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Abstract: 

 Since the advent of the humanistic trend, psychology took another orientation in research, 

through which it focused on the human being, describing him as a continuous developmental process 

distinguished by humanitarian values and virtues stemming from his good nature . As to the concept of 

psychological hardiness it embodies in it's essence the meanings of these values and 

virtues. Psychological hardiness is one of the personality traits that contribute to maintaining mental and 

physical health, as it works on modulating the body's immune stress response, thus representing an 

intermediary factor between stress and health.The aim of this paper is to shed light on the theoretical 

approaches that dealt with psychological hardiness, in order, to highlight the points of intersection in 

common with these approaches and trends, and to provide an integrative view that clarifies an important 

feature among features of the immune personality. 
 
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        

        

Dreher
 

1 

Kobossa,1979 
)3(. 




)4( 
 1965       


             

 



082013 
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  1995   
 

 

1995   
          
          

5 


           
          

    Kobossa       
      

           
 


    Kobossa

            
 

 management theorists" 
6

 


 
 



 
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
         

 



  


          
         
      

)7(. 
2 

Kobossa,1979
      

          


  Funk,1992       


 
  Kobossa,1979,& Kobossa et ,al 1982 

         
 8)(

–
–  Maddi and Hightower 1999) (





082013 
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  transformationalcoping 
Ouellette, 1993        

 


          
     Kobossa,Maddi,Puccetti & 

Zola,1985)
       

Dolbier et al, 2001


)9( 
       

       
 
         

           
         

 
        


    
         


 



 
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Kobossa & Khovhabi ,2005   
 

 
          

           


    
 

          




 
           





)10(

    )11(
Dolbier et al ,2001

Zolla et al, 1995
         

)12(. 
Maddi,2004

            
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  
        

 
 


            

 
 


        

existential courage 
 Bonanno 2004; Maddi 2005


        Maddi,2013)  



)13( 

     Kobossa


            
   

Henry Dreher 
    Clough, Earl & Sewell,2001  
Maddi & Kobossa
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
    

4Cs Model of Mental toughness       




           

)14(. 
      The hardy personality

        

          
      


 

         


   






  

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
 

           
         

         
2000   

      
             

           
      


 
  1999 


 

 
        

           
             

            


 
1983





 
 

  281  
  




 
Erikson

  Hope   Will  Hardiness   
Purpose  Love   Care   Wisdom  

             
            
     


)15(. 

Lazarus,1999





Walford, & Espnes, 2000
 

       
       

            
 )16(. 

        



         



082013 
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
 


      

 
  Lazarus & Folkman 


  Adler
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