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 شكر وعرفان
  

 إلىفي الحیاة الجامعیة من وقفة تعود بنا  الأخیرةلا بد لنا ونحن نخطو خطواتنا 

لنا الكثیر  االكرام الذین قدمو  أساتذتناقضیناها في رحاب الجامعة مع  أعوام

  من جدید الأمةباذلین بذلك جهودا كبیرة في بناء جیل الغد لتبعث 

الذین  إلىآیات الشكر والامتنان والتقدیر والمحبة  أسمىنمضي نقدم  أنوقبل 

  رسالة في الحیاة أقدسحملوا 

  الأفاضل أساتذتناجمیع  إلىالذین مهدوا لنا طریق العلم والمعرفة  إلى

  مة التي كانت موجهة ومرشدة لي یطدبراسو ف الأستاذةواخص بالذكر 
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هدفت الدراسة إلى التعرف على التوافق النفسي لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي ، وذلك   

  :انطلاقا من التساؤل التالي 

 هل تعاني المرأة المصابة بسرطان الثدي من عدم التوافق النفسي ؟ -

  : لى التساؤل طرحنا الفرضیة العامة كالآتيوللإجابة ع

 .تعاني المرأة المصابة بسرطان الثدي من عدم التوافق النفسي  -

تكمن أهمیة  هذه الدراسة في كون الثدي عنصر مهم في جسم المرأة فهو مثال لأنوثتها وانه 

فإصابة المرأة بسرطان الثدي قد  على المستویین الفیزیولوجي والنفسي، أیضا ذو أهمیة بارزة

  .التوازنانهیار وفقدان یؤدي بها إلى 

المنهج العیادي ، ومن الأدوات التي اتبعتها المقابلة العیادیة نصف الباحثة  استخدمت

لزینب محمود شقیر على ثلاث حالات في مستشفى " التوافق النفسي" الموجهة ومقیاس 

  .الدكتور حكیم سعدان بسكرة 

افق نفسي وبذلك لم وهي أن حالات الدراسة الثلاث لدیهم تو  :التالیة  نتیجةالوتوصلت إلى 

  .تتحقق الفرضیة على جمیع حالات الدراسة 

  .التوافق النفسي  سرطان الثدي ، المرأة ، :الكلمات المفتاحیة 
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 :مقدمة إشكالیة  -1

تتمثل مظاهر الصحة الجسمیة في خلو أعضاء الجسم من الأمراض والعلل والتشوهات     

وقیامها بوظائفها على خیر وجه ، وهذا ما یساعد الفرد على أن یسلك نحو مواقف الحیاة 

ما الصحة النفسیة فهي لیست أتوافقه مع نفسه ومع الآخرین ، و  المختلفة سلوكا یدل على

رض العقلي أو النفسي فقط وإنما هي فوق ذلك حالة من الاكتمال مجرد خلو الفرد من الم

مشكلات سوء  إلى الأفراد، فقد یتعرض بعض ي والنفسي والاجتماعي لدى الفرد الجسم

 وأمراض أزماتالحیاتیة التي تؤدي بالفرد لان یكون عرضة لعدة  الضغوطاتالتوافق نتیجة 

  .نفسیة خطیرة

    فالتوافق النفسي یهدف إلى تماسك الشخصیة ووحدتها وتقبل الفرد لذاته وتقبل الآخرین    

إن التوافق یشیر إلى فهم " وره بالسعادة والراحة النفسیة له ، بحیث یترتب على هذا كله شع

الإنسان لسلوكه وأفكاره ومشاعره بدرجة تسمح برسم إستراتیجیة لمواجهة ضغوط ومطالب 

تتعدد مجالات التوافق فنجد منها التوافق .  ) 2000جلال سرى ، ( " ومیة الحیاة الی

الشخصي والذي یكون الفرد فیه راضیا عن نفسه وواثق منها كما تتسم حیاته النفسیة بالخلو 

إضافة إلى التوافق الاجتماعي  ) 1978فهمي ، ( . من التوترات أو الصراعات النفسیة 

ین ، كذلك التوافق الأسري والدراسي والصحي أي تمتع الفرد الذي یتضمن السعادة مع الآخر 

  .والنفسیة ض العقلیة والانفعالیة والجسمیة بصحة جیدة خالیة من الأمرا

المصابین  الأفرادعلى  أكثر تأثیرعلى حیاة الفرد العادي وذو  تأثیرفالصحة النفسیة لها     

قد یؤدي بالفرد إلى فقدان توافقه مع نفسه المزمنة كمرض السرطان ،  الذي  الأمراض بأحد

في عضو من أعضائها ، كالثدي فهو بالنسبة لها رمزا للأنوثة بالسرطان ، كإصابة المرأة 

 سرطان الثدي فجسمها وبالتغیرات التي تحدث والأمومة والجمال ، فالمرأة تهتم وتنشغل كثیرا ب

وغیر طبیعي لمجموعة من الخلایا في عبارة عن ورم خبیث ینتج عن التكاثر العشوائي " هو 

الثدي ، التي تؤدي إلى تدمیر النسیج الأصلي ، ثم تغزو الأنسجة المحیطة وتنتقل أحیانا 
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إلى أماكن أخرى في الجسم خاصة الكبد والعظام ، الذي یؤدي إلى الموت في غیاب العلاج 

 ")larousse medical , 1999 , p425 .(  

فقد عرف هذا المرض انتشارا مخیفا في المجتمع في الجزائري ، حیث قدر عدد الحالات     

المتخصص بمستشفى باشا الجامعي بالجزائر "  Pierre et Marie Curie" حسب مركز 

، وقدرت عدد )  21ص  2013نبیلة باویة ، ( حالة جدیدة سنویا  30.000ب : 

حسب  2015حالة سنة  257كرة ب الحالات المصابة بسرطان الثدي بولایة بس

  .الإحصائیات المتوفرة بمصلحة الأورام السرطانیة بمستشفى الدكتور حكیم سعدان 

یعتبر سرطان الثدي بالنسبة للمرأة هاجس وهوس یهدد حیاتها ، بغض النظر عن سنها     

نفسها  ومستواها الثقافي أو الدراسي ، فهذا المرض قد یؤدي إلى اضطرابات في توافقها مع

وكیانها ، فبمجرد ظهور عرض من أعراض المرض على المریضة یؤدي بها إلى تقلب 

وآخرین على )   Compas" ( كومباس " المزاج والضیق والتوتر وهذا ما أكدته  دراسة 

من السیدات المصابات بسرطان الثدي ، سجلنا أعلى مستوى ) N=  117( عینة تقدر ب 

 Compas , et al( .وذلك لخوفهن من التشخیص والعلاج للمشقة والاكتئاب والقلق ، 

1994 . (  

هل تعاني المرأة المصابة بسرطان الثدي من : وهذا ما یدفعنا إلى طرح التساؤل الأتي     

  عدم التوافق النفسي ؟

 :ات الدراسة فرضی -2

 :الفرضیة العامة -2-1

 .تعاني المرأة المصابة بسرطان الثدي من عدم التوافق النفسي -
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  :الفرضیات الجزئیة  -2-2

 .المصابة بسرطان الثدي من عدم التوافق الانفعالي المرأةتعاني  -

 .الأسريالمصابة بسرطان الثدي من عدم التوافق  المرأةتعاني  -

  .المصابة بسرطان الثدي من عدم التوافق الاجتماعي المرأةتعاني  -

 :أهداف الدراسة -3

 .المصابة بسرطان الثديلتوافق النفسي لدى المرأة االتعرف على  -

 .التعرف على التوافق الانفعالي لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي -

 .التعرف على التوافق الأسري لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي  -

 .التعرف على التوافق الاجتماعي لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي  -

 :  أهمیة الدراسة -4

  :تكمن أهمیة الدراسة في

 شها المرأة المصابة بسرطان الثديالمجتمع بالحالة النفسیة التي تعیتحسیس  -

 .ومحاولة مساعدتها للتأقلم والتكیف مع المرض لتحقیق الصحة النفسیة 

 :التعریف الإجرائي لمصطلحات الدراسة -5

هو احد مظاهر الصحة النفسیة، ویكون هذا التوافق بین الفرد : التوافق النفسي -

من الراحة النفسیة والجسمیة والانسجام والتوازن والتلاؤم بین وذاته، حیث یحقق نوع 

الدرجة الكلیة التي تحصل  في هذا البحث مثلتقدرات الفرد ومطالب البیئة، حیث ی

 .علیها المرأة من خلال تطبیق مقیاس التوافق النفسي لزینب محمود شقیر 

أورام سرطانیة خبیثة في هن النساء اللواتي لدیهن : المرأة المصابة بسرطان الثدي -

 .ن المعالجة في مستشفى الدكتور حكیم سعدان ببسكرةیتابع واللاتي الثدي
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 : الدراسات السابقة -6

  :الدراسات السابقة التي تناولت التوافق ومرضى سرطان الثدي معا

  (Nerenz Dr e Others ;1986)دراسة -1

  :للعلاج الكیمیائي لسرطان الثدي لمرضى كبار السن والاجتماعیةالنتائج النفسیة : بعنوان

یعانون من ضغط  ، كان كبار السن یتلقون علاجا كیمیائیا إذاتحدید ما  إلىهدفت الدراسة 

الجانبیة ، وكذلك خلل في النشاطات  الأعراضعاطفي ونفسي ، وصعوبة التعامل من 

  .سنا الأصغربصورة اكبر من المرضى 

مریضا یتلقون علاجا كیمیائیا مبدئیا لسرطان الثدي والورم  )287(العینة من وتكونت    

  .سنة  12سنة و  19بین  أعمارهماللیمفاوي ، تتراوح 

على وجود  الأسئلةوتركزت  الأولىتمت مقابلة العینة مرات عدیدة خلال الشهور الستة    

 10 إلى 0الجانبیة ، وكذلك الضغط النفسي الذي یتراوح من  الأعراضمدة ، وشدة 

  .وصعوبة النشاط الناتج عن العلاج الكیمیائي 

ضغط نفسي اكبر من المرضى  أوالنتائج عدم وجود صعوبات مع العلاج  وأظهرت   

  .سنا الأصغر

 أثرهمتیظهر من هذه الدراسة انه لا فرق ذو قیمة بین كبار السن وصغار السن من حیث    

 ألاالجانبیة عند تلقیهم العلاج الكیمیائي لعلاج السرطان ، وعلیه یجب  والأعراضالنفسي 

  .ا في التردد في استخدام العلاج الكیمیائي لكبار السنیكون عامل السن سبب

 (Bugress e Others ; 1988)دراسة  -2

  : 2الاستجابات النفسیة للتشخیص بالسرطان درجة : بعنوان 
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 وتأثیرمعرفة الاستجابات النفسیة لدى مریضات شخصن بالسرطان  إلىراسة هدفت الد   

  .النفسیة  الإصاباتهذه الاستجابات على 

بسرطان الثدي ، ورم لیمفاوي ، حیث  حدیثاتم تشخیصهن  امرأة) 187(وشملت العینة    

( استجاباتهن المعرفیة للتشخیص بالسرطان ، وذلك من خاصیة  إلىتمت دراستهن بالنظر 

  ) .أخرى إكلینیكیةالقلق ، الاكتئاب ، التحكم الداخلي ، ومتغیرات مرضیة 

الباحثین  إعدادواستخدم الباحثون قیاسات متعددة لقیاس الاستجابات النفسیة المختلفة من    

  . أنفسهم

) ایجابي ، مواجهة(كانت مرتبطة بالاستجابة  الأقلة النفسی الإصابات أنالنتائج  وأظهرت   

فاقد ( كانت مرتبطة بالاستجابات  الأعلىالنفسیة  الإصابات، بینما  أعلىمع تحكم داخلي 

  .وتحكم داخلي ) ، عاجز  الأمل

على عدد من مریضات السرطان من بینها  أجریتیظهر من الدراسة السابقة والتي    

الأمراض الاستجابات التوافقیة تلعب دورا في تهیئة وظهور  أنمریضات سرطان الثدي 

  .سیئ  أوحسن  إماعدم ظهوره وذلك بحسب التوافق  النفسیة أو

 (Lewis FM ; Hammond MA ; 1992)دراسة  -3

  تجاه سرطان الثدي الأسرةالتوافق النفسي والاجتماعي لدى : بعنوان 

خلال فترة التأهیل ،  أسرتهاعلى  الأمسرطان الثدي لدى  تأثیرمعرفة  إلىهدفت الدراسة    

  .لتتوافق مع المرض خلال ذلك الوقت الأسروتحدید الخطوات التي تستخدمها 

ولدیهن سرطان الثدي ، وجمعت المعلومات  أطفالاتربي  أم) 111(وتكونت العینة من    

  .فق النفسي والاجتماعي شهور واستخدم الباحثان مقاییس التوا 4على ثلاث فترات بینها 
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من ) بشكل مهم ( مرت بمستویات اقل  الأسرالنتائج انه بمرور الوقت فان  وأظهرت   

  .توافق  أكثر أصبحتالمطالب المتعلقة بالمرض ، كما انه الزوجات 

الدراسة  أظهرتالوقت یعتبر عنصرا هاما في عملیة التوافق حیث  أنیتضح من الدراسة    

  .توافقا أكثر أصبحت والأسریةانه بمرور الوقت فان العلاقة الزوجیة 

 (Carter RE ; Carter CA ;1993)دراسة   -4

  :مریضات سرطان الثدي أزواجبعنوان التوافق الشخصي والزواجي لدى   

السیدات  أزواجالتعرف على مستوى التوافق الشخصي والزواجي لدى  إلىوهدفت الدراسة    

  .لهن عملیات استئصال للثدي  أجریتالمصابات بسرطان الثدي اللاتي 

بسرطان  إصابتهنزوجا جرت لهن عملیات استئصال للثدي بعد  20وتكونت العینة من    

  .، ودرجة ثانیة قبل عامین ونصف من البحث  أولىالثدي درجة 

كلا  أن إلىالنتائج  وأشارتواجي مغلقة للتوافق الشخصي والز  استبانهواستخدم الباحثان    

 كأشخاصوالزوجات توافقو مع استئصال الثدي جراحیا ، وسارت حیاتهم جیدا  الأزواجمن 

وجود مشاكل حقیقیة في  إلىقیاسات التوافق الزواجي  أظهرتعادیین ، وعلى العكس فقد 

  .التوافق الزواجي

عني بالضرورة حدوث التوافق التوافق الشخصي الجید لا ی أنویظهر من هذه الدراسة    

الزواجي الجید ، بل قد یكون على العكس كما في هذه الدراسة حیث كان هناك توافقا 

  .وتوافقا زواجیا سیئا  الأزواجشخصیا جیدا لدي 
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 :حدود الدراسة -7

 :الحدود الزمنیة -7-1

  .30/03/2017إلى غایة  19/03/2017المدة الزمنیة من استغرقت 

  :المكانیةالحدود  -7-2

، في مستشفى الدكتور حكیم  على النساء المصابات بسرطان الثدي كانت الدراسة   

  :السرطانیة ، وحدة علاج سرطان الثدي ، وتحتوي على الأورام، بمصلحة سعدان

ج الكیمیائي ، قاعة الفحص المخبر للتحالیل الخاص بحالات العلا: الفرعیة الأقسام   

أسرة وقاعتین  3 الكیمیائي ، العلاج المتخصص ، قاعة التحضیر، قاعة الفحص العام

  .للعلاج الكیمیائي 

  .أطباء عام ، وطبیبة مختصة في علاج سرطان الثدي 4: عدد الأطباء   

   .أخصائیتین نفسانیتین : النفسانیین عدد الأخصائیین   

  .ممرضات وممرض واحد 3: عدد الممرضین   
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  :تمهید

یعتبر التوافق النفسي جانب مهم في جوانب الصحة النفسیة فهو یعتبر عنصر مهم في   

إشباع معظم حاجات الفرد، فهو یشیر إلى وجود علاقة منسجمة مع البیئة تمكنه من إشباع 

دوافعه وتحقیق أهدافه لكي یستطیع أن یخفض من التوترات النفسیة التي ترافق الحاجات قبل 

  .إشباعها

 :التوافق النفسيتعریف  -1

وفق الشئ ما لائمه، وقد وافقه موافقة : ورد في لسان العرب لابن المنظور إن: لغة 1-1

 ).76ص 2013مومن بكوش الجموعي،(ووفقا واتفق معه وتوافق

 :حسب عدد من العلماء 1-2

 الفرد قدرة مع البیئة تتضمنمتناغمة التوافق علاقة  ان:  wolmanتعریف ولمان   -

والاجابة على المتطلبات مما یمكن الفرد من اقامة علاقة حاجات العلى إشباع 

  ).124،ص  2012ناصر الدین زبدي ، نصیرة لمین ، ( متناغمة مع البیئة 

التوافق هو اتزان كائن عضوي مع البیئة، حیث لا یوجد تغییر  :تعریف أنجلش -

ة علاقة یستدعي الاستجابة، والتوافق الكامل لا یمكن بلوغه، لان حالة قوامها إقام

متناغمة مع البیئة، بحیث یستطیع الفرد إشباع معظم حاجاته بشكل مناسب، مع 

  ).2012حواس خضرة، ( المتطلبات الفیزیقیة والاجتماعیة المفروضة علیه 

إن التوافق یشیر إلى فهم الإنسان لسلوكه وأفكاره ومشاعره بدرجة : allenتعریف الین -

إجلال سرى، ( ومطالب الحیاة الیومیة تسمح برسم إستراتیجیة لمواجهة ضغوط 

  ).152ص  ، 2000

التوافق هو مجموعة العملیات النفسیة التي تساعد الفرد على التغلب  :تعریف لازاروس -

  ).109، ص1998رمضان محمد القذافي، ( على المتطلبات والظروف المتعددة 



التوافق النفسي                                                  الفصل الثاني  

 

 

13 

( جتماعیة علاقة انسجام الشخص مع البیئة المادیة والا: ghaplinتعریف جابلن  -

  ).15، ص 2008حسن الداهري،  صالح

 :النظریات المفسرة للتوافق النفسي -2

  :النظریة البیولوجیة الطبیعیة -2-1

حیث یرى روادها أن جمیع أشكال الفشل في التوافق تنتج عن أمراض تصیب أنسجة        

الجسم خاصة المخ ومثل هذه الأمراض یمكن توارثها أو اكتسابها خلال الحیاة عن طریق 

الإصابات والجروح والعدوى آو الخلل الهرموني الناتج عن الضغط الواقع على الفرد وترجع 

محمد (ضع هذه النظریة لجهود كل من داورین منذل وجالتون كالمان اللبنیات الأولى لو 

  ).24، ص2009جاسم العبیدي، 

  :نظریة التحلیل النفسي -2-2

یعتقد فروي دان عملیة التوافق الشخصي غالبا ما تكون لا شعوریة أي أن الأفراد لا      

تعني الأسباب الحقیقة لكثیر من سلوكیاتهم ویرى فروي دان العصاب والذهان ماهي إلا 

عبارة عن شكل من أشكال سوء التوافق ویقرر أن السمات الأساسیة للشخصیة المتوافقة 

نفسیة في ثلاث مسمیات قوة الأنا، القدرة على العمل، القدرة على الحب والمتمتعة بالصحة ال

  ).86، ص 1990عبد الحمید،  مدحت( 

أما یونج یعتقد أن مفتاح التوافق والصحة النفسیة یمكن في استمرار النمو الشخصي     

دون توقف أو تعطل كما أكد على أهمیة اكتشاف الذات الحقیقة وأهمیة التوازن في 

  .صیة السویة المتوافقةالشخ

حیث یعتقد أدلر  الطبیعة الإنسانیة تعد أساسا أنانیة وخلال عملیات التربیة فان بعض      

الإفراد ینمون ولدیهم اهتمام اجتماعي قي ینتج عنه رؤیة الآخرین مستجابین لرغباتهم 

  أو السیطرة ومسیطرین على الدافع الأساسي للمناقشة دون مبرر ضد الآخرین طالبا للسلطة 
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  :النظریة السلوكیة -2-3

طبقا للسلوكیة فان أنماط التوافق وسوء التوافق یعد متعلمة أو مكتسبة وذلك من خلال     

الخبرات التي یتعرض لها الفرد والسلوك التوافقي یشمل على خبرات تشیر إلى كیفیة 

محمد جاسم العبیدي،  (الاستجابة لتحدیات الحیاة والتي سوف تقابل بالتعزیز أو التدعیم 

  ).25، ص 2009

  :نظریات علم النفس الإنسان -2-4

یشیر روجرز إلى أن الأفراد الذین یعانون من سوء التوافق یعبرون عن بعض الجوانب      

  .التي تقلقهم فیما یتعلق بسلوكیاتهم الغیر منسقة مع مفهومهم عن ذواتهم 

  .تحقیق التوافق السوي الجید أما ماسلو أكد على أهمیة تحقیق الذات في    

إضافة إلى بیرز فهو یؤكد على أهمیة التنظیم أو التوجیه وعلى أن یحیى الإفراد هذا أو     

الآن دون خوف من المستقبل لان هذا سیفقد الإفراد شعورهم الفعلي بالرضا وهناك نظریات 

  ).25، ص 2009محمد جاسم العبیدي، ( نفسیة تكلمت عن هذا الموضوع 

  :النظریة الاجتماعیة -2-5

یقوم هذا الاتجاه أساسا على أن التوافق هو عملیة اجتماعیة تقوم على مسایرة الفرد     

بمعاییر المجتمع ولمواصفاته الثقافیة، وذلك من خلال قدرته على القیام باستجابات متنوعة 

من وجهة نظر تلاءم المواقف المختلفة وتشبع رغباته وحاجاته، وهذا یعني أن التوافق 

  .أصحاب هذا الاتجاه یعكس أسلوب الفرد في مواجهة ظروف الحیاة وحل مشاكله

فقد عرف جوردن التوافق بأنه محاولات الفرد لتحقیق نوع من العلاقات الثابتة والمرضیة     

  .مع بیئته
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وترى لیزلي فیلي سان التوافق یوضح اتجاهین كاملین من المسؤولیة اتجاه البیئة     

  .نسانیةالإ

الأول هي أن یقبل الفرد ویستجیب بفاعلیة تجاه التوقعات الاجتماعیة التي تواجهه تبعا     

لسنه وحبه، وهنا فان التوافق یوضح مدى استعداد الفرد لواجهة التوقعات الاجتماعیة من 

  .اجل السلوك التوافقي

تماعیة أو بمعنى أخر الثاني هو أن التوافق یعني أكثر من مفهوم بسیط للنماذج الاج   

  .یعني أن الفرد یستغل كل الفرص التي تسمح له لیحقق هدف ذاتیا ثابتا

كما یرى كل من فأي وریملي إن نظام التوافق یتحدد بدرجة الفاعلیة التي یقابل بها الفرد،    

 حسین( مستویات الاستقلال الشخصي والمسؤولیة الاجتماعیة في عمره وجماعته الثقافیة 

  ). 45، 43،42، ص ص2006حشمت حسین باهي، احمد 

 :أبعاد التوافق النفسي -3

ویشمل السعادة مع النفس والثقة یها والشعور بقیمتها وإشباع : التوافق الشخصي -3-1

الحاجات والشعور بالحریة في التخطیط للأهداف والسعي لتحقیقها وتوجیه السلوك 

ومواجهة المشكلات الشخصیة وحلها وتغییر الظروف البیئیة والتوافق لمطالب النمو في 

، ص 2001الحمید محمد الشاذلي، عبد ( مراحله المتتالیة وهو ما یحقق الأمن النفسي 

60.(  

یشمل الإنسان محصلة نفسیة واجتماعیة ویعني السعادة مع : التوافق الاجتماعي -3-2

الآخرین ویعني الاتزان الاجتماعي والالتزام بأخلاقیات المجتمع ومسایرة للمعاییر 

ضمن الاجتماعیة وقواعد الضبط الاجتماعي والتغییر الاجتماعي ومسایرتها كذلك ی

للأسالیب السائدة في المجتمع وتقبل وجهات النظر وسهولة التفاعل والاختلاط 

التوافق ( الاجتماعي یوجد داخل هذا البعد عناصر عدیدة مكونة من هذا البعد وهو 
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 سلیمان عبد الواحد إبراهیم،( ) المنزلي، الدراسي، المهني، الثقافي، الاقتصادي الدیني

  ).55، ص 2014

ویشمل السعادة الزوجیة والرضا ألزواجي الذي یتمثل في : ق ألزواجيالتواف -3-3

الاختبار المناسب والاستعداد للحیاة الزوجیة والدخول فیها والحب المتبادل والإشباع 

الجنسي وتحمل مسؤولیات الحیاة الزوجیة والقدرة على حل المشكلات والاستقرار ألزواجي 

  ).91، ص 2001عبد العزیز مفتاح محمد، ( 

تعني السعادة الأسریة وتشمل الاستقرار الأسري والقدرة : التوافق العائلي والأسري -3-4

على تحقیق مطالب الأسرة وسلامة العلاقات بین الوالدین والتمتع بقضاء وقت الفراغ 

  ).24، ص 2009محمد جاسم العبیدي، ( وسیادة الحب والثقة بینهم 

العمل والرضا عن المهنة أو إرضاء الآخرین  یشمل الرضا عن :التوافق المهني -3-5

یشمل على اختیار مناسب للمهنة وعلى استعداد هذه المهنة علمیا وتدریبیا والدخول فیها 

  ).24، ص 2009محمد جاسم العبیدي، ( والصلاحیة إلیها والانجاز والتقدم فیها 

الجسمیة وهو تمتع الفرد بصحة جیدة خالیة من الأمراض : التوافق الصحي -3-6

والعقلیة والانفعالیة مع تقبله للمظهر الخارجي والرضا عنه، وخلوه من المشاكل العضویة 

المختلفة وشعوره بالارتیاح النفسي تجاه قدراته وإمكاناته، وتمتعه بحواس سلیمة، ومیله 

إلى النشاط والحیویة معظم الوقت وقدرته على الحركة والاتزان والسلامة في التركیز مع 

زینب محمود ( ستمراریة في النشاط والعمل دون إجهاد أو ضعف لمهنته أو نشاطه الا

 ).5، ص 2002شقیر، 

 : مؤشرات التوافق النفسي -4

ویقصد بها أن الشخص المتمتع بالصحة النفسیة هو الذي : الراحة النفسیة -4-1

  .یستطیع مواجهة العقبات زحل المشكلات بطریقة ترضاها نفسه ویقرها المجتمع
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تعتبر قدرة الفرد على العمل والإنتاج والكفایة فیها وفق ما  :الكفایة في العمل -4-2

تسمح به قدراته ومهاراته من أهم دلائل الصحة النفسیة، إن الفرد الذي یزاول مهنة أو 

عملا فنیا تتاح له الفرصة باستغلال كل قدراته وتحقیق أهدافه الحیویة، كل ذلك یحقق له 

  .النفسیة الرضا والسعادة

إن بعض الأفراد اقدر من غیرهم على  :مدى استمتاع الفرد بعلاقات اجتماعیة -4-3

إنشاء علاقات اجتماعیة وعلى الاحتفاظ بالصداقات والروابط المتینة في المجموعات 

التي یتصلون بها، وتعتبر هذه العلاقات سندا وجدانیا هاما، ومقوما أساسیا من مقومات 

  .الصحة النفسیة

في بعض الأحیان یكون الدلیل الوحید على سوء التوافق هو  :الأعراض الجسمیة -4-4

ما یظهر في شكل أعراض جسمیة مرضیة، فالاضطراب السیكوسوماتي یؤكد لنا كثیر 

  .من الاضطرابات الفیسیولوجیة تكون ناتجة أساسا من الاضطرابات في الوظائف النفسیة

إن الشخصیة السویة هي التي تعیش في سعادة دائمة،  :الشعور بالسعادة -4-5

  .شخصیة خالیة من الصراع أو المشاكل العدیدة

أن الشخص السوي هو الذي  :القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولیة -4-6

یستطیع أن یتحكم في رغباتهن وان یكون قادرا على إشباع بعض حاجاته فهو لدیه قدرة 

  .قب الأمورعلى ضبط ذاته وإدراك عوا

أن ثبات اتجاهات الفرد یتم عن تكامل في الشخصیة ویتم :ثبات اتجاهات الفرد -4-7

  .كذلك عن الاستقرار الانفعالي إلى حد كبیر

إن الشخص المتمتع بالصحة النفسیة هو الذي یضع أمام  :اتخاذ أهداف واقعیة -4-8

كانت تبدو له في غالب نفسه أهدافا ومستویات للطموح، ویسعى للوصول إلیها حتى لو 
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الأحیان بعیدة المنال، فالتوافق المتكامل لیس معناه تحقیق الكمال بل یعني بذل الجهد 

  .والعمل المستمر في سبیل تحقیق الأهداف

إن الاستمتاع بالحیاة واتساع مجال التجاوب معها یتطلب  :تنوع نشاط الفرد -4-9

هذا یقتضي الحرص على النمو المتكامل العنایة بعدة أنواع من المهارات والمعارف، و 

 حسین احمد حشمت، مصطفى حسین باهي، (المتوازن الذي یهتم بكفایة الجوانب 

  ).62،63، ص ص2006

 :میكانیزمات التوافق النفسي -5

حیلة دفاعیة یعمد فیها الفرد إلى إخفاء النقص أو التغلب علیه وكثیرا  :التعویض -5-1

  . التماسك للقوةما یكون التعویض سترا للنقص لا

یلجا الفرد بغرض إخفاء التوتر النفسي وإشباع الدوافع المحبطة عن  :التقمص -5-2

طریق اندماج لا شعوریا في شخصیة أخر نجح في تحقیق أهدافه أو لیتحلى ببعض 

  ).98،  97، ص ص2001عبد الحمید محمد الشاذلي، ( صفات ذلك الفرد 

راهق بالذات أن یعترف بفشله على الآخرین، یصعب على الفرد والم: التبریر -5-3

، ص 1999عباس محمود عوض، ( فینصب ما یقع فیه من أخطاء إلى الآخرین 

147.(  

یلجا إلیه الفرد لیتوافق مع الظروف والمواقف المتغیرة المختلفة : التكوین العكسي -5-4

ك محاولة وذلك بعمل سلوك مغایر أو اتجاه مناقص واستجابة مضادة، والغرض من ذل

 سامیة لطفي الأنصاري،( الفرد إخفاء دوافع وأفكار لا شعوریة محظورة وغیر مقبولة 

 ).34، ص 2007أحلام حسن محمود، 
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 :أسباب سوء التوافق النفسي -6

ونعني به أن یكون الإنسان ذا خاصیة جسمیة أو : الشذوذ الجسمي والنفسي -7-1

الحالات یحتاج إلى اهتمام و رعایة عقلیة عالیة جدا أو منخفضة جدا، في مثل هذه 

  .خاصة مما یؤثر على استجاباته للمواقف المختلفة

یؤدي عدم إشباع الحاجات الجسمیة  :عدم إشباع الحاجات الجسمیة والنفسیة -7-2

والنفسیة على اختلال توازن الكائن الحي مما یدفع به إلى محاولة استعادة اتزانه ثانیة، 

وازنا أفضل، أما إذا فشل فیظل التفكك والتوتر باقین، ولذلك فإذا تحقق له ذلك حقق ت

یصوغ الكائن حلولا غیر موفقة لا تخفض التوتر المؤلم إلا بزیادة التفكك نتیجة الاستعانة 

  .بعملیات تفكیكیة كالحیل الدفاعیة

تهدف عملیة التطبیع الاجتماعیة إلى تعلیم الإنسان  :تعلم سلوك مغایر للجماعة -7-3

یر السلوك الخاصة بالجماعة إلا أن هذه العملیة یقوم بها أفراد یختلفون فیما بینهم معای

  .في تطبیق النظم الأولیة لعملیة التطبیع الاجتماعي

المعلوم أن كل ذات تؤدي دورا معنیا یتوقعه منها  :الصراع بین ادوار الذات -7-4

أحیانا قد تعلم دورا غیر دوره المجتمع وتتعلمه أثناء تنشئتنا الاجتماعیة، إن التنشئة 

الأساسي كمعاملة الولد على انه بنت، كما قد یتعارض دوران للذات الواحدة كدور المرأة 

  .العاملة كأم وموظفة

القلق هو نوع من الخوف الغامض المبهم لا یعرف له سبب ویعتبر  :القلق -7-5

  .العامل الأساسي في جمیع حالات المرض النفسي

أسباب سوء التوافق إلا أن هذه العوامل یختلف تأثیرها من فرد لأخر تبعا تلك هي بعض 

  :لعدة تغیرات متوسطة هي
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 .ویقصد بها الفترة الزمنیة التي یستمر فیها تأثیر العامل: المدة        - أ

 .وتعني مدة القوة التي یؤثر بها العامل: الشدة  - ب

ء تعرضه للعوامل حالة الكائن الجسمیة وقدراته ومهاراته واتجاهاته، أثنا  - ت

 .المؤدیة إلى سوء التوافق

إدراك الفرد للعامل ویقصد به تصور الفرد للعامل على انه مثیر للإحباط أو   - ث

 ).117، 116، ص  ص2008بطرس حافظ بطرس، ( غیر مثیر له 

 :عوائق التوافق النفسي -7

التي ونقصد بها العاهات والتشوهات الجسمیة ونقص الحواس : العوائق الجسمیة -6-1

تحول بین الفرد وأهدافه، فضعف القلب وضعف البنیة قد یعوق الفرد عن المشاركة في 

  .بعض الأنشطة وتكوین الأصدقاء

ونقصد بها نقص الذكاء أو ضعف القدرات العقلیة، والمهارات  :العوائق النفسیة -6-2

م النفس حركیة، أو هي خلل في نمو الشخصیة تعوق الشخص عن تحقیق أهدافه، وعد

  .قدرته على المفاضلة بینها، واختیاري أي منها في الوقت المناسب

حیث یعتبر نقص المال وعدم توفر الإمكانات  :العوائق المادیة والاقتصادیة -6-3

المادیة عائقا یمنع كثیرا من الناس من تحقیق أهدافهم في الحیاة وقد یسبب لهم الشعور 

  .بالإحباط

صد بها القیود التي یفرضها المجتمع في عاداته وتقالیده ویق :العوائق الاجتماعیة -6-4

 ).31بشیر إبراهیم محمد الحجار، ص( وقوانینه لضبط السلوك وتنظیم العلاقات 
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 :خلاصة

ومؤشراته وعوائقه، التي  وأبعادهومن خلال ما سبق عرضه لمفهوم التوافق ونظریاته 

لسلوكه  الإنسانمع نفسه ، فیعتبر التوافق فهم  أوتعیق الفرد في تحقیق توازنه مع بیئته 

  .لمواجهة ضغوط ومطالب الحیاة الیومیة  إستراتیجیةومشاعره بدرجة تسمح برسم 



 
  

   سرطان الثدي: ثالثالفصل ال

  تمهید

 تعریف سرطان الثدي  -1

 أعراض سرطان الثدي  -2

 أسباب سرطان الثدي  -3

 تشخیص سرطان الثدي  -4

 علاج سرطان الثدي  -5

 علاقة التوافق بسرطان الثدي -6

   خلاصة
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  :تمهید

الثدي نوع من أنواع السرطان ، یظهر في أنسجة الثدي ، مما یؤدي إلى یعتبر سرطان 

  .تغییر شكل الثدي وظهور تورمات على مستواه

فكلمة سرطان عند الكثیر تعني الموت ، إلا أن تقدم العلم والتوعیة أدى إلى اكتشاف 

ة یجب المریض في مراحله الأولى وتقدیم إمكانیات جیدة للشفاء منه ، فالفكرة الأساسی

  .الإصرار علیها هي أن السرطان مرض قابل للشفاء

 : تعریف سرطان الثدي -1

من التكتلات  %95سرطان الثدي هو عبارة عن تكتل في الثدي مع العلم أن نسبة  -

هي أورام حمیدة ولیست سرطانیة وتكون أولى أعراضه المرافقة لتشكل الورم وخروج 

 ).60، ص 2008سعادي،  وردة (أي إفرازات من الحلمة محتویة على الدم 

ویعني سرطان الثدي أن بعض الخلایا داخل الثدي تنمو بشكل غیر طبیعي لتشكل  -

: كتلة بداخله، وتختلف هذه الخلایا السرطانیة عن الخلایا الطبیعیة في عدة أمور هي

الحجم والشكل والسلوك وهذه الخلایا تفرز الأنسجة المحیطة وأحیانا تنتقل أماكن 

 ).60، ص 2008وردة سعادي، ( الجسم أخرى من 

سرطان الثدي هو ورم خبیث ناتج عن التكاثر العشوائي غیر الطبیعي لمجموعة من  -

الخلایا في الثدي، والتي تؤدي إلى تدمیر النسیج الأصلي، ثم تغزو الأنسجة 

المحیطة وأحیانا تنتقل إلى أماكن أخرى خاصة الكبد والرئتین أو العظام، والذي یؤدي 

 ).la rousse medical ;1992p425(ى موت الحالة في غیاب العلاج إل
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 :أعراض سرطان الثدي -2

 :الأعراض الجسمیة-1

 .وجود إفراز حلیبي من الحلمة خارج الرضاعة -

وجود إصابة سابقة بسرطان احد الثدیین وإمكانیة إصابة الثدي الأخر بعد استئصال  -

 .الأول

 .تحوله إلى ورم خبیثوجود ورم حمید في الثدي وإمكانیة  -

 .البلوغ المبكر وعلاقته بإفراز مفرط لهرمون الأستروجین -

نسبة الإصابة بسرطان الثدي هي اكبر العذارى اللواتي لا یتزوجن أو تزوجن ولم  -

 ).338، ص 2005فاخوري، ( ینجبن أو أنجبن في سن متأخرة 

 الأعراض الأكثر انتشارا وظهورا هي: 

 .الإبطانتفاخ في الثدي أو  -

 سیلان في الحلمة -

 تغییر مظهر الثدي -

 انكماش أو اثر في الحلمة -

 ).207، 206ألبي، تایلور، ص ص ( تغییر بشرة الثدي كالتجاعید أو الثنایا  -

 :الأعراض النفسیة-2

 .تقلب مزاج المریضة -

 .الاكتئاب الذي یكون شدیدا جدا في بعض الحالات -

 .لكل تصرفات المریضة الضیق والتوتر اللذان یصبحان عنصران ملازمان -

 .اضطراب واضح في شخصیة المریض -

 قد تصاب بالوسواس القهري أو الفوبیا وغیرها من الأعراض العصابیة -

طارق كمال ، ( قد یطلب من الطبیب إیقاف العلاج حتى ولو كان العلاج فعالا  -

2006.( 
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 :أسباب سرطان الثدي -3

الثدي حسب ما اجمع علیه من بین أهم الأسباب المؤدیة إلى الإصابة بسرطان 

  :الباحثین

فالتقدم في السن یعد أهم عامل خطورة للإصابة بسرطان الثدي فمن المتعارف  :السن -

علیه إن خطورة المرض تتزاید بتقدم العمر، وتكون معدلات المریض عموما اقل 

 .تحت سن الأربعین، ثم تتزاید الخطورة تدریجیا فوق سن الأربعین

أي أن السیدة التي تنجب في سن متأخرة تكون أكثر قابلیة  :السن عند أول ولادة -

 .للإصابة بسرطان الثدي 

فشرب الكحول بصفة منتظمة وبكثرة یزید في خطورة ظهور سرطان  :شرب الكحول -

 .الثدي، ذلك أن الكحول یزید من معدل الأستروجین 

تمال اكبر، فكلما كانت السن متأخرة كان الاح :السن عند انقطاع الدورة الشهریة -

لان استمرار الدورة الشهریة حتى سن متأخرة یعرض السیدة لكمیة اكبر من هرمون 

 .الأستروجین 

 .فالمرأة التي لدیها اقل من طفلین تكون أكثر قابلیة للإصابة  :عدد الموالید -

تناول المرأة لحبوب منع الحمل یسبب خطر للإصابة بسرطان : حبوب منع الحمل -

 .الثدي

 .هو عامل خطورة شدیدة للإصابة بسرطان الثديف :التدخین -

وذلك بعد انقطاع الدورة الشهریة قد یكون سببا من : العلاج التعویضي للهرمونات  -

 ).118، 117، ص ص2012نبیلة باویة، (  أسباب الإصابة بسرطان الثدي
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 :تشخیص سرطان الثدي -4

الثدي یخفف من لقد أثبتت العدید من الدراسات، إن الكشف المبكر عن سرطان 

من الحالات المكتشفة مبكرا  %90احتمالات الوفاة، قد یؤدي إلى الشفاء بنسبة أكثر من 

  :ویمكن الوصول إلى ذلك عن طریق

بین ( تقوم به السیدة بمفردها، مرة كل شهر حوالي الیوم السابع : الفحص الذاتي 4-1

  .من الدورة الشهریة لكل امرأة فوق سن العشرین) أیام 7-10

، ثم مرة كل 40الى سن 20یكون مرة كل ثلاث سنوات من سن : الفحص الطبي -4-2

  .سنة عند الطبیب لكل امرأة فوق سن الأربعین

، 69إلى سن  40ذلك مرة كل سنة، من سن : الفحص الشعاعي والماموغرافي -4-3

، حسب المؤتمر الأوروبي الثاني لسرطان الثدي الذي انعقد في 75وحتى إلى سن 

  .2000كسیل أیلول برو 

ومنه تمر مرحلة التشخیص بمجموعة من الخطوات التي یحددها الطبیب المعالج كما 

  : یلي

 الخطوة الأولى : 

وهي مجموعة من الأسئلة یطرحها الطبیب المعالج حول مدة : السیرة المرضیة -

ملاحظة الورم وسرعة أو بطء نموه، كذلك یسال المریضة عن دورتها الشهریة ، 

حملها، الرضاعة، تناول حبوب منع الحمل أو حبوب هرمونات بعد سن  مواعید

 .الیأس، وما إذا كانت هناك حالات مماثلة عند أفراد من العائلة أو الأقارب

 الخطوة الثانیة: 

حیث یتأكد الطبیب من مواصفات الورم، مكانه وحجمه وعلاقته : الفحص ألسریري -

 .بباقي أقسام الثدي والجلد والقفص الصدري
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 الخطوة الثالثة: 

إذ یطلب الطبیب صورة إشعاعیة للثدي أو صورة : الفحوصات المخبریة والتصوریة -

صوتیة أو الاثنین معا، حیث یوضع الصورة الصوتیة إذ كان الورم یحتوي على سائل 

أو كیس حمید أو إذا كانت محتویاته صلبة، ویزید المعلومات حول حدوده إذا كانت 

 .وقد یطلب الطبیب فحوص الدم) خبیث( متشعبة ) حمید( دائریة مالسة 

 الخطوة الرابعة: 

ویطلب فحص للتشخیص النسیجي أو ما یسمى بالزرع حسب التعابیر الشعبیة وهذا  -

یعني رشقه بالإبرة الرفیعة أو خزعه، حیث یسمح التشخیص النسیجي بتحدید نوعیة 

 ).117،  115، ص ص 2012نبیلة باویة، ( الورم وخصائصه 

 :و علاقته بالتوافق النفسي   سرطان الثدي -5

لدى المصابین بالسرطان، ویعتبر القلق الشكل الأكثر شائعة إن مشاكل التوافق     

  :شیوعا للضغط النفسي ،الذي یزید في أوقات محددة وهي

 .عند الفحص الأولي للأعراض المشتبه فیها، وذلك لتحدید التشخیص-1

ا تقع المسؤولیة على عاتق المریض لفحص عندما ینتهي العلاج الأولي وعندم-2

 .الأعراض اللاحقة

 .عند تكرار الإصابة بالمرض-3

 .عندما یكون مال المریض ضعیف -4

 .عند المرحلة النهائیة للمریض-5

وهناك العدید من الردود الممكنة للتعامل مع المریض، وهذا یختلف بین الناس حیث    

  :یعتمد على الظروف المحیطة، ومن الأمثلة على هذه الردود مایلي

 .وهي المیل للنظر إلى المرض على انه تحدي :روح القتال-1
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 .لسرطانوهي المیل للشعور بالفقد وعدم القدرة لعمل أي شيء في مواجهة ا :العجز-2

 .وهي المیل لقبول الأشیاء كما هي وعدم القیام بأي محاولة للسیطرة علیه :القدریة-3

وهي المیل للتركیز على الإصابة بالسرطان، والسماح للمرض  :الانشغال بالقلق-4

 .وزیادة القلق

وهي المیل إلى تجنب الأفكار المقلقة ومنع أي تفكیر یتعلق  :التجنب والانسحابیة-5

  ).55یر إبراهیم محمد الحجار، ص بش( بالمرض 

 :علاج سرطان الثدي -6

یتم علاج سرطان الثدي في اغلب الأحیان بعدة طرق، یقوم الطبیب باختیار التقنیة     

المناسبة لذلك سواء كان علاج طبي أو علاج بالأشعة، فكلما اكتشف الورم مبكرا كلما 

  :الیب العلاجیةزادت نسبة الشفاء ونجاح العملیة الجراحیة، ومن الأس

یعتمد على حجم الورم، ومدى انتشار المرض، حیث یقوم الطبیب  :الجراحة -5-1

بالاستئصال الورم فقط أو استئصال كلي الثدیین وما یتابعه من أنسجة وتشمل الغدد 

  .اللمفیة تحت الإبط وفي الصدر

  :وهناك أنواع متعددة من الجراحة یلجأ إلیها الطبیب من بینها

  .وهو استئصال كلي للعضو المصاب: استئصال الثدي -5-1-1

استئصال للكتلة المتواجدة في الثدي وجزء من  :استئصال الكتل أو الورم -5-1-2

  ).148، ص 2012نبیلة باویة، ( النسیج الطبیعي المحیط بها 

تشمل استئصال الثدي، والعقد اللمفاویة والعضلات  :استئصال الثدي الجذري -5-1-3

  .)103، ص2003یكسون، ك دمای( تحت جدار الصدر 
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هو علاج موضعي یتم بواسطة استخدام أشعة قویة ، تقوم  :العلاج الإشعاعي -5-2

  .بتدمیر الخلایا السرطانیة لإیقاف نشاطه

شكل دوري، ویتم بالحقن وهو علاج شامل تعطى فیه الأدویة ب :العلاج الكیمیائي -5-3

عبر الورید أو إعطائها عن طریق الفم لتصل إلى الخلایا السرطانیة وتقتلها ویعتبر 

  .العلاج الكیمیائي علاج شامل لان الدوریة تتنقل في جمیع الجسم

إن عدد كبیر من الأورام السرطانیة، تعتمد في نموها وتكاثرها  :العلاج الهرموني -5-4

یمكن إجراء عملیة جراحیة لاستئصال  الأعضاء المنتجة لهذه  على الهرمونات حیث

  ).243، ص 2000سمیح نجیب الخوري، ( الهرمونات مثل المبایض 

  :خلاصة

من خلال ما تطرقنا إلیه في هذا الفصل نجد أن سرطان الثدي یعتبر مرض خطیر یهدد 

فالثدي رمز من كیان المرأة باعتبار الثدي بالغ الأهمیة لها لما فیه من خصوصیات 

  .رموز الأنوثة 

  

  

  

  

  

  

  

 



  

  

  يـالمیدان ــارالإط
 



 

 

  

 

  الإجراءات المنهجیة للدراسة:  رابعالفصل ال

  تمهید

 الدراسة الاستطلاعیة  -1

 منهج الدراسة  -2

 حالات الدراسة  -3

 أدوات الدراسة  -4

  خلاصة
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  :تمهید

لا تخلو أي دراسة میدانیة من الجانب المیداني الذي یعد أهم نقطة في طرح مشكلة     

معینة والرغبة في  البحث عنها و دراستها فهو یتطلب إتباع خطوات منهجیة معینة وهذا ما 

سیتم عرضه في هذا الفصل وذلك انطلاقا من الدراسة الاستطلاعیة والمنهج المتبع ثم حدود 

  .الدراسة  الدراسة وعینة

 :الدراسة الاستطلاعیة -1

تعد الدراسة الاستطلاعیة أو الاستكشافیة أول مرحلة في الجانب المیداني ونقطة بدایة    

كل بحث، وتتضمن الجانب النظري كالاطلاع على المراجع والجانب التطبیقي الذي 

ة البحث یتمثل في زیارات للاطلاع على میدان الدراسة وفهمه فهما شاملا وتحدید عین

  .)23،ص2008رشید زرواتي،(والمنهج المتبع

فالدراسة الاستطلاعیة تعتبر من أهم الخطوات الهامة والمتبعة في البحث العلمي،     

حیث یهدف الباحث من خلالها إلى استكشاف الظاهرة المراد دراستها في الواقع بغیة 

حالات البحث وعن  التقرب أكثر من الموضوع، كما تسمح بجمع المعلومات أكثر عن

  .الموضوع

وبعد إلمامنا بأهم الجوانب المتعلقة بالقسم النظري، بدأنا في القسم المیداني فقمنا     

مصلحة الأورام " الدكتور حكیم سعدان"بتحدید مكان الدراسة الذي یتمثل في مستشفى 

ن الدراسة السرطانیة بسكرة، بحثنا عن الحالات التي تتجاوب معنا، كان الهدف الرئیس م

الاستطلاعیة هو اختبارنا للحالات من أجل إجراء معهم مقابلة عیادیة وتطبیق مقیاس 

  .التوافق النفسي لزینب محمود شقیر
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فكانت أول خطوة هي التقرب والتعامل مع الحالات لتوضیح ما نهدف إلیه ، من     

  .طریقة سهلة وبسیطةخلال بحثنا هذا تم إقناع أربع حالات للدراسة فكان التعامل معهم ب

 :منهج الدراسة -2

نظرا لأهمیة المنهج في البحث أو الدراسة فلا یمكن الاستغناء عنه تتبعا لطبیعة     

المشكلة المدروسة والأهداف المسطرة ومستوى المعلومات المتوصل إلیها نفرض على 

خترنا الباحث تحدید منهج معین لتطبیقه للوصول إلى نتائج دقیقة من هذا المنطلق ا

  .المنهج العیادي

هو المنهج الذي یستخدم في تشخیص وعلاج الأفراد الذین یكابدون : "المنهج العیادي

اضطرابات أو انحرافات حسیة أو خلقیة أو یعانون من مشكلات توافقیة شخصیة أو 

  .)141، ص1998حسن مصطفى عبد المعطي، ( "اجتماعیة ، دراسیة أو مهنیة

 :حالات الدراسة-3

 ياختیار حالات الدراسة قصدیا ، من فئة النساء المصابات بسرطان الثدي واللاتلقد تم 

  .في مستشفى الدكتور حكیم سعدان بسكرة   نیعالج

 :أدوات الدراسة -4

  :موجهةالنصف المقابلة العیادیة  -4-1

هي الطریقة التي نلجأ إلیها عادة للحكم على شخصیات الأفراد : "تعریف المقابلة    

سهیر كامل احمد، ( "سریعا شاملا عن طریق التحدث معهم مقابلتهم بشكل مباشرحكما 

  .)33، ص 2001
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لأنها تسمح لنا موجهة النصف المقابلة العیادیة ولقد اعتمدنا في بحثنا هذا على     

بجمع اكبر عدد ممكن من المعلومات وتعطي الفرصة  والحریة للتعبیر عن المشاعر 

  .تكون في ضوء الهدف المسطر الذي یخدم موضوع البحثوالأحاسیس لكن الحریة 

  :مقیاس التوافق النفسي  -4-2

  :تقدیم المقیاس 4-2-1     

یطلب من المفحوص أن یقوم بالإجابة على عبارات المقیاس بإعطاء تقدیر صحیح     

  ، ومعارض)أحیانا(، ومحاید )نعم(وبدون مجاملة، وذلك على مقیاس یتدرج من موافق 

على عكس الترتیب ) 2،1،0(وموضوع أمام هذه التقدیرات ثلاثة درجات هي  ،)لا(

عندما یكون اتجاه التوافق ایجابیا، بینما تكون التقدیرات الثلاثة في اتجاه عكسي 

  ).1كما هو موضح في الجدول رقم ( عندما ینخفض التقدیر ) 0،1،2(

  :تصحیح المقیاس 4-2-2

) محاور(فقرة تقیس التوافق العام، وتتوزع على أربعة أبعاد  80یشتمل المقیاس على     

  ، وبذلك تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین)1(كما هو موضح في الجدول رقم 

  ).درجة 0-160(

یفید المقیاس في جمیع الأعمار الزمنیة من الجنسین ابتداء من نهایة مرحلة الطفولة     

  .)7،8، ص 2003زینب محمود شقیر،(رة إلى كبار السنالمتأخ
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  يیوضح فقرات مقیاس التوافق النفس): 1(جدول رقم 

 

  

  محاور المقیاس

  

اتجاه   أرقام فقرات كل  محور 

  التصحیح 

الدرجة 

  الكلیة 

مستویات التوافق للمقاییس الفرعیة 

  :الأربعة

: المحور الأول

  التوافق

الشخصي 

  والانفعالي 

  14- 1: الموجبةالفقرات 

  

  20-  15:الفقرات السالبة

2-1 -0  

  

0-1 -2  

من 

صفر 

40  

سوء  10- من صفر )1

  التوافق

: المحور الثاني

التوافق 

/ الصحي

  الجسمي

  28- 21:الفقرات الموجبة

  

  40- 29:الفقرات السالبة

2-1 -0  

  

0-1 -2  

من 

صفر 

40  

  توافق منخفض 20- 11 )2

: المحور الثالث

  التوافق الأسري

  

  55- 41:الموجبةالفقرات 

  60- 56:الفقرات السالبة

2-1 -0  

0-1 -2  

من 

صفر 

40  

 توافق متوسط 30- 21 )3

  

: المحور الرابع

التوافق 

  الاجتماعي

  74- 61:الفقرات الموجبة

  80- 75:الفقرات الموجبة

2-1– 0  

0-1 -2     

من 

صفر 

40  

  توافق مرتفع 40- 31 )4

التوافق النفسي 

  العام

  

  

مجموع العبارات الكلیة 

  عبارة 80للمقیاس 

الدرجة 

الكلیة 

  للمقیاس

من 

صفر 

160  

  سوء توافق 40- من صفر) 1

  توافق منخفض80- 41من ) 2

  توافق متوسط120- 81من ) 3

  توافق مرتفع160- 121من ) 4
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  الخصائص السیكومتریة للمقیاس 4-2-3

  :الصدق

  :الصدق التمییزي

بین مجموعات الدرجات المرتفعة  أيوهو قدرة المقیاس على التمییز بین طرفي الخاصیة ، 

  .من كل طرف % 27 بأخذوالدرجات المنخفضة على المقیاس ، وذلك 

الدرجات  وأصحابالدرجات المرتفعة  أصحابحیث تم حساب الفروق بین مجموعة 

  :المنخفضة لمقیاس التوافق النفسي وكانت النتائج موضحة في الجدول التالي 

الدرجات المرتفعة والدرجات المنخفضة في مقیاس  یوضح الفروق بین) : 3(جدول رقم 

  :التوافق النفسي

درجة   ن  الدرجات الطرفیة

  الحریة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

مستوى   قیمة ت 

  الدلالة

مجموع الدرجات 

  المرتفعة 

7  12  125.86  5.30  12.86  0.01 

  دال

مجموعة الدرجات 

  المنخفضة

7    94.43  3.69      

بین مجموعة الدرجات المرتفعة  إحصائیایتضح من خلال الجدول وجود فروق دالة 

وهي دالة عند مستوى الدلالة  12.86ومجموعة الدرجات المنخفضة ، حیث بلغت قیمة ت 

للمقیاس قدرة تمییزیة عالیة بین المجموعتین المرتفعة والمنخفضة  أن، وهذا یعني ) 0.01( 

  .وبالتالي فهو یتمتع بصدق تمییزي 
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  : الذاتيالصدق 

  هو الجذر التربیعي للثبات بطریقة التجزئة النصفیة

0.96=0.93  

  :الثبات

یاس یتمتع بدرجة عالیة من وهذا ما یدل على ان المق 0.93التجزئة النصفیة  حسب بطریقة

  ).38، 37، ص ص 2013أحلام میلودي، ( الثبات

  :خلاصة

تطرقنا في هذا الفصل إلى عرض أهم الإجراءات المنهجیة ، من دراسة استطلاعیة إلى    

الفرضیة والوصول تحدید المنهج المتبع وحالات الدراسة ، التي ستؤدي إلى تأكید أو نفي 

  .للمشكلة المطروحةإلى نتائج 

  

  

  

 



  

  

 

  

عرض ومناقشة النتائج على : خامسالفصل ال

   ضوء الفرضیات

 عرض وتحلیل نتائج الحالة الأولى  -1

 عرض وتحلیل نتائج الحالة الثانیة  -2

 عرض وتحلیل نتائج الحالة الثالثة -3

 عرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضیات -4
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  عرض ومناقشة النتائج

  عرض وتحلیل نتائج الحالة الأولى: أولا

 :تقدیم الحالة الأولى-1

 .س : الاسم  -

 .أنثى: السن  -

 .متزوجة وأم لأربعة أطفال: الحالة العائلیة  -

 .شهادة لیسانس: المستوى التعلیمي  -

 .جیدة: المستوى المعیشي  -

 .أستاذة متقاعدة: المهنة  -

 .المدینة: البیئة  -

 .ذكور 4بنات و  3: الإخوة عدد  -

 .الأولى: الرتبة بین الإخوة  -

 .متباعد: نوع الزواج  -

 : ملخص المقابلة-2

سنة، متزوجة وأم لأربعة أطفال، حاصلة على  55أنثى تبلغ من العمر ) س(الحالة    

، أما بالنسبة ) بسكرة( شهادة لیسانس، كانت أستاذة متقاعدة، مقر سكناها المدینة 

ذكور ،  4بنات و  3، عدد الإخوة  لا قرابة بینها وبین زوجها زواج متباعد لزواجها فكان

رتبتها بین الإخوة الأولى، الحالة  تعاني من مرض سرطان الثدي منذ عام تقریبا وهي 

العلاقة التي  إلىراضیة بالحالة التي تمر بها وهذا راجع  أنها إلامصابة ، رغم مرضها 

كما تبدو شخصیة الحالة شخصیة اجتماعیة وهذا لتفاعلها ،  وأبنائهاتعیشها مع زوجها 

  .مع المجتمع وتبادل الزیارات
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 :تحلیل المقابلة-3

موجهة التي أجریت مع الحالة یتبین لنا بأنها النصف من خلال المقابلة العیادیة    

متوافقة نفسیا، ویظهر هذا من خلال إجابتها على أسئلة المقابلة، فالحالة كانت متعاونة 

وتحس ) إیه الحمداالله راضیة بمشیئة االله( معنا فهي تشعر بالراحة من خلال قولها 

راح ندیر هذا ابتلاء  واش( كذلك بالرضا والانسجام مع مرضها وهذا واضح في قولها 

، لكن رغم أنها إنسانة سعیدة وإنها راضیة بمرضها، ) من عند ربي واالله جاتني عادي

تفوت علیا أیامات (إلا أن لدیها نوع من القلق الذي تحاول إخفائه ویظهر في قولها 

، الحالة تشعر بالثقة بالرغم من مرضها الذي أتعبها  )نحس روحي منیش ملیحة وقلقانة

یظهر أن الحالة تستخدم آلیات .  )عندي ثقة بنفسي كبیرة( هر هذا في قولها ویظ

مناش كاملین كل واحد فینا ( الدفاع والإنكار بخلق أسباب تبدو منطقیة من خلال قولها 

  ).نقصاتو حاجة

وقد تأثرت الحالة أثناء إجابتها على بعض الأسئلة وظهر ذلك من خلال علامات    

احمرار الوجه ،وتحریك الیدین، ( ملامح الوجه والیدین والرجلین  التوتر البادیة على

، و في بعض الأحیان تستخدم میكانیزم الكبت ویظهر ذلك عندما  )والرجلین بسرعة

كانت تصمت لفترة ، الحالة تبدو اجتماعیة جدا وتحب تكوین علاقات مع الآخرین وقد 

صحاباتي ( العیادیة ویدعم ذلك قولها تبین هذا من خلال استجابتها معي أثناء المقابلة 

، وهي أیضا لا تعاني من مشاكل علائقیة داخل  )یجوني ویطلو علیا ونروحلهم عادي

، )خاوتي وولادهم یجوني( أسرتها فعلاقتها جیدة مع والدیها وإخوانها من خلال قولها 

نهم وهذا كما أن علاقتها مع زوجها لم یحدث فیها أي تغیر بسبب المرض الذي تعاني م

علاقتي مع راجلي لباس كیما بكري كیما درك ماحسسني بوالو مكان حتى ( راجع لقولها 

، كما أنها متلقیة كل الدعم من أولادها فهي تعیش في جو اسري مریح مما ) تغییر بناتنا
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نحمد ربي ( مع الحالة التي تمر بیها ، ویظهر هذا من خلال قولها  تتأقلمجعلها 

  ).اجلي متفاهمة معاهمسبحانو ولادي ور 

إن تكیف الحالة مع مرضها وتقبلها لنفسها جعلها تتغلب على ضغوطات المرض    

  .إضافة إلى مساندة الأسرة والزوج والأبناء لعبو دورا واضحا في توافقها

 :تحلیل نتائج المقیاس-4

  الحالة الأولى  یوضح نتائج المقیاس) 3(جدول رقم 

  الدرجــــــــــــــــــــــــــات  المحـــــــــــــــــــــاور 

  درجة  28  التوافق الشخصي والانفعالي

  درجة 34  التوافق الصحي والجسمي 

  درجة 39  التوافق الأسري

  درجة 34  التوافق الاجتماعي 

  درجة 135  المجموع 

  

من خلال النتائج المتحصل علیها من مقیاس التوافق النفسي مع الحالة الأولى تبین    

درجة بالنسبة  28أن لدیها توافق نفسي جدا ایجابي ومرتفع، حیث تحصلت على درجة 

للمحور المتعلق بالتوافق الشخصي والانفعالي فهو توافق مرتفع، وتحصلت أیضا على 

ي والجسمي فهو أیضا توافق مرتفع، إضافة إلى درجة في محور التوافق الصح 34

  .درجة فهو توافق مرتفع 34جتماعي درجة ومحور التوافق الا 39محور التوافق الأسري 
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درجة  135عند جمع النسب نتحصل على درجة التوافق النفسي حیث تقدر نسبة    

، فالدرجة تعبر عن توافق ) 160-121(وهي محصورة حسب المقیاس في المجال 

  .نفسي مرتفع لدى الحالة

 :التحلیل العام-5

من خلال النتائج المستخلصة من اختبار التوافق النفسي لزینب محمود شقیر ونتائج      

لمقابلة ، توصلنا إلى أن الحالة لدیها توافق نفسي مرتفع رغم المرض الذي تصارعه فان ا

الحالة تشعر بالرضا والراحة من خلال إجابتها في المقابلة على سؤال راكي راضیة على 

إن الشخصیة السویة هي التي "إلي   LAZAROSلازاروس هذه الحیاة؟ وقد أشار 

حسین (  "الیة من الصراع أو المشاكل العدیدةتعیش في سعادة دائمة، شخصیة خ

، كما   أن الحالة لدیها ثقة بنفسها وهي )59، ص 2006احمد حشمت وآخرون، 

إضافة إلى تمسكها بدینها شخصیة متفائلة ومتقبلة لمرضها ولا تشعر بأي نقص، 

یاس ، كما یتضح إن الحالة متوافقة اسریا من خلال نتائج المق وإیمانها الداخلي باالله،

موجهة، إضافة إلى النصف  ها على أسئلة المقابلة العیادیةظهر أیضا من خلال إجابت

توافقها الاجتماعي وان الحالة لدیها أصدقاء وتتبادل الزیارات معهم وهذا ما أوضحه 

بأنه علاقة انسجام الشخص مع البیئة المادیة " في تعریفه للتوافق النفسي  جابلن

ویتضح لنا أن هناك ، ) 17،16، ص 2008صالح حسین الداهري، " ( والاجتماعیة

عدة عوامل ساعدت الحالة على التوافق مع ذاتها ومع المحیط الاجتماعي وبالأساس 

ها متفهمة تفهم الأسرة لحالتها فقد أدلت الحالة في تصریحاتها في المقابلة بأن أسرت

بان التوافق وعدم " هورني ومتعاونة معها وهذا ما جعلها تصارع المرض وقد أوضحت 

التوافق یرجعان إلى عملیة التنشئة الاجتماعیة والى علاقة الشخص بذاته والتي تعد 

  .)17، 16، ص 2008صالح حسین الداهري، " ( أساس الصحة النفسیة
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  .نیةعرض وتحلیل نتائج الحالة الثا: ثانیا

 :تقدیم الحالة الثانیة-1

 ص: الاسم -

 أنثى: الجنس -

 سنة 45: السن -

 بكالوریا: المستوى التعلیمي -

 متزوجة وأم لطفلین: الحالة العائلیة -

 ماكثة في البیت: المهنة -

 جید: المستوى المعیشي -

 المدینة: مكان السكن -

 ذكور 2بنات و  6: عدد الإخوة -

 الثالثة: الرتبة بین الإخوة -

 لا یوجد: الزوجینالقرابة بین  -

 :ملخص المقابلة-2

سنة متزوجة زام لطفلین، مستواها التعلیمي  45أنثى تبلغ من العمر ) ص(الحالة     

بكالوریا، الحالة ماكثة في البیت وهي الابنة الثالثة بین أخواتها، مستواها المعیشي جید، 

بهذا المرض، الحالة تعاني من مرض سرطان الثدي منذ ستة أشهر تقریبا وهي مریضة 

تبدو الحالة متقبلة لمرضها وهذا راجع لأسرتها خاصة زوجها وأبنائها، فهي تعیش في 

 .أسرة جدیة ومتلقیة كل الدعم ، كما أنها شخصیة اجتماعیة 
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 :تحلیل المقابلة-3

موجهة مع الحالة تبین لنا بأنها متوافقة نفسیا ، المن خلال نتائج المقابلة نصف     

من خلال إجابتها على أسئلة المقابلة، فالحالة تشعر بالرضى وذلك من ویظهر لنا هذا 

وتحس بالانسجام والتقبل لمرضها و ، "هذه حاجة ربي لازم نرضى ونتقبل"خلال قولها 

إلا أن لدیها نسبة من القلق والتوتر خاصة  "راني راضیة الحمد االله "یتضح هذا في قولها 

قابلة ،فهي في البدایة لم تكن متقبلة إصابتها بهذا في إجابتها على الأسئلة الأولى للم

  " صعیبة أني نتقبل هذه الحاجة" المرض وهذا واضح في قولها 

رغم معاناة الحالة مع المرض إلا أنها تتجاوزه من خلال استخدامها لآلیات الدفاع     

كألیة التفریغ، وذلك عند شعورها بالقلق والضیق فإنها تتخلص منه عن طریق البكاء، 

، كما یتضح أن الحالة ذو شخصیة متفاعلة  " نقعد غیر نبكي" ویظهر ذلك في قولها 

تبادلها الزیارات ، وذلك من خلال إجابتها على محور مع المجتمع وهذا من خلال 

عندي " التوافق الاجتماعي، یتضح لنا أن الحالة متوافقة اجتماعیا من خلال قولها 

، كما أنها تشعر بالسعادة والراحة النفسیة داخل " صحبتي وحبیبتي نروحلها وتجیني

الفرحة والراحة سیرتو نحس ب" أسرتها وتقضي معظم وقتها معهم وهذا واضح في قولها 

، إضافة إلى علاقتها مع زوجها فهي علاقة  "كي یكونو ولادي وراجلي قاعدین حذایا

جیدة  ولم یظهر أي تغییر فهو متعاون معها إضافة إلى مساندته لها ومتفهم للحالة التي 

تمر بها والضغوطات التي تعیشها بسب المرض الذي تعاني منه ،  یظهر ذلك في قولها 

فالحالة تعیش في جو اسري ، " لحمداالله راجلي متفهم وماهوش محسسني بمرضيا" 

فالتوافق الأسري یعني السعادة الأسریة "جید وهذا ما جعلها تتوافق نفسیا رغم مرضها، 

وتشمل الاستقرار الأسري والقدرة على تحقیق مطالب الأسرة وسلامة العلاقات بین 

  ).24ص ،2009محمد جاسم العبیدي، "(الوالدین
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 :تحلیل نتائج المقیاس-4

 الحالة الثانیة یوضح نتائج المقیاس) 4(جدول رقم 

  

  

  

  

  

من خلال النتائج المتحصل علیها من مقیاس التوافق النفسي مع الحالة ، تبین أن لدیها    

درجة بالنسبة للمحور المتعلق بالتوافق  30توافق نفسي ایجابي ومرتفع، حیث تحصلت على 

درجة في محور التوافق  25الشخصي والانفعالي فهو توافق مرتفع، وتحصلت أیضا على 

درجة  36كذلك توافق مرتفع، إضافة إلى محور التوافق الأسري الصحي والجسمي وهو 

  .درجة فهو توافق مرتفع 33ومحور التوافق الاجتماعي 

درجة وهي  124عند جمع النسب نتحصل على درجة التوافق النفسي حیث تقدر بنسبة    

فالدرجة تعبر عن توافق نفسي مرتفع ) 160-121( محصورة حسب المقیاس في المجال 

  .الحالة لدى

 :التحلیل العام للحالة-5

من خلال النتائج المستخلصة من اختبار التوافق النفسي لزینب محمود شقیر و     

موجهة ، توصلنا إلى أن الحالة لدیها توافق نفسي مرتفع رغم الالمقابلة العیادیة نصف 

توتر إصابتها بالمرض، لكن هذا لا یمنع من وجود بعض المشاعر السلبیة، كالقلق وال

لكن ما یمكننا قوله هو انه لایوجد توافق مطلق فدائما هناك بعض الاختلالات النفسیة، 

  الدرجــــــــــــــــــــــــــات  المحـــــــــــــــــــــاور 

  درجة 30   التوافق الشخصي والانفعالي

  درجة 25  التوافق الصحي والجسمي 

  درجة 36  التوافق الأسري

  درجة 33  التوافق الاجتماعي 

  درجة 124  المجموع 



  الفرضیات ضوء على النتائج مناقشة                           الفصل الخامس

 

 

45 

ویظهر هذا في إجابتها  ویمكننا أن نستند على توافق الحالة من خلال تقبلها لمرضها،

راضیة الحمد  بالرغم من كل الظروف لي راني فایت بها راني"  على المقابلة في قولها

أن التوافق یتضمن تقبل الذات من " صالح مرحاب فهو یرى ، وهذا ما أشار إلیه "االله

جهة وتقبل الأخر من جهة أخرى، وان تقبل الذات هو أساس عملیة التوافق 

أما من الجانب الاجتماعي فقد تبین أن ). 23، ص 2004محمد جاسم، " ( الشخصي

وإجابتها على أسئلة المقابلة،  الحالة شخصیة اجتماعیة ، وذلك من خلال تفاعلها معي

كتمسكها  كما تبین نتائج المقابلة أن هناك عوامل ساعدت الحالة على التوافق النفسي

تفهم الأسرة، ووجود ، و أیضا  والصبر على الابتلاءاالله  أصابهابما  والإیمانبدینها 

قوي دفاعاتهم الدعم الاجتماعي كتبادل الزیارات بین الأهل والأقارب والأصدقاء ،الذي ی

  .     النفسیة ویجعل المریضة أكثر قدرة على تحمل المرض وتكیفها معه

  .عرض وتحلیل نتائج الحالة الثالثة: ثالثا

 :تقدیم الحالة الثالثة-1

  .ع: الاسم

  .أنثى: الجنس

  .سنة 46: السن

  .ذكور 2بنات و  4متزوجة وأم ل : الحالة العائلیة

  .أساسي 4سنة : المستوى التعلیمي

  .جید: المستوى المعیشي

  .ربة بیت: المهنة
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  .لا یوجد قرابة: القرابة بین الزوجین

  .ذكور 4بنات و  2: عدد الإخوة

 .الأخیرة: الرتبة بین الإخوة

 :ملخص المقابلة-2

ذكور ، الحالة  2بنات و  4سنة، متزوجة وأم ل  46أنثى تبلغ من العمر ) ع(الحالة 

ماكثة بالبیت والبنت الأخیرة بین إخوانها ، مستواها أساسي ، فهي  4مستواها التعلیمي 

المعیشي جید لاتوجد قرابة بینها وبین زوجها، الحالة تعاني من مرض سرطان الثدي منذ 

أشهر وهي مریضة، تعالج بمستشفى الدكتور حكیم سعدان، تبدو الحالة راضیة  8

هي تحظى بعلاقة جیدة بمرضها هذا رغم المعاناة التي تمر بها، فإنها شخصیة صبورة ف

  .داخل أسرتها

 :تحلیل المقابلة-1

من خلال نتائج المقابلة التي أجریت مع الحالة یتبین بأنها متوافقة نفسیا ویظهر هذا    

كما أنها  فالحالة تبدو متقبلة لمرضها هذا ومتلائمة من خلال إجابتها على أسئلة المقابلة،

ویظهر هذا  وقدرها جعلها أكثر تلاءم مع مرضها راضیة بما كتبه االله لها فإیمانها باالله 

، ویظهر أیضا بأنها متكیفة مع مرضها  "هذه حاجة ربي ما فیهاش هربة " في قولها 

، إلا أنه ظهر لدیها نسبة من  "راني راضیة ومرتاحة" ومرتاحة یتضح هذا في قولها 

،فهي كانت متشائمة القلق والتوتر خاصة في إجابتها على الأسئلة الأولى من المقابلة 

راح  هذه مش حاجة ساهلة هذه راني" ورافضة فكرة مرضها  من خلال تصریحها 

، إلا أنها مع مرور وقت كافي  انسجمت مع حالتها المرضیة وأصبحت متقبلة  "نموت

فكرة مرضها ، وتنظر للحیاة نظرة تفائلیة ، كما یظهر أن الحالة لدیها اهتمام أخر مما 

مقویلي  دیما جابدا المصحف ونقرى راهو" مرضها یظهر في قولها جعلها تنشغل عن 
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إن مفتاح التوافق والصحة النفسیة یكمن  " یونغ فهو یرى، وهذا ما أشار إلیه  "ایماني

في استمرار النمو الشخصي دون توقف أو تعطل، كما أكد على أهمیة اكتشاف الذات 

  ).24،ص 2004م، محمد جاس" (الحقیقیة وأهمیة التوازن في الشخصیة

رغم الظروف والمعاناة التي تمر بها الحالة بسبب مرضها فإنها تتخلص منه عن    

طریق استخدامها لآلیات الدفاع كآلیة الإسقاط، وذلك عند شعورها بالضیق والقلق فإنها 

 "نریح نتوضى ونصلي" تتجاوزه عن طریق الصلاة وقراءة القرءان ویظهر هذا في قولها 

، كما یتضح أن شخصیة الحالة شخصیة اجتماعیة وذلك من خلال تبادل الزیارات بین 

یجوها حتى أنا  عندي غیر هم داري دیما" الأهل والأقارب والجیران ویتضح في قولها 

، إضافة إلى وجود الدعم الأسري الذي ساعدها على تجاوز صعوبات  "نروحلهم 

روحي بلي  الك الضحكة متفارقنیش وننسىعلب" المرض ومشاكله من خلال تصریحها 

، مما جعلها تتوافق نفسیا وهذا راجع إلى السند الاجتماعي  "مریضة بهذاك المرض

  .والأسري بالدرجة الأولى

 :تحلیل نتائج المقیاس-2

  الحالة الثالثة یوضح نتائج المقیاس) 5(جدول رقم

  

  

  

 

  

  ــــــاتالدرجــــــــــــــــــــ  المحـــــــــــــــــــــاور 

  درجة 22  التوافق الشخصي والانفعالي

  درجة 33  التوافق الصحي والجسمي 

  درجة 39  التوافق الأسري

  درجة 32  التوافق الاجتماعي 

  درجة 126  المجموع 
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من خلال النتائج المتحصل علیها من مقیاس التوافق النفسي لزینب محمود شقیر مع    

درجة بالنسبة للمحور  22الحالة  تبین أن لدیها توافق نفسي مرتفع، حیث تحصلت على 

درجة في  33المتعلق بالتوافق الشخصي والانفعالي فهو توافق مرتفع، وتحصلت أیضا على 

سمي وهو أیضا توافق مرتفع ، إضافة إلى محور التوافق الأسري محور التوافق الصحي والج

  .درجة فهو توافق مرتفع 32درجة وحور التوافق الاجتماعي  39

درجة وهي  126عند جمع النسب نتحصل على درجة التوافق النفسي، حیث تقدر بنسبة    

  .ي مرتفع، فالدرجة تعبر عن توافق نفس) 160-121( محصورة حسب المقیاس في المجال 

 :التحلیل العام للحالة-3

محمود شقیر والمقابلة من خلال النتائج المستخلصة من اختبار التوافق النفسي لزینب     

موجهة، توصلنا إلى أن الحالة لدیها توافق نفسي مرتفع رغم إصابتها النصف العیادیة 

 هذه الدنیا فانیة" بالمرض، فالحالة جد متكیفة مع مرضها ومتقبلة ، إذ یظهر هذا في قولها 

إضافة إلى وجود الدعم الأسري ، وتعتبر " على هذا لازم ترضاي واش قسمك ربي وتریحي

ة حیث لاحظنا تصریحاتها أنها تشعر بالأمان والراحة الأسرة هي الملاذ الحقیقي للمریض

خلال وجودها في البیت وقضائها معظم وقتها في البیت ومع أفراد أسرتها، فالتوافق الأسري 

یعني السعادة الأسریة وتشمل الاستقرار الأسري والقدرة على تحقیق مطالب الأسرة وسلامة  "

محمد جاسم ( " الفراغ وسیادة الحب والثقة بینهم العلاقات بین الوالدین والتمتع بقضاء وقت 

الأهل ، الأقارب، ( ، كما یعزي أیضا وجود السند الاجتماعي ) 24، ص2009العبیدي،

، كما أشار الذي یقوي دفاعاتهم النفسیة ویجعلهم أكثر قدرة على تحمل المرض ) الأصدقاء

تضمن القدرة على إشباع معظم التوافق یشیر إلى وجود علاقة منسجمة مع البیئة ت "ولمان 

 "حاجات الفرد وتلبیة معظم مطالبه البیولوجیة والاجتماعیة التي یكون الفرد مطالبا بتبلیغها 

كما أن الحالة متلقیة كل الدعم من الزوج الذي لم یحدث أي ،) 158،ص 2012كفافي،( 

روح ندیر تحالیل واقف معایا وكي ن راهو" تغییر في علاقتها معه وذلك من خلال تصریحها 
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، إضافة إلى أن الحالة متدینة ومتمسكة بما كتبه االله لها   "ولا طبیب هو لي یدیني 

 .فالجانب الدیني یقوي شخصیتها ویساعدها على التكیف  والتوافق أكثر 

  عرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضیات: رابعا

لزینب محمود " التوافق النفسي"موجهة ومقیاس النصف لال تطبیقنا للمقابلة العیادیة من خ   

  :مصابات بسرطان الثدي، تبین أنالثلاث ، الشقیر، على حالات الدراسة 

تعاني المرأة المصابة بسرطان الثدي من عدم  "التي مفادها   الأولىالجزئیة  الفرضیة 

المتحصل علیها من لم تتحقق على حالات الدراسة، وهذا راجع إلى النتائج  "نفعاليالتوافق الا

درجة والثالثة على  30درجة والثانیة على  28فقد تحصلت الأولى على . مقیاسالمقابلة وال

تحقق التوافق  أنالمصابة بسرطان الثدي تستطیع  المرأة أن، وبالتالي نجد درجة  22

 الانفعالي ، وهو ذلك البعد الذي یشتمل على السعادة مع الذات والثقة بها والرضا عنها

الشخصي ، كما یتمثل في اعتماد الفرد  بالأمنالحاجات والتمتع  إشباع أووالشعور بقیمتها 

بقیمته وشعوره بالحریة في توجیه السلوك دون سیطرة الغیر ، والشعور  وإحساسهعلى نفسه 

 أدیب( ویشمل توافق وجداني وعقلي وترفیهي وفیزیقي  الأهدافتحقیق  إلىبالانتماء والسعي 

  ). 101، ص  2009محمد الخالدي ، 

المصابة بسرطان الثدي من  المرأةتعاني " الفرضیة الجزئیة الثانیة التي مفادها  أنكما نجد 

 39على  الأولىلم تتحقق على حالات الدراسة ، فقد تحصلت الحالة "  الأسريعدم التوافق 

هي الملاذ الحقیقي للمریضة  فالأسرةدرجة ،  39درجة والثالثة على  36درجة والثانیة على 

والراحة خلال وجودهن في البیت ولكونهن یقضین  بالأمانمن خلال شعور المریضات 

التي تتمثل في  الأسریةیتضمن السعادة  الأسري، فالتوافق  أسرتهمداخل  أوقاتهنمعظم 

لوالدین وسلامة العلاقات بین ا الأسرةوالقدرة على تحقیق مطالب  الأسريالاستقرار والتماسك 

( حیث تسود المحبة والثقة والاحترام المتبادل بین الجمیع  الأبناءوسلامة العلاقة بین  والأبناء
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  ; lewis fm)، هذا ما اتفق مع دراسة ) 63، ص  2001عبد الحمید محمد شاذلي ، 

hammond ma ;1992)   توافقا مع مرور  أكثرتصبح  الأسریةالعلاقة  أن أظهرتحیث

  .لإصابةاالوقت بعد 

المصابة بسرطان الثدي من عدم  المرأةتعاني " الفرضیة الجزئیة الثالثة التي مفادها  أما

درجة والحالة الثانیة  34على  الأولىلم تتحقق ، فقد تحصلت الحالة " التوافق الاجتماعي 

درجة ، فهو عملیة اجتماعیة تقوم على مسایرة الفرد  32درجة والحالة الثالثة على  33على 

بمعاییر المحتمع ولمواصفاته الثقافیة ، وذلك من خلال قدرته على القیام باستجابات متنوعة 

صطفي حسین باهي ، احمد حشمت ، م (المختلفة وتشبع رغباته وحاجاته  المواقف تلاءم

 ) .43، ص  2006
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 إذاشخص مریض مرضا جسدیا ، ولا سیما  لأي الضروریاتیعتبر التوافق النفسي من 

، حیث  المرأةالموت ، كسرطان الثدي الذي یصیب  إلىكان المرض مرضا خطیرا یؤدي 

بالغة بالنسبة لھا على المستویین  أھمیةیعد ھاجس یھدد كیانھا ، باعتباره الثدي ذو 

المتمثلة في التغذیة بالنسبة للرضیع من  الأساسیةالفیزیولوجي والنفسي ، نظرا لوظیفتھ 

  . أخرىوالجمال من جھة  الأنوثةجھة وكذلك رمز من رموز 

المرأة المصابة بسرطان الثدي یمكن ان تحقق  واستنتجنا من خلال ھذه الدراسة أن    

بسرطان الثدي ، وھذا راجع إلى الدعم الأسري بالدرجة  التوافق النفسي رغم إصابتھن

بالدین الإسلامي والإیمان بابتلاء الله  دعم الاجتماعي ، إضافة إلى تمسكھنالأولى وكذلك ال

  .عز وجل 

اع الطبیعي والقیام بالفحص الدوري فمن وفي الأخیر تجدر الإشارة إلى ضرورة الإرض   

  .خلالھ یتم الكشف عن المرض مبكرا وإمكانیة الشفاء منھ 

  



  
 

 

 

 

 

  

 ة المراجعـــقائم
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  :الكتب  أولا

 . ، عالم الكتب ، القاهرة 2، علم النفس العلاجي ، ط)  2000(  سرى محمد إجلال -1

، دار  1، التكیف والصحة النفسیة للطفل ، ط)  2008(  بطرس حافظ بطرس -2

 . الأردنالمسیرة ، 

، التوافق النفسي والتوازن )  2006(  حسین باهي ، مصطفى حسین احمد حشمت -3

 .، الدار العالمیة ، القاهرة  1الوظیفي ، ط

، دار قباء للنشر ،  الإكلینیكي، علم النفس ) 1992( حسن مصطفى عبد المعطي -4

 .ة القاهر 

 .، دار الرواد  2، الصحة النفسیة والتوافق ، ط)  1994(  رمضان محمد القذافي -5

ط ، سلسلة  یبات على منهجیة البحث العلمي ، د، تدر )  2008(  رشید زرواتي -6

 . مناهج ، ردمك 

، مكتبة النهضة  1، مقیاس التوافق النفسي ، ط)  2003(  زینب محمود شقیر -7

 .العربیة ، القاهرة 

،  الأفاق، دلیل المرأة في حملها وأمراضها ، دار )  2000(  نجیب الخوريسمیح  -8

 . الأردن

 واضطراباتها النفسیة  الإنسانیة، الشخصیة )  2004(  إبراهیمسلیمان عبد الواحد -10

 . ، الأردن ، عمان  1، ط) علم النفس الایجابي  إطاررؤیة في (

، الصحة النفسیة وعلم )  2007( حسن محمود  أحلام،  الأنصاريسامیة لطفي -11

   . ، مصر للكتاب الإسكندریةط ، صدر  فس الاجتماعي والتربیة الصحیة ، دالن

، الصحة النفسیة للاطفال ، الاسكندریة ، مركز ) 2001( سهیر كامل احمد-12

 .، مصر الاسكندریة للكتاب
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، دار العلم للملایین ،  1، موسوعة المرأة الطبیة ، ط)  2005( فاخوري  سبیرو-13

 . بیروت 

التوافق والاضطرابات السلوكیة  أساسیات، )  2008(  صالح حسن الداهري-14

 .، دار الصفاء  1والانفعالیة ، ط

، مشاكل نفسیة معاصرة ، مؤسسة شباب الجامعة ، )  2006(  طارق كمال-15

 . الإسكندریة

 عبد العزیز مفتاح محمد -16

، الصحة النفسیة وسیكولیجیة الشخصیة ، )  2001(  عبد الحمید محمد الشاذلي-17

 . الإسكندریةب ط ، المكتبة الجامعیة ، 

و ، ب ط ، دار علم النفس النم إلى، المدخل )  1999(  عباس محمود عوض-18

 .المعرفة الجامعیة 

) وعلاجها  أمراضها( لات الصحة النفسیة ، مشك)  2009(  محمد جاسم العبیدي-19

 .، دار الثقافة  1، ط

، الصحة النفسیة والتفوق الدراسي ، جامعة بیروت )  1990(  مدحت عبد الحمید-20

 .، دار النهضة العربیة 

، سرطان الثدي ، ترجمة هنادي مزبودي ، دار المؤلف )  2013(  یكسوند مایك-21

 .الریاضي 

، مبادئ الصحة النفسیة والإرشاد ، ب ) 2012(ناصر الدین زبدي ، نصیرة لمین -22

  . ط ، دیوان المطبوعات الجامعیة ، الجزائر



 قائمة المراجع

 

 

56 

  :الرسائل الجامعیة ثانیا 

، القیم الاجتماعیة وعلاقتها بالتوافق الاجتماعي )  2013( الجموعي  مومن بكوش-23

قسم العلوم الاجتماعیة ، ، ) غیر منشورة ( لدى الطالب الجامعي ، رسالة ماجستیر 

 .جامعة محمد خیضر بسكرة 

النفسي في تنمیة بعض المتغیرات  الإرشاد، استراتیجیات )  2012( حواس خضرة -24

افق النفسي ، رسالة دكتوراه ، قسم العلوم الاجتماعیة ، شعبة علم المساعدة على التو 

 .النفس ، جامعة محمد الحاج لخضر باتنة 

محمد الحجار ، التوافق النفسي والاجتماعي لدى مریضات سرطان  إبراهیمبشیر -25

 الإسلامیةالثدي بمحافظة غزة وعلاقته ببعض المتغیرات ، رسالة ماجستیر ، الجامعة 

 .غزة 

، الدعم الاجتماعي وعلاقته بالاحتراق النفسي لدى النساء )  2012( نبیلة باویة -26

المصابات بسرطان الثدي ، رسالة لنیل شهادة الدكتوراه علم النفس الاجتماعي ، جامعة 

  .قاصدي مرباح ورقلة 

، سرطان الثدي لدى النساء وعلاقته بالتوافق النفسي )  2008( وردة سعادي -27

عي واستراتیجیات المقاومة ، مذكرة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر ، علم النفس الاجتما

  .العیادي ، جامعة الجزائر 

، التوافق النفسي لدى المراهق المفرط في استخدام ) 2013( أحلام میلودي -28

الانترنت ، مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر تخصص علم النفس العیادي ، جامعة 

  . ةمحمد خیضر بسكر 
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  : الأجنبیةثالثا باللغة 

29-la rousse medical ( 1992 ) , librairie larousse , paris ,France 

,9eme ,ed. 
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قــــــــــــــــــــــالملاح  

 

  نموذج المقابلة كما وردت مع الحالة) 01(الملحق رقم 

  .صباح الخیر  1س

  .صباح النور 1ج

  معلیهش نسقسیك على بعض لحوایج؟ 2س

  .تفضلي بنتي سقسي واش تحبي 2ج

  بمرضك؟ كیفاش عرفتي 3س

إیه كون نقلك، جاتني وحد سطرة في الثدي تاعي روحت لطبیب تقلبت عادي دیرت  3ج

تحالیل قالولي لباس بیك، راهو غیر ولسیس بعد أیامات زاد علیا السطر وتنفخ الثدي تاعي 

وحمارت، زدت روحت للرازي تقلبت قالولي راكي مریضة بهذاك المرض وراهو في الأول 

  .مزال مطوریش 

  داه ونتي مریضة؟ق 4س

  .معندیش بزاف ، قریب ندیر حوالي عام برك 4ج

  واش درتي كي عرفتي بلي عندك سرطان الثدي؟ 5س

واش راح ندیر هذا ابتلاء من عند ربي واالله جاتني عادي على خاطر یا بنتي كل واحد  5ج

لى وراني واش ابتلاه ربي مناش كاملین كل واحد فینا ناقصاتو حاجة الكمال الله سبحانه وتعا

  .صابرة على مشیئة ربي

  راكي راضیة على هذه الحیاة؟ 6س

  .إیه الحمداالله راضیة بمشیئة االله حاجة مدهالي ربي لازمتني نتقبلها  6ج

  تفوت علیك فترات طویلة تحسي فیها بالضیق؟ 7س



قــــــــــــــــــــــالملاح  

 

صح كاین منها تفوت علیا أیامات نحس روحي منیش ملیحة وقلقانة وتعبانة ودنیا  7ج

  .س بالضیقة ، الدنیا وكبرها تجیني متبانش صغیرة طووول صغیرة ونح

  تقدري تطلبي من الآخرین یساعدوك؟ 8س

  .منطلوبیش نلبس وحدي ونقضي حوایجي وحدي الحمداالله مزالني قادرة 8ج

  عندك ثقة بنفسك؟ 9س

  .عندي تقة بنفسي كبیرة وأنا ساعات نحب نعاون الناس 9ج

  سیة؟راكي حاسة بالرضا والراحة النف 10س

ساعات نحس بالرضا، وساعات لا بصراحة نكبر قلبي بسیف علیا باه ننسى مرضي  10ج

  .برك

  تحسي بالوحدة النفسیة؟ 11س

واالله یا بنتي تجیني أیامات نحب غیر نقعد وحدي ونولي غیر نبكي كي نتفكر  11ج

  .بمرضي والحالة لي راني فیها

  كیفاش تحسي روحك في الدار؟ 12س

  .تاحة في داريالحمداالله مر  12ج

  تحبي تقضي وقتك مع أسرتك؟ 13س

  .أنا دیما قاعدة مع أسرتي نضحكو ونشایخو 13ج

  علاقتك مع أسرتك؟ 14س



قــــــــــــــــــــــالملاح  

 

نحمد ربي سبحانو ولادي وراجلي دیما متفاهمة معاهم ویحبوني ودیما قاعدین مع  14ج

 بعضانا ونسهرو ،وخاوتي ولادهم یجو عندي غیر ماما ماقولتیلهاش على خاطر مریضة

  .مسكینة كون نزید نقلها تمرض كثر وكثر مانیش حابة نزید نتعبها 

  كي تكوني مع الأسرة نتاعك واش تحسي؟  15س

نبقا غیر نشوف فیهم كیفاش راهم یدیرو واش یقولو كیفاش یضحكو على خاطر انا  15ج

 .قریب ربي یدي أمانتو 

 علاقتك مع راجلك ملیحة؟   16س

علاقتي مع راجلي لاباس الحمد الله كیما بكري كیما ضرك ما حسسني بوالو مكان  16ج

  . حتى تغییر بیناتنا 

  عندك صحابات یجوك ؟  17س

  .صحاباتي یجوني ویطلو علیا ونروحلهم عادي 17ج

  

  

  

  

  

  

  



قــــــــــــــــــــــالملاح  

 

  نموذج المقابلة كما وردت مع الحالة الثانیة ) 02(الملحق رقم 

  . صباح الخیر 1س

  .نورصباح ال 1ج

  معلیهش نصقصیك على بعض لحوایج؟  2س

  .نورمال تفضلي 2ج

  كیفاش عرفتي بمرضك؟  3س

كنت نحس في روحي في حالة طبیعیة مع انو كانت علیا سطرة عادیة مراحش بالي  3ج

أني نكون مریضة بهذاك المرض،كانت عندي حبیبتي نحكیلها كلش كي قلتلها قاتلي روحي 

  .مریضة وعندي سرطان تقلبي ، كي تقلبت لقیت روحي 

  قداه وأنتي مریضة؟  4س

  .عندي تقریبا ستة أشهر  4ج

  واش درتي كي عرفتي بلي عندك سرطان الثدي ؟ 5س

صعیبة اني نتقبل هذي الحاجة راح بالي دیراكت لولادي بلي راح نروح ونخلیهم، صعیبة  5ج

وني فیها بصح كي تخمي بلي راح یجي النهار وتروحي وتخلي أسرتك لي تعبتي وأنتي تك

  .واش راح ندیر هذي حاجة ربي لازم راح نرضى ونتقبل 

  راكي راضیة على هذي لحیاة ؟  6س

بالرغم من كل الظروف لي راني فایتة بیها راني راضیة الحمدالله والحاجة لي خلاتني  6ج

  .نزید نرضى أسرتي 

  تفوت علیك فترات طویلة تحسي فیها بضیق ؟  7س



قــــــــــــــــــــــالملاح  

 

إنسان تفوت علیه أوقات یحس بضیقة مابالك إنسان مریض ، كي إیه حاجة باینة أي  7ج

  .یتفكر بلي راهو مریض بهذاك المرض غیر أسمو برك یدیرلك  الضیقة 

  تقدري تطلبي من الآخرین یساعدوك ؟ 8س

  .ساعات نستعین الحمدالله كاین حباباتي لي نحبهم یساعدوني  8ج

  عندك ثقة بنفسك؟  9س

  .وبنفسي إیه عندي ثقة بربي  9ج

  راكي حاسة بالرضا والراحة النفسیة ؟ 10س

أحیانا نفقد الراحة والرضا ونحس روحي ضایعة ونخمم حتى في الانتحار ،لكن كي  10ج

  .نقوي إیماني بربي نرتاح ونكون راضیة ورایحة 

  تحسي بالوحدة النفسیة ؟ 11س

العایلة نتاعي واالله ساعات نحس روحي منبوذة ونقعد غیر نبكي ساعات نحس بلي  11ج

  .كامل راهي معایا 

  كیفاش تحسي روحك في الدار ؟  12س

  .نحس بي الفرحة والراحة سیرتو كي یكونو ولادي وراجلي قاعدین حذایا  12ج

  تحبي تقضي وقتك مع أسرتك ؟ 13س

إیه أكید نحب نقضي وقتي مع أسرتي على خاطر نحس بالراحة معاهم وننسى الهم  13ج

  .صحتي لي راهو راكب راسي و 

  علاقتك مع أسرتك؟ 14س



قــــــــــــــــــــــالملاح  

 

  .لاباس كامل متساندین معایا رانا متفاهمین ومتكاملین ربي یدوم جملتنا  14ج

  كي تكوني مع الأسرة نتاعك واش تحسي ؟ 15س

  .تحكمني غیر البكیة بصح نتمالك أعصابي باه مانحسسهمش  15ج

  علاقتك مع راجلك ملیحة؟  16س

محسسني بمرضي عادي یتصرف كي شغل راني الحمدالله راجلي متفهم وماهوش  16ج

  .لاباس بیا 

  عندك صحاباتك یجوك ؟ 17س

  .  عندي صحبتي وحبیبتي نروحلها وتجیني 17ج

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



قــــــــــــــــــــــالملاح  

 

  نموذج المقابلة كما وردت مع الحالة الثالثة) 03(الملحق رقم

  .صباح الخیر 1س

  .صباح النور 1ج

  معلیهش نسقسیك على بعض الحوائج؟ 2س

  .إیه سقسي  2ج

  كیفاش عرفتي بمرضك؟ 3س

واالله یابنتي عرفتو صدفة مكنت حاسة بوالو بصح كي جات هذیك الحملة لي یتقلبو فیها  3ج

النساء قولت واالله حتلى انأ نروح نشوف روحي انا كي روحت عرفتني الطبیبة بلي مریضة 

  .عطاتلي تحالیل درتهم وتأكدت بلي راني مریضة

  قداش وأنتي مریضة؟ 4س

  .أشهر برك 8یر لیا غ 4ج

  واش درتي كي عرفتي بلي عندك سرطان الثدي؟ 5س

اییه هذه مش حاجة ساهلة هذه راني راح نموت ما بقالي والو واالله واش نقلك فوت  5ج

أیامات مش ملیحة طووول بصح كي نشهد ونستغفر نریح ، ونقول هذه حاجة ربي ما 

  .فیهاش هربة، الهربة غیر لربي سبحانو

  على هذه الحیاة؟راكي راضیة  6س

الحمداالله نحمد ربي ونشكروه دائما له الشكر في كل شیئ حتى الابتلاء نشكروه علیه  6ج

  .لانو ینقص الذنوب ، راني راضیة ومرتاحة لباس بیا

  تفوت علیك فترات طویلة تحسي فیها بالضیق؟ 7س
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نصلي تجیني ایه نحس روحي قلقانة ومریضة ، حتنا نولي نبكي بصح نرجع نتوضى و  7ج

  .نریح

  تقدري تطلبي من الآخرین یساعدوك؟ 8س

  .كي نكون تعبانة نطلب من بنتي تعاوني ، وكي نكون لباسا بیا منطلبیش  8ج

  عندك ثقة بنفسك؟ 9س

  .كون مجاتش عندي ثقة بنفسي راني مت هذاك العام إیه عندي ثقة بنفسي 9ج

  راكي حاسة بالرضا والراحة النفسیة؟ 10س

یا بنتي هذه الدنیا فانیة على هذا لازم ترضاي واش قسمك ربي  واش راح نقولك 10ج

  .وتریحي

  تحسي بالوحدة النفسیة؟ 11س

ي على لا بصراحة أنا منقعدیش وحدي طوول دیما جیراني عندي وحباباتي وخواتات 11ج

  .وثاني دیما نجبد المصحف ونقرى راهو مقویلي إیماني   هكاك منحسش بلي راني وحدي

  ي روحك في الدار؟كیفاش تحس 12س

  .یا بنتي قالك دارك تستر عارك ما یریح الواحد غیر في دارو 12ج

  تحبي تقضي وقتك مع أسرتك؟ 13س

  .إیه دیما قاعدة معاهم 13ج

  علاقتك مع أسرتك؟  14س
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راني لباس معاهم وولادي عاقلین ویخضولي راي ومیقلقونیش وراجلي ثاني ملیح معایا  14ج

  .الحمداالله دیما نتلاقاو ومتهلین في بعضاناوزید عندي خوتاتي ثاني 

  كي تكوني مع الأسرة نتاعك واش تحسي؟ 15س

  .علبالك الضحكة متفاریقناش وننسى بلي مریضة بهذاك المرض 15ج

  علاقتك مع راجلك؟ 16س

واالله عادي باه یعني تبدل علیا لا ولد الناس راهو واقف معایا وكي نروح ندیر تحالیل  16ج

  .لي یدیني الحمداالله واقف معایاولا طبیب هو 

  عنك صحابات یجوك؟ 17س

  .عندي غیر هم داري دیما یجوها حتى أنا نروحلهم 17ج
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  مقیاس التوافق النفسي) 04(الملحق رقم 

  

  الرقم

تنطبق   العبارات

  نعم

متردد 

  أحیانا

لا 

  تنطبق 

  المحور الأول

        هل لدیك ثقة بنفسك بدرجة كافیة؟.   1

        أنت متفائل بصفة عامة؟هل .   2

3  

  

هل لدیك رغبة في الحدیث عن نفسك وانجازاتك أمام . 

  الآخرین؟

      

        هل أنت قادر على مواجهة مشكلاتك بقوة وبشجاعة؟.   4

        هل تشعر انك شخص له فائدة ونفع في الحیاة؟.   5

        هل تتطلع إلى مستقبل مشرق؟.   6

        والرضا في حیاتك؟هل تشعر بالراحة النفسیة .   7

        هل أنت سعید وبشوش في حیاتك؟.   8

        هل تشعر انك شخص محظوظ في الدنیا؟.  9

  هل تشعر بالاتزان الانفعالي الهدوء أمام الناس؟.  10

  

      

        هل تحب الآخرین وتتعاون معهم؟.  11

        ها أنت قریب من االله بالعبادة والذكر دائما؟.  12

        متوافق مع الحیاة؟هل أنت ناجح .  13

        هل تشعر بالأمن بالطمأنینة النفسیة وانك في حالة طیبة؟.  14

        هل تشعر بالیأس وتهبط همتك بسهولة؟.  15

        هل تشعر باستیاء وضیق من الدنیا عموما؟.  16
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        هل تشعر بالقلق من وقت لأخر ؟.  17

        هل تعتبر نفسك عصبي  المزاج إلى حد ما؟.  18

        هل تمیل إلى أن تتجنب المواقف المؤلمة بالهروب منها؟.  19

        هل تشعر بنوبات صداع أو غثیان من وقت لأخر؟.  20

  المحور الثاني

          هل حیاتك مملوءة بالنشاط والحیویة معظم الوقت؟.  21

        هل لدیك قدرات ومواهب متمیزة ؟.  22

        البنیة ؟هل تتمتع بصحة جیدة وتشعر بأنك قوي .  23

24  

  

طول القامة ،حجم (هل أنت راض عن مظهرك الخارجي .

  ؟)الجسم

      

        هل تساعدك صحتك على مزاولة الأعمال بنجاح؟.  25

        هل تهتم بصحتك جیدا وتتجنب الإصابة بالمرض؟.  26

27  

  

هل تعطي نفسك قدر من الراحة للمحافظة على صحتك .

  في حالة جیدة؟

      

28  

  

) أو تمارس ریاضة( نفسك قدرا كافیا من النوم هل تعطي .

  للمحافظة على صحتك؟

      

29  

  

قضم الأظافر أو "هل تعاني من بعض العادات مثل .

  ؟"الغمز بالعین

      

        هل تشعر بصداع أو الم في راسك من وقت لأخر؟.  30

        هل تشعر أحیانا بحالات برودة أو سخونة؟.  31

32  

  

سوء الهضم، (اضطرابات الأكلهل تعاني من مشاكل أو .

  ؟)فقدان الشهیة، شرح عصبي
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        هل یدق قلبك بسرعة عند قیامك بأي عمل ؟.  33

        هل تشعر بالإجهاد وضعف الهمة من وقت لأخر؟.  34

        هل تصب عرقا أو ترتعش یداك عندما تقوم بعمل ؟.  35

        هل تشعر أحیانا انك قلق أو أعصابك غیر موزونة؟.  36

        هل یعوقك وجع ظهرك أو یداك عن مزاولة العمل؟.  37

        هل تشعر أحیانا بصعوبة في النطق والكلام؟.  38

        كثیرا؟ ) إسهال(هل تعاني من إمساك أو .  39

40  

  

هل تشعر بالنسیان أو عدم القدرة على التركیز من وقت .

  لأخر؟

      

  المحور الثالث

        هل تشعر انك متعاونا مع أسرتك؟.  41

        هل تشعر بالسعادة في حیاتك وأنت مع أسرتك؟.  42

        هل أنت محبوب من أفراد أسرتك؟.  43

        هل تشعر بأن لك دور فعال وهام في أسرتك؟.  44

        هل تحترم أسرتك رأیك وممكن أن تأخذ به؟.  45

        هل تفضل أن تقضي معظم وقتك مع أسرتك؟.  46

47  

  

والعطف والحنان والأمن من هل تأخذ حقك من الحب .

  أسرتك؟

      

        هل التفاهم هو أسلوب التعامل بین أسرتك؟.  48

        هل تحرص على مشاركة أسرتك أفراحها وأحزانها؟.  49

        هل تشعر أن علاقتك مع أفراد أسرتك وثیقة وصادقة ؟.  50

        هل تفتخر أمام الآخرین انك تنتمي لهذه الأسرة؟.  51
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        راض عن ظروف الأسرة الاقتصادیة والثقافیة؟هل أنت .  52

53  

  

هل تشجعك أسرتك على إظهار ما لدیك من قدرات .

  ومواهب؟

      

54  

  

هل أفراد أسرتك تقف بجوارك وتخاف علیك عندما .

  تتعرض لمشكلة؟

      

55  

  

هل تشجعك أسرتك على تبادل الزیارات مع الأصدقاء .

  والجیران؟

      

        عبء ثقیل علیها؟ هل تشعر أسرتك انك.  56

        هل تتمنى أحیانا أن تكون لك أسرة غیر أسرتك؟.  57

        هل تعاني من كثیر من المشاكل داخل أسرتك؟.  58

        هل تشعر بالقلق أو الخوف وأنت داخل أسرتك؟.  59

        هل تشعر بان أسرتك تعاملك على انك طفلا صغیرا؟.  60

  المحور الرابع

61  

     

المشاركة الایجابیة الاجتماعیة هل تحرص على .

  والترویحیة مع الآخرین؟

      

        هل تستمتع بمعرفة الآخرین والجلوس معهم؟.  62

63  

  

هل تشعر بالمسؤولیة تجاه تنمیة المجتمع مثل كل .

  مواطن؟

      

        هل تتمنى أن تقضي معظم أوقات فراغك مع الآخرین؟.  64

        كان رأیا صائبا؟هل تحترم رأي زملائك وتعمل به إذا .  65

        هل تشعر بتقدیر الآخرین لأعمالك وانجازاتك؟.  66

        هل تعتذر لزمیلك إذا تأخرت عن الموعد المحدد؟.  67
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        هل تشعر بالولاء والانتماء لأصدقائك؟.  68

        هل تشعر بالسعادة لأشیاء قد یفرح بها الآخرون كثیرا؟.  69

70  

  

الزملاء وتحرص على هل تربطك علاقات طیبة مع .

  إرضائهم؟

      

71  

  

هل یسعدك المشاركة في الحفلات والمناسبات .

  الاجتماعیة؟

      

72  

  

هل تحرص على حقوق الآخرین بقدر حرصك على .

  حقوقك؟

      

73  

  

هل تحاول الوفاء بوعدك مع الآخرین لان وعد حر دین .

  علیه؟

      

74  

  

الأصدقاء هل تجد متعة كبیرة في تبادل الزیارات مع .

  والجیران؟

      

75  

  

هل تفكر كثیرا قبل ان تقدم على عمل قد یضر بمصالح .

  الآخرین أو ترفضه؟

      

        هل تفتقد الثقة والاحترام المتبادل مع الآخرین؟.  76

77  

  

هل یصعب علیك الدخول في منافسات مع الآخرین حتى .

  ولو كانوا في مثل سنك؟

      

78  

  

أو ترتبك أثناء ( الكثیر من الناس هل تخجل من مواجهة .

  ؟)الحدیث معهم

      

79  

  

هل تتخلى عن إسداء النصح لزمیلك خوفا من أن یزعل .

  منك؟

      

80  

  

هل تشعر بعدم قدرتك على مساعدة الآخرین ولو في .

  بعض الأمور البسیطة؟
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