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 هیئة أ�ساتذة المناقشين ا��ن قبلوا مناقشة رسالتي

 .لكم آٔسمى آٓ�ت الشكر و �متنان و المحبة 



 فــــهرس الـــــمحتویـــــات
 

   الصفحة         المحــــتوى                                         
                                                                               

بسملة 

شكر و تقدیر 

إهداء 

فهرس المحتویات 

ملخص الدراسة 

.......................................... أ ............................ة : مقدم

 

الجــــــــانب النظري 

الفصل الأول  :الإطار العام للإشكالیة الدراسة 

                                                                                   5...............................الإشكالیة .............................. .1

 7..............................فرضیات الدراسة......................... .2

                                                                                                   8............................... موضوع الدراسة...........اختیار دوافع .3

  8....أهداف الدراسة..................................................... .4

                                                                                                 8.........................................................أهمیة الدراسة .5

 8........................تحدید مصطلحات الدراسة...................... .6

      9.................................السابـــقة.................... الدراسات .7

 

 



الفـــــصل الـــثاني : تقدیر الذات لدى المراهق 

- تمــهید                                                                                                

- أولا : تقدیر الذات                                                                                                 

 ..17تعریف الذات......................................................... .1

 18........................أبعاد الذات في مرحلة المراهقة................. .2

 19.................مفهوم  تقدیر الذات................................... .3

 20...............................أهمیة تقدیر الذات....................... .4

 21........أقسام تقدیر الذات.............................................. .5

 21مستویات تقدیر الذات................................................... .6

 22العوامل المهددة لتقدیر الذات لدى المراهق.............................. .7

 23طرق قیاس تقدیر الذات................................................ .8

 25النظریات المفسر لتقدیر الذات.......................................... .9

 27الذات............................... تأثیر المرض الجسدي على تقدیر .10

 - ثانیا :المراهقة

 29تعریف مرحلة المراهقة ................................................. -1

 .31.......أهمیة مرحلة المراهقة وحساسیتها............................... -2

 32...............الخصائص العامة لمرحلة المراهقة........................ -3

 33...........تقسیمات مرحلة المراهقة..................................... -4

 34الحاجات الأساسیة للمراهق.............................................. -5

 .36أشكال المراهقة......................................................... -6

 .38نمو الذات في مرحلة المراهقة.......................................... -7

 39.............علاقة تقدیر الذات بمرحلة المراهقة......................... -8

 40..............تقدیر الذات عند المراهق.................................. -9

 41.......................مشكلات المراهقة............................ -10

 44.................................             خـــلاصـــة...............................



 

 الـــــصرع مرضالفصل الثالث : 
- تمهید 

 46 .............. الصرع..........................مرضنبذة تاریخیة عن  .1

 47  الصرع..................................................مرضتعریف  .2

 48 ............................مفهوم النوبة الصرعیة.................... .3

 49 تصنیف نوبات الصرع................................................ .4

 52 الصرع................................................. مرضأعراض .5

 54  الصرع.................................................مرضأسباب  .6

 55............................................. الصرع...مرضتشخیص  .7

 56 ... الصرع.........................................مرضمبادئ علاج  .8

 57 ........ الصرع...............................لمرضالجوانب النفسیة  .9

 58................................الصرع.......بالشخصیة المصاب  .10

 58 .........خـــلاصـــة....................................................

 

الجــــــــانب التــطبیقي  

 

الفصل الــرابع  : الإجراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة 
 61................التذكیر بالفرضیات...................................... .1

 61.........................منهج الدراسة.................................. .2

 62..............................................أدوات الدراسة............ .3

المقابلة النصف موجهة. 

مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذات. 

 66.............الدراسة الاستطلاعیة....................................... .4

 66............................................حالات الدراسة.............. .5

 



 

 الفصل الخـــامس :عرض الحالات و مناقشة النتـــائج

 على ضوء الفرضیات 

 
 68.........................عرض و تحلیل نتائج الحالة الأولى............ .1

 72....................عرض و تحلیل نتائج الحالة الثانیة................. .2

 76...................عرض و تحلیل نتائج الحالة الثالثة.................. .3

 80......................مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات............. .4

  82...................الخــــــاتمة .................................................

 83 ..............................قائمة المـــراجع..................................

  الملاحق.



 

ملخص الدراسة : 

 

 و محاولة الإجابة عتهدف الدراسة الحالیة لمعرفة مستوى تقدیر الذات لدى المراهق المصاب بالصر       

 ما مستوى تقدیر الذات لدى المراهق المصاب بالصرع ؟ لي:التا التساؤل عن

 صحة الفرضیات لـاختبارو   تقنیة دراسة حالة.باستخدام على المنهج العیادي الاعتمادكما تم       

   الأدوات التالیة:استخدمنا

 المقابلة العیادیة نصف الموجهة- 

 الملاحظة (ضمنیة)   –

  سمیث. مقیاس تقدیر الذات لكوبر –

 إلى 16 أعمارهم ما بین   تتراوحالصرعمرض مصابین ب، ذكور، مراهقینحالات  03 طبقت الدراسة على  

 إصابتهم بمرض الصرع دون أمراض عضویة أخرىقصدیة بناءا على  بطریقة اختیارهم  و قد تم سنة18

وقد أسفرت النتائج عما یلي - :  ،  و یختلفون في المستوى الدراسي و مدة الإصابة

  یكون مستوى تقدیر الذات لدى المراهق المصاب بالصرع بین المنخفض و المتوسط.- 



     
 

 أ

مــقدمــــة 

     إن من الأمور المسلمة بها أنه لا یمكن فصل الجسم عن الحالة النفسیة، حیث أن الإنسان یتكون من 

یكون قادرا على التكیف والعمل والإسهام وجب هذین الجزئین اللذان یرتبطان ببعضها بشكل طبیعي ولكي 

ولما العلاقة بین النفس والجسد علاقة وثیقة حمیمیة   ینعم بحیاة هادئة مستقرةل  التوازن بینهما و ذلك  تحقیق

فقد شكلت مصدرا للاهتمام العلماء منذ القدم لإدراكهم أنهما وحدتان متكاملتان  وغیر منفصلتان یؤثّر بعضها 

ببعض، ویتأثّر به فتعرض الفرد للاعتلال جسدي ینتج عنه آثارا نفسیة عدیدة، لعل أبرزها الإجهاد والاكتئاب 

والقلق ومشاكل في علاقاته مع الآخرین وقد یعاني من الحزن واضطراب المزاج و مشاكل نفسیة وحتى 

 الأمراض المزمنة كرد فعل إزاء هذا المرض .

تغییرات عدیدة ،خاصة في نظرة الفرد لذاته ، فوضعه الصحي ینتج عنه التأثیر المتبادل  هذا         

خصائصها وسماتها كتقدیر الذات ، وهذا وتتأثر شخصیة الفرد  وبالتالي ینعكس على كیانه وتوازنه النفسي 

یتحدد بعدة عوامل منها نوع المرض، مدة الإصابة وطریقة تجاوب المریض مع ضغوطات مرضه، كذلك 

المرحلة العمریة مهمة جدا في كیفیة وإلى أي مدى تقبل الفرد لإصابته، وانطلاقا من أن فترة المراهقة هي 

أصعب وأعقد مرحلة یمر بها الفرد، فقد وصفها العلماء ب" الفترة العاصفة" و" الولادة الجدیدة " لما یحدث 

من تغییرات نفسیة، جسمیة ، عقلیة ، انفعالیة و اجتماعیة و كذا شدة الصراع الداخلي للفرد المراهق 

خصوصا عندما تكون هذه المرحلة غیر العادیة یعاني فیها المراهق من مرض ألا وهو مرض الصرع الذي 

قد جاءت العدید من الدراسات البحثیة العلمیة التي  فیعتبر واحد من الأمراض التي تحیر الأطباء في العالم

  قصد التعرف أكثر عن مرض الصرع جسدیة، الصحیة والطبیة، تناولت  الموضوع من جوانب عدیدة نفسیة

 بحلول مساعدة للمرضى وتحسین وضعهم، وفي الدراسة الحالیة تم تناول مرض الصرع   ومحاولة الخروج

" تقدیر الذات لدى المراهق المصاب  في مرحلة المراهقة وربطه بمتغیر أخر وهو تقدیر الذات، تحت عنوان

 تم تقسیم  : وقد"الحالة دراسة تقنیة" العیادي المنهج باستخدام  فصول خمسة في لذلك تبعا جاءت وبالصرع "

 هذه الدراسة إلى الجانب النظري و الجانب التطبیقي.

   :مما یلي الجانب النظري یتألف- 

إشكالیة الدراسة ، الفرضیات ، أهمیة الدراسة،  : یتضمن الإطار العام لإشكالیة الدراسةیضم الفصل الأول 

أهداف الدراسة ، دواعي إختیار موضوع الدراسة، تحدید مصطلحات الدراسة،  والدراسات السابـــقة .  



 
 
 ب

 ذكرنا في الجزء الأول : تعریف الذات، أبعاد الذات لتقدیر الذات لدى المراهق ،خصصناه الفصل الثاني 

 في مرحلة المراهقة، مفهوم  تقدیر الذات، أهمیة تقدیر الذات، أقسام تقدیر الذات، مستویات تقدیر الذات

 العوامل المهددة لتقدیر الذات لدى المراهق، طرق قیاس تقدیر الذات، النظریات المفسر لتقدیر الذات، تأثیر 

 المرض الجسدي على تقدیر الذات

أهمیة مرحلة المراهقة وحساسیتها، خصائص  و تم التطرق في الجزء الثاني إلى : تعریف مرحلة المراهقة،

الحاجات الأساسیة للمراهق أشكال المراهقة نمو الذات في  العامة لمرحلة المراهقة تقسیمات مرحلة المراهقة،

 مرحلة المراهقة، علاقة تقدیر الذات بمرحلة المراهقة، تقدیر الذات عند المراهق، مشكلات المراهقة .

 نبذة تاریخیة عن مرض الصرع، تعریف مرض  : تناولنا فیه بمرض الصرع فقد كان خاصالفصل الثالث: 

الصرع، مفهوم النوبة الصرعیة، تصنیف نوبات الصرع، أعراض مرض الصرع، أسباب مرض الصرع 

تشخیص مرض الصرع، مبادئ علاج مرض الصرع، الجوانب النفسیة لمرض الصرع الشخصیة المصابة 

 مرض الصرع . 

   فیحتوي على :الجانب التطبیقيأما 

: بدایة بالتذكیر بالفرضیات، منهج  الإجراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة  الذي خصصالفصل الرابع:

 تقدیم حالات الدراسة. الاستطلاعیة،  الدراسة ،الدراسة، الأدوات المستخدمة

 أتممنا  ثمعرض وتحلیل وتفسیر نتائج الحالات ومناقشتها على ضوء الفرضیات،تم فیه :  الفصل الخامس

  علیها في هذه الدراسة.اعتمدناالدراسة بخاتمة إضافة إلى قائمة المراجع و الملاحق التي 
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الإشكــــالیة : 

       تعد مرحلة المراهقة من أدق مراحل النمو التي یمر بها الإنسان نظرا لما تتصف به من تغیرات جذریة 

بسبب هذه التغیرات وكافة  والانفعالي والاجتماعيوسریعة تنعكس أثارها على مظاهر النمو الجسمي والعقلي 

 السریع من الطفولة إلى المراهقة لكلا الانتقال من خلال الاجتماعیة والانفعالیةتظهر مجموعة من المتاعب 

الجنسین. 

 فیها  عدد من علماء النفس الباحثین واختلفت وجهات نظرهماهتمام         لذا فقد نالت مرحلة المراهقة 

 أنها حقبة عاصفة ومرهقة، فقد وصف سولیفان وهول وفروید واعتقد   وعدها  بعضهم  ولادة جدیدة للفرد

والقلق   تسودها المعاناة والإحباط والصراع و المراهقة بأنها مرحلة تكتنفها الأزمات النفسیةلستانلي هو

وقوله أن المراهق د الفر والمشكلات وصعوبات التوافق خاصة في المجتمعات التي تضع قیودا على سلوكات

 ..الأنانیة .. الاكتئابیتأرجح بین النقیض والنقیض من الحالات النفسیة في تتابع سریع متلاحق " السعادة ..

الكرم "، أما  فروید ذهب بقوله أن المراهق " تسیطر علیه جملة من الإضطرابات لیس فقط في الحیاة 

یر من أصعب المراحل التي يوبالتالي هي فترة تغ " .. الجنسیة بل حتى في مشاعره أیضا كالحزن والكآبة

بها الفرد.  یمر

 یحاول فیها المراهقون التخلص من الاعتماد على انتقالیة         إن ما یمیز مرحلة المراهقة أنها مرحلة 

  من التعبیر عن أنفسهم وتكوین أنفسهم وأفكارهم، كما یعتزون بذواتهم إلیه ما یتطلعون إلىالوالدین  ویسعون 

 لما یطلب منهم ویتمردون على السلطة والوالدین ما یجعل الهوة بینهم وبین الكبار تتسع امتثالاویكونون أقل 

إن و والمحبة من إطار الأسرة إلى الأقران والجماعة التي ینتمي إلیها الاهتمامفي مرحلة المراهقة تنتقل مراكز 

 الاستقلال المعاییر السلوكیة واكتسابمن أهم ممیزات هذه المرحلة هي التقدم نحو النضج الإجتماعي و

 القرارات فیما یتعلق بالتعلیم والمهنة والزواج، فیتحمل مسؤولیة توجیه الذات من خلال اتخاذالإجتماعي  و

 )1-2: دس المرشدي،  (عماد منهج في الحیاة یسیر علیه للتخطیط لحاضره ومستقبله.إتباع 

 -  فهذه مرحلة تستهدف شعوریا أو لا شعوریا البحث عن هویة وإدراك الذات  من خلال طرح التساؤلات: 

بالتالي  ،رمن أنا ؟ ومن أكون ؟ من سأكون ؟ وللإجابة یحتاج المراهق إلى تقییم كفاءة الذات وبلورة الشعو

ویصبحون  یزداد الوصف السیكولوجي للذات لدى المراهقین من حیث التركیز على المفاهیم الداخلیة والمجردة

على وعي بالقدرة على الاختیار وتقییم الذات، ولابد من أن هذه العملیة بطیئة ومستمرة طوال المرحلة بكل 

  من المراهقة الأولى مرورا بالمتوسطة و تنتهي بالمراهقة المتأخرة.ابتداء
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     - هذه المرحلة تتطلب بناء سیكولوجي جدید وتتطلب التخلي عن أدوار قدیمة وبعض القیم والطموحات   

 بها وتقدیرها إلا أن والاعتزاز لذواتهم ةإیجابيوصورة  واستبدالها بأخرى لبناء شخصیة جدیدة ولتحقیق مكانتهم

على نظرته لنفسه، كالتعرض للمرض  المراهق قد یتعرض لظروف تغیر مجرى حیاته، و تهدد كیانه وتؤثر

وتدهور في الصحة الجسدیة فیشكل له هذا صدمة خاصة إذا كانت الإصابة خطیرة مثل : داء الصرع  الذي 

 )186: 2009 (رغدة شریم، یؤدي إلى اضطرابات جسدیة و نفسیة كثیرة.

 

ویتمثل في زیادة الشحنات             یعد الصرع أحد الأمراض العضویة العصبیة التي تصیب مخ الإنسان

الكهربیة بطریقة مفاجئة غیر منتظمة وعنیفة مما یتطلب تفریغها عبر نوبات الصرع والتي تحدث تغیرا في 

ومرض الصرع من الاضطرابات العضویة الخطیرة لما له من تأثیر واضح في  حالة الوعي لدى الإنسان.

حیاة المریض وذویه والمحیط ینبه ویصیب الكثیر من الناس الصغار والكبار وقد یسبب الكثیر من المعاناة 

ویحد من حریة الفرد ونشاطاته الحیاتیة كنتیجة للتحیز الإجتماعي الذي یشكل عائقا یحول دون تكیف الفرد 

عصور التاریخ تفسیرات مختلفة  وقد فسر مرض الصرع عبر المصاب والتعایش مع هذا الاضطراب

 شخص تسكن بداخله الشیاطین والأرواح الشریرة ". ومتناقضة مثلا أن مریض الصرع هو"

     وبالرغم من تطور الخبرات والمعلومات الطبیة نتیجة الدراسات والملاحظة والأبحاث لا یزال الصرع 

 الناس بأنه  كاعتقادواحدا من أكثر الأمراض التي تحیط به المعتقدات الخاطئة وتحیط به الخرافات والأوهام،

معدي  أو أن الشخص مسكون، كل هذا یؤثر سلبا ویترك أثرا عمیقا في نفس المریض. 

-  ولیس من السهولة التعرف على الإعداد الحقیقیة للأشخاص المصابین بالصرع في أي مجتمع وذلك 

بسبب إخفاء المرض، أو حدوث النوبة أثناء النوم، كما تشیر الدراسات في میدان الصرع إلى أنه یوجد في 

وتشیر الدراسات   في نسبة الإصابة بین مجتمع و أخر،الاختلاف ولكن یقع استثناءجمیع المجتمعات دون 

). %2) بینما في الدول النامیة قد تبلغ (%1 الصرع في الدول المتقدمة لا تزید عن (انتشارأن نسبة 

  )  : 2010230 (مجدي عبد االله،                                                                                 

  إن تشخیص الإصابة بمرض الصرع قد یؤدي إلى حالة من الإرباك الشدید بالنسبة للمریض والمحیطین    

به  فتختل الحدود الخاصة بالأوضاع الطبیعیة فتنقلب كل الأشیاء المسلم بها من قبل بما في ذلك الأمور 

تهتز بداخل المریض تلك الأمور الخاصة  ف الاجتماعیة والعلاقات الشخصیةوالآمالالصحیة والهویة الخاصة 

 والمقدرة بنظرة المحیطین إلیه ونظرة المریض لنفسه وغیر ذلك من المفاهیم الأساسیة كالثقة بالنفس والكفاءة 
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 والفشل والعجز للاكتئابفیكون عرضة (فیونا،بارمیلا) فتهوي بالمصاب نحو حالة من الضعف الشدید. 

فتتأثر تلك الصورة التي وضعها المراهق لنفسه وبالتالي یتأثر تقدیره لذاته . 

 یعد إذ یعتبر تقدیر الذات من العناصر المهمة وحاجة أساسیة  لكل فرد وخاصة في سنوات المراهقة       

تقدیر الذات یشیر إلى " مدى إعتقاد الأفراد في أنفسهم بأنهم فاللبنة الأساسیة في بناء شخصیة المراهق، 

وأكفاء وناجحین ویتصفون بالجدارة ویعتبر بناء أو تركیب مهم، یشكل الأساس الذي یساعد غالبا  مؤهلین

 على تفسیر أفكار الإنسان ومشاعره وسلوكه، هو بمثابة القوة الدافعة له نحو تأكید ذاته وتحقیق إمكاناته

ویعتبر مفتاح الشخصیة السویة وطریق الوصول إلى النجاح في كل المجالات ویعد من الدلائل على الصحة 

إلا أن الباحثین أشاروا إلى أن تقدیر الذات  ،)99: 2007 الذیب، خالق،ال عبد(النفسیة والتكیف الحسن للفرد.

كما   بمعنى أنه یمكن لبعض المتغیرات أن تؤثرا بشكل سلبي على تقدیر الذات لدى الفرد،،یعتبر سمة متغیرة

أكدوا أنهم رهن للظروف المحیطة بالفرد والمواقف التي یعیشها. 

    وبالتالي إصابة المراهق بداء الصرع  وخاصة في هذه المرحلة الحرجة  قد یؤثر على تكوینه للذاته   

تولد لدیه إحباطات مختلفة تؤثر على   و فقدان الصورة الواضحة الثابتة لها، فتتكون لدیه صراعات داخلیه،

تتغیر نظرته لمستقبله  والعجز  الملل، ، الفشل،بالاكتئابشخصیته وحالته النفسیة  فینتج عنها الشعور 

 )1980" (سالت) و "1956" (ألكسندربالتالي  یتأثر تقدیره لذاته، وهذا ما صرحت به دراسات كل من "و

 نفسیة هامة ومختلفة قد تغیر مجرى حیاة الشخص المصاب بداء انعكاسات أن كل مرض عضوي مزمن له 

 .والنفسیة  الوثیق بین الصحة الجسمیةالارتباطخطیر یصعب علاجه و الشفاء منه، إذ لا یمكن أن نشك في 
       )5: 2011 (كساي صبرینة،                                                                              

 وجود علاقة بین وصمة العار الاجتماعیة ى إل(Hills and Baker , 1992)هیلسوبیكركما یشیر     

وضعف الاتصال الاجتماعي لدى مرضى   social support وانخفاض تقدیر الذات والدعم الاجتماعي

. وذكر أن تعلیم المریض معلومات حول مرضه بالغا مریض 28الصرع وذلك من خلال دارسة أجراها علي 

، ومما سبق عرضه، تسعى دراستنا عیكون أكثر فعالیة لارتفاع  تقدیر الذات لدى المصابین بمرض الصر

 ما مستوى تقدیر الذات لدى المراهق المصاب بالصرع ؟  للإجابة عن التساؤل التالي :

الفرضیة :  

 . یعاني المراهق المصاب بمرض الصرع من تقدیر منخفض للذات- 
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 موضوع الدراسة : اختیار دوافع- 1

-  المیل الشخصي لدراسة الموضوع.      

قلة الدراسات التي تناولت الموضوع في حدود علمنا.       - 

 أهداف الدراسة : -  2   

الصرع . ب المصاب المراهق- الكشف عن مستوى تقدیر الذات لدى 

- أهمیة الدراسة:  3  

- معرفة الظروف التي تحیط بالمراهق المصاب بداء الصرع . 

- إمكانیة الإستفادة العلمیة من نتائج الدراسة وتوجیهها لصالح مرضى الصرع : 

 * كطلبة البحث العلمي و الدراسات العلیا 

  برامجابتكار من خلال دعمها وللاهتمامالإرشادي و المسؤولین العاملین في المجال النفسي انتباه * لفت 

 وخطط لتساعدهم لتطویر وتحسین مستوى تقدیر الذات لدیهم. 

- یمكن أن تفید هذه الدراسة المصابین أنفسهم في تحدید مستوى تقدیر الذات عندهم. 

. الاجتماعیة- یمكن أن تكون هذه الدراسة كمتنفس لحالات الدراسة للتعبیر عن معاناتهم النفسیة و

- تحدید مصطلحات الدراسة 4

 - تقدیر الذات   -1

 "مجموعة الإتجاهات والمعتقدات التي یستمدها الفرد  1981كوبر سمیث  :        - التعریف الاصطلاحي 

الفشل والقبول والقوة الشخصیة " وعندما یواجه العالم المحیط به فیما یتعلق بتوقع النجاح  
 )124:2007،(عبد العال                                                                         

 : - التعریف الاجرائي  *     

 .الدرجة التي یتحصل علیها المراهق المصاب بمرض  الصرع على مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذات     
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المراهقة -  2 -

مرحلة تمایز الذات وإعادة تنظیمها حیت تحدث تغییرات داخلیة وخارجیة تؤدي إلى أن تصبح صورة      

یظهر هذا في النضج الجسدي والتغییرات الفیزیولوجیة التي تعمل على تغییر  الذات أكثر تأثرا وغیر مستقرة،

 المراهق نحو نفسه وذاته وعلیه أن یتقبل هذه التغییرات(أي إعادة الصورة الجسدیة) وبالتالي تقییم اتجاهات

 )13 :2014،(محمد العطا      الذات وتأكید هویته. 

      :مرض الصرع  - 3 

 وقتي في النشاط الكهربائي الطبیعي للمخ لها تأثیر اختلال       حالة عصبیة تحدث من وقت لآخر نتیجة 

على وعى الإنسان وحركة جسمه وأحاسیسه لمدة قصیرة من الزمن وهذه التغیرات الفیزیائیة تسمى  تشنجات 

 )02: 2013،  العزائمأبو ((نوبات) صرعیة ولذلك یسمى بالصرع أحیانا " بالاضطراب التشنجي".        

                                                   

  : المراهق المصاب بمرض الصرع-    4

  سنة یعاني من خلل في النشاط الكهربائي للمخ، تنتج 19-13      هو الفرد الذي یتراوح عمره ما بین 

 .عنه نوبات صرعیة تصل إلى حد الإغماء والدخول في الغیبوبة لمدة زمنیة 

 : -     الدراسات السابقة5

بعد الإطلاع على دراسات سابقة بهدف إیجاد دراسة تناولت متغیرات دراستنا مجتمعة، لم نوفق في ذلك 

 بل وجدنا دراسات تناولت كل متغیر على حدة وربطته بمتغیر أخر و من بین هذه الدراسات ، التالي :

 2002 بعنوان إستراتیجیات المقاومة  بعلاقتها بتقدیر الذات  لدى المراهق  الجزائري هناء شریفيدراسة 

هدفت إلي محاولة الإجابة علمیة  عن التساؤلات المرتبطة بالممیزات النفسیة الشخصیة المعرفیة 

للمرهقین العدوانیین كما تصبو إلى التحقیق من انه كلما ارتفعت عدوانیة المراهقین كلما كانت اكثر 

استعمالا لاستراتجیات المقاومة المركزة علي الانفعال أثناء تعرضه لمواقف ضاغطة كما تهدف الي 

التحقق من وجود اختلافات في تقدیر الذات باختلاف عدوانیة المراهق مع دراسة الاختلافات الموجودة 

بین الذكور والاناث في استعمالهم استراتیجیات المقاومة وتقدیر الذات تم تطبیق المنهج الوصفي السببي 
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المقارن علي عنیة اخترت من كل الثانویات التابعة لقطاع مرز التوجیه المدرسي والمهني سكات صالح 

 في الجزائر العاصفة وخلصت الدراسة الي النتائج التالیة:

  أن المراهق ذو العدوانیة المرتفعة یلجون الي استراتیجیات المقاومة المركزة علي الاتفعال

والمراهقین ذوو العدوانیة المنخفضة یستعملون الإستراتیجیات المقامة المركزة  علي المشكل أما 

المراهقون ذوو العدوانیة المتوسطة فیتمیزون بالاستعمال الثنائي الإستراتیجیات المركزة علي 

ة  علي الانفعال والمشكل اكثر من ثالانفعال والمشكل الاناث یستعملن الإستراتجیات المر ك

الذكور  

  وجود اختلافات بین ذوو المراهقین ذو العدوانیة المرتفعة والمتوسطة والمنخفضة في تقدیر الذات

 لصالح المراهقین ذوو العدوانیة المنخفضة 

  لم توجد اختلافات في تقدیر الذات بین الذكور والإناث

 هدفت الي 2006 بعنوان تقدیر الذات والدافعیة الانجاز عند المراهق المتمدرس زهرة حمیدة -  دراسة 2

معرفة ما إذا كان تقدیر الذات عند المراهق یؤثر علي الدافعیة في الانجاز وكذلك معرفة ما اذا كان 

هناك فروق مبین الجنسین ذكور اناث في تقدیر هم لذات هم لذاتهم وكیف تؤثر هذه التقدیرات بین 

الجنسین في دافعیة الانجاز تم استخدام المنهج الوصفي تم اختیار عنیة من المتمدرسین بالسنة الاولي  

 س واعتمدت الباحث علي مقیاسیین = مقیاس تقدیر 13و12من التعلیم المتوسط تترواح اعمارهم مابین 

 أسفرت الدراسة علي مجموعة من النتائج : hearmansالذات و مقیاس الدافعیة للا نجاز 

  أن تقدیر الذات یلعب دور في الدافعیة الانجاز والعكس فالمراهقون ذوو الدفعیة الانجاز المرتفعة

 المراهقون أماكانوا یستدخلون وجهات نظر ایجابیة عن ذواتهم ممیزة داخل أسرهم ومع أساتذتهم 

 غیر لائقة عن ذواتهم من أوذوي الدفعیة لانجاز المنخفضة فیحملون أفكارا قد تكون سلبیة 

خلال جماعة الأصدقاء الذین ینتمون لها أما علاقاتهم الأسریة فقد تكون متوسطة أو سیئة 

ولیست بالمكانة التي یریدها و یطمح لها. 

 .هدفت 2007 " بعنوان علاقة تقدیر الذات للمراهق بمشكلاته و حاجاته الإرشادیة". أمزیان زبیدةدراسة 

للتعرف على مشكلات المراهقین و معرفة علاقة تقدیر الذات لدیهم بالمشكلات و الكشف عما اذا كان 

هناك علاقة بین تقدیر الذات و الحاجات الإرشادیة .التعرف على الفروق بین الذكور و الإناث في كل 
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 على عینة جزئیة بمرز التكوین نالإست یبامتغیرات الدراسة. تم إستخدام المنهج الوصفي التحلیلي, 

 الكائن بطریق تازولت. ثانویة مصطفى بن بولعید.توصلت الى النتائج التالیة 

 1 لدى الذكور  الاستقرارتوجد علاقة إرتباطیة عكسیة بین تقدیر الذات و مشكلات الأمن و 

 2 لا توجد علاقة إرتباطیة بین تقدیر الذات و الحاجات الإرشادیة عند الذكور 

 3 توجد فروق بین الذكور و الاناث عند مشكلات الانجاز لصالح الذكور 

 4،الاستقرار توجد فروق بین ذوي التقدیر المتدني و العالي (الذكور) عند مشكلات الأمن 

الإنجاز, الحاجات الإرشادیة 

 5.ترتیب عبارات المشكلات لدى الذكور طبیعیة نابعة من اضطرابات المرحلة  

, هدفت الى مقارنة مستوى تقدیر الذات 2010" تقدیر الذات لدى المراهقین" جمیلة خطال - دراسة 04

 مراهق 300بین مراهق الأقسام الخاصة و مراهق الأقسام العادیة. أجریت الدراسة على عینة تتشكل من 

 أعمارهمو مراهقة موزعة على مجموعتین جزئیتین متساویتین , مجموعة تجریبیة وأخرى ضابطة تتراوح 

 العادیة الأقسام سنة, بمؤسسات تعلیمیة عادیة و قد تم التطبیق  على مجموعة التلامیذ 18. 12ما بین 

دون الخاصة للاحتفاظ بهم للتطبیق النهائي. أسفرت الدراسة على النتائج التالیة: 

  وجود فروق في مستوى تقدیر الذات بین تلامیذ الاقسام الخاصة و تلامیذ الاقسام العادیة

  متغیر الجنس لا یؤثر على مستوى تقدیر الات في كل الوضعیات

  فروق في درجات الذات بین الفئتین العمریتین حسب طبیعة القسمتمیز الٌسام الخاصة یتدني

تقدیر الذات 

  عدم وجود علاقة بین مستوى تقدیر الذات و مدة التواجد في هذه الدراسة,رغم إمتدادها (یبقى

 مستوى تقدیر الذات في وضع مضطرب)

 "تقدیر الذات و علاقته بالسلوك العدواني لدى عینة من التلامیذ" (سنة رابعة أمل حامدي-  دراسة 5

. هدفت الى التعرف على طبیعة العلاقة بین تقدیر الطذات و السلوك العدواني لدى 2010متوسط) -

 إناث) تتراوح 82 ذكور و 71 فرد (153التلامیذ ,تم التطبیق في مدینة باتنة على عینة  عددها 

) سنة . تم تطبیق مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیثو مقیاس السلوك العدواني 15.18أعمارهم ما بین (

لأمال عبد السمیع. توصلت للنتائج التالیة : 



 الفصل الأول                                                            الإطار العام للإشكالیة الدراسة
 

 
12 

  توجد علاقة ارتباطیة سالبة دالة بین تقدیر الذات و الدرجة الكلیة للسلوك العدواني

  توجد علاقة ارتباطیه سالبة دالة بین تقدیر  و السلوك العدواني البدني

  توجد علاقة ارتباطیه سالبة دالة بین تقدیر  و الغصب

  توجد علاقة ارتباطیه سالبة دالة بین تقدیر الذات    و العدائیة و السلوك العدواني اللفظي

  .لا توجد فروق ذات دلالة في الدرجة الكلیة للسلوك العدواني بین الجنسین

 بعنوان "تقدیر الذات لدى  التلامیذ المشاركین في النشاط المدرسي في مرحلة حرمة أحمد- دراسة 6

 ,هدفت الى التعرف الى الفروق الموجودة في تقدیر الذات بین التلامیذ 2011التعلیم المتوسط.

 تلمیذ (ذكور و إناث) 300المشاركین في النشاط المدرسي و زملائهم غیر المشاركین.تم التطبیق على 

’تم إختیارهم بطریقة عشوائیة(غیر المشاركین) و المشاركین بطریقة قصدیة. تم إتباع المنهج الوصفي 

والاستعانة  بـ مقیاس كوبر سمیث..كشفت الدراسة على النتائج التالیة : 

  وجود علاقة ارتباطیة بین مستوى تقدیر الذات و المشاركة في النشاط المدرسي

  لاتوجد فروق ذات دلالة في تقدیر الذات بین التلامین المشاركین في النشاط حسب نوع النشاط

  لاتوجد فروق ذات دلالة  بین الذكور و الاناث في تقدیر الذات بین التلامیذ المشاركین في

النشاط المدرسي 

 .وجود علاقة موجبة إرتباطیة طردیة بین تقدیر الذات و المشاركة في النشاط المدرسي 

  بعنوان "تقدیر الذات و علاقته بالتحصیل الدراسي لدى المراهقین المبصرینبوسني تونسیة- دراسة 7

 .هدفت الى كشف العلاقة بین تقدیر الذات و التحصیل الدراسي لدى 2012 و المراهقین المكفوفین.

عینة المراهقین المبصرین و المراهقین المكفوفین و المقارنة بین هذین الفئتین-طبقت الدراسة على عینة 

 مراهق (مبصرین و مكفوفین) أجریت بمتوسطة بودال عمر بنو خالفة.مدرسة رعایة 240مكونة 

المكفةفین الصم البكم .ولایة تیزي وزو.مدرسة العاشور-ولایة الجزائر.أسفرت على النتائج التالیة : 

  عدم وجود علاقة إرتباطیة بین تقدیر الذات الرفاقیو التحصیل الدراسي

  وجود علاقة ارتباطیة بین تقدیر الذات و التحصیل الدراسي لدى عینة المراهقین المبصرین

  عدم وجود علاقة ارتباطیة بین تقدیر الذات الرفاقیو العائلي مع التحصیل الدراسي أما التقدیر

الكلي و المدرسي فتوجد علاقة إرتباطیة بینه و بین التحصیل المدرسي. 
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  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في كل من التقدیر العائلي و المدرسي و عدم وجود فروق في

التقدیر الذاتي الرفاقي 

 .وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات التحصیل المدرسي بصالح المراهقین المبصرین 

 بعنوان" الخجل و علاقته بتقدیر الذات لدى المراهقات في التعلیم المتوسط" كربوش حسیبة-  دراسة 8

هدفت إلى دراسة العلاقة بین كل من  الخجل و تقدیر الذات و معرفة اذا ما كان الخجل عند المراهقة 

 یؤثر على تقدیرها لذاتها سلبا أو إیجابا و كذ التعرف على أسباب التقدیر السلبي عند المراهقة لذاتها

 ومساعدتها على تخطي  هذه المرحلة, استخدمت المنهج الوصفي و ركزت الباحثة على عینة دراسة 

 تلمیذة أختیرت بطریقة عشوائیة, واستخدمت الأدوات : مقیاس الخجل لحسین عبد 100مكونة من 

العزیز الدریبي-مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث. توصلت للنتائج التالیة : 

  وجود علاقة ارتباطیة سلبیة قویة بین الخجل و تقدیر الذات لدى المراهقات

  وجود علاقة ارتباطیة سلبیة ضعیفة بین الخجل والتقدیر المنخفض للذات لدى المراهقات

  وجود علاقة ارتباطیة سلبیة ضعیفة بین الخجل والتقدیر  المتوسط لدى المراهقات

 .وجود علاقة ایحابیة ضعیفة بین الخجل و التقدیر العالي للذات لدى عینة الدراسة 

 ، هدفت لمعرفة هل للبطالة 2013 بعنوان "تقدیر الذات لدى المراهق البطال "  بوعقادة هند – دراسة 9

وهل هناك اختلاف بین الجنسین، تم تطبیق مقیاس تقدیر الذات لروزنبرغ على عینة  تأثیر على المراهق

 من المراهقین موزعة على فئة البطالین،الطلبة،و فئة العاملین و قد تم استخدام المنهج الإحصائي

 و قصص الحیاة وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة : 

  البطالة تؤدي إلى إنخفاض تقدیر الذات لدى المراهقین و فئة البطالین تتمیز بتقدیر ذات مختلف

مقارنة بفئة غیر بطالین ( العاملین و الطلبة) 

  من خلال قصص الحیاة وجد أن البطالین عبروا عن إحساسهم بأنهم لا یملكون قیمة و مكانة

 في المجتمع بحیث غالبا ترتبط البطالة بالخجل التأنیب و الدونیة و انخفاض تقدیر الذات

  والأفكار السلبیة كالحرقة تعاطي المخدرات خاصة عند الذكور

 .إنخفاض تقدیر لدى كل من الجنسین اكن هناك فرق یكمن في شدة التأثیر 
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 بعنوان " مستوى تقدیر الذات لدى المراهق مجهول النسب المكفول في أسرة بدیلة " لقوقي دلیلة-  دراسة 10

هدفت للمعرفة مستوى تقدیر الذات لدى المراهق مجهول النسب و المكفول في أسر بدیلة و محاولة الإجابة 

 عن التساؤل التالي" ما مستوى تقدیر الذات لدى المراهقة المكفولة ".

 تم الإعتماد على المنهج العیادي بإستخدام تقنیة دراسة حالة، و الأدوات المقابلة نصف الموجهة،الملاحظة 

 إناث. 02 ذكور و 02 مراهقین 4وقد طبقت الدراسة على عینة مكونة من  و مقیاس تقدیر الذات لروزنبرغ

أسفرت على النتائج التالیة: 

ارتفاع مستوى تقدیر الذات لدى المراهق المكفول في أسرة بدیلة- مستوى تقدیر الذات لدى المراهقة المكفولة 

في أسرة بدیلة بین متوسط و مرتفع. 

   - تعلیق على الدراسات السابقة :

 : بعد عرض الدراسات السابقة التي تناولت بعض متغیرات الدراسة تبین لنا بعض الملاحظات       

 المترتبة على مختلف الإضطرابات النفسیة والظروف الاجتماعیة على تقدیر ر الدراسات إلى الآثاأشارت

الذات لدى المراهق من خلال محاولة الكشف عن العلاقة بینها و بین مجموعة من المتغیرات الممثلة 

) 2002 (شریفي هناءدراسة ما جاء في وفي أبعاد التفاعل بین المراهق وإستراتجیات المقاومة مثل 

) التي هدفت إلى معرفة تقدیر والدافعیة للإنجاز لدى المراهق المتمدرس 2006 (زهرة حمیدودراسة 

 دراسة أمل حامدي ا) ، أم2007المشكلات والحاجات الإرشایة كما جاء في دراسة أمزیان زبیدة ( كذلك

) فقد سعت إلى الكشف عن تقدیر الذات وعلاقته بالسلوك العدواني، بالإضافة إلى دراسات 2010

التحصیل الدراسي...إلخ    تناولت الخجل، البطالة،

 المردودیة وقد تم التركیز على الجانب المرضي ( كالمشكلات النفسیة، الإنسحاب الإجتماعي،     

الأمر الذي یوضح ضرورة الدراسة الموسعة والمعمقة من خلال التطرق إلى جوانب أخرى. ...) 

اعتماد أغلب الدراسات السابقة على المنهج الوصفي التحلیلي والمنهج الإحصائي لوصف الظـاهرة      

وقیـاس حجمهـا وتحلیـل أسبابها وإیجاد العلاقات والارتباطات مع متغیرات أخرى، كما تعددت أهداف 

فقد  الدراسات التي اهتمت بمفهوم الذات و تقدیر الذات،  وكذلك تنوعت العینات من حیث العدد والجنس

تناولت غالبیة الدراسات عینة متنوعة من حیث عدة أبعاد، متمدرسن سواء في الأقسام الخاصة والعادیة 
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بطالین وفي مختلف المستویات الدراسیة، ونوعیة النشاطات الممارسة وأیضا تباینت من حیث الأدوات 

 . المستخدمة ومن حیث النتائج فقد اختلقت بإختلاف الأهداف و المتغیرات

 ) من حیث استنادها على المنهج الإكلینیكي2016 (لقوقي دلیلةاتفقت هذه الدراسة مع دراسة     

  أدوات الدراسة وتختلف معها من حیث المتغیر التابع وخصائص حالات الدراسة (دراسة الحالة)

 تهدف إلى الكشف عن مستوى تقدیر الذات للمراهق مجهول النسب المكفول في أسرة فدراسة لقوقي 

بدیلة و كیف ینعكس ذلك على تقدیره لذاته أما الدراسة الحالیة فتهدف إلى الكشف عن مستوى تقدیر 

الذات لدى المراهق المصاب بالصرع و كذا تأثره بالمرض. 

الأمر الذي یدعو  یتضح من العرض السابق قله الدراسات التي تستند على المنهج الإكلینیكي،      

الباحثین إلى الاهتمام بهذا المنهج وإجراء المزید من الدراسات المبنیة علیه في شتى المواضیع والظواهر 

 .الملاحظة، والتي تقدم صـورة إكلینیكي  متعمقة توضح الكثیر من الحقائق والدلائل النفسیة



الفصل الثاني  : تقدیر الذات لدى المراهق 
 تمهید

 أولا : تقدیر الذات
 تعریف الذات 

 أبعاد الذات في مرحلة المراهقة 

 مفهوم  تقدیر الذات 

 أهمیة تقدیر الذات 

 أقسام تقدیر الذات 

 مستویات تقدیر الذات 

 العوامل المهددة لتقدیر الذات لدى المراهق 

 طرق قیاس تقدیر الذات 

 النظریات المفسر لتقدیر الذات 

 تأثیر المرض الجسدي على تقدیر الذات 

 

 : المراهقة ثانیا 

 تعریف مرحلة المراهقة 

 أهمیة مرحلة المراهقة وحساسیتها 

 الخصائص العامة لمرحلة المراهقة 

 تقسیمات مرحلة المراهقة 

 الحاجات الأساسیة للمراهق 

 أشكال المراهقة 

 نمو الذات في مرحلة المراهقة 

 علاقة تقدیر الذات بمرحلة المراهقة 

 تقدیر الذات عند المراهق 

   مشكلات المراهقة

خلاصة 
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 : تمهید

        تقدیر الذات له أهمیة كبیرة في شخصیة الفرد فمن خلاله یمكن تحقیق الصورة الذاتیة وتأكیدها 

 الكثیر من العلماء النفسانیین والاجتماعیین على اختلاف توجهاتهم اهتمسواء حسنة أو سیئة، ولهذا 

 إلى ظهور مدارس عدیدة ساهمت في ترسیخ هذا المفهوم وانتشاره في الآونة  أدى بدراسته الأمر الذي

الأخیرة من خلال التعمق في البحث فیه لأنه یعتبر من أهم الخبرات السیكولوجیة للإنسان ولذلك إن 

الحاجة إلى تقدیر الذات مهم جدا من حیث أنه هو البوابة لكل أنواع النجاح الأخرى المنشودة. 

    وتقدیر الذات هو نتاج عدة عوامل مجتمعة بدایة من ما تلقاه من الطفولة مرورا بمرحلة المراهقة     

الحرجة  والتجارب التي یواجهها وطریقة رد فعله اتجاه التحدیات والمشكلات، فالمراهق أكثر من غیره 

عرضة للاصطدام بمختلف التغییرات الخارجیة والداخلیة، سواء نفسیة، اجتماعیة، أسریة، صحیة التي 

یتأثر بها و تؤدي لمختلف الانفعالات والسلوكیات التي قد تكون سلبیة " كالقلق، الاكتئاب، الغضب .. " 

والذي یكون   وبالتالي تحدث تغییرات جوهریة في شخصیة ونظرة المراهق المصاب بالصرع لنفسه

 في هذا ،بالأساس في صراع داخلي، فینعكس على أحد مكونات ذاته المهمة والمتمثلة في تقدیر الذات

الفصل سنحاول التطرق في الجزء الأول إلى تقدیر الذات، تعریفه، أبعاده مستویاته والعوامل المؤثرة فیه، 

أنواعها، حاجاتها  أما الجزء الثاني فقد خصصناه لمرحلة المراهقة من خلال عرض تعریفها تقسیماتها

 وأخیرا نمو الذات وتقدیر الذات في هذه المرحلة و المشاكل الصاحبة لها.

- تعریف  الذات : 1 -

) تنظیما یحدد شخصیته ورؤیته، و هذا التنظیم یفسر خبرات الكائن 1935 (أدلر        تمثل الذات عند 

 الخبرات التي تكفل للفرد أسلوبه المتمیز في الحیاة، وإذا لم لاكتسابالحي ویعطیها معناها وتسعى الذات 

توجد تلك الخبرات فإنها تعمل على خلقها. 

): فیقول أن مصطلح الذات لا 1943" (فیكتور ریمي     واستعمل مصطلح" الذات" لأول مرة بواسطة " 

یزید عن كونه هدفا مدركا منظما ناتجا من حاضر وماضي للملاحظة الذاتیة، إن ما یعتقده الفرد عن 

 نفسه أي الخریطة التي یرجع لها لفهم نفسه وخاصة أثناء لحظات الأزمات وتلك التي تتطلب الاختیار

وجهات نظره عن نفسه وما سیكون علیه . ، وتتكون من أفكار الفرد ومشاعره، أماله، مخاوفه
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 الذات على أنها مدركات الفرد ومفاهیمه فیما یتعلق بوجوده الكلي أو كیانه، أي الفرد :"میرفيویعرف "   

كما یدرك نفسه. 

 . وانتظامه فیرى أن الذات هي الأساس في ثبات السلوك البشري 1950 " كاتیل  أما  "   

 الذات المثالیة أما، الفعلیة والذات الحقیقیة وهي الذات الواقعیة وقد قسم الذات إلى ثلاثة أبعاد وهي 

الذات البنائیة وهي بمثابة المؤثر المنظم الرئیسي الذي یمارس تأثیره في  فهي كما یود الفرد أن یرى نفسه،

 السمات الدینامیة في تفاعلها المعقد .

": هي كل منظم ومنسق یتكون من إدراك خصائص الأنا وإدراك العلاقة كارل روجرز   والذات عند "      

بین الأنا والآخرین وبالجوانب المتنوعة للحیاة سویة مع القیم المرتبطة بتلك الإدراكات نتیجة للتفاعل مع البیئة 

لذات المثالیة. اوجزءا من هذه المدركات یتمایز تدریجیا لیكون الذات الواقعیة والذات الإجتماعیة و
 )28-24 :2012 الجیزاني،(                                                                               

وهي مركز لتجمیع كل الحالات الذهنیة        إذا : الذات قوة تقوم داخل كل فرد وینتهي إلیها إدراك كل شيء

ومن حیث هي كیان داخلي  ر الخبرات الجزئیةبوهي تقوم وتمتد ع وللشعور والوعي عموما والتنفیذ خصوصا

 ) 27: 2001(قرنى،  .   العادیة للفردالاجتماعیةفإنها تختلف بالضرورة عن الهویة 

   :أبعاد الذات في مرحلة المراهقة- 2

 أبعاد الذات التي یمكن ملاحظة وجودها أثناء فترة المراهقة، تمیل إلى الإتحاد والتمازج مع مرور الزمن 

  .ونتیجة لزیادة الخبرة

 أ – ما یتصل بإدراك الفرد الحقیقي لقابلیته و إمكانیته : 

وهذا الأمر یتصل بالصورة التي یقدمها الفرد عن نفسه إلى العالم الخارجي، أي بنوع الشخص الذي      

 وهذا المفهوم یتأثر إلى حد كبیر بفكرته عن جسمه، ومظهره الخارجي یعتقد أنه هو الذي یسلك وفقا له.

 نفسي إلا أنه استقرارملبسه وأمزجته وقیمه ومعتقداته ومیوله واتجاهاته وطموحه. وبالرغم ما بها من ثبات وو

یعتریها التقلب في  حالات أو ظروف خاصة. 
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 أو العابر لذاته : الانتقائيب – فیما یتصل بذات المراهق في ما یدعى بمرحلة إدراك 

 إذ إنه ینتقل من الحالة التي یكون فیها تسلیطا وفي هذه الأثناء نجد أن مفهوم الذات عنده یتذبذب كثیرا،     

 بمشاكله الداخلیة الاهتمام وتعویضیا، غیر واقعي إلى مرحلة التي یصبح فیها واقعا ومتزنا، یكون أمیل إلى 

 یكون إدراك الذات من النوع السلبي.  بالإنتاجیة والتحصیل وغالبا مااهتمامهأكثر من 

 للفرد، من حیث كیفیة نشوئها و تطورها : الاجتماعیةج – الخاص بالذات 

وعندما یكون مكتئبا فإنه       إن المراهق  في حالات التفاؤل یرى أن الناس ینظرون إلیه بطریقة حسنة

  فإنه لااجتماعیا لائقا ولا یقدرونه، وعندما یشعر بأنه غیر  مطمئن اهتمامایتصور أن الناس لا یعیرونه 

 كاف للقضاء على الآخرونیحاول إخفاء ذلك، فهو لا یرى أن القبول الإجتماعي الذي یضفیه علیه 

 السلبیة عنه، وأن هذا التأثیر قلما یكون مسیطرا أو تاما. الاتجاهات

د  –  شخصیة المراهق هو ما یتصل بالذات المثالیة التي یطمح للوصول إالیها : 

كذالك بمستویات  یحسن إدراكه لحقیقتها،  ویتصل هذا بمستوى القدرات والقابلیات الموجودة عند المراهق

ویعتمد رسم الذات المثالیة بشكل یمكنه من تحقیقها على   وإمكاناته.طاقاتهطموحه وبمدى بعدها أو قربها من 

 نوعیة الخبرات التي یمر بها ونوعیة الإرشاد والتوجیه الذي یلقاه من الآخرین.
 )387-388 :2002(القطامي، عدس،                                                                      

 - مفهوم تقدیر الذات :3 -

 جسده ، قیمه، قدراته و" تقدیر الذات بأنه: التقییم الشامل الذي یعكس نظرة الفرد لإنجازاتهكازدنیعرف "     

وكیفیة إستجابة الآخرین له.   ممتلكاته

  " بأنه: الطریق الوحید للشعور بذات الفرد متضمنا درجات من إحترام الذات وقبول الذاتباندورا    وعرفه" 

  )98 :2007 (عبد الخالق، الذیب، فهو شعور الفرد بقیمته و كفائته التي یلحقها بمفهومه عن ذاته.

 

 إلى تقدیر الذات على أنه: حكم الفرد على درجة كفائته الشخصیة، كما 2000 " بیكارد  ویشیر "       

یعبر على عن إتجاهات الفرد نحو نفسه ومعتقداته عنها، ویكون بمثابه خبرة ذاتیة ینقلها الفرد للآخرین 

 )315: 2015 الهندال، (بوصلحة،     . باستخدام الأسالیب التعبیریة المختلفة

) تقدیر الذات أنه: إتجاهات الفرد نحو ذاته والتي لها مكون سلوكي آخر إنفعالي. 1969 (روجرزویعرف 
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 یعبر عن إدراك الفرد لنفسه وعن اتجاه) إلى أن تقدیر الذات: عبارة عن مدرك أو 1979 (فهمي     ویذهب 

قدرته نحو كل ما یقوم به من أعمال وتصرفات، ویتكون هذا المدرك في إطار حاجات الفرد وخاصة الحاجة 

 ) 359 :دس (مكي، حسن،     . والحریة والتفوق والنجاحالاستقلالإلى 

 فیعرفان تقدیر الذات على أنه: تقدیر الفرد لقیمته ولأهمیته مما یشكل  ):Reasoner, Mujis) 2004 أما

 النفس وتجنب الخبرات التي تسبب شعورا بالنقص، وینبغي أن واحترامدافعا لتولید مشاعر الفخر والإنجاز 

 الاستماعیغرس هذا الشعور منذ الطفولة لدى الفرد لینعكس ذلك على علاقته مع الآخرین فتتولد لدیه رغبة 

 عنه. واختلافهملهم وتقبل آرائهم ومشاعرهم وتقدیر تمیزهم 

یمكن تعریف تقدیر الذات: بصورة شاملة على أنه تقییم المرء الكلي لذاته إما بطریقة إیجابیة إما        

  هو في  الأساس یتكون من شعور المرء بكفاءة ذاته وقیمتها فومدى إیمان المرء نفسه وبقدرتها، بطریقة سلبیة

الوقت والتجارب  كما یتمیز بأنه سمة متغیرة تكون دائما خاضعة للتأثیرات الداخلیة والخارجیة  تبعا للمواقف،

 الیومیة ویظهر من خلال أبعاد ثلاثة أبعاد متمایزة وهي المظهر المادي للذات وتقدیر أداء المهام للذات

 )5-2: 2005 ( مالهي، ریزنر،      والعلاقات الشخصیة، الاجتماعیة للذات. 

- أهمیة تقدیر الذات : 4 -

إن تقدیر الذات هو تعبیر عن القیمة أو الثقة وكلها عناصر أساسیة لتحقیق التوازن النفسي والشعور       

إنه حكم تصدره الذات على نفسها والذي یحدد مدى التوازن النفسي الذي تحققه  بالرضا والإحساس والقیمة،

فإذا كان إیجابیا یتیح للفرد إمكانیة القیام بردود أفعال مناسبة والشعور بالتوافق والسعادة وهذا ما یمنح الذات 

القدرة على مواجهة صعوبات الحیاة و الأزمات و المشاكل و الأحداث غیر المتوقعة، كما أن حاجاتنا إلى 

 الشعور

ما نحن علیه وما نقوم به هو ضمن معاییرنا الذاتیة الخاصة ومستوى الطموح عندنا، وما نفكر به عن و  

أنفسنا یدور حول مفهومنا للقیم والمعاییر ما هو صواب وما هو خطأ فجمیعها تؤدي الجوانب المهمة لحاجاتنا 

لأنها تدور حول منظومة القیم والتي اكتسبها الفرد والتي من خلالها یحاول أن یعد طریق  لتقدیر الذات،

كما یهدف الإنسان   تلك القیم والمعاییر لا یستطیع اختراقها دون أن یشعر بإحباط یتصل بتقدیره لذاته،،حیاته

في سلوكه لأن یشعر بقیمته ودوره الذي یقوم به في حیاته ویود أن یلقى تقدیر الآخرین لما یقوم به من 

أعمال،  أن یشعر بنجاحه. 

س  كان تقدیر الذات منخفضا وسلبیا فسیفضي ذلك إلى الإحساس بالتشاؤم وفقدان الثقة بالنفإذا      أما 
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 والشعور بالمعاناة مما یعیق تواصل مع الآخرین والتكیف مع الوقائع والأحداث، وقد ینتج هنا الفجوة بین 

الذات وطموحاتها.كما ترجع الحاجة لمعرفة أهمیة تقدیر الذات أن فكرة الفرد عن ذاته منذ طفولته لا یقتصر 

  على سلوكه الحالي بل یمتد إلى سلوكه المستقبلي ویؤثر في تنمیته الاجتماعیة ولإنجازاته وقدرته على الإبداع

                                                           )34: 2015 (علوي،      لاقاته بالآخرین  وخاصة رؤیته لنفسه.       الابتكار، ع

- أقسام تقدیر الذات : 5- 

فیحصل على الرضا .   : هو التقدیر الذي یكتسبه الفرد من خلال إنجازاته،  أ-  تقدیر الذات المكتسب

 : یعود إلى الحس العام للافتخار بالذات، فلیس مبنیا أساسا على مهارة محددةّ   ب-  تقدیر الذات الشامل

 فهو یعني أن الأشخاص الذین أخفقوا في حیاتهم العملیة لا یزالون ینعمون بدفء التقدیر ،أو إنجازات معینة

الذاتي العام، وعن غلق في وجوهم باب الاكتساب. 

الأكادیمي، ففكرة التقدیر الذاتي  والاختلاف الأساسي بین المكتسب والشامل یكمن في التحصیل والإنجاز     

وهي أعم من  بینما فكرة التقدیر الذاتي الشامل المكتسب تقول أن الإنجاز یأتي أولا ثم یتبعه التقدیر الذاتي،

 )15 :2010، (الخواجه حیث المدار تقول إن التقدیر الذاتي یكون أولا ثم یتبعه التحصیل والإنجاز.

 - مستویات تقدیر الذات: 6     

 لتقدیر الذات مستویان الأول إیجابي و لثاني سلبي، حیث یتمیز كل مستوى بخصائص تؤثر بدرجات       

 هذین المستویین هما : متفاوتة على الفرد وعلى تفاعله مع الآخرین،

  یتمثل بوجهة نظر إیجابیة عن الذات :أ - تقدیر الذات المرتفع

یمیلون إلى  نجد الأشخاص ذوو التقدیر المرتفع یستمتعون بالتحدي ولا یضطربون عند الشدائد،        

الاتسام بالثقة حول ما یمتلكه من قدرات خاصة، كما أنهم ینظرون إلى أنفسهم نظرة واقعیة، یقبلون أنفسهم 

كأشخاص مقبولین ویستطعون أن یحددوا نقاط القوة ونقاط الضعف لدیهم كما یستند تقدیرهم لأنفسهم إلى 

تغذیة راجعة صحیحة، یستطعون الانسجام في المدرسة والعمل ولدیهم مجموعة كبیرة من الأصدقاء، أرائهم 

 فضلا عن التفاؤل و التوقعات الإیجابیة ،قویة ولا یخشون التعبیر عنها، و یستطعون إیجاد حلول لمشكلاتهم

 )188: 2015 الشایب، (الحاج،  والمستقبل. نحو الذات

یتمثل بوجهة نظر سلبیة تجاه الذات :  :  ب - تقدیر الذات المخفض

المیل إلى موافقة الآخرین ومسایرتهم أغلب  أصحاب هذا النوع من التقدیر یمیل إلى ضعف الثقة بالذات،     
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 الأحوال، الإذعان لطلبات الآخرین ورغبتهم ولو على حسابهم، ضعف القدرة على إظهار المشاعر الداخلیة 

 الحرص الزائد على مشاعر الآخرین وخشیة عنها، ضعف القدرة على إبداء الرأي ووجهة النظر، والتعبیر

 إزعاجهم، صعوبة الحزم في اتخاذ القرارات والمضي فیها، صعوبة التواصل البصري، الانسحاب، الخجل

  وضعف نبرات الصوت، التواضع الزائد، كما یركزون على عیوبهم ونواقصهم، لدیهم مشاعر الدونیة والعجز 

وعدم التقبل، لا یشاركون في النشاطات المختلفة ویشعرون بالتوتر، یخشون المجازفة ولا یقیمون علاقات 

 إیجابیة مع الآخرین، نادرا ما یبادرون أو یطرحون أسئلة، كما یجدون صعوبة في التبادل والمشاركة.
   )282 :2008 (سعید،                                                                         

 - العوامل المهددة لتقدیر الذات عند المراهق : 7-

 نه غیر محبوب.أیؤدي التعرض للنقدر المستمر إلى إحساس الفرد بعدم أهمیته و: النقد -

  قیمة الفرد وعدم أهمیته.بانخفاضتؤدیان إلى الإحساس : التفرقة والتمییز في المعاملة بین الأبناء -

 .تؤدي إلى الإحساس الفرد بعدم القیمة وأنه غیر مرغوب به :العقلیة والجسدیة الإساءة -

یطلق الوالدان أحیانا تسمیات على أحد أبنائهم تؤذي تقدیرهم : المححبة غیر الألقاب والتسمیات -

 ولابد للأهمیةما ینقل إلیه رسائل توحي بعدم الجدارة و لذاتهم مثل : كسول أو ولد شيء وما إلى ذلك،

 استبدالها.من 

یحتاج المراهقون وحتى الراشدون إلى قدر جید من الملاحظات حول الجهود التي : الراجعة التغذیة -

یبذلونها لتتطور لدیهم فضیلة ما أو سلوك ما، وهم بحاجة لأن تقیم سلوكهم ولأن یلاحظ ویعترف به 

 .مما یؤدي بالتالي إلى المزید من تقدیر والتعرف إلى الذات لدیهم

: تعمل على الإحساس بتدني قدر الذات وبالتالي المتطلبات التي تفوق قدرات و إمكانات المراهق -

 .لابد التعرف على حدود و مستوى قدراته و مراعاتها

تسهم بشكل كبیر في تشكیل تقدیر هش للذات : الإفراط في  التسلط أو الإهمال في معاملة المراهق -

 . تقدیره لذاتهاستقرار في المعاملة یضلل المراهق ویسهم في عدم الاتساقعدم 

 .كما هو و بما لدیه من قدرات و إمكانات جسدیة و معرفیةعدم تقبل المراهق  -

: فتقدیر الذات یتطور عندما تستبدل كلمات اللغة المستخدمة لها دور كبیر في التشجیع و التحبیط -

 السلوك یم الفضائل التي یتمتع بها المراهق ما یؤدي إلى تدعالاعترافلوم بأخرى تظهر الالتخجیل و

                                                                    ).216: 2009 (شریم،   المرغوب فیه ویزید تقدیر للذات مع ذلك. 
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هي:  ): بأن هناك أربعة عوامل تؤثر على تقدیر الذاتArgyle) 2008*كما یعتقد          

فإذا تمثل في إعجاب وتملق ومحاولة إقامة علاقات فیمیل الفرد إلى تطویر  :أ.رد فعل الآخرین -

التقدیر الإیجابي، فإذا كان هناك تجنب و إهمال وعدم الإصغاء فیكون هناك تقدیر سلبي. 

. ب. المقارنة مع الآخرین -

 سمعة جیدة تعزز شعور الأفراد وتقدیرهم لذواتهم الاجتماعیةبعض الأدوار  :الاجتماعیةج. الأـدوار  -

طیار..) على عكس بعض الأدوار التي تؤدي إلى الشعور بوصمة العار (كالفرد  طبیب،، (معلم

 العاطل عن العمل ..)
 إلى جماعات معینة بحیث یصبح الانتماء هویة یحدد في ضوئها انتماءلكل فرد  د. تحدید الهویة: -

فإذا ، إذ تحتل الهویة جزء من شخصیته وتمارس تأثیرها في المواقف الاجتماعیة الفرد ویعرف ذاته،

 كانت الجماعة مرغوبة وقویة فإنها تؤدي إلى الشعور بالإیجابیة و العكس صحیح.
 )18 :2016(ماكلاود،                                                                          

، بالانتماء    وهذا ما یعتقده (فلیكر) أن تقدیر الذات و تقیییم المرء لنفسه مرتبط بالإحساس    

فعندما یرى الفرد نفسه عضوا في جماعة وأنه متقبل وذو كفاءة یتولد لدیه الشعور بالقیمة عند 

ویذهب فلیكر إلى أن أعظم العوامل تأثیرا في تقدیر الذات هو نوعیة العلاقات بالأشخاص  الآخرین

ذوو الأهمیة النفسیة لدیه وهم الذین یحتك بهم باستمرار، ومن خلال تفاعله معهم یحصل على تغذیة 

    .راجعة، یدعم شعوره بالانتماء والجدارة و الكفایة بما یحقق هویته (نضجه) الاجتماعیة

        )172: 2010 مطر، ،(محمود                                                                                   

                                                                      

 - طرق قیاس تقدیر الذات : یمكن تلخیصها في :8

 طریقة التقریر الذاتي : 8-1

حیث یقدم للعمیل بطاقات بها       تستعمل هذه الطریقة في وصف الذات المثالیة أو لوصف علاقة ما،

 وصفها وفقا لما ینطبق ثم"أعمل بقوه"، "أنا سهل الانفعال"..الخ، وعلى العمیل سحب البطاقة  عبارات مكتوبة

في حالة وصف الذات المثالیة ما علینا سوى توجیه العمیل تعلیمات مفادها وصف الشخص الذي و  علیه

یرید أن یكون علیه. 
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 طریقة المقابلة : 8-2

فقدلا تكشف التقاریر الذاتیة عن كل  أفضل مدخل لفهم السلوك هو الإطار المرجعي الداخلي للفرد نفسه.    

لذلك عمل روجرز وغیره في توفیر الظروف المؤدیة إلى الخمول و تیسر الكشف  شيء هام في سلوك الفرد،

عن المشاعر والذات الخاصة، فهو یحتاج إلى جو دافئ و متقبل للتعبیر عن ذاته بصراحة، ویتضح ذلك في 

 العلاج المتمركز حول العمیل.

 طریقة التمایز السینماتي : 8-3

      من الطرق التي صممها "أوسجود" لدارسة المعاني كما یقدرها المفحوص بدلالات الألفاظ، هذه الطریقة 

 تحدد تقدیر الذات لمعنى الأشخاص أو الأحداث أو المفاهیم، في هذه الطریقة یقدم للمفحوص كلمة مثیر 

ویطلب منه تقدیر كل مثیر وفقا لمقیاس متدرج من سبع نقاط من طرفین متناقضین مثل (سار– حزین) وقد 

یكون تقدیره على أساس مطابقة معنى المفهوم المتمیز علیه، تعتبر طریقة موضوعیة مرنة تسمح ببحث 

معاني الكلمات والمفاهیم من كل الأنواع. 

 :ولقد كشفت بحوث التحلیل العاملي للبیانات المجمعة من استخدام هذه الطریقة ثلاث عوامل سینماتیة رئیسیة

 : مثل (حسن-ردئ)  cavulation factor         عامل التقییم 

 : مثال (قوي-ضعیف)  fotesy factor          عامل القوة 

 : مثال ایجابي-سلبي)  active factor         عامل النشاط 

              من تقدیره الذاتي. المستوحاةولتحدید قیمة التقدیر المباشر الذي یقدمه الشخص نفسه،علینا مقارنة بالتنبؤات  
) 148 :2013 (فرید،                                                                                      

: من بین الروائز الخاصة لتقدیر الذات نذكر :  الروائز8-4      

 إتجاه تقییمي نحو الذات في المجالات الأكادیمیة  لقیاس1967 : صمم سنة رائز كوبر سمیث    

 عبارة لقیاس مستوى 58 بعدما كان یتضمن 1981العائلیة والشخصیة،عدل هذا المقیاس سنة  الاجتماعیة

 عبارة منها سلبیة وأخرى إیجابیة  لقیاس مستوى 25 عبارة لقیاس الكذب، وأصبح بتضمن 58و تقدیر الذات

 دقائق. 10ولا یشمل عبارة لقیاس الكذب.یمكن تطبیقه فردیا أو جماعیا لمدة  تقدیر الذات 
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  :  –المذكرات5
یلجأون لتدوین الأحداث والمواقف التي وقعت لهم خلال یومهم ویعبرون على  نالمراهقيإن الكثیر من      

فالمذكرات تعتبر كمتنفس  كثیر من مشاعرهم من خلال وصف ما انتابهم من انفعالات وما خطر في بالهم،

حیت أنها تكشف  یسمح بالتعبیر عن ما یدور داخلهم بدون رقابة ولا أحكام،لذا تعتبر ذات أهمیة بالغة من لهم

 )75: 2011 (سلیمان،     .عن ذات المراهق وذلك من خلال دراسة الظروف المحیطة وتحلیلها

 - النظریات المفسرة لتقدیر الذات :9

 : " نظریة "روزنبرغ9-1
       تدور أعمال روزنبرغ حول محاولة دراسة نمو وارتقاء سلوك تقییم الفرد لذاته، وذلك من خلال المعاییر 

وقد اهتم بصفة عامة بتقییم المراهقین لذواتهم، وأوضح أنه عندما   السائدة في الوسط الاجتماعي المحیط به

نتحدث عن التقدیر المرتفع للذات فنحن نعني أن الفرد یحترم ذاته ویقیمها بشكل مرتفع، بینما تقدیر الذات 

المنخفض أو المتدني یعني رفض الذات أو عدم الرضى عنها. 

 قد دارت حول دراسة نمو وارتقاء سلوك تقییم الفرد لذاته وسلوكه من زاویة روزنبرغ     لذا نجد أن أعمال 

المعاییر السائدة في الوسط الاجتماعي المحیط بالفرد، وبشكل خاص دور الأسرة في تقدیر الفرد لذاته وعمل 

 على توضیح العلاقة بین تقدیر الذات الذي یتكون في إطار الأسرة، وأسالیب السلوك الاجتماعي روزنبرغ

  كما إهتم بشرح و تفسیر الفروق التي توجد بین الجماعات في تقدیر الذات مثل تلك العلاقات بین ،للفرد

المراهقین الزنوج والمراهقین البیض والتغیرات التي تحدث في تقدیر الذات في مختلف مراحل العمر. 

واعتبر أن تقدیر الذات مفهوما یعكس اتجاه الفرد نحو نفسه وطرح فكرة أن الفرد یكون اتجاها نحو كل    

الموضوعات التي یتعامل معها وما الذات إلا أحد هذه الموضوعات، ویكون الفرد نحوها إتجاها لا یختلف 

كثیر عن الاتجاهات التي یكونها نحو الموضوعات الأخرى، ولكنه فیما بعد عاد واعترف بان اتجاه الفرد نحو 

 على أن روزنبرغذاته یختلف ولو من الناحیة الكمیة، عن اتجاهاته نحو الموضوعات الأخرى. وهكذا یؤكد 

تقدیر الذات هو" التقییم الذي یقوم به الفرد و یحتفظ به عادة لنفسه" وهو یعبر عن اتجاه الاستحسان أو 

الرفض . 
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  " :سمیث  نظریة " كوبر9-2
       درس" كوبر سمیث" تقدیر الذات عند أطفال ما قبل المدرسة، ویرى أن تقدیر الذات یتضمن كلا من 

عملیات  تقییم الذات وردود الأفعال والاستجابات الدفاعیة. وعلى عكس روزنبرغ لم یحاول كوبرسمیث أن 

یربط أعماله في تقدیر الذات بنظریة أكبر وأكثر شمولا، ولكنه ذهب إلى أن تقدیر الذات مفهوم متعدد 

 :الجوانب، ویقسم كوبر سمیت تعبیر الفرد عن تقدیره لذاته إلى قسمین

 . وهو إدراك الفرد لذاته ووصفه لها : التعبیر الذاتي -

وهو یشیر إلى الأسالیب السلوكیة التي تفصح عن تقدیر الفرد لذاته، التي تكون متاحة :  التعبیر السلوكي -

 .للملاحظة الخارجیة

        ویمیز كوبر سمیت بین نوعین من تقدیر الذات: تقدیر الذات الحقیقي، ویوجد عند الأفراد الذین 

یشعرون بالفعل أنهم ذوي قیمة. وتقدیر الذات الدفاعي ویوجد عند الأفراد الذین یشعرون أنهم غیر ذوي قیمة 

وقد افترض في سبیل ذلك أربع مجموعات من المتغیرات تعمل كمحددات لتقدیر الذات وهي: النجاحات، 

القیم، الطموحات والدفاعات، وقد بین أن هناك ثلاثة من حالات الرعایة الوالدیة تبدو له مرتبطة بنمو 

المستویات الأعلى من تقدیر الذات وهي: تقبل الطفل من جانب الآباء، وتدعیم سلوك الأطفال الإیجابي من 

جانب الآباء، واحترام مبادرة الأطفال وحریتهم في التعبیر من جانب الآباء . 

  نظریة" زیلر" :3- 9
ر       تفترض نظریة" زیلر" أن تقدیر الذات ینشأ ویتطور بلغة الواقع الاجتماعي. أي ینشأ داخل الإطا

إلى تقدیر الذات من زاویة نظریة المجال  "زیلرالاجتماعي للمحیط الذي یعیش فیه الفرد، لدى ینظر" 

ویصف  إلا في الإطار المرجعي الاجتماعي. للشخصیة. ویؤكد أن تقییم الذات لا یحدث ـ في معظم الحالات

زیلر تقدیر الذات بأنه تقدیر یقوم به الفرد لذاته ویلعب دور المتغیر الوسیط أو أنه یشغل المنطقة المتوسطة 

بین الذات والعالم الواقعي. 

      وعلیه فعندما تحدث تغییرات في بیئة الشخص الاجتماعیة فإن تقدیر الذات هو العامل الذي یحدد 

نوعیة التغیرات التي ستحدث في تقییم الفرد لذاته تبعا لذلك. وتقدیر الذات طبقا لزیلر مفهوم یربط بین تكامل 

الشخصیة من ناحیة وقدرة الفرد على أن یستجیب لمختلف المثیرات التي یتعرض لها من ناحیة أخرى ولذلك 

فإن افتراض أن الشخصیة التي تتمتع بدرجة عالیة من التكامل، تحظى بدرجة عالیة من تقدیر الذات، وهذا 

یساعدها في أن تؤدي وظائفها بدرجة عالیة من الكفاءة في الوسط الاجتماعي الذي توجد فیه. وقد ساهم زیلر 
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 )83-81: 2010 (محمد، بهذا في اغناء وبناء مفهوم " تقدیر الذات الاجتماعي" .   

 النظریة المعرفیة التجریبیة : 9-4

) في تفسیر على مبادئ النظریة المعرفیة ،حیث ینظم الأفراد خبراتهم وأفكارهم Epstein      یعتمد أبستاین (

المتعلقة بالذات والعالم الخارجي إعتمادا على قدرة الدماغ الإنساني على التشكیل و التنظیم وفق نظام 

مفاهیمي یقوم على تكوین روابط بین الأحداث ثم تكوین روابط بین روابط الأحداث للوصول إلى بنى متكاملة 

ویعتبر أن تقدیر الذات حاجة إنسانیة تتمثل في أن یكون محبوبا ویتكون تقدیر الذات حسب وجهة نظره من 

 :ثلاث مستویات

 في شخصیة الفرد ویشیر إلى فكرة الفرد عن ذاته أثناء المواقف واستقراراوهو الأكثر ثباتا :  تقدیر الذات العام

 والأحداث الیومیة.

: وهو الذي یظهر في مجالات من الخبرات والنشاطات ویتشكل من الكفاءة والقیمة  تقدیر الذات المتوسط 

الذاتیة.  

 یتعلق بالمستوى الذي یعیشه الفرد وهو الأكثر ملاحظة ،ویتفاعل فیه المستوى العام :  تقدیر الذات الموقفي

 )4 :2015  الكریبات، (والمتوسط في موقف معین یواجه الفرد.   

: تأثیر المرض الجسدي على تقدیر الذات - 10

 ومزمن خطیر بداء المصاب الشخص حیاة مجرى تغیر قد ومختلفة هامة نفسیة انعكاسات مرض لكل     إن

 النفسیة فالحالة ، والنفسیة الجسمیة الصحة بین الوثیق الارتباط في نشك أن یمكن لا إذ علاجه یصعب

 الاطمئنان عدم في مختلفة، المتمثلة كثیرة إحاطات في تتمظهر الجسدي المرض عن والناتجة للمریض

 تقدیر الذات ركائز تعتبر إحدى والتي بالنفس الثقة ضعف إلى یؤدي بالعجز الذي والشعور الاكتئاب والحزن

 النفسي وتوافقه سلوكه توجیه على تؤثر كثیرا التي ذاته عن وفكرته لنفسه الفرد نظرة أنه عرفناه الذي

والشخصي. 

 الصرع نوبات حدوث )، أن2013الصرع- ومساندة الدراسات ( مركز معلومات أثبتت مثلا الصرع فمریض  

 خاطئة مفاهیم یحمل بالصرع المصاب الشخص ،كذلك لدیه الذات احترام ونمو تطور تعیق تحدیا تخلق
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أو تساؤلات حول الخصوصیات، في القیمة الذاتیة والكفاءة أي المكونان الرئیسیان لتقدیر الذات  أو خوف 

 .عند الشخص

 یترجمها بدوره الذي المصاب على للصرع السلبیة نظرته یعكس الأسري أو العام المجتمع أن  كما       

 بسبب الأفراد كسائر بها التمتع ومن فیها الانسجام من ومنعه الاجتماعیة الحیاة من له رفض وطرد أنها على

المصاب في تفادي المجتمع وكأنه یختبئ بأمله وراء ألمه وإعاقته حتى لا یبدو للآخرین ولا  یبدأ إعاقته. وهكذا

 نظر الفرد وجهة من الذات یصدم نتیجة نظرتهم إلیه بنظرته هو شخصیاً لنفسه وهذا ما أكده " ك.روجرز" أن

الاجتماعي بینه وبین الآخرین ،حیث تلعب نظرة الآخرین الإیجابیة أو السلبیة دورا كبیرا في  للتفاعل نتاجا هي

 .تحدید مفهوم الذات وتقییمها لدى الفرد

        إن الإحساس بعدم الأمان والثقة بالنفس ،وانعدام الیقین والشعور بعدم الكفاءة ،والقلق والغضب والحیرة 

وكذلك عادة ما یصاحب المریض وهي أحاسیس لدى كل مصاب، فهو لا یدري متى ینكشف ضعف هو 

عكس ذلك إنه یعي أن لا قدرة  ولا سیطرة له على سلوكیاته، في هذه الحالة تتغیر  انهیاره للآخرین بسبب،

نظرته إلى ذاته وإلى أصدقائه كونه یحتاج إلى وقت أطول لكسب ثقته بنفسه، فعندما یصاب بالمرض تسوء 

نظرته إلى نفسه ویشعر بأنه مختلف یسبب له ذلك حالة اكتئاب وقلق. ما یؤدي حتما إلى تقدیر ذات سلبي 

بوضعیة خاصة، منها الإحساس بالفشل والاكتئاب،   " Rozenburg" 1969" روزنبرغوالذي یرتبط حسب 

 .المشاعر المنحطة ، أعراض القلق، الملل، الخجل، الحساسیة المفرطة، قلة الثقة بالنفس

      إذا كلما تم التطرق والتنویه إلیه سوف یخلق وكحتمیة ردود فعل سیكولوجیة قد تصدر من بعض 

المرضى وهي في الحقیقة سلوكیات تعویضیة وأشكال تعبیر عما یتراكم في  النفس من أحاسیس ناتجة عن 

كیفیة تقییم المریض لذاته بناءًا على عنصرین مهمین متداخلین: العنصر الأول هو فهم المریض لحقیقة 

العنصر الثاني هو ما یتلمسه المریض ویدركه من توجهات  وومعنى المرض ومدى تقبله لذلك الفهم والمعنى

الفكري المحیط بالمریض تجاه مرضه بشكل عام . وردود الفعل لدى الأفراد في الوسط الاجتماعي  وإنما

     وفي دراستنا هذه فبالنسبة للأفراد المصابین بالصرع منذ صغرهم  ویتحتم علیهم العیش تحت تأثیر 

الوصمة الاجتماعیة المتعلقة بمرض الصرع خلال كافة مراحل حیاتهم المجتمعیة والدراسیة والعملیة وما یعنیه 

ذلك من التعرض لأنواع من ردود الأفعال غیر الملائمة من أفراد شتى خلال مسیرة الحیاة المشكلة مع الكثیر 

من حالات الصرع المرضیة أن النوبات قد تداهم المریض في أزمنة وأمكنة مختلفة ومتباینة مما یصعب معه 

  .إبقاء حقیقة الإصابة بمرض الصرع سرا شخصیا أو حتى عائلیا
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لذا یمكن أن یتخیل مدى التأثیر السلبي للمرض والذي تعمقه النظرة السلبیة أو الدونیة عند مرضى الصرع    

 خاصة والمرضى المصابین بأمراض مزمنة وخطیرة عامة على التركیبة النفسیة للمریض ونظرته لذاته.

 ثانیا : مرحلة المراهقة : 

 :تمهید  

المراهقة هي الفترة التي تلي الطفولة وتقع بین البلوغ الجنسي والرشد ویعتري الفرد تغییرات أساسیة            

واضطرابات شدیدة في جمیع جوانب نموه ما ینتج عنها مشكلات واضطرابات كثیرة وسیتم التطرق في هذا 

 وفي حاجات المراهق، مراحلها، أنواعها،  إلى كل ما یتعلق بمرحلة المراهقة تعریفها خصائصهارالمحو

 .الأخیر  المشكلات ومدى نمو الذات وتقدیرها في هذه المرحلة

 

 : تعریف المراهقة  - 1 

  مصطلح المراهقة في اللغة العربیة من مصدر الفعل (راهق) و لااهق الغلام فهو مراهق أي قارب         

) 334 :2009 ،كفافي      (الإحتلام.

  Adolescereمشتقة من الفعل اللاتیني    (Adolescence ) المراهقةوفي اللغة الانجلیزیة :  

 )23 ص2004خلیل میكائیل  (.والاجتماعي لإنفعالي و العقلياالنضج البدني الجنسي و ومعناه التدرج نحو 

 

  السیكولوجي التعریف    
هي المرحلة التي تشكل فیها هویة مستقرة عند المراهقین لتحقیق الذات على نحو یفوق حدود          

التغیرات العدیدة في الخبرات والأدوار مما یمكن المراهقین من تجسید الطفولة التي سیغادرونها بالرشد الذي 

علیهم  الدخول فیه، كما هي فترة تحصل تغییرات جسمیة سیكولوجیة اجتماعیة فیزیولوجیة، اجتماعیة  تخلق 

 )24 :2009 ، شریم  ( .لدیهم توتر

  : تعریف  حامد عبد السلام زهران
یعني مصطلح المراهقة كما یستخدم في علم النفس : مرحلة الإنتقال من مرحلة الطفولة (مرحلة الإعداد      

لمرحلة المراهقة ) إلى مرحلة الرشد والنضج. فالمراهقة مرحلة تأهب لمرحلة الرشد، وتمتد في العقد الثاني من 
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سنة) .  21- 11حیاة الفرد من الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقریبا أو قبل ذلك بعام أو عامین (أي بین 

  .  teenagersویعرف المراهقون أحیانا باسم   the teenyearsولذلك تعرف المراهقة أحیانا بإسم

   )252: 1986 زهران، (                                                                                         

                                                                             

  : 1946 فروید آنا       تعریف

         بأنها فترة الخلق فالطاقة الجنسیة تشعل الدافع الجنسي وتهدد التوازن بین الأنا والهو مایؤدي إلي 

القلق الخوف الأعراض العصابیة فیستعمل الفرد میكانیزمات دفاعیة لحمایة الأنا مثل الاتجاهات الجمالیة في 

 )    287: 1998،   جلال  (  .إنكار الذات

 )232(نفس المرجع السابق ص  .   هي مرحلة البحث عن الذاتیة  :1950 إریكسون تعریف-      

  : التعریف البیولوجي    - 
هي تلك المرحلة التي تبدأ من بدایة البلوغ (أي بدایة النضج الجنسي) حتى اكتمال نموا لعظام وتقع        

هذه المرحلة عادة مابین الثامنة عشر والتاسعة عشر وان كانت هناك فروق فردیة كبیرة من هذه الناحیة والذي 

 . یمیز المراهقة من الناحیة البیولوجیة هي حدوث التغیرات الفسیولوجیة وما یصاحبها من طفرة نمو الجسمي
)  157: 1989 ،إسماعیل                                                                                                (

 : التعریف النفس الإجتماعي

مرحلة انتقال من طفل یعتمد علي الآخرین الى الشخص یحاول  الاستقلال بذاته ویعتمد على نفسه         

إلى سن الرشد والعمل وهذا الانتقال یتطلب من المراهق تحقیق توافقات  مكونا شخصیة  المستقلة وصولها

  جدیدة مع الأخرین وما یتطلب الآخرون وذلك وفقا للثقافة السائدة في المجتمع الذي یعیش فیه.

 ) 2: 2013 (الزغبي،                                                                                           

 : الإجتماعي التعریف
 یعتبر تعریف " هولنجز هیدفي " نموذج للتعاریف الاجتماعیة إذ یعرف المراهقة أنها فترة من العمر في 

الحیاة الشخص الذي یتوقف عندها المجتمع الذین یعیش فیه الفرد عن النظر إلیه كطفل ولا یمنحه فیه المركز 

 )232: مرجع سابق جلال،( .  الكامل الذي یتمتع به الشخص البالغ أو أدواره ووظائف
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 :  كتعریف شاملو منه 

النفسیة ، المراهقة هي المرحلة التي فیها ینضج الدافع الجنسي وتظهر مجموعة من الصفات البیولوجیة  

وهذا ما یدفع الفرد إلى تكوین صورة جدیدة عن ذاته وذات الآخرین وإنشاء نظام علائقي جدید مع  الاجتماعیة

 )64 :2011 الطارقي، (  . بیئته، و كل ما یساعده على تنظیم شخصیته

 : - أهمیة مرحلة المراهقة وحساسیتها2

 "ومعاونوه قد قضو الشطر الأعظم من ارنولدجازل         لا عجب أن نرى كثیرا من العلماء ومن بینهم "

  حیاتهم في دراسة هذه الفترة التي تعتبر الأهم في بناء وتكوین شخصیة سویة،فهمي مرحلة انتقال خطیرة 

 تفریط للوصول للنضج السلیم  ویكون فیها الفرد أحوج إلى العنایة والاهتمام من أي وقت سابق دون إسراف أ

 التي یعتبرها في نظره یظهر فیها إلى الوجود أعلى ستانلي هولكما نجد عالم كبیر من علماء النفس هو 

وقد أقترح أن توضح مرحلة المراهقة  موضعا تكون میدانا للبحوث التفسیرات وطبقا  السمات الإنسانیة أقواها

لنظریته فإنها مرحلة لا یمكن تجنب أزماتها فهي تتضمن تغیرات ضخمة في الحیاة فهي نوع جدیدة من 

 )20: 2004  معوض، ( .      المیلاد مصحوب بتوترات ومشكلات في نواحي الحیاة

 

 فإذا نظرنا إلى المراهقة من زاویة المجتمع سنجد أنها الفترة التي یعد فیها  الفرد لیبدأ العطاء للمجتمع، أما    

 نظرنا إلى أهمیتها من زاویة الفرد فسنجد أنها مرحلة حرجة في حیاته الفرد ألانها السن التي یتحدد فیها إذا

اشتمالها على  وإذا یحاول تأسیس هویة من جدید متماسكة وعوامل ثباتها واستقرارها مستقبله إلى حد كبیر

 )161: 2011 ،(كفافي .أهداف أوضح ودوره ومكانته داخل المجتمع ویحدد الشخص الذي سیكونه والذي یریده

    أي بمعنى أّن مرحلة المراهقة مرحلة دقیقة فاصلة من الناحیة الاجتماعیة، إذ یتعلم الناشئون تحمل   

ولاشك أن دراسة  واجبتهم كما یكونون أفكارهم حول ذواتهم و الدورة الجدیدة لحیاتهم المسؤولیات الاجتماعیة و

سیكولوجیة المراهقة مفیدة للآباء والمربیین وهناك تكون المهمة الرئیسة أن یصبح المراهق الأدوار التي یتحمل 

 .فیها المسؤولیة التربویة الاجتماعیة الوظیفة البناءة التي تسهل علیه الإنتقال من الطفولة للرشد والنضج
 )92: 2007 (قصیبات،                                                               
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 : من أهم ممیزات مرحلة المراهقة ما یلي : - الخصائص العامة للمرحلة المراهقة3

 النمو الواضح المستمر نحو النضج فى كافة مظاهر وجوانب الشخصیة . 

 التقدم نحو النضج الجسمي ( أقصى طول.( 

 التقدم نحو النضج الجنسي. 

  التقدم نحو النضج العقلي حیث یتم تحقیق الفرد لذاته وذلك من خلال الخبرات والمواقف التي تظهر

 .قدراته وتعرفه حدودها، فینجح ویفشل ویقدم نفسه وقیمه للآخرین

 التقدم نحو النضج والاستقلال الانفعالي. 

  التقدم نحو النضج الاجتماعي والتطبع الاجتماعي وتحمل المسئولیات وتكوین علاقات اجتماعیة

 .جدیدة واتخاذ القرارات فیما یتعلق بالتعلیم والمهنة والزواج

  یتحمل مسئولیة توجیه الذات وذلك بتعرف المراهق على قدراته وإمكانیاته وتمكنه من التفكیر واتخاذ

 .القرارات بنفسه لنفسه

 اتخاذ وجهة نظر فى الحیاة ومواجهة نفسه والحیاة فى الحاضر، والتخطیط للمستقبل  
)     188-187 :2011، (العمریة                                                               

 :یظهر مرحلة المراهقة بهذه الصورة  حرجة في حیاة الفرد ومن بین مافترة  وهكذا نرى أن مرحلة المراهقة 

  :  : التي قد یتعرض لها المراهق ، ومنهاالصراعات النفسیة

  الصراع بین السعي لأن یكبر ویتحمل المسئولیة، وأن یظل طفلا ینعم بالأمن (الصراع بین مطالب

  .الرشد وبواقي الطفولة )

  الصرع بین السعي للاستقلال، والحاجة إلى المساندة والدعم والاعتماد على الآخرین وخاصة الوالدین

  . والأسرة

  الصراع بین السعي للحریة الشخصیة وتحقیق الذات ، والضغوط الاجتماعیة المتمثلة في المعاییر

  والقیم والاجتماعیة

 الصراع بین ضبط الأناء الأعلى (الداخلي) والمثیرات والضغوط (الخارجیة(.  

 الصراع بین تحقیق الدوافع وإشباع الحاجات، ومطالب الواقع الخارجي وضرورة التوافق الاجتماعي   

 لصراع بین الضغوط الجنسیة ، والضغوط الدینیة والقیمیةا .  
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  : الاختیارات والقرارات   -2 

فعلى المراهق القیام بالاختبارات واتخاذ القرارات الحیویة التي تحدد مستقبل حیاته. ومن هذه        

 لها والإعدادالاختیارات والقرارات ما یتعلق بالتعلیم ( مستواه ونوعه ومداه ) ومنها ما یتعلق بالمهنة (نوعا 

الاضطراب عن الزواج). وقد تسبب  یتعلق بالزواج ( الزواج أو والدخول فیها والتوافق معها ) ومنها ما

 . الصراعات تردد المراهق ونقص قدرته على اتخاذ القرارات

  : المشكلات     -3 
  . التي قد تتخلل مرحلة المراهقة ، سواء المشكلات النفسیة أو الاجتماعیة أو الاقتصادیة أو الجنسیة        

  : ظاهرة البطالة  -4

 و یقصد بها البطالة الاقتصادیة والاعتماد على الآخرین Sersild  (1963) كما یسمیها آرثر جیرسلید     

ویقصد بها أیضا البطالة الجنسیة، فالمراهق مؤهل جنسیا إلا أنه غیر مسموح له أن یمارس الجنس إلا في 

   الحلال شرعا وبعد أن یستطیع الباءة، وهذا لا یأتي إلا بعد فترة قد تطول

الخلط لدى الكبار :   - 5  

( الوالدین والمربین ) بخصوص مفاهیم مثل السلطة والحریة والنظام والطاعة والدیموقراطیة...إلخ واختلاف    

 )92 -91 :2007، عبد السلام(.        وجهات النظر بین الكبار وبین المراهقین بخصوص هذه المفاهیم

 :  تقسیمات3اتفق العلماء النفس على أن هناك : - تقسیمات المراهقة4

 : 14.13.12مرحلة المراهقة المبكرة أ - 

         في هذه المرحلة یتضاءل السلوك الطفولي وتبدأ المظاهر الجسمیة والفیزیولوجیة والعقلیة الإنفعالیة 

الاجتماعیة  الممیزة للمراهقة في الظهور ومن أبرزها مظاهرة النمو وهو البلوغ الجنسي ولكل من نمو 

 .الأعضاء التناسلیة وتظهر الملامح الممیزة للجنسین
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 : 17.16.15  ب - مرحلة المراهقة المتوسطة 

        یؤدي لانتقال من المدرسة الإعدادیة إلي الثانویة إلى اطراد الشعور النضج والاستقلال الذاتي والتحرر 

وتزاید في تحقیق الذات والى حیث  من السلطة الوالدیة وإتمام علاقات اجتماعیة والمیل إلى مسایرة الجماعة

 .به عنها من خلال تكوینها فلسفة خاصة لحیاة مبادئ وقیام ووضع نموذج یحتذي

 :) 20.19.18ج - مرحلة المراهقة المتأخرة  (

 ) حیاة الرشد ویطلق علیها البعض اسم مرحلة الشباب هي المرحلة التي تسبق مباشرة تحمل المسؤولیة      

(Youth)  وهي مرحلة اتخاذ القرارات حیث یتخذ فیها أهم قرارین وهما المهنة واختیار الزوج كما ینضج 

النضج الجسمي في نهایة هذه المرحلة ویتجه المراهق بسرعة نحو الثبات الانفعالي كذلك ینمو الذكاء 

 فرد أيالاجتماعي وقدره التصرف في الموافق الاجتماعیة وتنضج الرغبة في توجیه الذات وهي لمحاولة كسر 

جهودات المستمرة لتحقیق الاستقلال كما تنمو فیه نتیجة تفاعل مع البیئة الاجتماعیة كما یزید وتوضع علمتاه 

 )196 :2011 (العمریة،      .اهتمامه بفهم ذاته والآخرین بطریقة موضوعیة

 :للمراهق - الحاجات الأساسیة5

        یلاحظ مجموعة من التغییرات التي تتصاحب مع التغییرات التي تحدث مع البلوغ وهي التي تُشكّل 

حاجات المراهقین، التي غالبا ما تبدو في ظاهرها قریبة من حاجات الراشدین، إلا أنها تختلف عنها بشكل 

واضح، وأبرز ما یمیز حاجات المراهقین أنه مهما سعى المراهق لإشباع حاجاته فإنه یجد صعوبة في تحقیقها 

هذا ولكي نساعد المراهق على تلبیة حاجاته وتفهم مشكلاته ومساندته في حل  ،بالشكل الذي یطمح إلیه

مشكلاته فمن الضروري جدا معرفة وتفهم حاجاته الموزعة ما بین حاجات جسمیة ونفسیة وعقلیة واجتماعیة 

  .وتحقیق هذه الحاجات یساهم في تحقیق الأمن النفسي للمراهق

 :ومن أهم وأبرز هذه الحاجات ما یسمى الحاجات الأساسیة

 :الحاجة إلى المكانة والتقدیر *

        تسیطر الأنا الأعلى مع بدایة المراهقة فیشعر المراهق بمكانته وقیمته ویحدد هویته الذاتیة أیضا كما  

یطمح إلى أن تعترف به جماعته وأن یكون موضع ثقة واحترام الجمیع، وأن یتم التعامل معه كفرد راشد كبیر 

 .یترك أثرا فیمن حوله وجلّ ما یعنیه التخلي عن مكانته كطفل صغیر في المجتمع
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  :الحاجة إلى الأمن *

       یحتاج المراهق في هذه المرحلة للشعور بالأمن في جمیع المجالات الجسمیة والصحیة والنفسیة مثال 

 الحاجة إلى " الحیاة الأسریة الآمنة، تجنب الخطر والألم، المساعدة في حل المشكلات، الشفاء عند الجرح 

 ."أو المرض...إلخ

 :الحاجة إلى الحب والقبول *

        وتتضمن الحاجة إلى الحب والمحبة، القبول والتقبل الاجتماعي والانتماء إلى الجماعات أیضا   

إضافة إلى الحاجة إلى إسعاد الآخرین...إلخ 

  :الحاجة إلى مكانة الذات *

           وتتضمن كل ما یساعد الفرد على تحدید مكانته في نفسه وضمن المجتمع ومنها الحاجة إلى 

"الانتماء لمجموعة الرفاق، الشعور بالعدالة في المعاملة، النجاح الاجتماعي، الاقتناء والامتلاك، تقلید 

المشاركة  الآخرین مساواة رفاق السن بالملبس والمظهر والمصروف، تجنب اللوم والانتقاد، أن یكون قائدا،

  ."إلخ  الترفیه، التسلیة، المال ..... الاجتماعیة

 :الحاجة إلى الاستقلال *

یضیق صدر المراهق بكل الوصایا والنصائح التي توجه له بشكل مباشر من الأهل أو المعلم          

فینشد الحریة والاستقلال والتحرر من جمیع القیود والنصائح المفروضة لیثبت مكانته وقدرته على تحمل 

  .المسؤولیة واتخاذ القرار

 :الحاجة إلى الإشباع الجنسي *

مع بدایة مرحلة المراهقة التي تبدأ بالبلوغ حیث تظهر حاجة جسدیة تولدها إفرازات الغدد التناسلیة         

وتتسبب بحاجة جنسیة ملحة تدفع المراهق للاستجابة لها، إلا أنه لا بد لنا من الیقظة والتنبه حیث أن بعض 

المراهقین لدیهم طبیعة تهتم بالقیم والمعتقدات الدینیة والقوانین والتقالید فتخف هذه الحاجة الملحة بهذه الطریق 

والبعض الآخر قد یستجیب لإلحاحه الجسدي بشكل عشوائي، وعلى كل شخص یتواصل مع المراهقین أن 

یتفهم حاجاتهم ورغباتهم الجنسیة ویقدم التربیة الجنسیة الصحیة السلیمة تفادیا لم قد ینتج عن استجابة المراهق 

  .العشوائیة لهذه الحاجة أو كبتها بشكل غیر سلیم
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 :الحاجة إلى تحقیق وتأكید وتحسین الذات *

   الحاجة إلى النمو، الحاجة إلى أن یصبح سویا وعادیا، الحاجة إلى التغلب عن العوائق والمعوقات     

 .الحاجة إلى معارضته للآخرین، الحاجة لمعرفة الذات وتوجیهه الحاجة إلى العمل نحو هدف،

 :الحاجة إلى العقیدة الفكریة 

 وتتنوّع خبراته وینتقل بتفكیره من التعلّق  تتفتّح قدرات المراهق العقلیّة          في مرحلة المراهقة 

بالمحسوس إلى المجرّد، ویرافق ذلك كلّه: ثقة بالنفس، وسعة في الأفق، وقدرة على الفهم، فینطلق للبحث عن 

فلسفة فكریّة تقنع عقله وترضي وجدانه، وتستجیب لمیوله، فیظهر اهتمامًا بسر الكون والحیاة، فیطرح أسئلة 

) 32-24: 1974، (شحاته . عن االله والموت والسلامة والاجتماع وغیرها

 : - أشكال المراهقة6

         إن سلوك المراهق لا تتلاشى بتجاوز مرحلة المراهقة إذ أن كثیرا من الآثار والخصائص التي تمیز 

ائر مراحل العمر ولو أنها تفقد جزئیا الإنفعال الحاد الغالب على المراهقین، لذا وضع ستستمر معه حتى 

 : علماء النفس تقسیمات وأشكال لتكون مؤشرات لفهم السلوك البشري ولكن لیس كخصائص قاطعة

 : 1973 تقسیم (م.هارسنو- ز .إیزلر )  1

 لأوامر الانصیاعالذي یكون هدفه مسایرة الركب و :(Conventionel)    النمط التقلیدي الشكلي1-1 

 .الأسرة والدین. وأشخاص هذا النمط لیس بالضرورة مبدعیین أو مبتكریین، السلطة، المجتمع

 : (Idealist)   النمط المثالي1-2

 المتمرد والإصلاحي والمؤمن بضرورة التغییر الجذري          ویأتي في أشكال متعددة منها الثوري،

 العام في السخط العام على المعاییر الاختلافوالخاصیة الرئیسیة التي تجمع أشخاص هذا النمط بالرغم من 

السائدة وبالإیمان بضرورة تغییرها العالم، كما یجنحون لتبني معتقدات قویة تجعلهم ینفذون أفكارهم بكل ما 

كذلك یشیع هذا النمط لدى التقدمیین و المؤمنین بالإصلاح ، یمثله ذلك من إشتراك في المظاهرات و تخریب

 .طالما أنهم لم یفقدوا الإحساس بالواقع الإجتماعي الإجتماعي،

 انغماسهمهذا الواقع الذي یعودون إلیه في شكل الأدوار القیادیة المهنیة كالتدریس،الطب، جنبا إلى جنب مع -

  .في أمور المجتمع و تطوره السیاسي الإجتماعي
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 : hedonist  الباحث عن اللذة1-3

وبالرغم من أن  والإشباع الآني دون حساب العواقب      وهو الذي هدفه الحصول على اللذة أینما كانت 

فإنهم أكثر أنواع  أشخاص هذا النمط یظهرون على السطح بمظهر السعید الراضي المستمع بالحیاة،

 .المراهقین عرضة للإغتراب والانفصال النفسي عن الذات أو عن المجتمع

  ( psychoptic)  : النمط السیكوباتي الجانح1-4 

       وهو النمط الذي لم ینجح في تطویر معاییره الأخلاقیة وبناء الضمیر علاقتهم بالآخرین باردة وغیر 

مكترثة وتخلو من الحساسیة حیال مشاعر الآخریین والمبادئ الأخلاقیة العامة، لا یشعرون بالذنب والخجل، 

لهذا تصرفاتهم لا تخضع للضبط الداخلي وحتى طموحاتهم التي یكونونها تكون من النوع المدمر الأناني سواء 

) 192-193 :2002  سلیم، .    (النزوات الجنسیة في العمل،

  :)1957(  - حسب دراسة  صموئیل مغاریوس2

 المراهقة  المتكیفة : 2-1

وهي المرهقة الهادئة نسبیا أو التي تمیل على الاستقرار العاطفي، تكاد تخلو من التوترات الانفعالیة       

 الحادة  وغالبا ما تكون علاقة بالمحیطین به علاقة طیبة، كما یشعر المراهق بتقدیر المجتمع له وتوافقه معه

 ولا یسرف المراهق المنتمي لهذا النمط في أحلام الیقظة أو الاتجاهات السلبیة، أي أن المراهقة هنا أمیل إلى 

 . الاعتدال

   : المراهقة الانسحابیة المنطویة :2-2

السلبیة والتردد والخجل والشعور بالنقص و الانطواء والعزلة إلى         وهي صورة للمراهق مكتئبة تمیل 

 جانب إلىوعدم التوافق الاجتماعي ومجالات المراهق الخارجیة الاجتماعیة تكون ضیقة ومحدودة و ینصرف 

 التفكیر الدیني والتأمل في القیم الروحیة والأخلاقیة، إلىأو  و حل مشكلات حیاته  نفسهإلىكبیر من تفكیره 

 حد إلىكما یسرف في الاستغراق في الهواجس و أحلام الیقظة وتصل أحلام الیقظة في بعض الحالات 

 .الأوهام والخیالات المرضیة والى مطابقة المراهق بین نفسه وبین أشخاص الروایات التي یقرؤها
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   : المراهقة العدوانیة المتمردة2-3

ویكون فیها المراهق ثائرا متمردا على سلطة الوالدین أو سلطة المدرسة أو المجتمع الخارجي، كما        

یمیل الى تأكید ذاته، والتشبه بالرجال ومجاراتهم في سلوكهم كالتدخین على سبیل المثال والسلوك العدواني 

 أو قد یكون غیر مباشر یتخذ صورة العناد وبعض الإیذاءعند هذه المجموعة قد یكون صریحا مباشرا في 

  المراهقین من هذا النوع قد یتعلق بالأوهام والخیال وأحلام الیقظة ولكن بصورة أقل مما سبق.

   : المراهقة المنحرفة2-4

      و حالات هذا النوع تمثل الصور المتطرفة للشكلین المنسحب و العدواني ورغم أن كلا من الصورتین 

السابقین غیر متوافقة أو غیر متكیفة الا أن مدى الانحراف فیهما لا یصل في خطورته الى الصورة البادیة 

في هذا الشكل ؛ حیث نجد الانحلال الخلقي و الانهیار النفسي، و حیث یقوم المراهق بتصرفات تروع 

 )8: 1999 وهیب،   (. المجتمع ، و یدخلها البعض أحیانا في عداد الجریمة أو المرض العقلي

 :  - نمو الذات في مرحلة المراهقه7

,نسبه لدخول         في مرحلة المراهقة فكرة المرء عن نفسه تختلف عن ما كانت علیه في فترة الطفولة

عامل الخبرة في هذه الفترة یذكر في هذه الفترة إدراك الفرد لتحقیق إمكانیاته قد زادت عما كانت علیه ومفهوم 

إدراك الفرد لتحقیق كینونته یتأثر في فترة المراهقة لدى المرء بفكرته عن جسده ومظهره الخارجي ,وقیمته 

 فكرة المرء عن ذاته یمكن أن تتعدد وتتطور في هذه إناتجاهاته, وطموحه ، میوله، وأرائه ومعتقداتهوفكره

وبعد ذلك نجد أن ذات المراهق . المرحلة لكي تساعده في معالجة المشاكل التي تقف أمامه بصوره سلیمة 

أي یتصف ذات المراهق بالتذبذب, إذ ینتقل من الحالة ،تدخل في مرحله أخرى وهي مرحلة الإدراك الانتقالي

التي یكون فیها غیر واقعي إلي المرحلة التي یكون فیها واقعي في هذه الفترة یعمل المراهق على الاهتمام 

أكثر فأكثر بحیاته واهتماماته الداخلیة بصرف النظر عن اهتماماته الأخرى ,بعد ذلك یدخل المراهق مرحلة 

 تطور مفهوم الذات خلال مراحل النمو المختلفة،  (healthpsychologit).الاهتمام بآراء من حوله

psycho.sudanforums.net (11/02/2017.19 :30 ). 

توجد فترة طوال حیاة الفرد  وهذا ما عبر عنه كل من كارول سیجلمان ودیفید شافر في قولهما ربما لا        

 أكثر أهمیة بالنسبة لنمو الذات من مرحلة المراهقة. إن المراهقة هي بحق الوقت الذي یجد فیه الفرد نفسه

والذي یعرف فیه على نحو وثیق الشخص الذي سیكونه وهي أیضا الوقت الذي یناضل فیه الفرد لكي یكون 
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والتفكیر في  طوال سنوات المراهقة . ویكثر المراهق من التأمل الشخص الذي یریده  ویزید الوعي بالذات،

نفسه وفي سلوكه وفي شخصیته محاولا أن یفهم هذا السلوك و ان یفسر شخصیته. وهذا التفكیر لا یقتصر 

 عند المراهق على التفكیر في نفسه ولكنه یمتد الى سلوك  شخصیات الاخرین محاولا فهمهم والمقارنة بینه 

 )399-401 :2009 (كفافي،      .وبینهم. أي المراهق یكون أكثر وعیا بذاته

 :  - علاقة تقدیر الذات بمرحلة المراهقة 8

تتمیز مرحلة المراهقة بمجموعة من التغیرات و التحولات التي تطرأ على الفرد فالمراهقة تعني الخروج      

 أي أن جمیع التقمصات التي قام بها الفرد في طفولته والتي شكلت أناه لم تعد تكفي من مرحلة الطفولة،

واتساع دائرة معارفه من خلال  فیبحث عن اندماج أوسع في مجتمعه وذلك من خلال تكوین مجموعة الرفاق

 .القیام بأعمال متمیزة عن الآخرین وذلك محاولة منه للإثبات شخصیته المستقلة

غیر أن هذا الانتقال من الطفولة إلى المراهقة هو الذي یخلق أزمة الهویة لدى المراهق وهذه الأزمة     

بمعنى تعتبر مشكلة الهویة جوهر الصراع في هذه المرحلة ذلك  تحدث تغییرات عمیقة في الشعور بالذات،

لى إو لان التغییرات الجسمیة وغیرها تصیب المراهق بأزمة أو بهزة كیان تجعله یكاج یفقد التعرف على نفسه

إهتزازه في كل مفاهیمه السابقة وعن تصوره لذاته، إن جوهر هذه الأزمة نابعة من الخلل الذي یصیب بناء 

الشخصیة نتیجة البلوغ وما یصاحبه من تغیرات ومن ثمة فإن إعادة بناء الشخصیة تبدأ أساسا في الوصول 

هذا التقدیر یبین لنا مدى رضاه عن الهویة و  إلى هویة واضحة ومحددة وینعكس هذا تقدیر المراهق لذاته

الجدیدة التي بدأ یلتمس أبعادها وخصائصها، ولهذا یؤكد بعض العلماء على ضرورة قیاس تقدیر الذات عند 

 .المراهقین كمؤشر على مدى تطور أزمة الهویة لدیهم

وهذا الإحساس مستمد من إدراكه لما تلقاه من  تنمو من خلال مراحل الطفولة الحاجة لتقدیر الذات          

الذات إجتماعیة إلى حد كبیر في أصولها وفي " ):  أن 1902إعتبار وتقدیر، حیث یقول العالم "كولین"(

محتواها، والوعي بالوجود الذاتي هو حصیلة الحدس في إدراك الذات عبر الغیر، وكذلك حصیلة الاتصال 

 أي سلوك یصدره الفرد هو سلوك هادف،بمعنى أن الفرد یحقق من ورائه هدفا له إذبالغیر على حد سواء"، 

فالذات تنمو من خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة  فائدة على المجتمع من جهة و على نفسه من جهة أخرى،

 .التي ترسم الإطار الذي یمكن أن تنمو فیه إتجاهاته، وهذا یتم من خلال إحساس الآخرین به
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أن التقدیر الذاتي كان مضمونا في الطفولة الصغرى من خلال الاحتفاظ  :EBTENGER" (1971 )" ویقول 

بالنرجسیة الأولى و بمواضیع الحب الأبوي، و لكن في المراهقة عودة التقمصات الأبویة والقیم العائلیة 

الاجتماعیة و غیاب أو قلة العلاقة بمواضیع جدیدة لا تسمح بدعم النرجسیة، إنه البعد بین السعي النرجسي و 

لمثالیة الأنا، وصورة الذات الذي یؤدي إلى إفساد حب الذات و الاكتئاب، فالملاحظ أنه أثناء المراهقة یعیش 

      المراهق أزمة شدیدة إتجاه سلطة العائلة و قوانین المجتمع، فیحاول خلال هذه المرحلة أن یواجه سلوكیاته

إنطلاقا من معاییره الخاصة ولیس بالرجوع إلى القوانین التي تحكم المجتمع الذي  و تصرفاته بطریقة مستقلة،

یعیش فیه، ولكي یتمكن المراهق من أن تكون خیاراته موضوعیة فلا بد له من بعض الثقة بالنفس وفي 

 )93: 2011 (تونسیة،.     طاقاته الشخصیة و قیمته الفردیة وهذا یحصل من خلال تقدیره لذاته

 :- تقدیر الذات عند المراهق9     

         عندما یصل الطفل إلى مرحلة المراهقة تتدخل عوامل أخرى في تقدیره لذاته وتشمل التغیرات 

الفزیولوجیة والعاطفیة كما تتدخل علاقته مع الجنس الآخر في الإحساس بالأمان والثقة بالذات رغم هذا، یبقى 

المراهق جد مرتبط من الناحیة الانفعالیة بالوالدین، وتقدیره لذاته في هذه المرحلة یكون نابعا من الصورة التي 

یعكسها الوالدین و الأخربن إتجاهه، وتشكل الانتقادات الموجهة إلى المراهق من طرفهم  تهدیدا مباشرا لتقدیره 

  تقدیر الذات: تعریفه، مستویاته، ،عثمان شجاع (  .لذاته الشيء الذي قد یؤدي في بعض الأحیان إلى الانتحار

 )http://www.psy-cognitive.net  11/02/2017-17:36 /مراحله ونظریات

 أن تقدیر الذات لدى المراهق یصل إلى أدنى درجاته إلى (Stikme, 2007) ستیكل یشیرحیت    *    

ویتطور تقدیر الذات عند المراهق في سیاق  في مرحلة المراهقة المبكرة مقارنة بمراحل  الحیاة الأخرى.

العلاقات مع الرفاق على نحو كبیر خاصة أولئك الذین من نفس الجنس. فعند الذكور یبدو مرتبطا بالمنافسة 

                      )213-212 :2009 ،( شریم .     لتحقیق الانجازات الفردیة وعند الإناث بالعلاقات مع الآخرین

 فمع بدایة البلوغ فإن معظم المراهقین یبدأوون في إعادة تقییم أنفسهم و یقارنون بنائهم الجسمي ومعلوماتهم 

وكلما تقدم النمو یحاول   مهاراتهم، مواهبهم مع تلك التي عند أٌقرانهم و عند الأخرین الذین یعجبون بهم.

 )402-401 :2009كفافي، (.    المراهقون أن یسدوا الثغرة من بین الذات المدركة و الذات المثالیة
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 : - مشكلات المراهقة10

 : المشكلات الشخصیة 1- 10 

 :  نظرة المراهق لنفسه10-1-1

وفي   أمنه النفسي،استقراروعي المراهق  تقبله لذاته الجسمیة تعد عنصرا مهما في ثبات سلوكه و         

الوقت نفسه نجد تكوین صورة مرغوبة و ثابتة للذات عملیة طویلة وربما تكون غیر سارة، تستغرق مرحلة 

المراهقة وتمتد إلى مرحلة الرشد، ومن النادر قبول المراهق لذاته الجسمیة حیث تعد الجاذبیة الجسمیة معیارا 

مما یزید في صعوبة الأمر تقبله لذاته الجسمیة وتأكید شعوره أن هناك خطأ ما وأساسیا للقبول الإجتماعي  

 و تؤدي في اهتمامهفي طوله، وزنه، بشرته أو درجة نضجه أو أحد جوانب العیوب الذاتیة التي تصبح محور 

   ) 216: 2000   الشیباني، (   .كثیر من الأحیان إلى رفضه لذاته

 : وتلعب صورة الذات الجسمیة دورا أساسیا في  خلق مشكلة أخرى لدى المراهق وهي     

  وهو إحساس المراهق بالعجر التام الذي تصاحبه أغلب الأحیان مشاعر الحیرة :  أزمة الهویة1-2- 10 

 عن ذاتنا و أفكار الآخرین الانطباعات " هي هذه إریكسونفمسألة الهویة الذاتیة هي كما یقول  و الضیاع،

 إلى المجتمع وهو ولید النمو والتطور التماهیات التي بالانتماءعنا" وتحقیق الهویة مرهون بشعور الكائن 

وتصل إلى قمتها في المراهقة. وهي حالة نفسیة  غیر مریحة  تجعل المراهق یعني صراعا  تحدث في الطفولة

  إثبات وجوده  ودوره كفرد مستقل بذاته و لذا یحاولالاجتماعیةوفقدان المكانة  داخلیا لعدم وضوح أهدافه

 عن الأهل وما یزید للاعتماد والحاجة للاستقلالوكیانه بطرق عدیدة وهذا ما یضع في صراع بین الحاجة 

  .الأمر علیه تواجده في مجتمع لا یساعده على فهم ذاته

إن أزمة الهویة والتقدیر الذاتي تتم في نهایة المراهقة.فقدر ما یصبح المراهق واثقا من هویته الذاتیة         - 

 ) 386: 2002  سلیم،  ( .     یمیل إلى التفتیش عن تحقیقها في الصداقة،الحب،القیادة

  :  التقمص و التقلید10-1-3
      وهو قیام المراهق بتقلید شخصیات أخرى محددة بشكل شامل وتفصیلي لمعالمها التي یدركها، وحرصه 

على أن یبدو مشابهاً لهذه الشخصیات في مظهره وحركاته وسلوكه، لیس سلوك التقمص مشكلة في كل 

 ،الحالات بل یمكن أن یكون التقمص سبباً في فهم المراهق لنفسه وتنمیة مفهومه عن ذاته وتقبله وتقدیره لها

 ما تقمص المراهق شخصیة معادیة للقیم الإنسانیة والاجتماعیة أو إذالكنه قد یعبر عن مشكلة أو یؤدي إلیها 
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 ینشغل بتغییر مظهره وإظهار سلوكه لیكون مثلها تماما  إلى درجة یلاحظ فیها ضعف مهارات إدارته لذاته

وتراجع علاقاته الشخصیة، وغیاب تأثیره في محیطه الاجتماعي القریب أو عندما یترافق مع التقمص عجز 

المراهق عن تحدید معالم تمیز شخصیه هو، أي عندما یجهل نفسه، وبالتالي تغیب إرادته لتطویر نفسه 

  .وتنمیة قدراته ;أي التقلید الأعمى الذي  یكون تأثیره سلبي في تكوین شخصیة المراهق

) 247: 1989، إسماعیل  (                                                                                         

 : المشكلات النفسیة -2

   :  الانفعالات الشدیدة1- 2
   یؤدي التوتر والإضطرابات الناتجان عن التغییرات الحاصلة إلى حدة الانفعالات ویكون المراهق شدید      

الحساسیة ویفسر معظم ما یسمعه على أنه موجه وتزداد المخاوف المتوهمة فیشعر بالقلب من المشكلات التي 

 .  الشخصیة والاجتماعیة، ویشعر بأنه لم یعد محبوب أن العالم كله ضدهبكفاءتهتتعلق 

   :     العنف وعدم الاستقرار3-2

فالمراهق وخاصة في الفترة الأولى من المراهقة قد یثور لأتفه الأسباب،كما لا یستطیع التحكم في        

المظاهر الخارجیة لحیاته الانفعالیة ( لإتلاف الأشیاء من حوله) وما إلى ذلك موجها الطاقة الانفعالیة العنیفة 

 .حیانا إلى الداخل مسببا إیذاء نفسه وممتلكاتهأإلى الخارج و

فمن ثقته بالنفس واعتدادها إلى   في التقلب الذي یقع فیه المراهق من حین لأخر،الاستقرارویبدو عدم        

فقدان الثقة الكلیة أو من التدین الشدید مثلا إلى الشك والصراع الدیني. كل هذا راجع لتلك التغییرات الحسیة 

 وعلى ذلك إزائها ولا كیف یتصرف شيءالحاصلة والمتسببة في حالة عدم التوافق العامة، فهو لا یعرف عنها 

 . یصبح مزاج المراهق رهنا بما یمر به من ظروف محیطة به

    :  القلق ومشاعر الذنب3- 2

إلى جانب التقلبات المزاجیة ینتاب المراهق بعض الإضطرابات الانفعالیة كالقلق وهو أكثر عرضة         

المواقف المؤلمة وهذا بسبب المعاناة من المشاكل وله  فالقلق بالنسبة له هوالخوف من المجهول والمثیرات 

كما أن الدوافع الجنسیة التي تظهر في مرحلة  المراهقة غالبا ما  الجدیدة علیه ما یسبب له الصراع أحیانا،

والمراهق وسط كل هذا لا  تكون سببا وراء ذلك وكثیرا ما تكون مقترنة بمعاني الذنب و القذارة أو المرض

 ) 241نفس المرجع السابق،(      .یدري شیئا عن هذه العلاقة
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     :  الیأس و الحزن2-4

یتعرض المراهق في بعض الظروف لحالات من الیأس والقنوط والحزن نتیجة لما یلاقیه من إحباطات       

  متضاربة انفعالات( مثلا : تقالید المجتمع..) التي تحول بینه وبین تحقیق أمانیه وینشأ من هذا الإحباط 

                                                   )39 (كلیر فهیم،دس،.قد تدفع أحیانا إلى التفكیر في الإنتحار  و عواطف جامحة،

  : و من بین مشكلات النفسیة نجد أیضا        * 

      الشعور بالنقص، الشعور بعدم الإحترام من جانب الآخرین، القلق الدائم، الخوف خشیة التعرض 

وتجنب المواقف الإجتماعیة  للسخریة أحلام الیقظة، عدم الإستقرار النفسي، الإنطواء، الخجل الإنسحاب

 وهذا ما یجعلهم یتعرضون للنقد والرفض بسبب المدعمات اللائمة والساخرة التي  الاعتمادیة والعزلة

 . تقدیرهم لذواتهمانخفاضیصنعونها لأنفسهم وهذا وإن دل على شيء فهو 

  :  - المشكلات الأسریة و الاجتماعیة3

  : التمرد على السلطة و نمو فردانیته3-1 

 في فكره فیجرب أسالیب متعددة الاستقلالینزع الفرد في هذه المرحلة إلى اعتزاز بكیانه ویعمل على     

، فنجد المیل إلى مقاومة كل ألوان واستقلاله نموه واكتماللیحقق لنفسه شعوره بخروجه من دور الطفولة 

السلطة الخروج على سلطة الوالدین والمعلمین وعصیانها واحتقار آراء الكبار والمیل إلى الكذب بأنواعه لدفع  

العنف، القسوة، إزعاج الآخرین سعیا وراء  كذلك المیل للعناد، التمرد، والهروب من المدرسة، أذى السلطة

) 159: 1952  العوضي، (تحقیق لذة یفهمها على أنها من أعمال الكبار. 

 :  صراع الأجیال3-2

بسبب نتیجة سرعة تطور المجتمعات ازدادت الفوارق بین الجیلین مما أسهم في تغییر بعض القیم      

كما یتصف المراهق في هذه المرحلة بولائه الشدید لجماعة الأقران مما یدفع الآباء في كثیر من  والمعتقدات،

الأحیان إلى النظر إلى هذا الموقف انه رفض للأسرة وقوانینها. ومن خلال محاولات المراهق الجادة لتحقیق 

  .الاستقلالیة المسؤولیة یقع في أزمة صراع بسبب مشكلة التواصل والتفاهم والتنافر بین  المفاهیم
 )217 :2000 ،الشیباني (                                                                                       
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  :  الجنوح3-3
من المراهق درجة شدیدة من السلوك العدواني والصفات الشاذة و تصرفات تدل على سوء الخلق  حیث یبدر 

 والفوضى والاستهتار قد تنتهي إلى ارتكاب الجریمة ومن صور الجنوح الاعتداء البدني على المدرس أو

 إیذاء النفس والانتقام منها الأمر الذي قد یدفعه الأب، ظهور الانحرافات الجنسیة، إدمان المخدرات والكحول

                                                 )220نفس المرجع السابق (للانتحار ومن بین الأسباب الإعاقة أو العاهة البدنیة الواضحة أو وهن حالته الصحیة

 في هذه المرحلة یعاني المراهق ولوبصفة مؤقتةمن صعوبة تركیز الانتباه    : - المشكلات الدراسیة4

 والسرحان، النسیان وضعف الذاكرة، عدم الالتفاف داخل الفصل، عدم القدرة على تخطیط وتنظیم الوقت، 

 .، الخوف من الرسوبالانضباطوالبطء الشدید وعدم المثابرة، الشك في قدرته ونقص 
 )120:  2007 (عبد السلام،                                                                 

 

 : خلاصة  

        في ضوء ما تم التطرق إلیه، نستنتج أن تقدیر الذات هو التقییم العام الذي یضعه المراهق عن نفسه 

 ویتدخل في ذلك عوامل عدة منها الاجتماعیةوالمتضمن لخصائصه الجسدیة، العقلیة، الانفعالیة، الأخلاقیة و

ما هو مرتبط بالمراهق ومنها ما یعود للبیئة الخــارجیة . 

عموما یصبح تقدیر الذات حاجة ضروریة وملحة عند المراهق، خصوصا مع التغیرات الفیزیولوجیة         

 وسلوكاته وعلیه كلما كان تقدیر الذات انفعالاتهالمستمرة ، وما یرافقها من تغیرات في مختلف جوانب حیاته و 

وجود السند فإن المراهق المصاب بالصرع یكون سویا ، إن في صورته الإیجابیة و المرتفعة مع تلقي الدعم

قادرا على تحمل مسؤولیاته في إطار احترامه لذاته ولذوات الآخرین والعكس كلما كان تقدیره لذاته منخفضا 

  بالإضافة لمشاكل أخرى.الاجتماعیةتوتر علاقاته وفإنه یعاني من مشاكل عدة من ضعف الثقة بالنفس 

  وهذا ما یدل على الدور الجوهري لتقدیر الذات في حیاة الفرد وبالأخص المراهق.
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تمهید : 

یعتبر مرض الصرع من بین أكثر الأمراض له وقعا في نفوس الناس، خاصة وأنه غالبا ولحد الآن لا         

یزال مرتبط في أذهان غالبیة الناس بالخرافات والمعتقدات الخاطئة، ما یجعل المصاب به بغض النظر عن 

النوع أو الفئة العمریة أو المكانة الاجتماعیة یمر بمعاناة نفسیة شدیدة بسبب الوصم الإجتماعي والتمییز الذي 

نقص   خاصة في ظل  لهم الكثیر من العقباتتخلقهذا الداء نجد أنه  الخاطئ بشأن  بسبب الفهمینتج عنه

 الصرع انتشار أنه  لیس هناك إحصائیات دقیقة عن نسبة كما في مجتمعنا.  والتوعیةمرضىل النفسیة لالرعایة

  این من بلد إلى بلد.إلا أنه من المؤكد أنها تختلف من مجتمع لأخر وتتب

     وقد خصص هذا الفصل لدراسة مرض الصرع من خلال التطرق إلى مختلف تعاریفه، نبذة تاریخیة عنه 

تصنیفاته، أسبابه، تشخیصه، علاجه وأخیرا الجوانب النفسیة لمرض الصرع وشخصیة  وتطور مفهومه،

 المصاب بهذا المرض .

 -  نبذة تاریخیة :1
   یجب الإشارة إلى أن مرض الصرع كان دائما مصدر تجاذب بین التصورات الأسطوریة والتفسیرات        

العلمیة وقد عبر عصور التاریخ تفسیرات متناقضة ومختلفة فقد كان یفسر في العصور القدیمة بأنه المرض 

المقدس، لأن الذین یصابون به تحیط بهم الملائكة من كل جانب، وفسر بعد ذلك بأنه مرض ینتاب الشیطان 

 إنما هي مظاهر الصراع بین الملائكة  حالة التشنج وما یرافقها من أعراض مرضیة تمیزهانفیه الإنسا

 والشیاطین المحیطین المرافقین للمریض، لذلك فإن مرض الصرع وفق هذا التصور، شخص تسكن بداخله 

الشیاطین والأرواح الشریرة . 

   كذلك فسر في مراحل أخرى من مراحل التطور التاریخي أنه عقاب للمرضى على أعمال قاموا بها      

ولعنوا بسببها، لأنها لا ترضي آبائهم أو رجال الدین أو لظلمهم أناسا آخرین . وعلى هذا فإن المرض نوع من 

 )15: 2009  بدوي، (     .العقاب للشخص المصاب به

و لذلك كانت طرق علاج هؤلاء الأشقیاء    كما كان هنا إعتقاد سائد بأن نوبة التشنج تنتج من الجن،       

  ضربهمتندرج من إحداث ثقب في الدماغ لكي تنفر منه الأرواح الشریرة إلى تقییدهم بالسلاسل والأغلال و 

 . وكیهم وتغطیتهم بالملاءات السوداء و العلاج بالرقي على ید كبار الكهنة ورجال الدین وذلك بإقامة الزار
 ) 67: 2009 (ستیفن،                                                                                            
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 سنة قبل المیلاد كان أول ظهور للتفسیر العقلي لهذا المرض من كتاب 400     بعد ذلك وفي حوالي 

) ، حیث ذكر أن الدماغ هو المسؤؤل عن هذا المرض ، و بالرغم من ذكر أبوقراط المقدس المرضأبوقراط (

 سنة لقبول فكرة أن هذا 2000كان مرض الصرع موضوع عدة نقائات وآراء عبر التاریخ، وقد تطلب الأمر 

  إنتقلت دراسة الصرع  John hughlings jackson من خلال أعمال ;المرض هو إظطراب في الدماغ 

 ) 15: 2012 ، دیبون(.   إلى المستوى العلمي ومن حقل الطب إلى الطب النفسي وعلم الأعصاب

 " عام كول تتشالز     وقد كان أول من أوجد المسكنات التي ساعدت على التحكم بالنوبات  كان السیر " 

       بمعنى النوبة. (Eplepsies)) مشتق من الكلمة الیونانیة  Epilepsyم ، وأصل كلمة صرع (1857
 )17 :2013 (العنري،                                                                             

 - تعریف الصرع :2

      لم یتفق العلماء الباحثون على تعریف أمثل للصرع تتوافر فیه الدقة والشمول حتى یومنا، وذلك بسبب 

  الكبیر عن بعضها، فیما یتعلق بالأسباب والمظاهر السریریة اختلافهاالتباین في أنواع النوبات الصرعیة و

ولعل أبسط تعریف هو :  وتباین النشاط الدماغي المصاحب للنوبة الصرعیة دون أخرى

     الصرع عبارة عن نوبات متكررة من اضطرابات بعض وظائف المخ النفسیة أو الحركیة أو الحسیة أو 

الحشویة ، تبدأ فجأة وتتوقف فجأة، وقد یصاحبها اضطراب في الوعي إلى حد الغیبوبة أحیانا مع ظهور 

تغیرات في النشاط الكهربائي للمخ یمكن تسجیلها بواسطة  "رسام كهربائي للدماغ". 

    كما یعرف الصرع  على أنه : إضطراب في وظیفة الجهاز العصبي المركزي الناتج عن خلل مفاجئ 

لوظائف الجهاز العصبي ( تفریغ سیالات كهربائیة ) زائدة في الدماغ، والذي یؤدي إلى سقوط المصاب به 

 تدوم دقائق مع فقدان الوعي  ;فجأة نوبات تشنجیة ویصاحبها تقلصات عضلیة تصیب جمیع أجزاء الجسم 

  )93: 2012 (عبید،       .لفترات مختلفة

  ویعد الصرع مرضا عصبیا یتصف بحدوث نوبات متكررة غیر مسبوقة مع إستثارة مرتبط بخلل في    

 )95: 2006 جهاد، كفافي، (       الجهاز العصبي.

   - فیعرف على أنه حالة عصبیة تحدث من وقت إلى أخر نتیجة للإختلال وقتي في النشاط      

الكهربائي الطبیعي للمخ ، حیث تنطلق شحنات كهربائیة ئاذة منقطعة لها تأثیر أقوى من الشحنات العادیة 



 الفصل الثـــالــث                                                                   مـــرض الصـــرع
 

 
48 

ویكون لها تأثیر على وعي الإنسان وحركة جسمه وأحاسیسه لمدة من الزمن وهذه التغیرات الفیزیائیة تسمى 

) 67: 2010 (مجدي،         . تشنجات صرعیة

       ویؤكد علماء الأمراض العصبیة والعقلیة : بأن الصرع في وظائف الدماغ وفي البث الكهربائي، فیه 

یتكرر بأشكال نوبات مصحوبا باحتمالات فقدان الوعي وترافقه أعراض دماغیة أخرى أو حسیة مشتركة في 

اضطراب في التخطیط الدماغي الكهربائي الناشئ عن إنفراغ إنتاجي في  دماغیة في مختلف أجزاء الدماغ 

           )423 :(عطوف ، د س     مما یستدعي العلاج السریع.   

  :- مفهوم النوبة الصرعیة 3

عبارة عن تفریغات غیر طبیعیة للشحنات العصبیة الصادرة من نیورونات قشرة الدماغ والتي تحدث       

 )95: 2006 جهاد، (كفافي،   بصورة مفرطة في وقت واحد .  

وتعرف النوبة علي أنها زیادة مفاجئة في نشاط النیرونات وبعض الأحیان أذانه  النیرونات التي      - 

) وهو نشاط مفرط عنیف وغیر مسیطر علیه convalsionتشكل الحركة متضمنة فإن النوبة تسمى اختلاج (

  ).12:  2001 المهدي،، (سلیمان         .في العضلات

   المفهوم الكهرو إكلینیكي لنوبات الصرع :3-1 
 یمكن EEG  بنشاطات حادة او شحنات ونشاطات ریتیمیة على مستوى  EEGتتمظهر من خلال       

التمییز مابین العلامات أثناء النوبة وما بین النوبات وما بعد النوبات . 

 :  العلامات اثناء النوبة-  1       

 أن یظهر لنا وبصفة موضوعیة التغیرات التي تمتد أثناء النوبة  ترتبط هذه EEGیمكن لجهاز         

الاضطرابات بطبیعة الأعراض الإكلینیكیة الخاصة بمختلف النوبات الصرعیة هناك حالات نادرة لا یمكن 

لهذا الجهاز تعقب موجاتها وهي النوبات التي یكون منشؤها في مناطق عمیقة من المخ . 

  : - العلامات مابین النوبات 2       

   تكون حالة المریض الإكلینكیة بین النوبات في الغالب عادیة أو على علاقة بسبب الصرع نوع      

العلاج أو النتائج النفسیة للمریض إن المؤشرات التي یقدمها هذا الجهاز تعتبر ذات قیمة تشخیصیة مهمة 

 لا یعني إبعاد احتمال لإصابة بالصرع.  EEGلكنها غیر ثابتة إن وجود نتائج عادیة ل 
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  :- العلامات بعد النوبات النوبات 3         

         وهى علامات إكلنیكیة وكهربائیة التي تظهر بعد النوبات تتمیز بحالة من العیاء المؤقت خلال دقائق   

)                                                                                    18 :2012، دیبون   (             حسب النوبات الشخص.على

إذا النوبة هي نتیجة لإفراط في خروج الخلایا العصبیة في المخ وینظر ألیها على أنها وظیفة غیر       -  

طبیعیة مفاجئة تحدث للجسم وغالبا تكون  مصاحبة لفقدان الوعي وتشخیص النوبات متغیر ویعتمد على 

مكانه في المخ وكذلك بدایة الإصابة في المخ وانتشارها وقد تحدث النوبات نشاط كهربائي غیر طبیعي في 

منطقة محددة من المخ وتسمى صرعیة جزئیة أو نوعیة وقد تحدث اختلال كهربائي یجمع خلایا المخ وتسمى 

 :أدوار كالتالي  03نوبات صرعیه عامة أو كبرى كذلك فإن نوبة صرع لها 

فالنوبات كثیرا ما تشیر إلى اقترابها بانتفاضات واضطرابات نفسیة وشعور بخدر وتنمیل .  : أ-دور المقدمة

وفیه یفقد المصاب وعیه وتتسع حدقتاه ولا تتجاوبان على الضوء وغیره ویكتسب ولون   :ب-دور التشنج

 تستمر لمدة انتفاضاتأحمرا مزرق ثم یتشنج مبدئیا الجسم كله لبرهة من الوقت تكون قصیرة ثم تظهر فیه 

دقائق   1-5

وهو سبات عمیق (نوم عمیق) بعقب توقف الإنتفاضات وبعد الصحو منه یشعر المصاب  :ج- دور اضافى

                                                                                        )23: 2013 ،(الغزبي.    بصداع شدید وتعب عام 

 - تصنیف نوبات الصرع : 4

تصنیف منظمة الصحة العالمیة ویعتمد على الخصائص السریریة للنوبة الصرعیة والحركة الدماغیة        

الكهربائیة المسجلة أُناء حصول النوبات أو ما بینها : 

  النوبة الكبرى ( الصرع العام أو الكبیر ) :4-1

تنبئه  في هذا النوع تظهر النوبة فجأة وعادة یشعر المریض قبل النوبة بقلیل ببعض الأعراض          

وقرب النوبة وتعرف بالأعراض السابقة للتشنج  مثل بعض الاضطرابات النفسیة آو البدنیة أما النوبات 

 : مراحل 04الصرعیة فقد تمیز فیها 
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 :  النذیر الصرعي/1

      فتسبق فقدان الشعور وتستمر ثواني قلیلة وتكون في صورة انفعال أو سلوك معین وهي ناشئة من أثارة 

 .البؤرة التهیجیة .تتولد لدیه احاسس غربیة في الصدر الأم هضمیة هیجان- ضیاع دون إدراك ما یقوم به

 : الاختلاجات (التوتریة) /2

      تقلص جمیع أعضلات الجسم مع فقدان كامل لشعور وقد تخرج من المریض في ببدئها الصراخ إرادیة 

ثانیة  30و 10نتیجة تقلص الحلق وعضلات التنفس وإذا كان المریض وافقا سقط على الأرض تستمرین 

ویحدث له اهتزازات بالإطراف. 

  (تواتریة).:الغیبوبة /3

   یتناوب فیها تقلص العضلات وارتخائها بسرعة زائدة تتناول جمیع عضلات الجسم مدة دقیقة او دقائق 

قلیلة وقد یعض  المریض لسانه أو ینسال بوله ویزرق الوجه نتیجة تعطل التنفس ویظهر اللعاب في هیئة  

زبد أو رغوة من الفم . 

  :  الإفاقة/ 4

        تبطل التشنجات ویرتد المریض هادئا ویعود له تنفسه وترتخي عضلاته ویفیق من غیبوبته بالتدریج 

بعد دقائق أو ساعات یلاحظ علیه الإرهاق - التعب – مشوش التفكیر الصداع ولا یتذكر شئ من تصرفاته  

قبل النوبة أو ما حصل له وقد یصاب المریض بأعراض  عقلیة شاذة سابقة أو معقبة للصرع لا سیما قبل 

) حیث یقوم بأعمال تلقائیة ویكون عمله غیر أرادي وغیر شعوري ویكون غیر 4النوبة أو في نهایة المرحلة (

 .مسؤول ما یفعله 

  : النوبة الصغرى (الصرع الصغیر) 4-2
   وهو ناتج عن توقف مفاجئ لعمل خلایا  القشرة المحنیة ویظهر على شكل نویات قصیرة من الدوار     

 مرة 100أو التوقف المفاجئ من العمل الحركة تتكرر أكثر من نوبة الصرع الكبرى حیث یمكن أن تحدث 

 في الواحد وغالبا ما تمر هذه النوبات دون ما یلاحظها الآخرین ویعود بعدها المریض لحالته الطبیعیة .
 )  231: 2010، (احمد عبد الله                                                                              
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 : نوبات جزئیة بسیطة (صرع جاكسون) 4-2-1    

   عبارة نوبة من التشنج الناتج من تهیج موضعي في جزء من المنطقة الحركیة في لحاء المخ یظهر هذا 

التشنج في إبهام الید أو القدم أو الفم وقد یظل محفورا في هذا الجزء من الجسم وقد یمتد إلى أجزاء أخرى وقد 

یستمر امتداد حتى یشمل ظل محصورا في جزء منه فإنه لا یفقد شعوره ویعقب هذه النوبة نوع من التنمیل أو 

) 304: 1992 ، (العیسوى .    التحذیر في الأطراف المصابة

هي التي یفقد فیها الإنسان وعیه ، تنقسم إلى :  : نوبات جزئیة معقدة 2- 4-2 

 : النوبة الصرعیة الحسة الحركیة 4-2-2-1  

   وتأثر النوبة من هذا النوع الأجزاء الخاصة بالإدراك في الدماغ ولذلك قد یحس ببرودة أو بحرارة في رأسه   

أو یحس بحركة في رأسه أو أمعائه  أو في أي جزء من جسمه وقد بحس ببعض الأوجاع أو یشعر كان تیار 

كهربائیا یسرى في جسده وقد یسمع أو یشم أو یتذوق أشیاء لا وجود لها في عالم الواقع ففي بعض أنواع 

(نفس المرجع .    الصرع یصح  المریض في حالة حالمة وقد نطفو عدة ذكریات قدیمة وتبد واضحة قویة

 )305 :السابق

 : نوبة صرع الفص الصدغي 2 -4-2-2

 نفسیة الحركیة ینجم عن تلق القص الصدغي في الدماغ  بسبب استشارة المنطقة الصدغیة في الجانبین     

تستمر لبعض ثواني  وتغیر نوبات الصرع نفس الحركي  نشاطات حركیة غیر هادئة تحدث بشكل متكرر 

 )99: 2002،(عمیدمثل  المضغ  تلمظ الشفاه  أو فرك الیدین أو الرجلین منتظم من دون أي سبب.  

كذلك یمكن أن یشعر المریض بإحساس  الخوف الشدید واستعادة ذكریات الماضي الحیة وظواهر      

)déjavu(  القوي وهو شعور التواجد في الحالة نفسها من قبل وزیادة الإحساس والروائح أو المذاقات القویة

والكریمة والأصوات أو غیر العادیة والتغیرات الحسه والشعور بالانفصال الخیالیة وغیر من التأثیرات العاطفیة 

المختلفة المصابة بهذه النوبة لا یفقد الوعي ولا یسقط على الأرض فغالبا ما یساء تفسیرها فتقلیل بوصفها 

 )            09: 2013، (واكر، شورقون نوبات غضب واضطرابات نفسیة نهائیة.
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 : نوبة  الفص  الأمامي 4-2-2-3

        نوبات صرعیة ذات مدة قصیرة مع وجود تشوش محدود في الوعي في بعض الحالات ویحدث ذلك 

بعد النوبة قوي النوبات  المعقدة الناتجة عن الفحص الأمامي إلى ظهور سلوكیات حركیة غریبة كالقیام 

بتحریك الذراعین وكان الفحص یقود عجلة أو یتخذ وضعیة المبارزة ویتضمن هذا النوع أشكالا حركیة  مهمته 

 )102: 2006 ،جهاد كفافي،( .وبارزة وإیماءات واضحة ومعقدة وقد یتركز وقوع  المصاب على الأرض

 :وعلى الرغم من بنیات الصرعیة الإنها تتشابه كونها  

 تظهر وتختفي فجات فهي لا إرادیة  /ا -

 تستمر لفترة زمنیة قصیرة (اغلبها) /ب -

 مشابهة في الحالات التي تحدث فیها /ج -

 تشتمل على سلوك حركي نمطي غیر معادي /د -

 ) .95 :2012 ،عبید ( تؤدي في العادة فقدان الوعي.       /ه -

- أعراض الصرع : 5

   أعراض النوبة الكبرى : 5-1 

 "  فقد الوعي

 "  فقد القدرة على التحكم في الجسم ومن ثم فقد التوازن والسقوط

 "  مدة النوبة من دقیقتین إلى عشر دقائق

 " قد تكون هناك علامات منبهة قبل حدوث النوبة Aura  . النسمة

 " نوبات حركیة تظهر على نصفي الجسم بشكل متماثل ومتساوي وبنفس الدرجة

 "  .تبدأ النوبة بصرخة أو صیحة نتیجة التشنجات

 "  مرحلة التشنجات التوتریة، حیث یكون هناك تیبس عام في الأطراف، تنقلب العینیین مع ظهور بیاض

العین بشكل واضح. 

 هبوط التنفس وازرقاق الشفاه. 

 " .ارتجاف وإهتزاز للأطراف
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 " ،قد یحدث خروج لاإرادي للبول   زیادة اللعاب

 "  إستفراغ  یتبعه دوخة ومن ثم النوم لمدة متفاوتة تصل إلى ساعات  

 "  وجود صداع وآلام عامة بعد الأفاقة من النوم

 " في حالات قلیلة قد یحدث شلل مؤقت في الأطراف سرعان ما یزول. 

   أعراض النوبة الصغرى :5-2

 "  ثانیة 15فقدان الوعي بشكل سریع ومفاجئ لمدة قصیرة جداً اقل من 

 "  تتكرر الحالة بشكل كبیر تصل إلى مائة مرة في الیوم الواحد

 "  لا یوجد سقوط أو تشنجات

 "  لیس هناك فترة دوخان بعد النوبة

 "  لیس هناك علامات تسبق النوبة

 " یلاحظ زیادة حدوث النوبة عند الإجهاد وقلة النوم، وكذلك عند زیادة سرعة التنفس. 

 "   یفقد التركیز

 "  الكلام) لمدة ثوان قلیلة ثم یتابع ما كان یقوم به /التوقف  بشكل مفاجئ به من عمل (الحركة

 "  .التحدیق للأعلى مع إتساع حدقة العین وعدم الرمش

 27 :2006،  الصبي،(التویجري  ." قد یمص الشفاه أو یمضغ أو یحرك أصابعه بطریقة متتابعة( 

 : أعراض النوبات الأخرى 3-

 :  النوبات البسیطة1- 5-3

   بحافظ المصاب على اتصاله بالواقع

   تقلصات وإرتعاشات الأعضاء

   مشاكل في الحواس ومشاكل في المعدة

 إحساس بالغم والخوف  

 : النوبة المعقدة 5-3-2

   فقدان ظرفي للإتصال بالواقع مع عدم الاحتفاظ بأي ذكرى من النوبة
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    . تلقائیة المصاب وقیامه بحركات غیر هادئة ویتمتم ویظهر حركات المضغ
 )101-100 :2007 ،(بقیون                                                                

   :- أسباب الصرع 6

تتعدد الأسباب التي تؤدي الإصابة بمرض الصرع ونلاحظ الصرع ونلاحظ أن لهذا المریض تتضافر في 

 :الأسباب ولا یمكن أن نغزوه  لعامل واحد وفیما یلي بعض العوامل التي تكون سببا في الإصابة 

  الأسباب العضویة : 6-1

 1 مثل حدوث ارتجاج للمخ نتیجة حوادث حدوث نزیف للمخ أو إعاقات خلقیة : إصابات الرأس 

تصلب الشرایین 

 2 مثل الالتهاب (السحائي) أو حدوث خراج بالمخ : التهابات المخ 

 3       حدوث سكتة مخیة (جلطة دماغیة) أو النزیف بالمخ 

 4 أورام المخ الخبیثة أو الحمیدة   

 5 التخلف العقلي   

 6                                                                              الاضطرابات التنكسیة في الجهاز العصبي  تشمل مرض الزهایمر- الشلل- الرعاش  

 7 6العوامل الوراثیة : كالإمراض الوراثیة فقدا ومنحت دراسات إن نسبة حدوث الصرع تصل إلي 

 الأوعیة الدمویة % 9 إذا كان كلا من المصاب به %12 في حالة إصابة احد الوالدین وال  %

. أمراض واصبات

  :- الأسباب الوظیفیة 2- 6
  :بالإضافة إلى هذا هناك بعض العوامل والظروف التي تخفض قدرة المخ على المقاومة 

  السدید في أكسید الكربون في خلایا الدماغ بسبب الإرهاق الشدید النقصعدم النوم أو 

الإسراف في تناول الكحولیات مما یؤدي غلى التسمم الكحولي 

:  تعاطي كمیات كبیرة  المخدرات    الإدمان

 الحادة  الانفعالاتالتوترات النفسیة أو جسمانیة الشدیدة و

 التعرض للضوء الساطع والمتقطع 

الحمى 
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النقص الحاد في أكسجین الدماغ  

 نقص نسبة الأملاح أو الكالسیوم 

 بعض الأمراض التي تصیب الأذن : كإالتهاب الأذن الوسطى 

 )4: 2003 (أبو العزائم،     .بعض الأمراض التي تصیب الأم الحامل (الحصبة الألمانیة)

- تشخیص الصرع  7
في الواقع أن تشخیص النوبات الصرعیة لیس بالأمور إلا الیسیرة إذا النوبة الصرعیة یمكن            

أن تكون بین الأعراض كثیرة من الأمراض المختلفة ولابد أن یتم التثبیت في التشخیص مما یجعل من 

الضرورة الاعتماد على أكثر من مصدر ومن أهم عناصر التشخیص الملاحظة والعلامات الإكلینیكیة  

 على المریض :

 من خلال البیانات الذاتیة من قبل المریض والمعلومات والوصف الذي یدلي به الآخرون : التاریخ المرضي -1

عندما یشاهدون النوبة وكذلك التاریخ العائلي لمعرفة ما إذا كان هناك من الأقارب لدیهم نوبات 

 صرع.بالإضافة إلى الملاحظة للعلامات الإكلینیكیة . 

 هذا الفحص یمكن أن یثور نوبة الصرع الصغرى أثناء عملیة التنفس یطلب من :الفحص باستخدام التنفس  -2

 دقائق فإن كان الشخص مصاب بالصرع تضطرب 3الفرد أن یقوم بعملیة التنفس العمیق والمتواصل لمدة 

 وتظهر موجات بطیئة وعالیة.

 من أهمها فحص معدلات السكر في الدم ، والكالسیوم، ولیوریا في الدم وأملاح ، : الفحوصات البیوكیمیائیة -3

 ب)، بالإضافة للفحص الجسدي .6الماغنسیوم، والبوتاسیوم في الدم كذلك بعض الفیتامینات مثل (

(العلاجي) إذ یعطي المریض علاجات مضادة للصرع فإذا   وهو ما یعرف بالتشخیص:استخدام الأدویة  -4

 )104-105: 2012 ، (عبید         استجاب فإن ذلك یعتبر دلیل على انه من الصرع .  

(الرسم الكهربائي للدماغ) : EEG: استخدام  -5

من خلال التصویر الكهربائي للذبذبات الدماغیة ویتم للتسجیل كخط مرسوم علي الكمبیوتر  خلال         

) دقیقة وقد یتطلب التشخیص الدقیق تصویر 30-10استراحة المریض وإغلاق العینین و سیتغرق من (

موجات الدماغیة في حالة النوم المریض أو یتطلب منه إن یأخذ  شهیقا عمیقا  أي  أن یكون المریض في 

 )430: 1988، (عطوف      حالة من الإسترخاء. 
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بالإضافة إلى فحوصات و الإستصقاءات المعاونة  وهي : _ *     

 أو تصویر الدماغ بالرنین المغناطیسي  )CT  التصویر المقطعي بالأشعة المبرمجة بمساعدة الكمیوتر (-1

(IRM) :   الإختلالات في بنیة الدماغ ( كالأوراملاكتشافوذلك بعرض مقطع عرضي للدماغ والجمجمة  

 والأوعیة الدمویة المتشابكة ...)  

 تصویر الأوعیة المخیة بالأشعة أثناء حقل سائل معتم للأشعة بها، أو تصویرها بالرنین -2

 تصویر الجمجمة بالأشعة  -3

 بزل النخاع الشوكي للحصول على عینة من السائل النخاعي ونخصها في حالات الإلتهاب بالمخ -4

 ) 26: 1998 عثمان، (                  النزیف.و

   التشخیص بالطرائق النفسیة :7-1
 تفید الإختبارات في تحدید الإعراض النفسیة والسمات الشخصیة التي یتصف بها مریض الصرع ،         

) 16: 2011، علي أحمد، المهدي( الاجتماعیة.وتشخیصه بالإعتماد على سمات شخصیته الوجدانیة الفكریة و

كما تجرى هذه الإختبارات للإستدلال على وظائف كل جزء في المخ وتشمل إختبارات حسابیة ،        

والغرض منها معرفة اذا كان هناك حالة أو مشكلة نفسیة ترتبط  تصمیمیة، بنائیة، وإختبارات ذاكرة ... إلخ 

 بجزء من أجزاء المخ الذي تنشأ به التشنجات ومدى أهمیة هذا الجزء لعمل الذاكرة والقدرة على التحدث ..

     )91: 2003 . (الحسیني، وتطبق هذه الإحتبارات خاصة في حالات التي تستوجب التدخل الجراحي 

 - مبادئ  علاج الصرع : 8     

    العلاج بالعقاقیر :8-1

 في علاج الصرع وأكثرها تأثرا وضبطا لنوبات الصرع وهذه العقاقیر استخداما  یعتبر أكثر الوسائل العلاجیة 

) من الحالات، وفي العادة فإن البعض من الأفراد  %80تعمل على كبح النوبة أو إیقافها في حوالي (

دة أنواع من الأدویة على رغم من محاولة الأطباء الإعتماد على نوع واحد فقط وبشكل عالمصابین یتناولون 

 )112: 2011(عبید،    عام فجمیع الأدویة ینجم عنها آثار سلبیة خطیرة.

لكي تعمل هذه العقاقیر یجب أن تصل بجرعة العلاج لمستوى معین في الدم  مع المحافظة على ذلك و    

                                  )04: 2008مدلولي،  ( .ن حدوث  أي  أعراض سلبیة المستوى، لتقوم بعملها و لتجنب بأكبر قدر ممك
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   العلاج بالجراحة :8-2     
    یستخدم في حالات محددة بشرط إجراء دراسة مستفیضة للحالة و ذلك في الحالات المستعصیة وتكون 

 و قد أوجدت الدراسات أن هذا كان كافیا للإیقاف تلك یةباستئصال الجزء الأمامي الأوسط من الفص الصدغ

 . من الحالات التي تم متابعتها لمدة زمنیة %65النوبات الصرعیة في 

  العلاج النفسي الإجتماعي للصرع :8-3
       فالصعوبات النفسیة والاجتماعیة التي یعاني منها الفرد المصاب لا تقل خطورة عن المشكلة الطبیة 

ذاتها ویجب تركیز العلاج النفسي بالتعامل مع المریض وأسرته  من أجل تخفیف المعاناة وتوفیر الدعم 

 والتأكد من   المریض بالقدرة على مزاولة جمیع نشاطاته الیومیةدىالنفسي لدیهم،  من خلال تنمیة الشعور ل

أنه لا یشعر بالعجز والإحباط و تعزیز شعوره بأنه شخص منتج في مجتمعه إعادة بناء ثقته بنفسه مما 

 یساعده في هدوه النشاط العصبي لدیه.

  العلاج الغذائي :8-4
          حیث یعتبر الغذاء الذي یحتوي على الدهون أفضل أنواع الأغذیة في علاج المصابین بالصرع 

بالإضافة إلى أن یكون قلیل النشویات ومتكامل یحتوي على الفیتامینات والأملاح و المعادن، كما أثبتت 

 وتعتبر الحمیة "الكیتونیة " الأفضل  الدراسات وجود علاقة بین النوبة الصرعیة وزیادة السوائل في الجسم،

     )112 :مرجع سابق (عبید،  . لمرضى الصرع

  : الجوانب النفسیة للصرع -9

        الصرع نتائج سلبیة على حیاة المصاب وأسرته في نتائج تشمل الجوانب النفسیة والاجتماعیة والتربویة 

 والانفعالیة الصرع یكونون عرضة لتطویر المشكلات النفسیة والسلوكیة باضطراباتله ولأسرته فالمصابین 

، والقلق والمشكلات التي تقع الاكتئاب ، الشك ،كثرة الشكوك ، القسوة:ومن هذه المشكلات وبصورة خاصة 

 بما في ذلك أیضا تدنى الشعور ، وكالرغبة في إیذاء الآخرین والمشاكسةبالآخرینفي مجالات علاقاته 

بالسعادة وانخفاض درجة الرضا عن الحیاة والمستوى المتواضع في المشاركة المجتمعیة كما عدم قبول الذات 

وعدم إفصاحهم عن مشكلتهم الصحیة الآخرین خوفا من التمییز ضدهم وشعور بالعزلة الاجتماعیة وغالبا ما 

یكون الصرعیین  عرضة لخطر تدني تقدیر الذات والانتحار كردود فعل لافتقار إلى الفهم الصحیح أو بسبب 
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  . بالصرع ونوباته الذي قد ینجم عن القسوة أو التجنب من قبل الآخرین الانزعاج المتواصل المرتبط

                                                                                              )110-108: 2006 ،جهاد، ( كفافي                                                                                          

 :- شخصیة المصاب بالصرع 10

         تمتاز شخصیة المریض المصاب بالصرع بسمات منها الضیق الصدر وسرعة الثارة وتقلب المزاج 

وقد یكون هادئا أحیانا وعنیفا أحیانا أخرى وتمتاز شخصیته بالتناقص فقد یحب ویكره وقد یعاني من الشعور 

بالأنانیة  وبالمیول الطفلیة ویهمل غیره ولا یعطف على احد ویتوقع عطف الجمیع علیه ویشعر بتوهم المرض 

ولا یتصف سلوكه  بالمرونة أو حسن التصرف وقد ینفجر انفعالیا دون سبب ظاهر والمریض یتمركز حول 

 على نمط واحد كما یعتبرون غیر ثابتین ویفقدون وأقوالاذاته ویصاب بثقل الشعور الانفعالي وقد یكرر أفعالا 

 )306-305: 1992 ،العسیوى  (    التوازن الإنفعالي بسهولة.   
    إن حدوث النوبات الصرعیة بسبب شرخا في الحیاة النفسیة للمراهق  حیث تضطرب  نوعیة العلاقات   

بالموضوع والقدرات العلائقیة الإجتماعیة والإحساس بالاستمراریة النفسیة لحیاته ، كما یعیش المراهق نوعا من 

 اللأمن العاطفي  نتیجة فجائیة النوبات والحمایة المفرطة المفرطة . فیشعر بنقص الاستقلال الذاتي

 وتنعدم الثقة بالنفس والشعور بعدم الكفاءة، هذه الحساسات المؤلمة لا تغادر المصاب مهما كانت خلفیته 

وخاصة انه یقیم نفسه الآخرون وكما نعرف في هذه المرحلة حسب ما یعتقد أو كیف یراه الآخرون لا حسب 

 .قدراته وما یستطیع فعله

خلاصة :  

          یعتبر مرض الصرع من أشد الأمراض و أكثرها خطورة لما یترتب علیه من أثار سلبیة على كامل 

جوانب الشخصیة والحیاتیة للمربض، كما تكون نتائجه وخیمة على العائلة بأكملها لان هذا المرض 

 ، كما یمس عضو حساس جدا من الجسم و المسؤول عن العملیات العقلیةاجتماعيبخصوصیاته له وقع 

 و التفكیر و وظائف أخرى مهمة وبالتالي أي خلل یصیبه یرجع على نرجسیة الفرد ویفقد توازنه ویولد 

  إحساسه بعدم الأمان بالأخص إذا أشرنا لمرحلة المراهقة العاصفة بالفرد والتي تخلق أساسا أزمات أخرى

خصوصا  في ظل عدم وجود الدعم والسند ورد فعل المحیط . 
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:    – التذكیر بالفرضیة1

  .یعاني المراهق المصاب بمرض الصرع من تقدیر منخفض للذات      -   

 – المنهج المستخدم : 2

دراسة تستلزم على الباحث أن یقوم على منهج  منظم للتفكیر الرشید لمعالجة تلك الظاهرة     كل   

بإستقصاء مسبباتها و معالجتها معالجة تامة. و منه فالمقصود بالمنهج هو  " طریقة موضوعیة یتبعها 

الباحث في دراسة أو تتبع ظاهرة أو مشكلة أو دراسة حالة قصد تشخیصها و وصفها بدقة، بتحدید أبعادها 

 ومعرفة أسبابها 

 والعوامل المؤثرة فیها ، لیقوم بالتنبأ بشكل موضوعي و الوصول إلى نتائج عامة یمكن تطبیقها أو تعمیمها .
) 42: 1992 الخضیري،  العوضي، (                                                         

 الذي یتناسب مع الموضوع المدروس ویتماشى مع ;وفي دراستنا هذه نستعین بالمنهج الإكلینیكي        

الأهداف المرجوة تحقیقها، فالمنهج العیادي ( الإكلینیكي ) یوفر لنا فهما معمقا عن تقدیر الذات لدى المراهق 

المصاب بالصرع.  

      حیث یعرف على أنه : هو ذلك المنهج الذي یعتمد بشكل رئیسيّ على التعمق في بعض الحالات 

الفردیة یتم جمع المعلومات من خلال إجراء بعض الجلسات الفردیة التي یقوم فیها الشخص بسرد المعلومات 

عن حیاته مما یؤدي إلى الكشف بشكلٍ كبیرٍ عن مختلف الوقائع المرتبطة باعتلالاته النفسیة، وذلك عن 

الإستعانة  مع  والفحوص الطبیة طریق الملاحظة والمقابلة، التاریخ الاجتماعي، الاختبارات السیكولوجیة

 )29: 2001  الملیجي، (                              بالخبرة الشخصیة

 

 إلى الوصولهدف بوالتاریخ التطوري  وكاتهلسوت تفصیلیة عن الفرد بذاته  جمع معلومابمعنى : یقوم        

 .  (Case Study)أي یعتمد أساسا على تقنیة دراسة الحالةوصف دقیق ومفصل للحالة موضوع الدراسة، 

تمثل نوعا من البحث المتعمق ینظم ویقیم فیه الإكلینیكي العدید من والتي تعرف بأنها : " دراسة شاملة      

 مجموعة الأفراد فیقوم بتحلیل وتقییم  كل عامل من العوامل العوامل والمعلومات التي یحصل علیها عن الفرد

ذلك حتى یستطیع رسم صورة شاملة ومجمعة وواضحة ویتمكن من  ،المؤثرة وفهم التفاعل الحاصل فیما بینها

) 108 :2007 (الضامن،      .إصدار حكم على الحالة التي هو بصدد دراستها"
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  :  - أدوات الدراسة3   

   المقابلة :1 – 3

یتم فیه التبادل هي عبارة عن استجواب  القائم بالمقابلة وبین فرد أو عدة أفراد) و (هي محادثة بین طرفین

أساسها التفاعل  اللفظي للحصول على معلومات ترتبط بآراء أو اتجاهات أو مشاعر أو دوافع أو سلوك،

الودي بین الباحث والمبحوث بما یساعد في تشجیع المبحوث لتقدیم بیانات أكثر تفصیلا عن موضوع المقابلة 

 )142 :2008  العزاوي،          (  وبما یتیح للباحث الإفادة من أكبر قدر من المعلومات.    

   المقابلة نصف الموجهة :3-1-1

تقنیة مباشرة تستعمل من أجل مسائلة الأفراد بكیفیة منعزلة، تتمیز بالمرونة في توجیه الأسئلة والحوار في 

إطار الأهداف العامة للمقابلة وتترك الحریة للمبحوث في التعبیر عن رأیه وأفكاره ومعتقداته دون تحسیسه بأي 

 ).268 :2009 ( أبراش، قیود لأجل توجیه الحوار الذي یهدف إلى التعمق في شخصیة.

هدف المقابلة نصف الموجهة :         

محاولة التعمق أكثر مع  حالات الدراسة من خلال السماح لهم للتعبیر بأكبر قدر من التلقائیة عن      

 هذه في إعتمدناوقد . وانعكاس ذلك على تقدیریهم لذواتهم كشف مدى تأثرهم بالمرض والمشاعر والانفعالات

 :مقابلة متكون من محاور ملخصة كالتالي دلیل الدراسة على

 المبحوث عن شخصیة معلومات جمع إلى  : یهدفشخصیة البیانات محور. 

 تأثیر المرض على نظرة المراهق لنفسه و تقدیره لها. معرفة إلى  یهدف: الصحیة الحالة محور 

 و  الاجتماعي للمراهق ومحیطه الاجتماعیة العلاقات طبیعة معرفة إلى یهدف:  الاجتماعیة الحیاة محور 

 له الآخرین نظرة إلى الدعم و التقبل بالإضافة هل یجد

 : من حیث تقبل المراهق لمرضه و كیفیة نظرته لنفسه ، ولأي مدى یفتخر بإنجازاته محور الحالة النفسیة 

 لذي حققه لحد اللحظة. وما

 المستقبلیة للمراهق المصاب بالصرع ومدى النظرة نوعیة معرفة إلى یهدف:  المستقبل إلى النظرة محور 

 الأهداف. وضوح
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 :مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذات  : 3-2

  :   التعریف بالمقیاس 3-2-1

هو أداة واسعة الاستخدام في مجال البحوث العادیة وفي مجال الممارسة إذ انه یتصف بالخصائص 

السیكومتریة الأساسیة للمقیاس الجید كالصدقة الثبات والقدرة مثل الهدف الأساسى لبناء هذا المقیاس في 

 ودراسات أخرى أجنبیة عربیة.كوبر سمیت قیاس الاتجاه التقییمي للذات وأثبتت دراسات 

 الذات في نحو لقیاس المجال )1967 صمم هذا المقیاس من طرف الباحث الأمریكي كوبر سمیت سنة (

عبد المجید  لیليالمجالات الاجتماعیة والأكادیمیة العائلیة لشخصیة ثم ترجم إلي العربیة من الطرف الدكتورة 

 في الأول كانت مقاییس تحمل الطبع العام كانت ولم تلد السلوك في المواقف المختلفة حسب عبد الحفیظ

الأشخاص و الأعمار، كانت بحاجة ماسة مقاییس  ثابتة صادقة لمقیاس الذات ومن ظهرت مقاییس هي 

 :كالتالي 

 مقیاس الصورة القصیرة . -

 مقیاس الصورة الخاصة الصغیرة بالمدرسة. -

 سنة فما فوق)16مقیاس الصورة الخاصة بالكبیرة ( -

 عبارة منها السالبة ومنها الموجبة  ویطلب من الشخص الذي یطبق علیه المقیاس 25یتكون هذا المقیاس من 

 داخل المربع الحامل للكلمة (تنطبق) أو (لا تنطبق)  ولا توجد إجابات صحیحة وأخرى xأن یضع علامة 

خاطئة وإنما الإجابات الصحیحة هي لتي یعبر عنها  الشخص عن شعوره . 

) مثال عن كیفیة الاجابة على مقیاس كوبر سمیت. 01  جدول رقم (

لا تنطبق تنطبق العبارات 

  xیسعد الاخرین بوجودهم معي 

 x یتبع الناس افكاري 

 x یفهمني 
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 : :كیفیة تطبیق المقیاس 3-2-2

 سنة ،في مادة غیر محددة علما انه قد توجد 16یمكن تطبیق المقیاس فردیا أو جماعیا على الأفراد من 

  دقیقة)، 18 إلي 10مجموعة من الأفراد العادیین یستطعون الإجابة في زمن یتراوح مابین (

فیما یلي مجموعة من العبارات تتعلق بمشاعرك اذا كانت العبارات تصف ما تشعر به  :التعلیمة  3-2-3

 في x في الخانة (تنطبق) أما إذا كانت العبارة لاتصف ما تشعربه عادة فضح علامة xعادة فضع علامة

خانت (لا تنطبق) علما انه لا توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة وإنما الصحیحة هي التي تعبر من الشعور 

. 

 : طریقة التصحیح 3-2-4

 22 21  18 17 16 15 13 12 11 10 7 6 3 2یتضمن هذا المقیاس سبعة عشر عبارة سالبة هي(

)  إذ أجاب المفحوص ب لا تنطبق فإن یعطي درجة یعطي درجة علي كل منها وإذا أجاب 25 24 23

) إذا أجاب 20 19 14 9 8 5 4 1تنطبق فإنه لا یعطي درجة ویتضمن أیضا ثمانیة عبارات موجبة هي (

علیها المفحوص ب تنطبق یعطي درجة علي كل منها أما إذا أجاب ب لا تنطبق فلا یعطي درجات  أقصى 

. 0 واقل درجة هي 25درجة یمكن الحصول علیها في هذا لاختبار هي 

 :* لحساب مقدار تقدیر الذات یجب اتباع هذا الخطوات 

 x 100تقدیر الذات =عدد الدرجات 

 مستویات تقدیر الذات  :) 02جدول رقم (

الفئات مستویات تقدیر الذات 

 40-20درجة منخفضة لتقدیر الذات 

 60-40درجة متوسطة لتقدیر الذات 

 60-80درجة متوسطة لتقدیر الذات 
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) المقاییس الفرعیة لمقیاس كوبر سمیث : 03جدول رقم (

 

 

 

 

 :ثبات مقیاس تقدیر الذات  2-5 -3

الثبات         لقد خلصت نتائج الكثیر من الدارسات في البیئات الاجتماعیة المختلفة إلى أن معاملات 

 هذا وقد تم حساب معامل الثبات  ( 0.88 )حتى ( 0.70 )لمقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث تتراوح بین

 526 على عینة مقدارها 12 (K.R12) للمقیاس في البیئة العربیة بتطبیق معادلة كودر ریتشارد س ونرقم

عند .( 0.77 ) عند الذكور ( 0.74 )أن ثىف وجد أن معامل الثبات یساوي156، ذكرا 370 فردا منهم

 ).0.79الإناث، وقد بلغ معامل الثبات لدى العینة الكلیة (

 : صدق مقیاس تقدیر الذات3-2-5 -

تم التأكد من صدق المقیاس في البیئة العربیة عن طریق حساب معامل الارتباط بین درجات           

 ) عند الذكور،في حین بلغ الصدق ( 0.48 )طالب وطالبة،حیث بلغ الصدق 152 المقیاس علىعینة قدرها

تم التأكد من صدق وثبات المقیاس على البیئة ) .( 0.88 )عند الإناث ولدى العینة الكلیة بلغ ( 0.94

حیث وجدت الباحثة أن الصدق متوفر باستعمال صدق الاتساق  الجزائریة في دراسة الدكتوراه لنبیلة خلال

 بین الدرجة الكلیة للمقیاس وبنود المقیاس وهي ذات دلالة الارتباطینالداخلي عن طریق حساب العلاقة 

  عند مستوى دلالة. إحصائیة

          )124 :2012  ضیف االله، (            ( 0.5).  

         

 

 

الفئات أرقام العبارات المقاییس الفرعیة 

 12 25 24 19 18 15 13 12 10 7 4 3 1الذات العامة 

 04 21 14 8 5الذات الاجتماعیة 

 06 22 20 16 11 9 6المنزل والوالدین 

 03 23 17 2العمل  أو المدرسة 
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 – الدراسة الاستطلاعیة : 4     
تعتبر الدراسة الاستطلاعیة من أهم خطوات البحث  التي تمهد للباحث طریقه، فمن خلالها             

یهدف إلى استطلاع الظروف المحیطة التي ستتم بها الدراسة و كشف جوانبها و أبعادها وحجم یستطیع  

الصعوبات التي ستجرى فیها الدراسة الأساسیة إلى جانب فرصة  التعرف عن قرب على حالات الدراسة 

وكافة الظروف المحیطة بهم ومدى استعدادهم و رضاهم عن الإجراءات الخاصة التي ستتبع معهم و لتعاون 

 مع الباحث .

وجمع أكبر قدر من   المتغیرات بدقة أكبر والبحث عن حالات الدراسة كما سمحت لنا أیضا بتحدید        

المعلومات عنهم وهذا بحد إلمامنا بأهم المعلومات النظریة حول موضوعنا المتمثل في تأثیر مرض الصرع 

 على تقدیر الذات لدى المراهق.

بناءا على هذا قمنا بالبحث عن حالات الدراسة وذلك عن طریق المعارف و الاتصال بهم للحصول على      

موافقتهم، في بدایة وجدنا صعوبة في العثور على الحالات  كما واجهنا عدم الرغبة في التعاون معنا سواء من 

 طرف الأهل أو المریض و نوعا من التحفظ، لكن تم إقناع بعض (الحالات) و تم شرح الغایة من الدراسة

 موافقة ثلاث حالات في بلدیة أولاد جلال- ولایة ىأنها سریة ولأغراض علمیة بحتة. وأخیرا تحصلنا علو ب 

. تم التطبیق في 2017-03-26 وإستمرت إلى غایة 2017-03-19وقد إنطلقت الدراسة بتاریخ ، بسكرة

أماكن مختلفة. 

- حالات الدراسة : 5

 سنة والمستوى الدراسي لحالة 18-16     حالات الدراسة ثلاث مراهقین ذكور تتراوح   أعمارهم ما بین 

 متوسط . تم إختیارهم بطریقة قصدیة بناءا على تحدید 04 إبتدائي"، و الحالتین المتبقیتین 5واحدة " سنة 

الإصابة بمرض الصرع دون وجود أمراض أخرى . 



 

  
 الفصل الخـــامس :

عرض الحالات و مناقشة النتـــائج على ضوء الفرضیات 
 
 
 

 
 عرض و تحلیل نتائج الحالة الأولى .1

 عرض و تحلیل نتائج الحالة الثانیة .2
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   :تمهید

والتي أجریت على  الفصل عرضا وتحلیلا مفصلا ومناقشة للنتائج التي توصلت إلیها الدراسة یتضمن هذا

 ثلاث حالات مختارة بطریقة قصدیة.

 

  / الحالة الأولى 1

 تقدیم الحالة: •

  : الأكبر   الرتبة                    3 :الإخوة عدد       سنة16 : السن    : سید علي     الإسم   

  :لا تعمل الأم مهنة :صیانة كهرو منزلیة.        الأب مهنة متوسط              4  :الدراسي المستوى  

  : سنة واحدة.الإصابة مدة :  صرع جزئي          الإصابة نوع : متوسط              المعیشي المستوى

 ملخص المقابلة : •

 خوته، متمدرسإ سنة و هو الإبن الأكبر في العائلة یعیش مع والدیه و16الحالة (سید علي) یبلغ من العمر 

لم یظهر علیه أي أعراض مرضیة بإستثناء المرض الذي یعاني منه منذ سنة وهو مرض الصرع هذا الداء 

فلم یستوعب الأمر ولم یستطع التعایش معه خاصة منذ  الذي أثر علیه كثیرا خاصة في حیاته الدراسیة،

إكتشافه في الأشهر الأولى مما إنعكس على دراسته فكانت نتائجه ضعیفة هذا ما أدى به إلى إعادة السنة 

إذ الحالة یشعر أنه محطم نفسیا  الرابعة علما أنه كان ذو نتائج جیدة( هذاك العام تاع المرض، عاودت )،

وهو حساس  ویشعر بأن كل شیئ تغیر بعد إكتشاف إصابته فهو لم یستطع التعایش معه وغیر قابل لوضعه.

كرهوني (لموضوع مرضه الذي أثر على نظرته لحیاته و مستقبله (ما قدرتش نتعایش معاه دیمة في بالي )، 

حیث یرى هذا المرض عائق أمام تحقیق أهدافه و طموحاته فهو إنسان  ایا دواك أیا دواك، دایرینو سلاح )،

بطبعه نشط محب للسفر والتنقل، إلا أن المرض یقف حاجزا بینه ویبین طموحه ما أدى لإحساسه بفقدان 

، في الخدمة، في القرایة .. " والحالة (سید علي) یتمنى و ینتظر أن یكون هناك علاج لالأمل، "تفقدي الأم

نهائي للصرع لكي یشعر بأنه طبیعي ویستعید حیاته السابقة. كذلك ما لاحظناه أنه كان مستعد للتعاون معنا 

وأبدى رغبة في المشاركة لإفراغ همومه ومعاناته فمع بدایة المقابلة تبین بأنه مطلع على مرضه كما یبحث 

ویستقصي عنه فقد كان قوله بدایة عن معاناته بأنه مصاب بالصرع الجزئي وهو أخطر من الصرع الكلي". 
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 تحلیل المقابلة : •

أن( سید علي) یعیش حیاة   الحیاة الأسریة : یظهر لنا من خلال المقابلة التي أجریت مع الحالة

 بسبب المرض، فهو یشعر بالضیق طوال تواجده معهم فهذا ما صرح به " أنا من مضطربةأسریة 

 هنا ،" المشكل في الترجاع واش نرجع كي یحكومعایا كرهوني"، دواك، نقعد معاهم یبداو ایا دواك ایا

السامطة هاك مریض دایرینها كي شغل سلاح". تبین أن إنزعاجه ناتج عن تذكیره الدائم بمرضه 

 الذي من الواضح أنه غیر متقبل له.

       كما أن الحالة لا تربطه علاقة جیدة مع كامل أفراد أسرته فلدیه مشاعر حقد على أحد أفراد، والتي 

الذي قد یكون بسبب  هي أخته، هذا ما قاله "حاكم علیها كي حقد و كاره منها". لكنه لم یصفح عن السبب،

الغیرة والمعاملة التي تتلقاها، كما أن المعاملة من طرف الوالد أثرت بشكل كبیر على الرغم من أنها تغیرت 

بعد المرض، لكنه بقي متأثر بها وظهر ذلك بشكل كبیر في قوله ''كان بابا یعیط علیا یاسر و یضربني" 

بصح ما عادوش ولیت حتى و نطول ما عادش یضربني".كل هذا یدرك عند الحالة أنها خبرة مؤلمة تؤثر في 

 تقدیره لذاته

         الحالة الصحیة للمفحوص لم یتقبل المرض وهو یشعر بالكره إتجاهه حسب ما قاله "كیفاش نقلك 

 شوي كره لیه" ، كما أثر على نظرته لنفسه وفي حیاته فیقول " تبدل كلشي تجبد على الناس، على الخدمة

ما عدتش تقرا ما تقعدش مع الجماعة، ما قدرتش نتعایش معاه دیمة في بالي و الناس دیمة تفكرك بیه " ''

نلتمس الأثر الكبیر للمرض في نفس المفحوص والنظرة السلبیة و عدم القدرة على التعایش معه ورفض 

الواقع الذي فیه، ما أدى به للإنسحاب و الإنعزال و تجنب الناس . 

تبین أن (سید علي) یعاني بسبب إصابته فهو یشعر بأنه مختلف عن باقي الناس و عن رفاقه ما یشعره 

كما  بالقلق الدائم ورد ذلك في قوله "راني محطم نفسیا" بمعنى أن نظرته لذاته أصبحت أكثر حساسیة وقلق

الفیلو، الموطو، الطموبیل ما  یرى أن المرض حرمه من أشیاء یرغب بها فیقول " من یاسر حوایج،

  وهذا دل على نقمه على وضعه و إحساسه بالكره إتجاهه، یشعر أن لدیه الكثیر من القدرات التي "یخلیوكش

یفتخر بها كما جاء في قوله ' ما نشوفش خیر مني في التسلق، كنت نشارك في النشاطات مي ضرك... " 

متبوع بصمت هنا یتضح التغییر الكبیر الذي أحدثه المرض في حیاته و الذي خلق نظرة تشاؤمیة وإحباط 

كما وصف مرضه بالموت حیث یقول "راه كي الموت و ترجع للحیاة". 

     المفحوص شخصیة محبوبة بین أصدقائه وعائلته لكن المرض خلق له نوع من القیود في المعاملة مع 

بصح أنا ولیت نحشم مع الناس، مثلا في  الآخرین ونوع من الإنسحاب و التجنب حسب قوله "البراعادي،

المدرسة تروحي للممرضة وتسقسیك عندك مرض نقول لالا " وهذا یدل على الإنكار و عدم تقبل الإصابة. 
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     دفع تعامل الناس وردة فعلهم الحالة للإنسحاب و هذا واضح في كلامه " ما عدتش نروح، عندك ماتش 

یقلك عندك لاكریز ما نسحقكش، ماتجیش راك عیان" من هنا یمكن إستنتاج أن الحالة متأثر جدا بما تلقاه 

من معاملة المحیطین به وأنه یكون نظره سلبیة عن نظرة الناس له، وعن مكانته داخل الأسرة فیشعر أنه 

فقدها ولیس له قیمة وهذا بحسب ما قاله " مش كیما بكري كانو معتمدین علیا یاسر وضرك شوي بعد 

المرض ولات ختي هي لي شادة " كل هذه المؤشرات تدل على تزعزع الثقة بالنفس و فقدان مكانته و بالتالي 

تعزز التقدیر السلبي للذات. 

         المفحوص یرغب كثیرا  أن یكون مختلف عما هو علیه، فقد كان قوله "تجیني فكرة لوكان راني هذا 

 الشخص، كون راني مش مریض،كون غیر یخلوني نروح بالموطو" كل هذا یدل على النظرة السلبیة 

فهو رافض للوضع وغیر  والدونیة للنفس و الرغبة في التخلص من المرض الذي یقیده وسلب منه هویته،

متقبل ولا قابل به. أیضا یشعر بالعجز و النقص،لیس راضیا عن نفسه و أدائه فقد صرح في قوله" مش 

راضي على لي حققتو ما نحبش نبین ضعفي " هنا یمكن القول أن المرض وضعف في صراع كما جعله 

یفقد الأمل في دراسته "یجیك فقدان الأمل من هذاك العام لي مرضت عاودت". 

      أما عن النظرة المستقبلیة ل"سید علي" فهو یرى أن الإصابة بالمرض تقف عائقا أمام تحقیق ما یطمح 

للوصول إلیه إذ یقول " رح یعطلني على هدفي،هاك تعرفي یبقاو تخیل تخیل حتى تولي تتخیل نقول واالله 

غیر صح ، مثلا تفوت الأهلیة طحت دخت".حاب نطلع الجامعة و ندیر صیدلة"،رغم ذلك فهو ینتظر 

الشفاؤ وله أمل باالله فهو یقول '' إن شاء االله هاني نستنى، ماذا بیا هاني نستنى نبرا" . 

تحلیل بنود الإختبار : 

 بنود الذات العامة :

 و هي نتیجة ضعیفة ،تبین ضعف الثقة بالنفس و شعوره 12 من ضمن 3تحققت في بنود الذات العامة 

) قد تدل على صعوبة تأقلم الحالة مع 7.3) أما بالنسبة للعبارتین السالبتین (18.10بالنقص في العبارات (

مرضع و الرغبة في تغییر أشیاء لا تعجبه في نفسه. 

بنود الذات الإجتماعیة : 

تحصل على عبارتین من أصل أربعة وهي درجة متوسطة تبین أن المفحوص له مكانة إجتماعیة بین 

أصدقائه الأقرب، كما یأخذون بأفكاره وهذا ما إستنتجناه من خلال المقابلة، إلا أن یرى أن الناس محبوبین 

) وهذا راجع لضعف الثقة بالنفس. 2أكثر منه فقد إنطبقت العبارة (
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 بنود المنزل/ الوالدین :

 و هي نتیجة متوسطة تظهر أن العائلة تراعي شعوره إلا أنه یتضایق 6 عبارات من أصل 3حقق المفحوص 

) تبین أنه یرید مغادرة المنزل لانه یشعر أن العائلة تدفعه 22.20.16بسرعة في المنزل ، إلا أن العبارات (

 لعمل بعض الأشیاء.

 بنود العمل / المدرسة :

 تبین أنه لا یتلقى التشجیع لما یقوم به ، كما أنه یتضایق من عمله أثناء القیام به 3إنطبقت عبارة من ضمن 

و قد یعود ذلك لصعوبة التواصل مع الآخرین و ردود فعلهم ،و هذا ما لاحظناه من خلال المقابلة 

التحلیل العام :  •

من خلال ملاحظتنا للحالة بالإضافة إلى نتائج الاختبار تبین أن " سید علي" لدیه تقدي رذات منخفض جدا 

نتج عن عدم القدرة على التكیف مع وضعیته والتعامل مع الإصابة بالمرض تجلى من خلال تعبیره الصریح 

 دائمة مع أفراد أسرته و المحیطین به اختلافاتعن عدم تقبله الأمر، فانعكس ذلك على علاقاته و خلق له 

و ما أدى به إلى سوء تقدیر الذات  هبسبب ألفاظه التي نلتمس فیها نوع من العدائیة و رفضه لتكلمهم عنه و

 "أن ذوو تقدیر الذات المنخفض أو مفهوم الذات )2009( سعاد عبد االلهعدم التوافق هذا بما أشارت إلیه " 

السلبي ،لدیهم صعوبات واضحة في العلاقات التفاعلیة مع أفراد أسرهم". 

والرغبة الشدیدة بأن یكون شخص أخر سلیم یعییش حیاة  بالإضافة إلى إحساسه بالإختلاف عن غیره،

 أن تقدیر )"1997رولان دورون و فرانسواز (طبیعیة وهذا ناتج عن الضغوط ومشاعر النقص، فحسب " 

فهو یتحدد كوظیفة للعلاقة بین الحاجات  الذات سمة شخصیة تتعلق بالقیمة التي یعطیها الفرد لشخصیته،

المشبعة و مجمل الحاجات التي نشعر بها " و في حالة " سید علي " نلاحظ إنعدام ذلك و شعوره الطاغي 

بأنه بلا فائدة و أن المرض سلب منه قیمته،فلم یعد یعتمد علیه كما في السابق. 

- ومما جعل تقدیره منخفض لذاته أیضاهي نتائجه السلبیة خاصة إعادته للسنة الماضیة بسبب الإصابة 

بالمرض رغم تفوقه، الأمر الذي خلّف تأثیراً سلبیاً على مشاعره وعلى سلوكه العاطفي – الاجتماعي ودافعیته 

كما أشعره بالفشل والخجل، حیث أدركه و سجل لدیه على أنه خبرة سلبیة فاشلة ظهر ذلك جلیا في قوله " 

في العائلة كامل، صغیر كبیر ، غیر انا لي عاودت" هذا ما عزز لدیه الشعور السلبي إتجاه ذاته والتشكیك 

أیضاً إحساسه  في قیمته وقدرته على تحقیق أهدافه و بالتالي تعرض لاختلال في الثقة بالنفس وتقدیر الذات،

 Laporte et( بالقلق بالتالي كل هذا یؤدي لتعزیز التقدیر السلبي و في هذا المجال جاءت دراسة

Duclos,1990 ( التي بینت"أن إعادة السنة تعمل على عدم التكیف مع المدرسة و على إدراك التلمیذ
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 بالحزن أو الإحراج"   لنفسه. وتشیر نتائج المقابلات مع التلامیذ الراسبین عن شعوره بالسوء،بالضیق،

  نتائج هذه الدراسة و یشیر إلى أن معظم التلامیذ یدركون سلبا إعادة السنةWilliam (1985)ویؤكد 

 یعتبرونه بلا فائدة و كفشل شخصي، إلى جانب شعورهم بالنقص فیعوضون ذلك بالسلوك العدواني." و 

التي دعمت الدراستین السابقتین حیث خرجت بنتیجة أن   Marchettere (1993) بالإضافة إلى دراسة 

" إعادة سنة واحدة قد یكون لها تأثیر في انخفاض تقدیر الذات لدى التلامیذ و یعد هذا من بین الآثار 

أما عن مستقبله فالحالة  السلبیة المقلقة،حیث أن تقدیر الذات الإیجابي هو عامل حاسم لنجاح التلامیذ" .

لدیه طموحات وأهدافه واضحة إلا أن فقدانه لثقته بنفسه و شعوره بالإحباط أنتج لدیه مشاعر وأفكار سلبیة 

)" أن الشخص ذو 1981("سید خیر االلهكالإحساس بالعجز ومخاوف بعدم بلوغها ، وهذا ما أشار إلیه 

التقدیر المنخفض لذاته، هو الذي یفقد الثقة في قدرته ،فیعمل باستمرار على افتراض أنه لا یمكن أن یحقق 

إذن من خلال التحلیل الكیفي للمقابلة العیادیة تطلعاته، وأنه لسبب أو لآخر یشعر بأنه مقدر لذاته الفشل ". 

نصف الموجهة و ما توصلنا إلیه من خلال التحلیل الكمي بعد تطبیق مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث 

توصلنا أن الحالة " سید علي" یتمتع بتقدیر ذات منخفض .هذه النتیجة ظهرت في البدایة أثناء إجرائنا 

للمقابلة العیادیة نصف الموجهة و دعمتها نتیجة المقیاس" تقدیر الذات لكوبر سمیث" فقد تحصل فیه على 

 و هي نسبة منخفضة تصنف ضمن التقدیر المنخفض للذات. % 35  درجات و التي تقدر بنسبة 9درجة 

/ الحالة الثانیة : 2

 تقدیم الحالة: •

  :الثالث         الرتبة          3  :الإخوة عدد سنة         17 : السن : سعد الدین                الإسم

  :   ماكثة في البیت    الأم مهنة :حرفي.          الأب مهنة ابتدائي     5 : الدراسي المستوى  

  :  منذ الولادةالإصابة مدة :  صرع جزئي       الإصابة نوع : متدني        المعیشي المستوى

ملخص المقابلة :  •

 سنة 17        الحالة سعد الدین مصاب بداء الصرع منذ الولادة نتیجة حادث وقع له، یبلغ من العمر الآن 

 و والدیه و زوجة الأب و أولادها توقف عن الدراسة في سن مبكرة جدا 03یسكن في عائلة مكونة من إخوته 

 " ما نعرفش، حبست سنة خامسة إبتدائي خطراك ما جبتش روحي"، حالیا عامل مساعد لأحد البنائیین 

الإرتباك، التوتر و نوعا ما كان  ویعمل على فترات متقطعة . أثناء إجراء المقابلة العیادیة كان ظاهرا علیه

لا یعاني من أي أمراض  الحالة إلا أنه بعد شرح له الهدف من الدراسة أبدى نوع من التجاوب. متحفظا،

 خطأ  المرض الذي أصابه منذ الولادة نتیجة سقوطه من فوق الطاولة بسببباستثناءعضویة أخرى 
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أثناء المقابلة لاحظنا أن الحالة كتوم ولا یعبر عن نفسه و مشاعره، إلا أن ما تم استنتاجه انه  الممرضات،

ولا یظهر أیة حساسیة اتجاهه كما لا یرى أن  أصبح یتعایش مع مرضه كونه نشأ وهو مصاب به راض به،

المرض یمثل عائقا في المستقبل (أه ، لالا هاذیك ما خممتلهاش) فهو لا یفكر  في أهدافه ولا یطمح لشيء 

(نریح وحدي  (ما عندیش هدف)،یفضل الوحدة والإنعزال وتعامله محدود مع الآخرین(مانحبش ندّخل یاسر)،

میكانیزمات الدفاع خاصة الإنكار.  تمیزت معظم إجاباته بالصمت وإستعمال نقصر بالبورتابل في الدار)

تحلیل المقابلة :  •

لنا أن الحالة یعیش مع أفراد أسرته بشكل مستقر ولا یعاني         أثناء إجراء المقابلة نصف الموجهة إتضح

من أي مشاكل في علاقته معهم وهذا ما یقوله "ما عندناش هادیك تاع واحد یحقد على واحد" ویعبر على 

شعوره وهو محاط بهم بإحساسه بالفرحة بـ"نحس بالفرحة"، " یكون واحد فرحان نعود فرحان معاه"،كما یؤكد 

معایا نورمال...فاهمیني و فاهمهم"،هذا یدل على   له حسنة فتبین ذلك في قوله "یتعاملومعاملتهمالحالة انم 

.  و یقدرون وضعهأن أفراد الأسرة یتفهمون

 عن شعوره عند اكتشاف مرضه "انا عادي علموني والدیا من الصغر هكذا یقولو"       الحالة الصحیة:

دایرها حاجة مكتبهالي رب متقبلها" لم ینطق بأي كلمة تدل على رفضه لمرضه و قد یدل هذا كنوع من 

الهروب والتجنب،كمحاولة لإخفاء خوفه أو انكار أنه یعاني،بل أوضح أنه تعود علیه و یتعایش معه،فعند 

سؤالنا  شعوره عند تذكر مرضه كان رده بـ"ما نحس بوالو عادي مش كاره،هاذیك من جهة رب،كي شغل 

راض" وهنا نلتمس إستعماله للمیكانیزمات الدفاعیة و محاولة إخفاء معاناته من خلال التسامي . 

فیما یخص الحیاة الإجتماعیة و العلائقیة یقول بأن لیس لدیه الكثیر من الأصدقاء فقط بحكم العمل فیقول 

"عندي زوج صحابي" ، " ولیهم مرة فاقو بالمرض" وهذا ما دل على أنه كان یخفي مرضه الذي یجلب إلیه 

 lesشفقة الناس و التي یرفضها.،كما أنه یفضل العزلة و هذا ما صرح به "نریح في الدار نلعب 

jeux مانحبش ندّخل یاسر"، "نریح وحدي نقصر بالبورتابل في الدار"قد یرجع هذا الإنسحاب إلى ما تلقاه"،"

من معاملة من المجتمع ما جعله یحمل نظرة سلبیة، و تبین ذلك في قوله " كاین یجي عاقب یلوحلك الكلام 

 مش ملیح یستفزني و یجرح"، "بصح ما نسكتش كاین نرجع لیه وكاین حتى نروحلو لدارهم نقول لباباه" هذا

 ما یولد له مشاكل دائمة، فتعابیره الظاهرة و من خلال الملاحظة بأنه یتفادي التواصل البصري، وعند 

 أثناء المقابلة لاحظنا یحب الإنعزال وتجنب الأشخاص،والإجابة لا یبقى ثابت أنه یعاني نقص كبیر  

 أنه یخشى التعبیر عن نفسه و مشاعره و بالتالي هذا ما یجعله یحضى بتقدیر ذات منخفض في الحیاة 

 كما أن له نظرة سلبیة لذاته نابع من إحساسه بأن نظرة الآخرین له هي من باب الشفقة علیه الإجتماعیة.

 ولا یتقبلها على حسب قوله "یقولولي كنت دیر و دیر، یخزروني كیما هاكذاك " ، "كي نفطن نقول كون 
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"نحس بالضعف"،"نكره الحالة هاذیك"،بالرغم من وجود السند إلا أنه یعیش ضغطا نفسیا  " غیر ما صراتلیش

كبیرا و هذا یعكس إنخفاض تقدیره لذاته. 

ثم قمنا بطرح أسئلة تخص محورالحالة النفسیة ،فیقول بأن المرض حرمه من أشیاء یرغب بها فقبل أن 

وعند سؤالنا .یجیب صمت طویلا و باشر بقول "إیه حوایج یاسر ما ندیرهاش و نبطل كي نتفكر المرض"

عن الأشیاء و القدرات التي یرى أنه یتمیز بها فأجاب أنه لا یتذكر أن لدیه ما یمیزه بحكم أنه بطيء 

التعلم ، كما أنه لا یبدي أیة محاولة لتغییر وضعه كما تبین من خلال المقابلة ، و عندنا استفسارنا حول 

یتمنى أن یكون شخص آخر لم یبدي أي رد بالرغم من عدم رضاه عن وضعه و حالته الذي بدى 

واضحا وهنا بإمكاننا القول أنه قد یصنف من فئة الأفراد السلبیین الذین لا یطمحون للتغییر أو تحسین 

الوضع، ویركزون على عیوبهم و نقائصهم أكثر من التركیز على بلوغ النجاح ، كل هذه السلوكات 

السلبیة تعزز تقدیر السلبي للذات. 

أما في محور الحیاة المستقبلیة فالحالة لدیه ضعف الدافعیة فقد أجاب عن سؤالنا حول نظرته للمستقبل 

ب"هاذیك بالنفحة ، اذا كاشمة بانلي حاجة في المستقبل ندیرها وخلاص "، وبحكم أنها فترة یسعى الفرد 

وضع خطط لسیر حیاته إلا ان الحالة لا یتطلع لشيء و لیس لدیه رؤیة واضحة عن ، لتحدید مستقبله

 "مش هدف"، أهدافه و قد تبین هذا في قوله " ما نخممش على حاجة ،نمشي بالنیة وخلاص"،"ماعندیش

دایر حتى حاجة في راسي". 

تحلیل بنود الإختبار:  •

بنود الذات العامة : 

) فمن 15،12) وهي درجة ضعیفة جدا فقد تحققت العبارتین (12تحصل على درجتین من أصل ( 

الصعب على الحالة البقاء على ما هو و أن یقدر نفسه ،تبین النتیجة أنه غیر راض عنن نفسه كما أنه 

 العبارات یعاني من النقص و الخجل بمظهره وصعب علیه التكیف مع الأوضاع الجدیدة وهذا ما نجد في

)24.18 .(

 بنود الذات الإجتماعیة :

 ) و هي نتیجة متوسطة تبین أنه محبوب من طرف من هم في سنه 4تحصل على عبارتین من بین (

هذا ما إستمدناه من المقابلة.  ومن الأقربون إلا أنه غیر متفاعل مع المجتمع،
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بنود المنزل و الوالدین : 

تشعره بالراحة    عبارات و هي درجة مرتفعة، فتفهم العائلة لمشاعره و مراعاتها،6 من بین 5تحصل على 

وتدل على  )،16.9.6فلا یبدي تضایقه من المنزل ولا یرید أن یتركه و هذا ماتبین من خلال العبارات (

العلاقة الطیبة بأفراد أسرته. 

بنود العمل / المدرسة : 

) التي تظهر صعوبة تحدثه أمام مجموعة من الناس بسبب الخجل 2تحصل على عبارة واحدة وهي رقم (

) قد یكمن السبب عدم رضاه عن عمله وعدم تلقیه 17وهذا ما لاحظناه أثناء المقابلة،أما العبارة السالبة(

التحفیزات كثیرة مشجعة على أعماله. 

التحلیل العام للحالة :  •

    بعد إجراء المقابلة ونتائج الملاحظة والاختبار تبین أن الحالة " سعد الدین " لدیه تقدیر ذات منخفض 

وهذا رغم استخدامه في العدید من المرات للأسالیب الدفاعیة كالكبت،الإنكار،التكوین العكسي وهذا 

 الانخفاض راجع بالأساس إلى نظرته لنفسه فهو كما لاحظنا أثناء المقابلة الخجل كثیرة الانسحاب

 لا یحب المواجهة، كما أضح أنه لیس لدیه القدرة على التكلم أمام مجموعة من الناس الذي جعله هكذا 

هو معاملة أفراد المجتمع الكلام الجارح الذي یسمعه بسبب المرض، وعدم إحساسه بتحقیقه للذاته  بدایة 

 في حالة . وأنه لم یكمل دراسته التي تعتبر أساسیة وتلعب دورا كبیرا في سیرورة التنشئة الاجتماعیة

 بالتالي ،"سعد الدین" وجد نفسه في دوامة الإحاطات والتهمیش ما یولد له إحساس بعدم الرضا عن نفسه

شعوره بأنه محبوب من الآخرین رغم المعاملة العادیة التي وضعف وانخفاض الثقة والاعتزاز بنفسه 

 : إن ارتفاع تقدیر الذات راجع إلى إمتلاك قدر كبیر من "أیزنك و ویلسن "یتلقاها من أسرته  فحسب 

الثقة بالنفس والثقة بقدراته وشعوره بأنه كائن إنساني مفید الاعتزاز بالنفس وبأن له قیمة، أیضا الشعور 

 وعلى درجة كبیرة من الكفاءة". إذا إنخفاض كل هذه العوامل أدت إلى .بأنه محبوب من الآخرین

إحساسه بالنقص الضیاع و العجز . 

من  والحالة" سعد"یحیط نفسه بالغموض ویحاول دائما إخفاء صورته الحقیقیة وإظهار صورة أخرى،

تفضیل وجلیا من طأطأة رأسه والإجابات المختصرة  الملاحظ أیضا أن خوفه من مواجهة الآخرین ظهر

 في هذا الصدد "أن الذین لدیهم تقدیر ذات مریم سلیمالسكوت في أغلب المرات، وهذا ما جاءت به 

 بالحفاظ على شعورهم بالفشل أكثر من اهتمامهم ببذل الجهد لإحراز النجاح اهتمامهممتدني یبدو علیهم 

 و ینشغلون بسلوكیات دفاعیة لمعرفة الآخرین من معرفة القصور، أو عدم الأمان الذي یشعرون به 
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 ) 21:  النظري أنظر الإطار( الشك في الآخرین ...). ، الخجل،كالانسحاب( 

 أما المستقبل بالنسبة له غامض نلاحظ هنا انخفاض تقدیر الذات فالحالة  أهدافه غیر واضحة ولا 

یطمح لشيء، كذلك لیس لدیه مرجع ثابت لتقییم تقدمه ولم یخلق لنفسه خیارات لتعویض الفشل، أیضا 

بالرغم من رغبته في الكثیر من الأشیاء لكن لایحاول بذل مجهود لتحدیه فهو مكتفي بما لدیه ولا یحرك 

 " أن ذوو التقدیر المنخفض یشعرون بأنهم غیر هامین، "كوبر سمیث ساكنا،وهذا ما أشار له

 ولا یستطعون فعل أشیاء كثیرة یودون فعلها ".

إذن من خلال التحلیل الكیفي للمقابلة العیادیة نصف الموجهة وما توصلنا إلیه من خلال التحلیل الكمي 

 بعد تطبیق مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث توصلنا أن الحالة " سید علي" یتمتع بتقدیر ذات منخفض

هذه النتیجة ظهرت في البدایة أثناء إجرائنا للمقابلة العیادیة نصف الموجهة و دعمتها نتیجة المقیاس" 

 وهي نسبة %40  درجات و التي تقدر بنسبة 10تقدیر الذات لكوبر سمیث" فقد تحصل فیه على درجة 

منخفضة تصنف ضمن التقدیر المنخفض للذات. 

/ الحالة الثالثة :  3

 تقدیم الحالة : •

  : الوسط         الرتبة               2 :  الإخوة عدد سنة      18 : السن :  أكرم       الإسم

  :  لا تعملالأم مهنة :  مقاول.                الأب مهنة        متوسط 4 : الدراسي المستوى

  سنوات03 : الإصابة مدة :  صرع جزئي                الإصابة نوع : جید          المعیشي المستوى

ملخص المقابلة :  •

 حالیة یزاول عملا   متوسط،04 سنة توقف على الدراسة في السنة 18أكرم مراهق یبلغ من العمر       

لكن على فترات متقطعة یعیش مع والدیه وإخوته والذي یبدو مقربا جدا منهم وخاصة أمه " انا عندي 

حیث فاجأته أول نوبة   سنوات بمرض الصرع ،3أصیب منذ ، عندي یمة نحكیلها نریح الفرد الوحید ""حاجة،

حالیا لا یؤثر المرض علیه بشكل  أثناء الدراسة داخل القسم تم على إثرها أخذه للمستشفى أین مكث طویلا،

كبیر وهو راض على نفسه وأدائه فهو شخص یعتمد على نفسه كثیرا، یتأمل خیرا وهو متفائل مستقبلا 

 من خلال إجاباته التلقائیة كما كان متعاونا و متفاعل. ارتیاحا.أثناءإجرائنا المقابلة العیادیة أبدى 
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تحلیل المقابلة : 

         بدأنا المقابلة بطرح أسئلة تتعلق بمحور الحالة الصحیة ،بدایة یقول أنه أصیب بمرض الصرع 

 سنوات "جاتني أول مرة كي كنت نقرا بزاف قاویة ، أداوني لسبیطار بعد خرجت درت التحالیل 3منذ 

نحیت بلاعمي قلت بالاك هم یدیرولي النوبة بعدها إكتشفت بلي عندي الصرع "، وعن شعوره عند تلقي 

بقیت متأثر بیها وغیر  الخیر " جاتني صعیبة علیا وعلى یما و بزاف تأثرت ،شفت الخلعة في وجهها،

"كرهت في البدایة نكرهت إحساس تاع أني ماشي كیما لولاد"،"و كنت لي تقولي علیها الطبیبة  نخمم"،

ماندیرهاش" نلتمس هنا أن الحالة لم یتقبل مرضه و أثر فیه بطریقة سلبیة ،أما حالیا تغیرت إستجابته 

نحو مرضه و هذا ما صرح به "كنت كي نتفكرو نقنط ونكره سورتو في البدایة و تجیك السماطة نبقى 

مربوط بالدواء،بصح دوكا ساعات نقول اني محبوب عند رب و ا بتلاني بهذا المرض" و یتعایش معه 

 وهذا دلیل على تقبله للمرض.

       ومن خلال طرح الأسئلة حول حیاته الأسریة فقد تبین أنه یعیش سعیدة في البیت مع أفراد عائلته 

یخافو علیا كي نكون وحدي كي نطول صح  mais  یفهمونه فیقول "معاملة ما نقلكش زایدة وأنهم

:  نتقلق من هاد الحوایج بالزیادة " فالإهتمام یشعره بالنقص على حسب قوله " mais مانلومهمش

یحسسني بالنقص ساعات یحسوني صغیر" إلا أن للأسرة دور كبیر في جعله یتمتع بتقدیر  ایه یقلقني،

ذات متوسط بسبب العلاقة الجیدة التي تربطه بأفراد أسرته . 

      الحیاة الإجتماعیة للمفحوص إنسان محبوب یفهمه الجمیع" یحبو یقصرو معایا، یریحومعایا

  كما وجد الدعم و السند  یفتخر بنظرة الآخرین له كما یقول "یكفیني یقولو لبابا عرفت تربي" إلا أنه لم 

یسلم على من بعض المضایقات التي ولدت له حساسیة حسب ما جاء به " كاین هاذیك الناس لي 

تخلیك تتجنبهم كاین لي یخمو أي واحد تجیه لاكریز ماهوش نورمال" . 

  أما بالنسبة للمعاملة من قبل الآخرین فإن تخلي بعض الأصدقاء عنه ترك في نفسه أثر  و قد تبیت ذلك 

 صحابي" في قوله كاین ناس ما نحبهاش تكرهني ،كاین لي تخلاو علیا قلتلهم أدیو كلشي المهم كونو

 و هنا نلتمس إرتباط و تعلق الحالة بأصدقائه و تقدیره لهم و هذا یدخل ضمن خصائص هذه المرحلة 

العمریة وهو الإمتثال و التمسك بالأصدقاء و الأقران . 

        - حول مكانته في الأسرة فیشعر أن مكانته كبیرة وقیمته " من بكري حتى من قبل المرض" 

وعن سؤالنا كیف یقضي وقت فراغه و یرفه عن نفسه قال "مع فامیلتي نلقى راحتي معاهم، نلعب بلاي 
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نحكي في التلفون". من هنا نتبین أن الحالة یظهر بدایة تأقلمه مع المرض وتقبله كما انه لا یؤثر علیه 

و یمارس  نشاطاته الیومیة بشكل طبیعي. 

       ثم قمنا بطرح أسئلة تخص محور الحالة النفسیة نجد الحالة منزعج من إشتراكه الدائم في خرجاته 

و سفره مع العائلة إحاطتهم به الضرورة التي یحتمها المرض نجد ذلك في قوله ''نحب نجبد علیهم مین 

 ودیما كاینین تخلیك تقنط، نحب نروح لصحابي" و هذا نابع من احتیاجه للشعور باللإستقلالیة. كما ،داك

یشعر بالقلق و لدیه تخوف حول شریكة حیاته فیصرح "كیفاش نكمل، ماكان حتى مراة تقبل بنتها تكمل 

مع واحد مریض" وهذا یدل أن الحالة یسجل لدیه المرض كخبرة فاشلة و نقص وهذا السلوك قد یعزز 

لدیه التقدیر السلبي لذاته،مباشرة یظهر رغبته في أن یصبح شخص آخر فهو غیر راض تمام عن نفسه 

فقد بین ذلك في قوله "حاب نتبدل ونكون خیر على هاكذ ،مش راضي كل الرضى مي الحمد الله"،كل 

هذه الإستجابات یمكن القول عنها أنها طبیعیة و بالرغم من مخاوفه إلا أن ذلك لم یمنعه من مواصلة 

حیاته و محاولة تجنب الإحساس بالیأس و الضعف فهو كما لاحظنا لدیه ثقة في نفسه وقد تبین ذلك في 

قوله '' عندي إرادة، وأنا إنسان نعتمد على روحي."وهذا وإن دل أنه لیس من الفئة الإتكالیة و السلبیة. 

كما تظهر لدیه دافعیة كبیرة في قوله " ما نبقاش نخمم فیه،انا ضرك نخدم بلومبي ساعات مادمني قاعد 

 و درك ندیر في ستاج" كما یتابع قوله " نخاف من المرض بصح نتجنب .ماكنتش شاطر في لقرایة

هاكذاك نزید على روحي أمراض أخرى"و الحالة یلجأ إلى ذلك كوسیلة لتفادي الأفكار  هاذي الأفكار،

 .السلبیة التي یمكن ان تؤثر علیه مستقبلا

      وعن النظرة المستقبلیة فالحالة یقول "حتى ما یعطینیشواش منتظر منو، مي نحمدو وبالاك فیها 

خیر" نلتمس ... كما أبدى رغبة في التحسن و الشفاء "هاد العام بدیت نطبق واش تقولي الطبیبة باش 

نبرا"،فقد تغیرت نظرته السلبیة السابقة" كنت نقول ما عدتش نبرا مش رح نتغیر و خلاص حیاتي 

حددهالي هذا المرض" وعن طموحاته و آماله مستقبلا فلدیه نوع من القلق و التخوف كما بدى التردد 

علیه واضحا ،تجلى ذلك في كلامه "باینة نخمم، إن شاء االله نصیب لي تحوس علیا أنا ماشي المرض" 

یتمتع بالنضج و یرغب في الإستقرار إلا أن المرض یولد له عقبات و أفكار سلبیة أثرت  نفهم أن الحالة

فیه لحد ما.بالرغم من ذلك نلتمس نوع من التفاؤل و رضاء بقضاء االله والرغبة في التحسن ، وهذا یعتبر 

 .من مؤشرات التقدیر المتوسط للذات
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 تحلیل بنود الإختبار : •

 الذات العامة : بنود- 1

) و هي درجة متوسطة تبین رغبته في تغییر 12 درجات من بین (6تحصل في بنود الذات العامة على 

) إلا أنه 24.7أشیاء في نفسه و نوع من الصعوبة في تأقلمه مع المرض و یظهر ذلك في العبارات (

أثبت أنه یقدر نفسه و  بإمكان الآخرین الإعتماد علیه و لا یعاني من نقص في مظهره و العبارات 

 ) بینت ذلك و هذا ما تم ملاحظته أثناء المقابلة أیضا.25.8.15(

- بنود الذات الإجتماعیة : 2

  وهي نتیجة مرتفعة تظهر قیمته ومكانته في 4 عبارات من بین 3حقق المفحوص في هذه البنود 

كذلك یتفاعل بطریقة إیجابیة  مجتمعه اذ أنه إنسان محبوب من طرف الأخرین ویفرحون بالتواجد معه،

 مع الآخرین.

- بنود المنزل و الوالدین : 3

 تظهر   وهي نتیجة مرتفعة تبین وضاه عن دوره في الأسرة  كما6 درجات من ضمن 5تحصل على 

) ربما تعود لأشیاء خصوصیة. 22تعلقه بالمنزل وارتیاحه بتواجده فیه، أما عن العبارة رقم (

- بنود المدرسة و العمل : 4    

)،تبینإستقلالیة التي یتمتع بها في الكلام 2) وهي رقم (3إنطبقت على الحالة في بنود العمل عبارة من بین (

 ) فربما لا یتلقى التشجیع الكافي من طرف زملائه في العمل23،17أما بالنسبة للعبارتین السالبتین (

 ) قد یكون السبب عدم إستقراره في العمل الحالي و هذا ما أكده في المقابلة.17 و العبارة (

التحلیل العام :  •

وهذا  متوسط إلى جید       بعد إجراء المقابلة مع الحالة "أكرم" ونتائج الإختبار توضح أن تقدیر الذات لدیه

كان نتیجة الدعم الذي یقدمه له أفراد عائلته ونخص بالذكر الأم التي وفرت له الأمان والإهتمام منذ الإصابة 

وهذا ما جعله یكون أكثر قدرة وفعالیة وهذا ما أظهرته الحالة في المقابلة التي أجریت معه ومن خلال 

ملاحظتنا إیاه لاحظنا أنه إنسان لیس إتكالي بل یعتمد على نفسه و واثق إلى حد كبیر من أفعاله و أقواله 

 كما أنه في كل مرة یحاول أن یبرز مكانته داخل أسرته و الأشخاص الذین یحتلون مكانة هامة بالنسبة له

 ")1979روزنبرج ( هذا التقدیر و حب الأهل له ولد لدیه شعور وإتجاه إیجابي نحو ذاته و هذا ما فسره "

 إذ أكد على العوامل الإجتماعیة حیث یرى بأن لا أحد یستطیع وضع تقدیرا لذاته والإحساس بقیمتها إلا من 

لآخر محور إهتمام المراهق اخلال الآخرین " خاصة في مرحلة المراهقة التي یكون فیها الولاء للجماعة و
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من  وسعیه للإحساس بالإنتماء والحب لیحقق ذاته و یشعر بها من خلالهم و بتكوین علاقات سلیمة،

الملاحظ على الحالة أنه محب للتحدي ومتفائل الأمر الذي جعله یتمنى و یتأمل لمستقبل أفضل رغم 

العراقیل والتخوف من أن یتم رفضه من قبل الجنس الأخر وعدم تقبل مرضه. 

     زد على ذلك أن تقدیره لذاته قد ساهم فیه تقبله لمظهره الخارجي و نظرته لنفسه بأنه شخص عادي 

ذا ما أشار له  هكما نلتمس لدیه الرغبة في تغییر أشیاء في نفسه والدافعیة للإنجاز في تحقیق الأهداف،

 " أن مفهومي الدافعیة للإنجاز وتقدیر الذات متداخلان نظریا ومفهومانرشاد عبد العزیز موسى"

 )" أن التلمیذ الذي یكون لدیه تقدیر ذات منخفض2000سمیع باشا (مرتبطان وهذا ما أكدته دراسة "

ستكون دافعیته للإنجاز متدنیة، أما التلمیذ الذي یكون تقدیره لذاته مرتفع ستكون دافعیته للإنجاز مرتفعه 

ما یساعده في التحصیل الجید" ما توصلنا إلیه دعمته نتائج الإختبارالذي أظهر للحالة صورة ذات 

إیجابیة ومستوى تقدیره متوسط الذي یرتكز أساسا على المكانة والقیمة  والإحساس بالكفاءة و هذا ما 

" أن أفراد هذا المستوى في منطقة وسطى بین طرفي تقدیر الذات، فهم 1967كوبر سمیث أشار إلیه

 ینخفض لدیهم الشعور ، كماعلى ثقة مناسبة في أنفسهم، ویشعرون بقیمتهم الذاتیة دون إفراط أو تفریط

 )20: 2012 (حمري صارة،بالإحباط و الخوف من الفشل و الدونیة." 

من خلال التحلیل الكیفي للمقابلة العیادیة نصف الموجهة وما توصلنا إلیه من خلال التحلیل         إذا 

 الكمي بعد تطبیق مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث توصلنا أن الحالة " أكرم" یتمتع بتقدیر ذات متوسط 

  وصورة إیجابیة لذاته ،هذه النتیجة ظهرت في البدایة أثناء إجرائنا للمقابلة العیادیة نصف الموجهة

 و التي تقدر بنسبة 14دعمتها نتیجة المقیاس" تقدیر الذات لكوبر سمیث" فقد تحصل فیه على درجة و  

 و هي نسبة متوسطة تصنف ضمن التقدیر المتوسط للذات. % 56

 

 -  مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات:4         

        بعد عرض وتحلیل  النتائج المتوصل إلیها في دراستنا التي هدفت إلى الكشف عن تقدیر الذات لدى 

المراهق المصاب بالصرع منطلقین من فرضیة مفادها أن المراهق المصاب بالصرع یعاني من تقدیر الذات 

المنخفض (السلبي) والتي ارتأینا التأكد من صحتها معتمدین على المنهج الإكلینیكي وأدوات البحث المتمثلة 

في المقابلة نصف الموجهة و الملاحظة الضمنیة بالإضافة لمقیاس  "كوبر سمیث " لتقدیر الذات. 
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      وبناءا على وجود علاقة محتملة بین إصابة المراهق بداء الصرع ومعاناته من تشوه نظرته لذاته 

  :والرضا عنها و تقدیرها توصلنا إلى النتائج التالیة : أن الفرضیة تحققت مع الحالتین

 "سعد الدین " و " سید علي " فقد أحدثت الإصابة تغییرا كبیرا في حیاتهما و قد ترجم ذلك من خلال 

إحساسهم بالنقص العجز، فقدان الثقة نقص الدافعیة، الإحباط، توتر الجانب العلائقي هذا ما أظهرته المقابلة 

نصف الموجهة و أكده المقیاس كمظاهر لعدم تقبلهما الوضع وإحساسهما بالاختلاف عن بقیة أقرانهم 

 " أن الشعور بالنقص هو مشاعر و أحاسیس مركبة تلازم الفرد الذي یحس بنقص دلروبالدونیة فحسب أ

 محدد في نفسه في جانب أساسي من جوانبها أو مكون هام من مكوناتها سواء نفسي ، عقلي ، جسدي "
 )293: 2003(فرج طه،                                                                             

      كما أنه بسبب الضغط النفسي الكبیر خاصة في مرحلة المراهقة الحرجة التي تعتبر فترة مصیریة 

تتشكل فیها الهویة ویسعى المراهق إلى الاستقلالیة عن طریق تحدید دوره الإجتماعي وبدایة رسم خط سیر 

 وفي حالة الإصابة بمرض مزمن و خاصة بداء الصرع الذي .لحیاته من خلال التفرد و التخلص من التبعیة

یحتم التبعیة الحمایة المفرطة و المراقبة الدائمة له ، خلق هذا لهما الرغبة الشدیدة بأن یكونا شخص آخر 

ونلتمس هذا خاصة لدى الحالة "سید علي " الرافض لوضعه، و بالتالي ما أدى إلى سوء تقدیر الذات. 

       بالنسبة للحالة "أكرم" فقد تحصل على درجة تقدیر متوسط لذاته و هذا ما بینه من خلال المقابلة

  و إستجابته الإیجابیة و بالتالي لم تتحقق الفرضیة، یرجع ذلك للدعم الأسري الذي یتلقاه و مراعاة مشاعره

  وتفهمها، أیضا مكانته الاجتماعیة ما عزز ثقته بنفسه وشعوره بأنهم محبوب بین الأشخاص من نفس سنه

  بالإمكان القول أنه تقبل وضعه بالرغم من وجود تخوفات من المستقبل وبعض الأفكار السلبیة.
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 خـــــــــــــــاتـــمـــــــة
-  في إطار دراستنا لموضوع تقدیر الذات لدى المراهق المصاب بالصرع، ومن خلال ما            

توصلت إلیه نتائج دراستنا الإكلینكیة التي قمت  بها لحالات الثلاث التي تعاني من  الصرع حسب 

التشخیص الطبي، نستنتج أن المراهق المصاب بالصرع یعاني من تدني قیمة الذات، و یتمیز شعورهم 

 مؤدیا بذلك إلى فقدان المراهق توازنه أولا بسبب ،بالإنكار والمیل للإنطواء ما یخلق تغییرات في شخصهم

حساسیة مرحلة المراهقة  الحرجة والأزمة التي أساسا یمر بها  وثانیا بسبب المعاناة النفسیة الناتجة عن 

 مواقف السخریة والتهكم والنقد الذي یتعرض إلیه من قبل أفراد المجتمع ما یعزز له التقدیر السلبي لذاته 

 الذي یشعره بالإحباط  الأمروالانسحاب للانعزالفیركن  وبالتالي یفقد الثقة بالنفس ویتدنى مستوى أدائه،

  والضعف بالرغم  من وجود الدعم الأسري، یبقى تقییم المراهق  لذاته مرهون بشعوره أن الآخرین یتقبلونه

 بالتالي تحفیز الآخرین له یرفع من تقدیره لذاته ومن الملاحظ في حالات الاجتماعیة، ویدركون منزلته 

خاصة على الجانب  العلائقي الإجتماعي .   الأمرانعكاسالمراهق المصاب بالصرع 

 

إلا من الواجب التنویه إلى أنه لا یمكن تعمیم النتائج على جمیع الحالات المصابة بالصرع، فكل         

كیفیة و  استعداده فهذا  راجع  لتجاوب الشخص مع الوضع و ،مفحوص هو " حالة قائمة بحد ذاتها"

، إما بتقبله أو رفضه إضافة إلى الظروف الخارجیة المحیطة التي قد تكون مساعدة أو مهدمة ومن استجابته

  مجال البحث في هذا الإطار مفتوح لإثرائه بالجدید.یبقىهنا 
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للحالة   ) : نتائج مقیاس كوبر سمیث " لتقدیر الذات"1المحلق رقم (

 سنة 16        السن :                                     الإسم : سید علي             

 لا تنطبق تنطبقالعبــــــــــارات الرقم 
 +  . لا تضايقني الأشياء عادة 1
  + . أجد من الصعب علي أن أتحدث أمام زملائي في العمل 2
  + . أود لو استطعت أن أغير أشياء في نفسي 3
 +  . لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي 4
  1+  . يسعد الآخرون بوجودهم معي 5
 1+  . أتضايق بسرعة في المنزل 6
  + . أحتاج وقتا طويلا كي أعتاد على الأشياء الجديدة 7
  1+ . أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني 8
  1+ . تراعي عائلتي مشاعري عادة 9

 1+  . أستسلم بسهولة 10
  + . تتوقع عائلتي مني الكثير 11
  + . من الصعب جدا أن أظل كما أنا 12
  + . تختلط الأشياء كلها في حياتي 13
  1+ . يتبع الناس أفكاري  14
  + . لا أقدر نفسي حق قدرها 15
  + . أود كثيرا لو أترك المنزل 16
 1+  . أشعر بالضيق من عملي غالبا 17
 1+  .  مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس 18
 +  . إذا كان عندي شيء أريد أم أقوله فإني أقوله عادة 19
 +  . يفهمني أفراد عائلتي 20
  + . معظم الناس محبوبون أكثر مني 21
 1+  . أشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل أشياء 22
  + . لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم به من أعمال 23
  + .  أرغب كثيرا أن أكون شخصا آخر 24
  + . لا يمكن للآخرين الاعتماد علي 25
 

 درجات . 09المجموع الكلي = 

 



) : المقابلة مع الحالة  2الملحق رقم (

المحور الأول : الحیاة الأسریة : 

 08 أنا من نروح لدار العائلة و لا نقعد معاهم و توصني  ؟ماهو شعورك  وانت  مع افراد عائلتك  - 1

 تاع الصباح ، حتى 8یبداو أیاا دواك أیا دواك أیا دواك أیا دواك ،كرهوني، ینوضوك صبحت رب على 

ونسهر لازم ینوضوني. 

 ؟ ما عادوش، ولیت حتى و نطول ما عادوش یضربوني ، كیف یتعاملون معك او كیف معاملتك لهم- 2

كان بابا یعیط علیا یاسر و یضربني،یعیط علیا یاسر، انا نتعامل عادي بصح المشكل راه في الترجاع ، واش 

نرجع كي یحكو معایا،هنا سامطة واش ترجعیلهم.یقولولك دیر هاكد و لالا دیر هاكد و من بعد یقوقولك هاك 

 دایرینها شغل سلاح . مریض، هاذي كلمة سامطة،

خلاص نعزو و أختي   ؟ عندي خویا الصغیركیف هي  علاقتك مع كل فرد في عائلتك هل هي مستقرة- 3

الوسطانیة هاذیك من قبل المرض ولا بعدو حاكم علیها حقد و كاره منها. 

 إیه هاذي هي ، هاذي لي نكرها، ما نشتیهاش، كل مرة هاك مریض هاك هل یقلقك اهتمام الاخرین ؟- 4

مریض. 

  :المحور الثاني : الحیاة الصحیة للمریض

 (منذ متى وانت مصاب به ) ؟ جاني في الربیع ، عندو عام، نهارها احكي لي من مرضك متى اكتشفته-  5

نفحتلي الماكلة الحلوة وكرهت  كنت قاعد في المیكرو،طحت ، قبل ما نطیح حسیت بالكره،تكرهي كلش،

الهدرة، ماذابیا واحد ما یهدر معایا.حبیت نرقد و حسیت بفشلة كبیرة ما قدرتش نتحرك . وكي فطنت قالولي 

 راك درت و درت، عضیت وضربت، هزوني و في بالنا غیر دوخة عادیة و من بعد الثانیة و الثالثة

 والرابعة خلاص رحت لطبیب قالونا ملیح. 

 و ردة فعل أهلك ؟ صرتلي صدمة كیف كان شعورك اول ما سمعت وكیف عرفت (ردة فعلك )؟- 6

نفسیة،تجیك كبیرة، كانو معایا كامل دارنا و دار عمي،حتى هم جاتهم صدمة وعادو دایرینهولي سبة نقصر 

ولا نلعب ماتش یقولولي ریح راك مریض ،ماما ساعاتش وین تبكي و دیر حالة بصح تقبلت الأمر. 

 في الأول تشوكیت  و خاصة من شفت العایلة تخلعو و مع الوقت كنت  خبر الإصابة به ؟تلقیتكیف - 7

دایرو لعبة ما حاسیتلوش  و محتمي بیه مي مع لیام كرهتو وكرهي غیر یزید. 

مااا شغل، كیفاش نقولك شوي كره لیه، المرة  ؟ ماهو احساسك  عندما تتذكر مرضك وعند أخذ الدواء- 8



كنت دایرو صح و فرحان بیه و دایر بیه سبة، كان بابا یخدمني یقولي عاوني،صح درك نورمال لي 

یسقسیني نجاوبو علیه بصح ما نحبش نحكي علیه. 

 تبدل كلشي، تجبد على الناس، على الخدمة ، ما عدتش كیف تتعایش معه حالیا وكیف تنظر لنفسك؟- 9

نقرا ما تقعدش مع الجماعة باش غیر تهدر ما تقدرش. ما قدرتش نتعایش معاه دیمة في بالي و الناس دیمة 

 تفكرك بیه.

 إیه  راني محطم نفسیا.هل تشعر بانك  مختلف؟ - 10

 إیه تبدلو عندي مفاهیم ، بلي ولیت نقدر المرضى هل یوجد تغیر في حیاتك بسبب المرض؟- 11

یاسر،الحیوانات ثاني، ولیت نقدر كلشي ، الدنیا كامل ولیت نمدلها قیمة و أهمیة، تغیرت الدنیا في القرایا في 

هذاك العام لي مرضت عاودت العام ، هذا هو الحاجة لي مكرهتني فیه ، تعضي لسانك تروحلك النفس ، 

 تحس بلي متت و حییت، راه لاكریز كلي موت و ترجع للحیاة.

المحور الثالث الحیاة الاجتماعیة : 

 إیه تبدلت،ما عدتش كیف ترى نظرة الناس الیك بعد الاصابة به هل وجدت السند والدعم او العكس؟- 12

تروح مثلا عندك ماتش ، و لا كریز ااه عندك لاكریز؟ راك عیان ما نسحقكش ما تجیش، بصح كاین واحد 

جاري،یقولي ما كاین حتى مشكل ، یخي هاد المرض عندو  نهار یجي نهار یروح هانا نستناو فیه یروح. 

ایه كاین و متفهمین عادي،هم الوحیدین لي صح مش دایرینها هل لدیك اصدقاء وهل اخبرتهم به؟ - 13

سلاح و عندي واحد طفل معایا من لي نهدر معاه نقولو هیا نقصرو ونلعبو ماتش یقولي تعود طیحلي 

صح ما نحكیهاش كي تحكمي خلاص و نتغم قاع ما تضحكیش  تغیض،ب تكززلي ونعشي حاصل فیك،

) مادیتها كي شغل على الخلعة  ماشي على الاهتمام. الأما ( ـّعلیا نقعد نهدر مع القطة شویة و م

  لا. هل فاجأتك نوبة أُناء الدراسة أو العمل ؟- 14

 البرا عادي و كاین لي ساعات یقلك  وكیف ترى تعاملهم معك ؟؟كیف تتعامل مع المحیط والاخرین 15

علاه رحت الطبیب كي تقولو على المرض یبدا یضحك،یستهزا نصمتو ونسكت، و انا ولیت نحشم مع الناس 

برا مثلا في المدرسة تروحي للممرضة و تسقسیك إلا عندك مرض تحشمي تقولي ایه ، نقولها لا. مرات 

نقولها لا ما عندیش، هاذیك المرة برك أستاذ فوق بیا قلي یخي عندك لاكریز قتلو لا سكت ، و مین یفیقو 

الناس ولاو یصمطو اه راك مریض اه راك مریض یزیدو یسخنوها مریض مریض، نتغم و مانلقاش واش ندیر 

 قادر وكي تسجلي ماتش ولا و البوكس هي الوحیدة لي لقیت فیها راحتي،مش كیما الماتش نكون نجري نطیح 



 البلون یضربك الشبكة تخنقك قدرة أي حاجة. أما انا ما كنش فرق كبیر على حسب،ظرك على حساب التوزع

توزعي تقعد مع الناس ، تبات ساهر ،عندك وقت باش تروح لازم تروح ،مش تهز معاك دواك تشربو قدامهم 

ماجاتش، وكاین ماكلة ممنوعة علیك ، مالا لازم نتجنب مواقف، نعود جابد روحي وخلاص. هاكذاك بصح 

نحس تحبني و لات اكثر خطرا كاین عباد تقدر . 

 مش كیما بكري كانو معتمدین علیا یاسر، هل تشعر بمكانتك داخل الاسرة  وانك شخص ذو قیمة ؟- 16

 ولات ظرك اا ثقیلة علیك قادرة تجیك في أي لحظة وظرك شوي من المرض ولات ختي هي لي شادة،

 و طیح، اه تظربك تریسیتي ،یبداو على جال المرض یبداو یجبدولك في أفكار ماتجیش ، ما یخلونیش نبات 

یبداو یجبدولك في أفكار ماا تقول  وحدي في الدار ،نحشم نبات في دار خالتي،تخیل قاعد هاك تكونیكتي

خیال ، هاك تكونكتني و حذاك التلفزیون ها طحت و ضربت مع البریز تضربك التریسیتي و متت ومش 

 ول 08 تجیك وانت قاعد ولا مابین %90عارف ولا هاك هابط مع الدروج طحت و متت وهي راها لاكریز 

 خلاصعارفها ما تجیش . قالي طبیب عود ارقد بكري و ما 10 هذا الوقت نعود نستنى فیها، تفوت 10

 ، تكثرش السهر ، وان مش مطبقها هاذي االله غالب شوب تلفزیون شوي أنترنت

 أفكاري على حسب .  وعندما تقترح فكرة یأخذون بها؟ - 

 كل مرة كیفاش على حساب،تفراج و المیكرو نحاوهولي قالولي یضر بالنسبة لأوقات الفراغ كیف تقضیه؟17

 ولي نروح لیه یقلي ما كانش منها .

 عندي زوج حوایج عند جداتي ولا ندیر بلاي و مرات نبقى نتفرج ماهي نشاطاتك وكیف ترفه عن نفسك؟ 18

و مع القطة نقصر ، هي الوحیدة تفهم و تحسیها تهدر وتحس . 

 ما یخلوونیش نسافر،لازم واحد ولا ماكانش، عائلتك؟ في العطلة الصیفیة هل تسافر وحدك او مع 19

وضرك قلتلهم هاد الحوایج ما تزیدوش دخلو رواحكم فیها، قالولي خلاص عوم بحرك. ولیت نحس في روحي 

 ولد صغیر،قبل كنت نخرج مع صحابي نخرجو نشوو نقصرو نشرو و ندورو و ضرك ما نبعدش من الدار.

 المحور الرابع : الحالة النفسیة للمریض :

 هیه لازمني دیمة معاهم، احكي  عن شعورك وانت محاط بهم دائما وتشترك في اعمالك اغلبها معهم؟ 20

 مرات نخرج ندور بصح ماما تبقى تسقسي علیا.

 الموطو و الطوموبیل ، من یاسر حوایج،الفیلوهل تعتقد ان المرض حرمك من اشیاء ترغب بها ماهي؟ 21

ما یخلوكش، المیكرو قالك الأشعة تضر بصح غیر خرافة مش مأمن بیها . 



  ما نشوفش كاین لي خیر مني في التسلق،هل تشعر ان لدیك الكثیر من القدرات التي  تفتخر بها؟ 22

كنت نشارك في النشاطات مي ظرك . 

 في حوایج برك و كاین حوایج لا كیما استهنت بروحي في الاهلیة ، كنت هل أنت راض عن نفسك؟ 23

قادر نجیبها من عامي الأول ، ماقریتش عقبتها لعب و طلقت روحي. 

 كاین كاین، باش نطلع المورال هلل ترغب بان تصبح شخص اخر وان تكون مختلف عما انت  علیه ؟ 24

لروحي نقول لازمني نكون كیما هذاك،شغل ماني خیر منو مااا ،تجیني فكرة كون راني هذاك الشخص كون 

راني مش مریض،لوكان راني قاعد لوكان یخلوني نروح بالموطو. 

 ایه نحلو نورمال نحلو روحي، بصح هاكي تعرفي ناس یحبو هل  تشعر  ان لدیك القدرة على المشاكل؟ 25

كامل یكونو سوبر مان. 

 على حساب الموقف ، ماذابیا الإیجابیة.كاین عباد وماهي افكارك هل تشعر انها ایجابیة ام سلبیة؟ 26

یتفسلفو و هاد العقلیة لي نكرها. 

إیه خدمت واحد العكازة ، شافها واحد عاد یخدم فیها وهاي تتباع .  باعمالك وانجازاتك ؟ هل تفتخر 27

؟ مازال  هل انت راض عما حققته لحد الان 28

 نسقسي مي ما نحبش نبین ضعفي. عندما  تجد صعوبة هل تستشیر أحدا ؟ 29

 بصح الناس یبداو یجبدولك نقطة الضعف ،  یجیني فقدان أملكیف یؤثر المرض على دراستك ؟ 30

یجبدوها دیراكت ماكانش هذاك لي یجبدهاك بوشیة  دیركات یدخل لیها أه انت مریض ماتروح معانا نعودو 

نحصلو فیك  حتى انا ولیت نخاف و نصدقهم و كاین حتى یستهزا بیا و كي شغل یدیروك مثال ویقولو كیما 

 هذا هاذیك نكرها.

 المحور الخامس  النظرة المستقبلیة للمریض :

 شاء االله هاني نستنى فیها.ما ذابیا هاني نستنى نبرى. إن؟ كیف هي نظرتك للمستقبل  31

 نتمنى ندیر صیدلة ولا نطلع فرملي  ؟ ماهي امنیاتك  32

هدفي أن نطلع الجامعة انا لي معاود ما بین هل تشعر ان المرض یقف عائق امام تحقیق اهدافك ؟  33

عایلتي كامل كبیر وصغیر،ایه نحس بلي المرض رح یعطلني على هدفي ، هاكي عارفة یبقاو تخیل تخیل 

حتى نولي نتخیل ونقول والله غیر صح ،مثلا تفوت في الاهلیة طحت دخت كي شغل ما جاتش ماجتش 

وتجي غیر في وقت التعقاب. 
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