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 تظاهرات الاكتئابية لدى المرأة مستأصمة الرحم
 دراسة عيادية لأربعة حالات بمستشفى الطفل والأم

 -تبسة  -"خالدي عبد العزيز" 



 الشكـــــــــــــر و العرفــــــــــان 

 رَبِّ أَوْزعِْنِِ أَنْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتِِ أنَْ عَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى تنزيلو " محكم في تعالى يقول

 وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِِاً تَ رْضَاهُ وَأَدْخِلْنِِ بِرَحْْتَِكَ  

 91 الع سم ةورة النمل اةي  . صدق الله"في عِبَادِكَ الصَّالِِِين

 مننت من يا ربنا الِمد لك, الله شكر بعد إلا شكر لا
 لإتمام وفقتنِ و تحصسلو على يعسننِ من ىسأت لي و ةبلو لي ويسرت , العلم بنعم  علسا 

 . خطأ و و تقصير ةهو من فسها كان لما أةتغفره و المذكرة ىذه
 ةاىم من كل إلى بالشكر أتقدم أن بالجمسل عرفانا لي يطسب

 المتواضع.................... العمل ىذا إخراج في 
 :بالذكر وأخص
  "عقون لِسن" الأةتاذ

 ..وفي الأخير لكم منِ خال                              ص
 الشكر والتقدير... 
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 ملخص الدراسة 

 

 ملخص الدراسة:
 

تيدف الدراسة الحالية إلي التعرف عمي التظاىرات الاكتئابية لدي المرأة 

مستأصمة الرحم، وقمنا بإجراء الدراسة عمي  أربعة حالات من النساء مستأصلات 

الرحم في مستشفي" الطفل و الأم " بولاية" تبسة " واعتمدنا عمي بعض المتغيرات 

ات الاكتئابية أو درجة الاكتئاب كالمستوي الاقتصادي التي قد تختمف حسبيا التظاىر 

والحالة الاجتماعية والسن وغيرىا ،حيث تمحورت إشكالية الدراسة في التساؤل 

 التالي:ىل تعاني المرأة مستأصمة الرحم من تظاىرات اكتئابية؟ 

ومن خلال السياق المنيجي فقد اعتمدنا عمي المنيج العيادي باعتباره المنيج 

ب لطبيعة الدراسة واستخدام المقابمة العيادية لجمع المعمومات الخاصة بحالات الأنس

الإسقاطي بقع الحبر  الدراسة وتطبيق كل من مقياس الاكتئاب "لبيك ارون" واختبار

 "لرورشاخ ىرمان" وبعد الدراسة والتحميل تم التوصل إلي النتائج التالية:

بالنسبة لفرضية العامة فقد كانت نتائج ما افترضناه مدعمة لإثبات أنو  تعاني المرأة 

 مستأصمة الرحم من تظاىرات اكتئابية .



 ملخص الدراسة 

 

ي وقد اقترحنا مجموعة من التوصيات التي نراىا ميمة في نظرنا والتي نتوجو بيا إل

ىذه الفئة من  المينيين في الصحة العامة بضرورة المساندة الاجتماعية والنفسية لدي

 النساء .

 



Résumé 

 

 

Résumé : 

Cette étude vise à identifier les manifestations dépressives 

chez les femmes après l’hystérectomie. Cela a des 

répercussions graves sur ces femmes que se soi sur le plan 

physique (suppression de l’activité de reproduction), ou sociale 

(la perception social de ce phénomène) et surtout sur le plan 

psychique dont la problématique de cet étude est centré  sur la 

question suivante : Est-ce que la femme après l hystérectomie 

souffre  de manifestations dépressives? 

           L’échantillon d’études contient 4 femmes  qui ont subit 

une hystérectomie suite à une maladie gynécologique au sein 

de service PMI à l’hôpital  Tébessa. Les outils utilisé sont 

l’entretient clinique, le test de la dépression de « Beck Arron » 

et le test projectif des taches de l’ancre de «  Rorschach 

Herman.  

            Les résultats montrent que les femmes subit une 

hystérectomie présentent des manifestations dépressives 

diffuses dont il est très important de sensibiliser les 

professionnels de santé sur la nécessité de les prendre en 

charge psychologiquement. 



 ةــــمقدم
 

 أ‌
 

 مقدمة:

راض عضوية ميما كان نوعيا، والتي كل فرد في ىذه الحياة معرض للأم

الجسمية لممريض  العمةسيكولوجية ىامة ناتجة عن  انعكاساتنتج عنيا ظيور ي

مرض الفالآخر. جانب عن وحدة جسمية نفسية لا يمكن فصل  إذ أن الإنسان

ذا تعمق الأمر العضوي ييدد الأمن الشخصي والتوافق النفسي لمشخص خاصة إ

وحياتيا النفسية بيا الكثير من أوجو الخصوصية ولعل السبب في  فيي .بالمرأة 

 .ذلك ىو ما تتميز بو من خصائص بيولوجية ونفسية

يحدث خمل في  إلا أن تعرض المرأة لممرض وتدىور في الصحة الجسدية

نت بحيث يشكل المرض صدمة لممرأة خاصة إذا كا، الجسدي والنفسي  ياتوازن

 استئصالوالرحم مما يستدعي خطيرة تمس عضو ىاما في جسميا ك الإصابة

وىذا يكفي لكي يخمق لدييا تغيير في ردود أفعاليا  .حفاظ عمى حياتيا

 فاستئصال الحزن والكآبة والقمق.كنفسية خاصة تأخذ عدة مظاىر  واستجابات

عضو مقدس عتباره باأنوثة المرأة من الناحية الجنسية والنفسية وذلك  يمسالرحم 

 النفسي. يامعاشورمز الأمومة ما يؤثر بطريقة سمبية عمى  لو

الضروري التقرب أكثر من نساء مستئاصلات أنو من لذلك وجدنا من 

وقد  .ىذا الأخير عمى حياتيم النفسية انعكاساتالرحم والتعرف أكثر عمى 



 ةــــمقدم
 

 ب‌
 

ستأصمة الرحم" لدى المرأة م الاكتئابيةلدراسة " التظاىرات  اىذ بحثناخصصنا 

باستخدام تقنيات متعددة عمى عينة تتكون من أربعة حالات  اعتمدنامن أجل ذلك 

بقع الحبر  واختبارلبيك أرون  الاكتئاب واختبارالمقابمة العيادية  في شكل 

 لروشاخ ىرمان.

جانب نظري وأخر ىما جانبين قمنا بتقسيم العمل إلى ولإجراء ىذا البحث 

 تطبيقي:

" الإطار  :الفصل الأولأوليا ويحتوي عمى ثلاثة فصول  الجانب النظري:ف      

أىمية وأىداف الدراسة، حيث الإشكالية الدراسة، وفرضياتيا ثم  العام لدراسة " من

التعميق عمى المتعمقة بيا مع  إضافة إلى المفاىيم الإجرائية والدراسات السابقة

تعرضنا فيو " لمتظاىرات فقد  ،يالفصل الثانأما في  الدراسات السابقة.ىذه 

وأىم  لو،المفسرة  والاتجاىات الاكتئابوأسباب  الاكتئابتعريف بدءا ب"  الاكتئابية

والتظاىرات  الاكتئابوتشخيص وعلاج  الاكتئابيةوالتظاىرات  الاكتئابتصنيفات 

الرحم لدى  استئصالعممية  ، تناول متغيرالفصل الثالثالاكتئابية. كما تم في 

قمنا بتقديم تمييد وعنصر تشريح وفزيولوجية الجياز التناسمي ، بحيث أة المر 

 ياالرحم وأسباب استئصالوعممية  ،لممرأة ومراحل النمو النفسي الجنسي لممرأة

 .الجانبية الناجمة عنيا والآثار



 ةــــمقدم
 

 ج‌
 

 ىما: ويحتوي عمى فصمين الجانب التطبيقي:أما 

ي لمدراسة" فقدمنا تمييد تم " التعرض إلى الإطار المنيج الفصل الرابع:

 ومنيج الدراسة حدود الدراسة والأدوات المستخدمة في الدراسة.

فصل " عرض وتحميل النتائج" فتعرضنا فيو إلى عرض  الفصل الخامس:

نتائج البحث والتحميل العام ومناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية العامة ثم ختمنا 

 لمعتمدة عمييا وقائمة الملاحق.الدراسة بخاتمة وتوصيات وقائمة المراجع ا



 

الجانب 

 ريظالن



 

 الأول الفصل 

 الإطار العام 

 للدراسة 
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 الإشكالية: -1

الفرد وحدة متكاممة من كل جوانبو الجسمية والنفسية باعتبار العلاقة  يعد

بين النفس والجسد علاقة تفاعمية إذ أن الأمراض العضوية تنتج ردود أفعال 

 .سيكولوجية مختمفة تغير مجرى حياة المريض عمى الصعيد النفسي والعضوي 

ىذا الأخير  (= " فإصابة العضوية تفرض الرعاية النفسية لأنBecalحسب)بف

تؤثر حتما عمى التوازن يزيد من صعوبة الاضطراب لأن المعاناة العضوية 

فالأمراض الجسمية ميما كانت . (845، ص 7>>4)عبد الفتاح دويدار، النفسي. 

للإنسان وىذا  والانفعاليةمرتبطة بالعجز الجسمي فإنيا تؤثر عمى الحالة النفسية 

 .(:0، ص 5005)عثمان يخمف، .5;>4نة ( لسPenderما أكدتو دراسة الباحث )

فعالا فيو لما تقوم  اخاصة إذا تعمق الأمر بالمرأة كونيا نواة المجتمع وعضو 

ينظر إلييا أنيا  ، ومن ثموتربوية في غاية الأىمية واجتماعيةبو من أدوار نفسية 

الزوجة والأم والوعاء الذي يحافظ عمى بقاء النوع، فيي المنتجة لمحياة ورمز 

معرفة لتناسمية )الرحم( ميم جدا وذلك لمعرفة المرأة لأعضائيا او  لمعطاء والأنوثة.

الحمل  البموغ ومرحمةبسن  االتغيرات التي تحدث في جسميا من ولادتيا مرور 

 والإنجاب.

وىو الميد الذي ينشأ فيو الجنين  ،حم عضو تناسمي لدى الأنثىويعتبر الر 

في الحياة  الاستمرارحيث يمده بالغذاء والأكسجين طوال فترة الحمل ليضمن لو 
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وىو أيضا مسؤول عن عممية الولادة ، 

http://samirabdelghaffar.com13:25, date :  , heure)والوضع.

16/05/2017) 
فتين ىما الحيض والحمل ولكن لظروف يويرى محمد رفعت أن الرحم يقوم بوظ

فإذا تعرض ىذا ،(487، ص 6;>4)محمد رفعت، .استئصالومرخية معينة تؤدي إلى 

 فالاستئصال.استئصالوالعضو إلى إصابة بمرض أو ورم خبيث قد يؤدي إلى 

جميع الطرق الطبية وخاصة في حالات السرطان وبالتالي  استنفاذيكون بعد 

المحافظة عمى حياة المرأة، فمختص أمراض النساء )نجيب ليوس( يرى أن 

الرحم ىو الطريقة الوحيدة التي يضمن بيا الجراح إنياء المشكمة من  استئصال

جذورىا وعدم عودتيا، إلا أنو الخيار الأصعب عمى السيدة المريضة لتأثيرىا 

الدورة الشيرية من جية أخرى بالإضافة  وانقطاععمى شعورىا بأنوثتيا من جية 

الرحم ىو الخيار  فاستئصالإلى عدم القدرة عمى الإنجاب، لذا 

 .(m.wikipedia.org-https://ar14:10, date 16/05/2017  , heure).الوحيد

إذ تشير الإحصائيات أن نسبة إنتشار عمميات إستئصال الرحم في الجزائر 

 (150، ص 2008)طارق كمال، .5044( حالة سنة 45490وصمت إلى )

يؤدي بيا إلى حيث ،إستئصال المرأة لرحميا حدث مفاجئ ومؤلمن إذ أ

تنجر عنيا صدمة نفسية مؤلمة ، ونفسية  اجتماعيةو حدوث تغيرات مورفولوجية 

 الاكتئابيةتظاىرات التؤثر عمى المعاش النفسي لممرأة من خلال مجموعة من 

http://samirabdelghaffar.com/
https://ar-m.wikipedia.org/
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ولكنيا تعبر عن معاناة نفسية تولد  ،ضطرابالالا ترتقي لدرجة المرض أو التي 

فيي في نظر  ،شعور بالنقصوقمق و  حصرو من توتر وحزن  اكتئابيةأعراض 

 ،دورىا في الحياة كزوجة وكأم مما يؤدي إلى جرح نرجسيتيا الناس قد إنتيى

جسمي تصاحبو  اضطرابصابة المفاجأة بأي الإ" أن =  :9>4فحسب بيك 

ذات علاقة مع ظواىر نفسية كتدىور الصحة، الخوف من عدم  اكتئابية استجابة

 وليد)الشفاء وتطور المرض إلى الأخطر والخوف من تغير نمط الحياة السابقة ".

 (120،ص2001وأخرون، سرحان

ىذه الأعراض من مريض  انتشار اختلافتشير إحصائيات إلى حيث 

 الاكتئابحسب نوع الجنس والعمر، حيث نجد حالتين من النساء تعاني ب لآخر

وأن كل ثلاث حالات من النساء  ،مقابل رجل اكتئابيةأو مجموعة تظاىرات 

عمى مدى سنوات  بالاكتئابإصابة المرأة  احتمالتقابل حالتين من الرجال وأن 

وأن  ،في الألف 48في الألف بينما يبمغ في الرجال حوالي  ;5العمر يصل إلى 

في مرحمة الرشد تترواح  الاكتئاب باضطرابنسبة التعرض مدى الحياة للإصابة 

لدى الرجال وتؤكد ىذه النتائج  %45و 8لدى السيدات وبين  %58و 40بين 

( والجمعية الأمريكية لطب 6>>4عبد الفتاح ) بدراسات كل من غري

 (22،21، ص2002)مجد محمد الدسوقي، النفسي.

خلال الدراسة  لما سبق ونتيجة لما عايشناه مع ىذه الفئة واستنادا

، ارتأينا أن نتناول إشكالية صدمة سابقةوبالاعتماد عمى دراسات  ،الاستطلاعية
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استئصال الرحم لدى المرأة وما يصاحب ذلك من أعراض نفسية وجسمية، وىذا 

 من خلال التساؤل الآتي=

 ؟.اكتئابيةىل تعاني المرأة المستأصمة الرحم من تظاىرات 

 :فرضيات البحث  -2

تظاىرات تعاني المرأة مستأصمة الرحم من "  الفرضية العامة : - 2-1

 ."اكتئابية

 تتركز أىمية الدراسة في جانبين = أهمية الدراسة :  -3

 الجانب النظري : - أ

 المرأةنقص الدراسات العربية المتعمقة بالتظاىرات الاكتئابية لدى  -

 .الرحم مستأصمة

الحساسية التي يمتاز بيا الموضوع خاصة مع تزايد انتشاره في الآونة  -

 .الأخيرة

 المزاجية.جانب في شخصية المريضة و ىي الحالة  دراسة -

 الجانب التطبيقي : - ب

 طبيا.لفت الانتباه ليذه الشريحة و التكفل بيا نفسيا و  -

الاتصال أكثر بالميدان و الملاحظة المباشرة لمحالات و تطبيق  -

 .اتالاختبار 
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خبرات و معمومات كافية حول ىذه الفئة و ما يتسنى لنا من  اكتساب -

 النفسي.تقديم المساعدة و الإرشاد 

 التدرب عمى تقنيات البحث العممي .  -

 أهداف الدراسة  -4

 التعرف عمى التظاىرات الاكتئابية لدى المرأة مستأصمة الرحم. -

معرفة إلى أي مدى يمكن أن يصل التأثير السمبي ليذه  محاولة -

 الظاىرة عمى المرأة مستأصمة الرحم.

 لمدراسة :  الإجرائيةالمفاهيم  -5

الاكتئابية المختمفة التي  الأعراضىي مجموعة من  التظاهرات الاكتئابية : -

الرحم  و يتم تحديدىا من خلال تقنية المقابمة و  مستأصمة المرأةتظير لدى 

 شاخ ىرمان. ر رون و اختبار بقع الحبر لرو أتطبيق مقياس بيك 

و أالرحم لوحده فقط  الئصاستىي عممية جراحية يتم فييا   ل الرحم :ااستئص -

 و المبيضين معا  لدى حالات الدراسة . الأنابيباستئصال الرحم مع 

 دراسات سابقة: -6

 (Van et la, 1989) دراسة -1

 لدى المرأة مستأصمة الثدي. الاكتئاب= عنوان الدراسة 

 بعد  الاكتئاب= ىدفت الدراسة إلى معرفة معاناة أفراد العينة من هدف الدراسة

 الثدي. استئصال
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 :الثدي  لاستئصالعينة من نساء المواتي قمن بإجراء عممية جراحية  عينة الدراسة

 في سويسرا.

 العيادي(. الإكمينيكي= منيج منهج الدراسة( 

 بيك. لاكتئابالباحث في ىذه الدراسة عمى مقياس  اعتمد= أدوات الدراسة 

  :استئصالبعد  الاكتئابأظيرت نتائج الدراسة معاناة أفراد العينة من نتائج الدراسة 

منيا الثدي بالكامل والمجموعة  استأصلالثدي ولم تظير فروق بين المجموعة التي 

 .(17، ص 1996)الأنصاري، .الاكتئابالتي أستأصل منيا ورم الثدي في 

 (Marasate R et la, 1992دراسة ) -2

 :لدى مريضات سرطان الثدي. والاكتئابالقمق  عنوان الدراسة 

 :لدى مريضات  والاكتئابىدفت الدراسة إلى معرفة مستوى القمق  هدف الدراسة

 سرطان الثدي.

 ( مريضة بسرطان الثدي تم تحويميا لتمقي 455= تكونت العينة من )عينة الدراسة

 العلاج الإشعاعي مع العلاج الجراحي.

 :الباحث في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي. اعتمدمنهج الدراسة 

 :والاكتئابتم تطبيق مقياس القمق  أدوات الدراسة (HADS لدى مريضات ) سرطان

 الثدي.

 :وكانت النتائج عمى النحو التالي=نتائج الدراسة 

 لديين درجة تشير إلى قمق مرضي. ( ظيرت47)%مريضة  ;4 -
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الواضح وتظير الدراسة  بالاكتئاب( أظيرت إصابة 4,8 %مريضتين ) -

يزداد لدى مصابات بسرطان الثدي المواتي  والاكتئابأن كلا من القمق 

 يتم معالجتين بالعلاج الإشعاعي وذلك بعد العلاج الجراحي.

 (Pinder et al, 1993دراسة) -3

 الأمراض النفسية لدى مريضات المصابات بسرطان عنوان الدراسة =

 الثدي.

 ىدفت الدراسة إلى معرفة أىم الأمراض النفسية التي هدف الدراسة =

 تظير لدى النساء المصابات بسرطان الثدي.

 :مصابة بسرطان الثدي  امرأة( >46شممت العينة عمى ) عينة الدراسة

 المتقدم.

 :الباحث في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي التحميمي. اعتمدمنهج 

 :التقرير الذاتي لممزاج، ومقياس  الباحث إستبانة استخدمأدوات الدراسة

مقابلات لمحصول عمى  ةوكذلك أجوب .(HAD) والاكتئابالقمق 

التفاصيل الإحصائية والديمغرافية، والتاريخ المرضي النفسي السابق لعينة 

 الدراسة.
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 :أظيرت النتائج أن=نتائج الدراسة 

 الاجتماعيوجد أكثر في النساء الأقل في الوضع  الاكتئاب -

 .والاقتصادي

 بالاكتئابالنساء المصابات بسرطان الثدي المتقدم معرضات للإصابة  -

 غير بسيط.

 القمق لم يظير بشكل مميز متأثر بالعوامل المستخدمة. -

ىو المرض النفسي الأكثر إمكانية لمحدوث  الاكتئابيظير من الدراسة أن 

وخاصة مع لدى مريضات سرطان الثدي المتقدم بشكل أوسع من أمراض القمق 

 الاقتصاديوجود عوامل تساعد عمى حدوث ىذا المرض مثل الوضع 

 والديمغرافي. والاجتماعي

 التعميق عمى الدراسات السابقة: 

 الاكتئابمعظم الدراسات شممت عمى متغير من حيث متغيرات الدراسة:  

 لدى مرضى سرطان الثدي.

 الاضطراباتىدفت ىذه الدراسات إلى تحديد ومعرفة  من حيث الهدف: 

كما أن أغمب ىذه الدراسات تبحث  ،النفسية لدى مرضى سرطان الثدي

 لدى النساء المصابات بسرطان الثدي. والاكتئابعن القمق 
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جميع الدراسات شممت عمى عينة من نساء مريضات  من حيث العينة: 

 الثدي.  استئصالبسرطان الثدي والمواتي قمنا بإجراء عمميو جراحية 

 نا تنوع حجم العينات في ىذه الدراسات.لاحظ حجم العينة: من  حيث 

ك في ، وذلعمى المنيج الوصفي التحميمي الاعتمادتم  من حيث المنهج: 

( والمنيج الوصفي في دراسة Pinder et al, 1993دراسة )

(Marasate R et la, 1992( أما دراسة )Van et la, 1989 فقد )

 تفق مع الدراسة الحالية.وىذا ما ي عمى المنيج العيادي اعتمدت

 استخدمتلاحظنا عمى الدراسات السابقة أنيا من حيث أدوات الدراسة: 

بيك، مقياس القمق  الاكتئابفي التطبيق أدوات متنوعة المقابمة، مقياس 

 (، إستيانة التقرير الذاتي لممزاج.HADS) والاكتئاب

لدى عينة  اكتئابتوصمت معظم الدراسات إلى وجود من حيث النتائج:  

 الدراسة.

من ىذه الدراسات في بناء الإطار النظري، ومعرفة أوجو  استفدناوقد  -

إذ أن الدراسة الحالية  ،بين الدراسات السابقة والحالية والاختلافالتشابو 

لدى المرأة مستأصمة  الاكتئابيةأتت بيدف التعرف عمى التظاىرات 

 التي لم تدرس من قبل.حاولنا دراسة المتغيرات بحيث الرحم 



 

  الثبنيالفصل 

 التظبهرات 

 الاكتئببية
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 :تمهيد

الأكثر انتشارًا   يعتبر الاكتئاب من بين الاضطرابات النفسية المزاجية    

وشيوعًا في العالم حتى أنو أطمق عميو مرض ىذا العصر، ويعني الاكتئاب 

مجموعة التظاىرات الاكتئابية المتفاوتة في الدرجة والشدة والنوع، من بين ىذه 

وقد اتخذتو ، ذلك ن وعدم الرضاء عن الذات وغيرالتظاىرات التوتر والحز 

الدراسات النفسية كموضوع ىام ليا ليس لكونو ظاىرة نفسية فقط بل لكونو 

يرورة الحياة وتعيق صالأعراض الجسمية والنفسية، يصاحبو بعض الاضطرابات و 

نتناول موضوع الاكتئاب بشيء من سمن خلال ىذا الفصل و  لذلك ،عند الفرد

ضطراب إن عمى المستوػ النظرؼ أو لموقوف عمى أىم ما يميز ىذا الال التفصي

 التطبيقي.

 :لمحة تاريخية عن الاكتئاب -1

أعراضو في كتابات ذكرت فقد  عرف مرض الاكتئاب منذ فجر التاريخ ،

 غريقي وفي العصر الإف غرقين والبابميين وعند العرب،المصريين القدماء والإ

اع من مرض نو أ" ما لا يقل عن سنة  hypocrateبوا قراط "أالروماني ميز 

يمكن أن  لبعض ىذه الأنواع اغير أن الصورة الإكمينيكية التي أعطاى الاكتئاب

أو الفصام   نالاضطياد و ذىا نذىا تطبق في ضوء الطب العقمي الحديث عمي

وفي التراث العربي الإسلامي  .(  382، ص 2004)محمد جاسم محمد ،  العصاب.
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الحالة  راف عن المجرؼ الطبيعي إلىنحانو : عمى أكتئاب"الا عرف "ابن سينا "

ومن الأسباب القوية في توليد  ،رداءة المزاج  و الشاذة ، مميء بالخوف 

ل الغم أو الخوف  و ىذا في رأؼ " ابن سينا " يتعرض لو الرجاكتئاب  إفراط لاا

يقل في الشتاء ، ويكثر في الصيف و الخريف ، والنساء  و يكثر لدؼ الشيوخ  و 

بلا سبب الخوف كأعراض الاكتئاب  من "ابن سينا "مجموعة  لقد أوضح لنا

غير  شياءأسرعة الغضب و سوء الظن و الفراغ ، الوحشية ، اليذيان ، تخيل و 

                                          (29،  25ص 2001)مدحت عبد الحميد ابوزيد ، موجودة .

رة  ذاتية  وجدانية  فيستخدم ىذا المصطمح لخب في العصر الحديث،أما 

تسمي حالة مزاجية و انفعالية  و التي قد تكون عرض دالا عمي اضطراب 

جسدؼ أو عقمي أو اجتماعي و جممة مركبة من أعراض معرفية و سموكية 

وقد أصبحت وجية النظر الأخيرة ىذه أكثر  ،الخبرة الوجدانية بالإضافة إلي 

إن مفيوم الاكتئاب فسبق قولو  شيوعا و خاصة في الطب النفسي ، من خلال ما

بعد من انتشاره كمفيوم مرض بذلك اضطرابا في نطاق أ فيما يبدو قد انتشر في

في ألمانيا أميل ظير و . ( 383، ص مرجع سابق)محمد جاسم محمد،  الشخصية .

اب و ميز بين ستة أنواع من الاكتئ E.Kraepelin(.1926_1856) كرابمين ،

 وىي:
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 الاكتئاب البسيط .1

 الاكتئاب الذىولي .2

 الميلانكوليا الخطيرة .3

 الميلانكوليا الإضطيادية  .4

 الميلانكوليا الوىمية .5

 الميلانكوليا التخريفية .6

نو غير من رؤيتو بعد ذلك واعتبر كل أعراض الاكتئاب بما في ذلك إلا أ

الاكتئاب التحولي ، مظاىر لمرض واحد ، وىو الذىان الدورؼ و ىذا التصنيف 

اعتبره كرابمين كمرض اب التحولي الذؼ ئ، مع فصل الاكت ىو المتبع حاليا

أساس أن الأسباب فيو تختمف عن أسباب كل أنواع الاكتئاب  منفصل عمى

                                        (18ص ، نفس المرجع)   الأخرػ .

 : تعريف الاكتئاب -2

 اكتأبالكآبة، يقال من الفعل الثلاثي كأب ويشير ىذا الفعل إلى اسم  لغة:     

غما بالانكسار من شدة اليم والكآبة تغيّر النفس  وانكسر اغتنمفلان أؼ حزن، 

، ص مرجع سابق)سرحان وآخرون،  .ىم الأشخاص شديدؼ الحزن والحزن و الكأباء 

11)  
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حالة من الحزن الشديد المستمر الذؼ ينتج عن إلى الاكتئاب يشير  اصطلاحا:   

حيث لا يعي  ،يمة أو ىو التعبير عن الشيء المفقودالظروف المحزنة الأل

: نو" عمى أسعيد حافظ يعقوبو ويعرفو "المريض المصدر الحقيقي لحزنو واكتئاب

 أمراضاضطراب نفسي يتطور بفعل تركيب غير سوؼ في الشخصية إلى  "

رد فعل من النفس إزاء حالة شدة أو  نوويقول من جية أخرػ أ ،جسمية نفسية

وقد  ،خيبة أمل  أوين عن حادث مفاجئ كسارة مفاجئة أو مصيبة حرمان ناجم

ث لمشخص العادؼ حين ديكون الاكتئاب بيذا المعنى شكلًا مجسمًا لما يح

، ص 2008)عبد الرحمان الوافي،  تصيبو نكبة طارئة أو صدمة نفسية لا يتوقع حدوثيا.

 وأ لمظاىرامن حالة  بأنو D.Stat "t " دافيد ستاتويعرفو . (255، 254ص 

العامة للاضطراب الانفعالي الذؼ قد تختمف  كثافتو من مجرد أزمات الأشكال 

 والكآبةىموم الحياة اليومية إلى الحالة العقمية ليأس التام وىو يتصف بالقمق 

  (23، ص رجع سابقم،ابو زيد مدحت عبد الحميد) .وانخفاض النشاط العام

نو مشاعر من قمة الحيمة ب عمي أ( الاكتئا1973" )  Wolmanويعرف ولمان "

و فقدان الأمل وعدم الكفاءة و الحزن ، وينوه إلي أن ىذه  الأعراض قد تشترك 

)زيزي السيد عبد  . كما أنيا قد تحدث لشخص الطبيعي ػ مع اضطرابات أخر 

                                                    (27، ص 2006السلام، 
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الاكتئاب يعتبر  "فإنDSM4 " الرابع الإحصائيشخيصي وبحسب الدليل الت  

 لتضمنيا فئات وىذا تبعًاضمن الاضطرابات المزاجية، وتنقسم ىذه إلى أربع 

 عمى الاكتئاب وىي كالتالي : 

والتي تميزىا معاناة الفرد من الحزن وعدم الشعور :  نوبة الاكتئاب الرئيسي :أولًا 

 يومًا. 14ة لا تقل عن بالسعادة عن ممارسة أؼ نشاط في فتر 

الذؼ يتسم بوجود نوبات  اكتئابية تتميز : اضطراب الاكتئاب الرئيسي ثانيا:

الدائم بالتعب  والإحساسبالحزن وفقدان القدرة عمى الاستمتاع بكل أنواع النشاط 

 .والإجياد

يتميز بوجود اضطراب المزاج المزمن والذؼ يتكرر كل س: اضطراب اليأ ثالثا:

 ويسود الحزن والكآبة مزاج المريض. نتينة سيوم لمد

يرجع إلى أسباب طبية؛ يظير الاكتئاب في الاضطراب : اضطراب مزاجي رابعا:

عادل عبد الله )المسيطر والمستمر لممزاج الذؼ يعود إلى أسباب عضوية ىرمونية.

 (164، ص 2222محمد، 

لحزن الشديد من خلال التعاريف المختمفة يتبين أن الاكتئاب حالة من ا     

ن كان  ،المستمر تنتج عن الظروف المحزنة الأليمة وتعبر عن شيء مفقود وا 

وتتميز الشخصية المكتئبة بمجموعة  المريض لا يعي المصدر الحقيقي لحزنو.

من الصفات حيث يصنف عمماء الطباع الشخصية الاكتئابية إلى وسط بين 
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لعصبي، فيي حسبيم شخصية ذؼ الطابع العاطفي وبين شخصية ذؼ الطابع ا

 تأخذ من كل واحد من ىذين الطابعين صفات معينة خاصة .

عمى وجود الانفعال وعدم الانفعالية معًا في شخص واحد   ويتفق ىذان الطابعان

مما يخمق لديو مزاجًا حزينًا كئيبًا، وتكون الشخصية الاكتئابية عادة قبيل مرضيا 

كما تتسم بالانطواء واليدوء  ذات مساحة اىتمام ضيقة وذات عادة نمطية،

والخجل والانعزال وقمة التحمل والحساسية المبالغ فييا مع الخضوع والاعتماد 

 وضغف بيةعصاعمى الآخرين، كما تتميز بالصلابة الناجمة عن آليات دفاعية 

الجنسي وعدم التوافق  دوافع والشعور بالخيبة وبعدم الاىتمامقيمة الذات وكبت ال

 (256، صمرجع سابق)عبد الرحمن الوافي، .ع الحياءوالميل إلى تصن

           :أسباب الاكتئاب  -3

 :العوامل الوراثية  -3-1

ن كانت نسبة ذلك ضئيمة جدًا،  يُرجع البعض الاكتئاب إلى عوامل وراثية مييئة وا 

يزيد مريض الدراسات أن عدد الأفراد الذين يعانون من الاكتئاب في أسرة ال تؤكدو 

عن الأسر العادية وىذا يؤكد العامل الوراثي في مرض أضعاف  3 بمقدار

الاكتئاب، ويلاحع أيضا وجود ارتباط بين الاكتئاب وبعض الاضطرابات النفسية 

بالاكتئاب،  للإصابةالأخرػ مثل الشخصية الاكتئابية التي لدييا استعداد وراثي 

لصراع الفصام وا مثل أخرػ نفسية  وأمراضكما أن ىناك علاقة بين الاكتئاب 
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وفي ىذا المجال يجب أن نتذكر أن الأطباء النفسيين  ،والتخمف العقمي  والإدمان

دين حين يقومون بفحص حالات الاكتئاب، لا بد أن يجمعوا المعمومات حول الوال

 بناء وكل أقارب المريض. والأجداد والأخوة والأخوات والأ

ون معا أو ينفصل فمن خلال الدراسات التي أجريت عمي التوائم الذين يعيش

تبين أن الاستعداد الوراثي للاكتئاب يوجد لدؼ  ،خرأحدىم ليعيش في مكان أ

تم تناول  بحاث أخرػ وفي أ ،لنظر عن الظروف المحيطة بيم التوائم بغض ا

 ،خرو من جيل إلي آنتقاليا من الأبوين إلي الأبناء أالصفات الوراثية و طريقة ا

مية بكل يشفرات بيا معمومات دقيقة تفص ؼ عمىالتي تحتو وتمت دراسة "الجينات" 

م الصفات الجسدية والنفسية ، وتم تحديد تفاصيل ىذا الانتقال من خلال عم

من خلاليا انتقال ىذا الاضطراب عبر التي يتم الوراثة و دراسة  الجينات 

 . (58، 57 ، ص 2001،)لطفي الشربيني  الأجيال .

 : العوامل النفسية -3-2    

 سية والخبرات الأليمة والكوارث القا الانفعالي والظروف المحزنة التوتر

.... الخ( والانيزام أمام ىذه  ،ىزيمة أو)مثل موت عزيز أو طلاق أو سجن برغ 

فقد وظيفة أو ثروة أو فقد  أو( ، الشدائد والحرمان )ويكون الاكتئاب استجابة لذلك

  .المكانة الاجتماعية أو فقد الصحة والفقر الشديد

 .الصراعات اللاشعورية 
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 والكبت والقمق. الأملالفشل وخيبة و  الإحباط 

  الأنا الأعمى واتيام الذات والشعور بالذات الذؼ لا يغتفر بالنسبة لسموك ضعف

 سابق، والعنوسة وسن اليأس وتدىور الكفاية الجنسية والشيخوخة والتقاعد.

   ات التربية الخاطئة الخبرات الصادمة والتفسير الخاطئ غير الواقعي لمخبر

  .... ( والإىمال)التفرقة في المعاممة والتسميط 

 .عدم تطابق بين مفيوم الذات الواقعي أو المدرك وبين مفيوم الذات المثالي 

  يسمح ووجود الكره لا ،الانسحاب أشكالسوء التوافق ويكون الاكتئاب شكلا من                                                                                     

،قد يظير في شكل الأنا الأعمى لمعدوان أن يتجو لمخارج ويتجو نحو الذات 

                                 .محاولة الانتحار

 : الفسيولوجيةالعوامل  -3-2

كول منية مثل الكانيوتتمثل في انخفاض مستوػ معين من الأحماض الأ

لاستقبال بالمخ وىي في مناطق ا الأدرينالينادة ن، وانخفاض مستوػ ميأم

العاطفي الوجداني وكذلك نقص بعض معدلات المواد الكيميائية  تختص بالسموك

عبد )  .فاتالتصر في المخ مثل السيرتونين مما يؤثر عمى المزاج والتحكم في 

 (135، 136، ص 2221لي، الحميد محمد الشاذ
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  اهات المفسرة لاكتئاب:الاتج   -4

ترتبط كل منيا باتجاه نظرؼ  ىناك أربعة نماذج أساسية في دراسة الاكتئاب

النفسي والنظرية السموكية تجاىات النظرية ىي نظرية التحميل موحد، ىذه الا

والبيولوجية فيما يمي عرض موجز والنظرية الاجتماعية والنظرية المعرفية 

 ساسية لبعض منيا: الأ تللافتراضا

 : التحميمي الاتجاه الاكتئاب في -1-  4

لاكتئاب تفسير سيكودينامي  ل أول"Abraham  "قدم ابرىام 1911في عام      

وما ينجم عن ذلك من عدوان متحول إلى  يغزو فيو الاكتئاب إلى كبت الغرائز

تفسيرات للاكتئاب  "Freud" عمى تفسيرات "ابراىام" قدم فرويد اعتماداو  .الداخل

)محمد  .نا عمى الذاتاعدو  هسالبة إلى داخل الفرد واعتبر تتصف بتحول الانفعالات ال

    (75،74، ص 2222، محسن غان

يعتمد عمى فكرة ويتفق كثير من العمماء عمى التفسير التحميمي للاكتئاب 

الاكتئاب كرد فعل لمفقدان فكرة أساسية في ف .الرابط بين الفقدان والاكتئاب 

فالاكتئاب  لاحقا نظريتو في الاكتئاب، "يدفرو "كتابات "ابرىام" والتي بني عمييا 

الفقدان يتم الشعور بو  أنمعاناة نتيجة فقدان بل  أوليس تعبيرا مباشر عن حزن 

الذنب  يشعر الفرد بمزيج من أنب في ببطريقة تتس ياللاوعفي مستوػ من 

ن الذنب قد ينتج ع أنبكممات أخرػ يمكن القول و  والشعور بالتخمي أو اليجر،
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ولكن عندما  ،الآخربة لخميط من المشاعر التي توجد لدػ الفرد تجاه الاستجا

وما يصاحب ذلك من  بالخواء والفراغ إحساسار فان الفرد يختب خرالآيختفي 

تكون فقدانا  أنتفسير الاكتئاب ليس بالضرورة ففكرة الفقدان في  مشاعر اكتئابية،

الانفصال أو  الموت حقيقيا، قد يكون فقدان متخيلا لموضوع محبوب عن طريق

 المجردات. أورمزيا من خلال فقدان بعض المثل  حتىأو  أو الرفض

و فنخل" عمى القيمة في الاكتئاب وذلك من وجية نظر يؤكد " اتكما 

الفرد ذا  بتنتا الحالة التي الاكتئاب الشديد يمثل أنالتحميل النفسي، فيو يرػ 

والخبرات التي تعجل بالاكتئاب  الحيوية الإمداداتحين تنعدم  يةمالف التبعية

مرجع )زيزي السيد إبراهيم،   . للإمداداتفقدانا لتقدير الذات أو فقدانا  إماتمثل و 

 ( 66،65،، ص ص سابق

  :الاكتئاب في الاتجاه االسموكي -4-2

النفسية بصفتيا سموكا شاذا،   والأمراضىذه المدرسة للاكتئاب  تنظر

فالفرد المكتئب يبالغ في الاستجابة،  ،ممكتسبا بفعل عمميات خاطئة من التعمي

، ويفقد الشيية ويقل الاىتمام الأنشطةمثال ذلك أنو يفقد الاىتمام بمدػ واسع من 

 بالجنس وينخفض تقديره لذاتو ردا عمى منبو معين كفقدان وظيفة مثلا.

  " Lazarus  س"لازارو " Skinner"  نرسك رسف ،1953ففي سنة 

فالناس نتيجة للانخفاض في التدعيم الايجابي،  ونالاكتئاب عمى أ (1953)
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دييم حوافز ليكونوا نو ليس لالمكتئبون وفقا ليذه النظرية ينسحبون من الحياة لأ

تعقيدا كمفسرات  أكثروحديثا ركزت النظريات السموكية عمى عمميات  .نشاط أكثر

ثر ىذه العمميات تضمنت التركيز عمى أحداث الحياة الضاغطة كمؤ  ،للاكتئاب

 )  "Bebbington"وبيبنجتون  "Wing "وينجولقد قام  .في ظيور الاكتئاب

قد تستثير عددا من ردود  الضاغطةفالخبرات ، بدراسة ىذه المتغيرات (   1985

تستثير اضطرابات   أنوالخبرات الصادمة يمكن  ،ة الناسالانفعالية في حياالفعل 

ثير تقد تس  الترمل مثل انا التي تتضمن فقد الأحداث ما بعد الصدمة، بينما

ص السابق، مرجع ) .من الضيق النفسي  وأعواما أساسيةنوبات اكتئابية 

 ( 67،68ص

 : الاتجاه المعرفي الاكتئاب في -4-3

نظريات السموكية في جانبين تمف عن الالصياغات المعرفية للاكتئاب تخ إن   

 ميمين :

تفسير الاكتئاب عمى ركز النماذج السموكية لنو في حين تأ :الأولالجانب 

ي مثل نمالضالسموك  أىميةة، تؤكد الصياغات المعرفية عمى السموكيات الظاىر 

 الاتجاىات والعبارات  الذاتية والصور والذكريات والمعتقدات. 

المناحي المعرفية لتفسير الاكتئاب تعتبر المعارف  أنىو  الجانب الثاني:

 يةالبدن والأعراضة والتشريعات المعرفية ونقص الدافعية لاعقلانيلتكيفية والاال
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مظاىر ثانوية تنتج عن المعارف  أنياينظر ليا عمى  خرػ الأوالسموكية الاكتئابية 

 تكيفية.لاال

عن طريق  الضاغطةبون لمخبرات يستجي "بيك"الأفراد المكتئبون كما يرػ ف    

وىو النظرة السمبية حيال  ،المعرفي ثبالثالو تدعي  الأفكارتنشيط مجموعة من 

 يبدأالذات والعالم والمستقبل يكون ما يسمى بالمخطط الاكتئابي الذؼ يجعل الفرد 

وتعمل عمى استمرار الاتجاىات  ،للأمورالدوران في دائرة التفكير الاكتئابي 

 أوجديدة  أفكارالسمبية بحيث لا يستطيع الفرد تبني  الأفكارالمضطربة وزيادة 

  (74، 72،71 ص  ، صسابق مرجع).ايجابية عن الذات أفكارقبول 

 المكتئب عادة ما يشعر أن إلى "Lichtenberg" (1957 ) ويشير ليشنبن    

  ،إخفاقاتوودائما ما يموم نفسو عمى  أىدافوفي الحصول عمى  الأملوعدم  باليأس

والشعور بالعجز  باليأسالشعور  أن إلى "Shmale ("1958)كما أشار شمال 

)ممدوح  جسمية خطيرة.  بأمراضلممرض  وأيضالان الفرد عرضة للاكتئاب يجع

 (12، ص 1989سلامة، 

والتبني  الأسرؼ ضمت دراسات التاريخ  :الاكتئاب في الاتجاه البيولوجي  -4-4

اسات الشذوذ وقد ركزت در  ،دليلا عمى التوارث الجيني للاضطرابات

لدورة  البيولوجي الإيقاع رتونين والنورابنفزين وتغيريالبيوكيميائي عمى الس

السيد  ى زيز )ة.المزاجيالاكتئاب  بإعراض للإصابةاليرمونية  النوم واليقظة

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    (47ص  مرجع سابق،،هيماإبر 
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 :تصنيفات الاكتئاب    -5

والمعتمد عمييا ىو تصنيف  أشيرىاومن  ،ئاب عدة تصنيفاتلاكتل أننجد      

لمطب  الأمريكيةالجمعية  وتصنيف  "ICD 10   "منظمة الصحة العالمية

 . "DSW4 "النفسي

 " :ICD 10 "التصنيف الدولي العاشر  -5-1

وقد قسم الاكتئاب إلى عدة  ،صدر ىذا التصنيف عن منظمة الصحة العالمية

 أنواع :

وىي حالات الاكتئاب الشائعة  :بسيطة(  أوتئاب )شديدة تكاسة اكنا -5-1-1

البسيطة عادة مالا تؤثر عمى ، فبسيطة وشديدة  إلىوقد قسمت  ،متفاوتة الحد 

الشديدة قد تؤدؼ  الانتقامية، ولكن اليومية بشكل واضح ولوظائفو نسانالإ أداء

مية وتتراجع ربة البيت عن أداء واجباتيا اليو  أوتوقف الطالب عن دراستو،  إلى

سموكو بشكل بشكل ممحوظ ويتأثر  لتاجر والنجار والحداد ورجل الأعمالا أعمال

  .كبير

 الإنسانمرحمة الاكتئاب في حياة  إن :اضطراب مزاجي مزدوج القطب -5-1-2

، وفي أحوال أخرػ فان ىناك تكرار ثانية الإعراضقد لا تتكرر ولا تعود 

لا فمرحمة الاكتئاب  ،الاكتئابي حدث ضمن مرض اليوس ذؼ يللاكتئاب ال
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تختمف في إعراضيا عن الاكتئاب عموما ولكنيا  قد تكون مسبوقة أو متنوعة 

 أو أنيا تتبادل الدور مع الزىو والمرح كل سنة أو ستة أشير. وبالزى

حدوث الاكتئاب في  إن ( : تئاب متكرر )بسيط، متوسط، شديداك  -5-1-3

ن ىناك أخرػ فإ أحوالثانية وفي  الأعراضتعود قد لا يتكرر ولا  الإنسانحياة 

، أكثر أوخمس سنوات  إلىعمى فترات متباعدة قد لا تصل إما تكرار للاكتئاب 

سات من اتكأو بسيطا في كل مرة وقد تتفاوت الانوقد يكون شديدا في كل مرة 

معينة  أحداث أو بسيطة لأسباب أووقد يتكرر بلا سبب واضح،  ، للأخرػ مرة 

أن عمى الزواج ويمكن  والإقبالزواج وبداية  العمل لا أولفشل في الدراسة ا ؛مثل

 النساء.بعد الولادة عند  يكون التكرار

اضطراب مزاجي دوري، تكدر ) الأمداضطرابات مزاجية طويمة  -5-1-4 

 أومن قبل المريض نفسو، ب تمييزىا وىذه من المشاكل التي قد يصع : زاج(الم

 يتأرجحففي اضطراب المزاج الدورؼ  ،من شخصيتو من حولو وقد تعد جزء

الزىو والمرح ولكن  إلىتكدر المزاج مما يصل  أوالمريض بين الاكتئاب البسيط 

فيو ابتياج ونشاط وحركة زائدة نوعا ما، وكثيرا ما يصف الناس ىاذ الشخص 

 .الاضطراب يتعدػ الشخصية المزاجية أنمزاجي مع  بأنو

المصاحبة  أوللاكتئاب مواد غير النموذجية  لأخرى ا الأشكالتشمل   -5-1-5

 بأنوفالاكتئاب غير النموذجي يختمف عن الاكتئاب  : كالفصام أخرى  للأمراض
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وغالبا  وأحياناوالوزن ويترافق مع الكسل والقمق  والأكليكون مصحوبا بزيادة النوم 

 شكالأصاحب لمفصام العقمي فيو من الاكتئاب الم إماما يلاحع في النساء، 

)وليد  تتبعيا. أوتسبقيا  أوالفصام  أعراضالاكتئاب اليامة والتي تتزامن مع 

 .(42،42، ص مرجع سابقسرحان وآخرون، 

 :  الرابع الأمريكيالتصنيف  -5-2

في مرجع يسمى الدليل التشخيصي  الأمراض الأمريكيةصنفت الرابطة 

وفي  ،1952في ليا  إصدار أولللاضطرابات النفسية والعقمية وكان  والإحصائي

دليل تشخيصي رابع فيو بعض التغيرات  بإصدارقامت الرابطة  1994عام 

والتعديلات، ومن بين ىذه الاضطرابات التي صنفيا الدليل التشخيصي الاكتئاب 

 الذؼ  يدخل تحت اضطرابات المزاج.

 .اضطراب اكتئابي كبير -5-2-1

  .اضطراب اكتئابي عصابي -5-2-2

  آخر.بي غير معين عمى نحو اضطراب اكتئا -5-2-3

  .اضطراب ثنائي القطب -5-2-4

حة من قتر الم للأعراضفقا الأنواع و ثين لشرح وتحميل ىذه وقد تعرض عدة باح   

                     الرابطة.
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 : التظاهرات الاكتئابية -6

الجانب  أىميامن التظاىرات الاكتئابية عدة جوانب في الشخصية و تمس 

 جانب الانفعالي.ال والجسمي، الحسي ، الحركي 

 : الجانب الجسمي -6-1

 انقباض الصدر والشعور بالضيق والوجو المقنع.  

 .فقدان الشيية ورفض الطعام 

 الصداع والتعب.  

  النفسي الحركي والتأخرضعف النشاط العام.  

 نقص الشيوة الجنسية والضعف الجنسي.  

 ل عمى الصحة النفسيةتوىم المرض والانشغا.  

 الإمساكت اضطرابا . 

 .ضعف عام وشعور بالدوران والغثيان 

 موعد الطمث بالنسبة لمنساء  تأخر. 

  وجفاف الفم الأطرافتنميل.  

 : انب الحسي الحركيالج  -6-2

  الحركية  والأزماتالرتابة الحركية 

  زمن الرجع  وتأخرالضعف الحركي والبكاء 
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  طاقة الجنسية صار الانحفي  الإفراطحد  إلىالنوم 

 :الجانب الانفعالي  -6-3

  مكتئب 

  الاستغراق في فكرة الموت 

  باليأسالشعور  

  الشعور بالذنب ولوم الذات والاستخفاف بيا 

  عدم الشعور بقيمة الشخصية 

  القمق، الخوف من شر مرتقب 

  عدم ضبط النفس وضعف الثقة في النفس والشعور بالنقص ونقص

 قيمة والتفاىة الكفاية والشعور بعدم ال

  دور الانفعال والتوتر والانطواء والانسحاب والوحدة والانعزال

 والصمت والسكون والشرد حتى الذىول 

  اللامبالاة بالبيئة ونقص الميول والاىتمامات ونقص الدافعية 

  (516،517، ص ص 2221حامد زهران، )                              

 لاكتئابية:والتظاهرات ا تشخيص الاكتئاب -7

 :تشخيص الاكتئاب بما يمي 

 من :  الأقلواحد عمى  (1)  



 الفصل الثاني                                                                       التظاهرات الاكتئابية

 

39 

 

 مزاج مكتئب  - أ

 الاىتمام والسرور  فقدان -ب

  :مما يمي الأقلخمسة عمى  (2) 

من  أوعمى ذلك من الشخص نفسو  ستدلي ؛طوال اليوم بمزاج مكتئ .1

 .الآخرينملاحظات 

  .اليوم أنشطةمعظم  في كل أو تناقص المتعة والسرور  .2

 .طوال اليوم الأرق  .3

زيادة واضحة في  أوفي الشير  % 5انخفاض واضح في الوزن  .4

نقص زيادة الشيية في كل يوم لتختمف  الوزن وما يترتب عن ذلك

 وفقا لمتغيرات عدة  الأفرادبحسب 

  .فقدان الطاقة تقريبا يوميا أوالتعب  .5

 بالذنب مع لوم النفس يوميا تقريبا. أوالشعور بعدم القيمة  .6

التركيز وعدم القدرة عمى اتخاذ القرارات مع تناقص التفكير ضعف  .7

من ملاحظات المقربين  أو)يستدل عمى ذلك من كلام المكتئب نفسو 

 .منو(

لم يعد لو  بأنوالانتحار بشكل متكرر مع الشعور  أوعن الموت  أفكار .8

 لازمة.
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حركي نفسي )شكل عام( ويستدل عمى ذلك من ملاحظات  تأخر .9

 .الآخرين

تستمر  أن الفرد و تاريخطارئا عمى  تغير الأعراضتمثل ىذه  أن يشترط 

 .الأقلعمى  أسبوعينغمب الساعات اليوم وكل يوم لمدة أ  الأعراضتمك 

المخ مثلا  كأمراضليس ليا سبب عضوؼ  الأعراضتكون ىذه  أنيشترط  

 متواصمة. أشيراستمرت ستة  إذا إلاوليس طبيعي لفقدان شخص عزيز 

نفسية كالفصام  أمراض أعراضعبارة عن   الأعراضون لا تك أنيشترط  

 .الوجداني

(www.arabpsynet.com: 02/04/2017   : 09:30, date , heure)  

 تشخيص الاكتئاب سيل لكن يجب:

  منالاكتئاب التفاعمي والاكتئاب المز التفرقة بين.  

 يلفصامي والاكتئابي الذىانكتئاب االتفرقة بين الا.  

 التفرقة بين الاكتئاب سن التقاعد وبين ذىان الشيخوخة.  

  مبكرة لمفصام. كأعراضالتفرقة بين الاكتئاب وبين نوبات الاكتئاب 

  للأمراض ةالاكتئاب المصاحب أعراضالتفرقة بين الاكتئاب وبين 

  .القمب والشمل العام أمراضالجسمية الخطيرة مثل 

http://www.arabpsynet.com/
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 العضوية  بالأعراضحين يغطي المريض اكتئابو بتمسكو  الاحتراس

البرود  أو ةالعت أو الأرق  أوالمصاحبة للاكتئاب مثل فقدان الشيية 

  .الجنسي

  الاحتراس في حالة الاكتئاب الباسمSmiling depression د فق

 .تسامة خادعة مضممةتغطي وجو المكتئب اب

 :علاج الاكتئاب والتظاهرات الاكتئابية  -8

لم يكن ىناك  إذاعلاج حالات الاكتئاب الخفيف عادة خارج المستشفى  يتم

العناية بالمريض  نسفيستحكان ىناك محاولات  إذا أما ،خطر ومحاولة الانتحار

 داخل المستشفى.

يتردد المريض عمى العيادة النفسية مرة كل  أنبعد انتياء العلاج  الأحسنومن 

الانتكاس، وان التحسن ليس مجرد فترة من عدم  لتأكدسنة  إلى أشير 6أو شير 

معالم علاج  أىماليوس وفييا ما يمي  أومن الاكتئاب  أخرػ صور  إلىانتقالية 

 .الاكتئاب

 والأكثر الأنجحنو في كتابة أ (1989)الحجار "ذكر  :العلاج الدوائي  -8-1

ويميز فيو زمرتين دوائيتين  ،كاتريويسبشيوعا في الممارسات العلاجية ال

 :ن رئيسيتي
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وتوصف ضمن نطاق : (MAOI) كسيدارأ أمين أحادؼزمرة مثبطات  

كمشتقات الحميب ومع زمرة  الأطعمةمحدود نظرا لتعارضيا مع بعض 

 .مضادات الاكتئاب ثلاثية الحمقات

ا عً الأكثر شيو وىي الزمرة :  اكيميائيضادات الاكتئاب ثلاثية الحمقة زمرة م 

، ص، 1989الحجار، محمد )  .واستخداما في علاج مختمف الاضطرابات 

                               ( 92،93ص 

والذؼ يقوم عمى وضع قطبين كيربائيين  : العلاج بالشحنات الكهربائية -8-2

وعمى  ،خلال المخ أخرالمريض مع تمرير تيار كيربائي  خضعمى ف

العلاج ىذا يبدوا مقيد في علاج بعض حالات الاكتئاب  أنالرغم من 

الجانبية عند الاستعمال المستمر يؤدؼ  وآثارهمؤقت  تأثيره نأ إلاالحاد 

، ص 1999)عبد الستار إبراهيم،  .معينة وضعف في الذاكرة  إصابات إلى

                                                   (69،68ص ،

ص العمل الجراحي في الف إلىحيث نمجأ  :مداخمة الجراحية النفسية   -8-3

ت الاكتئاب المستعصي، وطبقت ىذه الجراحة من قبل الجبيي في حالا

المداخمة الحديثة وعادة لا تكون نتائج ىذه  Hippus( "1969)"ىيبوس 

 مضادة الاكتئاب.

 الأصمية الأسبابعلاج وخاصة العلاج التدعيمي ل :العلاج النفسي  -8-4

زالةالصراعات حل مل التي رسبت الاكتئاب، وفيم و والعوا عوامل  وا 
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ب والغضب المكبوت، والبحث دة والتخمص من الشعور بالذنالضغع والش

براز ايجابيات الشخصية والمساندة ا  المفقود بالنسبة لممريض و  عن الشيء

الثقة في النفس والوقوف بالجانب المريض  وا عادةالعاطفية والتشجيع 

شاعةوتنمية بصيرتو   .والأملروح التفاؤل  وا 

والتوترات وتناول الظروف وىذا بتخفيف الضغوط :العلاج البيئي   -8-5

 التوافق معيا. أوا،الاجتماعية والاقتصادية بتغييرى

 الأفكارتستيدف العممية العلاجية المعرفية استجلاء  :العلاج المعرفي  -8-6

ومن ثم طرح البدائل  ،اىاية و مناقشة صلاحيتيا وصحتيا وجدو الاكتئاب

لفرد المكتئب الدػ المنطقية ليذه التطورات وصولا لتغيير نمط التفكير 

ىو مساعدة المريض عمى الوقوف موقفا نقديا من  ؛ودور المعالج ىنا

 الأحاديةالمحددة ومن  الأفكار إلىومن العموميات ، النسبي  إلىالمطمق 

خضاعياالاختيارية من عدة بدائل  إلى  لمحك الواقع والتجربة العممية. وا 

افق مع استعمال وتعد نتائج العلاج المعرفي ايجابية خاصة عندما يتر 

في حالات الاكتئاب الحادة  أماالدواء الملائم وبعض التقنيات السموكية، 

ن سيح التحنكل من العلاج المعرفي والسموكي لم إضافةالشديدة يتم  أو

                                                    (117،118، ص )وليد سرحان وآخرون،  مرجع سابق   .ومنع الانتكاسية
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لكي يشعر  الإنسانىناك حاجات نفسية كثيرة يحتاج  :العلاج الديني  -8-7

ولا  والآخرةمن العقاب في الدنيا  مأمن، وان يكون في والطمأنينةبالأمن 

في المجتمعات الدينية والتي تعتنق  إلا تأتيمثل ىذه الحاجات لا  أنشك 

الله والتوافق بالتقرب من  أفرادىاحيث يسعى  ، الدين كقيمة سامية وعالية

تباعونواىيو والابتعاد عن المحرمات  أوامرهمع  عبد )  .معايير دينية  وا 

  (221، 229ص  مرجع سابقالحميد محمد شاذلي، 

العلاج حسب الحالة وشدة الاكتئاب وما قد  إلىوبذلك لا مناص من المجوء    

 عراضالألعلاج النفساني  الأخصائيلا بد من التعاون بين  ، ثمإليويؤول 

لا بد من بيئة  والميدءات والجانب العضوؼ، و الأدويةوالتدخل الطبي من حيث 

 الإنسانعمى نفسية  وأثرهمساعدة تميد لمعلاج وعدم الغفل عمى الجانب الديني 

 في حالات الاكتئاب.
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 :خلاصة الفصل   

خطر الاضطرابات النفسية أو  أكثرالاكتئاب  أنويتضح من خلال ما سبق 

وذلك لارتباطو بكثير من سمات الشخصية السمبية كالعجز  ،شارا وشيوعاانت

مما يؤدؼ  ،ذلك وغير بالأناوانخفاض تقدير الذات واضطراب العلاقة  واليأس

المبدعة ، وعميو فالعلاج المتكامل الشامل  الإنسانيةالقضاء عمى الطاقة  إلى

حدة الحالة الاكتئابية وحسب نوعية و  الأوليةوالذؼ يضم العلاجات السابقة حسب 

  اء.لمشف مرضيةوىذا لمحصول عمى نتائج 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  الثبلثالفصل 
 عملية إستئصبل الرحم 

  عند المرأة 
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 تمهيد  

 تشريح وفيزيولوجية الجياز التناسمي لممرأة  -1

  لممرأةمراحل النمو النفسي الجسدي  -2

 عممية استئصال الرحم  -3

 استئصال الرحم  أسباب -3-1

 العممية  إجراءطرق  -3-2

 بعد عممية استئصال الرحم  إجراءات -3-3

 الجانبية لعممية استئصال الرحم  الآثار -4

 خلاصة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



عملية استئصبل الرحم لدى المرأة                 الفصل الثبلث:                                                       
 

47 

 

 د تمهي

بداية من الجياز التناسمي  انتوتيامن حيث  المرأة إلىفي ىذا الفصل  سنتطرق 

التي قد  الأمراضىم عن الرجل وأ  المرأةوالنمو النفسي الجسمي ليا الذي يميز  الأنثوي 

بتر  إلىتعرضت  إذاتيا النفسية، خاصة التأثير عمى حال إلىتتعرض ليا مما يؤدي 

 .ثويةالأن أعضائياواستئصال عضو من 

 :لممرأةتشريح وفيزيولوجية الجهاز التناسمي  -1

حتى  الإنسانويتطور مع نمو  الإنسانز المسؤول عن التكاثر في جسم اىو الجي

يختمف  أنومن الطبيعي  ،يكتمل عند البموغ وقد تطرأ عميو تغيرات عند الشيخوخة

، حيث يفةباختلاف الوظ الإناثتركيب الجياز التناسمي عند الذكر عن تركيبو عند 

تكوين  الأنثىالذكر تكوين وخزن وقذف الحيوانات المنوية وعند تكون وظيفتو عند 

 البويضات وتييئة المحيط للاستقبال الحيوانات المنوية واتحادىا ثم رعاية نمو الجنين.

خارجية ظاىرة وىي الفرج الذي يتكون من  أجزاءمن  الأنثوي ويتكون الجياز التناسمي 

ينمو عميو الشعر بعد بموغ وىو  الأماميةدة شحمية عمى سطح العانة حبل الزىراء )ما

ل، وأجزاء داخمية تتمثل في الميبللأعمى يسعى شعر العانة(، مثمث الشكل قاعدتو 

وىنا سوف تتم شرح بالتفاصيل الجياز التناسمي عند  الرحم، قناتي فالوب، المبيضين.

 :المرأة
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 ية( الأعضاء التناسمية الخارجية )الظاهر  1.1

جمدية مغطاة من وسادة تتكون ما يسمى جبل  الزىرة  أو قبة الفرج: 1.1.1

بالنسيج الشحمي المتواجد فوق فيو مفصل عظم الحوض العاني  ومعبأةبالشعر 

  (161، ص 2003)عبد الكريم،     الأذىلحمايتو من 

وىما طبقتان من الجمد تمتدان عمى جانبي الفتحة الميبمية  الشفرين الكبيرين:  2.1.1

وىما مغطتان بالشعر وتحتويان عمى  ،ؤلفان الحدود الجانبية ليذه الفتحةوت

الغدد البارثولونية والطبقة الداخمية لياتين الطبقيتين ناعمة ذات  أوالغدد الدىنية 

لون وردي، والشفران الكبيران عادة مطبقان، ولذلك تبدوا الفتحة الميبمية لدى 

 والجمد عند المخاض. الأنسجةناتج عن تمدد  المنجبة  المرأة

ىما طبقتان من الجمد البالغ الحساسية نظرا  الشفرتان الصغيرتان: 3.1.1

داخل الشفرتين  دموية كثيرة وىما تقعان وأوعية أعصابلاحتوائيا عمى 

 الكبيرتين.

  .تحسسا الأعضاء أكثرالشفرتين الصغيرتين وىما  أعمىفي البظر:   4.1.1

الجمد في ذلك المكان وىي وىي لا تظير عادة لتيرج فتحة خروج البول: 5.1.1

 لا تتصل بالميبل. إذمستقمة 

 .وىي الفتحة التي يسدىا غشاء البكارة  فتحة المهبل:  6.1.1
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أشكال عديدة وىذا غشاء البكارة يغطي داخل الميبل ويتخذ  غشاء البكارة: 7.1.1

الغشاء بو ثقوب تسمح بمرور دم الطمث، كما تسمح تمك الثقوب بمرور 

)طارق كمال مرجع . الثقوب كثيرة ومتعددة وأشكال الخارج إلىميبمية  إفرازات

                .(179-178، ص سابق

 التناسمية الداخمية: )غير الظاهرة(  الأعضاء 2.1

وانات ىو قناة عضمية وغشائية تربط بين الفرج والرحم الذي يستقبل الحي المهبل: 1.2.1

لدىميز الذي يكون الفتحة عبارة عن قناة من ا أيضاوىو  .المنوية الذكرية عند القذف

عنق الرحم ببطء )غشاء مخاطي يحوي مادة سكرية( تحتوي عمى مادة  إلىالميبمية 

سم من الخمف ويكون  .1و الأمامسم من  1..1الجلايكوجين، يتراوح طول القناة بين 

الحامضة القادمة من الرحم الذي يمنع نمو الجراثيم الإفرازات الميبل عادة رطبا بسبب 

 التالي:  الأغراضالميبل  ويؤدي

  .من الرحم الآتية والإفرازاتمن الحيض يعمل قناة لمتخمص  -

  .جزء من القناة الولادية منو يمر الجنين -

  (232، ص 2009الصفدي واخرون،  )مروان .عممية الجماع تتم بواسطتو  -     

داخل  ، يقعأجاصيعضمي وردي المون ذو شكل ىو عبارة عن عضو  الرحم: 2.2.1

وىو  ،للأعمىوقاعدتو  للأسفلقمتو  اليرم حيثىذا العضو يشبو  .الحوض الصغير

مجوف وعضمي التكوين وعندما يحدث الحمل فان البويضة المخصبة تمتحم بجدار 



عملية استئصبل الرحم لدى المرأة                 الفصل الثبلث:                                                       
 

50 

 

، ويتكون الرحم من عدة طبقات والأوكسجينالرحم الذي يمدىا بحاجتيا من الغذاء 

  .وظائفو أىمتسمح بتجدد أثناء الحمل ومن 

 وتغذيتيا. واحتضانيااستلام البويضة الممقحة  

 حمل الجنين ودفعو لمخارج عن طريق قناة الولادة  

 .ريةىو العضو الحيضي بواسطتو تحدث الدورة الشي 

ومن عنق الرحم ، ويصل ىذا الجزء بين الميبل وبين الرحم  عنق الرحم : 3.2.1

نق الرحم التي يفرزىا ع الإفرازاتيخرج دم الطمث كل شير وىناك بعض 

  أيضا.لسماح بمرور الحيوانات المنوية ولتغذية ىذه الحيوانات المنوية 

وىما ، والرحم  المبيضينكل قناة من قناتي فالوب يصل بين  قناتا فالوب: 4.2.1

 .توجدان واحدة في الناحية اليمنى وواحدة في الناحية اليسرى 

يشبيان في  الجزء العموي من التجويف الحوضي ييقعان عمى جانب المبيضان: 5.2.1

 : ىي وظائفيا أىمومن  ،الشكل حبة الموز

 اليرمونات إفراز.  

  فرازىاتكوين البييضات  .وا 

  تفرز ىرمون الاستروجين والبروجسترون.  

الرحم،  عند الذكر ويقع المبيضان عمى جيتييتين فيما غدتان جنسيتان تقابلان الخص

 أحياناناعم  طحوإلى الزىري وسرمادي وىي مثبت عمى جدار الحوض، لونيما 



عملية استئصبل الرحم لدى المرأة                 الفصل الثبلث:                                                       
 

51 

 

سنتيمتر  أربعةإلى  بين ثلاثة ونصف سنتيمتر ويتراوح طولو أخرى  أحيانا نخشوشمو 

سم(،  وسمكو  2.5-2ف )سم ( وعرضو بين اثنين سنتيمتر واثنين ونص 3.5-4)

( ألف ..3ن عمى حوالي )ضاييحتوي المب. سم( 1.5-1وواحد ونصف )بين واحد 

مة صغيرة  موجودة الجريب غراف حويص ،جريت غراف إلىغير ناضجة ثم  بويضة

ويتكون  ،حالة التي تسبق النضوجالين القشرية عند المرأة البالغة في في مادة المبيض

طبقة خلايا تسمى  جريب غراف من بويضة المستقبل ومحاطة بخلايا جريبية ومن

 ( .233)نفس المرجع، ص  .المقاح الجريبي

ات عمى سطح المبيض وىو محفور ؤ ج يحدث الجريب المبيضي نتو فخلال النض

بتجويف صغير ممئ بالسائل الجريبي حيث تسبح البويضة، وعندما يقطع الجريب  

. وخلال صفر جسم أ إلييتحول الجريب المقطوع قنوات فالوب البويضة  تستقبلو 

تمتقي عرضيا بالحيوان المنوي الذي يخصيا، وتعشش  البويضة في ىذه القناة  مسيرة 

 لرحمي في الجدار ا

عمى  تأثر التي والبروجوستيرون  نستروجيكالا اليرمونات العديد منالمبيض  يفرز

د عمى ظيور بشكل خاص، فيي تساع للأنثىالتناسمية  الأعضاءوعمى  بأكمموالجسم 

تطور ونمو الثديين  والغطاء الشعري لمعانة، ك المرأةم علامات وصفات خاصة بجس

التناسمية الخارجية والداخمية وعلاوة عمى ىذا  عضاءالأتطور  تأثيرىاتحت  أيضاويتم 

، 1990سمح نجيب الخوري، )فالمبيض يساىم في عمميات دورية تييئ الجسم لمحمل. 

  .(22ص 
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 ،ىي عبارة عن سيلان الدم بأوجاع وآلام متفاوتة الشدة الدورة الشهرية: 

قتصر عمى ىذه المرحمة ىرمون الاستروجين ولكنيا مع ذلك قد ي والمسئول

 بالأنسجةيوم  وفي الطمث ينزل الدم مختمطا  35 إلىيوم وقد تزيد  21عمى 

 .بعد ذلك الأنسجةالسطحية  لغشاء الرحم المخاطي ولكن يجدد ىذه 

ويعني توقف الحيض أي توقف المرأة  دورة الطمث وآثارها النفسية:  انقطاع 

نت في حالة عن الدورة الشيرية التي مرت بيا خلال سنوات عمرىا التي كا

مشاعر  الأنثىويثير انقطاع الطمث لدى  .فيزيولوجية  ذات وظيفة حيوية

 .والخصوبة وانتياء وظيفتيا والإنجابسمبية كالانتقاد بانتياء دورىا في الحياة 

الوعي النفسي  والطبي والعممي تحسنت الصورة وأصبح الكثير من  وبازدياد

طبيعية من مراحل النمو الكائن نو مرحمة عمى أالناس ينضرون  لسن اليأس 

ذا، وأىميتياانتياء دور المرأة  أووأنو ليس نياية المطاف  الإنساني انقطع  وا 

سن  إلى( شير وصفت بأنيا وصمت 12الطمث عند المرأة منذ اثني عشر )

 الأعراضنو يصاحب توقف الطمث مجموعة من وتفصيل ذلك أ اليأس

الناحية الفيسيولوجية يتوقف مبيضيا عن من ف .ميةالفيزيولوجية، النفسية والعق

ل الحيوان المنوي لمتخصيب  من قب عممية التبويض، فلا توجد بويضات

بالتالي لا تتمكن المرأة من الحمل ويتوقف إنتاج المبيض لميرمونات الأنثوية، 

 .تضعف وظيفتيا أوحيث تبدأ الغدد الصماء في الضمور وبذلك يقل إفرازىا 
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يشاشة لفقدان كمية من العظام المرأة بمرض ب تصاجانب ذلك   إلى

 الكالسيوم المطموبة من جراء نقص ىرمون العظام. 

 :ة أالنمو النفسي الجنسي لممر  -2

من عناصر بيولوجية وفزيولوجية  تتألفعبارة عن نواة مركزية  الأنوثة إن        

 أنما بعد اوتمعب المظاىر الجسمية في حياة المرأة دورا ى .وتشريحية وسيكولوجية

ويشمل النضج الجسدي والجنسي ، مرحمة البموغ  إلىتنتقل و   تتجاوز سن الطفولة

  : منيا للإناثوالنفسي والاجتماعي في ىذه المرحمة تحدث عدة تغيرات 

وافرز   الأنثوي نمو الثدي واتساع الوركين كما يبدأ الجسم باتخاذ الشكل  

وتظير الراوائح في منطقة تحت كما يزداد معدل التعرق  ،اليرمونات البموغ

وظيور  ،وبدء الحيض الإبطينوظيور الشعر في منطقة العانة وتحت  الإبط

زيادة في  إلى بإضافة الأنثويةالجسم لميرمونات  إفرازحب الشباب بسبب 

الطول والوزن وحدوث اضطرابات في المزاج بسبب اليرمونات فتصبح الفتاة 

 مشاكل في النوم .من  أيضاعاني توقد  ،سريعة الغضب

ىناك تنظيم  ؛أما ما يخص النمو النفسي لممرأة في الطفولة فحسب فرويد 

غيضيا  إلىتتمنى العضو الذكري وىذا ما يؤدي  أنيا إذقضيبي عند البنت 

كموضوع لمحب عمى اعتباره  الأبفتختار  ،التي لا تعطييا العضو الأممن 

تطور  فانالطفل وبالتالي  أي معادلة الرمز أونو قادر عمى منح ىذا العضو أ
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وما يميز ىذه المرحمة كذلك ىي غريزة  .البنت لا يتناظر مع تطور الولد

منذ  ألعابيالدى الفتاة التي تتجمى منذ طفولتيا المبكرة حيث تتميز  الأنوثة

 التي ستنيض بيا في المستقبل. الأمومةالبداية بطابع خاص يؤىميا لوظيفة 

 بالنسبة لمذكر يبأودة تتكون عقدبحيث  عند الفتاة عن الذكريتميز الموقف الاوديبي 

يؤدي ، فأبيوالتخمص من  ويريد أموبية حيث يرغب الولد في ضيقالمرحمة ال أثناء

وغالبا  كبت ىذه المشاعر لديو من خلالدويب أعقدة  إنياء إلىالخوف من الخصاء 

أما البنت   .وديبأبوصفو ورثيا لعقدة  تكوين "أنا أعمى" إلىما تتلاشى فيؤدي  ىذا 

تقضي عمييا  أنوديب بدلا من أاء تميد الطريق عندىا لعقدة الإخصفعكس ذلك فعقدة 

 الموقف الادويبي كما لو إلىحسد القضيب وتيرب  بتأثير أمياع البنت بعيدا عن فتد

جديد  تنشط من أنليا. ومع ذلك فان الشبقية المخرجية عند البنت ينبغي  ممجأكان 

قل من الرجل من حيث تحقيق أالمرأة  أن . قد نلاحظ في ىذه المرحمةشد الر  في مرحمة

الغريزة من  إلىفيي اقرب  أخرى ومن ناحية  ،قل حظ من المبيدوالشبقية وأ الإمكانية

تعطشا  أكثروىي  ،انغماسا في جنسيا التي تكاد تستوعب كيانيا كمو وأكثرالرجل 

 .من الرجل بالحب ليا وحبيا لمرجل ولطفيا أكثرتحيا  عيش ولمحب والتدليل فالمرأة ت

 ىي اشد أيمما عميو عند الرجل  المرأةومع ذلك فان الوظيفة الشبقية تبقى قاصرة عند 

قل استعداد منو من الرجل ولكنيا أ أكثراىا الواسع انحباسا في الغريزة الجنسية بمعن

                       . (34، 33، ص 1984عبد الفتاح، )كاميميا ابراهيم  .ريزة شبقياغلتحقيق ىذه ال
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 عممية استئصال الرحم:   -3

ومعنى الأنابيب.مع  واستئصال أوئصال الرحم لوحده تقد تكون باس جراحيةىي عممية 

توقف  وأيضا الإنجابى المريضة تصبح غير قادرة عم أن أييتم استئصال الرحم  أن

عن  أوالبطن  أسفلعن طريق عمل شق جراحي الرحم  إزالةيمكن . يريةالدورة الش

تيديد مباشر مع سبب قوي  وجود أنلا بد ولاستئصال الرحم جراحيا  .طريق الميبل

بديل علاجي ليذا الخيار  مع عدم وجود أيفي وجود الرحم  عمى حياة المريضة

 الجراحي الجذري. 

(Deval .M :1997 ,p 66 ) 

وذلك حسب  ،عممية استئصال الرحم من أنواعىناك  أنواع استئصال الرحم:  -3-1

 إزالتيا:الأعضاء التي يتم 

ترك عنق الرحم  ويتم استئصال الرحم مع. استئصال الرحم الجزئي: 3-1-1

 والمبيضين وقناتي فالوب.

 فيو استئصال الرحم وعنقو فقط. يتم. استئصال الرحم الكمي: 3-1-2

تي ناحم والمبيضين وقيتم فيو استئصال الر  . استئصال الرحم الجذري: 3-1-3

  .فالوب
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استئصال الرحم مع عنق الرحم وجزء . استئصال الرحم مع عنق الرحم: 3-1-4

. المحيطة بيذا داخل الحوض  الأنسجةصغير من القسم العموي من الميبل وبعض 

ذو خبرة  أخصائيفقط في حالات سرطان عنق الرحم بواسطة  إجرائياوىذه العممية يتم 

 كافية.

 :استئصال الرحم إلىالتي تؤدي  الأسباب -3-2

ىو عبارة عن تكاثر وانقسام عشوائي لمخلايا الرحمية مكونا  :سرطان الرحم .3-2-1

ينمو ويتطور عندما ينكسر التوازن  بين  الأورام.تضخمات تسمى 

مكيزيمات الدفاع العضوية ، فتنتج الخلايا السرطانية التي يعتبر التحاميا 

و أالمجرى الممفاوي  عبر انتقالياما يفسر ضعيفا بالنسبة لمخلايا الطبيعية 

م . سالج أجزاءما يساعد عمى انتشار المرض في باقي  الدموي 

(Dictionnaire des termes de médecine, 1999, p 125) 

 وىناك أنواع لمسرطان منيا:  

 حمسرطان عنق الر * 

 سرطان المبيض: *

 سرطان جسم الرحم *

 سرطان غشاء الرحم الداخمي*
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 ( Fibromeرام الميفية: )الأو  .3-2-2

 الأورامتكون ىذه تو ، الحميدة شيوعا  الأورامأكثر الميفية في الرحم  الأورامتعتبر      

ىذا الورم حوالي  يمس .أساسا من عضلات ممساء ولكنيا تحتوي عمى نسيج ضام ليفي

صدفة أثناء وغالبا ما يكتشف  الإنجابمن النساء في سن  الأقلعمى  ةبالمائ .2

 حص الدوري.الف

 مختمفة من الرحم أماكنواحد في  آنالميفية في  الأورامويمكن أن تظير مجموعة من 

مختمفة لدى السيدات المصابة بيذه المشكمة وفقا لمكان  أعراضمما يؤدي لظيور   

 إلىمن بضع مميمترات  )حجم حبة عدس(  الأورامكما يتراوح حجم ىذه  .وحجم الورم

، وىو ما يقارب حجم جنين مكتمل النمو أكثر أوسم  .3 لىإكبيرة جدا تصل  أحجام

 الورم الميفي:  ماكنأ أىمومن  أحيانا

 داخل جدار الرحم.ورم  

 .ورم داخل تجويف الرحم )ينمو تحت بطانة الرحم( 

 .ورم خارج جدار الرحم ينمو في التجويف الرحم  

 ويمكن تواجد أكثر من ورم ليفي في أماكن مختمفة في رحم واحد.  

 المؤدية لظيور الورم أو نمو الأورام الميفية ىي:  الأسبابومن أكثر 
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  الميفية لدى بعض  مالأوراالذي يزيد من فرصة حدوث العامل الوراثي

بنفس  ىذه  صيبتالسيدات خاصة إن كانت الوالدة أو الجدة قد أ

  .المشكمة

 35: تزيد فرصة حدوث أو ظيور الأورام الميفية ما بين سن عامل السن 

 سنة.  .5و 

  أثناء  وبالأخصلدى المرأة  الأنثويةاليرمون: ارتفاع مستوى اليرمونات

ومن  ،الميفية الأوراممحاولات تنشيط المبايض قد يزيد من سرعة نمو 

غير  لأسبابالميفية يتقمص حجميا أثناء الحمل  الأورامالغريب أن 

 معروفة.

اء في بعض النظريات الطبية من تناول المحوم الحمر  الإكثارغذية: تعامل ال -

 لمرحم.الميفية  بالأورام الإصابةيرتبطان بارتفاع احتمالات ظيور 

وىرمون منشط  الأنسولينعامل السمنة )زيادة الوزن(: السمنة ترفع ىرمون  -

نيا سبب ع لأقاطالت تحت البحث ولم تثبت بدليل ز ام تالافتراضاىذه  النمو.

 التالي يمكن الاستغناء عنيا.في ظيور ورم الميفي في الرحم وب

 ما يمي: لورم الميفي لدى النساء المصابة عراض الناتجة عن االأأىم من و 

  .لامغزارة الحيض والآ*

  .والإجياضالعقم *
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 التناسمي.ونقص النظافة الجياز  الإىمال*

   . جرةداء البطانة الرحمية الميا*

 .العلاج في طمب  وتأخيرالمرض وعدم مراجعة الطبيب  إىمال*

  .سقوط الرحم أوىبوط *

 :عممية استئصال الرحم  إجراءطرق  -3-3

الفحص والاختبارات الواقية فيما يخص مرض  للإجراءاتالمريضة  إخضاعبعد     

إجراء العممية من وقت  والتأكدبما يخص السمنة  أوالقمب وكذا السكري وضغط الدم 

ما تتذكره لدى استعادتيا  رآخلممريضة وىذا   (Pentathol)تعطى حقنة البنتوتال

فاستئصال الرحم عممية جراحية كبيرة يتم  .لوعييا في حجرة الطوارئ بعد ساعات

لأخصائي فان ىناك طرق مختمفة يقوم باختبارىا  بالإضافةتحت تخذير كامل.  إجراءىا

 :النسائية وىذه الطرق يحددىا  الجراحة

 حجم الرحم  - أ

 خبرة وقدرة الجراح  - ب

 إجرائياالعمميات شيوعا ويتم  أكثرعد يعن طريق البطن: استئصال الرحم   .3-3-1

  .سم( تقريبا .2سنتيمتر ) .2البطن  أسفلمن خلال فتحو من 

ثر واضحا من الخارج يدل يترك أ لااستئصال الرحم عن طريق المهبل:  .3-3-2

النساء البدينات  إصابةففي حالة  .جرت عممية جراحيةأة أ ن المر أى عم
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 أووجود جراحات سابقة  أوض والبطانة الرحمية سرطان عنق الرحم والمبيب

فاستئصال الرحم بالطريقة   أعمىية حادة تكون نسبة الخطر ضتعفنات حو 

خطرا فيي الطريقة المطموبة والمفضمة في كل  والأقل الأدقالميبمية تبقى 

 ,Basil (A), stoll, 1995) .الأخيرةالحالات وخاصة في السنوات العشرين 

p 75,78) 
بمساعدة المنظار يتم  : بواسطة المنظار ال الرحم عن طريق المهبلاستئص .3-3-3

المنظار ومراقبة  للإدخالبعمل فتحات جراحية صغيرة في البطن  إجرائيا

العممية  ءانتياالرحم عن طريق الميبل بغرض  سيستأصلالجراح الذي 

 . الداخمية  الأعضاءمن سلامة  والتأكد

                                          (48، ص 2005)مروان عبد الوحيد                                    

 ما بعد العممية الجراحية:  إجراءات -3-4

ة خلال حالجرا ألمالعممية الجراحية يصف الطبيب ميدئات ومسكنات  إجراءبعد        

العممية  كل والشرب وتنصح المريضة بالراحة التامة بعدويسمح ليا بالأ الأولى. الأيام

رينات  الرياضية البسيطة كل يوم لتقوية عضلات البطن إجراء بعض التمفي  تبدأوان 

 لأنياومنتاجاتيا  الألبانالمريضة الفواكو والخضروات والابتعاد عن  تأكل أنويفضل 

ويجب عمى المريضة شرب السوائل بكثرة ومحاولة النوم والراحة عمى  ،الإمساكتسبب 

 إلى إضافةيساعد عمى التئام الجرح والفتحة التي تمت بالبطن قدر المستطاع فذلك 

  .أنواعياكل ما يعكر مزاجيا  والضغوط النفسية بشتى عن بتعاد الا
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(http:// www.samirabdelghaffar.com, heure : 14 :33, date : 13/04/2017) 

  :وبعد عممية استئصال الرحم أثناءبية ثار الجانالآ .3-5

الجانبية التي قد تحدث في بعض الحالات  الأعراض أوتوجد بعض المخاطر      

 وليست كميا منيا ما يمي: 

 عممية استئصال الرحم:  إجراءأثناء  - أ

الشعور بالغثيان من مواد  أوالحساسية  أومشاكل التخذير مثل دخول في غيبوبة *

 المخذرة.

  .ي التنفسمشاكل ف*

 .ارتفاع ضغط الدم والسكري *

لحدوث مثل  العممية تحسباالنزيف الشديد أثناء العممية ولذلك يتم تحضير الدم قبل *

 ىذا.

  الجراحية:عممية ال إجراءبعد  - ب

الدموية الموجودة في الساقين ولذا تنصح المريضة  الأوعيةحدوث جمطة في * 

 الأحيانىذه المضاعفات وفي بعض  يل منلمتقمبالحركة بعد العممية ميما كمف ذلك 

 زائد.كان وزن المرأة  إذالزيادة السيولة الدم خصوصا  أدويةتعطى لممريضة 

( مثل اليأسانقطاع الدورة )سن  بأعراضتم استئصال المبيض، تشعر المرأة  إذا* 

سخونة الجسم جفاف الميبل تعرق في الميل ويمكن حدوث التيابات وفي ىذه الحالة 

 .المضادات الحيوية إعطاءيتم 

http://www.samirabdelghaffar.com/


عملية استئصبل الرحم لدى المرأة                 الفصل الثبلث:                                                       
 

62 

 

 .تغير الحالة المزاجية 

  الحزن الشديد. وأحياناالقمق والتوتر 

  شعور بقمة الدافعية والانجاز 

 والتعب واضطرابات في النوم الإجياد 

 ( 262-261، ص1991ديفيدرورفيك )
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 خلاصة الفصل: 

رأة يمعب دور ىام الجياز التناسمي لدى الم أننستخمص  سبق،بناء عمى ما     

من  أيوفعال في عممية التكاثر ليذا وجب المراقبة الطبية واليومية لنتفادى ظيور 

المذكورة سابقا في الجياز التناسمي حتى لا يحدث بما يعرف  الأمراض أعراض

يخضعن لفحص طبي لمرحم  إنلذا من الضروري عمى النساء  ،استئصال الرحمب

تفادي قدر المستطاع بعض  ناات وحاولالنساء التعميم اتبعت إذافالوقاية منو ممكنة 

لازالت قائمة ولكن  والأبحاث، المذكورة   بالأمراض صابةالإ إلىالعوامل التي تؤدي 

  .الإصابةطريقة لتفادي  أحسنالوقاية تبقى 
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 : تمهيد

بعد التطرق في الجانب النظري إلى الإطار العام لإشكالية البحث 

موضوع  التظاىرات الاكتئابية  وفرضياتو، إلى جانب ذكر أىم ما كتب حول

واستئصال الرحم . سنتطرق في ىذا الفصل إلى منيجية البحث أين سيتم عرض 

المنيج المتبع وحدود الدراسة ووصف حالات الدراسة وفي الأخير تقديم تقنيات 

 البحث وعرض كيفية تطبيقيا وتحميميا.

 المنهج: .1

. المنيج الذي يتبع حددتطبيعة المشكمة المطروحة لمدراسة ىي التي  إن

التي  والإجراءاتأنو مجموعة القواعد  ج العممي بينعرف المن أنبداية يمكن 

، 2003 ،)محمد عبد الحميد .تيدفةسالنتائج الم إلىيتبعيا الباحث لموصول  نأيجب 

 ( 15ص 

لدراسة  الأنسبحيث اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى المنيج  العيادي بصفتو المنيج 

دراسة السموك بطريقة موضوعية خاصة إذ يعرف عمى أنو منيج اسة موضوع الدر 

والكشف الدقيق عن المعطيات الخارجية والداخمية التي تسمح بفيم كينونة الفرد 

 نيةآالشخصية وتقديم المساعدة  وطريقة التي يشعر بيا واستخلاص سماتالو 

يجاد ،وغيرىا و ن:" عمى أويتمرحيث يعرفو  .يفوتك إعادةطرق تساعد الفرد عمى  وا 

حالات كثيرة يمكن الخروج منيا بتعميمات طريقة بحث وعمل تقوم عمى فحص 
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فيو يقوم بدراسة عميقة تشكل كل حالة منيا  ،تكون المادة لعمم النفس العلاجي

 .(31، ص 2001) حممي المميجي،   .ويقصد فيمو وعلاجو" بأكمموشخص 

 إلى إضافةمي البحث العم اتأدو حيث  يستعين ىذا المنيج عمى مجموعة من  

 ،لمسير النفسي لممفحوصين أدقجل فيم تقنيات الاسقاطية والموضوعية من أال

الموجية  استعمال كل من المقابمة العيادية إلىحيث لجأنا في ىذا البحث 

 رورشاخ"الاسقاطي  لقياس الاكتئاب والاختبار "بيك "ختبار الموضوعيالاو 

الكيفية  و الكمية بطريقة عممية موضوعية لممادة  جل المعالجةأوىذا من  ىرمان"

  ا.المحصل عميي

 حدود الدراسة: . 2

خالدي عبد العزيز  والأمالحدود المكانية: بمستشفى الطفل  -

  بولاية تبسة. بمصمحة ما بعد الجراحة

  9/4/2017 غاية إلى 26/03/2017الزمنية: من  الحدود -

الرحم يتراوح  تمستأصلاحالات )نساء(  4الحدود البشرية:  -

 (  خصائص3ويوضح الجدول رقم )سنة. ( 43-30بين ) عمرىن ماأ 

 مجموعة بحثنا: 

 

 يوضح خصائص العينة  :( 3الجدول رقم )
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 عمر الحالة اسم الحالة الحالة
الحالة 

 العائمية

عدد 

 الأبناء

مستوى 

 التعميمي
 سن استئصال الرحم

1 

2 

3 

4 

 )ج.م(

 )م.ن(

 )ت.س(

 )ب.ر(

45 

40 

30 

35 

 متزوجة

 متزوجة

 متزوجة

 متزوجة

04 
06 
03 
00 

 محو الأمية

 ثالثة ثانوي 

 جامعي

 جامعي

43 

40 

30 

35 

 

 الأدوات المستخدمة في الدراسة: .3

 المقابمة:  -3-1

 الأنسب الأداةستنا ىذه عمى المقابمة العيادية باعتبارىا اتم الاعتماد في در 

مجأ الطريقة التي ي أنياى ت والبيانات عن الحالة  حيث تعرف عمالجمع المعموم

حكما سريعا شاملا عن طريق  التحدث   الأفرادعادة لمحكم عمى شخصيات   إلييا

 ( 33، ص 2002) سهير كامل احمد،  .معيم ومقابلاتيم بشكل مباشر

المقابمة العيادية النصف موجية التي تعتمد  تمت الاستعانة في ىذا البحث عمي

ج ر حسب تد الأسئمةعن  للإجابةالحرية   مفتوحة تعطي لممفحوص أسئمة عمى

والتي تعتبر  ،فتطمب منو المزيد من التوضيح وذلك بطريقة غير مباشرة ،معين

من  أسموب :"بأنيا وجيو محجوبحيث يعرفيا ملائمة في موضوع بحثنا  أكثر
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ن يكون والدقة وأ يتطمب الموضوعيةالجيدة لكشف وحل المشاكل وىذا  ساليبالأ

  (173، ص 2005)وجيه محجوب،  .الشخصية'' والأىواءالتحيز  البحث بعيد عن

حالات الدراسة عمى دليل  أجريت عمىولقد تم الاعتماد في المقابمة التي    

محاور كل محور العدد من  إلىالمقابمة والذي يتشكل من عدد من البنود مصنفة 

 وىي كأتي: المقترحة الأسئمةيتضمن مجموعة من 

عن الحالة منيا عمرىا،  من في جمع المعموماتيتض :الأولالمحور 

 سن الاستئصال. ،أنجبتمستواىا التعميمي، عدد الأبناء إن  حالتيا الاجتماعية،

يحتوي عمي بعض الأسئمة تخص الجانب الصحي منيا  المحور الثاني:

وىل كانت تعاني من سوابق  ،استئصال الرحم اتجاهبداية المرض وردة فعميا 

يف مع الوضع أما لا وأضفنا أسئمة أخري وكان الغرض من مرضية ،ىل ستتك

 إضافتيا لتعمق أكثر في شخصية الحالة ومدي تقبميا أو رفضيا للأمر.

تخص الجانب العلائقي لزوج وكيف كانت  أسئمةيتضمن  المحور الثالث:

 أيضا نظرة المجتمع ليا. وأضافناقبل وبعد إجراء العممية ومدي تفيمو لموضع 

 اتجاهيتضمن أسئمة عن الحالة النفسية لممرأة ونظرتيا  رابع:المحور ال

من الأسئمة التي تخدم الدراسة  وغير ذلك، الذات واتجاه الذات و اتجاه المستقبل 

 الحالية.
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  :Aron BecKبيك" ن أرو"مقياس الاكتئاب  -3-2

غة العربية ملوقام بترجمتو إلى ا ،بيك ن المقياس ارو  الأصلعد في أ  

في البيئة الجزائرية  بعد التعديل من طرف  قننقد  و ،إبراىيمعبد الستار  الدكتور

 .بشير معمرية  الأستاذ

الاكتئاب  بصورة  أعراضمقياس وضع في صورة تغطي جميع وىو  

بحيث يختار  الأعراضمن  مجموعة (21) يحتوي ىذا المقياس عمي شاممة

نذكر  ختمف أعراض الاكتئابم  وتمثل ىذه البنود العميل العبارة التي تناسبو.

بالذنب،  الإحساس ،فقدان المذة ،في الماضي الإخفاقات ،منيا الحزن التشاؤم

 أو أفكار ،موقف نقد اتجاه الذات ،الشعور السمبي اتجاه الذات ،توقع العقاب

 ،صعوبة اتخاذ القرارات، فقدان الاىتمام  ،البكاء الاستثارة ،رغبة في الانتحار

سرعة الانفعال  ،فقدان الطاقة تغيرات في عادات النوم ،اتقيمة الذ انخفاض

فقدان الاىتمام  ،التعب ،صعوبات في التركيز والانتباه ،تغيرات الشيية ،والإثارة

 .39 إلي0من وتتراوح الدرجة الكمية لممقياس ،الجنسي

  معايير المقياس 

 لا يوجد اكتئاب  9 إلى 0من 

 اكتئاب بسيط  15 إلى  10من 

 اكتئاب متوسط  23 لىإ 16من 



 الفصل الرابع                                                                   الإطار المنهجي لمدراسة

 

70 

 

 اكتئاب شديد  36 إلى 24من 

 اكتئاب شديد جدا  فأكثر 37من 

مرجع ،ي الشربيني)لطف .دقائق تقريبا 10 إلى 5حيث يتراوح زمن التطبيق من 

  (211 ،210، 209ص، ص  سابق،

 اختبار الرورشاخ:  3-3

   :ن يقع الحبر اكتشفو ىرمان رورشاخ ىو اختبار مالتعريف بالاختبار

"Rorsheach.H "  تشخيص  ، والذي يسمح بالمساعدة في1920عام

الكشف  تساعد الأداة في والراشد ونفسي لمشخصية عند الطفل المراىق 

لم تتمكن الملاحظة والمقابمة من  صيرورةعن مؤشرات خفية تظير 

رورات مرضية في  طريق يصب الأمرعند الفرد سواء تعمق  إظيارىا

وىذا  ،تطورا جيدا عمى مستوى الشخصية بعناصر تحمل أوالتكوين 

بتقييم ديناميكي لمموارد الحالية والخفية لمفرد ونقاط  الاختبار يسمح

 ضعفو.

ويدخل اختبار الرورشاخ ضمن الاختبار الاسقاطية التي تسيل التفريغ    

 أو، يئنو سأن يكون وكل ما يحس بو أفي مادة الاختبار لكل ما يرفض الفرد 

نمامن نقاط ضعفو  بنية ىذا  إنحيث  إجابةتجعل الفرد ينتج بروتوكول  وا 

وتسمح المادة الاسقاطية المحصل عمييا من تو. البروتوكول تطابق بنية شخصي
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الفرد  وفي نفس الوقت بالوقوف عمى إمكانية، قع فيم نوعية العلاقة مع الوا

ضغوط  أمامنفسو  الأخيريجد ىذا  إذواقعو النفسي في نظامو الفكري  لإدماج

 فيتبين لنا كيف يواجو عالمو الداخمي ومحيطو الخارجي. ،داخمية و خارجية

   :عبارة عن عشرة بقع من الحبر  خاختبار الرورشاإن مادة الاختبار

بعض ىذه  .سم 24في  17مطبوعة عمى بطاقات من الورق المقوى من قياس 

 بيض عمى النحو التالي: أسود وأالبطاقات ممون وبعضيا 

( ليست ممونة وىي عبارة عن درجات VII,VI,V,IV,Iالبطاقات ) -

 .والرمادي الأسودمختمفة من المون 

  .والأسود الأحمر( مطبوعة بالمون III,II البطاقات ) -

  .متعددة بألوان( مطبوعة IX,X,VIIIالبطاقات ) -

  :تطبيق الاختبار 

 تحدد شروط تطبيق الرورشاخ كما يمي: :  شروط التطبيق 

 .دئ لممفحوص ير جو ىايجب توف -

 يقضا.يكون الفاحص  أنيجب  -

 لمضرورة. إلاالملاحظة وعدم التدخل  -

 .يجب معرفة سبب الفحص  -
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مجموعة من الاختبارات لا يجري  أوحصيمة الفحص النفسي  إطارفي  -

يتعمق  الأخيرن التعميمة في ىذا لأ( TATالرورشاخ بعد اختبار تفيم الموضوع )

 .خالفرد في ذىنو عند تطبيق اختبار الرورشا بتكوين قصة قد يحتفظ بيا

ة مجيد مع الفرد وكسب ثقتو من خلال مقاب اتصال أوعلاقة جيدة  إقامة -

 قصيرة.

 والمراىقين  الأطفاليطبق اختبار الرورشاخ عمى  :كيفية التطبيق

ثلاثة في بعض  أووالراشدين ويتم ذلك من خلال مرحمتين 

  :الأحيان

 لممفحوص   لوحات الاختبار وتتمثل في تقديم  مرحمة التطبيقىي  الأولى

 بتدوين كلتنتيي كل الموحات ويقوم الفاحص  إن إلى الأخرى الواحدة تموى 

مع تسجيل  الأخيراستجابات المفحوص وملاحظة كل سموك صادر عن ىذا 

 زمن الرجع الخاص بكل لوحة والمدة المستغرق فييا.

  عن سابقتيا حيث يعيد  أىميةبعدىا مرحمة التحقيق وىي لا تقل  تأتيثم

تمك التي يحتاج  أولممفحوص  الأخرى فييا الفاحص تقديم الموحات الواحدة تموى 

في التنقيط  الأىميةتوضيحات معينة بيدف تحديد العناصر ذات  إلى فييا

ة النفسية لمشخصية كييساعد التحقيق عمى حصر الدينامي إذ لوتحميل البروتوكو 

  .تمك الاستجابات ءللأعضاالتي دفعت الفرد 
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 الفاحص  إليياالمرحمة الثالثة لمتطبيق فيي اختبار الحدود والتي ينتقل  أما

 الإجاباتفي البروتوكول كقمة  الإجاباتينقص نمط معين من  أوعدم عندما ين

 أوانعدام نمط معين من طرق التناول   أوانعدام التصورات البشرية  أوالشائعة 

  الأخيرةنية في الموحات الثلاثة حتى غياب الاستجابات المو 

اختبار الاختبارات حيث يطمب من الفرد  إلىينتقل الفاحص  الأخيروفي 

بانو كما يطمب منو والموحتين المتين لا تعج أكثريريو الموحتين المتين تعجبانو  أن

 .تبرير اختياره

 تطبيق اختبار رورشاخ عممية متواصمة وليست متقطعة والفاحص  إن

وتسجيل زمن  ،لممفحوص وتدوين استجابات بالإنصاتبداية التطبيق  منشغل منذ

يماءاتنو يلاحظ سموك أالرجع وزمن الموحة وزمن الكمي لمبروتوكول كما   وا 

 أنالتي تمييا دون  المرحمة تبدأكاد تنتيي مرحمة حتى فلا ت .ستمرارالمفحوص با

 .وأخرى يكون ىناك حاجز زمني يفصل بين مرحمة 

 تقدم تعميمة اختبار الرورشاخ تبعا لكل مرحمة من مراحل بار: تعميمة الاخت

بما  للإدلاءتنبو المفحوص  أنواعياوىي عمى اختلاف  ،التطبيق المذكورة سالفا

 يراه في الاختبار.

 :التي تقدم كالآتي  "ك، شايير"نذكر منيا وىناك عدة تعميمات 
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يو، وما الذي تقول فيما تجعمك تفكر ف أنسوف اريك عشر لوحات عميك " 

  ".تتخيمو انطلاقا من ىذه الموحات أنيمكن 

  : التنقيط 

تقيم حسب ثلاثة  أنيجب  خعمى لوحات الرورشا إجابةكل  التنقيط الكمي:

 التالية:  الأسئمة أساسوذلك عمى  ،يير تصنيف رئيسيةامع

 جزء منيا  أوالبقعة؟ ىل أدركت كميا  إدراكما ىو نمط   -

 (؟  k)ة(، الحركC)ن المو  (،F؟ الشكل)الإجابة ارأثما ىو المحدد الذي   -

(، ANATشريحي )ت(، A( حيواني )H) إنساني؟ الإجابةما محتوى   -

  .(BAN)أصمية  أماشائعة  إجابةىل ىي ،( GEOجغرافي )

إلى رموز، يقوم الفاحص في ىذه المرحمة بترجمة استجابات المفحوص 

ولم تدخل تعديلات ، ق عمييا في صورة مختصرة متف الأخيرىذا ووضع ما يقولو 

كبيرة عمى الرموز التي وضعيا ىرمان رورشاخ بنفسو ومعظم ىذه الرموز تشكل 

مجموعة  العلاقات المختصرة في صيغة خاصة لممفحوص  أو الأولالحرف 

 للإجاباتالنسب المئوية  ،نمط الرجع الداخمي ،الإدراكالتي نجد منيا نمط  

مجموعة معايير دالة  إليياالعددية والتي تضاف كل ىذه التقييمات  ،الحيوانية

عمى الجدول  ( تكتبغير رقمية )الصدمة، الرفض، المثابرة، الملاحظة، ......
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) محمود بن خميفة وآخرون،  .من خلالو يقوم الفاحص بتكوين المخطط النفسي

 .(181، ص مرجع سابق

 (N= 100) شبكة خاصة بالتوظيفات المتكررة في الرورشاخ 01الجدول رقم 
 الهستيريا النموذجية التوظيف الإكتئابي الرهاب الخطير الهاجس الخطير الهاجس النموذجي

-R  20و 16بٍن -R  25و 16بٍن -R  15و 10بٍن -R  25-21بٍن -R  25و 16بٍن 

-G%  =26-35 -G% =16-25 -G%  =46-55 -G%  =26-35 -G%  =26-35 

-D%  =51-60 -D% =51-60 -D%  =51-60 -D%  =61-70 -D%  =51-60 

-Dd  =6-10  -Dd%  =6-10 -Dd%  غائب أو بٍن =

 5و 1

-Dd%  غائب أو =

 5و 1بٍن 

-Dd% غائب أو بٍن=

 10و 6

-%  =+61-70 -Dbl  =1-5 -Dbl%6=غائب أو بٍن 

 10و

-Dbl% غائب أو=

 5و 1بٍن 

-Dbl% =6 10و 

-K  2و 1= بٍن -F%  =71-80 -F%  =71-80 -F%  =71-80 -F%  =41-50 

-Dbl%  =6-10 -F
+
%  =61-70 -F

+
%  =41-50 -F

+
%  =71-80 -F

+
%  =51-60 /

61-70 

-F%  =71-80 -K  =1 -K  1و 0= بٍن -K  2و 1= بٍن -K  2و 1= بٍن 

-F-kan  1و 0= بٍن -kan  1و 0= بٍن -kan  =0 -kan  1و 0= بٍن -kan  =1 2و 

-kob 1و 0= بٍن -kob  1و 0= بٍن -kob  =0 -kob  =0 -kob  =0 

-kp  =0 -kp  =0 -kp  =0 -kp  1و 0= بٍن -kp  =0 

-C  2و 0.5= بٍن - C  1و 0.5= بٍن -C  2و 0.5= بٍن -C  2و 0.5= بٍن -C  0.5= بٍن 

 6/أكثر من4و

-TRI  منطوي =

 مختلط

-TRI  منغلق أو ٌمٍل =

 إلى الإنغلاق

-TRI منغلق = -TRI  منبسط =

 مختلط

-TRI بسط مختلط= من 

-E  2و 0.5= بٍن -E  1و 0.5= بٍن -E  =0 -E  =0 -E  1و 0.5= بٍن 

-F.C  منطوي =

 صافً

-F.C /ًمنطوي صاف=

منطوي مختلط أو ٌمٍل 

 إلى الإنغلاق

-F.C  منغلق أو ٌمٍل =

 إلى الإنغلاق

-F.C  منطوي =

صافً أو ٌمٍل إلى 

 الإنغلاق

-F.C  منطوي =

 مختلط

-RC%  أكثر من =

40 

-RC%  30= بٍن 

 40و

-RC%  30= أقل من -RC%  أكثر من =

40 

-RC%  أكثر من =

40 

-A%  40و 30= بٍن -A%  50و 41= بٍن -A%  60و 51= بٍن -A%  30=بٍن 

 50-40/41و

-A%  30= أقل من 

-H%  25و 21= بٍن -H%  10و 6= بٍن -H%  20و 16= بٍن -H%  11= بٍن-

15 

-H%  20و 16= بٍن 

-Anat  4و 3= بٍن -Anat  2و 1= بٍن -Anat  2و 1= بٍن -Anat  =1 -Anat  3و 2= بٍن 

-Sg  1إلى 0= من -Sg  1إلى  0= من -Sg  =0  -Sg  1إلى  0= من -Sg  2إلى 1= من 

-Sex  2و 1= بٍن -Sex  2و 1= بٍن -Sex  1إلى  0= من -Sex  2و 1= بٍن -Sex  1إلى  0= من 

-Bot  2و 1= بٍن -Obj  =2 -Obj  1و 0= بٍن -Obj  2و 1= بٍن -Obj  2و 1= بٍن 

-Obj  رفض اللوحات - 2و 1= بٍنVI، 

IX وIV 

 ،II ،IXرفض اللوحات -

 III ،X ،VII 

رفض اللوحات -

IX وVI 

 

، IXرفض اللوحات، -

II وVII . 

    

 (303، ص 2008)عبد الرحمان سي موسى،        
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 خلاصة الفصل: 

البحث عمى المنيج  العيادي الذي يقوم عمى لقد تم الاعتماد في ىذا    

سيتم  أينلات الفردية، حيث تم الاتصال بمؤسسات الاستشفائية ادراسة الح

 "لبيك آرون "الاكتئاب  الموجية و مقياس فالمقابمة العيادية النص اتتقنيتطبيق 

وبعد الحصول عمى نتائج  الدراسة عمى حالات ىرمان رورشارجل الإسقاطواختبار 

 س بيك وبروتوكولات الرورشاخ  سيتم عرضيا وتحميميا في الفصل الموالي.مقيا

  

    
 



  

 الفصل الخامس 
 عرض وتحليل النتائج
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 تمييد

 عرض وتحميل نتائج البحث.-1

 التحميل العام ومناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية العامة.-2

 خاتمة.

 توصيات.
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 تمييد8

الإجراءات الميدانية لدراسة وتحديد المنيج المتبع  بعد تطرقنا إلى فصل 

لفصل سنتطرق في ىذا ا ،في الدراسة عممةوعينة الدراسة وتحديد الأدوات المست

 إلى عرض وتحميل النتائج المحصل عمييا ثم مناقشة ىذه النتائج وتفسيرىا.

 عرض وتحميل نتائج الدراسة.-1

 تقديم الحالة الأولى8  

 محو أميةالمستوى الدراسي8      و( )ج،الحالة8 

 متزوجة8 الاجتماعيةالوضعية      سنة 43 السن8

 جيد 8الاقتصاديالمستوى      ماكثة بالبيتالمينة8 

 ممخص المقابمة مع الحالة الأولى8 

( سنة متزوجة وأم لأربعة أطفال 43ج( البالغة من العمر ) الحالة )و،    

 الاقتصاديالمستوى  ،ماكثة بالبيت مستواىا الدراسي أمية ، بنتين وثلبثة ذكور

المتبادل عمما أن مينة الزوج  والاحترامجيد، احتياجاتيا الزوجية تسودىا الثقة 

، حالتيا الصحية جيدة، فيي ةجيد الاجتماعيةعلبقتيا و ر محل مواد غذائية تاج

 لا تشتكي من أي أمراض سابقة باستثناء تعرضيا لعممية استئصال الرحم.

الحالة بأنيا قامت بفحوصات طبية فيما يخص الألم الحاد أسفل البطن صرحت 

وىذا ما استدعى الفحوصات بوجود ورم خبيث داخل الرحم  والنزيف فكانت نتيجة
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إلى التدخل الجراحي باستئصال الورم الذي يعتبر السبب في استئصال الرحم 

 لدى الحالة.

بة جدا وتألمت كثيرا ولكن عمرت المفحوصة بظروف نفسية وجسمية ص 

 .الظروفجعميا تتغمب عمى كل ىذه  هوقدر الله قوة إرادتيا ورضائيا بقضاء 

 تحميل المقابمة مع الحالة الأولى8 

و الملبحظة العيادية أبدت  ةالموجي النصف أثناء إجرائنا لممقابمة العيادية    

 الاتجاهالمفحوصة ارتياحا، من خلبل طريقة إجابتيا التمقائية لنا فيما يخص 

الصحي أن الحالة لا تشكوا من أي أمرض سابقة إلا شعورىا بتعب والإجياد 

ضح لنا فيما بعد أن ىذه العممية وقد اتتعبانة وفشلانة ديما" وىذا حسب قوليا "

دراية بيذه العممية ونتائجيا.  الجراحية تعتبر كأول تجربة ليا وأنيا كانت عمى

ومن خلبل المقابمة العيادية وجدنا الحالة عانت من صدمة نفسية جراء تمقييا 

خبر نتيجة الفحوصات الطبية وىذا ما كان يبدوا واضحا في حديثنا وملبمح 

 ت نفسيا".ت وبكيت وتغيرت حياتي و .... وتي"تصدمت الوجو حيث قال

كما نجد أن المفحوصة قد عانت الكثير قبل إجراء استئصال الرحم وذلك حسب 

زوجيا كان متفيما  أنحيث "دىورت صحتي وتعبت من الدواء الستر ..." قوليا 

"راجمي كبير واعي متفيم وقف معايا غير وساعدىا بتقبل الوضع حسب قوليا 

نوع من تشعر ب إلا أن المفحوصة مادية شوياً ... حتى ىو تعب معايا" ظروف
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النقص إلى حد أنيا لم تستطيع التقرب من زوجيا ظنا منيا أن استئصال الرحم 

"عادي مي ديما نقول سيؤثر عمى العلبقة الزوجية الجنسية. وىذا حسب قوليا 

 كاين حاجة ناقصة فيا موسوسة".

ذنب الالشعور بفي ن تظاىرات اكتئابية أخرى تتمثل كما أبدت الحالة مجموعة م

وانحطاط قيمة الذات وىذا "وش درت في حياتي حتى يصرالي ىك" حسب قوليا 

واتجاه  ،طموحي ولادي أنا طفرت فيا"" "حياتي متيمنيش كيما بكري في قوليا "

أن المريض يستحيي بشكل واقعي "السمبي نحو المستقبل حيث يرى بيك أرون 

يجعل مما  الاكتئابممواقف غير مرتبطة بالموضوع الذي أدى إلى وفعال ل

)زيري السيد إبراىيم، مرجع  المصاب يكون فكرة سمبية عامة نحو الذات والمستقبل".

"في ليل نطول باه وقمق النوم حسب قوليا إضافة إلى الأرق . (11سابق، ص 

ل ومن بعد حاولت را"نوكل حسب المو وفقدان الشيية في قوليا نرقد نقمق بزاف" 

 .نوكل ومنطعم والوا"

فمشاعر  بالارتياحفإصابة الحالة في عضو جدًا ميم واستئصالو يجعميا لا تشعر 

النقص الناجمة عن الجرح النرجسي يجعميا تكون صورة سمبية عن ذاتيا وعن 

 مستقبميا.
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مع الحالة الأولى وتحميل نتائجو  "لبيك أرون  "الاكتئابتطبيق اختبار  

 ميق عمييا8والتع

لمحالة  "بيك أرون " الاكتئاب( يوضح نتائج تطبيق اختبار 31جدول رقم )ال

 الأولى8

 عمييا من خلال اختيار الإكتئاب لبيك أرون.الدرجة المتحصل  الحالة

 11 و( )ج،

 لبيك أرون والتعميق عمييا لمحالة الأولى: الاكتئابتحميل نتائج اختبار 

 ( 11الحصول عمى الدرجة) 

  ( تشير إلى وجود اكتئاب متوسط.23-16( تتراوح بين )11جة )الدر 

يتضح من خلبل الجدول الممثل لمحالة الأولى وجود اكتئاب متوسط وىذا ما 

كتئاب لبيك أرون بعد تطبيقو مع الحالة الأولى بالحصول الاتفسره نتائج إختبار 

ات ( حيث كانت معظم استجاب23-16( التي تتراوح بين )11عمى الدرجة )

حة بين العبارات الأولى الواحد والعشرين متراو  الاختبارالمفحوصة عمى بنود 

والثانية وىذا ما يدل عمى قدرتيا عمى التكيف مع وضعيا الراىن رغم معاناتيا 

إلا أنيا تغمبت عمييا بفعل إرادتيا والرضاء  الاكتئابيةمن بعض التظاىرات 

 والقدر. الله  بقضاء
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مع الحالة الأولى وتحميل  "لرورشاخ ىرمان "برتطبيق اختبار بقع الح 

 :نتائجو

نقدم المخطط ىرمان" روشاخ دراسة استجابات الحالة لاختبار" من خلبل  

 النفسي التالي:

 الأولى (8 المخطط النفسي لمحالة 32الجدول رقم ) 

 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات  المحتويات 
A = 13  F

+
 = 12 G = 18 R = 23 

H = 03 F
-
 = 6 G% = 78,26 R. comple = 0 

HD = 01 S DeF = 18 D = 5 Refus = 1 

AD = 01 F clob = 1 D% = 22 T. Total = 286 

A bstr = 0 FC = 3 Dd = 0 TP/ R = 12,43 

 ant= 02  Kan = 1 D bl = 0 T’d’ appr = G.D 

Obj = 01   TRI = EK/EC 

Frag = 0   FC = O 

Pays = 1   RC = %39,13 

Geo = 1   F
+
% Clearge = %26 

   F% = 78,26 

   F% élarg = %26 

   Ban = 14 

   EC = 1,5 

   A% = %57 

   H% = 13,04 

 VI. IXالموحات المرفوضة: 

 V . X الموحات المفضمة:
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دراستنا تيدف إلى الوقوف عمى التوظيف الاكتئابي لمحالة في اختبار  إنبما 

سنركز عمى البحث عمى مختمف التوظيفات الاكتئابية لمحالة  فإنناالروشاخ ، 

من خلبل المخطط ف وجدت. إن الأخرى التوظيفات النفسية  إلى الإشارةبدون 

نجد أن استجابات الحالة تتميز بالعديد من محددات  الأولىلنفسي لمحالة ا

و( بعدد كبير من  تميزت إنتاجية المفحوصة )ج،التوظيف الاكتئابي ، بحيث 

 .الاكتئابيفي التوظيف  (25-21بين ) R تتراوح بينما  R = 23 الاستنتاجات

متكافئ حيث طغت  نمط إدراكي غيرلمحالة تتميز بالسياقات العقمية كما أن 

غياب الإجابات مع جابات الجزئية، الإعمى   G = (78,26)الإجابات الشاممة 

Dd%  و D bl%   يكون  حيثDd%  و D bl%     الاكتئابيفي التوظيف 

 .5و 1 بين أوغائب 

مقابل  F% = 78,26طغت المحددات الشكمية عمى بروتوكول المفحوصة كذلك 

 = Kanية حيوانية صنسجل حركات نكو كما  F% (80-71) كتئابيالافي التوظيف 

ت حركة باوغياب إجا 1و 0بين  Kan  المميزة للبكتئابيالتبعية  التي تميز (1)

 .الاكتئابيفي التوظيف  Kob = (o)يقابمو  Kob =(0) الانفجاري أشياء من النوع 

يات في حسية، تظير المحتو  استجاباتة مع الحركي الاستجاباتغياب وبالنسبة 

الذي  H = (13,04)مقابل محتوى إنساني  A% = (57)روز استجابات الحيوانية ب

عمى أن المفحوصة تظير ( دليل 15-11بين ) الاكتئابيينحصر في التوظيف 
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 ما Aالميم لممحتوى الحيواني  والاستثمارصعوبة في تصور الصورة الجسدية 

 .والعلبقات الإنسانية الاتصالاتتجنب إلى ميل الحالة  يؤكد

 وىذا ما يتفق برفض الموحات VI.IXرفض الحالة لبطاقة افة إلى ضبالا  

VI.IX  الاكتئابيالطابع لدى الشخص ذات. 

لدى  اكتئابيةوعميو نستنتج من خلبل المخطط النفسي لمحالة بوجود تظاىرات 

 المفحوصة ودخوليا في حالة اكتئاب.

 التحميل العام لمحالة الأولى8 

ليو في المقابمة العيادية نصف الموجية وما توصمنا من خلبل ما توصمنا إ

 أيضا إليو من 

 بروتوكول الرورشاخ بيك أرون وتحميل استجابات الاكتئابخلبل نتائج مقياس 

فقد ظير عمى الحالة  .الاكتئابي التوظيفباعتماد عل مخطط النفسي في 

ف والتعرض والقمق ولوم الذات وكبت العواطتظاىرات اكتئابية كالشعور بالحزن 

للئحباط والقمق وىذا ما سجل من ملبحظات وما جمع من تصريحات خلبل 

 المقابمة العيادية النصف الموجية.

لدى  واتضح من خلبل الإجابة عمى بنود اختبار عمى وجود اكتئاب متوسط

 ذلك واضحا بعد تحميل بروتوكول الروشاخ. بديالحالة حيث 
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ن استئصال الرحم لدييا أحدث تغييرا وما يمكن استخلبصو حول ىذه الحالة أ

وقد ترجم ذلك من خلبل المعاناة النفسية، رغما ذلك إلا أنيا  .كبيرا في حياتيا

بين أفراد أسرتيا والتمسك  اجتماعيةأبدت تكيفا مع الوضع يرجع لكونيا ذو مكانة 

 اوالقدر حسب قوليا "ىدا وش كتبمي ربي سبحانو  الله بوازع الديني والرضا بقضاء

لَّا مَا يصُِيبنَاَ قلُْ لنَْ  ﴿ ايولق... و 
ِ
ُ  كَتَبَ  إ   مَوْلََّنَ  لنَاَ هُوَ  إللّا

ِ  وَعلََ  ِ  إللّا  51سورة التوبة الآية   ﴾ إلمُْؤْمِنوُنَ  فلَيَْتَوَكّا

 

 تقديم الحالة الثانية.

 ثالثة ثانوي  المستوى الدراسي8)م، ن(                           الحالة8 

 متزوجة8 الاجتماعيةالوضعية                  سنة          40السن8 

 متوسط8 الاقتصاديالمستوى         ماكثة بالبيتالمينة8 

 ممخص المقابمة مع الحالة الثانية8 

ثلبثة  3( سنة متزوجة وأم لستة أطفال 40الحالة )م، ن( تبمغ من العمر ) 

سي ثالثة من التعميم الثانوي، ذات بنات وثلبث ذكور، ماكثة بالبيت مستواىا الدرا

 متوسط. اقتصاديمستوى 
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عاشت الحالة في أسرة ميسورة الحال، تحممت المسؤولية منذ صغرىا في تربية 

إخوتيا ورعايتيم، فيي لم تمتحق بالجامعة نتيجة الظروف المادية، إلى أن 

 تزوجت برجل من ولاية بسكرة مينتو فلبح بسيط.

العيادية مع الحالة التي كانت تعالج بمستشفى الطفل  عندما أجرينا المقابمة

تحدث مجتيا لابولاية تبسة أبدت ارتياحا نظرا لح -خالدي عبد العزيز-والأم 

وقد اتضح لنا أنيا كانت تعاني من مرض الربو المزمن إضافة إلى  والتفريغ،

حوصات اكتشافيا وجود مرض جديد لدييا وىو التياب الكبد الحاد أثناء إجراء الف

د يالطبية لتأكد من أنيا أجيضت، عمما أن الحالة كانت حامل وما زاد الأمر تعق

 عدم تقبل المفحوصة ىذا الحمل.

فحسب معطيات المقابمة مع الحالة أن صحتيا بدأت تتدىور بمجرد  

شربيا للؤدوية لمتخمص من الجنين بسبب الظروف الصحية والمادية القاسية 

قامت بإجراء الفحوصات الطبية لمتأكد المسؤولية أكثر، قدرتيا عمى تحمل  وعدم

وبعد شيرين تتعرض  ل الطبية إيجابية،من أنيا أجيضت ... فكانت نتيجة التحمي

الحالة إلى ألم حاد أسفل البطن مع نزيف فسارع زوجيا أخذىا إلى عيادة خاصة 

رساليا إلى مستشفى الطفل والأم  بأمراض النساء حيث قامت الطبيبة بفحصيا وا 

فكانت نتيجة الفحوصات وجود الجنين ميت داخل الرحم فالحالة  ،في قسم خاص
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 أنيابعد تأكد من حالتيا تمر بظروف نفسية صعبة جدا خاصة بعد إخبارىا 

 ستخضع لعممية استئصال الرحم.

 تحميل المقابمة مع الحالة الثانية8  

لعيادية يتضح لنا من خلبل المقابمة العيادية النصف الموجية والملبحظة ا

أن الحالة )م،ن( عاشت طفولتيا في أسرة ميسورة الحال وتحممت أعباء أسرتيا 

بالجامعة بسبب الظروف  بالالتحاقبما أنيا البنت الكبرى في الأسرة وعدم قدرتيا 

المتبادل إلا أنيا تشكو من  الاحترامحياتيا الزوجية يسودىا  ،المادية القاسية

ظروف المادية وىذا حسب قوليا "زوجي تعبان وكره ومل البعض المشاكل نتيجة 

 .من العلبج خمييا لربي برك"

أمراض وقد تبين لنا فيما يخص الجانب الصحي لمحالة أنيا تعاني من 

فالحالة صرحت بأن بداية  قبل إجراء عممية استئصال الرحم، مزمنة أخرى 

الكبد  التياب معاناتيا كان نتيجة التحميل الطبية حول الحمل وظيور مرض

الحاد، إضافة إلى أن المفحوصة أبدت قمقيا وتخوفيا وشعورىا بالذنب حسب 

قوليا "درتيا بيدي كنت لباس عميا" و "أنا نحس بذنب خرج فيا البيبي كان 

مشربتش دواء وخميتوا ميصراش ليا ىك" وعدم الرضاء عن الحياة ولوم الذات 

كل شيء وأنو عقاب من عند الله جراء تفكيرىا المستمر بأنيا ىي السبب في 

و "أنا لالا منيش راضية خلاص عمى حياتي" ويظير ىذا في قوليا " و.سبحان
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كما نجد نوع  عاقبني ربي عمى جال رفضت البيبي وزد عاقبني بمرض الصغير".

 والعزلة جراء تفكيرىا السمبي عن نظرة المجتمع ليا. الانطوائيةمن 

والضغط الداخمي وملبمح الحزن والقمق  لارتياحاشعور بعدم أيضا الحالة ينتاب 

إضافة إلى شعورىا ،  نقمق بزاف معتش نتحمل روحي"ويتجمى ىذا في قوليا "

النوم انتشار، تزداد  اضطراباتعمى أنو أكثر  :المستمر بالأرق الذي يُعرف

الإصابة بو عند المكتئبين وتعود أسبابو إلى التأخر في دخول النوم،  احتمالية

وناتج عن وضع متفزيقي معين )كالتعب( والقمق والتوتر  الانفعالي ضطرابوالا

 .(256، ص 0337)أديب محمد خالدي،  .والمخاوف

وىذا حسب قوليا "منرقدش خلبص، ديما نبكي" وفقدان الشيية في قوليا "كرىت  

 الماكمة خلبص، معنديش شيية".

ا لوضعيا الحالي تتحدث وتسكت ثم تبكي وتصر فقط عن عدم تقبميكما أنيا 

فمعانات الحالة  والشفاء منو حسب قوليا "ذورك نخمم نرتاح من مرض جديد ".

حسب قوليا "حياتي معندىا  اكتئابيوجعميا تنظر إلى المستقبل نظرة تشاؤمية 

 حتى معنى شوف نزيد نرتاح ولا لالا".

ير كما لاحظنا كثرة استخدام الحالة للآليات الدفاع والتي تعتبر أساليب غ

مباشرة يمجأ إلييا الفرد دون أن يشعر، عندما يفشل في تحقيق التوافق أو حل 

 . (011ص ، مرجعنفس  )من التوتر والحزن والقمق.  الصراع النفسي لمتخمص
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فمن خلبل التعويض الذي يساعد الفرد عمى اليروب من الموقف المثير 

ضا لجأت إلى التبرير والذي اتضح لنا في البكاء المستمر، وأي والاكتئابلمحزن 

والتمسنا ذلك أنيا ترجع معاناتيا لسبب إىماليا  ،لتخفيف عن معاناتيا النفسية

ضافة الإب وعدم قدرتيا عمى تحمل المسؤولية، الصحي والظروف المعيشة القاسية

 لتالي شعورىا بعقدة النقص الجسميإلى الجرح النرجسي الذي انعكس عمييا وبا

أفعال مضادة لا شعورية إزاء الألم والمعاناة الذي تعيشو فكل ىذه السموكات ردود 

 والقمق من وضعيا فيي تتمنى الشفاء والرجوع إلى أولادىا وزوجيا.، الحالة 

لبيك أرون مع الحالة الثانية وتحميل نتائجو  الاكتئاب تطبيق اختبار 

 والتعميق عمييا8

ك أرون لمحالة لبي الاكتئاب( يوضح نتائج تطبيق اختبار 33جدول رقم )ال

 الثانية8

 الدرجة المتحصل عمييا من خلال اختيار الإكتئاب لبيك أرون. الحالة

 62 )م،ن(

 لبيك أرون والتعميق عمييا لمحالة الثانية8 الاكتئابتحميل نتائج اختبار  

 ( تشير إلى وجود 37( ىذه الدرجة فوق )62الدرجة )شديد جدا. اكتئاب 
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لمحالة الثانية وجود اكتئاب شديد جدا وىذا ما يتضح من خلبل الجدول الممثل 

لبيك أرون بعد تطبيقو لمحالة الثانية بالحصول عمى  الاكتئابتفسره نتائج اختبار 

حيث يدل من  الاختبار،( أعمى درجة في 37( وىذه الدرجة فوق )62الدرجة )

عمى تمركز استجابات المفحوصة عمى  الاختبارخلبل الإجابة عمى بنود 

( في جميع البنود باستثناء البند العاشر والخامس عشر وسادس 3ات رقم )العبار 

 (.2عشر كانت استجابات في العبارة رقم )

فالحالة يائسة تماما  الاختباروتقييمنا لمحالة وفقا لمنتائج المتحصل عمييا من  

 فة فيي تتمنى إلا الشفاء من مرضيا والعودة إلى أولادىا.ائخمن وضعيا و 

ىرمان مع الحالة الثانية وتحميل  رشاخبار بقع الحبر لرو تطبيق اخت 

 نتائجو8

نقدم المخطط  "ىرمان رورشاخ"استجابات الاختبار  من خلبل دراسة 

 :التاليالنفسي 
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 8الثانية (8 المخطط النفسي لمحالة 34الجدول رقم )

أنماط  المحذدات المحتويات 

 الإدراك

 الخلاصة

A = 14  F
+
 = 9 G = 17 R = 23 

H = 2  F
-
 = 7 G% = 47 R. comple = 0 

HD = 0   Refus = 1 

AD = 2  S DeF = 16 D = %6 T. Total = 486 

A bstr = 0  FC = 4 D% 26 ,08 TP/ R = 21,13 

 ant= 1  Kan = 1  T’d’ appr = G.D 

Obj = 2  F clob = 1  TRI = EK/EC 

Pays = 0   FC % = O 

Geo = 1   RC = %26,08 

   F
+
% 70 

   F%elarge %100 

   F
+
% élarg = 24 

   Ban = 8 

   EC = 2,5 

    A% = 61 

   H% = 9 

 VI.   IXالموحات المرفوضة: 

 V.    VII الموحات المفضمة:

 R الاستجاباتباعتماد عمى نتائج المخطط النفسي لمحالة الثانية نجد عدد 

 .الاكتئابيفي التوظيف  R = (21-25)التي تتراوح بين  23 =
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عمى  Gلفظ إدراكي غير متكافئ حيث نسجل غمبة إجابات الشاممة -

 .Dإجابات جزئية 

 F% (71-80)حيث تتراوح ىذه النسبة  F% (70)المحددات الشكمية  بروز-

 تشير إلى وجود اكتئاب.

 .Kan = 0-1حيث نجد  Kan = 1تسجل إجابات حيوانية حركية -

 .E = 0غياب استجابات التضميمية -

 ذات الصبغة العدوانية. Kds = 0 الانفجاري غياب استجابات ذات النوع -

 H% = (9)مقابل محتوى إنساني  A% = (61)ة ظيور المحتويات الحيواني-

الميم لمصورة  الاستفسارىذا  ./ant = (1)إلى جانب ىذا محتوى تشريحي 

 الحيوانية يؤكد ميل الحالة لتجنب اتصالات وعلبقات إنسانية.

 IXوالموحة  VIالمفحوصة الموحة  رفض-

الثانية )م،ن(  فمن خلبل ما توصمنا إليو في تحميل نتائج المخطط النفسي لمحالة

 ( الخاص بالتوظيفات المتكررة في الرورشاخ.1باعتماد عمى جدول رقم )

( 1في جدول رقم ) الاكتئابينستنتج أن معظم نسب تتوافق مع نسب التوظيف  

 وحالة اكتئاب شديدة جدا. اكتئابيووعميو فالمفحوصة تعاني من تظاىرات 
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 التحميل العام لمحالة الثانية8 -

تطبيقنا لكل  النصف الموجية وما توصمنا اليو بعدمقابمة العيادية استنادا لم 

من خلبل المخطط بروتوكول الرورشاخ لبيك أرون وتحميل  الاكتئابمن اختبار 

وما سجل من ملبحظات، فقد النفسي لحالة وبتركيز عمي التوظيف الاكتئابي 

تتمثل في  ولىشديدة بالمقارنة مع الحالة الأ اكتئابيوظير عمى الحالة أعراض 

الشعور بالقمق والحزن والتعرض لإحباط الشديد الذي يعد من العوامل النفسية 

حيث بدى ذلك  .والانزعاجالتي تؤثر عمى الفرد فيو حالة من الشعور بالخيبة 

واضحا من خلبل ملبحظتنا لكثرة استخداميا آليات الدفاع التي تعتبر وسيمة 

ار والتيديدات التي أدت إلى شعور بالقمق يدافع بيا الفرد عن نفسو ضد الأخط

زالة القمق والتخفيف من الشعور بالفشل او الحرمان  والتوتر حفاظا عمى الراحة وا 

                (110،111، ص 0330)لابلاش جان وبونتاليس،  أو الذنب.

 بفالشيء الذي زاد من قمقيا وتخوفيا اكتشافيا وجود مرض جديد لدييا وىو التيا

والقمق عبرت عنو بالبكاء المستمر طيمة  والاكتئابفملبمح الحزن  ،د الحادالكب

الجرح  إلىبالإضافة  قيقة الوضع الحالي،فترة المقابمة دليل عمى تقبميا لمواقع وح

النرجسي الذي انعكس عمييا وبالتالي إحساسيا بالنقص الجسمي نظرا لفقدان 

كل ىذا ساىم في حدوث ثقتيا بنفسيا جراء ما تمر بو من ظروف سيئة، 

لبيك أرون عن ظيور اكتئاب  الاكتئابوىذا ما أكده نتائج اختبار  ، الاكتئاب
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وتقييمنا  ،ذلك واضحا بعد تحميل بروتوكول الروشاخ  وبداشديد لدى الحالة 

من النتائج المتحصمة عمييا من المقابمة العيادية النصف الموجية  انطلبقالمحالة 

كتئاب لبيك أرون وتحميل بروتوكول تائج اختبار الاملبحظات العامة ونوال

الرورشاح اتضح أن المفحوصة تعاني من اكتئاب شديد جدا والذي ترجم من 

قع عمى جسدىا وعدم تغيير الذي و مالمعانات النفسية تعبيرا عن رفضيا ل خلبل

 الكبد الحاد. التيابالمتمثل في جديد تقبميا لممرض ال

 تقديم الحالة الثالثة8

 جامعية المستوى الدراسي8     )ت،س( لحالة8 ا

 متزوجة8 الاجتماعيةالوضعية      سنة 30السن8 

 جيد8 الاقتصاديالمستوى      ماكثة بالبيتالمينة8 

 ممخص المقابمة مع الحالة الثالثة8 

( سنة متزوجة وأم لثلبثة أولاد ذكرين 30الحالة )ت،س( البالغة من العمر )

جيد، أبدت  الاقتصاديوبنت ماكثة بالبيت مستواىا الدراسي جامعية، المستوى 

تجاوبا أثناء المقابمة العيادية النصف الموجية حالتيا الصحية قبل التعرض 

لأعراض كالإغماء لاستئصال الرحم ليست جيدة حيث كانت تشكو من بعض ا
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المتبادل مع  الاحترامجيدة يسودىا  الاجتماعيةوآلام حادة تحت البطن، علبقتيا 

 الزوج والأىل.

الحالة )ت،س( قامت بإجراء الفحوصات الطبية أثناء شعورىا بألم حاد 

فكانت نتيجة  ،البطن واضطرابات في الدورة الشيرية وحدوث نزيف حاد تحت

ي الرحم مما استدعى ذلك لاستئصال الورم الذي أدى التحميل وجود ورم خبيث ف

بظروف نفسية صعبة جدا  مما جعل الحالة تمر إلى استئصال الرحم لمحالة.

 وتألمت كثيرا بسبب قمقيا وخوفيا بعدم الشفاء والرجوع إلى الحياة بجانب أبنائيا.

 تحميل المقابمة مع الحالة الثالثة8 

الموجية والملبحظة العيادية تبين أن  العيادية النصفالمقابمة من خلبل  

وكانت المقابمة  المتبادل، الاحترامالمفحوصة عاشت حياة زوجية سعيدة يسودىا 

وقد اتضح  تحدث والتفريغ.مالعيادية نصف الموجية معيا سيمة نظرا لحاجتيا ل

لنا فيما يخص المحور المتعمق بصحتيا أنيا كانت تعاني من بعض الأعراض 

وألام أسفل البطن إضافة إلى اضطرابات  في الدورة الشيرية وعدم  منيا الإغماء

الحالة لفحوصات طبية وكانت نتيجة التحميل وجود ورم خبيث تعرضت  توقفيا.

في الرحم مما استدعى ذلك لإجراء عممية استئصال الورم الذي أدى إلى 

استئصال الرحم لدى الحالة وىذا حسب قوليا "قالي عندك ورم خبيث 

FauBroum ."لازم نحوه 
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وما زاد الأمر سوء أن نتيجة التحميل أحدث صدمة لمحالة من خلبل قوليا 

رزقني  انوالكل وأنا ساكتة مصدومة ونبكي ... رغم  ىداك"سئمت قعدت اليوم 

كما اتضح لنا من  مي حسيت راح تنقصني حاجة غالية". بأولاد سبحا نوربي 

بؤس وتشاؤم وملبمح الحزن والبكاء من من  الاكتئابيةخلبل المقابمة الأعراض 

حين إلى آخر كل ىذا أثر عمى الحالة النفسية لمحالة حيث ساىم في عدم 

 الشديد. والانفعالالتوازن النفسي 

ولجأت إلى مكنيزمات الدفاع لتحقيق الألم من خلبل أقواليا وتعابير وجييا 

وليا "أنا تبدلت حس فعقدة النقص جعمتيا تشعر بفقدان الثقة وعدم الأمان حسب ق

وأيضا في قوليا "عادي بصح . روحي ما شي أك المرأة تع بكري رغم إني كبيرة"

ة النوم وفقدان الشيية وىذا أنيا قميمديما كاينة حاجة ناقصة فيا"، فالحالة صرحت 

السمبي  الاتجاهحسب قوليا "وليت منرقدش وليت منحبش نوكل" ، إضافة إلى 

لذنب حسب قوليا "ما عندي حتى طموح ... " "راني نحو المستقبل وشعورىا با

" و "ساعات نحكي ونقول بمي درت حوايج ماشي ملبح ولاديجال عايشو عمي 

 الاستجابةأن الذنب قد ينتج عن  الفرو يدي الاتجاهحتى خرج فيا ربي" فحسب 

 ".د لدى الفرد جراء الموضوع المفقولخميط من المشاعر التي توج

 (44، ص مرجع سابق)زيزي السيد إبراىيم،                                   
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صبورة استطاعت التغمب  أنياإلا ورغم كل ىذه المعاناة النفسية والجسدية لمحالة، 

إلى حد ما وذلك بمساعدة زوجيا وأىميا ىذا ما أجبرىا عمى رفع معنوياتيا  عمييا

سورة .﴾خيرا لكم وعسى أن تكرىوا شيئا وىو  ﴿قال الله تعالى حسب قوليا 

 014الآية  البقرة

مع الحالة الثالثة وتحميل نتائجو  "لبيك أرون  "الاكتئابتطبيق اختبار  

 والتعميق عمييا8

 "ك أرون يلب "الاكتئاب( يوضح نتائج تطبيق اختبار 35جدول رقم )ال 

 لمحالة الثالثة8

 المتحصل عمييا من خلال اختيار الإكتئاب لبيك أرون.الدرجة  الحالة

 42 س( )ت،

 

 :والتعميق عمييا لمحالة الثالثة"لبيك أرون " الاكتئابتحميل نتائج اختبار  

 ( 42الحصول عمى الدرجة) 

 ( تشير إلى وجود 37( ىذه الدرجة فوق )42الدرجة )شديد جدا. اكتئاب 

يتضح من خلبل الجدول الممثل لمحالة الثالثة وجود اكتئاب شديد جدا وىذا ما -

( 42اكتئاب لبيك أرون بعد تطبيقو لمحصول عمى الدرجة ) ختبارالاتفسره نتائج 

( أعمى درجة بمقياس حيث تدل استجابات المفحوصة 37وىذه الدرجة فوق )
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الواحدة والعشرون تراوحت استجابات بين العبارات الثانية  الاختبارعمى بنود 

، صعوبة ستثارةالاوالثالثة في كل من اتجاه الإحساس بالذنب فقدان المذة، البكاء، 

 الاىتماموالإثارة .. وفقدان  الانفعالقيمة الذات، سرعة  انخفاضاتخاذ القرار 

 الجنسي إلى غير ذلك من البنود.

 وىذا يدل عمى عدم قدرتيا وتكيفيا لموصول إلى الراحة النفسية.-

وجود اكتئاب شديد جدا وأخيرا تقيمنا لمحالة وفقا لنتائج المتحصل عمييا ىو -

 حالةلدى ال

مع الحالة الثالثة وتحميل  "انلرورشاخ ىرم "تطبيق اختبار بقع الحبر 

 جو8نتائ

نقدم المخطط النفسي  "رورشاخ ىرمان "من خلبل دراسة استجابات اختبار 

 التالي:
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 8 (8 المخطط النفسي لمحالة الثالثة36الجدول رقم ) 

 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات 

A = 9 F
+
 = 6 G = 19 R = 25 

H = 2 F
-
 = 13 G% = %76 R. comple = 0 

AD = 1   Refus = 0 

HD = 1 S DeF = 19 D = 5 T. Total = 385 

(A) = 1 FC = 2 D% = %20 TP/ R = 15,4 

 (H) = 1 Kan = 1 Dbl= 1 T’d’ appr = 

G.D.B 

Obj = 7  Dbl%= 4 TRI = EK/EC 

  ant = 03   FC % = O 

   RC = 36 

   F% 76 

   F% elarge = 88 

   F
+
% élarg = 

21,02 

   E °C= 2 

   Ban= 8 

   A% = %36 

   H% = %8 

 X.    IXلموحات المرفوضة: ا

  .VI :الموحات المفضمة

التوضيفي الاكتئابي لمحالة  سنركز عمي من خلبل المخطط النفسي لمحالة الثالثة 
حيث تتراوح  R=(25)عدد كبير من استجابات تميزت إنتاجية )ت، س( بحيث  ،

R ( كمؤشر لوجود اكتئاب ونجد في السيرورات المعرفية نمط 25-21بين )



 عرض وتحميل النتائج              الفصل الخامس                                      
 

100 
 

مقارنة بإجابات  G% 76إدراكي متنوع غير متكافئ حيث طغت إجابات شاممة 
جابات جزئية بيضاء  D%= 20الجزائية  حيث تتراوح نسبة إجابات  Dbl%= (4)وا 

 (.5و 1غائبة وبين ) %Dblالجزائية بيضاء 

مقابل  F%= 76بروز الإجابات الشكمية عمى بروتوكول المفحوصة )ت،س( -

حيث كانت المحددات الشكمية الإيجابية  F%= (71-80) الاكتئابيفي التوظيف 

F
+
Fالشكمية السالبة   مقابل المحددات (12) =

-
= (6) . 

ز الشخصية وىذا ما يمي Kan= 1كما نسجل استجابات حركية حيوانية -

 (.1و 0بين ) Kanاتجاه فقدان موضوع حيث تتراوح نسبة  الاكتئابية

المنبسط مختمط يظير الغياب الكمي لمحددات  TRIنمط الصدى الداخمي -

 .RC%= (36)المونية  الاستجاباتالحركية مقابل حضورنا في 

في  %Aإذ نجد  A%= (36)حضور المحتويات في ظيور استجابات حيوانية - 

  A% (30-40)تتراوح بين  الاكتئابيظيف التو 

 XIرفض المفحوصة الموحة -

( الذي 1إذن من خلبل المخطط النفسي لمحالة الثالثة وباعتماد عمى جدول رقم )

 استجاباتيوضح التوظيفات المتكررة في الرورشاخ ومقارنة بنتائج نجد معظم 

 لدى الحالة الثالثة. ات والمحتويات تدل عمى وجود اكتئابدنمط الإدراكي والمحد
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 التحميل العام لمحالة الثالثة8-

من خلبل معطيات المقابمة النصف الموجية مع الحالة الثالثة وذلك استنادا عمى 

لبيك أرون وتحميل بروتوكول  الاكتئابما تم الحصول عميو من نتائج اختبار 

ىذا من جنا استنتو  ،الرورشاخ يدل عمى أن الحالة تعاني من تظاىرات اكتئابية

خلبل المقابلبت العيادية التي أجريت مع الحالة وىذا ما أكده نتائج اختبار 

( تشير إلى وجود 42لبيك أرون بعد تطبيقو والحصول عمى درجة ) الاكتئاب

فتعرض الحالة لاستئصال عضو ميم جدا  ،اكتئاب شديد جدا لدى المفحوصة

كما تبين أن فقدان الحالة  اب،والاكتئفي حياتيا يجعميا تشعر بالنقص والتوتر 

الأمر الذي أدى إلى اختلبط  والاجتماعيلرحميا أثر كثيرا عمى معاشيا النفسي 

الأشياء كميا عمى حياتيا وتخوفيا بعدم الشفاء والرجوع إلى البيت بجانب أولادىا 

لة من وقد اتضح لنا أكثر بعد تحميل بروتوكول الرورشاخ الذي طبق عمى الحا، 

 .ابات ونمط الإدراكحيث استج

وفي الأخير نستخمص من كل النتائج السابقة أننا أمام حالة تعاني من اكتئاب 

شديد جدا سببو المعاناة النفسية جراء استئصال الرحم، وىذا ما أشار إليو حامد 

"حالة الحزن الشديد والمستمر  :كتئاب عمى أنولبعبد السلبم زىران في تعريفو ل

حزنة الأليمة وتعبر عن شيء مفقود، وان كان المريض تنتج من الظروف الم

   .(227، ص  مرجع سابق)حامد عبد السلام زىران،. "يعني المصدر الحقيقي لحزنو
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 تقديم الحالة الرابعة. 1-3

 جامعية المستوى الدراسي8          )ب،ر(       الحالة8 

 متزوجة8 الاجتماعيةالوضعية        سنة 35السن8 

 جيد8 الاقتصاديالمستوى        اكثة بالبيتمالمينة8 

 ممخص المقابمة مع الحالة الرابعة8

سنة متزوجة دون أطفال ذات مستوى  35الحالة )ب،ر( البالغة من العمر 

 آداباقتصادي جيد مستواىا الدراسي جامعية متحصمة عمى شيادة ليسانس 

علبقاتيا  ،حمحالتيا الصحية جيدة قبل التعرض لعممية استئصال الر  ،عربي

تشكو من بعض المشاكل مع الزوج وأىل الزوج، عمما  أنياجيدة، إلا  الاجتماعية

 أن مدة زواجيما سنة.

فكانت ، بإجراء فحوصات طبية  6 في الشيرحامل وىي الحالة )ب،ر( قامت 

نتيجة الفحوصات حمل خارج الرحم وىذا ما أخبرىا الطبيب ، حيث صرح ليا 

وبإجراء  الحمل سيكون خطرا عمييا، جياض لأن ىذاكذلك بأنيا ستخضع للئ

الإجياض تعرضت الحالة إلى نزيف الحاد مما استدعى ذلك إلى عممية 

فالحالة مرت بظروف نفسية صعبة  ئصال الرحم حرصا عمى حياة الحالة،است
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جدا وتألمت كثيرا بسبب فقدانيا لمجنين إضافة إلى فقدان أىم أعضائيا الأنثوية 

 ن التكاثر والإنجاب وحرمانيا من غريزة الأمومة.المسؤولة ع

 تحميل المقابمة مع الحالة الرابعة8-

من خلبل معطيات المقابمة العيادية النصف الموجية والملبحظة العيادية  

وجدنا المفحوصة في حالة معانات شديدة حيث بدت عمييا تظاىرات اكتئابية من 

 لى ملبمح الحزن والأسى والتشاؤم.قمق وتوتر وعدم الرضا عن الحياة إضافة إ

وبعد إجراء المقابمة العيادية النصف الموجية مع المفحوصة اتضح لنا فيما 

يخص الجانب الصحي أن الحالة عانت الكثير قبل إجراء الإجياض وعممية 

استئصال الرحم حسب قوليا "ألم شديد ومفيمتش حالتي مرة يقولي بيبي داخل 

أما فيما يخص الجانب  . تقمقت حاب نفيم غير حالتي".الرحم مرة خارج الرحم ..

العلبئقي فيي تشكو من بعض المشاكل مع أىل الزوج والزوج قبل وبعد إجراء 

 ،العممية وىذا حسب قوليا "مي عندي شوي مشاكل مع الزوج وأىل الزوج ..."

إضافة أن المفحوصة أبدت قمقيا وتخوفيا من علبقتيا مع الزوج مما يدل عمى 

 وأىليا تتألم لفقدانيا العضو الرمزي الأنثوي وتتخوف كثيرا من نظرة زوجيا أن

 زوجيا بعد خروجيا من المستشفى.

كما أبدت المفحوصة معاناة نفسية وجسمية إلتمسنا في ذلك وجود مجموعة      

حتى معنى" ذورك" و  منعدىاأخرى من خلبل قوليا "حياتي  اكتئابيةمن تظاىرات 
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راحت خسارة" حبت تتينى، حبت نموت معندي  مت راي حياتي"ذورك كرىت وم  

 وىذا كمو يعبر عن النظرة السمبية اتجاه الذات. حتى معنى في الحياة"

الحالة تبكي ... "وش من طموح ... حياتي دمرت" "راحت أنوثتي كانت          

 بل،لممستق السوداويةوأمومتي ..." وىذا يدل عمى عدم الرضا عن الذات والنظرة 

وىذه العممية لم تخمق ليا فقط معاناة نفسية وأيضا أثرت عمييا جسديا في شعور 

واتضح لنا  ،المفحوصة بالتعب والإجياد حسب قوليا "تعبانة نفسيا وجسديا" 

حسب قوليا "ولت منرقدش  والأكلأيضا أنيا تعاني من اضطرابات في النوم 

 خلبص، ومنستيمش نوكل ..."

والصراعات الداخمية ىي نتيجة لعدم تقبل المفحوصة  إن كل ىذه المعاناة-

رة الآخرين ليا يؤثر سمبيا عمى تقديرىا ضعيا الحالي واىتمام المفحوصة بنظلو 

 لذاتيا، الشيء الذي زاد من حدة تأثرىا وقمقيا.

مع الحالة الرابعة وتحميل نتائجو  "الإكتئاب لبيك أرون  "تطبيق اختبار 

 والتعميق عمييا8
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لمحالة  "بيك أرون " الاكتئاب( يوضح نتائج تطبيق اختبار 37رقم )جدول ال

 :الرابعة

 الدرجة المتحصل عمييا من خلال اختيار الإكتئاب لبيك أرون. الحالة

 61 )ب،ر(

 والتعميق عمييا لمحالة الرابعة8 "لبيك أرون  "الاكتئابتحميل نتائج اختبار  

 ( تشير إلى و 37( ىذه الدرجة فوق )61الدرجة ).جود اكتئاب شديد جدا 

معظم استجابات  أنلبيك أرون نجد  الاكتئابمن خلبل نتائج اختبار -

( وىذا في كل من اتجاه 03كانت في العبارة رقم ) الاختبارالمفحوصة في بنود 

، الاىتمامالتشاؤم، الإخفاقات في الماضي وفقدان المذة وشعور بالذنب وفقدان 

تغيرات  الاتجاهباستثناء  الاتجاىات ... منط قيمة الذات إلى غير ذلك اانحط

وتقييمنا  في العبارتين الأخيرتين. الاستجابةفي النوم وتغيرات الشيية كانت 

وجود حالة اكتئاب شديد لدى  ختبارالالمحالة وفقا لنتائج المتحصل عمييا من 

المتوقعة وتوليد النظرة السمبية اتجاه الذات  الأحداثالحالة والحزن من 

 ستقبل.والم
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مع الحالة الرابعة وتحميل  "لرورشاخ ىرمان "تطبيق اختبار بقع الحبر 

 :نتائجو

نقدم  المخطط  "رورشاخ ىرمان"من خلال دراسة استجابات اختبار  
 :النفسي التالي
 8الرابعة(8 المخطط النفسي لمحالة 13الجدول رقم )

 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات 

A = 8 F
+
 = 5 G = 14 R = 26 

H = 2 F
-
 = 12 G% = 54 R. comple =  

(A) = 1   Refus = 1 

obj = 8 S DeF = 17 D = 5 T. Total = 396 

 ant = 5 K = 1 D% = 19,23 TP/ R = 12,5 

 pays = 1 FC = 4 Dbl= 1 T’d’ appr = 

G.D.Dbl 

 CF = 1 Dbl%= 4 TRI = EK/EC 

   Kan = 1 Dd = 4 FC % = O 

 Kob = 1 Dd = 15,8 RC = 38,46 

   F% 65,38 

   F% elarge = 

88,46 

   F
+
% élarg = 

22,04 

   E °C= 3 

   Ban= 4 

   A% = 31 

   H% = %8 
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 IX.  Vالموحات المرفوضة: 

 VII.   IV :المفضمةالموحات 

 التوظيففإننا سنركز عمي من خلبل المخطط النفسي لمحالة الرابعة      

اشتممت إنتاجية المفحوصة )ب،ر( عدد كبير من كتئابي لمحالة حيث الا

( مقارنة 25-21بين ) R الاكتئابيالتي تتراوح في التوظيف  R= (26)استجابات 

 (G)نجد المفظ الإدراكي تتنوع بين استجابات شاممة كما  بحالات السابقة لمدراسة،

جابات جزئية كبيرة  حيث  Dblزئية بيضاء مع إجابات ج Ddوجزئية صغيرة  Dوا 

أنو ليس ىناك نمط  الاكتئاب"أن الديناميكية المعرفية لحالات  Chabertتشير 

، ونجد لدى الحالة Dأو إجابات  Gفيي مختمفة، غمبة إجابات  إدراكي مفضل

مقارنة بإجابات جزئية كبيرة  G%= (54) الشاممة حيث Gىنا غمبة إجابات 

D%=(19,23)  .(177، مرجع سابق، ص )عبد الرحمان سي موسى 

 .K= (0)وغياب إجابات حركية  F%= (65,38)الشكمية  الاستجاباتطغت كما 

تقابل  A%= (31)حيوانية  استجاباتظيور محتويات حيث نسجل افة إلى ضبالا

 .A%= (40-30) الاكتئابي التوظيففي 

 منبسط مختمط تشير إلى تنوع استجابات شكمية لونية TRIنمط المدى الداخمي -

FC  ولونية شكميةCF   غياب الإجابات التظميمية معE=0  

 IXرفض المفحوصة الموحة -
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( الخاص 1نستنتج من خلبل نتائج المخطط النفسي وباعتماد عمى الجدول رقم )

توظيفات المتكررة في الرورشاخ نجد توافق وتقارب في النسب المئوية الب

اناة الحالة من تظاىرات وىذا يدل عمى مع الاكتئابلاستجابات فيما يخص 

 اكتئابية.

 تحميل العام لمحالة الرابعة8-

إلى معطيات المقابمة العيادية النصف موجية يبدو أن المفحوصة جد  استنادا

لبيك أرون  الاكتئابمكتئبة ويائسة وحزينة وجاءت ىذه النتائج مطابقة لاختبار 

جدا لدى ( تشير إلى وجود اكتئاب شديد 61حيث تحصمت عمى الدرجة )

 المفحوصة.

فالحالة تعيش ظروف نفسية جدا صعبة بسبب قمقيا وخوفيا من مصير علبقتيا 

وأيضا تخوفيا من نظرة المجتمع خاصة الأقارب وما زاد الأمور سوء  ،مع زوجيا

رحم فقدت أمل الحياة موبفقدانيا ل ،فقدانيا لجنين وحرمانيا من غريزة الأمومة

لمفحوصة تعيش صراعات نفسية من جية ا أنوىذا ما يثبت  ،السعيدة 

واجتماعية من جية أخرى، فالأشخاص الذين يمرون بأحداث مؤلمة تتفاوت 

حيث عرف خميس  والاكتئاب.استجاباتيم السمبية من مشاعر الحزن والنقص 

      يظير بشكل انفعالي اتجاه" :(الاكتئابىذا الأخير ) (Djemaes Diver)ديفر 

 ".لنقص والبؤسمرضي عمى شكل مشاعر ا
                                  (10صمرجع سابق،مدحت عبد الحميد أبو زيد، )                                 
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باعتماد واضحة من خلبل تحميمنا لبروتوكول الرورشاخ  وظير ىذا بصفة 

بعد تطبيقو عمى الحالة في ط النفسي في التوظيف الاكتئابي عمي المخط

وكذا المجوء المتكرر إلى المحددات  الاختبارات،ة المفرطة تجاه منبيات الحساسي

حيث تسجل انبثاق إسقاطي شديد يبدو  الاستجاباتتنوع عدد مع  ،(F)الشكمية 

بسيطة ومألوفة واستجابات مرتبطة بمحتويات تميزىا التبعية  Gفي استجابات 

 تئاب شديد جدا.حالة تعاني اكالتبين أن وبالتالي  ،الاكتئابيوالطابع 
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 التحميل العام ومناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية العامة8 -0

في ظل النتائج العامة لمبحث ومن خلبل أدوات الدراسة المستخدمة 

، "لبيك أرون  "الاكتئاب واختباروالمتمثمة في )المقابمة العيادية النصف الموجية 

لنا أن معظم المفحوصات تعاني  اتضح( "لرورشاخ ىرمان"بقع الحبر  واختبار

المتمثمة في الشعور بالذنب والنقص والنظرة السمبية  الاكتئابيةمن التظاىرات 

والتشاؤمية نحو المستقبل ولوم الذات مع الشعور باليأس والتشاؤم من جراء 

تعرضين لعممية استئصال الرحم. وقد ترجم ذلك من خلبل المعاناة النفسية التي 

 ن، خاصة أثناء إجراء المقابمة العيادية.لديي التمسنيا

كما أن عدم تقبل وتكيف المفحوصات مع وضعين الراىن ماعدا الحالة 

يمانيا الكبير بالقضاء  الأولى التي أبدت تقبل لموضع نظرا إلى الوازع الديني وا 

والقدر، يرجع لكونين لن يستطعن أداء أدوارىن في الحياة كزوجات وكأميات، 

ديين الشعور بالدونية ومعاناة نفسية ظنا منين أن المرأة تكتمل ىذا ما ولد ل

 أنوثتيا في إطار الصحة الجنسية لممرأة وسلبمة أعضاءىا التناسمية.

كما تبين أن فقدان المرأة لرحميا أثر كثيرا عمى معاشيا النفسي والاجتماعي 

ه الصورة وسبب ليا جرح نرجسيا أدي بيا إلى تكوين علبقة سيئة مع ذاتيا وتشو 

 الجسدية لدييا.
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ومن ىنا نستنتج أن الفرضية العامة التي مفادىا: تعاني المرأة المستأصمة 

 تحققت لدى حالات الدراسة. اكتئابيوالرحم من تظاىرات 
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 خاتمة:

من فرضية  انطمقنالدى المرأة المستأصمة الرحم  الاكتئابيةفي تناولنا لموضوع التظاىرات 

) المقابمة العيادية النصف الموجية ومقياس  عمى أدوات الدراسة المستخدمة بالاعتمادعامة 

سائل أن ىذه الأدوات ىي الو  باعتباربقع الحبر لرورشاخ ىرمان(  واختبارلبيك أرون،  الاكتئاب

لذلك مجموعة عينة  اتخذناولقد  ،لتقييم المعاناة النفسية لدى المرأة مستأصمة الرحم الأنجع

مجموعة من المتغيرات ) السن، الحالة  اختيارىامكونة من أربعة حالات، راعينا في 

صحة الفرضية العامة  لاختبارولقد صمم موضوع البحث  ،الرحم( استئصال، وسن الاجتماعية

 .اكتئابيةىا: تعاني المرأة المستأصمة الرحم من تظاىرات التي مفاد

القول أن المرأة المستأصمة الرحم تعاني من تظاىرات إكتئابية  خمصت نتائج الدراسة إلى

النوم  واضطراباتالذات والمستقبل والشعور بالذنب ...  اتجاهكالقمق والتوتر والحزن والتشاؤم 

كما  ،الرحم استئصالالمصاحبة ليا جراء تعرضيا لعممية الجسمية  عرا الأ إضافة إلى والأكل

 الصعب  أن تظل كما ىي ، فيي نرجسيا إذ أنو من اأن فقدان المرأة لرحميا سبب ليا جرح

خاصة نتائج البحث وىذا ما أظيرتو  ،وقت طويلا كي تعتاد عمى الوضع الجديدإلى تحتاج 

أما  لدى حالات الدراسة. خوتوكول الرورشاتحميل المقابلات العيادية نصف الموجية وتحميل بر 

من خلال تطبيقنا لممقياس الإكتئاب لبيك أرون عمى الحالات وتصنيف نتائجو توصمنا إلى أن 

، 2) الحالة .شديد جدا اكتئابىناك ثلاث حالات تحصمت عمى درجات تشير إلى وجود 

 (.4، الحالة3الحالة
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يستحسن تقديم المساندة لدى حالات الدراسة  الاكتئابيةوالتظاىرات  الاكتئابمتخفيف من لو 

ما ويتم ىذا بمساعدة الأخصائية النفسانية،  ،النفسية وخمق الثقة عند النساء مستأصلات الرحم

يجعل الحالات أكثر تكيفا وتقبلا لموضع، وىذا لا يقتصر مع الأخصائيين النفسانيين فقط، بل 

ليذه الفئة من النساء لتحقيق  الانتباهالمجتمع بيدف لفت خمق التعاون مع الأطباء المختصين و 

 لين. والاجتماعيالتوافق الصحي والنفسي 

قد  اكتئابيةوعميو فإن الفرضية القائمة بأن: تعاني المرأة مستأصمة الرحم من تظاىرات 

 تحققت مع حالات الدراسة.

حوصات المستأصلات وأخيرا يمكن القول بأن نتائج البحث الحالي يؤكد مدى حاجة المف

جديدة من خلال دراسات  آفاقالمتواضع يفتح  العملولعل ىذا  الرحم لممساندة والرعاية النفسية،

أكثر تعميق ومعرفة أبعاد أخرى لدى ىذه الفئة من النساء من أجل تقديم المساعدة وتخفيف 

 .النفسية تينمعانا
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 :توصيات

 التي نتمنى اقتراحاتعمى ضوء هذه الدراسة ونتائج الدراسات السابقة نضع 
 أن تجد صدى في الواقع وهي كالتالي:

توعية المجتمع بفهم هذه الفئة من النساء وتقديم لهم المساندة النفسية  -
 .والاجتماعية

ضرورة توعية المرأة بالمتابعة الطبية في الوقت المبكر لتجنب الوقوع  -
 الرحم. استئصالي أمراض التي تؤدي إلى ف

 المساندة النفسية والمتابعة الطبية قبل وبعد إجراء العممية. -
تقوية النواحي الإيمانية لدى هذه الفئة من النساء وحثهم عمى التمسك  -

 قضاء والقدر.الالديني والرضاء ب بالوازع
ضرورة توفير الأخصائيين النفسانيين في المراكز الإستشفائية وتوفير  -

العلاج المناسب لهذه  واختيارلهم الإمكانيات الضرورية لتقديم المساعدة 
 الفئة.
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سوعة الصحٌة لأم والطفل، دار الاسراء (، المو6009مروان عبد الوحٌد :) (6

 لنشر عمان،الأردن، دط.
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 الشخصٌة المستهلكة المصابة(، :==5بدرالدٌن الأنصاري: ) (8

 .  5،بالسلطان،الكوٌت دار النشر والتوزٌع، ط
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، دار سٌكولوجٌة العلالة بٌن الذات والاتجاهات(،6==5عبد الفتاح دوٌدار:) (=

 النهضة العربٌة ، بٌروت ، د ط

تحلٌلً و علم النفس المرضً ال, (8002)عبد الرحمان سً موسى (50

 .5، دٌوان المطبوعات الجامعٌة ، الجزائر طالاسماطً

، المكتبة الجامعٌة لازرطٌة الصحة النفسٌة(: 6005عبد الحمٌد محمد الشادلً) (55

 . 6الإسكندرٌة، ط

،  دار  النمو من الحمل الى المراهمة(, 6007د.عبد الكرٌم لاسم أبو خٌر: ) (56

 وائل لنشر والتوزٌع،عمان، دط .

، دار دلٌل المرأة الطبً مع المئة سؤال وجوان(: 5==5فٌن)دٌفٌد روز  (57

 5الأفاق الجدٌدة  بٌروت  لبنان ، ط

،  مكتبة الانجلو  لائمة التشخٌص الاكتئابً( ، 6006)مجدي محمد الدسولً (58

 المصرٌة ،الماهرة، د ط . 

،دار غرٌب  العلاج المعرفً للاكتئاب( ،:600زٌزي السٌد عبد السلام:) (59

 ،مصر،دط . لنشر،الماهرة

 ، دار النشر الاسكندرٌة،الصحة النفسٌة للمرأة(،>600طارق كمال :) (:5

 دط. الماهرة،

،دار الإرشاد للنشر ، الماهرة،  الصحة النفسٌة،(8000)عادل عبدا لله محمد  (;5

 .5ط

، دار الهومه  للنشر  مدخل إلى علم النفس،  (8002)عبد الرحمان الوافً  (>5

 .5وتوزٌع،الجزائر، ط

، مكتبة الأنجلوا المصرٌة علم النفس الاكلٌنٌكً،(9111)عبد الستار إبراهٌم (=5

 لنشر والتوزٌع، الماهرة.،دط.
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لم النفس الصحة و الأسس النفسٌة والسلوكٌة ع (،6005) عثمان ٌخلف: (60

 .5ط  لطر دار النشر والتوزٌع ، ،للصحة

، دارنشر سٌكولوجٌة المرأة العاملة(، 8>=5كاملٌا إبراهٌم عبد الفتاح: ) (65

 بٌروت ،د ط.

 ،شركة جلال لنشرالاكتئاب)المرض والعلاج((،6005لطفً الشربٌنً:) (66

 دط. والتوزٌع،

 ، دار الملاٌٌن بٌروت،دط.الطب السلوكً المعاصر، (9121)محمد الحجار (67

، مشكلات الصحة النفسٌة )أمراضها وعلاجها((،6008محمد جاسم محمد: ) (68

 .5مكتبة دار الثمافة لنشر ،ط

، مكتبة الاضطربات النفسٌة والعملٌة والسلوكٌة(:600سن غانم:)محمد ح (69

 الأنجلوا المصرٌة ،الماهرة،دط.

، منهجٌة البحث العلمً فً العلوم الاجتماعٌة(، 6007محمد عبد الحمً :) (:6

 مكتبة دار الثمافة لنشروالتوزٌع، الماهرة، دط

 الماهرة، دار الارشاد لنشر، ،الصحة النفسٌة(،>600محمود خلٌفة وأخرون:) (;6

 .6ط
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، التشوٌه المعرفً لدي المكتئبٌن وغٌر المكتئبٌن(،=>=5ممدوح سلامة:)  (=6

                                                    =الهٌئة المصرٌة العامة للكتاب لنشر والتوزٌع، ط
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،دار المناهج أصول البحث العلمً ومناهجه(،6009وجٌه محجوب: ) (70

 للنشروالتوزٌع بٌروت، دط.

، دار النشر و التوزٌع مجد الاوي،  الاكتئاب(:  6005ولٌد سرحان وآخرون) (75

 .1عمان ط
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 مقابمة كما وردت مع الحالة:
 س: كيفاش كانت بداية مرضك؟1
 س: تقدري تقوليمي واش ىو سبب إستئصال؟2
 س: كيفاش كانت ردة فعمك كي قالك طبيب لازم إستئصال؟3
 س: كيفاش كانت حالتك الصحية قبل المرض ىذا؟4
 س: عندكم حالات في العائمة لدارو إستتئصال الرحم؟5
 جيتييا قبل وبعد إجراء العممية؟س: وشيي الصعوبات لوا6
 س: بعد إجراء إستئصال حسيتي بمي حياتك تبدلت؟ 7
 س: كيفاش كانت ردة فعل زوجك؟8
 س: لقيتي تفاىم والمساندة منو؟9

 س: شعورك إتجاه العلاقة الجنسية تحسي بمي تبدلت ولا؟10
 س: تحسي روحك كزوجة مقصرة مع زوجك؟11
 س: عندك علاقات إجتماعية؟12
 : لقيتييم وقفوا معاك؟س13
 س: تحسي بالذنب؟14
 س: تمومي روحك وتحسي في روحك راكي معاقبة؟15
 س: ىل مزالت عندك الرغبة للإنجاب الأولاد؟16
س: كيفاش يكون شعورك مع وجودكي مع نساء خاصة كي يحكو عمى الإنجاب 17

 والحمل؟
 س: طبعكي قبل وبعد إجراء العممية )ىادئة، مستقرة ...(؟18
 س: تحبي تقعدي وحدك بعد إجراء العممية؟19
 س: تجيك أفكار سيئة ماشي مميحة عمى نفسك؟20
 س: تحسي بتعب والإجياد؟21
 س: عندك مشاكل في نوم والأكل بعد إجراء عممية إستئصال الرحم؟22
 س: راكي راضية عمى روحك ولا لا؟23
 س: كيفاش تشوفي في حياتك دورك؟24
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 في حياتك؟ س: عندك طموح حابة ديريو25
 س: تقمقي ساعات ولا؟26
 س: مثلا حاجات لتقمقك وشيي؟27
 س: تحسي روحك مرتاحة؟28
 س: كي تشوفي واحدة تعرضت للإستئصال كيفك وش تحسي؟29
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 للإكتئاب الثاني بيك سمم
édition 2ème Inventaire de Dépression de Beack 

B.D.I.02 
 .....: .............الاسم

 العائمية: .................. الوضعية
 السن:.................الجنس:..................المينة:...................

 الدراسي:................. المستوى 
 :التعميمة
 .ت العبارا من عدد منيا واحدة كل في مجموعة 12 عمى الاستمارة ىذه تحتوي 

خلال  وحالتك، إحساسك أكثر تصف التي العبارة تاراخ ثم مجموعة، كل اقرأ بتمعن
 فإذا المختارة، العبارة تناسب التي القيمة عين .اليوم ىذا فييا بما الأخيرين الأسبوعين

 العبارة اختيار عميك وحالتك، إحساسك تناسب المجموعة نفس في ت عبارا عدد وجدت
 .إشارة بأي عينو ثم + الأكبر الرقم ذات
 المجموعة ذلك في بما مجموعة، كل في فقط واحدة عبارة إلا تختار لم أنك من تأكد
 18 رقم والمجموعة 16 رقم
 

 للاكتئاب الثاني بيك سمم
 :الحزن  1-

 .بالحزن  اشعر لا .0
 .بالحزن  غالبا . أشعر1
 .دائما حزين . أنا2
 .محتممة غير درجة إلى تعيس أو حزين . أنا3

 :التشاؤم 2-
 .ميمستقب عمى متشاؤم لست .0
 .مستقبمي عمى تشاؤم أكثر أنني . أشعر1
 .أجمي من الأشياء تتحسن أن أنتظر . لا2
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 .يتأزم وسوف أمل دون  مستقبمي بأن . أشعر3
 :الماضي في الإخفاقات3-
 .فاشلا أكون  وأن حياتي في بالفشل الإحساس لدي . ليس0
 .غالبا أفشل . كنت1
 .فاقاتالإخ من كبير عدد أجد الماضي في أفكر . عندما2
 .حياتي في كميا فشمت أنني إحساس . لدي3
 

 :المذة فقدان 4-
 .الأشياء بخصوص السابق من أكبر بمذة . أشعر0
 .قبل من كما الأشياء اتجاه بمذة أشعر . لا1
 .أشتيييا كنت التي الأشياء اتجاه قميمة بمذة . أشعر2
 .ألييا التمذذ اتجاه لذة بأي أشعر . لا3

 :بالذنب الإحساس 5-
 .مذنبا نفسي أحس لا .0
 .سأفعميا أو فعمتيا لأشياء بالذنب . أحس1
 .الأحيان غالب في بالذنب . أحس2
 .دائما بالذنب . أحس3

 :العقاب توقع 6-
 .بالعقاب إحساس لدي . ليس0
 .أعاقب أن يمكن أنو . أشعر1
 .العقاب أنتظر . إنني2
 .سأعاقب أنني إحساس . لدي3

 :ذاتال اتجاه السمبي الشعور 7-
 .تتغير لم ذاتي اتجاه . أحاسيسي0
 .بنفسي الثقة . فقدت1
 .نفسي من مستاء إنني .2
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 .إطلاقا نفسي أحب . لا3
 :الذات اتجاه نقد موقف 8-

 .العادة في كما لانتقدىا نفسي أوبخ . لا0
 .سبق مما أكثر انتقد . أصبحت1
 .سمبياتي كل في السبب . أنا2
 .تعاسة من لي يحدث ما كل في السبب . أنا3

 :الانتحار في رغبة أو أفكار 9-
 .إطلاقا الانتحار قي أفكر لا .0
 .أفعل لا ولكن انتحر أن في أحيانا . أفكر1
 .انتحر أن . أحب2
 .الفرصة أتيحت إذا انتحر . سوف3

 :البكاء 11-
 .قبل من كنت كما أبكي . لا0
 .سبق مما كثير أبكي . أصبحت1
 .شيء لأبسط أبكي . إنني2
 .أستطيع لا لكن أبكي أن يد. أر 3

 الاستشارة 11-
 .عادة كنت كما . لست ثائرا0
 .لمعادة خلافا ثائرا نفسي . أحس1
 .اىدأ أن أستطيع لا لدرجة ثائر . إنني2
 .شيء أي أفعل أو أتحرك أن عمي بد لا أنو درجة إلى ثائر . إنني3

 :الاهتمام فقدان 12-
 .اطاتبالنش أو بالأشخاص الاىتمام أفتقد . لم0
 .قميلا إلا النشاطات أو بالأشخاص أىتم . لا1
 .إطلاقا النشاطات ولا بالأشخاص أىتم . لا2
 .شيء بأي الاىتمام في صعوبة . أجد3
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 :القرارات اتخاذ صعوبة 13-
 .قبل أكثر من القرارات . أتخذ0
 .القرارات اتخاذ عمي الصعب من . أصبح1
 .راراتالق اتخاذ في سبق مما أكثر صعوبات . أجد2
 .قرار اتخاذ في صعوبات . أجد3
 

 :الذات قيمة انحطاط 14-
 .قيمة ذو . أشعر0
 .قبل من كنت كما أىمية أو قيمة لدي أنو أظن . لا1
 .الآخرين من قيمة أقل أنني . أشعر2
 .قيمة لي ليست أنو . أشعر3

 :الطاقة فقدان 15-
 .قبل من كنت كما كبيرة طاقة . لدي0
 .بالسابق قارنةم قميمة طاقة . لدي1
 .كبير شيء لعمل كافية طاقة لدي . ليست2
 .شيء أي لعمل قميمة طاقة . لدي3

 :النوم عادات في تغييرات 16-
 .تتغير لم النوم في عاداتي .0
 .العادة من قميل أكثر أنام .أ.1
 .العادة من بقميل أقل .ب. أنام2
 .العادة من بكثير أكثر أنام .أ2
 .العادة من بكثير أقل أنام ب.2
 .تقريبا اليوم طوال أ. أنام3
 .ثانية النوم أستطيع ولا مبكرا ساعتين أو ساعة ب. استيقظ3

 :والإثارة الانفعال سرعة 17-
 .كالعادة الانفعال سريع لست .0
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 .العادة عمى الانفعال سريع . إنني1
 العادة. عمى الانفعال كثير . إنني2
 .دوما منفعل . إنني3

 :الشهية تغييرات 18-
 .تتغير لم . شييتي0
 .العادة من أقل شييتي .أ.1
 .العادة من أكثر شييتي .ب.1
 .العادة من بكثير أقل شييتي .أ.2
 .العادة من بكثير أكثر شييتي .ب.2
 .إطلاقا شيية لدي ليست .أ.3
 .دائما الأكل في الرغبة .ب. لدي3

 :والانتباه التركيز في صعوبات 19-
 .قبل من دائما كيزوالتر  الانتباه إلى أصل .0
 .عادة كنت كما والتركيز الانتباه إلى أصل . لا1
 .شيء أي عمى طويلا التركيز في صعوبات . أجد2
 .شيء أي عمى التركيز أستطيع لا نفسي . أجد3

 :التعب 21-
 .العادة من أكثر متعبا لست .0
 .لمعادة خلافا بسيولة . أتعب1
 .سابقا أفعميا كنت الأشياء من ركبي عدد فعل لأجل التعب غاية في . إنني2
 .سابقا أفعميا كنت التي الأشياء أغمبة فعل لأجل التعب غاية في . إنني3

 :الجنسي الاهتمام فقدان  21-
 .بالجنس اىتمامي يخص جديدا تغييرات أسجل . لم0
 .سبق مما أقل الجنس . ييمني1
 .سبق مما بكثير أقل الجنس . ييمني2
 .الجنس أىمية كل . فقدت3
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 مقابمة كما وردت مع الحالة الأولى:ال
 س: كيفاش كانت بداية مرضك؟1
/ كانت عنديآلام أسفل البطن ونزيف دائما كروحت لطبيب قالي فبروم دويت بدواء 1ج

 مي مرتحتش حتى قالولي عندي ورم لازم تنحيو.
 س: تقدري تقوليمي واش ىو سبب إستئصال؟2
 ث./ الميم الطبيب قالي عندك فبروم خبي2ج
 س: كيفاش كانت ردة فعمك كي قالك طبيب لازم إستئصال؟3
 / تصدمت وبكيت وتغيرت حياتي رغم إني عندي لولاد مي تعبت نفسيا.3ج
 س: كيفاش كانت حالتك الصحية قبل المرض ىذا؟4
 / تعبانة وفشلانة ديما.4ج
 س: عندكم حالات في العائمة لدارو إستتئصال الرحم؟5
 / لالا مكانش.5ج
 يي الصعوبات لواجيتييا قبل وبعد إجراء العممية؟س: وش6
/ دىورت صحتي وتعبت من الدواء والستر وظروفي ماشي مميحة وبعد كيكيف مي 6ج

 ىذا قدر ربي واش راح ندير الميم نقعد مع ولادي.
 س: بعد إجراء إستئصال حسيتي بمي حياتك تبدلت؟ 7
 ايج تبدلوا./ وي حسيت روحي تغيرت أنا أصلا كبيرة مي برشة حو 7ج
 س: كيفاش كانت ردة فعل زوجك؟8
/ راجمي كبير واعي متفيم وقف معايا غير ظروف مادية ماشي مميحة حتى ىو 8ج

 تعب معايا.
 س: لقيتي تفاىم والمساندة منو؟9
 / آه وقف معايا.9ج

 س: شعورك إتجاه العلاقة الجنسية تحسي بمي تبدلت ولا؟10
 ناقصة فيا موسوسة./ عادي مي ديما نقول كاين حاجة 10ج

 س: تحسي روحك كزوجة مقصرة مع زوجك؟11
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/ أنا صحتي مولتش كيما زمان مي تبدلت عميا حياتي وليت منيتمش كيما بكري 11ج
 نحب نمبس ونريقل روحي مي ذورك راحت النفحة.

 س: عندك علاقات إجتماعية؟12
 / عندي فامي وجراني وولادي.12ج

 س: لقيتييم وقفوا معاك؟13
 ه كثر خيرىم كل واحد يذكروا فعموا./ آ 13ج

 س: تحسي بالذنب؟14
 / لالا مي ساعات نقول وش درت في حياتي حتى يصرلي ىك.14ج

 س: تمومي روحك وتحسي في روحك راكي معاقبة؟15
 / منكدبش عميك كان مزلت كيما زمان نجيب.15ج

 س: ىل مزالت عندك الرغبة للإنجاب الأولاد؟16
 ر ... مي قدر الله شاء وما فعل. / صغار ملاح في الدا16ج

س: كيفاش يكون شعورك مع وجودكي مع نساء خاصة كي يحكو عمى الإنجاب 17
 والحمل؟

/ نتجاوب معاىم عادي مي بيني وبين روحي تغضني نقول يعني كاين في 17ج
 عمري ومزالوا يجيبوا وأنا نيأس نيائيا بكري ديما عندي أمل مي ذورك لالا.

 بعد إجراء العممية )ىادئة، مستقرة ...(؟س: طبعكي قبل و 18
/ أنا من بكري ديما قمقانة خاصة مع حالتي صحية كنت قبل وبعد نقمق بزاف 18ج

 ونتعب وحاجة لتجي تبكيني.
 س: تحبي تقعدي وحدك بعد إجراء العممية؟19
/ لالا يامات أولى كنت نحب غير نفرغ لفي قمبي يجيني أي واحد نحكي معاه 19ج

 ساندني ... .... لميم ي
 س: تجيك أفكار سيئة ماشي مميحة عمى نفسك؟20
/ كل مرة كيفاه حسب مورال ... ساعات يقمقوني لولاد ولا نتعارك مع راجمي ... 20ج

 نقول لييم كان موت تينيت تعرفي واحد كيتغس.
 س: تحسي بتعب والإجياد؟21



 الملاحــق
 

 / ديما فشلانة وتعبانة نخدم شوي حاجة نتعب.21ج
 كل في نوم والأكل بعد إجراء عممية إستئصال الرحم؟س: عندك مشا22
/ في ليل نطول باه نرقد نقمق بزاف ... والماكمة نوكل حسب المورال ومن بعدىا 22ج

 وليت نوكل ومنطعم والو.
 س: راكي راضية عمى روحك ولا لا؟23
نو دنيا ىذي ظممتني 23ج / صراحة نشوف روحي ساعات منستحقش حياة كيما ىك وا 

 يء.في كل ش
 س: كيفاش تشوفي في حياتك دورك؟24
 / عادي راني عايشة كيما ناس كل وفرات ىذا وش كتبمي ربي سبحانو.24ج

 س: عندك طموح حابة ديريو في حياتك؟25
 / طموحي في ولادي ذورك أنا طفرت فيا.25ج

 س: تقمقي ساعات ولا؟26
 / نقمق ديما.26ج

 س: مثلا حاجات لتقمقك وشيي؟27
 ، يقمقني راجمي، منحبش الحس، نحب اليدوء ./ نخمم بزاف27ج

 س: تحسي روحك مرتاحة؟28
 / كل مرة كيفاه.28ج

 س: كي تشوفي واحدة تعرضت للإستئصال كيفك وش تحسي؟29
 / نحس بييا المسكينة يحس بالجمرة غير ليعفسيا.29ج
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 مقابمة كما وردت مع الحالة الثانية:
 س: كيفاش كانت بداية مرضك؟1 
/ آه واش راح نحكيمك أنا عندي ولاد وعندي ربو وىزيت بالحمل كنت منيش حابتوا 1ج

ىذا الحمل خلاص ولا كميت دوايات وأعشاب باه ندير كرطاج الميم روحت لطبيبة 
شيور ىكاك وبعدىا  6ة وأنا قالتمي خلاص راكي طيحتي الطفل الميم مشت في حكاي

بدات بطني تخضار وتبس وراجمي لاحظ عميا ىكاك وصرالي نزيف حاد كروحت 
لطبيب قالي راوه غير ميت في بطنك وتعفن ... وجيوني لسرفيس ىذا وراني أبيريت 

 نحولي بيبي ونحولي الرحم.
 س: تقدري تقوليمي واش ىو سبب إستئصال؟2
 رض ىذا عمى عممي أنا قالي لباقي معمبميش./ بيبي مات وزد الرحم تاعي م2ج
 س: كيفاش كانت ردة فعمك كي قالك طبيب لازم إستئصال؟3
/ مقمش ليا الطبيب دخموني ديراكت ودرولي ابيراسيوا جاتييم حالة مستعجمة وكي 3ج

 فقت لقيت روحي ىكا ... أنا أصلا كنت متوقعة ىذا الشيء.
 ىذا؟ س: كيفاش كانت حالتك الصحية قبل المرض4
/ صحتي كانت مميحة نعاني غير من ربو مي راني عايشة معاه وذورك زد خرجمي 4ج

في التحميل بمي عندي إلتياب كبد حاد "صفير" وعدوة إنتقمت لي كي كنت نعدل في 
 سناني ىذا وين فقت.

 س: عندكم حالات في العائمة لدارو إستتئصال الرحم؟5
 / لالا معنادنش.5ج
 اجيتييا قبل وبعد إجراء العممية؟س: وشيي الصعوبات لو 6
/ ديرتيا بيدي كنت لباس عميا متينية ذورك صعوبات قبل العممية طبة قل واحد 6ج

يقولي زاي واحد يقولي حمل عنقودي واحد يقولي .... الميم حتى لقيت بمي بيبي 
 ميت.

 س: بعد إجراء إستئصال حسيتي بمي حياتك تبدلت؟ 7
 يصري لبعد./ تبدلت برشة ومعمبميش واش 7ج
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 س: كيفاش كانت ردة فعل زوجك؟8
 / زوجي ظروفوا تعبانة وكره ومل مني ومن العلاج.8ج
 س: لقيتي تفاىم والمساندة منو؟9
 / إممم خمييا لربي برك.9ج

 س: شعورك إتجاه العلاقة الجنسية تحسي بمي تبدلت ولا؟10
 / ذورك مزالي نخمم غير في روحي وش درت بعمري.10ج

 حك كزوجة مقصرة مع زوجك؟س: تحسي رو 11
/ أنا أصلا قصرت بزاف تجاه راجمي ولت منيش كيما زمان ولاد وروتين واحد 11ج

 وزد ظير عندي مرض آخر وخايفة برشة منوا. 
 س: عندك علاقات إجتماعية؟12
 / عندي حبابي ولفمي. 12ج

 س: لقيتييم وقفوا معاك؟13
جالي راجمي عسكري راىم  / ذورك أنا نسكن في بسكرة وشقيت في تبسة عمى13ج

 يعيطو في الياتف ويسقسو عميا وخلاص.
 س: تحسي بالذنب؟14
 / آه نحس بذنب خرج فيا لبيبي كان مشربتش دواء وخميتوا ميصرش ليا ىك.14ج

 س: تمومي روحك وتحسي في روحك راكي معاقبة؟15
 / آه عاقبني ربي عمى جال رفضت طفل وزد عاقبني بمرض صفير .15ج
 مزالت عندك الرغبة للإنجاب الأولاد؟س: ىل 16 
فير" عمى أقل نقعد لولادي رام 16ج أولاد واش  6/ آه ذورك نخمم غير نرتاح من "صُّ

 يمميم من بكري معنديش رغبة. 
س: كيفاش يكون شعورك مع وجودكي مع نساء خاصة كي يحكو عمى الإنجاب 17

 والحمل؟
 / خلاص أنا منخمم في والو.17ج

 س: طبعكي قبل وبعد إجراء العممية )ىادئة، مستقرة ...(؟18
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/ كنت لباس عميا مي كي صرلي المشكل تقمقت خاصة كمفيمتش حالتي وزد 18ج
 ظيرلي لمرض جديد حالة تبكي.

 س: تحبي تقعدي وحدك بعد إجراء العممية؟19
 / لالا حاب غير نحكي ونحي عمى قمبي راني دمرت روحي.19ج

 سيئة ماشي مميحة عمى نفسك؟ س: تجيك أفكار20
 / آه نقول أنا قتمت روح وربي عاقبني نستاىل واش صري ليا.20ج

 س: تحسي بتعب والإجياد؟21
 / برشة نتعب ونفشل.21ج

 س: عندك مشاكل في نوم والأكل بعد إجراء عممية إستئصال الرحم؟22
 / منرقدش خلاص ديما نبكي وكرىت ماكمة معنديش شيية خلاص.22ج

 اكي راضية عمى روحك ولا لا؟س: ر 23
 / لالا منيش راضية راضية خلاص عمى حياتي.23ج

 س: كيفاش تشوفي في حياتك دورك؟24
 / حياتي معندىا حتى معنى شوفي نزيد نرتاح ولا لالا.24ج

 س: عندك طموح حابة ديريو في حياتك؟25
فير".25ج  / ذورك نخمم نرتاح من مرض جديد فقط " صُّ

 ولا؟س: تقمقي ساعات 26
 / نقمق بزاف معتش نحمل روحي.26ج

 س: مثلا حاجات لتقمقك وشيي؟27
 / راجمي كيفاش نديرلوا وولادي كيفاه راح نخبرىم ... بمرضي جديد.27ج
 / لالا منيش مرتاحة.28ج
 / نحس بييا مي أنا راني حالة درتيا بيدي.29ج
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 مقابمة كما وردت مع الحالة الثالثة:
 س: كيفاش كانت بداية مرضك؟1 
/ كنت محسوب ذكيا نحس بالدوخة وآلام تحت البطن وحتى سعات ديما يوقعمي 1ج

نزيف ويطول ماشي كالعادة قررت إني نروح لطبيبة نسائية شوي قتمي بمي عندي كيس 
الدواء بصح ممبعد ككميت الدواء  في الأرحام بصح قاتمي ما تخافيش ذرك يذوبو

 وكصمت قالولي بمي ىذاك الكيس كبير وتحول لورم ولازم تنحي الأرحام تاعك.
 س: تقدري تقوليمي واش ىو سبب إستئصال؟2
 / ماني قتمك بمي عندي ورم خبيث لازم نحيو ولا يرجع عمى الجسم كمو.2ج
 س: كيفاش كانت ردة فعمك كي قالك طبيب لازم إستئصال؟3
/ تصدمت قعدت اليوم ىذاك كل وأنا ساكتة مصدومة ونبكي كيفاه حتى رغم إنو 3ج

 رزقني ربي بولاد بصح حسيت راح تنقصني حاجة غالية ....
 س: كيفاش كانت حالتك الصحية قبل المرض ىذا؟4
/ كنت شوي نتعب لأي حاجة حتى كان نيز الثقيل ولا نمس الماء نتعب وينوضمي 4ج

 السطر.
 لات في العائمة لدارو إستتئصال الرحم؟س: عندكم حا5
 / لالا ماعاندناش، أول حالة معايا أنا.5ج
 س: وشيي الصعوبات لواجيتييا قبل وبعد إجراء العممية؟6
/ كانت ظروفي ماشي مميحة كنت ديما تعبانة وفشلانة وخايفة منيا صراحة الميم 6ج

عبانة ياسر وكل ما ت psychiquementمبعد مادنيت العممية تنح شوي الستر بصح 
 نخمم فييا نوض نبكي و....

 س: بعد إجراء إستئصال حسيتي بمي حياتك تبدلت؟ 7
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/ أكيد ىي لمناس باينة عادي كيما ىي كيشوفولي بصح أنا تبدلت حسيت روحي 7ج
 ماشي أك المرأة تع بكري رغم إني كبيرة بصح ....

 س: كيفاش كانت ردة فعل زوجك؟8
 ومسكين وقف معايا معنويا وماديا ومخمنيش أصلا. / عادي تفيمني وشجعني8ج
 س: لقيتي تفاىم والمساندة منو؟9
 / وي، ديما معايا، يسقسيني ويعاوني كان ديما يوقف معايا الحق.9ج

 س: شعورك إتجاه العلاقة الجنسية تحسي بمي تبدلت ولا؟10
 / عادي، بصح ديما كاينة حاجة ناقصة فيا.10ج

 قصرة مع زوجك؟س: تحسي روحك كزوجة م11
/ والله أنا وش ندير نقعد مقصرة معاه، سيرتو ذرك ما وليتش نحمق معاه زي 11ج

 بكري ولا نضحك، نقصت فيا برشا حاجات بعد الإستئصال.
 س: عندك علاقات إجتماعية؟12
 / وي، كاين عايمتي، حبابي، جيراني.12ج

 س: لقيتييم وقفوا معاك؟13
 وا يحقوا عميا خاصة عائمة./ وي لحق ديما ينصحوني ويحاول13ج

 س: تحسي بالذنب؟14
/ لحق ساعات ديما نسقسي عمى روحي علاه صرالي ىكا أكيد خمصيالي ربي 14ج

 في حاجة خايبة درتيا وساعات أخرى نحمد ربي ونقول بمعكس رواه يتمي فيا.
 س: تمومي روحك وتحسي في روحك راكي معاقبة؟15
بالآية " وعسى أن تكرىوا شيئا وىو خير  / والله عادي، ديما نصبر في روحي15ج

 لكم "
 س: ىل مزالت عندك الرغبة للإنجاب الأولاد؟16
/ أنا حنين روحي عادي بصح لحق نحس شويا بالغيرة وناقصتني حاجة ماشي 16ج

س: كيفاش يكون شعورك مع 17زييم خاصة كيحكولي عمى الإنجاب والعمل. 
 ب والحمل؟وجودكي مع نساء خاصة كي يحكو عمى الإنجا
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س: كيفاش يكون شعورك مع وجودكي مع نساء خاصة كي يحكو عمى الإنجاب 17
 والحمل؟

/ قمقانة ذرك تحسنت شويا بصح قبل العممية كنت ما نيدر مع واحد مغشوشة 17ج
 وخلاص بصح الحمدلله ذرك تحسنت شوي.

 س: طبعكي قبل وبعد إجراء العممية )ىادئة، مستقرة ...(؟18
 رة كيفاه ساعات نقمق وكثرت عميا القمقة بعد إجراء العممية./ عادي كل م18ج

 س: تحبي تقعدي وحدك بعد إجراء العممية؟19
/ لحق ما نكذبش عميك كان قعدت وحدي نتفكر كمشي نحب لي يجي يقعد 19ج

 معاي.
 س: تجيك أفكار سيئة ماشي مميحة عمى نفسك؟20
 تى خرج فيا ربي./ والله سعات نحكي نقول بمي درت حوايج خايبة ح20ج
 / وي ذرك تعبانة خلاص وفشلانة .21ج

 س: تحسي بتعب والإجياد؟21
/ والله عندي في النوم ما نرقدش خلاص وحتى في الماكمة وليت نوكل شوي 22ج

 عمى بكري نحيت الأرحم.
 س: عندك مشاكل في نوم والأكل بعد إجراء عممية إستئصال الرحم؟22
 لا؟س: راكي راضية عمى روحك ولا 23
/ أنا راضية بمكتوب ربي رغم إني نحس بالدنيا راي ظممتني ياسر بصح عادي 23ج

 بلاك يفرجيا.
 س: كيفاش تشوفي في حياتك دورك؟24
/ حياتي عادي، بسالت شوي عمى بكري لميم راني نعيش عمجالة ولادي وىذي 24ج

 ىي. 
 س: عندك طموح حابة ديريو في حياتك؟25
 ي إنو ولادي يوصموا ويحقوا واش يتمنوا./ ماعندي حتى طموح، طموح25ج

 س: تقمقي ساعات ولا؟26
 / أه، لي حمقني نحمقوا عادي26ج
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 س: مثلا حاجات لتقمقك وشيي؟27
/ الحاجات لقمقني كيف نسمع الحس ياسر ولا الغناء وحتى صوت الذراري 27ج

 الصغار كيمعبواّ ....
 س: تحسي روحك مرتاحة؟28
 مى كل حال أنا تعبانة صح بصح عادي الحمد الله./ ذرك والله الحمد لله ع28ج

 س: كي تشوفي واحدة تعرضت للإستئصال كيفك وش تحسي؟29
/ نحس بمي حتى ىي تظممت مسكينة ونحس بالمحظة المي كنت فييا أنا كيميا 29ج

 وتحب إلي تقص عمييا وتواسييا..و.
 عرض استجابات الحالة الثالثة: 
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 مقابمة كما وردت مع الحالة الرابعة:
 س: كيفاش كانت بداية مرضك؟1
شيور صرالي  6/ والله أنا عروسة جديدة ىذا أول حمل لي ىزت بحمل وعندي 1ج

 صات لقوا عندي حمل خارج الرحم.ألم شديد جبوني ىنا درولي فحو 
 س: تقدري تقوليمي واش ىو سبب إستئصال؟2
قالولي راو بيبي خارج الرحم دخمت عمى أساس كرتاج  postop/ كخرجت من 2ج

 مفيمتش كيفاه صرالي إستئصال الرحم الحالة تبكي وتبكي ....
 س: كيفاش كانت ردة فعمك كي قالك طبيب لازم إستئصال؟3
 خرجت باه عرفت./ مقالش لي ك3ج
 س: كيفاش كانت حالتك الصحية قبل المرض ىذا؟4
/ ألم شديد ومفيمتش حالتي مرة يقولي بيبي داخل الرحم مرة يقولولي خارج الرحم 4ج

 ... تقمقت برشة حبيت غير نفيم حكايتي.
 س: عندكم حالات في العائمة لدارو إستتئصال الرحم؟5
 / مكانش.5ج
 يا قبل وبعد إجراء العممية؟س: وشيي الصعوبات لواجيتي6
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/ طولت برشة في لوبتال وألم حاد وراجمي قمق عميا وبعدىا زد تصدمت صدمة 6ج
 كبيرة يعني حياتي خلاص راحت تبكي.

 س: بعد إجراء إستئصال حسيتي بمي حياتك تبدلت؟ 7 
 / حياتي معندىا حتى معنى ذورك.7ج
 س: كيفاش كانت ردة فعل زوجك؟8
 دوم كيفي./ زوجي حتى ىو مص8ج
 س: لقيتي تفاىم والمساندة منو؟9
 / راه مصدوم معرف وش يدير.9ج

 س: شعورك إتجاه العلاقة الجنسية تحسي بمي تبدلت ولا؟10
 / أنا أصلا حياتي بكميا راح تتبدل وكل شيء راح تبكي ....10ج

 س: تحسي روحك كزوجة مقصرة مع زوجك؟11
 راح نرجعوا مش كيما بكري./ راح نقصر برشة في حياتوا راح يتبدل و 11ج

 س: عندك علاقات إجتماعية؟12
 / عندي صحباتي وفمي وأىل وحبابي مي شوي مشاكل مع أىل الزوج.12ج

 س: لقيتييم وقفوا معاك؟13
 / أكيد وربي يخمييم.13ج

 س: تحسي بالذنب؟14
 / إممم نحس بذنب إتجاه زوجي.14ج

 س: تمومي روحك وتحسي في روحك راكي معاقبة؟15
 / قدر الله فعل وما شاء.15ج

 س: ىل مزالت عندك الرغبة للإنجاب الأولاد؟16
 / أكيد ىذا وين زوجت وكنت راح نكون أم مي تبكي ....16ج

س: كيفاش يكون شعورك مع وجودكي مع نساء خاصة كي يحكو عمى الإنجاب 17
 والحمل؟

 تبكي. / أنا دورك منيش راح نجيب وراح نمنع راجمي من راح يكون أب ....17ج
 س: طبعكي قبل وبعد إجراء العممية )ىادئة، مستقرة ...(؟18
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 / قبل كنت لباس عميا .... ذورك كرىت وممت راي حياتي راحت خسارة.18ج
 س: تحبي تقعدي وحدك بعد إجراء العممية؟19
 / لالا نحب نحكي .... تعبت.19ج

 س: تجيك أفكار سيئة ماشي مميحة عمى نفسك؟20
ت نموت معندي حتى معنى في حياة أجمل شعور ىو الأم وأنا / حبت تتينى حب20ج

 فقدت ىذا الشعور وراح نتحرم منوا.
 س: تحسي بتعب والإجياد؟21
 / تعبانة نفسيا وجسديا ممت ....21ج

 س: عندك مشاكل في نوم والأكل بعد إجراء عممية إستئصال الرحم؟22
 يمش نوكل./ منرقدش خلاص ولت نحس معندي حتى حق في نوم ومنست22ج

 س: راكي راضية عمى روحك ولا لا؟23
 / لالا منيش راضية عمى نفسي واش راح يشوف فيا راجمي وأىموا ....23ج

 س: كيفاش تشوفي في حياتك دورك؟24
 / معندىا حتى معنى.24ج

 س: عندك طموح حابة ديريو في حياتك؟25
ش من طموح / طموحي نولي أم أنا ىذا الشعور جاني وبعدىا تحرمت منوا و 25ج

 .... حياتي دمرت.
 س: تقمقي ساعات ولا؟26
 / راح نجن بقمقة وتوسويس.26ج

 س: مثلا حاجات لتقمقك وشيي؟27
 / راحتمي أنوثتي وأمومتي ديما نخمم راجمي عندوا حق إنو يكون أب.27ج

 س: تحسي روحك مرتاحة؟28
 / لالا والو حاسة بضيق كبير في تنفس وراني نتخنق.28ج

 في واحدة تعرضت للإستئصال كيفك وش تحسي؟س: كي تشو 29
 / مسكينة ربي يصبرىا خاصة كان معندىاش لولاد كيفي.29ج

 عرض استجابات الحالة الرابعة: 
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