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 2016/2017 السنة الجامعية:  

 م الأمـيـتـل يـفـط دىـسي لـفـنـراب الـتــالاغ

 سنة( 12إلى 09)من 

 من خلال تطبيق اختبار رسم العائلة للويس كورمان 

 بسكرةدراسة اكلينيكية لثلاث حالات في مدينة 



  



 
 .{ربي أوزعني أن اشكر نعمتك التي أنعمت على والدي وان اعمل صالحا ترضاه }

نا بالصحة حتى استطعنا انجاز هذا يأولا قبل كل شيء أشكر الله على فضله و نعمته عل

 العمل المتواضع.  

اللذين كانوا عونا  " تياخوألكريمين وأمي و أبي ا"نتقدم بالشكر الجميل إلى 

  ، هذه الدراسةوسندا لي في 

ي ذال " رحيم يوسف" كما نثني تقديرا و احتراما على فضل الأستاذ المشرف

بالغ الأثر في  راف على هذا العمل وكان لاهتمامه و توجيهاتهبالإش تفضل

 أمولإتمامه بالشكل الم

 .           عنا خير جزاء وأسمى معاني التقدير فنسال الله عز وجل أن يجزيه 
لنا  ا قدموالذين الكرام  الاحترام لجميع الأساتذة كما لا ننسى كل الشكر     

 . الكثير باذلين بذلك جهودا كبيرة في بناء جيل الغد لتبعث الأمة من جديد 

  "مناني نبيل "كما ندلي بكلمة حق تحمل معها ذلك الامتنان الجميل للدكتور

 ".نحوي عائشة" ةالدكتورو

 لجنة المناقشة الموقرة لتفضلها بقبول مناقشة هذه المذكرة أعضاءكما نشكر 

 وتقدير هذه الدراسة وتقويمها ،

 مسار البحث العلمي. وما تقدم من نقد علمي يفيدني في

دون أن ننسى بالغ الشكر لكل من ساعدنا من قريب أو من بعيد في انجاز هذه 

 .المذكرة

أعطيتني نجاحا فلا تأخذ اعتزازي  يا رب إذا أعطيتني قوة فلا تأخذ عقلي ،وإذا"

 بكرامتي ،وإذا أعطيتني مالا فلا تأخذ سعادتي"

 كريبع فاطمة



 

 



 



 مـلـــخــص الـــدراســــة
 

 ملخص الدراسة :

         من خلال هذه الدراسة أردنا الوصول إلى معرفة الاغتراب النفسي عند طفل يتيم الأم
 في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة فقمنا بطرح التساؤل التالي :

     سنة( من الاغتراب النفسي؟ 12إلى  9هل يعاني الطفل يتيم الأم في سن ) 

 الفرضية التالية :  اقترحناوللإجابة على هذا التساؤل 

 النفسي.سنة( من الاغتراب  12إلى  9يعاني الطفل يتيم الأم في سن ) 

المجتمع تحتاج إلى رعاية نفسية تكمن أهمية هذا البحث أنه يدرس فئة هشة من      
 الأم أيتامأطفال محاولة مساعدة و  مية مرحلة الطفولة في حياة الفرداجتماعية نظرا لأهو 

 ة هذه الاضطرابات للوصول بهم إلى نمو نفسي سليم.للتخفيف من حد  

ومن الأدوات التي المنهج العيادي،  قد تم اتباعولنتحقق من صحة هذه الفرضية     
ثلاث  علىللويس كورمان  "عائلةالرسم " اختبارو المقابلة العيادية نصف الموجهة  استخدمت 

، الحالة بسكرةولاية في مؤسسات تربوية ب قة قصديةبطري اختيارهموقد تم  أطفال أيتام الأم
والحالة الثالثة  (سنوات 09 )، الحالة الثانية )ب( عمره(سنة12 )الأولى )ش( يبلغ من العمر

يعانون من اغتراب الأولى والثالثة . وتم التوصل للنتائج وهي أن حالتين  (سنة12))أ( عمرها
مما يستلزم  الآخرينمع  والاندماجمتمثلا في الشعور بالحرمان العاطفي وعدم التفاعل نفسي 

فكانت خلافا للحالتين السابقتين حيث لم لحالة الثانية بالنسبة ل أماصحة فرضية الدراسة  
 .تظهر عليها مؤشرات الاغتراب النفسي

 



 

 

 مــــقـــــدمـــــــــة

تلعب الأسرة دورا هاما في بناء شخصية الفرد باعتبارها تهدف إلى نمو             
الطفل نموا اجتماعيا ، و يتحقق هذا الهدف من وجود التفاعل الديناميكي بين أفرادها 
لكونه يلعب دورا هاما في توفير الحالات الأساسية للطفل و حين يفقد الطفل أحد والديه و 

قد يتعرض لإحاطات و إضطربات نفسية تهز كيان شخصيته و تنتهي بالأخص الأم فإنه 
به إلى اضطرابات و مشاكل نفسية مختلفة ، و من بين المشاكل النفسية التي قد يتعرض 
لها الطفل يتيم الأم هي الاغتراب النفسي و نحن في هذه الدراسة اخترنا أن ندرس 

سنة ( ،ولهذا جاءت هذه الدراسة  12لى إ 9الاغتراب النفسي لدى الطفل اليتيم الأم في ) 
خمسة تحت عنوان " الاغتراب النفسي لدى طفل يتيم الأم حيث تم تبويب هذه الدراسة في 

 فصول ويشمل على : ( 5)

والمفاهيم  ية الدراسة ثم فرضياتها وأهدافهايتضمن الإشكال : الفصل الأول     
 الإجرائية والدراسات السابقة.

يتضمن دراسة الإغتراب النفسي حيث أبرزنا تعريفاته  ي :الفصل الثان     
 وأنواعه وأبعاد الإغتراب النفسي وعوامله والنظريات المفسرة له .

يتضمن دراسة الطفل يتيم الأم حيث تعرضنا إلى تعريفه و التصورات  الفصل الثالث :   
عض النظريات المفسرة بالوالدية لطفل وتأثير الموت على الطفل ودور الأم واثر فقدانها و 

 للحرمان الأمومي.
يتناول الفصل المنهجي لمختلف إجراءات المنهجية التي تم إتباعها في  الفصل الرابع :   

أما بالنسبة للأدوات فقد استعملنا  البحث باستخدام المنهج العيادي بأسلوب دراسة حالة ،
 لويس وطريقة تحليل المحتوى . المقابلة نصف الموجهة واختبار رسم عائلة لكورمان



 

 

الذي يشمل عرض النتائج وتحليلها بالإضافة إلى مناقشة  أما الفصل الخامس :   
نتائجها المستنبطة من خلال دراستنا للحالات ، ومن ثم خلصنا إلى الاستنتاج العام ، 

 والخاتمة وقد ختمنا هذا البحث بإدراج قائمة المراجع ثم الملاحق.
 



 

 

 الإطار النظري



 

 الفصل الأول : الإطار العام للدراسة

 

 شكالية الدراسة.إ

 تساؤل الدراسة.

 فرضية الدراسة.

 دوافع الدراسة .

 أهمية الدراسة.

 أهداف الدراسة.

 التعريفات الإجرائية.

 الدراسات السابقة .



  ام للدراسةــار العـــالإط                                       :ل الأول ــصـفـال
 

 
5 

  الإشكالية:

الخلية الأساسية للمجتمع والتي تتكون من خلالها شخصية  إن الأسرة هي          
ر ـمـي يـل التـراحـالم مــة من أهـة هي مرحلـــــه وتنمي قدراته. فالطفولـه سلوكـالطفل لأنها توج

 عداداتهتواسه ـرد وميولا تـفـات الـاهـا اتجـهـيـل فـكـشـتـث تـيـ، حهـاتـرة حيـتـلال فـالإنسان خ اـبه
لما  الاجتماعي من خلالوالوجداني و  النفسيبها مسار نموه الجسمي والعقلي و  كما يتحدد

 الاجتماعية,يطة بعناصرها التربوية والصحية و توفره البيئة المح

أول وسط تربوي في حياة الطفل وهي التي تجعل منه كائنا فالأسرة هي         
متفاعلا مع مجتمعه ومتوافقا معه وفي الأسرة توضع بذور الصحة النفسية  ،ااجتماعي

والعقلية ويتشرب الطفل من والديه القيم والعادات والتقاليد بما يشكل شخصيته وأنماط 
المتابعة لمسئولين عن الإشراف و ولياء هم اسلوكه واتجاهاته نحو نفسه والآخرين فالأ

فالوالدين عليهما تنمية شخصية  ،بصورة مستمرة على شؤون أبناءهم بتربيتهم تربية سليمة
ومبدعة,كما أن العلاقة الآمنة  ،واجتماعية ،ومستقلة ،الطفل حيث تكون شخصية سوية

واصل مع بين الطفل ووالديه تنمي وتطور القدرات لدى الطفل مثل قدرة الاتصال, والت
، ومن هنا طبيعة علاقته بوالديه فمفتاح فهم الطفل هو ،الآخرين والقدرة على حبهم

فالعلاقة بين الطفل ووالديه تعتبر مؤثرا ايجابيا مهما على نموه وهذا الاخير  يتأثر بما 
 يتعلمه الطفل من والديه.

فالأم تظل دائما هي الأساس المركزي والينبوع الأصلي لأن الطفل طوال فترة         
الطفولة وتظل ثقته بأمه هي الذخيرة التي يشتق منها ثقته بالناس والمجتمع فهي الشخص 
الأكثر دراية بنفسية الطفل فهي تعني له الحب أو الشخص الأول في حياته والأهم 

يأة جسميا ونفسيا لإشباع الحاجات العاطفية, والنفسية لطفلها لصحته وسعادته كونها المه
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, اط الاجتماعية, والثقافيةكما أنها المصدر الإشباع النفسي والدافع الأول لتحصيل الأنم
 . (19ص  1993,  )محمد السعيد فرح                         د مع قيم الجماعة. يوالتوح

عة التي تلزمه بمجموعة تخذ لنفسه مكانا وسط الجمافمن خلال علاقة الطفل بأمه ي      
في أبحاثه على أن تلعب دورا كبيرا في ادماج العناصر فرويد والواجبات وأكد من الحقوق 

الاجتماعية فعن طريقهما ينشأ الطفل و يترعرع ويكتسب أنماط السلوك الاجتماعي 
ذا ماغاب أحدهما عن حياة الطفل فإن ذلك يؤدي بلا  شك إلى تصدع في المقبول وا 

 حياته ونموه النفسي والاجتماعي السوي.

حباطات نفسية تجعل إففقدان الطفل لعاطفة الأمومة نتيجة الوفاة يتسبب في            
الطفل منعزلا عن مجتمعه وفي ذلك انعكاس سلبي على مسار نمو الجسمي والنفسي و 

العاطفي الناجم عن فقدان الأم يكون , كما أن الطفل الذي يعاني من الحرمان  جتماعيالا
لحاق الأذى  أكثر استعدادا للميل إلى العدوانية الذي يستعمله كوسيلة دفاعية انتقامية وا 

 بالغير وفي ذلك تعبير عن رغبته في الحصول عن الوالدين معا.

ومن أثاره ذلك على الطفل تذبذبه العاطفي والانفعالي وتحول حياته إلى مأساة           
وعدم استمتاعه باللعب. وأعظم ما تظهره لنا الدراسات النفسية المتخصصة أن الطفل 
اليتيم يتعرض لاختلال في التوازن بالوضع الطبيعي ينشأ لديه من لحظة إحساسه بفقدان 

م من جزء معاناته من الحرمان عن تلبية الحب والراحة النفسية التي تنشأ للطفل يتيم الأ
ما يجعله صيدا سهلا لوقوع في الاضطرابات النفسية وهذا بالتالي  حاجاته ودوافعه وهذا

يؤدي إلى نفوره من مجتمعه وتمرده عليه واغترابه عنه وما تهيئه هذه المشاعر من أجواء 
تدفعه دفعا لارتكاب المحظور من السلوكيات سواء كانت على الصعيد النفسي  تومناخا

 أو الاجتماعي.
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إلى أنه من خلال شعور الفرد بالحرمان وعدم الإشباع وحالة  وقد أرجع الباحثون        
لا أمن و الوحدة والقلق وعدم الشعور بالدفء الداخلي والإحساس بأنه الاللاستقرار و 

يعرف بالاغتراب النفسي. ومن  شخص مختلف بالنسبة لأقرانه غير أيتام الأم فينتج ما
 ساؤل التالي:التهذا المنطلق جاءت فكرة دراستنا حيث تحدد في 

 سنة( من الاغتراب النفسي؟     12إلى  9هل يعاني الطفل يتيم الأم في سن ) 

  فرضية الدراسة : .  2

  . سنة( من الاغتراب النفسي 12إلى  9يعاني الطفل يتيم الأم في سن ) 

 :تعددت دوافع اختيار هذا الموضوع منها ما هو دوافع الدراسة :.  3

ـــــراز ســـــمات  شخصيييييي - ـــــل الشخصـــــي لدراســـــة هـــــذا الموضـــــوع و إب ـــــي المي ـــــل ف والمتمث
،خاصــــة فــــي المرحلــــة العمريــــة الحساســــة وهــــي مرحلــــة الطفولــــة يتــــيم الأمشخصــــية طفــــل 

ــــأخرة  الوســــطى ــــى مــــا إذا كــــان والمت ــــأثير  ة الأماوفــــ، وكــــذا التعــــرف عل ــــه ت ــــي ل ســــلوك ف
 . وشخصية الطفل مما يؤدي إلى تغيير في سمات شخصيته

بــــين  والــــرفض عزلــــةال ،العجــــز ماتانتشــــار ســــ مثــــل فــــيالمت موضييييو ي مــــا هــــو ومنــــه -
 . أيتام الأم أطفال 

 

 ي :ــلــايـــمــيـــا فـــنــتــتمثلت أهداف دراس أهمية الدراسة:.  4

أهميـــــة هـــــذا البحـــــث أنـــــه يـــــدرس فئـــــة هشـــــة مـــــن المجتمـــــع تحتـــــاج إلـــــى رعايـــــة  تكمـــــن -
 نفسية و اجتماعية نظرا لأهمية مرحلة الطفولة في حياة الفرد.
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ــــة مســــاعدة  - ــــال محاول ــــامأطف ــــف مــــن حــــد   الأم أيت ة هــــذه الاضــــطرابات للوصــــول للتخفي
 بهم إلى نمو نفسي سليم.

 ع و توفير قاعدة بحث للباحثين و إثراء المكتبة النفسية بدراسة في هذا الموض -
 المهتمين بهذه الفئة من الأطفال.و 

 أهداف الدراسة : .  5

 سنة(.12إلى 09ـــــ التعرف على مشاعر الإغتراب النفسي لدى فئة أطفال أيتام الأم من )

   ــــ التعرف على الأثار النفسية والإجتماعية التي يخلفها فقدان الأم.

 الييتعييريييفيييييييات الإجييرائيييييية :.  6

هـــو فقـــدان الطفـــل لأمـــه وهـــو فـــي  :(Mother orphan) يتييييم الأمالطفيييل         
 و ،عنــــد وفـــــاة أمـــــهســـــنوات ( 10إلـــــى  6بــــين ) مـــــا مرحلــــة الطفولـــــة الوســــطى والمتـــــأخرة

ممتـــــدة  ، أوالنـــــواةمتواجــــد فـــــي مســـــكن العائلـــــة ،ســـــنوات ( 12إلـــــى  9يبلـــــا مـــــن العمـــــر )حاليـــــا 
خوانه، أو أسرة بديلة العائلة يعيش   . الممتدة( )عائلة مع أبيه وزوجة أبيه أو أبيه وا 

هو حالة نفسية  :(Psychological Alienation)الإغتراب النفسي             
ويقاس من خلال  ،والرفض والعجز واللامعيارية الاجتماعي بالانعزاليشعر الفرد خلالها 

 و من بين أبعاد الاغتراب النفسي : العيادية أسئلة المقابلةاستجاباته على 

 الانعزال بالذات و الالتصاقيقصد بها  :Social isolation)) الاجتما يةالعزلة     
 . الآخرينالقدرة على التكيف مع والشعور بعدم  الآخرينعن 
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والخضوع والطاعة  حالة من اللاحول واللاقوةهو  :  (Powerlesseness)العجز   
 في مواقف كان لازما أن يكون فعالا.

 هو حالة من عدم التقبل الفرد أو الرفض لما حوله . :   (Rejection)الرفض       

غايات الفرد عن غايات المجتمع  إنفصال :(Normlessness)اللامعيارية   
 فيتخذ لنفسه قيم ومعايير منافية لقيم ومعايير المجتمع الذي ينتمي إليه .
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 الدراسات السابقة :.  7
 
 ( 2014دراسة هيام سلامة) :جامعة باتنة الجزائر 
الحرمان من الأم وتأثيره على ظهور بعض المشكلات السلوكية لدى طفل المرحلة  )

 . للويس كورمانوقد طبق إختبار رسم العائلة  (الإبتدائية
 
  ( 2003) دراسة أحمد أحمد  بد الحميد الهنداوي : 
وتهدف إلى  ( اغتراب الذات والتوافق الدراسي لدى النزلاء المراهقين) موضوعها         

ولاد أة من ـدى عينـمدرسي لـق الـوافـتـوء الـذات وسـراب الـتـن اغـيـة بـلاقـعـة الـيــعــيـة طبـدراس
ت ـــدمـخـام واستـالأيتاية ـامل في دور رعـبا الكـة والصـوا الطفولـاشـن عـن الذيـيـقـراهـمـات النبو 

س ـــيت مقايـخدمـك استـذلـة كـاديـيـعـة الـلـابـقـمـارة الـمـتـي اسـة فثـلـة متمـيـكـيـنـكليإدوات أالدراسة 
 غتراب و التوافق المدرسي وتوصلت الدراسة إلى:متمثلة في مقياس الا سيكومترية

ات ــام والبنات المراهقـين الغير أيتـور المراهقـولاد الذكأن ـيـة بـروق دالـد فـوجـلا ت           
 مستوى التوافق الدراسي. الغير يتيمات في درجة

المراهقين أيتام والبنات المراهقات اليتيمات ولاد الذكور ألا توجد فروق دالة بين         
 في درجة مستوى التوافق الدراسي.

ولاد الذكور المراهقين الأيتام والذكور المراهقين الغير أيتام أتوجد فروق دالة بين         
 في مستوى اغتراب الذات. 

ات في ميـتـر يـات الغيـقـراهـمـال تـامـيـتـيـات الـقـراهـمـات الـنـبـن الـيـة بـلاروق دـد فـوجـت        
 (.2003نداوي أحمد  بد الحميد,ه)ال               مستوى اغتراب الذات.
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  ( :1996)دراسة حمزة مختار 
ــــةـــم            ق ــوافـــــراب والتـتــور بالاغــشعــن الـل مــكـة بـديـوالـة الـشئـنـتـال) ـوضـوعـهـا عـلاق

ــة هـــرفـعـهدفت هذه الدراسة إلى م( جتماعيالا يم ـلـعـتـلاب الــن طـمة ـنـيــدى عــة لــلاقــعــذه الــ
ة ــديـوالــة الـشئـنــسنة( وكشفت النتائج على أن الت 17 – 15عمارهم من ) الثانوي تراوحت أ 
ية التي ـبـلـالستفرز أنماطها سلوكية غير إيجابية للأبناء، وكذلك فإن البيئة  السلبية عادة ما

ا ـــه دائمـلـعـجـا يـمـة مـدة النفسيـوره بالوحــي وشعـالـعـفـنره الاـوتـى تـؤدي إلــرد تــا الفـــيهــش فـيــيع
ن ـراب عـغتالاـرد بـاس الفـة إحســا إلى درجـهقـحقيفي محاولات إجتياز أزمة الهوية وتحفزه لت

  (138،ص،1996،  حمزة )مختار    ذات.
 
 ( في كتابهم1940_1930دراسة أنا فرويد وبرلنغايم ) 

جريت على أطفال فقدو أبائهم بعد قنبلة لندن في الحرب العالمية اج ئقيما نتا        
 الثانية ولاحظا اضطرابات مختلفة عند هؤلاء الأطفال.

 
  دراسة جودين–GOUDAUIN – (1972) : 
إذ هدفت هذه الدراسة إلى معرفة )الإغتراب لدى طلاب الجامعة( موضوعها        

 –المستوى الإجتماعي والإقتصادي  –العلاقة بين الإغتراب وسبعة متغيرات ) الجنس 
العينة من  (وتألفت الديانة( –المستوى الدراسي  –الحالة الإجتماعية  -العمر –الطموح 

متغير ( طالبا من جامعتين مختلفتين وكشفت النتائج عن عدم وجود علاقات بين 492)
الحالة الإجتماعية والشعور بالإغتراب وأن الإغتراب علاقة بالجنس حيث أن الذكور أكثر 

 (.125 – 124،ص2008)الجما ي ،                            .   إغترابا من الإناث
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 : دراسة تيفاني Tifany  (1991 )   :enfant sans famille   : 

ة ـدراسـت الـدفـه ،(الـفـات الأطـوانعكاساتها على سلوكيلحرمان من الأم )ا وضوعهاـم     
ى دراسة الحرمان من الأم وانعكاسات الحرمان على سلوكيات الأطفال وأجريت الدراسة ـإل

ة ـــدرسـمـــل الـــاقبـرة مـتـي وفـشـمـر الـمـي عـلا فـفـط 30ا ـهـوامـال قـفـن الاطـة مـنـيـعلى ع
شهر وكان أبائهم يمثلون 34شهر( بمتوسط  62و 12)  بينت أعمارهم ما ـــراوحــوت

 مجموعات عرقية مختلفة ومن طبقة متوسطة تم تقسيم العينة إلى مجموعتين :
 طفلا. 40مجموعة تعرضت للحرمان والانفصال مرة واحدة وعددها 

ودلت نتائج الدراسة إلى  40والمجموعة الثانية تعرضت للحرمان اكثى من مرة وقوامها 
 أن:

  مجموعة الأطفال الذين انفصلوا مرة واحدة تميزت بزيادة في مستوى النشاط والتفاعل.
مجموعة الأطفال الذين انفصلوا عدة مرات يعانون من مشاكل في النوم وتوتر في سلوك 

 واللعب.
الأطفال الذين انفصلوا عدة مرات يعانون من ضغوط نفسية وعدم استقرار في حين نرى 

 فصلوا مرة واحدة لا يعانون من هذه المشاكل.مجموعة الذين ان
 
 اسات السابقة :ر التعليق  لى الد 

بعد عرض الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة الحالية والتي أجريت في 
 : المجتمعات العربية والأجنبية قد تم تبيين الملاحظات التالية

ت أهداف الدراسات السابقة التي ركزت على دراسة الحرمان من الأم تعدد      
الحرمان من الأم وتأثيره على ظهور بعض وانعكاساته على سلوكيات الأطفال ، ودراسة 

وهناك من درس البناء النفسي لشخصية  الابتدائيةالمشكلات السلوكية لدى طفل المرحلة 
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 ،ودراسة التيفاني ،وهذا ما جاء في دراسة كل من ) أنا فرويد و برلنغايم، الطفل اليتيم
أن هؤلاء الفئة تعاني من صعوبات ومشاكل  ودراسة شتات ( ووجدوا هيام سلامة دراسةو

 مختلفة. واضطرابات عصبية توسلوكيانفسية 
على الطلبة  اهتمامهم انصبتالنفسي فقد  الاغترابأما الدراسات التي تناولت     

 اهتمالجامعيين و المراهقين ولم يهتموا بدراسة الأطفال ومن بينها دراسة )الهنداوي(حيث 
زلاء ـة نـنـيـدى عـــالذات وسوء التوافق المدرسي ل الاغترابفي دراسته بطبيعة العلاقة بين 

 جئ المراهقين.الملا
دى فئة خاصة في ـسي لـفـنـال رابـتـغالاا ـنـتـي دراسـناول فـتـنـاس سـذا الأسـوعلى ه        

 .وهي فئة أطفال أيتام الأمالمجتمع 



 
النفسي الاغترابالفصل الثاني :   
 

 مفهوم الاغتراب.
الاغتراب.أنواع    

.النفسي الاغترابتعريف   
.النفسي الاغترابأنواع   

النفسي الاغترابأبعاد  .  
.النفسي الاغترابعوامل    

.النفسي للاغترابالمفسرة   النظريات 
 
 

 



فسيالن الاغتراب                         الفصل الثاني :                       

 
15 

 

 تمهيد :

و الأزمات التي قد تكون  الاضطراباتإن الإنسان معرض في حياته إلى العديد من       

نجد ظاهرة الاغتراب  الاضطراباتوغيرها، ومن بين هذه  اجتماعيذات منشأ نفسي أو 

النفسي وتعتبر ظاهرة نفسية اجتماعية ومشكلة إنسانية شائعة في كثير من المجتمعات 

 كما أنها تعتبر أزمة معاناة للإنسان المعاصر وإن تعددت مصادرها وأسبابها.

ديم صورة عن هذه الظاهرة ألا وهي وفي هذا الفصل سوف نتطرق إلى تق      

 الاغتراب النفسي .

  

 : الاغترابمفهوم :  1
 التعريف اللغوي : : 1. 1

غريب والغرباء هم  بمعنى هو اغتراب( نقول تغرب الاغترابغرب ) الغربة و        
                      فلان تزوج من غير أقرانه. واغترابويقال غرب بمعنى بعد  الأبعاد.

 .(470)الرازي فخر الدين ,دس ,ص                                                             
ويعني غير منتم  alinéaireوالمشتقة من الفعل  اغترابأما الأصل اللاتيني لكلمة        

 مجاوزأو غير متطابق وكان الإغريق ينظرون إلى الشخص المغترب بأنه الشخص الذي 
 .(4, ص2003محمود عوض محمود سليم موسى, )      .     ذاته أي فقد الوعي بها

 

 من أهم التعاريف نذكر:  :الاصطلاحي: التعريف  2. 1
 :keniston (1960): تعريف كنيستون 1ـ2ـ1

 والاتجاه الانتماءوفقدان  ،هو فقدان الثقة وما ينتج منها من الشعور بالغربة لاغترابا     
 .الانخراطوعدم ، والحيادية الاكتراثوعدم  واللامبالاة الالتزامو الانسحاب وعدم 

 .(12,ص2004)العقيلي بن محمد عادل,                   
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يتمثل لديه في فقدان الفرد الثقة بين  الاغترابوقد جاء تعريف كنيستون على أن      
 عن المجتمع . والابتعاد الاختلاطوعدم  الانسحابيميل إلى  الناس مما

 : (1991تعريف رجاء الخطيب) : 2.  2.  1
موجودة عند كل الناس وتختلف نسبته من فرد لأخر  اجتماعيةهو ظاهرة  الاغتراب 

ويتوقف ذلك على التكوين  ،مستوى التعليم والمهنة والمستوى المعيشي للفرد باختلاف
   البيولوجي والنفسي والصحة النفسية التي يتمتع بها الفرد

 .(105,ص 2004)زهران حامد سناء,                                                      
ظاهرة موجودة عند كل  الاغترابهنا على ان  ءإذن نجد تعريف رجا الخطيب جا    

 الناس لكن تختلف من حيث النسبة وكذلك السبب.
إلى أن الحضارة في مطالبها المتعددة التي لا يقوى الفرد على تحقيقها تنتهي به إلى  ذهب

                                  .   وكره الحياة الاغتراب

  : freud: تعريف فرويد  3.  2.  1
يقوى الفرد على تحقيقها تنتهي  ذهب إلى أن الحضارة في مطالبها المتعددة التي لا     

   .(114،ص 2003)سري إجلال محمد،                   .       وكره الحياة  الاغترابإلى  به

بأنه قدرة الفرد عن تحقيق التوافق مع محيطه من  الاغترابيعبر فرويد هنا عن      
 حضارة والتقدم التكنولوجي مما يؤدي به الى كره الحياة والإغتراب.

 : Horny (1975)تعريف هورني  : 4.  2.  1
عن ذاته حيث  انفصاليعبر عما يعانيه الفرد من  الاغترابأوضحت هورني بأن     

, وهو فقدان الإحساس بالوجود  ينفصل الفرد عن مشاعره الخاصة ورغباته ومعتقداته
 انفعال.

بين أجزاء الشخصية أو  انفصالعلى أنه  الاغتراب لقد جاء تعريف هورني ليصور
 الشخصية بأكملها.
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 : المعجم العالمي الجديد : 5.  2.  1
من موضوع أو موقف كان له صلة به في  انفصالهالفرد أو  انسحابهو  الاغتراب

 .(80,ص1989)أبكر سميرة,                                      (.الابتعادالسابق )العزلة أو 
على  اختيارهاوالتي تم  الاغترابوخلاصة القول وبناءا على ماتقدم من تعاريف لمصطلح 

بصورة شعور الفرد  الاغترابأساس موضوع الدراسة فإننا نجد ان هذه التعاريف قدمت 
والشعور باللامعنى  الآخرين نبأنه منفصل عن ذاته وعن من حوله والنفور عن الذات وع

 .الاجتماعيةواللاهدف, واللانتماء, والعزلة 
 : الاغترابأنواع  : 2
 النفسي: الاغتراب : 1.  2

عن الذات او المجتمع أو العالم الموضوعي أو بين الذات  بالانفصالهو شعور الفرد 
 (18,ص2011)عدائكة سامية,             ونفسها أو بين الذات وجوانب أخرى منها.     

عن الذات الإلهية وسقوطه  الانفصالعن الله ونعمته أي  والابتعادهو انفصال الإنسان 
 .(23,ص2008)الجماعي صلاح الدين,                .وهو إذن مغترب عن اللهفي الخطيئة 

 ( :1979فتح الله خليف ) وقد أوضح
 في الإسلام جاء في ثلاث درجات وهي : الاغترابأن 

العالم بين مؤمنين  واغترابالمؤمن بين المؤمنين  واغتراب، المسلم بين الناس اغتراب
 لقلتهم بين الناس وقلة مشاركة الناس لهم. الاغترابفعزله العلماء هي أشد أنواع 

 .(101,ص2003)محمد خليفة عبد اللطيف,                                              
 الثقافي : الاغتراب:  2.  2

 الثقافي ينشأ من خلال: الاغترابترى سناء زهران أن      
 عن الثقافة الشعبية ورفضها. الاغتراب
 عن القيم السائدة في المجتمع ورفضها. الاغتراب
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 وعدم مسايرتها. الاجتماعيعن المعايير سلوك  الاغتراب
الهياكل الثقافية التي تحدث بصفة خاصة  انهياريظهر عند  الاتجاهوفقدان  الاغتراب

حاد في التواصل بين الأهداف والمطامح الثقافية وبين قدرات أفراد  انقطاعحينما يطرأ 
 .(115,ص2004)زهران سناء,           .الاجتماعيي حددت بما يتفق والهيكل الجماعة الت

 :الاقتصادي الاغتراب : 3.  2
 يقول ماركس أن العامل يغترب حينما يرتبط بنشاطه هنا باعتباره شئ غريب لاينتمي 

فالعامل يرتبط بنشاطه هنا باعتباره نشاطا مقيدا يتم في خدمة وتحت سيطرة وقهر  إليه
 .(47ص،2004،)محمد يوسف               إنسان أخر.                                

او وسيلة لأداء وظيفة ما وعدم التكيف  آلةهنا يرى الفرد )العامل( نفسه مجرد     
 أداء هذه الوظيفة مجرد العيش منه.والغرض من  والتوافق معها
 : في الاقتصادي الاغترابويتمثل كذلك 

 وليس كيانا إنسانيا فعالا. لعمله,أ ـ شعور المغترب بأنه عبد 
يرى نفسه في العمل المنتج  ب ـ شعور الإنسان بأن العمل غريب عنه ,بمعنى أنه لا

 فضلا عن أنه المنتج غير عائد عليه.
البيولوجية بدلا من  بالنسبة له ضرورة لإشباع حاجاته ي عمله بأنجـ ـ شعور المغترب ف

 لتأكيد وجوده الانساني. اجتماعيةكونه ضرورة 
بالوقوع  الاغترابويشير إلى أن المغترب في عمله قد تدفعه الرغبة والحاجة إلى تجاوز 

عن طريق المرضى النفسي أو تعاطي المخدرات أو الخمور بل جنون أشد , اغترابفي 
 .(46,ص2010)عسل محمد خالد,                 .                            أحيانا والانتحار

 السياسي: الاغتراب : 4.  2
شيوعا في المجتمع المعاصر  الاغترابالسياسي واحدا من أكثر أنواع  الاغترابيعد       

بوجه عام وفي المجتمعات العربية بوجه خاص. وتبدو مظاهره في عجز الفرد عن فرض 
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ذاته داخل الوسط  السياسي والمساهمة في حسن تسيير شؤون مجتمعه مما يولد لدبه 
إذ يمكن أن نعرفه على أنه شعور الفرد بالعجز إزاء المشاركة  السياسي الاغترابوعا من ن

السياسية المعبرة بصدق عن رأى الجماهير , وكذلك الشعور  الانتخاباتالإيجابية في 
الفعالة في صنع القرارات المصيرية المتعلقة بمصالحه و  ةيالحقيقبالعزلة عن المشاركة 

 اليأس  من المستقبل على اعتبار أن رأيه لايسمعه أحد ولايهتم به ولايؤخذ به.
 .(97,ص 2003)محمد خليفة عبد اللطيف ,                             

( أن الإغتراب السياسي له خمسة أبعاد 1992ويرى أحمد فاروق حسن )
 هي:

 المعنى السياسي . انعدامـ 
 المعيار السياسي . انعدامـ 

 ـ العزلة السياسية .
 ـ اللامبالاة السياسية .

 . السياسي الاهتمامـ فقدان 
 التعليمي : الاغتراب:  5.  2

ويتمثل في عدم وجود تلك العلاقة بين الطالب والأستاذ كلاهما ضحية لعلاقات 
لايجيدون لما يتلقونه معنى او مغزى ولكنهم يتلقون  وآلافلاشخصية إجراءات بيروقراطية 

 .اضطرارياالعلم 
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 النفسي : الاغترابتعريف  3
 الاغترابإذا يظهر لنا في عدة اشكال نجد  ,الاغترابتعددت وجهات النظر حول مفهوم 

كبيرا من علماء النفس, والتربية, والإجتماع, والفلسفة فهو ظاهرة  اهتماماالنفسي الذي لقي 
 hegal (1831ويعد هيجل  الاجتماعيةتدخل في نسيج الحياة الثقافية  اجتماعيةإنسانية 

التعاريف واختلفت ومن بين أول من استخدم هذا المفهوم ومن بعده تعددت  ( 1770ـ 
 التعاريف نذكر :

 : الإغتراب النفسي عند الباحثين الغربيين : 1 . 3
 :  Hegel:تعريف هيجل  1 . 1 . 3

الإيجابي المقبول والذي سماه بالتخارج  الاغترابالنفسي مزدوج بين  الاغترابيرى أن 
السلبي تمثل عنده في عدم قدرة الذات في التعرف  الاغترابوهو تمام المعرفة بذاتها. أما 

 (.318,ص2003)أحمد عبد الله مجدي ,                                      على ذاتها. 
 اغترابيتمثل في نقطتين أساسيتين وهما الأولى  هيجلالنفسي عند  الاغترابإذن 

ي المتمثلة في عدم معرفة الفرد سلب اغترابالإيجابي بمعنى معرفة الفرد بذاته أما الثانية 
 ذاته وتواصل معها.
 

 : Franld: تعريف فرانكل :  2 . 1 . 3
في علاقة الفرد بنفسه والعالم حيث يشعر المرء  اضطرابهو نوع من   النفسي الاغتراب

يأنه غريب عن ذاته منفصل عن واقعه بسبب فقدان المعنى المتمثل بصورة أساسية في 
 (.15ـ14,ص 2006)عباس يوسف,                                الهدف والقيمة . 

النفسي عند فرانكل بأن الفرد يفقد تلك الصلة التي تربطه  الاغترابيتمثل 
 بذاته وبمحيطه.
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 ( :1844تعريف كارل ماركس ):  3. 1.  3
بين حالة الإنسان الواقعية  وانفصالبين العامل وما ينتجه,  انفصالهو  النفسي: الاغتراب

بينه وبين الظروف المحيطة به والتي تسبب له  انفصالوما يجب أن تكون عليه, وهو 
 (.18,ص2011)عدائة سامية ,                             .الإحباط والتناقض مع جوهره

النفسي في عدم قدرة الفرد في تواصل بين الحالة  الاغترابيصور لنا كارل ماركس       
 الإنسانية الواقعية وما يجب أن تكون عليه.

 النفسي عند الباحثين العرب : الاغتراب:  2 . 3
 : تعريف محمد خليفة:1 . 2 . 3

النفسي مفهوم شامل يشير إلى النمو المشوه للشخصية الإنسانية حيث  الاغتراب        
 الاضطرابتفقد فيه الشخصية مقومات الإحساس المتكامل بالجود والديمومة وتعد حالات 

         التي تعتري الشخصية.    الاغترابيةة مالنفسي والتناقضات صورة من صور الاز 
 .(31,ص 2003)محمد خليفة عبد اللطيف ,                                     

 وتشوه نمو الشخصية وعدم تكاملها. اضطرابهنا في  الاغترابيتمثل 
 :(1983:تعريف أحمد خيري حافظ ) 2ـ  2ـ  3

عن المجتمع والعجز عن التكيف مع  الانسلاختتمثل في  اجتماعيةهو ظاهرة نفسية 
 بالانتماءواللامعيارية, وعدم الشعور , الاجتماعي بالانعزالالأوضاع السائدة والشعور 

 .(27,ص  2007) الجماعي صلاح الدين ,                   .  الشعور بمغزى الحياة وانعدام
تتمثل في عجز  اجتماعيةعند أحمد خيري في أنها ظاهرة نفسية  الاغترابتمثلت صورة 

 الفرد عن التكيف مع محيطه و الإسلاخ عنه.
 :(1988):تعريف علاء الدين كفافي وجبار عبد الحميد  3ـ  2ـ  3

 أي علاقات اجتماعية أو بنية شخصية. انهياريعرفه بأنه 
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إلى الفجوة التي بين الفرد ونفسه والتباعد بينه  الاغترابوفي الطب النفسي يشير مصطلح 
وبين الاخرين وما يتضمنه ذلك من تباعد أو غربة للفرد من مشاعره الخاصة التي تستبعد 
من الوعي خلال المناورات الدفاعية , ويشاهد الإغتراب في أوضح صورة لدى مرضى 

ـ  (30.31,ص 2003اللطيف , محمد خليفة عبد)                                  الفصام.

في الفجوة بين الفرد ونفسه ومحيطه مما جعله شخصا غريبا عن  الاغترابإذن يتمثل 
 مشاعره الخاصة.

الإنسان عن الوجود ويمثل هذا  انفصالهو  الاغتراب النفسي : الاغترابـ أبعاد  4
 مجموعة من الأبعاد وسنذكر ما يهمنا في دراستنا: الاغتراب

نه وحيد بأهو شعور الفرد  :(Social isolation) :الاجتماعيةالعزلة  1ـ  4
وحيد   و اللامبالاة ويشعر الفرد بأنه الانتماءوالإحساس بعدم  الآخرينبعيد ومنفصل عن 

معهم وعدم القدرة على التكيف  الانسجاموعدم  الآخرينبعيد ومنفصل عن ذاته وعن 
 .للانعزالبما يضطره  الاجتماعي

سلبي يتضمن الرفض  اتجاهيتمثل في : ( Rejection) الرفض : 2 .  4
 وحتى رفض الذات. الاجتماعيوعدم التقبل  الاجتماعي

هو شعور الفرد باللاحول واللاقوة,  :(Powerlessenessالعجز ) : 3 . 4
وعجزه عن السيطرة على تصرفاته ورغباته وعدم الشعور بأن له قوة حاسمة مقررة في 

                                                              (.277,ص2000)عيد ابراهيم,                         .وفقدان الشعور بمرح الحياةحياته 
القيم والمعايير داخل  اهتزازوتعني :  (Normlessnessاللامعيارية ) : 4 . 4

الهوة بين أهداف  واتساع الاجتماعيالذي قد يلحق بالبناء  الانهيارالمجتمع نتيجة 
 (.153ص2005)عباس يوسف,           .المجتمع وقدرة الفرد للوصول إلى هذه الاهداف
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تضم شعور الفرد بعدم القدرة على  الاغترابومما سبق ذكره تبين لنا أن أبعاد        
أهدافه  ,ورفض حياته وما يحيط بها وعجزه عن تحقيق الآخرينالتكيف مع ذاته , ومع 

 قواعد وقيم. ولا تحكمهاوتصبح الحياة والمستقبل بالنسبة له 
النفسي ناتج عن عوامل نفسية مرتبطة  الاغترابإن  عوامل الإغتراب النفسي : : 5

بالمجتمع الذي يعيش فيه الفرد المغترب مما يجعله غير قادر على التغلب على مشكلات 
جة فشل في التفاعل بين العوامل النفسية الذاتية يالنفسي نت الاغترابالحياة . كما يحدث 

عوامل  : ومن هنا يمكننا الحديث عن نوعين من العوامل )الأسباب( الاجتماعيةوالعوامل 
 عوامل اجتماعية.و  نفسية ذاتية

هناك العديد من الأسباب النفسية التي تؤدي إلى  : عوامل نفسية ذاتية:  1 . 5
 : النفسي نذكر منها مايلي الاغترابظاهرة 

 
 : الصراع : 1  . 1 . 5

إذ يعد صراع الفرد القائم بين الرغبات والدوافع المتعارضة والصراع بين المعايير        
والقيم الخلقية بين الحاجات التي يرغب لإشباعها وبين الواقع مما يؤذي إلى  الاجتماعية

 الشخصية والصراع بين رغبتين : واضطرابوالقلق  الانفعاليالتوتر 
 .الرغبة اللاشعورية  في الركود إلى مرحلة الطفولة لما يجده فيها المرء من رعاية وحب -
ومما ينتج عنها من نضج ومن أشكال الصراع  والانتقاليةرغبة في التطلع إلى التحرر  -

المتعددة والتي يعيشها الفرد سواء مع ذاته أو مع العالم الخارجي , والتي من شأنها أن 
 السلوك. وانحرافالشخصية  واضطراب والقلقتؤدي به إلى التوتر 
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    : الإحباط:  2.  1.  5
أو المصالح الخاصة بالفرد ويصبح تحقيق  حيث تعاق الرغبات الأساسية أو الحوافز     

 هذه الرغبات والمصالح أمرا مستحيلا ويرتبط الإحباط بالشعور بخيبة أمل والخسارة الفشل
والتأخر والشعور بالعجز التام واستحالة تحقيق مستوى الطموح والشعور بالقهر و تحقير  

 الذات.
  : الحرمان : 3.  1. 5

دوافع واشباع الحاجات كما في حالة الحرمان من الرعاية حيث تنعدم الفرصة لتحقيق ال
 .والاجتماعية, وعدم إشباع الحاجات الاساسية الحيوية والنفسية الاجتماعيةالوالدية و 
إلى انه توجد علاقة بين الحرمان  lee meng cheeلي منج شي  وقد توصل
 .(107,ص2004سناء , ) زهران                       النفسي.  والاغتراب الاجتماعي

 الخبرات الصادمة::  4.  1. 5
, والخبرات الصادمة  للاغترابالخبرات الصادمة أو السيئة تحرك العوامل المسببة   

الاليمة والعنيفة تؤدي إلى الحساسية النفسية ومن أخطر الخبرات الصادمة الأزمات 
 .(107,ص2004)زهران سناء,                                  والحروب.    الاقتصادية

المؤدية إلى ظاهرة  الاجتماعيةتعددت وتنوعت العوامل  الاجتماعية:العوامل :  2.  5
 النفسي نذكر منها: الاغتراب

 والتطور الحضاري السريع : الاجتماعيالتغير  : 1. 2.  5
 حيث شمل هذا التغير: الاجتماعيمرت المجتمعات الحديثة بالكثر من الفترات التغير 

 نسق الثقافي.و  الاجتماعيـ نسق البناء 
فثقافة المجتمع ليست ضد التغير و التبدل ,حيث يلاحظ أن السرعة في التغير الثقافي 
بين المظهرين المادي والمعنوي غير متكافئين لأن العناصر المادية أسبق وأسرع تغيرا 
ومن ثم لا تستطيع العناصر المعنوية ) العادات, العرف , التقاليد , الاداب العامة ( 
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 الآلةجديدة وسيطرة  اجتماعيةالسكاني المذهل وظهور معايير وقيم  اللحاق بها فالتزايد
مكان اليد العاملة وهيمنة التكنولوجيا يضاف إلى ذلك تعقيد القوانين والخوف من الوقوع 

وعدم القدرة على تحملها كلها أسباب جعلت  الاجتماعيةتحت طائلها وزيادة مسؤولياتها 
ة على التوافق مع هذه التغيرات ويعجز عن تحمل الفرد يفقد السيطرة والقدرة النفسي

المسؤولية حيث أشار محمود شقير إلى ان هناك علاقة سلبية بين الشعور بالوحدة وكل 
أي أن الشعور يالعجز و الإغتراب يرتبط  الاجتماعيةمن تبادل العلاقات والمهارات 

   .(137,ص2001عثمان, فاروق  )         للفرد.       والاجتماعيبضعف التوافق النفسي 
تتمثل في التقدم الحضاري  بالاغترابإلى أن مصادر الشعور  سعاد عبد الوهابوأفادت 

الحديث والسريع ومايحمله من أشكال المعاصرة التي بين أيدينا والتي يعجز الفرد عن 
 مواكبته.

 : الاجتماعية: ضغوط البيئة  2 . 2 . 5
الافراد ويفشلون في مواجهتها كالتفكك الأسري ,وجود وهي التي تفرض وجودها بين      

أنظمة وقوانين تحد من حرية الفرد , تفضيل جنس عن أخر في بعض المجتمعات والتي 
فما يمارسه  الاغتراببخصوصها توصل )محمد ابراهيم عيد( إلى وجود علاقة بينها وبين 

يحصل عليها الكبار  تامتيازاالمجتمع من فرض قيم ومعايير على الفرد وحرمانه من 
ويحس بغموض دوره والنظام السلوكي لايتجسد  انتماءهكنوع من أنواع الضغط تجعله يفقد 

ففط في المجتمعات بمختلف أنواعها بل يمارس حتى في خلية المجتمع الاسرة ومن طرف 
أن هناك علاقة ايجابية بين  :في قوله الأولياء هذا ما أفاد به )رمضان عبد اللطيف (

الوالدية التي تتسم بالتسلط والحماية الزائدة  والاتجاهات الاغترابوالقلق وبين  غترابالا
ثارة الألم النفسي والتفرقة في المعاملة.  والإهمال وا 

 (.121,ص2003اللطيف, )محمد خليفة عبد                                          
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 : : الثقافة المرضية 3.  2.  5 

الاساسي في البناء الثقافي الذي يظهر  الانهيارإن الحالة اللامعيارية تعبر عن        
بوجه خاص عندما يكون هناك تناقض بين المعايير الثقافية وبين الأهداف والقدرات 

       لأفراد الجماعة التي تتواءم معها.  الاجتماعيةالبنائية 
 (.108ـ107,ص2004سناء, )زهران                                   

 وسلوكياتوكمثال على ذلك نتاج المربية الأجنبية التي تعمل على توفير حاجيات       
وعادات للطفل لا تتلاءم ومثليتها في مجتمعه إضافة إلى اللغة التي يكتبها هذا الاخير 

أن ينطقها بشكل سليم , هذا وتتأزم الحالة أكثر في  مرحلة المراهقة أين  والتي لايستطيع
 وبالتالي يغترب نفسيا. الاكتئابيكون الفرد في إطار البحث عن هويته فيعاني القلق و 

 : الاجتماعية: المشكلات  4 . 2 . 5
ة ـالبــسـال ةـيـاعــالاجتم اتـــاهـالاتجات و ــيـلــة الأقـلـكـشـوم يـاعـــمــتــالاجل ــاعــفـتـص الـإذ يعد نق

ــقــنـعور بالــوالش بــعصـتـالر ـطـن خمالمعاناة  و  ــفـن والتــالأم دامــعـــوانص ـ ـــاملــي المعــة فــرقـ          ةـ
 اـامهـظـن لالـتـاخر أو ـاضـي والحـاضـالقيم بين الم اختفاءو الإسكان و التعليم و الحقوق و 

 (.17ـ16ص،2007،)المحمداوي حسن                    .النفسي الاغترابهو أحد أسباب 
                                                  

 : التكنولوجي الاغتراب : 5 . 2 . 5
أنه بو الإيقاع السريع لحركة المتغيرات إلى شعور الإنسان  التكنولوجيلقد أدى التقدم 

التي صنعها وليس سيدا لها , و أن الحرية التي كابد من أجلها لم تقدم  الآلةأصبح عبد 
له سوى الشعور بالعجز و العزلة وهذا ما أشار إليه فروم. إضافة إلى أن السرعة في 
التغير التكنولوجي قد خلقت تفاوت بين المهارات الصناعية  و المهارات اللازمة لشكل 

مهارات للتغير بسرعة تعادل سرعة تغير التكنولوجيا للتمكن الدور وذلك نظرا لحاجة هذه ال
والحصول على المراكز  المكافأةمن تحقيق الأداء الجيد الذي يعتمد على الترقي وصرف 
فقد أثر ذلك على   التكنولوجياالقيادية ولما كانت مهارة الأفراد تتغير بنفس تغير سرعة 
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م تفاقم قلق المراكز نتيجة للشعور بالتفاوت قدرتهم على الأداء حسب توقعات الدور ومن ث
, ولذلك كان سعي الأفراد لتجاوز حالة قلق المراكز هذه  الاجتماعيالشخصي والتفاوت 

 لتحقيق تطلعاتهم التي لاتمكنهم مهاراتهم من تحقيقها. المشروعةبالوسائل غير  بالاستعانة
 
 : الاجتماعيةدور الاسرة وضعف العلاقات  : 6.  2 . 5

قد أثر على الأسرة حيث خرجت الام للعمل وطالت ساعات عمل  الاجتماعيأن التغير 
الأب , وضعفت رقابتها على حد سواء مما ادى إلى ضعف دورهما في التربية والتنشئة 

 وفي تعليم الصغار القيم الثقافية الرئيسية.
 : سوء التوافق المهني : 7. 2. 5

 الاغترابالي هي التي ترفض على العاملين حالة في الوقت الح الاقتصاديةإن الظروف 
فيه دائرة  اتسعتالنفسي وما يرتبط منها من فقر وقصور إمكانياتهم في الوقت الذي 

النفسي لدى الفرد يتمثل في شعوره بغياب المسؤولية ونقص فرص  فالاغترابتطلعاتهم 
, وعدم الرضا,والمساواة بسبب عدم قابلية الاهداف للانجاز  الانتماءوعدم  المللالإبداع 

 وقابليتها للتنبؤ.
 النفسي : للاغترابالنظريات المفسرة  : 6

 النفسي من خلال العديد من النظريات نذكر منها: الاغترابيتم تفسير 
 النفسي : للاغترابتفسير نظرية التحليل النفسي  : 1. 6
 : Freudsفرويد: عند سيغموند  1 . 1 . 6
إليه في كتاباته المتناثرة التي  أنه  أشار إلا واضحة المعالم تكن هناك دلالات   

حيث أشار إلى أن  الاغترابأوضحت انه هو بذاته في بداية حياته كان يعاني من 
قد جلبت مشاعر مؤكدة قوامها خيبة الأمل فقد ذهل  1873الجامعة التي دخلها في عام 

 الانطباعاتمن أفراد الشعب وذلك لأنه يهودي وقد رفض هذه الفكرة بعزم, لكن هذه 
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 اعتادالأولى كان لها نتيجة واحدة ظلت لها أهمية في حياته وفي وقت مبكر من عمره 
لا في صفوف المعارضة ويشير فرويد إلى مشاعر الوحدة و النقص التي الوقوف طوي

 freudعن المجتمع أو يمكننا أيضا أن نكشف من تحليلات  اغترابيمكن أن نسميها 
عن الذات حيث أن الصراع الذي يمكن ان ينشأ بين مكونات  غتراببما يعبر عن الا

 اغترابالهو أو  الاغترابعن  الشخصية في الأدمغة و الأذهنة , ويمكن أن بفسر أما
,أي أن سلطة الماضي تمارس  الاجتماعيالأنا يقع تحت ضغط الأنا الاعلى و الواقع 

ضغطا قويا عليه.ومن ثم يقوم الأنا بوظائفه السلبية للهو , و الأمر الذي يترتب عليه 
عن  الناتجة الاغترابتكثيف المؤثرات الداخلية وا علان حالة القلق وهذه أول مظاهر 

 (.162,ص1984)سيد علي شتا,                                علاقة الأنا بالهو .
الأنا الأعلى مثل  اعتمادالأنا أو الانا الأعلى يظهر  لاغترابوفي بعض الحالات        

القهري  وذلك في حالات مرضية من قبل العصاب الاجتماعيرقيب يبعده عن الواقع 
حيث تقع الأنا فريسة لما يعرف بالجبهة المزدوجة  للأنا فالزيادة النسبية التبعية, للأنا 
الأعلى في هذا العصاب, تجعلنا نفهم أن الأنا مجبرة ليس فحسب على طاعة الانا 

                                                 (. 470ـ 469,ص1969)أتوفينخيل, الأعلى بل و أيضا مجبرة على محاولة التمرد عليها.
عن  الاغترابوعلى ذلك فإن الأمراض النفسية والعقلية يمكن أن تحصل قصة           

الذات أو عن المجتمع ,حيث تتفكك وتنفصل العلاقات التي تربط مكونات الشخصية 
 من ناحية كما تنفصل العلاقات التي تربط الفرد بمجتمعه من ناحية اخرى. يبعضها

ـــفروي واتجه  ابه ـــلال كتــمن خ للاغترابرات ــامة تفسيـــفي اق الاجتماعي اهـــالاتجد إلى ـ
)قلق الحضارة( حيث ربطه بزوغ الحضارة تلك الحضارة التي اقامها الإنسان لكي يدافع 

عن ذاته من عدوان الحضارة ولكنه بعد انشاءها تعارضت رغباته واهوائه , فأصبح 
  (freud,1958,pp12.55)         . ولاغترابهالإنسان عدوا لها لأنها مصدر لقلقه 
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إمكانية العلاج فلاينبغي للإنسان أن يعرض عن العالم  Freud وأشار
مغتربا أو أن يسعى لإشباعاته متعجلا بل أنه على العكس يمسك بالعالم والواقع ويمر 

واسه وماضيه من عميق نحو عليه ويرتبط به بروابط عاطفية قوية حيث يتوجه بكل ح
                              (.68ص،1979،)سيجموند فرويد   طرق العيش التي تجعل من الحب مراكز لكل الأشياء.

 : Erickson: عند إريكسون  2.  1 . 6
أبعاد وتعديلات صياغة موافقة  الاجتماعيفي نظرية النمو النفسي   Ericksonطرح 

والثقافية للسلوك وتحقيقه  الاجتماعيةبالمحددات   Erickson اهتمللتحليل النفسي حيث 
و الانثروبولوجيا مع إبصاراته التحليلية النفسية  الاجتماعوم النفس و لللتكامل بين ع

يتحدد بثمانية مراحل متتابعة وكل مرحلة  الاجتماعيوأشار اريكسون إلى أن النمو النفسي 
راحل السابقة. ويصاحب كل مرحلة أزمة و الأزمة تقوم على مدى حل الصراعات أية للم

تعني كارثة تلحق بالفرد وتهدده بل نقطة تحول من حياة الفرد تنشأ عن النضج  لا
    .التي على الفرد أن يستجيب لها يةالاجتماعالفسيولوجي وعن المطالب 

 ( 99,ص1994على سيد سليمان,)   
 : E.Fromm: عند أريك فروم  3 . 1 . 6

في معاني متعددة  أستعملهكما لو كان ظاهرة واحدة غير أنه  الاغتراب Frommتناولت 
 الآخرون فهو يستخدمه ليصف علاقات معينة ومختلفة بين الأفراد ونفسه ,وبينه وبين 

 وطبعه وعمله و الاشياء الأخرى في محيطه البيئي.
يقع للفرد بينه وبين  انفصالبوصفه  الاغترابأنه تحدث عن  Frommوالملاحظ على 

عن الذات أو عن  الاغترابذاته أو بينه و بين مجتمعه أو عمله فيعيش صورة من صور 
 (.52,ص2007) الجماعي صلاح الدين ,                   المجتمع او عن كليهما.      

 :Jacques Lacan: عند جاك لاكان  4 . 1 . 6
ن  ؟" الاغترابفي التساؤل التالي :ماهو  الاغتراب Jacques Lacanتناول  إنني وا 

كنت قد وجدت نفسي من خلال أخر فقد فقدت نفسي من خلالي أنا" وهو يعني بذلك أن 
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الفرد عن ذاته وعدم القدرة على فهمها وعجزه في التعبير عن  انفصالهو  الاغتراب
ي يعد مظهرا من مظاهر الذ بالآخرينالزائد  الاهتماممشاعره ورغباته كما يشير أيضا إلى 

 الغربة عن الذات.
 : للاغتراب: النظرية السلوكية  2ـ  6

 الاستجاباتيرى أصحاب هذه النظرية بأن المشكلات السلوكية هي عبارة عن أنماط من 
الفرد لفاعليتها في  الخاطئة أو الغير سوية المتعلقة بارتباطاتها بمثيرات منفردة ويحتفظ بها

عن  بالاغترابتجنب مواقف أو خبرات غير مرغوبة وأن الفرد وفقا لهذه النظرية يشعر 
 ذاته عندما يندمج بين الاخرين إلى رأي أو فكر محدد حتى لايفقد التواصل معهم, وبدلا

            (.242,ص1988)الشعراوي علاء,                    . الآخرينمن ذلك يفقد تواصله مع 

                                                                                      
 : للاغتراب:نظرية المجال  3ـ  6

 للاضطراباتمحتوى هذه النظرية يمكن أن ينصب في أنه عند التصدي       
بشكل مركز على شخصية العميل وخصائص  الاهتماموالمشكلات النفسية فإنها تواجه 

بالإضافة إلى أسباب  الاضطرابالحيز الجباني الخاص بالعميل في زمن حدوث 
بأن  أحمد زهرانالإحباطات والعوائق المادية, ويرى  : شخصيا وبيئيا مثل اضطرابه

الحواجز النفسية التي تحول دون تحقيق أهداف الفرد والصراعات وما قد يصاحبها من 
هنا ليس ناتجا من عوامل  الاغترابدام وهجوم غاضبا أو إحجام وتقهقر, وعلى هذا فإن إق

نحو هذه  والاتجاهداخلية فقط بل من عوامل خارجية تتضمن سرعة التغييرات البيئية 
 (.266,ص1985)زهران حامد ,                     التغيرات والعوامل.
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 :للاغترابنظرية الذات  : 4. 6
يعرف حامد زهران مفهوم الذات على أنه تكوين معرفي منظم ومتعلم للمدركات          

 وبعتبره تعريفا نفسيا لذاته. ية الخاصة بالذات يبلوره الفردالشعورية و التصورات النفس
 الاجتماعيةإن مفهوم الذات يتكون من مفهوم الذات المدركة ومفهوم الذات          

التالي فإنه يتكون من كل ما ندركه من أنفسنا ويتم تنظيم مكوناته ومفهوم الذات المثالي و 
من المشاعر والمعتقدات التي تشكل في مجموعها إجابة عن تساؤلات من نوع : من 

لى من  تتصرفيف ينبغي أن وك الآخرينتكون ؟ وكيف تبدو أمام  ؟ إن العنصر  تنتميوا 
المهم في تشكيل مفهوم الذات هو الطريقة  التي تحقق بها عملية تنظيم المشاعر 

 (.113 ,ص2004)زهران سناء ,          والمعتقدات المتناثرة في إطار وحدة متكاملة.    

النفسي وفقا لهذه النظرية ينشأ من الإدراك السلبي للذات وعدم فهمها  فالاغتراب         
 .الحقيقةبشكل سليم وكذلك نتيجة للهوة الكبيرة بين تصور الفرد لذاته المثالية وذاته 

 خلاصة الفصل:
مع ذكر أنواعه وأبعاده وقد  الاغترابتطرقنا في هذا الفصل إلى إعطاء معنى لظاهرة     

حيث  " النفسي الاغترابألا وهو "  دراستناركزنا على نوع من انواعه والذي يعد موضوع 
 تناولنا تعريفه وأسبابه و النظريات المفسرة له.
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 تمهيد:

يعد العنصر الوجداني العنصر الجوهري في بناء شخصية الطفل ,فهو بحاجة         
إلى تواجد وسط عائلي يزوده بالحنان و العطف و الرعاية في تكوين علاقات وجدانية 

ي صحي لإشباع حاجاته داخل المجتمع ,وبهذا فإن الطفل بحاجة إلى مناخ أسر  والاندماج
دون إفراط أو تفريط أو بشكل متوازن حسب أولية الحاجات و أهميتها لكل  بطريقة سوية

هذا المناخ الأسري إذن سوف  واختلفمرحلة نمائية ,لكن ماذا لو فقد أحد الوالدين 
 .من عاطفة الأمومة يتعلق باليتيم المحروم  نتطرف في هذا الفصل إلى ما

 : ـ تعريف اليتيم 1
 :: تعريف اليتيم لغة 1ـ  1

 اليتيم كلمة مشتقة من الفعل يتم واليتيم جمعه  أيتام ويتامى وكلمة اليتيم تعني في لغتنا:
 الإنفراد ,والضعف والبطء, والغفلة والحاجة إلى العطف و الحنان و الرعاية.

 (.11,ص2011عبد الله بن ابراهبم , )اللحيدان                                      
 صطلاحي لليتيم:الا:التعريف  2ـ  1

سن الطفولة في  وما يزالإن اليتيم صفة تلزم الطفل الذي فقد أباه سواء كان ذكرا أو أنثى, 
                                    .لأن الأب هو الذي يعيله وينفق عليه ,أي لم يبلغ الحلم بعد

 (29, ص1994)ملياني مولاي ,                                                         
 الابتسامةيتمثل في غياب عطاء الأم الحب والإشباع حينما تغيب عن طريق تلك وكذلك 
 .اللازم للنمو والاهتمامالحنون 
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 :  التعريف الشرعي لليتيم 3ـ  1
يتم بعد  هو من فقد أحد الوالدين وهو دون البلوغ ,أخذ من قوله صلى الله عليه وسلم )لا

لوغ.أو قبل ب( والتعريف المقصود هنا لكلمة اليتيم هو من فقد أحد والديه قبل الاحتلام
 ( 13,ص2011)اللحيدان عبد الله بن ابراهيم,                و قبل الولادة أحيانا.    التميز أ

إذن اليتيم هو الولد الذي فقد أحد والديه أو كلاهما ,ويحرم بذلك من حنانهما وعطفهما 
ورحمتهما فهو أيضا يحرم من وجود المسؤول والراعي الذي يقومه ديننا وصحيا وجسميا 

   والذي يقوم بتأدييه وتعليمه وتوجيهه في قالب من الحب والحنان و الرحمة. 
 (.45,ص2004)عبد القادر غنيم محمد ,                                                 

 : : تعريف يتيم الأم 2
هي النهاية الطبيعية للوجود الفيزيقي للإنسان وهذا النوع من الحرمان الكامل والنهائي من 

ل ما تغنيه الأم, والذي لايعني فقدان الحب ومصدر الإشباع بل يمتد ليشمل فقدان  ك
الأمومة من عطاء وجب للطفل بالإضافة إلى فقدان مشاعر الأم و الثقة بالعالم 

 (.38ص،2014هيام سلامة )                                                . لخارجيا
 : الوالديةالتصورات .  3

 : AIT SIDAHOUMأيت سيدهم مذكورا عن 
الشخصية  المميزاتيشير بيرون إلى أنه يمكن تعريف صورة شخص على أنها مجموع  

 التي يسلم بها للإشارة إلى تصرفات تناسبها.
نما يتعلق  إلا أن الأمر هنا ,وكما يشير إليه أيت سيدهم لا يتعلق بأي شخص , وا 

بما يمران به مرض ,  به كل عامل من العوامل حياتهم على طفلهم , وما يؤثر, بالوالدين
 أو معاناة, أو فرح , وتؤثر شخصيتهم وتصرفاتهم فيه.
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ور والده على صورة "نماذج يدرك ويعيش, ويسير علاقاته من خلالها صه فإن طفل يتوعلي
مع أشخاص حقيقيين , فهي صور يفترض أن يكون بناؤها قد تأثر بصفة كبيرة بالعلاقات 

 (AIT SIDHOUM,1984,p48)      "صية مع والديهالتي طورها الفرد خلال حياته الشخ
فالصورة التي يبينها الطفل عن اهم شخصين في حياته,من خلال المراحل الأولى       

 من تطوره تساهم في عملية الانفراد وتشكل الأنا.
والحديث عن دور الوالدين في السنوات الأولى من تطور الطفل لاسيما دور الام فهي 

وشديد التفرع فهي التي تنجب وتحمي الطفل أمام وضعيات صعبة وتظهر موضوع غني 
 (.p137 Perron1976  )                    .      تصرفات تهدف إلى طمأنة الطفل

م تعطي لطفل حبها وحنانها وهي التي تعانقه وتقبله وتواسيه وكذا تسعد معه والطفل الأو  
المسؤول عنها والأمر الناهي فيها ,ثم هو القدرة ينظر إلى والده على انه رب أسرة 

 بالأمنالصالحة التي يحب تقليدها , وهو الذي يقوم بتوفير المتطلبات ,يشعر من خلالها 
, ومصدر الثواب و العقاب,وهو مع هذا  الانتظامو  الانضباطو الحماية ,وهو مصدر 

 الصديق والرفيق والجليس والأنيس.
 تأثير الموت على الطفل: .  4

يؤثر موت أحد الوالدين أو كليهما على الطفل بشدة, فيشعر الطفل بالأسر و الحزن 
العميق,ويصل به الأمر إلى الشعور باليأس و الإحباط, أو قد يصل به الأمر إلى الرغبة 

الموت في الإنتقام ويكون حزنه بمستوى سنه واعتقاده ,ومدى ارتباطه بوالديه ,ويؤثر عليه 
سلبا, ويظهر ذلك جليا إما بشعور كبير بالنقص لضعف الموارد وعدم تلبية الرغبات , 
ما بالإفراط بالتدليل لتعويضه عمن فقد,وبالتالي تدمير حياة الطفل واضطراب وضعه  وا 

 بشكل عام.
ويعتبر موت الوالدين خسارة للطفل , ويختلف حجم هذه الخسارة باختلاف السن و الإدراك 

م و الذكاء والجنس,فيتيم الام يتأثر هو في حد ذاته ويتاثر والده وذلك بحكم أن الأم والفه
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والاستقرار وهنا  الاطمئنانتعتبر المصدر الأساسي الذي يستسقي منه الطفل الحنان و 
أمام حالة صعبة في شخصية الطفل وذلك لأن الأم بها تأثيرها المباشر على  ن نكو 

 (.559,ص1979 سبوك بنجامين, )                                     شخصية ولدها. 
 دور الام في حياة الطفل وأثر فقدانها : 5

أن الأم تحتل المركز الاول و الاهم بالنسبة بطفلها ,فالعلاقة ( 1993دسوقي )يؤكد 
بينهما تبدأ من اللحظات الأولى بل حتى من فترة تكوينه ولها دور الهام والأساسي في 

                             (.92,ص1993)دسوقي,                           .التنشئة الاولى او المبكرةعملية 
 Bobwlbyبوبلي ولقد بينت الدراسات السيكولوجية التربوية كتلك التي قام بها           

حول غياب الأم عن  (1980(,وحسن محمد بيومي)1991) الانفعالحول سيكولوجية 
, وغيرها من الدراسات التي تثبت بأن  الاجتماعيطفلها وعلاقة ذلك بالتكيف النفسي و 

للأم تأثير بالغ الأهمية على نمو الطفل,فهو منذ بداية حياته يتفاعل مع البيئة وتكون الأم 
ية هي العنصر الممثل الأول لهذه البيئة ,وبذلك يحصل على مايشبع حاجاته البيولوج

 والنفسية وهذا مايؤثر في تحديد درجة نمو شخصيته .
الأساسية المتعلقة بإشباع الحاجات الجسمية )رضاعة أو  بالعملياتفالأم تقوم           

مية كبرى كذلك .فمثلا فهي تقوم في نفس الوقت باشباعات نفسية لها أه بطفلهاغذاء( 
الطفل بصدد الرضاعة فهو يشعر بالراحة والأمان ,كما أن إلباسه وتنظيفه  عندما يكون 

ما يوفر له وتحضينه أمور تجعل الطفل يحس بقيمة وجود الحب والحماية والسعادة,وهذا 
 (.152,ص 1997)مجدي عبد الله ,                                الغذاء السيكولوجي.  

تكوين  أن:  Bremmer  (1988)حسب ماورد Bowlbyبولبي ولهذا يؤكد           
ن ــير مـــواستمرار تعلق قوي مع صورة ثابتة للأم ضروري جدا للصحة العقلية ,كما أن الكث

المشكلات والاضطرابات السلوكية يمكن ان تحدث فيما بعد في حياة الطفل إذا لم يكن قد 
ــح ـــنـالأم أثع ـا مـقـبـسـا مــويــالا قـــــق اتصـــــقـ ع ــطــد قــق الــصــالاتون ــاء الطفولة المبكرة أو يكـ
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ــالاضن الأم أو ـــع الانفصالراء ــج ـــطــ دم ـى عـؤدي إلــفل يــن الأم والطـيـة بـلاقـعـي الـــف رابـ
ك ـــو والتقدم في إقامة علاقات مع الاخرين خاصة العلاقة الخاصة بالحب ويتضح ذلـمـنـال

ل الاطفال المقيمين بالمؤسسات والمستشفيات الذين تنقصهم فرص إقامة علاقات من خلا
سلوكية فيما بعد,  اضطراباتوجدانية مع الاخرين ويكون ذلك سببا في ظهور أمراض أو 

                                                                       لشيء سوى لاضطراب العلاقة الإنسانية السابقة الخاصة بالأم. وهذا لا
                                                                      (Dunkin,1981,p219) 

 ـ الأثار المترتبة عن اليتيم : 6
يتم  أن النمو الجسمي السليم للطفل لا الاختصاصمن المعروف وسط العلماء وأهل   

بصورة متكاملة إلا إذا كان هناك إشباع كمي ونوعي للحاجات الجسمية من غذاء ونظافة 
يكتمل إلا إذا  فإنه لا والاجتماعيوصحة ووقاية ,ونفس الشيء بالنسبة للنمو النفسي 

 . الانتماءلحاجات الطفل من الحب و الأمن و  إشباعكانت هناك 
وبناءا على ذلك فالأفراد المحرومين او الفاقدين لمصدر الإشباع الأولى وهو       

في مظاهر أو جوانب نموهم ومن  واضطراباتالوالدين قد يعانون من نقائص وصعوبات 
 أبرز هذه الجوانب:

 الجانب الجسمي: : 1ـ  6
بنفسه من الناحية البيولوجية  الاهتمامإن الطفل الفاقد لأحد الوالدين أو كليهما قد يهمل   

والغذائية والصحية, مما قد يسبب في البعض من الحالات إلى التعرض للبعض من 
ن  واعتلالالأمراض  الجسم ونقص الوزن ,كما نجده أقل مناعة ومقاومة للأمراض حتى وا 

 لذياكانت خفيفة كذلك فقدان الشهية والأرق اللذين يعودان في الأساس إلى القلق والتوتر 
 (Robert pelsser,1989,p20)                                             يعيشه.

 والاجتماعي :الجانب النفسي  : 2ـ  6
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وحرمانه من  والاجتماعيةفقدان الطفل لوالديه معناه حرمانه من إشباع حاجاته النفسية   
نفعالاته وفي ا و سلوكياته,مما يعرضه لعدم الاستقرار في  الآخرينتكوين علاقات مع 

خرين,كما يظهر لآبتسام اا ب لنداء ويفيصبح فاتر الهمة غير مستج الآخرينعلاقاته مع 
      أشكالا عنيفة من المزاج ,وعموما فإن سلوك هؤلاء الأطفال يميل إلى العنف.

                                                        (Hurlock  1983 p81) 
كما قد تبرز حالات من القلق والخوف المستمر ,فهو في خوف مستمر من          

غير  سلوكياتيؤدي بالطفل إلى سلك  المسترفدمن أسرته ,هذا التهديد  آخرينفقدان أفراد 
جتماعية سوية,وقد يسلك انطواء على الذات الفشل في تكوين علاقات سوية  كالا

رفض من قبله على الوضع الذي يعيشه والذي يكون عنيفة وعدوانية تترجم بال سلوكيات
العدوانية سببها تلك  السلوكيات سببه أساسا هو الحرمان العاطفي كما أن الرفض و

عن  الابنالمقارنات التي يقيمها اليتيم بينه و بين أقرانه ,وبالتالي فإن غياب الام يعجز 
لتزام بها بصورة كافية وجلية,ومن لاإدراك المعايير والقيم الأخلاقية والثقافية التي يجب ا
 الأعراض النفسية التي تظهر على الطفل الفاقد لأمه.

 :   الفراغ العاطفي:  3.  6
والذي يظهر من خلال  ، عاطفيعادة ما يتسم الذين عاشوا فقدان الأمومي بفراغ   

ويشكون من عدم فهم الغير لهم  الانتباهمطالبهم المستمرة بـأن يفهمهم الغير ,وأن يعيروهم 
 يؤمنون بحب الغير ,فهم يحسون دوما بالفراغ والنقص.    ,كما أنهم لا

 :   الإستجابات العدوانية:  4.  6
إن الطفل المحروم عاطفيا بسبب فقدان الوالدين يرى كل شيء محبط وعدواني        

على الاخرين مهما كانت  ,وذلك بسبب فقدان موضوع الحب , حيث يسقط تلك العدوانية
حقيقية أو خيالية , وذلك بشتى الطرق والوسائل فقد تكون أقوالا أو أفعالا, كما يمكن أن 

 يعبر عنها بالرفض, وقد يصل في بعض الاحيان إلى درجة الترك.
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 : تخاذ المواقف السلبيةا:  5.  6
خرين ,إلا أنه يرغب في أن لآإن الطفل الذي يعاني من الحرمان من أمه لا يحب ا     

تخاذ القرارات لأنه ايكون محبوبا من طرفهم ,يتميز دائما بالسلبية, وكما أنه عاجز عن 
ستقبال ,أين كان محبوبا من طرف الجميع ,ومحل مازال يعيش في مرحلة الا

  . تكاليااهتمامهم,وينتظر دائما كل شيء من غيره أي أنه مازال يعيش 
 بأنه عديم القيمة :الإحساس :  6.  6 

 المحروم من الوالدين يهين ذاته ويحتقرها ويعتبر نفسه عديم القيمة, ويظهر مازوشيته     
وهي طريقة لتعبير عن رغبته للوصول إلى  نطواء أحاسيسه المؤلمة,العاطفية بالا

الموضوع المفقود والتقرب منه, كما نجده يعتبر نفسه عديم الفائدة وليس له مكان في 
 نتماء وليست له مكانة في المجتمع.يحس بالا مجتمع , أي أنه لاال
 الحساسية للإحباطات ::  7.  6

يعتبر الطفل الفاقد للوالدين أي سلوك صادر من الغير , بأنه عدوانية موجه نحوه,لا 
كالغياب المؤقت  حباطاتيتقبل بعض الا يرضى بالحدود التي يضعها له الواقع ,ولا

ايتقبل الممنوعات لأنه  لموضوع الحب ,فتجده يوازي نفسه بالأشخاص المحبوبين ,ول
يعتبرها أشياء عابرة يمنح كل شيء للأفراد لكنه يعتبرها كأشياء ناتجة عن اندماج الفرد  

           في الجماعة , ومنه فحرمانه منها هو عبارة عن إشارة رفضه من طرف الغير.
                                                          (Hurlock 1983 p82)    
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 : النظريات المفسرة للحرمان الأمومي .7
 ثلاث نظريات فسرت الحرمان من الأم وهي :هناك 

 نظرية التحليل النفسي : – 1.  7
بينه وبين العالم الخارجي, فالأم  يعيش الطفل خلال الأشهر الأولى في لاتمايز         

 بثباتها واستجاباتها المكيفة لحاجات الطفل وتوظيفها له ,تعطي للطفل شعورا بالإطمئنان.
تحت تأثير هذه العناية والنضج العصبي وتطور الإدراك ,يبدأ الطفل يدرك شيئا فشيئا  

 T.Goinامت العالم الخارجي ويكون تدريجيا الموضوع المعرفي والليبيدي ,وقد ق
Decarie , ولاحظت تزامنا بين تكوين الموضوع المعرفي  بدراسة حول هذا المفهوم

يسلك تكوين هذا الأخير ثلاث  R .Spitzوالموضوع الليبيدي ما وصفه   Piagetلـــ
 مراحل:
بعد التمايز يحدث إدراك جزئي للموضوع ثم تدريجيا إدراك وتعرف على الموضوع         

ث عن شهر ,فديمومة الموضوع الليبيدي الأمومي تبقي هشة خلال السنوات المعرفي ,تحد
تتركز على أسس معينة يسودها  الأولى من الحياة وخاصة إذا كانت علاقة الطفل بأمه لا

يستثمر حسب سماته الموضوعية بل على  القلق ,التفريق والحرمان ,الموضوع الليبيدي لا
, اسقاطها أو تملكها introjectionاحتيافها  أساس استفهامي ,وتعطي له صفات يمكن

Appropiation   أي هي : "علاقة أي فرد ليس له كل الصفات الموجودة في الموضوع
                    الحقيقي ولاتعاش ,إلا كتصور لنتائجه والتغيرات التي يحدثها فينا" 

,خاصة في مرحلة القلق  انهياريؤدي ضياع الموضوع الليبيدي بعد تكوينه إلى       
الشهر الثامن ،أين يخاف الطفل عند اختفاء الموضوع وأمام الغريب ،هذا القلق ناتج عن 

 ( 39،ص2014)هيام سلامة،                         ضياع الموضوع الذي يستند عليه.
 

 



م الأمــيــتـي طــفــل   الفصل الثالث :                                             

 
41 

 نظرية التعلق: - 2.  7
ويعتقد  وهو بداية لمزيد من النمو الإجتماعي، ،تعلق أمر يتصل بالإنسان والحيوانإن ال

التي تهدف إلى  الاستجاباتمعظم علماء النفس النمو أن التعلق يستدل عليه من خلال 
 التعلقمن جانب الصغار في أي جنس ،وقد عرف  proximityالبحث عن القرب 

بأنه ميل من جانب الطفل للبحث عن :   Emerson et shafferوشيفر  أمرسون 
القرب من عضو أخر من نفس النوع ، إن التعلق يتركز عادة على أفراد معنيين فقط في 

 .آخرينحين تظهر استجابات الخوف بالنسبة لأفراد 
أن الأطفال الصغار لديهم خمسة أنواع من السلوك المحدد  : Bowlby بولبي  يقول

بقاء  فيجعلان الراشد يقوم  والابتسامةبالنوع ،أما البكاء  الاتصالتساعدهم على إحداث وا 
وتتركز حول  السلوكياتومع نضج الطفل تتكامل هذه  الطفلمع  الاجتماعي بالاتصال

 الأساس للتعلق بها.             الأم وتكون 
فالتعلق هو رغبة الطفل الشديدة في أن يكون قريبا جدا إلى درجة الإلصاق بشخص من 

ر،ممن حوله له مكانة معينة لديه، فهو يلحقه ويلاعبه ويطلب منه أن يحمله، ويبكي الكبا
إذا تركه والتعلق خاصة بالأم هو أشد الأنماط السلوكية تأثيرا وأكثرها أهمية بالنسبة للنمو 

 ( 41،ص2014)هيام سلامة،              في المراحل التي تلي مرحلة المهد والرضاعة.
 الإثارة : نظرية  - 3.  7

مصطلح الحرمان الحس حركي ويقول:"ما  Ajurria Gurriaأجوريا غيرا  استعمل
أسميته حسى هنا هو ما يأتي من الخارج ونظريا يساعد على تكوين الشخصية،سواء 
بفاعلية في حد ذاته أو بواسطة المرضى،الإشباع والإحباط الذي يثيره في الفرد أو 

 التوظيف النفسي الذي يكونه" .
ثارة كي تنمو  Phase Sensibleهناك فترة حرجة  تحتاج فيها الأعضاء إلى تجربة وا 

الوظيفة وتتضح الأوساط  العصبية بها ،فإذا تجاوزت هذه الفترة دون إثارة وتجربة،تموت 
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العصبونات هذا يعني أن الجهاز العصبي يحتاج إلى مثيرات تأتي من العالم الخارجي 
من حرمان حسي في صغره، هذا يعني أنه يستحيل انعكاس كي يطوره، إذا عانى الطفل 

 وتصليح هذه النقائص.
 إن المشكل الأساسي في مؤسسات الرعاية، هو أن الطفل يبقى بوحده ويهتم به          

عدد من الأشخاص دون أن يكون علاقة تفاعلية مع أحد منهم،المهم هو ليس وجود الأم 
في حد ذاتها بل وجود فرض تعلق تجعل الطفل يشعر أن هناك صلة بينه وبين محيطه 

 الإنساني كما أني يحب ومحبوب من الأخر.
ما متكاملة بل عمو  ، يتضح من عرض هذه النظريات الثلاثة أنها ليست متنافرة         

  من خلال تسلسل وتتابع نمو الطفل وتعلقه بأمه خلال مراحله الأولى وتفاعله معها.
  ( 41،ص2014)هيام سلامة،                                                                  

 :خلاصة الفصل 
تناولنا تعريفاته والتصورات الوالدية للطفل تطرقنا في هذا الفصل إلى يتيم الأم حيث 

المترتبة  الآثار وتأثير الموت على الطفل ، دور الأم في حياة الطفل وتأثير فقدانها و
 ، وفي الأخير أبرزنا بعض النظريات المفسرة للحرمان الأمومي.  على اليتيم
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 تمهيد :

دراسة تعتبر الدراسة الميدانية من أهم خطوات البحث العلمي ، وقد طبقت الدراسة ،    
لات استطلاعية تهدف إلى جمع المعلومات حول المجتمع الأصلي حتى يتم اختبار حا

عيادي لة والمنهج الكما اعتمدنا على الملف الدراسي للحالات واختبار رسم عائ الدراسة ،
الحالة . بتقنية دراسة  

الدراسة الإستطلاعية : . 1  

بحث إذ تعتبر من أهم خطوات ال هي أول خطوة قمنا بها ، الاستطلاعيةإن الدراسة         
ية ووضع العلمي لما لها من أهمية في ضبط متغيرات البحث والتمكن من صياغة الإشكال

الربط بين كل  الفرضيات ثم التعرف على  الوسائل المنهجية المناسبة بالإضافة إلى محاولة
 من الجانب النظري والجانب التطبيقي.

وضوع الدراسة بشكل نهائي انطلاقا البحث عن حالات  يتم من خلالها ضبط م             
النفسي لدى طفل يتيم الأم ، ومناسبة الاختبار لها ،وقد وقع  الاغترابالدراسة المتمثلة في 

بولاية بسكرة ،وتم على إثرها جمع المعلومات المتعلقة  والابتدائيةاختيارنا على المتوسطة 
لاع على الملفات المدرسية لحالات الدراسة وأخذ بالدراسة الأساسية ، وهذا من خلال الإط

معلومات من مسؤولين المؤسسات حول يتامى الأم ما إذا كانت تؤدي إلى تظاهرات الحرمان 
 .الرفضو  الاجتماعيةالأمومي والعزلة 
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الدراسة الأساسية : . 2  

ة :ــمنهج الدراس : 1 . 2  

يعرف المنهج الإكلينيكي على أنه "طريقة تنظر إلى السلوك بمنظور خاص فهي         
تحاول الكشف بكل موضوعية عن كينونة الفرد والطريقة التي يشعر بها و السلوكات التي 
يقوم بها في موقف ما وكذلك الكشف عن الصراعات النفسية مع إظهار دوافعها وما يقوم به 

                    هذه الصراعات من أجل التخلص منها ."  إزاء  السلوكياتمن 

                                                            (Reuchlin Maurice .1969.P87)                                                        

في دراستنا على المنهج الإكلينيكي لأنه الأنسب لموضوع دراستنا الذي يتناول  اعتمدنا       
النفسي. ويقوم على أسلوب دراسة الحالة لأنه  الاغترابطفل يتيم الأم في ما يعاني من 

التي  الأنسب لهذه الدراسة ويتماشى والأهداف المرجوة من البحث بحيث يوفر لنا الأدوات
 & Shertzer ليندن و شريز  ويعرفهة قيد الدراسة يتسمح لنا باستقصاء شخص

Linden، بـأنه تقرير شامل متميز بالتحقيقات التشخيصية والتحليلية المكثفة حول الفرد أو "
، حيث يركز الانتباه على العوامل المساهمة في تنمية أبعاد معينة  اجتماعيةحول أي وحدة 

 (.197،ص2008)ماهر محمود عمر،   .في الشخصية أو تطوير مشكلات خاصة بها " 

 : حدود الدراسة:  2 . 2

في المؤسسات التربوية التالية : إكمالية  تمت الدراسة : الحدود المكانية:  1.  2 . 2
 الإخوة قروف و إبتدائية كتفة محمد بسكرة . 
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 :  الحدود الزمنية : 2 . 2 . 2

  بسكرة.بولاية محمد  في إكمالية قروف  2017ماي 03إلى  2017أفريل 25من 
  بسكرة. بولاية محمدكتفة في مدرسة  2017ماي 11إلى  2017ماي  04من 

 2016/2017خلال السنة الجامعية وقد استغرقت هذه  الدراسة ككل      

تتراوح لأطفال يتامى الأم   الحدود البشريةتمثلت  : الحدود البشرية:  3 . 2 . 2
 .سنوات بطريقة قصديه 12إلى  09أعمارهم بين 

  : حالات الدراسة : 3.  2 

     يتصفون بالخصائص الآتية :أطفال يتامى الأم  شملت حالات الدراسة ثلاثة 

 .ةسن 12و 09بين والتأخرة مرحلة الطفولة الوسطى  : السن-

 :  ، المتمثلة فيأنثىحالة ذكر و ن احالت : الجنس -

، عمر  لأولى متوسطالمستوى الدراسي/ السنة ا سنوات، 12"ش" ذكر  الحالة الأولى:
 سنوات . 4المفحوص عند وفاة الأم 

، عمر  ابتدائي الثالثةسنوات، المستوى الدراسي/السنة 09ذكر  " ب" الحالة الثانية:
 .سنوات3المفحوص عند وفاة الأم 

، عمر  ة ابتدائيخامسسنوات،المستوى الدراسي / السنة ال 12أنثى "أ " الحالة الثالثة:
 الحالة عند وفاة الأم سنتين .

 



ةللدراس الميدانية الإجراءات                                    : الرابع الفصل  

 

 48 

 أدوات الدراسة : : 4 . 2

تمثلت في ملاحظة الحالات الثلاث من خلال  العيادية : الملاحظة : 1 . 4 . 2
 الجسمية من انفعالات ومن الايماءات . التعبيرمجموع 

والمشكلات عبارة عــن مراقبة أو مشاهدة لسلوك الظواهر  فالملاحظة العيادية       
والأحداث ومكوناتها المادية والبيئية ومتابعو سيرتها واتجاهها وعلاقتها بأسلوب علمي منظم 
ومخطط وهذا بقصد التفسير وتحديد العلاقة بين المتغيرات والتنبؤ بسلوك الظاهرة وتوجيهها 

                       .لخدمة أعراض الإنسان وتلبية احتياجاته

هي محادثة تتم وجها لوجه بين  : موجهةالالمقابلة الاكلينكية نصف  : 2 . 4 . 2
 ، العميل والأخصائي الإكلينيكي ، غايتها العمل على حل المشكلات التي يواجهها الأول

 ويتضمن ذلك التشخيص والعلاج. والإسهام في تحقيق توافقه ،

كطريقة للحكم على شخصية المفحوص،  n.Sillamyتستعمل المقابلة حسب سيلامي      
إنها جزء لايتجزأ نجده في جميع الاختبارات السيكولوجية، حيث تسهل فهم مختلف النتائج 
المتحصل عليها .كما أنها تستعمل في علم النفس العيادي بانتظام وتساعد في إعطاء 

  n.Sillamy 1996. p972) )                                     حلول للمشاكل .

 فالمقابلة العيادية نصف الموجهة :

طبقنا المقابلة العيادية نصف الموجهة على ثلاث حالات لأطفال لأمهاتهم متوفيات        
النفسي لي محمد عباس يوسف والتي  الاغترابمحاور استخرجت من مقياس  3وتضمنت 

ما  لاكتشافوالرفض ، وذلك  الاجتماعيةهدفت لمعرفة العجز والحرمان الأمومي ، العزلة 
 نفسي بعد وفاة أمهاتهم .   اغترابإذا كانوا الأطفال لديهم 
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 : : اختبار رسم العائلة 3 . 4 . 2

اختبار رسم العائلة من أشهر اختبارات الرسم الإسقاطية  التعريف بالاختبار : أ :    
يمكن الاخصائي النفسي  ،1977" عام  Louis Cormanالطفلية وضعه "لويس كورمان 

من تشخيص ودراسة المعاش النفسي وسمات شخصية الطفل، يطلب فيه من الطفل أن 
يرسم عائلته، وعن طريق رسمه للعائلة يسقط الطفل اتجاهاته ودوافعه المكبوتة واللاواعية 

 .   فيكشف بعفوية عن دوافعه وصراعاته العميقة وعن حياته العاطفية اتجاه أفراد أسرته

 (.1،ص2017)رحيم يوسف،                                                                      

يعتبر اختبار رسم العائلة من ضمن الاختبارات الاسقاطية التي يرجع إليها        
الأخصائي بغية التعرف على المعاش النفسي، وسمات شخصية الطفل خاصة، إنه اختبار 

يعتمد فيه الأخصائي على ورقة بيضاء وقلم رصاص مبري جيدا، بالإضافة  سهل التطبيق،
إلى الأقلام الملونة إن أراد الطفل ذلك، مع العلم أن استعمال الممحاة ممنوع لقد كانت 
"منكوفسكا" ترى في رسم العائلة نمط تفريغ إيجابي بالنسبة للطفل، يسمح له بالتعبير من 

 الصراعات العائلية.

يقدم الأخصائي للطفل ورقة بيضاء ومعها قلم رصاص، ثم يطلب منه  : ليمةالتع ب :
رسم عائلة قائلا: "ارسم لي عائلتك أو " ارسم أفراد العائلة" لابد أن يسبق تطبيق الاختبار 
جملة من المقابلات مع الطفل ذلك لخلق جو من الثقة والأمان كي يحس الطفل أنه تحت 

   ائي.الحماية الكلية من طرف الأخص

* ثم يطلب الأخصائي من الطفل في المرة الثانية معاودة رسم عائلة، لكن هذه المرة عائلة 
 ، بوستة( 61خيالية أي العائلة كما بفضلها الطفل أن تكون. ص )
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 كيفية تحليل الرسم :  جـ :

 عند تحليل استجابات على الرسم على الفاحص ان يأخذ أمرين هامين: 

المدروس: مثلا المعاش النفسي لدى الطفل أم سمات الشخصية، أم تحديد الموضوع  -1
 لملمح النفسي ككل.

إتباع الفهارس أو المستويات التي يتم عن طريقها تحليل الاستجابات: المستوى  -2
 الخطي، مستوى الشكل، مستوى المحتوى، والألوان.

 :  دراسة المعاش النفسي للطفل

هو التجارب والوقائع النفسية التي يشهدها  :  Vécu Psychiqueالمعاش النفسي 
لفرد في حياته النفسية الداخلية ويتضمن المعاش النفسي وفق اختبار رسم العائلة اويعيشها 

 الأبعاد العاطفية الآتية:

مشاعر المفحوص الحقيقة تجاه أسرته وطريقة معايشته للعلاقات التي يحتلها في إطار  -
 العلاقة الأخوية والوالدية.

الكشف عن استجابات الطفل العاطفية، والسبب والطريقة التي يوظف فيها المفحوص  -
 أفراد أسرته، أو عكس ذلك.

 الكشف عن آليات الدفاع النفسي التي يستخدمها الطفل لمواجهة الخطر الذي يحدده. -

 عنها بالكلام أو الكتابة.
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 :الخلاصة

تم اختيار حالات وفق خصائص المنهج  ، بعدما تمت الدراسة الاستطلاعية         
الإكلينيكي وثم استخدام الملاحظة العيادية و المقابلة النصف موجهة مع الحالات كذلك 

 فمن خلال هذا ،تم تحليلها والتي سنتعرف عليه في الفصل الموالي.اختبار رسم العائلة 
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 ج الحالة الأولى :ئتحليل نتا

  تقديم الحالة :

 الاسم : ش .
 الجنس : ذكر. 

 .  سنة 12السن : 
 . المستوى الدراسي : أولى متوسط

 . : متوسطة الاقتصاديةالحالة 
  . متزوج بعد وفاة الأم : الحالة العائلية )وضعية الأب(

  المقابلة:ملخص 
قتصادية سنة مستواه الدراسي أولى متوسط حالة الا 12المفحوص يبلغ من العمر     

سنوات كان يعيش مع عائلته  8منذ اربع سنوات كان يبلغ سنة  متوسطة الحالة أمه متوفيا
وكان قرارها ، وزوجة ابيه حنونة معه   انذاك وعند وفاة امه انتقل الى منزل جدته )أم أبيه(

ابن عمه الاصغر وكذا لديه صديق واحد الذي  إلافالحالة ليس لديه قريب  كأبنائهاوتعامله 
ه ضابطا في الشرطة ولا يشعر بالانتماء الى عائلته ييجلس بقربه ،وهدفه ان يصبح مثل أب

عند ذهابه في نهاية الاسبوع  الثانية وبفضل عائلة الاولى فهو قريب اكثر من اخوته ويفرح
عندهم ، الحالة لا يرفضه اصدقاءه ويتحاورون معه وفي بعض الاحيان يعتمدون عليه 

سرته ويجد التحاور في العائلة وينفعل عليه اباه عندما يبتعد من المنزل ويجب ارضاء والده أ
ل العيش في منزل لعدم تقبالعدوانية  السلوكياتوجدته ولكنه ليس مجتهد دراسيا ولديه بعض 

 في بعض الأوقات  وظهر في نتائج الحالة أنه متوتر وليس معتمد على نفسه ويرفضجده 
 .من الدفاع عن نفسه ويشعر بالعجز الآخرينمع  الاندماج
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 تحليل المقابلة :    -
من خلال المقابلة النصف موجهة وملاحظتنا للحالة تبين في بداية المقابلة أنه ذات         

شخصية هادئة ويتغلب عليه بعض التوتر والقلق ولاحظنا ذلك في وضعية جلوسه فقد كان 
مومي كثير التفات وفي بعض الاحيان الوقوف من الكرسي المفحوص يشعر بالحرمان الأ

والنقص العاطفي بالرغم انه يعيش مع جدته وهي حنونة معه ، فيعتبر نفسه بعيدا عن عائلته 
 نعيش في دار جدي ، ونفرح كي نروح دار بابا بالجمعة والسبت باه نقعد في قوله "منحبش

مع خاوتي" وهذا ما أشار اليه الباحثون بان الطفل اذا حدث عنده حرمان في الفترات الاولى 
 من حياته فانه أشد خطورة وأذى وسبب له العديد من اضطرابات في حياته" . 

يا كي ـــرح بــا ولادها وتفــــمعه في قوله : "تحبني كم الى ان زوجة ابيه حنونة بالإضافة      
نجيهم" وفي حالة سؤالنا عن أمه كيف توفيت بدأ المفحوص بالبكاء وقال : " ما نعرف كانت 
مريضة من يدها ومنبعد توفاة " ويبدو لنا المفحوص غير اجتماعي ولاحظنا ذلك من  خلال 

زال ـدة  وانعــمقابلة ، فقد ظهر لنا لشعوره بالوحعدم قدرته على تواصل البصري معنا خلال ال
ال بالرغم "بان الأبحاث أثبتت ان تف النفالمفحوص يفضل قضاء وقت فراغه في اللعب بالها

الطفل خلال هذا العمر يرغب ان يعرف الكثير عن بيئته والعالم الخارجي" وان الحالة يعيش 
ل ــه بفضـزل انـخص المنطوي او المنعفي عزلة  حتى في وسط أسرته فعادة ما يظهر عل ش

ــمب بالهاتف علـــي لعـــه فـــت فراغـــوق ى ــا علــنـظـولاح ،ى مشــــاركـــة الآخريـــن او الاخــتـــلاط بــهــ
المفحوص لا يرغب في التواصل الاجتماعي وذلك ما صرح به بأنه لا يتكلم مع من لايعرفه 

الة ـــلام الحــر كــا نفســـد انا منعرفوش ومنهدرش معاه "  هنـواحع أي ــش مـيـفي قوله : " منحك
بأنه يرفض الاندماج في المجتمع  المتمثل في عدم الرغبة في مواجهة العالم الخارجي حيث 
قال : " منحسش روحي قريب منهم وساعات نحب نقعد غير مع ولد عمي ونلعبو بالبرطابل 

ين يقومون بها الا انه غير راضي في قوله : "ديما يديني " بالرغم من التعاون والرحلات الذ
                                                                                                  .      ولد عمي للابسين وحديقة باتنة مبصح نحب يكونوا معايا خاوتي"

نه ليس ات في المقابلة وعندما يجاوب أشعر أرددوكذلك ليس لديه الثقة في نفسه من خلال ت
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      تنعدم.                                                                        معتمد على نفسه وثقته في ذاته تكاد
   ن الحالة يستقبل عدم التحاور معهم ويشعر بعدم الاهتمام وليس بالشخص ذو قيمة : أ
      رة على مرة يهتمو بيا برك، وانا نحب نهدر معاهم ونراضيهم"                                              حتان نهدر معاهم وم"

الحالة يريد إرضاء غيره  وخاصة الأب والجدة اللذان يمثلان المكانة العالية لديه وكذلك  هنا
را ــبــول الــــي نطــفي قوله "ك ي الابــوك لا يرضـــل سلـــالات أبيه حين ما يفعـــيخاف من انفع

ومندخلش لدار بابا يعيط عليا وقريب يضربني" فعند سؤالنا للحالة عن شعوره بالسعادة وفي 
ما يكون سعيد حيث قال :" عادي ونفرح كي نكون مع بابا وخاوتي" ولا ينفعل ولا يتوتر 

                                       الحالة في قوله : " لالا منقلقش ليه ليه"                     
ن عدم القدرة على دفاع عن نفسه ضد ــزه مــجــا عـــنــســث لامــيــه حـــذاتــق لـيـقـحــن تــجز عــويع

ــالأطفال وذلك بما صرح به في قوله " نسكت وكي نبقى وح ش على ـتـعــا دفــدي نتفكر بلي مـ
وهنا يدل على ضعفه  وشعوره بالعجز عن دفاع عن نفسه ويعتبر عجزه عن البكاء  روحي "

رح ــرغم تساوي بينه وينهم أي أقرانه إلا بوجود طرف آخر يلجأ إليه لإرجاع حقه وهذا ما ص
         ،به "نروح بنت خالتي عفاف في الإدارة باه تجيبلي حقي"

ويحاول تعويضه من خلال التعبير  مةالأمو فقد يكون المفحوص يبحث عن الحرمان   
  .عن عجزه

 
 العائلة:تحليل رسم 

تم الحصول على رسمين الأول خاص  بعد تطبيق الاختبار النفسي على الحالة ،    
والثانية خاص بالعائلة الخيالية ومن خلال هاتين الرسمين وانطلاقا من  بالعائلة الحقيقية

 .الألوان باعتبارها عنصر مهم لإعطاء دلالات نفسية واضحة 
الرسم صغير يشير الى الانطواء الى الذات وتثبيط الميول الطفيلية  الخطىعلى مستوى 

 بمعنى ان الحالة انطوائية .
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فهذا يشير الى الاشخاص الذين يتمتعون بالخيال ان حالة استعمال الجزء العادي  -
 الواسع ويسعون للابتعاد عن الواقع .

ها تتطلع نحو لرسم من اليسار الى اليمين تشير إلى أنلى الحالة بدأت اإبالاضافة   -
 المستقبل والميل نحو الاب وحسب كورمان فهي حركة تدريجية طبيعية للنمو.

الحالة للرسم علامة على نضج وذكاء النمو : إن نسبة إتقان على مستوى الشكلي -
والمشاكل  الانشقاقالجذري الذي يعبر على أن عفوية الحالة مثبطة نوعا ما بسبب 

 من إخوته. والابتعادوالظروف العائلية التي يعاني منها وهو وفاة الأم 
الحالة ميزت بين الجنسين دلالة على ان لديها صورة ذهنية عن الوالدين.                                        -

كذلك تميز الرسم بغياب الاذنين في العائلتين ،دلالة على ان الحالة تعاني من القلق 
                          لكبت.وخوف كما يدل أيضا على استخدام ميكانيزم ا

بالإضافة الى رسم الرقبة طويلة في العائلتين فيدل على معانات الحالة من نقص في  -
  التحكم في الدافع وهذا ما يعاني منه الحالة من نقص الثقة في النفس .

الحالة رسم نفسه في العائلة الحقيقية تحت أفراد عائلته وبعيد هذا دلالة على سلطة  -
حساسه ب عدم الانتماء لهؤلاء الأفراد أو منعزل عنهم اقل من باقي أفراد العائلة وا 

 جميعا في بيت جده . 
 أيضا رسم العينان على شكل نقاط دليل على مؤشرات الخوف من طلب المساعدة. -
بالنسبة لاقتراب بعض الأشخاص في العائلة والابتعاد البعض الأخر دليل عل انقسام  -

لة متباعدون وهناك من يراهم العلاقة داخل هذه العائلة أي أن هناك من يراهم الحا
 متفاهمين وهذا لفارق السن في العائلة التي يعيش معها )العائلة الممتدة( 
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 الرغبة في السند لرسم العم والجدة بمثابة الأب والأم.  محتوى: العلى مستوى  -
رسم كل أشخاص الذي يعيش معهم وغياب الألوان يشير إلى الفراغ  بالنسبة للعائلة الحقيقية

  .العاطفي ورسم نفسه باللون الأحمر دلالة على ميول عدوانية ونقص التحكم الانفعالي 
 ختلف في رسمه للعائلة الخيالية :وهنا لدينا في التحليل ما ا -
من اي شيء فهذا يدل كبر أبالإضافة إلى أن الحالة رسم في العائلة الخيالية المنزل  -

على ان ما يدركه الحالة من اهتمامات داخل عائلته كلها منصبة على المنزل وان له 
لما يشعر به وهو فقدان الأم في حياته  ،قيمة تفضيلية أكثر من الأشخاص 

 . وذكرباته معها والإرتباطا بالمنزل الذي عاش فيه مع أمه
العائلة الخيالية اسم اللون الأزرق والنبي تشير إلى أن الحالة يود أن يكبر واللون  -

 .الأخضر إلى الآمال 
وفي الاخير من خلال ما تم رسمه في العائلتين مختلفين هذا دليل على عدم تقبل  -

 الواقع المعاش 
 التحليل العام للحالة : 

من خلال الملاحظة العيادية وتحليل المقابلة النصف الموجهة وتطبيق اسم العائلة       
لكومان يمكن ان نستخلص إلى أهم السمات التي تميز شخصية الحالة ) ش( حيث أن سمة 
الأكثر وضوحا هي العزلة والحرمان العاطفي نتيجة وفاة الام والابتعاد الحالة من عائلته 

خوانه الذين اثروا في ه وعلى شخصيته وان حرمان الطفل من أمه في مطلع عمره يخلق وا 
 لديه سلوك مضطربا مشكلا ناتج عن الانخراط في الحركة ،وفي تحليل اختبار رسم العائلة
يفسر اللون الأحمر ميول العدوانية والنقص في التحكم الانفعالي في دراسة لهيام سلامة نحو 

المشكلات السلوكية لدى طفل المرحلة الابتدائية  الحرمان من الام وتأثيره على ظهور بعض
المبكر والطويل للأطفال الصغار عن أمهاتهم كان  ان الانفصال يرى بولبي  أن"  حيث أكد

سببا اوليا لنمو سمة الجنوح واستمرار سوء السلوك وقد استمد بولبي هذا من ملاحظاته 
( لصا وان بعضهم تبد 44نيكية )للأطفال المودعين بالمؤسسات وقد وجد في دراسته الاكلي
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ولديه عدم القدرة على إقامة علاقات باقية دائمة وهذا ما يسمى ب )انعدام المحبة 
الأم والمنزل في  5السيكوباتي( وقد ارتبط هذا العجز لديهم بتغيرات متعددة في صور 

    (.36،35،ص2014)هيام سلامة،         طفولتهم المبكرة".   
الى ان حالة يتسم بالوحدة والعزلة الاجتماعية فمن خلال المقابلة يقول "منحسش  بالاضافة  

 روحي قريبة منهم وساعات نحب نقعد مع ولد عمي ونلعبو بالبرطابل"  .  
و العاطفي بين الأم والطفل  الاجتماعي)أن إنعدام التفاعل  Spitzوتبعا لما يرى سبيتز   

 الانفعالية استجاباتظهور  انتظامإلى حد كبير عن تأخر المهارات العقلية ،وأن  مسؤول
وكذلك التقدم النمو الجسمي والعقلي مرهون بحسن العلاقة بين الطفل وأمه( فالمفحوص يتيم 

وعاش حالة من  الأم ويعيش في بيتي جده وبطبيعة الحال يفضل أن يكون قريب من إخوانه
في الطفولة حيث انتقل مع أخته الكبرى للعيش مع جدته من أبيه الاضطراب في التنشئة 

احباطات تظهر في  الاجتماعيةأساليب التنشئة  فيعيش الحالة انفصال من جديد وهنا
ونظرا  ،الطفولة كذلك العوامل الوجدانية والشخصية قد تؤدي بالفرد إلى إتباع طريق العزلة

ية يدل على عدم وجود استثمار الموضوع الأبوي لغياب الأم و الأب في رسم العائلة الحقيق
 ولديه الرغبة في السند.

ونتوصل إلى أن المفحوص يتسم بالرفض والعجز نتيجة الظروف التي مّر بها فالحالة    
يتحول بالتدرج عن النرجسية الأولية للعائلة في الحب الموضوعي وذلك حينما ترتبط مشاعره 

ل ارتباط حقيق بشخص أخر ويكون مسبوقا بتوحد مبكر بهذا بالأم البديل ، وهذا مايؤلف أو 
أنا فرويد: "أن الإشباع التكرر للحاجات البدنية المبكرة هو العامل الأساسي  حسبالشخص و 

في  الاهتمامالذي يغري الطفل لصرف اهتمامه الليبيدي عن جسده، وحين ذاك يأخذ هذا 
عن تهيئة هذه اللذة ومثل هذا التطور من حالة مركزية الذات إلى  التوجه إل من كان مسؤولا

 (20،ص1998)قاسم،العلاقة بموضوع معين ضروري في نمو الطفل نمو أنفعاليا سويا".
بالإضافة في قول الحالة:)حتان نهدر معاهم مرة على مرة يهتموا بيا برك( كما أن علاقة 

ات الحميمة وحساسة ودقة بالنسبة لي، لأنها الطفل بأمه في مرحلة الطفولة هي من العلاق
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تمثل المحور الاساسي الذي يستند عل إشباع حاجاته البيولوجية والنفسية ،وأكد على ذلك 
العديد من العلماء والباحثين على أن غياب الأم من حياة الطفل لها أثار وخيمة في الطفولة 

اته وعدم قدرته على بناء علاقات وكذا في مرحلة حياته اللاحقة. وأيضا على مستوى سلوك
إجتماعية ،وكما لوحظ على الحالة وجود سلوك الرفض الذي يبدو في رفضه الإجتماعي 
حيث يرفض مواجهة المواقف الإجتماعية المختلفة وأنه يرفض حالته كونه محروم من والدته 

شير إلى أنه وعائلته .وهذا ما أشار إليه خالد عسل "بأن رفض الفرد وعدم تقبل وضعيته ي
 (   173،ص  2010)خالد عسل ،                                                   مغترب".
وتبين لنا أيضا الحالة تعاني من العجز في الكثير من المواقف الحياتية وعدم القدرة        

ه وظهر على المواجهة ما يحصل له ولا يستطيع الدفاع عن نفسه إلا بوجود سند يستند إلي
عجزه في الكبت وتذكره عندما يكون لوحده يرجع هذا لفقدانه القدرة على الدفاع عن النفس 
وشعوره بأنه مغلوب عل أمره، وهذا ما أشار إليه سيمون "أنه يتمثل العجز في عدم قدرة 

 والتحكم فيها" . الاجتماعيةالفرد على مواجهة الاحداث 
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  : الثانية ةتقديم الحال
   . ب الاسم:
  . ذكر الجنس:
  سنوات . 09 السن:

 . ابتدائيالمستوى الدراسي : ثالثة 
 الحالة العائلية )وضعية الأب( : متزوج بعد وفاة الأم .

 ملخص المقابلة :
 الاقتصادية،الحالة  ابتدائيسنوات مستواه الدراسي سنة ثالثة  09المفحوص يبلغ من العمر 

وبعد وفاة أمه  ئيكان في الصف السنة أولى ابتدا سنوات3دون المتوسط أمه متوفية منذ 
أشهر توفيت جدته  8تزوج أباه وهو يعيش نع عائلته أخوه أصغر منه وأبوه وزوجة أبوه وقبل 

ه حنونة وطيبة معهم فالحالة لديه أصدقاء في المدرسة و الحي فمن قبل يوزوجة أبه بيأم أ
كان للحالة لديه صعوبات في الدراسة أما حاليا فتحسن دراسيا وسلوكيا ، وهو مسرور لأن 

ينادونه للعب معه عكس ما كان عليه سابقا، كانوا مستبعدينه عنهم وهدفه  اأصدقاءه أصبحو 
كثيرا من الأطفال الذين  رفالحالة يتوت ركي( ذو مكانة عالية،أن يصبح رجل عسكري)د

يزعجونه ،أما زوجة أبيه فهو حنون معها وقريب منها كثيرا رغم أنها تضربه في بعض 
الاحيان عندما لايدرس أويفعل أشياء غير مقبولة لكنه يتقبل ضربها له لأنها على مصلحته 

لكن  ورغم أمه متوفياة في النفس إحتقار الذات واتضح أن للحالة عدم الثق ولمتابعة تربيته
 .تحسنت حالته لإتباعه القوانين القواعد المطبقة عليه

 تحليل مقابلة مع الحالة: 
للمفحوص ظهر لنا خجله وتوتره أيضا  من خلال المقابلة النصف موجهة وملاحظتنا       

ه عنه يلنا زوجة أبؤافي نبرة صوته الخافتة وفي وضعية جلوسه على الأرض وعندما س
قالت: " ذركا أوعاد خير من قبل وتحسن ، تخيلي قبل كان يدير أشكال حيوانات باه يضحك 

ات وا همال صحابو بأنواع غريبة "فالمفحوص يشعر بعدم الثقة في النفس وعدم الإهتمام بالذ
ن في بعض الاحيان لايفهم السؤال فنضطر إل إعادة صياغته نفسه وتحقير الذات، وكا

رصيده اللغوي  ىطريقة أوضح وأسهل ،وقد يرجع ذلك إل خجله أو أنه يرجع ذلك إلب
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المجدود على إعتبار أن هناك دراسات أثبتت " أن الأطفال المحرومين من والديهم يظهرون 
 (328،ص،1987)بنجامين سبوك،                   مستوى منخفض في اللغة" .         

عامله على أساس ابنها في قوله:" هيه تحبني عضني ولدها وزوجة أبيه لطيفة معه وهي ت
وتربي فينا خير من بابا ،وصح تضربني مبصح علبالي على مصلحتي وتطيبلي واش 

 نحب".
الحالة لديه نظرة للمستقبل جيدة فهو هدفه أن يصبح رجل عسكري بالرتبة ومتفاءل عند 

ايتي ورني فرحان كي راني نقرأ سؤالنا له عن الحياة في قوله : "حاب نعود حدارمي بقر 
،علخاطر عادو لي يقراو معايا يعيطولي نلعب معاهم وقبل كنت منجيبش مليح كانوا 
يقولولي روح أخطينا ومتلعبش معانا" فالمفحوص بسبب أصدقاءه ربط النجاح في الدراسة 

لامات بالأصدقاء الذين يحبذون التلميذ النجيب فأصبح يدرس ويفتح واجباته ليتحصل على ع
 جيدة هنا الحالة يشعر بمحاولة إثبات الذات.

الحالة لديه سلوكات عدوانية ويتسم بالقلق والتوتر عندما يسخرون منه بعض الاطفال 
ويتهمونه بما عملوا في قوله: " نقلق كي يسمطو عيا ونحب نضربهم وعندنا واحد في الحارة 

فالمفحوص تغلب على الحل و استطاع الدفاع  " ديما يسرق ويضرب ويكسر ويحصلها فينا
عن نفسه أمامهم وأصبح قادرا على المواجهة ويدل ذلك على النظرة التي كان يحملها الحالة 
عل نفسه من مشاعر الذنب قديما وكان لديه القدرة الحاسمة على أن يكون قوة حاسمة 

كبت الرغبة العدوانية  وفعالة تؤثر فيما حولها وقد أرجعت هورني سبب هذا الخضوع إلى
ظهار المودة في  التي تفقد الفرد القدرة على الدفاع عن النفس وتدفعه إلى الخضوع والطاعة وا 

            مواقف كان لازما فيها أن يكون حذرا أو كان يجب عليه أن يدافع عن نفسه"
 (41،ص1983جموند فرويد،)سي                                                                  

المفحوص لديه شعور بالطمأنينة والإرتياح من جهة عائلته التي كانت كبيرة ثم صغرت     
بوفاة جدته ومسافرة عمه من المنزل بقوله: "صح توفاة جداتي وعمي رحل مبصح نحب بابا 

 وكريم وماما عايشة ياسر ياسر".
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 تحليل رسم العائلة:
 وهي كالتالي: مستويات،  النفسي يتم ذلك وفق ثلاث  الاختباربعد تطبيق 

إن الحالة بدأ الرسم من اليسار إل اليمين ،وهذا يدل عل  مستوى الخطي :على  -
 فهي حركة تدريجية طبيعية للنمو. التطلع نحو المستقبل والميل نحو الأب ،وحسب كورمان

على الذات وتثبيط للميول إلى الطفيلية بمعنى أن الحالة  الانطواءالرسم صغير تشير إلى  -
إنطوائية. بالإضافة إلى أن الحالة استعمل الجزء العلوي للورقة يشير إلى الأشخاص الذين 

 عن الواقع. الابتعاديتمتعون بالخيال الواسع ويسعون إلى 
ري الذي الحالة أتقن الرسم علامة على نضج وذكاء النمو الجذ الشكليمستوى على  -

 يعبر على أن عفوية الحالة مثبطة نوعا ما.
تين دلالة على أن الحالة تعاني من قلقل وخوف كما لوأيضا غياب رسم الأذنين في العائ -

 ميكانيزم الكبت . استخداميدل على 
الحالة رسم نفسه في العائلة الحقيقية تحت افراد عائلته وبعيد هذا دلالة على سلطة اقل  -

حساسه من باقي أفراد   الذات . باحتقارالعائلة وا 
 المحتوى: ى مستو على  -
الشعور بالأمن والحماية مع الأسرة الممتدة ورسم  لانعدامالرسم كان بحجم صغير وذلك  -

الأيدي مفتوحة في العائلة الحقيقية طلبا للحب والحنان بعد وفاة الجدة التي كانت تقوم 
 بتدليله الزائد.

 الاتصالالحالة أن لها القدرة على إنشاء علاقات كبيرة ذليل على  اليدين بالأصابع اعتقاد -
 والتواصل.

 احتياجاتهن في العائلة الحقيقية كبيرتان يشير إلى أن المفحوص يعبر عن يرسم العين -
 .الانفعاليةالعاطفية و 

 واللون الأزرق و البني يشير إلى أن الطفل يود أن يكبر. -
-  
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بالإضافة إلى أن الحالة رسم في العائلة الخيالية المنزل اكبر من اي شيء فهذا يدل  -
على ان ما يدركه الحالة من اهتمامات داخل عائلته كلها منصبة على المنزل وان له 

 قيمة تفضيلية أكثر من الأشخاص . لما يشعر به وهو فقدان الام في حياته .
 رسمه للعائلة الخيالية : ختلف فيوهنا لدينا في التحليل ما ا -
في العائلة الخيالية فقد رسم بالأزرق دليل على التكيف الجيد والمحاولة التحم في النفس   -

 .الآمالواللون الأخضر يدل على 
معهم أبناء العم و العمة فهو يشير  يعيشوا بالإضافة إلى رسمه إلى الأشخاص الزائدين لا -

 إلى حبه ورغبته الشديدة في أن يكون تلك الشخصية ضمن العائلة.
وفي الاخير من خلال ما تم رسمه في العائلتين مختلفين هذا دليل على عدم تقبل الواقع  

 المعاش.
 

 التحليل العام للحالة:
مان ر موجهة وتطبيق اسم العائلة لكو من خلال الملاحظة العيادية وتحليل المقابلة نصف ال   

يمكن ان نستخلص إلى أهم السمات التي تميز شخصية المفحوص كان لديه عجز في 
جتماعي وذلك من خلال عدم المشاركة زملاؤه الحديث واللعب معه مع تحريك التواصل الا

أثبتت  "ساعات برك" أما حاليا تغيرت شخصية الحالة للأحسن وأن الدراسات الرأس والطأطأة
بالمدرسة   التحاقهرة اتصالاته وذلك من خلال دائ" الطفل خلال هذه الفترة تتسع بأن 

فيتفاعل مع أقرانه ومعلميه ويكون صداقات فتزيد جرأة الطفل بسبب تنوع وتعدد علاقته والتي 
فالحالة يبدو له  متزنا في مجتمعه" واندماجاتزيد من شعوره بالأمن والثقة فيكتسب سلوكا 

 انعدامالقدرة على تكوين صداقات مع أقرانه في نفس سنه. ويتضح نقص العجز أو قريب 
العجز من قدرته على مراجعة دروسه وحل واجباته وبمساعدة زوجة أبوه وذلك ماصرح 

 به"ساعات ننسى وممبعد تفكرني ماما عايشة فيهم ونفتحوهم مع بعضانا".
ق مشوش الأفكار وعدم التقيد بالقواعد سببه كثرة الأشخاص إن المفحوص كان في الساب

الموجودين لرعايته في السابق الأب و الأم والعم و العمة والدلال والزائد للجدة كونه الحفيد 
الأول فتخبط فيما بينهم ودفعه لعدم القدرة على التمييز ماهو صحيح وماهو خاطئ، حيث 
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وجود شخص واحد مخصص لرعاية الطفل بصفة  أشار إليه بولبي "بأن الحرمان هو عدم
 (40،ص2000)لطفي بنوية ،محمد عبد الله ،                      "    دائمة وبطريقة سليمة

ولاحظنا بأن المفحوص بعد وفاة أمه وبعد عام ونصف توفيت جدته قد أنضبط على يد 
ل مصلحته وبتأدية كل واحدة والتزم بالقوانين والقيم التي وضعتها له زوجة أبوه من أج

واجباته وحفظ دروسه وبعدها يشاهد التلفاز أو يخرج للعب في الشارع وكذا استمعلت معه 
نظرية التعزيز في حالة حصوله على علامات جيدة بوعدها أن تشتري ما له ما يريد 
وبالطبع نظرنا إلى علاماته في السابق وعلاماته لهاته السنة وجدنا تطور ملحوظ بعلامات 

 للأحسن. انضبطتإيجابية وحتى سلوكاته 
لنا أيضا توجد  واتضحومختلطة مع من يحيطون به  اجتماعيةوتبين لنا أنه ذو شخصية 

علاقة قوية مع أسرته المقسم معها وقريب منهم ،وتبين لنا من خلال اللعب يفضل اللعب 
ولديه القدرة على  بالاندماجالجماعي وحتى في البيت مع أخوه إذن هنا المفحوص يشعر 

أبناء العم و  رسمومنسجم مع الاخرين وفي حين رسمه للعائلة الخيالية  الاجتماعيالتكيف 
 العمة هذا دلالة إلى حبه ورغبته الشديدة في أن يكون تلك الشخص ضمن العائلة .  
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 : ةالثالثتقديم الحالة 

 الإسم : أ

 الجنس : أنثى 

 سنة  12السن : 

 المستوى الدراسي : الخامسة إبتدائي 

 الحالة الإقتصادية : متوسطة 

 الحالة العائلية ) وضعية الأب ( : غير متزوج بعض الأم

 المقابلة : ملخص

حالتها  ابتدائيسنة مستواه الدراسي الخامسة  12بلغ من العمر تالمفحوص  -
سنوات فهي تعيش مع  10منذ عامين كانت تبلغ  االاقتصادية متوسطة حالة أمها متوفي

أبيها و أختها الكبرى و أخيها فالحالة لديها صديقة واحدة و مقربة منها و تجلس بقربها 
يعيد الزواج بعد  أن أبيها علىفهي تخاف ،ها بدأت الحالة بالبكاء فعند سؤالنا عن عائلت

 الزواج أسرتهم ستتفكك وأبيها يعيد  وفاة أمها و رافضة للفكرة تماما فهي ترى أن عندما
وهي تحب خالتها وتفضل البقاء معها لأنها  أخرى  امرأة امتلاكهاأن مكان أمها لا يستطيع 
مع زملائها و هي ترى أنها المهمة  الاختلاطالحالة لا تحب و  حنونة معها وتذكرها بأمها،

عتمدون عليها أسرتها و ها لأنها كانت مدللة ويالزائدة في نفس لديها الثقةو في العائلة 
 بأي طريقة هدفها أن تصبح مهندسة. يحبون إرضاءها
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  تحليل المقابلة :

من خلال المقابلة نصف موجهة و ملاحظتنا  لها أنها تتبع شخصية جد هادئة و  -
قد كان يبدو عليها في أول المقابلة الخجل و التوتر في وضعية جلوسها فقد كانت 
ممسكة بالكرسي بكلتا يديها مع طأطأة الرأس و عند سؤالنا عن عائلتها بدأت الحالة 

كرت أمها و زادت الحالة بالبكاء حيث الحالة تذ ؟يلماذا أنت تبك،بالبكاء و عند سؤالنا 
نة عليا بصح يولا تتقبل  بعدها عنهم في قولها '' صح أختي حن هي لا تستطيع نسيانها

بلاصة الأم ميقدر يعوضها حتى عبد و زيد بلاصة الأم و حدها و بلاصة الأب وحدها 
قدان أمها حينما تتذكرها فالحالة تعاني من ف، و هي بلاصة الأم أكثر من بلاصة الأب "

ماما كي عادت تشتيني  "تذهب إلى بيتها و تمسك دميتها و نحتضنها حيث قالت :
شراتلي دبدوب كبير و قاتلي هاكي هذا كيما يتعمر قلبك و خايفة عباد سرك يقولوه 

ومتخليش قلبك معمر باه  أقبضي دبدوبك و فرغيلو قلبك اعتبري راكي تفرغي قلبك ليا
م الحالة وضعت إبنتها في الأو انا منشتيش بنتي الصغيرة تبكي '' هنا ش بنتي متبكي

عن  قوقعة العزلة و الوحدة  فعندما تشعر بالقلق أو بمشاكل تهرب الحالة إلى بيتها بعيدا
 الوسط  الخارجي و عن عائلتها .

الحالة تشعر بالثفة بالنفس الزائدة في قولها  " ساعات تجيني شجاعة و ثقة في  -
بتدليلها الزائد لدرجة ي باه نحكي مع عباد أكثر مني و منعرفهمش" عائلة الحالة قاموا روح

أنها تشعر نفسها أنها أحسن من العائلة في قولها " مدليني وواش نطلب يعطوني و يهتموا 
 .بيا"
" ساعات كيما أنها تحتاج إلى أمها حيث قالت : لعائلتها تظهرالحالة لا تحب أن  -

مهم باش ميحسوش بلي زمش نبكي قدانروح و نقعد وحدي و نقول ملا نعود زعفانة
 مقصرين فيا ".
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ت : "نحب نقعد مع الحالة قريبة من صديقتها أكثر من أي شخص آخر هنا قال -
خاطر لي يقراو معانا لخرين نحسهم ذراري صغار و أنا و ياها شخصيتنا نورهان وحدنا عل

يفة فسها أكبر من سنها و في حالة سؤالنا عن ككبيرة و كبار في العقلية " فهي تشعر بن
م أنا لي ديما نحبسهم و كيما يتقابضوا لبنات مع بعضاهمحاولت إثبات ذاتها قالت : " 

خاطر أنا ذكية " هنا الحالة لديها شخصية ذات سلطة و تعتبر نفسها ذكية على نأمرهم عل
  .أقرانها

 تحليل رسم العائلة :

 النفسي على الحالة يتم ذلك وفق ثلاث مستويات و هي كالآتي : بعد تطبيق الإختبار

 مستوى الخطي :على 

  .خطوط مستقيمة تدل على الحيوية -
غياب الألوان يشير إلى الفراغ العاطفي و قصدت الحالة على عدم تلوين رسم  -

 يشير إلى الواقع و النبذ الأمومي. هذا العائلة الحقيقية

 مستوى الشكلي : على 

ا قصرها يوحي بوجود صعوبة للإتصال بالمحيط و عدم الثقة الأطراف العلي -
 بالآخرين 

الإحساس عدم وجود الأقدام يشير إلى الخوف و عدم  تشير إلى الأطراف السفلى -
  .بالأمن كذلك الإحساس بالذنب

الحالة أتقن الرسم علامة على نضج و ذكاء النمو الجذري الذي يعبر على أن  -
عفوية الحالة مثبطة نوعا ما بسبب الإنشقاق و المشاكل و الظروف العائلية التي يعاني 

  .منها و هي وفاة الأم
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 .صورة ذهنية عن الوالدينالحالة ميزت بين الجنسين دلالة على أن لديها  -
يكترث لما يقال عنه ن لم ترسم الأذنين دليل على أن الحالة لا في كلتا العائلتيو   -

وتشير الرغبة في الشئ  رسم الرقبة في العائلتين ضافة إلى عدممن قبل الأخرين بالإ
  .دماغ بسهولةالقدرة الأحاسيس و الغرائز على العبور إلى وعمله مباشرة و 

 على مستوى المحتوى : 

الحالة رسمت في العائلة الحقيقية كل الأشخاص الذين يعيش معهم و غياب الألوان يشير 
 .إلى الفراغ العاطفي

  وهنا نأتي ما جاءت به في رسمها للعائلة الخيالية حيث : 

رسمت الحالة نفسها أكبر من الشخصيات الأخرى  بمنتهى الجمال فهذا دليل على  -
 .على تقدير شخصية الآخرين يو هو دليل نرجستفضلها لذاتها 

أضافت الحالة شخص بمكانة أخيها دليل تفضيلها عن حبها و رغبتها الشديدة في أن  -
 .يكون تلك الشخصية ضمن العائلة

رسمت الحالة نفسها أعلى من البقية  دليل على رغبتها في إحتلال المكانة العليا و أن  -
  .تكون لها سلطة داخل العائلة

  .ر داخل العائلةيضافة رسمت اليد اليمنى أكبر و تعني القدرة على العمل و التأثبالإ -

 و أيضا الحالة رسمت مفروشات مريحة يجلس عليها والديها دليل على أن للراحة -
  .أهمية و مكانة في حياة العائلة والاسترخاء

 أن الحالة تود أن تكبر  شير إلىحيث ترسمت الحالة باللون الأزرق و البني  و هنا -
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اللون ف, التكيف الجيد و التحكم في النفسإلى اللون الأخضر يرمز للآمال و كذا يشير و 
, كذلك و يشير إلى تبعية الطفل الراشد غالبا ما يمزج بالون الأحمر الأصفر يشير إلى
 .الصراعات التي يعاني منها الطفل و العائلي و مختلف الاجتماعيإلى عدم التكيف 

  .الإحساس بالذنبيشير إلى  المتوفيةتسويد لباس الأم  -

و في الأخير من خلال ما تم رسمه في العائلتين المختلفتين هذا دليل على عدم تقبل  -
 .الواقع المعاش

 التحليل العام للحالة : 

بعد قيامنا بتحليل المقابلة مع الحالة تبين لنا أنها ذات شخصية إنسحابية و تميل  -
 لعدم تقبل فقدان والدتها،الرغبة مع من يحيطون بها  الإبتعاد و عدمإلى 
العاطفي المتمثل في الحرمان من الأم و  لقد لمسنا في الحالة نوع من لحرمان و -

ترك الجرح العميق لدى الحالة لفقدانها للحب و الحنان و هذا ما أشار إليه الباحثون ) 
من  أشد خطورة و أذى و يسبب العديد فإنهبأن الطفل إذا حدث عنده حرمان في حياته 

امتلأت و  أن الحالة حزنت  ناحظوعند سؤالنا عن عائلتها لا، الإضطرابات في حياته(
منها أن  إلا بعدما تقربت منها و طلبتستطع ايقافها آنذاك اعيونها بالدموع و لم 

اختبار رسم العائلة رسمت الأشخاص بلا أذنين في العائلتين دلالة على أن وفي .تهدأ
ميكانيزم الكبت ونجد أيضا في  استخدامالحالة تعاني من قلق وخوف كما يدل أيضا على 

:" كيما يتعمر قلبك و خايفة عباد سرك يقولوه أقبضي دبدوبك  عن ماقالت لها أمها قولها
 لته الحالة أن تفضل البوح" من خلال ماقاغي قلبك لياو فرغيلو قلبك اعتبري راكي تفر 

داخل  ابنتها بما أوصتها والدتها فقد رمت،و بسرها لدمية أحسن من التفريغ لشخص أخر 
دم القدرة على إنفصال الفرد عن ذاته وع حالةعند العزلة والوحدة و  مغلقة وهي منطقة
 ،مشاعره ورغباته  وعجزه في التعبير عن فهمه
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"أن الإغتراب بوصفه انفصال يقع للفرد بينه   Froomفروم ه يتحدث علوعلى ما 
وبين ذاته أو بينه وبين مجتمعه أو عمله فيعيش صورة من صور الإغتراب عن الذات 

     (52،ص2007)الجماعي صلاح الدين،              ".أو عن المجتمع أو عن كليهما 
الدين تؤدي الحرمان من الو حالة "بأن   زهرانسناء و هذا ما أشارت إليه  -

  .(108ص, 2004،زهران سناء)                                 . "تراب  النفسي بالإغ
نها ترفض الإندماج مع الرفض حيث أسلوكات كما لوحظ أن الحالة لديها بعض  -

تصفهم بأنهم طفيليين و لديها صديقة مقربة منها في قولها : '' نحب نقعد مع زميلاتها و 
  .عانا لوخرين نحسهم ذراري صغار "او موحدنا عاخاطر ليقر نورهان 

من أفراد أسرتها كما لوحظ  ترفض ما يطلب منها من قبل المحيطين بهاوهنا   -
بعض السلوك الرفض في كونها محرومة من والدتها كما تبين لنا أيضا بأن الحالة ترفض 

وعن أراء الآخرين وتفقد الثقه بهم لأنها متأكد  .وضعيتها الإجتماعية و متطلباتها الكبيرة
ض الحالات وفي بع من صالحها بفضل حيلتها وذكائها بأنها قادرة على جعل كل الأشياء

ببعض القبول من طرف عائلتها كونها قريبة من خالتها فهي تشبه أمها  نجد الحالة  تتسم
وعند إشتياقها لأمها تذهب لخالتها التي ترحب بمجيئها وتدللها وتشتري لها ماتريد وتفعل 

لديها ثقتها  الأسرة قد دللت الحالة أكثر من اللازم وأصبحت بالإضافة إلى أنمايحلو لها، 
أن الخلفية الإجتماعية والثقافية للأسرة تؤثر على نمو الطفل، كما " فنجد  كبيرة، في نفسها

أن أسلوب الوالدين في تربية طفليهما له تأثير قد يكون إيجابيا أو سلبياعلى هذا النمو، 
 .    "فالأسرة أي الوالدين هما اللذان يؤثران في نمو الطفل وتشجيعه 

  (172،ص1999)سمارة عزيزة،                                                     

وجدنا الحالة رسمت نفسها في أحسن صورة  الخيالية في حين تحليلنا لرسم العائلة -
دليل على رغبتها في إحتلال المكانة العليا وأن تكون لها سلطة  وكبيرة على أفراد أسرتها
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ر داخل يالتأثأكبر و تعني القدرة على العمل و  اليد اليمنىداخل العائلة ،بالإضافة رسمت 
أيضا الحالة رسمت مفروشات مريحة يجلس عليها والديها و .قوة المواجهة العائلة فهي لديها

 دليل على أن للراحة والاسترخاء أهمية و مكانة في حياة العائلة. 
سمت الحالة فعندما ر يظهر للحالة عدم تقبل الواقع ورفضه بصفة دائمة حيث  -

العائلة الحقيقية رسمتها بلا ألوان وعند سؤالنا لماذا؟ لم تقومي بتلوين العائلة حيث قالت: 
"مش عاجبتني لمعيشة لي راني عايشتها وحابة أمى ترجع تعيش معانا " فغياب الألوان 
في العائلة الحقيقة يشير إلى الفراغ العاطفي في الواقع المعاش و النبذ الأمومي" فهي 

"بأن الطفل في السنوات الأولى لحياته سبيتزوهذا ما أشار إليه  ترفض حقيقة وفاة أمها.
تظهر لديه ردود فعل شديدة وبعد عند تعرضه لفقدان الأم بعد أن تعود عليها وتعلق بها 

تأكده من عدم العودة يبدأ في رفض من حوله ويغرق في حالة اللامبالاة وفقدان الإهتمام 
                       (40،ص2000)لطفي محمد عبد الله نبوي،                                لمن حوله".   
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 التحليل العام للحالات :

نصف الموجهة وتطبيق رسم العائلة  من خلال الملاحظة العيادية وتحليل المقابلة       
كل من واستخدمنا حالات الدراسة لدى  من بين أبعاد الاغتراب النفسي  لكورمان فقد وجدنا

وهذا بالنسبة للحالتين الأولى و الثالثة لكونهما  بعد الحرمان الأمومي والعزلة الاجتماعية
مدة وفاة الأم هما وعدم تقبلهم فكرة الوفاة وهذا مربوط بقصر تمتحسرين على وفاة أمها

وهي في  تسنوات وكذا الحالة الثالثة أمها توفي 8وهو في السن  ت أمهتوفي فالحالة الأولى
أمه وهو في  تسنوات وهذا يرجع لتعلقهم بأمهاتهم عكس الحالة الثانية فقد توفي 10سن 
فهته الحالة تغيرت حياته للأحسن وبسبب تحقيق  يتذكرها كثيرا، سنوات وهو لا 6السن 

 نجاحه استطاع اثبات ذاته .

وعها في قوقعة الكبت وفي بعد العزلة الاجتماعية نجد الحالة الثالثة أن أمها هي سبب في وق
ومن خلال المقابلة تم التوصل الحالة ) أ ( أن لديها ثقتها في ذاتها كبيرة  عن أسرارهام والكت

 . وعدم الثقة بالأخرين 

أخر بعد وهو الرفض فقد نجد أن الحالتين الأولى والثالثة لم يتقبلوا وفاة أمهاتهما ولديهم  وفي
 المجتمع.وعدم الاندماج داخل  الصعوبة في قدرتهم على بناء علاقات جديدة

 ،تين في مقابل حالة واحدة فقط(لوانطلاقا من هذه النتائج التي تبين أن أغلب الحالات )حا

العزلة الاجتماعية  -والعجزمان الامومي ر ت الاغتراب النفسي )الحظهرت لديهما مؤشرا
 09يعاني الطفل يتيم الأم في سن )يعاني الطفل والرفض( فإن هذا يدل على أن الفرضية 

 قم تم تحقيقها.   سنة( من الاغتراب النفسي 12إلى 
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  ة:تائج الحالات على ضوء الفرضين مناقشة

هل يعاني طفل يتيم  ؤل التالي :في دراستنا لهذا الموضوع حيث لديه التسا انطلاقا       
 ؟من الاغتراب النفسي سنة(12إلى 9م في سن )الأ

يعاني طفل  وأخذ التساؤل شكله العلمي من خلال الفرضية التي وضعناها والتي مفادها :
 سنة( من الاغتراب النفسي .12إلى 9يتيم الأم في سن )

نتهاء من نتائج الحالات الثلاث بأن طفل يتيم الأم في فترة الطفولة الوسطى وخلصنا بعد الا
العزلة الاجتماعية -والمتأخرة يعاني من الاغتراب النفسي من خلال الحرمان الأمومي والعجز

من  أما الحالة )ب( فقد ظهر أنه لايعاني والرفض وهذا بالنسبة للحالة )ش( و ) أ (
الاغتراب النفسي من خلال :تقبله وتسايره مع واقعه واندماجه مع بيئته والذي توصلنا إليه لا 
يعني بالضرورة أن كل أطفال أيتام الأم في مرحلة الطفولة الوسطى و المتأخرة يعانون من 

، فالحالة الرفض العزلة الاجتماعية و-اغتراب نفسي من خلال الحرمان الامومي والعجز
تتسم بالفراغ العاطفي بسبب التعلق والذي يظهر من خلال مطابها المستمرة بأن  ثةالثال

تؤمن بحب الغير  يفهمها الغير وأن يعيرها الإنتباه وتشكو من عدم فهم الغير كما أنها لا
وعدم تقبل الموت وخوفها من أبيها  لعدم وجود الأم معها فهي تشعر دوما بالفراغ و النقص

أمرسون وشيفر عرف حيث  نظرية التعلقب نستدلو  ،سبب لها توتر وقلقأن يعيد الزواج ي
Emerson et shaffer  "ن القرب من ميل من جانب الطفل للبحث ع هو بأن التعلق
إن التعلق يتركز عادة على أفراد معنيين فقط في حين تظهر ف، عضو أخر من نفس النوع

 (40،ص2014)هيام سلامة،                        ."استجابات الخوف بالنسبة لأفراد أخرين
ينتج عنه إهانة ا كبيرا، و عاطفي افراغلأمه يسبب له  هفقدان ولىونجد في الحالة الأ       
نطواء أحاسيسه مازوشيته العاطفية بالا ويحتقرها ويعتبر نفسه عديم القيمة،ويظهرذاته 



النتائج ومناقشة عرض:                                         الخامس الفصل  
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المؤلمة ,وهي طريقة لتعبير عن رغبته للوصول إلى الموضوع المفقود والتقرب منه, كما نجده 
باعتباره عاجزا للوصول مايريد وهو  يعتبر نفسه عديم الفائدة وليس له مكان في المجتمع

 في العائلة المربية وهي الجدة و العم نتماءيحس بالا , أي أنه لاالبقاء بجانب أبيه و إخوانه
في نظرية  Ajurria Gurriaأجوريا غيرا  ، وقد استعملست له مكانة في المجتمعولي

"ما أسميته حسى هنا هو ما يأتي من الخارج  ويقول: مصطلح الحرمان الحس حركي الإثارة
 سواء بفاعلية في حد ذاته أو بواسطة المرضى، ونظريا يساعد على تكوين الشخصية،

هناك فترة حرجة ،أو التوظيف النفسي الذي يكونه"  الفردالإشباع والإحباط الذي يثيره في 
Phase Sensible  ثارة كي تنمو الوظيفة وتتضح تحتاج فيها الأعضاء إلى تجربة وا 

الأوساط  العصبية بها ،فإذا تجاوزت هذه الفترة دون إثارة وتجربة،تموت العصبونات هذا 
الم الخارجي كي يطوره، إذا عانى يعني أن الجهاز العصبي يحتاج إلى مثيرات تأتي من الع

 الطفل من حرمان حسي في صغره، هذا يعني أنه يستحيل انعكاس وتصليح هذه النقائص.
 (        41،ص2014)هيام سلامة،                                                           

شعره ث ييحوالإندماج في البيئة اته فهو يريد تحقيق ذ بعكس ما تتعايشه الحالة الثانية       
  ،من زوجة أبيه والمتابعة يوميا والإنضباط على القواعد والقوانين الدائمةوالإهتمام  بالراحة
ن  خلال هذه المرحلة يحتك بالعديد ويكتسب مهارات مختلفة، ويقوم بالعديد من  الحالةوا 

حسب بياجيه: "أن نحو الذات و  نشاطات فإذا نجح في ذلك فإنه يكتسب شعور إيجابي
ة بالقدرة لالعمليات المحسوسة تمتد من السن السابعة حتى الحادية عشر وتتميز هذه المرح

على إنسجام الاستنتاجات، ويتعلم التقديرات والتقريبات ويتمكن من استخدام المفاهيم 
 ".وتصنيف الأشياء

يمكننا تعميم هذه  قط فلاالمطبق على ثلاث حالات فمنهج الإكلينيكي للوهذا لاتبعنا         
 كلي في هذه المرحلة لا يعني أنه لا النتائج. ولكن نحن يمكننا القول بأن عدم ظهور اغتراب

 يظهر في مرحلة لاحقة. 



 

 

 

عند طفل يتيم  موضوع الاغتراب النفسي نااولتن المتواضعة ،  في هذه الدراسة               

لحساسية هذه الظاهرة  " مرحلة الطفولة الوسطى و المتأخرة المرحلة العمرية " الأم في

 .وللأثر الذي يتركه اليتيم على شخصية الطفل

 إثنائها  تظهر تها ، حيثلخصوصيالمرحلة لعمرية المذكورة أعلاه فقد قمنا باختيار          

 .مستقبلا  الذي سيكون راشدوملامح شخصية الطفل 

على  بتسليط الضوء ، قمنا همية هذا الموضوع وندرة الدراسات حوله ونظرا لأ          

هته الفئة ، ولتحديد الإشكالية وطرح الفرضية وللتحقيق منها ، قمنا بإتباع المنهج الإكلينيكي 

  باعتماد المقابلة نصف الموجهة وبتطبيق اختبار رسم العائلة.

مرحلة الطفولة ا إلى أن طفل يتيم الأم في ، توصلن ومن خلال نتائج التطبيق             

جتماعية الا ومي والعجز والعزلةالحرمان الأم من خلال  ، ني من اغتراب نفسييعا سطى و المتأخرةالو

يمكننا تعميم نتائجها بأي  ته الفئة لديها اغتراب نفسي إذ لاذلك لا يعني حتما أن كل ه ولكن ، والرفض

 حال من الأحوال وتبقى لكل حالة خصوصياتها التي تميزها عن باقي الحالات. 

 

 وأفاق الدراسة: اقتراحات

 الاقتراحات ، رأينا من الواجب تقديم بعض ليهاعلى ضوء الدراسة التي توصلنا إ

لفئة الأطفال خدمة التي نراها ضرورية و في آن واحد الهادفةالموضوعية و

 الأيتام:

 بعة النفسية لهذه الفئة.ضرورة المتا 

   لتوعية  والاجتماعيينإقامة محاضرات من قبل الأخصائيين النفسانيين

 المجتمع لما تحتاجه فئة الأيتام من رعاية ومساندة نفسية.

 .العمل على إنشاء جمعيات للتكفل النفسي بهذه الفئة 



 

      :  أفاق الدراسة  -

                                                                 

التي توصلنا إليها ، حيث استناد الى الإطار النظري والدراسات السابقة ونتائج الدراسة 

سيبقى هذه الموضوع محل بحث وتنقيب ، وبالمناسبة نقترح جملة من المواضيع التي نراها 

   الأتي :جديرة بالدراسة والتي يمكن حصرها على المنوال 

 عية لدى فئة أيتام الأم.الاغتراب النفسي وعلاقته بالتنشئة الاجتما 

 .الاغتراب النفسي وعلاقته بالحرمان العاطفي لدى طفل يتيم الأم 

  .تقدير الذات وعلاقته بالحرمان الأمومي لدى طفل يتيم الأم 

 .الإغتراب النفسي وعلاقته بالتوافق النفسي والإجتماعي لدى فئة أيتام الأم 
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 .نروح بنت خالتي عفاف في الإدارة باه تجيبلي حقي : 31ج
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 :)ب( المقابلة كما وردت مع الحالة الثانية

 : مساء الخير،واش اسمك؟1س

 .محمد بشير :مساء النور،اسمي1ج

 ؟ محمد بشيروش راك يا :2س

 لباس الحمد لله. والله: 2ج

 سنة واه تقرا؟:3س

 نقرا سنة ثالثة ابتدائي. :3ج

 واشك مع لقرايا:4س

 .مليح:  4ج

 بعد العجز و الحرمان :المحور الأول: 

 ؟هل تحب زوجة أبوك:  : 5س

 هيه، نحبها .:  5ج

 ك ؟أبو  هل حنونة معك زوجة:  6س

تعاقبني كي  ، مبصح حنينة معايا ماما عيشة، وتعطيني واش نحبهيه و :  6ج
 ؟منفتحش واجباتي

  مالا تضربك ؟: 7س
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تحبني  ة تضربني ،كي منقراش ولا يجوها يحرشولالا تعيط عليا ومرة على مر :  7ج
ني ولدها وتربي فينا خير من بابا ،وصح تضربني مبصح علبالي على مصلحتي اعض

 .وتطيبلي واش نحب

 ؟واش حاب تكون كي تكبر:  8س

 حاب نكون جدارمي.:  8ج

 ؟واش يعجبك في لحياة :9س

نموت على النشاطات و الأشغال لي نديروهم في القسم،حتى في لحارة ساعة : 9ج
 ساعة نديرو سباقات نتاع لفيلو طول نشارك.

 المحور الثاني : بعد العزلة الإجتماعية :

 : وكي تعود تلعب مع صحابك طول ماتدخلش للدار؟ 10س

: لا لا مانطولش ،لازم سع كاشما نشريلي للدار من الحانوت باه نروح نلعب  10ج
 شوية و نرجع كاشما نتفرج ولا نقرا.

 برك لتروح للحانوت؟ أنتعلاه لازم  :11س

 .وخويا كريم صغير راه ماكان حتى واحد غير أنا لي في دار : هيه،11ج

 ؟تحب تقرا ولالا:  12س

 .ننجح نقرأ كيهيه ويعجبني الحال :  12ج

 ؟كفاه كي تقرأ ، وأنت متحبش تقرأ:  13س

 .لالا نحبها: 13ج 
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 الرفض : بعدالمحور الثالث :

 ؟وكفاه قبل علاقتك كفاه كانت:  14س 

 خاطر صحابي عادو يلعبو معايا ها علانشتيش لقراية وعدت نشتيكنت م:  14ج
خاطر عادو لي يقراو معايا يعيطولي نلعب معاهم  ،ورني فرحان كي راني نقرأ ،عل

 .وقبل كنت منجيبش مليح كانوا يقولولي روح أخطينا ومتلعبش معانا 

 ؟عندك صحابك ولالا :  15س

 .هيه عندي وياسر : 15ج

 ؟يقلقوك ولالا : 16س

 .ساعات يقلقوني برك غير  لا لا :16ج

 ؟ كفاش يقلقوك : 17س

 وها فياصليسرقو و يوح:  17ج

 ؟وتدافع على روحك :  18س

يا ونحب نضربهم وعندنا لنقلق كي يسمطو عخاطر  عل هم كاملهيه و نضرب:  18ج
 .واحد في الحارة ديما يسرق ويضرب ويكسر ويحصلها فينا

 ؟فرحان بداركم ومع عايلتك:  19س

نحب بابا وكريم وماما عايشة ياسر  صح توفاة جداتي وعمي رحل مبصح:  19ج
 .ياسر
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 المقابلة كما وردت مع الحالة الثالثة )أ( :

 : مساء الخير،واش اسمك؟1س

 .ية:صباح الخير،اسمي أ1ج

 ؟ أيةوش راكي يا :2س

 لباس الحمد لله.:2ج

 سنة واه تقراي؟:3س

 . ابتدائي نقرا سنة الخامسة :3ج

 : مالا راكي سيزيام السنة؟4س

 :هيه.4ج

 واشك مع لقرايا؟:5س

 : شوية شوية.5ج

 : علاه ؟ 6س

 مانفهمش لفرنسية،طول. :6ج

 : كيفاه ماتفهميش؟7س

 .2ولا  1هك ماتقرايناش مليح ونوطول ندي فيها  :7ج

 : لكان قلتيلهم يدخلوك للكور؟8س
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 .قالتلي أختي أنا  نفهمك: 8ج

 بعد العجز و الحرمان :: المحور الأول

 ؟ أختك حنينة معاك :9س

 مرة على مرة تعيط عليا. إيه ،مبصح:9ج

 ك؟لي: وأنت وش تديري كي تعيط ع10س

 .ونتفكر ماما لي كنت ديما حذاها لبيتي ونبد نبكيومن بعد كي نروح : نقلق ،10ج

 ؟خلاص أية هذي حاجة ربي وأمك أي تزعف كي تشوف بنتها تبكي: 11س

  متوحشتها ياااااسر ياااااااسر.هيه مبصح و الله: 11ج

 البعد الثاني : العزلة الإجتماعية :

 ؟ اك أختك وباباكمععلاه ماخي : 12س

و زيد ،بصح بلاصة الأم ميقدر يعوضها حتى عبد  ،صح أختي حنينة عليا: 12ج
و هي بلاصة الأم أكثر من بلاصة  ،بلاصة الأم و حدها و بلاصة الأب وحدها

 .الأب

 ؟علاه كنتي قريبة من أمك: 13س

ماما كي عادت تشتيني شراتلي دبدوب كبير و قاتلي هاكي هذا كيما هيه ، و : 13ج
يتعمر قلبك و خايفة عباد سرك يقولوه أقبضي دبدوبك و فرغيلو قلبك اعتبري راكي 

تفرغي قلبك ليا ومتخليش قلبك معمر باه بنتي متبكيش و انا منشتيش بنتي الصغيرة 
 .تبكي
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 ؟ تحسي عندك الثقة في روحك :14س

ساعات تجيني شجاعة و ثقة في روحي باه نحكي مع عباد أكثر مني و : إيه 14ج
 .منعرفهمش"

 ؟لهذي الدرجة متأكدة من روحك: 15س

 .هيه لازم تكون عندي الثقة في روحي  :15ج

 ؟ وداركم مدلينك :16س

 .مدليني وواش نطلب يعطوني و يهتموا بيا: ايه على 16ج

 ؟عندك صحاباتك في لقراية: 17س

 .كامل صحة صحة وعندي صحبتي وحدة قريبة مني:17ج

 ؟ شكون :18س

 .اسمها نورهان:18ج

 المحور الثالث : بعد الرفض :

 .يعرفوها داركم صحبت نورهان  :19س 

 .إيه وبابا يعرف دارهم  :19ج

 ؟ ولبنات لأوخير تقعدي معاهم ولالا: 20س

نحسهم ذراري  نحب نقعد مع نورهان وحدنا علخاطر لي يقراو معانا لخرين 20ج
 .صغار و أنا و ياها شخصيتنا كبيرة و كبار في العقلية

 :وفي لحارة؟21س
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 عندي هيه.:21ج

 كي تعودي معاهم في القسم ولا في الحارة ألي تسكني فيها تتناقشي معاهم .: 22س

 .مرة على مرة: هيه ناقشهم  22ج

 : و تشاركي معاهم في الأنشطة للديروها في القسم و الحارة؟ 23س

في المدرسة المعلم هو لي يجبرني باه نعاونهم في الأنشظة كيما الزرع :  23ج
 .وغيرها

 : وكي تعودي تلعبي مع صحاباتك طولي ماتدخليش للدار؟ 24س

 .مش ياسر نحب نقعد نتفرج زي ألوان:  24ج

 : وكي يجوكم الضياف للداركم تقعدي معاهم ولا تخرجي؟ 25س

ر ماما مكانش لي تقعد معاهم وأختي أي تقرأ وبابا منحبش دارنا تتعمر علخاك:  25ج
 .ديما يخدم

 : كيفاه تكوني كي يعود واحد كبير يسقسي فيك؟ 26س

 . : نجاوبو ونحكي معاه يعني نورمال 26ج 

 : وكي يعود يكي معاك واحد تخزري فيه؟ 27س 

 : إيه عادي نعود نشوف فيه كي يعود يحكي معايا. 27ج

 

 لمعيشة ؟ وعاجباتك:  28س

 .مش عاجبتني لمعيشة لي راني عايشتها وحابة أمى ترجع تعيش معانا:  28ج
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 ؟ تحسي روحك عندك قيمة ولالا :29س

 .أنا الكل في الكل في دارنا:  29ج

 ؟كفاه:30س

 .قبل ميديرو أي حاجة يسقسوني أنا سع:30ج

 ؟زيدي أحكيلي :  31س

 .و نعرف نخمم و ذكية بابا وخاوتي ديما يشوفو فيا كبيرة : 31ج

 ؟قوليلي كفاه نحسي روحك ذكية:  32س

كيما يتقابضوا لبنات مع بعضاهم أنا لي ديما نحبسهم و نأمرهم علخاطر أنا : 32ج
 .ونعرف نسير الأمور ذكية

 


