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 الشكر والعرفان

، ٔوَ ضألك بالله فأعطٕٓ ،  قاه زضٕه الله صمٜ الله عمْٗ ٔضمي :"وَ اضتعاذتكي بالله فأعٗرٔٓ

ٔوَ دعاك فجأشٓ ، ٔوَ صٍع إلٗكي وعسٔفا فكافئْ ، فإُ لم تجدٔا وا تكافئْ فأدعٜ لْ حتٜ تسٔا أٌكي 

 كافأتمٕٓ ، ٔوَ لم ٖشكس العبد فمَ ٖشكس الله " .

 الحىد لله الرٙ ٔفقني لإتماً ِرا العىن ٌشكسٓ ٔلا ٌكفسٓ ٔنحىدٓ فلا نحص٘ لْ ثٍاء .

 ي  ٌّاٖٛ ِرا العىن إلا التقدً خاال  الشكس ٔالاوتٍاُ ٔالعسفاُ بامععسٔ  إى ٔلا ٖطعني

أضتاذت٘ الفاضمٛ ٔالدكتٕزٚ غطيرٙ يمٍٗٛ لتفطمّا بالإشسا  عمٜ ِرٓ الدزاضٛ ، ٔالتي 

تعمىت وٍّا الكثير، فقد كاٌت ل٘ خير وعين ي  إنجاش ِرٓ الدزاضٛ معا قدوتْ ل٘ وَ تٕجْٗ ي  

 ٛ ، وَ تصٕٖب معطاز الدزاضٛ ٔتقدٖي الٍصائح العمىٗٛ امعفٗدٚ ٔالقٗىٛ .كن وساحن الدزاض

كىا أتقدً خاال  الشكس ٔالتقدٖس إى ودٖس وتٕضطٛ أب٘ الرز الغفازٙ ٔوطتشاز التربٗٛ  ، ٔإى 

الأضاترٚ الرَٖ كإٌا وثالا طٗبا عمٜ التعأُ ٔالإخلاص ي  امعطاعدٚ ، ٔإى التلاوٗر الأعصاء 

 امعؤضطٛ عمٜ امعطاعدٚ ٔالتٕجْٗ .ٔكافٛ عىاه 

كىا أتقدً بشكس ٔالتقدٖس لأعطاء المجٍٛ امعٍاقشٛ ، لتفطمّي بامعٕافقٛ عمٜ وٍاقشٛ ِرٓ السضالٛ ، 

 ٔإٌني عمٜ أون ٔثقٛ بأُ تغني ولاحظاتّي الطدٖدٚ السضالٛ ، ٔتطّي ي  زفع شأٌّا .

حاه ، ٔأفطن الصلاٚ ٔالتطمٗي عمٜ ضٗدٌا محىد خاتم  ٔالحىد لله أٔلا ٔأخسا عمٜ كن

ألْ ٔصحبْ أجمعين . امعسضمين ٔعمٜ



 

 
 



 

 
 

 
 



 

 
 

           Le résumé : 

La pression  psychologique c’est un problème  parmi les problèmes qui 

occupe  la raison et la réflexion des savants et les chercheurs de la psychologie 

et les sciences de l'éducation à cause de la grande importance de ce sujet , parce 

que ce problème touche  tous les individus du tous les peuples en  toutes âges  . 

Nous nous voyons  d'étudier ce sujet et nous avons choisi les apprenants qui 

vont passer l'examen de  BEM "  d'enseignement moyen"Cette étude s'intitule 

"les stratégies d'affrontement des pressions psychologiques chez les apprenants 

du BEM de l'enseignement moyen . 

cette étude a le but de  relever les déférentes stratégies  d'affrontement de 

la pression psychologiques qui utilisent les apparents qui   vont passer l'examen 

de BEM. 

Nous avons utilisé dans cette étude une méthode ( approche ) analytique 

descriptive en aidant à un questionnaire de la pression psychologique  et les 

stratégies d'affrontement  qui se compose de trois parties :  

La première parties est pour l'information générale, la deuxième partie porte 34  

aléas pour mesurer la pression psychologique , tant que la troisième partie qui 

porte 32 aléas concernant les méthodes et le styles des stratégies pour 

affrontement . 

La société de cette étude sont les apprenants de 4AM dans l'une de Cem 

de la commune d'OuledDjallal , le nombre total de ces apprenants sont 168 

individus , nous avons choisi 98 éléments d'une façon expré  pour cette étude qui 

nous a amené à poser les problématiques suivantes: 

- Quels sont les stratégies d'affrontement les pressions psychologiques chez les 

apprenants qui vont passer l'examen de BEM ? 

- Quels sont les stratégies les plus utilisées de la part des apprenants  garçons et 

filles qui vont passer l'examen de BEM ?  

- Quels sont les stratégies d'affrontement du pressions psychologiques chez les 

apprenants qui vont passer l'examen de BEM selon les distinctions 

d'apprentissages? 

A partir des déférentes types statistiques le pourcentage et les moyennes 

calculatoires nous avons arrivé aux résultats suivants : 

 -   Les apprenants de 4AM utilisent les méthodes d'affrontement cognitives 

.puis des comportementales . 

 -  Les stratégies d'affrontement les plus utilisées  chez les garçons sont des 

méthodes cognitives et exclusives tant que chez les filles se sont des méthodes 

cognitives et d'approchement . 



 

 
 

- les stratégies d'affrontement du pressions psychologiques chez les apprenants 

qui vont passer l'examen de BEM selon les distinctions d'apprentissages sont:  

- Pour les apprenants qui ont  moins de 10 du moyenne et de 14 et plus , et les 

apprenant qui n'ont pas déclarer de leurs moyennes se sont des méthodes ( styles  

cognitives et exclusives tant que chez les apprenants qui ont  du 10 du moyenne 

à  13 sont des méthodes cognitives et d'approchement
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