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 شكر وتقدير

 

ان كان ھناك شكر فھو 6 أو� وأخيرا الذي اعانني على إتمام ھذا العمل راجية 
.منه التوفيق  

 

كما أتمنى ان يلقى ھذا العمل قبول ا'ساتذة والزم*ء خاصة الذين كانوا عونا لي 
فيه والذين أخصھم بالشكر الجزيل على مجھودھم معي وعلى راسھم ا'ستاذة 

"نادية بومجان " المشرفة الدكتورة   

 

 وكل ا'ساتذة الذين لم يبخلوا على بتوجيھاتھم ومساعدتھم 

.لى لجنة المناقشة لموافقتھم على مناقشة ھذه المذكرةكما أتقدم كذلك بالشكر ا  

 

 الى كل من ساعدني من قريب او من بعيد
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������� �	
�:  

 �� 	
����� 	����
�� 	������ ��� ������ ����� ����� 	���� ��� ������ ���� � 	����� � !�"��� 	�"#

 	�$��
��� �%�#�� ���& ��'� 	���
.  

	����� ��)���� *� 	���'�� 	������ �+"����:  

 ��� ������ ����� ����� ����-���#��� %�.�� /�' *� 	
����� 	����
�� 	������  

 ������� ������ ���� ��� ��� 	
����� 	����
�� 	������ ��� ������ ����� ���� �� 0��� �
� 1�

)3�����/����.(  

������� ��� :������ ����� ����� ���'� 6��7� 89���� :�7 ������ 89���� 	���'�� 	������ ���$�  ���

������� 3����� ������ *�� �9�� 0������ ;���#��� %�.�� 1<& *� 	
����� 	����
�� 	������.  

������� ���� :	��$ �"$ 	������ ��
 	�=��.$  �"�.)42 ( 	����� � !�"��� 	�"#� 	
��� 	����
 	����

���& ��'� 	���
 ;	�$��
��� �%�#���  

������� ����� :����� ���&��	���'�� 	�:  

 � 	
����� 	����
�� 	������ ��� ������ ����� ����� 3��+�.  

 �	������ !�&� �� 6�' 	�=��'@ ����A !��&�� ! ��# : ���&� ;	����'�� �������� ;�����#��"� "���.  

������� ���� :	������ �"��  ���� 	����
�� 	������ ��� ������ ����� ����� *$ C.#�� ��� 	
�  

كما توصلت أيضا الى تصنيف مستوى الضغوط النفسية بحيث كشفت الدراسة الحالية على ان المصادر المتعلقة 
با'بناء والدراسة كانت بنسبة مرتفعة اما المصادر ا�قتصادية والمتعلقة بالزوج كانت بمستوى متوسط اما المصادر 

.العائلية وا�جتماعية فكانت ذات مستوى منخفض  

وصلت الدراسة أيضا على انه � توجد فروق في مستوى الضغط النفسي لدى الطالبة الجامعية المتزوجة تعزى كما ت
).ليسانس وماستر(الى متغير المستوى الدراسي   
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 ��� ������� *$ 1�� �� *$ %���$ ��� ���'�� ����� �9� !�� ��� 	����7� ���J��� !�� *� 	������ ������ ��

 �� ����
��� �"$ A���<
��� �..  

����� ���� ���"& !����� �� :�� �#)��� ��.��� ����� ������ *� 	"�"� *$ %���$ ����� %��'�;  ���# �T@ �9�� ��#

	���
 �� 	���� *�# �D ���K� :� C"& �D ����� ��� 1�$ �����.  

�� Q��
 �9� N��� �D 	������ ������ *� ��#9������ !����$A C"&�� ���� ���"�� ������
�� ��������# ! *����

�� 	��&� !9���� �� U�
��� 0�+' !��� C+ ��� �<#.���� CD����� *� 	$��
� ��� %�K#� V�T� ��
����� ������

 � 	�
���� *�).�� *�� 0����� 6�
�� *9��9� ��� �	�������.  

� ��� ������ ����� ����� ��� WT� ������ �� 0���� �T9�� 1�7� 1���� �� 1������ 	
����� 	����
�� 	�����

� 	���#.@ *� 	����"� !���� ��� � � !�$ 1)��� �9�� X������ �T9�� : 	������ ��� ������ ����� ����� ����

� 	����
��-���#��� %�.�� /�' *� 	
����  ������
�� �������� ��� ������ ����� ���� �� 0��� ��
� 	�����

������� ������ ���� ��� ��� ��
����� .C���A� 	���A ���' V�T#�  � 	���#��� ���'��� 	������ WT� ��� 	�������

	������ WT� �9�� ���
A.  

� �� ��� � *���D ��� !�D �+� ���K�� 1������:  

��A :������ ����� :�' 1'��� ;:���J� ;������ ����� !�9�� 	������ :�� ������:K� � :���$� ;W����� ; ��K��

:�"$ 	�
����.  

����K :	���
�� 	�"� ��� ������ ����� : ;:���$�� W���J� ;W����� ;	���
�� 	�"� ��� ������ ����� C��� �"�.�

	������ ������ �� *���
�� *�� 0������ .  

� ����� �+� 	�������� 	����"� 	�
9���� �����
 � /��K�� 1���� �� ���	������ :� : ;	������ 	������ Q�
� ;	������ 89��

	������ �� 	��&���� 	�=��' � 6����7� ���&A� 	������ ������ ;	��� �#���� �9�=��&� 	������ ����A.  

	������ 	���� �"$ 	��
 �� 	������ �9��� �"�� ��� 8=���� N�$ ! ��&7�� Q����� 1���� ���.  

 ��&7� ���	��&.  
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1 �1��������: 

 ��$� 	�#��� ��$ :�� �"$ 1� ��� ������� *� 	$��
� :�"$ 0"�� IT��� ���'�� ����� �� ���
�� !Y�

 ����� �����
��� WT� *� � �9���� 	���'�� %��'�� ���
� C"&� �� 	J�'"��� ������� ���
 V�T� 	���$� 	$��

 ������
�� �������� !��� 	��"� ����#���  

���� N�� �D� /'�"� *���
�� !��� C+ ��� ���+��� *� 	$��
� ��� ����
�� !�"��� 	"'�� 1<& ����

 *9� *�#� ������� ��
��� ������ V��� *� ��# ;����Y �� �����#��� 	"D �� !�9��� %�K#� *�#� �D V�T� ��"���

�T� ��
��� ����� �������� *� 	������ ����"� 	��$ �K#A� 	�"&� C��J ��9�� ���� ��
��� ������ !9��#� V

!9��9� C<&� ���� �� ���� ; *9� 	"#���� C����� 0�+'� ���# �9
 1T� ��� !9� Q��� ��� !9��
�� ��� . �D �� �T��

�T� U����� !�$� 1)���� !�$ ��� �9� I�)� IT�� ��"��� ���.��� 6���� 0��� �� 3��'�� ��� *9� I�)� *� V

���� � 	������ *�� 0� ����� 	���)�� ������ [����� *�' *9�"$ 6
�� ������� *9� 	������ ������ ��7�� 3��

 �� 0��&�� !�$� ��9��� *��� /��'� 	���'�� *����
�� *�T� *�� 0���"� 1��� ����� ��
�� �� ��#���� C����

����'A ��� C��� �� �9��� ���� �D V�T *� �&�� �"$������ ��� .  

 1K� ���� I�=��
�� Q�
��� �� 	������ 	������ 	=�"� *� ����70 % �"��� Q�
��� *�)%���� S��� ( *��

 ��� ���� �$��
�� !�J�"� 	�'�� 	����� 1K� ��� 	=��� �9�7 %���# 	���� �9� 	=��� WT� ��� 	������ ������ 	����

��Y %������ 	=���  

 ���� !9�� C<&� ���Y �"$ ������ *��� ����
��� 1&�� 	�=�.� 	��$ 	��' *$ 	������ ������

 *�#� �� 	=����� 	D<$ :� ��
��& ����� *�#� �D ��# :=�� Q� ����� 	D<$ 	
�� *�# �9�7 !9���+K� !9������

V��� �� 	D<$ :� ��"&��.  

���$ ��Y�� :�� /�'�� ����� ���� �D� %��+�� *�� :����� *�# ����$ �� :���� 0��� *$ �
��& :�� V��� �

 	��&.�� ]=��&��� /��'��� CD����� V�T#� �������� ������ C<&�� W���� C"&� �D ��# 	=���� Q� C�#�� �"$

���"�.  

����
�� ���� ���� :�7 ���'�� ������ ��'� ���� �9� 1�"D ������ ����� *�# �T��  *��' �"$ �$���

 %���# 	�'�� 	���� �<#.� 1#.� �9� ����# *�# �T@ ��� /��'��� CD����� Q� C�#"� �$���� 	�����"� ������ �����

:�"$ 	��"� ���K� C"& ����� �"$ %���&�.  
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�� ���"� 	�'��� �9� %������� %��'�� �� 	���=��� ���J��� *� �� 	������ ������ WT� *� ��# �
����#

 1# �� *���^� 	�'��� ������ �� ���� �������� ������� WT9� 1�� �� �� ����� *����� ����� �� W�9.� IT��

 �9�� _���� �9� *���� *�#�  

 	�'��� �<#.��� *� ��K#��� 	���^� 	���=��� 6����� *� ��� ���)	���
��� 	������ ( �<#.��� �T#�

 /�'� ;	�$��
�� �
� ��� 	������ 6�' 	K��'�� �����'�� ��. 	������ �9)%���� S��� ( *�80% N���� *�

 �����)	�$��
�� ;	������ ;	���
�� (	������ ������ ����K` �9����.  

 	��T ����� *�� 	������ ������ *�� �������)	������� ;	����� ;	�"+$ ;	���
 ( ����� �T#�)	����� ;	���� (

����� :�� V�'� IT�� 1�
��� �����$�� 	�=�� ������.  

 *� ��� ������ ���'� ������ N���� *�� ������#���� 6��� �� *��&��� ������ *� ������ �+���

 	�� ������ �����+ �� 	�"+��� 	'��� ����& 	�
� :�#� �� �T�� 	������ N���7�� 	���^� 	������ 1������1946 

 *� 6�+� �� *�� ����� �9`�� �' Q+� ��� ������ �� 	���
����� ��������� *� 	������ �
' *�50 % *�

	������#�� N���� �� ������ �9�� �#.� ��� N�����.  

 � 1#� 	��&.�� ]=��&��� 	������ ��=���� 	��+K��� �#��� C<&�� ������ �"$ ����K` C<&� ��� V�T�

��$  

 �	=� ��'7��� *�����
�� 	�"��� !� 	������ WT� �9�"$ ��#� ��� 6��.�� ����$ *��  ������
�� ��������

 � ��
��������' 	���'�  � *9��� ������ ����� ����� !�������� WT� ���� ���' V�T#. 

	����� ��)���� �� 	������ 	���#.@ ���' *#�� ��� *��: 

●����� ����� ���� � 	������ ��� ������ � %�.�� /�' *� 	
����� 	����
� -���#��  

●���� ��� ��� 	
����� 	����
�� 	������ ��� 	������ ������ ���� �� 0��� �
� 1�  ������� ������

)3�����/����(-  

1 �2 ������� ���!��:  

* ��� 	
����� 	����
�� 	������ ��� 	������ ������ ���� �� 0��� �
�� ������� ������ ����

)3�����/����(  
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1 �3 ������� ���#�:  

*���
 X����� 	�"#�� 	�#� ���K@  

* ��
����� ������
�� �������� :9
�� ��� !������ ��������� *� ��K#"� 	��" 	������ WT� ��� 	���� ���� *�

	$���  

* ��
����� ������
�� �������� ��� ������ ����� ����� ��@ 	������ WT� *� 1�����  

* 	����
�� 	������ :�� ���� IT�� ������ ����� *� C��&"� 	���.�@ 8���� ���$�ٕ� ���� �� 	������ WT� *� %������

	
�����.  

1 �4 ������� %��#�:  

 �  �"$ C����� 	
����� 	����
�� 	������ ��� 	������ ������ ����� � %�.�� /�' *���#��  

 �  ��@ ��� 	
����� 	����
�� 	������ ��� 	������ ������ ���� �� 0��� V��� ���# �T@ ���� C����

������� ������ ����)3�����/����(  

1 �5 �����
� �����'(� )�#�*���:  

�+�*��� ,-!�� ���.� : 	
����� 	����
�� 	������ �9� N�� ��� CD����� �� 1������ 	������ WT� �� �9� ��+�

	�$��
��� 	���7� %��'�� �A 	������ 1�
� �� ���# ���� ���� �9� 1#. ����.  

    ��� 3��+� �"$ 	
����� 	����
�� 	������ �9�"$ 1�' ��� 	������ 	
���� �9�`� ��=��
� C�� ����� ���

	������ �� !�&���� ������.  

���,���'�0���� ��1��'�� �2 : �����)�� �9���� ������� 3����� ��� �� 	����
�� �9���� 1��� ��� 	������ ��

��&A 	�'�� *� 	����� �����)��� ;	�'�� *� �9=����� �9
�� �'� 	���A     .  

1 �6 ���� �������: 

���������� ������: 

	�$��
��� 	����� � !�"��� 	�"# �� 0����� !� %�#�� ���& ��'� 	���
 �� 	������ WT� ���
A  

4 ������0�� ������:  

 *� 	������ WT� �� 	������ ���'�� ��10 1����2017 ____ ���25 1����2017  
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5� ����������2��:  

                                    %�#�� ���& ��'� 	���
 �� ��
����� ������
�� �������� *� 	��$ �"$ 	������ ���D�

 �	�"#  	�$��
��� 	����� � !�"��� �    

1 �7  ���������72����:  

1(  �������9��:�: 

�KA  ��� %�
9�� �'� ����
�� �"$ %��'�� ���� [��&��) 	���� [�&�� �"$ *�"�+��� 	�"�"� 	������– 	���


��� I��� I���� �����– ( 

 %��#��������:  

 1<& *� V�T� �<��� �� 6��.�� *� 	=��� WT� ��+�@ �"$ 	J��'��� 	���# ��� 1���� 	���'� ��� 	������ ����

 ���� ;!��<� �� ����� �9�� *����� ��� 	���'�� ������ ���� *$ C.#�� �'� 	���
�@ ����
� *��#� Q�� �D

!9
�& ��� %�
9"� ���&��� �<��� V�.  

 ����������:  

 ��� %�
9�� �'� ����
�� 	����� ;%��'�� ���� ������ ���'� �"�"'�� ������ 89���� �"$ 	������ ���$�

 	D<��� *$ C.#�� �T#� 	�"#��� 3�
�� 6�'� �9�� 0������ ;[��&��*������� *�� 	�������.  

 ������������:  

��� *����+� 	������ ���&��:  

1� ���
� 	��� *� *�#���� ;	���
�� 	�"� ��� %��'�� ���� 3��+�) ;	���� ;	������� ;	����D� ;	�����

	�=�� ;	��&. ;	�$��
�(  

2��� 	���
�@ ���# *� ��'� ;[��&�� ��� %�
9�� �'� ����
�� 3��+� 	��"�.  

�=��'@ 6����A !��&�� ! ��# X������ !�&� ����' 	)��� 6���� �= ;I������� C��'��� ;����'�� ������ ;	�

0����� 	����� ���K�� ���&�� ;*����� ������ 1���� ;I��'7� *����� 1�"'(  

 �����������:  

 ��� 	������ 8=�� �"���"� ��:  
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1��� 	���
�� 	�"� ����� 8=���� *� ��Y ;������ *�� �9��� ����$ !� 	���' ���� *� [�&�� �"$ *�"�+�

��� ;	��&.�� ;	�$��
�� ���
��� *� 1# �� 	���$ 6���� ;	���� 	���' ���� *� !9����� ��K� 	�"����� ;	�=�

 � 	��������� ;	������ 	����D�� ���
��� ��� *����� !9� 	�������	��&�� ���� *� �9��.  

2� ����� �+�� [�&�� �"$ *�"�+��� 	���
�� 	�"� ��� %��'�� ���� �� 	�=��'@ 	��� ��T 0��� �
� �

@ 	��� ��T 0��� ��
� ��K� 	�"����� 8=���� *� ��Y ;3�
�� � 	�������� ���
��� �� 	�=��' 	�������� 	��&.��

�D�� 1�
��� ��� /���� S������#T�� S���� I��.  

3� ����� �+�� [�&�� �"$ *�"�+��� 	���
�� 	�"� ��� %��'�� ���� �� 	�=��'@ 	��� ��T 0��� �
� �

	�"#��.  

4������� 0�� 	���� [��&�� ��� %�
9�� �'� 	���
�� ����
� *� [�&�� �"$ *�"�+��� 	���
�� 	�"� �����.  

5�� 	�=��'@ 	��� ��T 0��� �
� ����� �+�� [�&�� �"$ *�"�+��� 	���
�� 	�"� ��� %�
9�� �'� ����
�� �

��#T�� S���� 3�
��  

6� ����� �+�� [�&�� �"$ *�"�+��� 	���
�� 	�"� ��� %�
9�� �'� ����
�� �� 	�=��'@ 	��� ��T 0��� �
�

 !<$�� 	�"# !K !�"��� 	�"# !K ������ 	���� 	�"# S���� 	�"#������.  

7�[�&�� �"$ *�"�+��� 	���
�� 	�"� ��� [��&�� ��� %�
9�� �'� 	������ 	D<$ �
� �.  

8�� 3�
�� ����� �+�� [�&�� �"$ *�"�+��� 	���
�� 	�"� ��� [��&�� ��� %�
9�� �'� 	������ 	D<$ �
�.  

9�� ��
�� 	�"� ��� [��&�� ��� %�
9�� �'� 	������ 	D<$ �
�	�"#�� ����� �+�� [�&�� �"$ *�"�+��� 	�.  

2(  �����������;��: 

    	
����� 	����
�� %T��7� I�� ������ ����� C��&� �#�"� ����� I��.�� 8����� ���� �	����  	����
–  

 %��#��������:  

 �� ��� 	������ W�� �����"�:  

�� 3�=� C�� 0�+' : ��� ���� 	
����� 	����
�� %T��7� ��� ������ ����� C��&� I��.�� 8����� ���$�

 ���� 	�"$�� *$ C.#��� ;!����#���� ����� �� ����'�� 6����� 89��� ;�#�"��� ������� ��.��� 6����A� �����

 	��������KA  �� ���K�� :��"
 ��9�� ��� 8������� ������
�� ��T���� *� 	��$ �"$ :+��� 1<& *� ;	������ %

%�#�� ���& ��'� 	���
� �<����� ��
�����.  
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 ����������:  

 	����� ;I���� �"�D ���&�� *�=��#��� *�$��
��� !���� ����
�� 89���� 	K'���� ���&�������� �KA 

 	������ WT9� ����
��)�� I��.�� 8������#�"� ���.(  

 �����������:  

 *� 	������ 	��$ ���#)74 ( 	��$ ��� ;	������ N��� 	���D 	+���� *����&� ! 	
��� 	����
 %T��A

 ��
�� �"$ �<��'�� ��T���� Q��
 *� ���# �+� 	��
��� ������ ����� ����� 3��+� *� 1# �� 	���

���$ *�#� ;������ ����� 	��
�� 3��+�� *)13 ( *�# 	����
 �����'� *�$��
� ��� *9���+ ! �D� ;%T��A

 *�)5 ( *� *�# 	���� ��&7�� ��T���)6 (	����
�� 	$��
��� *� *�T��� 6�'��� ���.  

����:�:  

 �� 	����� ����7� 	K'���� ���&���9K'�:  

-  ������ ����� ����� 3��+� 

- ������ ����� 	��
�� 3��+� 

- I��.��� 8������� 

 ����<�2��:  

1� �"'� �D� ;������ ����� ����� 3��+�� �+�� ����� ����� ���� 	
����� 	����
�� %T��7� ����

��"��� 	
����� 	+"���� ������� � 	�"=���� �������� ;����7� ;	 	�"���� 	+"���� ������� �9�" ;6����� �"$� ;	�$��
��

�� �������� ;�<����� 	+"���� ������� *� 1# 	������ 6����� ��� ;	����D%��� ���  	����� ��� ;*���)�����

[����� 	+"���� ������� %��&7� .  

2�����  �D� ;������ ����� 	��
�� 3��+�� �+�� ����� ����� ���� 	
����� 	����
�� %T��7� ���


����� 6����� ����
��� :	�#�"��� 	��
��� ��&7� ��� ;	�������� ;	������� 	��
��� ;	�
�������� 	��
���.  

3�'@ 	��� ��T 0��� �
� � �"�+�� 3��+�� ��
�� *�� 	�=�� �� ������ ����� ����� 3��+� �"$ I�����

� 	
����	����� 	�$���� ������� 	�"#�) :�"�� � ;	�"=���� 1������ ;����7� ;		����D�� 1������� ;	�$��
��( �
� � ����� ;

 *����+��� ��
�� *�� 	�=��'@ 	��� ��T 0���) �"�+��I������ (	����� 	�$���� ������ �"$) :� � � %�� ;*���)����

 	D<��� ;	��"��� 	
���� �� 	�D���[���� ;�<�����.(  
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4� �"�+�� 3��+�� ��
�� *�� 	�=��'@ 	��� ��T 0��� �
� � I������ �"$� 	������ 	$��
��� ����� ���

:� 	��#��� 	�$���� W������ ������ ����� ����� 3��+�.  

5��
�  *�� 	�=��'@ 	��� ��T 0��� *�$��
��� ��
��) � 	������	����
��( 	
���� �� I����� 3��+�� �"$ ;

��� ����� ����� 3��+�� 	�"#��	����� 	�$���� ������ ��� ���) : ;	�$��
��� ;	�"=���� ������� ;*���)���� ;%��� �

[���� ;����7� .(�����  *�$��
��� *�� 	�=��'@ 	��� ��T 0��� �
� �)���� � 	��	����
�� (��� 3��+�� �� �"$ I��

	����� 	�$���� ������) :D������ �� 	� � ;	�"��� ;�<���� ;	��"��� 	
�	����D�� �������.(  

6��
� =��'@ 	��� ��T 0��� *����+�� ��
�� *�� 	�) � �"�+��I����� ( ;������ ����� 	��
�� 3��+� �"$

������ 	�"#�� 	
���� ��	����� 	�$���� �) :	�������� ;	������� ;	�#�"��� 	��
��� .(�����  � 	��� ��T 0��� �
�

=��'@ *����+�� ��
�� *�� 	�) � �"�+��I����� (���  �� ������ ����� 	��
�� 3��+� �"$ 	������ 	$��
��� �����

	�
�������� 	��
��� ���.  

7��
� � 	�=��'@ 	��� ��T 0��� *����+�� ��
�� *�) � �"�+��I����� ( �"$ 	������ 	$��
��� ����� ���

�� 3��+� 	����� ������ �� ������ ����� 	��
): ;	������� ;	�#�"���	�
�������� (�����  	��� ��T 0��� �
�

'@ � �"�+�� 3��+�� ��
�� *�� 	�=�� 	��
��� ��� ��� 3��+�"� 	�"#�� 	
���� �� 	������ 	$��
��� ����� ��� I�����

	��������.  

8��� 	�=��'@ 	��� ��T 0��� �
�� * *�$��
��� ��
�) � 	����
��	������ (+�"� 	�"#�� 	
���� �� ��� 3��

	����� 	�$���� ������ : 	��
���)	�
�������� ;	�������� ;	�#�"��� ( *�� 	�=��'@ 	��� ��T 0��� �
� � �����

 *�$��
���)	������� ;	����
�� ( ������ ����� 	��
�� 3��+�� I����� 3��+�� ��	������� 	��
��� ��� ��.  

9��9��� ������ ����� ���� C��&� V�T� 	
����� 	����
�� %T��7� �"$ U�+��� I��.��� 8������� �K)�.  

10 ��  *����+�� �� 	����
�� 	$��
��� ��
�� *�� 	�=��'@ 	��� ��T 0��� �
�) I����������� ( �"$

� ��$ ������ ����� ����� 3��+��<����� ������ ����� �� 1���� 0���.  

11 ��  *����+�� �� 	����
�� 	$��
��� ��
�� *�� 	�=��'@ 	��� ��T 0��� �
�) I����������� ( �"$

	�#�"��� 	��
��� �� 1���� 0���� ��$ ������ ����� ����� 3��+�.  

12 ��� ������ ����� C��& �� I��.��� 8������� ��K` ����	
����� 	����
�� %T��7� �.  
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3( �;��;�� ������� 

 I��.�� 8����� 	�"$��)����� ��#�"� ( 	���
�� 	�"� ��� 	������ ������ *� 	�D���� �������� N�� 	��� ��

–	����
 :�. 	�����  

������� %��#�:  

 I��.�� 8����� 	�"$�� *$ C.#��–�#�"� ����� � �������� N�� 	��� �� N�& �T#� ������ *� 	�D����

 ����� ��� I��.��� 8������� 	����� 	������� ��� �"$ C����� ;	���
�� 	�"� *� 	��$ ��� 	������ ������ ����

	������ %�� ���K�� :��"
 ��9�� ��� 	����
�� 	$��
���.  

������� ���:  

 :�.�� !������ ;����
�� 89���� 	K'���� ���&�� ����
��)	����
� 	���� 	$��
� ( ��� 	K'���� ���$ /�'

 	����� �������� �� ��9���
� ��9=��# *� �#`�� !� ;	������ �$��
�� �=��.��� *������ ���&��) 	�<���

	������ ������ V���@ ;	9
����� ���
����� ;	�$��
�� %������� ;	������.(  

������� =��'�:  

 �#���&� [�'�� 	���
 6<� *� �"�7� 	������ Q�
� *�	���� 	����
�� 	����2010� /'��� Q�
� ���

	�$��
�� !�"��� !�D 3���� !"$ 	��. 	�"� !9� :�"$ 1��'�� *#�� IT��.  

������� ����:  

 *� 	������ 	��$ ���#120  ��� 	���$ 	+���� !����&� ! 3���� !"$ 	��. *� ����� *<$^� !9��
��

 !���$ *�#� 	������ ������ *����� *� 	���� ��
�� �"$ *�"��'�� ���&� !K *�� N���� �T9� :
����32 ����� .

 	����
 �����'� *�$��
� ��� !9���+ !�)10 ( 	������� ������)10 (8������� �� 	#��.��� *9���+� ������.  

������� �����:  

 ���&��	����� ����7� 	K'����:  

 � 	������ ������ *�����  

 �	������ 	�<��� 3��+�  

 � ������ 1�' ���"�$ 3��+�  

 �	�$��
�� ��D<���� ������ 3��+�  
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������� ����:  

1� 	�D���� �������� �� 	����
�� 	$��
��� ������ *�� 	�=��'@ 	��� ��T 0��� ��
�) ;	������ 	�<���

 ���I����� 3��+�� S���� I������ �"�+�� 3��+�� *�� ;	�$��
�� %������� ;	���
� � 	9
����� ���
��.  

2� 3��+�� �� 	��"��� ���
������ �� 	����
�� 	$��
��� ������ *�� 	�=��'@ 	��� ��T 0��� ��
� !�$

I������ �"�+��.  

3���
� �� ������ *�� 	�=��'@ 	��� ��T 0��� 	������ ������ *����� �"$ �� 	����
�� 	$��
�) ;������

	�"#�� 	
���� (�"�+�� 3��+�� S���� I������ �"�+�� 3��+�� *��.  

4� 	�D���� �������� �� 	����
�� 	$��
��� ������ *�� 	�=��'@ 	��� ��T 0��� ��
�) ;	������ 	�<���

����� ;	���
� � 	9
����� ���
������"�+�� 3��+�� S���� I������ �"�+�� 3��+�� *�� ;	�$��
�� %��.  

5���
�  ��� 	������ ������ *����� �"$ �� 	����
�� 	$��
��� ������ *�� 	�=��'@ 	��� ��T 0���

	������ 	$��
��� S���� I��.��� 8������� 0���.  

6�!�$ 
��� ������ *�� 	�=��'@ 	��� ��T 0��� ��
� 3��+�� *�� 	������ ������ V���� �� 	����
�� 	$��

����� 3��+��� I�����)*��9. ���� ���.(  

4( �12���� ������� 

��D7� 	���
 �� ��
����� �������� ��� %��'�� ����� �9D<$� ��T�� 	�"$��  

������� %��#�:  

 ����� ��T�� 	�"$�� *� 1# ���� �"$ C���� ��� 	������ ���� 	���
 �� ��
����� �������� ��� %��'��

 %��'�� ���� ���
� �K#A 	���� V�T# ;*9��� %��'�� ����� ��T�� 	�"$�� *�� 	D<��� �"$ C���� V�T# ��D7�

 ���� 3��+� �"$ ��T�� 	�"$�� ����&��� ������ ��
����� �������� *�� 0����� �"$ C����� ;*9��� �$��.

%��'��.  

� ���������:  

	���+���� 1�"'��� C���� ���� IT�� �"�"'�� ������ 89���� !�&��.  

�� ���������:  

	������ 	�=��.��� 	+������ *����&� ! �D� ��D7� 	���
 �� ��
����� �������� *� ���#  

������� �����:  

 0�+' 1
� *����$d� 	K'���� ���D 	������  
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��T�� 	�"$�� 3��+�  

3��+� %��'�� ����  

 ������� ����:  

 � *� 1D� ��D7� 	���
 �� ��
����� ������
�� �������� ��� ��T�� 	�"$�� �������&��60%  ����#

������.  

 � *$ ���� Q��� ��D7� 	���
 �� ��
����� �������� ��� %��'�� ���� ����60% ������ ����#.  

 �"$�� *�� 	���� ����� 	D<$ �
� 	���
 �� ��
����� ������
�� �������� ��� %��'�� ����� ��T�� 	�

��D��  

 � ��T�� 	�"$�� ���T *� ��������� 	������ ��T�� 	�"$�� ���T *� ��
����� �������� *�� 0��� �
�

%��'�� ���� �� 	��&����.  

>�
1�:  

 *� 	���� �� *� �
� 	+����� ������"� ����
 1<&"*�
��� " �#�"� ����� I��.�� 8����� ���� ��� ����

 ��
����� ������
�� ��T���� *� 	��$ �"$ �+�� ��� � 	
����� 	����
�� %T��7� ��� ������ ����� C��&�

;����
�� 89���� !��&��� %�#�� ���& ��'� 	���
 ��� ����� ����� ���� 	
����� 	����
�� %T��7� ����

�+�� �+�� � 	�"=���� �������� ;����7� ;	��"��� 	
����� 	+"���� ������� �"'� �D� ;������ ����� ����� 3�

 *� 1# 	������ 6����� ��� ;	����D�� �������� 	�"���� 	+"���� ������� �9�" ;6����� �"$� ;	�$��
��

 ;�<����� 	+"���� �������%��� ��� �� ��� ;*���)�����[����� 	+"���� ������� %��&7� 	��� .  

 *� ��� ���A �"�� ��# 	
����� 	����
�� %T��7� ���� ����� 	��
�� 3��+�� �+�� ����� ����� ����

 �D� ;����������� 6����� ����
��� ���
 : ��&7� ��� ;	�������� ;	������� 	��
��� ;	�
�������� 	��
���


���	�#�"��� 	��.  

������ ����� ����� ���� �� ������ Q� Q��+ 	������ WT� *�� . 1�' %�J� �� %�#� ���$@ �� ������ �D�

������ 	K#�� ����� %A���� ��� ����� ���� 1#. ��� �������.  

 	���� *� �
� ��#"%���� S��� " *�������� %�
9�� �'� ����
�� �"$ %��'�� ���� �K� [��&��) 	������ 	����

 [�&�� �"$ *�"�+��� 	�"�"�– ��� I��� I���� ����� 	���
–(  ���� �"�"'�� ������ 89���� �9�� ���&�� ����

 :�� ��� �9
=�� �"�� ;������ *�� �9��� ����$ !� 	���' ���� *� [�&�� �"$ *�"�+��� 	���
�� 	�"� �����
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����� 8=���� *� ��Y ;	�$��
�� ���
��� *� 1# �� 	���$ 6���� ;	���� 	���' ���� *� !9����� ��K� 	�"

	��&�� ���� *� �9�� *����� !9� 	������� � 	��������� ;	����� � 	����D�� ���
��� ��� ;	�=���� ;	��&.��.  

 :�� ��� ���A �"�� ��#�� ���� �� 	�=��'@ 	��� ��T 0��� �
� � �"$ *�"�+��� 	���
�� 	�"� ��� %��'

@ 	��� ��T 0��� ��
� ��K� 	�"����� 8=���� *� ��Y ;3�
�� ����� �+�� [�&�� 	�������� ���
��� �� 	�=��'

 ���� /���� S���� 	�������� 	��&.�� ��#T�� S���� I���D�� 1�
���.  

� �� 	���'�� 	������ Q� :��. �9�� ���
� :��� WT� ����� ������� ;*�����
�� 	�"��� ��� ������ ����� ���

 *��� :��� �
�'# C+� ����
�� 6����� ��� ���� ��� /��' ��� I�) ��� ������� �"$ C���� �� 	������

	������� :�'���.  

��$ �� 	���'�� 	������ Q� ����+ �+� %��'�� ����� �9D<$� ��T�� 	�"$�� 	���� ��� �� 	"K���� 	������ 	

 	������ 	������ WT� �� �9��� 1����� 8=����� �"�"'�� ������ 89���� ���&�� ��� ��
����� ������
�� ��������

 	������ �� �9��� ���# 	
����� 	����
�� 	����"� 	������ ����� *� Q��� ���� 1#.� IT�� ����7� �����

	���'��. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��� :,-!�� +�*���  

 

2 �1 �+�*��� ,-!�� )��*�  

2 �2 �+�*��� ,-!�� ����?�  

2 �3 �+�*��� ,-!�� <��� @����  

2 �4 �+�*��� ,-!�� ���.�  

2 �5 ����*��� ,�-!�� A����  

2 �6 �+�*��� ,-!�� ��;�  
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2 �1 -!�� )��*�+�*��� ,:  

���� �� ��9
 �� 6������� !��
7� �"$ �9��� 3��� %�D �A ��9
 � ��@ ��.�� �������� *� ����� !�9�� �

 *A *#�� ����' �� ������ �A ��+�� *� ����$ *�� �9�T 	+������� !��
7� �"$ ����� 3��� %�D 1K�� ��������

 �A ����� �A ���"$ ������T
 .��� ��� *�� 3���� !"$ *� �� �`������� <�' 1K���� *�#� *A *#�� ����� �J���

+����� ��D���� �"$C�#�� �"$ W��'� ��� *���^� 	�.  

        !"J��� 0����� ���.��� 0��&�� ���� ��@ ��. ��� 	���+�� 	������� 	�"#�� *� 0.� �D S"����� *A ����� .

 	���"
��� �� ���' �D�(stress) @ ���� �� S"����� *A 1�+�� *#��� :�� 6�Y���� ��Y� 6�'��� ��Y ��.�� ��

 !"J *� ����� �9�� ����� 	��' ��� ��9���� 0��� %����� *$ ����"� !�&�� �D 1�7���) .��$ 

������.2010.]88(  

           �"�� �9�����(sely)�9�`�  CD��� N���� Q� *��� N��$A 	$��
��Y��.  

          ���� !�����@ ��A ��@ I�)� *A :��. *� �
��& �A �"&�� ��� �9�A  %��' 	������� 	��
��%����� .

)3���.2008.]155(  

        :����) S
�� ��$ ��'�1973( *� �K#A �A Q���� 1������ ���' � *� �.� 	��)� 	������� 	��' :�� �"$

 Q������	��+��.  

      C���)�����#.1979 ko basa ( �������9�A: V"  	������ 	�
��&�� �A 	�"&���� 	=���� �� 	�Y���� /��'7�

 :�+��� %��$@ :�� 6"�� :��' ��� �� ����� /�' ���� ���"�	+����� .)������ ��$.2010 .]90( 

    �� ��9
�� �� 6������� 3��' � :��� 3���� !"$ !
�� 6�' ����� C��� ��# :�� ����� 3��'�;���.�  /�'�

 	=���� �� %�+� :���� 	
�� %��$;	�
��&��  �D ������ 3��' � �<�+���V��.� 1&��  ;!�7� �<�+�� Q�

 6'�� /�'�'A �&� 3��'@ �����'�� .)*�
���.2015.]37(  

 	������ ������ ������ 1�"'�� � 3���� !"$ !
�� C�����9���:  1���$ ��
� :�"#� ���� ����� �"$ 	�Y�� 	�
��&

 ��� :#�"� ��� ����� *����� �"$ :��D ����� �+�� �D �9�' ���� ����'� ;����� ����'@ :��� �
� 	
���� :�� ��
 ��

 � ���
 ���� ���"� ������� ������ ��9
�� �"$ ��K� �9)*�
���.2015.]37(  

        1���7� ���� 	$��
� ��)������	�#�"��� ;	�������� ;	� ( 	�
��&�� /��'7� *� 	"�"� 	9
��� *$ 8� ���

$ !
�� *����� �� 1"& 6�� ���� 	=���� ��� ]+�� ;��� :�������;	 �"��	�  Q� 1����� ��*��&o�) .���&�� 

.2007 .]67( 
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 3����� �J���)Lazaros ( ���K� ���� :�� �"$ ����� ��@	��
�� 3��� .�#���  ���"���� �"$	������ .V�T�  6�'

 ����� !��+ �� :�A�:��D�� ;/��'r�  C�#�� �A �99
��� 	���#�  :���+ *$ V�T#� �9
=��� 0"�� �����9�� .

)S��.2007.]23(  

 �� 1# �9�� C�� ��#:
��� D�� 0�� 	�Y�� 	���' /��'� � CD���� ������ � 0=��$ *� :��' �� ����� �"$ :

 I�)� �D� ������ U����� !�$� ��9
�� *� 	��'� W��.� IT�� ���� ;�9� 	������� 1�"'�� ��
�@ *$ �
��� ;�9���'�

��� V�T 	������ � 	���
�� :'� 1<$�)!��+"�.*��..2016.]117  (  

 �������� V" �� /��'����� %��&�� !#'� *����� �9� ��� � ��� *$ !
� ����� :�"$ �=�$ 1#.� �9����9� :#

 � :� /�'�� .)������.2009.]193(  

       * �� �� 	������ ������ *� 1�+�� ���#�� 	+����� C����"� �����D 1<& *�����
: � � CD��� *� ���� ������

	������ 	'���� !����� ��� :� I�)� �� �T�� �9�"$ 6"��� �"$ ��
�$ :"�
� :���D 0�� 	���
���.  

2 �2 +�*��� ,-!�� ����?�:  

 	���� ���# ���� �9�� �+"���� �9�� ��� 	��J��� ��7� C<&� �+�� ����� 	����� ���� ��� ����J��� ��"&�

 	�$��
� �A 	�
������� �A�"� ����� ����J��� WT� !�A ����  

�����?�  0��#+
��:  

 3��A �"$ :���� ]&.�� ���� �Y�� 1���� 	��
��� 1+�� ��Y ���� ����� *A �� 	�"�� *� :��J� 0"��

 	=��"� 	��
��	�Y����.  

 /<K ���' �D� %��'��� *��#�� �"$ 	J��'��� �9���� 	����$ ���"� 	�
��������� 	��
��� N��$A *A �"�� �����

 ���� ����� �� X���"� 1'��� !���� C�#�� 1'��� W�J� �� 1K����:  

B0*��:  C��� �Y��"� �=����� N���� 	
�� �9� ��� ����
��� �������
�� �9J�.  

����7���: �� !�
�� �"$ ��9J ��� ������� ��&� C�#�� Q� ���<� �Y��"� N���� *�#� ����$ /�'�

 	"'�������7� .�9J�  �"$ 1� ��&A �����#��C�.  

 ����� !�+� 	"'���� WT� ��� �T�ٕ� ;��#��� C��� ����� 0��� �� 6���� ��.�� ����� ���� W�
 :��� *$ X������

 C����� 	$����� ��9
 A��� 	"'���� WT� �� ����� Q� C�#�� �A 6"��� ����� Q��� !����9���� .

)	���&.��.2010.]23(  
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D�����: ��� S�� 	"'���� WT� ��� 	��' �� *����� %��$@ �� 	���� ��Y 	"������ 	������� 	�
��������� 	�$����� 1=��

	����� �#�� �������� �9J� �9� N����� ���K)��� Q� C�#�� *� !�
�� *#� !�$ .)�������.2007.]16(  

    � 	��J� ��� �9
� ��� ����+��� !�� *��""�� 3���� " 1����"� :����� �� �"K� ;���"� 	��
��� �� 	������

 6�' ���� �T�� ;������ ��.� � 	�
������� ��9���� 	��
�� 	��K�� W��$ ����� 1K�� T�"�"�� 3��� " *#�� :��

 %����� !��� ��� X����# ��&A N��$�� *�����#��� *������������� � *��������� *���� ��
� ��� ������ ����� 3��D

 ;6"+�� ����� �K�' *�#� *� %������� 3��� ���
 ��.� 1T� ���K� ����
�� *#�� N��$�� WT� N�� *� ��Y

 W�#)� �� �T�� ��Y��"3�� ��� " �"������) "Lazaros et Monant ( ������ 	��& N��$� V��� *� *���� /�'

!��� ��� X���� 1K� N��$� *�# *� %������� 3�� �&� ������....... 	��& *$ 	
�� *�# *� *#�� 1� ������

 !��� ��� X���� ; 6"+�� ����� 1K� N��$� *�# *� ��� 	��� �� ; ��&A 1���$... *� *#�� 1� ������ 	��&

 ��
�� !#'"� ���# ��Y !��� �� 	���� ����#� ����� ������� ��
� ��� 	��� ��; ��&A 1���$ *$ 	
�� *�#

*�����; 	�Y���� 1������ � ����� V���  ��J� 	�Y���� 1������ 0��� �D ����� 0'� ��� ��
�

);	#�"�2010];40.(  

4_ 0����� ���?��'�2
�2�:TcharlezSpeilberger 

 	��J� !9� ����"�
��"��� " ��� 0"+�� *� *�$�� *�� ������ 3��A �"$ 0"+�� �� :��J� !9�� 	����� 	��+� 0"+�� ��

 0"+��� 	��'# 0"+����� *�+. 0"+"� *A ��@ ��.�� 	��# :  ������ ��� *����� 0"+�� �A ������� 0"+�� �A 0"+�� 	��

 ��D����� �$������ 0"+�� �A 	��'# 0"+�� ��A 	������ %��&�� �"$ ����A ���� 0"+�� 1�
� �#�"� W�
� �A �����

 *�� :�"$� 	�Y���� C��J�� �"$ ����A ����"�
��"��� "*�� ����  *$ 8���� ����� *A ����� 	��'# 0"+��� �����

<�A 0"+�� ����� 	��&. ���� *� *�#� /�' 	��# 0"+�� *$ V�T ������ 0"+�� 	��'� 6��� *��� �Y��.  

 ����� �9�$ 	
���� 0"+�� ���' *�� ����� 	�Y���� 	�=���� C��J�� 	���� ���'� !�� :��J�� ��
���� ��� � ���

�D<��� 	�Y���� �'����� V" 6�
 �"$ �$�� ��� X����� �������#�� *��� �9��� �)��# ���#�@���+�@ ( �$�� �A

 CD����� *� 6��9��� 6�
�� V�"�	�Y����.  

 �����""����
�� "0"+�� !�9��� ����� !�9�� ; ��� 	�#�"��� 	������� ����
��� Q�� ��@ ��. 	������� 	�"�$ 0"+���

���� ��# ;�Y�� �
��& ��K� 	���� A��� ������ *� �� 1#.� 1�� ��# /�' ���9�� !�9��� ����� !�9�� *�� ;

 ���9�� 	�"# ��A ;�$������ ��&�� *� �� 	
��� !� ��� 	�=���� C��J�� �� ���<&�� ��@ ��. ��� 	�"#�

 ������� ���+�� ��@ ��.���T�� .)�����.2008.]24(  
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5_���?�S����:Murry  

 	��J� ���"I���" ���� Q� 1$�� 	�"&�� ��
�'� �
�� :�� �"$ V�"��� ��@ �J� �9�7 	�"$�� 	������� ��

	�
��&.  

        �����"I����" 	
�'�� !�9��Need!�9���  �����Press  V�"��� ���� �� *�=��#�� *���#�� *���9��

�# ;���& ����' ��9��� 1���� ���� ;����� ��� 	
�'��� ����� *� 1# �+"� �  � *�� 	�"$�� 	�"# 	�#�"� %�'

 ���'�� CD����)�����(	
�'���.  

�����"I���� "!�9�� *A ���$� �"$ *�����A *���9�� ����� !�9��� 	
�'�� !�9�� *A  ����'��� 1K�� 	
�'��

 6#�� �9�A �"$ 	
�'�� C��� �9� V�"�"� 	����
��)���� !�9�� �A; 6���� 1�& ( %�D x��� 	+��� �� %�D 1K��

 ����'A 	
�'�� ��K�� *��� W�
� �� Q�.��� ��Y !=�+�� CD���� 1�' /�'�;1�����;X�����;1+���;!9���;V��� � !�J�

 �
 *� %�.��� %��K�� *� �'�� X�D�� ������� 	��' �� ��K� *A �$��. �K#7� *#��;*��� X�� *� 	�"&�� ���"�$ ��

�T *�# *A *"�� ��� 	"�"+�� ������ V"I�D ��K` � X���A *$ /'��� ��@ *��� � Q�� 1<& *� �9��� *$ ����;

�) !������	��' �� *#�� �9� !������ 6�
 IA  ������ *� 	���� 1�#� ���J�� V�"��� *� *��� ��� ��@ I

 �'�� *=�#�� y�9 	��9� CD��"�.  

       C����"I���� "!����� ;����� ;���9�� ��� 	
�'�� 1K� ��� `.���� 	���� ��
�' ��@ ��
�'��... %���J ��
�'�

	�
��& ����� 1K� ��� 	=���� *� ��K� �A �`.  

       ��.��"I���� " *A�����1K��  ����'����A %�K)���  ���D C��� C�� ����ٕ� 	=���� �� V�"�"� 	����
����#A  ���

�T@ ����� :"��� *A 1�'� ��$ :���� %��� ����� ���# �  ����� ��� ��� 	+����� *$ %��� ���A 1� 6�'� :����� *$

:=�� ����� �9�. 

 ���"I���� "�A 	�� *$ %���$ �� :����� ���� �� ����� *A ��� ]&.� �A �=�� X����� 	���& ; �A

 0"� %�.��� ���� �9� ��� ��$������ �A ]�&.7�� ������ ���� ;*��� C�� ��@ 1���"� ����� ��9
 0��

 ���"�� X��.  ����� ����'��:�
�'.  

       �����"I���� " ������ *� *�$�� *�����: 

�� �������: Beta Stress  ����� �9#��� ��# ]�&.7�� ;	�=���� ��$������ 	��� ��@ ��.��  

6� ��������: Alpha Stress ��.��  �� ��# �9���� ]�&.7�� ��$������ ]=��& ��@  
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 ��# ��$������ 	��� �� !�7� *#�� ;�9�T �� ��$������ �� 3�� !�7� ��7� *A /�' 1�7� X���� �� !9����

 �9#��������. )��'�  ��A6��'.2010.]32(  

� ����1������?���: The Cognitive Theory 

 ����'A 	��J��� WT� C��� ;	������ ������ ���� �� %�9. ����J��� �K#A *� *��#��������� 	��J� �� 	��J��� !���

	�+=<��� 	�������;Cognitive�Relationnel  ���@ �� ��� *�.���� :=��� ����� *�� 	��J��� WT� ���; 	D<$

	�#������ ;����� 1&�� �9"�K� !� ��� 	������� 	������ 	��'�� ��@ ��. ������ *� 	�+=<��� 	������� 	��J��� WT� ���;

�� %���J��� 	+"���� 1������ *�� 1&����� 1$���� ��� �"$ 	��J��� WT� �#�� 	�"+��� ���"���� V�T#� ��K)� �����$

 :��#�d� ��� 	���+��� 6����7 W���' !K *�� :���#� ��9��� �K)��� �� !#'��� !9�"� ����� �9"���� ��� 	��������

��� 	�"���� WT� �� *����=��� *���9����� ;:9
���� �9���&��:  	���+���� ������� ���+��  

    @ 3����� ��.�� *� 	
��� 	�"&��� CD����� *���+� /�' ;����� 	��K !��+ 6����A ��9J@ ��@ *�"��� ����7� *A ��

 ����#� /<K �
� �T#��;:��� 	������� ��������� 	��&.�� ����� �K`� ����� ��� !���� !��+�� 6�"�A *�� ;0����

�������� ������� !��+��� CD���� �� ����� *� 	���=� 6������ 	9
��� �� ����� ��� 	#�����.  

 ����� ���� 1#.� IT�� ��K��� 	���� ���'� ���"� S�� 	����+ 	����� 	�"�$ �9� ������� ���+�� 	�"��� 	������

����� 	���� *$ C.#���� :=�� Q� :"��� �� :� 	��������9� ��� ���� :�� 1�
 ��� �� ; 	�"�$ 3#� *�' ��

"���+���	 " ����� ���@ �� :=�� Q� 	D<$ :�"$ �9��� ��� ���"���� 	
���� N��� ����� �9��@ �
"� ��� 	�"����

 W���+ ! IT���+���) .����'+��.2012].]33 34(  

2 �3  ,-!�� <��� @����+�*���:  

T�� 1=��7� ������ *� I<�� ���� ���� � ������ ����� X����� ����� *� :
=�� [T��� !�D /�' ;	������� 	��"���

"$ 0"�A ������ ���"� 	��
��� �9��� ����& /<K *�!�� �9�  � !���� C��#�� 	��<� ����� *A �"�� ���

1'��� /<K *� *�# 	��
�� ���:  

_��\��� �
��� "��\����":X����� ������9�� ����d� !�+� ���9�� 	9
���� 	������ �.� �9���  N����

6�9�� �A 	9
���"� 	��`� 	��' �� ]&.�� �9�� S���� ;3�����.  

_����7��� �
���: ��� ����� 1+�� ����� 	��' ���� ��"#� ���9�� 	���+� �"$ 	������ 1�� /�'

 �"$ 6�� �D� ���"� ����� 	���+� ��� ��.� 1�� ;����# 0"+��� ����� ��.� �9��� 	���+��� 	"'��

� WT� *7 V�T� 	"'���� WT� 1<& N���r� 	������ %T&��� �����+�� C��� /���' X�D� 	���+��

!�#'d� CD���� �"$ ����� *A Q���� � �����.  
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_D����� �
���: ��� ;	"��� %��� ������ ����� ������� ���9�� �"$ 6"��� �� 1.��� ��$ /�'�

 �������� 	������ V<9�� :�$ !
�� ;�������� IA ���
�� ���9��� ��� I�)� ��� 	�
���������

K� ��9
 �� 	������ N���7� �J� % 0����� 1'� 	���+��� ��9� ������	������ 	'�+�� 1 ;X����� ;

X����  � ;!��� ���.��� ����9 1#. ��� ���&7� � ;������ �"$ 	�J����� ���"� �� ����� ����

 �&A 	+���� ������� *$ 	
��& C��J �' 1��� ����� *A *�� � S���� ;��� !#'�� �� :���

�+"D;�#��� C����W)��A ���A 1+��;. )S��.2007.] ]39.37(  

2 �4 �*��� ,-!�� ���.�+: 

 �� V�T� C"&� ������ ����� X���������� W�#) 	������ �9��� ;�� �� �� �9��� 	=����� 0"�� ������ ���� ��

:�����K /�'� ; 1���7� ���� C"&� %��'�� ���� ����#� *� *������ /�' �99
��� �"$ %��D �T ����7� N��� ;

	�=���� ����'�� 	9
���� !9#�"� V�T !9��� Q���� � *�' �� ;  

       !�D �D�–����. ���*�K�� � )Charles et Nathan)  /<K ��@ ������ �������$��
�:  

*���'��� �9����:  

�  ������ *$ 	
���� ������ 1�.���� ; T�&� 	�"��� 	�'����� ������+��.  

* ����'�������;��:  

 � N���^� 	�'����� ������ 1�.�������� 	�������� ������� !��� 	�'����� ������� 	�=����.  

* ����'����;��;��:  

�  ������� C��&���� 	������ ������ 1�.�	��9���� 	�$��
�� ������� 	���
��.  

       !�D *�' ��–3����� �� �*���# �Lazaros et Cohen) �����  !��DA /<K ��@ �������: 

1 _	��
�� 1���+�� 1K� 	������ ����J��  

2 _1���� *$ CD��� �A X��+���� *���'��  

3 _ 	������ ���'�.���  

��A ��"���(Miller,1974) ���� ����� *A  *���D ��@ !�+� ������  

1_ 	�"&�� ����)��T�� ������� *� 	���� ( 	����& �9�A IA1K�: ��. 1# 	���� ����� N����.  
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2 _ ���� � ������� *�� X����� 1K� 	�
��& ����+�� ....x��.  

        ���� ������ 1���$ �A ����� 1�' ���"���� *�K'��"� ������ %�$ �
� !����� �"$� �� �9���
@ *#��

 1������	�o�:  

�� ���.�������'��:  

      ��@ I�) ������ ���� !�
�� C=�J�� 1<&�� ��@ I�)� ��� 	���� ���� ���
 �A 	�=�� 1���$ 6��� �.� ���

 ��&A ���� ��9J/�'� ;	�
������  �99
��� ��� ���&7� �� :�$ X���"� 	����� !�
�� 1���A ���� ���) ;	�=��

	���� ( :��� ��@ !�
�� %��$@ 1
� *�;�������  �K) ��� ������9�� *� 	����@ ����# [��@ 	��'�� WT� �� !��

 	�
�������� !�
�� 	��' �"$)��&7� 	������ %�9
7� 1�$ ;�����.(...  

   ��� *������� �"$ ��
������ �K) ���� ����"� 	������ 	�=�.�� 1���:  ;/�"�� ;6��� ;X�
�� ;N����

 	��� ;!�o� ;���#�� ;0��'�� ;8�
��� !�
��)1����	����� ;	��'��� ;��+�� ;(������� ;.  

   � !�$ �"$ 1��� W���� IT��� *���� �� ���� � ��@ I�) 	��#��� ��Y 	�T��� <K�� ;!�
�� %���� ����

:��� ����� ���� *� ���� �� �T�� ;<K� 6�9��� �99
��� ��� CD���"� ����� 	��
�� 0����.  

    	������� ����.��� *�� ��&A 	9
 *�� ;	9
 *� �T�I�) ;%��'��  �� ����� 1�
� IT�� I��
�� ��9
 � ��@

 %���. 	���� 	����  

    	�"+��� N���r� 	�#���7� 	���
�� 6�'�1999*�� ;  ����� 1��� 	�TYr� �"$ I�' ��� �����.����

 %���� �"$ 1��� ��&� I@ �A ;��=�9��� ;�������� ;*���#�#�� ;1�'#�� ;*����#��;�����  Q���� � ����$ 	��&

 X<D � ��������9�$ .)%����.2010. ]87.88( 

4 � ���.������*���:  

������#���� �� 1<&� V��� *�#� ��� 	������ ������� *� ������ �.�;	�������  X��.@ �� ���D 6��� V�T�

;��
�'��  1������ *�� *�� 	�Y���� %��'�� /��'A *� �.�� IT��� ;0"D �A X��� 	��' �� 3���� 	�J�A *�# ��� �A

 ����"� 	������ 	�������
�:  

�%�����:� �"$ 	����� ����� 	'� ��*������ J��'��  1��� :���� !�
��� ;������� �"+��� 6��
�� *�� ;����


%�����  *� ������� WT� *A �� %���&�� *�#� ;	���'�� ������� 	9
��� �� *����� �T9� J��'<� %����

 �=����#�� *����� �� 1"& /��'@ �9��.;���T���  V�T� J��'<� C�#�� 	�"�$ ��@ ��
"�� �"$ !�
�� ���
�ٕ�

 *�����  
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�,�2�(�:  *� ����
 1#. ��� 	��9�� 1������ *� ���' � ����*#��� ;������  ��� 	��'�� :�`� ���' � C���

 0�+' *��� :��� 	��"�'�� �A ;:� 6�"���� ��.���� :���D 	���#�@ !��� �9�� *��� � ��.� ���� IT�� C�9��

:��@.  

        �A ;����'��� �� 6����� 1K� ��.���� !��+�� *� ]&.�� Q�� ��� 	�"&���� 1������ 6��� ��@ ���' � /�'�

���+��� C�9�� ��@ 1����� *��� :��� 1�'� ;]&.�� 0��� �� ���� 	�
��& 1���$ 6���.  

       ��� *� ]"&��� ������ 	
�� *A ��# I�T *A T@ ;����� ��� ���"� ����� *�#� �D ]&."� !#'�� �#��� �

C����� ���'^� 	��$ �K#A �
��&�� !#'�� .  

�B��.��: 0�+'� I������ V�"��� *� N����� /�'�� *������ *���� �A *���K� ��
� 6��� �.� 	��' ��

����'A  �&o� C�9�� 0�+' �� 	�Y��� Q� N����  

        �� :'�
� �"$ ���� 	�"���� :��' �� :+��� ��� *�� 	������ :��' �� %���$ ��$��� :
��� *��� � *� ��J

X����� 	��' !�< ��� ���' �� ���9�� �$�.� �"$ 6"��� ��.  

�>
7��: ���� �� ��
� *� 0+'�� *#�� � :�7 ��J�� ������ ����#� N�� 1#. ��� 6���
�� *� 0"+�� �A 0"+

 1#.� :�"$ C����;�.���  	���� *� W��
� �"$ C���� *#�� :�� �@;:����A  ;:���$A ���J��:����'A� .

*��  N��$A0"+��: 6����� Q����� 3����� ;6"+�� ����� %���� ;	������ ������� ;	.$��� ;!<#��........  

��������: 6�Y�� ��Y ��A X�D� �A ;�� ��� /��' QD� ���  �'��� �"$ ���' �� ���9�� *�� ���"��� 0�� �D� ;:��

�o�:  

        � 1����� ��D� �D /��'  	
�� �9� ���' � ��A ;��� /�' !� �9�A !Y� �9K��' �J�� ���D� 1K�� ���9��.  

        � �� /��' �.�'� 	�=�D� �����
@ T�&� 	���'� ���9��� W���. 	��' �� ���"� *#��  ��A ;:��� 	���'�� W�.&�

 0���� ��7� V��� *#�� � :��� ���' � 	��' ���� :K��' :����� 	�=�D��� �����
 � S
�.  

���01��   ��1��� ��_�����2:  0����� �� ��������� 	�������� ��� I�) /�'� ����"� 	������ 1������ *� ���

 N��$A ��9J ��@ V�T# ;I����� �
�������1K�: 	���'���� ;%����<�� ;6�=#��.  

� ,����.	���: 41
� ���� ����� � 1$���� �� ����# ���� 	��&.�� �1�# ������)�Rimond.K ( �� 	��&.�� *A

*��� CD�� �� Q��� ����$ ����� :"���� ��� )���� ���#�� ��.  
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         ����–V��� �)Izenk (1���$ 	K<K *� *�# 	��&.�� *A  ���#��:  ;	����T��� 	������� 	��������

 ������� 	������� *� 	���� 	
�� ��� ��$ ��&7� �T� /�'�� ;6������ 	���^� ������� �� 	��������

%���.��.  

����� :�"$ *�#� ���� ��K`�� �� ��"��� 	�"+��� C=�J���� ;��#T��# 	������� ����+�� 1&� V�T#.  

�"&� ����7�� *�� 	��&.�� ]=��&�� C<&� ��@ V�T ����� ;������� !����. ��� �� *�;]�&.7�  1�. ����

 ����
�� !J�� 	��&.�� ����� ������ Q� ����� ��� 	+����� ����&����� ���+�����  �9� V���J'<���� ;����7� 

Y���� ��������� *� N�&�� ����� *���� ����7� N�� V��� *A ������ *� Q��� ����� *����� !9�A *� !

 	$��
��� %��D ��@ Q
�� �T�� ���� *�'��� *#�� ������ *� ������ 3��� *����� ��&A 	$��
� 1��+� ��

	���K�� 	$��
��� 3#$ �"$ ����"� 	������ 	���+��� �"$ ���7�.  

5� ���.���������'��:  

 6�Y���� ��Y �$��
�� QD����� !������ *A ��@ X��
�� ���"$ ��.�;:��  ����� ���. ���� *�#� �D W���� �A

T@ ;������  !J�� �����"� ����'�� ��.�� �9�$ ������� :��Y� Q�D �"$ ��
� �D 	$��
��

)X��.��;1����;	������;1�����(  

��A *� ��K#� �&� 	�$��
�� 	=�����	��� ��� 	���7� ��$����� 	�$��
�� [T������ 6���+��� �<�#.�� ��  ��@

���+K�� I���'�� ������ !�'���� ;��#��� ������ ;	�
����#�� 1=������;	�$��
�� 	������� *� ����� 6��� 	"D�;

 ;X���.�� %��TD� ;����&�� 	"D� ;*�#���	��� ��  �+��� ���� ��@	�������&���; 8���� Q��� 	���$ !�$� [�� � N��

����� !�$� �6���� %`����� ����� ��.� 	�$��
�� 	=���� 1&�� ������� *����� �T� *�� ;���+��.  

 	=���� 1&�� 	��9�� ������ *�� *��	�$��
��: ;!�'����;%�
9�� *������ %��$@.  

 	������ ���A 	�$��
�� 1������ *������"�: .� *��+� ;	��D � *�#� ���� ;0<��� ;[����� 1#��'A  ;����D7�

 %�K# ;�$�+��WT9� ;����7� ����7� �"$ ����� ���� ��� �9��"�A� %��'�� ��� ��� ��@ I�) �D 1���$ ����Y�.  

 	�$��
�� 1������ C��� *#�� !����� �"$��o�#:  

� ����.�`�� @���1�����������:�9��: ������ ;���+�� 8���� Q��� 	���$ !�$ ;[�� � N��&�� ;	������ ;�+���

;�+����	��� ��  Q� C�#�� !�$ ;��+�� N�� 	���� ;	���+K��;	������� ��$����� ;!#'�� !�J� *$ ����� !�$ ��@

 	������� X���7�	�=�+��.  
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� @���1���������:  CD���"� !99
���� ����7� ������ �"$ �.��� 1#.� :� 	+"���� ��������� 1���� ��'� �K)�

����Y *� �K#A 1���� �� ��� *� ���� C=�J��� N�� *A ��@ �������� ��. /�'� ;	�Y����.  

 1��� �"$� ����"� 6���# 1���� ]��& *� ���$ *�K'���� *� ��K# ��' �D�1�K���: � ���"�� !
' ;���� 	�����

���$A  V�T#� ������ *� 1�$ ����� :��� 1���� 1J �� 	��� �����D T�&� �9"Y�. *� 6"� ��� !�9���� ;1����

 *� 	��"���� 	��9��� �����)���� 1�' U����� 6���� 0"�� IT�� ����� N��Y �
� 1���� �� ����� ����� *�

��J��� ������� C��J�� �T#� ;������$7 1����� ���7� *� *�"����� Q�� ��� 	� ������� ]+� 1K� !9����������.  

�����.�  ���2����1�2,��:  

     ;%������� %���'�� 	
�� ;I�
�� C<��� ����# *��� � �"$ �K) ��� ������ *� ��K#� �&� 	=���� *@

 	���� 3������)1��
 ;���'� ( ���#�� ;	������� ������� 	"D ����� 1K�� ��� ����Y� ;!�'���� ;8�
��� ;/�"�� ;/

*���^� �����.  

     :"#. /�K7� �' ;�9� �K`�� �9�� _��� ��� 	=���� Q� ���� 1$�� �� *��� ����Y� :����  1&�� V�T

 3��' � �A 	������ 	'����� ����� :� ;	������� 	=���������� .)%���� S���.2010 ]86 92(  

    * %���� ����� ����� *A W�#T ! �� 1<& *� J'<� 	$����%��'�� 6���
 C"&�� 	"��. ���.I`� 

 :� 1#. /�' ������ WT� *� %�.�� ����� *� V��� *#�� ;���"� ����� *�#� �D *��� �A *��# IA �� /�'

 *� V���� ;%��'�� Q� C�#"� �+=�$;�����
� ���� *A ��� ��K� �� �T��  ��
��& ����� 3�� ������+� .*��  �����

 :�����DA /��'r� :���+� :���& *$ 8��# :��� ����� ����� ���' �"$.  

2 �5 � ,�-!�� A�������*���:   

      ��� ����� N��$A *@������ %�$ �"$ �9J� %���$ ��� 	������ ������� ������ Q� �9J �9�A ��#;

 Q��
 �"$ �� �'�� �D� �� �9���
 �9J �� 0��"�]�&.7�.  

����� %������ N��$7� !�7 C��� �"����"�:  

�����'!����:  

 ���"� 	���
�� ���J��� �������7� ;������ 	���
����)M’agraine (;	+�+.�� !�� X�����#  

�$;0����� 6���!�9�� �|1��"� 	'"��� 	
�'�� ;| !�� ;!�� ;�<������ ��
�.�  ��

%�����.......)I���&��.2008.]18(  



 الضغط النفسي: أو�         لثاني                                                                                                  الفص�

 

25 

 

 �� !�A� ;*���7� V�#���� ;X���� ;!���� %�
�'�� C��
 1#. �"$ N��$7� �9J 0����� 3A��� ���� �"��

 �������� 3��' �� �9J��� 	�D��� �� �<���� ��� 0����� V���*T7� ��.  

         �"$ ��A 3���� Q�D� ���� 0��� 3���� ��$� 	���� !�� ����� 6�� �D 3���� ���� �"$�

���9�� ������ � N��$7� 1K� I�������:  ���� !�A� ;��������;*��K���� ;%����� 	���' ;	�9.�� *��+�

�
�.�9� �� V��� �� ;8�.��� ]����� ;��#��� �������;*���� ������ !�9�� ��$� ;1.  

��"+�� ������ �"$ ��A��=�$���� 	��"D ��������� 	�J�� ��Y ������ 6"+�� X�� 1#. �"$ N��$7� �9J

 �A 	�J�� ��Y 	��9. %���� ;!�)� N�'� N�'�� �� !��� ��#��� 1����� ;1���� ���KA !��� ����� ����� ��# ;	������

Y��� N��&��� ;	�=�Y	���
�� 	� ������ �"$ V�T� ���
�� �
���� ������)�"�����(  

	��� �� ;C�
���� %���'��� %������� 3��' � ;�=���� 0����# 	���$ ��&A N��$A �9J �D V�T ��@ ;	
"
"��

�� %�������� !�� %��$ ���A 3� �D� ;I�"
 S��� 	��"
 ����9�� 1#. �"$ 	��"
 N��$A� ������� C��� !�$ ��

	
$�� !<'A� 3����#� ;%����� ��Y �"$ ��#��� J�+����� �=���� !����� 0�7�� !���� �� !�J���.  

_ A������*��: 

1#. �"$ �9J �+� ������ ���"� 	������ ���J��� ����  *��+�� ;*�'��� 	��#��� ;0����� �����'@

!�����;��.��� ����;���+��� !�$�;����� *��+�� 6����� ;!<#�� �������;V�9� �� ;6�������&��� ;1"���� 

��T�� 	�D���� ;	��"����.  

_����1� A����:  

-  ��� � ��#��� �� 	���<+��� ��Y ��#���� �#T�� 

- � � *��&�� ������ ���&�� �����!������ 

-  � �����D T�&� *$ �
���	���� ���# �� 

-  � �+���*��&�� !�� 

- ��#��� _�. 

-  � 	+K�� *��+������ 

-  ���&7� ��$ ���� 

- J�'�� *� 	���$ 	
��� !�9��� ��
�� 

- 	�
�� � �� N��&�� 
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- ����"���� 	
���� 	����� �<#.��� 1' �"$ %��+�� C�� 

- �"��� 	��T�� ������� � :�T *$ ����� ������ ��� 	�*��&�� *$ 

- I���� �$��� *$ C��'��� 

-  	��"� ��Y �����D)�"���.2012.]59(  

_���
� A�����: 

 ���"Schäfer  " �A 	�������� �9��#.A *� �K#A �#�"��� �9"#.� ������ ����� ���<$ !9��� �9J 3���� *� ���K# *A

#�"��� ����
��� *A ��@ /'���� �T� ��.�� ;	�������*���D ��@ !�+� ������ ���"� 	�:  %�.��� ��Y� %�.���  

����� ���J�%�.: *� �"&���� ��"� 	���� ����#��� ���1K� ������� �����:  

- 6���� Q���� [����� 6�� ����� *�#� /�' ;Q���� %�'� %��K���. 

- *��&o� *� ��"� 1�� ��� :�"$ ���� �D ��� C���� Q��� ����� 1�
� ;C���� 	���
��. 

-  ��@ ������� ����� �
"� ���� ;%����� *� �K#A /��'�� 1#.� %���� ��$����� �� :��� X������� /��'��

:+���� �A :$��� *�"�� *��&o� 1�
�. 

- !K�"�� *��&o� Q� /��'�� ���KA V��� :�� �A ;���� 	
�� V�T� /��'��� !K�"��� 	����. 

- :���� IT�� 1"��� 6��� �&� ��@ *�#� *� 1�+��� Q��� �9� ;*���� *� %��� 3�"
�� 	����  *�#��� *�

:���. 

6� ��Y ���J�%�.���:  ���T�� !�7� *� ��'"� ����� ������ 	+���# 	���� ���#�"� %���� 3#� ��� ���J��� ���

���"� I��
���  �D ���#�"��� WT� ���# %���� *A ��# ;!�7� *� C��&"� %�.��� ��Y 0=��� ��@ ����� �
"� T@ ;������

� %���� �"$ ��.)� *�# ������ ����� ���� �1K�:  

-  *�# ��� �K#A� ���. ���&� *&�� /�'� ;*�&����A ;�+���  1�'#�� 	
�� *�&��� A��� :�� �����K@  CD����

�Y����. 

-  	9��� �A 	�#�� 	���A ���# ���� ���� C��&� 	����� 	���7� !��&�� %���� 

-  !���� 0+'� T� ;6��9"� 	"���# !���� �����
"��	"#.���� ��#��� *� ���� ���"�. 

-  IT�� !���� 0+'�� ��D�+��� ��@ �
"� :"�
� �D�A :� 6�� �D 	"#.��� *� ;	������ ��D�+��� !��&�� %����

	������ ��D�+��� �"$ *���@ ���&� 1�
� �T��;����. 

- �� �A ����&��� !��&�� ��@ ���'�� N�� �� �
"� ���� ;	$���� ��D�+$ 1����� 6�� ��� ��=�9������@. 
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 6����� %���� ���#���#.��  ���' Q���� � :�� ����� ��.� T@ ;	�'�;!�7�  �T� �T�� ;%�� 1# 	�"&� !��� ��.� 1�

	����� 	
������ *$ /'�� :"�
�)  . ��9� %�
��*����.2008.]33.34(  

_����1*�� A����:  

- 1������ 	$�� 

- [����� 6"+ 

- 	������ 

-  	$��6���� 

- C���� ��� ��
"��� 	�������� 

- ������ 0��'�� �� �������� C������� ���.�� 

-  6�=#��)U�� �� ��$.2005.]21( 

 !D� 1��
2 �1 ������� ����� N��$� 1K��  

����'  ���*�  ����
�  

- X���  - 0"D  -  1#7� ��� / ]+�

	�9.��  

- *���7� �#  - [����  - ����� !�����  

-  �� C��
� 0���

0"'��  

-  ��� �A ��&� ���.

 *������  

- 1�
�� ��@ 1��  

- *�#��� �.  -  6�=#�  - 	"����  

- ����� �� !�A  - ��#��� �� )���  - *�&��� %����  

- 6"+�� *�+�&      

- 3���� ��D  - ��#�7� �� X���  - 1�����  

- !��� ��� X����  - �
���� ���.  - ����KA� 	���)���� 6�
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- �"�$ !�A  - 1�7� *��+�� ���.  -  �� ��� ���A1����  

- !�9�� ��$  - 	��+�� !������ ���.  - ����  

- V���@/1�9�@  -  C�9�� 6���� ���.  - 	'���� 	=�� 	���$  

- 0���� �� %����  - *��7� !��� ���.  -  ��D<��� �� ���

	����'��� 	�"=����  

- *����� �� 0��� %����  - *�'    

- 6�  - 	�$���    

-  0�A  - 6�Y    

- ��#� N��  - 	����'�� ���    

  - %�<�    

  

2 �6  ,-!�� ��;a+�*���:  

     	��&��� 	���#'�� ����)��� �'��A ;	������ ������� 	������ 	������� 	���
�� N���7� ����� ��J�

 �������� *A ��@ ��. 	������� 	'��� 	�J��� ���=��'@ ��� ;N���7� WT� [<�� C���## �����"��� 0�� ���J�����

� 	��� �"$A �9�� 1
� ;���"#��� �������� ���"��� 	������ ������ 6��� 6"+�� N���`� ������� *) ��� ����

%��'.2010. ]94( 

_ ��;b�����1���: 

         ��Y S�� 	�"+��� C=�J��� *� ������ *�� !K *�� ���"� ������� ������ �"$ ������ �K);	����  �9J�

 ��Ko� WT� N��$7� ��	�����:  

-  �D C��� ��#��� 	����� W����� ]+�	J'<��� % 

-  C����� ��$���� �"$ ����� %��D 1+ /�' %�#�T�� �������&7� ����� 

-  ���.7� *����� �����+�� T�&� �"$ %��+�� !�$ 

- CD��"� S�'��� ������� !��+�� �"$ %��+�� *��+� 
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-  ����"���� 	
���� 	����� �<#.��� 1' �"$ ����� %��D C�� 

-  *��&o� *$� :�T *$ ����� ������ ��� 	��"��� 	��T�� �������� 

-  ������ ��#��� *�#� /�' ��#��� 6������=���� ���
��� I��#��� ��#��� 1�� ����� ���. 

_ ��;b�����1*���: 

 N��$7� �� �9J�	�����:  

-  %��K��� 	$��C�&��� 

-  0"+��6����� ���' �� Q"9��� 

-  %�����
��������� ������ ���� 

-  �
���� ���.�� %����3`���� 

- 	��9+�� 3������� ��#�7� %���� 

- V�"���� �������� �� !#'�� �"$ %��+�� !�$ 

-  	��+��� 0�+'��� !��� ���.��� ��T�� ��#� N��&�� 

- 3����� 	+K�� *��+�� ��T�� ���+ N��&�� 

-  N���� !��� ����� 

-  	������ 	����'��� 	�$������ %���� 

- %��'"� 	�������� %�J��� 

-  ��� �9
�� 1T�� 	D���� ���� N��&�� �����)	�#�.2008.]35.36( 

_ ��;b�*�����'����:  

 6����� ;*����� V��� � ;1�9��� ;���9�� ��9
�� 6����� �� ������� 	������ 	�
�������� ��K�� 1K��

;������ ��9
��  ;�"���� 8�.�� ;	�D���� %���� !&� ;	��"
�� N����� ��.�� ;������ X����� ;!��� ��� X����
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��T��� �������� . C����"V��# ���
"�� " 	��� X���� ;%����� 	'�D ;	��"+�� ������� 1K� ��&7� ��K�� N��

1�����#�� .)I�����.2004.]17(  

_ ��;b�����
���:  

        N��$7� �� �9J�	�����:  

- 	��Y�� ��Y 	�#�"� ����
��� !��+��� ���7� N��&�� 

-  	���� ��������1K�:!K�"���%``�� 

- :����� 	����� *$ CD�� /�' ����� ��.� ���� N��&�� 

- ����� 	�
��@ N��&�� 

-  ����&���� ��D�+��� ����*�&���� 

-  	'��� 1����ٕ� !���� ���������J����� 

- *��&o� 0�$ �"$ �9� ��+� �� �����)����� ���
���� *$ �"&��� *��&o� �� 	+K�� !�$ 

- 6�'����  	����� ��@ 1����� *��&o� *$)	�#�.2008.]37( 

  

  



 

 

 

 

 

 

����; :�1��'�� �2
, c�� ���*��� ,�-!��  

 

3�1��1��'�� �2
, c�� ���*��� ,�-!�� %��1�  

3 �2 �+1��'�� 4��,�� c�� +�*��� ,-!�� ���.�  

3 �3 � �2
, c�� +�*��� ,-!�� A����� �#�?��1��'��  

3 �4 ����*��� ,�-!�� +� d���'�� d�2 >��*��  
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 3 �1  �1��'�� �2
, c�� ���*��� ,�-!�� %��1�  

      � �9�`� 	������ ������ C��� *#��" CD������ 6������ *�� *��+� ����$ 6����� ��� �.� *����� !�$ *� 	��'

 �
�� ;	�$��
�� 	��&. ������ ����#�@ *� :��� �� *��� :�T� ���� �A ����9 1K� ���� ;�9� N��� ��� 	�=����

 ���
 �9�A:��� ��  ����D *� ����#��ٕ�6'����  	����� 	�
������ ����$A 	��'�� V"	��"� 	�#�"��. 

�9�`� 6���"� 	������ ������ C�� ��&A %������ " 8� ���� 6����� �9� ��.� ��� ������� ���
�� ���� *� 	��'

 �A 	���7� 	=���� �� ���� �9� N��� ��� /��'7�� CD����� 	9
��� �"$ :��D !��� :#���@ *� Q� ���� 	�������

#���@ !� �T�� 	�$��
��� 	��&.�� ������ :���#��ٕ� :���D ���
 	���
� 	���� 6���� �A ����9 1K� �9�A �"$ �9

���� :��&.�)*��'.2006.]182(  

    ����� *� *� %��$ C.�� ����� ���.�� ��@ ��� ��� ��#�7� �A /��'7�� CD����� *� 	$��
� �� 6�

 :���#��ٕ� :���D 0�� :�"$ 	�������  

       ��� ��#)Howard 1983 ( :�`�" �9�=<�� �9���# ��� �"$ C��"� 	��T�� W������ 6����� !��+ 	"�'�

 W���+� 	���#�� ����� ����� %��'�� 6���� 0�� ����$ ����� /�'�� ;	���'�� 	=���� ���"��� :�
��'� 	��"�

������ ����r� .)����� %�'.2011.]101(  

3 �2 ���.� � +1��'�� 4��,�� c�� +�*��� ,-!�:  

 	���
�� 	�"� ��� ������ ����� 1���$ !�A �#T *#����"� ����:  

 _��`e1��: 1�.�  

*%��7�:  X�� 	���7� ��D<��� *A *� !Y��������$� *����  	���+K�� 	��"&�� �"$ ������;	�$��
��	+�����  *��

 ����� 	9�� ����+� %��$ !9 Q+ ����' 	���� ��$���1K�:  ;	��&.�� ����.��� ;	������� 	�J�7� �"$ ��$�����

!���� �D� ;1�
�� ��& ;������� 1����....... 0"&� �� �T�� x�������.  

       *0�����: �� 	���� 	
��� %�K)� *�# �D 0����� ��$��
  ��� 	�Y���� %��'�� /��'A 8=��� ����� ���'

;6��.��  C����*����# �)Coleman.1995 ( 	���#�� ��$����� *� 	���� 	"�"� ���� �����$�� 0����� 	$��
�

 	"���# 0����� 	$��
� ��� ����� 1#.� *���'� �D 6��.�� *�� ;���.�� I��7� V#��� Q�� ;1K���� !�+��� !�$��

���K���  ��������  

_�������:  
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 ���"� 	������ !9��D�� 	��� 6D��$ X�D� V�T#� 6��.�� ��� ��� ���� 	������ �� 	������ ���.�� 6�� *� *#��

 ��&.��;��9����  ����� 1���$ !�A *��	�������:  	������ !�����;!9���;���<�"�  ;1�+���� �"Y 0"+�� ;	�����

 ;	"+K��� 8������ ;	'��� ����� 3����� ....1K��  ���� �"$ 	�"��� �"$ ���� 	������� 1������ �K#A ����'���

	������� 	����.  

_���,2��:  

  ���D ����� 1K� 6��.�� 	���� �� %������ *A �"$ *�K'���� *� ��K#�� 0��;���"� � 1����� 6��.��� X��.@ !�$ :
��

 Q�� !K *�� ;[�&�� ��� !����� *�# �D ��� ;	������ 	"#.� *� *���&� 	�"��� *�� :�"$� �$��
�� I���D�

	������ *� 1����� ������� ���$ ��� 1&���� !��'��� 	��#��� ��@ 1���"� 	����� :�"$.  

	��� �� �"�"� ��� 1���$ ��� ��&A ����� V��� *A ��@ 1+��� 1=��� ;	����
�� ����D�� ;	������ ���'�.���# 	

����
�� .	�������  [����� 1�' 1�+���� 0"D 	��& �
� [�&�� �"$ *�"�+�"�:���"��� ;�&7� C���� ���&� ;

/��^� 	������ 	������ *� C�&�� ;��#T"� 	������ 	��#���� 	��&�� ....x��.  

_ )���������,���:  

*� ��J�  	"'�� ��@ 1+��� 	+������� 	������ %�� ���
 �D ����
�� 6�����:�"�� ;�.���  �� ������� Q� C�#� *�

 ;	������ �����)���� �� �������� ;0������ 1���� %���� ;%��7� *$ 1������ %���� ;!�
�� Q�� ��� ;	������

.�� ��������� !�+�� 1�'� ;	�����#7� ���D���� 	��&	��9�� ��#������.  

 1 �+���–!��.�. �� �*��"���� �)Chisholm et Hornemann ( *�# �D 6��.�� ��� ������ 	+"���� N���7� *��

 !�9�"� ������ *'.�� *� �.�� �$��
� �
����� �� ��@ %��.@	��&.�� ;	������ ���
�� ������ ;	�$��
�� ;

 � I���D�� 1<+��� 1�D /�'� IT�� !�+��������� .)%���� S���.2010. ]94.95( 

3 �3  � �#�?��1��'�� �2
, c�� +�*��� ,-!�� A����  

 !9"�
� !9��' �"$ !�$ :
�� �K) 	��"� ������� /��' �� 6�� 6<��� �9� N��� ��� 	�Y���� CD����� *@

 ���J� *�� V�T�� !9��' �� 	���
��� ���.7�� X����� �� 	���� *��
������� N��$A�  ��=� /<K �� �9J

 	�"&����:  	������ N��$7�� 	�#�"��� N��$7�� 	�
�������� N��$7�  

�A���:�� ��'�����*��  1K���:  

 ����Y�; %����� !��; ��#���; X�����; �<���� �� ������ 8=�� ��9JA�)Benjamine1987 ( 	�����

)Barman ( 	�����)Meirscott (1K� 	������ N��$7� *� ���� ���� ���.�� ������ ����� *A :  ;	������ 	'�T��
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 *�T�� 	�"��� !J�� *�� ;��&7� 	���
������ N��� �� ; !��� ��� X����� ;�9J�� !��� ;	������ N���7��

� *����� ����� *�� ������ 1���� *�� ;	���
 N���A *� *������ 	��)�� 	��� ����J *�9
��� ������ ���"

 N��$7�� ������ ����� *�� 	��� �T� ����$ ������ V��� *A 8=���� ���.A ��# ;����� *�# ���
�� N����� ������

	���
��.)*��'.*��'.2006.]182(  

     �   �*��� A���:� ���,�-!
� ��*���:  

 ����� ��T�� ���� V�"�� ;:�"$ !��D � ����'�� 	���'��� ��#�7�� %�<���� ��T�� ���+ N��&��� 3������

!����� 1#7� ����$� ����A �� ������ 6����� 3����� 	+K�� ]+�� ��D��7�� %��7� Q� ��D<���.  

 	���� 1K� 	������ �������� ��.�)Mack 1991 ( ��� 6�=#�� N��$A� 	������ ������ *�� ������ V��� *A

 ���� 	���� ��Y� 	��� %��' *�.��� *�T�� 	�"��� *A ��@ 8=���� ���.A ��# %��'"� 	��"��� !9�J�� 	�"��� �"$ �9J

 0"+�� �� �"K� ���� !9�"$ ������ ����� N��$A ��9J� N���7�� 	���^� !9��� 1��'� *� � 6�=#�� ��#�7��

 � 6����� %��K��� 	$��� C�#�� �"$ %��+�� !�$� 3������  

    �  ����
��� A���:� ���*���:  

  *� 	D����� N����� ������� ���.��� 3������ �����'��� *$ 6����� ����� *� 6��9��� 6�'����� 	��������

 1�'#��� ����&��� ����� *�&��� ��� ��
"��� �<���� Q� 6�.�� %��K�ٕ� ;:
��&� ����
�� ��'��� �A �����

*$ 6�� ��# ;	�"��� ���� !��'� !�$� 1#7� ���������  	������� �<#.��� *� ��K#�� V�T1K�: ]+�  ��#���

 ����'��� �� ��
���� N��&�� 	������� !����� *��+�� %�#�T�� C�� W����� �.;	�"����  ��� *�"��� !��
��

*$ 6�'����  	����� 	�.�7� �� 	#��.���:���<��� .)����� %�'.2011.]107.108( 

3 �4  d���'�� d�2 >��*�����*��� ,�-!�� +�  

         ��.�)Rutter1990 ( *� ��K` �K#A ��#T�� *A ��.A :�� �@ ������ V���@ �� *���
�� *�� �D��� V��� *A

 ��.�� *�����"� 	�#�"���� 	����D�� �<#.���� �
���� 0����� !��� ��K` �K#A !9� 	�Y���� %��'�� /��'`� /�� �

 *A C������ *� :�� V�T# �#T�� 1���� *A !Y�� ; /�� �� !9���+�� ������� ���&��� !��A 	���^� 	�"��D �K#A ��#T��

 ���$ ��+�� 	��$ �K#A ��� ; %����� ���$��� *� ����� :�� �@ ; �"���� 6�#��� /�' *� ��DA� ��
' ��#�

 ; /�� � *� N���7� WT� �� ������� 	��� �� �"$A ��� 	������ N���A ��Y 	�=���� ���K)�"� 	����'�� WT� 1J�

 ��# ;��
����� C��7� 3�
�� �� �#T�� *A %��. � ��@ *�K'���� N��� �$� ��� ���$7� Q��
� 	������ 	�=�D 	������

 ����&� 	��& 	��� ��#T�� �K`� ��# *����� ��� ��������� ��� <K�� ; 	�
���#���� �'����� �� 0����� S�

��*���'��� 1����.  
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           	���� �"�� 0����� 3�� ���)Colwell 1992(  	�"� ��� ������ ����� 	
�� ���' ��@ ���� ���

 	���
"�������"  %�'��� ��������/�' 	�#���7�  �"$ 	������ �+��191  �����;	�����  *A ��@ 	������ 8=�� ���.A

�"$A ���# 	�"��� ��� ����� 	
��  ��� �9����������.  

           ������ ��$ ����� *�'� 	���� ���)1994 ( 3��' � �� /�� �� ��#T�� *�� �D��� V��� *A �
�

;������� 	�
����� 	������� ������� 	���7� %��'��� 	�'��� ����"� ������ �K#A ��#T�� *�# �D�.  

          1��
�� W���A �� ��� 8=���� WT� 0��)1993 ( 	������� 	����D�� 1������� ��K` �K#A 1�
��� *A *�

%��o� ����A 	'�� *9����`� �K#A ������ �K` ����� !9�=�J���.)�����.2011].109.110(.  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

+7�2,��� 4��'�� 

��������� �����
� ��'����� ��j��'(� 

 

4 �1 �������� ���  

4 �2 � � ������� =��'����1��  

4 �3 � � ������� ���������� ������ ��.��.	  

4 �4 �������� ��2�1.  

4 �5 �����:�������� +� ���	����� ����.�(� 4  
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      �� �������� 6��
�� ���� � I�J��� 6��
"� 1�#��� 6��
�� � *� �#`"� :�� /'���� ���� IT��

 ��)�� �� ����������&�� *� 	$��
�� �+�� :K'�.  

5�1�������� ���:  

 *#�� IT�� 89���� *�� 	
����� 	����
�� 	������ I�� ������ ����� ����� �"$ C���� ��� C�9 ������ *� ���

�� N���� �T9� :���&��:  

 "������ 89���� " 	��"$ 	+��� ���� IT�� 	�J��� ����& 0�� V�T� ;	�$��
�� %���J�� 	����� /'���� ������

 	������� ����"����� �������� Q��
 �9����� !� ;	���� /'�*`.�  � %���J�� �9��J�*� �9"�"'�  ��� 1����� 1
�

 �9����A��� 1������� �9������  �9�� !#']<&�� �������  �9���� *#�� 8=��<�+�� .

)�������
.2005.].200.(  

 �9"�"'� �9����� 	"#.��� *$ 	��+��� ����"���� Q�
 0��� *$ ���# ������� 	������� %���J�� C��� 	+��� ���

$��&��	+�D��� 	����"� �9) .J��'�� ��$���� ����' ;.2002.].83.(  

 	����� � !�"��� 1�
�� ���K# 	������ :����&��� 89���� �T� C�$ �D� ��� Q������� 	����� ��J� V�T� 	�$��
���

*������ �T� �� 3��.  

     � � 89���� :�7 ������ 89���� !��&�� 	������ WT� �� ����$� :�����K'� X����� 6��7�� 6�D7   . � ����

��"$ C�� ��� 1����� C�9� ;�9��� 	D<��� C���� �������� �9�=��& ���' 1<& *� %���J��  1��#��9� .

)����
.N���.]100.(  

 

5�2 ���1��� ������� =��'�:  

_ ������� =��'�:  

���& ��'� 	���
 �� ��
����� ������
�� �������� 	������ 	���� �"�7� Q�
��� *�# 

 �  %�#���	��"�  	�������2016 �2017 *9� �"#�� ����� ��� 1����� ���"$ �T� IT���.  

_������� ����:  
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*�� ���D 	�����"$ ������ ����� ����� 3��+� Q����  �9���D 	�=��.$ 	��$)42 (*�  ������
�� ��������

��
����� �"#�	�$��
��� 	����� � !�"��� 	.  

 /'�"� �<����� *� 	$��
�� 	������� 	������ ���D 	����� ��Y �������� *� 	=��� WT� *� ��J��C�����  	���'��

�����9��� 1�.  

 � ;�9�� ��9��� ��� �9$�
��� �9#� �� ;�9��' �� 	������ X�
��� *�� 	��
���� 	����"� ���&�� 	��' V� ! �D

 �� Q
����� ����� *�#� ;X���A %�� 	�"���� WT� �����)65 (	�����  1�A *�)74 (  

 ;	������ C���� 0�+'�� ��������� WT� X�
��� ��������� ����� ���&� !��� ����7� ��.�� 0+'� �� 0�� 	:  

 • ��� 1���7� ��
� *� V�T� ;����A �9�� 	
��� 	������ *�# *��'A  �������� N�� 0�� ������ ����� �����

 !�� ���'� 	������ :�$A IT�� U����� 1�)��� 8=�� 0�� V�T#� ;*�
��� 	���� 	����# ;	������ �9�"$ ��"�� ���

	
����� 	����
�� 	������ ��� ������ ����� �����.  

��� �"�' �������� C�� *� 	�
����� �������� ��� 	�"�$ ����	��#� 	��$ �"$ 	���  *�)42 ( 	����
 	����

 ������� ;����A �9��� 	
���)23 (����7� ��
� ��� 6�"���� ��.�� �"$ ����� !��� 	�����.  1�A *� �T��)74( 

	$��� 	�����.  

5 �3 ��������� ������ ��.��.	� ������� �:  

 ��� /'���� �
"� ��"$ /'� 1# �� :�� :�� V. � ��� ��� �������� �"$ 1��'�� 1
� *� ����A� 1=��� !��&��

:���� 1<& *� �9��� ����.  

�"$ ���$�� ! WT� ������ ���:  

 

_ +�*��� ,-!�� ���.� ���7�:  

_  ����� 3��D ��� C�9 %��A ����� 	������ ���D 	
����� 	����
�� 	������ ��� ������ ����� ����� ���'�

�� 	������ ��� ������ �����	����� 1'����� 0�� V�T� 	
���:  

9��:� �
����� :	����"� I�J��� /���� �"$ X<��� � 	������ ������ �"$ C��"� ��� ������� !��

������ ��� ����� ���� 1#..  
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����;�� �
����� : *$ C.#�� �� C��"� 1�)�# ��
� ��
����� ������
�� �������� ��� !�+� U��� 1�)�

 ����� ���� 1#. ��� �������	����"�.) !D� 0'"���1(  

 	���� ���
d� 	"'���� WT� �� 	K'���� ���D�"�. ;	�$<���  ����')10 (���
 ������ C"&� �� ��
��� ���

 ���& ��'� 	���
 ���"# �%�#�� –  	=��� WT� ��� ����� ���� 1#. ��� ������� ���' �� �9�� C�9�� *�#�

)	
����� 	����
�� 	������.(  

 /��'�� !�� *$ U��� 1�)� :�
�� *9�� 	"��+� ��
 /�'CD������  � %����� *9��� 1#.� !99
�� ��� �<#.���

���	�.  

�;��;�� �
����� : ����� 3��+� ���� 	���'� N��� ������ ����� 3��+� ���� ��� 3���+��� N�� �"$ X<���

	����
�� 	����"� 	������ ������ 3���+��� WT� !�� *�� ;	
�����:  

       _	
����� 	����
�� %T��7� ��� 	������ ������ 3��+� .	���� *�
��� 	K'��"�.2015 .  

       _	���
�� 	�"� ��� %��'�� ���� 3��+� .%���� S��� 	K'��"� .2007.  

�12���� �
����� : 3���+��� ]'� 	"'���� WT� �� ��
9�"$ Q"����� 1�)��� ����
@ 1�"' �T#� ;� *�� �+�� U����

�"� �� 	����"�:  

1�*�  :�$A IT�� 	������ ������ 3��+� 	K'����) *�
���.2016 ( � ��T��r� !�D :�7 	���'�� 	������ Q� 6����

��
����� ������
�� .:�7 1K� 	
����� 	����
�� 	������� ��� � ����� �"$ 1�. :  

) %��� �� 	D<$ ��T ;	��"��� 	
���� �� 	�D���� 	D<$ ��T ;�<����� 	D<$ ��T ���� ;	�"���� 	D<$ ��T ����

*���)����� (.��� WT���	����
�� 	������� 0"� � ��� .  

2�*�  	K'���� 	���� �� ��
 IT�� 3��+���);S���2010 (� � � 	���'�� 	������ Q� ���A 6���� !�D :�7 V�T 	�"��� ��

 � 	��$ 	��� *�����
���9��D� ���� *'� ��� 	������ C���� !�&� � :"�
 �� �T� .  

   * � 3���+��� WT� *� *� !Y����� 3��+� ����� %�#� ���$@ �� %���# 	���A �9� ���# :�� �� 	���'�� 	����"� S"�

	����
�� 	������ ��� 	������ ������ 	
�����.  

����	�� �
�����:  	����
�� 	������ ��� ������ ����� ����� 3��+� ���� ! ���#T 0����� 1'����� ��� �"$�

 	���7� :��� �� 	
�����) !D� 0'"���2 ( 	��& �"$ 1�.� /�')5 (�����  ��� 1#� ������ *� 	$��
� Q���

��9��.  
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����� �'��� �"$ ������ C��� ! �D� :����D� ���� ;	����� ���� ���� ;	��&. ���� ;	���� ���� ;	

	�=�� ���� ;	������� ���� ;	�$��
�.  

1������ [����� 	+"�� : � 1�.)5 (����  

2������ ����7�� 	+"�� : 1�.�)6 (����  

3������� 	�$��
�� 	��� :1�.�)6 (����  

4������ 	������� 	+"�� : 1�.�)6 (����  

5������ 	����D� : 1�.�)8 (����  

 *� 	�=����� :��� �� 3��+��� *�# �T#��)31 (����.  

 	��& Q�� ! �D�)5 ( �"$ 	��
^� U���# 1=����'A  �'�� *� ���#� �+� 1=�����)1 ( 	��& ���)5.(  

������� �
�����:��� %T��7� *� 	$��
� �"$ 	���7� :���� 3��+��� N�$ ! 	"'���� WT� �� %T��A !�� *��#'

 �� � 3���� !"$ ���& ��'� 	���
 �� 	����� !�"$–  %�#��–  ����� N��� V�T�!9�A�  �����T@  �� 3�+� 3��+��� *�#

:"
7 Q��.  

 �"$ 3��+��� ��+�@ ! *��#'��� %T��7� ���� ��� ��� � :���+� ��J� V�T� ���7� :���:�"$ ���� IA ���
� !�$ .  

_���7��� %.� :���� *���D 3��+��� *�� :  

�@�:� )�7�� :'�� �"$ 1�.����"�"� 	��&� 	 	��
 � �������� *� 6"���� ;	������ X����� ����� I�' ;

�# %�$��� Q� ;!9��' *$ ���� IT�� 1����� ���&�� ������ �"$�� 	"K���� 	��&.�� �������� 	� : � ]�&�� ������

�������.  

���;�� )�7��+ : ����$ ���� 3��+��� �����$ !���)31 ( �"$ 	$��� %���$)5 (��"� ����� 1K� ���'� ��� �

	
����� 	����
�� 	������.  

 C��� *#����"� ��# ���
��� �� ���'��� WT�:  

1 ����.�  �7
1��5�0��2:  /��'�� 	$��
� ������ CD������  *� 	
����� 	����
�� 	������ �9� N��

 �9
�� C�� 1�.�)5 (����.  

2 ����.�  �7
1��j��2:�2: /��'�� 	$��
� ��� CD������
�� 	������ �9� N�� ��� *� 	
����� 	����

 � �9=���A C�� 1�.)6 (����.  
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3 ����.�  � �����������'�: � /��'�� 	$��
� ����9� N�� ��� CD�����  *� 	
����� 	����
�� 	������

 �� � 	��$ 	��� Q�
��� �� %���� C 1�.)6 (����.  

4 ����.�  �7
1���������2: 	
����� 	����
�� 	������ �9� N�� ��� CD������ /��'�� 	$��
� ���

 1�.� 	������� �9���� 1<&)6 (����.  

5 �����.�`����.�:�� CD������ /��'�� 	$��
� ��� I����� 6��
�� �� 	
����� 	����
�� 	������ �9� N�� �

 1�.�)8 (����.  

=��.$ 	+���� ������ X��
� Q��� ! �D������ 1��
�� �� S��� �� ��# 	�:  

!D� 1��
4 �3  1K��	�=�9��� :��� �� ������ ����� ����� 3��+� ���'� �"$ ������ Q���  

         ������ !�D��   ������ ��$  ������ ����� ����� 3��+� ���'� 

20;16;11;6;1 5 [����� 	+"�� ������1 

25;21;17;12;7;2 6 ����7�� 	+"�� ������2 

26;22;18;13;8;3 6 	�$��
�� 	���� ������3 

27;23;19;14;9;4 6 	������� 	+"�� ������4 

31;30;29;28;24;15;10;5 8 	����D� ������5 

 

_���7��� k��.�:  

�"� ��# 3��+��� S�'� !:  

    � ��� 	������� 	
���� �� 	��
 � ���'� *��� 3��+��� �� %��
�� %�+� 1# %���D ]�'���� *� 6"��

	�<$ Q��� V�T� :�"$ 0���*	������� 	��&�� ��  

�����# 3��+��� S�'� �� %������ ��
���� ���#�:  

1 � ��
 %���# 	
��� =5 ��
��  

2 � %���# 	
��� =4 ��
��  

3 � 	���� 	
��� =3 ��
��  
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4 � 	"�"D 	
��� =2 ��
��  

5 � ��
 	"�"D 	
��� =1 	
��  

_���7�
� ����� ������ ���.	�� :  

 ����A �� ������� *� ��� *������ *��� ���� 	������� 	������ /�'��� �� 	��& 	���A ���K��� 0��"�

 �������� Q�
���"� ����D 	������ �� /'��� ������ 3��+�.  

��>�.��: :���+� Q�� �� ���&�� 3�+� 	
�� IA ��� �� 0����� ���+���) .*�����.2007. ]113(  

���7��� >�.:  

 1<& *� 3��+��� 0�� [��&��� ���D ;3��+��� 	�'<� �"$ !#'�� �� ��
 !�� 0���� *� ���$��:  

S�#�?�� >�.��:  

]�&�� �� %T��A !�� *��#'��� *� 	$��
� �"$ 3��+��� N��� ���D I���J�� 0���� [��&��.  

1�' !9�'��D�� !9=��� ����� !9�� 6"� �D�:  

 � 	
����� 	����
�� 	������ ��� 	������ ������ 3��+� �������� 	�����.  

 �*������� 	Y����� /�' *� %��7� �"$ !#'��.  

 � ����� ����9� ]�&�� ����� ��� %������.  

 ����� !�"�� �T� �9�T' �� ����"� �<��� IA 	���@  

0��� 	��� ��
� �9���� ! ��� ������<� 	������ ���� 1<& *��100 % ������ *� ���$�� *��#'��� *�

	����
�� 	������ ��� ������ ����� 3��+� 	'��� .  

_S0������ >�.��:  

�� :� ��+�� ��� 	��"� 	������ ������ �������� I�T� ��"��� �������� I�T *�� ������ �"$ 3��+��� %��D �

 :�"$ !�+� IT�� 	������ 0����� ���� 0�+' �� 3��+��� ���+� %���# *� �#`�� !� :�<& *� *� ;%�+��� �9��+

������ 3��+��) .*���� *�' �"$.2008.]17.(  

�'� 	������ ���D *�$��
��� *�� 0����� 6�12 � ��"���12������.  

 ������&� !��&��� ��9��� 	���+��� "� " 	��D ���#� ���"� "I���  =14.975  

)������� 1��
�� �� S��� �� ��#( ���� ��$ 	��� 	��D ��� ;)0.01.(  
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$ %��+� Q�� ������ ����� ����� 3��+� *�� ���������� *�� ������ �" � ������ ��� ����� *� N�&���� �

������ ����� �����.  

 

I������ 0���� 6��' 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 12 92,0833 21,30070 6,14898 

VAR00002 12 93,0000 8,26823 2,38683 

 
 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 0 

t Ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00001 14,975 11 ,000 92,08333 78,5495 105,6172 

VAR00002 38,964 11 ,000 93,00000 87,7466 98,2534 

 

:المقياسثبات -ب  

ا'ساسية في اعداد أي مقياس مقنن ويقصد به إعطاء نفس النتائج إذا ما استخدم يعد الثبات من الخصائص السيكومترية 
.ا�ختبار أكثر من مرة تحت ظروف مماثلة  

ولغرض إيجاد ثبات ھذا المقياس قامت الطالبة بتطبيقه على عينة استط*عية من الطالبات الجامعيات المتزوجات بكليات 
طالبة جامعية متزوجة بعد ) 24(جامعة محمد خيضر باستثناء كلية العلوم ا�نسانية وا�جتماعية والتي كان عددھا 

استمارة ) 45(لمذكور سابقا وھو وجود مصدر ا'بناء وذلك من أصل استمارة لعدم توفرھا على الشرط ا) 13(استبعاد 
. موزعة  

وھذا ما يدل على قوة ثبات المقياس وھذا ما يوضحه الجدول الموالي) 0.91(فتحصلنا على معامل ثبات   

 

 

    

   

ReliabilityStatistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,911 31 
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 :صعوبات الدراسة 4-4

:واجھنا في ھذا البحث لمجموعة من الصعوبات يمكن حصرھا فيلقد -  

تغيير عينة الدراسة من طالبات الدكتوراه المتزوجات الى الطالبات الجامعيات المتزوجات وذلك لعدم إمكانية الوصول  ●
.اليھا  

عدم التوصل الى العدد الكلي للطالبات الجامعيات المتزوجات وذلك لعدم توغر ھذه ا�حصائية على مستوى إدارة  ●
.الكلية  

:ا�ساليب ا�حصائية المستخدمة في الدراسة 4-5  

Spss حصائي� تم ا�عتماد على البرنامج ا

التكرارات_         

المتوسطات الحسابية_         

T.TEST اختبار _         

  

  

  

  

  

  



 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 � A�� ���� ��`����������  

  

5�1�������� @l��� d� �2�'(�  

5�2���!�*�� �'��� A��  

5�3�������� ���� ���*�� ��`���  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الفصل الرابع
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   �� �"K� ���� 	������ %��A 0��� *$ �9��
 ! ��� 	�=��' � 	
������ 8=�� �"$ 1��'�� ! *� ���

 �9�"� ;	������ 1�)� �"$ 	��
�� 1<& *� 8=���� N�$ 1���� �T� �� 1���� C�� ������ ����� ����� 3��+�

I�J��� ��� � ��� �� �9.D��� !K *�� ;	������ ���&� 	
�� 	+����� ���������.  

5 �1 ������� ���� A��:  

�������� @l���2 >
1�� +��� ������:  


��	 $"ى^� )��;	������ �� 1K���� : /�' *� 	
����� 	����
�� 	������ ��� ������ ����� ����� ����

-���#��� %�.��  ! �� 	"K���� /'��� %��A �"$ �������� ����
�� 1�"' 1<& *� �����#�� 6��'–  ����� 3��+�

 ������ �����–  

 

 !D� 1��
)5 �1 ( ����� ���� �� 	��=��� 6����� ���#�� /�' *� ������ ����� ����� 6��

��
����� ������
�� �������� :
��� IT�� Q����� 

    	����        Q����� ������       ������ ������      C����� ������   ������ 

 	�����

	��=��� 

���#��  	�����

	��=��� 

���#��  	�����

	��=��� 

���#�� 

1 50%  21 30.95%  13 19.05%  8 ����A 

2 40.47%  17 45.24%  19 14.29%  6 	����� 

3 %33.33 14 33.33%  14 33.33%  14 [���� 

4 33.33%  14 52.39%  22 14.28%  6 	����D�� 

5 16.66%  7 54.77%  23 28.57%  12  	�"=�$

	�$��
�� 

 28.57%  12 59.53%  25 11.90%  5  3��+���

�"#�� 

 

 	+"���� ������� *� 1��
�� 1<& *� *���������7  	���� 	
��� ���# /�' Q����� ������ �� 	��� �"$`� ���


 ���)19.05 (% ��� 	���� 	
����)30.95 (% ��� 	���� 	
����)50 (%������� �9�"�� 	������� 	+"���� /�'
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 ��� 	���� 	
��� ���#)14.29 (% ��� 	���� 	
����)24.24% ( ��� 	���� 	
����)40.47% .( �9�"� !K

 	+"���� �������	����D�� �������� [������
� /�' ���# [����� 	+"���� ������� *�  ��� 	��&�� 	
���

)33.33%( ��� 	���� 	
���� ;)33.33%( ��� 	���� 	
���� ;)33.33%.(  	��&�� 	
��� ���# 	����D���

 ���)14.28% ( ��� 	���� 	
����)52.39% ( ��� %���# 	
����)33.33%(  �
�� %��&7� 	����� �� ���

 �������	�"=����  	�$��
��� ��� ���# /�')28.57% ( ��� 	���� 	
���� ;	��&�� 	
���)54.77%( ;

 ��� 	���� 	
����)16.66%.(  

 �  ��+ 	��=� 	��� 1
� �+� 1## 3��+��� ��� 6)28.57% (� ;	���� 	
���)59.53% ( ;������ ������ ��

�)11.90% (N�&���� ������ ��.  

 � 	
�� *� ��� ��.� �T�� �� 	���� �� ��
����� ������
�� �������� ��� ������ ����� ������ ���.�� ���#

	+"���� ������ 	������� ����7�� 	���� ��� ;I���D�� 6��
��� [����� 	+"���� ������ ���� �� 	��&��� ;��� 

0"����  6��
����$��
��� �"=����.	
�� ��� ��.� �9� 1## 3��+��� ��� 	����.  

 ● 	K'��"� 	+����� 	������ Q� 0�� �� �T��"*�
��� " I�� ����� ���� 1#. ����7�� 	+"���� ������� *� �"$

 �9=���A 	��� 	���)�� �9"�'� V�T� ;	
����� 	����
�� 	������ ��$ W�
� ��.�� 3��� ;	
����� 	����
�� %T��7�

����� !9��$�� !9��"�� 	��"�  ;!9�
��'�  

 	+����� 	������ :�K� �� �T��)���Y ��A C��$ ( 	����
�� 	����"� 	������ ����� ����� 1#. ����7� ����� *�

 	������� !9���� !9'�� !������ ;	��$���� 	����� ��� 	
�'� ����A *9��� �������� *� ��� Q
�� V�T� 	
�����

.& V�T#� ;!9��J� � !9=�T��	���
�� �� *9���Y ���K� !9=���7 W��#� /�'� *� �"$ *9�.  

_2 >
1�� +��� ������������� ��!�*:  

 	��
^� � 	������ 	���� �"$�� 	"K���� :������ ���� �� 0��� �
� ������	  ��� 	
����� 	����
�� 	������ ���

������� ������ ���� ���)���� ;3�����(.  

"� *� 0+'	������ 	����  ���&� !��&�� !"� " *�"+�� *�$��
��  
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 !D� 1��
)5 �2 ( ���&� 8=�� S���"� "  
Independent Samples Test 

  Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

  
  95% Confidence Interval of the Difference 

  

F Sig. T Df Sig. (2-tailed) 

MeanDiffere

nce 

Std. 

ErrorDifference Lower Upper 

marie Equal variances assumed ,137 ,713 ,217 40 ,829 ,32143 1,47825 -2,66623 3,30909 

Equal variances not 

assumed 
  

,210 23,746 ,836 ,32143 1,53327 -2,84488 3,48773 

Enfant Equal variances assumed ,041 ,840 -,444 40 ,659 -,71429 1,60762 -3,96340 2,53483 

Equal variances not 

assumed 
  

-,425 23,291 ,675 -,71429 1,68029 -4,18784 2,75927 

Famil Equal variances assumed ,002 ,967 ,971 40 ,338 1,75000 1,80293 -1,89385 5,39385 

Equal variances not 

assumed 
  

,965 25,714 ,343 1,75000 1,81334 -1,97940 5,47940 

Etude Equal variances assumed ,253 ,618 -,244 40 ,808 -,32143 1,31474 -2,97862 2,33576 

Equal variances not 

assumed 
  

-,231 22,596 ,819 -,32143 1,39103 -3,20185 2,55900 

Econom Equal variances assumed 7,569 ,009 1,569 40 ,124 2,71429 1,72962 -,78140 6,20998 

Equal variances not 

assumed 
  1,316 17,379 ,205 2,71429 2,06178 -1,62847 7,05704 
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  :يتضح لنا من خ*ل الجدول ما يلي

5�0��2 �7
1���� ,�-!�� ��.�:  

 	��D *A 1��
�� *� S��f  	��D *A :�� *�� IT�� 1�7� 1'�� T&`� ��� *�� ��=��'� 	��� ��Yt  I���

0.217 �9��� ���� �"� /�' ;��=��'� 	��� ��Y ��� ;0.82  ���� *�� 	�=��'@ 	��� ��
� !�$ �"$ 1�� ���

������ 	�"� ����� 3����� 	�"�.  

j��2:� ��.�:  

 	��D *� ��� S�� ��#F  	��D *� :�� *�� IT�� 1�7� 1'�� T&`� ��� *�� ��=��'� 	��� ��YT  I���0.44 ;

 � �9��� ���� �"� /�' ;��=��'� 	��� ��Y ��0.65  	�"� ���� *�� 	�=��'@ 	��� ��
� !�$ �"$ 1�� ���

������ 	�"�� 3����� .  

+����'��� +
��1�� ��.��� +�:  

 	��D *� S���F  	��D *� :�� *�� IT�� 1�7� 1'�� T&`� ��� *�� ��=��'� 	��� ��YT  I���0.97 ��� ;

	��� ��Y  �9��� ���� �"� /�' ;��=��'�0.33  3����� 	�"� ���� *�� 	�=��'@ 	��� ��
� !�$ �"$ 1�� ���

������ 	�"��.  

 ��.��� +� >
1�����������2:  

 	��D *� ��#F  	��D *�� :�� *�� IT�� 1�7� 1'�� T&`� ��� *�� ��=��'� 	��� ��YT  I���0.24 ��� ;

� /�' ;��=��'� 	��� ��Y �9��� ���� �"0.80  3����� 	�"� ���� *�� 	�=��'@ 	��� ��
� !�$ �"$ 1�� ���

������ 	�"��.  

S��.�`�� ��.��� +�:  

 	��D *� ���A S���F  	��D *� :�� *�� IT�� 1�7� 1'�� T&`� ��� ��=��'� 	��� ��YT  I���1.56 ��� ;

 �9��� ���� �"� /�' ;��=��'� 	��� ��Y0.12  ���� *�� 	�=��'@ 	��� ��T 0��� ��
� !�$ �"$ 1�� ���

������ 	�"�� 3����� 	�"� 	
��.  

●	������ N��� ���d� �9�"$ 1�'�� ! ��� 8=���� 1<& *��  ������ ���� �� 0��� ��
� �"$ ��� ���

*�� 	������  ������ ���� �� 0��� �
� � :�� �"$ ]� ��� 	������ 	������ 1�+�� ;������� 3����� 	�"�

������� 3����� 	�"� *�� 	������.  



 

 

 

  

  

  

  

  

	��& 

 

 � *� 1�+���� ��Y *� �'�� *� �� 	
���� 	���� �9��# ��
�� �+�� 	
����� 	����
�� 	������ *� ���� ���
�

 ���
���� ��
�d� 	��"� 	����# �9����)��� �9���.��� �9��9� ���� V�T� ������� %���� 	���� ���� *�

 %���� �����)�� �9� !A� 	
��#� ;	9
 *� �����'�"� ���'��� ����'��� ���
�� /�'��� ���
�� 	�������

��� ��&A 	9
 *� �9"=�$� �9=���A� �9
�� W�
���9��� *����� /��'  %���
 ��� ���
� V�. ������ ���# �T�ٕ�

 V�T� 	���
�@ 0��� �9�� C�# *� 	
����� 	����
�� 	������ �"$ I������ *�� ;:��
 *#�� � ���' ����

	���
�� �� 	������ N���7�� 	��� � I���� 

 � Q�
��� *� 	=��� WT� ��� ������ ���"$ 6
� ��� *�� ��� ��� 	����7� %�$�+�� 1K� 	��$ 	��� %A���� *

1��
��� ����
���.  

 /�' *� 	
����� 	����
�� 	������ �"$ ����� ���� 1#. ��� ������� �"$ C���� WT� ������ �� ! �D�

Q����� I����� �� ���7� 	����� ����7�� 	+"���� ������� �"'� �D� %�.��.  

 � :������� � 3����� 	�"� *�� ����� ���� �� 0��� �
�  .  

 

 

 

 

 


