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وحِاالًعحَةافيافِمالًعحةاوللمرض افـاًَةالل هثروتوً

ا-اللمثيالًضـبياأ نموذخاا-

اللجزلئرا-ثسىرةاخامـةا-السلٌؾَيارلبحي.ادااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

اللجزلئرا-ثسىرةاخامـةا-اأ .اؿائضةاحوحواااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

ا: للمَخط

الًترلثاايمثي امن اُاما احزءلً الًضـبي للمثي

امضامِيَا افي اًدٌاول اللذي اللمادي اغر  لًثلافي

اوللزلالاتا الًخفسر لت امن الًـدًد ومحخوياثَ

اتجاربا–لًثلافِة اثَخط الًتي لاجحتماؾَة

افيا اوللداؿات الل فرلد احِاة اثيؼيم افي لًضـوب

اجمَؽاأ تـادُااومس خوياتها.

ا اللمخدلولة الًضـحَة الل مثلة  اأ نثر اأ ياومن في

اوظرلئقا اللمرض ابمسائي اًخـَق اما انجد زلافة

لًـلاجاوالًوكاًةا،اوصحةالل تدلناوكوةالل حسادا

امنا اوللخوف اولل لم اللخعورة امؼاُر امن ا وغرُ 

اُذلا اخلال ًََ ال  اوسـى اما و اوُ اوللمرض، للموت

الًضـبيا اللمثي انموذج افَِ اس يدٌاول اللذي للملال

افِما افي الًعحَة وحِا الل هثروتوً سِامات ال  ك حد

 كضاياالًعحةاوللمرض.

 : Abstractا

The popular proverb Constitute an 
important part of the intangible 
cultural heritage, whose contents 
Includes many interpretations and 
cultural-social connotations that 
summarize peoples' experiences in 
organizing the lives of the individuals 
and the communities in all its 

dimensions and levels. 
Among the most popular proverbs 

in any culture are the issues of disease, 
methods of treatment and prevention, 
the strength of bodies and other 
manifestations of danger and pain 
and fear of death and disease. This is 
what we seek in this article in which 
we will discuss the model of popular 
proverbs as one of the fundamental 
contributions of medical anthropology 
to understanding health and disease 
issues. 

ا

ا

ا
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املدمة:

اظاتا رُ لااػِرتال  زيوحرلفِةامٌذالًـشرًياتامردتاًؼِورالاجهثروتوًوحِاالًعحَة.ال  ل 

أ نهاالزدُرتافياللرس ًَِاتاحِنمااأ سِمتافيادرلسةاللمضكلاتالًعحَة،اوصِدتالًفترةا

اثعورلامَحوػا،احدداُوًةاُذلالًـلماوكضاياٍاومجالاتاللزرلسةافَِ.ا2:83-2:73منا

ةامنهااولًخعحَلِةالًتياسَعتالًضوءاوثبرزافـاًَةاُذلالًـلمافياثلكاللا سِلٌتاال ًيؼرً

اللمحافؼةا اهَفِة احول اولًححوث اللزرلسات اذلك افي افاخذَفت اوللمرض الًعحة امفِومي ؿلى

ؿلىالًعحةاولًوكاًةامناللمرض،اولًخب زر الًسَوكياولًثلافياؿلىاُذٍالًـمََةامرورلاباًـولميا

الاً الًضـحَة الًـلاخات اوأ هم اٌَمرض اللمسخدة ا الًثلافي اوتمثلاتاولل س حاب ازلافة اكل افي ضائـة

اكلامنالًعحةاوللمرضافياؿادلتاوثلاًَداوأ ؾرلفالل مداولًضـوب.

ـخبراللمثيالًضـبياأ حداللمياُيالًثلافِةالًضـحَةاللمِمةالًتيالؾتمدُاالًـَلٌءاولًحاحثينا وً

 فياُذلاللمجالاتيَةاوضؽامفِوماأ هثروتوًوجياولضحاًكلامنالًعحةاوللمرض.

الل هثروتوًوحِاالًعحَة.أ ولا:ا

اثلديمالل هثروتوًوحِاالًعحَة: .2

الًلرنا اخمس ًَِات لى ال  اللزرلسات امن افرؾي اكمجال الًعحَة الل هثروتوًوحِا اتاريخ ٍرحؽ

اٍرحؽا اولاجهثروتوًوحِا الًعة اتين الًخحادًَة الًـلاكة اتاريخ اأ ن امن الًرغم اؿلى اذلك او للماضي

ا"فر صو"ا الل هثروتوًوجي اٌَـالم الل ولى اظات اللا رُ اخلال امن اؾشر الًخاسؽ الًلرن انهاًة لى ل 

"Virchoa"اباُتماماثَافيامجالالًعةالاجحتماؾي.اللمـروفا

اللمـخلدلتا ادرلسة اتب نها اؿام اوثضكل اباخذعار الًعحَة الل هثروتوًوحِا اثوظف اأ ن ويمىن

دلرةالًعحةاوللمرض. لًثلافِةاواللملٌرساتالاجحتماؾَةاللمرثحعةابمعدرافِماول 
)2)

 

ا"فوستر" ـرفِا اللجFoster"اوً اجكل اًـنى اللذي اللحَوًة الًثلافة ا"ؿلم اتب نها ولهةا"

اولاجحتماؾَة ا-لًحَوًوحِة اخاظة اتعفة ايهتم اوللذي الًخشري، الًسَوك افي عرلئقاًبالًثاكفِة
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الًعحةا افي اٌَخب زر  اللا وساني الًخاريخ اخلال اللجولهة اُذٍ ابها اثفاؿَت الًتي ولل ساًَة

وللمرض.
)3)

ا

اذلكا افي ابما اولًخدلوي اٌَـلاج اللمخيوؿة الًخلاًَد ادرلسة اتب نها اأ ًضا اثـرف اأ ن ويمىن

الزرلسةاللمـالج اولًيخائج.بالا ضافة الل س حاب اوفَسفة ًدًوًوحِة اول  امنهج اونذلك الًعحَون ون

لىاأ واثًذلطامناصحةالًفرداوللمجتمؽ.ا لًخلاًَداوللموروثاتاأ والًسَوهَاتالًثلافِةالًتياثؤديال 

دٌااٌَـادلتالًيذلئَةاولل ؾضابالًعحَةاباًًس حةا نلٌاًيدرجادلخياُذلالًخـرًفامـرفذيااورؤً

ًلدماء.اواتمثيالل هثروتوًوحِاالاجكلًَِىِةالًخعحَقاًِذٍاللمـرفةاللملارهة.ل سلافٌاال
(4)

ا.

اللموضوعا ا ا)باؾخحارُ الًثلافة اتين الًـلاكة افي اًححر الًعحَة الل هثروتوًوحِا ن افا  عموما

الًعة(. الُتمام اموضوؾي لٌ ا)باؾخحارُ اوللمرض اولًعحة الل هثروتوًوحِا( افي لذلكاالل ساسي

ااؿلىاللمرضاولًرؿاًةالًعحَة.افِيي ثـنياللزرلسةالًكلَةاللملارهةاٌَثلافة،اومدىاثب زرُ 
(5)

ا

الذلكا الًعحَة الل هثروتوًوحِا اػِور اؾن اتمخغ ا اوللمرض الًعحة اتلضايا الاجُتمام ن ل 

الًعحةا اكضايا افِم افي الًثلافة ادور اؿلى الاجهثروتوًوحِا اولًححوث اللزرلسات اخي ثؤند

اُذٍ السدِـاب اأ ن اوؿلى اولًثلافيااوللمرض الاجحتماؾي الًحياء اؾن ابمـزل اًتم لا ال  اًتم الا لل خر ة

(6)ٌَمجتمؽ.
ا.

اؿلىا اتوضوح ا اثب زرُ  اتمارس الًتي الًـياصر امن الٍوؿة اتحخوياؿلى الًثلافة اُذٍ اأ ن ذلك

نهاا ال  اثخضمنها. الًتي الًسَوهَة اللموجهات اخلال امن اللا وسان اثصرفات اوتحكم اوللمرض، لًعحة

وسا اللا  الًسَوك اظور امـؼم اولًيؼافة،اثخخَي الًترتَة اوؿادلت الاجحتماؾَة الًـادلت افي ني

اامنالًـياصرالًتياتحغاؿلىاللحفاظاؿلىا وللمـخلدلتاولل مثالاوللمفاُيماولًخعورلتااوغرُ 

لًعحةاومـالجةاللمرض.
(7)

ا

اعمومااُياكامدخلاناأ ساس َانالزرلسةالل هثروتوًوحِاالًعحَةاُلٌ:

ا .أ اا الًحَوًوحِة/ الًثلافِة اللمفِللمدلخي ذل الل هثروتوًوحِةاوُ الًرؤًة لى ال  اٌضر  وم

الل حوللا اثعحح اًكي الًحُئة اُذٍ امن اًير ون اتَئتهم امؽ الًياس ابها اًخىِف الًتي ًل ساًَة

 لًعحَةاأ فضياأ واأ سوءاواجض تمياؿلى:



وحِاالًعحَةافيافِمالًعحةاوللمرضاافـاًَةا  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالل هثروتوً

ارةخامـةالَداخِضراثسىااااااااااااااااااااااااااا  ااااااااااالًـامةافياللجزلئراولًـلاكاتمخبرالًخير الاجحتماؾياا
438 

 .لًخعورالًخشرياولًعحةاولًعة 

 .لاجخذلافاتالًحَوًوحِةافيالًخشر 

 .للآثارالًحَوًوحِةاوتاريخالًعحة 

 لًثلافِةاولًس َاس َةاٌَمرض.الًحَانات 

ا .با الًثلافِة/ اللمـخلدلتاللمدلخي او الل فكار ادور اؿلى الًثلافِة اللمدلخي اُذٍ وثؤند

ؿدلدالًبرلمجالًعحَةاًـلاجالل مرلض.اوجض تمياُذٍا ولًليمافياظَاغةاهؼماثعيَفاللمرضاول 

 لل خر ةاؿلى:

 .لًيؼمالًعحَةالًـركِةاوللمـخلدلت 

 لاجحتماؾياٌَعحة.الًحياءالاجحتماؾياٌَمرضاولًياتج 

 .للمـالجونامنامٌؼورالًثلافاتاللمخخَفة 

 .لًثلافةاواللمرضاولًعحةالًـلََة 

 .لل هثروتوًوحِاالًعحَةالًيلدًة
(8)

 

 لًس َاقالًثلافياولاجحتماؾياًل هثروتوًوحِاالًعحَة: .3

ًلداأ ظححافِمالًس َاقالًثلافياٌَعحةاوللمرضاأ مرلامـترفااتب همَخَاللحَوًةافيالًس يولتا

الًياسا اووسَوهَات اللحَاة اوأ نماط الًعحة الًرؿاًة اتين اثلوم الًتي اللمـلدة اٌَـلاكة للحاًَة.هؼرل

الًكمَةا اللزرلسة امن الل مر اثعور الذلك امٌَ. اولًوكاًة اللمرض اأ س حاب احِر امن وثوكـاتهم

افيا اوللمرض الًعحة اؾن اللمضترنة اولًسَوهَات اللمـخلدلت ادرلسة لى ال  اوسلٌتهم اللمجتمؽ ل فرلد

اللمجتمؽ.

ادرلسةان امن الاتد اللمجتمؽ. افي اوللمرض اٌَعحة الًثلافي الًس َاق افِم لى ال  ضافة ال  اأ هَ لٌ

ابهاا اٍتميز الًتي الل صكال اٌضمي اوللذي اللمجتمؽ اذلك افي اوللمرض اٌَعحة الاجحتماؾي لًخيؼيم

اللآخرٍنا اؿلى اللمرض اُذٍ ابها اًـرضون الًتي اولًعرلئق الل ساًَة اونذلك اكمرضى، لًياس
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لاجُتماماتعفةاخاظةاؿلىاسلٌتاوهوؾَاتاُؤلاءاللمـالجينامنانلٌاًيعةاا)ؿلىاللمـالجين(.

اللزلخلً، اوثيؼيمِم اوكيمِم اومفاُيمِم حاتهم اوثدرً الخذَارلتهم ابهاااحِر اًخىِف الًتي لة ولًعرً

اوكوتهما الاجحتماؾي اثدرجهم اكدَي امن اوكل الاجحتماؾي الًيؼام ادلخي اللمـالجون ُؤلاء

وتيناباقياأ فرلداللمجتمؽ.لًس َاس َةاأ والاجكذعادًةاوثلس يمالًـمياتُنهما
(9)

 

اثاهَا:امفِوميالًعحةاوللمرضاا

الًعحة: اولًوخدلنياامفِوم لي الًفيًز الًخولظي ابمدى الًخشري اللجًس افي الًعحة ثـرف

ا" ا"تر ننز" اًـرف انلٌ اتَئذَ. امولجهة افي الاجحتماؾَة اوكدرثَ اٌَضخط "اPirkensولًـللً

اتب نها االًعحة اللجسم اًوػائف الًًس بي الًخولزن امن امؽاحالة اللجسم احىِف امن اثًذج ولًتي

لًـولميالًضارةالًتياًخـرضاًِااٌَمحافؼةاؿلىاثولزهَ.
(:)

ا.ا

ويمىناثـرًفالًعحةامناحِرادرخاتهااتب نهاامدرجاكِاساأ حداظرفَِالًعحةاللمثاًَة،ا

هـدلمالًعحةاأ واللموت،اواتينالًعرفينادرخاتامذفاوثةامنالًعحةاماتينا والًعرفاللآخرال 

ومس خوىالاجحذضار.ا–لًعحةاللمثاًَةا
(21)

ا.

اللمرض: اامفِوم عاهَة الًبًر اللموسوؿة اوظفذَ انلٌ اللمرض اؾنا–يمثي اومؤذيا اضارل لنحرلفا

اوأ ؾرلضا اؿلامات اؿادة اؿَََ اثؼِر احِر اللحي، اٌَكائن الًوػَفِة اللحالة اأ و الًعحَـي لًحياء

ثدلاؿلىاأ ناحاًخَاغر اظحَـَة.
(22)

ا.

نامـؼما للمدلخيالاجحتماؾَةاولًسَوهَةاتحرصاأ ماامناحِراللمفِومالًثلافياٌَمرضافا 

احِرا اوأ س حاتَ. اأ ؾرلضَ اوفِم اؿَََ اولًخـرف اللمرض امـنى اتحدًد افي الًثلافة ادور جرلز ال  ؿلى

اوجهةا اًـىس او آخر اأ لى ال  امجتمؽ امن اًدٌوع ازلافي امفِوم لا ال  اُو اما اللمرض امـنى ال امفِوم لن

ا الًفرد الس خجاتحة ن ال  اتي احِاتهم افي اللمرض اودور اللمجتمؽ اُذل اسكان اثتماهؼر اولًتي ٌَمرض

آخراأ نا لةامـَيةاكداثوضحاتـغالًليمالًثلافِةاولاجحتماؾَةاللموحودةافياللمجتمؽ،لوابمـنىاأ تعرً

الًخحاًياتا امدى اًوضح امذا امجتمـاتها اي اللموحودة اًل مرلض اللخاظة الس خجاجتها احلٌؿة ًكل

لًثلافِةاللموحودةافيها.
(23)

ا.



وحِاالًعحَةافيافِمالًعحةاوللمرضاافـاًَةا  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالل هثروتوً

ارةخامـةالَداخِضراثسىااااااااااااااااااااااااااا  ااااااااااالًـامةافياللجزلئراولًـلاكاتمخبرالًخير الاجحتماؾياا
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الًعحَة.ثاًثا:اكضاياالًعحةاوللمرضافيالل هثروتوًوحِاا

الًياسا ا ابها اًفسر الًتي اللحَوًة اللمجالات اأ هم اك حد الًعحَة الل هثروتوًوحِا اػِرت ًلد

أ نماطالًـلاجاةاوزلافِةامخخَفةاأ س حاباللمرضاوأ هولعاللمدلولةاواللموحودٍنافياحلٌؿاتالحتماؾَ

افيها. اًـخلدون لًتي
(24)

اولل هثروتوًوحِةا الاجحتماؾَة اللزرلسات اثؤند المِيةاابحَر اأ ن ؿلى

اوللمرضا الًعحة اتين الًـلاكة احىن الم ذل افا  اولًثلافة. الاجحتماؾي اباًحياء اوزَلة اؿلاكة لًعة

ا،اولًخب هَدا جرلزُ ناؿلمالل هثروتوًوحِاالًعحَةاًخعدىاًخوضَحِااوال  ولًثلافةاولضحةاللمـالم،افا 

الل مرا امـؼم اثفسر  افي اللحدًر الًعة انجاح امن الًرغم اوؿلى اأ هَ اذلك اأ همَتها. لض،اؿلى

افانا اللمجتمؽ، افي الًعحَة اللخدمات الهدضار امن الًرغم اوؿلى اللمياسة، الًعبي الًـلاج وثلديم

تـغاكعاؿاتالًحياءالاجحتماؾياثصراؿلىاتمسىِااتثلافتها.
(25)

ا

الاجحتماؾي الًِدف ادرسو اللذٍن الل هثروتوًوحِون اأ ند اأ ناا-فلد اللمجال اًِذل لًثلافي

اول اباًعحة اللمخـَلة اوللملٌرسات اًثلافةاللمـخلدلت ارئُس َا امَمحا اثـد اللمجتمـات اكل افي لمرض

اللمجتمـات. ايمىنااُذٍ اولا اأ وسؽ ازلافة امن احزءل ابالمرض اللمرثحعة اولًليم الًـادلت اثـد نلٌ

لةالًتياًخفاؿيا درلس تهاافيالًولكؽابمـزلاؾناُذٍالًثلافة.انلٌالاايمىنافِمالاايمىنافِمالًعرً

ائةالل خرىادوناأ ناًفِمولانمطالًثلافةالًتيابهاالًياسامؽاللمرضاأ واللموتاأ واأ صكالاللمع

ا. ندس حوُ (26)وضب ولافيهااأ والًثلافةالًتيال 
ا

اثدلخيا اهلاط اجضكل اللمخخَفة. ا الاجُتمام امجالات امن اهحر ة الٍوؿة انجد اأ خرى اجهة من

تينالل ظحاءاولل هثروتوًوحِين.ال نالًعحةاوللمرضالااٍرثحعاناباًـولميالًحَوًوحِةافحسة،ا

ا اٍرثحعان نما اُذٍاول  لى ال  اٌسدٌد اللذي الاجحتماؾي اوباًسَوك اٌَضـوب الًثلافِة ابالمعادر أ ًضا

اا،للمعادر اػاُرُ افي اتَوًوحِة اعمََات امجرد اوؿلاخَ اللمرضافالمرض اًعُة اهَف اأ ما .

أ ياأ هولعاللمرضاهيالًتياثعَحَ،افِيياثـتمدابالزرخةالل ولىاؿلىاؾولميازلافِةاللا وسان؟اوا

غافياحداذ لثَ.ولحتماؾَةامرثحعةابالمرً
(27)

ا

اهذهرا اؿدًدة اأ صكالا اثب خذ الًعحَة الل هثروتوًوحِا افي اوللمرض الًعحة اكضايا ن افا  عموما

امناأ همِا:
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ا -اأ ا اوللمرض: الًعحة اوكضايا اولًخلاًَد الل هثروتوًوحِةالًـادلت اللزرلسات اثؤند حِر

لًعحَةاؿلىاأ نالًـادلتالاجحتماؾَةاحرثحطاباًعحةاوللمرض،اوتمارسادورُاافياتحدًداهوؾَةا

اللا حرل غ اللمرً ٍيها ال  اًَجب  الًتي الًعحَة اللخدمة اوهوؾَة الًـلاحِة اغر ا–ءلت اأ و لًرسمَة

الًخـحر اا-لًرسمَة اوأ ساًَة اللمرض، اؾن اللا ؿلان اهَفِة اًيا اتحدد الًـادلت اأ ن ابالذهر وللجدٍر

ا اجساؿدنا اوهي اؿَيها، الاجؾتماد ايمىن الًتي الًـلاج اوظرق اوؾي–ؾيَ اتدون اأ و فيا-توؾي

ال اؾن ؿلاهيا ال  لة اظرً الل ساس َةاتحدًد الًـلاحِة الل ساًَة اوتحدًد امٌَ اولًضىوى لمرض

نا .فا  ابمسارٍ الًخًدؤ اويمىن وفا اومبً  اصائـا اللمرض اكان ذل ال  افمثلا: اللمرض امولجهة افي ولًحدًلة 

اللخدماتا امن الاجس خفادة افي ارلغحا اكان ذل ال  لا ال  الًعحُة اؿلى اهفسَ اًـرض الا غ للمرً

ىناًىلٌاثحاًًتاوصذتالل مرلضاوظـةالًخًد ؤابمجرلُااكللٌاخرحتاللحالةامنالًعحَة،اوً

امنا الًعحَة. اللخدمة لى ال  الٌَجوء افي الاجحتماؾَة الًـادلت اهعاق لى ال  الًفردًة الًـادلت هعاق

اللخدماتا لى ال  اٌَجوء اللمياسة اولًخوكِت الًـلاج انمط اتحدد الًـادلت اُذٍ افا ن اأ خرى ناحِة

ولًرضاؿة،انلٌالًعحَة،اوالًـادلتاللمخـَلةاتعحةالل ماولًعفي،امناحِرالًخيذًةاوللذيا

اضرورةا افىرة اس َعرة اؿلى اوللمرض الًعحة اكضايا افي الاجحتماؾَة الًـادلت ادرلسة ثؤند

اًحَيِاا الًتي الًسَحَة اأ و اللا يجاتَة اللا يحاءلت اوأ همَة الًعحُة ازيارة اؾيد اللزولء اؿلى للحعول

لًعحُةامناخلالاثـاملاثَامؽامرضاٍ.
(28)

 

ا -اب اوللمرض: اولًعحة الًضـحَة اضوءاللمـخلدلت افي اًخحدد اوللمرض الًعحة امفِوم ن ل 

اولًكائياتا اللمخخَفة اللا وسان،وللمخَوكات اتوحود اللمخـَلة الًضـحَة اللمـخلدلت امنها لؾخحارلت

ا اوللموت اوللحَاة اللمرض او اٌَعحة اللا وسان ة اورؤً الًخشر اتخني اللموحودلتاوؿلاكتها وثب زر 

اللحَولنات. او اولًعحَـة اكالجن اؿَََ الًعحَـَة افوق او اسَوكالًعحَـَة اًدضكل اوباًخالي ..للخ

ارولدا افعن اوكد اؿلاخَ. اوس حي اللمرض اأ س حاب اثفسر  افي الًولحدة الًثلافة أ تياء

اوحميا الًضـوب اؾيد اوللمـخلدلت الًعحَة اللملٌرسات اتين الًـلاكة لى ال  الًعحَة لل هثروتوًوحِا

حِنمااكدمادرلسةاتـيولنا"لًعةاولًسحراا2:38ًولئهاامٌذاؿامااW.H"ا Rivers"رًفرز

اتـدُااوللزٍ اٌَخوللى ازلافي انًسق الًعة ادرلسة اؿلى اوك هثروتوًوجي اوعحُة افيها اٍرنز ن"

اضوءا افي امِدلهَا امنها اوثخحلق الًـلاكة اثلك اًخياكش الاجحتماؾَة الل هثروتوًوحِا للزرلسات



وحِاالًعحَةافيافِمالًعحةاوللمرضاافـاًَةا  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالل هثروتوً

ارةخامـةالَداخِضراثسىااااااااااااااااااااااااااا  ااااااااااالًـامةافياللجزلئراولًـلاكاتمخبرالًخير الاجحتماؾياا
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ا الًرًفِة اولًفروق اللجحََة اولًفروق الاجحتماؾَة اكاًعحلة اللمِمة اللمخير لت للحضرًةا–تـغ

ال ا اللزرلسات اُذٍ ااولىتهت اثب زرُ  اتمارس الاجحتماؾي الًوسط افي الًسائدة اللمـخلدلت اأ ن لى

اللمرض، اأ ؾرلض اثلِيم اؿلى اللخدمةاالًولضح لى ال  الٌَجوء اؿلى اباًخالي ا اأ س حاتَ اثفسر  وؿلى

 لًعحَةالًرسمَةاأ والًضـحَة.

لىاأ نامرهةاللمـخلدلتالًضـحَةاللمرثحعةاتلضاياالًعحةا عمومااٌضر الل هثروتوًوحِونال 

لىاحداما.احتىافياحالاتاكعورالًـلاجاوفضيالاجسدضفاءاوللمرضالااًتزح زحاولااًخير ال 

اولًـلاجا اكاًخيذًة الًلضايا امن الًـدًد اؿلى اس َعرتها اثًشر اللمـخلدلت اُذٍ اأ ن لى ال  ضافة ل 

اوماا اورتَ اللا وسان اتين الًروحاهَة الًـلاكة اوحتى ا...للخ اولًفعام اولًرضاؿة اوللذي ولًـلم

ٍرثحطاتذلكامناسخطاورحمةاوؾلاب.
(29)

اا

ثدلالًضولُداللا زيوحرلفِةاؿلىالًـلاكةالًوزَلةاللزٍناولًعلوساولًعحةاوللمرض:ا -ات

ايمارسا اللزٍن اأ ن افاًولكؽ الًلديمة. الًـعور امٌذ اوللمرض الًعحة اوتين اللزٍن اتين احرتط لًتي

اأ ولمرا امن اًخضميَ ابما الًعحَة، اللخدمات لى ال  اباًعحة،ولٌَجوء الاجُتمام افي ريا احوُ دورل

الًي اؿلى اتحغ اًكلاوهولٍ اتب ن اوللا يمان اباًخدلوي اوللا سرلع اوللجسدًة الًروحِة اولًعِارة ؼافة

ادولء، اباًخفىر ادلء الًـلي اولًـعحَةااوهؼافة لِة الًفيًز الل مرلض امن الًوكاًة اوباًخالي ولًخدجر

 ولًيفس َة.

ثؤندادرلساتاؿلمالاجحتماعاولل هثروتوًوحِاالًعحَةالًليمالًثلافِةاولًعحةاوللمرض:ا -اث

خجلىاثب زر اؿلىاأ نالًليمالاً ثلافِةالًسائدةافياللمجتمؽاثؤثراؿلىاللمس خوىالًعحيال ؾضائَ،اوً

اٌسخةا امذا اباًفـي اموحودة امـَية اأ ظـمة اثياول اؿلى اكِودل اثفرض اأ نها افي امثلا الًليم ُذٍ

الحومالل تلارافيا هلطالًخيذًةاومااورلءٍامناسوءالًخيذًةاكاًليمالًتياتحراؿلىاتحريماأ كل

ا اهلعا اؾيَ اًًذج اما الًليمالًِيد اس َعرة افىرة اوثيدشر الل ىيمَا. ابمرض اولًدسخة الًبروثين في

الًـلاجا اومذعَحات اوهوؿَ الًعـام الخذَار اؿلى ا اثب زرُ  احِر امن اوللمرض الًعحة اكضايا ؿلى

الل سر اوحم الًخلََدًة الًحُئات اللذياافي اللمياسة الل سَوب اوتحدًد الًسكاهَة ولًخوزؿات

ابها اوس خجَة الًتي لة اولًعرً اللمرض امن اتَ اتـغااوضىو افي اللمرأ ة اتميؽ اأ و اتمخيؽ اك ن ٌَـلاج
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لىا ال  الٌَجوء اؿلى اثصر او ارخي الهَ المجرد اؾيَ اثيىضف الن اومن الًعحُة ازيارة امن للمجتمـات

لىامرارةاأ واخبرةاكلاُلٌ. (:2)ظحُدةاتدلااؾيَادورنالًيؼرال 
 

ارلتـا:اللمثيالًضـبي

وًكلاصـةااًـخبراللمثيالًضـبيامناأ هماوأ ظدقاوأ نثراتجارباللا وساناحكمةاوخبرة

ـلهامنالًِامالًلولاتب نالل مثالالًضـحَةاهياأ ًفاظاوجميا منالًضـوباأ مثالهاللخاظةاتَ،اوً

هعقابهاافردافياللمجتمؽافياموكفامناللمولكفاثنماؾناحكمةاأ واتجرتةاكداًخـرضاًِااأ يافردا

فا.منهماوٍرددُا فاتاوثدلخَتافيماايخطاللمثيالًضـبياولماًوضؽاثـرً لداثضارتتالًخـرً اوً

انجدا اٌَمثي الًـرب الًلدماء ف اثـرً لى ال  اهؼرنا ذل اول  اتُنها، افيما اثخلارب اكلِا نما اول  اصامي، خامؽ

فاتامذـددةامنها: اثـرً

ا الًخىِتكول ا»لجن اذلكا: امـنى امـياٍ ولفق اوً اله اللمضروب اًفغ ايخاًف اًفغ للمثي

ابالمثالاللذياًـمياؿَََاغرٍ  ا«.لٌَفغاص بهوٍ

اللملفؽ:اوكال امثلا»الجن الًكلام احـي ذل اوأ وسؽال  اٌَسجؽ اوأ هفا اٌَميعق اأ وضح اكان

«ًضـوباللحدًر
.

ا

الًيؼاموكولا جرلُيم الٌَفغ،ا:ا»ل  يجاز ال  الًكلام: امن اغرٍ  افي ايجتمؽ الا اأ رتـة اللمثي افي يجتمؽ

ظاتةاللمـنى،اوحسنالًدضخَِ،اوحودةالًىذاتة،افِوانهاًةالًحلاغة ا«.ل 

اأ مين ااأ حمد افَِ: اًلول اوحسنا»للذي الٌَفغ، يجاز ابا  اتمخاز الل دب اأ هولع امن اهوع هي

عفالًدضخَِ،اوحودةالًىٌاًة،اولااحكاداتخَوامنهااأ مةامنالل مدا.فميزةالل مثالاأ نهاا للمـنى،اوً

«.امناكلاظحلاتالًضـة
(31)

ا

اخامسا:اكضاياالًعحةاوللمرضافيامضاميناللمثيالًضـبي.ا

اثوردُاااكضايا ابحَر الًضـحَة الل مثال افي احرد الًتي اللمضامين اأ نثر امن اوللمرض لًعحة

لًضـوبافياصكلاجميامذياسلةاذلتاوزنامـيناتخخصراتجاربهمالًـدًدةامؽاللمرضاوللموتا

اوالًعحةاوالًـلاج.ا
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ًزلماللمحاشراؿلىالًفرد نالل مثالالًضـحَةالااحتمخؽاتعفةاللجبراوللا  لًتياحتمخؽابهاالًـادةاا-ل 

لىاا-وللمـخلداولًـرف لىالاجهعَاعال  لااأ ناًِااوكـااهفس َااومـيويااغر امداشراًدفؽالل فرلدال  ل 

مااثلضياتَاكوةالًـادةاولًـرفاوللمـخلداؾناكٌاؿةاورضا.اومرداذلكالنهااحنمياللزولفؽاللذلثَةا

اٍرا اوًِذل اللمجتمؽ. اأ تياء اؿَََ اثـارف اما اكل اولحترلم اًخلدي امـيويا اوثـدٍ الًفرد. ثحطاًضخعَة

اصحخَا اؿلى اوللحفاظ اللحَاة افي اوكيمخَ اللموًود، اوهوع اوللخعوتة اللا نجاب اتلضايا الًضـبي للمثي

الًعحةا اكضايا اوتين الًضـحَة الل مثال اتين الًوزَلة الًعلة  اثخضح اُيا اومن اولًـلاج. باًوكاًة

اوللمرضاواللخدماتالًعحَةا.

لىالًعحُةاوخدناٍاًـخ لىالًترلثالًضـبيالل مرٍكيال  ذلاهؼرناال  ارخياللحكمةاولًلولافا  بٍر

"الماالهامنامـرفةاوحكمةاباًحياءاللجسمياللا وسانيا"بالحىيملًسدًد،اولذلكاجسوداجسمَخَا

ومناحِراصحخَاوسلمَ.اوتحمياللمضامينالًضـحَةالًـرتَةاهفسالًليمةاٌَعحُة.اأ مالل مثالا

ا الًـرب ابها اًـخلد الًتي اللمـخلدلت اثـىس افِيي اوللمرض اباًعحة اللمرثحعة ؿامة.الًـضخِة

لىاللموتا لىاللمرض،اوأ حِانااًلضيال  سودالاجؾخلادافيالًياًةاتب ناللحسدانثر لامااًؤديال  وٌ

طاٌَوكاًةامنالًـيناوللحسد.ا واًِذلايحمياتـغالل فرلداوخعوظاالل ظفالالل حجحةاولًخحاوً

ذلكاأ ناُذٍالل مثالالًضـحَةاتحغافيامضامِنهااؿلىالًوكاًةاواللحَعةاولًتماساللحذرامنا

ابهذلالل س ا اثلول الًتي الًضـحَة اولل مثال اًلؽ. الا احتى اللمرض لى ال  اللمؤدًة اولًؼروف حاب

وامثياصـبيايحراؿلىاضرورةاحلًٌةا للمضمونا"لااؾيدكاولزكاؾزٍزالهس ََافيالًرتَؽ"اوُ

الًعفياووكاًخَامناللجواللمخلَةاللذياوضِدٍافيافعيالًرتَؽ.

ا الًضـبي اللمثي اًيالي اللآنا-نذلك ـخداا-لًضائؽ اوً اوللخبرة، الًضخعَة الًخجرتة اكيمة من

"لسب لابهااأ نثرامنالؾخدلدٍاباًعحُةاذلثَاوجضخَعَاٌَمرضاووظفَاٌَـلاج.افِلولاللمثيا

ا اظحُة" اجسال اولا لىامجرب ال  اهفسَ غ اللمرً اأ و الل سرة الجوء اسرؿة اؿلى اسَحا اًؤثر مذا

ةالًتياٌضر اؿَََابهااأ ُياللخبرةالًعحُةاأ والًوحدةالًعحَة.اؿلىاأ ساساأ ناللخبرةاولًخجرت

امنالل ُياوللجر لنايمىناأ ناثييََاؾنالًعحُة.

مناناحِةاأ خرىاثَـةالل مثالالًضـحَةادورلاخعر لافياؾَادةاللمرضىاوفياحثهماؿلىا

اخعر لا اللمرض اكل ن افا  اللمثال، اسخِي اوؿلى الًرسمَة. الًعحَة اللخدمات لى ال  لٌَجوء
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حرلءاعمََةاحرلحِةاخعر ة،ا س خدؾيال  غايحثوهَاواٌضجـوهَاؿلىالاجكدلماوٌ ناؾولداللمرً فا 

كالمثيالًلائيا"ضرتةااؿلىاثلكاللجرلحةاتخـحئذَامـيويااواهفس َاامناخلالالل مثالالًضـحَة.

تلادوماولااؾشرةاباًفاس".
(32.)

ا

افيا الًـضََة الًلوة اؿلى اكلَاً اًـتمد امجتمؽ افي الل ساس اهي اولًـافِة اولًلوة الًعحة ول ن

فلدارنزاللمثيالًضـبياؿلىاُذلاللجاهة،امٌخجاًالًىثر امنالل مثالالًتيااأ ؾلٌلهاولحذَاخاثَ،

اظرقالًـلاجاًِا،امـتمدةاؿلىاللمثيالًضـبيا لىالًوكاًةامنالل مرلض،اوثوضحاتـغ ثدؾوال 

ذلالًلولالًضـبيايحغاؿلىاضرورةاللحَعةا لًلائيا)لٌلًاؾضواللحًشايخافامناللححي(اوُ

وا اسانالًفعناًخـلمامناتجارتَ.وللحذراولًوكاًةالًلازمةال ناللا 

اللا يماناباًلضاءاولًلدراولل ميافيااللها نذلكاتحميالل مثالالًضـحَةافيامضامِنهاامددأ 

اتب ن املذيؽ اباًخالي و اوُ اتعحَـخَ، امؤمن امجتمؽ امجتمـيا اساؾخو(االا ن اكدي ايموت الي )ماكاوش

ارلفضاًاتفعرثَاموضوعالاجهخحاراأ والاجسدسلاماٌَموت.

الل مرل امن َوكاًة الًضـبي،اوٌ اللمثي ٍيها ال  الهددَ الًتي اولل س حاب الًعرق امن الٍوؿة ض

لىالاجؾتماداؿَيهااًـيافياملدمتهااهوؾَةالًعـاماوحودثَامناأ خياتياءاللجسماوصحخَ،ا ودؿاال 

فاًعـاماللجَداُواللذياًخنياحسلٌاًصحَحاًاكويًااٌساؿداظاحدَافياأ دلءادورٍاووػَفذَاؿلىا

الًلائي الًضـبي اكالمثي ا، اوخَ اأ نا"اأ حسن اأ ي الًياس" اًـجة اما اولًخس اًـجحم اما هول

 صحةاحسمَاوافائدثَ.-للا وساناؿَََاأ ناًًذليامااُواأ ظَحال

اكالمثيا اوللمرض الًعحة امؽ اأ ًضاً اًترلتعِا الًضـبي اللمثي اًيفَِا الم الًعـام اثياول لة وظرً

ا"ثيدىاوتمدىاوثـشىاوتمشى"اوللملعودامٌَاجسَِياعمََةالًِضم.الًلائي

الًخيذً اؾن امناتـَدل اوللمياخ اٌَفعول اما لى ال  الًضـحَة الل مثال امن الًـدًد اأ صارت اكد ة

ُذلاللمثيالًضـبيايالًلائيا"زرقاولزكاولااثـركو"اوادخيافياصحةاللا وساناأ واؿَخَ،اكالمث

لىاخعورةاللحرلرةاوالًخـرضاًِاافياملاتيالًخـرضاٌَبرد.ا اٌضر ال 

وظرقالًخـحر اؾنهاافياكلاوكداحمياللمثيالًضـبيافياظَاثَامضامينالل وخاعاوللآلاما

لىاصدةالل وخاعاللياصافاللموتاٌس خلٌؽابالذىمجتمؽاكالامثيالًلائيا" وامثياٌضر ال  "اوُ
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اباًعبرا الًخحلً لى ال  اًدؾو اللمثي ذل اوُ الًـاجرة اللحالات اتحـغ املارهة الل مرلض اتـغ في

ولاجؾخحارامنالًير .
(33)

ا.

لىالل مثالالًضـحَةافيالٍوؾِاامنااعموما ذلاهؼرناال  لىال  ةاللمضموناوخدناالهتماءُاال  زلوً

 أ حداللمضامينالًخاًَة:

اللمرضَة،ااا-2 اللمسخدات اتـغ امن اموكف اؾن اثـبر الًتي الل مثال اؿَيها اومثال كيمَة:

ولًتياأ نثرامااحىوناثلكاللمرثحعةاتـادلتالًيذلء،امثي:"لًخسامااستراواهولامااحضر"،ا

اكفالًعحةاوللمرض.وهياجس تهدفاأ ساسااوضؽاضولتطاومحددلتاسَوهَةاثؤظرامول

ا"اا-3 امثي: اصدتها، اثلدٍر اومحاولة اللآلام امن الل هولع اتـغ اذلقاللمرااوظف للياما

اونذلا الًضـورًة اللحالات اتين اوللملٌزلة  اللمفاركة اثخِان اجس تهدف اوهي اللحَو" اكيمة اًـرف لا

الًوخدلهَةاللمساٍرةاٌَمرضاولًعحة.

لاجهؼار".الًخـاتر الٍتهكمَة،امثي:ا"لًـمضااوسطالًـمَانامىحولةاا-4
(34)

 

لىاكيمةالًعحةاملارهةابالمرض،اوهفساللمحدأ افياللمفاضلة ا وجس تهدفابال ساسالاجصارةال 

اوللملارهةاتينالل مرلضاؿلىاثـددُااوثحاٍنها.

ا

ا

ا

ا

ا

 

ا
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