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:       مقدمة   

كنظرا لأثرىا الكبتَ ,        الرياضة في عصرنا أصبحت ظاىرة اجتماعية تستعمل كمقياس لقياس مدل تقدـ الشعوب
 فتعتبر الرياضة في السنوات الأختَة عاملب ىاما في الحياة اليومية حيث ,أصبح المجاؿ الرياضي أحد أسس البحث العلمي

فمنهم من يضعها نصب عينيو , يختلف ىدؼ كل كاحد منهم,أصبحت قطب بذلب إليها عددا كبتَ من الدمارستُ 
 التي تعد من بتُ الرياضات الأكثر شعبية في كقتنا العاب القوللتحقيق النتائج في لستلف الدنافسات ك الدسابقات كرياضة 

.                 كىذا نظرا لدا تضمنو من فرجة كمتعة دائمة لدتتبعي ىذه الرياضة التي تشهد تطور دائما ك مستمر,الراىن 
ك تعد رياضة العاب القول من الأشكاؿ الرياضية الأساسية ك الدفيدة لرفع الكفاءة كالقدرة الصحية ك البدنية للفرد      

حيث تشمل عدة اختصاصات لستلفة كالتي قسمت ,كىي من الرياضات العريقة كتعتبر عركس الألعاب الاكلدبية الحديثة ,
.الرمي , القفز ,الدشي , إلذ مسابقات الجرم  

ك بتصورنا أف ىذه ,       كإذا نظرنا إلذ أهمية العاب القول من الجانب البدلش فإنها بذمع بتُ القوة كالسرعة ك التحمل
كما أف الرياضي إذا أراد أف يتفوؽ في العاب القول ينبغي أف يكوف متمتعا بها , عناصر أساسية في تكوين اللياقة البدنية 

.كىذا لا يتم إلا بتدريبات يومية دكف إهماؿ العناصر البدنية الأخرل كالدركنة ك الرشاقة,بشكل آك بآخر   

حيث يتم ,      ك تعتبر الاختبارات ك الدقاييس إحدل الوسائل العلمي الضركرية في عملية التطوير ك الارتقاء بالدستول
من خلبلذا الوقوؼ على الحالة البدنية ك الدهارية ك الوظيفية للرياضيتُ ك بدكف الاختبارات ك الدقاييس تبقى معرفة الددرب 

. ك قدراتهم ك إمكانياتهم الحقيقية لزدكدة ك غتَ دقيقة, لدستويات رياضييو   

ت الرياضية العنصر الأساسي آ      ك من ضمن الدتغتَات الدهمة في تطوير الرياضة ك مستول الرياضيتُ لصد أف الدنش
لكل مسعى في التطوير الرياضي فهي تتحكم في مستقبل الرياضي ك تشكل القاعدة التي بدكنها لا يدكن القياـ بأم 

ت الرياضية ىي الدكاف الذم بسارس فيو الأنشطة البدنية ك الرياضية آمسعى لتصميم ك توسيع الدمارسة الرياضية فالدنش
.على كافة أشكالذا من ملبعب ك أدكات ك حجرات سواء كانت مكشوفة أك مغطاة  

كليس لزاما أف يكوف الدلعب الأفضل ىو الأكثر ,      تقاـ منافسات العاب القول في الدلبعب الدغلقة ك في الذواء الطلق 
ك على الصعيد الدكلر ك , سلبمة أركانو, كجودة أرضيتو, فهناؾ عوامل أكثر أهمية بردد درجة تقييم الدلعب, اتساعا 

كيحاكؿ الرياضي إبراز ,الرسمي ىنالك قياسات ك معايتَ لزددة لذلك السطح الذم بذرم عليو منافسات العاب القول 
ك على ضوء كل ىذا فقد جاءت ىذه الدراسة التي ىي , أفضل ما لديو من قدرات بدنية ك مهارية على ىذا السطح

   .لرياضة ألعاب القوى  نوعية أرضية الممارسة الرياضية على نتائج الأداء لبعض الصفات البدنيةتأثير: بعنواف 
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الاشكالية  

اذ اف ˓          عرفت الرياضة ك لشارستها تطور كاسع كقفزات نوعية بالدوازات مع تقدـ الانساف عبر مراحل حياتو
فلم تعد الرياضة كمالية انما اصبحت ˓حضارة الشعوب اصبحت تقاس بنتائجها الرياضية ك بدينامية حركاتها الشبابية

. كتعكس مستول الرقي في البلد ˓اسلوب ك نمط عيش ك تعبتَ عن ثقافة 

 رياضة العاب القول رياضة فردية حيثك تعد العاب القول كاحدة من افضل الرياضات حيث الاثارة ك الدتعة ك الدنافسة 
    كتعتمد مسابقات الجرم  في العاب القول في أدائها الحركي .(23،ص2011, السعدون ) فعالية أكلدبية 26تضم 

 الدستويات الرقمية على الصفات البدنية كدرجة التكامل بينها كبصفة خاصة القوة العضلية كصفة أساسية لتحقيق أعلى
ا تؤدم دكران مهما في إلصاح الأداء الحركي للبعب، لذلك لصد أفه الددرب تعتمد عليها باقي الصفات الأخرل ، كذلك لأنهه

لتحقيق يبتٍ اختياره لأم فعالية رياضية على الدواصفات الجسمية كالبدنية الدلبئمة لتلك الفعالية كبدا يضمن التقدـ 
 (2003حسانين، ) مستول أفضل مع الاقتصاد في الوقت كالجهد

يشتًؾ في مسابقاتها ˓كتعتبر مسابقات الديداف ك الدضمار رياضة منظمة يحكمها قياس الدتً ك تسجيل الساعة 
فهي تزاكؿ على مدار السنة صيفا ك شتاء ك تقاـ من اجلها البطولات ˓العديدة الدنافسوف من الجنستُ على حد سواء

  لذلك اىتمت بها الدكؿ الدتقدمة من خلبؿ الابحاث العلمية ˓ العالدية ˓الاكلدبية˓الاقليمية ˓ الاقليمية ˓ الدكلية ˓المحلية 
ك التكنولوجية ك الخبرات العلمية لدا لذا من اهمية في رفع شأف ىذه الدكؿ ك التعبتَ عن مظاىر حضارتها ك تقدمها لشا 

 ,سالم حسن)ادل الذ تطوير العاب القول في جميع لزاكلتها سواء التدريبية اك الحركية اك التنظيمية اك التحكيمية
 كالتدريب الرياضي من خلبؿ لشارسة التمارين الرياضية من اىم الركائز التي يستطيع من خلبلذا الرياضي (6ص˓2015

     الوصوؿ الذ الدستويات العالية في لستلف الالعاب ك الفعاليات الرياضية سواء كانت فردية اك فرقية رجالية اك نسائية 
ك بالتالر الوصوؿ الذ اللآداء الدهارم الجيد حيث يتوقف مستول الآداء للمهارات الرياضية بصفة عامة على ما يتمتع بو 
اللبعب من القدرات البدنية ذات العلبقة بالدهارة ك بالفعالية التي يدارسها ك على ىذا يعمل التدريب الرياضي بالارتقاء 

تعتبر رياضة العاب القول أـ ك  ˓( 12ص˓2014˓الجميلي  ).بدستول تلك القدرات للوصوؿ الذ الالصاز العالر
 الدهارات الحركية الخاصة بعناصر اللياقة البدنية كالسرعة، كالرشاقة، الرياضات كذلك لاشتمالذا على أصناؼ متنوعة من

كأفه رياضة العاب القول نشاط بدلش تنافسي يتكوف من عدة مسابقات منفصلة كغتَىا، ..كالدركنة، كالتحمل، كالقوة 
, تتأسس على الحركات الطبيعية للئنساف، كقد تفرعت العاب القول في نطاؽ مسابقاتها إلذ فركع أساسية مثل الدشي

 .(1998 حجر،)كالوثب، كالرمي , كالجرم بأنواعو
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ك لدعرفة مدل استعداد اللبعبتُ بدنيا ك مهاريا يجب قياس قدراتهم البدنية ك الدهارية كخضوعهم لاختبارات تكوف 
مدركسة مسبقا كلكوف الددرب ىو الدسؤكؿ الأكؿ عن تطوير الدستول البدلش ك الدهارم كذلك في لستلف الفئات العمرية 
فإنو يتوجب عليو برديد نقاط القوة ك الضعف كذلك بتحديد الصفات البدنية كقياس السرعة أك القوة أكالتحمل أك غتَ 

أك ˓أك بعد حدكث إصابة للرياضي˓كغالبا ما يتم برديد ىذه الصفات في بداية الدوسم الرياضي ˓ذلك من الصفات 
. ك عادة ما يتم مقارنة ىذه الدستويات بالدعايتَ الدكلية الدتعارؼ عليها ˓تدىور مفاجئ لدستواه

القوة ˓السرعة  )           كمن أفضل كسائل تقولص القدرات البدنية ىو قياس القدرات لبعض الصفات البدنية 
كذلك باستعماؿ اختبارات خاصة لذذه الصفات  (التحمل˓

         كلا يدكننا اف نصنع أبطالا رياضيتُ ليس على مستول ألعاب القول فقط كإنما على كافة الأنشطة الرياضية 
.. الدختلفة إذا لد تكن لدينا منشٱت بدواصفات عالدية عالية الجودة

لكي يتمكن الرياضي من ككذلك يدكن لأم لشارس لرياضة ألعاب القول لشارستها على أم  مكاف على  ظهر الأرض ك 
خوض الدنافسات في الظركؼ كالبيئات الدختلفة من خلبؿ تنفيذ تدريبات رياضي ألعاب القول في الديادين  الدفتوحة 

الارضيات الصناعية   (التًتاف) الارضيات الدطاطية ك تعد,كالدغطاة من اجل الوقوؼ على الدستول البدلش كالأداء الدهارم 
 لانتاج مضمار العاب القوم سواءا للمشي اك الركض لالدعتمده من الابراد الدكلر لالعاب القو

ك تعتمد رياضة العاب القول في منافساتها على الساحات ك الديادين رياضية لستلفة من حيث نوع الأرضية الدستخدمة 
سباقات ,سباقات اختًاؽ الضاحية ,العدك الريفي)لدمارسة النشاط حيث تتنوع تلك الأرضيات فبعضها ترابية مثل 

         ,التتابع , الدوانع, الحواجز , سباقات النصف طويلة,سباقات السرعة )ك أخرل اصطناعية مطاطية مثل (الدراتوف 
:  ك من خلبؿ ما جاء يتبادر إلذ أذىاننا التساؤؿ التالر ˓(منافسة الدشي,باقات الطويلة ك الس

: التساؤل الرئيسي

  لرياضة ألعاب القول ؟          أتؤثر نوعية أرضية الدمارسة الرياضية على نتائج الأداء لبعض الصفات البدنية

: التساؤلات الجزئية

 ؟ بتُ أرضية ترابية ك أخرل مطاطية السرعة في نتائج الأداء لصفة اختلبؼ داؿ إحصائياأيوجد      - 

  ؟ بتُ أرضية ترابية ك أخرل مطاطيةالقوة الانفجارية في نتائج الأداء لصفة داؿ إحصائيا اختلبؼأيوجد      - 
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  ؟ في نتائج الأداء لصفة الدداكمة بتُ أرضية ترابية ك أخرل مطاطيةداؿ إحصائيا اختلبؼأيوجد      - 

:  فروض الدراسة.2

     من خلبؿ تساؤلات البحث يدكن صياغة أىم الفرضيات التي من شأنها الدساهمة في إلصاز ىذه الدراسة من خلبؿ 
ك يدكن لنا صياغة فركض , إختبارىا ك لزاكلة التوصل إلذ حقائق إنطلبقا من مشكلة الدراسة ك التساؤلات التي يثتَىا

: الدراسة على النحو التالر

: الفرضية الرئيسية 

.  لرياضة ألعاب القول     تؤثر نوعية أرضية الدمارسة الرياضية على نتائج الأداء لبعض الصفات البدنية

 :الفرضيات الجزئية

        . في نتائج الأداء لصفة السرعة بتُ أرضية ترابية ك أخرل مطاطية داؿ إحصائيا اختلبؼيوجد  -
 .بتُ أرضية ترابية ك أخرل مطاطية القوة  في نتائج الأداء لصفة داؿ إحصائيا اختلبؼيوجد  -
 . في نتائج الأداء لصفة الدداكمة بتُ أرضية ترابية ك أخرل مطاطية داؿ إحصائيا اختلبؼيوجد  -

:  الدراسةاختيار أسباب .3

ىو الإحساس بوجود اختلبؼ في أرضية الأداء شخصيا من  ىذا الدوضوع اختيار        إف الدافع الذم دفعنا إلذ 
 للبعبي كرة  الأداءتغيتَ أرضيةتأثتَ خلبؿ معايشة لألعاب القول ك الدراسة التي قاـ بها الطالب نصبة لزمد حوؿ 

 جل مواضيع اقتصرتإذ , تلك الفجوة الدوجودة بتُ البحث العلمي ك الدمارسة الرياضية خاصة في بلبدنا ك  القدـ 
 الاجتماعيةالدراسات ك البحوث في الجوانب البدنية ك التقنية ك الطب الرياضي ك كذلك بعض الجوانب النفسية ك 

 الاختلبؼكقد لاحظنا أف ىناؾ عدـ إىتماـ بدراسة ,مع تطبيق بعض البرامج ك دراسة تأثتَىا على ىذه الجوانب 
كمن ىنا إرتأينا أف تكوف , الدوجود بتُ أرضيات الدمارسة الرياضية كإف كاف لذا تأثتَ على الأداء البدلش ك الدهارم 

, السرعة, القوة ) الصفات البدنية  بعضدراستنا في ىذا المجاؿ حوؿ إف كاف ىناؾ تأثتَ لأنواع الأرضيات  على
. على رياضي العاب القول كقد قمنا بإختيار العينة لفريق من فرؽ كلاية بسكرة (التحمل

 : أىمية الدراسة .4
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         تكمن أهمية الدراسة فيما يدكن أف تقدمو من إسهامات نظرية كتطبيقية من خلبؿ دراسة العلبقة ك الفركؽ 
بتُ أنواع الأرضيات ك الصفات البدنية في ميادين ألعاب القول ك تأثتَ أنواع أرضيات لساحات كميادين ألعاب 

: كنستطيع تلخيص أهمية الدراسة في النقاط التالية , (الدداكمة, السرعة ,القوة )القول على بعض الصفات البدنية 

قياس القدرات البدنية لرياضي ألعاب القول         - 

. التعرؼ على مستول صفة القوة بتُ أرضية ترابية ك أخرل مطاطية        - 

 .التعرؼ على مستول صفة السرعة بتُ أرضية ترابية ك أخرل مطاطية        - 

. التعرؼ على مستول صفة التحمل بتُ أرضية ترابية ك أخرل مطاطية        - 

. التعرؼ على لستلف الإختبارات التي تقيس بعض الصفات البدنية        - 

 : أىداف الدراسة .5

. التعرؼ على تأثتَ نوعية أرضية الدمارسة الرياضية على نتائج الأداء لبعض الصفات البدنية    -     

. معرفة اف كاف ىناؾ فرؽ في نتائج الأداء لإختبار القوة على أرضية ترابية ك أرضية مطاطية        - 

.  اف كاف ىناؾ فرؽ في نتائج الأداء لإختبار السرعة على أرضية ترابية ك أرضية مطاطيةإظهار        - 

.  اف كاف ىناؾ فرؽ في نتائج الأداء لإختبار التحمل على أرضية ترابية ك أرضية مطاطيةإبراز        - 

.  سواء كاف بالإيجاب أك السلبرياضيتُمعرفة أثر الأرضيات على اؿ        -

: تحديد المفاىيم و المصطلحات. 6

 : العاب القوى 

 ىي لرموعة من التمارين البدنية ترمي إلذ تنمية متناسقة للقدرات الجسمية ك الذىنية (19ص,1993,نصيف )يرل 
. للئنساف ك ىي من أقدـ أنواع الرياضة، ك تتضمن فركع متعددة مثل الدشي، الجرم، ك القفز ك الوثب ك الرمي ك الدفع

 .«الاتلبتيكا»عرفت كلها برت اسم فن 

 (83ص,بس,خرون آأحمد العايد و )حسب :الأرضية 
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 . يغلب على أرضية ىذه اللوحة اللوف البتٍ – مايقابل صقفها :الحجرة ك لضوىا- منسوب إلذ الأرض:لغة     -

بزتلف ك تتعدد الأرضيات في الدنشات الرياضية الواحدة ك ذلك نظرا لتعدد الوحدات في :أرضية المنشات الرياضية 
إلخ ك كما أف أرضيات الدلبعب بزتلف حسب نوع النشاط الرياضي كمكاف اللعب داخلي أك خارجي ....الدنشات 

 .مغطى أك مكشوؼ 

 (مرس)لشارسة ك متَاسا  - مارسومأخوذة من اللغة العربية من فعل ( 669ص,1992,كافي )حسب : الممارسة لغة
 أما في اللغة الفرنسية فهي مارسا، زاكلا، (420ص,1985,جروان)ك يرل .الأمر عالجو ك زاكلو ك عاناه ك شرع فيو

. تعاطا، نفذ، اختلط، ارتاد

 فالدمارسة تعتٍ تكرار النشاط مع توجيو معزز من خلبؿ ىذا التعريف يظهر أف الدمارسة أساس التعامل أما اصطلاحا
بدعتٌ تشمل جميع أساليب النشاط سواء كانت معلقة باكتساب الدهارات أك الدعلومات أك طريقة التفكتَ ك يلزـ أف يبذؿ 

. الدتعلم نشاطا ذاتيا في تعلمها ك يدارس بنفسو الدوقف التعليمي حتى يحدث تعتَ في الأداء

 من القانوف الجزائرم يعتبر الدمارس كل شخص مؤىل طبيا 64 من الدادة 95/09 فإف الأمر رقم أما الممارسة الرياضية
     يتعاط أك يقوـ بدمارسة نشاط بدلش رياضي ضمن إطار منتظم أك ملبئم عندما يكوف الدمارس لرازا بانتظاـ في رياضة

 .(16ص,2009,الشريف)ك مدمج في منظومة تنافسية يأخذ تسمية رياضي

 الاداء

 .الإيصاؿ، أداء الأمانات إلذ أصحابها( 1165ص,2011,حداد )حسب : لغة

 القدرة على الصاز سواء كاف بشكل فردم أك داخل فريق أك ضد خصم بأداة (11ص,1993,طلحة )أشار:اصطلبحا
 .أك دكف

 : الصفات البدنية
 . ىي الحالة الجسمية للفرد أك مكونات يدتلكها الفرد للتغلب على مشاكل اللياقة البدنية:لغة

 ىي قدرة الرياضي على أداء التدريب بكفاءة عالية دكف شعوره بالتعب (80ص,1988,العلاوي) حسب:إصطلاحا
 .مع بقاء بعض الطاقة التي تلزمو للتدريب

 يطلق علماء التًبية البدنية ك الرياضية في الابراد السوفيتي سابقا مصطلح (158ص,1992,بسيوني )ك أشار 
الصفات البدنية ك الحركية للتعبتَ على القدرات الحركية ك البدنية للئنساف، بينما يطلق عليها علماء التًبية البدنية ك الو ـ 
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أ اسم مكونات اللياقة البدنية باعتبارىا أحد مكونات اللياقة الشاملة للئنساف، ك التي تشمل على مكونات اجتماعية 
نفسية عاطفية ك لكن كلتا الددرستتُ اتفقا أف لذا نفس الدكونات ك إف اختلفتا على بعض العناصر، كحسب                    

 تعرؼ أيضا على أنها لرموعة من الخصائص ك القدرات الجسمية الأساسية للفرد ك التي لذا (9ص,2004,الريغي )
 .التحمل، السرعة، القوة، الدركنة ك الرشاقة: تأثتَ في حياتو ك نموه ك اتزانو، ك التي تتكوف من الصفات التالية

 . التعب أثناء عملية التدريب و تحسين الأداءىي عناصر اللياثة الحركية تسمح للرياضي بدقاكمة: تعريف الإجرائي

 :الدراسات السابقة و المشابهة و المرتبطة. 7

 :الأولى  الدراسة 

علاقة بعض القياسات الجسمية والصفات البدنية بمستوى الإنجاز الرقمي 

لفعاليتي الوثب الطويل ودفع الجلة في رياضة العاب القوى 

: ك كاف الذدؼ من الدراسة ىو  2014 سنة  كلية التًبية الرياضية في جامعة التَموؾمن إعداد الطالبة أماؿ الزعبي
للجسم، طوؿ الطرؼ الوزف، الطوؿ الكلي )التعرؼ إلذ العلبقة الارتباطية بتُ بعض القياسات الجسمية  .1

عند طالبات كلية  (الانفجارية للرجلتُ كالذراعتُ القوة)كبعض الصفات البدنية  (السفلي، طوؿ الطرؼ العلوم
 . التَموؾالتًبية الرياضية في جامعة

كزف الجسم، الطوؿ الكلي للجسم، كطوؿ الطرؼ )التعرؼ إلذ العلبقة الارتباطية لبعض القياسات الجسمية  .2
كمستول الإلصاز الرقمي بالنسبة لفعاليتي الوثب الطويل كدفع الجلة في العاب  (السفلي، طوؿ الطرؼ العلوم

 .القول لدل طالبات كلية التًبية الرياضية في جامعة التَموؾ
كمستول الالصاز  (القوة الانفجارية للرجلتُ كالذراعتُ)التعرؼ إلذ العلبقة ألارتباطية بتُ بعض الصفات البدنية  .3

. الرقمي لفعاليتي الوثب الطويل كدفع الجلة في العاب القول عند طالبات كلية التًبية الرياضية في جامعة التَموؾ
فروض البحث 

الوزف، الطوؿ )بتُ القياسات الجسمية  (α=0.05)توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستول  .1
القوة الانفجارية للرجلتُ )كبعض الصفات البدنية  (الكلي للجسم، طوؿ الطرؼ السفلي، كطوؿ الطرؼ العلوم

 . عند طالبات كلية التًبية الرياضية في جامعة التَموؾ (كالذراعتُ
كزف الجسم، )بتُ القياسات الجسمية  (α=0.05)توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستول  .2

كمستول الإلصاز الرقمي لفعاليتي الوثب  (الطوؿ الكلي للجسم، كطوؿ الطرؼ السفلي، كطوؿ الطرؼ العلوم
 .الطويل كدفع الجلة في العاب القول لدل طالبات كلية التًبية الرياضية في جامعة التَموؾ

الصفات البدنية كمستول الإلصاز  بتُ بعض (α=0.05)توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستول  .3
 رياضة العاب القول لدل طالبات كلية التًبية الرياضية في جامعة الرقمي لفعاليتي الوثب الطويل كدفع الجلة في

 .التَموؾ
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فقد اتبعت الباحثة في بحثها الدنهج الوصفي ك قد اختارت ىذا الدنهج نظرا لتلبؤمو مع طبيعة الدوضوع الدعالج حيث يقوـ 
ىذا الدنهج على بذميع البيانات ك الأراء ك الدعلومات ك الحقائق التي تعمل على كصف الظاىرة أك الدشكل ك قد 

التًبية الرياضية  جميع طالبات السنة الدراسية الثانية كالثالثة في كليةإستعملت الاستبياف كأداة للبحث  التي تم توزيعها على 
: ك كانت النتائج التي توصل إليها الباحث في ىذه الدراسة تتمثل في مايلي في جامعة التَموؾ

علبقة بالقوة يعد الطوؿ الكلي للجسم كطوؿ الطرؼ السفلي من أىم القياسات الجسمية التي لذا : أكلا .1
 .  للذراعتُأفه الطوؿ الكلي كالوزف لذما علبقة بالقوة الانفجارية كالانفجارية للرجلتُ،

.  الرقمي لفعالية دفع الجلةالطوؿ الكلي للجسم ىو أىم القياسات الجسمية التي تسهم في مستول الإلصاز: ثانيا .2
تعد القوة الانفجارية للرجلتُ من الصفات الخاصة التي تلعب دكرا مهما في زيادة مسافة الوثب بالإضافة : ثالثا .3

.  إلذ القوة الانفجارية للذراعتُ التي كاف لذا تأثتَ ايجابي على مستول الالصاز الرقمي لفعالية دفع الجلة
 :الدراسة الثانية 

 تأثير أرضيات مختلفة على صفة الرشاقة لطلبة التربية الرياضية بجامعة ديالي العراقية

 2015قسم كلية التربية الرياضية سنة 

للطالب نقيب علي حستُ فقد إعتقد الباحث بأف إختلبؼ ىذه الأرضيات ك تنوعها يؤثر بشكل كبتَ على أداء 
الدهارات ك بعض الصفات البدنية ك أهمها صفة الرشاقة ك لخصوصية ىذه الصفة التي تعتبر من الصفات الجامعة 

كلأهمية ىذه الصفة في برقيق مستول إلصاز عالر للرياضيتُ ك ىنا تكمن مشكلة . لبعض الصفات البدنية الأخرل 
 .البحث

 فروض البحث

 .ىناؾ فركض ذات دلالة إحصائية في صفة الرشاقة بتُ الأرضيات الدختلفة

: ككاف الذدؼ من الدراسة ىو

 .التعرؼ على تأثتَ أرضيات لستلفة في أداء صفة الرشاقة لدل طلبب كلية التًبية الرياضية لجامعة ديالر     - 

 .التعرؼ على مستول الرشاقة البدنية في أرضيات لستلفة لعينة البحث     - 

 .معرفة الفركؽ بتُ أنواع الأرضيات في صفة الرشاقة      - 

: المنهج المستخدم
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فقد إتبع الباحث الدنهج التجريبي في بحثو من خلبؿ إجراء بعض الاختبارات في الرشاقة على أرضيات لستلفة من 
ملبعب كلية التًبية ك علوـ الرياضة لجامعة ديالر ك اختار عينة من طلبة ىذه الكلية ك كانت النتائج التي توصل اليها 

: الباحث في ىذه الدراسة تتمثل

  في أف نوع الأرضية غتَ مؤثر على سمة الرشاقة لأف الرشاقة عندما يكتسبها الفرد لا تتأثر بنوعية الأرضية -

أفرزت نتائج الدعالجة الإحصائية على عدـ كجود تأثتَ نسبي على مستول الرشاقة البدنية في أرضيات لستلفة لعينة -
 البحث حالة تغيتَ  أرضية الأداء

 لثة الدراسة الثا

" Luc Leger))ليك ليجي " الأداء على نتائج القدرات الهوائية من خلال اختبار تغيير أرضيةتأثير 
للاعبي كرة القدم 

 شهادة الداستً بزصص التدريب ضمن متطلبات نيل نصبة لزمد برت إشراؼ الأستاذ جمالر مرابط من إعداد الطالب
 .2016/2017 سنة بسكرةلزمد خيضر جامعة عهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية  بمالرياضي النخبوم

: ك كاف الذدؼ من الدراسة ىو 
  َللقدرات الذوائية باستعماؿ اختبار ليك ليجي لدل الأداء الدختلفة على نتائج الأرضياتالتعرؼ على تأثت 

لاعبي كرة القدـ  
  عشب أرضية عشب اصطناعية ك أرضية لاختبار ليك ليجي على الأداء كاف ىناؾ فرؽ في نتائج إفمعرفة 

. طبيعة
  ترابيةأخرل عشب اصطناعية ك أرضية لاختبار ليك ليجي على الأداء كاف ىناؾ فرؽ في نتائج إفمعرفة  .
  ترابيةأرضية عشب طبيعية ك أرضية لاختبار ليك ليجي على الأداء كاف ىناؾ فرؽ في نتائج إفمعرفة  .
  من خلبؿ نتائج  ) لاختبار ليك ليجي لأداء نتائج أفضلعب فيها برقيق لا الدثالية التي يستطيع اؿالأرضيةمعرفة

. ( الدراسةقيدالبحث 
 معرفة أثر الأرضيات على اللبعبتُ سواء كاف بالإيجاب أك بالسلب. 

: كقد  كانت فرضيات الدراسة كالأتي
 :الفرضية الرئيسية

 .يؤثر تغيتَ أرضية الأداء على نتائج القدرات الذوائية لدل لاعبي كرة القدـ من خلبؿ اختبار ليك ليجي 

  :الجزئية اتالفرضي



 

 12 

  توجد علبقة بتُ السرعة الذوائية القصول(VMA)  ُك الحد الأقصى لاستهلبؾ الأكسجت(VO2 
max)  عند الأداء على نفس الأرضية. 

 أرضية ك   عشب اصطناعيةأرضية بتُ ليك ليجي القدرات الذوائية من خلبؿ اختبار اختلبؼ في نتائج يوجد 
. عشب طبيعية

 أرضيةك   عشب اصطناعيةأرضية بتُ ليك ليجي القدرات الذوائية من خلبؿ اختبار اختلبؼ في نتائج يوجد 
. ترابية
 أرضية ك طبيعية عشب أرضية بتُ ليك ليجي القدرات الذوائية من خلبؿ اختبار اختلبؼ في نتائج  يوجد 

 .ترابية

على أرضيات لستلفة من القدرات الذوائية فقد إتبع الباحث الدنهج التجريبي في بحثو من خلبؿ إجراء اختبار 
 ك قد إستعمل الإختبارات كأدات للبحث  ك قد إختار عينة (ترابية,معشوشبة إصطناعيا ,معشوشبة طبيعيا )ملبعب

 ك كانت النتائج التي توصل إليها الباحث في ىذه لكرة القدـ( U 17)لاعبا من أشباؿ نادم الرياف البسكرم  15من
: الدراسة تتمثل في مايلي

 .أفرزت نتائج الدعالجة الإحصائية على كجود تأثتَ نسبي على نتائج القدرات الذوائية حالة تغيتَ  أرضية الأداء 
 ك الحد الأقصى VMAكشفت النتائج الدتوصل إليها إحصائيا كجود علبقة قوية بتُ السرعة الذوائية القصول  

 . عند الأداء على نفس الأرضيةVO2maxلاستهلبؾ الأكسجتُ 
أكضحت النتائج الإحصائية الخاصة باختبار ليك ليجي عدـ كجود اختلبؼ في نتائج القدرات الذوائية بتُ  

 .أرضية عشب اصطناعية ك أرضية عشب طبيعية
بينت كذلك نتائج الدعالجة الإحصائية كجود اختلبؼ في نتائج القدرات الذوائية من خلبؿ اختبار ليك ليجي  

 .بتُ أرضية عشب اصطناعية ك أرضية ترابية كىذا راجع لعدة أسباب تم ذكرىا سابقا
ك أفرزت كذلك نتائج الدعالجة الإحصائية عدـ كجود اختلف في نتائج القدرات الذوائية من خلل اختبار ليك  

 .ليجي بتُ أرضية عشب طبيعية ك أرضية ترابية
من خلبؿ النتائج الدتحصل عليها كجدنا أف أحسن النتائج للحد الأقصى لاستهلبؾ الأكسجتُ  
(VO2max) كانت على أرضية العشب الاصطناعي تليها نتائج العشب الطبيعي ثم على الأرضية التًابية

 .(ذكرت في الفصل الثالش)كىذا يرجع إلذ الدميزات التي أصبحت تتوفر عليها أرضية العشب الاصطناعي 
 .أكضحت نتائج من خلبؿ اختبار ليك ليجي على مستول القدرات الذوائية للعينة على أرضيات متعددة 
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بينت نتائج اختبار ليك ليجي الأرضية الدثالية التي يستطيع اللبعب فيها برقيق أفضل نتائج للقدرات الذوائية ألا  
 .كىي الأرضية ذات العشب الاصطناعي

أكضحت الدراسة عدـ الاىتماـ ك نقص الوعي بدتغتَ أرضيات الأداء ك إف كاف لذا تأثتَ على مردكد اللبعبتُ  
 .بالإضافة إلذ عدـ الدراية بالدكر الذم أصبحت تلعبو في سبيل تطوير الرياضة ك أداء الرياضي

أكضحت كذلك الدراسة الدشاكل التي يتخبط فيها اللبعب جراء التدريب على أرضية معينة ك الدنافسة على نوع 
 .أخر من الأرضية قد يعرقل الدردكد ك مستول الأداء عند اللبعب

 :الدراسة الرابعة

 المتوسطة المسافات لعدائي البدنية الصفات بعض تنمية على الفتري التدريب أسلوب أثر

  شهادة الداستً بزصص التدريب الرياضي النخبومضمن متطلبات نيلقيت توفيق و,محمد براىيميلبة من إعداد الط
 ك كاف الذدؼ من 2016/2017زياف عاشور الجلفة سنة جامعة عهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بم

: الدراسة ىو 
 .الكشف عن أسباب ضعف ك تدلش مستول الإلصاز لدل العدائتُ      - 
 .إعداد كحدات تدريبية مقتًحة لتطوير الجانب البدلش لعينة البحث     -
 .التعرؼ علىمدل تأثتَ ىذه الوحدات التدريبية الدقتًحة في تطوير الجانب البدلش لعينة البحث التجريبية      -

فروض البحث 
استخداـ طريقة التدريب الفتًم تؤثر إيجابيا على تنمية بعض الصفات البدنية للعدائتُ في جرم الدسافات      - 

 .الدتوسطة 
كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينة الضابطة الدستخدمة للؤسلوب العادم ك العينة التجريبية الدستخدمة      - 

 .للؤسلوب الفتًم لصالح ىذه الختَة في تنمية الصفات البدنية لدل عدائي الدسافات الدتوسطة 
فقد إتبع الباحث الدنهج الوصفي التجريبي في بحثو من خلبؿ الاستبياف الدوجو إلذ بعض الددربتُ                

أما الدراسة التجريبية درس أثر أسلوب التدريب الفتًم على تنمية , لاستكشاؼ كاقع عملية التدريب ك مستول الددربتُ 
عداء من أكاسط  20 منقد إختار عينة, إستعمل الاستبياف ك  الإختبارات  كأدات للبحثك , بعض الصفات البدنية

:  ك كانت النتائج التي توصل إليها الباحث في ىذه الدراسة تتمثل في مايليـلفريق مشعل الجلة لألعاب القول 
الفركؽ الظاىرية الحاصلة الحاصلة بتُ متوسطي نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث لذا دلالة إحصائية لصالح     -  

 .(القوة الانفجارية  )العينة التجريبية في تنمية عضلبت الاطراؼ السفلى 
الفركؽ الظاىرية الحاصلة الحاصلة بتُ متوسطي نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث لذا دلالة إحصائية لصالح      - 

 .العينة التجريبية في تطوير القوة لدل الذراعتُ  
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الفركؽ الظاىرية الحاصلة الحاصلة بتُ متوسطي نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث لذا دلالة إحصائية لصالح      - 
 .  العينة التجريبية في تطوير صفة السرعة لدل العدائتُ

الفركؽ الظاىرية الحاصلة الحاصلة بتُ متوسطي نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث لذا دلالة إحصائية لصالح      - 
 .  العينة التجريبية في تطوير صفة التحمل الدكرم لدل العدائتُ

الفركؽ الظاىرية بتُ متوسطات نتائج الاختبار القبلي ك البعدم لعينتي البحث ذات دلالة إحصائية لصالح      - 
 .  الاختبار البعدم

 :التعليق على الدراسات السابقة .8
 :التعليق على الدراسات السابقة  : (01)جدول رقم 

 

ي 
هيد

لتم
ب ا

جان
ال

 

 محتوى الدراسة الحالية التعليق على الدراسات الأساسيةالعناصر 
 

 الفرضيات
اختلفت الدراسات فيم بينها في طريقة طرح الفرضيات ، 

كجود فركؽ " فمنها من طرحها على الشكل الإحصائي 
ك منها من عرضها بشكل " ذات دلالة بتُ متغتَات البحث

.    ، كمنها من لد يعرضها إطلبقا" تأثتَ " عادم 

     تؤثر نوعية أرضية الدمارسة 
الرياضية على نتائج الأداء 

 لرياضة لبعض الصفات البدنية
. ألعاب القول

   

   

قي
طبي

 الت
نب

لجا
ا

 
  

معظم الدراسات استخدمت الدنهج التجريبي ك الوصفي  المنهج المستخدم
. بطريقة تطبيق الاختبار 

اعتمد الطالب على الدنهج 
 . التجريبي 

 
 

تراكحت معظم أعمار العينات التي تناكلتها الدراسات ما 
 ". أكابر,أشباؿ, أكاسط" بتُ 

 عينة البحث أعمار تراكحت
 (u17)مابتُ 

كما ك استخدمت عينات لستلفة من لاعبتُ ك عدائتُ ك عينة الدراسة 
الخ ، كقد اختلفت الدراسات في طرقة ..متمدرستُ 

اختيارىا مابتُ العشوائية ك القصدية كذلك حسب طبيعة 
. الدوضوع

  

  لنشاطين لشارسعلىبسيزت 
تم اختيارىم ألعاب القول 
. بطريقة قصدية

   

 أدوات
جمع البيانات  

اعتمدت كل من الدراسات السابق عرضها استخداـ 
.  ك الإستبيافاختبارات

 

ات اعتمد الطالب على اختبار
السرعة )بعض الصفات البدنية 

 (التحمل,القوة ,

أىم النتائج المتوصل 
إليها 

توصلت نتائج الدراسات السابق عرضها الذ كجود فركؽ ك 
.  كذلك حسب طبيعة الدوضوعفي نتائج الاداء اختلبفات 

      الباحث إلذ أنوالطالب توصل
تؤثر نوعية أرضية الدمارسة 
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الرياضية على نتائج الأداء 
 لرياضة لبعض الصفات البدنية

. ألعاب القول
 

: مناقشة الدراسات السابقة وعلاقتها بالدراسة الحالية
إف للدراسات السابقة كالدشابهة أهمية معتبرة للباحث لدا لذا من معلومات كمرتكزات يعتمد عليها في بناء بحثو ك 

تركيبو تركيبا خططيا ك معلوماتيا بشكل مقبوؿ ، سواء من ناحية إلا الإطار أك الدعلومة ، فجل الدراسات التي تم تناكلذا ك 
 لبعض الأداء نتائج علىأرضية الدمارسة الرياضية  تأثتَ: عرضها في دراستنا تصب كلها في موضوع كاحد ألا كىو 

. القول ألعاب لرياضة البدنية الصفات
التجريبي ك الوصفي ، كقد كاف : كقد قاـ الباحثوف بدراساتهم مستعملتُ في معظم مراحل البحث الدنهجتُ 

 ، فمنها أرضية الدمارسة الرياضية  تأثتَلرياضة ك البدنية الصفات لبعض الأداء الذدؼ من كل ىذه الأبحاث دراسة نتائج
 .من استعمل نفس الاختبار الدستخدـ في الدراسة الحالية ، ك أخرل استعملت اختبارات أخرل لذا نفس الغرض 

ك بالنظر إلذ لستلف ىذه الدراسات ، فإننا نلبحظ إف لذا اتصاؿ يكاد يكوف مباشر مع دراستنا ، لذا فقد 
استعملنا نتائجها كمراجع ك مصادر للتعمق في موضوع البحث ك الوصوؿ إلذ نتائج أكثر دقة ك مصداقية ، ىذا ك 

باستغلبؿ النتائج ك التوصيات التي قاـ بها الباحثوف فقد أفادتنا في معرفة كيفية برليل ك تفستَ النتائج ، كما كقد ساعدتنا 
كثتَا في برديد الدنهج ك العينة ككسائل جمع البيانات  ، بالإضافة إلذ كل ىذا إثراء الرصيد الدعرفي من خلبؿ الجانب 

 ، إذ أف  كل بحث يكوف منطلق لبحث أخر من خلبؿ الخلفية النظرية ك النتائج النظرم ك كل ما يتعلق الصفات البدنية
الدتحصل عليها ، كىكذا كانت الدراسات الدعركضة بالنسبة لدوضوعنا الذم بدكره سيكوف ركيزة لبحوث أخرل تأتي 

 .بعده
  أرضية الدمارسة الرياضية  تأثتَكمن ىنا جاءت دراستنا لتكوف تكملة لذذه الدراسات ك ذلك بتسليط الضوء على

 لرياضة البدنية الصفات لبعض الأداء نتائج ، ككذا تأثتَ  أرضية الدمارسة الرياضية  تأثتَموضحتُ الدكر الذاـ الذم تلعبو
 . عليها ، ك لزاكلة عزؿ التأثتَ الدتداخل بينهما القول ألعاب
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  :تمهيد 

لا يخفى على احد أن لأىمية البالغة التي أضحت توفرىا المنشات الرياضية في سبيل تطوير الرياضة حيث أنها 
كالمنشات التدريبية و تعليمية و التنافسية ...تتنوع إحجامها و إشكالها تبعا للأغراض و الأىداف المطلوبة

بالإضافة إلى الملاعب الخاصة بالأطفال و الساحات الشعبية و الأندية و المدن و القرى الرياضية وكل ىذه 
الملاعب و المنشات تختص بنوع معين من الأنشطة بالإضافة إلى الاختلاف في نوعية الأرضية لهذه الملاعب 

 .الخ... فهناك الأرضية الطبيعية و الأرضية الصناعية و الإسفلتية و الأسفنجية و الجليدية و 

. 
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:  تعريف ألعاب القوى 1-1

ألعاب القول لرموعة من التمارين البدنية ترمي إلذ تنمية متناسقة للقدرات الجسمية    ك (19ص,1993,ناصيف )     يرل 
ك الرمي ,   ك الوثب ,  ك القفز , ك الجرم,ك تتضمن فركع متعددة مثل الدشي , كىي من أقدـ أنواع الرياضة .الذىنية للئنساف 

إذا كاف الإنساف يدشي " :عرفها أحد اختصاصي الطب الرياضي بقولو (فن الاتلبتيكا)عرفت كلها برت اسم .كالدفع , 
 ."فإنو يصل إلذ الذدؼ بذكائو,كيسرع بقلبو , كيجرم برئتيو ,بعضلبتو 

الثلبثي ,العالر ,الطويل )كالقفز بأنواعو ,  ألعاب القول تشمل الدشي ك الجرم لدسافات لستلفة (1989, القيسي)     ك أشار 
العشارية للرجاؿ   ك السباعية , بالإضافة إلذ سباقات التنافس الدتعددة ,(الجلة ,الدطرقة  , القرص ,الرمح )ك كالرمي (الزانة,

ك , الثانية, الدقيقة,الساعة )كبأجزائو كتسجيل الوقت ,(كلم,ـ,سم)كما أنها لزكما ك منظمة بحكمها القياسي الدتًم ,للنساء 
كما أنها تتداكؿ على مدار السنتُ , كيشتًؾ في الدسابقات العديد من الدتنافستُ من كل ناحية على حد سواء .(أجزاء الدائة

 ,صيفا كشتاء,

     إف مسابقات ألعاب القول عديدة كمتنوعة تقاـ بعضها في الدضمار ك الساحات كالدشي ك الجرم ك البعض الأخر يقاـ في 
 ك الوثب , القذؼ,الديداف كالرمي 

:  نشأة العاب القوى 1-2

العاب القول كاحدة من النشاطات الرياضية القديدة حيث بستاز بنشاط بدلش نشأ مع (1ص,1999,الربضي  )     ك أشار 
ك كاف مستعدا دائما للصراع مع رفاقو ك مع الحيوانات الدفتًسة في , الحياة الفطرية للئنساف لضركرتو في تلك العصور القديدة 
كيتسلق الجباؿ      ك يهبط الودياف , ك يسكن البرارم ك الكهوؼ,سبيل العيش ك البقاء ك كاف يعيش على صيد الحيوانات 

ك سريع الجرم كي يتمكن من الإلتحاؽ , متخذا من الحجارة سلبحا لو كىذا كلو يتطلب من الإنساف أف يكوف قوم البنية 
كمن ىنا يدكننا القوؿ أف ىذه , كقادر على القفز لتعدية القنوات ك الحواجز التي تعتًضو , بفريستو كقادر على الرمي لإقتناصها 

من ىذا .الحركات الطبيعية قد نشأت مع الإنساف منذ طفولتو كالجرم ك الرمي ك القفز ك لكن دكف نظاـ أك قاعدة تذكر 
كبدركر الزمن تطورت ىذه الفعاليات ك أصبح لذا منافسات . نستنتج أف العاب القول لذا تاريخ عريق بدا منذ خلق الانساف 

كإستمرت حتى عاـ . ككضع لذا أنظمة كقوانتُ لإدارتها ك دخل البعض من ىذه الفعاليات مع أكؿ دكرة للؤلعاب الأكلدبية القديدة 
 .ككصفت بأنها عصب الألعاب الأكلدبية القديدة .ؽ ـ776
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ثم توقفت لشارستها بشكل منتظم  ك , ؽ ـ 146  استمرت العاب القول حتى عاـ (1ص,1999,الربضي  )     ك حسب 
ك أكؿ بطولة أقيمت لألعاب القول في إلصلتًا , ـ حيث عادت لتمارس في إلصلتًا 1820استمرت بشكل عشوائي حتى عاـ 

ـ بعد ىذا التاريخ إزداد عدد الدكؿ الدهتمة بها إلذ أف 1880ـ ك تم تشكيل الابراد الإلصليزم لألعاب القول عاـ 1866عاـ 
كمنذ ذلك التاريخ استمرت العاب القول , ـ كىي أكؿ دكرة أكلدبية حديثة 1896عادت لتكوف ضمن البرنامج الأكلدبي منذ عاـ 
لاف برنالرها , ك قد كصفها فلبسفة الرياضة بأنها ملكة الألعاب الأكلدبية الحديثة , بالإنتشار ك تشكيل الإبرادات في دكؿ العالد 

 . في جميع الدسابقات الرياضية الكبتَة بدا فيها الألعاب الأكلدبية يعتبر أكسع برنامج من حيث عدد الديداليات الدخصصة لو

: العاب القوى تقسيم مسابقات 1-3

تضم العاب القول لضو أربعتُ مسابقة ك أكثر بدشتقاتها التي بزتلف عن بعضها (19ص,2002,سمير )     اشار
ىذا العدد الكبتَ من الدسابقات قسم إلذ نوعتُ من الدسابقات تندرج برتها جميع مسابقات العاب القول كىناؾ ,البعض 

 .تقسيم عالدي كتقسيم أكلدبي

 (15ص,1998,ىريدي,الشرنوبي )     اشار

 : مسابقات الرجال1-3-1

 :المسافات القصيرة -1

 (مت400ً. مت200ً. مت100ً)عالدي 

 (مت400ً. مت200ً. مت100ً)أكلدبي 

 :المسافات المتوسطة -2

 (كاحد ميل. مت1500ً. مت1000ً. مت800ً)عالدي

 (مت1500ً. مت800ً)أكلدبي

 :المسافات الطويلة-3

 (42.195الدراثوف, كم30,كم 25,كم 20, ساعة جرم, كم5, كم3,كم 2)عالدي

 (42.195الدراثوف, مت10000ً, مت5000ً)أكلدبي
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 :سباقات المشي- 4

 (ساعتاف مشي, كم50, كم30, كم20)عالدي

 (كم50, كم20)أكلدبي

 :الحواجز والموانع- 5

 (مت3000ً, مت400ً, مت110ً)عالدي

 (مت3000ً, مت400ً, مت110ً)أكلدبي 

 :التتابعات-6

 (مت4ً×1500, 4متً× 800,مت4ً×400. مت4ً×200. مت4ً×100)عالدي 

 (مت4ً×400, متً 4×100)أكلدبي 

 :الوثب و القفز-7

 (زانة,ثلبثي ,طويل ,عالر )عالدي ك أكلدبي

 :رمي و دفع - 8

 (مطرقة,رمح ,قرص ,جلة )عالدي ك أكلدبي

 :المسابقات العشارية- 9

 (مت400ً,قفز عالر ,جلة ,قفز طويل ,متً 100)اليوم الأول 

 (مت1500ً,رمح ,زانة ,قرص ,متً حواجز 100 )اليوم الثاني

 : مسابقات السيدات1-3-2

 :المسافات القصيرة -1

 (مت400ً. مت200ً. مت100ً)عالدي 



 الفصلالأول أرضيات ميادين ألعاب القوى
 

 22 

 (مت400ً. مت200ً. مت100ً)أكلدبي 

 :المسافات المتوسطة و الطويلة -2

 (مت3000ً. مت1500ً. مت1000ً. مت800ً)عالدي

 (مت1500ً. مت800ً)أكلدبي

 :سباقات المشي- 3

 (ساعتاف مشي, كم50, كم30, كم20)عالدي

 (كم50, كم20)أكلدبي

 :الحواجز والموانع- 4

 (مت400ً, مت100ً)عالدي

 (مت100ً)أكلدبي 

 :التتابعات-5

 (مت4ً× 800,مت4ً×200. مت4ً×100)عالدي 

 (مت4ً×400, متً 4×100)أكلدبي 

 :الوثب و القفز-6

 (طويل ,عالر )عالدي ك أكلدبي

 :رمي و دفع - 8

 (,رمح ,قرص ,جلة )عالدي ك أكلدبي

 :المسابقات السباعية- 9

 (مت200ً,قفز عالر ,رمي الجلة ,متً حواجز  100)اليوم الأول 



 الفصلالأول أرضيات ميادين ألعاب القوى
 

 23 

 (قفز طويل, رمي الرمح , ,متً 800 )اليوم الثاني

: تاريخ المنشآت الرياضية 2

الفضل يعود في فكرة الدنشآت إف ( 14- 13، ص ص2012محمد حسن، محمد عبد الله، )        حسب
الرياضية إلذ الإغريق، حيث كانوا أكؿ من اىتم بإقامة دكرات رياضية بسثلت في الألعاب الأكلدبية القديدة التي أهيدت في عاـ 

 قبل الديلبد، فنظرا لكثرة أعداد الدشاركتُ من لستلف الدقاطعات الإغريقية بسخضت فكرة إنشاء ملبعب رياضية 468
                                                . كبتَة تتسع لأكبر عدد لشكن من الدشاىدين للبستمتاع بالدنافسات الرياضية ك تشجيع الأبطاؿ

 استمرت منافسات الألعاب الأكلدبية قديدا لددة خمسة أياـ نظرا لكثرة عدد اللبعبتُ الدشاركتُ من كافة      فقد
ك منذ تلك الفتًة استمر تعمتَ ك إنشاء الدلبعب الرياضية ك برديدا في عصر الحضارة الركمانية، ك . الدقاطعات الإغريقية

. التي بسيزت بالإبداع في الدنشآت الرياضية

ك قد كانت كلمة أستاذ رياضي تطلق في بادئ الأمر على مضمار الجرم، ثم على الدلعب الكبتَ، ك بعد ذلك ك       
. برديدا في العصر الركمالش أطلقت على لرموعة الدنشآت الرياضية التي برتوم على ملبعب متعددة

ك حاليا أصبح مسمى منشأة رياضية يطلق على أم مكاف معد ك لرهز لدمارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية بكل       
ك الدنشآت الرياضية تشتمل في الغالب على العديد من الأدكات . ءا كانت تلك الأماكن مكشوفة أك مغطاةاأشكالذا، سو

ك الدستودعات،             الأدكات الرياضية، الدخازف : الدساندة بالإضافة إلذ الدلبعب، مثل/ ك الأماكن اللوجستية
ك بزتلف الدنشآت الرياضية من حيث الحجم ك ذلك تبعا للهدؼ من . الخ... الغرؼ ك القاعات، الدبالش الدلحقة 

الخ، ك ىناؾ ملبعب الأطفاؿ الأرضية ك الدسطحات ... إنشائها، فهناؾ الدنشآت التعليمية ك التدريبية ك التنافسية 
. الخ... الخضراء، ك الدساحات الشعبية ك الأندية الرياضية ك الددف الرياضية 

ك يدكن تعريف الدنشأة الرياضية على أنها ذلك الدكاف المجهز بالوسائل ك الإمكانيات الرياضية ك الدخصص لدمارسة      
 .الأنشطة الرياضية ك تقدلص الخدمات اللبزمة لتحقيق الأىداؼ الرياضية حاضرا ك مستقبلب

  :أنواع المنشآت الرياضية 3
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بزتلف الدنشآت الرياضية عن بعضها البعض بناءا على (101-100، ص ص2010بن شريف ياسين، )     حسب
ما برتويو من أماكن تتعلق بدمارسة النشاطات الرياضية ك لذذا من الدمكن تصنيفها إلذ عدة أنواع ك ذلك من حيث 

: الآتي

. الخ...  منشآت تنافسية، منشآت تدريبية، منشآت تركيجية، تعليمية، علبجية، :الأىداف 3-1

. (مغطاة  )، منشآت داخلية (مكشوفة  )منشآت خارجية :  الشكل العام3-2

: (اللعبة  ) الرياضة  3-3

  (ألعاب القول )رياضات فردية 
  (إلخ ... تنس الديداف ك الطاكلة، الريشة الطائرة،  )رياضات زكجية 
  (الخ ... كرة القدـ، كرة السلة، الكرة الطائرة،  )رياضات جماعية 
 (الخ ... الفنوف القتالية، مصارعة،  )رياضات الدنازلات 
  (الخ ... جمباز،  )رياضات الأطفاؿ ك إيقاعية 
  (الخ ... ملبعب الحي،  )رياضات الأطفاؿ 

قانونية 0ك ىي مصممة حسب مقاييس  (للمنافسات الرسمية  )منشآت ذات ملبعب قانونية  : القانونية 3-4
ك منشآت          مصادؽ عليها من طرؼ ىيئات لدختلف الابراديات الدكلية في لستلف التخصصات الرياضية 

ك    ك ىي التي ركعي فيها عند التصميم طبيعة الدمارستُ  (للتعليم ك التدريب ك التًكيح  )ذات ملبعب غتَ قانونية 
السن بحيث تتناسب مع كل الأعمار ك خصوصا عدد الأطفاؿ ك ىذه الدلبعب تكوف بدقاييس مصغرة بالنسبة 

. للملبعب القانونية كما أنها تستخدـ للتعليم، التدريس ك التًكيح

مؤسسات تربوية، جامعات، ساحات ك  )منشآت تابعة للدكلة أك ما يطلق عليها بالدنشآت العمومية :  التبعية3-5
مراكز ) منشآت بذارية ... ( تبعيتها للهيئات ك الشركات الخاصة، أندية، ) ك منشآت خاصة  (... أحياء شعبية، 

. (الخ ... دفاع عن النفس، لياقة بدنية، : رياضية متخصصة

زراعة طبيعية، صناعية، مدكوكة، إسفلت أك  ) تعتمد على طبيعة ك نوعية النشاط الرياضي :نوعية الأرضية  3-6
  (.....بلبط، خشبية، جلدية، رملية، فلينية 
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 الدنشآت الرياضية تصنف ضمن ثلبث أف( 15، ص2012محمد حسن، محمد عبد الله، )         ك يرل
: لرموعات

 ملبعب التنس ميادين , مثل  مضمار الجرم، ساحات ألعاب القول، ملبعب كرة القدـ:الملاعب المكشوفة 
سباؽ الخيل، حلبات سباؽ السيارات ك الدراجات، ساحات الألعاب الشتوية، جميع الألعاب التي تقادـ على 

 .الثلج ك الجليد
 في ملبعب مغطاة بذرم فيها مسابقات بألعاب الكرات ك القول ك الجمباز ك الجودك ك :الصالات المغلقة 

لسصصة لجميع الألعاب أك خاصة  [الكاراتيو ك الدصارعة ك الدلبكمة ك غتَىا، ك قد تكوف ىذه الصالات عامة أ
 .متخصصة بلعبة معينة مثل صالة الجمباز أك ألعاب القول أك كرة السلة [أ
 ك كرة        ك تشمل أحواض السباحة ك أحواض الغطس ك بذرم فيها مسابقات السياحة ك الغطس :المسابح

ك الدسابح يدكن أف تكوف مغلقة أك مكشوفة، فتستخدـ الدسابح الدغلقة في الدكؿ . الداء ك السباحة التوقيتية
الباردة أك في أكقات الطقس البارد أك الداطر، ك استعملت التغطيات الدتحركة القابلة للفتح أك الإغلبؽ في تغطية 

 .الدسابح

يحتوم على   الدنشأ الرياضيأف( 16، ص2012محمد حسن، محمد عبد الله، ) يرل:عناصر المنشأ الرياضي 4
 :ثلبثة عناصر ىي

  ساحة اللعب 

 مدرجات الجمهور 

 ك مقاصف  خدمات الرياضيتُ غرؼ للحكاـ، مدربوف، مستوصف، مشالح، حمامات، دكرات مياه. 

ساحة اللعب ىي العنصر الأساسي في الأبنية الرياضية، ك تأخذ أشكالا مستطيلة أك مربعة أك دائرية أك    
ة يرـ ك الكب60×30ـ ك الدتوسطة 40×20الصغتَة : ، ك ىي بردد حجم البناء، ك لذا ثلبثة مقاسات ىيةبيضاكم

. ـ110×55

تتوضع مدرجات الجمهور في الدنشآت الرياضية حوؿ ساحة اللعب، ك يتعلق شكل توضعها ك حجمها بشكل   
يتخذ توضع الددرجات . ساحة اللعب ك نوعها من جهة ك اللعبة الرياضية الأساسية التي بذرم عليها من جهة أخرل

 يتعلق حجم ، كالتوضع متناظرا بالنسبة إلذ المحاكر الأساسية لساحة اللعب: في الدنشآت الرياضية عدة أشكاؿ منها
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الددرجات ك بعدىا عن ساحة اللعب بوضوح الرؤية، فالدتفرج الجالس في الددرجات يجب أف يرل بوضوح أداة اللعب 
. في أبعد نقطة من ساحة اللعب، ك ىذا ما يسمى بالبعد الأقصى

: المنشآت الرياضية في العالم 5

ابزذت الدنشآت الرياضية في النصف (" 20-19، ص ص 2012محمد حسن، محمد عبد الله، )      حسب
الدائرم، : الثالش من القرف العشرين أشكالا جديدة في الدسقط الأفقي للبناء فاعتمدت فيها على الأشكاؿ الدنحنية

البيضوم، الإىليجي، ك استخدمت في تغطيتها الجمل الإنشائية الحديثة معلقة، قشريات بيتونية، السطح الشبكي 
الفراغي ك غتَىا، فخرجت بذلك عن الشكل التقليدم السائد للمنشآت الرياضية في أكاخر القرف التاسع عشر ك 

النصف الأكؿ من القرف العشرين، ك ىو الشكل الدستطيل للصالة ك الدغطاة بجمل إنشائية مثل الإطارات ك الأقواس 
 ".الدعدنية

: المنشآت الرياضية في العصر الحديث 5-1

تاريخ إعادة تنظيم الألعاب  )ـ 1890يعتبر عاـ  (100-99، ص ص2010بن شريف ياسين، )      حسب 
ىو البداية الحقيقية للتقدـ العلمي في الدنشآت الرياضية التي عملت الكثتَ من الدكؿ الأكركبية على تطويرىا،  (الأكلدبية 

فنلندا، ألدانيا،  )      حيث انتشرت الدنشآت ك بفنوف معمارية متقدمة ك متطورة تدريجيا في بعض الدكؿ الأكركبية 
إلصلتًا، أمريكا،  )   ك التجهيزات الرياضية إلذ الدكؿ الغربية الأخرل ( تكنولوجيا ) ثم انتقلت تلك التقنية  (إيطاليا 

. (فرنسا، ك دكؿ أخرل 

ك مازاؿ التطور ك التقدـ في فن ك تقنية العمارة الرياضية مستمر حتى كقتنا الحاضر ك يتضح ىذا التطور الدتميز في      
ـ بأثينا ك مركرا بالدكرة التي 1896عمارة الدنشآت الرياضية من خلبؿ تتبع دكرات الألعاب الأكلدبية منذ بدايتها الحديثة 

ث يلبحظ مدل التطور الذم لصم من خلبؿ التنافس بتُ حي ك حتى آخر دكرة أكلدبية، 1972أهيدت في ميونخ سنة 
. الدكؿ لاستضافة الألعاب الأكلدبية ك إظهار ما لديها من تقنيات حديثة في فن عمارة ك بذهيز الدنشآت الرياضية

: المنشآت الرياضية في العالم العربي 5-2

بدأت الدكؿ العربية منذ منتصف القرف العشرين (" 23، ص2012محمد حسن، محمد عبد الله، )  حسب
ك الاقتصادية في العالد   ببناء منشآت رياضية، ك قد ساعد التقدـ العلمي ك التقتٍ ك تطور الظركؼ الاجتماعية 
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العربي على مواكبة التقدـ ك التطور الحاصل في العالد في لراؿ بناء الدنشآت الرياضية، فاستطاع الدعماريوف المحليوف ك 
 ". العالديوف تقدلص أعماؿ متميزة ذات حلوؿ إنشائية جديدة ك مناسبة لطبيعة الدنطقة ك تراثها

: الملاعب في عالمنا العربي5-2-1

يدتلك بنية أساسية من الدنشآت   العالد العربيأف( 131، ص2012محمد حسن، محمد عبد الله، ) يرل
الرياضية غاية في الرقي ك التحضر، فهناؾ العديد من الدلبعب الرئيسية بأكثر من بلد عربي ك من أمثاؿ ىذه الدلبعب التي 

. تصلح ك بصفة أكيدة لاستضافة التظاىرات الرياضية العالدية

 :الدلبعب أف( 100، ص2010بن شريف ياسين، ) يرل :أىمية الملاعب و الميادين الرياضية 6 

  (الوقت الحاضر  )أصبحت كسيلة ىامة من كسائل شغل أكقات الفراغ. 
 العمل على رفع مستول اللياقة البدنية للممارستُ للؤنشطة الرياضية الدختلفة بها. 
  نشر الوعي الرياضي على أساس الخلق الكرلص بتُ الدمارستُ للؤنشطة الرياضية، الإلداـ بالطريقة الصحيحة

 .لإنشاء ك إقامة الدلبعب الرياضية برفع مستول الأداء ك يقلل من الإصابات للممارستُ

: الملاعب 7

لشا لا يخفى على أحد ىو ضخم الدبالغ التي تنفق  أف( 131، ص2012محمد حسن، محمد عبد الله، )      يرل
 بطولةك بالأخص تلك التي تكوف على مواصفات عالدية ك من أجل تنظيم تظاىرة عالدية بقدر . .الرياضيةعلى الدنشآت 

. الأكلدبيادالعالد أك 

ثم تأتي ثانيا الإضاءة ك .. أكلا في تكاليفها الإنشائية التأسيسية كمبالش ك إنشاءات .. إلا أف الكم الأكبر ينصب     
. الددرجات ثم تأتي الأرضية بتجهيزاتها التي تلبئم البيئة ك الأجواء بتلك الدكلة التي تقاـ عليها الدنشأة الرياضية

ك لفقداف الكثتَ من إدارتنا ببلداننا العربية لأهمية تطوير الدلبعب ك صيانتها التي تعتبر ىي الأساس باستمرارية تلك     
لاستضافة أم حدث رياضي سواء على الدستول . .الدتألقةك التي بذعلها دائما بصورتها البهية ك بحلتها . .الرياضيةالدنشأة 

. المحلي أك الدستول الدكلر

ك    ىي من أىم العوامل التي برافظ على أرضية الدلعب .. إلا أف الصيانة الدكرية لتلك الدلبعب ك الاستادات      
.  .الرياضيتُبذعلها دائما سليمة كصحية ك أكثر أمانا للبعبتُ ك
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 :أرضيات المنشآت الرياضية 8

بزتلف ك تتعدد الأرضيات في الدنشأة (  41-40، ص ص2012محمد حسن، محمد عبد الله، )      حسب
ك كما أف أرضيات  (الخ ... مكاتب، دكرات مياه،  )الرياضية الواحدة ك ذلك نظرا لتعدد الوحدات في الدنشأة 

. (مغطى أك مكشوؼ  )الدلبعب بزتلف حسب نوع ك طبيعة النشاط الرياضي ك مكاف الدلعب داخلي أك خارجي 

:  الخارجية /الملاعب المفتوحة 8-1

لا يوجد نوع كاحد من الأرضيات أك الدساحات يتناسب ك يلبئم جميع احتياجات الأنشطة الخارجية فلكل      
اختصاص ك نشاط رياضي نوعية أرضية لذا شركط ك مواصفات ك التي بناءا عليها يتم اختيار نوعية الدواد أك الدادة 

: التي تصنع منها الأرضية التي يدكن استخدامها

: ك لاختيار أرضية الدلبعب الخارجية يجب مراعاة النقاط التالية

  التعددية في الاستخداـ( Multiplicity of use  )  
  الدتانة ك التحمل( Durability)  
  مقاكمة الغبار ك الصدأ( Dustless & stainless)  
  مفعولية تكلفة الإنشاء الاقتصادية( Reasonable initial cost)  
  سهولة الصيانة( Ease of maintenance ) 
  جماؿ الدظهر( Pleasing appearance)  
  الدركنة ك إمكانية الاستخداـ على مدار العاـ( Resiliency & year – round – usage)  
  عدـ الخشونة( Nonabrasiveness)  

ك مع التقدـ التقتٍ في صناعة الأرضيات الدسطحات الرياضية أصبحت عملية اختيار نوعية الأرضية الدلبئمة بسثل       
ك من أنواع الأرضيات الرياضية الدوجودة حاليا نشتَ إلذ النماذج . إحدل الدشاكل التي تواجو القائمتُ على تلك الدنشآت

: التالية

  التًابي( Earth ) الخ... إسمنت – حجرم، تربة – رملي، طيتٍ – الرملي، طيتٍ : الددكوكة مثل. 
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فجلها ملبعب تقاـ على مساحات كاسعة من الأرض ك تكوف موجودة في الذواء الطلق ك ىي معرضة لجميع      
. أنواع الظركؼ الجوية من أشعة شمس، مطر، رياح لشا يعرضها لعوامل التعرية

  البلبط الحجرم( Masonry ) الخ .. .الجتَمالطوب، الحجر الرملي، الحجر : مثل 
  الإسمنتي( Concrete ) إسمنت مع الحصباء ك الرمل الناعم 
 الإسفلتي( Asphalt ) الخ... إسفلت مع حصباء، صفائح الإسفلت : مثل. 
  الأحجار المجمعة( Aggregates ) الخ... الحصباء، الأحجار البركانية، الأحجار : مثل. 

ك من  ( Synthetics )الاصطناعي ( 42، ص 2012محمد حسن، محمد عبد الله، ) حسب  ك
: أنواعو ما يلي

  المركبات الإسفلتية( Asphalt composition :)  ىناؾ أنواع عديدة من مركبات الإسفلت
ك في عمومها .  أك البلبستيكRubber، الدطاط Fiber، الألياؼ Cork الفلن: حيث يتم خلطو مع

 فهناؾ ذات السطح اللتُ ك ذات Cushionedتقسم إلذ نوعتُ حسب درجة ليونة ك إمتصاص السطح 
 (أحجار صغتَة، حصباء، أك أسفلت  )  السطح الصلب ك كلب النوعتُ يتطلب طبقة من الأساسات الأرضية

يلي ذلك طبقة السطح اللينة أك غتَ اللينة ثم طبقة من اللوف ك  (أسفلت مركب حار أك بارد  )ك طبقة تسوية 
الذم غالبا ما يوضع على الأسطح الصلبة لإعطائها اللوف ك النعومة في حتُ أف الأسطح اللينة ذات 

 .الامتصاص تكوف ملونة بطبيعتها مثل ترتاف مضمار ألعاب القول
  المسطحات البلاستيكية( Plasticsurfices:)  ك تتكوف من نوعتُ خاصتُ بالأنشطة الخارجية ك 

 :هما
 بوليفينيلكلورايدPonyvinil chloride (PVC )  ك ىذا النوع لد يستخدـ بشكل جيد أك

. مرضي في الوقت الحاضر بسبب تأثره بأشعة الشمس ك الحرارة
 بولي يوريثينPolyurethane  ك ىو الأكثر لصاحا ك يتم كضعو إما في صفائح أك يسكب كسائل ك 

يعود إلذ حالتو  )يعطي أسطح عملية قابلة للتلوين ك ذات مقاكمة عالية للبستخداـ ك لو درجة مركنة جيدة 
. ك السطح لشكن أف يكوف ناعما أك خشنا حسب الحاجة (الطبيعية 

 : أرضيات ميادين العاب القوى9



 الفصلالأول أرضيات ميادين ألعاب القوى
 

 30 

 
 .يوضح الطبقات المكونة لأرضية مضمار الجري: (01)شكل رقم 

   :مضمار الجري9-1

(http://dynamic-industry.com/ar/artificial-grass) ىو نظاـ متعدد الطبقات   يرل ك

. كيتكوف من حبيبات الدطاط الاسود كطبقة أساسية ثم طبقة البولر يوريثتُ كمن ثم طبقة حبيبات الدطاط الطبيعي 
(www.m5zn.com/newuploads/a12a32bd76c142f.doc ) كحسب  

: يتكوف من عدة أنظمة  

     مضمار الجرىM-SysTem ORFنظام   -1
 مم 13سمكو  - أ

 طبقو من الاسفلت اك الخرسانو - ب
 كىى عباره عن ماده لاصقPrimer  ORFطبقو من البرايدر - ت
كيكوف Binder ORF الدصنعو من حبيبات الكاكتشوؾ بزلط مع ماده SPR ORFطبقو من - ث

  مم10سمكو 
 SBR ORFكىى طبقة  لسد مساـ حبيبات الػ Filler ORFطبقو من - ج

http://dynamic-industry.com/ar/artificial-grass)�
http://dynamic-industry.com/ar/artificial-grass)�
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كىى عباره عن ماده من  البولذ يوريثاف كذلك تعمل على استواء الأرضية كسمكو coating ORFطبقو من - ح
  مم2: 

  مم1كيكوف سمكو EPDMطبقو من - خ
 يتم بزطيط الدلعب-د

 

 Ws-SysTemORFنظاـ   -2
   مم 10سمكو - أ

 PrimerORFطبقو من البرايدر - ب
  مم8 كسكمو Binder + ORF SBRORFطبقو من - ت
 ORFCoatingلسلوطة بػطبقة من  EPDM ORFترش طبقو من - ث

  مم2كيكوف سمكو 
 بزطيط الدلعب- ج

             

 

 

 

 : مميزات الأرضيات المطاطية لمضمار الجري9-2

(http://racineksa.com/ar /sport-flooring/ebdm-rubber/) حسب 

.أرضيات مقاكمة للبنزلاؽ، بستص الصدمات، ك تتميز بدزيجها الدتوازف ما بتُ الدركنة ك الصلببة - 

.تناسب الاستخداـ في الأماكن الدفتوحة، حيث أنها منفهذة للماء، ك تدكـ طويلبن حتى في ظركؼ الاستخداـ الشاقة- - 

.مضمونة لفتًة طويلة، ك لا برتاج إلذ الكثتَ من العناية أك الصيانة، ك ىي مقاكمة للعوامل البيئية-  

.عازلة للحرارة-  

http://racineksa.com/ar%20/sport-flooring/ebdm-rubber/
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.فرشها سهل، لشا يجعل عملية التًكيب سهلة ك سريعة، ك يتوفر منها أشكاؿ كثتَة ذات ألواف جذابة - 

لذا قدرة فائقة على التحمهل، ك البقاء، مع الاستخداـ الكثتَ ك الدتكرر، ك ىي أرضيات مثالية تتحمهل  الضغط، كما -
.أنها لا تتأثر بالصدمات أك الأكزاف الساقطة بسهولة  

.أرضيات تشعرؾ بالأماف ك تدكـ طويلبن  - 

. ضماف الجودة العالية ك الدكاـ لفتًة طويلة، ك لا برتاج إلذ عناية كبتَة-

. غتَ نافذ للمياه - 

.خشن الدلمس ك مانع للبنزلاؽ - 

.مقاكـ للعوامل الجوية - 

  :الترابيةالأرضية  9-3

 كىو الأحمركالتًاب  , الأخضرىي نوعيات التًاب  (15-14، ص ص2015نقيب علي حسين،)       حسب
 كىو الأحمركالاسمنت , كتصنع الدلبعب التًابية من الحجارة كليست الحجارة الصخرية , الشائع كالذم لا يعرؼ غتَه 

, الدستخدـ حاليان في اغلب الدلبعب التًابية الحمراء 

الأرضيات الصلبة كالغتَ مستوية، تسبب إجهاد العضلبت كتعرض مفاصل الطرؼ لزمد احمد خضرم أف        كيرل 
 حسب  .بالإضافة إلذ عرقلة أدكات اللعب كبالتالر تتأثر نتائج اللبعبتُ السفلى للؤكجاع كالإصابات الدفاجئة

(http://kenanaonline.com/users/culturequality/posts/99749 )  
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مضمار العاب القوى ليوضح المقاييس المتعلقة باحترام الميل اللازم احترامها لضمان الحماية : (02)شكل رقم 
 نحو قنوات الصرف عبر الشبكة المعدة الأمطارمن تجمع المياه على سطحهما مع تحفيز الرشح و انسياب مياه 

( 142، ص 2010بن شريف ياسين،)حسب. خصيصا لذلك

 



يوضح الميل و درجاتو بالنسبة المئوية التي يجب احترامها لضمان انسياب مياه حفاظا على : (03)شكل رقم 
( 143، ص2010بن شريف ياسين،)حسب . متانة و سلامة الأرضية

: درجة ميول أرضيات الملاعب10

من الضركرة كضع درجة ميوؿ الضدار بسيط في ( 114-113، ص ص 2010بن شريف ياسين، )       يرل
أرضيات جميع الدلبعب حتى تسهل عملية انسياب مياه الأمطار في الدلبعب الخارجية ك الدياه الزائدة من جراء النظافة 
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ك لكن يجب أف لا تؤثر درجة الديوؿ على مستول الأداء الرياضي فدرجة الديوؿ . ك الصيانة في الدلبعب الداخلية
في الدلبعب الكبتَة الخارجية، ك  ( %0.5 )دائما تكوف في ابذاه عمودم على ابذاه الدلعب ك يجب أف لا تزيد عن 

ك بذدر الإشارة ىنا إلذ أف درجات الديوؿ الدذكورة لذا تأثتَ طفيف جدا ك . في الدلبعب الداخلية ( %0.15 )عن 
حيث أف درجات الديوؿ لذا أهمية في تصريف الدياه الزائدة ك الضدارىا إلذ خارج  .لا يكاد يذكر على جهد الرياضيتُ

الدلعب، فلببد من العناية بتحديد ابذاىات الالضدار ك إجراء عمليات تصريف خاصة لتلك الدياه باستخداـ الأدكات 
. الخاصة بذلك

: طريقة تقييم أرضيات الملاعب الخارجية 11

 الطريقة الدستخدمة لتقييم الدسطحات أف( 43، ص 2012محمد حسن، محمد عبد الله، )       يرل
: الاصطناعية الخارجية تشتمل على النقاط التالية

 /Tractionالاحتكاؾ /الدتانة ك التحمل/تكلفة الصيانة ك الإصلبح/(تكلفة الإنشاء  )التكلفة الأساسية 

  / درجة التأثر بالحرارة ك أشعة الشمس ك عوامل الطقس/الدركنة ك المحافظة على الجودة/ الصدماتامتصاص

 الدلبئمة للبستخداـ/ثبات الألواف/نسيج الدادة الدستخدمة في الصنع/(التمدد  )مقاكمة الشد 
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: خلاصة

كقد أصبحت الدنشات الرياضية تعتمد على اختيار أفضل الأرضيات للؤداء على حسب النشاط الدمارس حيث 
أصبح للؤرضية دكر كبتَ على أداء الرياضي بالإيجاب أك بالسلب من الناحية البدنية أك الدهارية لذذا يجب إتباع الحيطة ك 

الحذر حتى نتجنب الوقوع في الأخطاء التي قد تقلل من فعالية الدنشات في أداء رسالتها ك برقيق أىدافها التي بزدـ 
.  الرياضي ك الرياضة

 

 

 

 



 

 

الثاويالفصل   

 الصفاث البذهيت و إخخباراتها

-جمهيذ  

 : الصفاث البذهيتحعريي- 1

حعريي اللياقت البذهيت- 2  

عىاصر الصفاث البذهيت  - 3

السرعت  - 4

لقوة- 5  

الخحمل- 6  

المروهت- 7  

الرشاقت - 8  

الاخخباراث البذهيت- 9  

 خلاصت
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 :تمهيد 

 مكن التمتع بدمارسة الرياضة على مستويات متنوعة ك في أدلس مستول تكوف تلك الرياضة نوع من التسلية الدمتعة أما 
 إف الاكتفاء بالدستويات الدنيا من ،في أعلى مستول لذا فهي ترتقي لتبلغ حد الدنافسة الرياضية على الدستول الدكلر 

لشارسة الرياضة قد تولد الإخفاؽ ك الإحباط عند لزاكلة الارتقاء إلذ مستويات أعلى لذلك يتوجب على الرياضي أف 
 .يتكيف مع كل الدستويات 

 البدنية أك الأداء البدلش في الرياضة يجب أف نقوـ ببعض التحليل فهناؾ عناصر لستلفة مكونة الصفاتكما يهدؼ فهم 
 البدنية ك أهمها القوة كالرشاقة ك التحمل كالسرعة إف كل رياضي يجب أف يعمل بجهد لاكتساب ىذه العناصر للصفات

بحيث تتجمع لتولد اللياقة البدنية العامة لتصل لدرحلة امتلبؾ الدهارة ك الاحتًاؼ في اللياقة البدنية  اف الكثتَ من 
 البدنية قبل لشارسة أم حرفة رياضية لأف لررد الصفاتالرياضيتُ عندنا لا يدركوف حقيقة أف الإنساف يجب أف يدتلك 
 .لشارسة تلك الحرفة لا تعتٍ أك لا توفر لنا اللياقة البدنية الدطلوبة

 التي ساهمت في تطور الرياضة من الوسائلأىم  الاختبارات كالدقاييس تعد كاحدة من أف على أحديخفى  لا 
 أسسالدبتٍ على   من الدؤشرات العلمية للعمل البحثي الجيدىيكذلك  ك التقويدية كالتي تعتٌ بالتشخيص كالتوجيوالناحية 

سليمة، من ىذا لصدىا كسيلة لتقولص البرامج كالدناىج كالخطط الدختلفة لجميع الدستويات كالدراحل العمرية المحدكدة على 
... النشاط الرياضي

 كفاءة  مستوى القدرات الفسيولوجية للرياضي بالإضافة إلى أفضل الوسائل للتعرف على     وتعتبر كذلك من
مختلف قدرات الرياضي سواء  لمعرفة التغيرات الحادثة في كل من سعة الاختبارات إجراء ىو ةالتدريبيالعملية 

 . كذلك تشخيص و معرفة مستوى الانجاز عند الرياضي والبدنية أو المهارية
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:   الصفات البدنيةتعريف -1
, علاوي)قدرة الرياضي على أداء التدريب بكفاءة عالية دكف شعوره بالتعب مع بقاء بعض الطاقة التي تلزمو للتدريب

 .(80، ص1988
يطلق علماء التًبية البدنية ك الرياضية في الابراد السوفيتي سابقا  (158، ص1992, بسيوني والشاطئ)ك يرل

مصطلح الصفات البدنية ك الحركية للتعبتَ على القدرات الحركية ك البدنية للئنساف، بينما يطلق عليها علماء التًبية البدنية 
ك الو ـ أ اسم مكونات اللياقة البدنية باعتبارىا أحد مكونات اللياقة الشاملة للئنساف، ك التي تشمل على مكونات 

. اجتماعية نفسية عاطفية ك لكن كلتا الددرستتُ اتفقا أف لذا نفس الدكونات ك إف اختلفتا على بعض العناصر
: تعريف اللياقة البدنية - 2

عرؼ الخبراء ك العلماء في حقل التًبية الرياضية اللياقة البدنية تعريفات عدة تناكلت جوانب لستلفة من المجالات التي 
. يتطلب الأداء فيها إلذ لياقة بدنية عامة أك خاصة

'' قدرة القلب ك الأكعية الدموية ك الرئتتُ ك العضلبت على العمل بالكفاءة الدثالية '' : عرفها جيتشل بأنها 
 حالتها الطبيعية بعد استعادةقدرة جهازم التنفس ك الدكرة الدموية على '' لانج أندرسوف بأنها .أما العالد الفسيولوجي ؾ

. أداء عملب معينا 
ىي القدرة على العمل ، ك ىي لرموعة القدرات الوظيفية الدطلوبة من أجل أداء أعماؿ خاصة تتطلب '' ىنتً ''ك يعرفها 

، 2006,  حمدان و نورما) '' بالفرد القائم بالعمل ، ك العمل الدؤدل كما ك نوعا الاىتماـبذؿ المجهود العضلي مع 
(. 49ص
: عناصر الصفات البدنية - 3

. الخ..السرعة ، القوة ، التحمل ، الرشاقة ، الدركنة '' تتمثل عناصر الصفات البدنية في 
: السرعة -4
بينما  يعرفها .  حركات معينة في أقصر زمن لشكن أداءيدكن تعريف السرعة بأنها القدرة على  : مفهوم السرعة- 4-1

كلضن نرل ىذا التعريف يتناكؿ مفهوـ . '' الفرد على أداء حركات متتابعة من نوع كاحد في أقصر مدة  قدرة'' بيوكر بأنها 
.  مصطلح السرعة على الحركات الدتماثلة الدتكررة فقطاستخداـالسرعة من جانب كاحد فقط ؛ أم أنو يقصر 

ك في كاقع الأمر لا يدكننا أف نقصر مفهوـ السرعة في المجاؿ الرياضي على نوع كاحد فقط من الحركات بل ينبغي أف 
  الرياضية ، الأنشطةيتناكؿ من كل النواحي الحركية التي نصادفها في لستلف أنواع 

. (152-151، ص ص1990, علاوي)
ك السرعة كمصطلح عاـ يستخدمو الباحثتُ في المجاؿ الرياضي للئشارة إلذ الإستجابات العضلية النابذة عن التبادؿ 

  (.49، ص2006,  حمدان و نورما) السريع مابتُ حالة الإنقباض العضلي ك الإستًخاء العضلي
: أنواع السرعة - 4-2

: يدكن تقسيم صفة السرعة إلذ الانواع الرئيسية التالية 
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يقدصد بذلك لزاكلة الإنتقاؿ أك التحرؾ من مكاف لآخر بأقصى سرعة لشكنة ،كىذا : السرعة الإنتقالية- 4-2-1
. يعتٍ لزاكلة التغلب على مسافة معينة في أقصر زمن لشكن 

في أنواع الأنشطة الرياضية التي تشتمل على الحركات الدتماثلة '' sprint''ك غالبا ما يستخدـ مصطلح السرعة الإنتقالية 
 .الخ ...، كالدشي ك الجرم الدتكررة 

 : (سرعة الاداء)السرعة الحركية - 4-2-2
يقصد بالسرعة الحركية سرعة إنقباض عضلة أك لرموعة عضلية معينة عند آداء الحركات الوحيدة ، كسرعة ركل الكرة أك 

، 1990, علاوي)الخ ...سرعة أداء لكمة معينة ، ككذلك عند أداء الحركات الدركبة كسرعة الإستلبـ ك التمرير 
 .(153ص
:  سرعة رد الفعل - 4-2-3
القدرة على إستجابة حركية لدثتَ معتُ في أقصر '' أك '' ىي الفتًة الزمنية بتُ ظهور مثتَ معتُ ك بدء الإستجابة الحركية'' 

. أك أنو الزمن الذم يدر بتُ بدء حدكث الدثتَ ك بتُ بدء حدكث الإستجابة لذذا الدثتَ '' زمن لشكن 
:  تحمل السرعة - 4-2-4

ـ ، حيث 800ـ ، 400ـ ، 200ىي قدرة اللبعب على المحافظة على سرعة لاطوؿ فتًة لشكنة كما ىو الحاؿ في جرم 
نلبحظ في الدراحل الأختَة من السباؽ تظهر عند بعض اللبعبتُ بوادر التعب ك الإجهاد ك الذبوط في تسارعو خاصة إذا 

، 2013, غازي و حسن)الخ لد يعد لذلك إعدادا جيدا ك ىنا يقع العبء على الددرب أثناء عملية التدريب 
 .(50ص
: العوامل المؤثرة في السرعة - 4-3

:  عليها تنمية ك تطوير السرعة ، ك من أىم ىذه العوامل يتأسس ىناؾ بعض العوامل الذامة التي أفيرل العلماء 
: الخصائص التكوينية للألياف العضلية - 4-3-1

 بالانقباضفالألياؼ الحمراء تتميز . من الدعركؼ أف عضلبت جسم الإنساف تشتمل على ألياؼ حمراء ك أخرل بيضاء 
.  السريع بدقارنتها بالألياؼ الحمراء بالانقباض العضلية البيضاء الألياؼالبطيء ،في حتُ تتميز 

ك نتيجة لذلك فإنو يصبح من الصعوبة تنمية مستول الفرد الذم يتميز بزيادة أليافو الحمراء في معظم عضلبتو ك الوصوؿ 
 صفة السرعة كما ىو الحاؿ في الدسابقات الدسافات الأكلذإلذ مرتبة عالية في الأنشطة الرياضية التي تتطلب بالدرجة 

إلذ درجة معينة  ك حدكد ثابتة لا يتخطاىا  إذ من الدمكن تطوير مستواه في نواحي السرعة. القصتَة في الجرم مثلب 
كمن ناحية أخرل فتنظيم ك طوؿ الألياؼ العضلية . كنتيجة للخصائص الوراثية التي يتسم بها تكوين جهازه العضلي 

.  العضلي الانقباضيؤثر بدرجة كبتَة بالنسبة لسرعة 
: النمط العصبي للفرد - 4-3-2

 عمليات التحكم ك التوجيو التي أفإذ . إف تنمية ك تطوير صفة السرعة ترتبط بنمط الجهاز العصبي الذم يتميز بو الفرد 
يقوـ بها الجهاز العصبي الدركزم من العوامل الذامة التي يتأسس عليها قدرة الفرد على سرعة أداء الحركات الدختلفة بأقصى 
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تعتبر '' الإثارة''إلذ حالات '' الكف'' سرعة ، نظرا لأف مركنة العمليات العصبية التي تكمن في سرعة التغيتَ من حالات 
.  الحركات الدختلفة أداءأساس قدرة الفرد على سرعة 

: القوة المميزة بالسرعة -4-3-3
إف القوة الدميزة بالسرعة عامل أساسي ىاـ لضماف تنمية صفة السرعة ، ك خاصة التغلب على الدقاكمات التي برتاج إلذ 

.  العضلية الانقباضاتدرجة عالية من 
 الدسافات القصتَة كنتيجة لدسابقي  الانتقاليةإمكانية تنمية صفة السرعة '' أكزكلتُ'' ك قد أثبتت البحوث التي قاـ بها 

 .(154-153، ص ص1990, علاوي)لتنمية ك تطور صفة القوة العضلية لديهم 
 : الاسترخاءالقدرة على - 4-3-4

يعود التوتر العضلي إلذ عدـ إتقاف الفرد  التوتر العضلي للعضلبت الدقابلة برد من سرعة الأداء الحركي ، ك غالبا ما
 العضلي ىاـ جدا في الحركات فالاستًخاء لذلك الانفعالر ك التوتر الاستثارة درجة ارتفاعللطريقة الصحيحة للؤداء ك إلذ 

 (51-50، ص2006,  حمدان و نورما) التي تتطلب السرعة 
: قابلية العضلية للإمتطاط- 4-3-5

إف قابلية العضلة للئمتطاط كنتيجة لإطالة أليافها العضلية ك بسيزىا بالدركنة العضلية من العوامل التي تسهم في زيادة سرعة 
.  بقوة ك سرعة مثلها في ذلك مثل حبل الدطاط الانقباض الحركي ، نظرا لأف العضلة الدنبسطة أك الدمتدة تستطيع الأداء

ك يجب علينا مراعاة أف قابلية العضلبت للئمتطاط لا يقصد بو فقط العضلبت الدشتًكة في الأداء الحركي فقط ، بل 
. تعمل كعائق ك ينتج عن ذلك بطء الحركات يقصد بو أيضا العضلبت الدانعة أك الدقاكمة حتى لا

: تنمية السرعة - 4-4
 : الانتقاليةتنمية السرعة -

: ينصح بعض الخبراء بدراعاة النقاط التالية 
 من القصول حتى السرعة القصول مع مراعاة ألا يؤدل ذلك الأقل السرعة باستخداـالتدريب : بالنسبة لشدة الحمل -

 . (عدـ التوتر) الاستًخاء ك الانسيابية الحركي بالتوقيت الصحيح ك الأداءإلذ التقلص العضلي ، ك أف يتسم 
 الدسافات القصتَة ، مع مراعاة ألا يؤدم ذلك إلذ ىبوط مستول السرعة باستخداـالتدريب : بالنسبة لحجم الحمل -

 ـ لرياضي كرة القدـ 30-10كقياسا على ذلك يصبح من الدناسب التدريب على الدسافات تتًاكح بتُ . نتيجة للتعب 
. ؛ نظرا لكبر حجم الدلعب 

جرم ) يتميز حجم التدريب في غضوف الوحدة التدريبية الواحدة بالقلة كمن الدستحسن تكرار التمرين الواحد أفك ينبغي 
 السرعة الأقل من القصول ؛ كعموما يتناسب ذلك طبقا للخصائص استخداـمع .  مرات 10-5من  ( ـ مثلب30

. الفردية ك طبقا لنوع النشاط الرياضي الذم يتخصص فيو الفرد
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كتتًاكح .  الشفاء باستعادةينبغي تشكيل فتًة راحة بتُ كل بسرين ك آخر بحيث تسمح للفرد : بالنسبة لفتًات الراحة -
 دقائق ك عموما يتناسب ذلك مع نوع التمرين الذم يؤديو الفرد ك ما يتميز بو من شدة كحجم ك 5-2غالبا مابتُ 

 .ينبغي مراعاة عدـ ىبوط في مستول سرعة  الفرد في حالة تكرار التمرين 
:  القوة - 5
: مفهوم القوة العضلية - 5-1

، ص ص 1990, علاوي)بأنها قدرة العضلة في التغلب على مقاكمة خارجية أك مواجهتها ''يدكن تعريف القوة العضلية 
157-158) .

بأنها الجهد الذم يدكن أف بسارسو عضلة أك بالضبط لرموعة عضلية ضد حمولة أك مقاكمة ''  (M.Pradet)كما عرفها 
. '' معينة 

، ىذه الصفة نابذة عن التنسيق أك ىي عملية التغلب أك مواجهة لدقاكمة خارجية يكوف ذلك عن طريق التقلص العضلي 
. العصبي العضلي ك تعتبر عامل نوعي للجهد في كرة القدـ 

ك بزتلف أنواع الدقاكمات الخارجية التي ينبغي على العضلة أك العضلبت التغلب عليها أك مواجهتها طبقا لنوع النشاط 
: الرياضي الذم يدارسو الفرد ك من أمثلة ذلك مايلي 

التي تؤدل  (الخ ...كالأثقاؿ الحديدية أك الكرات الطبية )مثل مقاكمة الأثقاؿ الدختلفة : مقاكمة ثقل خارجي معتُ - 
. بها التمرينات إالبدنية الدختلفة 

 . (92، ص 1990, علاوي)مقاكمة ثقل الجسم كما ىو الحاؿ أثناء الوثب العالر أك الوثب الطويل أك أثناء الجرم- 
: أنواع الإنقباضات العضلية - 5-2
دكف حدكث  (تطوؿ أك تقصر)ىو الإنقباض العضلي الذم تتغتَ فيو طوؿ العضلة  : الإنقباض الإيزوتوني- 5-2-1

. تغتَ في كمية الشدة التي تنتجها بل تظل ثابتة 
 العضلي الذم تتغتَ فيو الشدة العضلية دكف حدكث تغتَ في الانقباضىو : الإنقباض الإيزومتري-5-2-2

 الإيزكمتًم لزاكلة الفرد رفع ثقل معتُ لا يقول على برريكو،أك لزاكلة دفع ثقل كجدار  الانقباضطولذا،كمن أمثلة 
 إيزكمتًم ، إذ أنو يصبح في الإمكاف إنتاج انقباضالحائط مثلب ؛ كفي ىذه الحالة لصد أف عضلبت الفرد تعمل في حالة 

.  دفعو أكقوة عضلية كبتَة دكف إظهار حركة كاضحة للعضلبت العاملة أك للثقل الذم يحاكؿ الفرد رفعو 
 العضلي الذم يحدث فيو تغتَ في طوؿ العضلة ك في الشدة العضلية الانقباضىو : الايكسوتوني الانقباض- 5-2-3

. كىو عبارة عن مركب من النوعتُ السابقتُ . النابذة 
 ، الأرضكلغ بيده من 10عند لزاكلة الفرد رفع ثقل زنتو :  الايكسوتولش بالدثاؿ التالر الانقباض'' نيكر''ك يوضح 

فعندئذ يلزـ توليد شدة عضلية مناسبة لمحاكلة التغلب على ىذا الثقل ، ىنا يحدث تغتَ في الشدة طوؿ العضلة ؛ثم يعقب 
 .(ثابتة ) الشدة العضلية السابق إنتاجها باستخداـذلك لزاكلة رفع الثقل من أسفل إلذ أعلى 

: العوامل المؤثرة في القوة العضلية -5-3
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أنو كلما كبر الدقطع الفسيولوجي للعضلة كلما زادت القوة '' الفسيولوجي '' يرل العلماء : الدقطع الفسيولوجي للعضلة - 
كمن الدلبحظ أف الدقطع الفسيولوجي للعضلة يزداد كنتيجة للتدريب الرياضي ك في حالة عدـ لشارسة الفرد . العضلية 

 العضلة ك ضموريسمى بظاىرة  ، فإنو يحدث ماللنشاط العضلي لددة طويلة كما في حالة الدرض أك بذبيس العضلة 
.  للقوة العضلية افتقارىابالتالر 

ك ىذا يعتٍ أنو إذا كقع ''  عدمو أكالكل '' من الدعركؼ أف الليفة العضلية الواحدة بزضع لدبدأ : إثارة الألياؼ العضلية - 
. تتأثر إطلبقا  أم مؤثر على الليفة العضلية الواحدة فإنها إما أف تتأثر بكاملها أك لا

ك طبقا لذلك يدكن القوؿ بأف القوة العضلية تزداد في حالة القدرة على إثارة كل ألياؼ العضلة الواحدة، أك إثارة أكبر 
 ذلك إشراؾ استدعىعدد لشكن من الألياؼ العضلية الضركرية ، ك بطبيعة الحاؿ كلما زادت درجة قوة الدثتَات كلما 

 . (95-93، ص ص1990, علاوي)عدد أكبر من الألياؼ العضلية ك بالتالر القوة الدنتجة
من الدلبحظ أنو في بداية النشاط العضلي تصل القوة الفعلية الحادثة إلذ أقصاىا ك  : الانقباضحالة العضلة قبل بدء - 

 العضلة ، فالعضلة الدمتدة تستطيع إنتاج كمية من القوة تزيد عن قوة استًخاء أك بسدد أك استطالةيرتبط ذلك بخاصية 
 . بالاستطالةتتميز  العضلة التي لا

 العضلي كلما زادت القوة العضلية النابذة ك العكس صحيح  الانقباضكلما قصرت فتًة :  العضلي الانقباضفتًة - 
 الحركات الرياضية يؤدم إلذ زيادة أداء أثناء الديكانيكية الصحيح ك الدثالر للنظريات الاستخداـإف :  الحركة ميكانيكية- 

. القوة العضلية النابذة مثل العمل على إطالة ذراع القوة من سهولة التغلب على مقاكمة خارجية 
 كثيقا بدرجة التوافق بتُ العضلبت الدشتًكة ارتباطاترتبط القوة العضلية : التوافق العصبي العضلي بتُ العضلبت العاملة - 
 الدطلوب للحركة ك كذلك التعاكف الوثيق بتُ الابذاه الألياؼ الدشتًكة في لانقباض ، إذ أف التوافق الصحيح الأداءفي 

العضلبت العاملة ك الإقلبؿ من درجة الدقاكمة التي تسببها العضلبت الدضادة يسهم بدرجة كبتَة في قدرة العضلبت 
. العاملة على إنتاج الدزيد

إف الحالة النفسية للفرد تؤثر سلبا ك إيجابا على قدرتو على إنتاج القوة فالحالة : العامل النفسي ك الحالة التدريبية للعضلة -
. النفسية الجيدة تساعد على إنتاج قدر أكبر من القوة العضلية ك العكس صحيح

 النشاط البدلش يؤدم إلذ تراكم حمض اللبكتيك في العضلة ، كزيادة تراكم ىذا الحامض ك عدـ الدقدرة أفمن الدعركؼ 
 في الأداء البدلش الدطلوب ك الشخص الددرب يستطيع أف الاستمرارعلى إزالتو من العضلة يؤدم إلذ عدـ مقدرة العضلة 

، 2006,  حمدان و نورما) يتحمل تراكم ىذا الحامض في العضلبت بكميات مضاعفة عن الشخص غتَ الددرب
. (45-44ص
: أنواع القوة العضلية - 5-4
 :  (العظمى )القوة القصوى - 5-4-1

 انقباضبأنها أقصى قوة يستطيع الجهاز العصبي العضلي إنتاجها في حالة أقصى '' يدكن تعريف القوة العظمى 
 .(98، ص1990, علاوي)'' إرادم
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، 2013, غازي و حسن)ىي القوة الدطلقة في أعلى الدستويات لدواجهة الدقاكمة الخارجية للتغلب عليها مرة كاحدة فقط 
 .(318ص

 الرياضية التي تستلزـ التغلب على الدقاكمات التي تتميز الأنشطة لأنواع الصفات البدنية الضركرية أىمالقوة القصول من  
.  قوتها كما ىو الحاؿ في رياضات رفع الأثقاؿ ، الدصارعة ك الجمبازبارتفاع

:  القوة المميزة بالسرعة - 5-4-2
 الانقباضاتبأنها قدرة الجهاز العصبي العضلي في التغلب على مقاكمات تتطلب درجة عالية من سرعة '' يدكن تعريفها 

  .(98، ص1990, علاوي)العضلية
ىي صفة بدنية حركية مركبة من عنصرم القوة كالسرعة ، الغرض منهما إظهار القوة العضلية للجسم بأسرع كقت لشكن 

, غازي و حسن) الكرة أك بدكنها ك التي برتاج إلذ قدر كبتَ من القوة كالسرعة العضلية استخداـكخاصة في حالات 
 .(318، ص2013

:  تحمل القوة - 5-4-3
 الجسم على مقاكمة التعب أثناء المجهود الدتواصل الذم يتميز بطوؿ فتًاتو ك أجهزةبأنو قدرة '' يدكن تعريف برمل القوة 

.  بدستويات من القوة العضلية ارتباطو
 مركب من صفة القوة العضلية ك صفة التحمل ، ك تعتبر  ضركرية لجميع الأنشطة باعتبارىاك ينظر إلذ صفة برمل القوة 

. (43-42، ص2006,  حمدان و نورما) الرياضية التي برتاج إلذ مستول معتُ من القوة العضلية لفتًات طويلة 
: تنمية القوة العضلية - 5-5
 :تنمية القوة الدميزة بالسرعة - 

 من أىم العوامل التي تؤثر على القوة الدميزة الانفجاريةأك القوة   '' Explosive''  العضلية الانقباضاتتعتبر سرعة 
: يلي   ماالانفجارية الدلبحظات التي يجب على الددرب مراعاتها لتنمية كتطوير القوة أىمكمن . بالسرعة 

. يستطيع الفرد برملو   من أقصى ما60-40 مقاكمات تتًاكح مابتُ استخداـ: بالنسبة لشدة الحمل - 
 باستخداـ الأداء، مع مراعاة  لرموعات 6-4لا يزيد عدد مرات تكرار التمرين الواحد من : بالنسبة لحجم الحمل - 

أقصى سرعة لشكنة كمع مراعاة أف تكوف لرموعة التمرين التالية مناسبة بحيث يستطيع الفرد تكرارىا دكف ىبوط ملحوظ 
. في السرعة 

 . ( دقائق 5-3حوالر من  ) الشفاء كاملة استعادةتكوف حتى :  ك الراحة الاستًجاعبالنسبة لفتًات - 
:  التحمل - 6
: مفهوم التحمل - 6-1

تعتبر صفة التحمل من الصفات البدنية الحيوية لجميع الرياضيتُ ك خاصة بالنسبة لذؤلاء الذين يدارسوف أنواع الأنشطة 
. الرياضية التي تتطلب الأداء البدلش لفتًة طويلة 
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 .كيرل بعض العلماء أف التحمل ىو قدرة الفرد على العمل لفتًات طويلة دكف ىبوط مستول الكفاية أك الفاعلية- 
  .(172-126، ص1990, علاوي)

 الدموية على إمداد العضلبت العاملة ك الأعضاء بالأككسجتُ ك الدواد الأكعيةكما ىو أيضا قدرة القلب ك الرئتتُ ك - 
 لتصنيع الطاقة ك تسمى عملية إنتاج الطاقة عن طريق الأكسجتُ بالطريقة الأككسجتُالغذائية  ك يستخدـ الجسم 

. (45، ص2006,  حمدان و نورما) الذوائية 
 بدستول كفاءتها الاحتفاظ في الأداء مع الاستمرارك تعرؼ ىذه الصفة في كرة القدـ في قدرة عضلبت اللبعب على - 

الإنتاجية من الناحية الدهارية كأداء الضربات الدختلفة مع عمل الدكرة الدموية ك التنفسية بكفاءة ك توافق ك القدرة على 
 ك إنتاج الطاقة الحرارية اللبزمة للحركة مع الأكسدة اللبزـ لعمليات كالأكسجتُمد العضلبت العاملة بالدواد الغذائية 
 .(86-85، ص ص2013, غازي و حسن)سرعة التخلص من فضلبت التعب

: أنواع التحمل- 6-2
 لرموعات كبتَة من باستخداـ (الأداء)يدكن تعريف التحمل العاـ بأنو القدرة على العمل  : التحمل العام- 6-2-1

 عمل الجهازين الدكرم ك التنفسي استمرار،مع من الحمل  (أك فوؽ الدتوسط)العضلبت لفتًات طويلة ك بدستول متوسط 
. بصورة طيبة 

بدلا من التحمل العاـ ، نظرا لأف ىذا النوع من '' التحمل الدكرم التنفسي'' مصطلح استخداـك يحبذ بعض العلماء 
 ك الأكسجتُ كثيقا بدرجة مستول الجهازين الدكرم ك التنفسي إذ يتوقف عليهما عملية نقل ارتباطاالتحمل يرتبط 

أك التحمل الدكرم ) في العمل لفتًات طويلة ك التحمل العاـ الاستمرارإلذ العضلبت حتى يدكنها  (الغذاء)الوقود 
 تسمح للؤفراد الددربتُ جيدا من الصمود للؤداء الحركي الدستمر الذم يتميز بقوة لأنهاصفة بدنية عامة نظرا  (التنفسي

. حمل عالية أك متوسطة ك ذلك بدقارنتهم بالأفراد الذين لا يدارسوف النشاط البدلش
: التحمل الخاص - 2- 6-2

 في النوع الذم يتطلبو من صفة التحمل طبقا الأخرل        يختلف كل نشاط رياضي عن بقية الأنشطة الرياضية 
 الأنشطةكعلى ذلك توجد عدة أنواع خاصة من صفة التحمل ترتبط كل منها بنوع معتُ من . للخصائص التي يتميز بها 

: ك يدكن تقسيمو إلذ . الرياضية 
. برمل السرعة -
. برمل القوة -
. برمل العمل أك الأداء-
 (175-174، ص ص1990, علاوي) .برمل التوتر العضلي الثابت - 
:  تنمية التحمل - 6-3
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 دقيقة إلذ ساعتتُ أك 30 تعتمد على القياـ بالتدريب لددة تتًاكح مابتُ  :(المستمر)طريقة الحمل الدائم - 6-3-1
 بتوقيت معتُ يتناسب مع حالة الفرد ك نوع الالتزاـ ك يراعى ضركرة الأداء أك تغيتَ في توقيت انقطاعأكثر بدكف 

. التمرينات الدختارة 
كذلك بإشراؼ القدر الكافي فقط من .  الطاقة استخداـ في الاقتصادكىذه الطريقة تسهم في إكساب الفرد القدرة على 

كمن ناحية أخرل .  التوقيت الصحيح للؤداء ك تناسب مع كمية العمل الدطلوبة اكتسابالألياؼ العضلية، بالإضافة إلذ 
. تسهم في برستُ عمليات التنفس ك نشاط القلب ك عمل الدكرة الدموية 

ك ينصح .  الدموية الأكعيةتهدؼ بصفة خاصة إلذ برستُ مستول عمل القلب ك :طريقة الحمل الفتري -6-3-2
:  ىذه الطريقة إتباع الأسس التالية لضماف إحراز أفضل النتائج استخداـفي حالة '' رايندؿ ''

.  ثا 20-15أف تستغرؽ فتًة التمرين الواحد مابتُ - 
.  ثا90-30أف تستغرؽ فتًة الراحة بتُ كل بسرين ك آخر من - 
. أف يتناسب حجم الحمل طبقا للحالة التدريبية للبعب ، كنوع الفتًة التدريبية - 
مراعاة عدـ تكرار الحمل عند ملبحظة عدـ ىبوط سرعة نبضات القلب في نهاية فتًة الراحة بتُ كل لرموعة من - 

 (178-177، ص ص1990, علاوي) .دقيقة /  نبضة 120التمرينات ك أخرل إلذ 
 :المرونة- 7
 يدكن تعريف الدركنة على أنها القدرة على أداء لددل كاسع كما يرل البعض الآخر أف الدركنة ىي مدل :مفهومها- 7-1

. كسهولة الحركة في مفاصل الجسم الدختلفة 
:  أنواعها - 7-2
 القدرات الحركية الجيدة لجميع امتلبكويصل الفرد إلذ درجة طيبة من الدركنة العامة في حالة  :المرونة العامة- 7-2-1

. الدفاصل
.  معينة من أعضاء جسم الفرد أجهزةتوجد أنواع خاصة لشيزة من الدركنة في  : المرونة الخاصة- 7-2-2

:  كما يوجد تقسيم آخر 
يقصد بها قدرة الوصوؿ لددل حركي كبتَ في مفصل معتُ كنتيجة لنشاطات لرموعات :المرونة الإيجابية- 7-2-3

. عضلية معينة ترتبط بها الدفصل 
. يقصد بها أقصى مدل للحركة النابذة عن تأثتَ بعض القول الخارجية :المرونة السلبية - 7-2-4
:  الرشاقة - 8

قدرة الفرد على تغيتَ أكضاعو في الذواء كما تعرؼ أيضا على انها قابلية الفرد على تغيتَ ابذاىو بسرعة  : مفهومها 
ك يحتاج الفرد الرياضي لصفة الرشاقة لمحاكلة النجاح في إدماج عدة مهارات حركية في إطار كاحد ؛ أك أداء حركات برت 

 (56، ص2006,  حمدان و نورما) . ظركؼ متغتَة ك متباينة
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 :   الاختبارات البدنية9- 
     تعتبر الاختبارات الفسيولوجية من الأسس التي يجب أف تصاحب الدنهج التدريبي حتى نتمكن من التأكد من سلبمة 
ك ملبئمة حمل التدريب لدستول الرياضي ك من ثم يدكن رفع ك خفض حمل التدريب على كفق مستول اللبعبتُ انطلبقا 
من نتائج  ىذه الاختبارات الفسيولوجية كلزاكلتها الكشف عن أية خلل في الحالة الصحية ك من ثم معالجة ذلك قبل أف 

 تتفاقم لدل الرياضي لشا يؤدم إلذ عدـ الدشاركة في التدريب أك الدنافسة 
ك حتى إلذ خسارة الرياضي 

:  اختبارات السرعة و التسارع9-1
ىناؾ العديد من الاختبارات بزص لراؿ السرعة ك  ( 339-338، ص ص2016كمال عبد الحميد، ) يرل     

: التسارع نذكر منها
 ( متً 37 ) ياردة 40اختبار العَدْك بأقصى سرعة 

 ( متً 45.5 ) ياردة Kalamen 50اختبار كلبمتُ 
 ( متً 36.5 ) ياردة 40الدتكرر  ( Sprint )اختبار العدك السريع 

 ( Sprint ) للعدك السريع Bangsboاختبار بالصسبو 
 ( ياردة 10.9 ) أمتار 10الدثلث  ( Sprint )اختبار العدك السريع 

 (340، ص2016كمال عبد الحميد، ) حسب: ( متر 37 ) ياردة 40  اختبار العدو بأقصى سرعة 9-1-1
 قياس العدك الدستقيم بأقصى سرعة ك التسارع  :الهدف

 أعواـ إلذ سن الجامعة  10 من سن :فئة العمر الزمني
: الأدوات المستخدمة 

 (أك نظاـ توقيت إلكتًكلش  )ساعة إيقاؼ 
خلف  ( متً 18 ) ياردة 20، منفصلة بدسافة ( متً 37 ) ياردة 40مسطح جرم مستوم بخطوط بداية ك نهاية بطوؿ 

 خط النهاية، حتى يستطيع مؤدم الاختبار إمكاف أف يبطئ السرعة 
  مساعد كاحد لددير الاختبار:فريق العمل الإضافي للمساعدة في الاختبار

 :خطوات إدارة الاختبار
 يجب على مؤدم الاختبار لشارسة البدء قبل الاشتًاؾ في الاختبار 

 يقف مساعد مدير الاختبار بشكل متعامد مع خط البداية، ك يكوف مسئولا عن بدء مؤدم الاختبار للبختبار
 يقف مدير الاختبار بشكل متعامد مع خط النهاية، ك يكوف مسئولا عن زمن المحاكلة

 .نقاط خلف خط البداية  كضع بدء السباؽ ( 4 أك 3 )يقف مؤدم الاختبار 
: إدارة الاختبار و التوجيهات
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إذا تم استخداـ نظاـ ميقاتي إلكتًكلش، فسوؼ يتم إعطاء الزمن، ك يجب على مدير الاختبار التأكد من عمل نظاـ 
 الديقاتي الإلكتًكلش أثناء المحاكلة

إذا تم استخداـ ساعة الإيقاؼ، فيمكن بدئها مع الحركة الأكلذ لدؤدم الاختبار أك عند إنزاؿ مساعد مدير الاختبار 
 ذراعو، ك يجب أف يكوف لديو رؤية كاضحة لخط النهاية لإيقاؼ الزمن عند عبور مؤدم الاختبار خط النهاية بصدره

 إذا تم أداء الزمن يدكم، فمن الدمكن برويلو إلذ النظاـ الديقاتي الإلكتًكلش
: النتيجة و تسجيل النقاط

  ثانية0.1يتم توقيت زمن كل لزاكلة لأقرب 
 يتم تسجيل الزمن الكلي للنتيجة النهائية

 أف يكوف جسم مؤدم الاختبار بالكامل خلف خط البداية
 أف يعدك بسرعة من خلبؿ اقتحامو لخط النهاية

 أف يستًد قواه بتُ السباقات القصتَة عن طريق استعادة نشاطو بنشاط بدلش خلبؿ المحاكلات
 ياردة 05ك كذلك الدسافات من  ( متً 37 ) ياردة 40حتى مسافة  (البركتوكوؿ  ) يدكن استخداـ فن الأداء :ملاحظة

. عند قياس التسارع ( متً 18 إلذ 4.0 ) ياردة 20إلذ 
:  اختبارات قياس القوة العضلية9-2

 ىناؾ اختبارات لزددة لقياس القوة العضلية التي منها الأيزكتولش، (163، ص 2016كمال عبد الحميد، )        يرل
. ك ىذه الأنماط من القياس تعكس نوع انقباضات العضلبت. ك الأيزكمتًم ك الأكستولش

: ك ىناؾ العديد من اختبارات القدرة العضلية يأتي في مقدمتها ما يلي
 Hand Grip (IRM)اختبار قوة قبضة اليد 

  (IRM)اختبار الحد الأقصى لتكرار ضغط الدقعد
 (IRM)اختبار الحد الأقصى لتكرار جلوس القرفصاء

اختبار الجلوس من الرقود 
اختبار مرحلة البطن  

: اختبار الحد الأقصى لتكرار جلوس القرفصاء 9-2-1
 :ىو( 170-169، ص ص2016كمال عبد الحميد، )                حسب

قياس القوة المجردة ك الدتصلة للجزء السفلي للجسم البشرم : الهدف
 (البالغتُ  )من سن الددارس العليا إلذ سن الراشدين : فئة العمر الزمني

:  الأدوات المستخدمة
 أرضية رفع الأثقاؿ 

 لرموعات متنوعة لأقراص أكزاف البار
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 (يجاز إليو لتحديد القوة الدرتبطة للجزء السفلي من الجسم  )معيار 
يحدد مدير الاختبار الوزف الدسموح بو لدؤدم الاختبار الذم ينتج الحد الأقصى من الوزف الدسموح لدؤدم الاختبار، حتى 

من ) كجم  ( 18.1 إلذ 13.6من ) رطلب  ( 40 إلذ 30من ) تكرارات، ك ربدا يكوف ىذا  ( 3 إلذ 2من  )يكمل 
 .زيادة في الوزف ( %20 إلذ 10%

 يدنح مؤدم الاختبار من دقيقتتُ إلذ أربعة دقائق راحة
 زيادة في %20 إلذ  %10كجم من  ( 18.1 إلذ 13.6من ) رطلب  ( 40 إلذ 30من  )يزيد مدير الاختبار الوزف 

 .الوزف
 الخطوة الثامنة يقوـ مؤدم الاختبار بدحاكلات جلسة القرفصاء 

 دقائق راحة، ك يعود مدير الاختبار إلذ الخطوة السابقة، 4 إلذ 2إذا كانت لزاكلة مؤدم الاختبار ناجحة يتم منحو من 
 .ك يطلب من مؤدم الاختبار أف يقوـ بدحاكلة تكرار أخرل

 دقائق راحة، ك يقوـ مدير الاختبار بتقليل الوزف 4 إلذ 2إذا كانت لزاكلة مؤدم الاختبار غتَ ناجحة، فيتم منحو من 
) قبل أف يقوـ مؤدم الاختبار بدحاكلة أخرل  ( %10 إلذ %5من ) أك  ( كجم 9 إلذ 6.8 ) رطلب 20 إلذ 15من 

 (يرجع إلذ الخطوة الثامنة 
ىذه العملية من الإضافة أك النقصاف في الوزف تستمر حتى يتمكن لدؤدم الاختبار من إبساـ تكرار كاحد بالحد الأقصى 

  تكرارات5 إلذ 3من جلسة القرفصاء بالوضع الفتٍ الدناسب، ك ىذا يتطلب إبساـ من 
النتيجة و تسجيل النقاط 

  ك ىي ثقل كزنو يدكن رفعو بطريقة فنية مناسبة، ك يتم تسجيلو كنتيجة نهائية:القوة المجردة
 ك ىي مقدار الوزف الذم تم رفعو بطريقة مناسبة، ك يتم قسمتو على كزف جسم مؤدم الاختبار ك يتم :القوة المتصلة

 تسجيلو كنتيجة نهائية
 
 
:  اختبارات قياس القدرة العضلية9-3

ىوائية  أف اختبارات القدرة يرمز لذا أيضا بالقدرة اللب( 163، ص 2016كمال عبد الحميد، )     يرل 
anaerobie power ،ك ىي قدرة الجسم البشرم أك لرموعة من العضلبت على بذؿ قوة مرتفعة بدعدؿ سريع ،

ك تتم اختبارات قدرة العضلبت على مدل فتًات زمنية قصتَة بأقصى سرعة . ك يعتقد أف القدرة العضلية انفجارية أيضا
. لشكنة للحركة، التي تتطلب حوالر ثانية كاحدة لإبسامها

   :LEWIS المصحح من طرف لويس SERGENT 1924 اختبار سارجن 9-3-1

وزن الجسم÷ الوزن المرفوع = القوة المتصلة   
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يقيس ىذا الاختبار الفرؽ في الارتفاع ػ بعد القفز ػ كيسمى  : (44،ص2009بهاء الدين إبراىيم سلامة،) يقوؿ
 كذلك للتعرؼ على قدرة عضلبت الرجلتُ كإمكانية تقييم القدرة اللبىوائية ك ىي . Sergent Jumpباختبار القفز 

 : بدثابة القدرة الحقيقية للعضلة كذلك على النحو التالر
 
 

 (.FRANCE LEGALLE  2002  )حسب : SERGENTبرتوكول اختبار سارجن 
       في ىذا الاختبار يقوـ اللبعب بدد يده على سلم الارتفاع فندكف  الارتفاع الابتدائي ثم يجلس كضعية  البطة على 

 من الأرض ثم يقفز إلذ أعلى ارتفاع لشكن بواسطة الدعادلة الدقتًحة ك جدكؿ القياسات ك الدهارات لضدد °90درجة 
 .استطاعة اللبعب

 
مؤشر لنوعية القفز في اختبار :(02)يوضح طريقة أداء اختبار سارجان          جدول رقم :  (04)    شكل رقم 

        سارجان
 (FRANCE LEGALLE . 2002  )حسب

:  اختبارات قياس التحمل9-4
 التأكد من أف مؤدم الاختبار يتمتع بصحة عامة جيدة The test administrator  يجب على مدير الاختبار 

قبل الخضوع لاختبارات قياس اللياقة القلبية التنفسية، فإذا كاف ىناؾ أم شك في ذلك فيجب على مؤدم الاختبار أف 
يخضع لفحص بدلش عاـ، ك يقدـ الوثيقة الدالة على ذلك عن صحتو العامة، قبل الاشتًاؾ في اختبار اللياقة القلبية 

.  دقائق3الخطو في الدكاف  ( YMCA )اختبار جمعية الشباف الدسيحيتُ  التنفسية
 ('Cooper 12 )'12اختبار كوبر 

 Hoosierىوزيتَ – اختبار برمل الجرم ذىابا ك إيابا 
  (PACER )اختبار متقدـ للتحمل الذوائي للؤكعية الدموية 

 المسافة الرأسية×  (الحجم)الكتلة  × 21,67= القدرة 
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 الدستمر  ( MET )اختبار للياقة البدنية متعدد الدراحل 
 التحمل الدستمر ( yo-yo )يو - اختبار يو
  (YYIE) الدتقطع للتحمل  ( yo-yo )يو - اختبار يو

(: 'Cooper 12' )12 اختبار كوبر9-4-1
 (VO2 max) قياس الحد الأقصى لاستهلبؾ الأكسجتُ :الهدف

 ابتدعو كينيث اتش كوبر في فحص جنوده عاـ  (Jose lopez.et autre .2006.p466) حسب  
 كغ تابعتُ للطتَاف 122 ػ 52 سنة ،ككزف 52 ػ 17 فرد في سن تتًاكح ما بتُ 115 حيث قاـ بالاختبار على 1968

 .الحربي الأمريكي، ىو أكثر انتشار في تقدير اللياقة الذوائية للؤفراد الرياضيتُ بوجو عاـ
:  برتوكول

يجرل الاختبار في مضمار العاب القول باستعماؿ ميقاتي ، صفارة كلرموعة أقماع، كىو يقوـ على الجرم لأكبر مسافة 
: كيتم حساب النتائج كفق الدعادلة الآتية،'12لشكنة في كقت قدره  

 
 

Vo2 max  :كغ/ق/ملل 
d   :                                كلم

 

 
' 12م المخصص لاختبار كوبر 200مضمار : (05)شكل رقم

((https://www.footballscience.net/testing 
كغ /ق/ ملل Vo2 maxالمسافة بالمتر الحكم 

Vo2 max = 22.31× d – 11.288 

https://www.footballscience.net/testing
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 فأكثر 51.5 فما فوق 2800ممتاز 
 51.4 إلى 42.6 م 2800 إلى 2400جيد 

 42.5 إلى 33.8 م 2400 إلى 2000متوسط 
 33.7 إلى 25.0 م 2000 إلى 1600دون المتوسط 

 فما اقل 25 فما اقل 1600ضعيف 
 (Brikci .A. et autre.1998.p83)حسب '12يوضح نتائج اختبار كوبر : (03)جدول رقم

  : LUC- LEGER Teste Navette اختبار ذىاب إياب  ليك ليجيو9-4-2
يساكم أضعاؼ  الاختبار على ساحة طولذا يجرم: (Arnaud Lesserteur.2009.p56)       حسب 

 ـ نستعمل فيها مسجل الصوت الذم يقوـ بإرساؿ إشارات صوتية مسجلة كفق  الجدكؿ الدقتًح ، فكلما اجتاز 20
 ك ىذا إلذ غاية أف يصل مع الدؤثر الصوتي )سا/  كم0.5=سرعة( ـ يجب أف يضيف إلذ سرعتو الأصلية 20الرياضي 

في نفس الوقت ك إذا لد يستطع أف يصل مع الصوت في الدكاف الدرجو فنضطر إلذ إيقافو ، فالدرحلة التي يتوقف عندىا 
 اللبعب كما يدكننا ىذا الاختبار من استخلبص النبضػات القػػػػػلبية القصول VMAىو الدؤشر لػ  (palier)تسمى 

FC max .

Paliers Km/h 
VO2max 

(ml/mn/kg) 
Paliers Km/h 

VO2max 
(ml/mn/kg) 

1 8.5 26.2 11 13.5 55.4 

2 9 29.2 12 14 58.3 

3 9.5 32.1 13 14.5 61.2 

4 10 35 14 15 64.1 

5 10.5 37.9 15 15.5 67.1 

6 11 40.8 16 16 70 

7 11.5 43.7 17 17.5 75.8 

8 12 46.6 11 13.5 55.4 

9 12.5 49.6 19 17.5 78.7 
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10 13 52.2 20 18 81.6 
مقارنة بنتائج اختبار ليك  (VO2 max)يوضح نتائج الحد الاقصى لاستهلاك الأكسجين : (04) جدول رقم

 ليجي
Vo2max= Yكغ/د/ مل  LA VITESSE DE DERNIER PALIER = X      

 
كيفية أداء اختبار ليك ليجي :(06) رقم شكل 
((http://www.testlucleger.com/test-de-leger 
:  اختبارات قياس المرونة9-5

 تتكوف معظم اختبارات الدركنة من قياس الدركنة  (60-59، ص ص2016كمال عبد الحميد، )       حسب 
لزدكدا في لراؿ الأبحاث، ك من  ( dynamic) ، بينما يعد قياس الدركنة الديناميكية ( static )الاستاتيكية 

اختبار الدفصل  )الدمكن أف تعتمد على الاختبارات الخطية أك الزاكية على الدفاصل الدنفردة أك على لرموعة من الدفاصل 
.  ، ك غالبا ما تستخدـ القياسات الخطية في ميداف الأنشطة الرياضية(الدركب 

: ك ىناؾ العديد من اختبارات الدركنة يأتي في مقدمتها ما يلي
اختبار الجلوس ك امتداد الذراعتُ 
الجلوس ك امتداد الذراعتُ   ( YMCE )اختبار جمعية الشباف الدسيحيتُ 

اختبار الجلوس ك الامتداد للحائط  
اختبار جلسة الكرسي ك امتداد الذراعتُ 

اختبار رفع الجذع  
اختبار امتداد الجذع ك الرقبة 

:   اختبار الجلوس و امتداد الذراعين9-5-1
  (62-61، ص ص2016كمال عبد الحميد، )   ك يعرؼ أيضا باختبار مركنة الجذع حسب 

.  الجزء الأسفل من الجسم، ك الفخذين ك أكتار العضلبتstatic قياس الدركنة الثابتة :الهدف
.  سنوات إلذ سن مرحلة البلوغ5 من سن :فئة العمر الزمني

http://www.testlucleger.com/test-de-leger
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 (متوفر بذاريا  )اجلس ك حاكؿ الوصوؿ إلذ الصندكؽ 
 ، مثبت عليو مسطرة القياس( سم 30.5 ) بوصة 12أك صندكؽ مكعب أبعاده 

 حائط
خطوات أداء الاختبار 

 يجب أف توضع مسطرة القياس في الجزء الأفقي من الصندكؽ 
 يوضع الصندكؽ مقابل الحائط حتى لا ينزلق 

 يخلع مؤدم الاختبار حذاءه 
يجلس مؤدم الاختبار ك ركبتاه مفركدتاف، ك القدماف مثبتتاف بإحكاـ على الجزء القائم من الصندكؽ، بينما الكتفاف 

 .مفركدتاف
إدارة الاختبار و التوجيهات  

يضع مؤدم الاختبار الذراعتُ لشتدتتُ للؤماـ، بينما راحة الكفتُ متجو لأسفل، ك يبدأ مؤدم الاختبار بثتٍ الجذع إلذ 
دافعا مسطرة القياس للبنزلاؽ على الصندكؽ مرتاف أك أربع مرات، ك ثبت في المحاكلة الأختَة لزمن قدرة  )الأماـ ببطء 

  (ثانيتاف 
 بذرم ثلبث لزاكلات لذذا الاختبار

 
 

 النتيجة و تسجيل النقاط 
 تعتبر أبعد نقطة كصل إليها مؤدم الاختبار ىي التسجيل النهائي للدرجة

 :لا برتسب الدرجة في حالة أف مؤدم الاختبار أدل ما يلي
 .ثتٍ الركبتتُ الاثنتتُ

 .كصوؿ ذراعيو ك هما ليستا متوازيتتُ
 .لد يستمر في الوضع النهائي لزمن مقداره ثانيتاف

:  اختبارات الرشاقة9-6

 (61، ص 2016كمال عبد الحميد، ) حسب يوضح تنفيذ اختبار اجلس و ابدأ الاختبار :(07)شكل رقم 
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إذا كاف اختبار الرشاقة مكوف من عدة لزاكلات، فإنو ينبغي أف  أف( 297، ص 2016كمال عبد الحميد، ) حسب
يتم إصدار التعليمات إلذ مؤدم الاختبار ك تشجعيو على الراحة بشكل ملبئم بتُ المحاكلات عن طريق الدشي ك بسرينات 

الإطالة ك شرب السوائل، كما يتم إجراء اختبار الرشاقة بعد أف يكوف مؤدم الاختبار قد أخذ قدرا من الراحة بشكل 
.  كاؼ

:   ىناؾ العديد من الاختبارات التي تقيس الرشاقة في أنشطة التًبية البدنية ك الرياضية يأتي في مقدمتها الاختبارات التالية
اختبار الجرم الدتعرج  
اختبار الخطو الجانبي  

 الجرم الدتعرج Edgrenاختبار ادجرين 
  للرشاقةSemoاختبار سيمو 

  (301-300، ص ص2016 عبد الحميد، كمال) حسب:  اختبار الخطو الجانبي9-6-1
قياس الرشاقة في الحركة الجانبية ك التحمل ك السرعة : الهدف

. (البلوغ  ) أعواـ إلذ سن الرشد 9من العمر : فئة العمر الزمني
: الأدوات المطلوبة

 ساعة إيقاؼ        
شريط قياس  

مساعد كاحد لددير الاختبار : فريق العمل الإضافي للمساعدة في الاختبار
: خطوات أداء الاختبار

حيث يتم قياس الدسافة من  (مت3.6ً) قدـ 12يتم استخداـ شريط الأرضية لإنشاء خطتُ متوازيتُ على الأرض بعرض 
  (.10ؼ/2الشكل  )داخل الخطتُ 

 بسرعة موزعة (الدوصوؼ لاحقا  )يقوـ مؤدم الاختبار بالتدريب على الجرم 
 يبدأ مؤدم الاختبار بالدخوؿ بالجسم داخل الخطتُ، ك قدـ كاحدة موضوعة على الخط

: إدارة الاختبار و التوجيهات
 )عندما يعطي مدير الاختبار إشارة البدء يقوـ مؤدم الاختبار بأداء خطوات بقيادة القدـ القريبة من الخط للبقتًاب 

  (10ؼ/2الشكل 
 يستمر مؤدم الاختبار في ىذه العملية حتى تلبمس القدـ أك تعبر الخط 

  ثانية30يستمر تكرار ىذه الطريقة بشكل مستمر لددة 
 يتم إجراء الاختبار من لزاكلة كاحدة

: النتيجة و تسجيل النقاط
 في كل مرة تلمس فيها قدـ مؤدم الاختبار أك تعبر الخط يتم احتساب نقطة كاحدة

  شريط أرضي لإنشاء خطوط 
 منطقة كاسعة مفتوحة 
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 إذا لد تلمس أك تعبر قدـ مؤدم الاختبار الخط، لا يتم احتساب أية نقطة 
يتم تسجيل إجمالر النقاط الدكتسبة باعتبارىا النتيجة النهائية 
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: خلاصة 
كما أف تدريبات اللياقة البدنية العالية تؤدم إلذ , البدلش دكرا مهما في إعداد الرياضي من الناحية الدهارية الأداءيلعب 

 ، كبهذا تأكد علميا ك عمليا أهمية توفتَ الصفات البدنية للرياضي بجانب لياقة الرياضيتُزيادة الدقدرة الفنية كالحركية لدل 
فنية ، فلم يعد ىناؾ لراؿ للفرد الرياضي الذم يتمتع بدستول عاؿ من مهارة دكف أف يكوف على مستول لشاثل من 

. الناحية البدنية 
من أىم الوسائل التي يبتٍ عليها الددرب برنالرو التدريبي حيث لا  ك قد أصبحت الاختبارات كالقياسات الفسيولوجية

أجلو كضعت ىذه الاختبارات، إلا كىو  تعتبر ىذه الاختبارات بحد ذاتها غاية، كإنما ىي كسيلة لتحقيق الغرض الذم من
لذذا ينبغي أف يتم اختيار  .كالتعرؼ على العوامل الدؤثرة عليها قياس الصفة أك الوظيفة الفسيولوجية الدراد قياسها،

 .الفسيولوجية ك انتقائها بعناية فائقة حتى يدكن لذا أف برقق الذدؼ الدنشود منها القياسات كالاختبارات



 

 

 

 

 

 

 الجاهب الخطبيقي

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

الأول الفصل   

 الإجراءاث المىهجيت والميذاهيت للذراست

- جمهيذ      

 الذراست الاسخطلاعيت 

الذراستمىهج   

 أداة الذراست 

للاخخباراث العلميت الشروط   

 مجخمع الذراست

 عيىت الذراست

 مخغيراث الذراست

الذراست مجالاث   

 المكاوي المجال

 السماوي المجال

 الوسائل الإحصائيت المسخخذمت في الذراست

 خلاصت
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 :تمهيد
 

 البحث لاف نتائج أىم إلذ للوصوؿ علمية منهجية إلذ برتاج كأنواعها كانت ابذاىاتها مهما العلمية البحوث إف
معالجتها، كانطلبقا من ذلك سنحاكؿ من  في تساعدنا التي العلمية لنا الدنهجية بردد التي ىي البحث مشكلة طبيعة

 من كىذا نفيها أك الدراسة فرضيات صحة لإثبات ذلك ك مسبقا للئشكالية الدطركحة حل خلبؿ ىذا الفصل إيجاد
 اجل من كبرليلها كتصنيفها ترتيبها على كالعمل الدعلومات جمع اختيارىا ثم تم التي العينة على اختبارات القياـ خلبؿ

 ك الدراسة لرالات برديد إلذ طيات ذلك سنتعرض في الددركس ك الدوضوع ثوابت على كالوقوؼ النتائج استخلبص
 الديدانية كالدعلومات البيانات لجمع الدناسبة الأدكات برديد مع الدنهج الدستخدـ كذا ك الزماف ك الدكاف ك المجاؿ في الدتمثلة

 . إليها بالتفصيل سنتطرؽ كالتي البحث موضوع تهم التي
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  :الاستطلاعية الدراسة- 1
 الديدانية جوانب الدراسة حوؿ عامة نظرة إلقاء في الباحث تساعد التي الأكلذ الخطوة الاستطلبعية الدراسة تعد     
 شخصيا بالددرب الذم قمت اتصلالدشرؼ ك الذم  من مهاـ تسهيل بطلب قمنا الدراسة ىذه اجراء كلغرض لبحثو

 لألعاب القول الرياضي  النخيل نادم مدرب أم الدسؤكلة بالجهة ميدانيا بالاتصاؿ بالدراسة على فريقو كلاعبيو كقمنا
 .بسكرة بولاية 
 .بسكرة بولاية  لألعاب القول الرياضي النخيل ادمف لاعبتُ من لرموعة على استطلبعية بذربة الباحث أجرل
ك كاف ذلك من خلبؿ إجراء اختبار القوة ك السرعة على أرضية  ,28/02/2018ابتداء من تاريخ , ((u17 صنف

 . فبراير ذك أرضية ترابية 18الدلعب البلدم المحاذية لدلعب 
 بعض من التأكد أجل من  كذلكالغياب ك الإصابات لأسباب  رياضيت03ُغياب تسجيل بعد رياضي16 عددىم ككاف

 :منها نذكر التالية الأغراض
 .الواقع أرض على البدنية الاختبارات كإدارة التنظيمية النواحي على الوقوؼ -
 .الدستخدمة كالأدكات الأجهزة صلبحية من التأكد -
 .الأخطاء ككذلك تظهر التي الدعوقات معرفة -
  : الدراسة منهج- 2

الطريقة أك لرموعة الطرؽ التي يتبعها الباحث  :" فالدنهج ىو ، الدشكلبت البحثيةباختلبؼبزتلف مناىج البحث      
كبدا أف ، " لذ نتائج ذات قيمة مستلهما معطيات العقل كالوجداف كمستندا إلذ الوثائق التي يتحراىاإللوصوؿ إلذ الحقيقة ك

 ىو التجريبي المنهج فإف الطالب طرحها التي الدشكلة خلبؿ من ،ك اعو بطبيعة الدراسةإتبالدنهج الدستخدـ يرتبط 
 ضبط أم ، البحوث من غتَه يتميز عن التجريبي البحث لأف الدوضوع لصعوبة  نظراوالبحث،  لطبيعة ملبئمة الأكثر

 كما حسابو في يدخلها التي للعوامل النسبي الأثر فحص بإمكانو يصبح الدراسة بحيث قيد بالظاىرة الدتصلة الدتغتَات كل
 .الأكؿ الدقاـ في يضعها التي العوامل كبتُ بينهما الخلط فرضيتو، دكف في بدت

  :الدراسة أداة- 3

 متغتَات اللبزمة لتحديد الخطوات خلبؿ من بالبحث الخاصة البيانات الذ للوصوؿ الاختبارات الباحث استخدـ
  .البحث بزدـ التي البدنية استخدـ الإختبارات كقد البحث،
 (2008, 28ص,الابرادية الجزائرية لألعاب القول )حسب  . متر سرعة60 :الأول: الاختبار 
 . قياس السرعة الإنتقالية:الغرض من الإختبار  -
      ، ساعة كقف ،خط بداية ،خط نهاية ، (ديكامتً)شريط قياس الدسافة - صفارة:المستخدمة الأدوات -
. للجرم مضمار مثلب مناسب مستوم  مكاف:الأداء طريقة -
 يتم النداء      ،يتخذ الدختبر كضع البدء الدنخفض خلف خط البداية في الدكاف الدخصص لو  : الأداء وصف -

 عندما يسمع الدختبر الصافرة ينطلق بأقصى سرعة في خط مستقيم  (صافرة،إستعد ،خذ مكانك  )
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أقل ) يقوـ الدختبر بأداء لزاكلتتُ بينهما راحة مناسبة ك برسب أفضل نتيجة ،ك يستمر في الجرم حتى خط النهاية 
 ( مت60ًكقت في 
 (158ص,2005,حسنتُ ك عبد الدنعم)حسب. الثبات  من العريض  الوثب: الثاني الاختبار 
 . قياس القدرة العضلية للرجلتُ:الغرض من الإختبار  -
  (ديكامتً) صفارة،شريط قياس الدسافة :المستخدمة الأدوات -
 .قياس شريط ـ، 3.5 كبطوؿ ـ 1.5 بعرض للوثب مناسب مستوم  مكاف:الأداء طريقة -
 بدرجحة الدختبر يبدأ كمتوازيتاف، قليلب متباعدتاف كالقدماف البداية خط خلف الدختبر يقف : الأداء وصف -

 الركبتتُ مد طريق عن لشكنة مسافة لأقصى للؤماـ بالوثب يقوـ ثم قليلب، الأماـ الذ كالديل الركبتتُ ثتٍ ثم الذراعتُ
 مناسبة بينية راحة بينهما متتاليتتُ لزاكلتاف لستبر لكل حيث للؤماـ الذراعتُ مرجحة مع بالقدمتُ، كالدفع

 الكعبتُ ملبمسة نقطة  إلذ )الداخلية الحافة( البداية خط من الوثب مسافة كتقاس أفضلهما لو كتسجل
. للؤرض

 

 
 

. الثبات من العريض الوثب اختبار أداء كيفية يبتُ (:08) رقم الشكل
 حسب  .'6كوبرنصف اختبار  : الثالث الاختبار( (Jose lopez.et autre .2006.p466 
  .التحملقياس : الغرض من الإختبار  -
      ، ساعة كقف ،خط بداية ،خط نهاية ، (ديكامتً)شريط قياس الدسافة - صفارة:المستخدمة الأدوات -
.  العاب القولللجرم مضمار مناسب مستوم  مكاف:الأداء طريقة -



 الفصل الأول الإجراءات المنهجية الميدانية للدراسة
 

 62 

 يجرل الاختبار في مضمار العاب القول باستعماؿ ميقاتي ، صفارة كلرموعة أقماع، كىو يقوـ : الأداء وصف -
.   الدسافة الدقطوعةكيتم حساب نتائج،'6على الجرم لأكبر مسافة لشكنة في كقت قدره  

 
 '6كوبر نصف م المخصص لاختبار 200مضمار : (05)شكل رقم

  : للاختبارات العلمية الشروط- 4
  كىو الاختبارات للمقاييس بالنسبة أهمية الأكثر العامل ىي الصدؽ درجة تعتبر : الصدق- 4-1

 .الاختبار بنتائج أساسا يتعلق
 .الاختبار في توفره يجب شيء أىم يعتبر الصدؽ أف : "تابلر" يشتَ كما

                 
 

  ىذا في فرد كل درجات كرصدت الأفراد من لرموعة على ما اختبار جرل  اذا :الثبات- 4-2
 أف على النتائج فرد كدلت كل درجات أيضا كرصدت المجموعة، ىذه نفس على الاختبار ىذا اجراء أعيد ثم الاختبار

  عليها حصل التي الدرجات ىي نفس الاختبار لتطبيق الأكلذ الدرة في الدفحوصتُ عليها برصل التي الدرجات
 الأكلذ الدرة في تتغتَ لد القياس نتائج لأف بساما ثابتة نتائج الاختبار أف ذلك من استنتجنا الثانية، الدرة في الدفحوصتُ ىؤلاء

 .نتائج الأكلذ من جدا قريبة كانت بل
 من التحرر يعتٍ كالذم الدوضوعية شرط الجيد الاختبار في تتوفر أف يجب التي الدهمة العوامل من  :الموضوعية- 4-3

 تعصبو، بريزه ك كحتى الشخصي كميولو الذاتية كأىوائو للمختبر كآرائو الشخصية العوامل ادخاؿ كعدـ التعصب أك التحيز
. تكوف أف نريدىا كما لا فعلب موجودة ىي كما الفرد قدرات تصف أف تعتٍ فالدوضوعية

  :الدراسة مجتمع- 5
العاب لرياضة الولائية  الرابطة من تقربنا بسكرة، حيث العاب القول لولاية أندية من لرموعة على بحثنا لرتمع يشتمل

 الرياضية لسنة بسكرة لولاية رياضة العاب القول في الدنخرطة الرسمي للؤندية بالدليل أفادتنا التيك  بسكرة، القول لولاية
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 430 الدتمثل في عدد الرياضيتُتواجدىا ك كذا  كأماكن الأندية عدد من بحثنا لرتمع بالتدقيق  لنا2017/2018
 كلقربها الدراسة لإجراء الدهيأة للئمكانات كالظركؼ الولاية ىذه اختيار تم كلقد  فريق17 ك عدد الفرؽ الدقدر برياضي

 يجعلنا الذم مقبوؿ بوقت الديدانية الدراسة لإلصاح مساعدا يعتبر عاملب لشا خصوصياتها، بكل الجيدة كمعرفتنا سكننا من
 .مستقبلب عليها النتائج المحصل برليل في الجهد نوفر

  :الدراسة عينة- 6
لألعاب القول  الرياضي نادم النخيل من  ((u17رياضي صنف  16 ب لشثلة بالطريقة القصدية الدراسة عينة اختًنا
 .بسكرة بولاية 

: خصائص العينة - 6-2
. أياـ في الأسبوع يوماف على أرضية ترابية كيوماف على أرضية مطاطية4تتدرب العينة : برنامج التدريب الأسبوعي*
. u17 : الصنف *

 السن (kg)الوزف (cm )الطوؿ الرقم
 215 728 2227 المجموع

 16.5 56 171.25الدتوسط الحسابي 
  خصائص العينة يوضح: (05)جدول رقم

 
 .يبين كيفية إنتشار المجموعة في متغير الطول  : (09)الشكل رقم 
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 .يبين كيفية إنتشار المجموعة في متغير الوزن  : (10)الشكل رقم 

 
 .يبين كيفية إنتشار المجموعة في متغير السن  : (11)الشكل رقم 

 
 : متغيرات الدراسة - 7
 قيمتها في التغتَ يؤدم الذم الأداء كىو التابع الدتغتَ في تأثتَ لو يكوف أف يجب متغتَ ىو :المستقل المتغير- 7-1

 .بو صلة ذات الدتغتَات قيم في التأثتَ طريق عن كذلك
 . نوعية أرضية الدمارسة الرياضية:في الدستقل الدتغتَ يتمثل :برديده

 الدتغتَات قيم مفعوؿ تأثتَ على قيمتو تتوقف الذم كىو الدستقل الدتغتَ فيو يؤثر متغتَ ىو :التابع المتغير- 7-2
  ستظهر الدستقل الدتغتَ قيم على تعديلبت أحدثت كلما حيث الأخرل،

 .التابع الدتغتَ قيم النتائج على
. نتائج الأداء لبعض الصفات البدنية لرياضة ألعاب القول: في  التابع الدتغتَ يتمثل :برديده
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 التأثتَ :العلاقة- 7-3
  :الدراسة مجالات- 8
على ملبعب لستلفة (التحمل, القوة,السرعة ) تم إجراء الدراسة التطبيقية الدتمثلة في اختبارات :المكاني المجال- 8-1

 :ىي كالأتي 
.  فبراير ذك أرضية ترابية18الدلعب البلدم المحاذم لدلعب - 
 .(التًتاف) فبراير ذك أرضية مطاطية 18ملعب - 
ك لقد تم إلصاز ىذا البحث ,لقد بدأت دراستنا الجدية لذذا البحث بعد برديد موضوع الدراسة:الزماني المجال- 8-2

: في ثلبث مراحل
 بدأت دراسة بحثنا ىذا بعد برديد موضوع الدراسة ك الدوافقة عليو من طرؼ الأستاذ الدشرؼ في شهر :المرحلة الأولى

. كمن ىذا التاريخ بدأت دراستنا لدختلف الجوانب التمهيدية ك النظرية, أكتوبر
ك ىي الدرحلة التي انتقلنا فيها الذ الجانب التطبيقي ك التحضتَ لو من خلبؿ الدراسة الاستطلبعية التي :المرحلة الثانية 
 :سا ثم الانتقاؿ إلذ الاختبارات الرسمية كالتي كانت على النحو التالر 18:00 على الساعة 28/02/2018انت يوـ ؾ
. اختبار السرعة على أرضية ترابية سا 18:00 :على الساعة2018/ 04/03 يوـ✓
.  على أرضية ترابيةالقوةاختبار  سا 18:30 :على الساعة2018/ 04/03 يوـ✓
.  على أرضية ترابيةالتحملاختبار  سا 18:00 :على الساعة2018/ 08/03 يوـ✓
. (ترتاف)مطاطيةاختبار السرعة على أرضية  سا 18:00 :على الساعة2018/ 11/03 يوـ✓
. (ترتاف)مطاطية على أرضية القوةاختبار  سا 18:30 :على الساعة2018/ 11/03 يوـ✓
. (ترتاف)مطاطية على أرضية التحملاختبار  سا 18:00 :على الساعة2018/ 18/03 يوـ✓

 :المرحلة الثالثة
ᇰنتائج الاختباراتجمع . 
ᇰعرض ك برليل نتائج الدراسة. 
ᇰمناقشة النتائج الدتوصل إليها. 
: الوسائل الإحصائية المستخدمة في الدراسة  -09

     بعد مرحلة التطبيق تم تفريغ البيانات الدتحصل عليها من الاختبارات لغاية الدراسة الدستوفية الإجابة في الحاسب 
 ك ىذا من أجل مناقشة SPSSالآلر بغرض برليلها ك معالجتها عن طريق برنامج الرزنامة الإحصائية للعلوـ الإنسانية 

 .الفرضيات في ضوء أىداؼ الدراسة 
 



 

 

الثاويالفصل   

 عرض وقراءة الىخائج

- جمهيذ      

وقراءة هخائج الفرطيت الجسئيت الأولىعرض    

وقراءة هخائج الفرطيت الجسئيت عرض 

 الثاهيت

وقراءة هخائج الفرطيت الجسئيت عرض 

 الثالثت
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         من بعد التحقق كذلك ، الدراسة ىذه في إليها التوصل تم التي النتائج ما يلي في  الطالب الباحث يستعرض     
 الإطار ضوء في إليها التوصل تم التي ، قراءة  النتائج بعرض سيقوـ كما الإحصائية، الدعالجات ضوء في <لفرضياتا

 .السابقة ك التحقق من صحتها انطلبقا من النتائج الدتحصل عليها  كالدراسات النظرم
 الجزئية الأولى الفرضية وقراءة نتائج عرض: 

       بتُ أرضية ترابيةالسرعة في نتائج الأداء لصفة اختلبؼ داؿ إحصائيا يوجد أنو الجزئية الأكلذ على الفرضية تنص     
 .مطاطيةك أخرل 

ك أرضية ترابية كما ىو ,  (ترتاف)     قمنا باستخراج دلالة الفركؽ في صفة السرعة بتُ نتائج الأداء على أرضية مطاطية 
 ( )موضح في الجدكؿ



   نوع الأرضية
N 

_

X
 
S 

 
T 

 الدلالة الإحصائية

(التًتاف)الأرضية الدطاطية   
 

13 8,59 ,580  
4,504 

 
* 

 الأرضية التًابية
 

13 9,05 0.71 

 .و أرضية ترابية( ترتان)يوضح الفروق بين قيم اختبار السرعة على أرضية  مطاطية ( 06)جدول رقم
 N :عدد العينة. 

_

X :الدتوسط الحسابي. 
S  :الالضراؼ الدعيارم. 
T : قيمة الاختبار ستيودنت. 
 .0.05مستول الدلالة  : *
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يوضح أعمدة بيانية تمثل المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لأرضية ترابية و أرضية  ( 12)شكل رقم
 . متر لقياس السرعة الانتقالية 60مطاطية لاختبار 

 :قراءة النتائج
 الأرضية نلبحظ أف الدتوسط الحسابي للمجموعة في الاختبار الأكؿ على ( 06)     من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم 

 على الثالش لمجموعة في الاختباركما حققت ا( ± 580,)بالضراؼ معيارم يساكم  ,8,59))يقدر ب (التًتاف)الدطاطية 
 ( ± 0‚71 )ك الضراؼ معيارم بلغ  , 9,05))الأرضية التًابية متوسط حسابي يقدر ب

  0.05كما يلبحظ من خلبؿ الجدكؿ أنو توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول دلالة
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 الثانيةالجزئية  الفرضية وقراءة نتائج عرض: 
 بتُ أرضية القوة الانفجارية في نتائج الأداء لصفة اختلبؼ داؿ إحصائيا يوجد أنو الجزئية الأكلذ على الفرضية تنص     

 .مطاطيةترابية ك أخرل 
ك أرضية ترابية كما ىو ,  (ترتاف)     قمنا باستخراج دلالة الفركؽ في صفة القوة بتُ نتائج الأداء على أرضية مطاطية 

 ( )موضح في الجدكؿ
 
 


  نوع الأرضية
N 

_

X
 
S 

 
T 

 الدلالة الإحصائية

(التًتاف)الأرضية الدطاطية   
 

13 215,84 23,99  
4,861 

 
* 

 الأرضية التًابية
 

13 198,15 24,71 

يوضح الفروق بين قيم اختبار الوثب العريض من الثبات لقياس القوة الانفجارية على أرضية  ( 07)جدول رقم
 .و أرضية ترابية (ترتان)مطاطية 

 N :عدد العينة. 
_

X :الدتوسط الحسابي. 
S  :الالضراؼ الدعيارم. 
T : قيمة الاختبار ستيودنت. 
 .0.05دالة عند الدستول :*
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يوضح أعمدة بيانية تمثل المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لأرضية ترابية و أرضية  ( 13)شكل رقم

 . لصفة القوة الوثب العريض من الثباتمطاطية لاختبار
 

 :قراءة النتائج
 الأرضية نلبحظ أف الدتوسط الحسابي للمجموعة في الاختبار الأكؿ على ( 07)من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم 

 لمجموعة في الاختبار  كما حققت ا(23,99±)بالضراؼ معيارم يساكم  ,( (215,84يقدر ب  (التًتاف)الدطاطية 
  ( ±24,71)ك الضراؼ معيارم بلغ  , ((198,15 الأرضية التًابية متوسط حسابي يقدر بعلىالثالش 

  0.05كما يلبحظ من خلبؿ الجدكؿ أنو توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول دلالة
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 الثالثةالجزئية  الفرضية وقراءة نتائج عرض: 
       بتُ أرضية ترابيةالتحمل في نتائج الأداء لصفة اختلبؼ داؿ إحصائيا يوجد أنو الجزئية الأكلذ على الفرضية تنص     

 .مطاطيةك أخرل 
ك أرضية ترابية كما ىو ,  (ترتاف)     قمنا باستخراج دلالة الفركؽ في صفة التحمل بتُ نتائج الأداء على أرضية مطاطية 

 ( )موضح في الجدكؿ


  نوع الأرضية
N 

_

X
 
S 

 
T 

الدلالة 
 الإحصائية

(التًتاف)الأرضية الدطاطية   
 

13 1527,69 118,12  
23,496 

 

 
* 

 الأرضية التًابية
 

13 1190,76 100,37 

و أرضية ( ترتان)يوضح الفروق بين قيم اختبار نصف كوبر لصفة التحمل على أرضية  مطاطية ( 08)جدول رقم
 .ترابية
 N :عدد العينة. 

_

X :الدتوسط الحسابي. 
S  :الالضراؼ الدعيارم. 
T : قيمة الاختبار ستيودنت. 
 .0.05دالة عند الدستول :*
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يوضح أعمدة بيانية تمثل المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لأرضية ترابية و أرضية  ( 14)شكل رقم
 .مطاطية لاختبار التحمل

 :قراءة النتائج
 الأرضية نلبحظ أف الدتوسط الحسابي للمجموعة في الاختبار الأكؿ على (08)     من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم 

 لمجموعة في الاختبار  كما حققت ا(118,12±)بالضراؼ معيارم يساكم  ,(1527,69)يقدر ب  (التًتاف)الدطاطية 
   (±100,37)ك الضراؼ معيارم بلغ   , ((1190,76 الأرضية التًابية متوسط حسابي يقدر ب علىالثالش 

  0.05كما يلبحظ من خلبؿ الجدكؿ أنو توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول دلالة
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 كفركضها أىدافها من حيث الدراسة كطبيعة حدكد على كاستنادان  البيانات ، كاقع ك من النظرم الإطار خلبؿ         من
إليها الطالب  توصل التي النتائج ضوء كفي السابقة، كالدراسات العلمية بالدراجع كاستًشادان  الدستخدـ ، كالدنهج كالعينة

 السابق ضوء العرض في إليها توصل التي النتائج بتفستَ ك مناقشة نقوـ سوؼ إحصائيا ، معالجتها ك التي بست الباحث
 .لذا
 : مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى-1

 يوجد اختلبؼ داؿ إحصائيا في نتائج الأداء لصفة السرعة أنو فرضية الأكلذ للدراسة التي تنص علىاؿ     فيما يتعلق ب
. بتُ أرضية ترابية ك أخرل مطاطية

متً سرعة لقياس السرعة الانتقالية كالتي تطرقنا لشرحها 60     ك من خلبؿ الدراسة الديدانية التي تضمنت تطبيق اختبار 
. بالتفصيل سابقا 

)--ك كذا الشكل البيالش رقم   (--) متً سرعة الدعركضة في الجدكؿ رقم 60ك على ضوء نتائج الإختبار جرم      
في نتائج الأداء بتُ أرضية ترابية ك أخرل مطاطية حيث بلغ ،ك التي أسفرت على كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية (

لمجموعة كما حققت ا,  ثانية8,5946)) (التًتاف) الأرضية الدطاطية الدتوسط الحسابي للمجموعة في الاختبار الأكؿ على
 ستيودنت للعينة T ك بعد استخداـ , ثانية 9,0546)) الأرضية التًابية متوسط حسابي يقدر بعلى الثالش في الاختبار

 .ك أرضية ترابية (ترتاف)مطاطية  تبتُ أنو توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج الأداء على أرضية الواحدة
, وإيمان قاسم) يرل من طرؼ الباحث         كمن خلبؿ النتائج الدتحصل عليها ك التي تتوافق مع الفرضية الدوضوعة

فلولا كجود الاحتكاؾ بتُ ,  يؤدم الاحتكاؾ دكرا كبتَا من فعاليات الديداف ك الدضمار (40-39صص ، 2000
ك الاحتكاؾ كقوة ميكانيكية تعمل , الرياضي ك الأجساـ الأخرل لدا أمكن الرياضي من الركض أك الدشي أك الوثب 

فالقوة الدوجودة بتُ الجسم ك السطح ,أك ابذاه القوة الدستخدمة لتحريك الجسم ,دائما بشكل معاكس لابذاه الحركة 
.يطلق عليو بقوة الاحتكاؾ  

لذا فالسطوح ,ك تعتمد قوة الاحتكاؾ على طبيعة سطح الجسمتُ الدتماستُ ك على قوة الضغط إحداهما على الأخر 
فطبيعة الاحتكاؾ بتُ جسمتُ ك القوة الدستخدمة لأداء , الدلساء بستلك قوة احتكاؾ قليلة بالقياس للسطوح الخشنة

 .ففي حالة كجود الاحتكاؾ الكافي بتُ الجسم ك الأرض يدكن أف تكوف الدركبة الأفقية كبتَة كما في حالة الركض, الحركة
(http://racineksa.com/ar /sport-flooring/ebdm-rubber/)وحسب  

:تتميز الأرضيات الدطاطية لدضمار الجرم بأنها  
.أرضيات مقاكمة للبنزلاؽ، بستص الصدمات، ك تتميز بدزيجها الدتوازف ما بتُ الدركنة ك الصلببة - 

.تناسب الاستخداـ في الأماكن الدفتوحة، حيث أنها منفهذة للماء، ك تدكـ طويلبن حتى في ظركؼ الاستخداـ الشاقة-  
.مضمونة لفتًة طويلة، ك لا برتاج إلذ الكثتَ من العناية أك الصيانة، ك ىي مقاكمة للعوامل البيئية-  
.عازلة للحرارة-  

.فرشها سهل، لشا يجعل عملية التًكيب سهلة ك سريعة، ك يتوفر منها أشكاؿ كثتَة ذات ألواف جذابة - 

http://racineksa.com/ar%20/sport-flooring/ebdm-rubber/
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لذا قدرة فائقة على التحمهل، ك البقاء، مع الاستخداـ الكثتَ ك الدتكرر، ك ىي أرضيات مثالية تتحمهل  الضغط، كما -
.أنها لا تتأثر بالصدمات أك الأكزاف الساقطة بسهولة  

.أرضيات تشعرؾ بالأماف ك تدكـ طويلبن  - 
. ضماف الجودة العالية ك الدكاـ لفتًة طويلة، ك لا برتاج إلذ عناية كبتَة-

. غتَ نافذ للمياه - 
.خشن الدلمس ك مانع للبنزلاؽ - 

. للعوامل الجويةةمقاكـ - 
     

ىذا عكس الأرضية التًابية ك     
http://kenanaonline.com/users/culturequality/posts/99749) حسب   

أف الأرضيات الصلبة ك الغتَ مستوية تسبب إجهاد العضلبت ك تعرض مفاصل الطرؼ السفلي للؤكجاع ك الإصابات 
    فبراير ذك أرضية18الدلعب البلدم المحاذم لدلعب الدفاجئة ك بالتالر تتأثر نتائج الرياضيتُ ك ىو ما يتوافق مع أرضية 

. التي اجرم فيها الاختبار من حيث الصلببة ك عدـ الاستواءترابية  

بالإضافة إلذ العامل النفسي الذم يعتبر لو تأثتَ كاضح على القدرات البدنية للرياضيتُ حيث أنهم لا يحبذكف الدنافسة ك 
. التدريب على الأرضيات التًابية ك ىذا نضرا لصعوبتها 

.      ك من خلبؿ كل ما ذكر فاف الفرضية التي كضعها الباحث لزققة  
 :الثانية مناقشة وتفسير نتائج الفرضية -2

 القوة يوجد اختلبؼ داؿ إحصائيا في نتائج الأداء لصفة أنو  للدراسة التي تنص علىالثانيةفرضية اؿ     فيما يتعلق ب
.  بتُ أرضية ترابية ك أخرل مطاطيةالانفجارية

كالتي اختبار الوثب العريض من الثبات لقياس القوة الانفجارية      ك من خلبؿ الدراسة الديدانية التي تضمنت تطبيق 
. تطرقنا لشرحها بالتفصيل سابقا 

   ك كذا الشكل البيالش رقم   (--) الدعركضة في الجدكؿ رقم اختبار الوثب العريض من الثباتك على ضوء نتائج      
في نتائج الأداء بتُ أرضية ترابية ك أخرل مطاطية حيث بلغ ،ك التي أسفرت على كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية (--)

كما حققت , سنتمتً ( (215,8462 (التًتاف) الأرضية الدطاطية الدتوسط الحسابي للمجموعة في الاختبار الأكؿ على
 T ك بعد استخداـ , سنتمتً ((198,1538 الأرضية التًابية متوسط حسابي يقدر بعلى الثالش لمجموعة في الاختبارا

ك أرضية  (ترتاف)مطاطية  تبتُ أنو توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج الأداء على أرضية ستيودنت للعينة الواحدة
 .ترابية

 قاسم) من طرؼ الباحث حسب          كمن خلبؿ النتائج الدتحصل عليها ك التي تتوافق مع الفرضية الدوضوعة
فلولا كجود الاحتكاؾ ,  يؤدم الاحتكاؾ دكرا كبتَا من فعاليات الديداف ك الدضمار (40-39صص ، 2000, وإيمان

http://kenanaonline.com/users/culturequality/posts/99749
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ك الاحتكاؾ كقوة ميكانيكية تعمل , بتُ الرياضي ك الأجساـ الأخرل لدا أمكن الرياضي من الركض أك الدشي أك الوثب 
فالقوة الدوجودة بتُ الجسم ك السطح ,أك ابذاه القوة الدستخدمة لتحريك الجسم ,دائما بشكل معاكس لابذاه الحركة 

.يطلق عليو بقوة الاحتكاؾ  
لذا فالسطوح ,ك تعتمد قوة الاحتكاؾ على طبيعة سطح الجسمتُ الدتماستُ ك على قوة الضغط إحداهما على الأخر 

فطبيعة الاحتكاؾ بتُ جسمتُ ك القوة الدستخدمة لأداء , الدلساء بستلك قوة احتكاؾ قليلة بالقياس للسطوح الخشنة
 .ففي حالة كجود الاحتكاؾ الكافي بتُ الجسم ك الأرض يدكن أف تكوف الدركبة الأفقية كبتَة كما في حالة الركض, الحركة

(http://racineksa.com/ar /sport-flooring/ebdm-rubber/)ك يرل  
:تتميز الأرضيات الدطاطية لدضمار الجرم بأنها  

.أرضيات مقاكمة للبنزلاؽ، بستص الصدمات، ك تتميز بدزيجها الدتوازف ما بتُ الدركنة ك الصلببة - 
.تناسب الاستخداـ في الأماكن الدفتوحة، حيث أنها منفهذة للماء، ك تدكـ طويلبن حتى في ظركؼ الاستخداـ الشاقة-  
.مضمونة لفتًة طويلة، ك لا برتاج إلذ الكثتَ من العناية أك الصيانة، ك ىي مقاكمة للعوامل البيئية-  
.عازلة للحرارة-  

.فرشها سهل، لشا يجعل عملية التًكيب سهلة ك سريعة، ك يتوفر منها أشكاؿ كثتَة ذات ألواف جذابة - 
لذا قدرة فائقة على التحمهل، ك البقاء، مع الاستخداـ الكثتَ ك الدتكرر، ك ىي أرضيات مثالية تتحمهل  الضغط، كما -

.أنها لا تتأثر بالصدمات أك الأكزاف الساقطة بسهولة  
.أرضيات تشعرؾ بالأماف ك تدكـ طويلبن  - 

. ضماف الجودة العالية ك الدكاـ لفتًة طويلة، ك لا برتاج إلذ عناية كبتَة-
. غتَ نافذ للمياه - 

.خشن الدلمس ك مانع للبنزلاؽ - 
. . للعوامل الجويةةمقاكـ - 

ىذا عكس الأرضية التًابية ك     
http://kenanaonline.com/users/culturequality/posts/99749) حسب   

أف الأرضيات الصلبة ك الغتَ مستوية تسبب إجهاد العضلبت ك تعرض مفاصل الطرؼ السفلي للؤكجاع ك الإصابات 
    فبراير ذك أرضية18الدلعب البلدم المحاذم لدلعب الدفاجئة ك بالتالر تتأثر نتائج الرياضيتُ ك ىو ما يتوافق مع أرضية 

. التي اجرم فيها الاختبار من حيث الصلببة ك عدـ الاستواءترابية  

بالإضافة إلذ العامل النفسي الذم يعتبر لو تأثتَ كاضح على القدرات البدنية للرياضيتُ حيث أنهم لا يحبذكف الدنافسة ك 
. التدريب على الأرضيات التًابية ك ىذا نضرا لصعوبتها 

.      ك من خلبؿ كل ما ذكر فاف الفرضية التي كضعها الباحث لزققة  
 :الثالثة مناقشة وتفسير نتائج الفرضية -3

http://racineksa.com/ar%20/sport-flooring/ebdm-rubber/
http://kenanaonline.com/users/culturequality/posts/99749
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 التحمل يوجد اختلبؼ داؿ إحصائيا في نتائج الأداء لصفة أنو  للدراسة التي تنص علىةلثالثافرضية اؿ     فيما يتعلق ب
. بتُ أرضية ترابية ك أخرل مطاطية

كالتي تطرقنا لشرحها اختبار نصف كوبر لقياس صفة التحمل      ك من خلبؿ الدراسة الديدانية التي تضمنت تطبيق 
. بالتفصيل سابقا 

،ك التي (--)   ك كذا الشكل البيالش رقم   (--) الدعركضة في الجدكؿ رقم اختبار نصف كوبرك على ضوء نتائج      
الدتوسط في نتائج الأداء بتُ أرضية ترابية ك أخرل مطاطية حيث بلغ أسفرت على كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية 

لمجموعة في كما حققت ا, متً (1527,6923 )(التًتاف) الأرضية الدطاطية الحسابي للمجموعة في الاختبار الأكؿ على
 ستيودنت T ك بعد استخداـ , متً ((1190,7692  ب الأرضية التًابية متوسط حسابي يقدرعلى الثالش الاختبار

 .ك أرضية ترابية (ترتاف)مطاطية  تبتُ أنو توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج الأداء على أرضية للعينة الواحدة
 قاسم) من طرؼ الباحث حسب          كمن خلبؿ النتائج الدتحصل عليها ك التي تتوافق مع الفرضية الدوضوعة

فلولا كجود الاحتكاؾ ,  يؤدم الاحتكاؾ دكرا كبتَا من فعاليات الديداف ك الدضمار (40-39صص ، 2000, وإيمان
ك الاحتكاؾ كقوة ميكانيكية تعمل , بتُ الرياضي ك الأجساـ الأخرل لدا أمكن الرياضي من الركض أك الدشي أك الوثب 

فالقوة الدوجودة بتُ الجسم ك السطح ,أك ابذاه القوة الدستخدمة لتحريك الجسم ,دائما بشكل معاكس لابذاه الحركة 
.يطلق عليو بقوة الاحتكاؾ  

لذا فالسطوح ,ك تعتمد قوة الاحتكاؾ على طبيعة سطح الجسمتُ الدتماستُ ك على قوة الضغط إحداهما على الأخر 
فطبيعة الاحتكاؾ بتُ جسمتُ ك القوة الدستخدمة لأداء , الدلساء بستلك قوة احتكاؾ قليلة بالقياس للسطوح الخشنة

 .ففي حالة كجود الاحتكاؾ الكافي بتُ الجسم ك الأرض يدكن أف تكوف الدركبة الأفقية كبتَة كما في حالة الركض, الحركة
(http://racineksa.com/ar /sport-flooring/ebdm-rubber/) ك حسب  

:تتميز الأرضيات الدطاطية لدضمار الجرم بأنها  
.أرضيات مقاكمة للبنزلاؽ، بستص الصدمات، ك تتميز بدزيجها الدتوازف ما بتُ الدركنة ك الصلببة - 

.تناسب الاستخداـ في الأماكن الدفتوحة، حيث أنها منفهذة للماء، ك تدكـ طويلبن حتى في ظركؼ الاستخداـ الشاقة-  
.مضمونة لفتًة طويلة، ك لا برتاج إلذ الكثتَ من العناية أك الصيانة، ك ىي مقاكمة للعوامل البيئية-  
.عازلة للحرارة-  

.فرشها سهل، لشا يجعل عملية التًكيب سهلة ك سريعة، ك يتوفر منها أشكاؿ كثتَة ذات ألواف جذابة - 
لذا قدرة فائقة على التحمهل، ك البقاء، مع الاستخداـ الكثتَ ك الدتكرر، ك ىي أرضيات مثالية تتحمهل  الضغط، كما -

.أنها لا تتأثر بالصدمات أك الأكزاف الساقطة بسهولة  
.أرضيات تشعرؾ بالأماف ك تدكـ طويلبن  - 

. ضماف الجودة العالية ك الدكاـ لفتًة طويلة، ك لا برتاج إلذ عناية كبتَة-
. غتَ نافذ للمياه - 

http://racineksa.com/ar%20/sport-flooring/ebdm-rubber/
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.خشن الدلمس ك مانع للبنزلاؽ - 
. . للعوامل الجويةةمقاكـ - 

ىذا عكس الأرضية التًابية ك     
http://kenanaonline.com/users/culturequality/posts/99749) حسب   

أف الأرضيات الصلبة ك الغتَ مستوية تسبب إجهاد العضلبت ك تعرض مفاصل الطرؼ السفلي للؤكجاع ك الإصابات 
    فبراير ذك أرضية18الدلعب البلدم المحاذم لدلعب الدفاجئة ك بالتالر تتأثر نتائج الرياضيتُ ك ىو ما يتوافق مع أرضية 

. التي اجرم فيها الاختبار من حيث الصلببة ك عدـ الاستواءترابية  

بالإضافة إلذ العامل النفسي الذم يعتبر لو تأثتَ كاضح على القدرات البدنية للرياضيتُ حيث أنهم لا يحبذكف الدنافسة ك 
. التدريب على الأرضيات التًابية ك ىذا نضرا لصعوبتها 

.      ك من خلبؿ كل ما ذكر فاف الفرضية التي كضعها الباحث لزققة  
: العامة مناقشة وتفسير نتائج الفرضية-4   

تؤثر نوعية أرضية الدمارسة الرياضية على نتائج الأداء لبعض  أنو على تنصص التي للدراسةالرئيسية  بالفرضية يتعلق فيما 
.  لرياضة ألعاب القولالصفات البدنية  

 ك الوثب العريض من متً سرعة لقياس السرعة الانتقالية60 اختبارات ك من خلبؿ الدراسة الديدانية التي تضمنت تطبيق
. كالتي تطرقنا لشرحها بالتفصيل سابقا الثبات لقياس القوة الانفجارية ك اختبار نصف كوبر لقياس صفة التحمل 

ك من خلبؿ النتائج الدتحصل عليها انطلبقا من الفرضيات الجزئية نستطيع القوؿ بأف الفرضية العامة لزققة كليا ك ىذا ك 
ىذا راجع لوجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج الدتوسطات الحسابية لنتائج الاختبارات التي قاـ بها الطالب 

. بتُ أرضية ترابية ك أخرل مطاطيةالباحث 
.كىذه النتيجة راجعة لعدة أسباب تم ذكرىا في مناقشة الفرضيات الجزئية  

http://kenanaonline.com/users/culturequality/posts/99749


 

 

 :الاستنتاجات
 إلذ ك مناقشة نتائج الدراسة توصلنا في حدكد عينة الدراسة كإحصائياكبعد الحصوؿ على النتائج ك عرضها ك معالجتها 

 :استنتاج ما يلي
 بينت نتائج الدعالجة الإحصائية على كجود تأثتَ على نتائج صفة السرعة في حالة تغيتَ  أرضية الأداء. 
 كشفت نتائج الدعالجة الإحصائية على كجود تأثتَ على نتائج صفة القوة في حالة تغيتَ  أرضية الأداء. 
 بينت نتائج الدعالجة الإحصائية على كجود تأثتَ على نتائج صفة التحمل في حالة تغيتَ  أرضية الأداء. 
  متً سرعة كجود اختلبؼ في نتائج الأداء  لصفة السرعة بتُ 60أفرزت النتائج الإحصائية الخاصة باختبار

 .   ك الأرضية التًابية (التًتاف)الأرضية الدطاطية 
  كجود اختلبؼ في نتائج الأداء  الثبات  من العريض الوثبكشفت النتائج الإحصائية الخاصة باختبار

 . ك الأرضية التًابية (التًتاف)الأرضية الدطاطية لصفة القوة بتُ 
  كجود اختلبؼ في نتائج الأداء  لصفة التحمل '6كوبرأفرزت النتائج الإحصائية الخاصة باختبار نصف 

 . ك الأرضية التًابية (التًتاف)الأرضية الدطاطية بتُ 
  متً سرعة أف الأرضية الدثالية التي يستطيع الرياضي فيها برقيق أفضل نتائج لصفة 60بينت نتائج اختبار

 .(التًتاف)الدطاطية السرعة ألا كىي الأرضية 
  أف الأرضية الأفضل التي يستطيع الرياضي  لعينة البحثالثبات من العريض الوثبكشفت نتائج اختبار 

 .(التًتاف)الدطاطية فيها برقيق أفضل نتائج لصفة القوة ألا كىي الأرضية 
  أف الأرضية الدثالية التي يستطيع الرياضي فيها برقيق أفضل نتائج '6كوبرأكضحت نتائج اختبار نصف 

 .(التًتاف)الدطاطية لصفة التحمل ألا كىي الأرضية 
  أكضحت كذلك الدراسة الدشاكل التي يتخبط فيها الرياضي جراء التدريب على أرضية معينة ك الدنافسة

 .على نوع أخر من الأرضية قد يعرقل الدردكد ك مستول الأداء عند الرياضي
  بينت الدراسة عدـ الاىتماـ الإدارم ك نقص الوعي بدتغتَ أرضيات الأداء ك إف كاف لذا تأثتَ على مردكد

 .الرياضيتُ بالإضافة إلذ عدـ الدراية بالدكر الذم أصبحت تلعبو في سبيل تطوير الرياضة ك أداء الرياضي













 

 

: التوصيات و الاقتراحات
 ضركرة معرفة الددربتُ ك الرياضيتُ انو يوجد فركؽ مابتُ تأثتَ الأرضيات على نتائج الأداء. 
  يجب إحداث التكيف اللبزـ للرياضيتُ مع أرضية الدنافسة. 
  الاىتماـ بالاختبارات ك القياسات في المجاؿ التدريبي حتى يكوف ىناؾ تقييم ك تقولص منطقي لددل

 .برسن ك تقدـ عملية التدريب ك مستول اللبعبتُ
  استخداـ  إف أمكن الأجهزة ك الأدكات العلمية الحديثة في تقدير نتائج الأداء ك ذلك للحصوؿ على

 .الدقة اللبزمة لكل رياضي 
  ضركرة حرص الددربتُ على تدريب الرياضيتُ على أرضية تكوف مشابهة أك برمل نفس خصائص ك

 .لشيزات أرضية الدنافسة ك ىذا من أجل تكيف الرياضيتُ مع لشيزات ىذه الأرضية

  حث مسؤكلر الفرؽ ك الدختصتُ على ضركرة الاىتماـ بالفئات الصغرل مع توفتَ لستلف الذياكل ك
 .الإمكانات اللبزمة للتدريب ك الدنافسة

  ضركرة الإىتماـ بعمليات الصيانة لذذه الأرضيات حتى تبقى ملبئمة لدمارسة الاختصاص في ظركؼ
 .حسنة ك برافظ على سلبمة الرياضيتُ خاصة من الإصابات

  إجراء دراسات أخرل كذلك بزص العامل النفسي لرياضيي العاب القول خاصة ك رياضات أخرل
على الجوانب  (العامل النفسي)عامة عند الدنافسة ك التدريب على أرضيات لستلفة كاف كاف لو تأثتَ 

 .الأخرل
   ضركرة التنويع في التدرب على الأرضيات. 
 إعادة معالجة موضوع دراستنا في بزصصات رياضية أخرل. 






















 

 



:خاتمة   
 

فمسابقات العاب القول , الاكلدبية الألعاب أساس مسابقات الديداف ك الدضمار في العصر الحديث أصبحتلقد       
ك مسابقات العاب , بكفاءة عالية الأداءتظهره من قدرة الدتنافس على   الدثتَة ذات الطابع ك التنافس نظرا لداالأنشطةمن 

 عناصر اللياقة البدنية فهي بذمع أكثركىي متعددة حيث بذمع بتُ , القول تضمن متعة للمشاىدين ك الدمارستُ
يرغب في التفوؽ  للياقة البدنية فكل رياضي الأساسيةتلك ىي العناصر ,  بتُ السرعة ك القوة ك التحمل الأكلذبالدرجة 

فمتطلبات ,في ىذا المجاؿ عليو اف يتميز بهذه العناصر فهي من الدميزات التي قد بذمع في بعض الدسابقات أك تنفرد بها 
كمسابقات , ك الدسافات الدتوسطة بذمع بتُ السرعة ك التحمل, ك الدسافات الطويلة التحمل, الدسافات القصتَة السرعة

كما تعتبر مسابقات العاب القول في حد ذاتها اختبارات موضوعية لقياس قدرات , الوثب بذمع بتُ السرعة ك القوة
كلكي يستطيع الرياضي تقدلص ما , فبواسطتها يدكن قياس عناصر اللياقة البدنية عند الرياضي , الرياضي من الناحية البدنية

في  جعبتو من قدرات لزـ توفتَ بيئة ك أماكن مساحات ذات جودة عالية من أرضيات التدريب ك الدنافسات التي توفر 
.كل الشركط الضركرية لدساعدة رياضي العاب القول من أجل إبراز أفضل الدستويات  

      ك من خلبؿ النتائج الدتوصل إليها استلزـ علينا ضركرة الاىتماـ ب لستلف الدتغتَات التي من شانها التأثتَ على 
القدرات البدنية ك الدهادية لرياضيي العاب القول ك التي من ضمنها أرضيات الدمارسة الرياضية الخاصة بها ك التي أصبح 
لذا دكر كبتَ ك فعاؿ في تطوير مستول الرياضيتُ سواء من الناحية البدنية ك الدهادية بالإضافة إلذ توفتَىا جميع الشركط 

.الأساسية الدساعدة  على الأداء الأفضل عند الرياضيتُ  

      ك في الأختَ نأمل  أف تكوف ىذه النتائج مرجعا كمنطلقا لدراسات أخرل في ىذا المجاؿ ك منارا للمختصتُ 
في لراؿ التدريب الرياضي للستَ على الطريق الصحيح بداية من الصاز الحلوؿ ك توفتَ أفضل الوسائل ك الشركط لتطوير 

الرياضة   ك الرياضي
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 قائمت الملاحق

 



 

 

 

 السن (kg)الوزف (cm )الطوؿ الرقم
1 168 48 15 
2 170 60 17 
3 168 58 16 
4 170 56 16 
5 173 56 16 
6 171 63 17 
7 166 48 16 
8 180 69 17 
9 172 60 17 
10 170 51 17 
11 170 49 17 
12 171 57 17 
13 172 55 16 
14 175 53 17 
15 174 58 17 
16 170 55 16 

 16.5 56 171.25الدتوسط الحسابي 



 

 

 القوة
 

 Moyenne N Ecart type 

Paire 1 VAR00004 215,8462 13 23,99252 

VAR00003 198,1538 13 24,71790 

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 VAR00004 & VAR00003 13 ,855 ,000 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

T ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 VAR00004 - VAR00003 17,69231 13,12367 3,63985 9,76175 25,62286 4,861 12 ,000 

 

 السرعة
 

 Moyenne N Ecart type 

Paire 1 VAR00004 8,5946 13 ,58365 

VAR00003 9,0546 13 ,70512 

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 VAR00004 & VAR00003 13 ,853 ,000 



 

 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

T ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 VAR00004 - VAR00003 ,46000 ,36824 ,10213 -,68252 -,23748 4,504 12 ,001 

 

 التحمل

 
Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 VAR00004 1527,6923 13 118,12097 32,76086 

VAR00003 1190,7692 13 100,37111 27,83794 

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 VAR00004 & VAR00003 13 ,901 ,000 

  

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 VAR00004 - VAR00003 336,92308 51,70181 14,33950 305,67999 368,16617 23,496 12 ,000 



 

 

 


