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 مقدمة :

تعد كرة القدـ اللعبة الشعبية الأولذ في العالد ،إذ تطورت بشكل سريع وأصبحت ابغاجة إلذ برستُ الأداء         

ابؼهاري أمرا جوىرياً للوصوؿ بلبعب كرة القدـ إلذ الأداء بصورة آلية ومتقنة برت أي ظرؼ من ظروؼ ابؼباراة ، لذا 

ورة قصوى لأجراء البحوث العلمية التطبيقية في بؾاؿ كرة القدـ وفقاً للظروؼ البيئية والاجتماعية أصبحت ىناؾ ضر 

ابؼتاحة بالبلبد، وذلك بهدؼ الارتقاء بهذا المجاؿ، وتعد الفئات العمرية الصغتَة الركيزة القوية التي يعتمد عليها في بناء 

عدة الأساسية والعريضة فيما لو تم اختيارىم بشكل علمي مستوى متقدـ بكرة القدـ في ابؼستقبل وبيثلوف القا

ومدروس وإعدادىم إعدادا بدنيا ومهاريا وخططيا ونفسيا وتربويا وىذا لا يأتي إلا من خلبؿ التخطيط الصحيح ابؼبتٍ 

ابؼهاري الذي من خلبؿ البرامج التدريبية وابؼستند إلذ نتائج الاختبارات والقياسات التي تعطي ابؼؤشر ابغقيقي للواقع 

 تتميز بو ىذه الفئة العمرية.

ولقد أصبح الاىتماـ بفرؽ الفئات العمرية الصغتَة أمراً مألوفا في كافة الرياضات وفي كل ابؼؤسسات الرياضية        

 ابؼنظمة، ويرجع ذلك إلذ إبياف ابؼسؤولتُ عن تلك ابؼؤسسات بأف الفئات العمرية الصغتَة ىم القاعدة الأساسية التي

تعتبر خزاناً لفريق الأكابر وبالتالر وجب العناية بها قصد الاستفادة منها مستقبلًب  ولد يقف الأمر عند حد اىتماـ 

ابؼؤسسات الرياضية بدا برويو من أندية أو مراكز رياضية بل إف الأمر قد تعدى ذلك ، بتبتٍ حكومات الدوؿ لعدد 

اسة الاحتًاؼ التي تتبناىا حكومات الدوؿ تعتبر فرصة مواتية بؽذه من ابؼشاريع تضمن بؽا رعاية ىؤلاء كما تعد سي

الفئة لتشريف الألواف الوطنية والدولية، لقد انقضى الوقت الذي كاف يتمكن فيو بعض ابؼدربتُ للوصوؿ بالرياضيتُ 

اليوـ الوصوؿ إلذ ابؼستوى ابؼوىوبتُ إلذ ابؼستوى العالر بالاعتماد على بذاربهم ابؼيدانية وخبراتهم الفردية، فمن الصعب 

العالر ابؼرموؽ في المجاؿ الرياضي عامة وكرة القدـ خاصة مالد يتم التخطيط الرياضي ابؼبتٍ على أسس علمية متينة في 

بؾاؿ التدريب الرياضي ابغديث ،وىذا بدأ من انتقاء واختيار ابؼوىوبتُ وتبنيهم خلبؿ مراحل التكوين والتدريب 

التدريبية حتى توفتَ الإمكانيات ابؼادية والبشرية وتذليل كل العقبات التي تتعرض إلذ مستَة  ،وكذلك إعداد البرامج

 التقدـ والوصوؿ إلذ ابؼستويات الدولية.

إف الدوافع التي أدت بنا إلذ القياـ بهذا البحث ىو أف الدراسات ابعادة حوؿ ىذا ابؼوضوع تكاد تكوف قليلة      

الاطلبع على الدراسات والأبحاث والرسائل والأطروحات السابقة في بؾاؿ البرامج خاصة في ابعزائر،من خلبؿ 

التدريبية، فقد لاحظ الباحث أف الاىتماـ الأكبر في ىذه الدراسات كاف منصب على اللبعبتُ الأكابر وبفارسي 

 أ
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، اذ أصبحت البرامج الألعاب ابؼختلفة، في حتُ ىناؾ نقص في الدراسات التي تهتم بددارس التكوين لكرة القدـ 

التدريبية الوسيلة الفعالة في تأسيس فريقهم وإعدادىا ورفع مستواىم مهارياً وفنياً وإبياننا القوي بصحة الفرض القائل 

ىم القاعدة الأساسية التي بسد الفرؽ الأعلى سناً باللبعبتُ ابؼعدين إعداداً تربوياً وفنيا  الفئات العمرية الصغتَةبأف 

لاستثمار في النادي الرياضي ينطلق من خلبؿ الفئات الشبانية التي تعد خزاناً لفريق ابؼتقدمتُ، وبالتالر جيداً واف ا

جاءت فكرة القياـ بهذا البحث لإبراز أبنية البرامج التدريبية وعليو  وجب العناية بها قصد الاستفادة منها مستقبلب،

 قدـ لفئة الناشئتُ.وتأثتَه في تطوير ابؼهارات الأساسية للبعبي كرة ال

وفي ىذه الدراسة قمنا بتقسيمها الذ ثلبث جوانب وىي ابعانب الاوؿ و تناوؿ الإطار العاـ للدراسة ، ثم ابعانب 

النظري الذي تم تقسيمو الذ ثلبث فصوؿ ،الفصل الاوؿ جاء بعنواف كرة القدـ أما الفصل الثاني فتناولنا ماىية 

 لثالث والذي تناوؿ تصنيف ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ،البرنامج التدريبي وأختَا الفصل ا

ثم ابعانب التطبيقي والذي تناوؿ فصلتُ اثنتُ بنا على التوالر ،الفصل الرابع تناوؿ الإطار ابؼنهجي للدراسة ،وافصل 

 ابػامس تناوؿ عرض وبرليل ومناقشة نتائج الدراسة ،وفي الأختَ ختمنا دراستنا بخابسة عامة .
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 الإشكالية :-1
إف التخطيط العلمي لبرامج التدريب الرياضي من الوسائل الفعالة التي تؤدي إلذ التقدـ بدستوى الناشئتُ والفرؽ      

في بصيع الألعاب الرياضية وخاصة كرة القدـ التي ما تزاؿ في ابعزائر ولكافة الأعمار تواجو كثتَا من ابؼعوقات التي 

ستَة اللعبة وذلك يرجع لعدة أسباب منها عدـ استعماؿ البرامج التدريبية ابؼقننة وابؼبنية على أسس علمية ، تعرقل م

فمن الصعب اليوـ الوصوؿ إلذ ابؼستوى العالر ابؼرموؽ في المجاؿ الرياضي عامة وكرة القدـ خاصة ما لد يتم التخطيط 

ؿ كرة القدـ وأف إتقاف ابؼهارات الأساسية للعبة يعتبر من أىم الرياضي ابؼبتٍ على أسس وبرامج علمية متينة في بؾا

العوامل التي برقق للفريق الفوز والانتصار، وأف بقاح أي فريق يتوقف على مدى استطاعة لاعبيو بصيعا أداء ابؼهارات 

ث من خلبؿ الأساسية بأنواعها ابؼختلفة بتفوؽ وبأقل قدر من ابػطأ،إف مشكلة البحث قد تبلورت في ذىن الباح

قيامو لسنوات عديدة في بؾاؿ التدريب على مستوى مدارس كرة القدـ ، وكذلك من معايشتو ومتابعتو بؼختلف 

مراحل التدريب والكيفية التي بدوجبها يتم بناء البرامج التدريبية،وعدـ مراعاة طبيعة اللعبة وخصائص وبفيزات ابؼراحل 

وصلت إليو كرة القدـ العابؼية من ابقازات وانتصارات، إلا أف ابؼتأمل إلذ  العمرية ابؼدربة،ضف إلذ ذلك فبالرغم بفا 

مستوى كرة القدـ ابعزائرية يلبحظ منذ الوىلة الأولذ ضعف النتائج على بصيع الأصعدة ، وىذا راجع إلذ عدـ 

 الاىتماـ بابؼدارس الرياضية وىي إحدى متطلبات الاحتًاؼ الرياضي.

الدراسة والتي بذلت أبنيتها في أف البرامج التدريبية بؽا دور كبتَ وحساس في بؾاؿ  وعلى ىذا الأساس جاءت ىذه

تكوين اللبعبتُ خاصة  ابؼدارس الرياضية(، حيث أنها الوسيلة التي بيكن من خلببؽا إكتساب اللبعبتُ القدرات 

أقصى درجة ولا يتم ىذا إلا من خلبؿ البدنية وابؼهارية وخطط اللعب ابؼختلفة، والتي تساىم في الارتقاء بدستواىم إلذ 

 -إعداد برامج تدريبية مقننة وسليمة ،ومن ىذا ابؼنطلق بيكن طرح التساؤؿ التالر :

 ؟ للبرنامج التدريبي المقترح تأثير في تطوير بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم صنف الأصاغرىل 



 الجانب التمهيدي
 الإطار العام للدراسة 

 

 
5 

 

 لية :ومن ىذا التساؤؿ قمنا بطرح التساؤلات ابعزئية التا
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 مهارة ابعري بالكرة في كرة القدـ.ىل للبرنامج التدريبي ابؼقتًح أثر في تطوير  -3
 مهارة التصويب في كرة القدـ .    بي ابؼقتًح أثر في تطوير ىل للبرنامج التدري  -4

 فرضيات الدراسة :     -2

 للبرنامج التدريبي تأثتَ ابهابي في تطوير بعض ابؼهارات الاساسية للبعبي كرة القدـ صنف الأصاغر. -

 الفرضيات الجزئية : 

 للبعبي كرة القدـ .السيطرة على الكرة للبرنامج التدريبي ابؼقتًح أثر في تطوير مهارة  -1
 مهارة التمرير في كرة القدـ .للبرنامج التدريبي ابؼقتًح أثر في تطوير  -2
 مهارة ابعري بالكرة في كرة القدـ.ىل للبرنامج التدريبي ابؼقتًح أثر في تطوير  -3
 مهارة التصويب في كرة القدـ .    للبرنامج التدريبي ابؼقتًح أثر في تطوير  -4

 أىمية البحث : -2
يعتمد التدريب الرياضي ابغديث على تنمية ابؼهارات الأساسية بدختلف أنواعها وتعتبر مهارات   السيطرة على      

الكرة ، التمرير ،ابعري بالكرة ، و التصويب ( في لعبة كرة القدـ، من بتُ ابؼهارات التي بهب أف تتوفر لدى لاعبي كرة 
بحوث والدراسات ما تزاؿ بحاجة غلى مزيد من ابؼعلومات للوصوؿ القدـ ،فالبرغم من التقدـ العلمي إلا أف ىذه ال

 إلذ ابغقائق العلمية. 

 أىداف البحث : -3
 إعداد برنامج تدريبي لتطوير بعض ابؼهارات الاساسية للبعبي كرة القدـ صنف الأصاغر. -1

 رة القدـ صنف الأصاغر.التعرؼ على تاثتَ البرنامج التدريبي في تطوير بعض ابؼهارات الاساسية للبعبي ك -2
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 أسباب اختيار الموضوع : -4
 من بتُ الاسباب التي جعلتنا نتطرؽ إلذ دراسة ىذا ابؼوضوع: 

 قابلية ابؼوضوع للدراسة وابؼناقشة. -

 ابؼيوؿ والرغبة في ابؼوضوع. -

 أسباب ذاتية تتمثل في انتمائها إلذ بؾاؿ التدريب الرياضي.  -

 توفر ابؼراجع وابؼصادر. -

 وفر الدراسات ابؼتشابهة.ت -

 أبنية الدراسة في حد ذاتها. -

 تحديد المفاىيم والمصطلحات:-5
 :البرنامج 5-1

البرنامج بصورة عامة ، عبارة عن العمليات ابؼطلوب تنفيذىا بحيث يراعي ميعاد البدء وانتهاء ىذه العمليات وفق  

 1زمن بؿدد وىدؼ واضح.

وحدات تدريبية منظمة تنظيم مقنن وفق منهجية التدريب الرياضي يراعى فيو  : وىو عبارة عن عدةالتعريف الاجرائي

 ىدؼ واضح وزمن بؿدد. 

                                       
ئرة، رسالة حسام عز الرجال إبراهيم الحممى : برنامج مقترح لمتدريب العقمي والبدني لتطوير مستوى أداء مهارة استقبال الإرسال للاعبي الكرة الطا - 1

 . 22م ، ص  2002، مصر ،ماجستير ، جامعة الزقازيق 



 الجانب التمهيدي
 الإطار العام للدراسة 

 

 
7 

 

 :في كرة القدم المهارات الأساسية .5-2

ىي كل ابغركات الضرورية وابؽادفة التي تؤدى بغرض معتُ في إطار قانوف كرة القدـ سواء كانت ىذه ابغركات بالكرة  

 1أوبدونها.

بارة عن بـتلف ابؼهارات ابغركية التي يقوـ بها اللبعب بالكرة أو بدونها وتتمثل في  قذؼ :وىي ع التعريف الاجرائي  

 الكرة استقباؿ الكرة ، اللعب بالرأس ، التماس ، بسرير الكرة ، مراقبة الكرة  ..الخ. 

 :. الحصة التدريبية5-3

رئيسي وابعزء ابػتامي، تقاـ طبقا ىي عبارة عن حصة تنقسم إلذ ثلبث أجزاء أساسية:ابعزء التحضتَي ابعزء ال 

 للؤسس ومبادئ علمية وذلك من خلبؿ عدد من التمرينات وفقا بؽدؼ مسطر وتوقيت بؿدد.

 الدراسات السابقة والمشابهة : -6
ة في معابعة مشكلة البحث ومعرفة الأبعاد التي بريط بها مع الاستفادة منها في توجيهو، بهتكمن الدراسات ابؼشا

تَات البحث، ومن أجل استكماؿ مقومات البحث العلمي، فقد اطلع الباحث على بؾموعة من بزطيطو وضبط متغ

البحوث التي وقعت برت يده والتي فيها تشابو مع بحثو إذ أف الاستعراض العميق والناقد للدراسات السابقة بيكن أف 

 2.يساعد الباحث على زيادة كفاية عملو ونوعو

                                       
 . 21ـ ، ص1994حنفي بؿمود بـتار:الأسس العلمية في تدريب كرة القدـ، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر ،  - 1

 . 25ـ، ص 1980، الكويت،  1سعدية بؿمد علي ىادر: بسيكولوجية ابؼراىقة، دار البحوث العلمية ،ط - 2
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 1(.2008)دراسة مساليتي لخضر 6-1

موضوع الدراسة:"توظيف برنامج تدريبي مقتًح للتدريب بالأثقاؿ في تنمية القوة العضلية وأثرىا على تطوير بعض 

 ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ" .

 -*  ابؽدؼ من الدراسة :

 سنة( لتنمية القوة العضلية 18-16تصميم برنامج تدريبي بالأثقاؿ للبعبي كرة القدـ الأواسط   -1

 رفة مامدى تأثتَ برنامج التدريبي بالأثقاؿ على برستُ بعض ابؼهارات الأساسية لكرة القدـ مع -2

 معرفة مامدى تأثتَ برنامج الأثقاؿ مقتًح في القياسات القوة لصالح المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة .  -3

سنة( وقسمت العينة 16/18اوح أعمارىم مابتُ  لاعبا تتً  36اختتَت بطريقة عمديو قدرت بػ:  -*عينة الدراسة :

 إلذ بؾموعتتُ بذريبية وضابطة.

 * ابؼنهج ابؼستخدـ: استخدـ ابؼنهج التجريبي باستخداـ بؾموعتتُ بذريبية وضابطة مع قياس قبلي وبعدي. 

 ات البدنية وابؼهارية.* أدوات بصع ابؼعلومات: ابؼصادر وابؼراجع العربية والأجنبية ،بطارية اختبار روسية  الاختبار  

 -* نتائج الدراسة :

 إف استخداـ البرنامج التدريبي ابؼقتًح قد أثر ابهابيا في تنمية القوى عند لاعبتُ . -1

                                       
رسالة   مقتًح للتدريب بالأثقاؿ في تنمية القوة العضلية وأثرىا على تطوير بعض ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ مساليتي بػضر : توظيف برنامج تدريبي - 1

 ـ . 2008، ابعزائر ، ماجستتَ ،معهد التًبية البدنية والرياضية، جامعة دالر ابراىيم  
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 أدى البرنامج التدريبي ابؼقتًح إلذ برستُ وتطوير بعض ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ  -2

 س (. ضرب الكرة بالرأس ، ابعري ابؼنعرج و رمية التما

 1(2008)دراسة بلعروسي سليمان 6-2

موضوع الدراسة: "توظيف الألعاب التمهيدية ضمن برنامج تدريبي لتنمية بعض الصفات البدنية  وابؼهارات الأساسية 

 لناشئي كرة القدـ" .

 -* ابؽدؼ من الدراسة :

الصفات البدنية وابؼهارات لناشئ تصميم برنامج بذريبي مقتًح باستخداـ اللبلعاب التمهيدية يهدؼ لتنمية بعض  -1

 كرة القدـ ومعرفة تأثتَىا على ىذه الصفات وكذلك ابؼهارات الأساسية .

 معرفة تأثتَ البرنامج التدريبي ابؼقتًح على تنمية بعض الصفات البدنية وابؼهارات الأساسية لناشئ كرة القدـ. -2

اضي لبلدية جديوية ولاية غليزاف الذي ينشط ضمن القسم عينة الدراسة: بسثلت عينة البحث في أصاغر الوفاؽ الري *

سنة ، حيث قاـ الباحث باختيار عينة متكونة من بؾموعتتُ ضابطة وبذريبية  13/15ابعهوي تتًاوح أعمارىم بتُ 

 لاعبا. 30بسثلت في 

 اس القبلي والبعدي.* ابؼنهج ابؼستخدـ: وقد استخدـ الباحث في ىذه الدراسة ابؼنهج التجريبي وذلك باستخداـ القي

 * أدوات بصع ابؼعلومات: ابؼصادر وابؼراجع العربية والأجنبية ، ابؼقابلبت الشخصية ، الاستبياف.  
                                       

، رسالة بعض الصفات البدنية وابؼهارات الأساسية لناشئي كرة القدـ  توظيف الألعاب التمهيدية ضمن برنامج تدريبي لتنمية: بلعروسي سليماف - 1
 ـ .  2008ابعزائر ،  ،جامعة دالر ابراىيم  معهد التًبية البدنية والرياضية ،، ماجستتَ ،
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 -* نتائج الدراسة :

ة السرعة يإف توظيف الألعاب التمهيدية في البرامج التدريبية تؤثر إبهابيا في تنمية بعض الصفات البدنية اللبصف -1
 الأساسية .وابؼهارات 

إف بربؾة التدريب وفق الأسس وابؼبادئ العلمية بدحتوى التدريبات التقليدية لا يكفي للوصوؿ باللبعب إلذ أعلى  -2
 ابؼستويات.

 التعليق على الدراسات السابقة :-7

 التعليق على الدراسات السابقة :
وير ابؼهارات و الصفات في ابنية البرامج التدريبية ابؼقتًحة في تطلقد اىتمت الدراسات السابقة في بؾملها       

توظيف برنامج تدريبي مقتًح للتدريب اولت تن ((2008فدراسة مساليتي لخضر)، حيث بقد مثلب أف البدنية 
دراسة بلعروسي ما دراسة أ . بالأثقاؿ في تنمية القوة العضلية وأثرىا على تطوير بعض ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ

توظيف الألعاب التمهيدية ضمن برنامج تدريبي لتنمية بعض الصفات البدنية  وابؼهارات باىتمت  ( 2008سليماف 
من خلبؿ ما سبق يتضح لنا أف بؽذه الدراسات علبقة مباشرة ببحثنا من حيث تناوؿ و  ، الأساسية لناشئي كرة القدـ

،  دنية ودور ىذا البرنامج في تطوير ابؼهارات الاساسية و الصفات الب ،الذي يعتبر ابؼتغتَ ابؼشتًؾ بينها البرنامج التدريبي
 ذه الدراسات سابنت  في:كما أف ى

 بناء ابعانب النظري. -

 .البرنامج التدريبيبرديد خصائص  -

 .التعرؼ على أىم ابؼهارات الأساسية و كيفية صياغة البرنامج التدريبي على أسس علمية تنمي ىذه ابؼهارات -

 .تدريبيالبرنامج المساعدتنا في بناء  -

 بناء ابعانب ابؼنهجي للدراسة وبرديد بعض فروض البحث. -
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 تمهيد:
هارات او التقنيات الاساسية يعد البرنامج التدريبي احدى الطرؽ التي يستند عليها ابؼدرب في تطبيق خطتو لتعليم ابؼ   

في بعض الرياضات ابعماعية والفردية لذا وجب علينا الإحاطة بهذا العنصر بصفة عامة نظرا لابنيتو في بحثنا، اما 

التدريب والتخطيط فهما من بتُ أىم العناصر التي بوتاجها ابؼدرب لتصميم برنامج تدريبي من اجل برستُ ابؼهارات 

 الاساسية.
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 تعريف التدريب الرياضي:-1
يعتبر التدريب الرياضي عملية تربوية ىادفة موجهة وذو بزطيط علمي لاعداد اللبعبتُ بدختلف مستوياتهم     

وحسب قدراتهم: براعم، ناشئتُ ومتقدمتُ، إعداد متعدد ابعوانب، بدنيا ومهاريا وفنيا وخططيا ونفسيا للوصوؿ الذ 
يتوقف التدريب الرياضي على مستوى دوف آخر وليس قاصرا على إعداد ابؼستويات  أعلى مستوى بفكن، وبذلك لا

العليا   قطع البطولة( فقط، فلكل مستوى طرقو وأساليبو، وعلى ذلك فالتدريب الرياضي عملية برستُ وتقدـ وتطوير 
 اقتُ والرياضة ابعماىتَية.مستمر بؼستوى الاعبتُ في المجالات الرياضية ابؼختلفة كالرياضة ابؼدرسية ورياضة ابؼع

 بأنو: Harraوقد تناوؿ التدريب الرياضي بالدراسة كثتَ من العلماء فقد عرفو العالد الأبؼاني ىارا    

 " إعداد الرياضيتُ للوصوؿ إلذ ابؼستوى الرياضي العالر فالأعلى". 

لة ابؼتزنة، تهدؼ للوصوؿ بالفرد إلذ " عملية خاصة مقننة للتًبية البدنية الشام Harraويعرفو علبوي عن ىارا     
أعلى مستوى بفكن من نوع النشاط الرياضي ابؼختار والتي تسهم بنصيب واؼ في إعداد الفرد الرياضي للعمل 

 والإنتاج والدفاع عن الوطن".

بدنية وبضل ويعرفو ليماف " إعداد الاعب فيزيولةجيا تكتيكيا، تكتيكا عقليا نفسيا، خلقيا عن طريق التمارينات ال   
 التدريب".

ويعرفو بسطويسي أبضد " عملية تربوية ىادفة ذو بزطيط عملي لإعداد الاعبتُ بدختلف مستوياتهم بدنيا ومهاريا    
 ونفسيا للوصوؿ إلذ أعلى مستوى بفكن".

الفنية الروسي فقد عرفو بأنو " عبارة عن إعداد الفرد الرياضي من الناحية الوظيفية و  Matviewأما ماتفيف    
 1والتخطيطية والعقلية والنفسية وابػلقية عن طريق بفارسة التمارينات البدنية ".

                                       
 .22، ص 9555بسطويسي أبضد: أسس ونظريات التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، بدوف طبعة،   1
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وسنأخذ بالتعريف اللآخر بؼاتفيف والذي تناوؿ فيو التدريب الرياضي بصورة أعم وأشمل وىذا ما بكب أف نأخذ     
للوصوؿ إلذ ابؼستوى الرياضي العالر فالأعلى بو إذ عرفو على أنو " العملية الكلية ابؼنظمة وابػططية لإعداد الرياضيتُ 

 ." 

ويعرؼ أمر الله أبضد البساطي  " بؾموعة التمارينات او المجهودات البدنية ابؼوجهة والتي تؤدي الذ إحداث تكيف     
 1او التغتَ وظيفي في أجهزة وأعظاء ابعسم الداخلية لتحقيق مستوى عالر من الإبقاز الرياضي".

ىيم بضاد بأنو " العمليات التعليمية والتنمية التًبوية التي تهدؼ الذ تنشئة وإعداد الاعبتُ والفرؽ وعرفو مفتي ابرا
الرياضية من خلبؿ التخطيط والقيادة التطبيقية ابؼيدانية بهدؼ برقيق أعلى مستوى ونتائج بفكنة في الرياضية 

 2التخصصية وابغفاظ عليها لأطوؿ فتًة بفكنة ".

ب أف نعتبر التدريب الرياضي عبارة عن عملية تربوية بـططة وبمسقة ومشرؼ عليها ىدفها الوصوؿ على ىذا  به      
بالفرد الرياضي إلذ مستوى بفكن في وقت معتُ في نشاط رياضي ما وذلك من خلبؿ تنمية كفاءتو البدنية واستعداده 

 3لأداء ابعهد.

 مبادئ التدريب الرياضي:  -2
يب بىصصو ابؼدربوف لتنمية الصفات البدنية لرياضيهم وأحيانا يسموف ذلك بالإعداد جزء كبتَ من وقت التدر    

البدني وبىطط ابؼدربوف لإعداد البدني بإعتبارىم مبادئ معينة للتأكيد على حصوؿ تنمية إبهابية للصفات البدنية التي 
ئ صحيحة يسبب في تكيفات بيولوجية تعد ضرورية لإدامة اللياقة البدنية، والتدريب ابؼلبئم الذي يستند على مباد

طويلة الأمد لأنظمة حيث تصل على أعلى من الإستعداد البدني، وتعتبر ىذه ابؼبادئ ضرورية وىامة لنجاح عملية 
التدريب، كما أنها تسهل عمل ابؼدرب ، لتحقيق ىذه ابؼبادئ ينبغي التعرؼ بالتفصيل على بفيزات وصفات كل مبدأ 

 من ىذه ابؼبادئ.

 

                                       
 .92، ص 9554الله أبضد البساطي: أسس وقواعد التًيب الرياضي وتطبيقاتو، منشأة ابؼعارؼ، الاسكندرية، مصر، بدوف طبعة،  أمر 1

 .29، ص 2009، 2مفتى إبراىيم بضاد: التدريب الرياضي ابغديث بزطيط وتطبيق وقيادة، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، ط 2
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 مبدأ الشمول والشمولية:  2-1
يرتبط ىذا ابؼبدأ ارتباطا وثيقا بالتطور الفيزيولوجي لكل أعظاء وأجهزة جسم الإنساف في علبقة متكاملة وخاصة    

 مع ابعهاز العصبي ابؼركزي وابؼخ.

عب الكرة  وينبغي باستمرار الأخذ بعتُ الإعتبار أنو في أثناء التدريب الشامل تعمل كافة أعضاء واجهزة لا     
كوحدة واحدة، وفي الأغراض التعليمية يهدؼ التدريب الشامل إلذ برقيق ثلبثة ابذاىات لتدريبات النواحي النفسية، 

 التدريب الإبمائي والتدريب ابغركي.

ونة وبوتوى التدريب الشامل على بسارينات وتدريبات لتنمية عناصر اللياقة البدنية   كالقوة والسرعة والتحمل وابؼر      
وابؼهارة( وعلى تدريب إتقاف ابؼهارات الفنية مثل   ابعري بالكرة وبسارينها وإيقافها والسيطرة عليها وابؼهابصة وابؼراوغة 

 والتصويب( بالإضافة إلذ تكتيك اللعب  خطط اللعب(.

ب التًبوية تكوف لدى وعند قياـ اللبعب بتنفيذ ىذه التمارينات والتدريبات أو في ابؼباريات مع استخداـ الأسالي    
اللبعب مقومات   الشجاعة، و قوة الإرادة، وضبط النفس، وسرعة البديهة وحسن التصرؼ مع ابؼواقف ابؼختلفة(، 
اما المحاضرات النظرية فإنها تساعد على الإستفادة الكاملة من عملية التدريب وعلى زيادة ابؼعرفة واوعلى زيادة ابؼعرفة 

 ق العلمي.واتساع الأفق عند التطبي

 مبدأ التكرار ) الإعادة(: 2-2
بوقق ىذا ابؼبدأ عند إعادة ابغركات وتكرار التمارين متطلبات فيزيولوجية ىامة وبخاصة تغيتَ وتشكيل إعادة بناء 
أعضاء وأجهزة ابعسم ووظائفها ابؼختلفة، ويظهؤر مبدأ التكرار من خلبؿ إعادة وتكرار التمارين والتدريبات 

 1ة مرات خلبؿ اليوـ الواحد أو خلبؿ الأسبوع أو الشهر أو السنة.وابؼسابقات عد

وتكرار ابغركات وإعادتها بوسن من مستوى أداء ومهارات الاعب ويعمل على تطويرىا، وكلما زاد التكرار كلما      
 كاف التأثتَ أكبر وكلما وصل الاعب إلذ مستويات أعلى.

                                       
 .24-23، ص 2002، 9بؿمد رضا الوقاد: التخطيط ابغديث في كرة السلة، دار السعادة، القاىرة، ط 1
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 مبدأ التدرج: 2-3
رؾ كافة أجهزة ابعسم دفعة واحدة أو بدرجة واحدة، حيث يتطل اشتًاؾ كافة الأجهزة في عند أداء العمل لا تشا   

العمل وقت غتَ قصتَ حتى تنظم كلها للمشاركة في أداء العمل، وحينما لا تؤخذ في الإعتبار ىذه ابغقائق فإننا نواجو 
ظهر الإرىاؽ وغتَ ذلك من مظاىر بعض ابػلل في أجهزة ابعسم أو في بعضها أثناء الأداء، فتحدث الإصابات، وي

 ابػلل.

ومن ىنا  ظهرت أبنية التدرج في زيادة أو خفض الأبضاؿ خلبؿ التدريب و كذلك أبنية الإبضاء في بداية التدريب 
 وأيضا ابعزء ابػتامي في التدريب الذي يهدؼ إلذ إعادة الاعب إلذ وضعو الطبيعي.

 مبدأ الوعي ) الإدراك(:  2-4
دريب على مدى إدراؾ ووعي الاعب وفهمو بؼا بهب برقيقو،وعلى مقدار العمل ابؼبذوؿ، وما يظهره يعتمد بقاح الت

من نشاط أثناء التدريب، ووعي الاعب وإدراكو يلعباف دورا ىاما في برستُ و إتقاف مهارات الاعب الذي بواوؿ 
تلبحقة من ابؼدرب، ويقوـ الاعب الواعي تعويض ما ينقصو بنفسو، ولا بوتاج إلذ التوجيهات ابؼستمرة والإرشادات ابؼ

بنفسو باختيار التمارينات التي بوتاج اليها، ويقوـ بتنفيذ الإبضاء والابتعاد عن ابغركات والتدريبات التي لا برقق التقدـ 
 1ويبحث بنفسو عن ابغركات والتدريبات التي تساعده على الوصوؿ إلذ مستويات أفضل.

 (: مبدأ الإيضاح ) المشاىدة 2-5
يهتم ابؼدرب اىتماما كبتَا في عملية التعليم والتدريب بإعطاء الاعبتُ الشكل الصحيح للحركة أو ابؼهارة ابؼطلوب 
تنفيذىا والإبؼاـ بدقائقها، بؽذا كاف من الضروري أف يشاىد الاعب ابغركة وىي تؤدي من ابؼدرب نفسو، أو من أحد 

لأفلبـ ابؼصورة بؽذه ابغركات أو ابؼهارات وعرضها على الاعبتُ ع شرح الاعبتُ ابؼمتازين، كما يستعتُ غالبا بغرض ا
خطواتها حتى تتضح الصورة أمامو بجلبء، ىذا بالإضافة إلذ استخداـ الصورة الفوتغرافية التي يظهر فيها التحليل 

 ابغركي.

                                       
 .25أمر الله أبضد البساطي: أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاتو، مرجع سابق، ص  1
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 مبدأ التدريب الفردي: 2-6
التدريب، يرى الدكتور أمر الله أبضد البساطي أنو " من  ولتحقيق أكبر قدر من النجاح في العملية التًبوية عن طريق

الضروري الإعتماد على التدريب الفردي الذي يراعي خلبلو ابؼدرب الفروؽ الفردية التي لا بد أف تتواجو بتُ الاعبتُ 
لذ أعلى حتى في مراحل البيئة الواحدة بفا يعمل زيادة معدؿ النمو في النواحي البدنية والفنية للبعب ووصولو إ

 ابؼستويات". 

والتدريب الفردي لا يعتٍ إجراء تدريب فردي للبعب خلبؿ فتًة التدريب الأساسية للمجموعة، وإبما يعتٍ إجراء 
فتًات تدريبية إضافية للبعب أو لعدد بؿدد من الاعبتُ والإىتماـ بالنواحي التي يرى ابؼدرب استكمابؽا أو برسينها، 

افية جزء ىاـ من البرامج، حيث تعمل أيضا على تقريب ابؼستويات ابؼتباينة أو لاعبتُ ىذه الفتًات التدريبية الإض
جدد على تشكيل المجموعة ، فالتدريب الفردي يعمل على مواجهة كل ىذه الفوارؽ واستكماؿ النقص وسد 

 الثغرات.

 مبدأ التنظيم ) الترتيب(: 2-7
احو، فإعداد البرامج الذي يأتي ضمن خطة مسبقة، واحتواء تنظم العمل وترتبو من أىم بظات ىذا ابؼبدأ وضمات بق

أسبوعبة( إلذ أف تصل إلذ الوحدة الصغتَة من البرامج وىي فتًة -البرنامج على برامج أخرى تفصيلية   شهرية
 خططي...( مواعيد التدريب-التًتيب، وتنظم ىذه البرامج من حيث التدريب واشتمابؽا على ابعوانب ابؼختلفة  بدنية

وابؼباريات وفتًات الراحة، كل ذلك يتطلب من ابؼدرب التنظيم ابعيد والتًتيب ابؼنطقي لكل ىذه ابعوانب والنواحي 
 حتى يستطيع برقيق الأىداؼ أو الأغراض ابؼرسومة.

وىكذا  فتنظيم العمل ابػاص المجموعة، وتنظيم البرامج، وتنظيم عملية التدريب وما يرتبط بها من مباريات وراحة 
وواجات أخرى كل ذلك يسهل من عمل ابؼدرب ويوفر لو الوقت، ويساىم في العملية التًبوية التي تهدؼ إلذ إبقاح 

 1 التدريب والوصوؿ إلذ أعلى ابؼستويات.
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 مبدأ التتابع ) الاستمرار(: 2-8
ة أو اكتساب صفة من مهما بلغت عملية التعليم او التدريب من ابؼستوى فأف بؾرد تعليم تعليم حركة أو إبهاد مهار 

الصفات البدنية لا تكتفي مطلقا للوصوؿ إلذ ابؼستوى ابؼطلوب واما لا بد من استمرار التدريب على ابغكات 
وابؼهارات والعمل على استمرار اكتساب الصفات البدنية، ومتابعة تنمية العمل من اجل الوصوؿ إلذ ابؼستوى 

بصفة  مستمرة، فقد أكد نتائج البحوث العلمية ابلفاض ابؼستوى  ابؼناسب الذي يؤىل الاعب للبعب لأداء ابعيد
 1 الوظيفي للفرد نتيجة الانقطاع عن التدريب لفتًات (.

يرى مفتي إبراىيم بضاد   التوفيق عن التدريب يؤدي إلذ التكيف السابق وابؼكتسب منو ومعظم الفوائد ابؼكتسبة تفقد 
 2 عليو الاستمرارية في التدريب ولو بشكل بوافظ على اللياقة البدنية (. خلبؿ فتًة قصتَة إذا ما توقف الاعب وبهب

 لذالك فإف تتابع أو استمرار يعد ابؼبادئ التًبوية ابؽامة التي يعتمد عليها ابؼدرب فيأداء عملو.

 التخطيط في كرة القدم: -3
بمو ذكاء الإنساف وتولدت قدرة إف التخطيط في حد ذاتو نشاط قديم وليس وليد الفكرة ابؼعاصر، فقد تطور مع 

الإنساف على التخطيط حينما تطور الإنساف من مرحلة الفطرة والغريزة إلذ مرحلة السلوكية لبحرة التي تكونت معها 
 القدرات العلية للئنساف، فاستطاع إدراؾ ابؼواقف ابؼتغتَة.

عدائو ولإشباع دوافعو البيولوجية ورغباتو فمنذ ابػليقة الأولذ استخدـ الإنساف ىذه ابػاصية في بضاية نفسية من أ
النفسية، فكلما زادت خبراتو كلما خطط لإنتفاع بدوارد طبيعة وأساليب أفضل وستَورة خطة تقود إلذ خطة أخرى، 
وبذلك فإف أنشطة الإنساف ابؼخططة وابؼستمرة أصبحت عاملب لو أبنية بالغة في تنظيم شؤوف الإنساف وابغصوؿ على 

شتو فأصبح الشائع القوؿ بأف الإنساف " بـلوؽ بـطط" وأف التخطيط ىو طريق وأسلوب عادي في احتباجات معي
حياة الإنساف وىذا حقيقي بدعتٌ أف كل إنساف يقضي جزاءا من حياتو في بزطيط ما سوؼ يعملو وما بهب أف 

 يعملو.

                                       
 .73مفتي إبراىيم بضاد: التدريب الرياضي ابغديث بزطيط وتطبيق وقيادة، مرجع سابق، ص  1
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، فكلما بىطط الفرد وابعماعة والتخطيط ليس عملية تطبيقية ذات بزصص ومقصد واحد أو على مستوى بؿلي منفرد
بزطط الدولة، وكما بىطط المجتمع الريفي بىطط المجتمع ابغضري الكبتَ، وكما بىطط المجتمع الريفي بىطط المجتمع 

 الريفي بىطط المجتمع ابغضري الكبتَ، وكما بىطط القطاع ابػاص بىطط القطاع العاـ.

و الانشطة وتقدير ابؼوارد واختبار السبل الأفضل لاستخدامها من وعرفو مفتي إبراىيم بضاد بأنو: " برديد الأعماؿ أ
 1أجل برقيق أىداؼ معينة". 

واستنادا على ما سبق نرى أف التخطيط أصبح ضرورة للعمل على سرعة النهوض بالمجتمعات المحلية للبنتقاؿ من 
اجهة ابؼشاكل ابؼتعددة التي تعتًضها مرحلة الركود الذ حالة توازف ديناميكي لتحقيق مستوى أعلى من الدخل وإلذ مو 

نتيجة لسرعة التطور العلمي والتكنولوجي وآثاربنا ابؼتًتبة على ذلك في بصيع بصالات ابغياة، وأصبح التخطيط كذلك 
أحد الوظائف ابؽامة بغكومة وىو في مقدمة  وسائلها لإحداث التغيتَ والتطور في المجتمع، ومن ىذه المجالات التًبية 

ة وأبنها التخطيط الرياضي للبرتقاء بابؼستوى الرياضي وملبحظة ابؼتغتَات السريعة في ىذا المجاؿ إقليميا الرياضي
 2وعابؼيا.

 التخطيط الرياضي:  3-1
لد يعد خافيا على أي فرد الدور ابؽاـ الذي يلعبو التخطيط في شتى بؾالات ابغياة لضماف برقيق ابؼستهدؼ من ىذه 

 المجالات.

ذي الذي يتعرض للمستقبل يعتد على التنبؤ العلمي الذي تدعمو ابػبرات ابؼاضية في المجاؿ ابؼخطط لو ، فالتخطيط ال
بالإضافة إلذ ابؼتاح من الإمكانيات وىكذا أيضا يعتمد المجاؿ الرياضي في استخلبص نظرياتو العملية من ابػبرات 

بكاوؿ تطويرىا بالإمكانات ابؼتوفرة في ابغاضر وبؿاولة ابؼكتسبة من ابؼاضي وابؼدعمة بالنتائج ابؼتحصل عليها والتي 
 بؾابهة ابؼستقبل بكل غموضو وابؼتوقع حدوث مع الاستعدادد بؽذا ابؼستقبل بقدر ابؼستطاع.
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 .230-225، ص 9555، 9عادؿ عبد البصتَ على: التدريب الرياضي بتُ النظرية والتطيق، مركز الكتاب للنشر، القاىرة، مصر، ط 2



 ب النظريالجان
 البرنامج التدريبيالفصل الأول ــــــــــــ 

 

 
21 

 

التنبؤ والتخطيط لتطوير التًبية البدنية والرياضية " أف التنبؤ في  Kockooshkenويقوؿ " كوكوشكتُ" وآخرين 
والرياضية ىو تنبؤ مدروس للتغتَ في تطوير الابذاه الرئيسي والنتائج وىذا التطوير يتم على اساس  بؾاؿ التًبية البدنية

الامكانيات ابؼوضوعية وابؼتوفرة، والتنبؤ لا يعتبر فقط كشرط أولر للتخطيط ابؼثاؿ، لكنو أيضا واحد من أسس تنظيم 
 1ة".الأنشطة بالإبذاىات الرئيسية حركة التًبية البدنية والرياضي

: " عملية استًاتيجية في بؾاؿ التدريب الرياضي طويلة ابؼدى تعتمد على بعض ابؼبادئ العامة Harraيعرفو " ىارا" 
 وابػاصة كابػبرة والمحاولة وابػطأ في إطار الدراسة العملية لتحقيق أغراض متلبحقة للوصوؿ إلذ ابؽدؼ. 

ة ابؼدى بؼكونات التدريب الرياضي تعتمد على ابػبرة " عملية تربوية تنظيمية طويل :Martinيعرفو "مارتن" 
 والدراسة ابؼوجهة لتحقيق أغراض معينة".

يعرفو " علي البيك": " تصور للظروؼ التدريبي واستخداـ لوسائل وطرؽ خاصة لتحقيق أىدافها بؿددة بؼراحل 
 ف".الإعدادالرياضي والنتائج الرياضية ابؼستقبلية والتي بهب أف بوققها الرياضيو 

يعرفو " سيد عبد ابؼقصود" : "عبارة عن مسودة لتنظيم بؿتوى التدريب بالتطابق مع ىدؼ أو أىداؼ تدريب الاعب 
 وكذا مبادئ ابػاصة التي بردد الشكل ابؼناسب لتنظيم بضل التدريب في نطاؽ زمتٍ بؿدد".

ومستوى الاعبتُ دورا رئيسيا على يعرفو "بسطويسي أبضد": عملية تربوية شاملة يلعب فيها تشكيل بضل التدريب  
 2مواسم السنة التدريبي كما بيثل فيها القرار ابؼبتٍ على ابػبرة والدراسة أبنية كبتَة لتحقيق ابؽدؼ".

وبزطيط التدريب الرياضي ىو : " التبؤ بابؼستويات التنافسية في الرياضة بناء على توقعات وعمل البرامج التنفيذية 
     3مرغوب فيها". لتحقيق نتائج بؿددة أو
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 مبادئ التخطيط: 3-2
ىناؾ مبادئ ىامة يعتمد عليها التخطيط لكي يكتسب لو النجاح لأف التخطيط الناجح يقوـ على أسس علمية، 
خاصة وبكن في عصر ثور ابؼعلومات والتخطيط يعتمد أساسا على التنبؤ وىو عبارة عن أعماؿ تتم في ابؼستقبل لذلك 

 موعة من ابؼبادئ العلمية ابؼدروسة التي نوجز أبنها:وجب أف يقوـ على بؾ

 المرونة:  3-2-1

من منطلق أف التخطيط يتمثل في سلسلة عمليات تنبؤية مستقبلية فهذا يعتٍ أف التخطيط يتعامل مع ظروؼ 
روؼ وتغتَات متوقعة وليست أكيدة لذا بهب أف يكوف على درجة عالية من ابؼرونة لكي بيكنو من التعامل مع الظ

الطارئة ، فعندما بىطط ابؼدرب مثلب بهب أف يفكر في ابؼكاف الذي سوؼ يتم فيو تنفيذ ابغصة التدريبية فقد يلجأ 
  1إلذ صالة مغطات فريدة وإذا تعذر ذلك فقد يكوف على ملعب مكشوؼ.

 الاعتماد على الإحصائيات السليمة والحقائق العلمية : 3-2-2

ابؼعلومات الصحيحة وابغقائق العلمية ابغديثة، حتى تتوفر لو ابؼوضوعية  والصدؽ بهب اف تكوف دعائم التخطيط ىي 
 ويكوف قادرا على تربصة الأبؼاني إلذ واقع .

 البعد عن الفردية:  3-2-3

مهما بسيز ابؼخطط بابؼقدرة فلب بيكنو أف يلم بكل ابؼعلومات وكل الظروؼ وكل ابؼتغتَات ، فلكل قدراتو وإمكانياتو 
ة التي تستوعب كل شيء ولذلك وجب أف يشتًؾ في عملية التخطيط أكبر عددد من ابؼسئولتُ من مستويات المحدود

 وبزصصات بـتلفة لتجميع خبراتهم وابػروج بحصيلة أفضل النتائج للبستفادة منها في عملية بزطيط شاملة.
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 مراعاة الواقع والإمكانيات المتيسرة والمتوفرة:  3-2-4

ملية التخطيط بهب الإبؼاـ التاـ بكافة الإمكانيات ابؼادية والبشرية ابؼتاحة من حيث الكم والكيف قبل الشروع في ع
حتى بزرج العملية التخطيطية على ابؼستوى الواقع وليس على أساس التخمتُ وإف دراسة الإمكانيات ابؼتيسرة قبل 

 إجراء أي بزطيط ىو أمر حيوي لا بيكن بذاىلو بأي حالة من الأحواؿ.

 مراعاة مبدأ ترتيب الأولوية: 3-2-5

من ابؼلبحظ أف الإمكانيات ابؼتاحة في قاعات التدريب لا تسمح بتحقيق الأىداؼ ابؼرسومة كافة، ينبغي ترتيب 
العمل الذي تضمنتو ابػطة وفقا لأبنيتها على أف يبدأ بتنفيذ ما ىو أساسي، وعلى ابؼدرب يوازي بتُ الأىداؼ 

 اؼ التي ستكوف مهمة لإرساؿ قواعد تبتٌ عليها بقية الأىداؼ.وبىتار في السنة الأىد

 شمولية التخطيط وتكاملو:  3-2-6

وىذا يعتٍ أف تكوف ابػطة شاملة للجوانب ومتضمنة بعميع العوامل والعناصر التي بؽا دور في العملية التًبوية، 
ابؼناسبة للعمر والقابلية ابغركية وطرؽ فالتخطيط الشامل بهب أف ينصب على اختيار فعاليات الألعاب والتمارين 

 التدريب ابػاص بكل لعبة وفعالياتها بحيث تناسب ابعو والبيئة المحيطة والأدوات والأجهزة ابؼناسبة.

أما التكامل فيعتٍ إدارة العلبقات بتُ ابعوانب ابؼختلفة ومعرفة التأثتَ بتُ ابعوانب التي تعمل كافة لتحقيق أكبر قدر 
 1داؼ بعملية اقتصادية وفعالة وىذا لا بيكن إلا إذا تضافرت فيو ابعهود.بفكن من الأى

 دور المدرب الرياضي في التخطيط: 3-3
تقع على ابؼدرب ابؼسؤولية الرئيسية والأساسية في عملية التخطيط في المجاؿ الرياضي حيث أنو ىو ابؼخطط لعملية 

ولذلك فقد اتفق العديد من ابػبراء على أنو لا بد للمدرب أف التدريب الرياضي وىو الذي يصمم البرامج التدريبية، 
 يراعي عدة نقاط عند قياه بالتخطيط للتدريب الرياضي و ىي:
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  الإبؼاـ بابؼعلومات وابؼعارؼ ابؼتصلة بعملية التخطيط في المجاؿ الرياضي والإطلبع على الدراسات
 والبحوث ابغديثة في ىذا الصدد.

  ات التأىيلية والتثقيفية التي تعدىا ابؽيئات ابؼختلفة ابؼتصلة بالعملية الرياضية.ابؼواضبة على حضور الدور 

 .إتباع الأساليب العلمية في عمري التخطيط في المجاؿ الرياضي 

 .ُالاعتماد على الأساليب العلمية في التفكتَ والاعتماد على ابغقائق وليس التخمت 

  التخطيط وكذلك في تنفيذ البرامج التدريبية.استخداـ طرؽ ووسائل بـتلفة في تنفيذ عمليات 

 .تدوين البيانات وابؼعلومات ابغقيقية وبصدؽ حتى بيكن التقدـ في عملية التدريب الرياضي 

 1التقويم ابؼستمر بػطط التدريب وأساليب تنفيذىا ومدى برقيق الأىداؼ ابؼوضوعية في ابػطط التدريبية  

 مبادئ تخطيط البرامج التدريبية: 3-4
ا لا شك فيو أف القياـ بدهمة أو عمل ما بصورة ناجحة لابد وأف يقوـ ويعتمد على خطة جيدة موضوعية مسبقا، بف

بدعتٌ آخر بهب أف توضع خطة وتنظيم متكامل يراعي فيو كافة ابعوانب والظروؼ المحيطة وبهذا العمل على أف ىذه 
 واحد.ابػطة لا بد وأف تبتٌ على برنامج زمتٍ بؿكم وملزـ في آف 

انطلبقا من كوف بزطيط البرنامج التدريبي ىو عملية تقوـ على بؾموعة من الشروط وابؼبادئ من شأنها أف تساعد على 
 فهم ميكانيزمات ىذه العملية أكثر فأكثر، ومن بتُ ىذه ابؼبادئ ما يلي:

 معرفة المجموعة الجيدة:  3-4-1

يد، بدعتٌ بصع أكبر قدر من ابؼعلومات عن ىذه الفرؽ وعن التعرؼ على الفرؽ ابؼتوقع منافستها خلبؿ ابؼوسم ابع
لاعبيها ومن أىم ابؼعلومات التي بهب رصدىا:   نتائج الفرؽ في ابؼوسم القريبة متوسطات أطوؿ الاعبتُ، خطط 

 اللعب ابؽجومية والدفاعية، فلسفات وابذاىات ابؼدربتُ...الخ.
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المجموعة خلبؿ ابؼوسم الأختَ، يساعد ابؼدرب في بزطيطو كما يفضل كما أف الدراسة ابؼعمقة والتحليل ابعيد لأداء 
أيضا دراسة استمارات تسجيل ابؼباريات للموسم ابؼنقضي ومن ىنا على ابؼدرب أف يضع مبدئيتُ لدراسة المجموعة 

 بنا:

 اختبار القدرات الأساسية: بهري ابؼدرب تقييم الاعبتُ من خلبؿ اختبارات يضعها ابؼدرب تقيس أىم 
 ابؼهارات الأساسية بجانب أىم القدرات ابغركية ابؼرتبطة بهذه ابؼهارات.

  يقوـ ابؼدرب بوضع أىم الاعبتُ ابؼوىبتُ في اختبار بؼعرفة القدرات التكتيكية والفنية : اختبار النجوـ
 1ومعرفة البنية ابؼرفولوجية.

 التدريب خلال الإجازة الصيفية:  3-4-2

على التدريب بشكل منتظم خلبؿ شهور الصيف بنفس درجة اىتمامهم خلبؿ  من الضروري أف بورص الاعبوف
 ابؼوسم الصيفي.

ومن ىنا بوظى بزطيط برنامج التدريب الصيفي بنفس درجة أبنية بزطيط برنامج التدريب الروتيتٍ خلبؿ ابؼوسم 
 التدريبي.

 قائمة الاستعداد للموسم التدريبي: 3-4-3

 تدريب المجموعة، على ابؼدرب أف يستعرض ابعوانب الفنية الآتية : من اجل التخطيط ابؼناسب لبرامج

  الإعداد البدني: بسرينات الإطالة، برنامج الإعداد البدني   خارج وداخل ابؼلعب(، برنامج الإعداد
 ابؼهاري  ىجومياو دفاعيا(.

   3-2-1ىجوـ المجموعة: يلبحظ ىنا خطط الدفاع   خطط رجل لرجل، ابؼنطقة،) 

 (...الخ الدفاع الضاغط على كل ابؼلعب، على نصف ابؼلعب.2-1-2  
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  ابؼواقف ابػاصة: دراسة المجموعة من ىذه الناحية لأف بؽا دور مهم فمثلب بقد في كرة السلة ابؼرافق

ثا، الدفاع 33ثا. إف التصويب قبل نهاية  33ابػاصة في خطة بذميد العب   الاحتفاظ بالكرة 
 ابؼختلطة...الخ.

 قانوف اللعبة: ابؼواقف ابؼهمة ابؼرتبطة بدواقف ابؼباريات. بؿاضرات في 

  الإعداد لنفسي للبعبتُ: من خلبؿ ابغماس، الدافعية ، الإعداد العاـ للمجموعة ، الإعداد النفسي
 لكل مباراة طبقا لظروفهم.

 ات عن الإعداد العقلي: إعطاء التفاصيل ابػاصة بدلومات الفرؽ ابؼنافسة عند بداية ابؼوسم، معلوم
المجموعة ابؼنافس قبل كل مباراة، مراجعة ابػطة ابؽجومية ودور كل لاعب في المجموعة، كيفية بـاطبة 

 ابغكاـ.

 قائمة الإستعداد للمباريات: 3-4-4

 استعدادا بؼوسم ابؼباريات الربظية على ابؼدرب أف يراجع بدقة القائمة ابؽامة الآتية:

 :الشؤون الإدارية 

لذ الطاقم الإداري ومعرفة توفتَ الوسائل ابؼمكنة من ابؼلببس الربظية للمجموعة، ملببس التدريب، وىنا ينظر ابؼدرب إ
 ابعداوؿ، لوحة النتائج، تقويم أداء ابعهازين الإداري والفتٍ للموسم ابؼنقضي، ابؼيزانية ابؼقدرة من إدارة النادي.

 :الاستعداد للمباراة 

ابؼدرب ابعوانب التالية: تشكيل البداية   المجموعة الذي سيبدأ ابؼباراة(،  قبل إجراء ابؼباراة، بهب أف تراعي خطة
، خطط الدفاع، وضعية الاعبتُ قبل كل مباراة   ابغالة الصحية، ابغالة النفسية(.  1خطط ابؽجوـ
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 أنواع التخطيط الرياضي:  3-5
ل تبعا لذلك وضع البرامج وتعديلها التخطيط لأي عمل وفي أي بؾاؿ يضمن دائما ابغصوؿ على أعلى النتائج، ويسه

و تقويم العمل بصفة عامة، والتخطيط في بصيع الأنشطة الرياضية، لذلك فإنو من الضروري أف يكوف لدينا خطة 
 1متكاملة عندما نبدأ في العمل مع أي بؾموعة وعلى أي مستوى.

( وعلى ىذا وخطة العمل قد توضع لعدة أعواـ ، وقد تكوف لعاـ واحد، وقد توضع لفتًة  بؿددة   شهر، أسبوع، يوـ
 2فخطط العمل كما فرقها " خرابودج.ؿ" بتُ التخطيط الرياضي من حيث المجاؿ الزمتٍ للتخطيط إلذ ثلبث أنواع: 

 تخطيط طويلا المدى:  3-5-1

أربع  ىذا النوع من التخطيط يتم لسنوات طويلة ولكل فيما يتصل بنوعية ابؼمارستُ وابؼدة وقد تكوف ىذه ابؼدة
وىي الفتًات بتُ الدورات الأولومبية أو بطولات العالد في كثتَ من الألعاب أو قد سنتاف كالفتًة بتُ بطولة 3سنوات،

أوروبا مثلب أو قد تكوف لسنة واحدة وىي الفتًة بتُ بطولة العالد في بعض الألعاب وبهب أف يراعي التخطيط طويل 
ية على دورة تدريبية واحدة كبتَة وىذه الدورة بستد عدة شهور وبهب أف تشمل ابؼدى اتصالا بعملية توزيع ابػطة التدرب

الفتًات الثلبثة وىي الإعدادية وابؼنافسات الانتقالية   التي تلي انتهاء موسم ابؼنافسات وتعتبر كالراحة النشطة أو 
 4الإبهابية(.

 بيانات وابؼعلومات الرياضية والتي تتلخص في: وقبل البدء في وضع خطة العمل الازمة، فإنو من الواجب توفر بعض ال

 .برديد الأىداؼ الأساسية للمجموعة 

 .برديد الاعبتُ وصفاتهم ومستوياتهم ابؼختلفة 

 .الزمن ابؼخصص للخطة بصفة عامة وبؼراحل العمل ابؼختلفة 

                                       
 .225بؿمد رضا الوقاد: التخطيط ابغديث في كرة القدـ، مرجع سابق، ص  1

 .232-232عادؿ عبد البصتَ علي: التدريب الرياضي بتُ النظرية والتطبيق، مرجع سابق، ص  2

 .274مفتي ابراىيم بضاد: التدريب الرياضي ابغديث بزطيط وتطبيق وقائد، مرجع سابق، ص  3

 .233ونظريات التدريب الرياضي، مرجع سابق، ص  بسطويسي أبضد: أسس 4



 ب النظريالجان
 البرنامج التدريبيالفصل الأول ــــــــــــ 

 

 
28 

 

 .البطولات والدورات وابؼباريات التي سيشارؾ فيها المجموعة خلبؿ ابػطة 

  للتدريب في كل مرحلة من مراحل ابػطة.ابؼهاـ الأساسية 

 .توزيع فتًات التدريب وابؼباريات وفتًات الراحة وبرديد مواعيدىا 

  نتائج الإختبارات البدنية والفنية والفسيولوجية وابؼعدلات التي تم برقيقها، وابؼطلوب الوصوؿ إليها فتًة
 من الفتًات ابػطة.

 .ُتشكيل بؾموعة وتوزيع الاعبت 

 بؼستخدمة وابؼقرر استخدامها.طرؽ اللعب ا 

 .نتائج الكشف الطبي ومواعيد الكشف الطبي الدوري في بـتلف مراحل ابػطة 

 .)...الإمكانات ابؼتوفرة للعمل   ملبعب، أدوات، صالات، أجهزة 

  إعداد وطباعة برامج التدريب وكل ما يتعلق بابػطة وتوزيعها على ابؼدربتُ والاعبتُ في كل مرحلة من
 طة.مراحل ابػ

 كما يجب أن نتأكد عند وضع خطة العمل طويلة المدى أنها تحقق ما يلي:

التطور الطبيعي والنمو الواضح للمستويات البدنية والفنية والفسيولوجية الواجب برقيقها خلبؿ التدريب من عاـ أولا: 
 لآخر ومن مرحلة لأخرى.

ر مع المجموعة وكيفية استخداـ الوسائل ابػاصة وضوح الإختلبؼ والتغتَات في طريقة العمل من عاـ لآخ ثانيا:
 بالتدريب من  أجهزة وأدوات وملبعب...، بػدمة تنمية وتطوير بـتلف النواحي البدنية الفنية للبعبتُ.
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زيادة عدد فتًات التدريب في ابػطة من عاـ لآخر لتتناسب مع التقدـ وارتفاع مستويات الاعبتُ بدنيا ومهاريا،  ثالثا:
 1 ك أيضا من خلبؿ عمل فتًات التدريب الإضافية سواء للمجموعة ككل أو للبعب.ويتحقق ذل

زيادة حجم وشدة التدريب من عاـ لآخر بدا يتناسب مع مستويات الفرؽ والاعبتُ، وتضمن ابػطة زيادة  رابعا:
لى من ابؼستوى الذي ابػطة زيادة ابغمل البدني والفتٍ بحيث تبدأ وتنتهي كل مرحلة في السنة التدريبية بدستوى أع

 بدأت منو في العاـ السابق.

 خطة العمل السنوية: 3-5-2

تعتبر خطة التدريب السنوية من أىم أسس التخطيط بالنسبة للتدريب الرياضي نظرا لأف العاـ يشكل دورة زمنية 
 2مغلقة تقع في غصوف ابؼنافسات في أوقات وأزمنة معينة وبؿددة.

ل السنوية فإنو من الواجب أيضا توفر كافة البيانات وابؼعلومات السابق ذكرىا عند وعند الشروع في وضع خطة العم
وضع ابػطة طويلة ابؼدى، وتشمل خطة العمل السنوية كافة النواحي ابػاصة بالمجموعة سواءا كانت إدارية أو فنية 

 طرؽ اللعب وابػطط التي من عملية أو نظرية. ففي النواحي النظرية بهب أف تتضمن المحاضرات التي تتوضح للبعبتُ
ابؼقرر استخدامها وكذلك ما يتصل بأوضاع وظروؼ ابؼباريات والفرؽ ابؼناسبة، كما تشتمل نواحي القياس والتقويم 
والإختبارات التي يشارؾ فيها اللبعبوف في كافة ابؼراحل والمحاضرات ابػاصة بتفستَ قانوف اللعبة وابؼواد ذات العلبقة 

. وفي النواحي العلمية توضح ابػطة عدد فتًات التدريب وكيفية توزيعها وعدد أياـ الراحة وتوزيعها في ابؼباشرة بالاعب
البرنامج ومن ثم في ابػطط ككل. وبرتوي خطة العمل السنوية التفصيل على برنامج المجموعة خلبؿ العاـ وارتباطو 

رين، ثم برتوي ابػطة السنوية على التفاصيل الدقيقة للعمل والتزامو وكافة الأنشطة التي من ابؼقرر مشاركتو فيها مع الآخ
مع المجموعة والاعبتُ خلبؿ ابؼوسم الرياضي. بدراحلو الثلبثة   فتًات الإعداد، فتًة ابؼباريات وفتًة الانتقاؿ أو الراحة(، 

لمحتويات ابػطة خلبؿ ولعل أىم بؿتويات خطة العمل السنوية ىو ما يقوـ بو ابؼدرب ابؼسؤوؿ عن التخطيط من توزيع 
العاـ وىو البرنامج الفعلي بؼا سيقوـ بو ابؼدرب والمجموعة وكافة الاعبتُ منذ اليوـ الأوؿ للعمل بابػطة وحتى آخر يوـ 

                                       
 .239-230بؿمد رضا الوقاد: التخطيط ابغديث في كرة القدـ: مرجع سابق، ص  1

 .242بسطويسي أبضد: أسس ونظريات التدريب الرياضي، مرجع سابق، ص  2
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فيها، فلببد للمدرب و للبعب وأيضا بؼن يهمو الأمر من مشرفتُ أو إداريتُ أو مسؤولتُ أف يكونوا على علم بالعمل 
 داد وخلبؿ ابؼراحل الأخرى، فالبرنامج التي تتضمنو خطة العمل السنوية بهب أف تتضمن:الذي بهري خلبؿ الإع

 .ابصالر عدد ابؼباريات ابؼقررة للمجموعة 

 .إبصالر عدد فتًات التدريب خلبؿ ابؼوسم 

 .توزيع أياـ الراحة بالنسبة للمجموعة خلبؿ البرامج 

 .1الزمن ابؼخصص لتدريبات جوانب الإعداد ابؼختلفة 

  من ابؼخصص لكل عنصر من عناصر الإعداد البدني.الز 

 تخطيط قصير المدى: 3-5-3

ينظر إلذ التخطيط قصتَ ابؼدى كمرحلة بؿددة من مراحل التخطيط طويل ابؼدى، فقد يكوف ىذا التخطيط خاصا 
تي يبتٌ عليها بدوسم تدريبي كامل ينتهي بإعداد الاعب للمنافسة في موسم ابؼسابقات مع برديد البطولات ابؽامة وال

 2التخطيط للوصوؿ بالاعب إلذ أعلى فورمة بفكنة .

وقد يكوف التخطيط لبطولة مفاجئة لد تكن في ابغسباف أو قد يكوف التخطيط التدريب لإجراء بحوث قصتَة ابؼدى 
 3أسابيع، حيث يضطر ابؼدرب إلذ اللجوء إلذ التدريب ابؼكثف. 8إلذ  7وفي حدود من 

 التدريب الرياضي:  في التخطيطمزايا  3-6

 يتميز التدريب ابؼخطط عن غتَ ابؼخطط بالآتي: 

  التدرج ابؼنظم في التمارينات بحيث تزداد تدربهيا بصعوبة التمرين ويكوف كل بسرين مبتٍ على التمرين
 الذي سبقو.

                                       
 .232عادؿ عبد البصتَ علي: التدريب الرياضي بتُ النظرية والتطبيق، مرجع سابق، ص  1

 .232مفتي ابراىيم بضاد: التدريب الرياضي ابغديث بزطيط وتطبيق وقيادة، مرجع سابق،   2
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 .تشكيل دورات ابغمل وفق أسس عملية حيث يضعها ابؼدرب وفقا بػبراتو ودراساتو 

  الربط ابعيد بتُ شدة وحجم ابغمل خلبؿ فتًات ومراحل التدريب.التحليل الدقيق و 

  تقويم العمل من فتًة إلذ أخرى وتعديل مسار ابػطة لتحقيق ابؽدؼ   مرونة التخطيط( إمكانية
 استخدلد طرؽ التدريب ابؼختلفة التي تعمل على رفع ابؼستوى.

 ؿ فتًة ابؼوسم.الأداء مع ملبحظة الفتًة الزمنية التي تستغرقها كل طريقة خلب 

 مشتملات التخطيط الرياضي الجيد:  3-7
 .برديد الاىداؼ ابؼراد بكقيقها 

 .برديد الواجبات ابؼنبثقة عن الأىداؼ ابؼطلوب برقيقها و برديد أسبقية كل منها 

 .برديد بـتلف الطرؽ والنظرات والوسائل التي تؤدي إلذ برقيق أىم الواجبات 

  ابؼختلفة.برديد التوقيت الزمتٍ للمراحل 

 .برديد أنسب أنواع التنظيم 

 .برديد ابؼيزانيات الازمة 

 .تكامل جوانب إعداد الاعب 

 .1وجود خطة لإعداد الاعب 

 العناصر المؤثرة في تخطيط البرنامج التدريبي: 3-8

 .)مستوى حالات التدريب   بدنية، مهارية، خططية، نفسية، ذىنية 

  أجهزة وكوادر فنية واعتمادات مالية.الإمكانات ابؼتاحة منشآت رياضية وأدوات و 

                                       
 .290-205وجدي مصطفى الفاتح، بؿمد لطفي السيد: الأسس العلمية للتدريب الرياضي، مرجع سابق، ص  1
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 .الأزمنة ابؼتاحة للتدريب وابؼنافسة ومواعيدىا من حيث عدد الوحدات التدريبية وعدد ابؼنافسات 

 .ابغالة الصحية لأفراد المجموعة من توافر التغذية السليمة والنوـ الكافي والراحة 

 ٍمشكلبت الاعبتُ النفسية وبظاتهم الشخصية والتًكيز الذىت. 

 .مستويات الفرؽ ابؼنافسة 

 ماىية البرامج: -4
البرامج ىي أحد العناصر التخطيط ابؼهمة والتي بدونها تكوف عملية التخطيط غتَ قابلة للتنفيذ، وفي ىذه ابغالة تصبح 

لو  عاجزة عن برقيق أىدافها ابؼرجوة، معتٌ ىذا أف ابػطة والتخطيط بؽا دوف برامج العمل التنفيذية عملية تشكل ليس
 مضموف أو شكل ذو مضموف واىي بيكن أف يرى النور.

 ولقد تعرض بعض العلماء لتعريف البرنامج نذكر منها ما يلي:

عرفو الدمراشي سرحاف بأنو " بؾموعة خبرات منظمة في ناحية من نواحي ابؼواد الدراسية، وضع بؽا ىدؼ معتُ تعمل 
 صة".على برقيقو مرتبطة في ذلك بوقت بؿدد وإمكانيات خا

وتعرفو حورية موسى وحلمي إبراىيم بأنو " ىو بؾموعة من أوجو نشاط معتُ ذات صيغة معينة تسعى لتحقيق ىدؼ 
 واحد".

ويعرؼ سيد ابؽواري بأنو " عبارة عن كشف يوضح العمليات ابؼطلوبة تنفيذىا مبينا بصفة خاصة ميعاد الابتداء 
 وميعاد الإنتهاء لكل عملية تقرر تنفيذىا". 

فو الدكتور عبد ابغميد شرؼ بأنو " عبارة عن ابػطوات التنفيذية لعملية التخطيط بػطة صممت سلفا وما ويعر 
 1يتطلب ذلك لتنفيذه من توزيع زمتٍ وطرؽ تنفيذ وإمكانيات برقق ىذه ابػطة ".

                                       
 .93: البرامج في التًبية الرياضية بتُ النظرية والتطبيق للؤسويات وابؼعاقتُ، مرجع سابق، ص عبد ابغميد شرؼ 1
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 تصميم البرامج:  -5
وجود فرد على مستوى عالر من  إف عملية تصميم البرامج الرياضية ليست بالأمر السهل، فهي عملية صعبة تتطلب

الناحية العلمية والعملية ملما بالعديد من ابعوانب التي بؽا علبقة بالبرنامج في التًبية الرياضية ونفس الوقت الإبؼاـ التاـ 
 بالعلوـ التي بؽا اتصاؿ مباشر بعملية تصميم البرامج مثل الإدارة حيث أف البرامج جزء من العملية الإدارية وكذا علم
التدريب الرياضي فهو قواـ العملية الفنية في تصميم البرنامج والعلبقة بتُ علم التدريب والبرامج علبقة مباشرة سواء  

 كاف ذلك في المحتوى أو التنظيم أو التنفيذ أو التقييم وبنفس الأبنية علم الإختبارات وابؼقاييس في التًبية الرياضية.

حالة تصميم البرنامج التدريبي ابؼتكامل، فإنو بهب مراعاة العلبقة ابؼتداخلة بتُ   ويرى الدكتور طلحة حساـ الدين   في
  1كل الوحدات التدريبية اليومية، وزمن الوحدة ، وعدد الوحدات التدريبية وابؼدى الزمتٍ للبرنامج ككل(. 

، فمصمم البرامج بهب أف يكوف على وىناؾ العديد من العلوـ ابؼتعلقة بالتًبية الرياضية وبؽا اتصاؿ غتَ مباشر بالبرامج
مستوى عالر من الناحية العلمية والعملية في المجاؿ ابؼراد تصميم البرامج فيو سواء كاف البرنامج تعليميا او تدريبيا حتى 

 يكتب بؽا البرنامج النجاح وبوقق أىدافو.

 .مبادئ تصميم البرامج: 5-1
 أثناء عملية التصميم وىذه ابؼبادئ ىي: توجد مبادئ مهمة بهب أف يراعيها مصمم البرنامج

 ضرورة الإعتماد على المربين المختصين: -

لضماف بقاح أي برنامج خاص البرامج ابؼتعلقة بالتًبية عموما أف يعتمد في تنفيذه على نوعية ابؼربتُ ابؼتخصصتُ 
ابػبرة الكاملة أو ابػبرة التًبوية  لكونهم على درجة عالية من الناحية العلمية والعملية في بؾاؿ بزصصهم التًبوي أي

وخاصة في بؾاؿ التًبية الرياضية وتربية ابػواص وعلى سبيل ابؼثاؿ بقد أف ظاىرة ابذاه بعض الاعبتُ القدامى إلذ 
اقتحاـ ميداف العمل التًبوي اعتمادا على سابق خبراتهم العملية كلبعبتُ فقط دوف صقلهم من الناحية العلمية 

ق خبراتهم العلمية النظرية يعتبر من العلوـ التي تؤدي إلذ عدـ برقيق ىدؼ البرنامج، ولذلك يفضل النظرية على ساب

                                       
 .74-73، ص 9552طلحة حساـ الدين: الأسس ابغركية والوظيفية للتدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، بدوف طبعة،  1

 



 ب النظريالجان
 البرنامج التدريبيالفصل الأول ــــــــــــ 

 

 
34 

 

أف يكوف نفذ البرنامج على درجة عالية من ابػبرة العلمية والعملية في نفس الوقت، لأف ابػبرة العلمية فقط لا تعتبر  
 فيذ أي برنامج.كافة للمرور الطبيعي ابؼنتج بؼمارسة العمليات ابؼتعلقة بتن

فالبرنامج تقوـ على أسس ومبادئ علمية يتم تطبيقها على الأفراد والتعامل مع الأفراد بوتاج إلذ قدرات فنية وتطبيقية 
عالية بدليل أف تطبيق برنامج واحد على نوعية معينة من ابؼمارستُ لا يؤدي إلذ نفس النتائج حيث بزتلف نتائج 

لاختلبؼ قدراتو على التطبيق، ومن ىذا ابؼنطلق بيكن القوؿ بأف ابؼربي ابؼتخصص التطبيق من مشرؼ إلذ آخر تبعا 
 ذا ابػبرة التًبوية العالية يساعد البرنامج على برقيق ىدفو ابؼنشود.

 ملائمة البرنامج للمجتمع الذي صمم من اجلو: -

عة المجتمع الذي صمم من اجلو حتى من الأور ابؼهمة كي بوقق البرنامج أىدافو ىي أف يكوف البرنامج انعكاسا لطبي
بيكنو أف بوقق حاجاتو فيجب أف تكوف أف تكوف أنشطة ىي نفس الأنشطة السائدة في ىذا المجتمع والتي تعكس 
اىتماماتو فإف ظهر أف المجتمعيهتم بالانشطة التًوبوية وىو في نفس الوقت يفتقر عليها بهب على البرنامج أف يهتم 

بؾتمعا ساحليا ويهتم بالأنشطة ابؼائية لا يصتَ إطلبقا أف يهتم البرنامج بهذه الأنشطة ضمن  بهذه الأنشطة، وإف كاف
بؿتواه وىكذا بهب أف يراعي البرنامج طبيعة المجتمعات التي صمم فيها ومن أجلها، وأف يساىم في حل مشكلبتها 

 بقدر ابؼستطاع.

 التنوع:  -

ميولو ورغباتو وفي نفس الوقت لو استعداداتو وقدراتو وذلك بهب أف  البرنامج يتعامل مع بؾموعة من الأفراد كل لو
يشتمل ىذا البرنامج على العديد من الأنشطة في المجاؿ الواحد بل يفضل أف تكوف ىذه الأنشطة متعددة أيضا في 

ارسات طبقا لكل فرد في ابؼم 1مستواىا فمثلب تنفيذ نشاط اللياقة البدنية بأسلوب التدريب الدائري يعطي الفرصة
 بؼستواه ووجود عدد من بؿطات التدريب ابؼتنوعة المحتوى يعطي فرصة لإشباع الرغبات وابؼيوؿ والقدرات.

فالتنوع مبدأ مهم بهب مراعاتو أثناء تصميم البرامج الرياضية ابؼختلفة أو أي مادة تعليمية أخرى حتى تتسم ىذه 
 إليها الأفراد ابؼمارسوف ولا يسعى البرنامج إليها. البرنامج بأنها برامج شقيقة بعيدة عن ابؼلل يسعى
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 :أن يراعي نوعية وعدد المشتركين -

وىناؾ فروؽ فردية بتُ الأفراد والمجتمات وتكوف جدوى البرنامج عالية في حالة مراعاتو بؽذه الفروؽ على أف يراعي 
 واحتياجاتها واىتماماتها.فروؽ السن لأف لكل مرحلة سنية خصائصها ابؼميزة بؽا ولكل سن متطلباتها 

وفي نفس الوقت ىناؾ فروؽ في ابعنس، وبالتالر بزتلف أنشطة البنتُ عن أنشطة البنات، فهناؾ اختلبفات في 
القدرات ابغركية والسمات النفسية والتقاليد والعادات الاجتماعية وأنشطتها في التًبية الرياضية عديدة ومتنوعة بيكن 

يشاء  وما يتناسب كل جنس، ليس ىذا فحسب ولكن قد توجد اختلبفات بتُ أفراد ابعنس للمربي أف بىتار منها ما 
 الواحد والسن الواحد في القدرات وابؼيوؿ والرغبات والاستعداد نتيجة البيئة والتًبية.

لكل ولذلك بهب على مصمم البرنامج إذا أراد لو النتائج أف يضع في اعتباره أنو يتعامل مع بؾموعات من الأفراد
 منهم صفاتو وبظاتو وقدراتو وتعدد الأنشطة في التًبية الرياضية قادر على بؾابهة ىذه الفروؽ الفردية.

 مراعات الأىداف العامة المطلوب تحقيقها:-

لكل بؾتمع ىدؼ عاـ في أحد ابعوانب ، وىذا ابؽدؼ العاـ تنبثق منو أىداؼ إجرائية بيكن قياسها، وبتحقيق ىذه 
ية بيكن برقيق ابؽدؼ العاـ، وىدؼ البرنامج بهب أف لا بىرج عن ىدؼ ابػطة التي يعمل على الأىداؼ الإجرائ

تنفيذىا   مادة التًبية الرياضية(، أي مادة تعليمية أخرى وألا يكوف قد ابكرؼ عن ابؼسار الصحيح ولا يعمل في نفس 
 الإبذاه ابؼرغوب، وبالتالر لا بوقق ىدؼ ابػطة التي صمم لتنفيذىا.

 خدم نوع الخبرات المطلوبة وينميها: ي -

ويقصد يهذا ابؼبدأ أف يتواكب نوع النشاط مع نوع ابػبرة التي يعمل من أجلها البرنامج بدعتٌ أنو إذا كاف ضمن بؿتوى 
البرنامج رفع مستوى الأداء ابؼهاري بؼهارة التصويب من ابغركة في كرة السلة يلزـ في ىذه ابغالة أف تعمل الأنشطة 

ودة على برقيق ىذا الغرض برفع وتطوير مستوى مهاراة التصويب على ابغركة، فلب بهوز أف يكوف النشاط ابؼوج
 1ابؼصاحب بعيدا عن أحد أغراض البرنامج وإلا أصبحنا كمن بورث في ابؼاء.
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 أن يتماشى مع الإمكانيات المتيسرة: -

ت ابؼتيسرة كما وكيفا ثم ما قيمة برنامج جيد دوف من العبث أف بوتوي البرنامج على أنشطة لا تتناسب مع الإمكانيا
مربي كفء يعمل على تنفيذه بأسلوب السليم ابؼناسب؟   وما قيمة أنشطة تربوية تعمل على برقيق ىدؼ الرنامج 

؟ وما قيمة الأدوات ابؼوجودة وحالتها الفنية لا  وبرتاج إلذ أدوات خاصة وىذه الأدوات ليس في الإمكاف تدريبها
؟ ولكن بهب أف يراعي مصمم البرنامج مناسبة الإمكانات لأنشطة البرنامج، فالطموح مطلوب  الإستخداـتسمح ب

ولكن ابػياؿ مرفوض، لذلك بهب أف يراعي مصمم البرنامج مناسبة الإمكانيات لأنشطة البرنامج، فالطموح مطلوب 
 ف تكوف طموحاتنا في حدود إمكاناتنا.ولكن ابػياؿ مرفوض، لذلك بهب أف يتوائم البرنامج مع الواقع وليزـ أ

 مراعاة الوقت المتيسر:  -

يتقدـ العالد تقدما مذىلب في كل ابعوانب، واحد الأسباب الرئيسية بؽذا التقدـ ىو التقدير الصحيح للزمن وقيمتو، 
ين خاصة وأصبح يوجد في العالد الآ دراسات منهجية لاقتصاديات الوقت، وابؼطلوب أف نستفيد من بذارب الآخر 

التجارب الإبهابية. ومن ىنا بهب على مصمم البرامج أف يكوف على دراية كافية بكمية الوقت ابؼتيسر على مستوى 
البرنامج ككل وعلى مستوى ابؼرحلة بل وعلى مستوى الوحدة التدريبية الواحدة حتى بيكنو من القياـ بتوزيع الوقت 

 1 تى لا يكوف ىنا وقت ضائع.ابؼتيسر بدقة وموضوعية على كل أوجو النشاط ح

 وضوح التعليمات التي يتم من خلال العمل: -

يلزـ أف تكوف التعليمات والإرشادات التي تصحب ابرنامج للتنفيذ واضحة ما أمكن، خالية من العبارات الغامضة 
ابعمل الطويلة وابؼعقدة حتى لا يكوف ىناؾ فهم خاطئ بؼقصود واضح مع بذنب ابعمل التي تتضمن في النفي وبذنب 

ذات ابؼعتٌ الواسع وتكوف التعليمات متًتبة ترتيبا منطقيا مسلسلب، ويلزـ جنب العبارات التي برمل أكثر من معتٌ 
حتى يكوف توحيد في الفهم. وبالتالر وضوح في ابؼعتٌ وسلبمة في التنفيذ كما يتمانها ابؼصمم، فكثتَ من العمليات 

 اح نتيجة وجود تعليمات التخطيط والبرامج لد بوالفها النج
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غتَ واضحة يتم من خلببؽا العمل فتعليمات غتَ واضحة تؤدي إلذ فهم مبتور وإلذ تنفيذ ناقص يؤدي إلذ ضياع 
 الأىداؼ 

 . أىداف البرنامج التدريبي: 5-2
والتي كما أف دور ابؼدرب ىو برقيق أقصى فائدة وبذنب أقل ضرر وىذا بيدده بضرورة التعرؼ ابعيد على الأىداؼ 

 تنقسم إلذ نوعتُ بنا:

 الأىداف التعليمية: -

وىي صياغات نأمل أف يعرفو أو يتعليمو الاعب بحيث يكوف قادرا على تنفيذه ، وىي خاصة بدرحلتي الطفولة حتى 
 ماقبل ابؼراىقة. 

 أىداف الأداء البارع:  -

فيع من الإجادة والبراعة والابتكار، وىي وىي صياغات نأمل أف يصل إليو أداء الاعب بؼا تم تعليمو سابقا بدستوى ر 
 خاصة بدرحلة ابؼراىقة وما بعدىا.

 وىنا ستة أىداؼ رئيسية لكل من الأىداؼ التعليمية وأىداؼ الأداء البارع وىي :

 .أىداؼ مهارية: تتعلق بفنوف الأداء ابؼهاري وابغركي للحركي للرياضة التخصصية 

 عب بدنيا للتدريب وابؼنافسات.أىداؼ بدنية: تتعلق بتعليم وإعداد اللب 

 .أىداؼ خططية: تتعلق بكيفية استخداـ كافة أنواع فنوف الأداء في ابؼواقف ابؼختلفة للمنافسة 

 . أىداؼ نفسية : تتعلق بتهيئة الاعب نفسيا للمنافسة 

 .1أىداؼ معرفية: تتعلق باكتساب الاعب ابؼعارؼ وقواعد اللعب وقانونو 
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 يم الاعب الروح ارياضية ومسئولياتو ابذاىها.أىداؼ أخلبقية: تتعلق بتعل 

وبدجرد أف بودد ابؼدرب الأىداؼ ابؼختلفة التي يسعى لتحقيقها في ابؼوسم فإنو بهب عليو توزيع ىذه الأىداؼ على 
فتًات ابؼوسم قبل بداية، منتصف، نهاية، وبعد ابؼوسم، وعندما برقق الأىداؼ التي سيتم إبقازىا في فتًات ابؼوسم 

 ىذا الأسلوب سيكوف أساسا جيد التخطيط للموسم القادـ .فإف 

 .أىداؼ قيل ابؼوسم: بزتص بالقوانتُ والسياسات 

  أىداؼ بداية ابؼوسم: بزتص من خلبؿ مدى برقيق الاعبتُ الأىداؼ ما قبل ابؼوسم والتتابع ابؼنطقي
 بؽا.

  وجريات اللعب.أىداؼ منتصف ابؼوسم: التًكيز على تعليم ابؼهارات الفردية خلبؿ سياؽ 

 .أىداؼ نهاية ابؼوسم: من خلبؿ التقويم وابؼمارسة التطبيقية 

 . الإجراءات الضرورية لبرامج التدريب أثناء الموسم التنافسي: 5-3
 حدد "مفتي إبراىيم" الواجبات التي بهب على ابؼدرب الرياضي أف يقوـ بها أثناء ابؼوسم التنافسي وىي:

 ج التدريب خلال مرحلة العمل الأولى مع المجموعة: الإجراءات الضرورية لبرنام -

بيكن برديد مرحلة التعليم الأولذ لعمل ابؼدرب مع المجموعة بالفتًة الزمنية منذ بدء تنفيذ بزطيطو للبرنامج التدريبي 
بتُ قد تظل باستيعابو بؼعظم قدرات الاعبتُ والمجموعة من كافة ابعوانب وحتى نهاية فتًة الإعداد نظرا لأف بعض الاع

بعض من إمكاناتهم بـفية إلذ أف يكتسبوا ابعرعة ابؼناسبة من الإعداد البدني وابؼهاري التي بسكنهم من إظهار قدراتهم 
 بوضوح.

 الإجراءات الضرورية لبرامج التدريب خلال مرحلة العمل المتقدمة مع المجموعة :  -

ة التي تبدأ بعد مرور أربعة أسابيع   بدء مرحلة ابؼباريات بيكن برديد مرحلة العمل ابؼتقدمة مع المجموعة بابؼرحل
 التجريبية تقريبا( وحتى نهاية ابؼوسم.



 ب النظريالجان
 البرنامج التدريبيالفصل الأول ــــــــــــ 

 

 
39 

 

كما أوضح " حنفي بـتار" أف ىناؾ دور كبتَ للمدرب الرياضي بهب أف يقوـ بو خلبؿ مرحلة العمل مع المجموعة 
 1جانب تقويم وقياس التدريب وابؼباريات. وىو ملبحظة الاعبتُ خلبؿ التدريب وابؼباريات والتعاوف مع الطيب إلذ

 الإجراءات الضرورية لبرنامج التدريب خلال العمل الخلاق مع المجموعة:  -

مرحلة العمل ابػلبؼ مع المجموعة ىي ابؼرحلة التي تبدأ بالإبؼاـ ابؼدرب بكل صغتَة وكبتَة عن الاعبتُ والمجموعة وحتى 
 تركو العمل مع المجموعة.

براىيم" أنو من الصعوبة برديد نهاية بؽذه ابؼرحلة خلبؿ عملو مع المجموعة ، وفي ىذه ابؼرحلة يكوف ويرى " مفتي إ
ابؼدرب قد ألد إبؼاما تاما بظروؼ التنافس من كافة ابعوانب وىي تبدأ غالبا بعد مرور موسم كامل من العمل ابؼدرب 

 أو قد تبدأ بعد ذلك بقليل.

مراحل عملو السابقة تسهم في إمكانية ابػلق والإبتكار باستغلبؿ إمكانات إف معايشة ابؼدرب للمجموعة خلبؿ 
 الاعبتُ بهدؼ تطوير أدائو والارتقاء بدستواه.

وبصفة عامة، ىناؾ عدد من الإجراءات الضرورية التي بهب أف تتبع خلبؿ بزطيط وتنفيذ برامج التدريب، وىذا 
ف أكثر سهولة بالنسبة للمخطط أو ابؼبرمج أو ابؼدرب عند الصدد، سوؼ يتم تقسيم ىذه الإجراءات مرحلية لتكو 

 استخدامها، أي أف ىناؾ إجراءاف ىاماف يستخدماف في كافة ابؼراحل وبنا: 

 :التسجيل 

يعتٍ  تسجيل وتدوين كل ما يتعلق بالاعبتُ والمجموعة من أداء وملبحظات بصورة شاملة ومتكاملة، وىو إجراء  
بغظة يتسلم فيها ابؼدرب المجموعة وحتى انتهاء مهمة عملو معو، إذ أف التسجيل  بهب أف يكوف مستمرا منذ أوؿ

العلمي لكافة الأنشطة في البرنامج تساعد في التخطيط العلمي للبرنامج وتسهم في استًجاع ابؼعلومات لاستخدامها، 
قاء بدستوى ابؼدرب ذاتو، وفي وتعتبر مصدرا ىاما بؽا وتعمل على تطوير البرامج وتقدمها، كما تسهم أيضا في الارت

 الصدد ننصح بدراجعة " سجل التخطيط العلمي للتدريب الرياضي".
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  التقويم : 

 1بهب على ابؼدرب تقويم العمل باستمرار ويشمل التقويم على تقويم الأداء البدني، ابؼهاري ابػططي بصورة مستمرة.

  :خطوات تصميم البرنامج للبراعم والناشئين 

 اية الفتًة الزمنية للبرا مج.برديد بدء ونه -

 إجراء الإختبارات وابؼقاييس لتحديد مستوى الاعبتُ. -

 تكليف ابؼساعدين وابؼعاونتُ بدهامهم. -

 برضتَ اؿ أدوات ابؼساعدة . -

 برديد أسالبع فتًات بداية ووسط ونهاية البرامج. -

 برديد دورات العمل والساعات التدريبية وفقا لدرجة العمل. -

 لي للتدريب داخل البرنامج.برديد الزمن الك -

 العمل الناقص، العمل العالر، العمل ابؼتوسط وتوزيع الزمن على الإعدادات ابؼختلفة . -

 تقسيم كل إعداد على المحتوى الفتٍ للبرنامج وفقا ما يراه ابؼدرب ونلبحظ في قوائم المحتوى الفتٍ:  -

 ملحق بؽذا الفصل.  2، ج/1، ج/2، ب/1، ب/2، أ/1أ/

سنعرض بماذج كاملة لثلبث برامج إضافية للصور العامة للفتًة الزمنية وبرنامج العمل السنوي، وبيكن وبعد ذلك 
 تعديلو وفق ظروؼ ومقتضيات العمل.
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إضافة أف البرامج ابؼقروضة روعي فيها الإرتقاء بدكونات عمل التدريب كما قد شاىدنا مرونة البرنامج احتًاما لفلسفة  
أف نضع ابػطوات العريضة والرئيسية التي تضمن وصوؿ البراعم إلذ مستوى عاؿ حيث  كل مدرب وفكرتو وحاولنا

 1تتماشى ىذه البرامج مع ابؼدرب أيا كاف مستواه.

 أسس بناء البرامج التدريبية :-6
يتفق كل من بؿمد ابغمابضي وأمتُ ابػولر، وكذلك كل من عمرو ابو المجد وبصاؿ النمكي بأف الأسس ابؼهمة 

 2لبرامج التدريبية الفئات العمرية الصغتَة وخاصة في كرة القدـ ىي:لتخطيط ا

 أف بىطط البرنامج بحيث يسمح بالتقدـ بأقل تكرار بفكن. -1

 تنظيم البرامج بحيث يتاح وقت ملبئم للتعلم. -2

 أف تكوف البرامج من الأنشطة ابؼشوقة والتي تتميز بالقيم وتؤدي إلذ  النمو ابؼتوازف. -3

تبتٌ البرامج في ضوء الإمكانيات ابؼتاحة، والأىداؼ الاجتماعية، وفلسفة المجتمع والشخصيةالفئات العمرية  أف -4
 . الصغتَة

بؼهارات ابؼعلومات  -اختيار المحتوى الذي سيتم التًكيز على تنفيذه خلبؿ ابؼوسم وىي الأىداؼ اللياقة البدنية  -5
  ة( بدا تتناسب مع كل مرحلة سنية.ابؼعلومات الشخصية والاجتماعي -الرياضية 

يقدـ البرنامج أنشطة القابلة لاستخداـ طرؽ التدريب غتَ الشكلية أو التقليدية، وبهب إدخاؿ التكامل كعملية  -6
 3 تربوية وكمفهوـ في التًبية الرياضية من خلبؿ مداخل منطقية.
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 .أسس نجاح البرنامج التدريبي:6-1
ي ومفتي إبراىيم بضاده ، انو لكي يتم النجاح للبرنامج التدريبػي للناشئتُ بهب أف يشتَ عمرو أبو المجد وبصاؿ النمك

 1يراعي ابؼدرب ما ياتي: 

بهب أف ينمي لدى لاعبي الفئات العمرية الصغتَة الاستجابة  الدافع والرغبة( للبرنامج التدريبي وأف يكوف لديهم  -1
وأف يقتنع كل لاعب بأف ذلك سوؼ يصل بو إلذ درجة عالية من  الثقة فيما يبذلونو من جهد خلبؿ التعلم والتدريب

 الأداء. 

 2بهب أف يتعود الناشئ على التًكيز الكامل في الأداء أثناء التدريب -2

بهب أف يتضمن البرنامج التدريبي التمرينات والألعاب التي بذدد من نشاط اللبعبتُ وتزيد من إقبابؽم على الأداء  -3
والسأـ لديهم، أي بهب خلط بتُ البرنامج ابؼشوؽ التًفيهي والبرنامج ابعد والذي يتطلب التصميم  وتبعد عامل ابؼلل

 والعطاء.

لابد أف بوتوى البرنامج على وسائل القياس التي توضح وتبتُ نتائج التدريب لدى اللبعبتُ فهناؾ اختلبؼ في  -4
مقياس النجاح أف يشعر اللبعبوف بددى ما حققوه من تفاعل اللبعبتُ في أىداؼ البرنامج وخلبؿ فتًاتو ومراحلو و 

 تقدـ ولا يقتصر التدريب على ما بهب أف يفعلوه فقط.

بهب أف بردد ابؼهرجانات وابؼباريات، وأماكن التدريب، وعدد اللبعبتُ والأدوات ووسائل القياس، والسجلبت  -5
يب وتنظيمو وفقا للبرامج ابؼوضوعة في إطار ابػاصة بالكشف الطبي الدوري والإصابات، وذلك ضمانا لستَ التدر 

 خطة التدريب السنوية.

بهب أف يتسم البرنامج ابػاص بالفئات العمرية الصغتَة بابؼرونة وقابليتو للتعديل وفقا للظروؼ الطارئة التي تقابل  -6
 ابؼدرب ووفقا بؼا تظهره عملية التقويم بعد كل فتًة.

                                       
 942-947م، ص 9553عمرو ابو الجود وجمال النمكى : امصدر سبق ذكره ،  - 1

 .222م، ص 9553منشر ، القاهرة ، مفتي إبراهيم حماد : البرامج التدريبية المخططة لفرق كرة القدم ، الجزء الأول ، مركز الكتاب ل - 2
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ج ،الإعداد ابؼتكامل للناشئتُ لكل من ابعوانب البدنية وابؼهارية وابػططية بهب أف يراع عند التخطيط للبرام -7
 والنفسية والذىنية.

 بهب أف يتناسب البرنامج مع الإمكانات والأدوات وابؼلبعب ابؼتاحة في كل نادي. -8

 بهب ألًا تقل عدد مرات التكرار عن ثلبث مرات أسبوعياً. -9

 مولية وأف تضفي عليها عامل البهجة والسرور وابؼتعة.بهب أف تتصف وحدة التدريب بالش -10

 بهب أف يزيد حجم الألعاب الصغتَة في بؿتوى البرنامج. -11

بهب أف يتم الاىتماـ بابؼهارات ابغركية الأساسية في بداية تدريب الفئات العمرية الصغتَة والتًكيز عليها قبل  -12
 البدء في تعلم مهارات كرة القدـ.

 ع البرامج التدريبية : . أسس وض6-2
ابؼعرفة ابؼسبقة بدواعيد ابؼباريات الربظية أو الودية  الداخلية ، ابػارجية ( حتى يتم وضع خطة التدريب على ىذا  -1

 1 الأساس.

 2 مستوى اللبعبتُ والفريق من حيث ابؼهارات وقدرة الأداء الرياضي. -2

 3 الإمكانيات التي في متناوؿ يد ابؼدرب. -3

يرى مفتي ابراىيم وحنفي بؿمود بـتار وبؿمد -القواعد التي بهب أف تراعى عند تصميم وبناء البرامج:  2-1-1-5
رضا الوقاد، انو كي يتم تصميم البرامج التدريبية لتنفيذ خطة في إيطار بزطيط متكامل لكرة القدـ فإف من الأبنية أف 

 4:يشمل على العناصر التالية بدرجة عالية من التفصيل

                                       
 .224ـ ، ص1988بؿمود حنفي بـتار : أسس  بزطيط برنامج التدريب الرياضي ، دار الزىراف ، القاىرة ، مصر ، - 1

 .186مفتي إبراىيم بضاد :. مصدر سبق ذكره ، ص- 2

 .16-10ـ، ص1992.ط( ، القاىرة ، مصر ، حنفي بؿمود بـتار: برنامج التدريب السنوي في كرة القدـ، دار الفكر العربي، د- 3

 .309-203ـ، ص 2003بؿمد رضا الرقاد : التخطيط ابغديث في كرة القدـ، دار السعادة للفكر العربي ، القاىرة ، مصر،  - 4
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إفً برنامج كرة القدـ بهب أف يبتٌ على الأسس وابؼبادئ العلمية -* أولا:  ابؼبادئ العلمية التي يقوـ عليها البرنامج:
 بالدرجة الأولذ مثل علم وظائف الأعضاء، علم النفس الرياضي، علم ابغركة....الخ .

لبرنامج من ىدؼ ابػطة، كما أف من يستمد ىدؼ ا-* ثانيا: ابؽدؼ العاـ والأىداؼ الفرعية للبرنامج التدريبي:
الأبنية أف يكوف ىدؼ البرنامج قابلب للتحقيق، وأف لا يفصل ىدفو عن بؿتواه وبرديد الأىداؼ بدقة يسهم بدرجة  

 كبتَة في اختيار الأنشطة ابؼناسبة وبرديد أفضل بدائل التدريب والتعلم كما يساعد بفعالية في القياـ بعملية التقويم.

 ديد الأنشطة داخل البرنامج التدريبي ، مثل الإبضاء والتهدئة وكذا الإعداد بدختلف أنواعو* ثالثا: بر

 نفسي(  -خططي  -مهاري  - بدني  

* رابعا: تنظيم الأنشطة داخل البرنامج التدريبي، ويعتمد تنظيم الأنشطة داخل البرنامج على عدة عناصر منها تنظيم 
 ذلك توزيع أزمنة التدريب.بضل التدريب بكل مكوناتو ودرجتو وك

 -بيكن تلخيص ىذه ابػطوات كالتالر: -* خامسا: ابػطوات التنفيذية للبرنامج التدريبي:

 لقاء ابؼدرب مع اللبعبتُ لشرح بؿتويات التدريب. -1

 إعداد ابؼدرب بؼكاف التدريب من ملعب أو قاعة أو خلبفو. -2

 ذ الوحدة التدريبية.إعداد الأجهزة والأدوات التي قد يتطلبها تنفي -3

 بدء الوحدة التدريبية بشكل نظامي. -4

 إجراء بسارينات الإبضاء. -5

 إجراء بسارينات برقق أىداؼ الوحدة في تسلسل علمي. -6

 1-إجراء بسارينات التهدئة -7

                                       
 .186ـ ، ص1997، مصر ،   مفتي إبراىيم بضاد : البرامج التدريبية ابؼخططة لفرؽ كرة القدـ ، مركز الكتاب للنشر، ابعزء الأوؿ ، القاىرة - 1
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  مقابلة اللبعبتُ للبطمئناف عليهم للتعرؼ على مدى تأثتَ ابغمل عليهم واستكماؿ الإعداد النفسي. -8

 تقويم البرنامج التدريبي:-7
نفسي(  -ذىتٍ -خططي -مهاري -بهب على ابؼدرب برديد مواعيد تقويم كافة جوانب البرنامج التدريبي  بدني -1

 1 وعلى ابؼدرب استخداـ نتائج في تعديل جزء أو أكثر من البرنامج التدريبػي.

 من ابػطوات نلخصها فيما يلي:يتم التطوير من خلبؿ عدد -* سابعا:  تطوير البرنامج التدريبي:

 التحديد الدقيق بؽدؼ عملية تطوير البرنامج. -1

 التحديد الدقيق لأىداؼ الفرعية بؽدؼ البرنامج. -2

 التحديد الدقيق للظروؼ النفسية والاجتماعية لكل من ابؼستفدين وابؼشاركتُ في البرنامج. -3

 .التحديد الدقيق لأفضل أنشطة برقق أىداؼ البرنامج -4

 التحديد الدقيق لأفضل طرؽ وأساليب برقق أنشطة البرنامج. -5

 .التحديد الدقيق لأفضل أساليب التقويم لكل نشاط من أنشطة البرنامج -6

 

 

 

 

 

 

                                       
 .92-90م، ص9552حنفي محمود مختار: برنامج التدريب السنوي في كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة ، مصر ،  - 1
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 خلاصة :

عملية تربوية مبنية على أسس علمية تعمل على تنمية وتطوير ابؼهارات  كرة القدـيعتبر البرنامج التدريبي في رياضة  
والإرتقاء بها من خلبؿ التخطيط للموسم التدريبي واختيار ابقح الطرؽ التدريبية، فابؽدؼ من التدريب الأساسية 

 والتخطيط ىو الوصوؿ بالاعب إلذ أداء جيد للمهارة أثناء مرحلة ابؼنافسة.
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الفصل الثاني: 

  كـــرة القدم
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 مهيد :ت
تعتبر كرة القدـ من أكثر الألعاب الرياضية انتشارا وشعبية في العالد من حيث عدد اللبعبتُ وابؼشاىدين          

بسهولة ابؼهارات فقل ما بقد بلدا في العالد لا يعرؼ أبناؤه كرة القدـ أو على الأقل لد يسمعوا بها فهي لعبة تتميز 
 النظرية وصعوبة تنفيذىا أثناء ابؼنافسة . 

(، قاؿ مازحا "  FIFAوقد ذكر أف السيد "جوؿ ربيي" الرئيس السابق للببراد الدولر لكرة القدـ،           
إف الشمس لا تغرب مطلقا عن إمبراطوريتي " دلالة على أف رياضة كرة القدـ بلغت من الشهرة حدا لد تبلغو 

لعاب، أو الرياضات الأخرى، كما اكتسبت شعبية كبتَة ظهرت في شدة الإقباؿ على بفارستها والتسابق على الأ
ابؼشاركة في منافساتها بالرغم من أنو في السنوات الأختَة، ظهرت عدة ألعاب، نالت الكثتَ من الإعجاب 

يتأثر مركزىا، بل بالعكس فإننا بقد أنها والتشجيع فقد بقيت، لعبت كرة القدـ أكثر الألعاب شعبية وانتشارا ولد 
 تزداد شعبية وانتشارا. 
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 تعريف كرة القدم: - 1
 التعريف اللغوي:  1-1 

" ىي كلمة لاتينية وتعتٍ ركل الكرة بالقدـ، فالأمريكيوف يعتبروف ىذه الأختَة ما  Footballكرة القدـ "       
الأمريكية، أما كرة القدـ ابؼعروفة والتي سنتحدث عنها كما تسمى "  " أو كرة القدـ Rugbyيسمى عندىم بالػ " 

Soccer " 

 التعريف الاصطلاحي:  1-2
"كرة القدـ ىي رياضة بصاعية، بسارس من طرؼ بصيع الناس كما أشار إليها رومي بصيل، كرة القدـ قبل كل شيء     

 1رياضة بصاعية يتكيف معها كل أصناؼ المجتمع".

وقبل أف تصبح منظمة، كانت بسارس في أماكن أكثر ندرة   الأماكن العامة، ابؼساحات ابػضراء ( فتعد لعبة أكثر 
قاعدة  تلقائية والأكثر جاذبية على السواء، حيث رأى بفارسو ىذه اللعبة أف برويل كرة القدـ إلذ رياضة انطلبقا من

 أساسية.

أف كرة القدـ رياضة تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل فريق من إحدى عشر  1969ويضيف " جوستاتيسي " سنة 
 لاعبا يستعملوف كرة منفوخة وذلك فوؽ أرضية ملعب مستطيلة .

 التعريف الإجرائي:  1-3
يقتُ يتألف كل منهما من إحدى كرة القدـ ىي رياضة بصاعية بسارس من طرؼ بصيع الأصناؼ، كما تلعب بتُ فر      

لاعبا ، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ أرضية مستطيلة، في نهاية كل طرؼ من طرفيهما مرمى ، ويتم  11عشر 
برريك الكرة بواسطة الأقداـ ولا يسمح إلا بغارس ابؼرمى بلمسها باليدين، ويشرؼ على بركيم ىذه ابؼباراة حكم 

 15دقيقة ، وفتًة راحة مدتها  90ع بؼراقبة الوقت بحيث توقيت ابؼباراة ىو وسط وحكماف على التماس وحكم راب
دقيقة، وفي  15دقيقة وإذا انتهت بالعادؿ في حالة مقابلبت الكأس فيكوف ىناؾ شوطتُ، إضافيتُ وقت كل منهما 

 .حالة التعادؿ في الشوطتُ الإضافيتُ يضطر ابغكم إلذ إجراء ضربات ابعزاء للفصل بتُ الفريقتُ

                                       
 .72-70، ص9542، لبناف، 9ل: "كرة القدـ"، دار النفائس، طرومي بصي - 1
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 نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم :   -2
 تعتبر كرة القدـ اللعبة الأكثر شيوعا في العالد، وىي الأعظم في نظر اللبعبتُ وابؼتفرجتُ.        

ـ من قبل طلبة ابؼدارس الابقليزية، وفي سنة 1175نشأت كرة القدـ في بريطانيا وأوؿ من لعب الكرة كاف عاـ  
بتحريم لعب الكرة في ابؼدينة نظرا للئزعاج الكبتَ كما استمرت ىذه النظرة من  –إدوار الثاني  –لك ـ قاـ ابؼ1334
ـ ( خطر للبنعكاس السلبي لتدريب 1453 – 1373و ريدشارد الثاني وىنري ابػامس    –إدوارد الثالث  –طرؼ 

 للقوات ابػاصة .

لكل فريق وذلك في طريق طويل مفتوح من الأماـ ومغلق  لعبت أوؿ مباراة في مدينة لندف   جاربز (بعشرين لاعب
( بنفس العدد Etonمن ابػلف حيث حرمت الضربات الطويلة وابؼناولات الأمامية كما لعبت مباراة أخرى في أتوف 

ـ وسجل ىدفتُ في تلك الفتًة ابؼباراة بدئ وضع بعض القوانتُ  5,5ـ وعرضها 110من اللبعبتُ في ساحة طوبؽا 
 Ha Ourـ بحيث تم على اتفاؽ ضربات ابؽدؼ والرميات ابعانبية وأسس نظاـ التسلسل قانوف  ىاور 1830سنة 

ـ والتي تعتبر ابػطوة الأولذ لوضع قوانتُ الكرة وفي عاـ 1848( كما أخرج القانوف ابؼعروؼ بقواعد كامبردج عاـ 
 ـ أنشأت القوانتُ العشرة برت عنواف1862

فيو بررـ ضرب الكرة بكعب القدـ وإعادة اللبعب للكرة إلذ داخل ابؼلعب بضربة ابذاه "اللعبة الأسهل"، حيث جاء  
ـ أسس إبراد الكرة على أساس نفس القواعد وأوؿ بطولة أجريت في 1863خط الوسط حتُ خروجها، وفي عاـ 

ـ تأسس الابراد 1889ـ   كأس إبراد الكرة ( أين بدأ ابغكاـ باستخداـ الصفارة وفي عاـ 1888العالد كانت عاـ 
 فريق دبمركي كانت رمية التماس بكلى اليدين. 15الدبمركي لكرة القدـ وأقيمت كأس البطولة بػ 

وذلك بدشاركة كل من فرنسا، ىولندا، بلجيكا سويسرا،  FIFAتشكل الابراد الدولر لكرة القدـ  1904في عاـ 
 1بها". وفازت 1930دابمرؾ، أوؿ بطولة كأس العالد أقيمت في الأرغواي 

 

 

                                       
 .5، ص9555موقف بؾيد ابؼولر:"الإعداد الوظيفي لكرة القدـ"، دار الفكر، لبناف،  - 1
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 التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم :   -3
إف تطور كرة القدـ في العالد موضوع ليس لو حدود، والتطور أصبح كمنافسة بتُ القارات ابػمس، واشتد صراع     

يكية والأوربية السائد في بصيع ابؼنافسات، وأصبح مقياس التطور في كرة القدـ ىو منافسة  التطور بتُ القارتتُ الأمر 
وفيما يلي التسلسل التاربىي لتطور كرة  1930كأس العالد وبدأ تطور كرة منذ أف بدأت منافسة الكأس العابؼية سنة 

 1القدـ.

 : وضعت جامعة كمبريدج القواعد الثلبثة عشر للعبة كرة القدـ. 1845

 : أسس أوؿ نادي لكرة القدـ البريطانية   نادي شيفيلد (.  1855

 : أسس الإبراد البريطاني لكرة القدـ   أوؿ ابذاه في العالد (.  1883

 : أوؿ مقابلة دولية بتُ إبقليز واسكتلندا. 1873

بلندف مؤبسر دولر بؼندوبي ابرادات بريطانيا ، اسكتلندا ايرلندا وتقرر إنشاء ىيئة دولية مهمتها : عقد  1882
 الإشراؼ على تنفيذ القانوف وتعديلو، وقد اعتًؼ الابراد الدولر بهذه ابؽيئة.

 : تأسيس الابراد الدولر لكرة القدـ . 1904

 : وضعت مادة جديدة في القانوف حددت حالات التسلل.1925

 : أوؿ كأس عابؼية فازت بها الأرغواي. 1930

 : بؿاولة تعيتُ حكمتُ في ابؼباراة. 1935

 : تقرر وضع أرقاـ على ابعانب ابػلفي لقمصاف اللبعبتُ. 1939

 : أقيمت أوؿ دورة لكرة القدـ بتُ دوؿ البحر الأبيض ابؼتوسط. 1949

 : تقرر إنشاء دورات عسكرية دولية كرة القدـ. 1950
                                       

 .5ق، صموقف بؾيد ابؼولر: "الإعداد الوظيفي لكرة القدـ"، مرجع ساب   1
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 1أوؿ دورة باسم كأس العرب..  1963

 : دورة ابؼتوسط في تونس من ضمن ألعابها كرة القدـ. 1967

 : دورة كأس العالد في ابؼكسيك وفازت بها البرازيل.1970

 : دورة كأس العالد في ميونيخ وفاز بها منتخب أبؼانيا. 1974

 : دورة البحر ابؼتوسط في ابعزائر. 1975

 : الدورة الأوبؼبية  مونتًياؿ. 1976

 : دورة كأس العالد في الأرجنتتُ وفاز بها البلد ابؼنظم. 1978

 : الدورة الاوبؼبية في ابؼكسيك. 1980

 وفاز بها منتخب أبؼانيا. : دورة كأس العالد في الأرجنتتُ 1982

 : دورة كأس العالد في ابؼكسيك وفازت بها الأرجنتتُ.1986

 : دورة كأس العالد في ايطاليا وفاز بها منتخب أبؼانيا.  1990

 : دورة كأس العالد في الولايات ابؼتحدة الأمريكية وفاز بها منتخب البرازيل.  1994

 منتخبا. 32منتخب فرنسا ولأوؿ مرة نظمت بػ  : دورة كأس العالد في فرنسا وفاز بها1998

 من بينها بطسة فرؽ من أفريقيا. 

 : دورة كأس العالد وفازت بها البرازيل، ولأوؿ مرة تنظيم مزدوج للدورة بتُ الياباف وكوريا  2002

 1 ابعنوبية.

                                       
 .92، لبناف، ص2حسن عبد ابعواد:"كرة القدـ ابؼبادئ الأساسية للؤلعاب الإعدادية والقانوف الدولر"، دار العلم للملبيتُ، ط - 1

1
- Alain Michel :"foot – balle les systèmes de jeu", Edition Chiron, 2 

me
 édition, paris 1998, p14.   
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 كرة القدم في الجزائر :   -4
تعد كرة القدـ من بتُ أوؿ الرياضات التي ظهرت ، والتي اكتسبت شعبية كبتَة ، وىذا بفضل الشيخ " عمر بن     

ـ أوؿ فريق رياضي جزائري برت اسم  طليعة ابغياة في ابؽواء 1895بؿمود "، " علي رايس"، الذي أسس سنة 
ـ تأسس أو فريق ربظي لكرة 1921أوت 07ـ، وفي 1917تَ ( ، وظهر فرع كرة القدـ في ىذه ابعمعية عاـ الكب

القدـ يتمثل في عميد الأندية ابعزائرية " مولودية ابعزائر " غتَ أف ىناؾ من يقوؿ أف النادي الرياضي لقسنطينة   
CSC  زائر تأسست عدة فرؽ أخرى منها: ـ. بعد تأسيس مولودية ابع1921( ىو أوؿ نادي تأسس قبل سنة

 غالر معسكر، الابراد الإسلبمي لوىراف، الابراد الرياضي الإسلبمي للبليدة و الابرادي الإسلبمي الرياضي للجزائر.

ونظرا بغاجة الشعب ابعزائري ابؼاسة لكل قوى أبنائها من أجل  الانضماـ والتكتل لصد الاستعمار ، فكانت كرة 
سائل المحققة لذلك، حيث كانت ابؼقابلبت بذمع الفرؽ ابعزائرية مع فرؽ ابؼعمرين، وبالتالر القدـ أحد ىذه الو 

أصبحت فرؽ ابؼعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية ابعزائرية الإسلبمية التي تعمل على زيادة وزرع الروح الوطنية ، 
الفرصة لأبناء الشعب التجمع والتظاىر بعد كل  مع ىذا تم تفطن السلطات الفرنسية إلذ ابؼقابلبت التي بذري وتعطي

ـ وقعت اشتباكات عنيفة بعد ابؼقابلة التي بصعت بتُ مولودية ابعزائر وفريق أورلر من   1956لقاء، حيث وفي سنة 
سانت اوجتُ ، بولوغتُ حاليا ( التي على أثرىا اعتقل العديد من ابعزائريتُ بفا أدى بقيادة الثورة إلذ بذميد 

 ـ بذنبا للؤضرار التي تلحق بابعزائريتُ 1956مارس 11طات الرياضية في النشا

ـ ، الذي كاف مشكلب من أحسن 1958أفريل 18وقد عرفت الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطتٍ في 
ف، كرمالر، اللبعبتُ ابعزائريتُ أمثاؿ : رشيد بـلوفي الذي كاف يلعب آنذاؾ في صفوؼ فريق سانت ايتياف، وسوخا

 1زوبا، كربيو، ابرير ... 

لعربية والدولية، وقد عرفت كرة القدـ ابعزائرية بعد الاستقلبؿ وكاف ىذا الفريق بيثل ابعزائر في بـتلف ابؼنافسات ا
 ، وكاف1962مرحلة أخرى، حيث تم تأسيس أوؿ ابرادية جزائرية لكرة القدـ سنة 

رياضي يشكلوف  110000" بؿند معوش " أو رئيس بؽا، ويبلغ عدد ابؼمارستُ بؽذه اللعبة في ابعزائر أكثر من 
  رابطات جهوية. 6ولاية و 48 بصعية رياضية ضمن 1410حوالر 

                                       
 22،23، ص9553،  معهد التًبية البدنية والرياضية ،دالر إبراىيم ،ابعزائر، جواف مذكرة ليسانسبلقاسم تلي وآخروف:"دور الصحافة الرياضية ابؼرئية في تطوير كرة القدـ ابعزائرية"،  1
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ـ وفاز بها فريق الابراد الرياضي 1963 – 1962وقد نظمت أوؿ بطولة جزائرية لكرة القدـ خلبؿ ابؼوسم 
ـ وفاز بها فريق وفاؽ سطيف الذي مثل ابعزائر أحسن بسثيل 1963الإسلبمي للجزائر، ونظمت كأس ابعمهورية سنة 

كاف أوؿ لقاء للفريق الوطتٍ، وأوؿ منافسة ربظية للفريق الوطتٍ   1963أي عاـ  في ابؼنافسات القارية، وفي نفس السنة
 1ـ وحصولو على ابؼيدالية الذىبية .1975مع الفريق الفرنسي خلبؿ العاب البحر الأبيض ابؼتوسط لسنة 

 النادي الجزائري لكرة القدم :  4-1

بالنشاط الرياضي وتسيتَ والتنظيم الرياضي في إطار التًقية ابػلقية وكذا ابؼستوى بتطوير وجعلو بصعية تعتٌ بالاىتماـ 
 يتلبءـ مع مستلزمات وتطلعات ابعماىتَ الرياضية .

 الإطار القانوني للنادي:  4-1-1

ـ، 1990بر ديسم04ابؼؤرخ في  31-90النادي ابعزائري لكرة القدـ ىو بصعية منصوص عليها بدوجب القانوف رقم 
ابؼتعلق بتوجيو ابؼنظومة الوطنية للتًبية  1995فيفري 23في  09 – 95ابؼتعلق بابعمعيات، وبدوجب الأمر رقم : 

ابؼؤرخ في  01-96منو، وبدقتضى ابؼرسوـ الرئاسي رقم  18-17البدنية والرياضية تنظيمها وتطويرىا، وخاصة ابؼواد 
أفريل 30ابؼؤرخ في  90/118مة، وبدقتضى ابؼرسوـ التنفيذي ـ، ابؼتضمن تعيتُ أعضاء ابغكو 1996جانفي 05

ـ الذي بودد صلبحيات وزير 1990سبتمبر 22ابؼؤرخ في  284-94ـ ابؼتمم بابؼرسوـ التنفيذي رقم 1990
ـ الذي بودد صلبحيات 1994أوت 10ابؼؤرخ في  247-94الشباب والرياضة وبدقتضى ابؼرسوـ التنفيذي رقم 

  عات المحلية والبيئة والإصلبح الإداري.وزير الداخلية وابعما

  ىياكل النادي: 4-1-2

 إف النادي ابعزائري لكرة القدـ يتكوف من ابؽياكل التالية: 

 ػ ابعمعية العامة : وىي ابؽيئة التشريعية في ابؽيكل التنظيمي للنادي.

 ػ مكتب النادي : وىو ابعهاز التنفيذي للنادي.

                                       
 23بلقاسم تلي وآخروف،مرجع سابق ص  1
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 ػ رئيس النادي.

 التقنيوف ابؼوضوعوف برت تصرؼ النادي طبقا للتنظيم الساري ابؼفعوؿ.ػ ابؼوظفوف 

 ػ اللجاف ابؼختصة: تعمل على دعم ىياكل النادي في بفارسة مهامو.

 مهام النادي:  4-1-3

 من بتُ ابؼهاـ الرئيسية للنادي: 

 ػ الاىتماـ بالنشاط الرياضي.

 .FPIV ،PIPYوح الرياضية العالية ػ تسيتَ وتنظيم الرياضة في إطار التًبية ابػلقية والر 

 ػ تطوير ابؼستوى وجعلو يتلبءـ مع قطاعات ابعماىتَ الرياضية .

 1ػ الاىتماـ بالتكوين منذ الفئات الصغرى.

 مدارس كرة القدم :  -5
كل مدرسة تتميز عن أخرى بأنها تتأثر تأثتَا مباشرا من اللبعبتُ الذين بيارسونها وكذلك الشروط الاجتماعية 

 والاقتصادية، وابعغرافية التي نشأ فيها في تاريخ كرة القدـ بميز ابؼدارس التالية:

 مدرسة أوربا الوسطى   النمسا، المجر، التشيك(.  -1
 تينية.ابؼدرسة اللب -2
 1مدرسة أمريكا ابعنوبية. -3

 
 
 
 

                                       
 .9552يونيو  02ابعمهورية ابعزائرية الدبيقراطية الشعبية، وزارة الشباب والرياضة، وزارة الداخلية، قرار وزاري مؤرخ في:  -9
 . 32، ص  9540عبد الربضاف عيساوي :"سيكولوجية النمو، دار النهضة العربية"، لبناف ،  -2
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 المبادئ الأساسية لكرة القدم : -6
سليم في كرة القدـ كأي لعبة من الألعاب بؽا مبادئها الأساسية ابؼتعددة والتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب ال

 طرؽ التدريب.

ويتوقف بقاح أي فريق وتقدمو إلذ حد كبتَ، على مدى إتقاف أفراده للمبادئ الأساسية للعبة، إف فريق كرة القدـ 
الناجح ىو الذي يستطيع كل فرد من أفراده أف يؤدي ضربات الكرة على اختلبؼ أنواعها بخفة ورشاقة، ويقوـ 

طرؽ، ويكتم الكرة بسهولة ويسر، ويستخدـ ضرب الكرة بالرأس في ابؼكاف بالتمرير بدقة وتوقيف سليم بدختلف ال
، ويتعاوف تعاونا تاـ مع بقية أعضاء الفريق في عمل بصاعي منسق.  والظروؼ ابؼناسبتُ ، وبواور عند اللزوـ

ابؼلعب وصحيح أف لاعب كرة القدـ بىتلف عن لاعب كرة السلة والطائرة من حيث بزصصو في القياـ بدور معتُ في 
سواء في الدفاع أو في ابؽجوـ إلا أف ىذا لا بينع مطلقا أف يكوف لاعب كرة القدـ متقننا بعميع ابؼبادئ الأساسية 
إتقانا تاما ، وىذه ابؼبادئ الأساسية لكرة القدـ متعددة ومتنوعة، لذلك بهب عدـ بؿاولة تعليمها في مدة قصتَة، كما 

 يب اللبعبتُ على ناحيتتُ أو أكثر في كل بسرين وقبل البدء باللعب . بهب الاىتماـ بها دائما عن طريق تدر 

 وتقسم ابؼبادئ الأساسية لكرة القدـ إلذ ما يلي:

 استقباؿ الكرة.

 المحاورة.

 ابؼهابصة.

 رمية التماس.

 ضرب الكرة .

 1لعب الكرة بالرأس. 

                                       
 .23-27لقانوف الدولر"، مرجع سابق، ص حسن عبد ابعواد:"كرة القدـ ابؼبادئ الأساسية للؤلعاب الإعدادية وا 1
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 حراسة ابؼرمى.

 قوانين كرة القدم :-7
إف ابعاذبية التي تتمتع بها لعبة كرة القدـ ، خاصة في الإطار ابغر   ابؼباريات الغتَ الربظية ، مابتُ الأحياء ( ترجع     

( لستَ ىذه 17فهناؾ سبعة عشرة قاعدة  أساسا إلذ سهولتها الفائقة ، فليس بشة تعقيدات في ىذه اللعبة ومع ذلك 
 اللعبة وىذه القواعد مرت بعدة تعديلبت لكن لازالت باقية إلذ حد الآف.

حيث أف أولذ صيغ للثبات الأوؿ لقوانتُ كرة القدـ، أسندوا إلذ ثلبث مبادئ رئيسية جعلت من اللعبة بؾالا واسعا 
 ىي كما يلي: 1982حسب سامي الصفار للممارسة من طرؼ ابعميع دوف استثناء، وىذه ابؼبادئ 

إف قانوف اللعبة بينح بؼمارسي كرة القدـ فرصة متساوية لكي يقوـ بعرض مهاراتو الفردية، دوف أف  المساواة:ػ    
 يتعرض للضرب أو الدفع أو ابؼسك وىي يعاقب عليها القانوف.

ها في العصور الغابرة ، فقد وضع القانوف حدودا وىي تعتبر روحا للعبة بخلبؼ ابػطورة التي كانت علي السلامة :ػ    
للحفاظ على صحة وسلبمة اللبعبتُ أثناء اللعب مثل برديد ساحة ابؼلعب وأرضيتها وبذهيزىا وأيضا بذهيز اللبعبتُ 

 من ملببس وأحذية للتقليل من الإصابات وترؾ المجاؿ واسعا لإظهار مهاراتهم بكفاءة عالية.

اح المجاؿ للحد الأقصى من التسلية وابؼتعة التي ينشدىا اللبعب بؼمارستو للعبة، فقد منع وىي إفس التسلية :ػ     
ابؼشرعوف لقانوف كرة القدـ بعض ابغالات التي تؤثر على متعة اللعب، وبؽذا فقد وضعوا ضوابط خاصة للتصرفات غتَ 

 1 الرياضية والتي تصدر من اللبعبتُ بذاه بعضهم البعض ...

 قانوف يستَ اللعبة وىي كالأتي: 17بالإضافة إلذ ىذه ابؼبادئ الأساسية ىناؾ سبعة عشر 

ـ، ولا يزيد عرضو عن 100ـ ولا يقل عن 130يكوف مستطيل الشكل، لا يتعدى طولو  ميدان اللعب: 7-1
 ـ.60ـ ولا يقل عن 100

                                       
 .25، ص9542:"كرة القدـ"، دار الكتب للطباعة والنشر، ابعزء الأوؿ، جامعة ابؼوصل، العراؽ، سامي الصفار 1
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سم، أما وزنها فلب  68سم، ولا يقل عن 71: كروية الشكل، غطائها من ابعلد، لا يزيد بؿيطها عن الكرة 7-2
 غ.359غ ولا يقل عن 453يتعدى 

 لا يسمح لأي لاعب بأف يلبس شيء يكوف فيو خطورة على لاعب آخر. مهمات اللاعبين: 7-3

 لاعبتُ احتياطيتُ 7لاعب داخل ابؼيداف، و11قتُ، يتكوف كل منهما من عدد اللبعبتُ: تلعب بتُ فري     

 يعتبر صاحب السلطة بؼزاولة قوانتُ اللعبة بتنظيم القانوف وتطبيقو. الحكم: 7-4

يعتُ للمباراة مراقباف للخطوط واجبهما أف يبينا خروج الكرة من ابؼلعب، وبههزاف برايات  مراقبو الخطوط: 7-5
 تلعب على أرضها ابؼباراة. من ابؼؤسسة التي

د، يضاؼ إلذ كل شوط وقت ضائع، ولا تزيد فتًة الراحة 45: شوطاف متساوياف مدة كل منهما مدة اللعب 7-6
 1 دقيقة.15بتُ الشوطتُ عن 

وركلة البداية، برمل على قرعة بقطعة نقدية وللفريق الفائز بالقرعة  : يتقدر اختيار نصفي ابؼلعب،ابتداء اللعب 7-7
 اختيار إحدى ناحيتي ابؼلعب أو ركلة البداية.

  2بوتسب ابؽدؼ كلما بذتز الكرة كلها خط ابؼرمى، بتُ القائمتُ وبرت العارضة.طريقة تسجيل الهدف:  7-8

يعتبر اللبعب متسللب إذا كاف أقرب من خط مرمى خصمو من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها التسلل:  7-9
 الكرة. 

 : يعتبر اللبعب بـطئا إذا تعمد ارتكاب بـالفة من ابؼخالفات التالية:الأخطاء وسوء السلوك 7-10

 ػ ركل أو بؿاولة ركل ابػصم 

 عو أو بؿاولة ذلك باستعماؿ الساقتُ أو الابكناء أمامو أو خلفو.ػ عرقلة ابػصم مثل بؿاولة إيقا

                                       
 . 277، ص  9543علي خليفة ابؽنشري وآخروف : "كرة القدـ" ، ليبيا ،  1
 . 277علي خليفة ابؽنشري وآخروف :كرة القدـ، مرجع سابق ، ص  2
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 ػ دفع ابػصم بعنف أو بحالة خطرة.

 ػ الوثب على ابػصم.

 ػ ضرب أو بؿاولة ضرب ابػصم باليد.

 ػ مسك ابػصم باليد بأي جزء من الذراع.

 ػ بينع لعب بالكرة باليد إلا بغارس ابؼرمى.

 1إذا اعتًض طريقو.ػ دفع ابػصم بالكتف من ابػلف إلا 

حيث تنقسم إلذ قسمتُ: مباشرة وىي التي بهوز فيها إصابة الفريق ابؼخطئ مباشرة، وغتَ الضربة الحرة:  7-11
 مباشرة وىي التي لا بيكن إحراز ىدؼ بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو بؼسها لاعب آخر.

تضرب الكرة من علبمات ابعزاء، وعند ضربها بهب أف يكوف بصيع اللبعبتُ خارج منطقة  :ضربة الجزاء 7-12
 ابعزاء. 

 عندما بزرج الكرة بكاملها عن خط التماس. رمية التماس: 7-13

: عندما بذتاز الكرة بكاملها خط ابؼرمى في ما عدا ابعزء الواقع بتُ القائمتُ ويكوف آخر من ضربة المرمى 7-14
 2 الفريق ابؼهاجم . لعبها من

عندما بذتاز الكرة بكاملها خط ابؼرمى في ما عدا ابعزء الواقع بتُ القائمتُ ويكوف آخر من  الضربة الركنية : 7-15
  لعبها من الفريق ابؼدافع .

 

                                       
 20سامي الصفار:"كرة القدـ"، مرجع سابق، ص  1
 933حسن عبد ابعواد:"كرة القدـ ابؼبادئ الأساسية للؤلعاب الإعدادية والقانوف الدولر"، مرجع سابق، ص  2
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تكوف الكرة خارج ابؼلعب عندما تعبر كلها خط ابؼرمى أو التماس،  الكرة في اللعب أو خارج اللعب: 7-16
 1عندىا يوقف ابغكم اللعب وتكوف الكرة في اللعب في بصيع الأحواؿ الأخرى من بدء ابؼباراة إلذ نهايتها.

 طرق اللعب في كرة القدم :  -8
إف لعبة كرة القدـ: لعبة بصاعية ولذلك فإف بصيع قدرات اللبعبتُ ومهاراتهم الفنية بذتمع لتنتهي إلذ غرض واحد ، 

ى الفتٍ والكفاءة الفردية وىو ابؼصلحة العامة للفريق، ولا بد أف تناسب طريقة اللعب للفريق مع اللياقة البدنية وابؼستو 
 بعميع لاعبي الفريق.

 (: WMطريقة الظهير الثالث ) 8-1

، وإبما تداولت منذ القدـ وجاءت نتيجة  إف ىذه الطريقة استخدمتها معظم الفرؽ وىي ليست في الواقع وليدة اليوـ
، ـ، والغرض الأساسي منها ىو ابؼراقبة الدقيقة للدفاع 1925لتغتَ مادة التسلل عاـ  عندما يقوـ ابػصم بابؽجوـ

لذلك تعتبر دفاعية أكثر منها ىجومية ، ومن ابهابيات ىذه الطريقة أنها سهلة الفهم والتدريب، وأساس العمل فيها 
أف اللبعب قلب الدفاع يعفى من التعاوف مع ابؽجوـ لينفرد  بحراسة قلب ابؽجوـ ابؼضاد، وبذلك يصبح أحد 

ناحاه مكانهم متقدمتُ إلذ الأماـ وعلى خط واحد تقريبا، بينما يتخذ مساعدا ابؼدافعتُ ويأخذ قلب ابؽجوـ وج
ابؽجوـ مكانهما خلف ابػط الأوؿ ويعملبف كمساعد الدفاع وتكوف مهمتهما العمل على اكتشاؼ ثغرات لتغطية 

طريقة توزيع ابػط الأمامي، ويتحمل مساعدا الدفاع ومساعدا ابؽجوـ ابؼسؤولية الكاملة في وسط ابؼلعب، وتكوف 
( ولذا يستوجب  WM( وىذا ىو السبب في تسمية ىذه الطريقة    WMاللبعبتُ مشابهة للحرفتُ الابقليزيتُ   

  على قلب الدفاع أف يتدرب تدريبا كاملب على ابؼراكز الدفاعية الأخرى ليتمكن من تبادؿ مركزه مع زملبئو.

 : 4-2-4طريقة  8-2

 ـ، وبهب على الفريق أف يتمتع بلياقة بدنية    عالية، 1958ازيل كأس العالد سنة وىي الطريقة التي نالت بها البر 

 

                                       
 .933قانوف الدولر"، مرجع سابق، ص حسن عبد ابعواد:"كرة القدـ ابؼبادئ الأساسية للؤلعاب الإعدادية وال -9
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وحسن التصرؼ في أداء ابؼهارات ابؼختلفة لأف ىذه الطريقة تتطلب التعاوف بتُ ابؽجوـ والدفاع، بحيث يزداد عدد 
 1 لخل دفاع  ابػصم.اللبعبتُ في كلتا ابغالتتُ   الدفاع، ابؽجوـ ( وإشراؾ خط الوسط الذي يعمل على بز

 ( MMطريقة متوسط الهجوم المتأخر:) 8-3

مساعدي ابؽجوـ ابؼتقدمتُ للؤماـ، للهجوـ  وفي ىذه الطريقة يكوف ابعناحاف ابؼتوسط وابؽجوـ على خط واحد خلف
بهما على قلب ىجوـ ابػصم، وبهب على متوسط ابؽجوـ سرعة التمريرات ابؼفاجئة وسرعة ابعناحتُ للهروب من 

 2 ظهتَي ابػصم.

 : 3-3-4طريقة  8-4

بأنها طريقة دفاعية ىجومية، وتعتمد أساسا على بررؾ اللبعبتُ وخاصة لاعبي خط الوسط،  بستاز ىذه الطريقة    
ومن ابؼمكن للظهتَ أف يشارؾ في عمليات ابؽجوـ على فريق ابػصم، كما أف ىذه الطريقة سهلة في الدراسة وسهلة 

 التدريب.

 :4-3-3طريقة  8-5

الظهتَ الثالث، وينتشر اللعب بها في روسيا وفرنسا، ويكوف وىي طريقة ىجومية دفاعية تستعمل للتغلب على طريقة 
 3الفريق بهذه الطريقة في حالة ىجوـ شديد عندما تتواجد الكرة مع خط ابؽجوـ أو خط الوسط

 الطريقة الدفاعية الإيطالية: 8-6

( بغرض سد ابؼرمى أماـ  Helinkouhereraابؼدرب الإيطالر   ىيلينكوىتَيرا وىي طريقة دفاعية بحتة وضعها 
 (. 3-2-4-1ابؼهابصتُ  

 الطريقة الشاملة:  8-7

                                       
 .22،902،907،ص9553رشيد عياش الدليمي و بغمر عبد ابغق :"كرة القدـ،ابؼدرسة العليا لأساتذة التًبية البدنية والرياضية"،جامعة مستغالز،ابعزائر، 1
 22رشيد عياش الدليمي و بغمر عبد ابغق : "كرة القدـ"،مرجع سابق، ص  2

3
 Alain Michel : "foot – balle", auditeur précédent, p143 
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 وىي طريقة ىجومية ودفاعية في نفس الوقت ، حيث تعتمد على بصيع اللبعبتُ في ابؽجوـ والدفاع .

ت ىرمية لأف تشكيل اللبعبتُ الأساسيتُ في أرض ـ وقد بظي1989ظهرت في ابقلتًا سنة  الطريقة الهرمية : 8-8
،   حارس ابؼرمى، اثناف خط الدفاع، ثلبثة خط الوسط،  ابؼلعب يشبو ىرما قمتو حارس ابؼرمى وقاعدتو خط ابؽجوـ

 بطسة مهابصتُ (... 

 متطلبات كرة القدم : 9
 الجانب البدني : 9-1

 المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم : 9-1-1

ابؼتطلبات البدنية للمباراة الركيزة الأساسية التي يبتٌ عليها مفهوـ اللياقة البدنية للبعب كرة القدـ، والتي تعد تعد     
أحد أساسيات ابؼباراة، بؼا تتطلبو من جري سريع لمحاولة الاستحواذ على الكرة قبل ابػصم، والأداء ابؼستمر طواؿ زمن 

ن ذلك في كثتَ من الأوقات وكذا سرعة تبادؿ ابؼراكز وتغيتَ الابذاىات، دقيقة، والذي قد بيتد أكثر م90ابؼباراة 
 1 والوثب لضرب الكرة بالرأس وتكرار ابعري للبشتًاؾ في ابؽجوـ والدفاع بفعالية.

صف لاعب الكرة بدرجة عالية بكل ما برتاجو ابؼباراة والعمل على رفع كفاءتو حتى يتمكن من تنفيذ ولذا بهب أف يت
ابؼهاـ ابؼهارية وابػططية ابؼختلفة بفعالية، فقد أصبح حاليا من واجب ابؽجوـ الاشتًاؾ في الدفاع في حالة امتلبؾ 

 د امتلبؾ الفريق للكرة. الكرة لدى ابػصم، وأيضا من واجب الدفاع ابؼساعدة في ابؽجوـ عن

 (  préparation physiqueالإعداد البدني لكرة القدم : )  9-1-1-1

يعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية ، وأوبؽا في فتًة الإعداد أو على وجو ابػصوص، ويقصد بو       
رفع كفاءة أجهزة ابعسم الوظيفية وتكامل كل العمليات ابؼوجهة لتحستُ قدرات اللبعب البدنية العامة وابػاصة و 

أدائها، وتؤدي تدريبات الإعداد البدني على مدار السنة بكاملها حيث تدخل ضمن بؿتويات البرنامج التدريبية 
 بشكل أساسي من خلبؿ وحدات التدريب اليومية، وبقد نوعتُ من الإعداد البدني:

                                       
 22،ص9554حسن أبضد الشافعي:"تاريخ التًبية البدنية في المجتمعتُ العربي والدولر" ،منشآت ابؼعارؼ،مصر، 1
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  1إعداد بدني عاـ وإعداد بدني خاص.

 ( préparation  physique générale    الإعداد البدني العام : 9-1-1-2

ىو التطور ابعيد للصفات ابغركية بدوف التوجو إلذ رياضة معينة ، وبيثل مرحلة بسيطة خاصة بتطوير الصفات     
دنية ابؽامة الذي بىضع طيلة ىذه ابؼرحلة لتمرينات موجهة إلذ تطور الصفات ابغركية، ابؼقاومة، القوة ، ابؼرونة الب

...الخ ويسمح لنا ىذا النوع من التحضتَ البدني من دعم وتقوية عمل الأجهزة العضلية وابؼفصلية، وكذا الأجهزة 
 1 عصبي(.الفيزيولوجية   ابعهاز الدموي التنفسي و ابعهاز ال

 (  préparation spécifique   الإعداد البدني الخاص :9-1-1-3

والبدنية طبقا بؼتطلبات الإعداد البدني ابػاص يقصد بو تقوية أنظمة وأجهزة ابعسم وزيادة الإمكانيات الوظيفية     
ابؼباراة في كرة القدـ، أي تطوير الصفات ابؼميزة للبعب الكرة مثل العمل الدوري التنفسي ، والسرعة ابغركية وسرعة 

 رد الفعل ، وابؼرونة ابػاصة والسرعة بؼسافات قصتَة والقوة ابؼميزة للسرعة للرجلتُ والرشاقة وبرمل السرعة ...الخ.

متًا لتحستُ السرعة، أو ابعري بؼسافة بؿدودة بطريقة  30مرتبطة مع بعضها فمثلب العدو بؼسافة ىذه الصفات     
التناوب أو تبادؿ ابػطوة لتطوير التحمل الدوري التنفسي، وتقل تدريبات الإعداد البدني ابػاص في بداية فتًة الإعداد 

 3لإعداد ابػاص والاستعداد للمباريات.مقارنة للئعداد العاـ، حيث تصل إلذ أعلى نسبة بؽا في مرحلة ا

 

 

 

 

                                       
 . 30،ص9550،مصر،2بضد البساطي :"التدريب والإعداد البدني في كرة القدـ"، دار ابؼعارؼ،طأمر الله أ -9

1
 MICHEL PRADET : "La Préparation physique collection Entraînement" ,INSEP publication ,Paris,1997, p22 

 . 22أمر الله أبضد البساطي :"التدريب والإعداد البدني في كرة القدـ"، مرجع سابق،ص  -2



 الجانب النظري
 كرة القدمالفصل الثاني ــــــــــــ 

 

 
64 

 

 عناصر اللياقة البدنية :  9-1-2

عامة التحمل ىو القدرة على مقاومة التعب والعودة إلذ ابغالة الطبيعية في أسرع وقت التحمل:  9-1-2-1
  1بفكن.

ويعتبر التحمل أحد ابؼتطلبات الضرورية للبعبي كرة القدـ، ويقصد بو قدرة اللبعب في الاستمرار والمحافظة على     
هور التعب الناتج أثناء أداء اللبعب خلبؿ ابؼباراة، وىذا مستواه البدني والوظيفي لأطوؿ فتًة بفكنة من خلبؿ تأختَ ظ

ابؼفهوـ يشتَ إلذ أبنية ابذاه التدريب أساسا بكو تطوير عمل القلب و الرئتتُ والسعة ابغيوية وسرعة نقل الدـ 
تحمل في  للعضلبت، وكذلك بإطالة فتًة الأداء أو العمل بدوف أكسجتُ، القدرة ابؽوائية واللبىوائية وتظهر أبنية ال

كرة القدـ خلبؿ ابؼباراة في إمكانية التحوؿ اللبعب من ابؽجوـ للدفاع والعكس ، وباستمرار مع أداء كبتَ بفا تتطلبو 
 ابؼباراة من إبقاز حركي بالكرة أو بدونها. 

 القوة العضلية: 9-1-2-2

ابؼباراة ، وتعرؼ ىذه القوة بقدرة  تلعب القوة العضلية دورا بالغ الأبنية في إبقاز أداء لاعب كرة القدـ خلبؿ    
اللبعب في التغلب على ابؼقاومات ابؼختلفة أو مواجهتها وىي واحة من أىم مكونات ذات اللياقة البدنية، حيث 
ترتبط بدعظم ابؼتطلبات البدنية ابػاصة للبعبي كرة القدـ وتؤثر في مستواىا، ويتضح احتياج  اللبعب بؽا في كثتَ من 

اللعب، كالوثب لضرب الكرة بالرأس أو التصويب من ابؼرمى أو التمريرات ابؼختلفة وعند أداء بـتلف ابؼواقف أثناء 
ابؼهارات بالقوة والسرعة ابؼناسبة، كما بوتاج إليها اللبعب أيضا في ما تتطلبو ابؼباراة من الكفاح والاحتكاؾ ابؼستمر 

   2 تغلب على وزف ابعسم أثناء الأداء طواؿ زمن ابؼباراة.مع ابػصم للبستحواذ على الكرة أو الرقابة المحكمة مع ال

 السرعة:  9-1-2-3

عينة، تعريفها: نفهم من السرعة كصفة حركية قدرة الإنساف على القياـ بابغركات في أقصر فتًة زمنية وفي ظروؼ م
  ويفتًض في ىذه ابغالة تنفيذ ابغركة لا يستمر طويلب.

                                       
1
 AHMED KHELIFI :"L'arbitrage a travers le caractère du football" , ENAL , Alger , 1990,p107 

 . 999أمر الله أبضد البساطي :"التدريب والإعداد البدني في كرة القدـ" ، مرجع سابق ، ص  -2
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وتعتٍ السرعة كذلك القدرة على أداء ابغركات ابؼتشابهة أو غتَ ابؼتشابهة بصورة متتابعة وناجحة في أقل وقت بفكن 
صم، من خلبؿ وتتضح أبنيتها في ابؼباراة عند مفاجأة ابػصم أو الفريق ابؼنافس بابؽجوـ لإحداث تغتَات في دفاع ابػ

سرعة أداء التمرير والتحرؾ وتغيتَ ابؼراكز، وتعتبر السرعة بكل أنواعها من أىم ابؼميزات لاعب الكرة ابغديثة حيث 
 1 يساىم ذلك في زيادة فعالية ابػطط ابؽجومية.

 تحمل السرعة : 9-1-2-4

يعرؼ برمل السرعة بأنها أحد العوامل الأساسية للئبقاز لكرة القدـ ، وتعميق قدرة اللبعب على الاحتفاظ     
بدعدؿ عالر من سرعة ابغركة أثناء تكرار ابعري خلبؿ ابؼباراة ، أي برمل توالر السرعات التي بزتلف شداتها حسب 

ختلفة ، حيث تتطلب ابؼباراة قدرة فائقة على تكرار التجارب بالانتقاؿ من مكاف لآخر متطلبات مواقف اللعبة ابؼ
 2 بأقصى سرعة في أي وقت خلبؿ زمن ابؼباراة، للقياـ بالواجبات الدفاعية وابؽجومية.

 الرشاقة:  9-1-2-5

تعريفها: ىناؾ معاني كثتَة حوؿ مفهوـ الرشاقة، وبرديد مفهوـ الرشاقة نظرا لارتباطها الوثيق بالصفات البدنية من     
جهة و التقنيات من جهة أخرى ، تعرؼ بأنها قدرة الفرد على تغيتَ أوضاعو في ابؽواء، كما تتضمن أيضا عناصر 

 3 تَ الابذاه وىو عامل ىاـ في معظم الرياضات بالإضافة لعنصر السرعة.تغي

ويرى البعض أف الرشاقة ىي القدرة على التوافق ابعيد للحركات التي يقوـ بها الفرد سواء بكل أجزاء جسمو أو بجزء 
 منو.معتُ 

ويعتبر التعريف الذي يقدمو  ىوتز (من أنسب التعاريف ابغالية بؼفهوـ الرشاقة في عملية التدريب الرياضي إذ يرى     
 أف الرشاقة ىي: 

 

                                       
 24ص  ، 9542قاسم حسن حستُ و قيس ناجي عبد ابعبار:"مكونات الصفات ابغركية"، مطبعة ابعامعة، العراؽ.  1
 20، 25، ص 2009، مصر، 9طحسن السيد أبو عبده:"الابذاىات ابغديثة في بزطيط وتدريب كرة القدـ"، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية،  2
 200قاسم حسن حستُ و قيس ناجي عبد ابعبار:"مكونات الصفات ابغركية، مرجع سابق، ص  3



 الجانب النظري
 كرة القدمالفصل الثاني ــــــــــــ 

 

 
66 

 

 أولا : القدرة على إتقاف التوافقات ابغركية ابؼعقدة. 

 ثانيا : القدرة على سرعة وإتقاف ابؼهارات ابغركية الرياضية. 

 3 على سرعة تعديل الأداء ابغركي بصورة تتناسب مع متطلبات ابؼواقف ابؼتغتَة. ثالثا : القدرة

 المرونة:  9-1-2-6

ومفصلية في نفس الوقت، تعريفها : ىي القدرة على ابقاز حركات بأكبر سعة بفكنة، وبهب أف تكوف عضلية      
 22وذلك للحصوؿ على أحسن النتائج، إذ يبدأ الرياضي في تسميتها منذ الصغر.

وابؼرونة ىي التناسق ابعيد لإبقاز ابغركة، فأناقة ابغركة ىي أحدى العناصر التي تسمح لنا بالوصوؿ إلذ الدقة  ونلبحظ 
ابػاصة بابؼرونة لكوف أف الابقاز يكوف بسرعة ولا توجد أف التعب يأتي بخاصية قليلة بالنسبة للسرعة في التمرينات 

 2  تقلصات عضلية غتَ ضرورية.

وعادة ما يستخدـ ابؼدرب بسرينات ابؼرونة، خلبؿ فتًة التسختُ، وكذلك بىصص لذلك جزء من التدريب وعادة ما 
(،  stretching  2تنفذ بسرينات ابؼرونة في بداية جرعة التدريب وينصح أف يقوـ اللبعب بالتمرينات ابؼطاطية

 5 .مباشرة بعد نهاية جرعة التدريب

 النفسي : الجانب  9-2

الإعداد ابؽامة للوصوؿ باللبعب إلذ برقيق ابؼستويات الفنية العالية ، بدا بيتلكو يعتبر الإعداد النفسي أحد جوانب     
اللبعب من السمات الشخصية ، مثل الشجاعة وابؼثابرة والثقة بالنفس والتعاوف والإرادة، وكذلك القدرة على 

ثل : التفكتَ والتذكر والإدراؾ والتخيل والدفاعية برت ظروؼ التنافس الصحية،  استخداـ العمليات العقلية العليا م
 3.كذلك أصبح الإعداد النفسي أحد العوامل ابؼؤثرة في نتائج ابؼباريات ذات ابؼستويات 

                                       
 . 990،ص 9552بؿمد حسن علبوي :"علم التدريب الرياضي"، ابؼطبعة الثالثة عشر ، مصر،  -9

2
 PIRRE WULLACKI ,"Médecine du sport" , édition vigot , paris , 1990 ,p145 . 

 . 257، ص 9552أبو العلب عبد الفتاح وإبراىيم شعلبؿ :"فيزيولوجية التدريب في كرة القدـ"، دار الفكر العربي ،مصر،  -2
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للفريق الأكثر ابؼتقاربة والتي يشتد فيها التنافس في أوقات ابؼباراة الصعبة، بتُ الفرؽ ابؼتقاربة فنيا وبرسم نتائج اللقاء 
 إعدادا من الناحية النفسية والإرادية.

 الجانب المهاري:  9-3

يتمثل الإعداد ابؼهاري في كرة القدـ في تعليم ابؼهارات الأساسية التي يستخدمها اللبعب خلبؿ ابؼباريات     
ء ابؼهاري، دورا كبتَا في وابؼنافسات وبؿاولة إتقانها وتطبيقها حتى بيكن برقيق أعلى ابؼستويات ، كما يلعب الأدا

برقيق نتائج إبهابية لصالح الفريق ، ويؤثر تأثتَا مباشرا في عملية إتقاف وبقاح الطريقة التي يلعب بها والسيطرة على 
 1 بؾريات اللعب والأداء ...

 بعض عناصر الناحية النفسية في كرة القدم : -10

 ىنالك عناصر عديدة بهب أف ينتبو إليها ابؼدرب عند تطويره للناحية النفسية للبعب وأبنها:    

 حب اللاعب للعبة:  10-1

 إف أوؿ ما يضعو ابؼدرب في اعتباره ىو أف الناشئ بوب اللعبة وىذا ابغب ىو الذي يدفعو إلذ المجيء إلذ ابؼلعب
 وانطلبقا من ىذا بهب على ابؼدرب أف بهعل ىذا النشء بوس بأنو يتطور وأف ىناؾ فائدة من حضوره للتدريب.

 الثقة بالنفس : 10-2

إف بث الثقة في نفسية اللبعب الناشئ بذعلو يؤدي الفعاليات بصورة أدؽ وبدجهود أقل ، وفي نفس الوقت فإف 
، ولكن بهب براشي الثقة الزائدة والتي لا تستند على أسس لأنها تظهر ىذا يؤدي الفعاليات التعاونية بصورة أفضل 

 2على شكل غرور . 

 

 
                                       

 .  923حسن السيد أبو عبده:"الابذاىات ابغديثة في بزطيط وتدريب كرة القدـ"، مرجع سابق، ص  -9
 . 22-29رشيد عياش الدليمي وبغمر عبد ابغق  :"كرة القدـ "،مرجع سابق ، ص -2
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 التحمل وتمالك النفس : 10-3

النفسي الذي تسببو  إف لعبة كرة القدـ تلقي واجبات كبتَة على اللبعب ولذلك فعليو أف يتحمل الضغط
الفعاليات ابؼتتالية وكثتَا من الأحياف لا يستطيع اللبعب أداء ما يريد، وأف ابػصم يقوـ بدا لا يرضاه بدا لا يرغب 

 لتسجيل إصابة ، ولذلك على اللبعب بعد كل نشاط جزئي أف يتمالك نفسو.

 المثابرة: -10-4

ية من فعاليتو، وعليو أف يثابر للحصوؿ على نتيجة أحسن، على لاعب كرة القدـ أف لا يتوقف إذا فشلت فعال   
  1وإذا استطاع أف يسجل إصابة في ىدؼ ابػصم فإنو بهب أف يستمر على ابؼثابرة لتسجيل إصابة أخرى.

 الجرأة )الشجاعة وعدم الخوف(: -10-5

تلعب صفة ابعرأة دورا ىاما في كرة القدـ ، ففي ىذه الأختَة تكوف الكرة في حيازة اللبعب وبواوؿ ابؼنافس      
مهابصتو للحصوؿ عليها ، وىذا يقتضي من ابؼدافع جرأة وشجاعة والعكس صحيح ، وكلما أحس اللبعب بقوتو 

 تصل ىذه ابعرأة إلذ الاندفاع والتهور.  ومقدرتو ابؼهارية ازدادت جرأتو ولكن بهب أف يلبحظ ابؼدرب ألا

 الكفاح:  -10-6

أصبح الآف كفاح اللبعب للبستحواذ على الكرة إحدى الصفات الإرادية ابؽامة التي بهب أف يتصف بها لاعب     
 الكرة ابغديث، وخاصة لاعب الدفاع.

 التصميم: -10-7

عب خاصة ، فالتصميم يعتٍ إصرار اللبعب على أداء وىي  صفة أخرى بؽا قيمتها في أداء الفريق عامة واللب    
واجبهم ابؽجومي والدفاعي في كل بغظة من بغظات ابؼباراة وعدـ التأثر بالصعوبات التي تقابلو أثناء ابؼباراة وخاصة إف 

                                       
 . 22-29رشيد عياش  الدليمي وبغمر عبد ابغق  :"كرة القدـ "، مرجع سابق ، ص -9
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ابؼعنوية  لد تكن نتيجة ابؼباراة في صالح فريقو ففي مثل ىذه ابغالة يلعب الإصرار والتصميم دورا ىاما في رفع الروح
   1 للفريق . 

 أىداف رياضة كر ة القدم: -11
بهب على مدرب رياضة كرة القدـ أف يقتًح أىدا ؼ أساسية ىامة من أجل تطوير نفس الصفات ابػاصة في       

 ي و تلخص ىاتو الأىداؼ الأساسية فيما يلي:رياضة كرة القدـ ذات الطابع ابعماع

 فهم واستيعاب بـتلف ابغالات الرياضية ابعماعية و التكيف معها. -
 التنظيم ابعماعي مثل: ابؽجوـ أو الدفاع وبـتلف أنواع و مراحل اللعب في كرة القدـ. -
 الوعي بالعناصر و ابؼكونات ابعماعية و الفردية في رياضة كرة القدـ. -
 و ابؼهارات الأساسية سواء ابعماعية أو الفردية في مستوى اللعب. برستُ الوضع -
 إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب التكنيكي واستيعاب الوضعيات ابؼختلفة.. -

 12.إدماج و إدراؾ العلبقات الدفاعية اللبزمة التي تستحق الاستيعاب ابعيد ثم التنفيذ

 خصائص كرة القدم :  – 12
 تتميز كرة القدـ بخصائص أبنها:"    

 و ىي أىم خاصية في الرياضات ابعماعية إذ تكتسي طابعا بصاعيا. الضمير الجماعي: -1      

 مشتًكة في إطار بصاعي.بحيث تشتًؾ فيها عدة أشخاص في علبقات وأدوار متكاملة ومتًابطة لتحقيق أىداؼ  -

 : بردد طبيعة القوانتُ في رياضة كرة القدـ وصفة الاتصاؿ ابؼسموح بها مع الزملبء.النظام -2      

 و الاحتكاؾ بابػصم وىذا ما يكسبها طابعا مهما في تنظيم اللعب بتجنب كل ما يتعارض مع تلك القوانتُ.

قدـ بتلك العلبقات ابؼتواصلة بتُ الزملبء في بصيع خطوط الفريق إذ تتميز رياضة كرة ال العلاقات المتبادلة: -3     
 تشكل كلب متكاملب بدجهود كل الأعضاء وىذا بدور ناتج عن التنظيمات و التقنيات خلبؿ معظم فتًات ابؼنافسة.

                                       
 .244حنفي بؿمود بـتار:"الأسس العلمية في تدريب كرة القدـ"، مرجع سابق، ص 9
 . 25،ص9542وزارة التًبية الوطنية"،منهاج التًبية البدنية :"منشورات ل2
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وابؽجوـ  بالنظر لوسائل رياضة كرة القدـ.كالكرة وابؼيداف وكذلك بالنظر إلذ ابػصم والدفاع التنافس: -4     
والرمي كل ىذه العوامل تعتبر حوافز مهمة في إعطائها صيغة تنافسية بحة إذ يبقى اللبعب خلبؿ فتًة اللعب في حركة 
مستمرة ومتغتَة بؼراقبة برركات ابػصم وىذا ما يزيد من حدة الاحتكاؾ بابػصم ولكن في إطار مسموح بو وبردده 

 قوانتُ اللعبة .

كرة القدـ بالتغيتَ الكبتَ وابؼتنوع في خطط اللعب وبنائها وىذا مرتبط بابغالة التي تواجو الفريق بستاز   التغيير: -5     
 خلبؿ ابؼنافسة أي حسب طبيعة ابػصم وابؼنافسة.

بفا يزيد الاىتماـ برياضة كرة القدـ ىو طبيعة البطولة فيها, إذ يكوف فيها برنامج البطولة مطوؿ    الاستمرار: -6    
 تمر (, كل أسبوع تقريبا مقارنة مع الرياضات الفردية التي بذري منافستها في شكل متباعد.سنوي ومس

: اللعب في كرة القدـ , رغم ارتباطو بزملبئو وبابؽدؼ ابعماعي إلا أنو بيلك حرية كبتَة في اللعب  لحرية -7      
عب   الفردية ( إذ أنو ليس مقيد بأداء تقتٍ الفردي والإبداع في أداء ابؼهارات وىذا مرتبط بإمكانيات وقدرات كل لا

ثابت كما ىو ابغاؿ في أغلب الرياضات الفردية بل لديو ابغرية في التفاعل والتعرؼ حسب الوضعية التي يكوف فيها 
 .1"أماـ ابػصم وىذا ما يكسب رياضة كرة القدـ طابعا تشويقيا بفتعا 

 القيمة التربوية لرياضة كرة القدم : -13
لى تعتبر رياضة كرة القدـ من الأنشطة ابؽامة لدى الشباب بالنظر إلذ اىتمامهم الكبتَ وإقبابؽم ابؼتزايد ع

بفارستها .والشيء الذي يدؿ بوضوح على أنها تستجيب للعديد من حاجياتهم الضرورية التي تساعدىم على النمو 
ابعيد وابؼتوازف إطلبقا من ىذا لوحظ أنو من الضروري توضيح التأشتَات الإبهابية بؽذه الرياضة والتي لا تقتصر على 

ا ابعانب و البدني  و الصحي و العقلي والاجتماعي جانب معتُ فحسب بل تشمل عدة جوانب عند الفرد منه
 والتًبوي, ومن ىذه التأثتَات نذكر ما يلي:

تساىم كرة القدـ في تطوير ابعانب البدني للشباب و ذلك بتحستُ و تطوير العديد من الصفات البدنية   -    
 ل الشباب يتمتع بالصحة ابعيدة . كالسرعة، القوة, التحمل, ابؼرونة, الرشاقة, ابػفة وابؼقاومة وىي صفات بذع

                                       
 .   22,ص 9557فسم التًبية البدنية والرياضية جامعة ابعزائر  مذكرة ليسانس، ماعية للفرؽ الرياضية لفئة الأشباؿ و الأواسط" ,زيداف وآخروف :"الأبعاد التًبوية للرياضات ابع 1
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انطلبقا من برستُ الصفات البدنية ابؼذكورة فإنها برسن من قواـ ابعسم , بفا يعطي للشباب مظهرا بصيلب  -    
يسمح بؽم بالتخلص من الإحساس بالنقص الذي ينجم عن الضعف البدني وابؼظهر الغتَ ملبئم وىذا ابعانب مهم 

 راىق بابػصوص إلذ الاىتماـ بو لأنو دائما يطمح للظهور بأحسن صورة .جدا , بفا أدى بالشباب ابؼ

 ىي وسيلة مهمة في تربية الروح ابعماعية واحتًاـ الآخرين .-    

 بصفتها نشاطا بصاعيا, فهي بزلص الرياضي من العمل لصالح ابػاص وتدفعو للعمل لصالح ابعماعة. -    

 , والاعتماد على النفس انطلبقا من القياـ بدوره داخل الفريق.تكسب اللبعب الإحساس بابؼسؤولية  -    

تساىم مسابنة فعالة في توسيع علبقات الصداقة بتُ الشباب انطلبقا من احتكاكهم يبعضهم البعض خلبؿ  -    
 ابؼنافسة.

 .تربي لدى الشباب القدرة على التقييم الذاتي, إف من خلبؿ وجود اللبعب ضمن بصاعة الزملبء -    

 يستطيع مقارنة نفسو بالآخرين وبرديد مكانتو الشخصية بينهم من بصيع ابعوانب. -    

 تنمي عنو روح تقبل النقد, والاعتًاؼ بابػطأ, من احتًاـ قرارات ابؼدرب وابغكاـ وحتى آراء الزملبء. -    

 ابػصم أثناء ابؼباريات تساىم في تنمية صفتي الشجاعة والإدارة, من خلبؿ تعود اللبعب على منافسة  -    

 وبزلصو من التًدد وابػجل والأنانية.

 تعود اللبعب على النشاط وابغيوية وتبعده عن الكسل وابػموؿ. -    

 1 تربي اللبعب على الانضباط والنظاـ من خلبؿ التزامو ببرنامج التدريب وابؼنافسة ابؼستمرة. -    

 تساىم في توجيو الطاقة الزائدة عند الشباب توجيها سليما يعود بالفائدة خاصة من ابعانب الصحي إذ  -    

                                       
 .25، مرجع سابق،صمذكرة ليسانس ات ابعماعية للفرؽ الرياضية لفئة الأشباؿ و الأواسط،"زيداف وآخروف :"الأبعاد التًبوية للرياض - 1
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بوتة ابعنسية          بستص ما لديهم من فائض في الطاقة, الشيء الذي يساىم في التخفيض من دوافعهم ابؼك
 والعدوانية ( والتي قد تكوف سببا في الكثتَ من التصرفات السيئة إذا ما تركت من غتَ ضبط وتوجيو.

 تساعد على تنمية الذكاء والتفكتَ وىذا انطلبقا من ابؼواقف العديدة وابؼتغتَة التي تصادؼ اللبعب أثناء -

ب نفسو بؾبرا على استعماؿ ذكائو في التغلب على ابػصم بفا بهعلو في  ابؼنافسة إذ في الكثتَ من ابغالات بهد اللبع
 كل مرة يفكر في ابغل حسب الوضعية التي تصادفو.

 أىمية كرة القدم في المجتمع: -14
إف للرياضة دور كبتَ وأبنية بالغة بتُ أفراد المجتمع،إذ تعتبر وسطا جيدا بغدوث التواصل الاجتماعي بتُ أفراده         

 ولعبة كرة القدـ على اعتبار أنها الرياضة الأكبر بصاىتَية فإنها تؤدي عدة أدوار بيكن أف نلخصها فيما يلي:

شبكة واسعة من العلبقات بشتى  العوف في إنشاء لعبة كرة القدـ كنظاـ اجتماعي تقدـ لنا*الدور الاجتماعي:  
كافل زيادة على منح فرصة التعارؼ وما ينتج عنو من ميزة الطرؽ وبـتلف أنواعها، كالتعاوف وابؼثابرة، التماسك والت

 ابغب والصداقة والتسامح...الخ، كما تعمل ىذه اللعبة الرياضية على تكوين ثقافة شخصية متزنة للفرد اجتماعيا.

دورا بفيزا  تلعب كرة القدـ دورا ىاما في سد الفراغ القاتل الذي يعاني منو الأفراد كما تلعب*الدور النفسي التربوي:  
أيضا في ترقية ابؼستوى التًبوي والأخلبقي للشخص كونها أخلبؽ في مبدئها قبل كل شيء،نذكر من أىم الصفات 
الأخلبقية ابؼتمثلة في الروح الرياضية وتقبل الآخرين ونتائجهم النزيهة واكتساب ابؼواطنة الصابغة وتقبل القيادة والتمثيل 

 1 من الغتَ.

باختلبؼ القطاعات الأخرى فاف القطاع الرياضي لاينفصل عن ابؼؤثرات الاقتصادية وبؾرياتها، الدور الاقتصادي:*
رياضة ابؽولندية، إف " عالد اجتماع الستوفيكسحيث ظهرت دراسات متعددة حوؿ اقتصاديات الرياضة ويعتقد "

تكامل النشاط الرياضي مع ابؼصالح الاقتصادية،قد أدى إلذ اكتساب الرياضة بؼكانة رفيعة وعالية في ابغياة الاجتماعية 
وباعتبار كرة القدـ أىم ىذه الرياضات فدورىا الاقتصادي يتجسد في الإشهار والتمويل وكذا مداخيل ابؼباريات 

 ت بالإضافة إلذ أسعار اللبعبتُ وابؼدربتُ...الخوالنافسات على كل ابؼستويا
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بدا أف لعبة كرة القدـ تعتبر الرقم الأوؿ في سجل ترتيب الرياضات الشعبية ومناصرة وبفارسة،جعل * الدور السياسي: 
من بـتلف ابؽيئات السياسية،كما لعبت ىذه الرياضة في كسر ابغساسيات وابغواجز السياسية بتُ الدوؿ وابعمع 

م في المحافل القارية والدولية ونزع الصراعات وابػلبفات جانبا ومثاؿ ذلك التقاء منتخب أمريكا وإيراف في موندياؿ بينه
 1بفرنسا رغم ابعمود السياسي بتُ البلدين.
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 صة:خلا
التاريخ سواء في أرضية ابؼيداف التي يلعب عليها أو في طريقة إف التطورات التي عرفتها كرة القدـ عبر مراحل        

بفارستها ، استوجب من القائمتُ عليها استخداـ قوانتُ وميكانيزمات جديدة تتماشى والشكل ابعديد بؽا ،  كما أف 
من الناحية اللبعب نفسو أصبح ملزما بخوض التدريبات اللبزمة من أجل أداء الدور ابؼطلوب منو في ابؼباريات سواء 

البدنية أو النفسية أو ابعانب التكتيكي كل حسب وضعيتو، وابؼكاف الذي يلعب  فيو ، ويسهر على ذلك ابؼدرب 
وبعض أللؤخصائيتُ الذين يتابعوف ىذا اللبعب باستمرار قبل وبعد ابؼباراة ، بالإضافة إلذ الإعداد التكتيكي والبدني 

في ابؼيداف وابػروج بنتيجة مشرفة من ابؼباراة ، يستوجب على اللبعب أف  والنفسي بؽذا اللبعب من أجل أداء مقبوؿ
يكوف على درجة لا بأس بها من التوافق النفسي حتى يستطيع أف يتابع اللعب خلبؿ الوقت المحدد بعزبية ووتتَة سليمة 

 خاصة إذا علمنا أف كرة القدـ ىي لعبة ابؼفاجآت وكل الاحتمالات.
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 تمهيـــد
هارات الأساسية قاعدة مهمة لأداء اللعبة، حيث تلعب دورا كبتَا في برقيق نتائج في كرة القدـ ابغديثة تعتبر ابؼ      

إبهابية لصالح الفريق، وتؤثر تأثتَا مباشرا في عملية إتقاف وبقاح الطريقة التي يلعب بها الفريق بفا يؤدي إلذ إرباؾ ابػصم 
الفريق ابؼهاجم ذو السيطرة ابؼيدانية بفضل  وعدـ قدرتو في السيطرة على بؾريات اللعب والأداء، وبالتالر يستطيع

ابؼهارات العالية لأعضاء الفريق أف يأخذ زماـ ابؼبادرة دائما بالتواجد في أماكن ومواقف جيدة تسهل لو القدرة على 
 ابؽجوـ والوصوؿ إلذ مرمى ابػصم وإحراز الأىداؼ.
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 مفهـوم المهـارة والمهـارة الحركيـة الرياضيـة -1
 مفهوم المهارة: -1-1

يشتَ إلذ الأداء ابؼتميز ذو ابؼستوى الرفيع في كافة بؾالات ابغياة، وىو بذلك  SKILLلفظ مهارة         
 يشمل كافة الأداءات الناجحة للتوصل إلذ أىداؼ سبق برديدىا شريطة أف يتميز ىذا الأداء بالإتقاف والدقة.

 ىناؾ ثلبث أنواع من ابؼهارات:

 مثل: ابغساب، ابعبر، ابؽندسة.  cognitive skillمعرفية مهارات  -

 مثل: مهارات إدراؾ أشكاؿ معينة. perceptual skillمهارات إدراكية  -

 مثل: ابؼهارات الرياضية. motor skillمهارات حركية  -

 تعريف المهارة الحركية الرياضية: -1-2
 ة الأفراد في أداء واجب حركي معتُ"عرؼ ابؼهارة ابغركية الرياضية بأنها " مدى كفاء -   

تعرؼ ابؼهارة ابغركية الرياضية أيضا أنها " مقدرة الفرد على التوصل إلذ نتيجة من خلبؿ القياـ بأداء واجب  -      
 (1 حركي بأقصى درجة من الإتقاف مع بذؿ أقل قدر من الطاقة في أقل زمن بفكن".

 خصائص المهارة الحركية الرياضية: -1-3
 المهارة تعلم: -1-3-1

 ابؼهارة تتطلب التدريب والتحسن بابػبرة.

" التغيتَ الدائم في السلوؾ والأداء بدرور الوقت" وبهب أف يوضع ذلك في * التعلم يعرف عادة بأنو :     
 اعتبارنا وبكن نشاىد دلائل النجاح الأولذ لأداء ابؼهارة فقد يكوف ذلك النجاح قد حدث بالصدفة. 
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 مهارة لها نتيجة نهائية:ال -1-3-2

نعتٍ بالنتيجة النهائية لأداء ابؼهارة ابؽدؼ ابؼطلوب برقيقو من الأداء، وبالقطع فإف ىذا ابؽدؼ معروؼ لدى  
الفرد ابؼؤدي للمهارة قبل الشروع في تنفيذ الأداء من حيث طبيعة ابؽدؼ ابؼطلوب برقيقو " النتائج المحددة سالفا 

 للؤداء".

 :تحقق النتائج بثباتالمهارة  -1-3-3

نعتٍ بذلك أف تنفيذ ابؼهارة يتحقق خلبلو ابؽدؼ من أدائها بصورة ثابتة من أداء إلذ آخر من خلبؿ  
 .(1 المحاولات ابؼتعددة ابؼتتالية تقريبا 

 المهارة تؤدي باقتصادية في الجهد وبفاعلية: -1-3-4

نس وانسيابية وتوقيت سليم، وبسرعة وبطء طبقا وىو ما يعتٍ أف أداء ابؼهارة يتم بتوافق وبذا           
بؼتطلبات الأداء ابغركي خلببؽا، فابؼبتدئتُ عادة ما يستهلكوف طاقة كبتَة في الأداء دوف برقيق بقاح في الأداء ابؼاىر  

لأداء لكن اللبعبتُ الذين يتميزوف بابػبرة سوؼ يكونوا قادرين على الأداء بإنفاؽ الطاقة الضرورية فقط لابقازي ا
 الصحيح وبفاعلية.

 مقدرة المؤدين للمهارة على تحليل متطلبات استخدامها: -1-3-5

اللبعبوف واللبعبات ابؼاىرة يستطيعوف برليل متطلبات استخداـ ابؼهارة في مواقف التنافس ابؼختلفة           
جيد للحركات ولكن تعتٍ أيضا ابؼقدرة ويستطيعوف ابزاذ قرارات وتنفيذىا بفاعلية، فابؼهارة ليست فقط بؾرد أداء فتٍ 

 على استخداـ ىذا الأداء بفاعلية في التوقيت ابؼناسب.
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 تصنيـف المهـارات الحركيـة الرياضيــة -2
بهب على ابؼدربتُ وابؼعلمتُ حتى الأفراد الرياضيتُ أنفسهم أف يتعرفوا على تصنيف ابؼهارات ابؼختلفة         

ل ابػصائص ابؼختلفة التي بهب أف توضع في الاعتبار عند تعلمها والتدريب عليها حتى يتمكن كل منهم من برلي
 وكذلك برديد الأبنية النسبية للؤساليب ابؼؤثرة في إتقانها ومن ثم برديد طرؽ التدريب عليها.

 ابؼهارات طبقا للمحددات الرئيسية التالية. singer 1982صنف سينجر 

 ابؼهارة.أجزاء ابعسم ابؼشاركة في أداء  -

 فتًة دواـ أداء ابؼهارة. -

 ابؼعارؼ ابؼشاركة في أداء ابؼهارة. -

 .(1 التغذية الراجعة ابؼستخدمة في أداء ابؼهارة  -

 مفهـوم المهـارات الأساسيـة 3
ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ ىي عبارة عن نوع معتُ من العمل والأداء. يستلزـ استخداـ         

ابعسم أو بعض أجزائو لتحقيق الأداء البدني ابػاص. وىي بهذا الشكل تعتمد أساسا على ابغركة  العضلبت لتحريك
 وتتضمن التفاعل بتُ عمليات معرفية وعمليات إدراكية وجدانية لتحقيق التكامل في الأداء.

 تقسيم المهارات الأساسية: -3-1
 المهارات الأساسية بدون كرة: -3-2

 * الجري وتغيير الاتجاه:

كرة القدـ لعبة بصاعية سريعة الإقطاع وبستاز بالتحوؿ السريع من الدفاع إلذ ابؽجوـ والعكس طواؿ زمن          
ابؼباراة وىذا الأمر يستدعي من اللبعبتُ إجادة ابعري والتدريب عليو، وابعري بدوف كرة للبعب كرة القدـ يكوف 

 الكرة مع القدرة  على تغيتَ الابذاه بسهولة، وبزتلف ابؼسافة بخطوات قصتَة لكي بوتفظ بتوازنو باستمرار والتحكم في
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 -5التي يتحرؾ فيها اللبعب بابعري بدوف كرة سواء ابعري بأقصى سرعة أو بسرعة متوسطة بؼسافات تتًاوح ما بتُ 
 ؿ ابػصم.ـ ويكوف غالبا ىذا التحرؾ لتلك ابؼسافة بغرض اللحاؽ بالكرة والوصوؿ إليها قبل أف تصبح في متناو  30

كلم( وقد تستغرؽ مدة 7-5وبؼا كانت ابؼسافة التي يقطعها لاعب كرة القدـ طواؿ زمن ابؼباراة تتًاوح ما بتُ    
دقائق دوف توقف فإف ذلك يستدعي من اللبعب أف ينظم نفسو على خطوات ابعري وكيفية  6ابعري أحيانا حوالر 

اللبعب أيضا أف يراعي قصر وسرعة خطواتو أثناء ابعري مع  استنشاقو للؤكسجتُ وتنظيم عملية التنفس، وبهب على
انثناء خفيف في الركبة بدوف تصلب وخفض مركز ثقل ابعسم حتى يكوف قريبا من الأرض إلذ حد ما، مع بررؾ 
ة الذراعتُ بجوار ابعسم وبذلك بيكن للبعب أف بوافظ على اتزانو أثناء ابعري مع القدرة على تغيتَ الابذاه في أي بغظ

 يريدىا اللبعب وبالسرعة ابؼطلوبة.

 الوثب)الارتقاء(:* 

يعتبر اللبعب الذي يتمتع بالقدرة على الوثب عاليا أكثر من منافسو ذو ميزة تكتيكية وتكنيكية         
أفضل في الوصوؿ إلذ الكرة قبل ابؼنافس وتتضح ىذه القدرة في الوثب عاليا أماـ ابؼرمى بغرض إحراز ىدؼ في مرمى 

صم أو بؿاولة ابؼدافع منع ابؼهاجم من إحراز ىذا ابؽدؼ بالوثب عاليا مسافة أعلى منو واستخلبص الكرة بالرأس ابػ
 قبل أف تصل إلذ ابؼنافس.

وىذه ابؼهارة برتاج إلذ توفر قوة الارتقاء للبعب كرة القدـ مع التوقيت السليم، وابؽبوط ابؼناسب ويكوف ذلك  
بالرجلتُ معا مع ملبحظة عدـ رفع الرجل ابغرة أثناء الارتقاء والوثب الأعلى حتى لا يقع  الارتقاء إما برجل واحدة أو

اللبعب في خطأ قانوني خاصة إذا كاف قريبا من اللبعب ابؼنافس، ويلبحظ أف الوثب عاليا مع الاقتًاب وابعري 
ة أثناء ابعري وبرويلها إلذ القدرة أفضل للبعب الكرة من الوثب من الثبات وذلك للبستفادة من سرعة اللبعب الأفقي

على الارتقاء والوثب عاليا، لذلك بهب على ابؼدرب أف يهتم بتنمية ىذه ابؼهارة عن طريق تدربهات ابؼرونة والإطالة 
 .(1  والرشاقة.
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 الخداع والتمويو بالجسم:* 

ابؼهاجم على حد سواء مع القدرة تعتبر ىذه ابؼهارة من ابؼهارات التي بهب أف بهيدىا اللبعب ابؼدافع و         
على أدائها باستخداـ ابعسم وابعذع والرجلتُ والنظر، وىذا يتطلب من اللبعب قدرا كبتَا على الاحتفاظ بدركز الثقل 
بتُ القدمتُ والتمتع بقدر كبتَ من ابؼرونة والرشاقة والتوافق العضلي العصبي وقدرة كبتَة على التوقع السليم والإحساس 

 ة والزمن وابؼكاف الذي يقوـ بو اللعب أثناء ابػداع بابؼساف

 المهارات الأساسية القاعدية بالكرة: -3-3

 التمرير: -3-3-1

 تعريف التمرير: -        

التمرير وسيلة ربط أولية بتُ لاعبتُ أو أكثر، تسمح بتفادي لاعبي ابػصم ووضع الزميل في الوضعية           
 .(2 بؿدد  التصويب(  ابؼفضلة من أجل أداء حركي

إف إجادة الفريق للتمرير من العوامل التي تساعد على السيطرة على بؾريات اللعب، كذلك تساعد         
على تنفيذ ابػطط ابؽجومية ابؼختلفة وكذلك الدفاعية، كما أنها تكسب الفريق الثقة في النفس وتزعزع ثقة الفريق 

تمرير يرتبط ارتباطا وثيقا بالسيطرة على الكرة، ولا بد من تعليم الناشئ أولوية ابؼنافس في نفسو، كما أف دقة وبقاح ال
 الابذاه في التمرير، بحيث يركز الناشئ على أداء التمرير كالتالر:

يعتبر التمرين للؤماـ ىو مفتاح التمرين ابػططي فهو يكسب ابؼهابصتُ مساحة للتحرؾ التمرير الأمامي: -أ 
 أنو يساعد على التخلص من الكثتَ من ابؼدافعتُ للؤماـ بالإضافة إلذ 

أما إذا لد يكن في إمكاف اللبعب بسرير الكرة للؤماـ فإنو بيرر الكرة بالعرض إلذ  التمرير العرضي : -ب  
 زميل آخر يستطيع تغيتَ ابذاه اللعب أو يستطيع التمرير للؤماـ.

                                       
(2) – Bernard turpin : préparation et entrainement du foot bailleur, édition amphore, paris ,France, 

1990, p99. 
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ير للخلف وفيها بيهد اللبعبوف لتنظيم صفوفهم : أما أخر خيار أما اللبعب فهو التمر التمرير للخلف -ج 
لبدأ ابؽجوـ أو لتهيئة الكرة للزميل يلعبها للخلف حتى يستطيع التصويب على مرمى ابؼنافس وينبغي التدرج في تعليم 

 التمرير للناشئ كالآتي:

 التمرير بعد إيقاؼ الكرة  بعد أكثر من بؼسة( بدوف منافس. - 

 بوجود منافس سلبي. التمرير بعد إيقاؼ الكرة -

 التمرير برت ضغط ابؼنافس من خلبؿ التقسيمات ابؼصغرة. - 

اشئ بؼواقف اللعب ابؼتغتَ والتحركات ابػاصة وعند التدريب على مهارات التمرير يراعا التًكيز على متابعة الن       
بالزملبء وابؼنافستُ وفي أماكن اللعب التي يتم منها الأداء ابػططي وذلك قبل أف تأتي الكرة إليو. كما أنو من 
الضروري تعود الناشئ على اختيار الزميل ابؼناسب لتنفيذ الأداء ابػططي عند التمرير وأف يكوف التمرير من خلبؿ 

لبئم يضمن بقاحو، بدعتٌ أف لا يتعرض مسار الكرة ابؼمررة للزميل أي منافس يغتَ من ىذا ابؼسار فتصل موقف م
بعيدة عن الزميل وفي مكاف يسهل فقد الكرة، وأيضا عند التدريب يراعي التنبيو باستمرار لدى الناشئتُ بأبنية 

لوصوؿ الكرة للزميل بالإضافة إلذ اختيار الناشئ  استخداـ نوع التمرير ابؼناسب للموقف أي ما يضمن الدقة والأمانة
للحظة ابؼناسبة لأداء التمرير وقد يكوف متأخرا فيضغط علو ابؼنافس بفا يؤدي إلذ صعوبة الأداء وإعطاء الفرص 
للمدافعتُ وتغطية مساحات كانت خالية وتصلح للتمرير، كما لابد أف لا يكوف التمرير أسرع من اللبزـ وقبل أف 

لزميل مستعدا لاستقباؿ الكرة، وأيضا أف يستخدـ الناشئ القوة اللبزمة لوصوؿ الكرة بؼكاف الزميل وبدا بيكنو يكوف ا
 .(11 لاستحواذ عليها أو تصويبها أو بسريرىا وأف تكوف في ابؼساحة ابػالية دوف أف تبتعد عنها قبل وصوؿ الزميل.

 استقبال الكرة: -3-3-2

اع الكرة برت تصرؼ اللعب وابؽيمنة عليها وجعلها بعيدة عن متناوؿ ابػصم  استقباؿ الكرة ىو إخض       
وذلك للتصرؼ فيها بالطريقة ابؼناسبة حسب ظروؼ ابؼباراة والسيطرة على الكرة تتم في بصيع الارتفاعات وابؼستويات 

لكرة تتطلب توقيتا دقيقا سواء كانت الكرات الأرضية أو ابؼنخفضة الارتفاع أو ابؼرتفعة، كذلك فإف السيطرة على ا
                                       

 .74-73، ص 2009، مركز الكتاب للنشر ، ، القاىرة، مصر،  9بؿمد عفيفي: كرة القدـ للناشئتُ، ط –إبراىيم شعلبف  – (19



 الجانب النظري
 ة القدمالفصل الثالث ــــــــــــ تصنيف المهارات الأساسية في كر

 

 
83 

 

للغاية وحساسية بالغة من أجزاء ابعسم ابؼختلفة للبعب والتي تقوـ بالسيطرة على الكرة بسرعة عالية ثم حسن 
التصرؼ فيها بحكمة وىذا يتطلب من اللبعب كشف جوانب ابؼلعب ابؼختلفة، كذلك بيكن القوؿ أف ىذه ابؼهارة 

فع بدرجة كبتَة من الإتقاف والتحكم بؼا بؽا من أبنية بالغة في إخضاع الكرة بهب أف يؤديها كلب من ابؼهاجم وابؼدا
لسيطرت اللبعب وىناؾ مبادئ وأسس عامة بهب على اللبعب أف يتبعها أثناء قيامو بالسيطرة على الكرة وىي 

 ضرورة سرعة التحرؾ للسيطرة على الكرة ولنجاح ذلك بهب أف يتبع التالر:

 جسمو في الابذاه ابؼباشر بؼكاف استقباؿ الكرة. أف يقوـ اللبعب بوضع -

التحرؾ بسرعة في ابذاه الكرة وليس انتظار وصوبؽا إليو خصوصا في ابؼواقف التي يكوف فيها ابػصم قريبا من  -
 اللبعب.

عب بعد الاىتماـ بتوازف ابعسم أثناء السيطرة على الكرة مع شدة الانتباه والتًكيز في مهاـ ابتعاد الكرة عن اللب -
 السيطرة عليها.

 أف يقرر بسرعة وفي وقت مبكر أي جزء من أجزاء ابعسم سوؼ يستخدمو في السيطرة على الكرة. -

ضرورة استخداـ أكبر مسطح من ابعسم للسيطرة على الكرة دوف حدوث أي أخطاء فنية بغظة السيطرة على  -
 الكرة.

أف يكوف قد ابزذ القرار السليم في حسن التصرؼ في  بهب على اللبعب قبل استلبمو للكرة والسيطرة عليها -
 .(1 الكرة حسب مقتضيات الظروؼ المحيطة بالوقت أثناء ابؼباراة. 

بهب مراعاة استخداـ جزء من ابعسم الذي يقوـ بالسيطرة على الكرة مع مراعاة سرعة بررؾ الكرة أثناء  -
 السيطرة عليها.

 ـ بالسيطرة عليها أكثر من اللبزـ خزفا من حصوؿ ابػصم عليهاعدـ ابتعاد الكرة من اللبعب الذي يقو  -
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وغالبا ما يستخدـ إيقاؼ الكرة بباطن القدـ في السيطرة على الكرة ابؼتدحرجة، إذ أف ابعسم يكوف في ىذه        
عة، ابغالة آخذا وضع ضرب الكرة بباطن القدـ في نفس الوقت بفا بيكن اللبعب من ركل الكرة بباطن القدـ بسر 

 .(1 وخاصة أف أسلوب اللعب ابغديث يقتضي من اللبعب ذلك

 الجري بالكرة:  -3-3-3

عندما بهري اللبعب بالكرة فإف ىذا يعتٍ أف الكرة تقع برت سيطرتو فيقوـ بأداء كافة ابغركات           
أف اللبعب غالبا ما يؤدي وابؼعارات التي يريد تنفيذىا وقد اصطلح على تسمية ىذه ابؼهارة " بابعري بالكرة" حيث 

ىذه ابؼهارة بابعري، غتَ أنها في بعض الأحياف تؤدي بابؼشي، وخاصة عندما يكوف ذلك لأغراض تكتيكية " 
 خططية".

ولتنفيذ ىذه ابؼهارة فإف اللبعب غالبا ما يستخدـ إحدى أجزاء القدـ وأحيانا بهري بالكرة           
ري بالكرة مستخدما رأسو، غبر أنو عندما يستخدـ الفخذ أو الرأس فإننا مستخدما الفخذ أو الفخذين معا، وقد به

نفضل التعبتَ عن ذلك بعبارة " تنطيط بالكرة" فلب بهري اللبعب بالكرة برأسو أو فخذه بؼسافة كبتَة حيث لا 
ارة بإحدى يساعده ذلك على بؾاراة سرعة وظروؼ اللعب أو اللبعبتُ، لذلك فإف اللعب غالبا ما يؤدي ىذه ابؼه

 أجزاء القدـ التالية:

جزء القدـ الأمامي الداخلي، جزء القدـ الأمامي ابػارجي ،و من الأجزاء التي قد يستخدمها اللبعب       
أحيانا سن القدـ بالإضافة إلذ الفخذ والرأس .وابعري بالكرة ىو عبارة عن خليط من ابعري، وركل الكرة بإحدى 

ف برديد سرعة ابعري بالكرة ،و كذلك ابعزء ابؼستخدـ في ضربها وقوة الضربة أثناء ابعري أجزاء القدـ ابؼعروفة، ويتوق
بها على ابؼسافة التي يتحرؾ فيها اللبعب وبعد ابػصم عنو،و أيضا ابؽدؼ من ابعري بالكرة ومهما كانت  الظروؼ 

قها بعيدا عن متناوؿ قدميو، وذلك بأف لا يطل فإف ابعري بالكرة يستدعي من اللبعب استمرار السيطرة عليها 
و ألا تزيد ابؼسافة بينو وبتُ الكرة عن متً أو متًين، وتقل ىذه ابؼسافة كلما قرب ابػصم من اللبعب، ومن الطرؽ 
لأكثر شيوعا للجري بالكرة ، ابعري باستخداـ جزء القدـ الأمامي الداخلي حيث يتمكن خلببؽا اللبعب من ابعري 
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طلوبة و بسهولة ،غالبا أيضا ما بهري اللبعب مستخدما جزء القدـ الأمامي ابػارجي و لأكبر مسافة بالسرعة ابؼ
 الداخلي معا، وإف كاف ذلك قد يقلل من سرعة ابعري بالكرة.

أما ابعري بالكرة باستخداـ الرأس  أو ابعزء الأوسط من ابعبهة ( فإف ذلك نادرا ما بودث ،وكما سبق القوؿ        
ارة يكوف لتنطيط الكرة وتعليم ابعري بالكرة للمبتدئتُ يتطلب مراعاة الأوضاع التشربوية للقدـ التي فإف أداء ىذه ابؼه

يستخدمها اللبعب في ابعري فمن الضروري البدء بتعليم اللبعب  الناشئ( ابعري بالكرة أولا بجزء القدـ الأمامي 
الإضافة إلذ أف ابعري بالكرة بجزء القدـ الأمامي ابػارجي حيث يضمن اللبعب بهذه الطريقة مرونة أكثر في ابغركة ب

 . (1 ابػارجي يعتبر أكثر مناسبة لتحقيق السرعة ابؼطلوبة في ابعري

بعد  –ويرى البعض أف البدء في تعليم اللبعب الناشئ ابعري بالكرة بجزء القدـ الأمامي الداخلي وابػارجي          
 جو القدـ وسن القدـ. بيكن البدء في تعليمو ابعري بو  –ذلك فقط 

 (2 وتعليم مهارة ابعري بالكرة بأي جزء من الأجزاء بهب أف بير بابػطوات التالية : 

 أداء ابؼهارة من ابؼشي باستخداـ كرة طبية ثم بكرة عادية.  -

 أداء ابؼهارة من ابعري ابػفيف بكرة عادية .   -

 .أداء ابؼهارة مع زيادة سرعة ابعري  -

 .من ابعري العادي وابؼرور بتُ كرات طبية أو أرماحأداء ابؼهارة  -

 أداء ابؼهارة مع تغيتَ السرعات.  -

 أداء ابؼهارة مع تعدية خصم أو حاجز  -
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 المراوغــة: -3-3-4

 تعريف المراوغة:  -

ىي فن التخلص من ابػصم وخداعو مع قدرتو على تغيتَ ابذاىو وىو بوتفظ بالكرة بسرعة مستخدما بعض        
ركات ابػداع التي يؤديها إما بجذعو أو بقدميو، وىي سلبح اللبعب وعامل أساسي في تنفيذ ابػطط ابؽجومية ح

 الفردية وابعماعية.

وابؼراوغة تعتبر من أصعب ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ، لذلك بهب أف بهيدىا ابؼهاجم وابؼدافع على حد  
مهارة ابؼراوغة، ولكي يتحقق ذلك بهب أف يتمتع اللبعب المحاور  سواء مع احتفاظ كل لاعب بأسلوبو ابؼميز في

بقدرة بدنية عالية تساعده على بقاح مهارة ابؼراوغة، ومن أىم القدرات البدنية التي تساعده على ذلك الرشاقة وابؼرونة 
 والسرعة ابغركية التي تساعد على برستُ الأداء ابؼهاري للمراوغة.

تعتبر مهارة ابؼراوغة أقل أبنية من مهارات التمرير والسيطرة على الكرة لأنها غالبا أقل وفي كرة القدـ ابغديثة  
بطئ، وتأثر في اكتساب مساحة خالية من مهارة التمرير التي تتصف بالسرعة والدقة، وبالرغم من ذلك فإنو يوجد  

ة التمرير بحرية نتيجة الدفاع الضاغط كثتَ من ابؼواقف اللعبية التي تسمح للبعب ابؼستحوذ على الكرة أف يؤدي مهار 
من ابػصم في مساحات صغتَة أو استخداـ الفريق ابؼنافس بؼصيدة التسلل كخطة دفاعية ويصبح ابغل الأمثل 

 لاكتساب مساحة جديدة والتغلب على ابؼواقف السابقة ىو إجادة اللبعب للمراوغة.

دين، فإذا أجاد لاعبي الفريق في استخداـ طرؽ المحاورة وبالرغم من أبنية ابؼراوغة للفريق فإنها سلبح ذو ح   
بنجاح فإف ذلك يعتبر مفيدا من الناحية ابػططية للفريق لأنو ينقص من عدد ابؼدافعتُ للفريق الأخر بالإضافة إلذ 

إلذ  اكتساب ابؼهاجم الثقة بالنفس وعلى ابعانب الآخر فإف سوء استخداـ ابؼراوغة وأدائها بصورة غتَ بؾدية يؤدي
 .(1 ىدـ خطط الفريق ابؽجومية وإىدار الفرص في امتلبؾ الكرة 

لذلك بهب أف يضع اللبعب ابؼهاجم نصب عينيو أف ابؼراوغة لا بد أف تكوف بسبب وبؽا ىدؼ لفائدة الفريق         
وأقل لباقي أفراد وليس الاستعراض ونسبة أداء ابؼراوغة كبتَة بالنسبة للبعبي ابؽجوـ وتقل بالنسبة لساعدي الدفاع 
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الدفاع، وكلما امتاز اللبعب بطريقة أدائو السهلة لتنفيذ ابؼراوغة وتزود بدهارة أداء الطرؽ ابؼختلفة للمراوغة، كلما أفاده 
 ذلك كثتَا في تنفيذ خطط الفريق ابؽجومية وأعطى فريقو فرصة تفصيل للفوز بابؼباراة.

 :ومن أىم صفات وشروط ابؼراوغة الناجحة ما يلي 

 اختيار الطريقة ابؼناسبة للموقف اللعبي والتي غالبا لا يتوقعها ابؼنافس. -

 قدرة اللبعب ابؼهاجم على إقناع ابػصم ابؼدافع بتحرؾ خادع. -

 أف تتصف ابؼراوغة بعنصر ابؼفاجأة. -

 قدرة اللبعب ابؼهاجم على تغيتَ أوضاع جسمو بسرعة ورشاقة. -

ـ أكثر من نوع وطريقة للمراوغة حتى لا ينجح خصمو ابؼدافع في توقع نوع قدرة اللبعب ابؼهاجم على استخدا -
 ابؼراوغة التي يقوـ بتنفيذىا ابؼهاجم.

 قدرة اللبعب ابؼهاجم على تغيتَ سرعة ريتم الأداء. -

 بستع اللبعب بحسن استخداـ التوقيت السليم للقياـ بعملية ابؼراوغة أماـ ابػصم. -

 :وىناؾ عدة طرؽ للمراوغة ىي

 .   (12 ابؼراوغة من ابػلف -ابؼراوغة من ابعانب  -ابؼراوغة من الأماـ 

 وعلى ضوء ذلك بهب على الناشئ أف يفهم ما يلي:  

أف تتناسب طريقة ابؼراوغة مع ابؼوقف، مثل ابؼسافة ابؼتاحة أو ابذاه ابؼدافع صوب ابؼهاجم وعلى ذلك يتدرب  -
 ا وتتًؾ لو ابغرية في اختيار ما يناسبو أثناء ابؼباراة.الناشئ على أنواع ابؼراوغات ابؼمكنة كله

 أف يتعلم الناشئ كيفية بضاية الكرة من ابؼنافس. -
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 (1 أف يدرؾ الناشئ ماذا سيفعل بعد ابؼراوغة مثلب: التمرير للزميل أو التصويب.  -

 التصويـب: -3-3-5

 تعريف التصويب: - 

التصويب من اللبعب مقدرة على التًكيز ومهارة فنية عالية في  ىو إحدى وسائل ابؽجوـ الفردي، ويتطلب      
الأداء بؼختلف أنواع ضرب الكرة بالقدـ وتأتي فرصة التصويب دائما بعد المحاورة أو بعد اللعب ابعماعي بتُ لاعبتُ، 

ريق وبهب قبل التصويب أف يقرر اللبعب كيف يصوب، وبهب أف يدرؾ اللبعب نواحي الضعف في حارس مرمى الف
 (2 ابؼنافس. 

إف التصويب في ابؼباريات يعتبر عملية ابزاذ قرارات، فدواعي الفشل في التصويب أو فقداف الفريق للكرة إذا        
صوب اللبعب قد تكوف حاجزا نفسيا أما الكثتَ من اللبعبتُ، وعلى ىذا فالتصويب لا بد لو من صفات نفسية 

عهده في التدريب، كالثقة بالنفس مثلب، ولكي تكوف عند اللبعب الثقة  خاصة يتطلب غرسها في اللبعب منذ بداية
 في النفس ليصوب لا بد وأف يكوف وصل إلذ مرحلة الإتقاف في تكنيك التصويب برت كل الظروؼ مثل: 

 التدريب على التصويب في ظروؼ سهلة و بسيطة . -

 الارتفاع التدرجي بسرعة الأداء. -

ابؼرمى متعدد   –ابؼقاعد  –ابغواجز  –الأقماع و الشواخص  –دة  ابغوائط ابؼقسمة استخداـ الوسائل ابؼساع -
 ابؼساحات(.

 أف تؤدى بسرينات التصويب من ابذاىات متغتَة بؼسار الكرة. -    

 تثبت مهارة التصويب عن طريق تغيتَ الظروؼ ابػارجية مثل استخداـ مدافع سلبي ولكن بفاعلية. -    

 ى ابؼهارة بكن ظروؼ أكثر صعوبة مثل وضع مدافع ابهابيالتدريب عل -    
                                       

 .902حنفي بؿمود بـتار : مرجع سابق ، ص  – (9 

 .22إبراىيم شعلبف بؿمد عفيفي: مرجع سابق ، ص  – (2 



 الجانب النظري
 ة القدمالفصل الثالث ــــــــــــ تصنيف المهارات الأساسية في كر

 

 
89 

 

 الاىتماـ والتًكيز على دقة التصويب لتثبيت التكنيك الصحيح . -    

 الاىتماـ بتنمية خطط ابؽجوـ الفردية وابعماعية لإبهاد ابؼزيد من ابؼواقف ابؼناسبة للتصويب . -    

لئظهار قدرتهم على التصويب مع استخداـ الأسلوب الأمثل بهب على مدرب الناشئتُ إعطاء ابغرية بؽم ل -    
 .(1 للتوجيو 

 تعلـم المهـارات الأساسيـة في كـرة القـدم    -4
 المهارة ىي عصب الأداء في كرة القدم: -4-1

 ابؼهارة تعتٍ "كل ابغركات الفردية ابؽادفة التي تستخدـ في اللعبة في إطار قانوف كرة القدـ ".

بؼبادرات على إجادة اللبعبتُ للمهارات الأساسية ابؼختلفة وقدرتهم على توظيفها لصالح الأداء ابعماعي تتوقف نتائج ا
 للفريق .

 إجادة ابؼهارات بردد إمكانية تنفيذ خطط اللعب .

 اللبعب ابؼتميز في أداء ابؼهارات لاعب ذو قيمة ويكتسب أبنية خاصة في الفريق.

 قدم يكمل كل واحد منها الآخر المهارات المتعددة لكرة ال - 4-2
 مهارات متنوعة ومتعددة.   -
تكمل مهارات كرة القدـ بعضها بعضا.فاللبعب كي بهري بالكرة أو يصوبها لا بد أف يكوف قد سيطر   -

عليها،وكذلك إذا راوغ لا بد أف يكوف متحكما بساما فيها، وكذلك غالبا ما ترتبط ابؼراوغة بالتصويب               
 مرير سواء كاف قصتَا أو طويلب.أو الت

 أفضل مرحلة عمرية لتعلم المهارات: -4-3
 تعلم ابؼهارات غالبا ما يتم في مرحلة الناشئتُ. -      

 معظم اللبعبتُ خاصة الناشئتُ بهيدوف أداء مهارات معينة ولا بهيدوف أداء البعض الآخر. -   
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 صورة صحيحة ويتدرج صحيحة. من الأبنية أف يتعلم الصغار أداء ابؼهارات ب -   

 ميكانيزم )آلية( تعلم المهارات : -4-4
 تكوين الصورة الذىبية للمهارة في ذىن اللبعب:

 من الأبنية أف يعرؼ ابؼد رب ما بودث في أذىاف اللبعبتُ خلبؿ تعلمهم للمهارات. -   

لبؿ تطوير وبرستُ الصورة الذىنية التي إذا كانت ابؼهارة سهلة الأداء ففي ىذه ابغالة يتم تعلم الأداء من خ -   
 تنطبع فيو من خلبؿ تكرار أدائها.

إذا ما كانت ابؼهارة صعبة ومعقدة مثل التصويب خلبؿ الدوراف فانو يتم تعلمها من خلبؿ استجابات متعددة  -   
 بـتلفة ينتج عنها صورة تنطبع في ابؼخ.

ة تكرار أداء ابؼهارة سوؼ يستفيد منها فقط في ابغالة التي الصورة الذىنية التي تنطبع في مخ اللبعب نتيج -   
تنطلق عليها ،ولكي يستفيد اللبعب من الصورة الذىنية في أدائو للمهارة خلبؿ ابؼباراة،لابد أف تكوف ىناؾ صورة 

د بو اللبعب ذىنية متعددة للمهارة قد تصل إلذ الألوؼ،ليتم التوفيق بينها لاختيار الصورة ابؼناسبة للموقف ابؼتواج
 1). 

حتى في وجود الآلاؼ من الصور الذىنية للمهارة في ذىن اللبعب،فانو يكوف من الصعب الوصوؿ إلذ  -   
الاختيار السريع فيما بينها والذي يتوافق في سرعتو مع ابؼواقف ابؼتلبحقة ابؼتغتَة خلبؿ ابؼباراة إذا لد تكن ىذه الصورة 

 ب.موجودة واضحة ومدعمة في مخ اللبع

 * اللاعبون يتعلمون المهارات من خلال تلخيصها :

يتعلم اللبعبوف مهارات كرة القدـ من خلبؿ تلخيصها في مفاتيح معلوماتية و أيضا يستنبطوف قواعد معينة       
 لتسهيل عملية تنفيذىا مستقبلب،وكل ذلك يتم في الذىن طبعا.
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ت ابػاصة وتشييد قواعد للبستًشاد بها مستقبلب ىي طريقة وعمليات تلخيص ابؼعلومات من ابؼهارات وابغركا      
 الإنساف في تعلمو لكافة الأشياء والتي اختصو بها الله.

إذا أدى اللبعب مهارة معقدة فإف ذىنو سوؼ يلخص أربع أنواع من ابؼعلومات ابػاصة بها بعد التنفيذ وىي       
 كما يلي:

 عة والابذاه.متطلبات بدئ ابؼهارة وىي القوة والسر  -   

 الظروؼ البيئية المحيطة ووضع البدء.  -   

 النتائج التي بيكن إدراكها بابغواس خلبؿ وبعد تنفيذ الأداء. -   

مقارنة بتُ النتائج ابغقيقية لأداء ابؼهارة وبتُ النتائج ابؼطلوبة ابؼبنية على التغذية الراجعة ابؼتاحة خلبؿ وبعد  -   
 التنفيذ.

 امج الحركي للمهارة:* استخلاص البرن

خلبؿ استمرار تدريب اللبعب على ابؼهارة واستخداـ التغذية الراجعة لضبطها فإف الأجزاء الصغتَة للمعلومات      
 ابؼلخصة تتكامل معا وتكوف قالبا بالقواعد العامة بؽا يسمى بالبرنامج ابغركي للمهارة .

 ذا ما استدعيت للبستخداـ فإنها تسمح للبعب بإنتاج ابغركة".ونعتٍ بالبرنامج ابغركي " تلك القواعد التي إ     

 بدجرد أف تبدأ ابغركة فإف النموذج الأساسي بؽا ينفذ حتى ولو كاف البرنامج ابغركي يتضمن حركات خاطئة.

بيكن ضبط البرنامج ابغركي من خلبؿ مراكز الإحساس ابؼختلفة التي تقدـ التغذية الراجعة وذلك بإدخاؿ      
 1يح بسيط متدرج عليو.تصح
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تطوير البرنامج لدى اللبعب يتأثر بعدد من ابؼؤثرات منها خصائص اللبعب في كل من النضج وابػبرة       
والقدرات ابغركية الإدراكية والذكاء والانتباه والدوافع، ىذا بالإضافة إلذ التطبيق الصحيح من جانب ابؼدرب للعملية 

 واختياره للتمرينات وتقدبيو للتغذية الراجعة. التعليمية وتنظيم وحدة التدريب

تلعب التغذية الراجعة الذاتية من اللبعب لنفسو والنابذة من مراكز الإحساس بجسمو دورا ىاما في تعريفو      
 بأخطاء الأداء، وعلى ابؼدرب أف يستفيد من ذلك بالتشجيع الإبهابي بؼثل ىذا النوع من التغذية الراجعة 

ليس في حاجة إلذ أف يقدـ التغذية الراجعة إلذ اللبعب إذا ما كانت مراكز الإحساس بجسم الأخر  ابؼدرب      
بزبره أف ىناؾ خطأ في الأداء، وفي ابؼقابل يكوف من ابؼهم جدا أف يقدـ ابؼدرب تعزيزا إبهابيا، إذا ما كانت مراكز 

لى ابؼدرب ملبحظة أف مراكز إحساس الإحساس ابػاصة باللبعبتُ بزبرىم أنهم يؤدوف بشكل صحيح لذلك ع
 (1  التغذية الراجعة لا تقدـ معلومات كافية لتحستُ التعلم في ابؼرحلة الأولذ منو.

 مراحل تعلم المهارات والتقدم بها حتى الآلية: -4-5
 يتم تعلم ابؼهارات من خلبؿ ثلبث مراحل رئيسية كما يلي:

 ابؼرحلة العقلية. -

 يقية(.ابؼرحلة العملية  التطب -

 ابؼرحلة الآلية. -

 المرحلــة العقليـــة: -4-5-1

 أىدافـــها:

 تهدؼ ىذه ابؼرحلة إلذ تقديم ابؼهارة ابغركية للبعب من خلبؿ الشرح والنموذج. -      

 إدراؾ اللبعب للؤداء الصحيح  النقاط الفنية( أمر ىاـ جدا لعملية التعلم. -      
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 لوب الذي سيقدـ بو ابؼهارة.على ابؼدرب أف يدرس الأس -      

 لا تنسى أف اللبعبتُ بىتلفوف في برصيلهم للتعلم. -      

 بهب أف يركز ابؼدرب خلبؿ ىذه ابؼرحلة في مساعدة اللبعبتُ على برديد خطة بؼا بهب أف يفعلوه. -      

 المرحلة العملية: -4-5-2

 أىدافهـا:        

التطبيق خاصة توقيت وتوافق كل وجو من أوجو تتالر ابؼهارة بدلا من التًكيز يتم التًكيز خلببؽا على كفاءة        
 على تتابع ابغركات.

باستمرار التطبيق وتقديم التغذية الراجعة سوؼ يقل معدؿ الأخطاء بالتدريج ويتحسن بذانس الأداء وكلها       
 علبمات تدؿ على أف التعلم أخذ في ابغدوث وفي طريقو للبكتماؿ.

على ابؼدرب التًكيز خلبؿ ىذه ابؼرحلة على تقديم التغذية الراجعة للبعبتُ، ومن جانبهم عليهم استيعاب نقاط       
ابؼدرب والانتباه بؼراكز الإحساس بأجسامهم  التغذية الراجعة الذاتية( فهي بسكنهم من ضبط الأداء بجانب تعليمات 

 ابؼدرب.

 (1  الفاصل في التعلم ولكن بجانب ذلك يكوف لضبط الأداء دور ىاـ.الوقت ابؼستغرؽ في التطبيق ليس ىو        

 فيما يلي نذكر ابؼبادئ السبعة التي يستًشد بها ابؼدرب عند التطبيق:

 الاختيار الصحيح للتمرينات. -      

 تكرار التطبيق وتقصتَ زمنو حتى لا يتعب اللبعب. -      

 استخداـ زمن التطبيق بفاعلية. -      
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 التأكد من برقيق اللبعبتُ بػبرات بقاح. -      

 استخداـ الإمكانات والأدوات لأقصى درجة بفكنة. -      

 اكتساب التطبيقات جوا مربوا. -      

 استخداـ سلم التدريب على ابؼهارات. -      

 المرحلة الآلية: -4-5-3

 أىدافهـا : 

  الوصوؿ بو إلذ الأداء الآلر . تهدؼ ىذه ابؼرحلة إلذ التقدـ التدربهي بالأداء حتى

 الأىداؼ الفرعية بؽذه ابؼرحلة والتي برقق بؾتمعة الأداء الآلر بيكن برديدىا فيما يلي : 

 أعلى درجة من الدقة .  -    

 مستوى عاؿ من انسيابية الأداء وعدـ تقطعو .  -    

 ة . أداء ثابت ابؼستوى وغتَ متذبذب في بؿاولات الأداء ابؼتتالي -    

 بذؿ أقل جهد بفكن أثناء تنفيذ ابؼهارات .  -    

 أعلى درجات استشارة للدافعية .  -    

درجة عالية من ابؼرونة والتكيف مع ظروؼ الأداء المحيطة بابؼباراة   فريق منافس ، بصاىتَ ، ملبعب  طقس  -
 .(1 ، نتائج سلبية ...الخ ( . 

 عوامل تطوير أداء المهارات : 

 ر أداء ابؼهارات ووصولو إلذ درجة الآلية بعدة عوامل كما يلي : يرتبط تطوي

                                       
 .20مفتي إبراىيم بضاد: ابؼرجع السابق، ص   - (9 



 الجانب النظري
 ة القدمالفصل الثالث ــــــــــــ تصنيف المهارات الأساسية في كر

 

 
95 

 

 عوامل وظيفية وتشريحية : 

معدلات القياسات الوظيفية والتشربوية النموذجية تساىم وتساعد على وصوؿ اللبعب بسرعة لدرجة للؤداء  -    
 الآلر . 

 ضروري حتى بيكن الوصوؿ لدرجة آلية الأداء . تطوير كفاءة الأجهزة الوظيفية للجسم بأقصى درجة بفكنة أمر -    

 عوامل الصفات البدنية : 

دوف مستوى مناسب للصفات البدنية   عناصر اللياقة البدنية ( يكوف من الصعب برقيق أىداؼ تطوير كفاءة  -    
 الأداء ابؼهاري . 

إمكانية تطوير أداء ابؼهارات ووصولو كلما زاد معدؿ تناسق الانقباض والاستًخاء العضلي خلبؿ الأداء زادت   -    
 للآلية . 

 عوامل نفسية : 

تطوير كفاءة العمليات العقلية مثل الانتباه والإدراؾ والتذكر وتكامل أدوارىم معا يساىم إبهابيا في تطوير كفاءة  -    
 الأداء ابؼهاري . 

ذلك في الوصوؿ باللبعب إلذ أفضل بهب الوصوؿ باللبعب لأفضل درجة استثارة انفعالية ، حيث يساىم  -    
 درجة من أداء ابؼهارة . 

 .  (1 الوصوؿ باللبعب لدرجة دافعية عالية تسهم إبهابيا في الوصوؿ إلذ آلية الأداء -    
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 مراحـل تعليـم المهـارات الأساسيـة  -5 
ة التدريب على ابؼهارات زمنا طويلب قد بؼا كاف تعليم ابؼهارة الأساسية لا يتم بتُ يوـ وليلة وإبما تستمر عملي         

يصل إلذ سنتتُ حتى يصل اللبعب إلذ الإتقاف الكامل ابؼطلوب لذلك بهب على مدرس التًبية الرياضية وابؼدرب أف 
 يعلما أف تعلم ابؼهارات ابغركية بير بثلبث مراحل متداخلة قبل أف تصل مهارة اللبعب إلذ الدقة والكماؿ في الأداء . 

 التوافق البدائي أو الأولر .  مرحلة -

 مرحلة التوافق ابعيد .  -

 مرحلة تثبيت واتفاؽ ابؼهارات .  -

 مرحلة التوافق الأولي :  –5-1
عند تعلم اللبعب مهارة حركية جديدة بقد أف حركتو ليست سليمة الأداء بساما إذ أنو يدخل عليها حركات   

ىذا أف تكوف ابغركة غتَ اقتصادية في المجهود كما ىو مطلوب، كما أف بأجزاء بـتلفة من جسمو لا ضرورة بؽا، ويعتٍ 
انسياب ابغركة لا يكوف سلسا، بل بها تشنجات عضلية، وتكوف ابغركة متقطعة، لذلك يكوف واجب ابؼدرب في ىذه 

 ابؼرحلة القياـ بابػطوات التالية:

 .عمل بموذج للحركة وإف أمكن استخداـ الصور والأفلبـ السينمائية  -
الشرح باللفظ بطريقة سهلة مبسطة وشاملة للمهارة، بحيث يستوعب اللبعبوف الشرح وذلك خلبؿ عمل   -

 .(1 النموذج للحركة 
يقوـ اللبعب بأداء ابؼهارة، ومن خلبؿ تكرار الأداء يبدأ اللبعب في الإحساس بابغركة ويزداد توافقو   -

 بؼدرب بإصلبح ابػطأ وشرح الطريقة الصحيحة في أداء ابؼهارة.العضلي العصبي، وأثناء أداء اللبعبتُ للمهارة يقوـ ا
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 مرحلة التوافق الجيد: -5-2
مع تكرار أداء اللبعب للمهارة والربط بتُ طريقتي الفهم والمحاولة وحذؼ ابػطأ في التعليم، يقوـ اللبعب     

، وىنا بهب على ابؼدرب أف يوجو اللبعب بالارتقاء بدستوى أدائو حتى يصل إلذ اكتساب ابؼقدرة والدقة في أداء ابغركة
 دائما إلذ الطريقة الصحيحة لأداء ابؼهارة وشرح دقائقها وإصلبح الأخطاء باستمرار.

 مرحلة تثبيت المهارة: -5-3
لا يكفي أف يصل اللبعب إلذ التوافق ابعيد فيستطيع أف يؤدي ابؼهارة بدقة ولكن لا بد لو أف يصل بهذه الدقة   

لتي يصبح فيها قادرا على أداء ابؼهارة بدقة في أي بغظة من ابؼباراة وبرت أي ظرؼ من ظروفها، أي يصل إلذ الدرجة ا
إلذ أف يصبح ىذا الأداء آليا متقنا بدوف تفكتَ، وعندئذ ينحصر تفكتَه فقط في أف تكوف ابؼهارة وسيلة لتنفيذىا 

على ابؼهارة برت ظروؼ تقرب من ظروؼ ابؼباراة ناحية خططية معينة، ولكي يصل اللبعب إلذ ىذه ابؼرحلة يتمرف 
 وبذلك تثبت ابؼهارة ويصل اللبعب إلذ مستوى من الأداء الدقيق ابؼتقن.

 خطـوات التدريـب على المهـارات الأساسيـة -6
 ذكرنا أف ىدؼ التدريب على ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ ىو:

 الوصوؿ إلذ الكماؿ ودقة الأداء -

تثبيت ىذا الكماؿ وىذه الدقة حتى تؤدي ابؼهارة بطريقة آلية سلمية أثناء ابؼباريات برت كل العمل على  -
الظروؼ، فابؼباريات وما يصاحبها من منافسة وكفاح وما يتًتب على ذلك من تأثتَا وانفعالات عصبية بسبب ابؼواقف 

ب على اللبعب الناشئ أف يتغلب دائما والظروؼ المحيطة باللبعب  لاعب مضاد، بصهر، ابؼلعب....( بذعل من الصع
على ىذه الظروؼ، فكل التغتَات غتَ معتادة بالنسبة لو في المحيط الداخلي أو ابػارجي تثتَه انفعاليا، وبذعلو عصبيا 
وىكذا يؤثر بدوره على صحة ودقة أدائو، بؽذا بهب أف يكوف تعليم ابؼهارات ابغركية في ظروؼ تشابو ظروؼ ابؼباريات 

 . (1  بة منها حتى بيكن للناشئ أف يعتاد مثل ىذه ابؼواقف ويصبح أداؤه أثنائها آليا.أو قري
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ومن واجب ابؼدرب عند التدريب على ابؼهارات الأساسية أف بودد الطريقة التي سيتبعها ،ويدقق في اختيار      
على ابؼهارات الأساسية   التمرينات التي توصلو لتحقيق أىدافو من التدريب ، وبيكن تلخيص خطوات التدريب 

 1 بغرض وصوؿ اللعب إلذ الأداء الآلر ابؼتقن فيما يلي:

 التدريب على المهارات الأساسية للوصول إلى الأداء الدقيق تحت ظروف بسيطة وثابتة :  -6-1
التمرين من يصل اللعب بسرعة إلذ تعلم ابؼهارة الأساسية إذا بقيت ظروؼ التمرين ثابتة ، وبشرط أف يقتضي         

الناشئ قوة صغتَة أو متوسطة أثناء التدريب وبيكن أف يكرر التمرين أو جزءا منو عدة مرات إذا اقتضى الأمر، على 
شرط أف يكوف ابغمل ملبئما لقدرة اللبعب، وىناؾ خطأ أو خطورة وذلك إذا طلب ابؼدرب من اللبعب أف يبذؿ 

 ، بل إف الواجب على ابؼدرب أف يوقف التمرين قبل ظهور الإجهاد على جهدا كبتَا مع تكرار التمرين أكثر من اللبزـ
اللبعب وأف يتحوؿ التدريب إلذ بسرين آخر، وأثناء أداء اللبعب للتمرينات لتعلم ابؼهارات الأساسية بهب أيضا أف 

بدجرد بسرير  يصاحب ذلك التعود على بعض القواعد ابػططية الفردية مثل ابعري بكو الكرة وعدـ انتظارىا، وابعري
 الكرة......

 وفي ىذه ابؼرحلة تعطى طرؽ التدريب الآتية:

 بسرينات بالأجهزة. –بسرينات فنية إجبارية  –بسرينات الإحساس 

 تطوير المهارات الأساسية عن طريق الارتفاع التدريجي بسرعة الأداء وازدياد استخدام القوة   -6-2
 :أثناء التمرين

التمرينات ابؼرتبطة باللياقة البدنية، والألعاب الصغتَة والتمرينات بأكثر من كرة، والتمرينات وفي ىذه ابؼرحلة تعطى    
 الفنية الإجبارية ابؼتقدمة وتتم وفق ابػطوات التالية :

  تثبيت ابؼهارات الأساسية عن طريق تغيتَ الظروؼ ابػارجية 
  تثبيت ابؼهارات الأساسية برت ظروؼ أكثر صعوبة 
  ت ابؼهارات الأساسية في ابؼباريات التجريبيةمراجعة وتثبي 
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  . 1 تدريب ابؼهارات الأساسية خلبؿ ابػطة السنوية)  
 أساليـب التدريـب على المهـارات الأساسيـة   -7

إف التدريب على ابؼهارات الأساسية بهب أف يكوف بعد ابعزء الإعداد في مباشرة   الإبضاء ( لأف تعليم وتطوير      
ا التًكيز عندما يكوف اللبعب بؾهدا ،وكذلك  بؼهارية يتطلب مقدرة عالية من التًكيز ولا بيكن أف يتم  ىذالأداءات ا

بهب أف يراعي أف تعلم ابؼهارات الفنية لا بهب أف يعزؿ عن تعلم النقاط الأخرى ابؽامة ابؼطلوبة في اللعب بل لا بد 
كحركة رياضية أو كمرحلة لتعليم مهارة ركل الكرة ولكن بهب أف وأف يرتبط بها ،فالتمرير مثلب لا بهب أف يعلم بؾردا  

يعلم كخطة من خطط اللعب ابعماعي كذلك لابد يراعي ابؼدرب تدريب الناشئ على ابؼهارات الأساسية برت 
 ضغط ابؼنافس في تدريبات تشيو مواقف اللعب ابغقيقة ، ومن أساليب وطرؽ التدريب على ابؼهارات الأساسية : 

 دريبات الإحساس بالكرة: ت -7-1
وىي سهلة وأساسية لتعليم ابؼهارات حيث تساعد على خلق صداقة وألفو بتُ الناشئ والكرة وتكوف برت      

سيطرتو سواء عالية أو أرضية ومن بصيع الابذاىات ،وىذا التحكم في السيطرة على كرة يكوف من خلبؿ تدريبات 
من ابؼدرب مثل دحرجة الكرة وابعري بها في ابذاىات ومسافات بـتلفة يؤديها اللبعب بنفسو دوف تدخل مباشرة 

وكذلك تنطيط الكرة والسيطرة عليها بأجزاء القدـ وابعسم بابؼختلفة وىذه التدريبات تعطى في بداية الوحدة التدريبية 
 ،أما بالنسبة اللبعبتُ البراعم والأشباؿ فتأخذ مكانا من الوحدة التدريبية الأساسية . 

 تدريبات فنية إجبارية:  -7-2
وتوضح ىذه التدريبات مستوى دقة اللبعب في أداء ابؼهارات الأساسية وتوضع في البرنامج التدريبي من       

خلبؿ واجبات معينة للبعب سواء من الوقوؼ أو من ابغركة ،وتعطي ىذه التدريبات أثناء الإبضاء أو بعده وعلى 
 ب بؽذه التدريبات بدقة مع تصحيح الأخطاء بصورة مستمرة .  ابؼدرب أف يلبحظ صحة أداء اللبع
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 تدريبات باستخدام أكثر من كرة : -7-3
ىذا الأسلوب لو طابع خاص يساعد اللبعب على سرعة الأداء للمهارة الأساسية بدقة كاملة ويرفع من قدرة      

لتدريبات في ابعزء الرئيسي من الوحدة اللبعب على ابؼلبحظة أثناء اللعب ويزيد كفاءتو ابػططية وتعطي ىذه ا
 التدريبية. 

 تدريبات لتنمية المهارة مع ربطها بالقدرات البدنية:  -7-4
يعتبر ىذا الأسلوب مدخلب للتدريبات ابؼركبة وتعطى ىذه التدريبات في بداية ونهاية ابعزء الرئيسي من الوحدة      

تبطة بتطوير عنصر السرعة مثلب بهب أف تؤدى ىذه التدريبات في بداية التدريبية فعند التدريب على أداء ابؼهارات ابؼر 
ابعزء الرئيسي من الوحدة التدريبية مع مراعاة طوؿ فتًة الراحة النسبية أما تدريبات التحمل فتعطى في ابعزء الثاني من 

 يبات ابؽدؼ منها . الوحدة التدريبية مع مراعاة طوؿ فتًة دواـ ابؼثتَ وفتًات راحة قصتَة حتى برقق التدر 

 تدريبات الأداءات المهارية المركبة:  -7-5
يعتبر ىذا النوع  من التدريبات الأساسية في بناء ابعزء الرئيسي في الوحدة التدريبية اليومية ويستخدـ ىذا      

أو إبهابي    الأسلوب من التدريبات لتثبيت دقة الأداء ابؼهاري للعب وتؤدى ىذه التدريبات مع وجود مدافع سلبي
 وبيكن برديد مساحة وزمن أداء ىذه التدريبات ومن ثم بيكن ابغكم على قدرة اللبعب ومهارتو . 

 تدريبات فنية لتنمية المهارة باستخدام الأجهزة :  -7-6
وتستخدـ فيها بغض الأدوات والأجهزة ابؼساعدة وعن طريقها بيكن للمدرب أف يعطي التدريبات السهلة أو      
بة أو يتدرج من سهل إلذ الصعب وذلك حسب إمكانيات وقدرات لاعبيو ،بالإضافة إلذ أف ابؼدرب بيكن أف الصع

يعلم اللبعب بعض النواحي ابػططية وينمي القدرات البدنية جنبا إلذ جنب مع النواحي الفنية ابؼهارية ومن ىذه 
 (1 رة بالرأس . الأجهزة حائط التدريب وابؼقاعد السويدية وابغوافز وجهاز ضرب الك
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 تدريبات فنية لتنمية المهارة باستخدام الألعاب الصغيرة :  -7-7
تستخدـ الألعاب الصغتَة لتنمية ابؼهارات الأساسية وحسن تطبيق خطط وطرؽ اللعب ابؼختلفة وينظر إليها       

والتشويق ،كما أنها تعد من الوسائل  كأحد الوسائل ابؽامة التي تصبح الوحدة التعليمية والوحدة التدريبية بطابع الإثارة
التًبوية وابؽامة في إعداد اللبعب للممارسة كرة القدـ ،والألعاب الصغتَة والتمهيدية تعد من أبقح وسائل التدريب 
ابغديث حيث تعد اللبعب لأداء ابؼهارات الأساسية في مواقف مشابهة للمواقف التي تقابل بل اللبعب أثناء ابؼباراة 

 . (2 و حسن التصرؼ أماـ ابؼواقف ابؼختلفة حتى تكسب
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 خلاصـــة 
تعتبر ابؼهارات الأساسية أحد الأركاف الرئيسية في وحدة التدريب اليومية ، حيث يستخدمها اللبعب خلبؿ        

رب لتحقيق ذلك ابؼباريات وابؼنافسات وبواوؿ إتقانها وتثبيتها حتى يتمكن من برقيق أعلى ابؼستويات ،ويتخذ ابؼد
ابؽدؼ كل الإجراءات الضرورية ابؽادفة للوصوؿ باللبعب إلذ الدقة والإتقاف والتكامل في أداء بصيع ابؼهارات الأساسية 

 للعبة، بحيث يستطيع تأديتها بصورة آلية متقنة برت ظروؼ ابؼباراة وفي ظل إطار قانوف لعبة كرة القدـ .  
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 الدراسة الاستطلاعية:-1

وىي عبارة عن القياـ بزيارة لبعض الأماكن و النوادي و ابؼنشئات التي تكوف بؽا علبقة بدوضوع البحث  
وىي تعتبر مهمة لابقاز ىذا البحث ،و ابؽدؼ منها ىو إلقاء نظرة حوؿ أىم الوسائل والإمكانيات ابؼتوفرة وبالتالر 

 ا لابقاز ىذه التجربة .اختيار أحسنه

بفا لاشك فيو أف ضماف الستَ ابغسن لأي بحث ميداني لا بد على الباحث القياـ بدراسة استطلبعية       
ىي أوؿ خطوة قمنا بها قبل البدء في تسطتَ ابػطوط العريضة للبحث بؼعرفة مدى ملبئمة ميداف الدراسة لإجراءات 

داة ابؼستخدمة والصعوبات التي قد تعتًضنا قبل الشروع في الدراسة ابؼيدانية. البحث ابؼيدانية والتأكد من صلبحية الأ
 01ملحق رقم ولاية بسكرة وكاف الغرض منها:بابؼلعب البلدي لبلدية لغروس و منو قمنا بالدراسة الاستطلبعية

ئتُ واطلبعو على التعرؼ على ابؼدرب و أخذ موافقتو من أجل القياـ بالدراسة ابؼيدانية على اللبعبتُ الناش -
 موضوع الدراسة.

 التعرؼ على أفراد العينة قيد الدراسة من خلبؿ الإطلبع على ابؼلفات الإدارية والطبية و حجم العينة. -
 اخذ نظرة شاملة عن واقع التدريبات اليومية و الأجهزة و الوسائل و ابؼساحة ابؼتاحة للعمل. -
 سمية و نظر في الوسائل التي ستستعمل لإجراء الدراسة.بصع البيانات حوؿ اختبارات بدنية و قياسات ابع -

وبعد ذلك قمنا بضبط الاختبار الذي يساىم في قياس ابؼهارات الاساسية في كرة القدـ  بالإضافة إلذ مع  
قياس الطوؿ والوزف، فتم ترتيب الاختبار كما سبق الذكر و بذهيز الأدوات اللبزمة للبدء في تطبيق الاختبارات،وأخذ 

 قياسات اللبزمة.ال

 منهج الدراسة : -2
استخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي بؼلبءمتو بؼشكلة البحث إذ يعد ابؼنهج التجريبي واحداً من ابؼناىج "التي تعتمد التغيتَ 

 1وضبط ابؼلبحظات المحددة للواقع أو الظاىرة مع ملبحظة ما ينتج عن ىذا التغيتَ من ضبط بؽذا الواقع أو الظاىرة
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 جتمع وعينة الدراسة :م-3
تعد العينة ىي الأساسية في البحوث العلمية وابؽدؼ الأساسي منها ابغصوؿ على معلومات وبيانات على المجتمع     

الأصلي للبحث، يقوؿ عبد العزيز فهمي" عينة البحث ىي معلومات  عن عدد ابغصص التي تسحب من المجتمع 
.،قاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة القصدية  1بسثيلب صادقا "  الأصلي بؼوضوع الدراسة، بحيث تكوف بفثلة

 مولوديةبولاية بسكرة ، وتم اختيار فريق  سنة( 12 دوف بفثلة لمجتمع البحث الأصلي ، من بؾتمع لاعبي كرة القدـ 
 12 دوف عب لا 20لغروس لكرة القدـ الناشط بالقسم الشرفي لرابطة باتنة ، اذ اشتملت العينة الأساسية على 

 لاعبتُ . 10لاعبتُ وضابطة وعددىا  10، تم تقسيمهم إلذ بؾموعتتُ إحدابنا بذريبية وعددىا  سنة(

 تكافؤ مجموعتي البحث:و  تجانس عينة البحث-4
 تجانس عينة البحث : 4-1

البحث بالطريقة قاـ الباحث بػإجراء التجانس لعينػة البحث في ابؼتغتَات قيد الدراسة، ويرجع اختيار الباحث لعينة 
 العمدية إلذ الأسباب التالية :

 علبقة الباحث الوطيدة بإدارة الفريق والتي سوؼ تسهل الكثتَ في إجراءات البحث.    -1

 توفر الإمكانيات ابؼساعدة لتطبيق البرنامج التدريبي. -2

 البحث( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة 1الجدول )

الوسط  ابؼتغتَات
 ابغسابي

 معامل الالتواء الوسيط الابكراؼ ابؼعياري

 0.67 11.00 0.46 11.17 السن لأنتًوبومتًية

 0.49 1.40 0.047 1.39 الطوؿ

 0.99 35.01 3.50 35.66 الوزف

                                       
 .57ـ ، ص 9552عبد العزيز فهمي:مبادئ الإحصاء، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية، ابعزائر،  1
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إعتدالية توزيع العينة  ( بفا يشتَ إلذ3-،  3( بأف بصيع قيم معامل الألتواء كانت اصغر من  + 1يتبتُ من ابعدوؿ  
( 35.66( ولأوزانهم  0.46( بابكراؼ معياري  11.17في ىذه ابؼتغتَات،وقد بلغ الوسط ابغسابي لأعمارىم  

( ابؼميزات ابػاصة 4( ، ويبتُ ابعدوؿ  0.04( بابكراؼ معياري  1.39( ولأطوابؽم  3.50بابكراؼ معياري  
 بأفراد العينة. 

 تكافؤ مجموعتي البحث : 4-2

قاـ الباحث بإبهاد التكافؤ بتُ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في بعض ابؼتغػتَات التي قد تؤثر في ابؼتغتَ التجريبي 
والتي أسفرت عليها نتائج البحوث والدراسات السابقة ، وقاـ الباحث بتحديد ابؼتغتَات التي قد تؤثر على ابؼتغتَ 

 لا تعزي الفروؽ بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة بؽذه ابؼتغتَات. التجريبي وىي متغتَات جسمية ، حتى

 ( يبين دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في المتغيرات الجسمية  2الجدول )

 ابؼتغتَات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

t ابعدولية 
t 

 المحسوبة

الدلالة 
 ع س ع س الإحصائية

 0.56 11.20 0.35 11.13 العمر الزمتٍ

2.04 

 غتَ داؿ 0.39

 غتَ داؿ 0.01 3.32 35.67 3.79 35.65 الػوزف

الطوؿ الكلي 
 للجسم

 غتَ داؿ 0.20 0.04 1.39 0.049 1.39

تَات (عػدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في ابؼتغ2يتبتُ من ابعػدوؿ 
أجريت الاختبارات ابؼهارية القبلية والبعدية ت، اذ السابقة وىذا يدؿ على أف المجموعتتُ متكافئتاف في ىذه ابؼتغتَا

للعينتتُ  التجريبية والضابطة ( وكذا تطبيق مفردات البرنامج التدريبػي ابؼقتًح للعينة التجريبية بدلعب بلدية لغروس 
 البلدي.
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 ة المستخدمة :أدوات البحث والاجهز -5
 . أدوات البحث :5-1

 .الاختبارات ابؼهارية  -

 :في الاختباراتالأجهزة والأدوات المستخدمة  .5-2

 فة .شريط قياس متًي لقياس ابؼسا -3 قانونية(.   10كرة قدـ عدد   - 2ساعات توقيت كرونوماتر.  -1

استمارة تسجيل  -6أقماع بـتلفة الأحجاـ.   -5مادة ابعبس  لتحديد ابؼسافة." لأف أرضية ابؼلعب ترابية   -4
 النتائج 

 سبورة سوداء. -8ميزاف طبي.                            -7

 الاختبارات المهارية:-6
 الاختبارات ابؼهارية ىي:

 رة التحكم والسيطرة على الكرة.اختبار تنطيط الكرة بالقدمتُ لقياس مها *

 اختبار قذؼ الكرة لأبعد مسافة لقياس مهارة التمرير. *

 اختبار ابعري ابؼتعرج بالكرة لقياس مهارة ابعري بالكرة والرشاقة ابػاصة. *

 02الملحق رقم اختبار التصويب على ابؼرمى لقياس دقة التصويب.  *

 الأسس العلمية للاختبارات :-7
بهدؼ التأكد من الصلبحية العلمية لكل  20/01/2018إلذ  15/01/2018لدراسة في الفتًة منأجريت ىػذه ا

من اختبارات ابؼهارات الأساسية ابؼرشحة من قبل ابػبراء وكذلك للتعرؼ على مدى ملبئمة ىذه الاختبارات لعينة 
تمل ظهورىا أثناء إجراء البحث، ومدى صلبحية الأدوات ابؼستخدمة في الاختبارات والتعرؼ على الأخطاء المح
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وحتى تكوف الاختبارات التي وضعت لقياس متغتَات الدراسة ذات  الاختبارات لتفاديها أثناء الدراسة الأساسية،
 مصداقية وتقيس ما وضعت لأجلو ينبغي أف تتوفر فيها شروط الاختبارات ابعيدة   الصدؽ، الثبات، ابؼوضوعية (.

 ثبات الاختبارات :. 7-1

لباحث لتقدير ثبات الاختبارات قيد البحث، طريقة إعادة الاختبار، حيث قاـ بتطبيق الاختبار على عينة اعتمد ا
الاختبار على نفس  لاعبتُ من بؾتمع البحث، وبعد ثلبث أياـ أعاد الباحث تطبيق 10عشوائية من اللبعبتُ قوامها 

ط بتُ بؾموع درجات الاختبار في التطبيقتُ، المجموعة وبرت نفس ظروؼ التطبيق الأوؿ، ثم حسب معامل الارتبا
تنطيط الكرة  ( حيث جاء في التًتيب الأوؿ اختبار3،  ابعدوؿ 0.93 - 0.70وبلغ معامل الارتباط ما بتُ 

(، فاختبار اختبار 0.89في التًتيب الثاني بدرجة  ابعري ابؼتعرج بالكرة (، ثم اختبار 0.93بدرجة  بالقدمتُ 
بدرجة قذؼ الكرة لأبعد مسافة  ( وفى التًتيب الرابع اختبار 0.83تيب الثالث بدرجة  تصويب الكرة في التً 

 0.81.) 

 ( يبين ثبات الاختبارات قيد البحث3الجدول )

 ت
 اسم الاختبار

 معامل الارتباط التطبيق الثاني التطبيق الأوؿ

 ع س ع س

 0.81 1.4 8.9 1.9 8.7 قذؼ الكرة لأبعد مسافةاختبار  1

 0.89 1.5 14.9 1.78 15.13 اختبار ابعري ابؼتعرج بالكرة 2

 0.83 1.8 2.6 1.7 3.4 اختبار تصويب الكرة 3

 0.93 1.1 3.7 0.9 3.9 اختبار السيطرة على الكرة 4
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 .صدق الاختبارات :7-2

التجريبية من أجل التأكد من صدؽ الاختبارات استخدـ الباحث معامل الصدؽ الذاتي باعتباره أصدؽ الدرجات 
بالنسبة للدراجات ابغقيقية التي خلصت من شوائبها أخطاء القياس والذي يقاس بحساب ابعذر التًبيعي بؼعامل ثبات 

 (4بعدوؿ  وقد تبتُ أف الاختبارات تتمتع بدرجة صدؽ ذاتي عالر كما ىو مبتُ في ا (1 الاختبار

 ( يبين معامل صدق الذاتي4الجدول )

 القيمة اسم الاختبار ت

 0.81 قذؼ الكرة لأبعد مسافةاختبار  1

 0.89 اختبار ابعري ابؼتعرج بالكرة 2

 0.83 اختبار تصويب الكرة 3

 0.93 اختبار السيطرة على الكرة 4

 موضوعية الاختبارات :. 7-3

  إف الاختبارات ابؼستخدمة بعيدة عن الشك والتأويل حيث بقد مفردات الاختبار ضمن أىداؼ ابغصص التدريبية
كاختبار ابعري بالكرة والتصويب والسيطرة على الكرة  تنطيط( على سبيل ابؼثاؿ، وبؽذا تعتبر مفردات الاختبار ذات 

 موضوعية ومصداقية جيدة.

 : الإجراءات الرئيسة -8
على  1/2/2018إلذ  27/01/2018تم إجراء القياس القبلي خلبؿ الفتًة من  الاختبارات القبلية :.8-1

  المجموعة التجريبية والضابطة ( بتطبيق الاختبارات ابؼهارية .عينتي البحث 

 

                                       
 .192ـ، ص1995بؿمد صبحي حسنتُ : القياس والتقويم في التًبية البدنية والرياضية ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، مصر ،  (9 
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 :أىداف البرنامج التدريبي  .8-2

يهدؼ البرنامج ابؼقتًح إلذ تعلم ابؼهارات الأساسية للبعبي كرة القدـ برت  -: ىدف البرنامج التدريبي -1
 (. ابؼرمىالتمرير، ابعري بالكرة، التصويب الكرة على  ،السيطرة على الكرةسنة 12

( حصص تدريبية أسبوعياً ، 3( أسابيع ،بواقع  8تم برديد مدة البرنامج بػ   -: مدة البرنامج التدريبي المقترح -2
( حصة 24ابعمعة، وبذلك بلغ إبصالر عدد ابغصص التدريبية في البرنامج ابؼقتًح  -الثلبثاء  -يوـ السبت 

،وبلغ  1/4/2018حتى  1/2/2018بي شهراف كاملبف في الفتًة منتدريبية،وبناء على ذلك استغرؽ البرنامج التدري
د للحصة التدريبية  ولقد تم تطبيق وحدات البرنامج التدريبػي بدلعب 70دقيقة ، بدعدؿ 1680الوقت الكلي للبرنامج 

 البلدي لغروس .ولاية بسكرة .

ة من ثلبث أجزاء رئيسية نذكرىا في :تتكوف حصة التدريب اليوميتصميم الحصة التدريبية للبرنامج التدريبي -3
  1-فيما يلي: 

: يتوقف ىذا ابعزء على ابعانب الرئيسي للحصة التدريبية وعلى  درجة حرارة  حالة اللبعب الجزء التمهيدي-1
 التدريبية، العمر الزمتٍ، ابعنس ( والذي يتم فيو الإبضاء العاـ وابػاص وذلك بتهيئة العضلبت والأربطة وتنشيط الدورة

 الدموية وابعهاز العصبي، لتقبل المجهود ودرجة ابغمل والشدة في ابعزء الرئيسي.

 .  (22ويذكر بؿمد حسن علبوي  أف ىذا ابعزء يستغرؽ بطس الزمن الكلي ابؼخصص للوحدة التدريبية

في كل حصة ي: وفيو يتم تعليم ابؼهارات التي برتويها ابغصص التدريبية قيد الدراسة، حيث يتم الجزء الرئيس -2
 تدريبية تعلم مهارة واحدة، أو عدة مهارات عن طريق تسلسل ابغركات التقنية. 

 

                                       
 . 260ـ ، ص1996مفتي ابراىيم بضاد : التدريب الرياضي للجنستُ من الطفولة الذ ابؼراىقة ، دار الفكر العربي ، الطبعة الأولذ ، القاىرة ،مصر ،   1

 .328ـ ، ص1990بؿمد حسن علبوي : علم التدريب الرياضي ،  دار ابؼعارؼ ، الطبعة ابغادية عشر ،  القاىرة ، مصر ،  (2



 الجانب التطبيقي
 الفصل الرابع ــــــــــــ الإطار المنهجي للدراسة

 

 
112 

 

ويشتمل ىذا ابعزء من وحدة التدريب اليومية على التمرينات التي يكوف بؽا التأثتَ الرئيسي في تطوير ابغالة التدريبية 
م جزء في الوحدة التدريب اليومية على الإطلبؽ للبعب طبقاً للؤىداؼ المحددة بؽا ، وعلى ىذا فإف ىذا ابعزء ىو أى

 1% من الزمن ابؼخصص بؽا.80% إلذ 75، وبوتل ىذا ابعزء مابتُ 

: يتم فيو تهدئة أجهزة أجزاء ابعسم ابؼختلفة، والابلفاض التدربهي واستعادة الشفاء التدربهي، الجزء الختامي -3
بسرينات التنفس (.وابؽدؼ الرئيسي بؽذا ابعزء ىو العودة  –الاستًخاء  –ويتم باستخداـ بسرينات خاصة   الإطالة 

باللبعبتُ إلذ ابغالة الطبيعية تقريباً بعد أف وصلت أجهزتهم ابغيوية في الأداء إلذ درجات عالية، ويستغرؽ ىذا ابعزء 
راف كاملبف، ،واستغرقا تنفيذ ابغصص التدريبية فتًة زمنية قدرىا شه2% من الزمن ابؼخصص للوحدة 7: 5حوالر من 

استخداـ الإبضاء  -ركز فيها على النواحي التعليمية، ولقد راعى الباحث في تنفيذ ابغصص التدريبية النواحي الآتية:
ابؼناسب للمهارة التدريبية ، واستخداـ بسرينات تتناسب مع مستوى العينة من حيث الفهم ودرجة القوة والصعوبة، 

عاب الصغتَة، وبرديد عدد مرات التكرار والراحة لأداء ابؼهارة وفقاً للؤسس ومراعاة عنصر التشويق كاستخداـ الأل
العلمية في علم التدريب بالإضافة إلر بزصيص فتًات للعب كجانب تطبيقي للمهارات ، وأف تعمل ابغصة التدريبية 

ري في ابؼهارات التي بقدر الإمكاف على برقيق الأىداؼ ابؼوضوعة من أجلها ومراعاة زيادة متطلبات الأداء ابؼها
 برتويها ابغصة التدريبية  التعليمية(.

( لتطبيق 01/04/2018الذ 1/02/2018: إختار الباحث الفتًة من تطبيق البرنامج التدريبي المقترح -4
 . ابغصص التدريبية قيد الدراسة على أفراد العينة

 . الاختبارات البعدية :8-3

وبعد تطبيق   3/4/2018إلذ  1/4/2018عة التجريبية والضابطة من يوـ تم إجراء الاختبارات البعدية للمجمو 
 البرنامج ابؼقتًح للمجموعة التجريبية  تم بصع البيانات وتنظيمها وجدولتها .

                                       
 . 264مفتي إبراىيم بضاد : ابؼصدرالسابق نفسو ، ص - 1

 . 264مفتي إبراىيم بضاد : ابؼصدرالسابق نفسو ، ص - 2
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 مجالات البحث :-9
 .لنادي مولودية لغروس لكرة القدـ. سنة( 12 دوف لاعبو الفئات العمرية بكرة القدـ   : المجال البشري. 9-1

 . 1/4/2018لغاية  1/2/2018ابؼدة من  -: المجال الزماني. 9-2

 ابؼلعب البلدي لبلدية لغروس .ولاية بسكرة. -: المجال المكاني.3.-9

 
 الأساليب الإحصائية المستعملة :-10
 الوسيط.  -4الابكراؼ ابؼعياري .    -3الوسط ابغسابي.     -R » .   2 »معامل الارتباط بتَسوف 1

 ( للعينات ابؼستقلة.tاختبار   -7نات ابؼتناظرة.   ( للعيtاختبار   -6معامل الالتواء.        -5

 بغساب ىذه ابؼعاملبت . (20نسخة    spssاستخدمنا برنامج وقد 
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الفصل الخامس: 

عرض وتحليل ومناقشة 

 تائج الدراسةن
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 ها.عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( وتحليل -1

ة القدم دون أ/عرض  نتائج الفروق بين الاختبارات  القبلية والبعدية  لاختبارات بعض المهارات الاساسية بكر 
 سنة للمجموعة الضابطةوتحليلها. 12

( المحسوبة والجدولية بين الاختبارات t( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي) 5الجدول )
 سنة للمجموعة الضابطة 12القبلية والبعدية لاختبارات بعض المهارات الاساسية بكرة القدم دون 

 ابؼتغتَات
الدلالة  tقيمة  البعدي القبلي

 ابعدولية* المحسوبة* ع س ع س الإحصائية

 غتَ معنوي 2.14 1.29 1.68 3.13 1.45 2.60 التصويب على ابؼرمى.

ـ بتُ  25ابعري بالكرة 
 غتَ معنوي 1.31 3.21 19.36 3.41 19.66 الشواخص.

 معنوي 4.54 3.39 17.23 3.05 15.29 قذؼ الكرة لأبعد مسافة.

يطرة على الكرة        مهارة الس
 معنوي 2.94 2.94 11.40 2.82 10.13   لتنطيط (

   0.05( ومستوى دلالة  14القيمة ابعدولية برت درجة.) 

 تحليل الجدول :  

، حققت خلبؿ الاختبار القبلي متوسطا حسابيا اف المجموعة الضابطة( 5تبتُ من النتائج ابؼعروضة في ابعدوؿ  
(، وقد ظهر 1.68( ، بابكراؼ معياري  3.13( ، وبلغ في الاختبار البعدي  1.45ي  ( بابكراؼ معيار 2.60 

( برت 2.14( وىي اقل من القيمػة ابعدولية  1.29المحسوبة كانت   tأف الفرؽ كاف غتَ معنوي، وذلك أف قيمة 
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بار القبلي والاختبار (. ويعتٍ ىذا  انو لايوجد ىناؾ فرؽ بتُ نتائج الاخت0.05(ومستوى دلالة   14درجة حرية  
 البعدي.

( بابكراؼ 19.66فحققت خلبؿ الاختبار القبلي وسطا حسابيا    ـ بتُ الشواخص( 25ابعري بالكرة  أما في اختبار
(، وقد ظهر أف الفرؽ كاف غتَ 3.21( بابكراؼ معياري  19.36( ، وبلغ في الاختبار البعدي  3.41معياري  

( 14( برت درجة حرية 2.14( وىي اقل من القيمػة ابعدولية  1.31كانت   المحسوبة tمعنوي، وذلك أف قيمة 
 (.ويعتٍ ىذا أنو لاتوجد فروؽ بتُ نتائج الاختبار القبلي والاختبار البعدي.0.05ومستوى دلالة  

( بابكراؼ معياري 15.29فحققت خلبؿ الاختبار القبلي وسطا حسابيا   أما في اختبار  قذؼ الكرة لأبعد مسافة
( وقد ظهر أف الفرؽ كاف معنوي وبدرجة 3.39( بابكراؼ معياري  17.23( ، وبلغ في الاختبار البعدي  3.05 

(  14( برت درجة حرية 2.14( وىي أكبرمن القيمػة ابعدولية  4.54المحسوبة كانت   tضئيلة ،وذلك أف قيمة 
بلي والاختبار البعدي معنوي وذات دلالة (.ويعتٍ ىذا أف ىناؾ فرؽ بتُ نتائج الاختبار الق0.05ومستوى دلالة  

 إحصائية  وىو لصالح الاختبار البعدي.

( بابكراؼ 10.13: فحققت خلبؿ الاختبار القبلي متوسطا حسابيا   السيطرة على الكرة  لتنطيط ( في  أما
ف معنوي (  وقد ظهر أف الفرؽ كا2.94( بابكراؼ معياري  11.40(وبلغ في الاختبار البعدي  2.82معياري  

( برت درجة 2.14( وىي أكبر من القيمػة ابعدولية  2.94المحسوبة كانت   tوبدرجة ضئيلة ، وذلك أف قيمة 
(. ويعتٍ ىذا أف ىناؾ فرؽ بتُ نتائج الاختبار القبلي والاختبار البعدي، وىذا 0.05( ومستوى دلالة  14حرية  

 البعدي . الفرؽ معنوي ذات دلالة إحصائية ، وىو لصالح الاختبار
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عرض  نتائج الفروق بين الاختبارات  القبلية والبعدية  لاختبارات بعض المهارات الاساسية بكرة القدم ب/
 سنة  للمجموعة التجريبيةوتحليلها. 12دون 

( المحسوبة والجدولية بين الاختبارات t( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي) 6الجدول )
 سنة للمجموعة التجريبية 12ية والبعدية لاختبارات بعض المهارات الاساسية بكرة القدم دون القبل

 ابؼتغتَات
الدلالة  tقيمة  البعدي القبلي

 ابعدولية* المحسوبة* ع س ع س الإحصائية

 معنوي 2.14 7.75 1.33 7.06 3.26 3.26 التصويب على ابؼرمى.

ـ بتُ  25ابعري بالكرة 
 معنوي 8.52 1.78 15.01 3.03 19.54 الشواخص.

 معنوي 21.11 3.07 22.56 2.82 14.75 قذؼ الكرة لأبعد مسافة.

مهارة السيطرة على الكرة  
 معنوي 8.12 3.75 16.73 3.41 10.46 لتنطيط (

   0.05( ومستوى دلالة  14القيمة ابعدولية برت درجة.) 

 تحليل الجدول :

في  اختبار مهارة التصويب على ابؼرمىكاف الوسط ابغسابي بؽا في   المجموعة التجريبية ( أف6يتبتُ من نتائج ابعدوؿ  
(  بابكراؼ معياري 7.06(، وبلغ في الاختبار البعدي  3.26(  بابكراؼ معياري  3.26الاختبار القبلي كاف  

(، وىي أكبر 7.75ت  المحسوبة كان t(، وقد ظهر أف الفروؽ كانت معنوية وبدرجة عالية، وذلك أف قيمة 1.33 
(. ويعتٍ ىذا أف ىناؾ فرؽ بتُ نتائج 0.05( ومستوى دلالة  14( برت درجة حرية  2.14من القيمػة ابعدولية  

 الاختبار القبلي والاختبار البعدي، وىذا الفرؽ معنوي داؿ  إحصائيا، وىو لصالح الاختبار البعدي.
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(بابكراؼ 19.54كاف الوسط ابغسابي في الاختبار القبلي كاف  ـ(بتُ الشواخص ف 25ابعري بالكرة (اختبار  أما في
( وقد ظهر أف الفروؽ كانت 1.78( بابكراؼ معياري  15.01( ، وبلغ في الاختبار البعدي  3.03معياري  

( برت 2.14( وىي أكبر من القيمػة ابعدولية  8.52المحسوبة كانت   tمعنوية وبدرجة عالية ، وذلك أف قيمة 
(.ويعتٍ ىذا أف ىناؾ فرؽ بتُ نتائج الاختبار القبلي والاختبار 0.05( ومستوى دلالة  14  درجة حرية

 البعدي،وىذا الفرؽ معنوي داؿ  إحصائيا ،وىو لصالح الاختبار البعدي .

(  بابكراؼ معياري 14.75القبلي كاف   اختبار مهارة قذؼ الكرة لأبعد مسافة في حتُ كاف  الوسط ابغسابي في
( وقد ظهر أف الفروؽ كانت معنوية 3.07( بابكراؼ معياري  22.56وبلغ في الاختبار البعدي   ( 2.82 

( 2.14( وىي أكبر من القيمػة ابعدولية  21.11المحسوبة كانت   tوبدرجة عالية ولكلب الاختبارين،وذلك أف قيمة 
ئج الاختبار القبلي والاختبار ( ويعتٍ ىذا أف ىناؾ فرؽ بتُ نتا0.05( ومستوى دلالة  14برت درجة حرية  

 البعدي ،وىذا الفرؽ معنوي داؿ  إحصائيا وىو لصالح الاختبار البعدي.

( بابكراؼ 10.46في الاختبار القبلي كاف  لاختبار مهارة السيطرة على الكرة  التنطيط (، اما الوسط ابغسابي 
( وقد ظهر أف الفروؽ كانت معنوية 3.75(بابكراؼ معياري  16.73( وبلغ في الاختبار البعدي  3.41معياري  

(برت درجة حرية 2.14(، وىي أكبر من القيمػة ابعدولية  8.12المحسوبة كانت   tوبدرجة عالية وذلك أف قيمة 
(ويعتٍ ىذا أف ىناؾ فرؽ بتُ نتائج الاختبار القبلي والاختبار البعدي، وىذا الفرؽ 0.05( ومستوى دلالة  14 

 ىو لصالح الاختبار البعدي.معنوي داؿ  إحصائيا و 
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 ج/ عرض نتائج الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية قيد البحث وتحليلها .

( المحسوبة والجدولية بين مجموعتي t( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي) 7) الجدول
 الاختبار البعدية قيد البحثالبحث التجريبية والضابطة في 

 ابؼتغتَات
الدلالة  tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ابعدولية* المحسوبة ع س ع س الإحصائية

  8.43 1.68 3.13 1.33 7.06 التصويب على ابؼرمى.

2.04 

 

 معنوي

15.0 ـ بتُ الشواخص. 25ابعري بالكرة 
1 

1.78 
19.3

6 
3.21 

4.57 
 معنوي

22.5 ؼ الكرة لأبعد مسافة.قذ
6 

3.07 
17.2

3 
3.39 

4.50 
 معنوي

  لتنطيط مهارة السيطرة على الكرة
). 

16.7
3 

3.75 
11.4

0 
2.94 

4.33 
 معنوي

 (.0.05( ومستوى دلالة  28القيمة ابعدولية برت درجة  * 

 تحليل الجدول :

( المحسوبة في tهارية البعدية تبتُ أف قيم  ( المحسوبة في الاختبارات ابؼt( الذي يبتُ قيم  7من خلبؿ ابعدوؿ  
ـ بتُ الشواخص  قذؼ الكرة لأبعد مسافة، مهارة السيطرة  25الاختبارات   التصويب على ابؼرمى، ابعري بالكرة 

( 2.04( ابعدولية  t( وىي اكبر من قيمة   4.33،  4.50  4.57،  8.43على الكرة( بلغت على التوالر  
( ، وىذا يعتٍ وجود فروؽ معنوية دالة إحصائيا بتُ المجموعتتُ ، 28( ودرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  

وعدـ بذانسها خلبؿ الاختبار البعدي .ويرجع الباحث ذلك إلذ الأثر الابهابي للبرنامج ابؼقتًح في تعليم وبرستُ 
 ابؼهارات الأساسية. 
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 مناقشة نتائج البحث : -2
اوؿ والتي تناولت الفروؽ الإحصائية بتُ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في يتضح من عرض نتائج ابعد     

الاختبارات ابؼهارية قيد الدراسة بتُ الاختبارات القبلية والاختبارات البعدية.وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى 
ابعدولية   (tعينة التجريبية، اذ بلغت بتُ القياسات القبلية والبعدية للبختبارات ابؼهارية ولصالح ال 0.05معنوي 
( بالنسبة للمجموعة 21.11– 8.43( ( المحسوبة مابتُ    tلكل الاختبارات البعدية ، بينما ابكصرت 2.04

(ا لمحسوبة tبفا يؤكد وجود دلالة إحصائية للمجموعة التجريبية،حيث بلغت  ابعدولية. ( tالتجريبية ، وىي اكبر من 
( tوفي اختبار مهارة التصويب بلغت   8.52(المحسوبة بؼهارة ابعري بالكرة t( وكانت  21.11مرير بالنسبة بؼهارة الت

، ويبرىن ىذا مدى فاعلية البرنامج ابؼطبق 8.12(المحسوبة بؼهارة السيطرة على الكرة t(،وكانت  8.43المحسوبة   
وقد ( ،  2.94 – 4.54ة الضابطة مابتُ   المحسوبة بالنسبة للمجموع (t بينما ابكصرت  على العينة التجريبية.

ظهر أف الفروؽ كانت معنوية وضئيلة ماعدا في اختبار  قذؼ الكرة لأبعد مسافة ، واختبار التصويب بكو ابؼرمى على 
في اختبار مهارة ابعري بالكرة و مهارة التصويب على ابؼرمى ،حيث .بفا يؤكد عدـ وجود دلالة إحصائية ، التوالر

بالنسبة للعينة الضابطة. أما بالنسبة لوجود فروؽ ذات دلالة  1.29و 1.31( المحسوبة على التوالر tبلغت على  
( المحسوبة بالنسبة بؼهارة التمرير tإحصائية للعينة الضابطة ولكنها ضئيلة مقارنة بالنسبة للعينة التجريبية حيث بلغت  

ويرجع الباحث ىذا أف العينة الضابطة تتدرب وفق  2.94( المحسوبة بؼهارة السيطرة على الكرة t، وكانت  4.54
(  السابقة عن وجود فروؽ دالة إحصائيا عند 14 -7برنامج تقليدي عشوائي.كما يتضح من نتائج ابعداوؿ من  

( بتُ القياسات القبلية والبعدية لصالح القياس البعدي ولصالح العينة التجريبية في ابؼهارات  0.05مستوى   
لكرة القدـ، والتي تتكوف من   مهارة التمرير، مهارة ابعري ابؼتعرج بالكرة  مهارة السيطرة على الكرة، مهارة الأساسية 

.ويرجع الباحث ىذه النتائج التي تم  التصويب( وىي مكونات ابغصص التدريبية للبرنامج التدريبي ابؼقتًح قيد الدراسة
الضابطة إلذ التدريبات ابؼستخدمة في البرنامج التدريبي ابؼقتًح والتي التوصل إليها إلذ تعرض المجموعة التجريبية دوف 

في  مراعياً الأسس وابؼبادئ العلميةىدفت إلذ تعليم بعض ابؼهارات الأساسية للبعبي كرة القدـ وفق برنامج تدريبي 
ة في تأسيس وإعداد النشء بزطيطو حيث يشتَ مفتي بضاد إبراىيم  "إلذ أف البرامج  التدريبية  أصبحت الوسيلة الفعال

.وتتفق ىذه الدراسة مع ما 1ابؼختلفة" الأداءورفع مستواىم مهارياً وفنياً لإبقاز متطلبات اللعبة برت كافة ظروؼ 

                                       
 . 287ـ ، ص1997، مركز الكتاب للنشر ، القاىرة ، مصر ، 1ابؼخططة لفرؽ كرة القدـ ، جمفتي إبراىيم بضاد : البرامج التدريبية  1
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، دراسة  1993دراسة بفدوح إبراىيم على حستُ  1997أشارت إليو الدراسات كلًب من دراسة بوداود عبد اليمتُ 
، أف للبرامج  2005، دراسة بن قاصد علي حاج بؿمد  1997قوة على ، دراسة بن  1994حنفي شعلبف 

التدريبية ابؼقننة تأثتَ على ابؼهارات الأساسية للبعبي كرة القدـ للناشئتُ. ويرجع الباحث نتائج العينة الضابطة في 
أسس علمية  الاختبارين قذؼ الكرة وكذلك التصويب بكو ابؼرمى إلذ نتائج عشوائية غتَ منظمة لا ترتكز على

حيث يشتَ مفتي إبراىيم أف " الفارؽ بتُ  مدروسة وبحكم كذلك أف ىذه العينة تتدرب وفق برنامج تقليدي عشوائي
التدريب الرياضي العلمي والأنشطة الأخرى ابؼشابهة أف ىناؾ العديد من الأنشطة التي بسارس برت مسمى ابؼمارسة 

دريب الرياضي حيث تعتمد تلك الأنشطة على تنفيذ وحدات تدريبية الرياضية والتي لاتستخدـ الأسس العلمية للت
ويرجع الباحث ذلك إلذ استخداـ البرنامج التدريبي ابؼقتًح وما 1مربذلة عفوية غتَ نابعة من بـطط تدريبي علمي"

ابغصص  تراعي برديد ابؽدؼ من كل حصة مدى مناسبة ابغصص بؽذه الفئة، وفتًةاشتملتو من بسرينات ىادفة ومركزة 
الزمنية، وعدد مرات ابؼمارسة أسبوعيا، وزمن ابغصة، وتكرار التمرين و زمن أداء التمرين وشدتو حيث يشتَ حنفي 
بؿمود بـتار "إف تنمية مهارة أساسية ، أو التدريب على خطة معينة  أو صفة بدنية لا يأتي دفعة واحدة بل يتحتم 

شكل يسمح للبعبتُ التعلم الصحيح ، وتطوير مستواىم ،وأف يربط على ابؼدرب تكرار التدريب ، وتنظيم وحداتو ب
سابنت وحدات البرنامج التدريبػي   .ومن ىذا كلو 2ىدؼ وحدة التدريب السابقة بهدؼ وحدة التدريب اللبحقة"

توى حيث يرى إبراىيم حنفي " أف التقدـ في مسفي برستُ نوعية وكم الأداء وبالتالر برسن ابؼهارات قيد الدراسة، 
أداء ابؼهارات التي تتطلب السرعة والدقة وتغيتَ الابذاه، برتاج  لفتًة زمنية أطوؿ من ابؼهارات التي تتطلب القدرة 

 . 3لتحقيق ابؼسافة، والتوافق والتوازف والإحساس والتحكم"
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 الاستنتاج العام : -3
ائي وفي ضوء مناقشة النتائج وفي حدود من خلبؿ فروض البحث ووفقاً بؼا أشارت إليو نتائج التحليل الإحص     

 عينة الباحث أمكنو التوصل إلذ الاستخلبصات التالية :

 سنة 12تم تصميم برنامج تدريبػي مقتًح للتدريب ابؼهاري للبعب كرة القدـ برت  -1

اختبار بتُ القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  0.05وجػود فػروؽ دالػة إحصائياً عند مستوى  -2
 التصويب على ابؼرمى لقياس دقة التصويب ولصالح البعدي.

اختبار بتُ القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  0.05عدـ وجػود فػروؽ دالػة إحصائياً عند مستوى  -3
 التصويب على ابؼرمى لقياس دقة التصويب.

اختبار لقبلي والبعدي لصالح للمجموعة التجريبية في بتُ القياس ا 0.05وجػود فػروؽ دالػة إحصائياً عند مستوى  -4
 ابعري ابؼتعرج بالكرة لقياس مهارة ابعري بالكرة ولصالح البعدي.

اختبار بتُ القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  0.05عدـ وجػود فػروؽ دالػة إحصائياً عند مستوى  -5
 ة.ابعري ابؼتعرج بالكرة لقياس مهارة ابعري بالكر 

اختبار بتُ القياس القبلي والبعدي لصالح للمجموعة التجريبية في  0.05وجػود فػروؽ دالػة إحصائياً عند مستوى  -6
 تنطيط الكرة بالقدمتُ لقياس مهارة التحكم والسيطرة على الكرة ولصالح البعدي.

اختبار مجموعة الضابطة في بتُ القياس القبلي والبعدي لل 0.05وجػود فػروؽ دالػة إحصائياً عند مستوى  -7
 تنطيط الكرة بالقدمتُ لقياس مهارة التحكم والسيطرة على الكرة لصالح الاختبار البعدي.

اختبار قذؼ بتُ القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  0.05وجػود فػروؽ دالػة إحصائياً عند مستوى  -8
 البعدي.الكرة لأبعد مسافة لقياس مهارة التمرير ولصالح 

اختبار قذؼ بتُ القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  0.05وجػود فػروؽ دالػة إحصائياً عند مستوى  -9
الكرة لأبعد مسافة لقياس مهارة التمرير ولصالح البعدي.
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 الخاتمة :

عداد و تطوير ابؼدرب  واللبعب، و لا يتستٌ ىذا إف التقدـ الذي عرفتو كرة القدـ ابغديثة راجع بالأساس إلذ إ      
إلا من خلبؿ توفتَ و بناء البرامج التدريبية بأسس علمية في بؾاؿ التدريب الرياضي ابغديث ، و يكوف فيها ابؼدرب 

عليو ىو ابغجر الأساس في بقاح العملية التدريبية فهو الذي يوصل العلم و ابؼعرفة إلذ اللبعبتُ من خلبؿ البرنامج، و 
وجب أف يساير التطور ابؽائل و التقدـ العلمي الكبتَ الذي وصلت إليو اللعبة من طرؼ التدريب و إعداد اللبعبتُ  

،فالبرامج التدريبية ابؼقننة وابؼبنية على أسس سليمة برتـً  و الذي أشاد إلذ ابغقائق العلمية التي قدمتها بـتلف العلوـ
ابغديث ىي الكفيلة الوحيدة بوصوؿ اللبعب خاصة الناشئتُ إلذ ابؼستوى العالر، القوانتُ ونظريات التدريب الرياضي 

و من ىنا تطرح فكرة و أبنية إعداد البرامج التدريبية حتى نستطيع الوقوؼ على نقاط القوة والضعف فيها وبالتالر 
إلذ تأثتَ برنامج تدريبي نضمن الاستمرارية في العمل أو تعديل ،ومن ىذا ابؼنطلق جاء موضوع بحثنا الذي يهدؼ 

سنة و إبهاد ابغلوؿ بؽا من خلبؿ ابػروج  12مقتًح على تعليم بعض ابؼهارات الأساسية للبعبي كرة القدـ برت 
بصياغة بموذج برنامج تدريبي مقتًح يسمح بتعليم وبرستُ الفعالية التقنية للمهارات الأساسية للبعبي كرة القدـ في 

القدـ ابعزائرية .لقد حاولت مقاربتي الوقوؼ على طبيعة مكونات البرامج التدريبية بـتلف مدارس التكوين لكرة 
والكيفية الصحيحة في بنائها وتقوبيها تقوبيا علميا موضوعيا مراعياً الأسس وابؼبادئ العلمية مثل برديد ابؽدؼ من كل 

وتكرار التمرين إلذ غتَ حصة ، مدى مناسبة ابغصص بؽذه الفئة وعدد ابؼمارسات أسبوعياً وزمن ابغصة 
ذلك...ويبقى أف نشتَ إلذ بعض ابؼلبحظات ابؽامة والتي أسفرت عنها ىذه الدراسة ابؼتواضعة دوف أف استعرض 

عتقادي بضرورة الوصوؿ في نهاية البحث إلذ وبرليل النتائج بذنباً لتكرار لإ ليها في مناقشةاملبحظات كثتَة تم الإشارة 
ح يرتكز على ابعانب ابؼهاري حيث أصبحت البرامج التدريبية الوسيلة الفعالة في تأسيس أعداد برنامج تدريبي مقتً 

وإعداد النشء ورفع مستواىم مهارياً وفنياً. لأف الاستثمار على مستوى ابؼؤسسات الرياضية ابؼنظمة ينطلق من خلبؿ 
 ة بها قصد الاستفادة منها مستقبلب .الفئات الشبانية التي تعتبر خزاناً لفريق الأكابر ، وبالتالر وجب العناي

 ضوء ما تم استخلبصو من نتائج  خرجنا ببعض ابؼقتًحات والتي نلخصها فيما يلي : فيوقد  
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 الاقتراحات :

ضرورة الإىػتماـ بإجراء أبحاث علمية يتم من خلببؽا عمل برامج تدريبية متعلقة بتحستُ وتطوير بـتلف ابؼهارات  -1
 ة القدـ والوصل بها إلذ ابؼستوى العالر .الأساسية للبعبي كر 

وىذا عن طريق  ، نقتًح ضرورة رفع القدرات ابؼعرفية للمدربتُ في بؾاؿ التدريب الرياضي بأسلوب علمي -2
 إسهامهم في ابؼلتقيات العلمية والدورات التدريبية والأياـ الدراسية برت إشراؼ إطارات متخصصة.

 على ضرورة الاطلبع على كل ما ىو جديد في بؾاؿ كرة القدـ والعلوـ ابؼرتبطة بها.نقتًح على ابؼدربتُ التأكيد  -3

ضرورة إستعانة الفرؽ الرياضية وكذلك الرابطات الرياضية بدتخصصتُ في بؾالات تصميم البرامج التدريبية طويلة  -4
دـ على ابؼستوى الوطتٍ والتعرؼ وقصتَة ابؼدى والاختبارات وابؼقاييس وذلك لرفع قاعدة ابؼمارستُ لرياضة كرة الق

على قدرات اللبعبتُ واستعداداتهم البدنية وابؼهارية وابػططية والفزيولوجية والاشتًاؾ في بصيع المحافل سواء المحلية أو 
 ابعهوية أو الوطنية و الدولية حتى يكتسب اللبعبوف ابػبرة في رياضة كرة القدـ .

ء مدارس كرة القدـ و التي تعتبر النواة لكل عمل تكويتٍ مستقبلي والاستعانة إلزاـ كل النوادي ابعزائرية بإنشا - 5
 بددربتُ أكفاء. 

 ضرورة إنشاء منافسات ربظية على شكل بطولة وطنية تتبارى فيها بصيع ابؼدارس ابؼوجودة على مستوى الوطن. -6

وية و ابؼدارس الرياضية، و حتى يكوف ىناؾ خلق نوع من التنسيق و الاتصاؿ و التعاوف بتُ ابؼؤسسة التعليمية التًب-7
 تكامل في التًبية و التعليم مع التدريب وذلك من خلبؿ إعادة دور الرياضة ابؼدرسية .

سنة لكرة القدـ بؼا أثبتتو نتائج  12العمل على تطبيق البرنامج التدريبي ابؼقتًح على لاعبي الفرؽ الرياضية برت  -8
على تعليم وبرستُ بـتلف ابؼهارات الأساسية للبعبي كرة القدـ قيد الدراسة . ىذه الدراسة من تأثتَ إبهابي



 ــائمة المـــــراجع قــــ
    

 

 
125 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قـــائمة المراجع:

 

 



 ــائمة المـــــراجع قــــ
    

 

 
126 

 

 قائمة المصادر والمراجع:

 أولا :المصادر :

 ابعريدة الربظية 

 ثانيا :الكتب باللغةالعربية:

لبدنية والرياضية"،جامعة رشيد عياش الدليمي و بغمر عبد ابغق :"كرة القدـ،ابؼدرسة العليا لأساتذة التًبية ا .1
 1997مستغالز،ابعزائر،

إبراىيم حنفي شعلبف وعمرو أبو المجد:، إستًاتيجية الدفاع في كرة القدـ، دار الكتاب، القاىرة، مصر  .2
 ـ1996،

، مركز الكتاب للنشر ، ، القاىرة، مصر،  1بؿمد عفيفي: كرة القدـ للناشئتُ، ط –إبراىيم شعلبف  .3
2001 

 1994فتاح وإبراىيم شعلبؿ :"فيزيولوجية التدريب في كرة القدـ"، دار الفكر العربي ،مصر، أبو العلب عبد ال .4

 1990،مصر،2أمر الله أبضد البساطي :"التدريب والإعداد البدني في كرة القدـ"، دار ابؼعارؼ،ط .5

، مصر، بدوف أمر الله أبضد البساطي: أسس وقواعد التًيب الرياضي وتطبيقاتو، منشأة ابؼعارؼ، الاسكندرية .6
 1998طبعة، 

 1996أمتُ أنور ابػولر :"الرياضة والمجتمع،المجلس الوطتٍ للثقافة والفنوف والآداب"،الكويت، .7

 1999بسطويسي أبضد: أسس ونظريات التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، بدوف طبعة،  .8

 1998عربي والدولر" ،منشآت ابؼعارؼ،مصر،حسن أبضد الشافعي:"تاريخ التًبية البدنية في المجتمعتُ ال .9
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حسن السيد أبو عبده:"الابذاىات ابغديثة في بزطيط وتدريب كرة القدـ"، مكتبة ومطبعة الإشعاع  .13
 2001، مصر، 1الفنية، ط

حسن عبد ابعواد:"كرة القدـ ابؼبادئ الأساسية للؤلعاب الإعدادية والقانوف الدولر"، دار العلم  .11
 ، لبناف4للملبيتُ، ط

 1حستُ السيد أبو عبدو: الإعداد ابؼهاري للبعبي كرة القدـ ، مكتبة الإشعاع الفنية ،ط  .12
  2002الإسكندرية، مصر ،

 1997حنفي بؿمود بـتار : كرة القدـ للناشئتُ ، ب ط ، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر ،  .13

، القاىرة، مصر  2، طحنفي بؿمود بـتار: الأسس العلمية في تدريب كرة القدـ، دار الفكر العربي .14
 ـ1988، 

حنفي بؿمود بـتار: برنامج التدريب السنوي في كرة القدـ، دار الفكر العربي، د.ط( ، القاىرة ،  .15
 1992مصر ، 

 1986، لبناف، 1رومي بصيل: "كرة القدـ"، دار النفائس، ط .16

صل، العراؽ، سامي الصفار:"كرة القدـ"، دار الكتب للطباعة والنشر، ابعزء الأوؿ، جامعة ابؼو  .17
1982 

 ـ1980، الكويت،  1سعدية بؿمد علي ىادر: بسيكولوجية ابؼراىقة، دار البحوث العلمية ،ط .18

طلحة حساـ الدين: الأسس ابغركية والوظيفية للتدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر،  .19
 ، 1994بدوف طبعة، 
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التطيق، مركز الكتاب للنشر، القاىرة، مصر، عادؿ عبد البصتَ على: التدريب الرياضي بتُ النظرية و  .23
 ،1999، 1ط

عامر إبراىيم : البحث العلمي واستخداـ مصادر ابؼعلومات، دار الشؤوف الثقافية ، بغداد ، العراؽ  .21
 ـ 1993، 

عبد ابغميد شرؼ: التخطيط في ت.ب.ر بتُ النظرية والتطبيق، مركز الكتاب للنشر،القاىرة، بدوف  .22
 1992طبعة، 

  1980بضاف عيساوي :"سيكولوجية النمو، دار النهضة العربية"، لبناف ، عبد الر  .23

 ـ 1994عبد العزيز فهمي:مبادئ الإحصاء، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية، ابعزائر،  .24

  1987علي خليفة ابؽنشري وآخروف : "كرة القدـ" ، ليبيا ،  .25

والناشئتُ في كرة القدـ، مركز  عمرو ابو ابعود وبصاؿ النمكى : بزطيط برامج تربية وتدريب البراعم .26
 ـ 1997الكتاب وللنشر ، القاىرة ، مصر ،

قاسم حسن حستُ و قيس ناجي عبد ابعبار:"مكونات الصفات ابغركية"، مطبعة ابعامعة، العراؽ.  .27
1984  

بؿمد ابغمابضي و أمتُ ابػولر : أسس بناء البرامج التًبية الرياضية ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  .28
  1990، مصر

بؿمد حسن علبوي : علم التدريب الرياضي ،  دار ابؼعارؼ ، الطبعة ابغادية عشر ،  القاىرة ،  .29
 ـ 1990مصر ، 

 1994بؿمد حسن علبوي :"علم التدريب الرياضي"، ابؼطبعة الثالثة عشر ، مصر، .33
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رة ، مصر، بؿمد رضا الرقاد : التخطيط ابغديث في كرة القدـ، دار السعادة للفكر العربي ، القاى .31
2003  

بؿمد صبحي حسنتُ : القياس والتقويم في التًبية البدنية والرياضية ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  .32
 1995مصر ، 

بؿمود حنفي بـتار : أسس  بزطيط برنامج التدريب الرياضي ، دار الزىراف ، القاىرة ، مصر ،  .33
 ـ 1988

طيط وتطبيق وقيادة، دار الفكر العربي، القاىرة، مفتى إبراىيم بضاد: التدريب الرياضي ابغديث بز .34
 2001، 2مصر، ط

مفتي إبراىيم بضاد : البرامج التدريبية ابؼخططة لفرؽ كرة القدـ ، ابعزء الأوؿ ، مركز الكتاب للنشر ،  .35
  1997القاىرة ، 

عربي ، الطبعة مفتي ابراىيم بضاد : التدريب الرياضي للجنستُ من الطفولة الذ ابؼراىقة ، دار الفكر ال .36
 ـ 1996الأولذ ، القاىرة ،مصر ،  

 2002، جامعة حلواف، مصر، 1مفتي إبراىيم بضاد: ابؼهارات الرياضية، مركز الكتاب للنشر،ط .37

 1999مفتي إبراىيم بضاد: بناء فريق كرة القدـ، ب ط ، دار الفكر العربي، القاىرة ، مصر ،  .38

 1999دـ"، دار الفكر، لبناف، موقف بؾيد ابؼولر:"الإعداد الوظيفي لكرة الق .39
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43. AHMED KHELIFI :"L'arbitrage a travers le caractère du football" , ENAL , Alger , 1990 

44. PIRRE WULLACKI ,"Médecine du sport" , édition vigot , paris , 1990  

 : المذكرات و رسائل التخرج : رابعا

توظيف الألعاب التمهيدية ضمن برنامج تدريبي لتنمية بعض الصفات البدنية وابؼهارات : بلعروسي سليماف .1
 ،جامعة دالر ابراىيم  معهد التًبية البدنية والرياضية ،، ، رسالة ماجستتَ ،الأساسية لناشئي كرة القدـ 

 ـ  2008بعزائر ، ا

ض مدارس كرة بن قاصد على بؿمد : تقويم برامج إعداد لاعبي كرة القدـ الفئات الصغرى على مستوى بع .2
 ـ2005القدـ ابعزائرية ، رسالة دكتورة ،  معهد التًبية البدنية والرياضية ، جامعة ابعزائر ، ابعزائر ،

حساـ عز الرجاؿ إبراىيم ابغلمى : برنامج مقتًح للتدريب العقلي والبدني لتطوير مستوى أداء مهارة استقباؿ  .2
  2002جامعة الزقازيق ، مصر ،الإرساؿ للبعبي الكرة الطائرة، رسالة ماجستتَ ، 

لعضلية وأثرىا على تطوير مساليتي بػضر : توظيف برنامج تدريبي مقتًح للتدريب بالأثقاؿ في تنمية القوة ا .4
رسالة ماجستتَ ،معهد التًبية البدنية والرياضية، جامعة دالر ابراىيم    بعض ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ

 ـ . 2008، ابعزائر ، 

 

 



    
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المـــــلاحــق:



    
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 :تسهيل المهام  10الملحق رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    
 

 
 

 

 مواصفات الاختبارات المهارية( يبين 02الملحق)

 أولا: اختبار مهارة السيطرة على الكرة) التنطيط ( : 

 .         9495لكرة ) التنطيط (*اســـم الاختبار: مهارة السيطرة على ا

 :معرفة مستوى اللبعب ابؼختبر في السيطرة على الكرة أثناء التنطيط.الهدف من الاختبار*

 ـ وكرة قدـ.1: ساعة إيقاؼ، دائرة نصف قطرىا الأدوات والإمكانيات* 

اء لزمن قدره  دقيقة : يبدأ اللبعب بتنطيط الكرة وىي على الأرض عند الإشارة ويستمر في الأدطريقة الأداء* 
 واحدة(.

: بوسب عدد مرات التنطيط خلبؿ الزمن المحدد، وتعطى للبعب بؿاولتاف للبداية الصحيحة عند طريقة التسجيل *
  خروج الكرة عن الدائرة يقوـ ابؼختبر بإرجاعها والاستمرار في الأداء.،

 ثانيا: اختبار مهارة قذف الكرة لأبعد مسافة 

 .96مهارة قذؼ الكرة لأبعد مسافة: اســـم الاختبار*

:ويهدؼ الاختبار إلذ قياس ابؼسافة التي بيكن أف بوققها اللبعب عن طريق ضرب الكرة من الهدف من الاختبار* 
 الأرض لأطوؿ مسافة بفكنة وكذا معرفة القدرة على التمريرات الطويلة ودقتها .

 :متً قياس  وكرة قدـ.الأدوات والإمكانيات* 

: بيسك ابؼختبر الكرة باليد ويتًكها تسقط وقبل ملبمستها الأرض يقوـ بركلها أماماً عالياً لأبعد  داءطريقة الأ* 
 مسافة بفكنة .

 : تسجل ىذه الأختَة من نقطة .طريقة التسجيل*

 مترا بين الشواخص . 25ثالثا: اختبار الجري بالكرة لمسافة *

                                       
 19، ص 1994ابو العلب عبد الفتاح ، ابراىيم شعلبف : فسيولوجية التدريب في كرة القدـ ، سنة  94

 .138التحليل في كرة القدـ ، مطبعة بغداد ، العراؽ ، صثامر بؿسن وآخروف : الاختبار و  95

.213م ، ص1988إبراىيم شعلان وآخرون : فيزيولجية التدريب في كرة القدم ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، مصر ،  96
 



    
 

 
 

 

 97 الشواخصمتً بتُ 25: ابعري بالكرة بؼسافة ســـم الاختبار*

: يهدؼ الاختبار إلذ قياس القدرة على ابعري بكرة أثناء التقدـ في ابؼلعب وكذلك ابؼراوغة مع الهدف من الاختبار* 
 ابؼنافس، وكذا صورة من صفة الرشاقة ابػاصة.

 : أوتاد، كرات و ساعة إيقاؼ.الأدوات والإمكانيات* 

ـ من الشاخص  4.5ـ بتُ كل واحد وآخر وعلى بعد 2شواخص جيدا بدسافة  5: بعد تثبيت  طريقة الأداء* 
الأوؿ يرسم خط البداية، يقوـ اللبعب عند الإيعاز بابعري بالكرة بتُ الشواخص ويعود بالنفس الطريقة حتى يصل 

 إلذ نقطة البداية.

اف وتسجل : بوتسب الزمن لأقرب عشر من الثانية في قطع ىذه ابؼسافة، بسنح لكل لاعب بؿاولت طريقة التسجيل* 
  .أحسنها

 رابعاً: اختبار مهارة التصويب على المرمى 

 .98: مهارة التصويب على ابؼرمىاســـم الاختبار*

 : يهدؼ ىذا الاختبار إلذ قياس الدقة في تصويب الكرة بكو ابؼرمى.الهدف من الاختبار* 

 : كرات، أوتاد وملعب. الأدوات والإمكانيات* 

من منتصف ابؼرمى، ويقوـ ألاعب بضرب الكرة ـ  16.5ز بػط ابؼرمى وعلى أبعاد : يرسم خط موا طريقة الآداء* 
 بؿاولات لكل قدـ 6بالقدـ اليمتٌ ثم اليسرى في ابذاه ابؽدؼ، وتعطى

دخلت الكرة من وضع الطتَاف بينح ألاعب درجتتُ، أما فإذا  تصويبات 6لكل لاعب ابغق في * طريقة التسجيل : 
 رض بينح درجة واحدة ، وإذا دخلت من وضع الدحرجة بينح نصفإذا دخلت مباشرة على الأ

تصويبات متتالية بيتٌ ويسرى برسب لو الدرجة  6نقطة ،واف لد تدخل الكرة بينح اللبعب صفر ،تسجل للبعب 
 12الكلية من 

                                       
.259م ، ص1989عربي ، مصر ، طو إسماعيل وآخرون : كرة القدم بين النظرية والتطبيق ' الإعداد البدني في كرة القدم'، دار الفكر ال 97

 

.26م، ص 1988إبراىيم شعلان وآخرون : فيزيولجية التدريب في كرة القدم ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، مصر ،    98
 

 



    
 

 
 

 

 (03الملحق )

 البلدي لبلدية لغروس بسكرة  رقم ابغصة:الاولذ           ابؼكاف : ابؼلعب                01/02/2018التاريخ :   

 ( دقيقة70الوقت : (          10الوسائل : أقماع ، كرات             عدد الاعبتُ : 

  

 المحتوى ابؼراحل
الوقت 
 بالدقائق

 ابؼلبحضات التخطيط

المرحلة 
التحضير 

 ية

 ابؼناداة

 التحية 

 شرح بؿتوى ابغصة

تسختُ عاـ : جرى خفيف 
حوؿ ملعب كرة القدـ ، 

 ة التمريرات العشرلعب

تسختُ خاص : بسريرة بينية 
 ½ .بتُ اللبعبتُ 

بدختلف الابذاىات , 
 وبـتلف التمريرات

 د5

 

 د5

 

 د5

 

 

 

 

 

 

 

 

بسريرات بتُ اللبعبتُ 
للدخوؿ الذ ابؼرحلة 

الرئيسية وىي 
 تسخينات خاصة



    
 

 
 

 

المرحلة 
 الرئيسية

 التمرين الاوؿ

   ُتقسيم الفريق إلذ بؾموعتت
جهة من  كل بؾموعة في

 ابؼرمى كما في الشكل.
  يقوـ اللبعب بالقياـ بعملية

  SLALOMسلب لوـ
الأوتاد ومن ثم ابعري بالكرة 

 وقذفها بكو ابؼرمى.
 التمرين الثاني : 

  نفس التمرين السابق ولكن
ىذه ابؼرة اللبعب الذي يراوغ 
 الأوتاد عند نهاية الوتد الأختَ 

  يقوـ برمي الكرة إلذ الزميل
 قابلةبابعهة ابؼ

  وىو بدوره يستقبل الكرة من
الزميل وىكذا يقوموف بتبادؿ 

الكرات فيما بينهم وىكذا 
 دواليك

 انظر الشكل ابؼقابل 
 التمرين الثالث :

القياـ بدبارة صغتَة يبطبق فيها 
 ىذؼ ابغصة

 د20

 

 

 

 

 د20

 

د ، 5
 راحة

 

 

 

 د5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يقوـ اللبعب الذي 
بحوزتو الكرة بدراوغة 

د مع رفع الرأس الاوتا
وعند نهاية الوتد 

الاختَ يقوـ بالقدؼ 
بكو ابؼرمى ثم يأخذ 
مكانو في المجموعة 

 الثانية باخذ كرتو معو

قياـ ابؼدرب 
بالتصحيحات الفردية 

 وابعماعية

الراحة بتُ التمرين 
 د5الاوؿ والثاني 

الراحة بتُ التكرارات 
 د2

بالنسبة للتمرين الثاني 
نفس الاوؿ ولكن 

رة بيررىا للزميل ىذه ابؼ
 ابؼقابل

مع مراعاة كيفية 
التمرير الكرة وكذلك 
القذؼ بكو ابؼرمى مع 
تغيتَ الرجل اليسرى 

 واليمتٌ

تطبيق ىذؼ ابغصة 
في مبارة صغتَة برفيزية 

 للبعبتُ.

B 
1 

B 



    
 

 
 

 

المرحلة 
 النهائية

العودة الذ ابؽدوء مع بسارين 
 الاطالة

وتتمثل في بسارين مرونة  
ء زوجية وفردية , واستًخا

 العظلبت ، 

 

 

 

 

 د5

تتمثل ىذه التمارين  
في العودة بجسم 

الرياضي الذ حالتو 
 الطبيعية.

 

 

 

 

 

 


