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 مقدمة:

تَة التي إكتسبتها ابؼنافسات و البطولات الرياضية في كل أقطار العالد و ابؼكانة نظراً للإىتماـ و الشعبية الكب        
التي أصبحت بسثلها في المجتمعات كظاىرة إجتماعية لا بيكن بذاىلها،أصبحت الرياضة بصفة عامة و بعض أنواع 

ـ بنتائج مسابقاتها الرياضات بصفة خاصة برضى بشغف و إىتماـ كبتَين من طرؼ كل المجتمعات من خلاؿ الإىتما
فأصبح الفوز و ابػسارة تستجيب بؽا قوى المجتمع الإقتصادية و الإجتماعية و السياسية حيث يبلغ الإىتماـ ذروتو في 
ابؼسابقات و ابؼنافسات الربظية و القارية منها و العابؼية التي تكوف فيها الآماؿ معلقة على النتائج من خلاؿ التمثيل 

إذا كانت رياضة كرة اليد الرياضة الأكثر شعبية بعد رياضة كرة القدـ ،  أصبح من واجب الرياضي لكل بلد ،و 
االاخصائيتُ و ابؼدربتُ وضع البرامج الرياضية الأمثل لضماف برستُ قدرات اللاعبتُ منذ الصغر و كذلك متابعتهم 

 خلاؿ مراحل العمر ابؼختلفة . 

بؼتطورة منها إلذ تدعيم البحوث و الدراسات العلمية التي تقوـ بتحليل وبؽذا فقد إبذهت الدوؿ اليوـ خاصةً ا       
الأداء الرياضي في كرة اليد في كل جوانبو و برديد أىم ابؼتطلبات البدنية و الأنثروبومتًية و الفيزيولوجية ابؼميزة للاعبي  

ة و بؾالات التطبيق من جهة كرة اليد و تعددت أىدا ؼ ىذه الدراسات بتعدد الطرؽ ابؼستعملة في البحث من جه
أخرى ففريق تناوؿ الفروؽ بتُ اللاعبتُ بإختلاؼ مناصب اللعب،و فريق آخر تناوؿ الفروؽ ابؼميزة لكل مستوى من 
مستويات اللعب في كرة اليد و فئة ثالثة درست تطور بـتلف ابػصائص خلاؿ ابؼراحل العمرية خاصة التي تدرس 

 لاعبتُ خلاؿ ابؼشوار الرياضي، و ما إلذ ذلك من الدراسات.بـتلف الظواىر التي تطرأ على ال

وفي سبيل برقيق ذلك يعد بؾاؿ قياس وتقونً قدرات اللاعبتُ من ابؼداخل ابؼهمة التي تقدـ لنا قاعدة عريضة        
دني والتقتٍ من ابؼعطيات وابؼعارؼ باستخداـ بؾموعة كبتَة من الاختبارات العلمية ,والتي بواسطتها بكدد مستوى الب

وابػططي ,للاعبتُ كما بسكننا  من متابعة مدى تطور ابغاصل أثناء مراحل النمو، وبسثل اللياقة البدنية قاعدة أساسية 
للأداء الرياضي ،بفا جعلها تستحوذ على مكانة متميزة لدى ابؼختصتُ ، و على مر العصور لد تفقد  اللياقة البدنية 

د من ابؼصطلحات ابعديدة التي تصف ابغالة البدنية و الصحية للفرد ، و التي جاذبيتها بالرغم من ظهور العدي
أصبحت تشكل كماً ىائلًا من ابؼفاىيم ابؼتشابكة ، كاللياقة الفيزيولوجية ، واللياقة ابؽوائية ، و التنفسية ، و الكفاءة 

قف يصعب عليو التمييز بتُ ىذه البدنية ، و غتَىا من ابؼفاىيم و ابؼصطلحات الأخرى التي بذعل القارئ في مو 
 ابؼفاىيم و علاقة كل منها بالآخر .

و بفا ساعد على ألا يفقد مصطلح اللياقة البدنية جاذبيتو ىو ذلك التطور الذي لازـ ىذا ابؼصطلح و أبرز         
ية أماـ ىذا الكم ابؽائل من مكوناتو و بؾالاتو ابؼختلفة ، و ظهر فيو جلياً إتساع النطاؽ التطبيقي بؼفهوـ اللياقة البدن

ابؼصطلحات الطارئة التي كاف من ابؼمكن بتعددىا أف تطغى عليو. و يعتمد كثتَ من ابؼتخصصتُ في المجاؿ الرياضي 
على إجتهادىم الشخصي في بؿاولة الربط بتُ فيزيوجيا الرياضة و التطبيق العملي لبرامج التدريب الرياضي و التعلم 

 أ
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اليد ، إلذ أنو مازالت ىناؾ حاجة ماسة إلذ ذلك الربط ابؼباشر بتُ العلم و التطبيق وىذا ما ابغركي في مدارس كرة 
بكاوؿ أف نعرفو في ىذه الدراسة ،حيث تهدؼ ىذه الدراسة إلذ إلقاء الضوء على خصائص النمو و التطور البدني 

وذلك من خلاؿ إيضاح بعض ابؼفاىيم  عند لاعبي كرة اليد الناشئتُ و علاقتها بالصفات البدنية و الأداء البدني
الأساسية ابؼتعلقة بالنمو و تطور الصفات البدنية و مناقشة انعكاسات النمو و التطور البدني على القدرة البدنية 

 للاعبي كرة اليد الناشئتُ .

ختًنا لاعبي كرة اليد فإذا كانت مرحلة ابؼراىقة من ابؼراحل العمرية التي تكوف فيها مظاىر النمو جليةً و ملحوظة ، فإ
أصاغر كعينة بحث ، لنرى مدى تأثتَ النمو على الصفات البدنية للاعبتُ ،فقمنا بإجراء دراسة وصفية برليلية لمجموعة 

 من الإختبارات و القياسات البدنية لنحاوؿ في الأختَ أف بلرج بدجموعة من الإستنتابقات و الإقتًاحات .

ذا ابؼوضوع إعتمدنا على فصل بسهيدي و جانب نظري و آخر تطبيقي ، بالنسبة و لإعطاء صبغة علمية في دراسة ى
للفصل التمهيدي عرضنا فيو الإطار العاـ للدراسة من خلاؿ التطرؽ للإشكالية و الفرضيات ، أبنية و أىداؼ 

 ات السابقة.الدراسة و كذلك عوامل إختيار ابؼوضوع و متغتَات البحث و إنتهاء بالتعاريف الإجرائية و الدراس

اما ابعانب النظري فقد تطرقنا الذ ابػلفية النظريةابؼتمثلة في كل ابؼعلومات والدراسات ذات الصلة بابؼوضوع وبؽذا قد 
 قسمناىا إلذ اربعة فصوؿ متسلسلة ومرتبطة ترتيبا منطقيا كما يلي :

 ومتطلبات كرة اليدخصائص  الفصل الاوؿ:.

 النمو البدنيالفصل الثاني: "

 ابؼراىقة ابؼبكرة" خصائص»الثالث: ل الفص

  أما ابعانب التطبيقي فتم تقسيمو إلذ فصلتُ بنا :

الات البحث، أدوت البحث الفصل الرابع:" الإجراءات ابؼنهجية للدراسة التطبيقية " ) الدراسة الاستطلاعية، بؾ
 والوسائل الإحصائية ابؼستخدمة بؼعابعة البيانات(.

 الفصل ابػامس: و تم فيو معابعة و برليل البيانات و منو الاستنتاجات و التوصيات.

 ب
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 الإشكالية: -1
لرياضية العابؼية التي شهدت تطورا ملحوظا في السنوات تعتبر لعبة كرة اليد واحدة من الأنشطة ا 

لذا أتسم اللعب ابغديث عند بـتلف الفرؽ                     والنفسية ،الأختَة في النواحي البدنية و ابؼهارية و ابػططية 
تُ العابؼيتُ بالتكوين و ابؼنتخبات العابؼية بصفات بدنية خاصة في الأداء الفتٍ الدقيق ،وىذا راجع إلذ اىتماـ ابؼدرب

ابعيد للاعبتُ خلاؿ مرحلة الناشئتُ على مستوى بـتلف ابعوانب لتطوير بصيع التقنيات التي بؽا فعالية كبتَة   في 
 ابؼنافسات وفق مناىج علمية مدروسة.

أف وتعد لعبة كرة اليد من الرياضات الشائعة في ابعزائر حيث برتل ابؼرتبة الثانية من حيث الشعبية إلا 
مستوى الأداء بؼختلف الفرؽ ابعزائرية لا يزاؿ منخفض وضعيف مقارنة بدوؿ أخرى من حيث سرعة اللعب و القوة 
البدنية للاعبتُ ابعزائريتُ وىذا النقص في القدرات البدنية لو انعكاس سلبي على ابعوانب ابؼهارية و ابػططية و 

 ابلات الربظية.النفسية بفا يؤدي إلذ عدـ برقيق نتائج إبهابية للمق

وىذا راجع لعدـ التكوين ابعيد للاعبتُ خلاؿ مراحل التكوين للفئات الشبانية و ذلك لعدـ إتباع ابؼدربتُ لبرامج 
تدريبية مبنية على أسس علمية في تطوير الصفات البدنية وكذا ابعوانب ابػططية و ابؼهارية خلاؿ ابؼراحل التكوينية 

ر الأساسي لإخراج  اللاعبتُ من الطراز العالر من حيث القدرات البدنية و لأف الأصناؼ الشبانية ىي ابؼصد
 ابػططية و ابؼهارية و النفسية .

ومن خلاؿ مشاىدتنا للعديد من ابؼقابلات المحلية بؼختلف الرابطات الولائية و بالنسبة لفئات الناشئتُ بؼسنا 
فعاليتهم في أداء بـتلف  ابؼهارات و ابػطط الرياضية بفا نقصا في ابؼستوى البدني عند اللاعبتُ ىذا النقص يقلص في 

 يؤثر سلبا على مردود الفريق.ومن ىنا جاء طرحنا بؽذه الإشكالية :

 هل يؤثر النمو البدني على الصفات البدنية عند لاعبي كرة اليد ؟

 وقد جاءت التساؤلات ابعزئية كالاتي : 

 ليد صنف أصاغر.النمو يؤثر على صفة ابؼرونة عند لاعبي كرة ا -

 النمو يؤثر على صفة الرشاقة عند لاعبي كرة اليد صنف أصاغر. -

 النمو يؤثر على صفة القوة عند لاعبي كرة اليد صنف أصاغر. -
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 النمو يؤثر على صفة التحمل عند لاعبي كرة اليد صنف أصاغر. -

 النمو يؤثر على صفة السرعة عند لاعبي كرة اليد صنف أصاغر. -

 فرضيات البحث: -2
 الفرضية العامة: -2-1

 للنمو البدني تأثتَ على العوامل البدنية عند لاعبي كرة اليد صنف أصاغر. 

 الفرضيات الجزئية: 2-2

 النمو يؤثر على صفة ابؼرونة عند لاعبي كرة اليد صنف أصاغر. -

 النمو يؤثر على صفة الرشاقة عند لاعبي كرة اليد صنف أصاغر. -

 لاعبي كرة اليد صنف أصاغر.النمو يؤثر على صفة القوة عند  -

 النمو يؤثر على صفة التحمل عند لاعبي كرة اليد صنف أصاغر. -

 النمو يؤثر على صفة السرعة عند لاعبي كرة اليد صنف أصاغر. -

 أهمية الدراسة: -3
دراستنا ىذه تعد إثراء للمجاؿ العلمي حيث تقدـ للباحث بؾموعة من ابؼفاىيم عن النمو و العوامل البدنية،  

وتسمح للباحث أو القارئ فهمها، وتبرز مدى تأثتَ النمو على العوامل البدنية حيث تعتبر مرحلة ابؼراىقة كمرحلة 
انتقالية من طور إلذ آخر، ويستطيع من خلاؿ ىذا برديد مؤشرات كافية لإثبات التأثتَ والأبنية البالغة لتأثتَ النمو 

 ر.على العوامل البدنية عند لاعبي كرة اليد أصاغ

 أهداف الدراسة :-4
  من خلاؿ معابعتنا بغيثيات وتصورنا لطبيعة ابؼشكلة قمنا بتحديد الأىداؼ التالية:

 مدى تاثتَ النمو على العوامل البدنية للاعبي كرة اليد أصاغر -

  طبيعة العلاقة بتُ النمو و العوامل البدنية للاعبي كرة اليد أصاغر -

 ثر بالنمو و كشفها.التعرؼ على الصفات البدنية التي تتأ -
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 أسباب اختيار الموضوع: -5
 إف من بصلة الأسباب التي جعلتنا بلتار ىذا ابؼوضوع ىي: 

 ابغاجة ابؼاسة بؼعابعة ىذا ابؼوضوع -

 (سنة15-12إبناؿ أو عدـ الإبؼاـ بأبنية النمو في ابؼرحلة العمرية ما بتُ) -

 قلة الدراسات والبحوث العلمية السابقة في ىذا المجاؿ. -

 على العوامل البدنية. وتأثتَهدراؾ ابنية النمو ـ إعد -

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:-6
 :مفهوم عملية النمو 6-1

ديناميكية تشمل سلسلة من التغتَات التي بير بها الفرد منذ الولادة حتى سن البلوغ وخلاؿ تلك  النمو عملية 
 الفتًة يزداد حجم ابعسم وتتطور وظائفو بدعدلات سريعة.

  عناصر اللياقة البدنية: -6-2

ابؼواصفات التي بوتاجها الرياضي من اجل القياـ بدختلف ابؼهاـ ابؼوكلة اليو خلاؿ التدريب او ابؼنافسة  
وتشمل كل من ابؼداومة السرعة القوة ابؼرونة الرشاقة والتنسيق بحيث بيكن قياسها بدجموعة من الاختبارات العلمية 

 بكدد ابؼستوى البدني الاعب.ابؼعروفة والتي من خلابؽا 

  تعريف كرة اليد: -6-3

ىي إحدى الألعاب الرياضية التي بسارس بالكرة وقد نشأت في القرف التاسع عشر ،وىي تتكوف             
ـ وتستَ من طرؼ حكمتُ 20ـ وعرضو 40من سبعة لاعبتُ بدا فيهم ابغارس وتلعب باليد وتأخذ ميداف طولو 

 (1)د للاستًجاع و الراحة.10د تفصلهما 30ط مدتو ،وتلعب بشوطتُ كل شو 

 

                                       
1

 .26، ص1985د.بؿمد حسن علاوي : علم النفس الرياضي ، دار ابؼعارؼ ، سنة    -
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 : تعريف إجرائي -6-3-3

لاعبتُ في ميداف مستطيل الشكل  7كرة اليد لعبة بصاعية تلعب بتُ فريقتُ يتكوف كل واحد منهما من            
دقيقة  60ء صالح للعب، بواوؿ كل واحد منهما تسجيل أكبر عدد من الأىداؼ في مرمى ابػصم، تدوـ مدة اللقا

دقائق، ، تستعمل كرة في ابؼلعب،  10دقيقة مع استًاحة بينهما بؼدة  30وىي مقسمة لشوطتُ كل واحد يدوـ 
 ألبسة الفريقتُ بـتلفة عن بعضها.

 ويعتٍ التدرج، وأصلها في اللغة رىق، ADOLESCERوتشتَ كلمة ابؼراىقة وفعلها  المراهقة: -6-4

 من الشيء)،راىق(اقتًب من الاحتلاـ) راىق (قارب البلوغ)،راىق (اقتًب

وىنا يشتَ إلذ الاقتًاب من النضج أو الرشد، فابؼراىقة تعتبر الفتًة ابؼمتدة بتُ النضج ابعنسي وتولر أدوار البالغتُ 
 بؼسؤولياتهم. 

 1فابؼراىق مصطلح علمي يعتٍ التدرج والاقتًاب من النضج ابعنسي والعقلي والنفسي والاجتماعي والعاطفي.

 والمرتبطة:   الدراسات السابقة -7
وتعتبر ضرورية للباحث حيث بهب تناوبؽا وبرليلها بدقة لإثراء بحثو والتعمق فيو قدر ابؼستطاع، والغرض منها  

 الإثبات أو النفي وأيضا ابغاجة ابؼاسة للدلالة العلمية التي على الباحث الانطلاؽ منها، ونذكر من بينها:

-الرياض-جامعة الملك سعود-كلية التربية-قسم التربية البدنية -محمد النجار-د-أ:دراسة:الدراسة الأولى
 المملكة العربية السعودية

 بعنواف: 1995دراسة أجريت عاـ

 "النمو و التطور و التدريب لدى الأطفال الناشئين"

 "ندوة التدريب البدني لدى الأطفال و الناشئين"

                                       
 257،ص2007، دوف طبعة، دار جهينة للنشر، أساسيات علم نفس الطفولة والمراهقةسعيد رشيد الاعظمي:  ( 1
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 و بسحورت الإشكالية حوؿ:

 و التطور البدني لدى الأطفاؿ الناشئتُ و علاقابنا ابؼتبادلة بالتدريب البدني.خصائص النمو 

 طريقة إجراء الدراسة:

 كانت الدراسة من خلاؿ ابػروج بإستنتاجات من مقارنة دراسات سابقة.

 النتائج: 

خاصةً خلاؿ مرحلة تضهرإنعكاست النمو و التطور البدني على شكل زيادة في القدرة البدنية و الإستعداد الرياضي,-
 ابؼراىقة،التي تعد الوقت ابؼناسب لإبلراط الطفل و الناشئ في التدريب ابؼنتضم.

يتميز النمو و التطور البدني بأنو مستمر طواؿ مراحل العمر ابؼتتابعة لكنو سريع و شديد خلاؿ ،مرحلة -
 ابغيوية،و تطور كفاءتها.ابؼراىقة،وتبدومضاىره في زيادة أبعاد ابعسم و حجم أجزاء،و حجم الأجهزة 

 د/ أحمد عبد العزيز محمد شريف من خلال:الدراسة الثانية:دراسة 

جمهـوريـة مصـر  -مــركـز البحـوث النفسيـة   –جـامعـة المنيــا  –المجـلة العلميـة لكليـة الآداب  بحـث -
  بعنواف: 2005دراسة أجريت عاـ - العـربيـة 

 ( سنة المشاركين بمدارس كرة القدم"12-6ي للبراعم والناشئين من ) "معدلات التطور البدني والحرك

 طريقة إجراء الدراسة:

 منهـج البحـث:

 Cross)استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي متبعًا الأسلوب ابؼسحي مستخدمًا في ذلك الطريقة ابؼستعرضة 
sectional Apprach) ز النمو في كل مرحلة سنية.في دراسة النمو للحصوؿ علي الصفات العامة التي بسي  
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 عينـة البحـث:

أبو   –اختتَت عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية من براعم وناشئي مدارس كرة القدـ بأندية )الشرقية الرياضي 
( برعمًا وناشئًا كعينة 118الأىلي فرع بلبيس( بدحافظة الشرقية وقد بلغ حجم العينة الإبصالر ) –كبتَ الرياضي 

 للدراسة الأساسية.

    وسائل وأدوات جمع البيانات:

  الإختبارات ابغركية 

 استمارات تسجيل البيانات     

 الأجهزة والأدوات     

 المعالجات الإحصائية:

بواسطة وحدة  spssثم حساب ابؼعاملات الإحصائية ابؼناسبة لإجراء البحث باستخداـ برنامج التحليل الإحصائي 
 امعة الزقازيق وقػد تػم استخػداـ:ابغاسب الآلر بع

 ابؼتوسط ابغسابي.     

 الابكراؼ ابؼعياري.     

 ابغدين الأعلى والأدنى لكل متغتَ من متغتَات الدراسة ولكل فئة عمرية على حده.     

 معامل الارتباط "لبتَسوف".     

  النسب ابؼئوية للفروؽ بتُ الفئات العمرية ابؼتتابعة ولكل متغتَ.     

  الاستخـلاصـات:

سنة لكل من )الطوؿ  12-6منحنيات النمو البدني للبراعم في مدارس كرة القدـ بدحافظة الشرقية وبخاصة من    
( سنة 12الكلي للجسم ووزف ابعسم( منحنيات صاعدة أي أف ىناؾ تطوراً من سنة إلر أخري ماعداً الفئة العمرية )

 ( سنوات في وزف ابعسم.9)في الطوؿ الكلي للجسم والفئة العمرية 

التوافق( منحنيات صاعدة أي أف ىناؾ تطوراً من سنة  –ابؼرونة  –منحنيات التطور ابغركي لكل من )القدرة   
 12، 10( سنة في ابؼرونة والفئات العمرية )12( سنة في القدرة والفئة العمرية )11لأخرى ماعداً الفئة العمرية )

 سنة( في التوافق.
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وبتُ متغتَات البحث فيما بينها باستثناء العلاقة بتُ الوزف  0.05ات ارتباطيو دالة عند مستوي معنوية ىناؾ علاق  
 متً 50متًاً وأيضاً ابؼرونة مع العدو  50واختبار الوثب علي جانبي مقعد والعدو 

 التـوصيـات: 

 وفي ضوء ما تم التوصل إليه من استخلاصات أوصى الباحث بما يلي:

سنة( عند وضع  12 – 6عػاة الفروؽ الفردية في التطور البدني وابغركي للبراعم في ابؼراحل السنية من )ضرورة مرا -
 برامج تعليم وتدريب ابؼهارات ابغركية بددارس كرة القدـ بجمهورية مصر العربية.

حضتَ لدروس كرة القدـ ضرورة الاىتماـ بدتطلبات النمو البدني وابغركي لكل فئة عمرية ما أمكن عند الإعداد والت  -
     في مدارس الأندية ابؼختلفة.

 إجراء دراسات مشابهة تتناوؿ الأطفاؿ والبنات وفئات عمرية أخرى وعلي بيئات بفاثلة مصرية وعربية.  -

المواصفات بعنواف"  2009 أجريت ىذه الدراسة عاـقيدوم بلقاسم و رابحي وليد.دراسة الدراسة  الثالثة: 
 عبي كرة القدم حسب مناصب اللعب )دفاع، وسط ميدان ، هجوم ("البدنية عند لا

 و مشكلة البحث تدور حول التساؤلين التاليين: 

ىل توجد فروؽ ذات دلالة في الصفات البدنية ما بتُ لاعبي كرة القدـ ابعزائرية ) أكابر و وأسط( ىواة  -
 باختلاؼ مناصب لعبهم؟

 بدنية لدى لاعبي كرة القدـ في كلا الصنفتُ ) أكابر وأواسط(؟ىل بؼنصب اللعب تأثتَ على نتائج الفات ال -

 و قد هدفت الدراسة إلى ما يلي:

 بردد الفروؽ البدنية لدى اللاعبتُ من حيث مناصب اللعب ) دفاع، وسط ابؼيداف، مهاجم ( -

 التعرؼ على ابؼستوى الصفات البدنية للاعبتُ. -

 أما فروض البحث فقد شملت فرضيتين :

ؽ ذات دلالة إحصائية مابتُ لاعبي كرة القدـ ابعزائرية أكابر ىواة باختلاؼ مناصب لعبهم في بعض ىناؾ فرو  -
 القدرات البدنية. 

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية مابتُ لاعبي كرة القدـ ابعزائرية أواسط ىواة باختلاؼ مناصب لعبهم في بعض  -
 القدرات البدنية.
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 أما عينة البحث:

 لى فريق وداد أمل ليشانة على فئتي أكابر و أواسط.أجريت الدراسة ع -

 وتوصل الباحثان إلى ما يلي:

اختلاؼ في الوزف لدى لاعبي فئة أكابر في مقارنتنا بؼركز لعب)ابؼدافعتُ و ابؼهابصتُ( و جد أف ابؼدافعتُ أكثر  -
 وزنا من ابؼهابصتُ.)صفة الوزف(

 ، ابؼداومة بتُ ابؼهابصتُ و ابؼدافعتُتقارب نتائج اختبارات السرعة، القدرات اللاىوائية -

 تقارب في نتائج القياسات ابؼرفولوجية لدى لاعبي فئة الأواسط على اختلاؼ مناصب لعبهم -

 اختلافات في اختبارات القوة، ابؼرونة، العدوات ابؼتكررة بتُ ابؼهابصتُ و ابؼدافعتُ . -

إسماعيل و خالد محمود عزيز و نوفل محمد إياد محمد عبد الله و رياض أحمد دراسة لػ الدراسةالرابعة: 
 محمود

بعض القياسات الجسمية و علاقاتها ببعض الصفات البدنية لدى بعنواف " 1996أجريت ىذه الدراسة عاـ 
 لاعبي كرة السلة".

تدور حوؿ إجراء دراسة للتعرؼ على أىم القياسات ابعسمية ابؼلائمة للاعبي كرة السلة و  مشكلة البحث وكانت 
 إلذ ابؽدؼ التالر:رمت الدراسة  قتها مع أىم الصفات البدنية التي بوتاجها اللاعب و قدعلا

 التعرؼ على العلاقة بتُ بعض القياسات ابعسمية و بعض الصفات البدنية لدى لاعبي كرة السلة. -

 فكانت: أما فرضية الدراسة 

 صفات البدنية لدى لاعبي كرة السلة.ىناؾ علاقة ذات دلالة معنوية بتُ بعض القياسات ابعسمية و بعض ال 

 عينة البحث:

لاعبا بيثلوف أندية و فرؽ بؿافظة نينوى وىي  48لاعبا من أصل  44تم اختيار عينة البحث، إذ تكونت من        
 نادي ابؼوصل ونادي الفتوة وجامعة ابؼوصل وشرطة نينوى بالعراؽ.
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 و قد توصل الباحث إلى ما يلي:

ذو دلالة معنوية بتُ السرعة الانتقالية و كل من وزف ابعسم و بؿيط الصدر و بؿيط العضد و وجود ارتباط طردي  -
 بؿيط الفخذ.

وجود ارتباط طردي ذو دلالة معنوية بتُ القوة الانفجارية للذراعتُ و كل من وزف ابعسم و طوؿ الذراع و طوؿ  -
 الكتف و عرض الكتفتُ.

 قوة الانفجارية و كل من وزف ابعسم و بؿيط الصدر و بؿيط الفخذ.وجود ارتباط عكسي ذو دلالة معنوية بتُ ال -

وجود ارتباط طردي ذو دلالة معنوية بتُ مطاولة ابعهازين الدوري و التنفسي و كل من وزف ابعسم وطوؿ الطرؼ  -
 السفلي و بؿيط الصدر و بؿيط الفخذ.

 الصدر و بؿيط العضد.وجود ارتباط طردي ذو دلالة بتُ الرشاقة و كل من وزف ابعسم و بؿيط  -
 التعليق على الدراسات السابقة :-8

تأثتَ النمو)الطوؿ و الوزف(على الصفات البدنية )السرعة، لقد اىتمت الدراسات السابقة في بؾملها في ابنية    
لد إياد محمد عبد الله و رياض أحمد إسماعيل و خادراسة :، حيث بقد مثلا أف الرشاقة، القوة، ابؼرونة، التحمل(

التعرؼ على العلاقة بتُ بعض القياسات ابعسمية و بعض الصفات  تناولت محمود عزيز و نوفل محمد محمود
لتعرؼ على ابؼستوى الصفات البدنية بااىتمت قيدوـ بلقاسم و رابحي وليد . أما دراسة البدنية لدى لاعبي كرة السلة

لدى لاعبي فئة أكابر في مقارنتنا بؼركز لعب)ابؼدافعتُ  اختلاؼ في الوزفحيث جاءت نتائج ىذه الدراسة ب، للاعبتُ 
ومن خلاؿ ما سبق يتضح لنا أف بؽذه  ،و ابؼهابصتُ( و جد أف ابؼدافعتُ أكثر وزنا من ابؼهابصتُ.)صفة الوزف(

تَ الذي يعتبر ابؼتغ موضوع تأثتَ النمو والطوؿ على الصفات البدنية،الدراسات علاقة مباشرة ببحثنا من حيث تناوؿ 
 ابؼشتًؾ بينها، كما أف ىذه الدراسات سابنت  في:

 بناء ابعانب النظري. -

 .أداة الاختباربرديد خصائص  -

 على أسس علمية. الاختباراتو كيفية صياغة  الصفات البدنيةالتعرؼ على أىم  -

 بناء ابعانب ابؼنهجي للدراسة وبرديد بعض فروض البحث. -



 الجـــــــانب التمهيدي
 الإطـــــــــــــــــــــار العــــــــــام للدراسة
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  تمهيد:

بيكن للرياضة بأنواعها ابؼختلفة و برابؾها التنوعة أف تقوـ بدور كبتَ خلاؿ مراحل النمو التي بير بها الفرد، و  
حلة خاصة إذا ما تم إختبار الأنشطة و توزيعها على تلك ابؼراحل بدا يتلائم مع طبيعة وخصائص وأىداؼ كل مر 

 منها،
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 تعريف النمو:-1
ىو الزيادة الطبيعية في ابغجم الكلي للكائن ابغي او احدا اجزائو نتيجة الزيادة في عدد ابػلايا بالنقساـ،  

والزيادة في حجم كل خلية على حد نتيجة الزيادة في الوحدات الوضيفية داخل ابػلية خاصة البروتتُ، والزيادة في  
ابؼوجودة بتُ ابػلايا وتظهر ىذه الزيادات على شكل زيادة في حجم كل عضو من اعضاء ابعسم نتيجة  كمية ابؼواد

الزيادة في الطوؿ وعرضو وبؿيطو، وبالتالر زيادة في حجم ابعسم بأكملو نتيجة الزيادة في حجم ابعسم بأكملو نتيجة 
 الزيادة في طولو وعرضو وبؿيطو وكذلك الزيادة في وزنو. 

ن معدؿ الزيادة في عدد ابػلايا وحجمها وابؼواد بينها تبعا لتباين النمو والنسيج الذي بردث فيو ىذه يتباي 
الزيادة. فعلى سبيل ابؼثاؿ يتمثل بمو خلايا ابؼخ في مرحلة ما قبل الولادة في الزيادة السريعة في عددىا لتصل الذ عدد 

ابػلايا العضلية خلاؿ ابؼرحلة نفسها على شكل زيادة ملحوظ عند حوالر منتصف فتًة ابغمل، ويظهر كذلك بمو 
سريعة في عددىا لتصل الذ عدد ملحوظ بعد فتًة قصتَة من الولادة، ويتمثل بمو كل من ىذه ابػلايا بعد ذلك في 
زيادة حجمها، ومن ناحية اخرى يتمثل بمو عن طريق اخذ قياسات طوؿ ابعسم ووزنو، وطوؿ الاطراؼ وبؿيطاتو 

س والصدر، يتبع ىذه القياسات دوريا مظاىر النمو والتطور. تتعدد مظاىر النمو والتطور لتشمل كافة وبؿيط الرا
ابعوانب العضوية والتكوينية والسلوكية والوظيفية، ولن يتم استعراض بصيع مظاىر النمو والتطور البدني، ابما سيقتصر 

بالتدريب البدني للاطفاؿ والناشئتُ، وسيشمل ىذا  التًكيز على بعض ابؼظاىر التي تبدو انها ذات ارتباط مباشر
 .1 العرض، بمو الطوؿ والوزف وبمو العضلات.

 نمو الطول والوزن:-2
يعتبر الطوؿ والوزف اكثر القياسات استخداما لتتبع وضع بمو الطفل وتقدمو، وتتضمن معظم ابؼنحنيات  

بالبيانات ابؼرجعية، منحتٌ بمو الطوؿ والوزف معا               ابؼستخدمة في دراسات النمو، وابؼخططات البيانية التي تعرؼ
 في صورة تظهربنا متناظرين.
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ورغم وجود كثتَ من الاختلافات الفردية في قياسات الطوؿ والوزف على مدى سنوات العمر ابؼتتابعة           
ة خلاؿ مرحلة ما قبل الولادة وبعد الولادة إلا اف بمط تغتَبنا يعتبر واحدا عند كل الاطفاؿ. فتكوف سرعة النمو مرتفع

مباشرة حتى حوالر عمر اربع او بطس سنوات، ثم يقل بعد ذلك معدؿ الابلفاض او التباطؤ في السرعة تدربهيا الذ 
الدرجة التي قد يلاحظ معها على بعض الاطفاؿ ثبات سرعة النمو طوبؽم خلابؽم حوالر عمر بطس أو ست سنوات 

سنة تزايد واضح في سرعة النمو، وتعرؼ بفتًة 15الذ  13سنة، ويلاحظ في الفتًة مابتُ 13 عمر والذ ما قبل حوالر
  النمو السريع ابؼفاجئ او طفرة بمو ابؼراىقة.

 العضلات:نمو  -3
تنمو العضلات بسرعة بعد الولادة مع الزيادة في حجم ابعسم، ويلاحظ بمو العضلات في زيادة حجمها،  

 حجم العضلات الذ الزيادة في حجم الالياؼ العضلية ابؼوجودة.وترجع الزيادة في 

ويستمر بمو العضلات بالزيادة في حجمها مع التقدـ في العمر، وتبلغ الزيادة في حجم العضلات الذ مستوى عاؿ 
 سنة وىذا بعكس تأثتَ طفرة بمو ابؼراىقة على الأنسجة العضلية.18-10جدا خلاؿ الفتًة العمرية من 

ضلات الذ حجم البلوغ خلاؿ مرحلة ابؼراىقة، والتي تظهر خلابؽا وبعدىا اختلافات في حجم تصل الع 
 .1عضلات ابعنستُ بشكل واضح

 المبادئ الأساسية الخاصة بمنهج النمو:-4
 إفّ كل طفل شخص قائم بذاتو و بهب إحتًامو. -

لنظر إلذ تعليم الأطفاؿ الصغار في السنوات الأولذ من حياة الطفل تكوف فتًة النمو قائمة بذاتها، وبهب ا -
 بإعتباره أحد التخصصات الفعالة التي بؽا معايتَ خاصة للممارسة.

إفّ دور معلم الأطفاؿ ينحصر في ابؼشاركة بفاعلية في النشاطات ذات الأولوية ذات الاىتماـ عند الطفل وفي  -
 تدعيم عملية التعلم من خلاؿ ىذه الأشكاؿ من النشاطات والإىتمامات.

                                       
ابؼملكة العربية -الرياض-جامعة ابؼلك سعود-كلية التًبية-قسم التًبية البدنية  -النمو و التطور و التدريب لدى الأطفاؿ الناشئتُ -بؿمد النجار-د  1

 7-6ص1995السعودية
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ابؼعلم مسؤوؿ عن تدعيم وتعزيز الإبذاىات الإبهابية لدى الأطفاؿ بذاه أنفسهم وبذاه الآخرين والتصدي  إفّ  -
 للرسائل السلبية التي قد يتلقاىا الأطفاؿ.

إفّ منهج عدـ التمييز ىو أساس كل أشكاؿ التعليم ابعديرة بالإحتًاـ، ويعد أحد ابؼعايتَ الأساسية اللازمة  -
 بالنمو. لأي منهج دراسي خاص

بهب أف تتاح بعميع الأطفاؿ فرص متكافئة للتقدـ والنمو، وبهب أف تتاح بؽم إمكانية ابغصوؿ على التدابتَ  -
 ابعيدة بشكل عادؿ. وتعد مفاىيم التعدد الثقافي ومعاداة العنصرية جزءًا لايتجزأ من ىذا الأسلوب التعليمي ابؼتكامل.

تبارىا وسيلة فعالة لضماف بساسك خبرات الأطفاؿ واستمراريتها، بهب أف برظى مشاركة الآباء بالأولوية باع -
 وإدماج ذلك ضمن ابؼنهج الدراسي الذي يدرس بؽم.

1إفّ ابؼنظور الدبيقراطي ىو أساس العلاقات التي تتم بتُ الأفراد. -
 

 تركيب الجسم و عملية النمو:-5
عامًا تكوف بظنة الفرد على حساب  16يظهر إستعداد الفرد للسمنة خلاؿ مراحل بموه الاولذ ،فحتى عمر  

زيادة عدد ابػلايا الدىنية من جهتو وزيادة حجم كل خلية من جهة أخرى، ثم بعد ذلك تكوف السمنة على حساب 
حجم ابػلايا فقط دوف عددىا، ولذا فإف المحافظة على جسم الطفل خلاؿ مراحل بموه الأولذ تعتبر عاملًا مهماً 

سنة بفا يقلل من 16لتأثتَ ذلك على نسبة الزيادة في عدد ابػلايا الدىنية وخاصةً قبل سن  لوقايتو من السمنة، نظرً 
 احتمالات السمنة خلاؿ سنوات العمر التالية.

والمحافظة على شكل وتركيب جسم الطفل يتم من خلاؿ العناية بتوجيهو بؼمارسة الرياضة بشكل منتظم منذ  
يتكوف لديو الإىتماـ بتًكيب ابعسم لتكوين ابذاه سليم بكو الوقاية  من مراحل بموه الأولذ، ومساعدتو على أف 

 2السمنة.

 مظاهر النمو البدني :-6
تعتبر مظاىر النمو البدني ذات أبنية كبتَة في تقونً بمو الفرد، و التعرؼ على الوزف والطوؿ في ابؼراحل السنية  

نمو عند الفرد، فابؼقاييس الانثروبيومتًية تعتبر أحد الوسائل ابؽامة ابؼختلفة و يعتبر أحد ابؼؤشرات اللتى تعبر عن حالة ال

                                       
 9ص 2005 جوناثاف دوىتَتي. دعم التطور البدني في سنوات الطفولة ابؼبكرة.بؾموعة النيل العربية.القاىرة 1

2
 10جوناثاف دوىتَتي.،مرجع سابق ،ص 
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في تقونً بمو الفرد ابعسمي، لذلك يقوؿ دريسكوؿ أفّ طوؿ الطفل وعلاقتو بوزنو وعمره تعتبر    من الدلالات التي 
 تعتُ على تقدير مستوى النمو ابعسمي

لتقييم بمو الفرد من الناحية ابعسمية حيث تأخذ ىذه ىذا وتعتبر ابؼقاييس ابعسمية الأنثروبيومتًية وسيلة  
 الناحية عدة مظاىر مثل الطوؿ و الوزف...

 القوانين العامة للنمو: 5-1
 النمو عملية كمية و كيفية: -5-1-1

يقاؿ أفّ الطفل يكبر و ينمو، فهو يكبر في ابغجم )بمو كمي( وينمو وظيفياً وبنيوياً )بمو كيفي( فالتغيتَ في  
 يتبعو تغتَ في الوظائف الداخلية للجسم، ويظهر ذلك جلياً في مقارنة الفرد ونفسو من سنة لأخرى. ابغجم

 النمو عملية مستمرة و منتضمة:-5-1-2

يعتبر النمو عملية مستمرة منذ بداية ابغمل حتى يبلغ الكائن ابغي النضج الكامل، ونتيجة لذلك فإفّ ما  
ابؼرحلة اللاحقة ويؤثر فيها، إذ يكوف في مقدورنا برديد مسار النمو والتنبؤ بودث في ابؼرحلة السابقة بيتد إلذ 

 1والتخطيط لو.

 النمو يسير من العام إلى الخاص:5-1-3

يستَ النمو من العاـ إلذ ابػاص ومن الكل إلذ الأجزاء، لذلك يقاؿ عنو عملية بسايز، أي أنو يستَ من الوحدات 
بعزئية ابؼميزة، إذا ما تابعنا تطور النمو ابغركي للطفل تراىا من ابغركات العشوائية إلذ الكلية غتَ ابؼميزة إلذ الوحدات ا

ابغركات العامة الغامضة إلذ حركات الوقوؼ وابؼشي والقفز والتوازف. القذؼ والرمي، كما بقد ظاىرة الإنتقاؿ من غتَ 
 كثر وضوحا.ابؼميز إلذ ابؼميز ومن غتَ المحدد إلذ المحدد، ومن الواضح إلذ الأ
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 ثأثر النمو بالظروف الداخلية و الخارجية: -5-1-4

يتأثر معدؿ النمو بالظروؼ ابػارجية فإذا لد توجو حاجات الطفل كالتغذية والنشاط والراحة، فإفّ النمو يتغتَ  
الغدد، حيث أفّ ىذه الظروؼ ىي التي ستحدد السرعة والنضج، وكذلك يتأثر النمو بالظروؼ ابػارجية كالوراثة و 

 إضافةً إلذ تأثره بالبيئة وابغالة الثقافية والاقتصادية والاجتماعية.

 المعدل الخاص لكل جانب من جوانب النمو: -6
إفّ كل جانب من جوانب ومظاىر النمو يستَ بدعدؿ بىتلف عن معدؿ سرعة ابعوانب الأخرى، لذلك فإفّ  

 .1من ابعسم، ثم يبدأ بعدىا بابؼناطق السفلىالتحكم ابغركي يأتي أكثر تبكتَاً في الأجزاء العليا 

 الإرتباط الوثيق لمظاهر النمو:-7
إفّ مظاىر النمو عملية متًابطة ومتداخلة بشكل وثيق جداً، وىي وحدة واحدة تتأثر وتؤثر إحدابنا  

طفل              بالأخرى، فالنمو عملية شديدة التعقيد وتتداخل بصيع مظاىره تداخلًا وثيقاً، فمن ابؼستحيل فهم ال
من الناحية ابعسمية لأفّ تفهمو في ذات الوقت كم حيث ىو كائن حي بوس و يفكر ومن غتَ ابؼمكن فهم أي 

 مظهر من مظاىر النمو دوف الرجوع إلذ ابؼظاىر الاخرى.

 الأسس الفسيولوجية لرياضات مرحلة النمو: -8
مة التي بهب مراعاتها خلاؿ مراحل النمو، وخاصةً تعتمد بفارسة الرياضة على بعض الأسس الفسيولوجية العا 

 عند برديد الأىداؼ ووضع البرامج الرياضية للأطفاؿ، وأىم ىذه الأسس ما يأتي:

 العمر الزمتٍ و البيولوجي للطفل. -

 الفروؽ بتُ ابعنستُ. -

 إجراءات الوقاية من الإصابات. -

 بذنب إصابات ابغرارة. -

 الدور الصحي للرياضة. -

 الوراثية. مراعاة العوامل -
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 خلاصة:
من خلاؿ التعرؼ على مظاىر النمو وأسسو واستعراضنا لطبيعة العلاقة بتُ النمو والتطور البدني والأنشطة  

الرياضية ابؼلائمة لكل مرحلة عمرية وما يصاحبها من تطورات بدنية بسكننا من الإطلاع على أبنية النمو البدني 
تنتج أفّ النمو البدني يلعب دوراً ىاماً في المجاؿ الرياضي بفا يوجب الإىتماـ وعلاقتو بالأنشطة الرياضية ابؼختلفة نس

 بو.
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الفصل الثاني :     

خصائص ومتطلبات 

 كرة اليد
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 تمهيد "

لا لشك أف لعبة كرة اليد من الألعاب الرياضية ابغديثة التي بؽا خصائص وبفيزات وكذا متطلبات كغتَىا من      
الرياضات ابعماعية الأخرى ، لذا قمنا في ىذا الفصل بدحاولة توضيح بؼختلف متطلبات الأداء في كرة اليد بأنواعها 
ابؼختلفة البدنية و ابؼهارية و ابػططية ،ثم عرضنا كذلك أىم خصائص لعبة كرة اليد ،وكذا ابؼميزات التي تتميز بها كرة 

 ائص التي بهب أف تتوفر في لاعب كرة اليد.  اليد ،ثم إنتقلنا إلذ في الأختَ إلذ ابػص
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I.  : المتطلبات البدنية 
كرة اليد ابغديثة تتطلب أف يكوف اللاعب متميزا بلياقة بدنية عالية ، فقد أصبحت الصفات البدنية 

 ة و السنوية.الضرورية لكل لاعب كرة اليد أحد ابعوانب ابؽامة في حصة التدريب اليومية و الأسبوعية ، الفتًي

فكرة كرة اليد ابغديثة تتصف بالسرعة في اللعب ، القاعدة الأساسية لبلوغ اللاعب للمميزات التي تأىلو 
 1لذلك ىو تنمية الصفات البدنية 

 وتتمثل ابؼتطلبات البدنية في الصفات البدنية ابؼبينة كمايلي :

 التحمل :-1    

طلب من اللاعب بؾهودا كبتَا وعملا متواصل طواؿ فتًة وجوده لشك أف اللعبة كرة اليد من الألعاب التي تت
بابؼلعب سواء في ابؽجوـ أو الدفاع بدوف توقف ، ولابد أف يستمر في بذؿ ابعهد دوف فتًات راحة وأف يزيد من  

لأحواؿ كفاحو وكفاءتو ويرتفع  بدستواه ماداـ مستمر في اللعب بحيث بىتم ابؼباراة وىو في حالة لاتقل بأي حاؿ من ا
ويعرؼ التحمل بأنو مقدرة الفرد الرياضي على الإستمرار في الأداء في الفاعلية دوف ابؽبوط في كفاءة أو 2 عن بدايتها 

 3مقدرة الرياضي على مقاومة التعب 

 وفي تعريفات التحمل العضلي اتفق معظم العلماء على أنو يعتٍ : القدرة على الإستمرار في أداء العمل العضلي لفتًة
 طويلة .

التحمل العضلي بأنو : " قدرة العضلة أو المجموعة العضلية على أداء  Thaxton   1911ويعرؼ " ثاكستوف " 
 4إنقباضات ضد مقاومة  لفتًة من الوقت أو المحافظة على الانقباض الإيزومتًي لأطوؿ فتًة زمنية " 
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 المرونة :   -2

رة ابغركية ابعيدة بعميع مفاصل وأربطة ابعسم و الوصوؿ في أداء وابؼقصود بها مطاطية العضلات وبالتالر القد
ابغركات إلذ أفضل مدى اللاعب ، وصفة ابؼرونة تسهم في تطوير وتنمية الصفات البدنية الأخرى وبجانب ىذا 

 فابؼرونة تعتبر من الأسس في اكتساب وإتقاف الأداء ابغركي 

ياـ بحركات بؼدى واسع بنفسو أو بدافع قوة خارجية ، ويرى وىي القدرة أو الصفة التي تأىل الرياضي للق  
العلماء ابؼتخصصوف في ىذا المجاؿ أف ابؼرونة ىي مدى سهولة ابغركة في مفاصل ابعسم وىي بزتلف من شخص 
لأخر طبقا للإمكانيات الفيزيولوجية ابؼميزة ، " وتتوقف على قدرة الأوتار و الأربطة و العضلات على الاستطالة 

  2 ويعرؼ زاتسيوركي ابؼرونة على أنها القدرة على أداء ابغركات بؼدى واسع1 متطاطوالأ

 الرشاقة :  -3

ىي القدرة على إتقاف ابغركات التوافقية ابؼعقدة و السرعة في تعلم الأداء ابغركي وتطويره وبرسينو وأيضا ابؼقدرة على 
 3استخداـ ابؼهارات 

ها لدى اللاعبتُ ابؼميزين مهاريا ، وىي حركة ابعسم مع الأطراؼ في سرعة خفة ورشاقة الأداء تظهر أكثر ونلاحظ
 4.إبقاز وفاعلية 

ويتفق معظم ابػبراء على أف الرشاقة تعتٍ قدرة الفرد على تغيتَ أوضاع جسمو أو سرعة تغتَ الابذاه ،سواء كاف ذلك 
 5بابعسم كلو أـ أجزاء منو ،سواء كاف ذلك على الأرض أـ في ابؽواء 

أف الرشاقة ىي القدرة على التواقف ابعيد للحركات بكل أجزاء ابعسم أو جزء معتُ كاليد أو  1970ى ساميل ير 
 6القدمتُ أو الرأس .
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وترتبط الرشاقة بكل الصفات البدنية الأخرى ارتباطا وثيقا ويرى ) بيوكر ( بالاتفاؽ مع ) لارسوف ( أف الرشاقة ىي 
 1تطلب الرشاقة عنصر القوة و ابعهدواء وىي عنصر مهم في معظم الرياضات وتقدرة الفرد على تغتَ أوضاعو في ابؽ

 القوة :  -4

ىي قوة عضلات على العمل ضد قوى أخرى أو مقاومة بـتلفة وتقاس القوة ابؼبذولة بدقدار التوتر في الألياؼ العضلية 
 2.ابؼشاركة في العمل 

و فيلوسوؼ بأنها القدرة على بذؿ القوة العضلية وإمكانية كما يعرفها العديد من الباحثتُ ومن بينهم جونسوؼ 
استخدامها ،كما تعتبر من بتُ الصفات البدنية كالسرعة و التحمل و الرشاقة ، فالقوة العضلية ترتبط بالسرعة أو 

 3القوة ابؼتفجرة.

نمية قوة العضلات الذراعتُ   وابؼقصود بها تنمية القوة العضلية وخاصة بالنسبة للعضلات التي تستخدـ أثناء اللعب كت
 حتى بيكن التصويب بقوة وكذلك تنمية عضلات الرجلتُ حتى بيكن الوثب عاليا وىكذا .

 وتتحد ىذه القوة بدقدار ماتستطيع أف تبذلو العضلة من جهد في بغظة أو بغظات معينة .

ة بالنفس و القدرة على مقاومة ابؼنافس وبالإضافة إلذ إسهاـ القوة في الإعداد البدني العاـ للاعب فإنها تكسب الثق
بطريقة قانونية خلاؿ ابؼواقف التي تصادفو أثناء اللعب وكذلك بذنب الإصابة وخاصة ابػطتَة ، كما في حالة السقوط 

 على الأرض أو الاحتكاؾ ابؼستمر بابؼنافس 

 السرعة: -5

 . تعرؼ السرعة بأنها ابؼقدرة على أداء حركات معينة في أقل زمن بفكن

 تتأثر بكفاءة ابعهاز العصبي و العضلات .
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يعتمد إظهار أقصى سرعة للاعب على زمن رد الفعل و الانقباض العضلي الديناميكي و ابؼرونة و طريقة الأداء و 
 1التحمل 

وىناؾ عدة تعريفات أخرى بـتلفة نطرحها بؼعرفة ظروؼ معينة وجهات نظر أخرى بحيث يعرفها "فرانك ديك" 
 2القدرة على برريك أطراؼ ابعسم أو جزء من روافع ابعسم أو ابعسم ككل في أقل زمن بفكن  بأنها 1920

 3وتعرؼ على أنها " القدرة على تنفيذ حركة ما في ظروؼ معينة في أقل فتًة زمنية بفكنة " 

II. المتطلبات المهارية 

  : تنقسم ابؼتطلبات ابؼهارية إلذ نوعتُ

 4.المتطلباب المهارية الهجومية-1

ابؼتطلبات ابؼهارية ابغركية تشمل ابؼهارات ابغركية ابؽجومية و الدفاعية ،وتعتبر ىذه ابؼهارات بتدريباتها التطبيقية بدثابة 
العمود الفقري للعبة ،ويلتحم بها ابعانب البدني وابػططي بجانب الناحية النفسية و الإعداد الذىتٍ ،وتتمثل ابؼهارات 

 ،تنطيط الكرة ،التصويب ، تمريرالاستقبال و ال ابؽجومية في :

 المتطلبات المهارية الدفاعية: -2

ىي عبارة عن برركات آلية ىادفة يؤديها ابؼدافع بخطوات سريعة وقصتَة ومتلاحقة ،وتهدؼ إلذ منع اكتساب ابؼهاجم 
قوـ بها اللاعب إما بؼيزات حركية ىجومية تساعده في تنفيذ  التصور ابؽجومي لو ولفريقو ،و التحركات الدفاعية التي ي

تكوف للأماـ أو للجانب أو للخلف أو لأحد الإبذاىات ابؼشتقة منها مثل للأماـ بديل لليسار أو للأماـ بديل 
 إعاقة التصويبات ،إعاقة التمريرات،حجز المهاجم5: لليمتُ.وتتمثل ابؼتطلبات الدفاعية فيما يلي

 .التصدي للمراوغة )الخداع(
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 المتطلبات الخططية :-3
 وتشمل ابؼتطلبات ابػططية نوعتُ من ابػطط بنا: 

 متطلبات خططية دفاعية -

 متطلبات خططية ىجومية.-

 :1المتطلبات الخططية الهجومية -4

يبدأ الفريق في ابؽجوـ في حالة حيازتو للكرة سواء عقب تصوب ابؼنافس على ابؽدؼ أو عند لقف أو قطع الكرة ، 
 واعد اللعبة ، وكذا عند بـالفة أحد ابؼنافستُ لق

 وبيكن حصر ابؼتطلبات ابؽجومية في نوعتُ من ابؽجومات بنا:

 أولا: ابؽجوـ ابػاطف )ىجوـ التفوؽ العادي(

 ثانيا: ابؽجوـ التنظيمي)ابؽجوـ العددي(.
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 كمال درويش وآخرون 
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 خلاصـة :  
وا حياتهم الرياضية بنجاح أو برتاج رياضة كرة اليد إلذ لياقة بدنية عالية، وكل من بسيَّزوا في ىذه اللعبة واختتم        

ما زالوا بيارسوف ىذه الرياضة بدستوىً عاؿٍ ىم من بسيَّزوا بلياقة بدنية عالية، والتي ترجع إلذ حرص اللاعب على 
 صحتو، وبالالتزاـ ابػلُقي، وابؼتتبع لسِتَر اللاعبتُ بهد أف الأكثر استمراراً والأكثر عطاءً ىم مرن برلَّوا بالالتزاـ ابػلُقي

داخل وخارج ابؼلعب، وابتعد عن كل ما ىو ضارٌّ بالصحة وابػلُق، من سهر وتدختُ.. واىتم بالتغذية السليمة 
 الصحيَّة
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 تمهيد:
، فالشيخوخة إلذ أف ينتهي بو العمر، لقولو بير الفرد منذ ولادتو بدراحل متعددة، بدءا بالطفولة، فابؼراىقة، فالرشد

الله الذي خلقكم من ضعف ثم جعل من بعد ضعف قوة ثم جعل من بعد قوة ضعفا وشيبة يخلق ما تعلى: " 
ولكل مرحلة عمرية خصائصها التي بسيزىا عن غتَىا من مراحل النمو وخلاؿ ىذا النمو  1يشاء وهو العليم القدير "

فاعل مع البيئة الاجتماعية وبفضل ىذا التفاعل يصبح الفرد شخصية فاعلة في المجتمع إذا ما فإف استعدادات الفرد تت
 وجدت تنشئة سليمة.
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 مفهوم المراهقة -1

 تعريف المراهقة: 1-1
ابؼراىقة ىي لفظ وصفي يرجع إلذ الفعل العربي ) راىق ( الذي يعتٍ الاقتًاب وابؼعتٌ يشتَ إلذ التعريف اللغوي: 

قتًاب من النضج والرشد، كما جاء في لساف العرب لابن منظور، راىق الغلاـ أي بلغ مبلغ الرجاؿ فهو مراىق، الا
 1وراىق الغلاـ فهو مراىق إذ قارب الاحتلاـ، وابؼراىق ىو الغلاـ الذي قد قارب ابغلم

ويشتَ إلذ التدرج  adolescerمشتقة من الفعل اللاتيتٍ  adolescenceفكلمة مراىقة أما في اللغة اللاتينية: 
 .2بلو النضج ابعسمي والعقلي والانفعالر والاجتماعي

مفهوـ ابؼراىقة في القراف الكرنً: لقد تكرر وورد كلمة " راىق" بؾردا ومزيدا بابؽمزة في أولو في القراف الكرنً في بكو 
 .3عبشانية مواضيع، وتكرر ورود مضارع "رىق" الثلاثي المجرد في بكو سبعة مواضي

للذين أحسنوا الحسنى وزيادة ولا يرهق وجوههم قتر ولا ذلة أولئك أصحاب الجنة هم جاء في سورة ونس " 
وقد جاء في تفستَ ىذه الآية أي للذين أحسنوا بالإبياف والعمل الصالح بؽم ابعنة والنظر إلذ وجهو 4فيها خالدون "

" أي ولا ذلةر ولا سواد كما يعتًي وجوه أىل النار "أي لا يغشي وجوىهم غبا ولا يرهق وجوههم قتر "الكرنً " 
 5ىواف وصغار.

وجاء في تفستَ 6"  فزادوهم رهقا وأنه كان رجال من الإنس يعوذون برجال من الجنوقولو سبحانو وتعالذ " ....
أو مكانا موحشا ىذه الآية أيضا " أي ابعن " كما نرى أف لنا فضلا عن الإنس لأنهم كانوا يعوذوف بنا إذ نزلوا واديا 
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من البراري وغتَىم )...( فلما رأت ابعاف أف الإنساف يعوذوف بهم من خوفهم منهم زادوىم رىقا، أي خوفا وإرىاقا 
 .1أي، إبشا وازدادت ابعن عليهم بذلك جرأة " فزادهم رهقا "وذعرا كما قاؿ قتادة 

م ترد في القراف الكرنً، وبؾمل القوؿ فيما ذكره وعليو فلفظة ابؼراىقة، ىي مصدر الفعل الثلاثي ابؼزيد بالآلاؼ فل
ابؼفسروف وعلماء اللغة من أف الفعل رىق وما تصرؼ منو يعتٍ السفو والكذب وغشياف المحارـ وركوب ابؼخاطر ) ...( 

وي فابؼراىقة إذف فتًة تستوجب بذؿ جهد ترب 2وكل ىذه ابؼعاني بذتمع في ابؼراىق بذتمع في ابؼراىق الذي تسوء تربيتو
 مضاعف يتماشى مع خصائص ىذه الفتًة النمائية.

:فلقد اختلف العلماء حوؿ برديد مفهوـ ابؼراىقة وإبراز خصائصها فيذىب البعض إلذ أف الانتقاؿ إلذ أما اصطلاحا
سن الرشد يعرؼ باللحظة التي يبدأ فيها الفرد في الاستقلاؿ عن أسرتو حيث يقوؿ فاخر عاقل : " باف ابؼراىقة ىي 

 .3تًة التي يرغب فيها ابؼراىق الاستقلاؿ عن أسرتو والذ أف يصبح مستقلا عنها"الف

كما بقد معجم ابؼصطلحات في العلوـ الاجتماعية باف ابؼراىقة ىي " مرحلة النمو التي تبدأ من سن البلوغ أي سن 
وىي سن النضج العقلي الثالثة عشر تقريبا وتنتهي في سن النضج أي حوالر الثامنة عشر أو العشرين من العمر 

 .4والانفعالر والاجتماعي"

ويعرفها فؤاد البهي السيد بأنها " وبابؼعتٌ العاـ بؽا ىي ابؼرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد، وىي بهذه عملية 
 .5بيولوجية عضوية في بدايتها وظاىرة اجتماعية في نهايتها "

الغموض وأنها مرحلة معقدة نسبيا حيث يقوؿ إيركسوف " باف كما وصفها البعض الأخر بأنها مرحلة بفتدة من 
سنة واىم ما بييزىا ىي أزمة ىوية وىي تنتهي أما بتكوين شخصية  18و 12ابؼراىقة ىي فتًة تبدأ بالبلوغ وبستد بتُ 

 .6سوية أو شخصية مضطربة، واف تلك الأزمة تبدأ بعدة تساؤلات عن ىويتو وقيمتو وعاداتو وتقاليده"
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ها البعض على أنها " الاقتًاب من ابغلم والنضج " وفي الواقع أف الكل بهمع على أف ابؼراىقة ىي مرحلة من ويعرف
مراحل النمو التي بير بها الفرد وتبدأ بنهاية الطفولة وتنتهي ببداية فتًة النضج والرشد وتعتبر ىذه ابؼرحلة من أىم 

 الإطلاؽ مراحل النمو في حياة الفرد، أف لد تكن أبنها على 

 التحديد لفترة المراهقة: -2
 لقد اختلف العلماء في برديد فتًة ابؼراىقة : متى تبدأ ؟ كم تدوـ ؟ ومتى تنتهي ؟.

وفي الواقع اف برديد مرحلة ابؼراىقة لا يعدو اف يكوف أمرا تقريبا وذلك لأنو من الصعب برديد بداية ىذه ابؼرحلة 
 وامل الآتية : ونهايتها برديدا زمنيا دقيقا وذلك للع

أ/ اف تقسيم الفرد إلذ مراحل متعددة يعد في الواقع تقسيما اصطلاحيا فقط، ومن اجل دراسة ابؼرحلة والتعمق فيها 
أكثر، فابؼراحل التي بير بها الفرد لا بزضع لتقسيم بؿدد وخاؿ من التدخل، لاف حياة الفرد تعتبر وحدة متصلة 

 تها أو التي تليها.ومتكاملة لا بيكن فصل مرحلة عن سابق

ب/ كما اف الفروؽ الفردية تلعب دورا ىاما في برديد بداية أي مرحلة من مراحل النمو ونهايتها ولعل ىذه الفروؽ 
ترجع في عمومها إلذ عوامل وراثية وأخرى مكتسبة من البيئة وقد تكوف أحيانا مرضية، وبهذا بقد اف بداية مرحلة 

 رد إلذ أخر.ابؼراىقة ونهايتها بىتلفاف من ف

ج/ كما اف طوؿ فتًة ابؼراىقة أو قصرىا بىتلف باختلاؼ الثقافات وابؼناخات والظروؼ والاجتماعية والاقتصادية 
وابغضارية لأي بؾتمع فابؼراىقة بستد في مداىا الزمتٍ أو تتقلص تبعا للمعايتَ الاجتماعية وابؼقاييس ابغضارية التي بويا 

 1في إجرائها ابؼراىق.

ف علماء النفس في برديد بداية ونهاية ابؼراىقة ويروف اف ىذه الفتًة بيكن اف تضم إليها الفتًة التي تسبق قد اختل
( بينما بوصرىا بعض العلماء بتُ الثالثة عشر  21-10البلوغ وىم بذلك يعتبرونها بتُ العاشرة وابغادية والعشروف )

  ( سنة  19-13والتاسعة عشر ) 
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 ( سنة :15-12ية)خصائص الفئة العمر - 3 

 النمو الجسمي: 3-1
يتميز ىذا النمو في بداية ابؼراىقة بعدـ الإنتظاـ والسرعة فهناؾ ارتفاع مطرد في قامتو واتساع منكبيو، اشتداد  في    

عضلاتو، واستطالة ليديو، وقدمو، وخشونة صوتو والطلائع الأولذ للحية والشارب من الشعر الذي يوجد في مواضع 
إلذ جانب التغتَات الفيزيولوجية كابلفاض معدؿ النبض بعد البلوغ  بـتلفة من جسمو علاوة على الإفرازات ابؼنوية،

وارتفاع الضغط الدموي وابلفاض استهلاؾ ابعسم للأكسجتُ، الشعور بالتعب و التخاذؿ وعدـ القدرة على بذؿ 
فاجئة للنمو المجهود البدني الشاؽ وتصاحب ىذه التغتَات الاىتماـ  الشديد بابعسم، والشعور بالقلق بكو التغتَات ابؼ

 .1ابعسمي، ابغساسية الشديدة للنقد بدا يتصل بهذه التغتَات وبؿاولات ابؼراىق التكيف معها

 النمو العقلي: 3-2
الوظائف العقلية ابؼختلفة التي تنظم البناء العقلي للطفل يغشاىا التغتَ والنمو وذلك كلما تقدـ الطفل  في مراحل    

ة ابؼراىقة وبقد ىذه التغتَات ابؼتمثلة واضحة للعياف في ىذه الفتًة في كل الوظائف العمر ابؼختلفة حتى يصل إلذ مرحل
العقلية ولاشك أف النمو العقلي للمراىق يعتبر عاملا بؿددا في تقدير قدراتو العقلية ويساعد ىذا على أف يفهم ابؼراىق 

سمات الشخصية والابذاىات وابؼيوؿ نفسو أو يستفيد بدا ينتظم مع شخصيتو من ذكاء وقدرات عقلية بـتلفة وال
 ...الخ.

 النمو الانفعالي: 3-3
تعتبر مرحلة الطفولة ابؼتأخرة مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالر، ولذلك يطلق عليها مرحلة الطفولة ابؽادئة،   في    

تعلم كيف يتنازؿ  عن حاجاتو بدايتها يبرز ابؼيل للمرح وتنمو لديو الابذاىات الوجدانية، ومظاىر الثورة ابػارجية، وي
العاجلة التي تغضب والديو وتعتبر ىذه ابؼرحلة بسثيل ابػبرات الانفعالية التي مر بها الطفل وتلاحظ لديو بعض الأعراض 
العاطفية، وإذا ما تعرض الطفل في ىذه ابؼرحلة إلذ الشعور بابػوؼ وعدـ الأمن أدى ذلك إلذ القلق الذي يؤثر تأثتَا 

لنمو الفسيولوجي والعقلي والاجتماعي للطفل، لقد قرر كثتَ من علماء النفس أف ابؼراىقة تتسم بالتوتر قويا على ا
الانفعالر والقلق والاضطراب أو ىي فتًة تتسم بتقلبات انفعالية عنيفة تتحدد ملابؿها بالثورة والتمرد على الوالدين 
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دوء الزائد، التناقض الواضح في انفعالاتو بتُ الواضح وابغزف والمحيطتُ، تذبذب بتُ الانفعالر الشديد والتبلد أو ابؽ
والانقباض والتهيج، وتفستَ ذلك انو في مرحلة ابؼراىقة يكوف الفرد  قد انتقل جزئيا من حياة الطفولة ودخل جزئيا إلذ 

 1مرحلة أخرى ىي حياة الراشدين.

 النمو الاجتماعي:  3-4

لة شكلا مغايرا بؼا كاف عليو في فتًات العمر السابقة، فبينما نلاحظ اضطرار يأخذ النمو الاجتماعي في ىذه ابؼرح   
النمو الاجتماعي للطفل منذ ولادتو، ومنذ ارتباطو في السنوات الأولذ بالذات، التي تتمثل فيها بصيع مقومات حياتو، 

نيا كاملة بالنسبة لو.. ثم فهي مصدر غذائو ومصدر أمنو وراحتو وىي ابؼلجأ الذي بوتضنو، أو بدعتٌ أدؽ ىي الد
اتساع دائرة الطفل الاجتماعية لتشمل الأفراد الآخرين في الأسرة ثم الأقارب وأطفاؿ ابعتَاف.. وىكذا. إلا أف ىذه 
العلاقات بصيعها تكوف داخل الدائرة الاجتماعية التي بسثل الأسرة وارتباطاتها، ولا بىرج الطفل عن ىذه الدائرة 

ثل الأسرة وارتباطاتها، وبىرج الطفل عن ىذه الدائرة ليكوف لنفسو ارتباطات خاصة خارج نطاؽ الاجتماعية التي بس
 .2 الأسرة إلا في فتًة ابؼراىقة.

 3وىناؾ خصائص اجتماعية بارزة بسيز ابؼراىق، تعلقو بفرد تتمثل فيو صفات أزعامو وابؼثل العليا.

 النمو الجنسي: 3-5
على أف ابؼراىق يوجد في موقف خطر أو أنو بيشي بخطوات سليمة وحذرة للخروج من أىم التطورات التي تظهر     

 من ىذه ابؼرحلة التي يبدأ فيها العمل الغريزي ابعنسي.

 النمو الحركي: 3-6
في بدء مرحلة ابؼراىقة ينمو ابعسم ابؼراىقة ينمو ابعسم بموا سريعا " طفرة النمو" فينتج عن ىذا النمو السريع غتَ    
ازف ميل ابؼراىق لأف يكوف كسولا خاملا قليل النشاط وابغركة، وىذه ابؼرحلة على خلاؼ ابؼرحلة السابقة )الطفولة ابؼتو 

ابؼتأخرة( التي كاف يتميز فيها الطفل بابؼيل للحركة والعمل ابؼتواصل وعدـ القابلية للتعب. وذلك لاف النمو خلاؿ 
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اىق في بدء ىذه ابؼرحلة يكوف توافقو ابغركي غتَ دقيق. فابغركات تتميز الطفولة ابؼتأخرة يستَ في خطوات معتدلة، فابؼر 
بعدـ الإتساؽ. فنجد أف ابؼراىق كثتَ الإصطداـ بالأشياء التي تعتًض سبيلو وأثناءىا برركاتو,وكثتَا ما تسقط من بتُ 

 يديو الأشياء التي بيسك بها.

 التطور البدني لدى فئة المراهقين: -4
توى العالر تتطلب تدريب إجباري وأكثر تعقيدا "مبدأ التدرج التحملي لتدريب" فيمكن طرح إف رياضة ابؼس   

 السؤاؿ التالر: إلذ أي حد بيكن الوصوؿ بابؼراىق بواسطة التدريب؟

إذا علمنا أف ابؼراىقة تتميز بنمو وتطور متواصل. ىذا النظاـ السريع وابؼتغتَات تظهر جليا أف ىناؾ ثلاث عوامل    
 في النمو: تؤثر

 عوامل بؿددة بعامل النضج التغتَات ابؼرفولوجية برت تأثتَ الإفرازات ابؽرمونية. -
 عوامل نابصة عن تدريب غتَ بـطط النمو العظمي الذي لاينتج إلا أثناء وجود بضل متزف وكافي. -
 عوامل نابصة عن تدريب بـطط التعلم النسبي لبعض ابغركات ابؼعقدة. -

س من الضروري تبديل العاملتُ الأولتُ وإبما العكس بهب معرفة أي الطرؽ الطبيعية لتماـ بالنسبة للمدرب لي    
عملية النمو الطبيعي، فبدوف تدريب خاص تتجاىل مركبات ىذه الطريقة التي بيكن تعديلها بواسطة تدريب ملائم 

 .1وفي أي وقت تكوف انسب
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 خلاصة:
تَ من الأفراد، تعصف بهم في تيارات فكرية متضاربة، ويتعارضوف فيها لنوازع ابؼراىقة ابؼبكرة  فتًة حرجة في حياة الكث

 وخواطر متباينة، وىي في طبيعتها عنيفة ومؤبؼة، يتعرض فيها ابؼراىق لنوع من الضعف والشك والارتياب والتناقض.

اء نفس وتربية واجتماع...الخ، وبفا سبق بقد اف فتًة ابؼراىقة قد استدعت انتباه الكثتَ من العلماء والباحثتُ من علم
ومهما كانت تفستَاتهم فثمة اتفاؽ على أنها مرحلة يتحوؿ فيها الفرد من عالد الطفولة الذي بيثل عابؼا من بصيع 

 ابعوانب إلذ عالد أكثر خصوصية ىو عالد راشد ليكوف لو بذلك دورا بارزا داخل بؾتمعو.
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الفصل الرابع :        

 الإطار المنهجي للدراسة
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 الدراسة الاستطلاعية: -1

وىي عبارة عن القياـ بزيارة لبعض الأماكن و النوادي و ابؼنشئات التي تكوف بؽا علاقة بدوضوع البحث  
ات ابؼتوفرة وبالتالر وىي تعتبر مهمة لابقاز ىذا البحث ،و ابؽدؼ منها ىو إلقاء نظرة حوؿ أىم الوسائل والإمكاني

 اختيار أحسنها لابقاز ىذه التجربة .

بفا لاشك فيو أف ضماف الستَ ابغسن لأي بحث ميداني لا بد على الباحث القياـ بدراسة استطلاعية       
ىي أوؿ خطوة قمنا بها قبل البدء في تسطتَ ابػطوط العريضة للبحث بؼعرفة مدى ملائمة ميداف الدراسة لإجراءات 

حث ابؼيدانية والتأكد من صلاحية الأداة ابؼستخدمة والصعوبات التي قد تعتًضنا قبل الشروع في الدراسة ابؼيدانية. الب
و ابؼركب الرياضي سيدي عقبة  ولاية  فبراير العالية ، 8للمركب الرياضي  و منو قمنا بالدراسة الاستطلاعية

 بسكرة وكاف الغرض منها:

موافقتهم من أجل القياـ بالدراسة ابؼيدانية على الفريقتُ ابؼشرفتُ عليهما التعرؼ على ابؼدربتُ و أخذ  -
 واطلاعهما على موضوع الدراسة.

 التعرؼ على أفراد العينة قيد الدراسة من خلاؿ الإطلاع على ابؼلفات الإدارية والطبية و حجم العينة. -

 و ابؼساحة ابؼتاحة للعمل.اخذ نظرة شاملة عن واقع التدريبات اليومية و الأجهزة و الوسائل  -

 بصع البيانات حوؿ اختبارات بدنية و قياسات ابعسمية و نظر في الوسائل التي ستستعمل لإجراء الدراسة. -

وبعد ذلك قمنا بضبط الاختبار الذي يساىم في قياس الصفات البدنية من ) برمل ومرونة و السرعة والقوة(  
زف، فتم ترتيب الاختبار كما سبق الذكر و بذهيز الأدوات اللازمة للبدء في بالإضافة إلذ الرشاقة مع قياس الطوؿ والو 

 تطبيق الاختبارات،وأخذ القياسات اللازمة.

 إجراءات الدراسة:-2
إف الدراسة التي نقوـ بها، تنتدرج ضمن الدراسات الوصفية كونها لا تقتصر على بصيع ابؼعطيات وابغقائق بل  

 نتائجها ابؼسطرة والاستفادة منها في بـتلف الدراسات.برليلها واستخلاص دلالاتها و 
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 المنهج المستخدم :-3
يرتبط إستخداـ الباحث بؼنهج دوف غتَه بطبيعة ابؼوضوع الذي يتطرؽ إليو وفي دراستنا ىذه ولطبيعة ابؼشكلة  

ف ىذا ابؼنهج يساعد على ابؼطروحة نرى أف ابؼنهج الوصفي ىو ابؼنهج ابؼلائم بؽا، وىذا الاختيار نابع أساسا من كو 
ابغصوؿ على ابؼعلومات الشاملة حوؿ متغتَات ابؼشكلة واستطلاع ابؼوقف العلمي أو ابؼيداني الذي بذرى فيو قصد 

 برديدىا، وصياغتها صياغة علمية دقيقة.

)ويقوـ ابؼنهج الوصفي كغتَه من ابؼناىج الأخرى على عدة مراحل أبنها التعرؼ على مشكلة البحث،  
يدىا ،ووضع الفروض ، واختيار الفئة ابؼناسبة ، واختيار أساليب بصع البيانات وإعدادىا، ووضع قواعد لتصنيف وبرد

البيانات، ووضع النتائج وبرليلها في عبارات واضحة، وبؿاولة استخلاص تعميمات ذات مغزى تؤدي إلذ تقدـ 
 . 1ابؼعرفة(

 تي تؤيدىا البيانات والشواىد .ويتم من خلابؽا اختيار صحة الفروض أو الفرضيات ال

 مجالات البحث: -4
 * المجال المكاني:

فبراير العالية و ابؼركب الرياضي سيدي عقبة  8أجريت االاختبارات ابؼيدانية في ابؼركب الرياضي       
ولاية بسكرة حيث قمنا بإجراء الاختبارات البدنية و أخذ القياسات ابعسمية القبلية و البعدية كأدوات 

 دراسة.

 * المجال الزمني:

 أجريت الدراسة النظرية :من بداية شهر فيفري إلذ بداية شهر افريل. -

 .10/04/2018إلذ  10/03/2018:من  أجري ابعانب التطبيقي -
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 مجتمع البحث:  -5
بؾتمع البحث في لغة العلوـ الإنسانية ىو"بؾموعة عناصر بؽا خاصية أو عدة خصائص مشتًكة بسيزىا عن  

من العناصر الأخرى والتي بهري عليها البحث أو التقص"... إف المجتمع يعتبر شموؿ كافة وحدات الظاىرة التي غتَىا 
لكرة فريق  11 ينشطوف في كرة اليد بولاية بسكرة صنف أصاغربكن بصدد دراستها، و اشتمل بؾتمع بحثنا لاعبي  

 لاعب صنف أصاغر. 165اليد بدعدؿ 

 :  ارهاعينة البحث و كيفية إختي -6
صنف "الاصاغر"، وقد تم اختيار العينة قصديا دوف  -وفي بحثنا شملت جزءا من بؾتمع دراسة لاعبي كرة اليد 

لاعبا من فريق ابراد  15وكذا أختتَت بالطريقة القصدية نظرا بؼلائمتو و طبيعة الدراسة، و اشتملت العينة على : 
حيث قدرت نسبة العينة ب سيدي عقبة لكرة اليد بسكرة. لاعبا من فريق  15و  بسكرة لكرة اليد صنف اصاغر

 من المجتمع الأصلي . 18%

 خصائص العينة:-

 13بتُ الذين تتًاوح اعمارىم  الأصاغر في كرة اليد: تم الاعتماد في اختيار العينة على صنف  السن 
 سنة. 15الذ 
 تم اختيار بصيع افراد العينة من جنس الذكور. الجنس : 

تعطي  ولأنهاابسط طرؽ اختيار العينة  لأنهابشكل مقصود وذلك  لقد قمنا باختيار العينة العينة: راختياكيفية -
 فرص متكافئة وىي تتكوف من بؾموعة واحدة .

ىي التي يتم اختيارىا بناء على حكم شخصي أو تقدير ذاتي بهدؼ التخلص من تعريف العينة القصدية :-
ابؼتوقعة , ويرى الدكتور علي غربي أنها مقصودة تبعا لطبيعة ابؼوضوع  لتعريفمصادر ا ءللإلغاابؼتغتَات الداخلية 

 1وأىداؼ البحث وذلك للشروط المحددة مسبقا .
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 أدوات الدراسة و الوسائل الإحصائية: -7

يفو يكوف قصد الوصوؿ الذ حقائق التي تبتٌ عليها ظيعتبر المحور الذي يستند اليو البحث وتو  أدوات بصع البيانات
 يلي: الدراسة وقد تم الاعتماد في ىذه الدراسة على ما

 طريقة التحليل البيبيوغرافي:7-1
رية من ابؼراجع التي بؽا علاقة بدوضوع الدراسة وذلك ظملة وتتمثل في بصع ابؼعلومات النىي اوؿ الطرؽ ابؼستع 
والدراسات السابقة  الإلكتًونيةشورات صبغة علمية  ويتم الاعتماد على الكتب العربية والاجنبية وكذا ابؼن لإعطائها

 جيدة حوؿ ابؼوضوع .  نظريةبهدؼ تكوين خلفية 

 :لبدنيةالاختبارات ا 7-2
 حمل: الت 7-2-1

 دقائق. 05اختبار بريكسي 

 : قياس كفاءة ابعهازين الدوري و التنفسي.غرض الاختبار

 الإجراءات:

ار بخطوط من ابعتَ إلذ أربعة أقساـ متساوية ـ ،يقسم ابؼضم400في حالة استخداـ مضمار لألعاب القوى  -
 ـ 100طوؿ كل منها 

 ـ 10مسافات متساوية طوؿ كل منها  10يقسم كل من الأقساـ الأربعة إلذ  -

 الأدوات اللازمة:

 ساعة إيقاؼ و صفارة وعدد من العلامات ابؼرقمة تستخدـ لتسهيل عملية القياس. -

 أي منطقة فضاء من الأرض مستديرة ذات مساحة مناسبة.متً أو  400متً أو  200مضمار لألعاب القوى  -

 وصف الأداء:  

وتزيد وفقا للإمكانيات ابؼتاحة و ظروؼ تطبيق  3يقسم اللاعبوف إلذ بؾموعات لا تقل المجموعة عن  -
 الاختبار.
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يتخذ اللاعبوف وضع الاستعداد خلف خط البدء ، وعند إعطاء الإشارة يقوموف بابعري أكبر عدد من  -
دقائق متصلة وحتى يعلن ابؼيقاتي بصفارتو انتهاء  5ت حوؿ ابؼضمار أو ملعب كرة السلة ، وذلك بؼدة اللفا

 الزمن المحدد.

عندما يعلن ابؼيقاتي انتهاء الزمن المحدد يقوـ المحكم بإعلاف انتهاء الزمن للاعب، ثم يقوـ بتسجيل عدد  -
 متً.  10اللفات و أجزاء اللفة الواحدة مقربة لأقرب 

 ليمات الاختبار:تع

 يؤدي الاختبار في بؾموعات  لا تقل عن ثلاث لاعبتُ. -

 يقوـ ابؼيقاتي بإعلاف بدء الاختبار و انتهاء الزمن بصفارة -

 يقوـ ابؼيقاتي بإعلاف ما تبقى من الزمن على اللاعبتُ من حتُ لآخر  -

 لآخر على بىصص بؿكم لكل لاعب و يقوـ بحساب عدد اللفات التي يقطعها ويعلن عنها من حتُ -
 اللاعب 

 للاعب ابغق في ابؼشي حينما يشعر أنو في حاجة ضرورية إلذ ذلك وفي ىذه ابغالة بوفزه المحكم على مواصلة ابعري.

 إدارة الاختبار:

 ميقاتي: ويقوـ بإعطاء إشارة البدء وحساب الزمن و إعلاف انتهائو -

 طعها اللاعب وتسجيلهابؿكم لكل لاعب:ويقوـ بدراقبة الأداء وحساب ابؼسافة التي يق -

 حساب الدرجات: 

متً، ثم بهمع  الناتج مع أجزاء  10يقوـ المحكم بحساب عدد اللفات وأجزاء اللفة الواحدة مقربة إلذ اقرب  
 اللفة الواحدة فتكوف الدرجة الكلية ىي درجة اللاعب بؿسوبة بالأمتار الصحيحة.

 اختبار المرونة:  7-2-2

 :من وضع الجلوس الطويلاختبار ثني الجذع للأمام 

 قياس مدى مرونة الظهر و الفخذ في  حركات الثتٍ للأماـ  من وضع ابعلوس الطويل غرض الاختبار: 

 الأدوات اللازمة:
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 بيكن أداء الاختبار على الأرض مباشرة يعمل ترقيم الطباشتَ على الأرض.  -

 وصف الأداء: 

 فاصل واليدين على ابعانب ملامستتُ الأرض. يقوـ اللاعب ابؼختبر بابعلوس طولا مع استقامة ابؼ -

 بواوؿ اللاعب ابؼختبر مد الذراعتُ أماما على استقامتهما وثتٍ ابعذع للأماـ للوصوؿ إلذ أبعد مدى بفكن. -

 تعليمات الاختبار:

 يؤدي الاختبار بدوف تصلب  في عضلات الذراعتُ و ابعذع و الرقبة. -

 اولة برقيق أقصى مدى بفكن من الثتٍ للأماـ.يكوف ثتٍ ابعذع للأماـ ببطء و بقوة و بؿ -

 يفضل إعطاء اللاعب ابؼختبر بؿاولتتُ أو ثلاث كوسيلة للإبضاء و التدريب على الاختبار قبل القياس. -

 إدارة الاختبار:

 و يقوـ بدراقبة الأداء و حساب الدرجات و التنبيو على اللاعبتُ ابؼختبرين بدراعاة شروط الأداء. بؿكم: -

 يقوـ بالنداء على اللاعبتُ ابؼختبرين و تسجيل النتائج.: و مسجل -

 حساب الدرجات:

تقاس ابؼسافة من بداية العقبتُ الذي يستطيع أف يصل إليو اللاعب ابؼختبر بأطراؼ أصابعو، و تسجيل  
 نتائج أحسن الأرقاـ لثلاث بؿاولات متتالية

 

 

 

 

 لأمام من وضع الجلوس الطويل يبين اختبار ثني الجذع ل 01شكل رقم                 
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 السرعة: 7-3-3

 ( متر:30، 10اختبار عدو )

 قياس السرعة القصوى في ابعري. غرض الاختبار: 

 الأدوات اللازمة: 

متً ويفضل زيادة  5متً وعرضها لا يقل عن  40منطقة فضاء منسبة لإجراء الاختبار طوبؽا لا يقل عن  -
 و بهوز استخدامو في قاعة أو صالة أو مضمار ألعاب القوى. ابؼسافة لتحقيق عامل الأمن والسلامة 

 ساعة إيقاؼ.  -

 متًا.   30الإجراءات برديد منطقة إجراء الاختبار بخطتُ إحدابنا للبداية و الآخر للنهاية ابؼسافة بينهما  -

 بيكن استخداـ مضمار العاب القوى.  -

 وصف الأداء:  

  خلف خط البداية. يتخذ اللاعب وضع الاستعداد من البدء العالر -

 عند إعطاء إشارة البدء بهري اللاعب بأقصى سرعة بفكنة حتى يقطع خط النهاية.  -

 تعليمات الاختبار: 

 بهري كل اثنتُ من اللاعبتُ معا لضماف توافر عامل ابؼنافسة. -

 يبدأ الاختبار من وضع البدء العالر. -

 للراحة. يعطى لكل لاعب بؿاولتتُ بتُ كل بؿاولة و الأخرى دقيقتاف -

 اجري(. -استعد -يبدأ الاختبار بأف ينادى الأذف بالبدء بالنداء التالر)خذ مكانك -

 إدارة الاختبار:  

 إذف البدء: و يعطى إشارة البدء رو يكوف مكانو عند خط البداية. -

 ميقاتي: بواقع ميقاتي لكل بـتبر و يكوف مكانهما عند خط النهاية. 2عداد  -

 اللاعبتُ و تسجيل النتائج. مسجل : ويقوـ بالنداء علي -
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 حساب الدرجات: 

بوسب الزمن منذ إعطاء إشارة البدء و حتى يقطع اللاعب خط النهاية لأقرب واحد على عشرة ثانية  
  لأحسن بؿاولة.

 

 

 

 

 متر 30و 10يبين اختباري عدو  02شكل رقم 

 القوة: -7-2-4

 اختبار الوثب العريض من الثبات: 

 غرض الاختبار:

 القدرة العضلية للرجلتُ من الوثب للأماـ .قياس  -

 الأدوات اللازمة:

متً و يراعى توفتَ الأمن و السلامة للاعبتُ في مكاف  3,5متً و طوؿ 1,5مكاف للوثب العريض بعرض  -
 الاختبار بحيث يكوف ابؼكاف مستوى و خالر من العوائق و غتَ أملس.

 شريط قياس و قطع ملونة من الطباشتَ . -

 :الإجراءات 

يتم بزطيط مكاف الوثب بخطوط أخرى متوازية ، يدؿ كل خط منها على ابؼسافة بينو و بتُ خط الارتقاء  -
 )البداية( بابؼتً ، و تدؿ أيضا على ابؼسافة بينها و بتُ خط البداية)الارتقاء(
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 وصف الأداء :

متوازيتاف ، و بحيث  يقف اللاعب ابؼختبر خلف خط البداية ) الارتقاء( و القدماف متباعدتاف قليلا و -
 يلامس مشط القدمتُ خط البداية من ابػارج .

يبدأ اللاعب ابؼختبر بدرجحة الذراعتُ للخلف مع ثتٍ الركبتتُ و ابؼيل للأماـ قليلاف ثم يقوـ بالوثب للأماـ  -
 لأقصى مسافة بفكنة عن طريق مد الركبتتُ و الدفع بالقدمتُ مع مرجحة الذراعتُ للأماـ .

 ختبار: تعليمات الا

 يقاـ الاختبار على سطح خشن يسمح بإعطاء قوة الدفع ابؼطلوبة . -

 بهب أف يؤخذ الارتقاء بالقدمتُ معا و ليس بقدـ واحدة. -

 يسمح بالإبضاء ابعيد قبل أداء الاختبار . -

 بهب بذنب سقوط اللاعب للخلف بعد أداء المحاولة قدر الإمكاف . -

 برتسب أحسن بؿاولة لكل لاعب بـتبر ثلاث بؿاولات متتالية ،و -

 لابد من مرجحة بالذراعتُ للأماـ و لأعلى للمساعدة في الدفع للوثب للأماـ. -

 إدارة الاختبار: 

 مسجل: ويقوـ بالنداء على اللاعبتُ ابؼختبرين و تسجيل النتائج. -

 حساب الدرجات :

 ىذا ابػط.يكوف القياس من خط البداية )الارتقاء(حتى آخر جزء من ابعسم يلمس الأرض ناحية  -

 سم و يدخل في قياس المحاولة. 5خط البداية يكوف بعرض  -

 سم . 5تقاس كل بؿاولة لأقرب  -

 . 1 برسب للاعب ابؼختبر درجات أحسن بؿاولة من المحاولات الثلاث. -

 

                                       
 88-ص 2008و عبدة: الإعداد البدني في كرة القدـ، الفاتح للطباعة و النشر، ب ط، الإسكندرية، حسن السيد أب-1
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 الرشاقة:  -7-2-5

 الجري متعدد الاتجاهات

 غرض الاختبار:  

 قياس الرشاقة في ابعري و تغيتَ الابذاه. -

 وات اللازمة: الأد

 ساعة إيقاؼ.  -

 أربع كراسي أو أقماع أو كرات طبية. -

 منطقة فضاء مستديرة أو ملعب كرة السلة.  -

 الإجراءات:

توضع الكراسي أو الأقماع أو الكرات الطبية الأربعة كل واحد منها في منطقة تبعد عن نقطة ابؼنتصف  -
 . 4، 3، 2، 1 ـ وىذه النقاط ىي 4,5بدسافة 

 في منتصف ابؼنطقة المحددة لأداء الاختبار.يوضع الكرسي  -

 وصف الأداء: 

 يتخذ اللاعب ابؼختبر وضع الاستعداد من البدء العالر خلف خط البداية . -

 

 
 يبين إختبارالوثب العريض من الثبات 03رقم شكل 
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جهة اليمتُ °90إلذ نقطة ابؼنتصف ثم يدور حوبؽا بزاوية  1عند إعطائو إشارة البدء بهري اللاعب من النقطة  -
ثم يعود إلذ نقطة ابؼنتصف ليدور حوبؽا متجها  3متجها إلذ نقطة  ثم يدور حوبؽا 2وىو متجها إلذ النقطة 

 ويعاود العودة إلذ نقطة ابؼنتصف ومنها إلذ نقطة النهاية بأقصى سرعة بفكنة.   4إلذ النقطة 

 تعليمات الاختبار: 

 يؤدى الاختبار بأقصى سرعة بفكنة. -

بالدوراف ربع دورة ناحية  4، 3، 2، 1ددة في ابؼناطق يؤدى الاختبار بابعري والدوراف بالنسبة للنقاط الأربعة المح -
 اليد اليمتٌ.

 يبدأ الاختبار بالوقوؼ من الوضع)البدء العالر( خلف خط البداية. -

لا يلمس اللاعب ابؼختبر أي أداة من أدوات ابؼلعب والاختبار)كرسي، قمع، كرة طبية( وإذا حدث أف بؼس  -
للزمن واحد على عشرة من الثانية ابؼناطق الاختبار يضاؼ زمن اللاعب أي أداة في الأماكن ابؼختلفة من 

 الذي يستغرقو اللاعب.

 يعطى لكل لاعب بـتبر بؿاولة واحدة فقط. -

 تعاد المحاولة مرة أخرى عندما يفشل اللاعب ابؼختبر في أداء الاختبار. -

 يسمح للاعب بالتدريب على أداء الاختبار قبل التطبيق النهائي. -

 : إدارة الاختبار

 ميقاتي: و يقوـ بإعطاء إشارة البدء و حساب الزمن. -

 مسجل: و يقوـ بالنداء على أبظاء اللاعبتُ و حساب الأخطاء و تسجيل الزمن. -

 حساب الاختبار:

برتسب الدرجة للاعب ابؼختبر بناء على الزمن الذي يستغرقو في أداء الاختبار لأقرب واحد على عشرة من  
1ابػاص بالأخطاء التي يرتكبها اللاعب ابؼختبر. الثانية مضافا إليو الزمن

  

                                       
 .245-242حسن السيد أبو عبدة، مرجع سابق، ص  1
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 المعطيات المرفولوجية: -7-3
 السن:  -أ

 تم أحذ سن اللاعبتُ من خلاؿ بطاقات لعبهم. 

 الوزن:-ب

تم قياس وزف اللاعبتُ بػ )كلغ( من خلاؿ إخضاع اللاعب إلذ قياس الوزف عن طريق وقوفو فوؽ ميزاف طبي  
 ثم قراءة ابؼؤشر.

 الطول:-ج

تم قياس طوؿ اللاعبتُ بػ )ـ( حيث يقف اللاعب فوؽ جهاز قياس الأطواؿ ثم برديد الطوؿ بقراءة أين  
 توقفت ابؼسطرة فوؽ الرأس.

 :I M Cحساب-د

 بالقانوف التالر:  I M Cتم حساب  

            I M C   ²الطوؿ (÷ ) =   الوزف. 

 الطوؿ: بابؼتً. -

 الوزف: بالكيلوغراـ. -

 ة الدراسة :صدق وثبات أدا-8
بؾموعة من ابؼختصتُ في من صدؽ الاختبارات ابؼنطبقة في التجربة ابؼيدانية قمت بعرضها على  لتأكدل:الصدق -

, حيث  ""الدكتور ابؼشرؼ زموري بلقاسمو – فريق أمل سيدي عقبة مرابطي ىشاـ  مدرب  "" التدريب لكرة اليد
 وملائمتها لعينة البحث. البدنية عن أىم الصفات  أشاروا الذ وضوحها وسهولة تطبيقها كما أنها تعبر

 
 



 الجـــــــانب التطبيقي
 الفصــــل الرابع ــــــــــــــــــــــــ الإطار المنهجي للدراسة  

 

 
52 

 

 الثبات:-
يوضح ثبات أي وجدانها دالة و ىذا  0.05و  0.01دلالة الاختبارات عند أما بالنسبة للثبات فقد توصلنا الذ 

 الاختبار.
 الموضوعية :-

ختبار من كل النواحي  عن موضوعية الا إف وضوح تعليمات الاختبار وسهولة تقييم وحساب نتائج الاختبار تعبر
 1اليد من مدربتُ و أساتذة و الاستاذ ابؼشرؼ .بـتصتُ في كرة  على مدرستُ الاختباراتوقد تم عرض 

 الوسائل الإحصائية  -9
وىو الطريقة الأكثر استعمالا، حيث يعتبر ابغاصل لقسمة بؾموعة ابؼفردات أو المتوسط الحسابي: -8-1

( وصيغة فعلى عدد القيم  ) ف، ........س  4، س 3، س 2، س1ليها القياس ،ٍ سالقيم في المجموعة التي أجري ع
  ابؼتوسط ابغسابي تكتب على الشكل التالر:

 

 

                             = 

 س: ابؼتوسط ابغسابي.          حيث:

 : ىي بؾموع القيم.             

 ف: عدد القيم             

                                       
 .183دار الفكر العربي , القاىرة , مصر , ص  3,ط1بؿمد صبحي : القياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضية ,ج .1
 .13ص1999ابراىيم الاساس العلمية والطرؽ الاخصائية للاختبارات والقياس في التًبية الرياضية , عماف , الاردف ,  مرواف عبد المجيد .2
 .82-, ص 2002كماؿ عبد ابغميد ابظاعيل , بؿمود صبحي حسانتُ : رباعية كرة اليد ابغديثة , مصر ابعديدة ,  .3
 . 56-55بدنية والرياضية دار النشر , جامعة ابؼوصل , العراؽ , ص نزار بؿمد السامرائي : مبادئ الاحصاء والاختبارات ال .4

 

 

 

 س

 س
 ف

 س    
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وىو أىم مقاييس التشتت لأنو أدقها، حيث يدخل استعمالو في كثتَ من  معياري:الانحراف ال -8-2
قضايا التحليل الإحصائي ويرمز لو بالرمز )ع(، فإذا كاف الابكراؼ ابؼعياري قليل فإف ذلك يدؿ على أف القيم متقاربة 

 والعكس صحيح، ويكتب على الصيغة التالية: 

 2س( -)س                                                                     

 

 حيث :

 ع: الابكراؼ ابؼعياري.       

 س: ابؼتوسط ابغسابي.      

 س: قيمة عددية )نتيجة الإختبار(      

 (11ف: عدد العينة      

لفرؽ يستخدـ قياس ستودنت للدلالة الإحصائية وكذلك لقياس مدى دلالة ا اختبار توزيع ستودنت: -8-3     
 لاعب تستخدـ الصيغة التالية: 30بتُ متوسطي المجموعتتُ و في حالة العينات الأقل من 

 

 

 ت: اختبار ستيودنت 

 : ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الأولذ )القبلي(.1س

 : ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الثانية )البعدي( 2س

                                       
 .45، ص  1992عبد القادر حلمي: مدخل إلذ الإحصاء ، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية ، ابعزائر ،  (11

 1-ف
 ع =

 2س – 1س = ت 
 2(2+ )ع  2(1)ع

 

 1 -ن 
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2ع
  : مربع الابكراؼ ابؼعياري للمجموعة الأولذ. 1

2ع
 : مربع الابكراؼ ابؼعياري للمجموعة الثانية. 2

 ف: عدد العينة    

 معامل ارتباط بيرسون:

 

  

 

 

 

 حيث:

 ر: معامل الارتباط بتَسوف.

 س:قيم ابؼتغتَات الأولذ

 ابؼتوسط ابغسابي الأوؿ¯: س

 ع: قيم ابؼتغتَات الثانية

 ابؼتوسط ابغسابي الثاني¯: ع

 

 

 ¯(      ع-)ع¯( س-مج )س

         

 2¯(ع-مج )ع 2¯(س-مج )س           

 ر=
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 عرض وتحليل نتائج القياسات الجسمية و الاختبارات البدنية للاعبي كرة اليد فئة اصاغر-1

 نتائج القياسات الجسمية للاعبي للاعبي كرة اليد فئة اصاغر. 1-1
ي القبلي و البعدي لكل ابػصائص ( ابؼمثل أسفلا ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعيار 01يبتُ ابعدوؿ رقم ) -

 ( ابػاصة بلاعبي كرة اليد صنف اصاغر. I M C-الطوؿ -ابؼرفولوجية) الوزف

نلاحظ من خلاؿ نتائج ابعدوؿ و من خلاؿ مقارنتنا لنتائج اللاعبتُ ، أنو لا توجد فروقات ذات دلالة إحصائية   -
 كل ابػصائص.

 كرة اليد فئة اصاغر.( يمثل القياسات الجسمية للاعبي   04جدول رقم)

I M C الطول الوزن  

 قبل 1.56±0.06 49.96±5.99 20.21±2.41

 بعد 1.57±0.06 49.8±6.05 20.05±2.09

N.S      N.S      N.S       

 لا توجد فروقات ذات دلالة إحصائية.  N.S(،  ±ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري )
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري تبعا لطول لاعبي كرة اليد فئة  يبين تغيرات 04تمثيل بياني رقم 
 أصاغر

 

 

 يبين تغيرات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري تبعا لوزن لاعبي كرة اليد فئة أصاغر 05تمثيل بياني رقم 
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لنمو للاعبي كرة اليد يبين تغيرات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري تبعا لمعدل ا 06تمثيل بياني رقم 
 أصاغر
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 دقائق ( للاعبي كرة اليد اصاغر:  05نتائج اختبار التحمل بريكسي ) 1-2
دقائق (  05( ابؼمثل أسفلا ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري لاختبار التحمل ) بريكسي  05يبن ابعدوؿ رقم)

 ابػاص بلاعبي كرة اليد فئة أصاغر. 

نتائج ابعدوؿ و من خلاؿ مقارنتنا لنتائج اللاعبتُ ، أنو لا توجد فروقات ذات دلالة إحصائية  نلاحظ من خلاؿ -
 ما بتُ النتائج القبلية و البعدية في اختبار التحمل بريكسي.

 د( للاعبي كرة اليد فئة اصاغر 05( يمثل نتائج اختبار التحمل بريكسي ) 05جدول رقم ) 

05بركسي   '  

NS 1025±137.20 لقبليا  

NS 1070±83.89 البعدي 

 لا توجد فروقات ذات دلالة إحصائية  N.S(،  ±ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري )     

         

يبين تغيرات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لنتائج اختباري  07تمثيل بياني رقم                  
 يد أصاغرد( للاعبي كرة ال 05التحمل بريكسي )
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 نتائج اختبار المرونة) ثني الجذع من الجلوس، و ثني الجذع من الوقوف للاعبي كرة اليد فئة اصاغر.3-1 

( ابؼمثل أسفلا ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري لاختبار ابؼرونة لكل من اختبار ثتٍ   06يبن ابعدوؿ رقم)-
 ابعذع من ابعلوس.

و من خلاؿ مقارنتنا لنتائج اللاعبتُ القبلية و البعدية، أنو لا توجد فروقات ذات نلاحظ من خلاؿ نتائج ابعدوؿ  -
 دلالة إحصائية ما بتُ النتائج في اختبار ابؼرونة )ثتٍ الأطراؼ من ابعلوس(.

 ( يمثل نتائج اختباري المرونة )ثني الجذع من الجلوس (للاعبي كرة اليد فئة أصاغر06جدول رقم )

  سثني الجذع من الجلو 

 القبلي  14.87±4.240

 البعدي 14.9±3.781

N.S  

 لا توجد فروقات ذات دلالة إحصائية.         N.S(،  ±ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري )

 
يبين تغيرات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لنتائج اختباري المرونة) ثني الجذع  08تمثيل بياني رقم                 

 من الجلوس( للاعبي كرة اليد أصاغر
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 م ( للاعبي كرة اليد اصاغر.30م و 10نتائج اختباري السرعة ) جري مسافة  4-1

( ابؼمثل أسفلا ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري لكل من اختباري السرعة ) جري  07يبن ابعدوؿ رقم ) -
 ـ (.30و  10مسافة 

خلاؿ مقارنتنا لنتائج اللاعبتُ القبلية و البعدية، أنو لا توجد فروقات ذات  نلاحظ من خلاؿ نتائج ابعدوؿ و من -
 دلالة إحصائية ما بتُ اللاعبتُ في كلى اختباري السرعة.

 م (.30م و 10( يمثل نتائج اختاري السرعة ) جري مسافة   07جدول رقم )-

  السرعة

 م10جري مسافة  م30جري مسافة 

 لي القب 2.45±0.12 5.47±0.27

 البعدي 2.41±0.15 5.42±0.30

N.S N.S  

 

 (،    لا توجد فروقات ذات دلالة إحصائية. ±ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري )
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يبين تغيرات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لنتائج اختباري السرعة   ) جري  09تمثيل بياني رقم 
 غرم (  للاعبي كرة   اليد أصا10مسافة 

 

يبين تغيرات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لنتائج اختباري  10تمثيل بياني رقم                   
 م ( للاعبي كرة  اليد أصاغر 30السرعة   ) جري مسافة 
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 نتائج اختبار القوة اللإنفجارية للأطراف السفلية للاعبي كرة اليد فئة أصاغر.5-1

ابؼمثل أسفلا ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري للإختبار القوة للأطراؼ السفلية)  (  08يبتُ ابعدوؿ رقم )-
 الوثب من الثبات (.

نلاحظ من خلاؿ نتائج ابعدوؿ و من خلاؿ مقارنتنا لنتائج القبلية و البعدية، أنو توجد فروقات ذات دلالة  -
 (، لصالح اللإختبار البعدي.P <0.01تقدر بػ: )إحصائية بتُ اللإختبارين القبلي و البعدي بدلالة إحصائية 

 ( يمثل اختبار الوثب من الثبات القبلي و البعدي.   08جدول رقم )-

  الوثب من الثبات

 القبلي  1.37±0.19

 البعدي 1.55±0.13

**  

 

 (  P <0.01* فروقات ذات دلالة احصائية تقدر بػ )*(،  ±ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري )
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يبين تغيرات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لنتائج اختبارات   11تمثيل بياني رقم                   
 القوة للأطراف السفلية )قفز عمودي(  للاعبي كرة  اليد أصاغر
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 نتائج اختبار الرشاقة ) الجري متعدد الاتجاهات (.     6-1

ابؼمثل أسفلا ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري لاختبار الرشاقة ) ابعري متعدد  (06يبتُ ابعدوؿ رقم )-
 الابذاىات(.

نلاحظ من خلاؿ نتائج ابعدوؿ و من خلاؿ مقارنتنا لنتائج اللاعبتُ القبلية و البعدية، أنو لا توجد فروقات ذات  -
 لرشاقة. دلالة إحصائية ما بتُ النتائج القبلية و البعدية في اختبار ا

 ( يمثل نتائج اختبار الرشاقة في الجري متعدد الاتجاهات.  09جدول رقم )-

  الجري متعدد الاتجاهات              

 القبلي 11.87±0.75

 البعدي 0.56±0.48

N.S  

 

 
ري الرشاقة) الجري يبين تغيرات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لنتائج اختبا 12تمثيل بياني رقم                 

 متعدد الإتجاهات( للاعبي كرة اليد أصاغر
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 المناقشة: -2

 القياسات المرفولوجية:  -1-2
أظهرت النتائج عدـ وجود فروقات ذات دلالة إحصائية لنتائج القياسات ابؼرفولوجية لدى اللاعبتُ ، ويعود ذلك إلذ 

بعدي.وبدا اف ىناؾ زيادة في ابؼتوسط ابغسابي للقياسات قصر ابؼدة الزمنية الفاصلة بتُ اللإختبارين القبلي و ال
 ( لصالح القياسات البعدية فسندرس تاثتَ ىذه الزيادة على الصفات البدنية. imcابؼرفولوجية)الطوؿ،الوزف،

 القياسات البدنية: 2-2
 التحمل:  -أ

في اللإختبارين وذلك عائد إلذ  أظهرت نتائج اختبار التحمل عدـ وجود فروقات ذات دلالة احصائية لدى اللاعبتُ
 اف صفة التحمل تتطلب فتًة بمو اطوؿ و كذلك ىناؾ صعوبة في تنميتها. 

 المرونة:  -ب

أظهرت النتائج عدـ وجود فروقات ذات دلالة احصائية في الاختبارين )القبلي و البعدي(، وىذا ما يدؿ على اف 
 صفة ابؼرونة تنمو بنحو بطئ.

 السرعة:  -ج

ـ عدـ وجود فروقات ذات دلالة إحصائية    بتُ اللإختبارين، 30ـ و  10تائج اختبارات السرعة جري أظهرت ن  
 ذلك دلالة على على اف صفة السرعة تنمو بنحو بطئ في ىذه ابؼرحلة العمرية.

 :القوة -د

وة تتاثر بعامل أظهرت نتائج اختبارات القوة وجود فروقات ذات دلالة إحصائية، ذلك دلالة على اف صفة الق    
 النمو بنحو ملحوظ إذ اف قوة اللاعبتُ الإنفجارية في الاطراؼ السفلى زادت بزيادة بمو لاعبي كرة اليد اصاغر.

 الرشاقة:  -هـ

أظهرت نتائج اختبار الرشاقة جري متعدد الابذاىات عدـ وجود فروقات ذات دلالة إحصائية في الاختبارين     
 ا يدؿ على اف صفة الرشاقة تنمو بنحو بطئ.)القبلي و البعدي(، وىذا م
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 نلحظ من خلاؿ ابؼتوسط ابغسابي بعميع نتائج الصفات البدنية أنو ىناؾ برسن طفيف لصالح النتائج البعدية .-

 مقارنة النتائج بالفرضيات:  -3 -2
لقبلي و البعد ي اي بعد من خلاؿ النتائج تبتُ لنا أنو لا توجد فروقات ذات دلالة إحصائية ما بتُ ،اللإختبار ا -

على نتائج دراستنا بالنمو وبذلك فإف الفرضية العامة غتَ منبطقة  تتأثربمو اللاعبتُ معتٌ ذلك اف الصفات البدنية لا 
اختلاؼ في وىو ما يتفق مع نتائج دراسة قيدوـ بلقابظي ورابحي وليد ،والتي كانت نتائجها أنو ىناؾ  فهي غتَ مثبتة

أف ابؼدافعتُ أكثر وزنا من  حيث وجدبؼركز لعب)ابؼدافعتُ و ابؼهابصتُ( ة ئة أكابر في مقارنلدى لاعبي فالوزف 
 .ابؼهابصتُ.)صفة الوزف(

ىذا ما بعامل النمو، لذلك فإف الفرضية الثانوية الثانية قد انطبقت مع نتائج الدراسة وىي مثبتة. تتأثرصفة القوة  -
،والتي  و رياض أبضد إبظاعيل و خالد بؿمود عزيز و نوفل بؿمد بؿمود لػ إياد بؿمد عبد اللهتوصلت اليو دراسة 

وجود ارتباط طردي ذو دلالة معنوية بتُ القوة الانفجارية للذراعتُ و كل من وزف ابعسم و طوؿ توصلت الذ أنو 
ل من وزف وجود ارتباط عكسي ذو دلالة معنوية بتُ القوة الانفجارية و كو  الذراع و طوؿ الكتف و عرض الكتفتُ
 .ابعسم و بؿيط الصدر و بؿيط الفخذ

 الاستنتاجات:  -3
 دقائق(القبلية و البعدية للاعبي كرة اليد أصاغر. 05تقارب في نتائج اختباري التحمل )بريكسي  -

 تقارب في نتائج اختباري ابؼرونة القبلية و البعدية للاعبي كرة اليد أصاغر.   -

 القبلية و البعدية للاعبي كرة اليد أصاغر.  تقارب في نتائج اختباري السرعة -

اختلاؼ في نتائج اختباري القوة للأطراؼ السفلية القبلية و البعدية للاعبي كرة اليد أصاغر في مقارنتنا لنتائج  -
 اللإختبارين لصالح الإختبارات البعدية.

 أصاغر.تقارب في نتائج اختباراي الرشاقة القبلية و البعدية للاعبي كرة اليد  -
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 خلاصة:
نستنتج من خلاؿ مقارنة الاختبارات القبلية والبعدية ابؼطبقة على المجموعة التجريبية أف بصيع   الأختَوفي 

بنسبة كبتَة عند لاعبي كرة اليد  تتأثرمع ملاحظة أف  صفة القوة  الصفات البدنية تتأثر بصفة بطيئة بعامل النمو
 حصل عليها.أصاغر، وىذا انطلاقا من النتائج ابؼت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
109 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخــــاتمة

 

 

 

 

 

 

 

 



 الخـــــــــــــــاتمة
  
 

 
110 

 

 الخـــــاتمة

تعتبر كرة اليد الرياضة الأكثر شعبية وبفارسة في العالد بعد رياضة كرة القدـ ،ويرجع ذلك إلذ تطور الصفات  
عدد ابؼمارستُ البدنية بشكل كبتَ ، حيث أضفت عليها قوة و سرعة واثارة ورونق بصالر بفا ساىم في اتساع وزيادة 

بؽا وابؼختصتُ فيها بهدؼ تطويرىا وبرسينها أكثر، ومن بتُ كل الصفات نذكر الرشاقة ابؼرونة السرعة القوة التحمل 
 والتي تعتبر من أبنها، وللقياـ بذلك وجب إعداد متكامل للرياضتُ 

راسة التي كانت تهدؼ وقصد معرفة مدى تأثتَ النمو على الصفات البدنية للاعبي كرة اليد جاءت ىذه الد
إلذ وضع اختبارات ميدانية بؼعرفة أثرالنمو البدني  على الصفات البدنية عند لاعبي كرة اليد أصاغر  بإعتبار ىذه 

 ابؼرحلة العمرية يكوف فيها النمو البدني بشكل كبتَ. 

القوة تتاثر فهذه الاختبارات القبلية والبعدية ابؼطبقة على المجموعة التجريبية اضهرت أفّ  صفة 
 بسرعةبالنموالبدني مقارنةً بالصفات البدنية الاخرى ابؼدروسة، وىذا انطلاقا من النتائج ابؼتحصل عليها.  

وعلى الرغم من النتائج المحصل عليها إلذ أنها تبقى غتَ كافية، الشيء الذي يفتح المجاؿ بكو دراسات مكملة والتي    
حث أشمل وأوسع يؤخذ فيو بعتُ الاعتبار كل العوامل التي بيكن أف تتدخل في بيكن أف تأخذ من بحثنا ىذا منطلقا لب

 تاثتَ عل العوامل البدنية.

 ومن خلاؿ ما سبق قمنا باقتًاح ما يلي :

ضرورة الاىتماـ بدتطلبات النمو البدني وابغركي لكل فئة عمرية قدر الإمكاف عند الإعداد والتحضتَ بغصص كرة -
 ة ابؼختلفة.اليد في مدارس الأندي

أبنية مراعاة الأسس الفيزيولوجية التي تتماشى مع خصائص النمو خلاؿ مرحلة سنية من عمر الطفل و تطبيق ذلك -
 في إختيار الأنشطة و برامج التدريب ابؼلائمة لكل مرحلة.

مر الطفل عند إقامة منافسات رياضية أو عند وضع برامج التدريب الرياضي بهب أف يكوف الأساس في ذلك ىو ع-
 البيولوجي لا العمر الزمتٍ.
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 مراعاة ظاىرة الفروؽ الفردية التي تظهر بوضوح خلاؿ مراحل النمو ابؼختلفة.-

 العمل على وقاية االلاعبتُ من الإصابات و تشوىات القواـ خلاؿ مراحل النمو.-

 لومات و الأسس السليمة .التأكيد على أبنية عادة التدريبات اليومية للاعبتُ و إعدادىم و تزويدىم بابؼع-

 تطبيق شروط التدريب في إستخداـ بسرينات القوة و السرعة.-

 أبنية إجراء دراسات بؿلية عن خصائص بمو الأطفاؿ خلاؿ ابؼراحل السنية ابؼختلفة. -
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 ملخص الدراسة

 سنة(15إلذ12تأثتَ النمو )الطوؿ و الوزف(على العوامل البدنية )السرعة، الرشاقة، القوة، ابؼرونة، التحمل(عند لاعبي كرة اليد أصاغر)منعنوان الدراسة:
 هدف الدراسة:

 على العوامل البدنية للاعبي كرة القدـ أصاغر معرفة مدى تاثتَ النمو
 طبيعة العلاقة بتُ النمو و العوامل البدنية للاعبي كرة القدـ أصاغر

 التعرؼ على الصفات البدنية التي تتأثر بالنمو و كشفها
 :ىل النمو البدني بيكن أف يؤثر على الصفات البدنية للاعبي كرة القدـ الناشئتُ؟الإشكالية
 للنمو تأثتَ على العوامل البدنية للاعبي كرة القدـ أصاغرعامة:الفرضية ال

 الفرضيات الجزئية:
 النمو يؤثر على صفة ابؼرونة عند لاعبي كرة القدـ صنف أصاغر.    -

 النمو يؤثر على صفة الرشاقة عند لاعبي كرة القدـ صنف أصاغر.    -

 ر.النمو يؤثر على صفة القوة عند لاعبي كرة القدـ صنف أصاغ    -

 النمو يؤثر على صفة التحمل عند لاعبي كرة القدـ صنف أصاغر.    -

 النمو يؤثر على صفة السرعة عند لاعبي كرة القدـ صنف أصاغر.   -

 إجراءات الدراسة الميدانية: 
 ة لكرة اليد(لاعب من فريق سيدي عقب 15اعب من فريق ابراد بسكرة و15لاعب كرة يد صنف اصاغر)30تتكوف عينة ىذا البحت من العينة:

 ولاية بسكرة المجال المكاني والزماني : -

 أجريت الدراسة النظرية :من بداية شهر فيفري إلذ بداية شهر افريل. -

 .10/04/2018إلذ  10/03/2018أجري ابعانب التطبيقي :من  -

  الوصفي:ابؼنهج المنهج المستخدم
  لبيبيوغرافي وبعض الوسائل الإحصائيةاختبارات والقياسات البدنية,والتحليل االأدوات المستخدمة:  

 :النمو يؤثر على صفة القوة عند لاعبي كرة اليد اصاغرالنتائج المتوصل إليها
 : الإقتراحات 
 في مدارس الأندية ابؼختلفة.اليد ضرورة الاىتماـ بدتطلبات النمو البدني وابغركي لكل فئة عمرية قدر الإمكاف عند الإعداد والتحضتَ بغصص كرة -
التدريب  أبنية مراعاة الأسس الفيزيولوجية التي تتماشى مع خصائص النمو خلاؿ مرحلة سنية من عمر الطفل و تطبيق ذلك في إختيار الأنشطة و برامج-

 ابؼلائمة لكل مرحلة.
 مراعاة ظاىرة الفروؽ الفردية التي تظهر بوضوح خلاؿ مراحل النمو ابؼختلفة.-
 الإصابات و تشوىات القواـ خلاؿ مراحل النمو. العمل على وقاية االلاعبتُ من-
 التأكيد على أبنية عادة التدريبات اليومية للاعبتُ و إعدادىم و تزويدىم بابؼعلومات و الأسس السليمة .-
 تطبيق شروط التدريب في إستخداـ بسرينات القوة و السرعة.-
 ل السنية ابؼختلفة. أبنية إجراء دراسات بؿلية عن خصائص بمو الأطفاؿ خلاؿ ابؼراح-


