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 :ملخص الدراسة

دراسة ميدانية لنادي مضرب بسكرة  –( سنة 14 – 13 – 12"تحديد الوجهة المورفولوجية للاعبي التنس الأرضي ) عنوان الدراسة:

 .R.C.Bللتنس الأرضي 

 أهداف الدراسة:

 سنة لنادي مضرب بسكرة. 14 – 13 – 12توضيح الصفات المورفولوجية للاعبي التنس الأرضي  -

 التعرف على فروق التطور البدني للاعبي التنس الأرضي. -

 إلقاء المزيد من الضوء على مفهوم الصفات البدنية المورفولوجية مقرونة بتأثير التطور البدني. -

المحضر البدني أهمية ملامح اللاعبين وأهمية التدريب لفترات طويلة حتى يحدث التغيير المورفولوجي إبراز لدى المدرب الجزائري و -

 المرغوب لاحتلال المراكز المناسبة.

 رفع مستوى مقاسات اللاعب الجزائري إلى ما هو مطلوب في الساحة العالمية لرياضة التنفسية. -

 إشكالية الدراسة:

( سنة للنادي الرياضي مضرب 14 – 13 – 12في التطور البدني بين لاعبي التنس الأرضي لصنف )هل هناك فروق مورفولوجية  -

 بسكرة؟

 فرضيات الدراسة:

 الفرضية العامة:

 سنة. 14 – 13 – 12لا توجد فروق مورفولوجية في التطور البدني بين لاعبي التنس الأرضي  -

 الفرضيات الجزئية:

 سنة. 14 – 13 – 12عبي التنس الأرضي لا توجد فروق مورفولوجية لدى لا -

 سنة. 14 – 13 – 12لا توجد فروق في التطور البدني لدى لاعبي التنس الأرضي  -

 إجراءات الدراسة الميدانية:

 لاعب. 12سنة لنادي مضرب بسكرة، وقد بلغ عددهم  14 – 13 – 12وتمثلت عينة بحثنا في لاعبي التنس الأرضي  العينة:

شهر( وذلك من بداية شهر أفريل حتى بداية شهر ماي  1لقد تمت المدة الزمنية للجانب التطبيقي حوالي ) والمكاني: المجال الزماني

 ، وذلك على مستوى مقر نادي مضرب بسكرة للتنس الأرضي.2018

 المنهج المتبع والأدوات المستعملة في الدراسة:

 توجب علينا اتباع المنهج الوصفي وفيه يقوم الباحث بجمع الحقائق عن الوظائف 

العقلية والسلوكية وهذا قصد التوصل إلى صورة دقيقة متماسكة عن تلك الظواهر المدروسة، ولقد اعتمدت دراستنا هذه على القياس 

 كوسيلة لجمع المعلومات.

 الاستنتاجات:

 سنة هي تعني بالوجهة المورفولوجية للاعبي  14ة ومن هنا نستنتج أن الفئة العمري

سنة في تجانس نسب  13 – 12سنة من خلال ملاحظتنا أنها تفوق الفئات  13 – 12التنس الأرضي لنادي مضرب بسكرة بصفة أكبر من 

 متوسطاتها.

 الاقتراحات:

 رياضي خاصة فئة الكتاكيت.الاهتمام أكثر بالفئات العمرية الصغرى لأنها هي الأساس في مراحل البناء ال -

 ضرورة بحث وإطلاع المدربين على موضوع التطور البدني أو ما يسمى )النمو البدني( لدى الرياضي. -

 الاهتمام والنظر لرياضة التنس الأرضي ودمجها في النظام الدراسي الجامعي. -

 مدربين الإلمام بالموضوع.للقياسات الجسمية دور هام في تحديد وجهة لاعبي التنس لذلك يجب على ال -

 العمل على تطوير رياضة التنس في المجتمع، وتشجيع على ممارستها. -

 العمل على توفير كل الوسائل والمستلزمات التي تسهل عملية الإعداد والانتقاء. -


