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: مقدمة
إف ىذا العصر عصر التكنولوجيا ك السرعة ك فيو ك دعنا قرنا استقبلنا آخر ، يشهد الإنساف مثلو 

مثل كل ما يضمو ىذا العالد الأرضي من تغتَات كبرديات جديدة تدفعو أحيانا إلذ الأماـ ك أحيانا إلذ 

الوراء ك بذبره لأف يقرر ك لؼتار لإثبات كجوده، ك لكي نساير ىذه التغتَات ك نواجو ىذه علينا أف ننظر 

. حولنا لنجد ما يدفعنا أك يعزز من دكافعنا لأف نعمل أك نفكر أك نتعلم أك حتى لضب ك نكره

لكي نواجو كل التحديات ك لنعطي للحياة التي تقف عند كل زاكية ك خلف كل جدار تطلب منا أف 

. لظنحها الدزيد

إف الدكافع ىي جزء من حياتنا إف لد تكن أصلا ىي أىم ما يساعدنا لأف لضيا، فلولا دافع ما لدا 

فتحنا أعيننا صباحا لاستقباؿ يوـ جديد ، ك الدكافع يفتًض كجودىا عند الجميع ك افتقادىا يعتٍ اليأس، 

. لكن مداىا لا يتساكل عند الأفراد بل لا يتساكل عند الفرد ذاتو باختلاؼ الظركؼ

ك بدا أف لشارسة النشاط الرياضي عامة ك النشاط الرياضي الجماعي خاصة بسنح الكثتَ للعقل ك الجسم  

ك النفس ك بالتالر لكي يكوف الفرد صالحا في المجتمع فدكافعنا لغب أف تتماشى مع ألعية الدمارسة 

ك لشا سبق كلو نستطيع أف نقوؿ بأف الدكافع جزء من الحياة ، لذذا احتلت جزءنا مهما من . الرياضية

الدراسات لدل العلماء سواء في مشارؽ الأرض أك مغاربها ، ك قد جاء بحثنا مكملا لذذه الدراسات ك ىذا 

لاقتناعنا بضركرة دراسة دكافع التلميذ ك برليلها حسب الألعية كما يراىا التلميذ ك ىذا من خلاؿ لشارستو 

.    للرياضات الجماعية

الدلاحظ أف موضوع الدكافع من أىم ما تناكلو الباحثتُ ك العلماء بالدراسة كالتجريب، حيث  ك

 :لصد العديد من الدراسات التي تناكلت الدوضوع ككل عالجو من كجهة نظر لستلفة كلعل ألعها

                                       أ



قاـ كماؿ بوعجناؽ بدراسة عن دكافع التلاميذ الدراىقتُ كمدل : 1998دراسة كماؿ بوعجناؽ 

إقبالذم عن لشارسة التًبية البدنية كالرياضية، في الدرحلة الثانوية بالجزائر، حيث استخدـ فيها استبياف قصد 

بهدؼ التوصل لدعرفة " استقصاء أراء التلاميذ كالتلميذات في ىذا الصدد بدحافظة الجزائر الكبرل سابقا 

عند التلاميذ كالتلميذات مرحلة التعليم الثانوم كبعبارة أدؽ فإنها براكؿ برديد ما " دكافع لشارسة ت ب ر

ىي العوامل التي دفعت بهؤلاء التلاميذ للإقباؿ على لشارسة النشاط البدني الرياضي في ىذه الدرحلة كقد 

توصل الباحث إلذ إبصاع إفراد العينة على اعتبار اللياقة البدنية كالصحة في مقدمة الدكافع التي جعلتهم 

. لؽارسوف ت ب ر رغم التفاكت في درجة التفضيل من دافع إلذ أخر

من إعداد الطالبة " دكافع النشاط الرياضي لدل الطلية الجامعيتُ في الجزائر: " مذكرة برت عنواف

ك كاف ىدفها التعرؼ على دكافع لشارسة النشاط الرياضي لدل  1998-1997الدلا شهد  الدوسم الجامعي 

الطلبة الجامعيتُ في الجزائر ك معرفة الفركؽ الفردية في الدمارسات بتُ الجنستُ ك كانت الأداة الدستعملة في 

البحث ىي استمارة استبياف موجهة لعينة من الطلبة الجامعيتُ فكانت عينة البحث عشوائية شملت الذكور 

: ك الإناث   ك أىم النتائج الدتحصل عليها

  من أفراد العينة حيث تراىم أبدك ألعية ℅ 83.81جاءت الدكافع الاجتماعية في الدرتبة الأكلذ بنسبة - 

لشارسة النشاط الرياضي في تنمية الركح الاجتماعية ك التعاكف ك في الدرتبة الثانية دكافع برقيق الذات بنسبة 

. من أفراد العينة℅ 65.84

. من اختيارات العينة ℅ 07.99  ك في الدرتبة الأختَة دكافع التفوؽ الرياضي بنسبة

ىدفت للتعرؼ على دكافع لشارسة النشاط الرياضي عند  1970عاـ " محمد حسن علاكم  " دراسة

تلميذ كتلميذة في لزافظة   4387طلبة الددارس الثانوية في القاىرة، كاشتملت الدراسة على عينة مكونة من 

ب 



القاىرة، كقد بينت النتائج إف اكتساب اللياقة البدنية كدكافع الديوؿ الرياضية احتلت الدرتبة الأكلذ 

كالثانية  

على التًتيب للتلاميذ كالتلميذات، إما الدكافع التشجيع الخارجي، الدكافع الاجتماعية كالخلقية، 

النفسية كالعقلية، دكافع التفوؽ الرياضي ك دكافع كقت الفراغ قد احتلت ترتيبها من مرحلة إلذ أخرل، كمن 

(. 169، ص 1979محمد حسن علاوي، ). حتُ إلذ أخر

جانب بسهيدم، جانب )كمن ىذا الدنظور كالدنطلق فقد شملت الدراسة الحالية على ثلاث جوانب 

، حيث احتول الجانب التمهيدم على التعريف بالدراسة أم الإشكالية كألعية (نظرم، جانب تطبيقي

كأىداؼ البحث كأىم الدفاىيم كالدصطلحات الواردة في الدراسة الحالية، الدراسات السابقة كالدرتبطة في 

 .البيئة المحلية كالعربية كالأجنبية

كفي الجانب النظرم ىنالك ثلاث فصوؿ، الفصل الأكؿ تعرضنا إلذ النشاط الرياضي الجماعي 

بصفة عامة، أما الفصل الثاني تناكلنا فيو الدكافع ك أىم النظريات الدفسرة لذا، كالفصل الثالث يتحدث عن 

 .كأىم خصائص ىذه الدرحلة (الدراىقة)

أما فيما لؼص  الجانب التطبيقي فيضم الفصل الرابع فقد احتول على منهجية البحث 

كالإجراءات الديدانية، حيث عرضنا فيو الدراسة الاستطلاعية، منهج الدراسة كإجراءاتها من حيث لرتمع 

البحث كالأدكات الدستخدمة فيو بالإضافة للمعالجة الإحصائية، بينما تناكؿ الفصل الخامس عرض كبرليل 

نتائج البحث ك الفصل السادس مناقشة النتائج كتفستَىا في ضوء الفرضيات بالاعتماد على الأدب 

. التًبوم كالدراسات السابقة بالإضافة إلذ بعض الاقتًاحات كخابسة البحث، ثم قائمة الدراجع كالدلاحق
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الإطار العاـ للدراسة



 : إشكالية البحث – 1

إف رسالة الددرسة تهدؼ إلذ تنمية طفل متزف فكريا ك بدنيا، لذا فإف برقيق ىذه الأىداؼ لا 

ك الثقافية  يكوف بدجرد تزكيده بالدعارؼ، بل لغب أف يضاؼ إليو العديد من البرامج التًبوية  ك الاجتماعية

 .ك التي تساىم في تنمية شخصية التلميذ حتى يتمكن من مواجهة أفراد المجتمع

ك لدا كاف النشاط الرياضي يعد من الوسائل الضركرية للبناء البشرم الذم يهدؼ إلذ تربية الفرد 

تربية شاملة متزنة من خلاؿ استغلاؿ العديد من الدكافع الطبيعية الدوجودة في الفرد فإنو لػظى بدكانة 

مرموقة بتُ دكؿ العالد الدتقدـ ك ىذا لأنو يساىم في برستُ الدستول الصحي ك البدني ك تنمية الركح 

 .الاجتماعية ك حسن الاتصاؿ بالآخرين، ثم أنو يعمل على برستُ إنتاجية الفرد

أك   ك دكافعهم لضو الأنشطة الرياضية سليبا أك إلغابيا تنوعاـ يتفاكتوف في ابذاىاتودك بدا أف الأفرا

بزصصا  فالنشاط الرياضي الذم لؽارس بصورة منظمة كفق أسس ك قواعد لزددة لؽكن أف يساىم في تغيتَ 

ك  ـ ك الابذاىات ك الدكافع، ك يزكد الطلاب ك الطالبات بالدهارات ك الخبرات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالكثتَ من الدفاىي

. الدعلومات الأساسية في المجاؿ الرياضي

ك  بدا أف طبيعة لشارسة الرياضة الدتنوعة في الطور الثانوم بسنح عدة فرص لكشف القدرات ك

الدواىب  بالإضافة إلذ استثارة الكثتَ من الدكافع ك ىذه الأختَة قد تكوف سببا مباشرا في تأثتَىا على 

لشارسة الرياضة في ىذا الطور من التعليم إذ بسنح الفرصة الكافية للتلاميذ لأف يكوف مع أقرانو، ك الذين 

. يهيئوف لذم الأرضية لتفجتَ مكانهم ك ذلك كفق قدراتهم الفنية

بالإضافة إلذ ذلك تعلقهم بالرياضة كالاطلاع على كسائل الإعلاـ ك خاصة منها الثقيلة ك تتبعهم 

لجميع البرامج الرياضية التي بررؾ النزعة عندىم بغية لشارسة رياضتهم الدفضلة، ك بالدوازاة مع ذلك فإف أستاذ 



التًبية البدنية الذم يكوف دافعا ك عنصرا ىاما في برريك التلاميذ بغية الدمارسة ك ذلك بشحنهم 

. بالدعلومات كالنصائػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح ك برفيزىم ك تشجيعهم لدمارسة الرياضة المحببة إليهم

ك لا ننس التأثتَات بالنسبة للتلميذ الذم قد كضعت في لسيلتو لصم من لصوـ الرياضة، يرد أف لػذكا 

حذكىػػػػػػػػم  ك ىذا ما يساعده على تقليدىم في كل شيء ك يكوف بذلك تأثتَا على نفسيتو ترغمو على 

: تفجتَ بركاف مواىبو  ك من أجل ىذا نطرح التساؤؿ التالر

ما دكافع لشارسة النشاط الرياضي الجماعي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية ؟ - 

: ك من خلاؿ الإشكالية العامة يتبادر إلذ أذىاننا طرح التساؤلات الفرعية التالية

ما ىي الدكافع التي بذعل التلاميذ لؽيلوف لضو النشاط الرياضي الجماعي ؟ - 

 ىل بزتلف الدكافع باختلاؼ النشاط الرياضي الجماعي ؟- 

ك  التساؤلات التي طرحت سابقا ارتأينا إلذ كضع الفرضيات التالية من خلاؿ:  فرضيات الدراسة– 2

. التي لؽكن اعتبارىا إجابات مؤقتة لذذه التساؤلات

. يةكتوجد دكافع لدمارسة النشاط الرياضي الجماعي لدل تلاميذ الدرحلة الثاف: الفرضية العامة- 

:  الفرضيات الجزئية- 

. دكافع لشارسة النشاط الرياضي الجماعي عند التلاميذ ىي دكافع من أجل برقيق الذات-  

. توجد دكافع بزتلف باختلاؼ النشاط الرياضي الجماعي- 

: أىداؼ الدراسة- 3

. برستُ العلاقات بتُ الزملاء أثناء لشارستهم للرياضة الجماعية- 

. الإلداـ بخصائص التلميذ في مرحلة الدراىقة- 



. الوقوؼ على حقيقة العمل في الديداف لدعرفة دكافع لشارسة النشاط الرياضي- 

. إثراء رصيدنا العلمي بدعلومات بزص كيفية البحث العلمي ك منهجية العمل- 

. التعرؼ على أنواع الدكافع باختلاؼ النشاط الرياضي الجماعي الدمارس- 

:  أهمية الدراسة– 4 

ك  إف رسالة الثانوية تعتمد على الطالب باعتباره المحور الرئيسي الذم تدكر حولو الدراسة الثانوية،

التي من أىدافها تنمية شخصيتو ك تدريبو على التفكتَ العلمي في معالجة القضايا ك الدشاكل الفكرية 

. الدادية

لذا فإف برقيق أىداؼ الثانوية في إعداد الدتخصصتُ لا يكوف بدجرد تزكيده بالدعارؼ العلمية 

ك  النظرية ك الدهارات التطبيقية الديدانية فقط ، بل لغب أف يضاؼ إلذ ذلك العديد من البرامج التًبوية

الإجتماعية ك الثقافية التي تساىم في تنمية شخصية التلميذ الثانوم حتى يتمكن من مواجهة أدكاره في 

. المجتمع

ك قد أبصعت معظم الفلسفات التًبوية على أف النشاط الرياضي يلعب دكرا متميزا في الإرتقاء بخبرة 

. الإنساف الشخصية ك بسيزىا

ك لقد كجدنا ألعية إجراء ىذه الدراسة الدتواضعة التي تسعى إلذ برديد دكافع لشارسة النشاط الرياضي لدل 

. تلاميذ الدرحلة الثانوية بولاية بسكرة

فالنشاط الرياضي الذم لؽارس بصورة منتظمة كفق أسس ك قواعد لزددة لؽكن أف يساىم في تغيتَ 

الكثتَ من الدفاىيم، الابذاىات ك الدكافع، ك يزكد التلاميذ بالدهارات ك الدعلومات ك الخبرات الأساسية ك 

 .ىذا يعد عنصرا ىاما لتحقيق ىدؼ التًبية الرياضية ك الدتمثل في برقيق النمو الشامل ك الدتزف للفرد

 : أسباب اختيار الدوضوع–5



:  أسباب ذاتية–أ 

. الرغبة ك التعلق بالدوضوع من حيث طبيعتو التًبوية ك النفسية- 

 .أثناء إجراء التًبص الديداني لاحظنا ميوؿ التلاميذ للنشاط الجماعي على حساب النشاط الفردم- 

:  أسباب موضوعية –ب 

. قلة الدراسات ك الدراجع التي تعرضت لدثل ىذه الدواضيع خاصة إذا تعلق الأمر بدافعية الإلصاز - 

. التعرؼ على مفهوـ الرياضة الجماعية لدل فئة الدراىقتُ الدتمدرستُ في الديداف - 

. التعرؼ على مكوف نفسي ىاـ خلاؿ الدراىقة ىو الدافعية للإلصاز - 

. التعرؼ على فئة الدراىقتُ الذين يعانوف بالوحدة النفسية عن قرب - 

:   برديد مفاىيم و مصطلحات البحث– 6

: الدافع- 

يقصد بو حالة من التوتر الداخلي تعمل على إثارة السلوؾ، كما ينظر إليو على أنو حالة أك قول 

، ك الدافع عبارة عن قوة موجودة داخل داخلية تسهم في برريك السلوؾ ك توجيهيو لتحقيق ىدؼ معتُ

(. 460، ص 1996محمد عابد الجابري ،). الفرد

:  التعريف الإجرائي للطالب

توتر تثتَ السلوؾ ك برركو في ظركؼ معينة، توجهو ك تؤثر عليو، ك ىو مثتَ داخلي من اؿlىو حالة 

 .ذك تكػوين فرضي إذ لا لؽكن ملاحظتو مباشرة بل نستدؿ عليو من الآثار السلوكية التي يؤدم إليها

: النشاط الرياضي الجماعي- 



يعتٍ تلك الرياضات التي بسارس في شكل بصاعات أك فرؽ ك تستعمل فيها الكرات، ك نقصد بهذا 

) . كرة اليد، كرة السلة، كرة الطائرة: في بحثنا الرياضات التي بسارس في الدرحلة الثانوية في شكل فرؽ ك ىي

(. 170، ص 2008محمد حسن عبد الدنعم، 

: التعريف الإجرائي للطالب

النشاط الرياضي الجماعي ىو عبارة عن انشطة بسارس بشكل بصاعي ام من فردين فما اكثر ككرة السلة 

 .كالكرة الطائرة

: التربية البدنية و الرياضية- 

 الجسم ك صحتو مقدار عنايتو بالعقل، تعتبر شيء مهم من اجل برقيق تربية كاملة من رعايةىي 

الناحية البدنية  كالنفسية ك تطوير القدرات العقلية ك الفيزيولوجية للحصوؿ على أفراد لؽتازكف بقدرات 

(. 170، ص 2008محمد حسن عبد الدنعم،  ).     كمهارات عالية

: التعريف الإجرائي للطالب

لؽكن القوؿ أف التًبية البدنية ك الرياضية جزء أساسي من التًبية العامة تهدؼ إلذ تكوين الفرد 

بدنيا ك معرفيا ك اجتماعيا ك نفسيا من خلاؿ الأنشطة البدنية ك الحركية الدختلفة ك كذلك لأجل برقيق 

 .ىػدؼ معتُ

:  الدراىقة- 

ىي فتًة لظو شامل ينتقل خلالذا الفرد من مرحلة الطفولة إلذ مرحلة الرشد في النصف الثاني في 

كىي فتًة لظو جسدم كظاىرة اجتماعية كمرحلة زمنية كفتًة برولات نفسية  ( سنة 21 – 13) حياتو 

(.  241، ص 1994فؤاد الباىي السيد،  ). عميقة

التعريف الإجرائي للطالب 



في حياة الفرد، كبزتلف بداية ىذه الدرحلة كنهايتها  النمو تعتبر ىذه الدرحلة من أىم مراحل

 .باختلاؼ الافراد كالجماعات اختلافا كبتَا

: الدرحلة الثانوية- 

ربة ك بستد غالبا ػػىي الدرحلة الدتوسطة من الدراىقػة فيها عملية النمو السليم بسبب الخبرة ك التج

(. 164-163، ص 2008السايح مصطفى،  ) . سنة18 ك 15خػلاؿ فتًة 

 :التعريف الإجرائي للطالب

:  الدراسات السابقة و الدشابهة– 7

: الدراسات المحلية- 7-1

: من بتُ ما كاف منطلق لبحثنا ىذا ىو التطرؽ لبعض الدواضيع التي قارب مضمونها موضوع بحثنا

  تهلايتي:، من إعداد الطلبة"دكافع لشارسة الرياضات الجماعية لدل الدراىقتُ:"  مذكرة برت عنواف-1

 يوسف، مسعود إسماعيل، كانوني نذير، برت إشراؼ الأستاذ حساف شريط، معهد التًبية البدني  ك

الرياضات  ك كاف ىدفهم إبراز دكر 2001-2000الرياضية، دالر ابراىيم، جامعة الجزائر، الدوسم الجامعي 

الاجتماعي في ىذه  الجماعية في التقليل من الدشاكل النفسية لدل الدراىق ك ابراز دكر الجماعة ك الاندماج

. الدرحلة

ك كانت الاداة الدستعملة في البحث ىي استمارة استبياف موجهة لللاعبتُ ، أما عينة البحث 

: فكانت عشوائية   ككانت النتائج كالتالر

الدكر الذم تلعبو الصحافة في نقل الاحداث الرياضية التي تؤثر في الدراىق لشا لغعلو لؽيل الذ ىذه الرياضة - 

. بصفة كبتَة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88


الدكر الذم تلعبو بصاعة الوفاؽ في التقليل من حدة الدشاكل النفسية ك برقيق الاندماج الجيد في - 

. الجماعة

. دكر البيئة في اقباؿ الرياضيتُ على الرياضات الجماعية- 

 :، من إعداد الطالبة "دكافع النشاط الرياضي لدل الطلية الجامعيتُ في الجزائر: " مذكرة برت عنواف- 2

ك كاف ىدفها التعرؼ على دكافع لشارسة النشاط الرياضي لدل  1998-1997الدلا شهد الدوسم الجامعي 

الطلبة الجامعيتُ في الجزائر ك معرفة الفركؽ الفردية في الدمارسات بتُ الجنستُ ك كانت الأداة الدستعملة في 

البحث ىي استمارة استبياف موجهة لعينة من الطلبة الجامعيتُ فكانت عينة البحث عشوائية شملت الذكور 

: ك الإناث  ك أىم النتائج الدتحصل عليها

من أفراد العينة حيث تراىم أبدك ألعية   ℅ 83.81جاءت الدكافع الاجتماعية في الدرتبة الأكلذ بنسبة - 

لشارسة النشاط الرياضي في تنمية الركح الاجتماعية ك التعاكف ك في الدرتبة الثانية دكافع برقيق الذات بنسبة        

. من أفراد العينة℅ 65.84

. من اختيارات العينة ℅ 07.99 ك في الدرتبة الأختَة دكافع التفوؽ الرياضي بنسبة

:  1998دراسة كماؿ بوعجناؽ - 3

قاـ كماؿ بوعجناؽ بدراسة عن دكافع التلاميذ الدراىقتُ كمدل إقبالذم عن لشارسة التًبية البدنية 

كالرياضية، في الدرحلة الثانوية بالجزائر، حيث استخدـ فيها استبياف قصد استقصاء آراء التلاميذ كالتلميذات 

عند التلاميذ " بهدؼ التوصل لدعرفة دكافع لشارسة ت ب ر" في ىذا الصدد بدحافظة الجزائر الكبرل سابقا 

كالتلميذات مرحلة التعليم الثانوم ك بعبارة أدؽ فإنها براكؿ برديد ما ىي العوامل التي دفعت بهؤلاء 

التلاميذ للإقباؿ على لشارسة النشاط البدني الرياضي في ىذه الدرحلة كقد توصل الباحث إلذ إبصاع أفراد 



العينة على اعتبار اللياقة البدنية كالصحة في مقدمة الدكافع التي جعلتهم لؽارسوف ت ب ر رغم التفاكت في 

. درجة التفضيل من دافع إلذ آخر

: الدراسات العربية- 7-2

 الدقدمة في الدؤبسر السنوم الثالث للبحوث بجامعة "إبراىيم شوقي عبد الحميد  " دراسة الدكتور- 1

حيث ىدفت الدراسة إلذ الكشف عن الدافعية  2002 مام 01 أفريل ك 31الإمارات العربية الدتحدة يومي 

للالصاز لدل عينة من الدوظفتُ الدكتبيتُ، ك علاقتها بتأكيد الذات حيث تم التوصل في ىذه الدراسة إلذ 

. أف الدافعية للالصاز لدل الرجل أكثر منها عند الدرأة

توصيات الدؤبسر الثامن عشر حوؿ الدافعية لدنتديات البحرين بقلم الأستاذ محمد الغصرة ك التي تهدؼ - 2

إلذ دراسة الدافعية لدل الطالب في الفصل أما لذا من دكر كبتَ في رفع التحصيل الدراسي للطلاب كما 

. 2004جرت فعالياتو في يناير 

ىدفت للتعرؼ على دكافع لشارسة النشاط الرياضي عند طلبة  1970عاـ " محمد حسن علاكم " دراسة - 3

تلميذ كتلميذة في لزافظة  4387الددارس الثانوية في القاىرة، كاشتملت الدراسة على عينة مكونة من 

القاىرة، كقد بينت النتائج إف اكتساب اللياقة البدنية كدكافع الديوؿ الرياضية احتلت الدرتبة الأكلذ كالثانية 

على التًتيب للتلاميذ كالتلميذات، إما الدكافع التشجيع الخارجي، الدكافع الاجتماعية كالخلقية، النفسية 

كالعقلية، دكافع التفوؽ الرياضي ك دكافع كقت الفراغ قد احتلت ترتيبها من مرحلة إلذ أخرل ، كمن حتُ 

(. 169، ص 1979محمد حسن علاوي، ). إلذ آخر



التي تهدؼ إلذ التعرؼ على الفركؽ بتُ دكافع السباحات ك السباحتُ " تهاني أبضد جداف "  دراسة -4

 عند طلبة الددارس الثانوية في بصهورية مصر 1981عند الدشاركتُ ك الدشاركات في بطولة الأندية عاـ 

. العربية

 ك التي تهدؼ إلذ التعرؼ على الدكافع الدهمة 1984عاـ " نبيلة لبيب ك نادية حسن" دراسة -5

.للممارسة الرياضية عند طلبة الددارس الثانوية في بصهورية مصر العربية
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:  بسهيد

 تعتبر الدكافع كاحدة من الفركع الدتعددة لدراسة علم النفس، ك ىي بسثيل السلوؾ اليومي عموما     

 U.S.Aأ .ـ. ك الوU.Kفي كل من إنكلتًا  1880ك لقد ظهر مصطلح الدافعية في بادئ الأمر حوالر عاـ 

 الذم عرفها على أنها الرغبة التي تسبق السلوؾ ساليمن خلاؿ البحوث لبعض من العلماء النفسيتُ مثل 

 ..(50، ص1982أحمد زكي صالح،) .ك بردده ك أطلق عليها تسمية القوة الدافعة

ازدادت ألعية دراسة الدكافع حتى أصبحت تشكل إحدل  (20)ك بدركر الزمن ك مع بداية القرف العشرين 

ك قد ( 1938 – 1887) ولياـ دوجلالدوضوعات الذامة في لراؿ علم النفس ك الفضل يعود إلذ عالد النفس 

قول موركثة لاعقلانية بذبر السلوؾ على : " أطلق حينها على الدكافع مصطلح الغرائز ك عرفها على أنها

             ابذاه معتُ، ك ىي تشكل بصورة جوىرية كل شيء يفعلو الناس ك يشعركف ك يفكركف بو

mack dougle , 1980 ,p317) .( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
17 

 :تعريف الدوافع– 1

، 1965أحمد رضا، ). يعرؼ معجم اللغة الدافع أنو القوة الداخلية أك الحافز الذم يوجو سلوؾ الفرد: لغػة– أ 

 ..(25ص 

الدكافع حالة من التوتر النفسي ك الفسيولوجي الذم يكوف شعوريا يدفع للقياـ بأعماؿ       :إصطلاحا– ب 

كنشاطات ك سلوكات لإشباع حاجات معينة ك التخفيف من التوتر ك إعادة التوازف ك السلوؾ للنفس 

 ..(101، ص1999عاشوري مصطفى، )بصفة عامة 

في حتُ يصف علماء آخركف الدافع على أنو حالة داخلية ك استعداد داخلي فطرم أك مكتسب 

شعورم أك لاشعورم، عضوم أك اجتماعي أك نفسي يستَ السلوؾ ذىنيا كاف أك حركيا ك يسهم في 

عيساوي عبد الرحماف،  ) .توجيهو إلذ غاية شعورية أك لا شعورية، فمن الدكافع ما ىو فطرم ك ما ىو شعورم

. .(49، ص 1984

قاسم ) .ىي الحالات أك القول الداخلية التي بررؾ الفرد ك توجهو لتحقيق ىدؼ معتُ: تعريف علاكم  

 ..(1990حسين حسين، 

ىي القوة الداخلية التي بررؾ سلوؾ الفرد ك توجهو لضو برقيق أغراض معينة  :التعريف الإجرائي– ج 

يشعر بالحاجة لذا، ك عموما ىي الدرجة الدرتفعة التي يتحصل عليها الفرد في مقياس دافعية الإلصاز الدطبق 

. في الدراسة

ك من خلاؿ ىذا نستنتج أف الدكافع ىي قول كامنة تثتَ سلوكات الفرد، ك ىي أيضا حالة 

 .نفسوفسيولوجية حيث لػس الشخص بشيء ينقصو لغب أف يصل إلذ إكمالو
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:           نظريات الدوافع– 2

أثارت نظريات الدكافع جدلا كبتَا بتُ العلماء في طبيعة برديد ىذه النظريات ك مفاىيمها النفسية 

كالذكاء   كالشخصية ك السلوؾ، ك النظريات الدتوفرة مع مقدرتها على إعطاء صورة كاملة عن مفهوـ 

. الدكافع، فهي تساعدنا على فهم أعمق للسلوؾ الإنساني ك تكوين ك تصور كاضح عنو

: ك من نظريات الدكافع نذكر

:  نظرية القوى الغريزية- 2-1

حيث فسرىا بدصطلح الغرائز للتعبتَ عن  1932يرجع أصل ىذه النظرية إلذ عالد النفس كلياـ دكجل 

ع  ك عرفها على أنها استعداد فطرم نفسي لػمل الفرد إلذ الانتباه إلذ مثتَ نفسي يدركو إدراكا ػػػػػػػػػػػالدكاؼ

 .                                        حسنا ك يشعر بانفعاؿ خاص عند إدراكو ك من بشة يسلك سلوؾ معتُ ابذاىو

(dougall ,1923 ,p 16). 

: مظاىر ىي( 03)ك قد قسم ماؾ دكجل الغرائز إلذ فردية ك أخرل اجتماعية، ك أكد بأف لذا ثلاثة 

مظهر انفعالر، مظهر نزكم، مظهر معرفي، ك يرل ىذا الأختَ أف الدافع الغريزم ينبت عن استعداد كراثي 

. فطرم ذك طبيعة نفسية جسدية

 لؽكننا أف نرل بوضوح تأثره مثل غتَه من علماء النفس الدعاصرين لو، ك ماؾ دوجلك في نظرية 

فنجده ربط بتُ الغرائز ك ما  (20)كذلك نلاحظ تأثره بدفهوـ التوازم الذم ظهر في بداية القرف العشرين 

. يوازيها من الانفعالات باعتبارىا من مظاىرىا ك دلالاتها

ماؾ كلضن نرل أنو كاف بالإمكاف اعتبار الدكافع الأكلية الدتمثلة في بعض الغرائز التي أشار إليها 

، لكن يبقى أف إخضاع سلوؾ الإنساف إلذ لزركات داخلية لا لؽلك السيطرة عليها لؼفف من دكر دوجل

. الإنساف ك يهمل جانب الإرادة بساما
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 : نظرية التحليل النفسي- 2-2

           ك قد استخدـ في نظريتو مفاىيم كالغريزة فرويد ترجع أصوؿ ىذه النظرية إلذ العالد الشهتَ 

. على حد سواء الكتب في تفستَه للسلوؾ السوم ك غتَ السوم ك ك اللاشعور

 أف معظم الجوانب الإنسانية مدفوع بحافز بتُ غريزتتُ فرويدإف أساس ىذه النظرية يقوـ على اعتقاد 

. حافز الجنس ك حافز العدكاف: لعا

 على ألعية دكر خبرة الطفولة الدبكرة بتحديد سلوؾ الفرد الدستقبلي، ك يرل في فرويدكذلك يؤكد 

    نظريتو ىذه  مفهوـ الدافعية اللاشعورية لتفستَ ما يقوـ بو الفرد من سلوؾ يكوف غتَ قار على برديد 

. أك معرفة الدكافع الكامنة خلفو

 ىذه الظاىرة بدفهوـ الكبت ك ىو آلية نفسية لؼزف بها الفرد أفكاره ك رغباتو في فرويدك يفسر 

اللاشعور لتجنب ضركرة بحثها على مستول شعورم لأسباب تتعلق بعدـ توافر الفرص الدناسبة لتحقيقها 

 ..(30، ص198سيجموند فرايد،  ). على ىذا الدستول

: نظرية مفاىيم الحاجات- 2-3

أسسها حسبو أف القوة الدافعة للفرد تنطلق أصلا لشا  1938 عاـ مورايترجع ىذه النظرية إلذ العالد 

لدم من حاجات، ك الحاجة ىي التي بذعل الفرد يبدؿ من مواقف غتَ مشبعة إلذ مواقف برقق لو إشباع 

 .(murroy , 1938, p97) .ىذه الحاجة

ك ىذه الحاجات ليست فعالة ك إلظا تستدعيها مثتَات داخلية كالجوع أك خارجية كالأمانة، ك ىذه 

الدثتَات تؤدم بالفرد إلذ سلوؾ معتُ لإشباع حاجاتو، علما أف إشباع ىذه الحاجة لا يعتٍ اتقاءىا ك لكن 

. تنحيتها جانبا لكي تنشأ مرة أخرل كلما توفرت الدواقف الدؤدية لذا
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ك لأف الحاجة ىي مفهوـ افتًاضي، فلغرض التعرؼ ك تبيانها لحاجة إلذ معايتَ حددىا مورام بخمسة 

:     ك ىذه الدعايتَ ىي، معايتَ لؽكن على أساسها برديد فعالية ىذه الحاجات ك سلوؾ الفرد

. تراجع السلوؾ ك نتيجتو–   أ 

. لظط السلوؾ الدتبع للوصوؿ إلذ تلك النتيجة– ب 

. الإدراؾ الانتقائي لمجموعة من الدوضوعات ك الإستجابة لدؤثرات لزددة–  ج 

. التعبتَ صراحة عن الانفعالات أك الدشاعر التي تصل بتلك الحاجة–   د 

.  إبداء الرضا عند برقيق الحاجة ك عدـ الرضا عند الإخفاؽ في الوصوؿ للنتائج الدرجوة–   ق 

:  النظرية الوظيفية- 2-4

، ك يقوـ أساس ىذه النظرية أف للدكافع الإنسانية كظيفة Allport 1940ترجع ىذه النظرية إلذ العالد 

ك التعديل في  استقلالية مرحلية تتغتَ ك تنمو مع تغتَ الفرد لظوه، حيث يتم ىذا التطور عن طريق الإبداؿ

ميوؿ الفرد ك قيمتو ك ابذاىاتو ك ألظاط تفاعلو مع عناصر بيئية مادية ك معنوية، ك قد بينت النظرية الوظيفة 

:  للدكافع على لرموعة من الدبادئ ىي

أف فكرة الدرحلية الوظيفية ترفض أف طاقة الدافع عند الفرد مشتقة من طاقة اللاشعور خاصة ك أف  -

. عملية التعلم عند الفرد تستحدث دكما الجديد من الطاقات ك الابذاىات ك الديوؿ

 .إف الفكرة الإستقلالية الوظيفية ترفض نظرية الدثتَ الشرطي، فالدافع مرتبط بدرحلة لظو الفرد ك تطوره -

إف التكامل ك النمو ك النضج ك التدريب ك التقليد كلها ضركرية لتكوين النمط العاـ للدافعية عند  -

 .الفرد

 .إف النظرية الوظيفية تؤمن بدرحلية كظيفة الدافع، فدكافع الفرد يتم تفستَىا عن طريق فهم ىذه الدكافع -
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إف النظرية الوظيفية لؽكنها تفستَ الأحداث الدفاجئة في حياة الفرد كالصدمات العصبية النابذة عن  -

 .التخيلات ك الأكىاـ

 .من خلاؿ ىذه النظرية لؽكن تفستَ لصاح التنشئة الاجتماعية -

، 2012شهد الدلا،  ) .من خلاؿ ىذه النظرية لؽكن تفستَ الدكافع التي تقف خلف عبقرية الفرد ك تفوقو- 

 (.  63ص

:  النظرية الفيزيائية- 2-5

ك فيها يبرز ألعية الجانب الحركي على الجانب الوجداني  1950لورتز تعود أصل ىذه النظرية إلذ العالد 

حيث يبررىا بالقوة الدافعة الذاتية إضافة إلذ القوة الدافعة الخارجية، إذ أف ىناؾ قول خارجية بسثل الدثتَ 

 البيئي حيث إذا ازدادت ىذه القوة الدافعة الذاتية أصدر الفرد أفعالا ما ك أصبح دكر القول الخارجية ثانوم

 (.60، ص1986سيجموند فرايد،  ).

:  النظرية الدعرفية -2-6

، ك تقوـ على أف الفرد لستَ تصرفاتو لا 1958سنة  Atkinsonيرجع أصل ىذه النظرية إلذ العالد 

 (19، ص 1985محمد عثماف بذاني، ) .مستَ فيها، فالنشاط الفعلي للفرد يزكده بدافعة ذاتية متأصلة فيو

تؤدم إلذ نشاط ىو غاية ك ليس كسيلة ك ينجم عادة عن عمليات معالجة الدعلومات ك الددركات الحسية  

. الدتواترة للفرد في الوضع الدثتَ الذم يوجد فيو، ك بذلك يتمتع الفرد بدرجة عالية من الضبط الذاتي

 (.  63، ص2012شهد الدلا،  ) .ترتبط على لضو كثيق بدافعية التحصيل  Atkinsonإف نظرية  -

حيث إلذ أف النزعة لإلصاز النجاح ىي استعداد دافعي مكتسب ك تشكل من حيث ارتباطو بأم 

: نشاط سلوكي كظيفة لثلاث متغتَات بردد قدرة الفرد على التحصيل ىي 

. الدافع لإلصاز النجاح -1
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 .إحتمالية النجاح -2

 .قيمة باعث النجاح -3

 :مصطلحات الدافعة– 3

.  الدافع، الحاجة، الغريزة، الحافز، الديل، الابذاه ك الباعث:يستخدـ علماء النفس كلمات مثل

كل ىذه الدصطلحات تعبر عما يفتًض أنو يفسر السلوؾ ك لكن لا لؽكن ملاحظتو أك قياسو بصورة 

: مباشرة  حيث

ك تعمل  ك يشتَ إلذ حالة داخلية تنتج عن حاجة ما،  Motivationأك الدافعية  Motive: الدافع- 1

. ىذه الحالة على تنشيط ك استثارة السلوؾ الدوجو عادة لضو برقيق الحاجة الدنشطة

شهد الدلا،  ) .ك تشتَ إلذ قول نظرية بيولوجية تدفع بالدخلوؽ إلذ فعل شيء بطريقة معينة: الغرائز- 2

 (.  66، ص2012

ك يشتَ إلذ حالة داخلية تنشأ لإشباع حاجة فسيولوجية أساسية كالحاجة للطعاـ ك الداء أك : الحافز- 3

 ..(162، ص 1982فخري الدباب،  ) .ثانوية مثل القلق ك الخلق

ك  ك تشتَ إلذ تقلص شيء معتُ عند الفرد يؤدم إشباعها إلذ استعادة توازنو ك توافقو: الحاجات- 4

. سلوكو العادم، ك الحاجة ىي بناء فرضي لا نراه ك لا نلمسو ك لكن نستدؿ على كجوده من السلوؾ

ك تشتَ إلذ حالات الاستعداد العقلي ك العصبي التي تنظم أثناء الخبرة ك تؤثر مباشرة على : الابذاىات- 5

 ..(35، ص 1980عيد موسى،  ) .استجابات الفرد

ك تشتَ إلذ استعدادات الفرد إلذ تركيز الانتباه لأشياء معينة تثتَ كجدانو، ك ىي تتطلب شرطا : الديوؿ- 6

(. 53، ص 1992محمد حسن علاوي،  ) .أساسيا ىو القدرة

. قد لػب فرد ما لعبة رياضية معينة لكنو لا لؽلك بالضركرة القدرات الحركية الدناسبة لدمارستها: مثاؿ
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قاسم  )لفعل باك يشتَ إلذ ظواىر نفسية أك سلوكية بردد بعوامل خارجية تعمل كظرؼ لػث : الباعث- 7

 .(129، ص 1990حسين حسين، 

:  نماذج عن الدوافع – 4

فقد يقلد  يعتبر من بتُ الدكافع الفطرية ك عليو يعمل الطفل على تقليد الكبار في حركاتهم،: التقليد- 1

. أبوه أك أمو أك يقلد لاعب مشهور، ك يصل حتى إلذ تقليد أسلوب كلامو ك حركاتو ك تصرفاتو

ىو أيضا من بتُ الدكافع الفطرية، ك فيو يسعى الطفل إلذ اكتساب كل ما لػيط : حب الاستطلاع- 2

. بو من الوسائل ك الدواقف، لذا على الدربتُ استغلاؿ ىذا الدافع بربطو بنشاطاتو التًبوية

الإنساف بطبعو مياؿ على الحياة مع الجماعة ك لا يستطيع الاستغناء على : الدافع الاجتماعي - 3

 ففي الرياضات الجماعية يظهر ىذا الدافع بصورة جلية حيث ،الآخرين لكوف العملية كرائها أخذ ك عطاء

(. 460، ص 1996محمد عابد الجابري،  )يقوـ كل لاعب بدكره لبلوغ الدافع الجماعي كالفوز في الدباراة 

يعتبره علماء النفس دافعا كراثيا عند الإنساف ك بعض الحيوانات العليا، ك لو علاقة : دافع اللعب- 4

بدافع الحركة ك الديل إلذ تصريف الطاقة الدخزنة في الخلية، ك استنادا إلذ ذلك لصد الطفل في مراحل حياتو 

. مياؿ للحركة ك اللعب

:  أنماط الدافعية  – 5

: أبصع الدارسوف لسلوؾ الإنساف على بسييز ثلاثة أنواع من الدكافع ك الدتمثلة في مايلي 

بستاز ىذه الدكافع بأنها عامة ك مشتًكة بتُ بصيع الأفراد من أمثلة ذلك الجوع ، الجنس : دوافع فطرية - 

ك الصراع من أجل البقاء ، ك بستاز بظهورىا في سن مبكرة، ك يعتبر اللعب كسيلة تربوية للطفل في الرحلة 

. الأكلذ، كما لؽتاز بكونو دافعا قويا يثتَ سلوؾ الطفل
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ك ىي دكافع مشتقة من الدكافع الفطرية ك ذلك بحكم تأثتَ المجتمع ك ما يفرضو من : دوافع مكتسبة - 

قيود على سلوؾ الفرد، ك تلعب التنشئة الاجتماعية دكرا مهما في بعث ىذه الدكافع ك التي عن طرقها 

يكتسب الطفل حساسية  للدكافع الاجتماعية ك من بينها الابذاىات التي يسلكها الطفل في حياتو فمثلا 

. لؼتار طفل ما الدلاكمة ك آخر كرة القدـ، فهي عبارة عن ابذاىات اكتسبها من خلاؿ تنشئتو الاجتماعية

ك ىو الدافع الذم يشعر الإنساف بوجوده ك يستطيع برديده، ك تتجلى الدكافع : دوافع شعورية - 

الشعورية أكثر في الأفعاؿ ك الأعماؿ التي يقوـ بها الفرد عمدا كالتوجو للملاعب أك التوجو لدمارسة نشاط 

. معتُ، إذا فهي تلك الدشاعر التي يتفطن الفرد لوجودىا ك يدرؾ معناىا ك ىدفها

:               أنواع الدوافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي  – 6

(. 462، ص 1996محمد عابد الجابري،  ) . الدكافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي إلذ رودلكيقسم

:   ك لؽكن تلخيص أىم الدكافع الدباشرة الدرتبطة بالنشاط الرياضي فيمايلي :دوافع مباشرة - 6-1 

. الإحساس بالرضا ك الإشباع كنتيجة للنشاط الرياضي- 

. الدتعة الجمالية بسبب رشاقة ك بصاؿ مهارة الحركات الذاتية الفردية- 

الشعور بالإرتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أك التي تتطلب الدزيد من - 

. الشجاعة ك الجرأة ك قوة الإرادة

الاشتًاؾ في الدنافسات الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما من أركاف النشاط الرياضي ك ما يرتبط بها من - 

. خبرات انفعالية متعددة

. تسجيل الأرقاـ ك البطولات ك إثبات التفوؽ ك إحراز الفوز- 

( 183، 1978محمد حسن علاوي واخروف،  )  ك من أىم الدكافع غتَ الدباشرة مايلي :دوافع غير مباشرة -6-2
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. لزاكلة اكتساب الصحة ك اللياقة البدنية عن طريق لشارسة النشاط الرياضي- 

. لشارسة النشاط الرياضي لإسهامو في رفع مستول قدرة الفرد على العمل ك الإنتاج- 

. الإحساس بضركرة لشارسة النشاط الرياضي- 

الوعي بالدكر الاجتماعي الذم تقوـ بو الرياضة حيث يرل الفرد أنو يريد أف يكوف رياضيا يشتًؾ في - 

 .فرؽ رياضية ك لؽثلها رياضيا

:  تقسيم الدوافع  – 7

: تم تقسيم الدكافع من قبل العلماء على لرموعات تشتًؾ في صفات معينة، ك ىذه التقسيمات ىي 

: ك يستند ىذه التقسيم على أساس التًكيب ك الوظيفة :  التقسيمات الثنائية- 7-1

أم . الحركة ك الجوع: ك تشمل كل ما ىو عاـ ك فطرم ك ذك أساس فسيولوجي مثل : دكافع أكلية    * 

. الدكافع التي تعبر عن حاجة الفرد ككائن بيولوجي للاستمرار في حياتو

دكافع النمو، الإلصاز ك : ك تعرؼ كذلك بالدكافع الاجتماعية أك الدكتسبة مثل : دكافع ثانوية   * 

ك ىي تتًكز على الدكافع الأكلية ك لكنها تستقيل عنها تدرلغيا مع التقدـ في العمر، ك ىي ..... الأمػػػػػػػػػػػػػػػن

. دكافع تعبر عن حاجة الفرد ككائن اجتماعي فعاؿ في الجماعة

ادوارد موراي،  ) .الذم قسم الدكافع إلذ موراي ك من العلماء الذين نادكا بهذا النوع من التقسيم الثنائي لصد

( 167، ص 1988

ىي دكافع ترتبط بالتكوين الفسيولوجي للفرد ك ىي عامة، كما أنها  : دوافع ذات أصل فسيولوجي  * 

. تقتًب من الغرائز إف اتفقنا على أف الغريزة ىي كل ما ىو فطرم ك عاـ مثل دافع الجوع

ىي الدكافع التي ترتبط بالنواحي الفسيولوجية ك ذلك ضمن الدكافع : دكافع ذات أصل سيكولوجي   * 

. الثانوية
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 إف أساس ىذا التقسيم ىو كياف الفرد ك الجماعات ك العلاقة الدتبادلة :التقسيمات الثلاثية - 7-2  

ستاجنر حيث قسم .  ىيلجاردكستاجنر بينهما، ك من أبرز العلماء الذين يؤيدكف ىذا التقسيم نذكر 

 (.  74، ص2012شهد الدلا ،  ) .الدكافع إلذ ثلاثة أقساـ ىي 1961

ك ىي لزركات الطاقة عند الفرد ك منشؤىا يرجع إلذ حاجت عضوية كالجوع  : دوافع بيولوجية -

. كالعػطش ك التعب، فهذه الحاجات تدفع الإنساف لضو فعل سلوؾ ما

ك ىي حالات داخلية تدفع الفرد إلذ سلوؾ معتُ مثل الخوؼ ك الغضب ك الفػػػػػػػػػػػػػػػػػرح     : دوافع انفعالية -

 .إلخ....ك الحب

ك ىي لزركات للسلوؾ كفق قيم الفرد ك ميولو، ك تعتبر ىذه  : دوافع مشتقة من القيم و الديوؿ -

 سلوؾ الإنساف إلذ ىيلجاردك قسم العالد . الدكافع من أكثر الدكافع بعدا عن التكوين الفسيولوجي للفرد

 (.  69، ص2012 شهد الدلا ،  .)ثلاث أقساـ

ىي دكافع مرتبطة بحاجات الجسم البيولوجية كالجوع ك العطش، كما تضم  : دوافع لازمة لبقاء الفرد -

 .الدكافع التي لا لؽكن الاستغناء عنها مثل دكافع حب الاستطلاع

ىي الدكافع التي تدكر حوؿ تكامل الذات كدكافع احتًاـ الذات ك دكافع  : دوافع مرتبطة بالذات -

السيطرة على البيئة ك التكوين ك الابتكار ك دافع التفوؽ، ك لذذا الدافع جانباف الأكؿ سلبي كارتباط 

الدكافع بالرغبة في بذنب كل ما يشعر الفرد بالنقص ك التقليل من الذات ك الثاني إلغابي كالرغبة في برقيق 

 .الذات

ىي عوامل تؤىل الفرد للحياة مع الجماعة ك التفاعل مع الآخرين، ك ىي بزتلف  : الدوافع الاجتماعية -

عن الدكافع اللازمة لبقاء الفرد حيث أف الدكافع الاجتماعية ىي دكافع تلزـ لبقاء النوع أم الجنس البشرم 
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ك من الأمثلة عن الدكافع الاجتماعية لصد دكافع . بينما النوع السابق ذكره أعلاه لازمة لبقاء الفرد نفسو

السيطرة ك الخضوع ك العدكاف ك الدكافع الوالدية ك ىي الدكافع التي تدفع الفرد بالعناية ك مساعدة الصغار 

 .ك الدافع إلذ الانتماء ك الدصادقة

:  تطور دوافع النشاط الرياضي  – 8

 إف الدكافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي لا تبقى ثابتة دائما، بل تتناكلذا يد التغيتَ ك التبديل في غضوف        

الفتًة الطويلة التي لؽارس فيها الفرد النشاط الرياضي، إذ تتغتَ دكافع النشاط الرياضي بالنسبة للفرد في كل 

مرحلة سنية حتى برقق مطالب ك احتياجات الدرحلة السنية التي لؽر بها الفرد، كما بزتلف دكافع الفرد طبقا 

. لدستواه الرياضي، إذ بزتلف دكافع اللاعب الدكلر نظرا لأف لكل مستول رياضي دكافع بسيزه

لغب على الددرب الرياضي معرفة دكافع خاصة لكل مرحلة من مراحل لشارسة النشاط الرياضي حتى يصبح 

(. 464، ص 1996محمد عابد الجابري،  ). ىذا النشاط من الحاجات الأساسية للفرد

:  دوافع الدرحلة الأولية لدمارسة النشاط الرياضي- 8-1

: في ىذه الدرحلة تبدأ المحاكلات الأكلية لدمارسة النشاط الرياضي إذ يكوف الطفل مدفوعا بدايلي 

 :  الديل لضو النشاط البدني- 

حيث يعتبر التعطش للحركة ك النشاط أىم الخصائص التي بسيز الأطفاؿ في ىذه الدرحلة ك بذعلهم يقوموف 

باللعب ك لشارسة لستلف أنواع الأنشطة الحركية الدتعددة، ك لا يشتًط غالبا أف يكوف تفوؽ الطفل فيما بعد 

في لوف من ألواف النشاط الرياضي الذم سبق لو لشارستو، إذ أف فكرة التخصص في لوف رياضي معتُ تكوف 

. بعيدة عن تفكتَ الطفل في ىذه الدرحلة

:   العوامل البيئية- 
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إف ظركؼ البيئة التي يعيش فيها الطفل ك ما يرتبط بها من مثتَات ك منبهات لشا تشجعو على لشارسة ألواف 

. معينة من النشاط الرياضي

كما يكوف لتوجهات الأسرة أك الدربي الرياضي دكر ىاـ في تشجيع الأطفاؿ على لشارسة النشاط الرياضي 

 .(138، ص 1990قاسم حسين حسين،  ). ك إتاحة الفرصة لذم

 : دوافع مرحلة الدمارسة التخصصية للنشاط الرياضي- 8-2

    في ىذه الدرحلة ترتبط دكافع الفرد دكافع الفرد بالتخصص في نوع معتُ من أنواع الأنشطة الرياضية إذ 

يرغب الطفل في أف يكوف لاعب كرة قدـ أك كرة اليد مثلا، كما ترتبط دكافعو أيضا في لزاكلة الوصوؿ 

: لدستول رياضي معتُ كمحاكلة بسثيل فريق الأشباؿ لنادم معتُ ك من أىم الدكافع في ىذه الدرحلة 

 :  ميل خاص لضو نشاط رياضي معين- 

في ىذه الدرحلة يتكوف لدل الطفل ميل خاص لضو نوع معتُ من النشاط الرياضي يثتَ إىتمامو ك يسعى 

إلذ لشارستو، ك الديل ىو استعداد لدل الطفل يدعوه إلذ الانتماء إلذ أشياء معينة تثتَ كجدانو ك ينتج ىذا 

. الديل عن نواحي ذاتية لدل الفرد تدفعو لدمارسة نشاطو الدختار ك المحبب لنفسو نظرا لفائدتو الصحية مثلا

أك قد ينتج بسبب كجود نوع من العلاقات بتُ أصدقائو لؽارسوف نفس النشاط، أك يكوف بسبب معتُ من 

 .(148، ص 1990قاسم حسين حسين،  ). أفراد أسرتو، أك بدكر بيئتو

  :اكتساب قدرات خاصة - 

قد يكتسب الفرد قدرات خاصة في نوع من أنواع الأنشطة الرياضية فيسعى إلذ تنميتها ك تطويرىا عن 

. طريق الدثابرة على لشارسة ىذا النشاط
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إذ أف إتقاف الفرد للمهارات الحركية لنوع معتُ من الأنشطة لغذبو لضو الدمارسة ك يدفعو إلذ مواصلة 

. دريب ك ذلك للعمل على الإرتقاء بدستول قدراتو إلذ أقصى حدػػػػػػػػػػػػػػػػػػالت

ك عندئذ تصبح لشارسة ىذا النشاط الرياضي حاجة عضوية تتطلب من الفرد لزاكلة إشباعها كما يصبح 

 .المجهود الدرتبط بدمارسة النشاط الرياضي عادة يعتادىا الفرد

:     اكتساب معارؼ خاصة - 

قد يكتسب الفرد الكثتَ من الدعارؼ الخاصة لنوع من أنواع الأنشطة الرياضية تنتج عن اشتًاكو في لشارسة 

ىذا النشاط، فمعرفة الفرد لقواعد لعبة معينة ك نواحيها الفنية تعتبر من النواحي التي برمس الفرد ك تدفعو 

 .(125، ص 1990قاسم حسين حسين،  ). لتطبيق ىذه الدعارؼ عمليا

        :اشتراؾ في الدنافسات- 

إف الاشتًاؾ في الدنافسات الرياضية ك ما يرتبط بها من خبرات انفعالية متعددة من العوامل الذامة التي برفز 

الفرد على لشارسة النشاط الرياضي ك لزاكلة التقدـ بدستواه الرياضي ك بذؿ أقصى جهد، يتأسس على 

لزاكلة الفرد الاشتًاؾ في الدنافسات ك لزاكلة الظهور اللائق ك برقيق أحسن النتائج، بالإضافة إلذ ذلك فإف 

الخبرات الانفعالية الدرتبطة بالدنافسات الرياضية كالنجاح ك الفشل تعتبر من أىم الدكافع التي تلعب دكرا 

. ىاما في ىذه الدرحلة

:   دوافع الدستويات الرياضية العالدية - 8-3

في ىذه الدرحلة تتميز دكافع النشاط الرياضي بالابذاىات الاجتماعية الواضحة، كما ترتبط أيضا بالدكافع 

 :الفردية الشخصية، ك من أىم دكافع ىذه الدرحلة مايلي 
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: لزاولة برسين الدستوى - 

إف مواظبة الفرد الرياضي على التدريب ك بذؿ الجهد ك لزاكلة تشكيل أسلوب حياة بطريقة معينة تتناسب 

مع المجهود الدبذكؿ في التدريب الرياضي لشا يتأسس عليو لزاكلة الفرد برستُ مستواه لإحراز الفوز في 

الدنافسات أك تسجيل الأرقاـ القياسية، فكثتَ من الأفراد لا يكتفوف بالوصوؿ إلذ مستول الدرجة الأكلذ بل 

( 122، ص 1989فيصل ياسين الشاطئ ،  ).يسعوف جاىدين إلذ برستُ مستواىم ك الحفاظ عليو

:  الدكاسب الشخصية - 

يسعى الفرد الرياضي إلذ برقيق النجاح الشخصي ك الحاجة إلذ إثبات الذات ك التفوؽ ك الوصوؿ إلذ مركز 

بتُ الجماعة ك التميز ك الشهرة ك من ناحية أخرل قد يسعى إلذ لزاكلة برقيق بعض الفوائد الدادية ك 

 .الدكاسب الشخصية كمحاكلة رفع الفرد لدستواه الاجتماعي أك الاقتصادم أك الثقافي

:  الارتقاء بدستوى النشاط التخصصي - 

إذ يسعى الفرد إلذ لزاكلة الارتقاء بدختلف النواحي الدهارية ك الخططية ك التدريبية للنشاط الرياضي الذم 

لؽارسو  

 :    الحاجة إلى تعليم الآخرين- 

غالبا ما يسعى البطل الرياضي إلذ إعطاء خبراتو الشخصية للناشئتُ إذ لصد معظم أبطاؿ العالد لػتضنوف 

( 124، ص 1989فيصل ياسين الشاطئ ،  ).بعض الأطفاؿ ك يوجهونهم لكي لػتلوا مكانهم عندما يتقاعدكف
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 :  صعوبة دراسة الدوافع الإنسانية– 9

     تعد دراسة الدكافع الإنسانية أمر بالغ الصعوبة ك ىذا بسبب صعوبة ملاحظة الدكافع ك قياسها مباشرة 

حيث أف العلماء أثناء دراسة دافع إنساني ما قد لػاكلوف إثارة بعض الحاجيات ك ملاحظات السلوؾ 

:  الناتج لكنهم لغدكف صعوبة في تفستَ ىذه الدلاحظات السلوكية بسبب

  للفوز في منافسة ما إما أف تعمل بجد في : أف ىناؾ عدة أشكاؿ للسلوؾ تشيع نفس الحاجة فمثلا

. التدريب أك تتناكؿ الدنشطات أك تلجأ إلذ الغش ك الحيل

  متابعة الأخبار الرياضية ما قد يكوف : إف استثارة سلوؾ معتُ يكوف كراءه عدة دكافع لستلفة فمثلا

نتيجة لحاجة اجتماعية حتى لا تظهر بدظهر غتَ مهتم بالرياضة أماـ زملائك، أك أنك تفعل نتيجة لرغبتك 

 .في زيادة فهمك ك معلوماتك الخاصة عن ىذه الرياضة ك ىي حاجة للنمو أك للإثارة الحسية

فرد عنده موىبة : لا تؤدم الدكافع بالضركرة إلذ سلوؾ يهدؼ إلذ إشباع الحاجة التي أثتَت فمثلا  -

معينة من رياضة ما يرغب في أف يصبح بطلا لكنو يظن انو لا توجد الفرص الجيدة فنراه يقضي كقتو في 

أحلاـ اليقظة، فرغم امتلاكو للموىبة لكنو لا يعبر عن دكافعو بشكل ظاىر ك لػس دكما بأنو مقدر لو 

 (.  66، ص2012شهد الدلا ،  ) .الفشل
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 :                                              خلاصػة      

      نستخلص أف الدكافع ىي حالة داخلية تنتج عن حاجة ما ك تعمل ىذه الحالة على تنشيط ك إسثارة 

السلوؾ الدوجو عادة لضو برقيق تلك الحاجة، إذ أنو من الصعب دراسة الدكافع بشكل مباشر حيث لا 

لؽكن ملاحظتها، ك يتم في ىذه الحالة اللجوء إلذ دراسة السلوؾ الإنساني من خلاؿ البحث عن طبيعة 

العوامل التي تدفع بالإنساف إلذ القياـ بدختلف الألظاط السلوكية أثناء حياتو، ك ىذه العوامل تسمى الدكافع 

. حيث ترتبك ىذه الأختَة بطبيعة الحياة البشرية ك الحيوانية بصفة عامة
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: بسهيػد
يعتبر النشاط الرياضي الجماعي أساس من أسس عملية التًبية البدنية ك الرياضية، كتعتبر الألعاب 
الجماعية كسيلة مهمة من أجل برستُ القدرات النفسية عند الفرد، ك التي بزدـ بالدرجة الأكلذ العلاقات 

. مع الآخرين ك كذلك التعامل الاجتماعي
ك من الواجب على الدربتُ الإىتماـ أكثر بهذه النشاطات الجماعية ك ذلك للألعية البالغة ك النتائج 

.  الإلغابية لذذه الأنشطة
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:   نشأة الألعاب الجماعية– 1

إف الألعاب الجماعية ظهرت منذ القدنً فهي تعتبر من الدميزات الثقافية لكل حضارة أك شعب، 
 ك كانت تلعب برمي الكرة خلف خشبتتُ مثبتتتُ Tsu-chuففي الصتُ كانت اللعبة الدعركفة لديهم تسمى 

في الأرض، ك عند العرب اسمها كرة العصا، بينما عند شعوب أمريكا الشمالية كانوا لؽارسوف لعبة اسمها 
skinny .

صغتَة تلعب  ك ىي عبارة عن كرة le kemariك في القرف العاشر قبل الديلاد عرفت لعبة اسمها 
 le pok taفقط تشبو كرة القدـ، بينما قبائل الأنكا في القرف السابع قبل الديلاد اختًعوا لعبة اسمها  بالأقداـ

pak ك ىي تشبو كرة السلة .
ك    حاليا،Rugbyالتي ىي لعبة  Harpastionدكف أف ننسى ما قاـ بو الركمانيوف بإنشاء لعبة 

ك ىي لعبة بصاعية كجدت قبل كرة الطائرة، ك أيضا  Foust Ballىناؾ عدة لعب شعبية نذكر منها 
Hazena ك ىي لعبة تشيكية الأصل ك ىي منبع كرة اليد .

كل ىذه اللعب تركت الآثار الكافية في تاريخ الشعوب لتصل إلذ ما كصلت إليو في القرف التاسع 
. عشر

:  خصائص النشاط الرياضي الجماعي– 2
قبل الحديث عن مفهوـ النشاط الرياضي الجماعي ك أىدافو لابد من الحديث كمرحلة أكلية عن 

الخصائص الأساسية ك الذامة للنشاط الرياضي الجماعي ك لو بصورة موجزة ك لو أف كلمة النشاط الجماعي 
كحدىا كفيلة بإعطاء الدعتٌ الدقيق لذذا النوع من الأنشطة، إذ لصد من خلاؿ كلمة الجماعي ذلك  

الإنسجاـ ك التعاكف بتُ اللاعبتُ أك بتعبتَ أدؽ تلاحم أفراد الفريق في السراء ك الضراء من اجل برقيق 
 .كز ك النهوض بو إلذ الأحسن دائماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىدؼ كاحد ألا كىو الف

ك قد لصد أىم شيء لؽيز ىذه الرياضات ىو ذلك التنافس الذم يتشكل من خلاؿ الفرؽ فيما 
بينها في إطار الركح الرياضية ك قوانتُ كل لعبة منها كجود التنافس الشريف بتُ الفرؽ بصورة عامة ك بتُ 

اللاعبتُ ك الأطفاؿ بصورة خاصة يسمح بالتعاكف بتُ الأفراد ك بالتالر التلاحم فيما بينهم، فهو يعطي 
فرصة لتقارب الدسافات بتُ الدناطق الجغرافية الدختلفة ك بدا أف كل من الرياضات الجماعية غالبا ما يكوف 

فيها الفائز ك الدنهزـ فإف ذلك ينتج عنو نوع من الدثابرة ك الجدية ك حب العمل لتحقيق الفوز ك بالتالر 
. لرتمع نشيط
إف الخاصية الديناميكية الدوجودة في الرياضات الجماعية بذعل الفرد يكوف في حالة صحية جيدة    

خالية من الأفراد كما أف الخاصية العائلية الدوجودة فيها تولد نوعا من التآزر ك بالتالر بذعل الطفل يبتعد 
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عن العزلة ك ىذا ينتج عنو أف الطفل يتفتح على المجتمع ك لا يصبح عرضة الدشاكل ك النزاعات النفسية   
 .ك الكبت الناتج عن الوحدة

كما لصد أف معظم الرياضات الجماعية تتميز بالدرح ك الدتعة التي يبحث عنها الطفل دائما ك أيضا 
. سهولة أدائها مقارنة برياضات أخرل فردية كرياضة الجمباز مثلا

:  الخصائص الدميزة لكرة السلة–3
 سم كالوزف  (78 – 75)كركية الشكل كزنها ك حجمها متغتَين حسب السن ك لجنس، المحيط : الكرة -
. غ( 250 – 200)
 .ـ (15 – 14) ـ، ك عرضو (28 – 26)مستطيل طولو : الدلعب -

 ـ من الأرض، لضتسب نقطة عند 3,05 سم تقع على ارتفاع 45ىي حلقة أفقية قطرىا : الذدؼ -
 .اجتياز الكرة الحلقة من الأعلى إلذ الأسفل

 .(Nicole de Chavnne) . لاعبتُ لكل فريق5: اللاعبوف -

:  نشأة كرة الطائرة– 4
، ك التي سماىا في البداية  (1934 – 1870)  ويلياـ مورجافابتدع كرة الطائرة أمريكي اسمو 

 سبرينج فيلدفي  YMCAحيث تم عقد مؤبسر من مديرم التعليم البدني  1895 ك كاف ذلك سنة منتونيت
 إجراء مقابلة في كرة الطائرة في صالة مورجاف ليشرح لعبتو ك لإقناع كل الأطراؼ اقتًح مورجافحيث دعا 

. للجمباز، ك لقد تم في ىذا الدؤبسر استبداؿ كلمة منتونيت بالكرة الطائرة
 1913ظهرت في الياباف،  1908، ك في عاـ 1897ك طبقت القواعد ك القوانتُ لأكؿ مرة في عاـ 

أصبح لدس الكرة مقتصرا على  1922ظهرت في الياباف،  1918ظهرت في برنامج ألعاب الشرؽ الأقصى، 
اكتشف الأكربيتُ الكرة الطائرة ك كضع دستور الإبراد الدكلر    1930ك  1917ثلاث لدسات، بتُ عاـ 

(. 210، ص 1991عصاـ الدين الوشاحي، ) 1947.عاـ 

:  الخصائص الدميزة لكرة الطائرة -4-1
. مستديرة، المحيط ك الوزف لؼتلفاف حسب السن ك الجنس: الكرة -
 ـ، لغزأ الدلعب إلذ 3 ـ لزاط بدنطقة حرة بعرض يساكم 9 ـ ك عرضو 18مستطيل طولو : الدلعب -

 ـ مشدكدة من الطرفتُ بأعمدة، إذ يصل ارتفاع 1جزأين بواسطة خط الوسط تعلوه شبكة عرضها 
 .  ـ2,24ـ ك الإناث  2,43الشبكة عن خط الوسط بالنسبة للذكور 

الإرساؿ، الاستقباؿ، التمرير، السحق، الاستًجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاع   : تعمل في كرة الطائرة تقنيات ىي: التقنيات -
. ك الصد
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تسجل نقطة إذا لدست الكرة أرضية الفريق الخصم ك في حالة خركج الكرة عن مساحات : الذدؼ -
 .الدلعب

(. 194، ص 1991عصاـ الدين الوشاحي، ) . لاعبت6ُكل فريق مكوف من : اللاعبوف  - 
  : نشأة كرة اليد– 5 

تعتبر كرة اليد من أحدث الألعاب التي استخدمت فيها الكرة، ك خاصة إذا قورنت بألعاب أخرل 
ببرلتُ  1917 ميلاد ىذه اللعبة يرجع إلذ خسبقتها بعشرات أك بدئات السنتُ ككرة القدـ ك الذوكي، ك تارم

ك كما  . لذا فهي تعتبر لعبة جديدة في العالد، ك بالرغم من حداثتها فقد أخذت اللعبة في الانتشار بسرعة
 ماكس ىيزر في بعث كرة السلة فقد كاف الفضل لددرس الجمباز الأماني ناي سميثكاف الفضل للدكتور 

 كلعبة ضمن نشاط 1615ببرلتُ في بعث لعبة جديدة اسمها كرة اليد، ك كانت اللعبة بسارس قبل سنة 
 .تورباؿالجمباز تعرؼ باسم 

أكتوبر  29 ببرلتُ في كازؿ شيلتر ك ماكس ىيزرك قد كضعت أكلذ القواعد الأساسية من طرؼ 
(. 7، ص1994منير جرجس ابراىيم،) .ك من ىذا التاريخ أخذت اللعبة في الانتشار بسرعة 1917

:  الخصائص الدميزة لكرة اليد– 5-1
 (60 – 54)حسب السن ك الجنس، المحيط   مستديرة أم كركية الشكل، الوزف ك المحيط لؼتلفاف: الكرة -

.  غ  (475 – 325) سم، ك الوزف 
 . ـ20 ـ ك عرضو 40مستطيل طولو : الدلعب -

 . ـ لػسب الذدؼ عندما بذتاز الكرة خط الدرمى 2 ـ ك عرضو 3عبارة عن مرمى طولو : الذدؼ -

 .( Ibid . p 19 – 20  ). لاعبتُ لكل فريق7: اللاعبوف -

  : لشيزات الألعاب الرياضية الجماعية– 6

تعتبر الكرة كأداة مؤثرة بالنسبة للتلاميذ ك تلبي حاجاتهم الحركية لشثلة ك قوتها ك حركتها : الكرة- 
وزارة الشباب والرياضة،  ).الخاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بها ك ىي تنشط حركة التلميذ ك برثو على التحرؾ ك الجرم ك القفز

  (.41ص

إف شكل ك أبعاد الكرة متغتَين حسب كل رياضة بصاعية ك يكوناف لزددين حسب قوانتُ صارمة 
. p30-36) 1989 ،(Claud Bayer .ك التي تؤكد بصرامة لستلفة طرؽ اللعب بالكرة

ميداف الألعاب الجماعية فضاء مغلق حيادم ك مدعم لإجراء لقاء فريقتُ، ىذا الديداف لؽتلك : الديداف -
) . أبعاد دقيقة بحيث أف كل لاعب يغتنم ىذا الفضاء مع زملائو ضد الخصم ك الدفاع عن منطقتو الخاصة

(. 41وزارة الشباب والرياضة، ص
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 يكوف الذدؼ داخل الدلعب ك الفريق الرابح لغب عليو أف يسجل أكبر عدد من :(الذدؼ  )الدرمى - 
الأىداؼ أك النقاط في ىدؼ خصمو، ك لأف طبيعة اللعب الجماعي ىو تسجيل أكبر عدد من النقاط 

  claud bayre ,p35 ).) .رفإف الذدؼ لصده متغتَ من لعبة إلذ أخ

 لغب أف تلمس الكرة أرضية الخصم لتحقيق النقطة: الكرة الطائرة. 

 لصد أعمدة مثبتة في الأرض تكوف إلذ أعلى عموديا معلقة عليها حلقة تسمح بدركر الكرة: كرة السلة . 

 لصد مرمى مشكل من أعمدة متماسكة مشكلة شكل مستطيل: كرة اليد ك كرة القدـ. 

إف بيئة نشاط اللعبة الرياضية الجماعية تتطلب التأقلم مع لرموعة قواني، ك التي بردد صفة : القوانين- 
لعبة الكرة ك بأم منطقة من الجسم، كما تسمح بدعرفة شكل الكرة حجمها ك كزنها، كما تعمل بالدوازاة مع 
كيفية التعامل مع الخصم فوؽ أبعاد ساحة اللعب، عدد اللاعبتُ الدسموح لذم بالدشاركة في اللقاء ك مػػػػػػػػػػػدة 

الدباريػػػػػػػػػات  ك القوانتُ ىي لرموعة اتفاقيات دقيقة، ك فور خضوع اللاعب لذذه القوانتُ تصبح حركيتو 
 (.42وزارة الشباب والرياضة، ص ).لزدكدة ك لستصة حسب كل لعبة رياضية بصاعية

اللعبة الرياضية الجماعية نشاط يتطلب التعاكف من أجل ىدؼ كاحد ك مشتًؾ، ك ىذا يعتٍ  :الزملاء-  
أف اللاعب لغب عليو أف يفهم زميلو الآخر ك نواياه في مستول التعاكف، ك ىذا لا يتحقق إلا بعد معرفة 

وزارة  ).الرفيق ك الشعور بالتصرفات الصادرة منو، بالإضافة إلذ معرفة الدؤشرات التي تكشف عن أىدافو
(. 42الشباب والرياضة، ص

إذا كاف كجود الرفقاء قد أصبح مركب موافق لكل الألعاب الرياضية الجماعية، فإف كجود : الخصم- 
الخصم لؽثل عنصر مشتًؾ ك أساسي، فكل مقابلة تكوف لزللة ك معرفة، بدعتٌ نتيجة القوة بتُ فريقتُ عن 
، فكل فريق لػاكؿ ترجيح كفة القوة عن طريق الحصوؿ على نقاط، في حتُ أف الدفاع لػاكؿ  طريق الذجوـ

(. 42وزارة الشباب والرياضة، ص ).إبقاء التوازف

: القيمة التربوية للرياضات الجماعية - 7
تعتبر الرياضات الجماعية من بتُ الأنشطة الذامة لدل التلاميذ بالنظر إلذ اىتماماتهم الكبتَة، ك 

الدتزايد على لشارستها الشيء الذم يدؿ بوضوح على أنها تستجيب للعديد من حاجياتهم الضركرية  إقبالذم 
ك التي ساعدتهم على النمو الجيد ك التوازف انطلاقا من ىذا فإننا لاحظنا أنو من الضركرم توضيح 

التأشتَات الإلغابية لذذه الرياضة ك التي لا تقتصر على جانب كاحد فحسب ك إلظا بسثل عدة جوانب عند 
الفرد منها  الجانب النفسي، الجانب البدني، الجانب الصحي، الجانب العقلي، الجانب الاجتماعي        

 .ك التًبوم
. السرعة، الدداكمة، الدركنة ك الرشاقة: تساىم الرياضة الجماعية في تطوير الجانب للمراىقتُ مثل- 



 
39 

تساىم في برستُ قواـ الجسم لشا يعطي للمراىق مظهرا بصيل يسمح لو بالتخلص من الإحساس بالنقص - 
الذم ينجم عنو الضعف البدني ك الدظهر غتَ الدلائم ك ىذا الجانب مهم كثتَا يهتم بو الشباب الدراىق، ك 

ىي كسيلة مهمة في تنمية ركح الجماعة ك التعاكف ك احتًاـ الآخرين بصفتها نشاطا بصاعيا ىي بزلصو من 
السلوؾ الأناني ك العمل لصالح الجماعة، ك تعلم التلاميذ الإحساس بالدسؤكلية ك الاعتماد على النفس 
إنطلاقا من قيامو بدكره داخل الفريق ك الزملاء، كما يستطيع مقارنة نفسو بالآخرين ك برديد مكانتو 

 .الخ...الشخصية بينهم من الجوانب العقلية ، النفسية ، التًبوية 

 .تنمي ركح تقبل النقد ك الاعتًاؼ بالخطأ انطلاقا من احتًاـ القدرات أك الحكم حتى من آراء الزملاء-   

الدسالعة في تنمية صفتي الإرادة ك الشجاعة التي تعود اللاعب على منافسة الخصم خلاؿ الدقابلات ك  -
 . بزلصو من التًدد ك الخجل، ك تعود اللاعب النشاط ك الحيوية ك تبعده عن الكسل ك الخموؿ

تساىم في توجيو الطاقة الزائدة عند الشباب توجيها سليما يعود عليو بالفائدة ك خاصة من الجانب  -
الصحي، إذ بستص ما لديو من فائض الطاقة الذم ساىم في برقيق دكافعو العدكانية ك الجنسية ك التي 

 .قد تكوف سببا في الكثتَ من الدصادفات السيئة  إذا ما تركت دكف ضبط ك توجيو

تساعد على تنمية الذكاء ك التفكتَ ك انطلاقا من الدرافق العديدة الدتغتَة التي تصادؼ التلميذ أثناء  -
الدنافسة بالخصوص، إذ أف في الكثتَ من الحالات لغد التلميذ نفسو لربرا على استعماؿ ذكائو للتغلب 

 .على الخصم لشا بذعلو في الدستول يفكر في الحل الدلائم حسب الوضعية التي تصادفو

   تعتبر نشاطا تركلػيا لشا يساعد الشباب الدراىق على الخصوص في التخفيف من حدة الاضطرابات -

النفسية ك بزلصو من العزلة ك الانطواء ك قد تكوف نتيجة للضغوطات الدفركضة عليو أك بسبب الدلل 
   .الناتج عن الفراغ السلبي الكبتَ

تساعد على اكتساب مهارات ك خبرات جديدة تعطيو دفعا قويا للتعمق أكثر في شتى المجالات اليومية  -
ك ميادينها، يكسب التلميذ الثقة بالنفس ك الأمن من خلاؿ إحساسو بأداء دكره كما ينبغي داخل 

الفريق ، ك يعلم ركح القيادة بتحملهم بعض الدسؤكليات داخل الجماعة، ك تنمية القدرة على التعبتَ عن 
 lequip dans les). .الدشاعر ك التغلب على الشعور بالخجل ك التًكيح على النفس من خلاؿ اللعب

sports collectives,1967,p11)  
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:  الخلاصػػة    
نظرا لدا تكتسبو لشارسة النشاط الرياضي الجماعي عند الدراىقتُ من ألعية بالغة نرل من الضركرة الدلحة 
لإعطاء العناية الكاملة لذذه الفئة بابزاذ سياسة كاضحة  ك جدية، ك ذلك بتوفتَ كل الدنشآت الضركرية ك 

تشجيع الدمارسة الرياضية، ك لغب كضع الإمكانيات اللازمة لذلك برت تصرؼ الشباب إلذ جانب 
ضركرة إعادة النظر في التدعيمات الدخصصة في ىذا الديداف، فإف كفرت أدنى الشركط جلبنا أكبر عدد من 

التلاميذ إلذ لشارسة النشاط الرياضي ك بالتالر تفادم الآفات ك الدشاكل الاجتماعية، ك إمكانية توجيو ىذه 
.  الفئة أحسن توجيو
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 :بسهيد 

 العالد إلذ ليخرج الطفولة شرنقة فيها يكسر الفتًة الدهمة في حياة الإنساف كالتي ىي الدراىقة

 مرحلة نهاية من تبدأ فرد لؽر بها كل فتًة بأنها تتميز ك فيو، الاندماج ىو مع التعامل في كيبدأ الخارجي

 أطوار ضمن بها الإنساف لؽر التي الدراحل أخطر من ىي ،ك الرشد ك النضج بدرحلة كتنتهي الدتأخرة الطفولة

 بسثل التي الإنساني الارتقاء سلسلة حلقات من حلقة ىي الدراىقة ك الدستمر التجدد لؽيزىا التي الدختلفة لظوه

 برولات حدكث إلذ تؤدم سريعة بوتتَة النمو يزداد ففيها خصوصيات من ىا لداؿ حقيقية ميلاد فتًة

 .للشخصية الدختلفة النواحي على بدكرىا تنعكس عميقة فيزيولوجية
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 :الدراىقة مفهوـ -1

 في عضوية بيولوجية عملية ،فهي بالرشد كتنتهي بالبلوغ تبدأ التي الدرحلة ىي العاـ بدعناىا الدراىقة

 (.115، ص2008أسامة كامل راتب،  ) .في نهايتها اجتماعية ظاىرة ك بدئها

 :اللغوي  التعريف 1-1-

 من الاقتًاب تعتٍ كىي قاربو، الشيء راىق ك دانيتو ،فأرىقتو الدقاربة ىو للمراىقة اللغوم الدعتٌ

خالد محمد ). فقط الجنسي النضج لضو التدرج تعتٍ التي ك البلوغ كلمة عن الدراىقة كلمة بزتلف ك الحلم،

 (.14،  ص 1997سليماف اللزاـ،

 الجنسي النمو على معناه يقتصر فالبلوغ البلوغ، كمصطلح الدراىقة مصطلح بتُ الفرؽ يتضح ىنا

أسامة كامل ) .النضج مرحلة حتى كتستمر بالبلوغ تبدأ كاملة مرحلة على فتطلق الدراىقة أما كالفسيولوجي

 (.115،ص 2008راتب،

 :الاصطلاحي  التعريف  1 -2-

 ك الطفولة مرحلة تتوسط التي الزمنية الفتًة على النمو نفس علماء فيطلقها :اصطلاحا الدراىقة أما

 ك الانفعالر ك العقلي ك الجسمي النضج من الناضج غتَ الطفل فيها يقتًب التي الدرحلة ىي الرشد، أك

 (19،ص 1999صالح عبد الله الذندي،) .الاجتماعي

 20 أك  18سن حتى الجنسي النضوج فتًة من بستد التي الدرحلة ىي الدراىقة "جرجس جرجس "كيعرفها

 التًبية ك الأسرية البيئة حسب كذلك السكوف ك الانزكائية أك الحيوية ك الرفض ك بالانفعالية كتتميز

 (.471، ص 2005جرجس ميشاؿ جرجس، ) .الدراىق يتلقاىا التي الددرسية ك الاجتماعية
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 :الدراىقة  أقساـ 2-

-12)  بتُ فيما بستد التي العمر من الفتًة تلك ىي الدراىقة فتًة أف على الباحثتُ معظم آراء تتفق

 حياة في تدكـ ككم نهايتها ككذا بدايتها حيث من الدراىقة زمن برديد في اختلفوا ما أنو إلا  من العمر(21

لمجاؿ  أخضعوىا إلظا ك القياسات ىذه لو خارجي موضوعي ك لزدد مقياس كجود لعدـ نظرا ،لكن الإنساف

 التي الدراسات من كثتَا فإف ،كبذلك الدراىقة تقسيمات من العديد لصد حيث لذا دراستهم كتسهيلا

 ىذه بتُ التاـ الفصل يعتٍ لا مراحل،ىذا إلذ يكوف الدراىقة تقسيم أف على  تدؿ الدراىقتُ مع أجريت

  .فقط النظرم الدستول على الأمر يبقى إلظا ك الدراحل

-12)تلك الفتًة التي بستد من  ىي الدراىقة فتًة أف على تتفق الباحثتُ أراء معظم أف نلاحظ كما

محمد خالد ) (21-17) كمراىقة متأخرة من (17-12) من العمر كيقسمونها إلذ مراىقة مبكرة من (21

 (.07،ص1980الطحاف،

 :التالر الشكل على أقساـ ثلاثة إلذ "زىراف" قسمها كما

 .الدتوسط الدرحلة  كتقابل(14- 12) سن من الدبكرة الدراىقة مرحلة *

  .الثانوية الدرحلة كتقابل( 17-15)سن  من الوسطى الدراىقة مرحلة *

 (.328، ص 2005حامد عبد السلاـ زىراف،) .الجامعية الدرحلة  كتقابل(21-18) سن من الدتأخرة الدراىقة مرحلة *

 (:14-12)الدبكرة   الدراىقة 1-2-

 يسعى الاجتماعي، ك الانفعالر ك العقلي ك كالفسيولوجي الجسمي، الدستول على كاضحة تغتَات

 السلطة من أيضا التحرر ك بنفسو القرارات كضع أموره ك في يتحكم عليو أبويو سلطة من التحرر إلذ

، فهو يرغب دائما من التخلص من القيود كا لسلطات (الدعلمتُ، الددربتُ ك الأعضاء الإداريتُ)الددرسية 

(. 216،ص 2004منى فايض،) .التي بريط بو كيستيقظ لديو إحساسو بذاتو ككيانو
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 (:17-15) الدراىقة الوسطى  2-2-

ىي الفتًة التي تلي الدرحلة السابقة كبستد أحيانا حتى سن السابعة عشر ك تسمى ىذه الدرحلة 

أحيانا بسن الغرابة ك الارتباؾ، لأنو في ىذه السن يصدر عنا لدراىق أشكالا من السلوؾ تكشف عن مدل 

ما يعانيو من ارتباؾ ك حساسية زائدة حتُ تزداد طفرة النضج الجنسي كما يشعر الدراىق في ىذه الدرحلة 

بالنضج الجسمي ك بالاستقلاؿ الذاتي نسبيا كما تتضح الدظاىر الدميزة ك الخاصة بدرحلة الدراىقة الوسطى، 

لذلك تراه يهتم اىتماما كبتَا بنموه الجسمي،كما تعتبر ىذه الفتًة فتًة توجيو مهتٍ ك دراسي، لأف القدرات 

(. 164 ،ص 1989لزي الدين لستار،) .الخاصة تبدأ بالظهور بشكل كاضح 

 (:21-18) الدراىقة الدتأخرة  3-2-

ىي الدرحلة التي تتبع الدراىقة الدبكرة، حيث تصادؼ ىذه الدرحلة من التعليم الثانوم أك من مراحل 

التعليم العالر ك غالبا تعرؼ بسن اللباقة ك الوجاىة كحب الظهور كذلك لدا يشعر بو الدراىق من متعة كانو 

لزط الأنظار الجميع كاىم مظاىر التطور في ىذه الدرحلة توافق الفرد مع نواح الحياة كأشكالذا كأكضاعها 

السائدة بتُ الراشدين بدا فيها من ابذاىات لضو لستلف الدوضوعات ك الأىداؼ كالدثل ك معايتَ السلوؾ، 

 .كفي ذلك يتصرؼ بدا لػقق لو ىدفو الذم ظل فتًة طويلة يسعى إليو كىو الوصوؿ على اكتماؿ الرجولة

 (.207،ص 1994أسامة كامل راتب،)

 (:17- 15) خصائص الدرحلة العمرية لعينة البحث  3-

 : النمو الجسمي 1-3-

  تتميز ىذه الدرحلة بزيادة النمو الجسمي للفتى كالفتاة بصورة كاضحة كيزداد لظو العضلات الجذع 

الصدر ك الرجلتُ بدرجة أكبر مع لظو العظاـ حتى يستعيد الدراىق اتزانو الجسمي إذا تأخذ ملامح الجسم  ك
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ك الوجو صورتها الكاملة،كما تظهر الفركؽ التي بسيز تركيب جسم الفتى ك الفتاة بصورة كاضحة حيث 

(. 147،ص 1992بيسوني، محمد عوض) .تصبح عضلات الفتياف أطوؿ ك أثقل من الفتيات

 10 إلذ 5 سم للبنتُ، بينما يزيد طوؿ البنات من 13 إلذ 7.5 كما يزداد طوؿ الدراىق بسرعة من

(. 115، ص 1994أسامة كامل راتب، )سم 

كيستطيع الدراىق بواسطة الأنشطة الرياضية أف لؼفف من ىذا الاختلاؿ في الاتزاف بواسطة لشارسة 

رياضة كهواية لؽارسها أسبوعيا أك يوميا حسب ىوايتو ك لرمل الوقت لأف الرياضة تعتبر أكثر من كسيلة 

(. 42،ص 1995عبد الرحماف العبسوي،) .ترفيو للمراىق حيث تعينو على بزطي الدرحلة بنجاح

 : النمو الفزيولوجي 2-3-

تتأثر الأجهزة الدموية ك العصبية ك الذضمية بالدظاىر الأساسية للنمو في ىذه الدرحلة كتفسر بدعالد 

 .الظاىرة لنمو ىذه الأجهزة عن التباين الشديد الذم يؤدم إلذ اختلاؼ حياة الفرد في بعض نواحيها

ك تنمو كذؿ كالدعدة ك تزداد سعتها خلاؿ ىذه الدرحلة زيادة كبتَة، ك تنعكس اثأر ىذه الزيادة 

على رغبة الفرد الدلحة في الطعاـ لحاجتو إلذ  كمية كبتَة من الغذاء،ىذا ك لؼتلف لظو الجهاز العصبي عن 

لظو الأجهزة الأخرل في بعض النواحي ك ذلك لأف الخلايا العصبية التي تكوف ىذا الجهاز تولد مع الطفل 

مكتملة في عددىا، ك لا تؤثر في النمو بدراحلو الدختلفة، ىذا بالإضافة إلذ توازف غددم لشيز الذم يلعب 

 .دكرا كبتَا في التكامل بتُ الوظائف الفيزيولوجية الحركية الحسية ك الانفعالية للفرد

أما بالنسبة لكل من النبض ك ضغط الدـ فنلاحظ ىبوط نسبيا ملحوظا في النبض الطبيعي مع 

زيادتو بعد لرهودات قصول، دليل على برسن ملحوظ في التحمل الدكرم التنفسي ، مع ارتفاع قليل جدا 

في ضغط الدـ،لشا يؤكد برسن التحمل في ىذه الدرحلة ك ىو الطفاض نسبة استهلاؾ الأكسجتُ عند 

 (.182، ص 1996بسطويسي أحمد، ) .الجنستُ مع كجود فارؽ كبتَ لصالح الأكلاد
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 : النمو العقلي 3-3-

تتطور الحياة العقلية لضو التمايز، كتكسب حياة الفرد ألوانها من الفعالية تساعده على إعداده 

نفسو للتكيف الصحيح،مع البيئة الثقافية ك الاجتماعية التي يعيش فيها، ك لذذا تبدك مهمة مع العمليات 

الفكرية لدل الدراىقتُ الدتمدرستُ، حيث تتميز ىذه الدرحلة بنمو الذكاء العاـ كيسمى بالقدرة العقلية 

العامة كما تتضح القدرات الفكرية ك الديوؿ إلذ نشاط معتُ دكف غتَه ك تزداد قدرة الدراىق على القياـ 

بالعمليات العقلية العليا، ك لقد استطاع علماء النفس بعد دراسات طويلة أف لػددكا بعض من القدرات 

كىي الفهم اللغوم القدرة الدكانية، التفكتَ،  "القدرات العقلية" الذامة ك قد أطلقوا على ىذه القدرات

 (.55،ص1982محمد عماد الدين،) .القدرة العددية، الطلاقة اللفظية، التذكر، سهولة الإدراؾ الذكاء

 : النمو الجنسي 4-3-

يعتبر ىذا النمو من ملامح النمو البارزة ك الواضحة في مرحلة الدراىقة ك علامة الانتقاؿ من مرحلة 

عندما تبدأ  .الطفولة إلذ مرحلة الدراىقة كىي نتيجة منطقية لمجموعة التغتَات البسيكولوجية في ىذه الدرحلة

مرحلة الدراىقة كلػدث البلوغ نلاحظ أنو يطرأ على الأعضاء الجنسية نشاط حيث تبدأ الغدد التناسلية 

فيصنع الخلايا الجنسية كىذه الدرحلة لا تعتٍ أف الطفل قادر على التناسل، كلكنها تعتبر مرحلة تكييف على 

 .نضج الصفات الجنسية الأكلذ، أما الصفات الجنسية الثانوية فإنها مصدر التمايز بتُ الذكور ك الإناث

(. 213،ص 2005أمين أنور الخولي،)

 : النمو الحركي 5-3-

 أف  "كولين" اختلف العلماء بالنسبة للدكر الذم تلعبو فتًة الدراىقة في النمو الحركي حيث يرل

 سنة تتميز في الاختلاؿ في التوازف ك الاضطراب بالنسبة لنواحي التوافق ك 14حركات الدراىق في سن 

التناسق ك الانسجاـ، كأف ىذا الاضطراب الحركي لػمل الطابع الوقتي، إذ لا يلبث الدراىق بعد ذلك أف 
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فتًة الارتباؾ الحركي " تتبدؿ حركاتو لتصبح أكثر توافق أك انسجاما عن ذم قبل، أم أف مرحلة الدراىقة ىي

 ".ك فتًة الاضطراب 

 أشارت إلذ أف النمو الحركي في مرحلة الدراىقة لا يتميز بالاضطراب ك لا ينبغي  "ماتييف" إلا أف

أف نطلق على ىذه الدرحلة مصطلح الأزمة الحركية للمراىق بل على العكس من ذلك يستطيع الفرد في ىذه 

 (.71ص  ،1998عنايات محمد أحمد فرج،) .الدرحلة أف لؽارس العديد من الدهارات الحركية كيقوـ بتثبيتها

كما أف ىذه الفتًة بسثل انفراجا في الدستول بالنسبة للأفراد العاديتُ من ناحية ك الدوىوبتُ من 

ناحية أخرل ك بذلك فهي ليست مرحلة تعلم ك لكنها مرحلة أداء لشيز، حيث نرل برسنا في الدستول في 

(. 182،ص 1996بسطويسي أحمد،) .بداية الدرحلة ك ثباتا ك استقرار حركيا في نهايتها

 : النمو الانفعالي 6-3- 

يشكل النمو الانفعالر في الدراىقة جانبا أساسيا في عملية النمو الشاملة ك تعتبر دراسة ىامة جدا 

ك ضركرية ليس فقط لفهم الحياة الانفعالية للمراىق بل لتحديد ك توجيو الدسار الإلظائي لشخصيتو ككل ، 

ك الغوص إلذ أعماؽ ذاتو الدتحولة بكل ما برملو من العواطف ك الأفكار،كما أف انفعالات الدراىق بزتلف 

 :في أمور كثتَة عن انفعالات الأطفاؿ ك كذلك الشباب، نلخصها في النقاط التالية

 . بستاز الفتًة الأكلذ من الدراىقة فتًة انفعالات عنيفة فيثور الدراىق لأتفو الأسباب* 

الدراىق في ىذه الدرحلة لا يستطيع أف يتحكم في الدظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية فهو يصرخ ك يدفع * 

الأشياء عند غضبو ك نفس الظاىرة تبدك عليو عندما يشعر بالفرح فيقوـ بحركات لا تدؿ على الاتزاف 

 .الانفعالر

يتعرض بعض الدراىقتُ لحالات اليأس ك القنوط كالحزف نتيجة لدا يلاقونو من إحباط، تتميز الدرحلة * 

 .بتكوين بعض العواطف الشخصية تتجلى في اعتناء الدراىق بدظهره بطريقة كلامو إلذ الغتَ
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 .يسعى الدراىق إلذ برقيق الاستغلاؿ الانفعالر أك النظاـ النفسي عن الوالدين* 

 (.183،ص 1996بيسطويسي أحمد،) .بالرغم من حاجة الدراىق إلذ الرعاية إلا أنو لؽيل إلذ نقد الكبار* 

 : النمو الاجتماعي 7-3-

ما لؽيز الجانب الاجتماعي للمراىق ىو البحث عن الاستقلالية ك الاندماج الدباشر في المجتمع دكف 

كساطة الوالدين فالمحيط الذم يعيش فيو الدراىق يرغمو على قوانتُ ك تقاليد عليو احتًامها، حيث أنو لا 

 .يريدىا كونها برد من حريتو ك ىكذا لػاكؿ أف يتمرد عليها إف استطاع ك ينشأ صراع بينو ك بتُ لرتمعو

 (.349،ص 2005حامد زىراف عبد السلاـ،)

ك الدراىق لؽيل في ىذه الدرحلة إلذ بصاعة الأقراف، باتساع الحياة الاجتماعية للمراىق تستمر عملية 

التنشئة الاجتماعية من أشخاص ذك تأثتَ كبتَ عليو كالوالدين ك الددرستُ، كىذا بتعلمو للنماذج السلوكية 

التي يقدمها ك لؽكن توضيح أىم النمو الاجتماعي في الخضوع لجماعة الرفاؽ التي لؼضع الدراىق لأساليب 

نظمهم كيصبح ذلك مسايرا لجماعة الرفاؽ التي ينتمي إليها، بررره من أسرتو التي نشأ  رفاقو ك معايتَىم ك

 "المحددات البيولوجية" فيها فيتحوؿ بولائو الجماعي من ىذا الابذاه يركز على المحددات الداخلية للسلوؾ 

(. 329،ص 1998فؤاد البهي السيد،) .الأسرة إلذ النظائر كيتزعم ىذا الابذاه

 :الابذاىات الدختلفة في دراسة الدراىقة- 4

 :الابذاه البيولوجي- 4-1

 ك يشتَ إلذ أف الدراىقة مرحلة تغتَ شديد مصحوب بالضركرة بالتوترات ك صعوبات "ستانليهوؿ "

الدراىقة بأنها فتًة ميلاد جديد لأف الخصائص الإنسانية الكاملة تولد في ىذه  " ىوؿ" التكيف،كما يصف

الدرحلة، ك إف الحياة الانفعالية للمراىق تكمن في حالات متناقضة، حيث تعتبر نظرية ستانليهوؿ من أكائل 

النظريات التي تناكلت تفستَ أزمة الدراىقة حيث يؤكد كثتَ من الباحثتُ أف الاىتماـ الكلي بالخصائص 
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ك  النفسية الدتصلة بنمو الدراىق قد برز بذلية في كتاب اتستانليو ك لنتيجة لسعة الاستبيانات التي قاـ بها 

نتيجة لكثرة الدعطيات ك الدعلومات التي حصل عليها لدل اطلاعو على عدد من الستَ الشخصية لكثتَ 

صور فيها حياة فرد تصويرا يتسم بالشدة ك التوتر   1904 من الناس ففي كتابيو الضخمتُ حوؿ الدراىقة

عواصف تولد فيها الشخصية من جديد كذىب إلذ أف الدراىق إنساف تائو كسريع " حيث أعتبرىا مرحلة

الانفعاؿ غتَ متزف، لا نستطيع أف نتنبأ بدا سيفعلو، لكثرة تقلباتو الانفعالية كعدـ استقراره النفسي لشا لؼلق 

لديو أزمة حتمية بسبب التغتَات الفسيولوجية ك البيولوجية التي يعيشها أثناء ك بعد البلوغ كما يتبعها من 

 (.20،ص 2002أبو بكر مرسي،). معاناة ك إحباط ك صراع ك قلق ك مشكلات ك صعوبات توافقية

 :سولنبرجر و الابذاه الاجتماعي- 4-2

 أف الدراىقة مرحلة بيولوجية  "سولنبرجر" ليفينتَل ابينو كفقا لدا قاؿ بو ستانليهوؿ كما تؤكده ميدكـ

 بعنواف ( 1939 ) في مقاؿ نشره سنةسولنجر اجتماعية على السواء، ك ىذا الابذاه الأختَ عبر عنو 

ك  مفاىيم عن الدراىقة يؤكد فيو أف المجتمع نفسو لا يعطي للمراىق فرصا كافية للقياـ بالدكر الذم يتفق"

مستويات نضجو الجسمي ك العقلي ك نزعتو إلذ التحرر ك الاستقلاؿ كمن ىنا ينشأ الإحباط ك الصراع 

الذم تتسم بو الدراىقة إلا أف ىذه الدشكلات ك ذلك الصراع ليس كليد الثقافة كحدىا بل ىو نتيجة 

للتفاعل الدتبادؿ بتُ العوامل البيولوجية كالعوامل الاجتماعية التي يعيش فيها الفرد، ك ىكذا نستطيع أف 

عن مراحل النمو، كإلظا باعتبارىا مرحلة انتقاؿ  ننظر إلذ الدراىقة لا على أنها بسثل فتًة مستقلة منفصلة

 (.33 ،ص 2002أبو بكر مرسي،) .مستمر من الطفولة إلذ الرجولة
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 :فرويد و الابذاه السيكودينامي-  4-3

أعطى ىذا الابذاه مفهوما آخر للمراىقة، إذا يعتبرىا مرحلة إعادة تنشيط لتجارب سابقة عاشها 

في نظرتو إلذ الدراىقة يتوقف عند البعد التارلؼي لذذه الظاىرة فهو لايرل أف الدراىقة  "فركيد" الفرد،حيث لصد

ىي كلادة جديدة، بل ىي إعادة تنشيط لبعض العمليات التي حدثت في الطفولة، كخصوصا في الدرحلة 

الأكديبية كلؽكن القوؿ أف بصيع نظريات التحليل النفسي حاكلت البحث عن الأسباب العميقة للتغتَات 

البنيوية التي بردث في شخصية الدراىق كسلوكو، كلكنو يقرب صعوبة ىذا البحث بسبب مواقفو الدتناقضة 

" الشعور : كمشاعره التي تتصف بالثنائية حيث أف أكضح إسهاماتو قولو الكيفيات النفسية الثلاث ك ىي

كىو الكشف الأساسي في التحليل النفسي أيضا تصنيفو للجهاز  " اللاشعور " ك " ما قبل الشعور " ك

 . كطبيعة الصراع بتُ منظمات الجهاز النفسي الثلاث "الأنا الأعلى " ك " الأنا " ك " الذو" النفسي الثلاث

(. 28 ،ص 1986حامد عبد السلاـ زىراف، )

 :إريكسوف و الابذاه النفسي الاجتماعي- 4-4

تعتبر نظرية إريكسوف امتداد لنظرية فركيد فالدراسة الدقيقة لكل من النظريتتُ تظهر علاقة كاضحة 

بساما لوضوح ك ىناؾ من دارسي الشخصية من يعتبر إريكسوف لشثلا للتيار الرئيسي لنظرية التحليل النفسي 

لؽكن أف نطلق على إريكسوف أنو فركيد " :إذ يقوؿ " 1970 روبرتكولز"كمام تضح ذلك في كتابات

يصميم لولائو للمبادئ الأساسية التي اعتبرىا فركيد جوىرا لتحليل النفسي ك لكن الكثتَ من دارسي 

الشخصية من يرل أف الدفاىيم التي أضافها إريكسوف في ما يتعلق بدراحل النمو الإنساف يتعبر عن منظور 

لستلف ك تؤكد على القول الخلاقة التكيفية في الإنساف كما يتفق مع أصحاب الابذاه الإنساني في دراسة 

 (.53،ص 1985لشدوحة محمد سلامة،)."الشخصية في اعتبار الإنساف ختَا بطبعو

 :مشكلات الدراىقة- 5
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يتعرض الدراىق في مرحلة الدراىقة لدختلف التغتَات الفيزيولوجية ك النفسية، حيث تكثر فيها 

الصراعات الداخلية ك التي تشمل الحياة النفسية الداخلية أم الحياة النفسية للمراىق ك الصراعات الخارجية 

 :أم الحياة الاجتماعية لو ك سنتحدث فيما يلي عنها

 :مشكلات نفسية- 5-1

تعتبر الحياة النفسية مسرحا للانفعالات العنيفة ك الثائرة بذعلو نبها للوسواس ك الأكىاـ، كقد تكوف 

السبب لدا نراه من تقلب كعدـ الاستقرار إلذ جانب ىذا الاضطراب نرل الحتَة البادية على تفكتَه ك 

شعوره ك أعمالو فقد يتعرض في بعض الظركؼ إلذ حالات من اليأس ك الآلاـ النفسية نتيجة لدا يلاقيو من 

 (.50 ،ص 1976كماؿ أحمد،) .إحباط بسبب تقاليد المجتمع التي بروؿ دكف برقيق أمانيو

 :من الدشكلات النفسية التي يعاني منها الدراىق نتطرؽ إلذ القلق، الغتَة، الانطواء، ك الانسحاب كالعزلة

 :القلق- 5-1-1

يعاني الدراىق من القلق الذم ينشأ من مراقبة الفرد للمثتَات ك الدواقف الدؤلدة ، أك بسبب تردم 

 الخلافات الدستمرة بتُ الآباء أك الدرض، ما تبدك على الدراىق مظاىر الشعور  :الأكضاع الأسرية مثل

 .بالذبوط كالضطاط القول التي تدكـ بضعة أياـ أك أسابيع كيرافقها الشعور بالفشل كعدـ الفائدة

 :الغيرة- 5-1-2

استجابة انفعالية تنشأ من الغضب ك تظهر في صورة قوية عند ما يبدأ الدراىق بالاىتماـ بالجنس 

أحمد محمد ) .الآخر، كتظهر الغتَة كذلك في غتَة الدراىق من زملائو الذين يكوف برصيلهم عالر

 (.450،ص 2001الزغبي،

 

 :الانطواء والانسحاب والعزلة- 5-1-3
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تظهر عند الدراىق أعراض اللامبالاة ك الانسحاب الاجتماعي، كتكرار شكواه الجسمية، حيث 

 (.80،ص 1992محمد بن إسماعيل،).يؤدم ىذا إلذ سوء توافقو الشخصي الاجتماعي ك الددرسي

 :مشكلات سلوكية- 5-2

 .يوجد الكثتَ من الدشاكل السلوكية عند الدراىق سنتطرؽ فيما يلي إلذ السلوؾ العدائي ك الإدماف

 :السلوؾ العدواني- 1 -5-2

: يظهر ىذا السلوؾ عند الدراىق بدظاىر كثتَة ألعها

التهيج في الصف، الاحتكاؾ بالدعلم كعدـ احتًامو، العناد التحدم كبزريب أثاث الدؤسسة، ك لؽكن إرجاع 

 :ىذا النمط من السلوؾ إلذ عوامل كثتَة متشابكة شخصية كاجتماعية ك تتمثل في

 .الشعور بالخيبة الاجتماعية كالتأخر الددرسي ك الاجتماعي* 

 .الدبالغة في تقييد الحرية ك التدخل في الشؤكف الخاصة بالصغار ك الدراىقتُ* 

 .توتر الجو الدنزلر الذم يعيش فيو الدراىق* 

 .التغيتَ في السلطة الضابطة ك عدـ ثباتها* 

عبد الفتاح محمد ) .كجود نقص جسمي في الشخص لشا يضعف قدراتو على مواجهة مواقف الحياة* 

(. 268، ص1993دويدار،

 :الإدماف -5-2-2

 الدراىق لتفادم يرجع كىذا الوقت مع الدخدرات تناكؿ على مدمنا الدراىق يصبح ما كثتَا

 ،كما مؤقتة لفتًة كلو كاليأس الوحدة ك الاضطراب ك كالألد بالقلق الشعور مصادر ك الداخلية الصراعات

 الدراىقة، في النفسية الاضطرابات من للعديد أساسا المجتمع أك للراشد سواء للتبعية الدراىق رفض يعتبر

 . (francois Richard,1998,p70) التبعية تلك رفض عن للتعبتَ فعل رد يعتبر الدخدرات على كالإدماف
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 :النمو و الصحة مشكلات -5-3 

 الجيدة فالصحة التلاميذ عند الاجتماعي كالنفسي الددرسي التوافق على أثرىا العامة للصحة

 يعاني الذم الدراىق عكس عمل من منو يطلب ما كأداء الدشقة كبرمل الجهد بذؿ على قادرا بذعلو للتلميذ

 تكوف أف لؽكن العاىات ىذه ظائفو، ك أداء في كفاءاتو من تقلل ك السليم لظوه تعرقل جسمية عاىات من

 على سلبا تؤثر جسمية مشكلات كلها ك الحواس في ضعف أك الجسم أعضاء أحد فقداف شكل على

 فهذه ، الجسم كحجم الطوؿ في الدفاجئة كالزيادة أخرل صحية مشكلات كىناؾ عقليا، ك نفسيا الدراىق

 فيبتعد كاجباتو إلعاؿ إلذ يضطر قد الدريض فالدراىق الجسمي الحركي التوافق صعوبة للمراىق تسبب التغتَات

 .كالرياضي الاجتماعي النشاط في يشارؾ لا ك الددرسة عن

 :للمراىق بالنسبة الرياضي النشاط أهمية- 6

 البدنية الناحية من اللائق الدواطن تكوين كىدفو العامة، التًبية من جزء الرياضي النشاط أف بدا

 ىذه لتحقيق البدني النشاط من لستلفة أنواع طريق عن كذلك ، الاجتماعية ك الانفعالية ك كالعقلية

 البدنية، احتياجاتو كلػقق للطفل كالدتوازف الشامل النمو يضمن الرياضي النشاط أف يعتٍ كذلك ، الأغراض

 لشا الطوؿ ك الوزف ناحية من النمو في انتظاـ عدـ يكوف حيث الطفل لغتازىا التي السنية الدرحلة مراعاة مع

 كبتَا دكرا الرياضي النشاط يلعب إذ .للمراىق سليم لظو دكف لػوؿ ما كىذا العصبي التوافق نقص إلذ يؤدم

 بو ما يقوـ كل في الانسجاـ كزيادة ، الأعصاب ك العضلات بتُ التوافق عملية تنمية في بالغة ألعية ك

فبوجود التلاميذ في لرموعة  الاجتماعية الناحية من ،أما البيولوجية الناحية من كىذا حركات من الدراىق

كاحدة خلاؿ الدمارسة الرياضية يزيد من اكتسابهم الكثتَ من الصفات التًبوية، ككذلك للنشاط الرياضي 

دكرا كبتَا من حيث التنشئة الاجتماعية للمراىق، إذ تكمن ألعيتها خاصة في زيادة أكاصر الأخوة ك 

الصداقة بتُ التلاميذ 
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ك الابذاىات  كذا الاحتًاـ ك كيفية ابزاذ القرارات الاجتماعية، فيستطيع الدربي أف لػوؿ بتُ الطفل

الدرغوبة التي تكوف سلبية كالغتَة مثلا، كىكذا نرل أنو باستطاعة النشاط الرياضي أف يساىم في برستُ 

الصحة العقلية كذلك بإلغاد منفذ صحي للعواطف كخلق نظرة متفائلة بصيلة للحياة كتنمية حالة أفضل من 

(. 37،ص 1998بوفلجة غياث،) .الصحة الجسمية ك العقلية
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 :خلاصة

الدراىقة من أىم الدراحل في حياة الإنساف، كىي ذات خصائص من خلاؿ كل ما سبق نستنتج أف     

بسيزىا كمتطلبات تتناسق كطابع الدرحلة من حيث تكوين الفرد الجسمي، العقلي ، الانفعالر ك 

الاجتماعي،كذلك من حيث تكوين عاداتو كميولو كاكتسابو القيم كالدعايتَ الدينية كالأخلاقية التي بركم 

حيث يراىا الكثتَ من الباحثتُ في العلوـ الاجتماعية ك النفسية على أنها  .سلوكو كتوجو تفاعلو مع لرتمعو

أىم مراحل النمو لشا يتوجب على الآباء كالدربتُ كالعاملتُ في لراؿ رعاية الشباب معرفتها نظرا لخطورة ىذه 

 .الراشدين مستقبلا الدرحلة كألعيتها في بلورة شخصيات
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 الجانب التطبيقي   
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الرابعالفصل   
 

 

  منهجية البحث والإجراءات الديدانية
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:  بسهيػػد

إف أم بحث علمي لابد كأف يكوف كفق منهجية علمية كاضحة يستَ كفقها، كإف الذدؼ من 

البحوث العلمية بشكل عاـ ىو الكشف عن الحقائق الكامنة كراء الدواضيع التي تعالجها، كتكمن قيمة ىذه 

البحوث كألعيتها في التحكم في الدنهجية الدتبعة فيها، ذلك لأف الدوضوع كمهما كانت طبيعتو لا لؼضع 

. للدراسة العلمية إلا بعد أف يتمكن الطالب من الضبط الدقيق للإطار الدنهجي

سنتطرؽ في ىذا الفصل إلذ التعريف بدنهج البحث، التجربة الاستطلاعية كنتائجها، عرض  ك

لرتمع البحث كعينتو، بالإضافة إلذ برديد متغتَات الدراسة كالأدكات الدستخدمة في البحث، كفي الأختَ 

. عرض الأساليب الإحصائية الدستعملة في البحث
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:   الدراسة الاستطلاعية –1
دكافع لشارسة النشاط الرياضي الجماعي لدل تلاميذ " في ىذه الدراسة ك التي تتناكؿ موضوع 

توجهنا إلذ التلاميذ الدعنيتُ ك ىذا من أجل تشخيص ك بصع الدعلومات ك الأفكار التي " الدرحلة الثانوية 
 : من الدراسة الاستطلاعية معرفة مايليالغرضككاف ثنا ك انشغالنا الدطركح ػػػػػػػػػػترتبط بدوضوع بح

 . الدمارسة العملية لتوزيع استمارة استبياف 1-
 . معرفة الوقت الدستغرؽ للإجابة على أدكات البحث 2-
 . معرفة الصعوبات التي قد تواجو الطالب أثناء التجربة الرئيسية 3-
.  التحقق من استيعاب التلاميذ لعبارات كفقرات أدكات البحث 4-

 .حساب ثبات كصدؽ أدكات الاستبياف الدستعملة في البحث- 5 
: منهج البحث – 2

لقد استخدمنا في بحثنا ىذا الدنهج الوصفي، كالدنهج في البحث العلمي يعتٍ لرموعة القواعد ك 
محمد " ك " عمار بوحوش " الأسس التي يتم كضعها من أجل الوصوؿ إلذ الحقيقة، ك الدنهج يعبر عنو 

 ،آخروفو  عمار بخوش )بأنو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسة الدشكلة ك اكتشاؼ الحقيقة "  ذنيبات

 .، ك منهج البحث لؼتلف باختلاؼ الدواضيع ك لذذا لصد عدة أنواع من الدناىج العلمية (89، ص 1999
عبارة عن مسح شامل للظواىر الدوجودة في بصاعة معينة ك في كل " ك يعرؼ الدنهج الوصفي بأنو 

 بدا الاستعانةمكاف معػػػػػػػػػػػػػػػتُ ك كقت لزدد ، بحيث لػاكؿ الباحث كشف ك كصف الأكضاع القائمة ك 
(. 24، ص 1993محمد زياف عمر ،  ) .يصل إليو في التخطيط للمستقبل

: لرتمع البحث وعينتو- 3
بصيع مفردات الظاىرة التي يقوـ بدراستها الباحث، ك في كاقع  (الدراسة)نعتٍ بدجتمع البحث 

ك يكفي  الأمر أف دراسة لرتمع البحث الأصلي كلو يتطلب كقتا طويلا ك جهدا شاقا ك تكاليف مرتفعة،
)  .أف لؼتار الباحث عينة لشثلة لمجتمع الدراسة بحيث برقق أىداؼ البحث ك تساعده على إلصاز مهمتو

  (.200، ص 2000سامي ملحم، 

مكي " ك " كنار ؿمحمد ب" ك لذا فقد اعتمدنا في بحثنا ىذا ك ارتأينا أف يكوف لرتمع البحث خاص بثانوتي 
.  بسكرةدينةبم" متٍ 

ينظر إلذ العينة على أنها جزء من الكل أك البعض من الجميع، ك تتلخص فكرة دراستنا في لزاكلة 
 (.143-142، ص 1999محمد حسن علاوي واخروف،  ) .الوصوؿ إلذ تعميمات لظاىرة معينة

كنار ك مكي متٍ ؿك عليو فقد تم اختيار عينة بحثنا من تلاميذ الطور الثانوم لثانويتي محمد ب  
: تلميذ مقسمتُ على الرياضات الجماعية كالتالر 100ببسكرة ك كاف عدد أفراد العينة 



 
61 

 40تلميذ في كرة اليد . 
 30 تلميذ في كرة الطائرة. 
 30تلميذ في كرة السلة . 

من  % 10ك من أجل إلغاد فرص متكافئة لكل التلاميذ للإجابة عن كل التساؤلات فقد بلغت  
تعتمد ىذه الطريقة على منح فرص : " لرتمع البحث الأصلي ك ىي عينة عشوائية بسيطة ك الدعرفة كالآتي

متكافئة لكل فرد من أفراد المجتمع على أف يكوف ضمن أفراد العينة الدختارة ، فهي تتضمن اختيارا عشوائيا 
لعدد أفراد العينة من قائمة المجتمع ، ك نتيجة لعامل الإحتماؿ ك الصدؽ فإف العينة برتوم على مفردات 

(. 143-142، ص 1999محمد حسن علاوي واخروف ،  ) .  لشاثلة لدفردات المجتمع ككل
: لرالات البحث – 4 

.  تلميذ100وتضمن : المجاؿ البشري* 
من مدينة " مكي متٍ"ك ثانوية " كنار ؿمحمد ب"لقد بست الدراسة على مستول ثانوية : المجاؿ الدكاني* 

.  بسكرة 
 الإجراءات أما، 2019 من شهر فيفرم الذ غاية شهر جواف ابتداءبست الدراسة الكلية : المجاؿ الزماني* 

، فخلاؿ شهر أفريل بست  2019 مام 16ك   2019 أفريل 10الديدانية فكانت بتُ الفتًة المحصورة من 
خطوات إعداد استمارة الاستبياف ك عرضها على الاستاذ الدشرؼ ك لرموعة أساتذة لزكمتُ ك بعدىا تم 

ك عرض ك برليل النتائج       ضبط الاستمارة النهائية ، ثم إجراء التطبيق الديداني ك بصع البيانات ك تفريغها 
 .2019 مام 16ك  2019 مام 05كمناقشتها ك ىذا خلاؿ الفتًة الدمتدة ما بتُ 

: متغيرات البحث- 5
. النشاط الرياضي الجماعي: الدتغير الدستقل

 .دكافع لشارسة النشاط الرياضي الجماعي: الدتغير التابع
: أدوات البحث- 6

 سؤاؿ موجهة للتلاميذ الدمارستُ للأنشطة الرياضية 49لقد تم إعداد استمارة استبياف الدكونة من  
لرموعة من الأسئلة كالدركبة بطريقة منهجية حوؿ موضوع معتُ ثم :" الاستبياف على انو يعرؼ ك الجماعية

. يوضع في استمارة ترسل إلذ الأشخاص الدعنيتُ كىذا للحصوؿ على الأجوبة الواردة فيها
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: الأسس العلمية للأداة – 7
 : الصدؽ – 1 – 7

من أجل برقيق شركط صدؽ الاستبياف قمنا باستخداـ طريقة استطلاع آراء تلاميذ الطور 
الثانوم، ك التي تعتبر أحسن طريقة للبرىنة على صدؽ الاستبياف ك الدتمثلتُ في لرموعة من التلاميذ ك قد 

    .  تم عرض الاستبياف عليهم ك الإجابة بكل صدؽ ك فاعلية 
: الثبات – 2 – 7

قمنا بتوزيع الاستبياف على تلاميذ الطور الثانوم ك لضن حرصتُ على أف تكوف الإجابة مقنعة 
كافية ك بدصداقية 

: الدوضوعية – 3 – 7
بعد توزيع استمارة الاستبياف على تلاميذ الطور الثانوم ارتأينا أف النتائج مسندة إلذ مصداقية  

 ك عليو حرصنا على إقناع الجميع بدوضوعية ك مصداقية استمارة الاستمارة،إجابات التلاميذ على 
. الاستبياف لأف آرائهم توصلنا إلذ نتائج دقيقة في بحثنا

: الأساليب الإحصائية – 8
إف الدنهج الإحصائي الذم استخدمناه في دراستنا يعتبر من ألصح الطرؽ لتحويل الدعلومات 

الدتحصل عليها إلذ نتائج عددية لؽكن توظيفها في التحليل ك الدقارنة، ك قد استخدمنا قانوف النسبة الدئوية 
 :الذم يعطي نتائج دقيقة بسكننا من الفصل بينها، ك قانوف النسبة الدئوية كالآتي

 
 

               %100                                ف                    

      =                                                                         س 

           %س                     1                               ف
 
 
 

. النسبة الدئوية المحسوبة : س : حيث 
. المجموع الكلي للعينة :          ف 
 (.164، ص 1999محمد حسن علاوي واخروف ،  ) .عدد التكرارات : 1         ف
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: خلاصة 

من خلاؿ كل ما سبق التطرؽ إليو في ىذا الفصل تم التعرؼ إلذ منهجية البحث كلرتمعو كعينتو، 

بالإضافة إلذ استخراج الأسس العلمية للأدكات الدستخدمة فيو، كفي الأختَ الدعالجة الإحصائية التي من 

شأنها الدساعدة في التحقق من صحة الفرضيات الدقتًحة كالإجابة عن التساؤلات، كىذا ما قد لؽكننا من 

 .الوصوؿ إلذ الدبتغى من كراء إلصازنا لذذا البحث



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

الخامس الفصل 
 

 

عرض وبرليل ومناقشة نتائج البحث



 عرض وبرليل و مناقشة نتائج الدراسة الفصل الخامس                                          
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: بسهيد
في ىذا الفصل سوؼ نتطرؽ إلذ عرض ك برليل ك مناقشة نتائج الدراسة، ثم نستخلص 

الاستنتاجات العامة للبحث، ك كذلك التوصيات ك الاقتًاحات، كىذا من خلاؿ ما توصلنا إليو من 

 . لغرض معرفة دكافع لشارسة النشاط الرياضي الجماعي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية النتائج الدراسة الديدانية
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: عرض و برليل كل دافع في الرياضات الجماعية
 : دوافع الديوؿ للرياضة– 1

( 01)جدوؿ رقم 
 ( % )لا  ( % )نعم الرياضات 
 12,67 87,33كرة السلة 

 14,67 85,33كرة الطائرة 
 14,50 85,50كرة اليد 

  

   
 

 (01)صورة رقم 
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 (02)صورة رقم 

 

 
( 03)صورة رقم 
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:  عرض النتائج
، ك جاءت كرة السلة في % 80من خلاؿ الدخطط نلاحظ ارتفاع أغلب النسب حيث بذاكزت حد 

، أما عدد الإجابات بػ لا % 85,5، ك أختَا كرة اليد بػ % 85,66ثم تليها كرة الطائرة بػ  ،% 87,33الدقدمة بػ 
  ثم كرة اليد ،% 14,67 ثم كرة الطائرة بػ % 12,67فقد جاءت في كرة السلة بػ 

. % 14,5بػ 
: برليل النتائج

 المحصل عليها نلاحظ أف النسبة الدئوية في كل رياضة من الرياضات عالية، ك ىذا ما جمن خلاؿ النتائ
يعبر عن الاستعداد الجيد للتلاميذ بحيث يدعوىم للاىتماـ بالنشاطات الرياضية التي لؽيل إليها كجدانهم، 

بالإضافة إلذ أنو يعتبر عاملا إلغابيا في توجيو رغباتهم إلذ الجوانب الدفيدة، ك إبعادىم عن الجوانب السلبية 
 .التي براكؿ جذبهم في الحياة

  : دوافع اكتساب الياقة و الصحة– 2
 (  02)جدوؿ رقم    

 ( % )لا  ( % )نعم الرياضات 
 08,89 91,11كرة السلة 

 22,11 77,89كرة الطائرة 
 11,25 88,75كرة اليد 

 
 

 
 (04)صورة رقم 
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 ( 05)صورة رقم 

 
 (06)صورة رقم 

 : عرض النتائج
، ثم تأتي كرة اليد في % 91,11من خلاؿ الدخطط نلاحظ ارتفاع النسبة الدوجودة في كرة السلة بػ 

، في حتُ جاءت نسب الإجابات بػ لا % 77,89، ك أختَا كرة الطائرة بنسبة % 88,75الدرتبة الثانية بنسبة 
 .% 8,89 ك أختَا كرة السلة بنسبة   % 11,25، كرة اليد % 22,11كرة الطائرة : على النحو التالر

:  برليل النتائج
لقد كاف ىناؾ إبصاع على أف الرياضة بصفة عامة ىي أىم كسيلة لتحقيق اللياقة البدنية الجيدة       

ك الصحة، ك ىذا تبعا للنتائج الدلاحظة في التمثيل البياني حيث أنو كلما زاد كعي التلاميذ ك ارتفع 
ك  مستواىم الثقافي ك التعليمي زاد فهمهم للأثر الحقيقي للنشاط الرياضي الجماعي على جسم الإنساف

. بالتالر تأثتَه على نفسيتهم ك تفكتَىم
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:  دوافع انفعالية و نفسية– 3
 (03)جدوؿ رقم 

 ( % )لا  ( % )نعم الرياضات 
 34,67 65,33كرة السلة 

 34 66كرة الطائرة 
 43 57كرة اليد 

 
 

 
 (07)صورة رقم 

 
 (08)صورة رقم 
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( 09)صورة رقم 

 : عرض النتائج
، تليها % 66في رياضة كرة الطائرة  (نعم)من خلاؿ الدخطط نلاحظ ارتفاع نسبة الإجابات بػ 

 ، على عكس ذلك فقد ارتفعت نسبة % 57، ك في الأختَ كرة اليد بػ % 65,33رياضة كرة السلة بػ 
  ثم بعدىا كرة % 34,67  في كرة اليد، تليها نسبة كرة السلة بػ % 43حيث كانت  (لا)الإجابات بػ 

 . % 34الطائرة بػ 

:  برليل النتائج 
من النتائج الدتحصل عليها نلاحظ بأف النسب الدؤدية متقاربة في كل من كرة السلة ك الطائرة ثم تليها 

. كرة اليد بنسبة أقل
ك ىذا يعبر في رأينا عن إتفاؽ آراء التلاميذ على إف لشارسة ىذه الرياضة يكوف أفضل في حالات 

الاستقرار النفسي أم عندما يكوف التلميذ سعيد ك مرتاح الباؿ، ك يبتعد عن لشارسة الرياضة في حالات 
 .القلق ك العدكانية ك الغضب

:  دوافع التشجيع الخارجي– 4
 (04)جدوؿ رقم 

 ( % )لا  ( % )نعم الرياضات 
 31,12 68,88كرة السلة 

 31,12 68,88كرة الطائرة 
 30,83 69,17كرة اليد 
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 (10)صورة رقم 

 
 (11)صورة رقم 

 
( 12)صورة رقم 

 : عرض النتائج
 في كرة اليد، % 69,17حيث كصلت إلذ  (نعم)من ىذا الدخطط نلاحظ ارتفاع نسبة الإجابات بػ 

متقدمة في كرة  (لا)، في حتُ جاءت نسبة الإجابات بػ % 68,88تليها كرة السلة ك كرة الطائرة بنسبة 
. % 30,83، ثم تليها كرة اليد بػ % 31,12الطائرة ك السلة بػ 
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:  برليل النتائج
إف التشجيع الخارجي ىو أىم الدكافع التي برث التلاميذ على لشارسة النشاط الخارجي، سواء كاف 

الخ، كما أف لوسائل الإعلاـ دكر في إعطاء صورة بصالية ...ذلك التشجيع من الأسرة أك الددرسة أك الحي
لذذه الرياضات ما لغعل التلميذ لػاكؿ الوصوؿ إلذ مستول اللاعبتُ ذكم الدستول الدطلوب، ك ىذا راجع 

. للصعوبات التي تصادؼ التلميذ من طرؼ المحيط الخارجي
:  دوافع خلقية– 5

 (05)جدوؿ رقم 

 ( % )لا  ( % )نعم الرياضات 
 22,78 77,22كرة السلة 

 17,78 82,22كرة الطائرة 
 18,75 81,25كرة اليد 

 
 
 

 

 
 (13)صورة رقم 
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 (14)صورة رقم 

 
( 15)صورة رقم 

 : عرض النتائج
، ثم تليها % 82,22في كرة الطائرة بػ  (نعم)نلاحظ من الدخطط البياني ارتفاع نسبة الإجابات بػ 

، ك على النقيض من ذلك جاءت % 77,22، ك أختَا تأتي كرة السلة بػ % 81,25كرة اليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد بػ 
ك        ، % 18,78 تليها كػػػػػػػػػػػػػػرة الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيد بػ % 22,78 (لا)كرة السلة في مقدمة نسب الإجابات بػ 

 .% 17,78أخػػػػػػػػػػػػتَا جاءت كػػػػػػػػػػػػرة الطػػػػػػػػػػػائرة بػ 

:  برليل النتائج
من خلاؿ النتائج الدستخلصة لصد أف النسب جاءت عالية ك متقاربة في كل الرياضات، مع تفوؽ 

طفيف في كرة الطائرة، ك ىذا يؤكد شعور التلاميذ بأف النشاط الرياضي الجماعي ىو نشاط إنساني ىادؼ 
. يؤثر ك يتأثر بالآخرين

كما أنو يؤكد على إحساس التلاميذ في ىذه الدرحلة لػبوف أف يتصفوا بإلغابية توجو سلوكهم الوجهة 
. الصحيحة  بدا يتلاءـ مع دكرىم في الحياة الحاضرة ك الدستقبلية
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: دوافع اجتماعية –6
 (06)جدوؿ رقم 

 ( % )لا  ( % )نعم الرياضات 
 12,67 87,33كرة السلة 

 18 82كرة الطائرة 
 15 85كرة اليد 

 

 
 (16)صورة رقم 

 
 (17)صورة رقم 
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( 18)صورة رقم 

:  عرض النتائج
، ك جاءت كرة % 80حيث فاقت  (نعم)من خلاؿ النتائج نلاحظ دائما ارتفاع نسبة الإجابات بػ 

،  ك % 82، ك أختَا كرة الطائرة بػ % 85، ك كرة اليد في الدرتبة الثانية بػ % 87,33السلة في الدقدمة بػ 
، تلتها كرة اليد      بػ % 18حيث بلغت النسبة في كرة الطائرة  (لا)على العكس كانت الإجابات بػ 

. % 12,67 ك في الأختَة كرة السلة بػ % 15
:  برليل النتائج

من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها لصد أف النسب المحققة عالية ك متقاربة ك ىذا ما يبرز ألعية 
النشاطات الرياضية الجماعية في التعاكف مع الآخرين ك مشاركتهم في اللعب ك تكوين علاقات إنسانية 

 .إلغابية خلاؿ فتًات الدمارسة

:  دوافع عقلية– 7
 (07)جدوؿ رقم 

 ( % )لا  ( % )نعم الرياضات 
 7,50 92,50كرة السلة 

 17,50 82,50كرة الطائرة 
 11,25 88,75كرة اليد 
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 (19)صورة رقم 

 
 (20)صورة رقم 

 
( 21)صورة رقم 

:  عرض النتائج
، ك قد جاءت كرة السلة أكلا (نعم) فيما لؼص الإجابات بػ % 80نلاحظ ارتفاع النسب إلذ ما يفوؽ 

، أما نسب % 82,5، ك أختَا كرة الطائرة بػ % 88,75، ك بعدىا كرة اليد بػ% 92,5بنسبة 
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، ثم بعد ذلك كرة اليد     % 17,5فقد جاءت ضعيفة ك في مقدمتهم كرة الطائرة بػ  (لا)الإجابات بػ 
.  % 7,5 ك أختَا كرة السلة بػ % 11,25بػ 

:  برليل النتائج
من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها لصد أف النسب المحققة عالية في كل الرياضات، كىذا مرتبط أساسا 
بالدستول العقلي ك الدعرفي لدل التلاميذ، فمن خلاؿ دراستنا الديدانية لاحظنا أف أغلب التلاميذ متفوقوف 

 .دراسيا ك ىذا في رأينا السبب الرئيسي لتفضيلهم الدكافع العقلية

:  دوافع التفوؽ الرياضي -8
 (08)جدوؿ رقم 

 ( % )لا  ( % )نعم الرياضات 
 26,67 73,33كرة السلة 

 37,78 62,22كرة الطائرة 
 22,5 77,5كرة اليد 

 

 
 (22)صورة رقم 
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 (23)صورة رقم 

 
( 24)صورة رقم 

:  عرض النتائج
 في كرة اليد، % 77,5حيث كصلت إلذ  (نعم)نلاحظ في ىذا الدخطط ارتفاع نسب الإجابات بػ 

في  (لا)، في حتُ اعتبرت الإجابات بػ % 62,22، ثم كرة الطائرة بنسبة % 73,33تلتها كرة السلة بػ 
بػ  ، ك أختَا كرة اليد       % 26,67  تليها كرة السلة بػ ،% 37,78مقدمة التًتيب كرة الطائرة بنسبة 

22,5 %  .
:  برليل النتائج

بعد ملاحظة نتائج التمثيل البياني نستنتج بأف لاعبي الرياضات الجماعية لغمعوف على ضركرة التفوؽ 
، ك الشيء الدلاحظ على ىذه النسب أيضا أنها  في المجاؿ الرياضي، ك ىذا راجع لمحاكلتهم تقليد النجوـ
تعتبر نتائج ضعيفة مقارنة بألعية ىذا الدافع ك ىذا راجع إلذ الدستول التنافسي الضعيف على مستول 

. الفرؽ الددرسية
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: دوافع الإلصاز –9
( 09)جدوؿ رقم 

 ( % )لا  ( % )نعم الرياضات 
 23,34 76,66كرة السلة 

 26,67 73,33كرة الطائرة 
 20,83 79,17كرة اليد 

 
 

 
 (25)صورة رقم 

 
( 26)صورة رقم 
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( 27)صورة رقم 

 : عرض النتائج
،   % 79,17أين بلغت  (نعم)لقد جاءت كرة اليد في الدرتبة الأكلذ من حيث نسب الإجابات بػ 

، أما الإجابات   % 73,33، ك في الدرتبة الثالثة كرة الطائرة بػ % 76,66ك في الدرتبة الثانية كرة السلة بػ 
، ك في الأختَ كرة اليد  % 23,34، ثم كرة السلة بػ % 26,67فجاءت كرة الطائرة بػ (لا)بػ 
 .% 20,83بػ 

:  برليل النتائج
الشيء الدلاحظ على نتائج التمثيل البياني ىو التقارب في النسب المحصلة بتُ لستلف الرياضات 

الجماعية الثلاثة إضافة إلذ أنها تعتبر نسب عالية إذا ما قارناىا بصعوبة تطبيق لستلف التقنيات في كل من 
التغلب على : كرة اليد ك كرة السػػػػػػػػػػػلة ك كرة الطائرة، إضافة إلذ أف التلاميذ لا يفضلوف صفات مثل

 .الصعاب ك السيطرة على الآخرين  كما أنهم لا يلجأكف إلذ استعماؿ جهود قصول أثناء الدنافسة

:  دوافع ملء أوقات الفراغ– 10
( 10)جدوؿ صورة رقم 

 
 ( % )لا  ( % )نعم الرياضات 
 41,12 58,88كرة السلة 

 35,56 64,44كرة الطائرة 
 39,17 60,83كرة اليد 
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( 28)صورة رقم 

 

 
( 29)صورة رقم 

 

 
( 30)صورة رقم 
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:  عرض النتائج
      (السلة، اليد، الطائرة)يبتُ ىذا الدخطط البياني نسب دكافع ملء أكقات الفراغ في رياضات كرة 

، ( % 64,44) ، ( % 60,83) ، ( % 58,88 ): على التًتيب التالر (نعم)ك جاءت النسب بػ 
، ك في % 39,17، تليها كرة اليػػػػػػػػػػػد بػ % 41,12فجاءت كرة السلة بػ   (لا)أما الإجابات بػ 

.     % 35,56الأخػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَ كػػػػػػػػػػػػػػػػػرة الطػػػػػػػػػػػػائػػػػػػػػػػػرة بػ 
:  برليل النتائج

كما في أغلبة الدكافع تبقى النسب الدسجلة متقاربة في كل الرياضات، ك بدلاحظة بسيطة إلذ النتائج 
لصد أف التلاميذ أصبحوا لؽارسوف الرياضات الجماعية بغرض برقيق أىداؼ لزددة ك ليس لمجرد ملأ الخانات 

 .الفارغة في يومياتهم

:  دوافع برقيق الذات– 11
( 11)جدوؿ رقم 

 
 ( % )لا  ( % )نعم الرياضات 
 6,67 93,33كرة السلة 

 5 95كرة الطائرة 
 7,09 92,91كرة اليد 

 

 
( 31)صورة رقم 
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( 32)صورة رقم 

 

 
( 33)صورة رقم 

 : عرض النتائج
،   ك (نعم) للإجابات بػ % 90من خلاؿ ىذا الدخطط نلاحظ ارتفاع أغلب النسب حيث بذاكزت 

، أما % 92,91، ثم كرة اليد بػ % 93,33، تليها كرة السلة بػ % 95جاءت كرة الطائرة في الدقدمة بػ 
، ثم كرة % 7,09قد جاءت نسبهم قليلة ك في مقدمتهم كرة اليد بػ  (لا)فيما لؼص نسب الإجابات بػ 

 .  % 5، ك أختَا كرة الطائرة بػ % 6,67السلة بػ 

:  برليل النتائج
لقد كاف ىناؾ إبصاع عند التلاميذ على أف الرياضات التي لؽارسونها تساىم في تكوين شخصيتهم ك 

. إلغاد مكانتهم في المجتمع، بإضفاء ركح الحيوية في حياتهم ك ىذا ما لؽنحهم التفاعل لضو الدستقبل
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: ترتيب الأولوية في كل رياضة - 
                    ترتيب الدوافع حسب الأولوية في رياضة كرة السلة - 1
 :         دوافع برقيق الذات – 1 – 1

( 12)جدوؿ رقم 
  (.47 ، 42 ، 35 ، 27 ، 17 ، 7 ) ( أسئلة 6 ):  عدد الأسئلة:عرض النتائج- 

 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 
1 25 13,88 5 2,77 
2 29 16,11 1 0,55 
3 28 15,55 2 1,11 
4 29 16,11 1 0,55 
5 28 15,55 2 1,11 
6 29 16,11 1 0,55 

 6,67 12 93,33 168المجموع 
 ( 47 – 42 – 35 – 27 – 17 – 7) ك ىي  (06)عدد الأسئلة في ىذا الجدكؿ ىو         

 ك قد % 6,67 إجابة بػ لا بنسبة 12 ، ك % 93,33 بػ نعم بنسبة 168 جواب منها 180بدجموع 
:  جاء ترتيب الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر

. 30 بػ نعم من أصل 29( : 6-4-2)س
. 30 بػ نعم من أصل 28( : 5-3)س
 .30 بػ نعم من أصل 25( : 1)س

: برليل النتائج
. % 93,33احتلت دكافع برقيق الذات الدرتبة الأكلذ بنسبة 

إف كجود ىذه الدكافع في الدرتبة الأكلذ يؤكد إىتماـ التلاميذ بدمارسة الرياضة ك ذلك لقناعتهم أف 
 .  لشارسة الرياضة ىي من بتُ الأساليب الحديثة التي تساىم في تنمية الشخصية
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:  الدوافع العقلية – 2 – 1
(  13)                                            جدوؿ رقم 

  (.31 ، 21 ، 11 ، 1 ) ( أسئلة 4 ): عدد الأسئلة: عرض النتائج- 
 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 

1 29 24,16 1 0,83 
2 26 21,66 4 3,33 
3 27 22,5 3 2,5 
4 29 24,5 1 0,83 

 7,5 9 92,5 111المجموع 
 120بدجموع  ( 31 – 21 – 11 – 1) ك ىي  (04)   بلغ عدد الأسئلة في ىذا الجدكؿ 

  ك قد جاء ترتيب الأسئلة % 7,5 إجابة بػ لا بنسبة 09، ك % 92,5 بػ نعم بنسبة 111جواب منها 
:  من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر

. 30 بػ نعم من أصل 29(: 4-1)س
. 30 بػ نعم من أصل 27(: 3)س
. 30 بػ نعم من أصل 26(: 2)س

: برليل النتائج
 من لرموع عينة الدراسة ، ك ىذه النسبة % 92,5جاءت الدكافع العقلية في الدرتبة الثانية بنسبة 

الدسجلة متعلقة أساسا بالدستول العقلي ك الدعرفي لدل التلاميذ ، فمن خلاؿ دراستنا الديدانية لاحظنا أف 
أغلبية التلاميذ متفوقوف في دراستهم ك ىذا ىو السبب الرئيسي الذم يكمن في تفضيلهم للدكافع العقلية 

 .التي تقف خلف لشارسة ىذا النشاط الرياضي الجماعي
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:    دوافع اكتساب اللياقة و الصحة  – 3 – 1
(  14)                                          جدوؿ رقم 

 (  48 ، 44 ، 37 ، 29 ، 19 ، 9 ) ( أسئلة 6 ): عدد الأسئلة  : عرض النتائج- 
 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 

1 27 15 3 1,66 
2 29 16,11 1 0,55 
3 28 15,55 2 1,11 
4 28 15,55 2 1,11 
5 24 13,33 6 3,33 
6 28 15,55 2 1,11 

 8,89 16 91,11 164المجموع 
 ( 48 – 44 – 37 – 29 – 19 – 9) ك ىي  (06)       عدد الأسئلة في ىذا الجدكؿ ىو 

 ك قد % 8,89 إجابة بػ لا بنسبة 16 ، ك % 91,11 بػ نعم بنسبة 164 جواب منها 180بدجموع 
:  جاء ترتيب الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر 

. 30 بػ نعم من أصل 29( : 2)س
. 30 بػ نعم من أصل 29( : 6-4-3)س
. 30 بػ نعم من أصل 27( : 1)س
 .30 بػ نعم من أصل 24( : 5)س

: برليل النتائج
، ك ىي نسبة عالية إذا % 91,11احتلت دكافع اكتساب اللياقة ك الصحة الدرتبة الثالثة بنسبة 

ما قارناىا مع ميولات الذكور ك مع طبيعة الشخصية الجزائرية، ك من الدلفت للانتباه أف أغلبية الدمارستُ 
 . لذذه الرياضة ىم من عائلات ذات مستول معيشي راقي
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:  دوافع الديوؿ للرياضة  – 4 – 1
(     15)                                         جدوؿ رقم 

 (  39 ، 32 ، 22 ، 12 ، 2 ) ( أسئلة 5 ): عدد الأسئلة  : عرض النتائج- 
 ( %) إجابات بػ لا   ( %) إجابات بػ نعم  السؤاؿ 

1 22 14,66 8 5,33 
2 28 18,66 2 1,33 
3 25 16,66 5 3,33 
4 27 18 3 2 
5 29 19,33 1 0,66 

 12,66 19 87,33 131المجموع  
        

بدجموع  ( 39 – 32 – 22 – 12 – 2) ك ىي  (05)عدد الأسئلة في ىذا الجدكؿ ىو 
  ك قد جاء % 12,67 إجابة بػ لا بنسبة 19 ، ك % 87,33 بػ نعم بنسبة 131 جواب منها 150

:  ترتيب الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر
. 30 بػ نعم من أصل 29( : 5)س
. 30 بػ نعم من أصل 28( : 2)س
. 30 بػ نعم من أصل 27( : 4)س
. 30 بػ نعم من أصل 25( : 3)س
. 30 بػ نعم من أصل 22( : 1)س

 :برليل النتائج
 من لرموع العينة، ىذه النسبة % 87,33جاءت دكافع الديوؿ للرياضة في الدرتبة الرابعة بنسبة 

لذم ميولات خاصة لضو ىذه الرياضة ك الرياضة  (كرة السلة)تؤكد أف التلاميذ الدمارسوف لذذه الرياضة 
 .الجماعية عموما
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:  دوافع اجتماعية – 5 – 1
(  16)                                          جدوؿ رقم 

 (  41 ، 34 ، 25 ، 15 ، 5 ) ( أسئلة 5 ):  عدد الأسئلة:عرض النتائج- 
 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 

1 28 18,66 2 1,33 
2 17 11,33 13 8,66 
3 29 19,33 1 0,66 
4 28 18,66 2 1,33 
5 29 19,33 1 0,66 

 12,67 19 87,33 131المجموع 
 

 ( 41 – 34 – 25 – 15 – 5) ك ىي  (05)نلاحظ في ىذا الجدكؿ عدد الأسئلة قد بلغ 
ك    ، % 12,67 إجابة بػ لا بنسبة 19، ك % 87,33 بػ نعم بنسبة 131 جواب منها 150بدجموع 

:  قد جاء ترتيب الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر
. 30 بػ نعم من أصل 29(: 5-3)س
. 30 بػ نعم من أصل 28(: 4-1)س
. 30 بػ نعم من أصل 17(: 2)س

: برليل النتائج
 ك ىي بذلك تتقاسم نفس % 87,33حلت الدكافع الاجتماعية في نفس الدركز الرابع بنسبة 

التًتيب مع دكافع الديوؿ للرياضة ك ىو ما يؤكد ألعية ىذه الدكافع بالنسبة للتلاميذ الدمارستُ لذذه الرياضة، 
 .إضافة إلذ أف النضج الاجتماعي الدبكر أحيانا يؤكد ىذه النسب المحصل عليها

:  الدوافع الخلقية – 6 – 1
(     17)                                           جدوؿ رقم 

 (  46، 40، 33، 24، 14، 4 ) ( أسئلة 6 ): عدد الأسئلة: عرض النتائج- 
 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 

1 29 16,11 1 0,55 
2 28 15,55 2 1,11 
3 11 6,11 19 10,55 
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4 29 16,11 1 0,55 
5 28 15,55 2 1,11 
6 14 7,77 16 8,88 

 22,78 41 77,22 139المجموع 
 ( 46 – 40 – 33 – 24 – 14 – 4) ك ىي  (06)بلغ عدد الأسئلة في ىذا الجدكؿ 

 ك قد % 22,78 إجابة بػ لا بنسبة 41، ك % 77,22 بػ نعم بنسبة 139 جواب منها 180بدجموع 
:  جاء ترتيب الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر

. 30 بػ نعم من أصل 29(: 4-1)س
. 30 بػ نعم من أصل 28(: 5-2)س
. 30 بػ نعم من أصل 14(: 6)س
. 30 بػ نعم من أصل 11(: 3)س

: برليل النتائج 
 ، ك ىي مرتبة متأخرة نسبيا نظرا لألعية ىذه % 77,22جاءت الدكافع الخلقية في الدرتبة السادسة بنسبة 

 . الدكافع ، ك السبب الرئيسي في احتلاؿ ىذه الدرتبة ىو سيطرة الدكافع السابقة على ميولات التلاميذ
:  دوافع الالصاز  – 7 – 1

( 18)                                             جدوؿ رقم 
 (  49 ، 45 ، 38 ) ( أسئلة 3 ):  عدد الأسئلة :عرض النتائج - 

 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 
1 29 32,22 1 1,11 
2 28 31,11 2 2,22 
3 12 13,33 18 20 

 23,34 21 76,66 69المجموع 
 جواب منها 90بدجموع  ( 49 – 45 – 38) ك ىي  (03)عدد الأسئلة في ىذا الجدكؿ بلغ 

 ك قد جاء ترتيب الأسئلة من حيث % 23,34 إجابة بػ لا بنسبة 21، ك % 76,66 بػ نعم بنسبة 69
:  الإجابات الإلغابية كالتالر

. 30 بػ نعم من أصل 29(: 1)س
. 30 بػ نعم من أصل 28(: 2)س
 .30 بػ نعم من أصل 12(: 3)س
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: برليل النتائج
 من لرموع العينة، حيث أف التقنيات % 76,66جاءت دكافع الالصاز الدرتبة السابعة بنسبة 

الدميزة لكرة السلة ك رغم صعوبة تطبيقها تؤدم إلذ متعة كبتَة خلاؿ اللعب ك ىذا ما يؤدم إلذ خلق جو 
. تنافسي مثتَ

:  دوافع التفوؽ الرياضي – 8 – 1
(  19)                                           جدوؿ رقم 

 (  30 ، 20 ، 10 ) ( أسئلة 3 ):  عدد الأسئلة :عرض النتائج - 
 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 

1 19 21,11 11 12,22 
2 18 20 12 13,33 
3 29 32,22 1 1,11 

 26,67 24 73,33 66المجموع 
 جواب منها 90بدجموع  ( 30 – 20 – 10) ك ىي  (03)عدد الأسئلة في ىذا الجدكؿ ىو 

 ك قد جاء ترتيب الأسئلة من % 26,67 إجابة بػ لا بنسبة 24، ك % 73,1331 بػ نعم بنسبة 66
:  حيث الإجابات الإلغابية كالتالر

. 30 بػ نعم من أصل 29(: 3)س
. 30 بػ نعم من أصل 19(: 1)س
 .30 بػ نعم من أصل 18(: 2)س

: برليل النتائج
 من لرموع العينة، ك ىذه النسبة % 73,33احتلت دكافع التفوؽ الرياضي الدرتبة الثامنة بنسبة 

تعتبر ضعيفة نظرا لألعية ىذا الدافع لكل رياضي ك السبب راجع لاىتماـ التلاميذ بتحقيق دكافع أخرل 
على حساب ىذا الدافع، كما أنو قد يكوف بسبب ضعف الدستول التنافسي على مستول الفرؽ في ىذه 

 .الرياضة
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: دوافع التشجيع الخارجي – 9 – 1
(   20)                                           جدوؿ رقم 

 (  26 ، 16 ، 6 ) ( أسئلة 3 ):  عدد الأسئلة :عرض النتائج - 
 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 

1 29 32,22 1 1,11 
2 26 28,88 4 4,44 
3 7 7,77 23 25,55 

 31,12 28 68,88 62المجموع 
 90بدجموع  ( 26 – 16 – 6) ك ىي  (03)نلاحظ في ىذا الجدكؿ أف عدد الأسئلة قد بلغ 

 ك قد جاء ترتيب % 31,12 إجابة بػ لا بنسبة 28، ك % 68,88 بػ نعم بنسبة 62جواب منها 
:  الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر

. 30 بػ نعم من أصل 29(: 1)س
. 30 بػ نعم من أصل 27(: 2)س
 .30 بػ نعم من أصل 7(: 3)س

                                                                                       :برليل النتائج
  من لرموع العينة، ك ىي في % 68,88احتلت دكافع التشجيع الخارجي الدرتبة التاسعة بنسبة 

رأينا يعتبر ترتيب منطقي ك ىو ما يؤكد أف معظم التلاميذ لا لغدكف تشجيعا خارجيا يدفعهم لدمارسة 
 .النشاطات  الرياضية

 : الدوافع النفسية و الانفعالية – 10 – 1
( 21)جدوؿ رقم 

 (  43، 36، 28 ،18، 8 ) ( أسئلة 5 ):  عدد الأسئلة:عرض النتائج- 
 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 

1 29 19,33 1 0,66 
2 28 18,66 2 1,33 
3 5 3,33 25 16,66 
4 13 8,66 17 11,33 
5 23 15,33 7 4,66 

 34,67 52 65,33 98المجموع 
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بدجموع  ( 43 – 36 – 28 – 18 – 8) ك ىي  (06)في ىذا الجدكؿ بلغ عدد الأسئلة        
 ك قد جاء % 34,67 إجابة بػ لا بنسبة 52، ك % 65,33 بػ نعم بنسبة 98 جواب منها 150

:  ترتيب الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر
. 30 بػ نعم من أصل 29(: 1)س
. 30 بػ نعم من أصل 28(: 2)س
. 30 بػ نعم من أصل 23(: 5)س
. 30 بػ نعم من أصل 13(: 4)س
. 30 بػ نعم من أصل 5(: 3)س

: برليل النتائج
 من لرموع التلاميذ الدمارستُ لرياضة % 65,33حلت الدكافع النفسية في الدرتبة العاشرة بنسبة 

. كػػػػػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػػػػػلة ك ىذا قد يكوف بسبب الأسئلة الدطركحة بشكل إلغابي
إضافة إلذ أف معظم التلاميذ لا يرغبوف في لشارسة ىذه الرياضة عندما يكونوف في حالة نفسية غتَ 

جيدة، ك ىذا حسب نظرنا غتَ صحيح، فإف جو الدنافسة الذم لػمل طابع الدتعة يساىم بقدر كبتَ في 
 . إخراج الدكبوتات النفسية الداخلية

:  دوافع ملء أوقات الفراغ – 11 – 1
(  22)                                             جدوؿ رقم 

 (  23، 13، 3 ) ( أسئلة 3 ):  عدد الأسئلة:عرض النتائج- 
 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 

1 25 27,77 5 5,55 
2 13 14,44 17 18,88 
3 15 16,66 15 16,66 

 41,12 37 58,88 53المجموع 
      

 جواب منها 90بدجموع  ( 23 – 13 – 3) ك ىي  (03)في ىذا الجدكؿ بلغ عدد الأسئلة 
 ك قد جاء ترتيب الأسئلة من حيث % 41,12 إجابة بػ لا بنسبة 37، ك % 58,88 بػ نعم بنسبة 53

:  الإجابات الإلغابية كالتالر
. 30 بػ نعم من أصل 25(: 1)س
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. 30 بػ نعم من أصل 15(: 3)س
 .30 بػ نعم من أصل 13(: 2)س

: برليل النتائج
 من لرموع التلاميذ الدمارستُ % 58,88جاءت دكافع ملء الفراغ في الدرتبة الأختَة بنسبة 

. لرياضة كرة السلة
إنو بالنظر إلذ حصوؿ دكافع برقيق الذات على أكبر نسبة من لرموع الدمارستُ لكرة السلة قد 
يكوف ترتيب ىذا الدافع جد منطقي ك ىو ما يؤكد أف معظم التلاميذ لا لؽارسوف الرياضة لغرض الدرح ك 

. اللهو ك الدتعة  فقط
رياضة كرة السلة : 01الدخطط الشامل 

: جاء ترتيب الدكافع في الدنحتٌ البياني كالآتي: عرض النتائج
( % )لاالإجابات بػ ( %)الإجابات بػ نعم نػػوع الدافػػػع الترتيب 

 6,67 93,33دافع برقيق الذات  01
 7,5 92,5الدكافع العقلية  02
 8,89 91,11دكافع اكتساب اللياقة ك الصحة  03
 12,67 87,33دكافع الديوؿ للرياضة  04
 12,67 87,33الدكافع الاجتماعية  05
 22,78 77,22الدكافع الخلقية  06
 23,34 76,66دكافع الالصاز  07
 26,67 73,33دكافع التفوؽ الرياضي  08
 31,12 68,88دكافع التشجيع الخارجي  09
 34,67 65,33الدكافع النفسية  10
 41,12 58,88دكافع ملء أكقات الفراغ  11

 
: برليل النتائج

جاءت دكافع برقيق الذات في الدرتبة الأكلذ، ثم تلتها الدكافع العقلية، ثم جاءت بعدىا دكافع 
اكتساب اللياقة البدنية ك الصحة، ك الشيء الدلاحظ ىو تقارب نسب ىذه الدكافع فيما بينها، ك منو 
نستنج أف التلاميذ الدمارستُ لكرة السلة يقبلوف على لشارستها بغرض برقيق مكتسبات بزص جوانب 
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نفسية كتنمية الشخصيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ك الذكاء ك جوانب مادية كتحقيق لياقة بدنية جيدة، ثم تقاسمت الدركز الرابع 
كل من دكافع الديوؿ للرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ك الدكافع الاجتماعية ك السبب ىنا قد يرجع إلذ أف التلاميذ يتميزكف 

 ثم حلت في الدرتبة السادسة الدكافع الخلقية، ك بعدىا ،بنضج اجتماعي خاص في ىذه الدرحلة من العمر
 ك حلت في الدرتبة ،دكافع الالصاز ك ىو ترتيب يعتبر منطقيا نظرا لصعوبة التقنيات الدستعملة في كرة السلة

الثامنة دكافع التفوؽ الرياضي ك ىو يعتبر ترتيبا غتَ منطقػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ك ىذا قد يرجع لضعف الاىتماـ 
 ك بعدىا جاءت في الدرتبة التاسعة دكافع التشجيع الخارجي ك ىو ،بالدنافسات الددرسية من جانب الددرسة

 ك في الدركز ،ترتيب منطقي لأف معظم التلاميذ لا لغدكف تشجيع خارجي لػفزىم على لشارسة الرياضة
العاشر حلت الدكافع النفسية ك ذلك لتأثتَ مرحلة الدراىقة على نفسيات التلاميذ فيلجأكف دكما للبحث 

     أما في الدرتبة الأختَة فجاءت دكافع ملء الفراغ ك ىو ما يؤكد ،عما لؼرجهم من ىذه الحالات الصعبة
كعي التلاميذ بأف الرياضة ىي كسيلة جيدة لخدمػػػػػػػػػػػػة العقػػػػػػػػػػػػػل ك الجسم ك الركح ك ليست كسيلة لمجرد اللهو 

 .ك الدرح
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ترتيب الدوافع حسب الأولوية في رياضة كرة اليد  - 2
:  دوافع برقيق الذات – 1 – 2

( 23)                                               جدوؿ رقم 
 (  47، 42، 35، 27، 17، 7 ) ( أسئلة 6 ):  عدد الأسئلة:عرض النتائج- 

 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 
1 32 13,32 8 3,33 
2 39 16,25 1 0,42 
3 37 15,42 3 1,25 
4 39 16,25 1 0,42 
5 38 15,82 2 0,83 
6 38 15,85 2 0,83 

 7,09 17 92,91 223المجموع 
 – 42 – 35 – 27 – 17 – 7) أسئلة ك ىي  (06)    برتوم دكافع برقيق الذات على 

 % 7,09 إجابة بػ لا بنسبة 17، ك % 92,91 بػ نعم بنسبة 223 جواب منها 240بدجموع  ( 47
:  ك قد جاء ترتيب الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر

. 40 بػ نعم من أصل 39(: 4-2)س
. 40 بػ نعم من أصل 38(: 6-5)س
. 40 بػ نعم من أصل 37(: 3)س
.  40 بػ نعم من أصل 32(: 1)س

 :برليل النتائج
 ك ىذا شيء إلغابي بالنسبة لذذه ،% 92,91برتل دكافع برقيق الذات الدرتبة الأكلذ بنسبة 

   فالنشاط الجماعي من ضمن الأنشطة التي تساىم في تكوين الشخصية  (مرحلة الدراىقة)الدرحلة العمرية 
 .ك تقونً السلوؾ ك بسنح التفاؤؿ ك الأمل في الحياة
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: دوافع اكتساب اللياقة و الصحة – 2 – 2
(  24)                                            جدوؿ رقم 

 (  48، 44، 37، 29، 19، 9 ) ( أسئلة 6 ):  عدد الأسئلة:عرض النتائج- 
 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 

1 35 14,58 5 2,08 
2 38 15,83 2 0,83 
3 36 15 4 1,67 
4 33 13,85 7 2,92 
5 32 13,33 8 3,33 
6 39 16,25 1 0,42 

 11,25 27 88,75 213المجموع 
                                                                        

 37 – 29 – 19 – 9 ) : أسئلة ك ىي (06)برتوم دكافع اكتساب اللياقة ك الصحة على 
 إجابة بػ لا بنسبة 27، ك % 88,75 بػ نعم بنسبة 213 جواب منها 240بدجموع  ( 48 – 44– 

:   ك قد جاء ترتيب الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر% 11,25
. 40 بػ نعم من أصل 39(: 6)س
. 40 بػ نعم من أصل 38(: 2)س
. 40 بػ نعم من أصل 36(: 3)س
. 40 بػ نعم من أصل 35(: 1)س
.  40 بػ نعم من أصل 33(: 4)س
. 40 بػ نعم من أصل 32(: 5)س

: برليل النتائج
 ك ىذا لاقتناع ،% 88,75جاءت دكافع اكتساب اللياقة ك الصحة في الدرتبة الثانية بنسبة 

التلاميذ بالتأثتَ الدباشر للرياضة على برستُ عمل أجهزة الجسم الحيوية، ك ىذا ما لؽكنهم من الحصوؿ على 
 . قواـ جيد للجسم  إضافة إلذ اكتساب صفات بدنية أخرل كالقوة ك التحمل ك السرعة ك الرشاقة
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:  الدوافع العقلية  – 3 – 2
( 25)جدوؿ رقم                                              

 (  31، 21، 11، 1 ) ( أسئلة 4 ): عدد الأسئلة: عرض النتائج- 
 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 

1 38 23,75 2 1,25 
2 33 20,62 7 4,37 
3 35 21,87 5 3,12 
4 36 22,5 4 2,5 

 11,25 18 88,75 142المجموع 
 160بدجموع  ( 31 – 21 – 11 – 1) أسئلة ك ىي  (04)برتوم الدكافع العقلية على 

 ك قد جاء ترتيب % 11,25 إجابة بػ لا بنسبة 18، ك % 88,75 بػ نعم بنسبة 142جواب منها 
:  الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر

. 40 بػ نعم من أصل 38(: 1)س
. 40 بػ نعم من أصل 36(: 4)س
. 40 بػ نعم من أصل 35(: 3)س
. 40 بػ نعم من أصل 33(: 2)س

: برليل النتائج
تتقاسم الدكافع العقلية نفس التًتيب مع دكافع اكتساب اللياقة البدنية ك الصحة ك ىذا راجع 
للتغتَات النفسية التي تصاحب مرحلة الدراىقة، فالضغوطات النفسية الكبتَة تؤدم بهم إلذ البحث على 

 . الدتنفس لذذه الضغوطات لشا يؤدم بهم إلذ اللجوء إلذ لشارسة لستلف الرياضات الجماعية
: دوافع الديوؿ للرياضة – 4 – 2

( 26)                                           جدوؿ رقم 
 (  39، 32، 22، 12، 2 ) ( أسئلة 5 ):  عدد الأسئلة:عرض النتائج- 

 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 
1 32 16 8 4 
2 33 16,5 7 3,5 
3 32 16 8 4 
4 35 17,5 5 2,5 
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5 39 19,5 1 0,5 
 14,5 29 85,5 171المجموع 

    
 ( 39 – 32 – 22 – 12 – 2) أسئلة ك ىي  (05)برتوم دكافع الديوؿ للرياضة على 

 ك قد % 14,5 إجابة بػ لا بنسبة 29، ك % 85,5 بػ نعم بنسبة 171 جواب منها 200بدجموع 
:  جاء ترتيب الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر

. 40 بػ نعم من أصل 39(: 5)س
. 40 بػ نعم من أصل 35(: 4)س
. 40 بػ نعم من أصل 33(: 2)س
 .40 بػ نعم من أصل 32(: 3-1)س

: برليل النتائج
حلت دكافع الديوؿ للرياضة في الدرتبة الرابعة من حيث الألعية عند تلاميذ الدرحلة الثانوية، ك كانت 

 من أفراد العينة، ك رغم ىذا التًتيب فإف ىذا الدافع يبقى من أىم الدكافع التي توجو % 85,5بنسبة 
التلاميذ بصفة عامة إلذ اختصاص معتُ يتوافق مع قدراتهم النفسية ك البدنية، ك ىذا ما يبرز أكثر اعتقادنا 
بأف التلاميذ كاعتُ جدا بألعية الرياضة ، فنراىم لا يفضلوف لشارستها نتيجة لإعجابهم بلعبة ما بل تدفعهم 

  .لدمارستها دكافع أكثر جدية
 :دوافع اجتماعية – 5– 2

 (27)جدوؿ رقم 
 (    41، 34، 25، 15، 5 ) ( أسئلة 5 ): عدد الأسئلة: عرض النتائج- 

 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 
1 38 19 2 1 
2 25 12,5 15 7,5 
3 34 17 6 3 
4 37 18,5 3 1,5 
5 36 18 4 2 

 15 30 85 170المجموع 
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 ( 41 – 34 – 25 – 15 – 5) أسئلة ك ىي  (05)برتوم الدكافع الاجتماعية  على 
 ك قد جاء % 15 إجابة بػ لا بنسبة 30، ك % 85 بػ نعم بنسبة 170 جواب منها 200بدجموع 

 : ترتيب الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر
. 40 بػ نعم من أصل 38(: 1)س
. 40 بػ نعم من أصل 37(: 4)س
. 40 بػ نعم من أصل 36(: 5)س
. 40 بػ نعم من أصل 34(: 3)س
.  40 بػ نعم من أصل 25( : 2)س

: برليل النتائج
احتلت الدكافع الاجتماعية الدرتبة الخامسة بالنسبة لدكافع لشارسة النشاط الرياضي الجماعي عند 

، ك بالرغم من كجود الدكافع الاجتماعية في ىذه الدرتبة فهذا لا يعتٍ % 85تلاميذ الدرحلة الثانوية بنسبة 
     أف التلاميذ في ىذه الرياضة غتَ مهتمتُ بهذا الدافع ك الدليل على ذلك أف النسبة الدئوية لذذا الدافع 

ك الدكافع الأخرل متقاربة ، ك قد برزت ألعية الرياضة بالنسبة للتلاميذ في التعاكف مع الآخرين ك مشاركتهم 
 .اللعب ك قضاء كقت مرح ك تكوين علاقات إنسانية إلغابية من خلاؿ لشارسة الرياضات الجماعية

:  الدوافع الخلقية – 6 – 2
(   28)                                              جدوؿ رقم 

 (  46، 40، 33، 24، 14، 4 ) ( أسئلة 6 ): عدد الأسئلة: عرض النتائج- 
 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 

1 38 15,83 2 0,83 
2 35 14,58 5 2,08 
3 23 9,58 17 7,06 
4 35 14,58 5 2,08 
5 39 16,25 1 0,42 
6 25 10,42 15 6,25 

 18,75 45 81,25 195المجموع 
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 ( 46 – 40 – 33 – 24 – 14 – 4) أسئلة ك ىي  (06)برتوم الدكافع الخلقية على 
 ك قد % 18,75 إجابة بػ لا بنسبة 45، ك % 81,25 بػ نعم بنسبة 195 جواب منها 240بدجموع 

:  جاء ترتيب الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر
. 40 بػ نعم من أصل 39(: 5)س
. 40 بػ نعم من أصل 38(: 1)س
. 40 بػ نعم من أصل 35(: 4-2)س
. 40 بػ نعم من أصل 25(: 6)س
.  40 بػ نعم من أصل 23(: 3)س

: برليل النتائج
احتلت الدكافع الخلقية الدرتبة السادسة من حيث الألعية عند تلاميذ الطور الثانوم، ك قد كانت 

، ك ىو ما يفسر قلة الاىتماـ بهذا الدافع الدهم، ك ىذا راجع لتغطية الدكافػػػػػػػػع الأخرل % 81,25ة ػػػػػػبنسب
       لذذا الجانب، ك احتلاؿ ىذا الدافع الدرتبة السادسة يبتُ لزدكدية ألعية عوامل كالصدؽ ك الإخلاص

. ك برمل الدسؤكلية ك التي تتصف بها الرياضات لكي يقبل على لشارستها التلاميذ ك الاىتماـ بها
:  دوافع الالصاز – 7 – 2

( 29)                                               جدوؿ رقم 
 ( 49، 45، 38 ) ( أسئلة 3 ):  عدد الأسئلة:عرض النتائج- 

 ( %) إجابات بػ لا   ( %) إجابات بػ نعم  السؤاؿ 
1 39 32,5 1 0,83 
2 35 29,17 5 4,17 
3 21 17,5 19 15,83 

 20,83 25 79,17 95المجموع  

 جواب منها 120بدجموع  ( 49 – 45 – 38) أسئلة ك ىي  (03)برتوم دكافع الالصاز على        
 ك قد جاء ترتيب الأسئلة من % 20,83 إجابة بػ لا بنسبة 25 ، ك % 79,17 بػ نعم بنسبة 95

:  حيث الإجابات الإلغابية كالتالر
. 40 بػ نعم من أصل 39(: 1)س
. 40 بػ نعم من أصل 35(: 2)س
. 40 بػ نعم من أصل 21(: 3)س
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: برليل النتائج
    احتلت دكافع الالصاز الدرتبة السابعة من حيث الأكلوية عند تلاميذ الدرحلة الثانوية في بسكرة، 

 من اختيارات الدكافع عند التلاميذ، ك ىذا راجع إلذ أف الدراىق لا لؽيل % 79,17برصلت على نسبة  ك
. إلذ أمور مثل التغلب على الصعوبات ك السيطرة على الآخرين

:  دوافع التفوؽ الرياضي – 8 – 2
(  30)                                             جدوؿ رقم 

 (  30 ، 20 ، 10 ) ( أسئلة 3 ): عدد الأسئلة  : عرض النتائج- 
 ( %) إجابات بػ لا   ( %) إجابات بػ نعم  السؤاؿ 

1 27 22,5 13 10,83 
2 28 23,33 12 10 
3 38 31,67 2 1,67 

 22,5 27 77,5 93المجموع  
 120بدجموع  ( 30 – 20 – 10) أسئلة ك ىي  (03)        برتوم دكافع التفوؽ الرياضي على 

 ك قد جاء ترتيب الأسئلة % 22,5 إجابة بػ لا بنسبة 27 ، ك % 77,5 بػ نعم بنسبة 93جواب منها 
:  من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر 

. 40 بػ نعم من أصل 38( : 3)س
. 40 بػ نعم من أصل 28( : 2)س
. 40 بػ نعم من أصل 27( : 1)س

: برليل النتائج
 ، ك ىي مرتبة متأخرة نوعا ما لأف التفوؽ % 77,5جاءت دكافع التفوؽ الرياضي بنسبة تقدر بػ 

ىو بغية أم رياضي ، ك لؽكن تبرير تراجع ىذا الدافع الدهم للطبيعة النفسية التي يتميز بها التلاميذ ، كمل 
نلاحظ أنو لا يوجد فرؽ كبتَ في قيمة النسب بتُ ىذا الدافع ك الدكافع السابقة ، ك زيادة على ذلك أف 

اختيار التلاميذ لذذا الدافع ىو إلؽانهم بأف الرياضة الثانوية نشاط تنافسي لا يتيح المجاؿ إلا لقلة من 
 .الدوىوبتُ رياضيا بالدشاركة ك النجاح
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 :دوافع التشجيع الخارجي – 9 – 2
( 31)جدوؿ رقم 

 (  26 ، 16 ، 6 ) ( أسئلة 3 ): عدد الأسئلة  : عرض النتائج- 
 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 

1 38 31,67 2 1,67 
2 29 24,17 11 9,17 
3 16 13,33 24 20 

 30,83 37 69,17 83المجموع 
                                                                    

 120بدجموع  ( 26 – 16 – 6) أسئلة ك ىي  (03)برتوم دكافع التشجيع الخارجي على  
 ك قد جاء ترتيب % 30,83 إجابة بػ لا بنسبة 37 ، ك % 69,17 بػ نعم بنسبة 83جواب منها 

:  الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر 
. 40 بػ نعم من أصل 38( : 1)س
. 40 بػ نعم من أصل 29( : 2)س
. 40 بػ نعم من أصل 16( : 3)س

: برليل النتائج 
 ، ك قد كاف كجود ىذا % 69,17حلت دكافع التشجيع الخارجي في الدرتبة التاسعة بنسبة 

الدافع في الدرتبة التاسعة أمر غتَ مفاجئ لأف المجتمع الجزائرم عامة ك الأسرة خاصة لا تشجع لشارسة 
. التلاميذ للرياضة

:  دوافع ملء أوقات الفراغ  – 10 – 2
( 32)جدوؿ رقم 

 (  23 ، 13 ، 3 ) ( أسئلة 3 ): عدد الأسئلة : عرض النتائج - 
 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 

1 20 16,67 20 16,67 
2 26 21,67 14 11,67 
3 27 22,5 13 10,83 

 39,17 47 60,83 73المجموع 
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 120بدجموع  ( 23 – 13 – 3) أسئلة ك ىي  (03)برتوم دكافع ملء أكقات الفراغ على          
 ك قد جاء ترتيب % 39,17 إجابة بػ لا بنسبة 47 ، ك % 60,83 بػ نعم بنسبة 73جواب منها 

:  الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر 
. 40 بػ نعم من أصل 27( : 3)س
. 40 بػ نعم من أصل 26( : 2)س
 .40 بػ نعم من أصل 20( : 1)س

: برليل النتائج 
 ، ك كجود ىذا الدافع في % 60,83جاءت دكافع ملء أكقات الفراغ في  الدرتبة العاشرة بنسبة 

ىذه الدرحلة يؤكد على أف التلاميذ أصبحوا لؽارسوف رياضة كرة اليد لغرض برقيق مكاسب صحية ك عقلية 
   ك ليس لمجرد الاستمتاع فهم يركف أف كرة اليد نشاط ىادؼ ك ليس لررد ملء لخانة فارغة في يومياتهم ، 

كانت ترل أنو ليس بالألعية تنظيم كقت الفراغ بدا  (في كرة اليد  )ك كذلك فإف أكثر من نصف العينة 
. يسمح للمشاركة في الرياضة

: الدوافع النفسية و الانفعالية  – 11 – 2
( 33)                                             جدوؿ رقم 

 (  28 ، 8 ، 18 ، 36 ، 43 ) ( أسئلة 5 ): عدد الأسئلة  : عرض النتائج- 
 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 

1 17 8,5 23 11,5 
2 16 8 24 12 
3 39 19,5 1 0,5 
4 32 16 8 4 
5 10 5 30 15 

 43 86 57 114المجموع 
 ( 28 – 8 – 18 – 36 – 43) أسئلة ك ىي  (05)برتوم الدكافع النفسية ك الانفعالية على         
 ك قد جاء % 43 إجابة بػ لا بنسبة 86 ، ك % 57 بػ نعم بنسبة 114 جواب منها 200بدجموع 

:  ترتيب الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر 
. 40 بػ نعم من أصل 39( : 3)س
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. 40 بػ نعم من أصل 32( : 4)س
. 40 بػ نعم من أصل 17( : 1)س
. 40 بػ نعم من أصل 16( : 2)س
 . 40 بػ نعم من أصل 10( : 5)س

: برليل النتائج 
 ، ك ىذا راجع لأف التلاميذ % 57احتلت الدكافع النفسية ك الانفعالية الدرتبة الأختَة بنسبة 

أكثر عرضة للمؤثرات النفسية ك الانفعالية العادية ، فالإنساف عندما يكوف سعيدا ك ىادئا ك مرتاح الباؿ 
يقبل على الدمارسة أكثر منو عندما يكوف في حالة نفسية صعبة ، حيث أف لشارسة الرياضة لذا دكر مهم في 
اكتساب الفرد الشعور بالراحة النفسية لشا يساىم في إزالة التوترات العصبية ، بالإضافة إلذ دكر الرياضة في 

.  التنشيط الذىتٍ ك العقلي
رياضة كرة اليد  : 02الدخطط الشامل 

: جاء ترتيب الدكافع في الدنحتٌ البياني كالآتي : عرض النتائج 
( %)الإجابات بػ لا ( %)الإجابات بػ نعم نػػوع الدافػػػع الترتيب 

 7,09 92,91دافع برقيق الذات  01
 11,25 88,75دكافع اكتساب اللياقة ك الصحة  02
 11,25 88,75الدكافع العقلية  03
 14,5 85,5دكافع الديوؿ للرياضة  04
 15 85الدكافع الاجتماعية  05
 18,75 81,25الدكافع الخلقية  06
 20,83 79,17دكافع الالصاز  07
 22,5 77,5دكافع التفوؽ الرياضي  08
 30,83 69,17دكافع التشجيع الخارجي  09
 39,17 60,83دكافع ملء أكقات الفراغ  10
 43 57دكافع نفسية ك انفعالية  11
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: برليل النتائج 
مع الأخذ بعتُ الاعتبار عدة استثناءات في ترتيب الدكافع حسب الألعية ، فالشيء الدلاحظ ىو 

     الضصار الدراتب الأكلذ بتُ كل من دكافع برقيق الذات ك اكتساب اللياقة البدنية ك الصحية ك العقلية 
 ك ما % 92,91 ك % 81ك الديوؿ للرياضة ك الدكافع الاجتماعية ك الخلقية ك ذلك بنسب لزصورة بتُ 

ىو إلا دليل على أف ىذه الدكافع ىي أىم الدكافع التي تكمن كراء ميوؿ التلاميذ لضو لشارسة الرياضات 
. الجماعية
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ترتيب الدوافع حسب الأولوية في رياضة كرة الطائرة   - 3
:  دوافع برقيق الذات  – 1 – 3

( 34)                                                   جدوؿ رقم 
 (  47 ، 42 ، 35 ، 27 ، 17 ، 7 ) ( أسئلة 6 ): عدد الأسئلة  : عرض النتائج- 

 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 
1 28 15,55 2 1,11 
2 29 16,11 1 0,55 
3 28 15,55 2 1,11 
4 29 16,11 1 0,55 
5 28 15,55 2 1,11 
6 29 16,11 1 0,55 

 5 9 95 171المجموع 
 

 ( 47 – 42 – 35 – 27 – 17 – 7)أسئلة ك ىي  (06)برتوم دكافع برقيق الذات على 
 ك قد جاء ترتيب % 5 إجابة بػ لا بنسبة 9 ، ك % 95 بػ نعم بنسبة 171 جواب منها 180بدجموع 

:  الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر 
. 30 بػ نعم من أصل 29( : 6-4-2)س
. 30 بػ نعم من أصل 28( : 5-3-1)س

: برليل النتائج 
جاءت دكافع برقيق الذات الدرتبة الأكلذ بالنسبة لدكافع لشارسة النشاط الرياضي الجماعي خلاؿ 

، ك ىذا الشيء إلغابي بأف يكوف التلاميذ  (كرة الطائرة  ) من أفراد العينة % 95الدرحلة الثانوية بنسبة 
لػملوف فكرة أف النشاط الرياضي الثانوم يساىم غي تكوين الشخصية ك السلوؾ الإلغابي ك لؽنح التفاؤؿ 

 .ك الأمل في الحياة
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:  دوافع الديوؿ للرياضة  – 2 – 3
(  35)                                             جدوؿ رقم 

 (  39 ، 32 ، 22 ، 12 ، 2 ) ( أسئلة 5 ): عدد الأسئلة  : عرض النتائج- 
 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 

1 23 15,33 7 4,66 
2 26 17,33 4 2,66 
3 24 16 6 4 
4 27 18 3 2 
5 28 18,66 2 1,33 

 14,67 22 85,33 128المجموع 
                                                                          

 ( 39 – 32 – 22 – 12 – 2) أسئلة ك ىي  (05)برتوم دكافع الديوؿ للرياضة على 
     % 14,67 إجابة بػ لا بنسبة 22 ، ك % 85,33 بػ نعم بنسبة 128 جواب منها 150بدجموع 

:  ك قد جاء ترتيب الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر 
. 30 بػ نعم من أصل 29( : 5)س
. 30 بػ نعم من أصل 27( : 4)س
. 30 بػ نعم من أصل 26( : 2)س
. 30 بػ نعم من أصل 24( : 3)س
 .30 بػ نعم من أصل 23( : 1)س

: برليل النتائج 
 من % 85,33جاءت دكافع الديوؿ للرياضة في الدرتبة الثانية من حيث الألعية ك كانت بنسبة 

، ك الديوؿ للرياضة من حيث أنها استعداد للتلاميذ يدعوىم إلذ الاىتماـ  (كرة الطائرة  )أفراد العينػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
بنشاطات رياضية معينة تستثتَ كجدانهم ، ك ىي عامل إلغابي من حيث توجو رغباتهم إلذ جوانب مفيدة ك 

 .  إلغابية كالنشاط الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ك الابتعاد عن الجوانب السلبية الددمرة التي براكؿ جذبهم في الحياة
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: الدوافع العقلية  – 3 – 3
( 36)                                            جدوؿ رقم 

 ( 31 ، 21 ، 11 ، 1 ) ( أسئلة 4 ): عدد الأسئلة  : عرض النتائج- 
 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 

1 25 20,83 5 4,16 
2 22 18,33 8 6,66 
3 26 21,66 4 3,33 
4 26 21,66 4 3,33 

 17,5 21 82,5 99المجموع 
        

 120بدجموع  ( 31 – 21 – 11 – 1) أسئلة ك ىي  (04)برتوم الدكافع العقلية على 
  ك قد جاء ترتيب % 17,5 إجابة بػ لا بنسبة 21 ، ك % 82,5 بػ نعم بنسبة 99جػػػػػػواب منها 

:  الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر 
. 30 بػ نعم من أصل 26( : 4-3)س
. 30 بػ نعم من أصل 25( : 1)س
 .30 بػ نعم من أصل 22( : 2)س

: برليل النتائج 
جاءت الدكافع العقلية في الدرتبة الثالثة من حيث أكلويات الدكافع عند تلاميذ الثانوية بنسبة 

 ، إف الدكافع العقلية مرتبطة أساسا بالدستول العقلي ك الدعرفي عند الفرد ك من الدعركؼ أف % 82,5
الثانويات لا تقبل إلا التلاميذ النجباء في بزصصاتها الرياضية ك قد يكوف ىذا ىو السبب في تفضيل 

 .التلاميذ للدكافع العقلية
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:  دوافع خلقية  – 4 – 3
( 37)                                               جدوؿ رقم 

 ( 46 ، 40 ، 33 ، 24 ، 14 ، 4 ) ( أسئلة 6 ):  عدد الأسئلة :عرض النتائج - 
 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 

1 25 13,88 5 2,77 
2 28 15,55 2 1,11 
3 20 11,11 10 5,55 
4 24 13,33 6 3,33 
5 29 16,11 1 0,55 
6 22 12,22 8 4,44 

 17,78 32 82,22 148المجموع 
  

 ( 46 - 40 – 33 – 24 – 14 – 4) أسئلة ك ىي  (06)برتوم الدكافع الخلقية على 
     % 17,78 إجابة بػ لا بنسبة 32 ، ك % 82,22 بػ نعم بنسبة 148 جواب منها 180بدجموع 

:  ك قد جاء ترتيب الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر 
. 30 بػ نعم من أصل 29( : 5)س
. 30 بػ نعم من أصل 28( : 2)س
. 30 بػ نعم من أصل 25( : 1)س
. 30 بػ نعم من أصل 24( : 4)س
 .30 بػ نعم من أصل 22( : 6)س
. 30 بػ نعم من أصل 20( : 3)س

: برليل النتائج 
 ، ك ىذا % 82,22جاءت الدكافع الخلقية في الدرتبة الرابعة من حيث الألعية ك كانت النسبة           

ما يؤكد شعور التلاميذ بأف النشاط الرياضي الجماعي ىو نشاط إنساني ىادؼ يؤثر ك يتأثر بالآخرين ، 
كما أف يؤكد إحساس التلاميذ بأف التلميذ الثانوم لغب أف يتصف بصفات معينة ك إلغابية توجو سلوكو 

. الوجهة الصحيحة بدا يتلاءـ مع دكره في الحياة الحاضرة ك الدستقبلية
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:  دوافع اجتماعية – 5 – 3
( 38)                                              جدوؿ رقم 

 (  41، 34، 25، 15، 5 ) ( أسئلة 5 ):  عدد الأسئلة:النتائجعرض - 
 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 

1 27 18 3 2 
2 16 10,67 14 9,33 
3 25 16,67 5 3,33 
4 27 18 3 2 
5 28 18,67 2 1,33 

 18 27 82 123المجموع 
    

 ( 41 – 34 – 25 – 15 – 5) أسئلة ك ىي  (05)برتوم الدكافع الاجتماعية على 
  ك قد جاء% 18 إجابة بػ لا بنسبة 27 ، ك % 82 بػ نعم بنسبة 123 جواب منها 150بدجموع 

:   ترتيب الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر 
. 30 بػ نعم من أصل 28( : 5)س
. 30 بػ نعم من أصل 27( : 4-1)س
. 30 بػ نعم من أصل 25( : 3)س
. 30 بػ نعم من أصل 16( : 2)س

: برليل النتائج 
جاءت الدكافع الاجتماعية في الدرتبة الخامسة بالنسبة لدكافع لشارسة الرياضي الجماعي لتلاميذ 

، ك قد برزت ألعية النشاطات  (كرة الطائرة  ) من أفراد العينة % 82الطور الثانوم ك كانت النسبة 
الرياضية الجماعية في التعاكف مع الآخرين ك مشاركتهم في اللعب كقضاء كقت مرح ك تكوين علاقات 

 .إنسانية إلغابية من خلاؿ لشارستهم للنشاط الرياضي الجماعي
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: دوافع اكتساب اللياقة و الصحة  – 6 – 3
( 39)                                              جدوؿ رقم 

 ( 48 ، 44 ، 37 ، 29 ، 19 ، 9 ) ( أسئلة 6 ):  عدد الأسئلة :عرض النتائج - 
 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 

1 26 13,68 4 2,10 
2 28 14,73 2 1,05 
3 26 13,68 4 2,10 
4 25 13,16 5 2,63 
5 15 7,89 15 7,89 
6 28 14,73 2 1,05 

 22,11 42 77,89 148المجموع 
          

 – 37 – 29 – 19 – 9) أسئلة ك ىي  (06)برتوم دكافع اكتساب اللياقة ك الصحة على 
 إجابة بػ لا بنسبة 42 ، ك % 77,89 بػ نعم بنسبة 148 جواب منها 190بدجموع  ( 48 - 44

:   ك قد جاء ترتيب الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر % 22,11
. 30 بػ نعم من أصل 28( : 6-2)س
. 30 بػ نعم من أصل 26( : 3-1)س
. 30 بػ نعم من أصل 25( : 4)س
 .30 بػ نعم من أصل 15( : 5)س

: برليل النتائج 
جاءت دكافع اكتساب اللياقة ك الصحة في الدرتبة السادسة من حيث أكلوية الدكافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع عند 

 ، حيث أنو كلما زاد كعي التلاميذ ك مستواىم الثقافي % 77,89تلاميذ الثانويات ك برصلت على نسبة 
ك التعليمي زاد معهم الفهم الحقيقي لأثر النشاط الرياضي الجماعي على جسم الإنساف ك بالتالر تأثتَه 

 .على نفسياتهم ك عقلياتهم لشا يؤدم إلذ التأثتَ على البيئة المحيطة بهم
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:  دوافع الالصاز  – 7 – 3
( 40)                                               جدوؿ رقم 

 (  49 ، 45 ، 38 ) ( أسئلة 3 ): عدد الأسئلة  : عرض النتائج- 
 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 

1 28 31,11 2 2,22 
2 26 28,88 4 4,44 
3 12 13,33 18 20 

 26,67 24 73,33 66المجموع 
 جواب منها 90بدجموع  ( 49 – 46 – 38) أسئلة ك ىي  (03)        برتوم دكافع الالصاز على 

 ك قد جاء ترتيب الأسئلة من % 26,67 إجابة بػ لا بنسبة 24 ، ك % 73,33 بػ نعم بنسبة 66
:  حيث الإجابات الإلغابية كالتالر 

. 30 بػ نعم من أصل 28( : 1)س
. 30 بػ نعم من أصل 26( : 2)س
. 30 بػ نعم من أصل 12( : 3)س

: برليل النتائج 
جاءت دكافع الالصاز في الدرتبة السابعة من حيث الأكلوية في دكافع لشارسة النشاط الرياضي 

، ىذه  (كرة الطائرة  ) من أفراد العينة % 73,33الجماعي عند تلاميذ الطور الثانوم ككانت بنسبة 
النتيجة كضحت ضعف صفات مثل التغلب على الصعاب ك السيطرة على الآخرين ك كذلك بينت أف 

. الكثتَ من التلاميذ لا يرغبوف في استعماؿ الحد الأقصى من إمكانياتهم ك قدراتهم الفنية ك التقنية ك البدنية
:  دوافع التشجيع الخارجي  – 8 – 3

( 41)                                             جدوؿ رقم 
 (  26 ، 16 ، 6 ) ( أسئلة 3 ): عدد الأسئلة  : عرض النتائج- 

 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 
1 26 28,88 4 4,44 
2 25 27,77 5 5,55 
3 11 12,22 19 21,11 

 31,12 28 68,88 62المجموع 
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 90بدجموع  ( 26 – 16 – 6) أسئلة ك ىي  (03)برتوم دكافع التشجيع الخارجي على 
 ك قد جاء ترتيب % 31,12 إجابة بػ لا بنسبة 28 ، ك % 68,88 بػ نعم بنسبة 62جواب منػػػػػػػػػػػػها 

:  الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر 
. 30 بػ نعم من أصل 26( : 1)س
. 30 بػ نعم من أصل 25( : 2)س
 .30 بػ نعم من أصل 11( : 3)س

: برليل النتائج 
جاءت دكافع التشجيع الخارجي في الدرتبة الثامنة بالنسبة لدكافع لشارسة النشاط الرياضي الجماعي 

ك قد كاف كجود ىذا الدافع في الدرتبة الثامنة أمر غتَ مفاجئ بل . % 68,88، ك برصلت على نسبة 
يكاد يكوف متوقعا خاصة مع الصعوبات التي كجدناىا تواجو النشاط الرياضي الجماعي الثانوية خاصة في 

الثانويات التي اختًناىا لإجراء البحث ، ك رغم العمل الجاد ك الطموح لبعض العناصر الدستَة للنشاط 
الرياضي في الثانويات التي أجرينا عليها البحث إلا أنو يبقى دكف الطموح ك ما كنا نتمتٌ للثانوية الجزائرية 

 .أف تصل إليو
:  الدوافع النفسية و الانفعالية  – 9 – 3

(  42)جدوؿ رقم                                                
 ( 28 ، 8 ، 18 ، 36 ، 43 ) ( أسئلة 5 ): عدد الأسئلة  : عرض النتائج- 

 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 
1 19 12,66 11 7,33 
2 13 8,66 17 11,33 
3 29 19,33 1 0,66 
4 28 18,66 2 1,33 
5 10 6,66 20 13,33 

 44 51 66 99المجموع 
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 ( 28 – 8 – 18 – 36 – 43) أسئلة ك ىي  (05)برتوم الدكافع النفسية كالانفعالية على 
 ك قد جاء ترتيب % 44 إجابة بػ لا بنسبة 51 ، ك % 66 بػ نعم بنسبة 99 جواب منها 150بدجموع 

:  الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر 
. 30 بػ نعم من أصل 29( : 3)س
. 30 بػ نعم من أصل 28( : 4)س
. 30 بػ نعم من أصل 19( : 1)س
. 30 بػ نعم من أصل 13( : 2)س
 .30 بػ نعم من أصل 10( : 5)س

: برليل النتائج 
 من اختيارات % 66احتلت الدكافع النفسية ك الانفعالية الدرتبة التاسعة ك قد برصلت على نسبة 

ك ىنا رأينا اتفاؽ . العينة ، ك ىذا لكوف التلاميذ قد فضلوا دكافع برقيق الذات ك الديوؿ للممارسة الرياضية
      آراء التلاميذ بالتأكيد على أف لشارسة النشاط الرياضي الجماعي أفضل عندما يكوف الإنساف سعيدا 

 .ك ىادئا ك مرتاح الباؿ ، ك يبتعد عن الدمارسة في حالات القلق ك الغضب ك العدكانية
:  دوافع ملء أوقات الفراغ  – 10 – 3

( 43)                                                جدوؿ رقم 
 (  23 ، 13 ، 3 ) ( أسئلة 3 ): عدد الأسئلة  : عرض النتائج- 

 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 
1 23 25,55 7 7,77 
2 17 18,88 13 14,44 
3 18 20 12 13,33 

 35,56 32 64,44 58المجموع 
        

 90بدجموع  ( 23 – 13 – 3) أسئلة ك ىي  (03)برتوم دكافع ملء أكقات الفراغ على 
 ك قد جاء ترتيب % 35,56 إجابة بػ لا بنسبة 32 ، ك % 64,44 بػ نعم بنسبة 58جواب منػػػػػػػػػػػػػػػها 

:  الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر 
. 30 بػ نعم من أصل 23( : 1)س
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. 30 بػ نعم من أصل 18( : 3)س
. 30 بػ نعم من أصل 17( : 2)س

: برليل النتائج 
 من اختيارات % 64,44حلت دكافع ملء أكقات الفراغ في الدرتبة العاشرة كبرصلت على نسبة 

العينة ، ك ترجع ىذه النسبة من الاختيارات إلذ أنو ليس ىناؾ إمكانيات أك لرالات متوفرة للتلاميذ 
   لدمارسة النشاط الرياضي الجماعي ك استغلالو في ملء أكقات الفراغ ، ك ىنا لغب أف نبرز ألعية التوعية 
ك لزاكلة تعريف التلاميذ بألعية لشارستهم للنشاط الرياضي الجماعي ، ك تشجيعهم ماديا ك معنويا على 

. استغلاؿ أكقات فراغهم في الدمارسة الرياضية
:  دوافع التفوؽ الرياضي  – 11 – 3

( 44)                                              جدوؿ رقم 
 (  30 ، 20 ، 10 ) ( أسئلة 3 ):  عدد الأسئلة :عرض النتائج - 

 ( %) إجابات بػ لا  ( %) إجابات بػ نعم السؤاؿ 
1 13 14,44 17 18,88 
2 17 18,88 13 14,44 
3 26 28,88 4 4,44 

 37,78 34 62,22 56المجموع 
 

 90بدجموع  ( 30 – 20 – 10) أسئلة ك ىي  (05)برتوم دكافع التفوؽ الرياضي على 
 ك قد جاء ترتيب % 37,78 إجابة بػ لا بنسبة 34 ، ك % 62,22 بػ نعم بنسبة 56جواب منها 

:  الأسئلة من حيث الإجابات الإلغابية كالتالر 
. 30 بػ نعم من أصل 26( : 3)س
. 30 بػ نعم من أصل 17( : 2)س
 .30 بػ نعم من أصل 13( : 1)س
 
 

 



 
126 

: برليل النتائج 
 62,22احتلت دكافع التفوؽ الرياضي الدرتبة الأختَة من حيث الأكلوية ك قد برصلت على نسبة 

، ك ىذا يبتُ لنا أف معظم ما يدفع التلاميذ للرياضة ليس التفوؽ الرياضي بل الدشاركة لغرض ألعية  %
. الرياضة من النواحي العقلية ك الاجتماعية ك التًكلػية

رياضة الكرة الطائرة  : 03الدخطط الشامل 
: جاء ترتيب الدكافع في الدنحتٌ البياني كالآتي : عرض النتائج 

( %)الإجابات بػ لا ( %)الإجابات بػ نعم نػػوع الدافػػػع الترتيب 
 5 95دكافع برقيق الذات  01
 14,67 85,33دكافع الديوؿ للرياضة  02
 17,5 82,5الدكافع العقلية  03
 17,78 82,22الدكافع الخلقية  04
 18 82الدكافع الاجتماعية  05
 22,11 77,89دكافع اكتساب اللياقة ك الصحة  06
 26,67 73,33دكافع الالصاز  07
 31,12 68,88دكافع التشجيع الخارجي  08
 34 66الدكافع النفسية ك الانفعالية  09
 35,56 64,44دكافع ملء أكقات الفراغ  10
 37,78 62,22دكافع التفوؽ الرياضي  11

: برليل النتائج
 ك ىذا ما يؤكد % 95احتلت دكافع برقيق الذات كما في الرياضات الأخرل الدرتبة الأكلذ بنسبة 

على أنو أىم دافع لدمارسة الأنشطة الجماعية عند التلاميذ ، ثم في الدرتبة الثانية دكافع الديوؿ للرياضة بنسبة 
ك ىو إف دؿ على شيء فإلظا يدؿ على حب التلاميذ لدمارسة كرة الطائرة ، ثم تأتي في الدراتب  85,33%

 ك % 82 ك % 82,5الثالثة ك الرابعة ك الخامسة كل من الدكافع العقلية ك الخلقية ك الاجتماعية ما بتُ 
ىو دليل آخر على أف لشارسة الرياضة عند التلاميذ أصبحت لتحقيق مكاسب تعلو بالسمو الإنساني ، ك 

 ك ىو يعتبر ترتيبا منطقيا بالنسبة لرياضة % 77,89بعدىا دكافع اكتساب اللياقة البػدنية ك الصحة بنسبة 
كما تعتبر الرتب السابعة ك الثامنة ك التاسعة ك العاشرة . كرة الطائرة التي لا تتطلب عملا ديناميكيا كبتَا

 ك الانفعالية ك % 68,88 ك التشجيع الخارجي بػ % 73,33على التوالر لكل من دكافع الإلصاز بػ 
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 جد منطقية للسباب سابقة الذكر في % 64,44 ك دكافع ملء أكقات الفراغ بػ % 66النفسية بػ 
 ك ىذا قد يكوف % 62,22التحاليل الأخرل ، ك في التًتيب الأختَ لصد دكافع التفوؽ الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػي بػ 

 .بسبب عدـ الفهم أك التًكيز عند الإجابة عن الأسئلة الدطلوب
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: الاستنتاجات
 توجد دكافع كثتَة لدمارسة النشاط الرياضي الجماعي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية. 

 إف دكافع لشارسة النشاط الرياضي الجماعي عند تلاميذ ىي دكافع برقيق الذات . 

 توجد دكافع بزتلف باختلاؼ الدشاط الرياضي الجماعي. 

  أنو كلما زاد كعي التلاميذ ك ارتفع مستواىم الثقافي ك التعليمي زاد فهمهم للأثر الحقيقي للنشاط الرياضي
. ك بالتالر تأثتَه على نفسيتهم ك تفكتَىم الجماعي على جسم الإنساف

  إف لشارسة التلاميذ للرياضات الجماعية يكوف أفضل في حالات الاستقرار النفسي أم عندما يكوف
 .التلميذ سعيد ك مرتاح الباؿ، ك يبتعد عن لشارسة الرياضة في حالات القلق ك العدكانية     ك الغضب

  إف التشجيع الخارجي ىو أىم الدكافع التي برث التلاميذ على لشارسة النشاط الخارجي، سواء كاف ذلك
الخ، ك ىذا راجع للصعوبات التي تصادؼ التلميذ من طرؼ ...التشجيع من الأسرة أك الددرسة أك الحي

. المحيط الخارجي
  يبرز ألعية النشاطات الرياضية الجماعية في التعاكف مع الآخرين ك مشاركتهم في اللعب ك تكوين علاقات

 .إنسانية إلغابية خلاؿ فتًات الدمارسة

  فمن خلاؿ دراستنا الديدانية لاحظنا أف أغلب التلاميذ متفوقوف دراسيا ك ىذا في رأينا السبب الرئيسي
 .لتفضيلهم الدكافع العقلية

  لصد أف التلاميذ أصبحوا لؽارسوف الرياضات الجماعية بغرض برقيق أىداؼ لزددة ك ليس لمجرد ملأ
 .الخانات الفارغة في يومياتهم
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: الاقتراحات و التوصيات
: في ضوء ما توصلت لو الدراسة من نتائج قدمت لرموغة من الاقتًاحات منها

  تشجيع التلاميذ على لشارسة أنشطة التًبية البدنية ك الرياضية ذات الطابع التنافسي خاصة في ىذه
 .الدرحلة
  توجيو التلاميذ كفقا لديولاتهم ك ابذاىاتهم ك استعداداتهم البدنية ك النفسية، لضو لشارسة انشطة التًبية

 .البدنية ك الرياضية
  ،على أساتذة التًبية البدنية كالرياضية، كمسؤكلر التًبية، أف يعطوا ألعية كبتَة لدكافع التلاميذ الدختلفة

  . حتى يتسػتٌ لذػم تسطتَ البرامج التًبوية بصفة عامة، كبرامج التًبية البدنية كالرياضية بصفة خاصة
   توجيو التلاميذ كفقا لديولاتهم كابذاىاتهم كاستعداداتهم البدنية كالنفسية، لضو لشارسة أنشطة التًبية البدنية

 . كالرياضية
   الاىتماـ بدكافع التلاميذ، كميولا تو ـ كابذاىاتهم، لا يعتٍ بالضركرة إلعاؿ الجوانب النفسية كالاجتماعية

  . كالتًبوية الأخرل
    تشجيع التلاميذ على لشارسة أنشطة التًبية البدنية كالرياضية ذات الطابع التنافسي خاصة في ىذه الدرحلة

 . لإثراء الدنتجات الوطنية بالدواىب الشابة لعلها تقػدـ شيئا للوطن
   على أساتذة التًبية البدنية كالرياضية متابعة التلميذ مهما كاف سنو أك جنسو، كبرديد مشاكلو

لػيس بالدلاحظة فقط بل بالاختبارات كالدقابلات الشخصية إذا اقتضت . كانشغالاتو، كاحتياجاتػو 
 .الضركرة ذلك، حتى يشعر التلميذ أف ىناؾ من يهػتم بػو، كبالتالر يقدـ على الدثابرة كالعمل بجدية

   على أساتذة التًبية البدنية كالرياضية إثراء معارفهم، كخبراتهم، من خلاؿ البحث الذاتي، كعمليات
كما تكوف من خلاؿ الدلتقيات كالعمليات التكوينية التي يشرؼ . التشاكر مع زملاء العمل، كالاختصاص

ككذا على مدل احتًاـ التوجيهات التًبوية، . عليها مفتشي الدادة، الػذين يسػهركف علػى التطبيق الجيد
  . كتبليغ الأساتذة بكل الدستجدات كالتغتَات التي تطرأ، كذلك قصد مسايرة الحداثة

   كذلك من خلاؿ الزيادة في الدكرات كالدناسبات (الأنشطة اللاصفية  )الاىتماـ بالرياضة الددرسية ،
الرياضية، سواء داخػل الدؤسسة التعليمية الواحدة، أك بتُ الدؤسسات التعليمية، ىذا ما لغعل التلميذ يهتم 

 .بالرياضة أكثر
   ،توفتَ الوسائل الرياضية كالتًفيهية لدمارسة النشاط الرياضي سواء في الدؤسسات التعليمية أك غتَ تعليمية

كذلك لاكتساب الأفراد الثقافة الرياضية التي تعتبر . كإعداد المجلات ك كسائل الإعلاـ الرياضية الدفيدة
 .جزء من الثقافة العامة فػي الشػعوب الدتحضرة 
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:         خلاصة

:  إف كل عملية بحث تبدأ بطرح تساؤؿ معتُ، ك السؤاؿ الذم بنينا عليو نقطة البداية ىو

ما ىي دكافع لشارسة النشاط الرياضي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية ؟  

ففي الفصل الأكؿ حاكلنا التعرؼ على أىم خصائص ك لشيزات الدراىقة ك لستلف النظريات العلمية، ك في 

الفصل الثاني تعريف الدكافع ك عرضنا أىم نظريات الدافعية، ك في الفصل الأختَ قمنا بتعريف كلا من رياضة كرة 

. اليد ، كرة السلة ، كرة الطائرة ك كرة القدـ ك بعض خصائصها ك تاريخ نشأتها

موزعة على ثلاث  ( تلميذ100) الدوجو للعينة فأما في الجانب التطبيقي فقد استخلصنا النتائج من الاستبيا

كرة السلة، كرة الطائرة، كرة اليد، ثم قمنا بتحليل النتائج الدستخلصة ك مناقشتها ك ىذا بالتوازم مع : رياضات

 .الفرضيات التي تم إعطاؤىا لدشكلة البحث

ك كنتيجة عامة استطعنا معرفة أف للدكافع دكر فعاؿ في توجيو ميوؿ التلاميذ على كلشارسة النشاط 

الرياضي الجماعي، كما تم برديد أكثر الدكافع شيوعا لدمارسة النشاط الرياضي بالإضافة إلذ ىذا برديد أكثر 

   .الاختلافات في دكافع الدمارسة للتلاميذ

:      ك من خلاؿ النتائج الدتوصل إليها نستطيع إعطاء برليل بسيط للفرضيات الدطركحة في موضوع دراستنا

من خلاؿ النتائج ك التمثيلات البيانية لصد أف ىذه الفرضية لزققة بنسبة كبتَة في كل الرياضات حيث جاءت - 1

: النتائج كالتالر

. % 95كرة الطائرة - 

. % 93,33كرة السلة - 

. % 92,91كرة اليد - 
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ك ىذا الإبصاع من قبل التلاميذ يبرز مدل الوعي الكبتَ حوؿ دكر الرياضة في البناء البشرم ك تربية 

 .الأفراد تربية نفسية بعيدة عن الكبت ك العقد النفسية الدهلكة

. توجد دكافع بزتلف باختلاؼ الرياضات الدمارسة عند التلاميذ- 2

من خلاؿ النسب الدستخلصة نستطيع القوؿ بأف ىذه الفرضية لد تتحقق بنسب كبتَة ك ىذا في معظم الدكافع 

 : الددركسة، ك لصد ىذا خاصة في كل من

 .الدكافع العقلية- 

 إلخ .... دكافع اكتساب اللياقة ك الصحة- 

إلا أنو بالنظر إلذ بعض الاختلاؼ في ترتيب بعض الدكافع، لصد أف ىذه الفرضية قد برققت ك بنسبة قليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلة 

 ك التغلب بك لؽكننا تفستَ ذلك بابتعاد التلاميذ عن اكتساب صفات كالسيطرة على الآخرين ك مواجهة الصعا

عليها، ك في الدقابل يلجأ البعض إلذ لشارسة لستلف الأنشطة الجماعية بغرض برقيق مكاسب بزص تطوير الذكاء 

.ك الشخصية
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: إلذ تلاميذ الدرحلة الثانوية 
دكافع لشارسة : " في إطار إلصاز مذكرة التخرج لنيل شهادة الليسانس في التًبية البدنية ك الرياضية برت عنواف 

" .  النشاط الرياضي الجماعي لتلاميذ الدرحلة الثانوية 
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 ملخص الدراسة
                                       .دكافع لشارسة النشاط الرياضي الجماعي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية: موضوع الدراسة

 ما ىي دكافع لشارسة النشاط الرياضي الجماعي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية؟:الإشكالية
 . توجد دكافع لشارسة النشاط الرياضي الجماعي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية:الفرضية العامة

 :الفرضيات الجزئية
 دكافع لشارسة النشاط الرياضي الجماعي عند التلاميذ ىي دكافع من أجل برقيق الذات. 
 توجد دكافع بزتلف باختلاؼ النشاط الرياضي الجماعي. 
 :نتائج الدراسة     

    لقد ابصع التلاميذ على أف الرياضات الجماعية التي لؽارسونها في حصة التًبية البدنية  الرياضية تساىم في تكوين شخصيتهم 
من كل النواحي البدنية ك النفسية ك كذلك العقلية ك الغاد مكانتهم في المجتمع، بإضفاء ركح الحيوية في حياتهم ك ىذا ما لؽنحهم 

 .التفاعل لضو الدستقبل
Abstract of Study 

Study about: the motives to practice sportive collective activity  among 
secondary school  
students. 
  Statement of the problem : What are the motives of practicing sportive 
collective activity  
among Secondary school students? 
     The general hypothesis: there are motives to practice sportive collective 
activity among  
secondary  students. 
Partial Hypothesis:  
 The motives to practice the sportive collective activity are motives to self-

realization. 
 There are motives differ according the sportive collective activity. 

Result of study 
      The students agreed that collective sports that they are practicing them in  
sport  session contribute to formulte and develope their  personalities  
in many aspects. 
 

 
 


