
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية     

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي        

 بسكرة – خيضرجامعة محمد           

 عهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضيةم

 قسم التربية الحركية

 مذكرة مقدمة ضمن متطلبات الحصول على شهادة الماستر 
 تخصص: النشاط البدني الرياضي التربوي

 تحت عنوان
 

 

 

 

 

 

 

 

          : الدكتور ستتا الأ إشرافتحت                                        :الطالب إعدادمن  

 عروري حعفـــروب                                              دايـرة مـــراد

 

                                   

 1021/  1028 :الجــامعيـــةة ــــــالسن

الإناث عن ممارستة العوائق التي تحول 

في  حصة التربية البدنية والرياضية

 الطور الثانوي
رةـــبسك بلـــدية ـاتة بثانويـميداني ةــدراس  

 
 وا
. 

 ................................................................. رقم :

................. ............. 

............. 

................... 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية     

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي        

 بسكرة – خيضرجامعة محمد           

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التربية الحركية

 مذكرة مقدمة ضمن متطلبات الحصول على شهادة الماستر 
 تخصص: النشاط البدني الرياضي التربوي

 تحت عنوان
 

 

 

 

 

 

 

 

          : الأستاذ الدكتور إشرافتحت                                        :الطالب إعدادمن  

 بوعروري حعفـــر                                              دايـرة مـــراد
 

                                   

 

 1022/  1028: السنــــــة الجــامعيـــة

الإناث عن ممارسة العوائق التي تحول 

في  حصة التربية البدنية والرياضية

 الطور الثانوي
ميدانيـة بثانويـات بلـــدية بسكـــرة ةــدراس  

 

 ................................................................. رقم :

................. ............. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 أ

 لإهداءا
 جدتي مخزن العطف و الدفئ وشرف الحياة لىإ

إلى اللذين ربياني صغيرا أمي الحنونة، أبي الغالي 
 .و أطال في عمريهماالله حفظهما 

 إلى عمي وزوجته وعمتي وأخوالي وخالاتي

 الغالية.إلى رفيقة دربي زوجتي 

 إلـى إبني المنتظر راجيا من الله تعالى أن 

 ..حافظا للقران الكريم وممن يعملون بهيجعله 
 .و أخواتي الكريمات إخوتيإلى 

 .و أخواتي إخوتيإلى أبناء 
 .إلى الأصدقـاء و الزملاء

إلى كل من كان قريباّ  منـا بدعواته ، 
 .توجيهاته ونصائحه
 .أهدي هذا العمل



 ب

 شكر و عرفـان
     الحمد لله حمدا كثيرا على ما تفضل وأنعم، وأصلي 

نا مني االله عليه وسلم. ايمي نبينا محمد صل أسلم علىو

 بالقول" من لم يشكر الناس لم يشكر الله "

الجزيل  واجب الوفاء والعرفان أن أتقدم بالشكر يدعوني  

  الدكتور إلى المشرف الرسمي على بحثي الأستاذ

''  الذي لم يبخل علي بتوجيهاتهبوعروري حعفر"     

البحث القيمة، وتشجيعه المتواصل على إتمام هذا    

والذي كان بحق نعم المشرف.   

 كما نشكر زملاءنا وكل من قدم لنا يد العون 

 .لإكمال هذا البحثبكلمة طيبة  ولو

 كما لا يفوتنا أن نشكر جميع أساتذة 

  التربية البدنية والرياضية

 .محمد خيضر ببسكرةبجامعة      



 

 

 

 

..إلى من بلغ الرسالة  

  وأدى الأمانة ..

  ونصح الأمة ..

الرحمة ونور  إلى نبي

  العالمين

  "سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم"
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 مقدمة

 

 :مقدمة

 ، أن الدمارسة( منظمة الأمم الدتحدة للتًبية والعلوم والثقافة)  لليونيسكوإن ما جاء في الوثيقة العالدية      
 وتكون لو كامل الحرية فيالفعلية للحقوق لأي إنسان كان، تتوقف أساسا على الإمكانيات الدتاحة لو 

ختيار، لتطوير ووقاية قدراتو البدنية، والذىنية الدعنوية والنفسية، وبالتالي وجوب ضمان لشارسة التًبية الإ
 .تمعلمجوالرياضة لكل فئات ا البدنية

 والغاية الإنسانية والقيم الدعنوية التي تحملها التًبية البدنية جتماعيةبالإضافة، فهي تشير إلى الأهمية الإ    
ا الأول أي: أن لشارسة التًبية البدنية والرياضة ىي حق أساسي تهوالرياضة. فهذا ما تنادي بو في ماد

 .للجميع
 اعدتعد الرياضة بالنسبة للرجال وبالخصوص بالنسبة للمرأة التي همشت لفتًة طويلة، عامل أساسي يس    

 نفتاح الشخصيةإعلى كسب الثقة بالنفس، ويقدم لكل واحد الوسائل الضرورية لتطوير نوعية الحياة، و 
متصاص ضغوطات الحياة إجتماعي، وكذلك تساعد على مقاومة وتخفيض و ندماج في النسيج الإللإ

 .وعلى كل الدستوياتالدختلفة وتعد أيضا، تكملة للتعليم والتمرين الذىني بمختلف ميادين الحياة  العصرية
أخرى  تمع، فهي من جهة تساىم على تطوير اللياقة البدنية، ومن جهةلمجإذن للرياضة دور مهم في بناء ا

 .قتنائو للسلوكات الحسنة تجاه الآخرينإرتقاء بالفرد فوق كل طموحاتو وأىدافو الدسطرة بتساىم في الإ
 بحت لستلف الشرائح والفئات تدارس ىذا النشاطولذذا عملت كل دولة على تطوير ىذا الديدان، وأص   

 . الحيوي بما فيو العنصر النسوي الذي ساىم بفعالية في ىذا النشاط عبر لستلف دول العالم
 ىتماماإستقلالذا إلى التكفل بالرياضة، وإعطائها إوتعتبر الجزائر من بين ىذه الدول التي تسعى منذ    

ا في البرامج الدراسية، ورغم ىذا لاحظنا نقص كبيرا في الدشاركة النسوية بالغا ومكانة مرموقة قامت ببرلرته
ال أكدوا وجود ركود وتقهقر للمستوى الرياضي عند لمجالديدان الرياضي، فمعظم الدختصين في ىذا ا في

نتشار ظاىرة الإعفاءات من طرفهن في الدؤسسات التعليمية، وبقية ىذه الظاىرة مع إوكذلك  الفتيات،
بلوغهن، ولاحظنا أيضا عدم تقبل بعض الأولياء لفكرة الدرأة تدارس الرياضة نظرا للعادات  حتى التلميذات

 .لرتمعنا، خاصة في جنوب البلاد الذي يشكوا أيضا من قلة الدرافق الرياضية وسوء تجهيزىا والتقاليد وثقافة
 ىذه الدشكلة مألوفة ولا تثيرحت صبلذذه الأسباب تشكلت معوقات لشارسة الدرأة للرياضة، حيث أ

 ىتمام، فلم تكن ىناك لزاولات جادة لدراستها دراسة تحليلية دقيقة، فكل ما كتب أو يكتب عن ىذهالإ
الدشكلة لم يتعدى الجانب الوصفي والدلاحظة، ومن ىنا جاء بحثنا لمحاولة تسليط الضوء على الخفايا 



 مقدمة

 

الطبقة قاعدة اللواتي يعتبرن  الطور الثانوي  تلميذاتالخصوص التي تدنع لشارسة الدرأة للرياضة، وب والعوائق
 التلميذات الدعفياتنتمكن من معرفة ذلك قمنا بدراسة ميدانية على عينة من  تمع، وحتىلمجالدثقفة في ا

 التي الدعوقات أىم على الضوء تسليط ولزاولة والتًاجع، العزوف ىذا إلى أدتالتى لمحاولة توضيح الأسباب 
 وجزء نظري جزء جزأين إلى بحثنا بتقسيم قمنا ىذا ووفق الرياضة، لدمارسة التلميذات طريق تعتًض
 .تطبيقي

 :كالتالي فصلين إلى بتقسيمو قمنا النظري الجزء ففي     

حول التًبية البدنية و الرياضية ،إذ تطرقنا إلى ماىية في جزأين : الجزء الأول  خصصناه: الفصل الأول
ولزاولة إعطاء لمحة تاريخية عن التًبية البدنية  ولرالات التًبية وكذا العلاقة بين التًبية و العليموأىداف التًبية 

بالإضافة إلى الأسس العلمية للرياضة  , أما الجزء الثاني فخصصناه حول مفهوم الرياضة وأىدافهاوالرياضية
منا الفصل درس التًبية البدنية والرياضية ،وخت،زد على ذلك موقعها في الدنظومة التًبوية وعلاقتها بالتًبية 

 التًبية البدنية.وأستاذ 

عرفنا  الدراىقين، حيثلشارسة النشاط البني الرياضي بالنسبة للإناث فيو حول وتطرقنا  :الثاني الفصل
مع إعطاء  عليو،وأوجو النشاط البدني ،أىدافو وأنواعو والعوامل التي تساىم على الإقبال  النشاط الرياضي

أيضا الدشاركة النسوية في  ،ة في الرياضةأقف الإسلام حول مشاركة الدر و ومنبذة تاريخية عن النشاط البدني 
العراقيل الدمارسة  في اخر الدطاف تطرقنا حولفي الدمارسة الرياضية، و  الجزائر والفرق بين الرجل و الدرأة

ولا ننسى ثالوث الدرأة تج عنو من إضطرابات ونتائج ،لشا ينمن تأثير الأسرة ،المجتمع  الرياضية النسوية
 حول الانشطة الرياضية وتأثيرىا على شخصيتها. الرياضية وأسباب الإشتًاك الدتزايد 

 لدعرفة في الطور الثانويتلميذات الدعفيات  ستبياناتإ لنتائج تحليل عن عبارة فهو التطبيقي الجزء أما
 .الرياضة لشارسة عن تحول التي العوائق

 .تمعنالمج مناسبة نراىا التي والتوصيات قتًاحاتالإ بعض بإعطاء ىذا بحثنا ينانهأ وختاما
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 :البحث إشكالية – 1

يعرف عصرنا الحاضر تطورات كبتَة في شتي الديادين و العلوم عامة و الديدان الرياضي على وجى     
الازديار، ولذا فإن صو  تكاام  في ما ييهاا من أج  الووول يالإناان إى  أعلى درجات الريي و الخ

 الداالك وختَ دلي  على ذلك الداكوى الذى وولت إليى.لشارسة الرياضة عرفت نفس 
فممارسة الرياضة تعد من أيم العوام  التي تااعد الإناان على الارتقاء يالداكوى الصحي و البدني و    

لى العم  والإنكاج كما تعكبر تاابى القوام الجيد و تدهحى الاعادة و الأخلبق الحاهة و تجعلى يادرا ع
وليذا عملت    ،يتُ الشعوب و المجكمعات اتلثقافاو تعاون يتُ الدول و وسيمة تبادل  اتصالالرياضة أداة 

ك  دولة على تطوير يذا الديدان و أوبحت لسكلف الشرائح و الفئات تدارس يذا الهشاط الحيوي بما فيى 
العهصر الهاوي الذي سايم يفعالية في يذا الهشاط عبر لسكلف دول العالم وتعكبر الجزائر من يتُ الدول 

يالغا و ماانة مرموية بحيث يامت  كماماايإى  الكاف  يالرياضة و إعطائاا  اسكقلبلذاالتي تاعى مهذ 
 . يبرلركاا في البرامج الكعميمية

رغم يذا لاحظها نقصا كبتَ في الدشاركة الهاوية في يذا الديدان و يذا الهقص تخص يى يعض الدهاطق  و   
أكثر من الأخرى في لركمعها الجزائري، فمعظم الدخكصتُ في يذا الديدان أكدوا وجود ركود و تقاقر 

لماكوى الرياضي عهد الفكيات و كذلك انكشار ظايرة الإعفاءات من طرفتُ في الدؤساات التًيوية و حتى ل
نكمان من معرفة أسباب ذلك وجب عليها الرجوع إى  أو  الدشا  الذي يكمركز في الوسط الددرسي 

ا البحث عن العوام  لأن يذا الأختَ يو الدهبع الذي يددنا يالرياضيتُ، و لذا وجب عليه الثانوياتخاوة 
 ياارة.في مديهة  الكعليم الثانويلتًيية البدنية والرياضية لدرحلة لالدؤثرة علي الدمارسة الهاوية 

على أن  للكلبميذ الاجكماعيةالأيداف  تحقيقدورا ماما في  والرياضية البدنية التًييةوتلعب حصة    
التًيية على  يفرض، الأمر الذي الآخرينمعزولا عن  العيش ياكطيعلسلوق اجكماعي يطبعى لا  الإناان

، كما أن الكفاعلبت التي الكلبميذ يتُ الاجكماعيةتخكص يالعلبيات  كبتَة ماؤولياتالبدنية والرياضية 
مع  مكايفاالفرد نفاى  فيجدتااعد على كاب عدة مؤيلبت كبقائى ضمن الجماعة،  الأفراد يتُتحدث 

الفرد حاجاتى الدخكلفة، ويد  يشبعالعلبية معام بمرور الزمن، ومن خلبل الجماعة  جماعة الزملبء وتكطور
 .( 69،  2013والح ، ريوح(  والرياضية البدنية التًيية ك  يذا على عاتق  ياون

يى من كفاءات وما  يكصفإلا بمااعدة الأسكاذ، فالأسكاذ وما  يكملا  الكعليمية العمليةومن أج  إلصاح     
 الأساتذة للافاءات على الكعلم، وأن امكلبك الكلبميذ يااعديو الذي  للكعليم ومي يى من رغبة  يكمكع

 الدعايرةلزمد حان ( التًيويةالأيداف  تحقيقعلى  ويااعدخبراتهم  ويثرييدراتهم  سيهمي الكعليمية
،2007، 66-67.)
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فا  يذا  العهصر الهاوي فيىبما  الحيويويد أوبحت لسكلف الشرائح والفئات تدارس يذا الهشاط    
يابب الخوف من  ن يكجهبن تغيتَ الداار للكطورنه، حيث أ لديانانعاس سلبا على مهاجية الكفاتَ 

وكذلك الجانب  ن اجكماعيا يصفة عامة،تهالذي يشا  حاجزا مرعبا يؤثر على حيا المجكمع ردود فع 
مث  يذو  الديتٍ لدرجة أوبحت فياا الرياضة مااس يأخلبق الدرأة، وأن يذو الأختَة لا تقوى على

 في الفئة الدثقفة أمثال تا أثر نهيجب حمايكى، لدرجة أ المجكمعالفعاليات الحياتية، لأن الدرأة فرد ضعيف في 
 .شاركة في الهشاطات الرياضيةالديدلن لضو وغتَيم، لأن يعضام لا  خاوةيصفة  تلميذات الطور الثانوي

 :الآتيى  الكااؤل العام يقودنا إك  يذا     
 ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية في المرحلة الثانوية ؟تحول الإناث عن  التيماهي العوائق 

 :تساؤلات البحث – 2
 الهشاط البتٍ الرياضي ؟عائق في عزوف الإناث عن لشارسة  التًيية البدنية والرياضية لشخصية أسكاذ ي  – 1
  حصة التًيية البدنية و الرياضية ؟عائق في مهع يهاتها من لشارسة الأسرة  تعكبري   – 2

 سبب من أسباب عروف الإناث عن لشارسة حصة التًيية البدنية و الرياضية ؟ الاخكلبط ي  يعد – 3
 
 :البحث فرضيات – 3

  العوام  راجع إى   البدنية و الرياضيةعن لشارسة حصة التًيية الإناث  عزوف العامة:ة الفرضي 
                و الكهظيمية. جكماعيةالإ                                    

  الفرضيات الجزئية: 
 

 . اسكاذ الدادة شخصيةعزوف الإناث عن لشارسة الهشاط الرياضي سببى  – 1

 .  الإناث لحصة التًيية البدنية والرياضية الأسرة من أسباب عدم لشارسة  – 2

 التي تعيق الإناث عن لشارسة حصة التًيية البدنية و الرياضية .من الأسباب  خكلبطالإ – 3

  : البحثأهداف  – 4

أيداف إن إجراء أي بحث أو إعداد أي موضوع علمي ياون من أج  الووول إى  غاية ما وتحقيق       
فالبحث العلمي يطمح للاشف عن الحقائق أو تشخيص مشا  ما لإعطاء حلول إن أمان،  لزددة،

                :تاعى إى  تحقيق الأيداف الكالية فالدراسة الرايهة
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 . الهشاط البدني و الرياضيلشارسة  عدم عنكشف العوائق التي تحول الإناث  – 6  
 .تشا  العائق في عزوف الإناث عن لشارسة الهشاط البدني الرياضيالكعرف ما إذا كانت الأسرة  – 2  

  التي تااعديا على الانفكاح و توعية الكلميذات يالفوائد الصحية الهاجمة عن لشارسة الرياضة – 3
 الايكعاد عن العزلة .      

  يصفة عامة . إيجايية تعود على الدرأةتحايس المجكمع بمبادئ الرياضة وما لذا من فوائد  – 4  

 الدوادمادة كبايي  اعكبارياالرفع من معام  مادة الرياضة و و  ،تشجيع الإناث على لشارسة الرياضة – 5  
 الأكاديدية .       
 .خاوة في مرحلة الدرايقة الدرأة للرياضةإظاار أهمية لشارسة  – 6  
 للهشاطات الرياضية .الكحرر من نظرة المجكمع الدخكلفة عن الفكاة الدمارسة  – 7  

 للرياضة.الكلميذات أثهاء لشارسكان حلول للمشاك  التي تواجى  يتًاحإ – 8  
 

 تكبلور أهمية موضوع العوائق التي تحول الإناث عن لشارسة الرياضة في    :أهمية البحث – 5

                   الطور الثانوي في الهقاط الكالية :                                              

 الويوف على العوام  التي تدهع الإناث من لشارسة درس التًيية البدنية و الرياضية . – 6  

 توضيح ضرورة لشارسة الهشاط البدني الرياضي في فتًة الدرايقة . – 2  

 . إيجاد الحلول الازمة لظايرة العزوف ويذا من أج  الرفع من نابة مشاركة الكلميذات للرياضة – 3  

 : الموضوع اختيارأسباب  – 6

يعض الأيداف  تحقيقناعى من خلبلى إى   حيثبمث  يذو الدراسة،  للبيكمامبحثها يذا خطوة  يعد      
 يذا من جاة. بمث  يذا الهوع من الدراسات، الجزائريةإثراء الداكبة  ويغيةماعى لا  ياحث،  التي تعكبر

من خلبل ييامها يالتًيص الكطبيقي الدبرمج من يب  الإدارة الجامعية لطلبة الطور الثاني أنى جاة أخرى  ومن
ن كثتَ مهام يد أو  أن الكلميذات يكارين من لشارسة حصة التًيية البدنية والرياضية نكبايهاإماستً يد لفت 

لزاولكا مها لإيجاد  ا الدوضوعذخكيار يا ما دفعها لإذتقديم إعفاءات من لشارسة الهشاط البدني و ي سبق لذم
 خكيار الدوضوع:إأسباب  يتُ ،ومنو الظايرة والووول إى  حلول لذاذنكشار يإالدشالة وراء 
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في                                        الدشالة تدس الكلميذات تهحصر الأسباب الدوضوعية في كون  :الأسباب الموضوعية *  أ  
      أي الفئة الدثقفة ويدان حصريا في الهقاط الكالية: الثانوي،الطور 

                                    .والتي تعد عائق يحول دون لشارسكاا للرياضة في الثانوية الإناثأيم الدشاك  التي تواجى  معرفة – 6     

 .خاوة في مرحلة الدرايقة والرياضية البدنية يالتًييةلكحولات التي أدت إى  ضرورة الايكمام ا – 2     

 .مث  الذكور والرياضية البدنية التًييةلدمارسة الإناث لحصة  الأهميةعدم إعطاء  – 3     

 .الرياضةيلة الدراسات التي تهاولت يذا الدوضوع، من أج  حث البهات على لشارسة  – 4     

 .إيراز الحلول الدوضوعية التي تاايم في تشجيع الطالبات الجامعيات على لشارس الرياضة – 5     

 الكوافق البدني والهفاي والاجكماعي للئناث في  تحقيقفي  والرياضية البدنية التًييةإيراز دور  – 6     

 الثانوية.الدرحلة            

 : الذاتيةالأسباب *  ب  
معرفة  الرياضة فأردنايدارسن  لا الثانوياتفي   الدعفيات الكلميذات الدراسة الاسكطلبعية حوليعد     

 لزاولة الويوف على أيمو ، الهشاط الرياضيالأسباب الشخصية والدبررات التي تعيق يذو الفئة عن لشارسة 
 :خلبل عائقا أمام لشارسة الرياضة، وذلك من الإناثالعوام  الاجكماعية والديهية والثقافية التي ترايا 

                                .الدهاسبة للرياضة، عبر طرح الأسئلة الإناثلزاولة الكعرف على العوائق الذاتية لدمارسة  – 6
 يقلي  اايم ولوي الهشاط البدني والرياضي الذىلزاولة ايتًاح ومهايشة حلول موضوعية يارد فوائد  – 2

 .لشارسة الرياضة على الكلميذاتتشجيع  في     

 :مصطلحات البحث – 7

 :العوائق - 6 - 7
 ، أي عاق غتَو عن كذا، ورفى وثبطى وأخرو عهى. ومهى ( عوقا، عاق، يعوق) من فع    :لغة*          

     .عن الشيءعوائق، وعائق الدير شواغلى وأحداثى، والعائق يو ما يافك  عائق جمع                   
 .الشخص عن لشارسة الرياضةيتُ يقف يدهع أو يي ك  ما   :اصطلاحا*          



التمهيدي الجانب  

 

 9 

 :تحول - 2 - 7
 .، أي حال يتُ ووولى ، مهعى وأويفى( ، محال ، يحول حال) من فع    :لغة *         
 .يو ك  ما يدهع أو يقف يتُ الشخص والرياضة :اصطلاحا *         

 :الرياضةممارسة  - 3 - 7
 ...مارس الأمر: عالجى، وزاولى، وشرع ،( مارس، يمارس، ممارسة) من فع   :لغة*          
 .يي مزاولة الرياضة والشروع فياا والدداومة على تداريهاا  :اصطلاحا*          

  :التلميذ - 4 - 7
 .يالثانويةوالكحق  الكعليم الدكوسطيو ك  شخصا ولدا كان أم يهكا تحص  على شاادة             

 :العزوف - 5 - 7 
 .معتُيالوك  القياميو الامكهاع والإعراض عن   :لغة*          
  ، وفي يذا المجال يو حالة من الاجكماعيةيو حالة فرار من الالكزامات   :اصطلاحا*          

 ..إيجاييةيدف بهدف آخر لى نكائج أكثر نكيجكاا تغيتَ الانعزال الدؤيكة                                 
 .لسكلف الظروف والعوائق الدؤثرة في ذلك نكيجةيو الامكهاع عن نشاط ما، وذلك   :إجرائيا*          

  :التعريف الإجرائي لعوائق ممارسة الرياضة - 6 - 7

 .الهفور والعزوف عهااوتكابب في  ا الأسباب أو العوام  التي تدهع من لشارسة الرياضةبه ونقصد        
 
 :للإناثالتعريف الإجرائي  - 7 - 7

 لركمع البحث ألا ا فيبه ييد دراسكها والعيهة التي عملها الثانويات الدعفيات تلميذاتفئة ا به ونقصا        

 .ي الثانويةوي

 :التربية  - 8 - 7

 .إنشاء الشيء حالا فحالا إى  حد الكمام  :لغة* 
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معارفى وأيدافى الداكابة  يهق المجكمع أن  ياكطيعالتي بها  العملياتيي لرموعة   :اصطلاحا* 
، فاي يحملونى الذينللؤفراد  وأيضاو تعتٍ في الويت نفاى الكجدد الداكمر لذذا التًاث  على يقائى، حافظيل

     .من الهمو الدزيدإى   غاية لذا ولياتنمو  عملية

   :إجرائيا* 

الدعارف  تاوين التي تقوم بها ك  من الأسرة والددرسة والمجكمع من أج  العملياتيي لسكلف    
 .الحياةيادرا على مواجاة  يصبحلدى الطف ، لاي  الدخكلفة

 

 :ةياضية و الر ية البدنيالترب - 9 - 7

 .عهى والكهفيستهشئة الجاد   :لغة* 
   :اصطلاحا*         

الهشاط الحركي الدخكار  طريقأغراضاا عن  تحقيق، تعم  على التًييةيي مظار من مظاير             
 والهفاية البدنيةيالهمو الشام  الدكزن من الهواحي  يكمكعبهدف خلق الدواطن الصالح الذي  اكخدمي الذي

 واعية ييادةتحت إشراف  سعيدة حياة ليحيامع لركمعى  الكايف يداهىحتى  والاجكماعية
 (.25 2000عبد الحميد شرف، (
 

 ...، وذلك من خلبل الأنشطة واجكماعيا ونفايا يدنياالأفراد  تاوين عمليةيي   :إجرائيا*           
   .الدخكارة الرياضية                              

 :المراهقة - 11 - 7
 من الحلم رايق الغلبم يارب الحلم أي يلغ حد الرجال  العرييةتعتٍ كلمة الدرايقة في اللغة   :لغة*        

 .يو الغلبم الذي يارب الحلم فاو مرايق والدرايق                
 خصائص الطفولة وسمات  يتُتجمع  انكقاليةتعرف الدرايقة على أنها مرحلة   :اصطلاحا*        

 للبنكقال من الطفولة الدعكمدة على الابار،  ياعى لأن الدرايق انكقاليةالرجولة ويي                        
 (.5ص2009يحي بن العربي، ، ( لزاولا ولوج ياحات الاسكقلبل الذاتي                      

 الطف  إى  مرحلة  يص يي الدرحلة التي تلي مرحلة الطفولة، والتي من خلبلذا : إجرائيا*        
  .التي تحدث في جامى الكغتَاتلسكلف  من خلبل الهضج وذلك                      
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                 :ةيالمرحلة الثانو   - 11 - 7

   :اصطلاحا*         
وتعكتٍ  اجكماعيةأيداف  تحقيقتاعى إى   اجكماعيةالثانوي يو عبارة عن مؤساة  الكعليم           

على انكخاب ماهة  يااعديمعاما،  وماهيا ثقافياالدخكلفة، وتعد الطلبب والطالبات إعدادا  يالقايليات
  ،1994عباس عبد العلوان ،)الجديدة  الحياة طبيعة عليامالتي تفرضاا  الأساسية حاجياتهملاد 
636). 

 الدرايق نوع من  يجدالدكوسط، والتي من خلبلذا  الكعليميي الدرحلة التي تلي مرحلة  : إجرائيا*        

 .الدخكلفة لإيداء آرائى الحرية                                          

 :الاختلاط  - 12 - 7
 خلطا وخاطى فاخكلط: أي مزجى، وخالط الشيء لسالطة  يخلطىخلط الشيء يالشيء   :لغة*          

 .وخلبطا: أي مازجى                  

   :اصطلاحا*          

أي: اجكماع يعضام مع يعض أو اجكماع امرأة مع رج . ويذا ويو اخكلبط الهااء الرجال،             
عادة، وغالبا مقايلة أحدهما  عليى يتًتبفي ماان واحد  ( انيوهما أجنب)   الرج  والدرأة يبن الاجكماع

 (.5 2009يحي ين العربي، ، (ييهاماللآخر أو لزادثة  للآخر، أو نظر أحدهما

 ك  من الذكور والإناث معا، والذي   فيى يشتًكلشارسة نشاط ما  يعتٍالاخكلبط  : إجرائيا*          
 .الطرفتُ لا  من جانبيةآثار لى                                                 

 :الدراسات السابقة و المشابهة – 8

 ولاسيماإن موضوع الرياضة الهاوية لم يان لى ماانة كبتَة ضمن البحوث التي أييمت في الجزائر،     
على ماكوى معايد التًيية البدنية والرياضية، فمن البدياي والدعروف أن الدراسة العلمية، والبحث على 

الخصو  يكام يطايعى التًاكمي، فما من دراسة أو بحث إلا وجاء يعدو دراسات وبحوث أخرى  وجى
يعض جوانبى ويذلك تثرى موضوع البحث يالشرح والكحلي ، أو تشتًك معا في الدوضوع أو  تهاولت نفس
 .الدراسات
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 أييمت دراسة علمية لحقكاا دراسات أخرى تاملاا وتعكمد علياا كلما )يقول:  رابح تركيفهجد     
، إذ أنى من الضروري ريط الدصادر الأساسية من ( وتعكبر بمثاية ركيزة أو ياعدة للبحوث الداكقبلية

تصهيف وتحلي  معطيات البحث والريط ييهاما ويتُ الاايقة يعضاا يبعض، حتى يكاتٌ لها  الدراسات
 (1، ص1999، رابح تركي) والبحث فيى الدوضوع الوارد

 ورغم أهمية الدوضوع وأثرو على الفرد في اخكيار ناقى الدراسي الذي يكهاسب مع يدراتى ومااراتى   
وعهاية من طرف الباحثتُ، وعليى وميولى وتاويهى، فإن الكطرق لدث  يذو الدواضيع لم يحظى يأهمية يالغة 

 :يعض الدراسات الدكهاولة من طرف يعض الطلبب في مذكرات الداجاكتَ واللياانس، ويي كما يلي نارد

 :الدراسة الأولى  - 1 - 8

ظايرة عزوف الكلميذات من )  2014-2015يإعداد مذكرة سهة ، لحمر عبد الحقدراسة          
، رسالة ماجاكتَ غتَ مهشورة بجامعة ماكغانم، وأظارت ( والرياضية يثانويات ماكغانملشارسة التًيية البدنية 

 .خكلبطالهكائج أن أسباب العزوف تدثلت في عدم تشجيع الأسرة يابب مشاك  الإ

 :الثانيةالدراسة   - 2 - 8

 مويف الكلميذات من) عهوان:  2001-2002يإعداد مذكرة سهة  بن يوسف راضيةدراسة         
 الله، رسالة ماجاكتَ غتَ مشورة، معمد سيدي عبد ( في الوسط الثانوي مادة التًيية البدنية والرياضية

 .بمجامعة الجزائر
للطالبات،  الأرضية الدلبئمة تهيئة خكلبط الددرسي وغياب الثقافة الرياضية، وعدمويد توولت إى  أن الإ   

 .الثانوية عدم لشارسة الفكاة لدادة التًيية البدنية والرياضية فيوالاياسة التًيوية الدكبعة، ك  يذا يؤثر في 

 :الدراسة الثالثة  - 3 - 8
خكيار إنفور الفكيات من  يعهوان: ) أسباب2007-2008يإعداد مذكرة سهة  زيان نصيرةدراسة        

لهي  شاادة الداجاكتَ غتَ ، ويي دراسة يدمكاا الباحثة ( والرياضية في مرحلة الكدرج تخصص التًيية البدنية
 اللهالتًيية البدنية والرياضية تخصص في الهشاط البدني التًيوي، معاد سيدي عبد  مهشورة في نظرية ومهاجية

 .بجامعة الجزائر
والرياضية  خكيار التًيية البدنيةإم في تهوعدم موافقة يهاويد توولت الدراسة إى  أن الدور الالبي للؤسرة    

مكخصصات،  مؤطراتككخصص، إضافة إى  عدم توفتَ الدعلومات اللبزمة لذذا الكخصص، وعدم وجود 
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إى  عدم  نعدام الكوجيى والإرشاد التًيوي، ونقص وسائ  الإعلبم الرياضية الدكخصصة، يذا كلى يؤديإو 
 .خكيار الفكيات تخصص التًية البدنية والرياضيةإ

 :الرابعةالدراسة   - 4 - 8
تحت  تَوذلك في إطار شاادة الداجاك 2008-2009يإعداد مذكرة سهة  ى بن العربييحييام       

 .الطور الدكوسط تلبميذالاخكلبط في الكفاع  الاجكماعي عهد  عهوان دور
جكماعي الإعلى الكفاع   والرياضية البدنية التًييةخكلبط في حصة ما يو دور الإ :وتدث  الكااؤل العام في   

 الدهطقة؟ مكغتَحاب  الطور الدكوسط تلبميذلدى 

 :في الفرعيةوقد تمثلت الأسئلة    
حاب  الكلبميذ يتُالإجكماعي دور على الكفاع  التًيية البدنية والرياضية في حصة  للاختلاطي    – 1

 ؟( ريف -حضر)  ، وحاب الدهاطقإناث -إناث، ذكور -ذكور الجهس مكغتَ

  الجهاتُ تلبميذ يتُجكماعي دور على الكفاع  الإالتًيية البدنية والرياضية في حصة  للاختلاطي   – 2
 (؟ ريف -حضر، وحاب الدهاطق ) إناث -ذكور     
 :كالاتيات  يوكانت الفرض   

 :ة العامةيالفرض
الطور  تلبميذعلى الكفاع  الاجكماعي لدى  والرياضية البدنية التًييةفي حصة  إجابيخكلبط دور للئ – 1

 .الدهطقة مكغتَحاب  الدكوسط
 :ةيات الجزئيوالفرض

الحضرية إناث الدهاطق  ويتُ الريفيةوذكور الدهاطق  الحضريةذكور الدهاطق  يتُ إحصائيايهاك فرق دال  – 1
 .في الكفاع  الاجكماعي الحضريةلصالح ياطتٍ الدهاطق  الريفيةواناث الدهاطق 

ذكور  يتُ إحصائياذكور الحضر واناث الحضر لصالح الذكور، وفرق دال  يتُ إحصائيايهاك فرق دال  – 2
واناث الحضر لصالح  الريفذكور  يتُ إحصائيالصالح الذكور، ويهاك فرق دال  الريفناث وإ الحضر

 .في الكفاع  الاجكماعي الريفواناث  الريفذكور  يتُ إحصائيايهاك فرق دال  وليسالإناث، 
ذكور 45 -الحضر ذكور45، تلميذ180 عيهة، على المنهج الوصفيويد اسكخدم الباحث *    
 :تم الكوو  إى  الأختَ. وفي فيإناث الر 45 –  الحضر إناث –45 -فيالر 
 لدبادئ الكفاع   الكلبميذ تعليمللؤحداث من خلبل  ماايرةوجعلاا  الريفية البيئة يكطورالايكمام  – 6
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        والكاامح ونبذ الكفرية والكعصب، من خلبل الأنشطة الرياضيةالاجكماعي الاليم الدبتٍ على الكفايم 
 .الدخكارة

 .للكلبميذ والاجكماعية الهفايةتهمي الجوانب  جديدة رياضيةوأنشطة  أساليبيكاار إو  تطوير  – 2
 أو الحضرية، سواء في الدهاطق إيجابي تأثتَفي الكفاع  الاجكماعي لكاون ذات  البيئةدور  تعزيز  – 3
 .الريفية من خلبل أنشطة التًيية البدنية والرياضية الدخكارة     
  البيئةعلى الكفاع  الاجكماعي في  إيجابي تأثتَلكاون ذات التًيية البدنية والرياضية دور  تعزيز  – 4

 .الريفية     
الكفاع  الاجكماعي على التًيية البدنية والرياضية للبخكلبط في حصة  الإيجاييةالاسكفادة من الآثار  – 5

 .الأخرى الدراسية الداكوياتالطور الدكوسط في  تلبميذ لدى

 :الدراسة الخامسة  - 5 - 8
في إطار  وذلك 2014-2015 ، يإعداد مذكرة سهة ن، وقدار المختارين الديقدار ز يام        
 ن ية وعلاقتها بتكو ياضية والر ية البدنية لأستاذ التربيسيالكفاءات التدر عهوان:  ، تحتالماسترشاادة 

 .م المتوسطياضي التربوي في مرحلة التعليالنشاط البدني الر  تجاهات الإناث نحو ممارسةإ
 :وتمثل التساؤل العام للدراسة في   

تجايات الإناث إ وتاوين والرياضية البدنية التًييةلأسكاذ  الكدريايةالافاءة  يتُ رتباطيةإي  يهاك علبية 
 الهشاط البدني التًيوي؟ ولشارسة ولض

 :ة فييوتمثلت الأسئلة الفرع
  تجاو الإناثإ وتاوين والرياضية البدنية التًييةلأسكاذ  الكخطيطكفاءة   يتُ رتباطيةإعلبية  ي  يهاك – 6

 ؟الهشاط البدني التًيوي لضو لشارسة     
 اتجاو  وتاوين والرياضية البدنية التًييةلأسكاذ كفاءة الكواو   يتُ رتباطيةإعلبية  ي  يهاك – 2

 الهشاط البدني التًيوي؟ لضو لشارسةالإناث      
  اتجاو وتاوين والرياضية البدنية التًييةلأسكاذ  الكقويمكفاءة  يتُ إرتباطيةعلبية  ي  يهاك – 3

 البدني التًيوي؟ لشارسة الهشاط لضو الإناث    
  البدنية التًييةلأسكاذ  الكدريسوطرق  أساليب خكيارإكفاءة  يتُ إرتباطيةعلبية  ي  يهاك – 4

 اتجاو الإناث لضو لشارسة الهشاط البدني التًيوي؟وتاوين  والرياضية    
 

 :لييات الدراسة في ما يوتمثلت فرض
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 :ة العامةيالفرض
الإناث تجايات إ وتاوين والرياضية البدنية التًييةلأسكاذ  الكدريايةالافاءة  يتُ إرتباطيةعلبية  توجد    

 .الهشاط البدني التًيوي لضو لشارسة
 :ةيات الجزئيالفرض

 اتجاو الإناث لضو وتاوين والرياضية البدنية التًييةلأسكاذ ط يكفاءة الكخط  يتُ إرتباطيةعلبية  توجد – 6
 .الهشاط البدني التًيوي لشارسة

 اتجاو الإناث لضو وتاوين والرياضية البدنية التًييةلأسكاذ كفاءة الكواو   يتُ إرتباطيةعلبية  توجد – 2
 .الهشاط البدني التًيوي لشارسة

اتجاو الإناث لضو  وتاوين والرياضية البدنية التًييةلأسكاذ  يمكفاءة الكقو  يتُ إرتباطيةعلبية  توجد – 3
 .التًيوي لشارسة الهشاط البدني

 والرياضية البدنية التًييةلأسكاذ  سيب وطرق الكدر يار أساليكفاءة اخكيتُ   إرتباطيةعلبية  يهاك  – 4
 اتجاو الإناث لضو لشارسة الهشاط البدني التًيويوتاوين 

 :ةيات والاقتراحات التاليوقد توصل الباحث إلى التوص 

 .والرياضية البدنية التًييةاللبزمة من وجاة نظر معلمي  التًيويةإجراء دراسة لشاثلة حول الافاءات   – 6
  التًييةعلة أداء طلببهم في مادة  والرياضية البدنية التًييةكفاءة أسكاذ   تهميةثر أإجراء دراسة لدعرفة  – 2

       . الدخكلفة الكعليميةوللمراح   والرياضية البدنية      
  التًييةلأسكاذ  الكدريايةالافاءة  تهميةأثهاء الخدمة ودورو في  الكاوينإجراء دراسات تاشف وايع  – 3

 والرياضية البدنية     
 لأسكاذ  الكدريايةيطاية ملبحظة لدعرفة الافاءة  فيااتُاكخدم  الحاليةإجراء دراسة مشابهة للدراسة  – 4

 والرياضية البدنية التًيية    
 اتجايات الإناث لضو لشارسة  تاوينودورو في  الكدريايةإجراء دراسة لا  يعد من إيعاد الافاءة  – 5

 .البدني الهشاط     
 ويذا من خلبل يرامج  والرياضية البدنية التًييةلأساتذة  الكدريايةضرورة رفع ماكوى الافاءة  – 6
  والرياضية البدنية التًييةأساتذة  وتاوينيإعداد  خاوة ومقررات   

 مؤيلبتهم والاعي  تطوير للمدرستُ يكيحالدهاسبة على لضو  الكدايتَواتخاذ  دراسيةدورات  تهظيم يهبغي – 7
 .الرياضيالتًيي والاطلبع على احدث الكطورات التي مات المجال  إى      
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  ويذا من اج  الاطلبع على احدث  العلمية والدلكقياتالأساتذة يضرورة حضور الهدوات  توعية – 8
 .الداكجدات     

  تفريغ للكلميذ يكاتٌداخ  الدؤساات وكذا الوسائ  الدماهة كي  الرياضةالجو الدلبئم لدمارسة  توفتَ – 9
 من حدتها، والعم  على  تزيد عرايي يصورة مهظمة، دون  الهفايةوالكخلص من الضغوطات  مابوتات     
 .الحجم الااعي لذا وزيادةوالايكمام أكثر يالدادة  والرياضية البدنية التًيية أساتذة ا توفتَ     
 

 :الدراسات السابقة و المشابهة التعليق على – 9

 .  2014عامحكىى  2001إلضصرت جميع الدراسات فى الفتًة من عام  - 6 

 .إسكخدام الدهاج الووفى علىإتفقت معظم الدراسات  - 2 

 . الدوضوعية و إسكمارات جمع البيانات الدلبحظة أسلوب الدراسات ج  إسكخدمت - 3 

 بإختلاف الهدف من كل  المرتبطة بالدراسات الخاصة الإحصائيةإختمفت المعالجة  – 4 

  دراسة .      
 : صعوبات البحث10 - 

إن ك  بحث في أي لرال لا يخلو من الصعويات و الدعويات الدادية و البشرية التي تحول دون إتدامى      
لصازنا لى نذكر إا وسهاكفي يذكر أيم الصعويات التي واجاكها خلبل لسكلف ذالأمر يالهابة لبحثها ي كذلك
 : مهاا
 يالبحث الدكعلقة والدراجع الدصادر يلة . 
   سكبيانسكمارة الإبعض الكلميذات لإللا مبالاة. 
  ضيق الويت وتزامهى مع مذكرة التًيص الكطبيقي. 
   خكلبف حول طريقة الكحلي  الإحصائيإوجود. 

  الباحث لركمع يب  من ونكائجى العلمي يالبحث الثقة عدم. 
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 تمهيد :

التًبية البدنية و الرياضية عبارة عن عملية واسعة الشمول ، متعددة الجوانب لأنها تشمل حياة الإنسان     
تربية بدنية ، تربية خلقية ، و تربية فكرية و فصل إحداىن  -الدادية و الدعنوية فهي مقسمة إلذ ثلاث أقسام 8

البدنية و الرياضية كمادة دراسية ليست خطأ لأن كل قسم مكمل للأخر و بذلك نستطيع القول بان التًبية 
شيئا مضافا إلذ البرنامج الددرسي بل تعتبر ىامة جدا بحيث توجو التلميذ توجيها صحيحا يكتسب من 

صحيا ، بدنيا و عقليا فمن الناحية الصحية فهي  يدهفتخلال الدهارات اللازمة و يشارك في النشاطات التي 
لدختلف وظائف الجسم و الدتمثلة في سلامة الجهاز الدوري و  تساىم في التكوين الصحيح و السليم

التنفسي و العصبي العضلي ، وسلامة العظام أيضا أما من ناحية التطور الحركي فهي تساعد الدراىق على 
  .الشعور بجسمو و برستُ قدراتو السيكولوجية

دي ىذا التغيتَ إلذ تشكيل الشخصية التًبية العامة ىي عملية إحداث تغيتَ في شخصية الفرد، بحيث يؤ و     
، إذ لا بد أن اجتماعيةكما تعتبر ضرورة  وجماعيا فرديا فيوالدرغوب  الطريقونموىا في شتى أنواعها، وعلى 

ىذا بالإضافة إلذ أن  ويعطيومنو  ويأخذ معو يتفاعل فيو يعيشالفرد عضوا نافعا في المجتمع الذي  يكون
طالدا كان مستمرا في  حياتوتظل معو طوال  فتًة الدراسة، إنما بانتهاءمتطورة لا تتوقف و  مستمرة عملية التًبية

الحياة . قيدمازال على وطالدا  ،الحياةتفاعلو مع    
الدؤسسات  داخل يدارسونها الذين التلاميذأو  لمحبيهامن أىم الدواد التي بسنح  والرياضة البدنية التًبيةوتعتبر 
 عن الالضرافات التلاميذقسط من الراحة والنشاط، وكذلك تعتبر أحد أىم العناصر التي تبعد  التًبوية

والرياضةالسوي ولذا سنتطرق في ىذا الفصل إلذ مفهوم وأىداف وأهمية التًبية البدنة  الطريقوترشدىم لضو    
 . دون إغفال الأطرافعليها ئمتُالقابالأساتذة  كبتَةولسرجات العملية التًبوية تتأثر بطريقة مباشرة وبدرجة  

بكل الجوانب التي  كبتَبشكل   العناية يجب . ولذذا فيهاالأخرى من طاقم إداري وباقي الشركاء الفاعلتُ 
التلميذ .بشكل مباشر مع  يتفاعلفقط الجانب الدعرفي لو باعتباره  وليسبالأستاذ  تتعلق   
 بهذا الجانب أكثر من الدعلومة يهتم التلميذبو لأن  يةالعنا يجبالدعلم أو الأستاذ أىم جانب  شخصيةوتعد 
. خاصة بو شخصية تكوينفي مرحلة  أيضاكونو ىو   التعليممن  الثانويةمنو خاصة في الدرحلة  يتلقاىاالتي   
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 : تعريف التربية -1
التًبية في اللغة مأخوذة من فعل ربى أي غذى الولد وجعلو ينمو، وربى الولد8 ىذبو،  فأصلها يربو  :لغة    

أي زاد ونما، ويقال ربٌ القوم يربيهم أي بدعتٌ سأسهم وكان فوقهم، و ربٌ النعمة8 زادىا، ورب الولد8 رباه 
 .حتى أدرك 

دة والتنمية، وكان العرب بقولون عن الذي ينشئ وصفوة القول أن التًبية عند العرب تنفيذ السياسة والقيا
 (.061ص0771)رابح تركي،الولد ويرعاه الدؤدب والدهذب والدربي . 

تعتبر التًبية ذات معتٌ شامل وواسع بزتلف باختلاف المجتمعات والأزمنة، فهناك من بعرفها :  صطلاحاإ   
أخر بأنها لرموعة من الخبرات التي بسكن الفرد  بأنها عملية تدريب تأبٌ عن طريق الدراسة والتدريس ويعرفها

 من فهم الخبرات الجديدة بطريقة أفضل، وىناك من يعرفها بأنها طريقة لتعديل السلوك، وتعتٍ النمو والتكيف
 (.01, ص4112لزمد سعيد عزمي، (

 :أىداف التربية -2 
إن أىم أىداف التًبية ىو الوصول إلذ تنشئة الفرد سليما، منسجما مع نفسو من جهة ومع لرتمعو من     

جهة أخرى، فيكتسب الفرد جملة من الدعارف الحياتية تساعده على العيش ومواجهة الدشاكل الدتًتبة عن 
 .لشارسة الحياة

تعلمو القراءة والكتابة، ودون تزويده بقاعدة ومبدئيا لا يدكن تكوين عالد أو مبدع في أي لرال دون     
علمية وثقافية متينة، كما أنو لا يدكن تعليم أي شخص جملة من الخصائص النفسية والسلوكية قبل أن تعلمو 

 .قيم ومعتقدات وتقاليد لرتمعو الأصلي، وقبل اكتسابو القدرة على التكيف في لرتمعو
على ىدف معتُ لا يعتٍ إهمال الأىداف الأخرى باعتبار أن التأكيد إذا الأىداف التًبوية متكاملة فالتًكيز 

على كل الأىداف صعب في مرة واحدة، ولذذا اتسم القرنان التاسع عشر والعشرين بوعي الدول الدتقدمة 
 لزمد(  الحديثة بهذه الحقيقة وبضرورة دراسة العوامل التي تؤثر في إعداد الأجيال الناشئة وتوجبو شخصياتهم

 (.16,ص0762إسماعيل، 

التًبية وحدة متماسكة العناصر يكمل بعضها البعض. وغرض التًبية ىو الفهم بالزيادة والاستمرار    
للمجتمع من جهة والنمو الدتكامل للفرد من جهة أخرى لكسب مكانة في النظام الاجتماعي تضمن للفرد 

 والحرية.الكرامة والتقدير 
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  :التربيةمجالات  -3

مفهوم التًبية يتسع لعدة لرالات لذا لا يدكن حصرىا في لرال واحد، بل يجب أن يكون دور كل لرال إن    
من المجالات التي سنذكرىا مكملة لدور بقية المجالات ومنو الأسرة، الددرسة والمجتمع ىم الذين يدثلون ىذه 

 :المجالات التي سنذكرىا
  :الأسرة1-3-

التًبوي، يشارك كل أفراد الأسرة في العناية بالطفل فتغذيتو وتنميتو وتعليمو اللغة وتعتبر الدبدأ الأول للعمل     
 .وتعويده بعض العادات الاجتماعية، وشرح لو آداب المجتمع إذا فهي تقوم بعملية تربوية

 :المدرسة2-3-
علمية والرياضية والفنية وفيها ما يتلقى الطفل التًبية والتعليم الدقصودين بدا فيها النشاطات الاجتماعية ال    

 .فهي تصب كلها في عملية التًبية
 :المجتمع3-3-

بدا يحتويو من مؤسسات دينية، ثقافية، اجتماعية وسياسية كلها تساىم في توجيو الفرد لضو احتًامات     
هو يقوم معينة والقيام بواجبات اجتماعية مفيدة، وتزوده بالعادات التي بذعلو يحسن العيش مع الجماعة إذن ف

 .بعملية التًبية
فالتًبية تعتٍ كل عملية تأثر في الإنسان وتوجو سلوكو ونمو جسمو وعقلو، من ىنا يتضح أن التًبية عملية 

ضرورية مثل الطعام للجسم، فكما أن الطعام يحفظ بقاء الجسم واستمراره في الحياة فكذلك التًبية تضمن 
 .الحياة وتوجهها وجهة صالحة سليمة مثمرة

 :العلاقة بين التربية و التعليم -4
إن الحديث عن التًبية ىو الحديث عن التفاعل الخاص بالنوع الإنساني أي أنها عملية بزص الفرد     

بالجماعة في إطار عملية ديناميكية تفاعلية تتم وتستَ وفق نمو الفرد طالدا غايتها إيصال كل شيء إلذ كمال 
تقديم معلومات التي يكتسبها الفرد فحسب بل ىي تهيئة الظروف لتمكن نموه والإيصال لا يكون عن طريق 

تلك القوى من النمو والتطور في الشروط وظروف مواتية وتعتبر الأسرة ىي البنية المحددة لتلك العملية في 
 .إطارىا الطبيعي

 الدعروف في العملية ولقد اختلط الأمر على الكثتَ فجعل التًبية والتعليم شيء واحد وىذا راجع للتعقيد   
التًبوية والاتصال الذي لا مناص منو ببن التًبية والتعليم لذذا يدكن القول أن التًبية عملية عامة غتَ لزددة 
بينما التعليم يستَ في إطار ضيق بل التعليم نفسو يستَ في حلقة التًبية، فتًبية الطفل على أسس أخلاقية 
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 (.04،ص2006إبراىيم لزمد المحاسنة،(جتماعية ىو التعليم في نفس الوقت إو 
 :لمحة تاريخية عن التربية البدنية والرياضية 5-

من خلال استعراض تاريخ الحضارات القديدة تبتُ لنا أن النشاط البدني للإنسان كان منصبا بشكل أساسي 
الحيوانات على الكفاح بحثا عن الأكل، وفي العصر الحجري كما دلت الآثار اصطدم إنسان الكهوف مع 

الدفتًسة وعاش معها في صراع طويل، إذ لجأ إلذ استخدام الحجارة وصنع منها بعض الأدوات التي بسكنو من 
 .الصيد، فكان أولا وأختَا يعتمد على قوتو العضلية

وبعدىا حاول الإنسان ترويض الحيوانات واستمر عصر الحصان حوالر ثلاثة آلاف عام بٍ بعد ذلك فرضت 
كرية الإلزامية عند بعض الشعوب وكان يرافقها تدريبات عسكرية بدنية وجسدية قاسية. لذلك الخدمة العس

فقد كان ىدف الإنسان الأول ىو البحث عن القوة بكافة أشكالذا، فكان ىدفو الأساسي في بنيتو وقوتو 
 .العضلية، فاستعان بوسائل الطبيعة وسخر الحيوانات لخدمتو

ودولا، وضمن ىذا التطور الذي حققو الإنسان لد ينسى أن يكون دائب  وتطورت القبائل لتصبح شعوبا
 .البحث عن وسائل القوة انطلاقا من حرصو على حب الحياة

 :مفهوم التربية البدنية والرياضية 6-
 :التربية البدنية1-6-

ايجابية بناءة تساعد على لقد اىتمت الدول الحديثة بالتًبية البدنية اىتماما كبتَا نظرا لدا بً اكتشافو من أثار 
إعداد شخصية الدواطن سواء من الناحية العقلية أو البدنية أو النفسية أو الاجتماعية حتى أنها أصبحت من 
الدؤشرات الذامة التي تدل على التقدم الحضاري للمجتمع على عكس ذلك مازال يعتقد كثتَ من الناس أن 

 و أنها عضلات وعرق أو أذرع وأرجل قوية، أنها تربية الأجسام،التًبية البدنية ىي لستلف أنواع الرياضات أ
ولذذا تعددت مفاىيم التًبية البدنية من عالد لأخر، فرغم اختلافهم في شكل تعريفها فإنهم يتفقون في 

 :الدضمون وأىم التعارف نذكرىا في ما يلي
الطبيعية الدوجودة في كل شخص لتنميتو بأنها جزء من التًبية وبأنها تستغل دوافع النشاطات  :ناش فعرفها    

من الناحية العضوية والتوافقية والعقلية والانفعالية وىذه الأعراض تتحقق حيثما يدارس الفرد أوجو نشاط 
 .التًبية البدنية سواء كان في الدلعب أو في حمام السباحة

الأنشطة القوية التي تتضمن عمل الجهاز "بأنها ذلك الجزء من التًبية التي تنص  نيكسول وازنز:ويعرفها    
 ."العضلي وما ينتج عن الاشتًاك في ىذه الأوجو من النشاط من التعلم
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لزمد ("بأنها ذلك الجزء من التًبية الذي يتم عن طريق النشاط البدني :فولتمتر واسيلنجر ويعرفها"    
 .11) ،ص4112السعيد عزمي،

يكتسب الفرد من خلالذا أفضل الدهارات البدنية والعقلية والاجتماعية والتًبية البدنية ىي العملية التي    
 (. 14،ص1998أمتُ أنور الخولر، (واللياقة من خلال النشاط البدني

 :مفهوم التربية الرياضية 2-6-
الفرد إن التًبية الرياضية ىي تلك العملية التًبوية التي تتم عند لشارسة أوجو النشاط والتي تنمي شخصية     

وليست جزءا يضاف إلذ البرنامج الددرسي كوسيلة لتشغل الطلاب ولكنها على العكس من ذلك جزء 
حيوي من التًبية، فعن طريق منهاج التًبية الرياضية وتوجيهها توجيها صحيحا، يكتسب الطلاب الدهارات 

في نشاط من النوع الذي  اللازمة لقضاء وقت فراغهم بطريقة مفيدة، وينمون اجتماعيا إما أنهم يشتًكون
سيسبغ على حياتهم السعادة باكتسابهم الصحة الجسمية والعقلية وتتناول التًبية الرياضية نشاطاتها الدتعددة 

 في الحياة الاجتماعية والدقدرة على التفكتَ، بجانب عنايتها
لاقتصادية، فهي عملية بالصحة ونمو الأعضاء الحيوية ومن أجل رفع الدستوى الحضاري بجوانبو السياسية وا

 .تتم عن طريق اللعب ولذذا فهي أعمق أثر عند الأفراد من أي نوع أخر من أنواع التًبية
إذا التًبية الرياضية ىي عنصر وجزء أساسي من التًبية وأسلوب من أساليبها ولون من ألوانها ولذذا يدكن 

لزمد  (دراسة حركة الإنسان ونشاطو البدني اعتبارىا نظاما تربويا باعتبار أن تركيزىا الأساسي ينصب على
 (.07،ص0771الحماحمي وامتُ الخولر،

 :تعريف التربية البدنية والرياضية 3-6-
عندما نريد أن نتكلم عن العلاقة الدوجودة ببن النشاط البدني والرياضي والتًبية فإننا نسلط الضوء مباشرة     

لأنشطة البدنية والجوانب النفسية والعقلية للفرد وىو مفهوم على مفهوم أخر وواسع، يسع ليشمل كل أنواع ا
 التًبية البدنية والرياضية.

ىي تلك العملية التًبوية التي تهدف إلذ برسبن الأداء الإنساني وإثراء  ''ويست بوتشر وآثيرا:" كما عرفها
أمتُ (البدني كأداة لتحقيق أىدافهاالجوانب البدنية والعقلية والاجتماعية والوجدانية للفرد باستخدام النشاط 

 (.012ص1998أنور الخولر،

أن التًبية البدنية والرياضية ىي جزء متكامل من  " تشارلز بيو تشر":فالتًبية البدنية والرياضية في رأي      
الاجتماعية التًبية العامة وميدان بذريبي ىدفو تكوين الدواطن اللائق من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية و 

وكذلك عن طريق ألوان النشاط البدني والرياضي ويضيف أن فهم التًبية البدنية على أنها جسم قوي أو 
 .مهارة رياضية أو ما شابو ذلك ىو ابذاه خاطئ في فهم معتٌ التًبية البدنية والرياضية
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عبارة عن أوجو نشاط بدنبة لستارة أن التًبية البدنية  فيقولون8" فيدرنير" و " براونل" و"  امزيليو "  أما  
 .تؤدى بغرض الفوائد التي قد تعود على افرد نتيجة لدمارسة ىذه الأوجو من النشاط

  :خصائص التربية البدنية7- 
 :تتميز التًبية البدنية بعدد من الخصائص أهمها    
 .اعتمادىا على الحركات الديناميكية كشكل من أشكال التعبتَ  - 1
                                    اعتمادىا على التبادل ببن الأفراد أثناء الدمارسة كوسيلة اتصال داخل المجموعة في                                                 - 2

 .تنظيم العمل الفردي والجماعي بغية الوصول إلذ الأىداف الدسطرة في أحسن الظروف
 .صال الحميدة زيادة عن الدهارات والقدرات البدنيةإكساب القيم والخ - 3

 :وتساىم التًبية البدنية بقسط كبتَ في التًبية العامة ونذكر    
 .زيادة التحصيل الدراسي - 4
 .فهم جسم الإنسان - 5
 .فهم دور الرياضة والثقافة العلمية - 6
 .الاستهلاك الدوضوعي والنافع - 7
 .تقدير الجمال - 8
 .قيمة التعاون تنمية - 9

 .نشر مفاىيم اللعب السليمة والروح الرياضية - 01
 .تنمية الدهارات الرياضية النافعة - 00
 .الوقاية والصحة واحتًام البيئة - 02
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 :الأىداف العامة للتربية البدنية والرياضية8- 
بعد انتهاء الدراسة الابتدائية ينتقل التلاميذ والتلميذات إلذ مرحلة الدراسة بالإكمالية ومنها إلذ الثانوية     

وىذه الدرحلة تتطلب عناية خاصة وتوجيها سديدا، لتحقيق الأىداف الخاصة للتًبية البدنية والرياضية، لذا 
لعامة التي يستَ بدوجبها خلال السنة الدراسية فلا بد للمدرس أن يراعي الأىداف التالية عند وضع الخطة ا

 :لغرض بسشية النشاط الرياضي، ويدكن تلخيص ىذه الأىداف في النقاط التالية
لشارسة الحياة السليمة، وتعريف التلاميذ بحاجات النمو الجسمي في كل مرحلتي الدراىقة والبلوغ ودور التًبية  *

 .تالبدنية والرياضية في برقيق ىذه النجاحا
تنمية القوة الجسمية، وصفات الدرونة والرشاقة وسرعة التلبية والشجاعة، لرفع مستوى الكفاءة البدنية في    *

 .كافة الظروف والأحوال
العمل على الوقاية الصحية للتلاميذ من خلال لشارسة كافة البرامج والأنشطة الخاصة بالتًبية الرياضية   *

 .والتعاون مع الذيئات الددرسية الدعنية بالصحة والعمل على تنمية القوام السليم،
العمل على تدريب التلاميذ على القيادة والتعبئة، والتعرف على الحقوق والواجبات وتنمية صفات التعاون   *

 (.014،ص1999لزمد صبحي حسنتُ، (والاحتًام الدتبادل وخدمة البيئة المحيطة بو
 :أىمية التربية البدنية والرياضية9- 
إن التًبية البدنية والرياضية تساعد على برستُ الأداء الجسماني للتلميذ وإكسابو الدهارات الأساسية      

وزيادة قدراتو الجسمانية الطبيعية، أما عن الخبرات الأساسية لدمارسة الأنشطة الرياضية بسد التلميذ بالدتعة من 
تتم من خلال تعاون التلميذ مع الآخرين، أما الدهارات خلال الحركات الدؤداة في الدسابقات والتمرينات التي 

التي يتم التدريب عليها بدون استخدام أدوات أو باستخدام أدوات صغتَة أو الأجهزة الكبتَة تؤدي إلذ 
اكتساب الدهارات التي تعمل على شعور التلميذ بقوة الحركة، والتًبية البدنية ىي عملية حيوية في الددارس 

ختلفة ولذا دور أساسي في تنمية اللياقة البدنية للتلاميذ، والتلاميذ عادة ما يرغبون في لشارسة بدراحلها الد
الألعاب التي بها روح الدنافسة وعادة ما يكون التلاميذ لذم القدرة على الاندماج في المجتمع بشكل جيد 

 .الجماعات ويدكنهم عقد صداقات مع زملائهم وقادرين على التعامل مع
جود برنامج رياضي يشتمل على أنشطة تعمل على إظهار الفروق الفردية ببن التلاميذ وتشجيعهم لذم وو    

 (.24،ص2114ناىد محمد سعيد زغلول ونيللي رمزي فهيم،  (أمر ىام جدا
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 :كما أن لذا أهمية في عدة جوانب نذكر منها       
 :أىميتها التربوية 1-9- 

مستحدث يستغل الغريزة الفطرية للعب من خلال أىداف تربوية وثقافية التًبية البدنية نظام  نإ       
 .اجتماعية في جوىرىا

 :أىميتها النفسية 2-9-

إن التًبية البدنية تتعامل مع الإنسان بكل أبعاده السلوكية، فهي وإن كانت تهتم بالجانب البدني الحركي       
بوجدان الإنسان وتهتم بسلوكياتو وتفاعلو الإنساني ككائن لو  والجانب الدعرفي، فإنها تضع في اعتبارىا الارتقاء

 .ذات يعتز بها ويحرص على تأكيدىا
   :أىميتها الاجتماعية 3-9-

إن التًبية البدنية مادة علمية وظيفية تساعد الفرد على إعداده لحياة متزنة ولشتعة، كما تساعده على     
يعيش فيو، ومن خلال أنشطتها الودية وبزلق الصداقة ببن التكيف مع الجماعة والوسط الاجتماعي الذي 

 .أفراد الجماعة
  :أىميتها النفسية والاجتماعية 4-9-

إن سلوك الفرد يتشكل من خلال اتصالاتو بالجماعة الأولية من أسرتو وجرانو، وجماعات اللعب التي     
وظروف الاتصالات الاجتماعية التي تتم  يندمج فيها، حيث يتٍ توافقو الاجتماعي بدرجة كبتَة على الطبيعة

 .في إطار الجماعات التي يدر بها ويتلقى أفكاره منها
وبدا أن اللعب ىو ابسط أشكال النشاط وأكثرىا تفضيلا لدى الطفل فإنو يساىم بقسط كبتَ في التعرف 

يتم ذلك بدعزل عن  على عادات المجتمع وتقاليده ويكتسب الطفل كل أنماط الخبرات الحركية الأساسية، ولا
 .التنمية الدعرفية أو الوجدانية

 :العلمية للتربية البدنية والرياضية الأسس-10
 :الأسس البيولوجية1-10-

تهتم التًبية البدنية والرياضية بالدرجة الأولذ بجسم الإنسان ونشاطو الحركي حيث يتمز ىذا الجسم     
ية البدنية أن يكون على دراية كاملة حول الجسم ميكانيكية معقدة جدا، كذلك يجب على مدرس التًب

وي للجسم سواء عن rات حركاتو، أي عمل العظام والعضلات وكذا الوقود الطاموتركيبو ووظائفو ومكنز 
طريق الجهاز الدوري أو التنفسي أو الذضمي الذي تعمل أجزاءه كدوافع تعمل عليها العضلات، وىنا لا 
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أو طبيبا وإنما يجب أن تكون لديو قاعدة راسخة من العلوم الأساسية من يعتٍ أن يكون الدربي أخصائيا 
 الناحية البيولوجية

حيث أنها تعطي للطالب  البيو ميكانيكمثل8 علم التًشيح، علم وظائف الأعضاء، بيولوجيا الرياضة، علم 
 (. 02،ص1995محمد حسن علوي،.( أو الدعلم أو الددرب خلفية قوية للتكامل مع الإنسان الرياضي

  :الأسس النفسية 2-10-
إن الدراية بالأسس النفسية يدكن أن تعطي برليلا لأىم نواحي النشاط البدني والرياضي وتساىم في     

ياستُ الشاطئ،  د. فيصل -لزمود عوض بسيوني(التحليل الدقيق للعمليات الدرتبطة بالنشاط الحركي
 (. 11،ص 1987

المحللتُ النفسانيتُ ينظرون إلذ اللعب على أنو الطريق الأسمى لفهم المحاولات التي يقوم بها الطفل ببن  إن   
الخبرات الدعارضة التي يدر بها الذي يعاني من مشكلة خاصة عن نفسو وعن مشكلتو عن طريق اللعب بشكل 

النفسية للطفل حيث يعتبر الدسلك اللعب يعطي و يعكس الحياة " "مارادغا" لا تعادلو طريقة أخرى. ويقول
 ".الوحيد الذي يتخذه الطفل من أجل التنفس والتفريغ لكل الضغوط والشحنات والغرائز الداخلية الدكبوتة

 : الأسس الاجتماعية 3-10-
تلعب الأسس الاجتماعية للتًبية البدنية والرياضية دورا ىاما في برستُ أسلوب حياة الإنسان، حيث     

رد على التكيف مع الجماعة فتغرس في الفرد روح الرياضة وتبعده عن لشارسة العنف والضرب تساعد الف
 .بأشكالو فالرياضي يبذل جهد ليهزم منافسو، ولكن بطريقة اجتماعية مقبولة

التًبية البدنية قادرة من خلال أنشطتها أن تقدم الكثتَ لتغطية حاجيات الفرد مثل8 التعاون، الدنافسة، وتقبل 
اء الآخرين، بالإضافة إلذ أنها تعمل على دوام التجانس والتوافق الاجتماعي، وتستمر في ذلك إلذ أن أر 

لزمود عوض بسيوني وفيصل  (تغرس في نفوس الصغار نواحي التشابو والتماثل الأساسية التي تستلزمها الحياة
 (. 15،ص 1987ياستُ الشاطئ، 

 :بالتربيةعلاقة التربية البدنية والرياضية  11-
التًبية البدنية والرياضية ىي تلك العملية التًبوية التي تتم عند لشارسة النشاط والتي تنمي وتصون شخصية     

 .وجسم الفرد، فعندما يتدرب الإنسان فهو لون من ألوان التًبية التي تساعد على تقوية وسلامة الجسم
نامج الددرسي كوسيلة لشغل الطلاب ولكنها على فالتًبية البدنية والرياضية ليست جزء يضاف إلذ البر 

العكس من ذلك فهي جزء حيوي من التًبية فعن طريق توجيهها توجيها صحيحا يكتسب الفرد الدهارات 
اللازمة عند قضاء وقت فراغهم بطريقة مفيدة، وينمون اجتماعيا كما أنهم يشتًكون في نشاط من النوع الذي 

 (.04،ص2004محمد السعيد عزمي، (سابهم الصحة العقلية والجسمية يضفي على حياتهم السعادة باكت
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ومن ىذا الصدد يرى أن التًبية البدنية والرياضية جزء لا يتجزأ من التًبية وأنها دافع من دوافع النشاطات     
 00،ص1990عبد الوىاب عمراني، ( الدوجودة في الشخص لتنميتو من الناحية الدعنوية والتوافقية والانفعالية

.) 

التًبية البدنية والرياضية والتًبية لذما علاقة واضحة في الدعتٌ، الذدف والدظهر الذي  :القول كخلاصة    
يكون الدواطن اللائق من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق النشاطات الرياضية 

 .إشراف قيادة صالحة ومؤىلة تربويا الدختلفة، بغرض برقيق أسمى الدثل الإنسانية برت
 :موقع التربية البدنية والرياضية في المنظومة التربوية 12-

إن للرياضة في الدنظومة التًبوية مكانة ىامة، وبعد تربوي معتًف بو وتعمل كل من وزاربٌ التًبية الوطنية     
ووزارة الشبيبة والرياضة على ترقية كل الدستويات، وعلى تسختَ كل الوسائل الضرورية لتوسيع الدمارسة 

أن تساىم بقسط وافر في برقيق الغاية، وعلى   الرياضية والدنافسات في أوساط التلاميذ. إن ىذه العملية يدكن
كافة الدسؤولتُ الدعنيتُ ابزاذ الإجراءات اللازمة التي من أجلها يدكن بذسيد الأىداف الدتوخاة من ىذه 

العملية الدشتًكة ميدانيا. ولشا أعطى نفسا جديدا لدمارسة الرياضة في الأوساط الددرسية، ولشا قررتو وزارة التًبية 
من 195فيفري  25بتاريخ 95-09التعليمة رقم  في مقالذا حول إجبارية لشارسة الرياضة في الددرسة حسبالوطنية 

 .خلال المادتين الخامسة والسادسة

وبعد تعليم التًبية البدنية والرياضية كمادة مدرجة وإلزامية في برامج وامتحانات التًبية والتكوين، كما     
 .ية البدنية والرياضةتضمن الدولة وتؤمن تطوير التًب

 :درس التربية البدنية والرياضية 13-
 :مفهوم درس التربية البدنية والرياضية وأىميتو 1-13-

 .يعتبر درس التًبية البدنية جزءا حيويا في البرنامج الدراسي وأحد أشكال الدواد الأكاديدية    
ويختلف درس التًبية البدنية عن ىذه الدواد لكونو يلعب دورا فعالا في توفتَ فرص النمو الدناسب وإعداد 

التلاميذ إعدادا سليما ومتكاملا من النواحي البدنية والعقلية والنفسية فهو يعد عنصرا ىاما في عمليتي النمو 
لذ جزء كبتَ من التمرينات والأنشطة الرياضية والتطور. و لذذا فإن أعضاء الجسم والأجهزة الحيوية برتاج إ

 .لجعلها قوية وصيانتها حتى تكون في حالة صحية جيدة
يعتبر درس التًبية البدنية كأحد أوجو الدمارسة الذي يحقق احتجاجاتهم البدنية كما يعطي لذم الفرص    

البدنية والرياضية لا يغطي الدساحة للاشتًاك في الدنافسات الرياضية داخل وخارج الددرسة ولذذا درس التًبية 
الزمنية فقط، بل يحقق الأىداف التًبوية التي رسمتها السياسة التعلمية في لرال النمو البدني والصحي للتلاميذ 

 .على كل الدستويات
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 :ويشتمل الدرس التقليدي للتًبية البدنية والراضية على الجوانب التالية    

 .الإجراءات التنظيمية والإحماء والتمريناتويشمل على 8  التمهيدي - 1
 .ويشمل على النشاط التعليمي، والنشاط التطبيقي 8الرئيسي - 2
 ،وجمال الدين الشافعي أمتُ أنور الخولر (ويشمل على التهدئة والعودة إلذ الراحة 8  الختامي - 3

 (. 11،ص 1982

 :أىداف درس التربية البدنية والرياضية 2-13-
 إن درس التًبية البدنية والرياضية يهدف إلذ تنمية صفات لذا دورا فعال في بناء شخصية الفرد وتكسبو      

 :طابعا لشيزا حيث
 .تساعد الإنسان على تطوير الصفات البدنية مثل8 القوة والدرونة والرشاقة والسرعة  - 1
 .تساعده على اكتساب الدهارات والخبرات الحركية - 2
 .تساعد الفرد على اكتساب الصفات الخلفية والتكيف مع المجتمع - 3
  تعمل على الوقاية الصحية من خلال لشارسة كافة البرامج والأنشطة والألعاب الرياضية الدختلفة  - 4

لتحقيق نمو يساعد الإنسان على التنشئة الاجتماعية وتزويده بكافة الخبرات الواسعة من خلال      
 . أوقات فراغهم والأمكنة والأزمنة الدناسبة خلال حياتهم البوميةاستغلالذا في 

 :( والتي يحاول درس التًبية البدنية والرياضية برقيقها فهي مثلاالأىداف أما بالنسبة للأغراض الدنبثقة  ) 
الدعارف  الارتقاء بالكفاءة البدنية لأجهزة الجسم بالصفات البدنية والدهارات الحركية إضافة إلذ إكساب بعض

عنايات لزمد فرح،  (الصحية والرياضية وتكوين الابذاىات القومية والوطنية وتوجيو السلوك...الخ 
 (. 00،ص1998

 :واجبات درس التربية البدنية و الرياضية 3-13-
 :إن درس التًبية البدنية والرياضية لو واجبات تربوية كثتَة منها    
 يعمل على تنمية السمات الخلفية كالطاعة، الشعور بالصداقة والدثابرة والدواظبة واقتسام الصعوبات مع  - 1

 .الزملاء    
 .يعمل على الاىتمام بإقامة منافسة تشجع على التدرب، وإتقان الدهارات الدطلوبة - 2
 .يعمل على خفض الاضطرابات النفسية لدى التلاميذ - 3
 .يل من السلوكيات العدوانية لدى الدراىقتُيعمل على التقل - 4
 )في لستلف الأجهزة الحيوة )الجهاز الدموي، التنفسي، العصبي والعضلي إيجابية تأثتَاتلو  - 5
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 :درس التربية البدنية والرياضية ستمراريةإ 4-13-
 :لكي يدكن الددرس من استمرارية الدرس بدون توقف أو عرقلة يجب مراعاة ما يلي      

 .أن يكون ىناك ترابط بتُ أجزاء الدرس بدون توقف أثناء التنفيذ  - 1
 ( .الصفوف والدواريجب عمل التشكيلات والتكوينات )  - 2
 .جميع لرريات الدرس والدتعلمون في حالة انتشار في الدلعب - 3
 .يجب عدم ترك الدتعلمتُ في وضع السكون لفتًات طويلة أثناء الشرح - 4
 .تَ الأدوات والأجهزة في الدلعب قبل الدرسبرضتَ وتوف - 5
 .عدم التًكيز بشكل كبتَ على الأخطاء البسيطة لبعض الدتعلمتُ - 6
 .التقليل من الشرح أثناء تعليم الدهارات وعدم الدخول في تفصيلات غتَ مهمة  - 7
 .إرشاد الدتعلمتُ إلذ النقاط الدهمة يكن أثناء قيامهم بالحركات - 8

ل ما سبق ذكره، تتضح جليا الأهمية الكبتَة التي تلقيها الدنظومة التًبوية لدرس التًبية البدنية من خلا      
والرياضية، وذلك من خلال توفتَ كل الوسائل والدتطلبات  البيداغوجية من أجل تسهيل عملية تقديم الدرس 

س التًبية البدنية والرياضية على بهدف الوصول إلذ برقيق الأىداف التًبوية وذلك لا يتستٌ إلا إذا كان مدر 
زينب علي عمر وغادة جلال عبد الكريم،  (معرفة وافية باستعدادات وكفاءات وابذاىات وميل تلاميذه 

 ( . 43-44،ص2008
 :أستاذ التربة البدنية والرياضية 14-

يعتبر أستاذ التًبية البدنية والرياضية أحد الدكونات الرئيسية في العملية التًبوية تطورىا، ويتوقف ىذا الأثر     
على مدى كفايتو ووعبو فيما يعملو و إخلاصو وخاصة شخصيتو  الأمر الذي يستوجب العناية بحياتو 

بوظيفتو. فالأستاذ لو تأثتَه الذي لا ينكر في التعليمية سواء كان ذلك قبل التحاقو بالتعليم أم أثناء قيامو 
الدوقف التًبوي لأنو يعطي لتلاميذه الكثتَ ويدهد السبيل أمامهم للانتفاع لدا يتلقونو على يده من حقائق 

وابذاىات يتضمنها الدنهاج كما يعمل على تقويم سلوك التلميذ وبناء شخصيتو وصقل  ومعارف ومفاىيم
 .يتحقق ىذا إلا إذا كان قدوة حتى يكون لو بتُ تلاميذه الأثر الصالحمواىبو وتهذيب خلقو ولن 

 :تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية 1-14-
إن أستاذ التًبية البدنية والرياضية يلعب دورا ىاما وحيويا ولو فاعلية في العملية التًبوية فمسؤوليتو كبتَة      

لتًبية الجسمية فحسب بل يتعداىا لتصل إلذ أكثر من ذلك، لأنو جدا ومهمة، إذ أن مهمتو لا تقتصر على ا
لا يتفاعل مع تلاميذه في القسم فقط بل يتعداىا إلذ فناء الددرسة والذ علاقة التلاميذ بتلاميذ الدؤسسات 

 . الأخرى
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 :الصفات الواجب توفرىا في أستاذ التربية البدنية والرياضية 2-14-
إن أستاذ التًبية البدنية والرياضية يعتبر الوسيط ببن المجتمع والتلميذ، ونموذجا يتأثر بو التلاميذ بحيث يقوم     

بتمكينهم من الحصول على معارف جديدة، كما يعمل على كشف مهاراتهم الحركية وقدراتهم العقلية بٍ 
والرياضية وظيفتو بصفة جيدة وجب أن تتوفر توجيههم الوجهة الصحيحة، ولكي يؤدي أستاذ التًبية البدنية 

 .فيو لرموعة من الخصائص في عدة جوانب باعتباره معلما ومربيا وأستاذا
 :الصبر والتحمل 1-2-14-

إن الأستاذ الجيد ىو الذي ينظر إلذ الحياة بوجهة نظر مليئة بالتفاؤل فيقبل على عملو بنشاط ورغبة،    
بحاجة إلذ السياسة والدعالجة ولا يدكن للأستاذ فهم نفسية التلميذ إلا إذا   فالتلاميذ كونهم غتَ مسئولتُ ىم

 .كان صبورا في معاملتهم قوي الأمل في لصاحو في مهنتو

 :العطف واللين مع التلاميذ  2-2-14-
فلو كان الأستاذ قاسيا مع التلاميذ فيعزلذم عليو، ويفقدىم الرغبة في اللجوء إليو والاستفادة، كما لا     

 .يكون عطوفا لدرجة الضعف فيفقد احتًامهم لو ولزفظتهم على النظام
 :الحزم والمرونة 3-2-14-

رافو على التلاميذ فلا يجب أن يكون ضيق الخلق قليل التصرف سريع الغضب حيث يفقد بذلك إش    
 .واحتًامهم لو. وأن يكون طبيعيا في سلوكو مع تلاميذه وزملائو

 :أن تتوفر فيو الخصائص الجسمية التالية 4-2-14 -
 يذ، فالأستاذ يجب أن يراعي دائماالقوام الجسمي الدقبول عند العامة من الأشخاص خاصة التلام - 1

 .كبتَ  صورتو المحتًمة التي لذا أثر اجتماعي      
 . التمتع بلياقة بدنية كافية يدكنو من القيام بأي حركة أثناء عملو - 2
 .أن يكون دائم النشاط فالأستاذ الكسول يهمل عملو ولا يجد من الحيوية ما يحركو للقيام بواجب - 3
  يجب أن يتمتع بالاتزان والتحكم العام في عواطفو ونظرتو للأخرين، فالصحة النفسية والجسدية - 4

 (. 2،ص1984صالح عبد العزيز، (والحيوية بسثل شروطا ىامة في إنتاج تدريس ناجع ومفيد      
 :القدرات العقلية والعلمية 5-2-14-

على الأستاذ أن يكون ذا قدرات عقلية لا يستهان بها، وأن يكون على استعداد للقيام بالأعمال العقلية    
بكفاءة وتركيز، وذلك لأنو يحتاج دائما إلذ برليل سلوك التلاميذ، وبرليل الكثتَ من الدواقف التي تنطوي على 

 (. 16،ص1985لزمد السباعي،(مشكلاتهم التًبوية 
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 :مسؤوليات أستاذ التربية البدنية 3-14-
 :فهم أىداف التربية البدنية والرياضية 1-3-14-

يتحتم على مدرس التًبية البدنية والرياضية فهم أىداف مهنة التًبية البدنية والرياضية سواء كانت طويلة       
قادرا على النجاح في عملو  الددى أم أغراض مباشرة، فإن معرفة الددرس الأىداف التي يسعى إلذ برقيقها بذعلو

 . اليومي، وإذا ما عرفت أغراض التًبية البدنية والرياضية جيدا أمكن عمل بزطيط سليم لبرالرها
 :تخطيط برنامج التربية البدنية والرياضية 2-3-14-

 اضية وادارتو في الدسؤولية الثانية لددرس التًبية البدنية والرياضية ىي بزطيط برنامج التًبية البدنية  والري     
 :ضوء الأغراض، وىذا يعتٍ الاىتمام باعتبارات أولذا وأهمها      

 احتياجات ورغبة الأفراد الذين يوضع البرنامج من أجلهم، ويراعي عند وضع البرنامج   - 1
 أوجو النشاط، وىناك عدة عوامل تدخل في برديد الوقت الذي يخصص لكل ضرورة تعدد       
 من ىذه الأنشطة مثلالعمر، كذلك يجب أن يضع نصب عينيو عدد الددرستُ، والأدوات،       
 .والأحوال الدناخية وحجم الفصل، وعدد التلاميذ      

 كذلك يجب مراعاة القدرات العقلية والجسمية للمشتًكتُ، وتوفتَ عامل الأمان والسلامة ومن  - 2
        أمتُ أنور الخولر وآخرون، بدون سنة،  (أن يتناسب مع الدراحل التعليمية الدختلفة البديهي       

 (. 16-17ص
  :توفير القيادة 3-3-14-

إن توفتَ القيادة الراشدة يساعد على برقيق أغراض التًبية البدنية والرياضية، والقيادة خاصية تتوافر في     
الددرس الكفء، ىذه الخاصية لذا أثر على استجابة التلاميذ لشخصية الددرس وتوجيهاتو ومن ببن الوظائف 

نواحي الجسمية والعصبية والعقلية والاجتماعية الأساسية للقيادة الوصول بقدرات الفرد إلذ أقصى طاقاتو من ال
والقيادة لا تتأثر ما لد يحصل الددرس على التدريب الدهتٍ الكافي كي يصبح قادرا على فهم الدشكلات التي 
يتضمنها ميدان التًبية البدنية والرياضية، ويجب أن يدرك مدرس التًبية البدنية والرياضية أن مسؤوليتو بستد 

ماعة إلذ الددرسة التي يعمل بها وليس الددرسة فحسب بل المجتمع المحيط بو، فهو موجود في خارج نطاق الج
 (. 41،ص2004لزمد سعد زغلول ومصطفى السايح لزمد،(وسط يجب أن يؤثر بو 

 :مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه المادة التعليمية -14-3-4
يحظى أستاذ التًبية البدنية والرياضية اليوم بتجربة أكبر في برديد الدنهج وأنواع النشاط التعليمي لتلاميذه،     

فهم يشاركون كأفراد وجماعات لإعداد خطط العمل للسنة الدراسية وذلك فيما يتعلق بالدادة التعليمية، ىكذا 
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ح التعبتَ، وإنما أتيحت لو الفرصة لوضع الخطط نرى أن الأستاذ لد يصبح غائبا عن ساحة التعليم إن ص
 .التعليمية، والدناىج والطرق العلمية انطلاقا من واقع التلاميذ من داخل أو خارج الصف الددرسي

 :مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه التقويم 5-3-14-
إن عملية تقويم عمل التلاميذ ىي عملية دقيقة وىامة جدا، ولكي يستَ بصفة صحيحة يجب استعمال     

الوسائل اللازمة لتسجيل نتائجها، وللقياس الصحيح لنمو التلاميذ يجب الاستعانة بأخصائيتُ في عمل 
أعد إعدادا سليما حيث  الاختبارات وغتَىا من أدوات القياس، وعلى عكس الأستاذ في الددرسة الحديثة قد

تعلم أن يقوم النمو في الابذاىات والدثل والعادات والاىتمامات، كما أنو قادرا على الكشف عن نواحي 
 ( . 040،ص1972نثبيال كانتور،  (ضعف الدتعلم وإعداده بالدواد والأساليب العلاجية 

 :لعلميمسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه البحث ا 6-3-14-
تنحصر ىذه النقطة في بذل الأستاذ لجهود مستمرة لضو برستُ عملو، فهو مطالب بالإبداع في العمل     

والبحث الدستمر في أمور ىؤلاء الذين يقوم بتعليمهم، ولا يبقى خاملا معتمدا دوما على معارفو السابقة، 
النفس وكل مالو علاقة بدجال عملو، فيجب أن يهتم بكل ما ىو جديد في ميدان التًبية والتعليم وعلم 

لزاولا دمج كل ىذه الدعارف مع ما اكتسبو من خبرة ميدانية، وىذا بدوره سينعكس إيجابيا على كفاءتو 
 .الدهنية ويجعلو أكثرقناعة بالعمل الذي يؤديو

 :واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية 4-14-
 :الواجبات العامة 1-4-14-

تشكل الواجبات العامة لأستاذ التًبية البدنية والرياضية جزءا لا يتجزأ من واجباتو الدهنية في الدؤسسة       
التي يعمل بها، وىي في نفس الوقت تعتبر من النشاطات والفعاليات التي يبديها ابذاه الدؤسسة في سياق 

 .العملية التعليمية الددرسية
 :يلي  أن مديري الدؤسسات يتوقعون من مدرس التًبية البدنية والرياضية ماولقد أبرزت دراسة أمريكية     
 .لديو شخصية قوية تتسم بالأخلاق والاتزان - 1
 .يعد إعدادا مهنيا جيدا لتدريس التًبية البدنية والرياضية - 2
 .يتمز بخلفية عريضة من الثقافة العامة - 3
 .وتطورىم كأسس لخبرات التعليميستوعب الدعلومات الدتصلة بنمو الأطفال  - 4
 .لديو قابلية للنمو الدهتٍ الفعال والعمل الجاد الدستمر لتحستُ مستواه الدهتٍ - 5
 .لديو الرغبة في العمل مع التلاميذ وليس مع الرياضيتُ الدوىوبتُ فقط - 6
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 :الواجبات الخاصة2-4-14-
الواجبات العامة توجد واجبات خاصة بو، يتوقع أن يؤديها من خلال برملو بعض الدسؤوليات  جانبإلذ        

الخاصة، وىي متصلة بالتدريس اليومي في الددرسة، وفي نفس الوقت تعتبر من الجوانب الدتكاملة لتقدير عمل 
 :الددرس بالددرسة ومنها

 . ت تقييم التلاميذحضور لرالس ىيئة التدريس، واجتماعات القسم ولقاءا  - 1
 .تنمية واسعة للمهارات الحركية والقدرات البدنية لدى التلاميذ - 2
 .تقرير قدرات الطلبة في مقرراتهم الدراسية - 3
 .السهر على سلامة التلاميذ ورعايتهم بدنيا وعقليا وصحيا - 4
 (. 034  031،ص4114أمتُ أنور الخولر،  (الإشراف على التلاميذ عند تكليفهم بأي مسؤولية   - 5

 :واجبات أستاذ التربية البدنية بصفتو عضوا في المجتمع 3-4-14-
 من أىم واجبات الددرس تدعيم العلاقة ببن الددرسة التي يعمل فيها والبيئة المحيطة بو من      
 :خلال     

 .التعاون مع الدؤسسات الدوجودة في المجتمع وخاصة الدؤسسات التي بزدم مدرستو  - 1
 اشراك أىالر الحي في نواحي النشاط الدختلفة بالددرسة من خلال تنظيم الدسابقات والبطولات   - 2

 .الدفتوحة التي يشتًك فيها أبناء المجتمع المحلي مثل مسابقات الجري  للجميع      
 يئاتالتطوع في الأندية أو الذيئات الرياضية وأن يساىم بدجهوده البناء في أن يحقق ىذه الذ  - 3

 .وأىدافها والنوادي      
                                                    الدساهمة في خدمة المجتمع بالاشتًاك في الأعمال التي يتطلبها ىذا المجتمع فيكون لو دور فعال في  - 4

 .الدفاع الددني أو التمريض أو التوعية إذا احتاج الأمر لذلك
 . مشكلات لرتمعو وأن يصبر الدواطنتُ بها ويشاركهم في معالجتهاأن يتحسس   - 5
 .أن يتبع التقاليد والحدود التي يضعها المجتمع المحلي وأن يكون مثلا للمواطن الصالح علما وخلقا  - 6

 :واجبات أستاذ التربية البدنية بصفتو عضوا في المهنة 4-4-14-
على أستاذ التًبية البدنية والرياضية أن يتفهم مسؤوليتو كعضو في الدهنة وعليو أن يحتًم تقاليد مهنتو وأن    

يكون عضوا فعالا من خلال اشتًاكو في لستلف أنواع النشاط التي من شأنها أن تزيد من كفاءتو وتدفعو إلذ 
 :ةالتقدم الدستمر في مهنتو، وشمل ىذا النشاط النواحي التالي

 أن يحاول تكملة إعداده عن طريق الدراسات الدمكنة في  تلقى إعدادا كاملا فعليوإذا لد يكن قد  - 1
 .الديدان    
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 الاطلاع الدستمر على أحدث ما نشر من بحوث في التًبية البدنية والرياضية وطرق التدريس  - 2
 .وأن يطبق معلوماتو في التدريس بقدر الإمكان     

 .في المجلات والدطبوعات الدورية الدهنية الاشتًاك - 3
 .لزاولة الحصول على درجات علمية أعلى - 4
 .العمل على زيادة ثقافتو العامة وذلك عن طرق الاطلاع الدستمر على كل ما ىو جديد - 5
 (.64،ص2008زينب علي عمر غادة جلال عبد الحكيم، (أن يتبع تقاليد الدهنة الخلقية  - 6

 : الشخصية لأستاذ التربية البدنية والرياضيةالسمات  5-14-
 :الشخصية التربوية لأستاذ التربية البدنية والرياضية 1-5-14-

لدهنة التعليم دستور أخلاقي لابد أن يلتزم بو جميع الأساتذة ويطبقون قيمو ومبادئو على جميع أنواع      
بإلقاء الضوء على بعض مستلزمات شخصية  سلوكهم، وبهذا الصدد قام مكتب البحوث التًبوية في نيويورك

الأستاذ وذلك لدساعدة ىذا الأختَ على معرفة نفسو بصفة جيدة، بسحورت ىذه الدراسة حول العناصر 
 :التالية

الذيئة الخارجية للأستاذ، النشاط والخمول، وعلاقتو مع التلاميذ، مع زملائو، مع رؤسائو، أولياء أمور 
 .التلاميذ

ر التًبوي الدتواصل لكل من عمليتي التعليم والتعلم يجب علينا إذا أن نراعي الجوانب الخاصة ونظرا للتطو     
للتلميذ، لأنو ىو العنصر الأىم في العملية التعليمية، وذلك يكون من الناحية النفسية والبدنية والاجتماعية 

تلاك الوسائل الدادية والدعرفية الدلائمة بالطرق الددروسة الذادفة في التعليم، ويدخل العمل الدهم للأستاذ في ام
لدعالجة ىذه المجالات الخاصة بالدتعلم، ويفتًض على الأستاذ التًكيز على جانبي النمو والتكيف كأىداف 
لتحقيق الغايات الدنشودة، بالتنسيق مع البرامج والدروس، كما أن للأستاذ تأثتَ كبتَ على جانب القيم 

 .والأخلاق
ة الحميمة ببن التلاميذ وأستاذ التًبية البدنية فإن أستاذ التًبية البدنية والرياضية يعد من أبرز وبسبب العلاق   

 أعضاء ىيئة التدريس بالمجتمع الددرسي تأثتَا في تشكيل الأخلاق والقيم الرفيعة لدى التلاميذ.

والرياضي الدختلف بل  وفي ظل ىذه الدعطيات لا يتوقف دور الأستاذ على تقديم ألوان النشاط البدني   
يتعدى ذلك بكثتَ، فهو يعتمد ببن ميول تلاميذه وإمكانيات  الددرس، وقدراتو الشخصية في تقديم واجبات 

تربوية في إطار بدني رياضي يستهدف النمو والتكيف، حيث تتصف ىذه الواجبات بقدرتها على تنشيط 
رامج التًبية الرياضية الددرسية من الدهارات الحركية، النمو وتعجيل مراحلو عندما يسمح الأمر بذلك، ومتابعة ب
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العلاقات الاجتماعية، أنشطة الفراغ، القوام الدعتدل والصحة العضوية والنفسية، والدعارف الصحية، 
  (013-014،ص2007الشحات،لزمد لزمد  (والابذاىات الإيجابية 

 :والرياضيةالشخصية القيادية لأستاذ التربية البدنية  2-5-14-
وبزصصو الجذاب، كما  "ارنولد"،إن أستاذ التًبية البدنية والرياضية يعتبر قائداً لحد كبتَ بحكم سنو يقول     

يعتبر الوحيد من ببن ىيئة التدريس الذي يتعامل مع البعد الغريزي للطفل وىو اللعب، كما زادت وسائل 
ه وأن دور معلم التًبية البدنية والرياضية فعال جدا الإعلام من فرض شخصية الأستاذ كقائد في أيامنا ىذ

وىذا بالنظر إلذ أن الطفل يطبق ما يتعلمو من أسرتو ومدرستو  "،ويليامز"وذلك إيجابيا أو سلبيا يعتقد 
 .ولرتمعو

ولقد أفادت بعض الدراسات أن شخصية مدرس التًبية البدنية والرياضية لو دور على النمو الاجتماعي     
والعاطفي للتلميذ، ومن الواجب أن يدرك الأستاذ حساسة التلاميذ والدشاكل التي يعانون منها والفروق 

 .الفردية الخاصة الدختلفة أثناء العملية التعليمية
تتصل  مراىقو طفلو اثني عشر ألف تلميذوقام خلالذا بتحليل كتابات  "ويتي" وفي دراسة قدمها   

بتصوراتهم عن توفتَ الأمان وتقديرات التلاميذ، تليها صفات مثل  ) اىتمامو بالحافز، التعرف على تلاميذه، 
 ).إظهار الحنان والألفة، اتصافو بروح مرحة، اىتمامو بدشاكل التلاميذ، التعاطف والتسامح 

أن الوصف الغالب للقيادات الناجحة ىو أنهم أناس يعطون الآخرين  "جنجز بالى"ولقد توصلت        
أمتُ أنور الخولر  (إحساسا بالارتياح، ولديهم القدرة على إشعارىم بالأمان والانتهاء وبعض الاىتمام 

 ).  34- 11وآخرون، بدون سنة، ص
ليو العديد من العلماء في المجالات القيادية على ضرورة توفتَ إلذ ما اتفق ع "عدنان جلون"وقد أشار        

الدواصفات التالية في القيادة وىي 8 مواصفات فطرية، مواصفات اجتماعية، مواصفات علمية، مواصفات 
 .، وتوفر ىذه الدواصفات يعطي  المجتمع مدرسا وقائدا أفضل...عقلية 
في وصفو للقائد والقيادة في أكثر من موضع ومناسبة  القرآن الكريمومن الجانب الديتٍ يذكر      

بأوصاف  محمد صلى الله عليو وسلمرسول ىذه الأمة  الله تعالىموضحا الأسس القيادية الصحيحة حيث وصف 
  :قيادية، نذكر منها على سبيل الدثال8 الآية الكريدة التالية

 . » وانك على خلق عظيم  «
القلب لانفضوا من حولك فأعف عنهم واستغفر لهم وشاورىم في ولو كنت فضا غليظ « وقولو تعالذ

 . »الأمر
 . » ادع إلى سبيل ربك بالحكمة والموعظة الحسنة وجادلهم بالتي ىي أحسن« وقولو تعالى
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 :أثر شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية على التلاميذ -14-6
يعتبر أستاذ التًبية البدنية والرياضية خارج نطاق الأسرة من الذين يلعبون دورا رئيسيا في حياة الطفل      

الصغتَ، وخصائص شخيصة الددرس من شأنها أن تؤثر على الأسلوب الذي يتفاعل بو مع التلاميذ، وفي 
غم من أن تأثتَ الدعلم يكون من النوع طريقة التدريس بدوره يؤثر عل ابذاىات التلاميذ لضو الدعلم، وعلى الر 

 غتَ الدقصود حيث يؤثر على تلاميذه عن طريق عملية التوجيو، غتَ أن الددرس يدكن أن يكون أداة فعالة في
 تعديل سلوك التلاميذ إذا ما اشتًكوا في برامج خاصة تقوم على فوانتُ ومبادئ التعلم وتعديل السلوك 

 (.  88ص ، 4111فادية علوات،  (   
، وأن الدعلمتُ يوضحون لذم الدادة التعليمية، علموايلومن الدؤكد أن التلاميذ يذىبون إلذ الددرسة    

ويساعدوىم على فهمها وإيجاد علاقة بينها، ولشارسة تطبيقات عليها، وتنمية الدهارات فيها، واكتساب 
سليمة وابذاىات صحيحة. والددرسون في كل ىذا يرشدون الدتعلمتُ إلذ كيفية الاستفادة من  سلوكات

 (. 41، ص2000لزمد سامي منتَ، (الدعلومات ووضعها موضع التطبيق في حياتهم 
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 : خاتمــة

الدفاىيم بعد دراستنا ىذه للتًبية البدنية والرياضية والبحث والتمعن فيها، من خلال التطرق إلذ بعض     
 وأهميتها وأىدافها وكذلك علاقتها بالتًبية العامة .

فإن ما يدكن أن نستخلصو من ىذا الفصل ىو أن التًبية البدنية والرياضية ضرورية لحياة الفرد وذلك للدور 
الكبتَ الذي تلعبو في تكوين الدواطن الصالح، فهي صورة حقيقية تعكس صورة المجتمع ومرآة من الناحية 

العقلية والخلقية والدينية والسياسية والاجتماعية، وىذا ما يجعل بدول العالد تولر اىتماما كبتَا بها، وذلك 
 بجعلها مادة إجبارية في الددارس وىذا من أجل تنمية وتطوير الإنسان لضو الرقي.

أهمية ودور كبتَ في حياة الفرد  انطلاقا لشا تناولناه في ىذا الفصل توصلنا إلذ أن للتًبية البدنية والرياضية     
والمجتمع وخاصة في الدؤسسات التعلمية حيث أنها تركز على حياة الفرد فكريا بدنيا ونفسيا واجتماعيا فهي 
حقا الوسيط في العملية التًبوية والتعليمية لأنها بزاطب العقل والجسم مع الجانب النفسي للإنسان وبالتالر 

لثانوي تكتسي طابع جد مهم نظرا لأن التلميذ في ىذه الدرحلة يكون في سن أهميتها في مرحلة التعليم ا
الدراىقة، وىو في حاجة إلذ عناية بدنية وعقلية ونفسية واجتماعية والتًبية البدنية تلعب ىذا الدور الدهم إذا 

 ما طبقت بالشكل الصحيح. 
طبيق مبادئها في برالرها الدسطرة بطريقة وطبعا التًبية البدنية لا يتم بذسيدىا دون أستاذ يسهر على ت   

علمية، وتوصلنا إلذ أن ىذا الأستاذ يجب أن تتوفر فيو لرموعة من الخصائص الذىنية والجسمية والتقنية مع 
 الإلدام بالدادة في أىدافها ومعرفها، حتى يؤدي وظيفتو على أكمل وجو.
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 تمهيد :   
 " بها، فالبشر حسب ويتحكمتحتاج إلذ أن تحفز  أشياء ليسواىي أن البشر  الأساسية الحقيقةإن        

ووسائل للاعتناءمكونون من أربعة أبعاد الجسد والعقل والقلب والروح و لكل بعد طرق "  فن كوفييست   
التي تؤثر خاصة على الجسد، العقل، والقلب فالنشاط  الأشياءمن أىم  والرياضي النشاط البدني ويعدبو. 

للفرد  والفسيولوجيالجانب الحركي  ينميفبالإضافة إلذ كونو  التًبية ميادين من ميدان والرياضيالبدني 
  .الخلق هذبوي العقليةالصحة يكسبو ، فهو البدنيةالصحة  ويكسبو
 ، وعلى الرغم من كل ىذا إلافيوالرجال  ينافسنولقد اجتاح العنصر النسوي ىذا المجال وأصبحن        

  ، والأسرة والمجتمع،الدينمشاكل تعرقل الدرأة من الدشاركة في ىذا النشاط، وىذا راجع لكل من  أن ىناك
الفصل.في ىذا  إليو، وىذا ما سنتطرق والتقاليد والعادات   
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 :مفهوم النشاط البدني الرياضي 1-
 :ىناك عدة تعاريف للنشاط البدني الرياضي نذكر منها    
ينمي القدرة الجسمية في الإنسان عن طريق الأجهزة ىو ذلك النوع من النشاط الذي  "بيوكرتشارلز " 

 .العضوية الدختلفة، وينتج عنها القدرة على الشفاء ومقاومة التعب
ىو ذلك النشاط الحركي الذي لؽارسو الإنسان لشارسة إلغابية فردي أو جماعي وفقا  "محمد بدران" 

ية، نفسية، تدكنو من التكيف مع أقرانو لقوانتُ وقواعد لزددة بحيث لػدث تغتَات بدنية، عقلية، اجتماع
 بو.والبيئة المحيطة 

والنشاط البدني يعمل على تربية الفرد واعداده عن طريق النشاط الذي لؽارس بتوجيو واشراف من قبل     
الدختصتُ والذي يناسب مراحل النمو الدختلفة وذلك لاكتساب الدهارات الحركية الدختلفة، وتنمية اللياقة 

وتحتُ الصحة وبذلك فالنشاط الرياضي يسعى إلذ تكوين الدواطن تكوينا متزنا من النواحي البدنية  البدنية
 (  4،ص7991بهاء الدين، إبراىيم سلامة،(والنفسية والاجتماعية ليصبح عضوا مؤثرا في المجتمع والعقلية

 :أوجه النشاط البدني 2-
 :النشاط الداخلي 1-2-

وىو الذي يقدم خارج أوقات الجدول الددرسي داخل الدؤسسة، والغرض منو إتاحة الفرص لكل تلميذ      
لدمارسة النشاط الدفضل لديو وتطبيق الدهارات التي تتصل اتصالا وثيقا بالدروس والتي يبتٌ عليها تخطيط 

 النشاط الداخلي  .
  :ومن ببن لشيزاتو نذكر       

   لتنمية الدهارات التي تعلمها في الدروس فالدرس عادة يقدم لرموعة منيعتبر حقلا  - 1
 وقت لزدود وقد تتماشى جميعا مع ميول جميع الأفراد التي عادة ما تختلف الأنشطة في     
 النشاط . وتتباين لذلك     

 عارف يتيح النشاط الداخلي فرصة التعلم عن طريق الدمارسة العملية فيكتسب التلميذ الد - 2
 ويتعلم قواعد وقوانتُ اللعبة، ولؽارس الناحية الاجتماعية ويشارك في مواقف مشحونة  الجديدة     
 بالانفعالات والتي تشابو لحد كبتَ مواقف الحياة الواقعية، فينمو سلوكو الاجتماعي بطريقة      
 .عملية تربوية    
 ستغلال وقت الفراغإوحسن  التًويجشتًاك في برنامج النشاط الداخلي على الإ يساعد - 3
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   النشاط الداخلي لا يتطلب مستوى عالر من الدهارة، وعن طريقو لؽكن للتلميذ فالدشاركة في     
 .أن لغيد لعبة أو أكثر لدستوى لا بأس بو     

  صالح ربوح (روح الجماعة وتنمية الاجتماعيةالصفات  لتنميةالنشاط الداخلي الفرصة  يتيح - 4
 (.17ص ،2013،    

 :النشاط البدني الخارجي 2-2-
 التًبيةخارج أوقات الجدول الددرسي وخارج الددرسة، وىو نشاط مكمل لدنهاج  يتمىو النشاط الذي    

 :يشملوالنشاط الخارجي التنافسي، وىذا النشاط  الرياضيفي الأداء  ولؼتصبالددرسة  البدنية والرياضية
 :المدرسيةنشاطات الفرق 1-2-2-

، الجماعيةأو  الفريدةفي دوري الددارس سواء في الألعاب  لؽثلها فريقفكما ىو معروف أن لكل مدرسة    
 التلاميذ، وىؤلاء والرياضية البدنية التًبية ميدانللمدرسة وعنوان تقدمها في  الرياضيةالفرق الواجهة  وىذه

لزمد ( .الدساعدة بيدمدادىا الواجب الاىتمام بهذه الفرق واومن ىنا كان من  والأحياء الأندية نواة يعتبرون
 .) 160ص ،7911حسن العلاوي،

 :ةيالنشاطات الخلو  2-2-2-
 ، ىذه الرحلاتبحرية شخصيتهمعن  ويعبرونراحتهم  التلاميذ فيها لغدوىي أحد أىم الأنشطة الذي    

 حياتهممن الأمور التي تساعدىم في  الكثتَ التلاميذ فيها ويتعلممن الأنشطة  العديد تقيموالدعسكرات 
الأخرى كالاعتماد على النفس والقدرة على اتخاذ القرار وتحمل  النفسيةبالإضافة إلذ الصفات الدستقبلية 
 .83)ص  ، 3172صالح، ربوح (الدسؤولية 

 :النشاط البدني الخارجي نذكر لشيزاتومن  *     
 .الرياضيالارتقاء بمستوى الأداء   - 1        
 .الألعاب وخطط اللعب قوانتُتعلم   - 2        
 .عليوالنمو البدني والصحي والعقلي والنفسي، والمحافظة  تحقيق - 3        
 .الاجتماعي والتكيفالنمو  تحقيق - 4        
 .الدختلفة والسلوكياتالنضج الانفعالر وتطور العادات  تنمية - 5        
 وكذلك بالاحتكاك مع  والنفسية الاجتماعية للتنمية ةيالرياضإفساح المجال للفرق  -6         

 .الددارس الأخرىتلاميذ   من غتَىم             
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  :الرياضيأهداف النشاط البدني  3-
أىدافها خاصة بكل درس لتحقق في  تحقيقفي  يساىمأن  والرياضية البدنية التًبيةالأصل في درس     

 :أىدافا عامة وشاملة ومن ىذه الأىداف لرملها
 .الدختلفة الرياضيةلأداء الدهارات والحركات  الفنيةالنواحي  التلاميذاكتساب  - 1
 حب العمل الجماعي والتعاون والارتقاء بمستوى العمل الجماعي باستخدام  التلاميذاكتساب  - 2

 .الدختلفة والتشكيلاتمثل: القاطرات والصفوف  الأساليب التنظيمية     
 من  الرياضية التًبيةلضو  الإلغابيةوالاتجاىات  الواعية للرياضة الديول التلاميذاكتساب  - 3

 .الرياضيةوالدعلومات والقدرات والدهارات  خلال الدعارف      
 كالنظام والطاعة  شخصياتهم وتنميةالتي تساىم في بناء  الإلغابيةالسمات  التلاميذاكتساب  - 4

 .والدبادرة والشجاعة...الخ والجرأة     
 الواعي خلال  التفكتَ طريقعن  تنميتهاالدختلفة على  العقليةالقدرات  التلاميذاكتساب  - 5

 .خطط اللعب، وابداع حسن التصرف في الدواقف الدختلفة وتنفيذ الرياضي لشارسة النشاط     
 وكذلك والتجديدالحركي والأداء الابتكاري  التعبتَالجمال من خلال  قيم التلاميذاكتساب  - 6

 .(11-19ص،2006لزمد لزاسنة، إبراىيم (الجيدالقوام       
 :اضييأنواع النشاط البدني الر  4-

 :حييالنشاط البدني الترو  1-4-
أقدم ىو  التًويح، ولعل التًويح، وقد ولدت وترعرعت في كنف بالتًويح وثيقااتصالا  الرياضةتتصل     

 ، فطالدا استخدم الإنسانبالرياضةفي اتصالو  التًبية، وربما أقدم من نظام بالرياضةارتباطا  الاجتماعية النظم
 التًويح"أن دور مؤسسات  التًويحرائد  ويعتقدفي وقت فراغو،  ترويحونشاط  وتسليةكمتعة   الرياضة
 الرياضيةبالأنشطة  يتصل فيماومتنوعة، وخاصة  كثتَةالفراغ في المجتمع الدعاصر قد أصبحت   وأنشطة
، ومستوى الديولتتوزع مشاركة الأفراد والمجتمعات في ضوء الاعتبارات الدختلفة كالسنن بحيث ، والبدنية

 يربط، وبالتالر بينهاالفجوة  وتضييق الأجيال ببنعلى تخطي الاتصال  يعملالذي  الدهارة...الخ، الأمر
من التماسك والتفاىم  كبتَاح قدرا  يتيالاىتمامات والاتصالات من خلال الأسرة فيما  المجتمع بشبكة من

 (. 42-44ص،1990أنور الخولر، أمتُ، درويش ( الواحد والاتصال داخل المجتمع
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 :اضي التنافسييالنشاط البدني الر  2-4-
 يستخدم تعبتَ الدنافسة استخداما واسعا وعريضا في الأوساط الرياضية، كما يستخدم تعبتَ الدنافسة    

 لتحقيقاثنان أو أكثر على شيء ما أو  يكافح، وتتحقق عندما عملياتهابشكل عام من خلال وصف 
منو، إلا أنو  لآخرينا الدنافستُ لػرمفإنو  بالتحديدوعلى الرغم من أن الفرد إذا حقق غرضو  ،معتُىدف 

 (. 31ص،2014،نصتَة وداودي حكيمساعد  ( الأىداف إذا كافح وبذل لرهودا بعض لػرز
 ضمن مفهوم التنافس الذي لؼوضون، فإنهم الرياضيالنشاط البدني  لؽارسونوعموما فإن الناس عندما     

 لا الرياضةالعامة. لكن  الحياةالناس إلذ إخفائها، وعدم إبرازىا بوضوح في  يعمدلشا  كثتَةعلى مشاعر   لػتوي
 مفهوم الدنافسة الأكثر ويعتبر، الصحيحتتجاىل ىذه الدشاعر بل تبرزىا و تظهرىا في إطارىا الاجتماعي 

 .أشكال النشاط البدني من سائر غتَهمع  الرياضيارتباطا بالنشاط البدني 
 . (794،ص1996الخولر،أنور  أمتُ (

 :) النفعي)  اضي النفسييالنشاط البدني الر  3-4-
التي تعود  النفعية الرياضيةالنفسي ىو لستلف أنواع الأنشطة  الرياضيأن مفهوم النشاط  الحقيقةفي     

، ومع أن كل والصحية البدنية الاجتماعية   العقلية النفسيةبو  يقصد، التعبتَ ناحيةوالنفع من  بالفائدة
 ( وىامة نفعية، التنافسي، إلا أن ىناك أنواعا أخرى التًولػي كالنشاط   نفعيةتعتبر  أنواع النشاط البدني

 (. 792 ص ،7991أنور الخولر، أمتُ
  : ةينات الصباحيالتمر 1-3-4-

أنها لا  حيثوأقلها تكلفة،  التي تقدم من خلال برامج الإذاعة والتلفزة أكثر انتشارا التمريناتتعتبر من     
 يشمل تدرينا 2 إلذ 06لإجرائها، فهي عادة تكون من  طويلاللمنافسة أو وقتا  كبتَةتحتاج إلذ أماكن  

الجذع  والبطن ولستلف عضلات بالذراعتُمبتدئة  لظطية تدريناتمستخدمة  الأساسيةالعضلات  جميع
 فراغهم بالإضافةعلى أدائها في أوقات  الدمارستُالتهدئة. وتشجع ىذه البرامج  بتمرينات، ثم تتبع والرجلتُ

  اليومفي  دقيقة 20إلذ  71 ، ومدة البرامج من التمارينىذه  وألعية قيمةإلذ شرح 
 .)739ص ،3113،إياد عبد الكريم العزتوي ومروان عبد المجيد إبراىيم  (

   : ن الراحةيتمار  2-3-4-
بدلا من قضائها  أثناء فتًات الراحة، الإنتاجيةالعمال داخل الوحدات  لؽارسو التمارينوىذا النوع من     

العمل  قبل التمارينبشكل فردي وكذلك تقدم ىذه  وأحياناوىي تزاول بشكل جماعي  سلبيةفي حالة 
 .دقائق10ومدتها في حدود 
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 : ة المفتوحةياضيالمسابقات الر -4-3-3

في  الدشتًكتُ غتَ للمواطنتُالفرصة  إلذ إتاحة الذاويةالفرق  ببنبرنامج ىذا النوع من الدسابقات  يؤدي    
لذذا  شعبيةالأنشطة الأكثر  فيها ولؼتارفي لشارسة الأنشطة الدختلفة  الإلغابيالاشتًاك  الرياضية الأندية

مدربة  قياداتوتحت إشراف  في ضوء الروح العامة للقانون لتحكيمهاالبرنامج مع استخدام قواعد مبسطة 
 .ىذا النشاط دةلقيا

   :ن من أجل الصحةيتمار  4-3-4-
، والغرض الأساسي رياضة الحصص التي تقوم من أجل الصحة لمجموعات من السكان في تجمعات   

الإناث خاصة عند  في لرموعات مستقلة الذكور عن التمارينللممارسة ىو اكتساب الصحة، وتقدم ىذه 
 ثابت، مدتها من لرموعة لستلطة، وتؤدى بشكل منتظم وفي وقتالشباب، أما الأعمار الدتأخرة فتقدم في 

 أمتُ ( السن كالظهر، البطن، لفئة الكبار في  الكبتَةالعضلات  تدارين فيها، وتقدم دقيقة 15إلذ  10
 (. 791ص،1996أنور الخولر،

   :التدريب الرياضي-4-3-5

تحت إشراف الددربتُ،  أحد الأشكال الدنظمة لدمارسة النشاط الرياضي ولؼضع لقوانتُ وقواعد ويتم ىو   
 .وىذا النوع يتم في الأندية الرياضية والفرق الددرسية

 :البدني الرياضي النشاط العوامل التي تساهم على الإقبال على ممارسة5- 
  الدوافع ك"ي"رودمن العوامل تساىم في إقبال الفرد لضو لشارسة النشاط البدني، وقد قسم  الكثتَىناك      

 :الدرتبطة بالنشاط البدني إلذ
 :  الرياضيالدوافع المباشرة لممارسة النشاط البدني 1-5- 
 :يلي فيماىده الدوافع  تلخيص لؽكن         

 .النشاط البدني كنتيجةالإحساس بالرضا والإشباع   - 1    
 .للفرد الذاتيةبسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات  الجماعيةالدتعة  - 2    
 بصعوبتها أو التي تتطلب  تتميزالتي  البدنية التدريباتللتغلب على  كنتيجة بالارتياحالشعور  - 3    

 .من الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة الدزيد         
  الرياضي التي تعتبر ركنا ىاما من أركان النشاط الرياضية ( المباريات )الاشتًاك في الدنافسات  - 4    

 .يرتبط من خبرات انفعالية متعددة وما         
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إياد عبد الكريم  (  النفسيةالناجمة عن الدشاكل  النفسيةمن حدة التوترات والضغوط  التخفيف - 5  
 (.721، ص3113ومروان عبد المجيد إبراىيم ، العزاوي

 :اضيير المباشرة لممارسة النشاط البدني الر يالدوافع غ2-5- 
 .الرياضيلشارسة النشاط البدني  طريقعن  البدنية واللياقة النفسيةلزاولة اكتساب الصحة  - 1
 لغيب، فقد  الفرد على العمل والإنتاج قدرة  لإسهامو في رفع مستوى الرياضيلشارسة النشاط  - 2

 ( بأنو لؽارس النشاط الرياضي لأنو يسهم في زيادة قدرتو على أداء عملو ورفعالمراهق  (الفرد     
 .إنتاجو في العمل مستوى     

 بدأت '' يليبما  ( المراهق)  التلميذ لغيبإذ قد  الرياضيالإحساس بضرورة لشارسة النشاط  - 3
 النشاط الرياضي لأنو كان من الضروري علي حضور حصص التًبية البدنية والرياضية لشارسة      
 (. 11،ص2013ربوح صالح،  (وتدخل ضمن الجدول الدراسي  لأنها إجباريةبالددرسة      

 الدراىق أنو  يرىإذ  والرياضة البدنية التًبيةالوعي بالدور الاجتماعي و النفسي الذي تقوم بو  - 4
 رياضيا يشتًك في الأندية والفرق الرياضية ويسعى إلذ الانتماء إلذ جماعة معينة  يكون أن يريد     
 .161)،ص 7911علاوي،  لزمد حسن (وتدثيلها      
 :ة عن النشاط البدني عند المرأةيخينبذة تار 6- 
السياسية واختلف من منطقة إلذ أخرى وذلك باختلاف الأنظمة  تارلؼيةبمراحل  النسوية الرياضةمرت     

 والتي كانت لستصرة على العنف ىذا الرياضةاعتًف بحق النساء في لشارسة  ت''ي''كر  جزيرةوالدعتقدات في 
 وألعاب والصيدالعربات  قيادةفي  يتمثلفقط والنشاط  البيتفي  ينحصرأن عمل الدرأة لا  للجميع يبرىن

 .(41ص،2013،نزيهةىادي . (تَانالثمصارعة 
بدنية  لياقةفي  يكنمطالبات بأن  الفتياتالتي كانت ذات نظام اجتماعي صارم وكانت  أسبارطةوفي     

 تقويةبدوره على  يعمللشا  أقوياءتلد أطفال أصحاء  جيدةأن الأم التي تدلك صحة  يعتقدمناسبة فكان 
في  وتستمرن السابعةسن وىن  البدنية اللياقةفي لشارسة  يبدأنكن   أسبارطةومن الدعتقدات أن  الدولة

 . يتزوجنحتى علانية الدمارسة 
بينما منسجمة للذىن والبدن والجمال والأخلاق وتخص بها الرجال فقط  تربيةعلى  فتَكزون أثيناأما في     

 نفسها تزينفي  طويلةالأطفال الصغار كما تقضي أوقات  وتربية البيتتقوم بمراقبة  أين البيتالدرأة فمكانها 
 (. 23ص،2013كنداري لزمد، (الرياضية لا تتًك لذا مكانا للحركة  الحياةفهذه 

 بالصقر الصيدوالدتمثلة في  الرياضةبرز نوع من  إنجلترا في القرون الوسطى وبالضبط في أورباأما في     
عند  الرياضةاقتصرت   ميلادي14 أواخر القرن  بالسهم والقوس وفي الصيدإضافة إلذ ذلك كان ىناك 
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بالإضافة إلذ عدة ألعاب مثل الكف وىي  الجليدالتزحلق على  لؽارسنكن   حيث النبيلةعلى الطبقة  النساء
وىذا  ''مارقوت''اسمها  فرنساأنها تدارس بالكف من الجانب الخلفي وأدتها فتاة من  غتَالتنس  بمثابة لعبة

 . تدارسها أفضل من الرجال الأختَةوكانت ىذه  م1924عام 
 وتحستُ تطويرىاالدرأة و  لتًبيةأنشأت بعض النساء عدة مدارس  أورباودائما في  م19وفي القرن     

على قاعة للجمباز  لػتوي رياضيأنشأ أول مركز م 1865لشارسة عدة أنشطة، وفي عام  طريقعن  صحتها
 .والتزحلق على الثلج والتجديف الفروسيةومدرسة  الخشبيةلعبة الكرات وميدان 

 التًبيةضمن برنامج  نهائيا الرياضةالفرق، ثم دمج ىذه  رياضاتبدأ ظهور م 19وفي أواخر القرن     
 ... و كرة السلة، وكرة الطائرة اليدككرة   التعليميةفي الدؤسسات  الرياضيةوتوسعت رقعة الأنشطة البدنية 

 و أصبحت الدرأة تزاحم الرجل في لستلف الدنافسات الأختَةفي الآونة  النسويةولقد توسعت النشاطات     
 نزيهةىادي  ( الكبرى الدولية الرياضيةوفي لستلف النشاطات وىي دائما حاضرة في التجمعات  الرياضية

 .43)ص،3172،
 :اضةيموقف الإسلام من مشاركة المرأة في الر 7- 

بدليل شيء إلا  لػرمالإباحة ولا  الأشياءفي الإسلام ىو الجواز لأن الأصل في  للرياضةإن الحكم العام    
شيء  والرياضةقطعي وثابت.  بدليلالحضر ولا تشرع عبادة إلا  فيهاالعبادات الأصل  بينماقطعي وثابت، 

الأبدان فإنها ترتفع من مستوى الإباحة إلذ  تقويةالإباحة أما إذا كانت من أجل  فيهاالأصل  الأشياء من
 تقويةوىادفة إلذ  معصيةمن كل  بريئةبل إلذ مستوى الندب بشرط أن تكون الدمارسة  الاستحباب

 يردالأجسام بل  تقوية لؽنعوالإسلام لا  الرياضةوىذا أرجح الأقوال في موضوع  الأرواح، وتقويةالأبدان، 
إلذ القوة. في الأمم الشاردة  لػتاجوفي عقلو وأخلاقو وروحو، لأن الحق  جسمو في قويا يكونمن الدؤمن أن 

إلذ قوة لذلك  لػتاجلكنو  الوحيانالكتاب والسنة الحق ىو ما جاء بو  الوحيتُ الحق ىو القوة أما في أمة
 يقتصرلا '' فيمن المؤمن الضع اللهر وأحب إلى يالمؤمن القوي خ''الصلاة والسلام عليهقال النبي 

الدرأة تدثل نصف  معا، لأن الجنستُ يشملولشارستها في الإسلام على الرجل فقط دون الدرأة بل  الرياضة أمر
وشرفها  عفافها عن يبتعدلا  بحيثذلك بالنسبة للمرأة  يكونفإلظا  بالرياضة الدين يأمر حينماالمجتمع، و 

أن تكون  الدسلمتُ توجو حينها الشرعيةأن النصوص  حيثفي حدود الدضمون الشرعي،  حياءىا سلؽوما
 .والرياضية البدنية بالتًبيةالإسلام والرسول التي اىتمت  تعاليممعا. وىذه كانت  للجنستُ
البدنية  التًبية ألعيةمؤكدا  التعاليمبعد عناء إلذ ىذه  ليصل والتحليلالبحث العلمي الآن بالدراسة  ويتناولذا

 (. 411ص،1999حسن الشافعي وسوزان مرسي،  ( سانفي إعداد الشاب والإن والرياضية
 لشارستها حتى لا تتنافى مع أنوثتها ولا تخرج من تستطيعالتي  الرياضةنوع  اختيارعلى الدرأة  لغبكما     
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 الإسلام لشارستها على الدرأة التي تجعلها لؽنع رياضات وجديوكما  الاجتماعية ووظيفتها المورفولوجيا بنيتها
الرجل والدرأة ىي علاقة  ببنالعلاقة  حيث، الاجتماعيةالدرأة  وظيفةتأخذ طابع الرجولة أو تتعارض مع 

  .الرجل عن رجولتو ولا الدرأة عن أنوثتها لؼرجفلا  تكامل
، الحديثة الرياضةمع  كليافي الإسلام مضبوطة بشروط تتنافى   النسوية الرياضةأن  يرىوىناك من     

 تكوينذلك إلذ  يتعدىمن أجل الصحة بل  الرياضةبممارسة  يكتفيلا  الرياضيأن الواقع  والحقيقة اليوم
 (. 47ص،2013لزمد، كندارى (والدشاركة في لستلف الدنافسات على الدستوى المحلي والدولر منتخبات

 :ة في الجزائرية النسو ياضيالمشاركة الر  -8
بدأ الاىتمام بها بعد الاستقلال إذ في عهد الاستعمار  حديثةظاىرة  الجزائرية النسوية الرياضةإن     

وذلك لغرض  العسكرية بالتدريباتفإنها كانت تقوم  الأحيانعلى الرجال إلا في بعض  الرياضة اقتصرت
لكرة القدم الذي تأسس في  الوطني التحريرجبهة  فريق الرجالية الرياضةالوطن. ومثال على  الدفاع عن

 .الدوليةفي المحافل  الجزائرية القضيةبمثابة سفارة  ليكون م1958/ 04/ 18
 إلا أنها استطاعت أن تضع بصماتها في ىذا الرياضةالتي اصطدمت بها الدرأة في لرال  العراقيلرغم كل     

 أن لػث الاستعماريةإلذ الفتًة  يرجع النسويةالدشاركة  فتاريخ. الجزائرية النسوية الرياضة، وأن تشرف الديدان
 يكون، أما الرجل تواجده البيتالرجل والدرأة التي كانت مكانتها داخل  ببن جليا يظهرفي العمل  التقسيم

، الخارجية الحياةالحقل بما أن الجزائر في تلك الفتًة كانت تعتمد على الزراعة، والدرأة مبعدة تداما عن  في
باستخدام البنادق  رياضية بتمريناتلها مثل الرجل أن تقوم مث الجزائريةألزمت الدرأة  الاستعماريةالفتًة  لكن

الرقصات  فقد كانت مقتصرة على البدنيةفي النشاطات  النسويةأما النوع الثاني للمشاركة  الخيل وركوب
والدناسبات. وعند الاستقلال وجدت الجزائر القطاع  الأعيادفي  بالفكلوركانت تعرف  التي الشعبية
بندو  ( تكاد تكون منعدمة الرياضيةأما الدنشآت  التأطتَمشاكل كالنقص التام في  في عدة يتخبط الرياضي
 (. 41ص،2009آخرون، و  حكيم

 ظهرت بعض الفرق في تيح رياضية فدرالياتمن ىنا بدأت الدولة بالاىتمام بهذا القطاع بإنشاء    
التي  الإفريقيةفي منافسات الألعاب  رياضيات، وسجلت نتائج معتبرة انتهت بمشاركة عدة الرياضة النسوية

. و الذىبية الددالياتوكرة الطائرة على  اليدكرة   فتياتتحصلت  بحيثم 1978في سنة  الجزائر احتضنتها
عرفت تراجعا   والرياضية البدنية التًبية، حتى مادة كثتَا النسوية الرياضةتراجعت  السوداءالعشرية خلال 

 .التًبويةمن الدؤسسات  كثتَفي   الدادة وألغيت كبتَا
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بالكأس،   ة الجزائريمولود فريقفاز  حيثعلى الدستوى الدولر  النسوية الرياضةبرزت  1995وفي    
في  الذىبية الدداليةعلى  الجزائريةالعداءة  وإحراز. م1997سنة  العربيةفاز بالكأس  اليدكرة   فريق كذلك
 .م2000عام سيدني ألعاب 
 :اضييوالمرأة في ممارسة النشاط الر ن الرجل يالفرق ب9- 
ببن  والتمييزعلى أساس التفرقة  يونمب الأغلبيةمنها المجتمع الجزائري في  يتكونالتي  التقليديةإن الأسرة     

طريق تعلمو الأسرة لأفرادىا منذ الصغر عن التمييز سواء كان في الدعاملة أو في أعمال أخرى، ىذا  الجنستُ
 .إلذ اجر جيلمن  التي تنتقل التًبية
وتقام  كبتَةالذكر بفرحة   ميلاد يستقبل حيث الإناثعلى  ( الذكور) تفضل الأولاد  الجزائريةفالأسرة     

فهو البدني  تعبتَهواسعة للذكر في  حريةتعطى  أينفي ألعاب الأطفال  التميز يظهركما   كبتَة  احتفالات
الفتاة ىي  فتًبيةالفتاة تسحب باكرا من فضاء اللعب لتدخل في العالد النسوي،  بينما، يصرخ ،يقفز، لغري

 يبقى، وىذا والنفسية البدنيةكل الدظاىرات   توقيفخاصة أثناء الدراىقة فهي تحاول  متناعاتالإ لرموعة من
   (. 771ص،1998،والرياضية البدنية التًبيةلرلة  (شخصيتها مرسخ في

 وخاصة عند الاجتماعيةفي مثل ىذه التنشئة  الرياضيةالبدني والدمارسة  التعبتَأن نتكلم عن  لؽكن فكيف 
 .الفتاة

 المجالات بدءا من جميعولكن لد تبقى الأمور بهذه الصورة وىذا منذ أن بدأت الدرأة تفرض نفسها في    
 .التحرريةالدور الذي لعبتو خلال الثورة 

مع جسمها  جديدةاستطاعت الدرأة أن تكون علاقة  حيث فشيئا شيئا تَتتغ الأشياءوىكذا بدأت    
بأي  للرياضةصدفة بل بفضل مقاومتها لكل الدصاعب التي واجهتها أثناء لشارستها  يآتي ولكن ىذا لد

الدنافسة والدستوى  الرياضة ولاسيماللصحة  الرياضة، للتًفيو الرياضةسواء كانت:  شكل من الأشكال
 .العالر

 :ةية النسو ياضيل الممارسة الر يعراق10- 
 الرجل  وببن بينهاالواضح  التمييز م خلالفي المجتمع  تدوقعهاما زالت الدرأة تعاني صعوبات في     

 .والبدنية الفكرية إمكانياتها يقدرالمجتمع لا  كما أن,
 والعرف الاجتماعية القيمخروجا عن  يعدوالخروج عن ما ىو مألوف  اجتماعيافكل شيء مرسوم لذا     

 .والتقاليد
 وإذا اختارت مهنةوىي الدعلمة والدمرضة  والدربيةفي المجتمع فهي الأم  بوظيفتها إليها ينظرفالدرأة دائما     

ما  نظرة المجتمع بأنها سوف لن تحقق النجاح الذي حققو الرجل رغم أستَةتشارك بها الرجل تبقى دائما 
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مة وأن صورة التصور الاجتماعي مازال ئفنظرة المجتمع الذي رسمها مازالت قا ةالرياضالدرأة في لرال  ألصزتو
  .والرياضية البدنية التًبية ميدانخاصة في  يلاحقها

 رغبتها في لشارسة الأنشطة الدختلفة  تحقيقعرقلت الدرأة من  الدينيةفالعادات الدوروثة والدعتقدات    
 .فقطىذا المجال حكرا على الرجال  اعتبارا

التي  الغربيةوحتى في المجتمعات  التاريخبل لدسنا ىذا عبر  القريبالأمس  وليد ليستإن ىذه الفكرة    
لأن ىذا المجال تحدد  الرياضةإن الدرأة تشكل حالة خاصة في عالد " كوكلي"كتب   يثحالتحضر  تدعي

 لديداننرى الدرأة في حالة اعتذار عن اقتحامها  التاريخكمجال خاص بالذكور. وعبر   تقليدنا بشكل أصبح
 إمكانياتهابالنسبة للمرأة لا تتماشى مع  الرياضة، كما أن المرأة أنوثةتنقص من  الرياضة بحجة أن الرياضة

 :اعتقادا أن ةالمورفولوجي
 .اتصابحتما لوقوع حوادث وا يؤديعظام الدرأة أكثر ىشاشة من الرجل وىذا   - 1         
 .إل مشاكل في الحمل والولادة يؤدي الرياضةإشراك الدرأة في   - 2         
 .الحيضتسبب متاعب في  الرياضةالدشاركة الدكثفة للمرأة في   - 3         
 مناسب  غتَإلذ لظو الجسم بشكل عضلي  يؤدي الرياضةالدشاركة الدكثفة للمرأة في   - 4         

 .الاجتماعيةللمرأة                 
 
بالأمر الذش لررد وىم لا  ليستأن الدرأة  تون توماس":يكلا" الرياضيالأخصائي في الطب  ويرى    

لأن  التشريحيولا على الدستوى ( ولوجييز يالف)  الوظيفيلا على الدستوى  العلميةمن الصحة  أساس لو
نفسو لذلك  ليؤىلعلى الدمارسة  يواظبأن  ويستطيع الرياضةبالصحة والرغبة في الدمارسة يتصف الفرد 

 .جنسو بغض النظر عن
 والتخلص من  لاحظت أن السهولة في الولادة  1997"ولا أردلييغ"  للطبيبةوفي دراسة أخرى     

 الذىبية بالددالياتفزن  الرياضياتمن  العديدوأن  الرياضيةالدرأة  بينصالولادة كانت من  متاعب ما بعد
، 7991أنور الخولر، أمتُ (بدنية  لياقةلدا تتصف من  الحيضأثناء فتًة  (اديأولمب) الدولية في المحافل

 (. 771ص
 :ةياضة النسو ير الأسرة والمجتمع على الر يتأث11- 

 ، و باعتبار أن الأسرة ىي اصغرفيو ويؤثربالمجتمع  يتأثربما أن الإنسان عنصر اجتماعي فإنو بالضرورة     
 .بها على أبنائها للتأثتَتستغلها الأسرة  خارجية تأثتَاتفي المجتمع فإنها تخضع ىي الأخرى لعدة  خلية

إن لكل أسرة ثقافتها و لذلك نقول أن البنت أول ما تظهر إلذ الوجود تجد نفسها وسط عائلة فذلك     
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 اللهصلى  اللهرسول  يقول حيث لأبويهاوتتأثر بثقافتو فالبنت طبق الأصل  فيوالأول الذي تتعلم  الدكان
في المجال  شخصيتهم تطبيعالأولاد و  نفسية تكوينأساس  فالوالدين "هيعلى فطرة أبو  الولد ه وسلم "يعل

للممارسة  قابليةلصد أن باقي الأفراد لذم  الرياضة لؽارسأحد أفرادىا  رياضية، والعائلة التي لذا ثقافة الرياضي
الدربي سهولة في التعامل مع البنت والتي تنشأ وسط عائلة لا  لغد وبهذا الحياةفي  ألعيتها تباين حيثمن 

ىادي  (الكافية  الألعية تعطيهامعها ولا  التكيفتجد صعوبة في للرياضة  والحقيقيتعرف الدعتٌ الأساسي 
 (. 11، ص2013،نزيهة
تتمكن  كيفذاتو ىو   يطرحمتعددة الجوانب فإن السؤال الذي  والاجتماعية النفسيةإذا كانت الدوانع    

لحكم  نتيجةبصفة عامة قد وضعت وراء القضبان  النسوية الرياضةأن  الحقيقة ؟ الرياضةلشارسة  الفتاة من
أن  تعتبرون الفتياتمن  فالعديد ة باطلة"ياضة النسو يإن الر "قالوا  الديناستهزاء ىؤلاء وضعية ابقى 

لأشغالذن والتي ىي في الغالب من الأعمال  مضيعةوتدنعهن من الدراسة أو ىي  من حقهن ليست الرياضة
 .الدنزلية

 والددرسة والشارع فهي تبدأ البيتالفصل في الأدوار لصدىا شائعة وىذا في  فعمليةأما في المجتمع الجزائري 
 بالطفلة. يشبو يبكيوالطفل الذي التي تحاول تسلق الشجرة تشبو بالولد  الصغتَةمنذ الطفولة، فالبنت 

الدشي واللباس والدعاملة وأي خروج  طريقةإلذ أدق الأمور حتى في  ويذىب التكوينالفصل في  ىذا فيبدأ 
 .شذوذ اجتماعي وسلوك مرفوض يعتبرالإطار  عن ىذا

وتعمل على زرع نوع من السلوك لدى بناتهن  والتقاليد القيممعروفة بالمحافظة على  الجزائريةإن العائلة    
 .من نظرة الناس وحفاظا عل السمعة خوفا

 فعندما لصد الدرأة النسوية الرياضيةالدمارسة  يسهلوىذا قد  النسائيةففي المجتمع الجزائري تعددت الأدوار    
 تصورىا في الدلعب والأماكن عليها ويسهل الرياضةلشارسة  عليها يسهلالقطاعات  جميعفي المجتمع في 

 (. 292، 294ص،1990رابح تركي، (الرياضية 
 في المجتمع. ففي النسوية الرياضةلذا أثرىا على الدمارسة  الريفيةفي الأوساط  التفكتَ طريقةكما أن    

 .اعتقادا منهم أنها لرلبة للعار الرياضةعادة ما تدنع البنت من لشارسة  الأرياف
 :ةياضيوالنتائج المترتبة عن الممارسة الر الاضطرابات 12- 

 :اضطرابات الحوض1-11- 
كبتَ الحوض، أو حركة   لمحيط كبتَةالتي تتطلب مشاركة   الرياضاتالإصابات تحدث أكثر عند لشارسة     

 الرياضية توجبوإلذ  يؤدي...، اكتشاف ىذه الإصابات الفروسية، القفز، التجديفللحوض، رمي الجلة، 
تغيتَ نشاط أقل عنفا لحوضها، إذا كانت الإصابة تؤدي إلذ الجراحة في حالة الاضطرابات أو رفض  إلذ
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 الناتجة عن السقوط على الجزء السفلي من القدميةإصابات منطقة الحوض، الجروح  ببنالاختصاص ومن 
  .راجع إلذ غتٌ الدنطقة بأوردة وأنسجة حساسة غزير ونزيفالجسم بآلام متجددة 

 :إصابات البطن11- 2- 
 لستلف طبقات ببنعند الرجل، والعلاقات  عليوعضلات البطن عند الفتات أكبر من حجم من ما ىو     

 عن  ويتًتبحجم البطن أثناء الحمل،  زيادةبعد ذلك في  يساعدالعضلات جد متفككة ىذا ما 
وجملة  أليافالجهاز الدتواجد في جوف البطن والدرتبط بمجموعة  لؼص الداخلية وفيماالطبقة  ذلك ضعف

فتًىقها، وفي  خطتَةالتي تكون مضخمة فتكون  الفيزيائيةارتداد أو صدى النشاطات  في لرملها تتلقى عضلية
سجلت في  إحصائياتلضو الأسفل.  وينزل ينتقلالذي ىو عبارة عن عضلة لروفة أن  للرحم لؽكنىذه الحالة 

 مثتَقلق  وتقريباإلذ ىبوط الأعضاء  يؤديالدرأة لربرة على حمل الأثقال، ىذا ما فيها حالات  تبتُمصانع 
الدتًتب عنها  التمارينالدتكرر أو  العميقوالنساء بعدم حمل الأثقال وعدم القفز  الفتياتننصح  وعليودائما، 

 (. 291ص،1990رابح تركي، (البطن اىتزاز قوي على مستوى أسفل
 ):) الصدرالثديإصابات 11- 3-

لد تؤمن لذم  طبيعتهم حساستتُجد  غدتتُ، وىو عبارة عن الثديالنقاط الحساسة عند الفتاة  ببنمن      
من الصدمات فهي ببساطة معلقة فوق عضلات  لػمهمخاصة، لا تدسكهم أي عضلة، لا شيء  حماية أي

الضربات في الصدر لذذا  فيوتتلقى  نتداريتجنب أي  لغب وعليوجلدي  نسيجمن  غلافتُداخل صدرية 
 .لشنوع على النساء لشارستها الريكبيو الملاكمة السبب فإن

 .في الجروحتتمثل خاصة في الكدمات ونادرا  الرياضيةالتي تتعرض لذا  إصابات الثدي - 1
 .التي تلاحظ بعد سقوط على آلة حادة :ةييالجروح الثد - 2
 . على الغدة الثديية يضغطتظهر بعد اصطدام مباشر  : ةييالكدمات الثد - 3

 :ةياضيثالوث المرأة الر 13- 
 :ةيعدم انتظام التغذ1-12- 

 في الجسم والنشاط الدمارس، الحويةاللازمة لسد حاجة الأجهزة  الحراريةالسعرات  كفايةعدم   ويشمل    
 .كما ونوعا وعدم انتظام أوقات تناول الوجبات أي فوضى الطعام، والدبالغة في فقدان الوزن  التغذيةاضطراب 

 وخللها أو  التغذيةاضطراب  نتيجةبعجز الطاقة  للرياضةلشارستهن  بدايةفي  الفتياتما تصاب  كثتَا     
لدمارس من الطاقة، لشا ا الرياضيإضافة إلذ متطلبات النشاط  الحيويةالأجهزة  احتياجاتلسد  كفايتها  عدم

 الرياضيةلساطر عدة ناجمة عن الالطفاض الدبالغ بو في الوزن وخاصة عند الإناث في الألعاب يسبب 
الشابات وىذا لشا  الراضيات ببن شيوعاعلى قلة الوزن، وىو الأكثر  فيهاالأداء  يعتمدوالتي  الدختلفة



المراهقين البدني الرياضي  عند الإ نا ث النشاطممارسة الفصل الثاني :   

 

 53 

خلال فتًة الدراىقة  ( انتظامها أو انقطاع الطمثعدم )  الشهريةلاحتمال اضطرابات الدورة يعرضهن 
 الراضياتخاصة بالنسبة للمراىقات من  ألعيةالمحتملة لكتلة العظام، ولذذا  البيولوجية الذروةبلوغ  حيث
 سمعية  (النمو العظمي لأن في ىذه السنوات ستحدد كتلة العظام ذروتها ىن في طور اللواتي
 (. 2010،خليل
 :ةيالدورة الشهر اضطرابات - 12-2
تتميز الدرأة  لغعلفي الجسم، وىذا ما  تغتَاتترافقها عدة  الشهريةبالذكر أن الدورة  الجديرومن     

  تتغبر حيت، الرياضي للتدريب التخطيطالاعتبار عند  بيعنأخذىا  لغب فسيولوجية بخصوصيات
 الأنثويةلاختلالات في الذرمونات   الرياضيةوتتعرض الدرأة  ،ةية الأنثو يالهرمونات الجنسمستويات 
تكون مزمنة وخاصة عند نقص الطاقة من ة يوشذوذات استقلابلذذه الذرمونات طبيعية  غتَ ومستويات

وتعبئة الدىون في الدستودعات ، وابطاء  ،الجلوكوزالطفاض في استخدام  عنو يسفرلشا  الكربوهيدرات
بسبب الدمارسة  الطمث لديهناللواتي انقطع  تالفتياتطرفا عند  وتكون الآثار أكثر الأيضمعدل 

لشكن أن  اليطرفاتإن ىذه  حيث الشهريةبعدم انتظام الدورة يصبن  بالدقارنة مع اللواتي الرياضيةالأنشطة 
 .الشهريةالدورة  ، إحدى مراحلالأصفريةتؤدي إلذ قمع الدرحلة 

سواء  الشهريةفي حدوث اضطرابات الدورة  رئيسياسببا  الرياضيةعند الدرأة  التغذيةوتعد اضطرابات     
الطفاض كتلة العظم  نتيجةانتظامها أو انقطاعها، وكذلك ىي السبب الدباشر لتًقق العظام وىشاشتها  عدم

للمرأة  الرئيسيةبوصفها الدهمة  الأنثويةللمرأة والوظائف  الصحية اللياقةوالتي تنعكس على مستوى  ،الدعدنية
 .الرياضيمستوى الالصاز  من لؼفضبالتالر  والذي

 :هشاشة العظام3-12-
  ينقطعاللواتي  والرياضيات. الدعدنيةالعظام والطفاض كتلة العظم  تكوينخلل في  نتيجة ولػدث    

بذلك من إصابات  يرتبطعلاجها، وما  لؽكنمعرضات لخطر الطفاض في كتلة العظام التي قد لا  طمثهن
 التدريب نتيجة الرياضياتعند  شيوعاأنها أكثر  ويبدووالعظام والإصابات الناجمة عن الإجهاد،  العضلات

والذي تكون الكسور من إحدى  طمثهنمن احتمال الإجهاد عند اللواتي انقطع  يزيد الذي الشديد
 (اليوم في  طويلةلساعات  الرياضيةأو الدمارسة  التدريب فيها يستمرالألعاب التي  مضاعفاتو وخاصة في

  (. 3171،خليل سمعية
 :الأنشطة الرياضيةد للمرأة في يأسباب الاشتراك المتزا14- 

من 19الفقرة رقم الرجوع إلذ  علينا يستلزم الرياضيةللمرأة في الأنشطة  الدتزايدإن أسباب الاشتًاك    
عدد  بزيادة النسائيةالرجل والدرأة ولذلك زادت الدسالعات  يبنعلى الدساواة  ينص حيث كييالأمر  الدستور
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، و ذلك أنو بحصول الدرأة على ىذا الدستور صار لذا الحق في الرياضيةالدتاحة للمرأة في الفرق  الفرص
 الدساتتَوىذا تجهلو لستلف ...،  والرياضية الاجتماعية، السياسيةأنواع الأنشطة  لجميعالحرة  الدمارسة
وفي  الأمريكية الولايات جميعواتضح في الدوارد الدستثمرة في  التغيتَ يعتٍالدسالعة  القدلؽة فزيادةالأخرى 
الفتيات الشعور بالذات وىذا منأجل اشتًاك  تعميقعلى  فيهاأكد  مHarry 1971للعالم هاري دراسة 

 لرال الدنافسات والتظاىراتحق الدرأة في الاندماج مع الرجال في  يعززلشا  التنافسية الدستويات جميعفي 
 (. 47ص،1991لزمد، الدينعز (الرياضية

  :ة الفتاةياضي على شخصير النشاط البدني الر يتأث15- 
 إن عاطفة الدرأة الدتمثلة في الحنان والحب أىم مستلزمات الأمومة وبناء على ذلك فإن العاطفة والحب    

بيعن من الضروري الأخذ  الرياضيعند الدرأة أشد وأكبر بالدقارنة مع الرجل، وىنا في الإعداد  والتضحية
الدرأة كأم مستقبلا والمحافظة على الذدف الصحي  تكوين وطبيعة التكويةالاعتبار ىذه النواحي والفروقات 

 ( وة والدرونة والرشاقةتؤدي إلذ فقدان الق داخليةتشوىات واضطرابات  السيدةلا تظهر الفتاة أو  لكي
 (. 41,ص  7991،الدندلاىقاسم 

لذا،   الداخليةمستقلة عن المحاور الأخرى بل تشمل الأساس لكافة القوى  ليستالدرأة  شخصيةن إو     
ومستقبلها الخاص لذا فإن العمل  وتركيبها بتكوينهاالقدرات والصفات والدزاج، والتي  حيث كذلك من

من  يتطلبوما  ماضيةالخبرة من تجارب  ببنوخاصة الربط  إلغابيفي لستلف الأعمار  عند الدرأة الرياضي
في مرحلة الدراىقة، وكلما  الشخصية لشيزاتفي بعض  تأثتَالدنظم لو  الرياضي فالتدريب ،مستقبليةأىداف 

فهم نفسها  طيعتست الرياضيةالخطر، فالفتاة  احتمالالدنظمة في فتًة الدراىقة قل  التدريبات مارست الفتاة
بشكل أقل الطمث جسمها وحركتها بشكل أفضل وأسرع وتحدث لذا مشاكل  والتحكم في والسيطرة

 .وأخف
 بدايةبشكل منتظم في  التدريبأن الفتاة التي لا تدارس  العلميةوتثبت نتائج الدراسات والأبحاث      
 :الآتية النفسيةالدراىقة تظهر عندىن الأعراض  مرحلة

 .عدم الرغبة في العمل والخوف من تعرضهن للكسور - 1                          
 .قلة الإرادة - 2                          

 .وغتَىاقلة الدافع لضو الحركة  - 3                          
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  :خــــــاتمة
 و عن أنواعو  الرياضيحول النشاط البدني و  إليوأن نستخلصو من خلال ما أشرنا  لؽكنإن ما       

بالإضافة إلذ   الدتباينةحاجات ورغبات الأفراد  ويشبعلستلفة  قيمعلى  ينطويأنو  الكثتَةوفوائده  الدتعددة
بصفة  للفرد إذا ما تم استغلالو وفعالية ووقائية تربوية وسيلة يعتبرلشتع، فهو  ترفيهياجتماعي و  كونو نشاط

 .ومستمرة منظمة
 أن تأخذ حظها من النشاط البدني  أيضاعلى الدرأة  لغبعلى الرجال فقط، بل  ينطبقوىذا لا       

 لدمارسة الدرأة السلبيةالخاطئة التي سببها نظرة المجتمع  الدفاىيم تغيتَوذلك من خلال  ،والرياضي
 .المجتمعية والقيم الحنيف الدينتكون في إطار  للرياضةلشارستها  للرياضة ولكن 
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 :    تمهيد

 بعد دراستنا للجانب النظري الذي يتناول الرصيد الدعرفي الدناسب والدلم بموضوع البحث، والذي ضم    
 شرحت وبينت الدفاىيم العامة للبحث لتسهل علينا ضبط ودراسة العوائق التي تحول الطالبات فصلتُ

 .الجامعيات عن مدارسة الرياضة
 بإجراء الدراسة الديدانية للوقوف على واقع ،(الجانب التطبيق) وسنحاول في ىذا الجزء من الدراسة   

 الدعلومات النظرية التي قمنا بضمها إلى الدذكرة، وذلك، وكذلك التحقق من الطور الثانويالرياضة في 
 جمع لدية بسكرة من أجل في الطور الثانوي لب  الدعفياتتلميذات وزع على  الذى ستبيانالإستعمال أداة إب

 ..قتًاحاتإبنتائج و  والخروج الدعلومات وتحليلها ومناقشتها 
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 :الدراسة الاستطلاعية 1-

 الاستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسةتعد الدراسة    
 الديدانية لبحثو، وذلك للتأكد من ملائمة الدوضوع الدختار لدكان وزمان الدراسة وتوفر الدعلومات اللازمة

 الدعلومات ومعرفة الزمنلإجراء ىذه الدراسة بنجاح، والتحقق من مدى صلاحية الأداة الدستعملة لجمع 
 .الدناسب والدتطلب لإجرائها

  الرياضةالتربية البدنية و  ممارسة حصةعن  الإناث"العوائق التي تحول : فمن عنوان البحث ألا وىو   
 الثانويات على مستوى بلدية بسكرةالتي يدرسن في  الدعفيات التلميذاتباختيار  قمنا ،"في الطور الثانوي

 في موضوع الاستبيان، لنستطيع الحصول واللواتي سنقوم بتوزيع الاستبيان عليهن بطريقة انتقائية حسب ما ورد 
  .على نتائج مقبولة 

 :البحثمنهج  -2

 وذلك تماشيا مع الظاىرة التي مرن بصدد،  المنهج الوصفي إن طبيعة الدوضوع تلزمنا على إتباع   
 ستقصاء موجو إلى ظاىرة من الظواىر الاجتماعية أو التعليمية، أو النفسية،إدراستها، وذلك لاعتماده على 

 كما ىي قائمة في الحاضر، وذلك بقصد تشخيصها وكشف جميع جوانبها، لتحديد العلاقة بتُ عناصرىا
 .(17، ص7314، الزوبعي والغنام) .الداخلية والخارجية، تعليمية أو نفسية أو اجتماعية

 ضبطها كميا عن طريق جمع الدعلومات وتصنيفها وتحليلها، وبالتالي إخضاعها للدراسةوبعد ذلك يتم    
 ، وتفستَىا، ومقارنتها،افهو لا يهدف إلى وصف ما ىو قائم بالفعل بل يهدف إلى تحديد الظاىرة وتحليله

 لظاىرة،ا رصيد معارفنا عن تلك ابه وذلك قصد التوصل لدعرفة عملية دقيقة، وتعميمات ذات معتٌ نثري
 التًبية البدنية والرياضية، لذلك مذد أن الضرورة العلمية بحصة التلميذاتكموضوع أسباب عدم التحاق 

 باعتباره الدناسب في " دراسة الوقائع السائدة الدرتبطة بظاىرة أو المنهج الوصفي منا استخدام تقتضي 
 حستُ عبد).معينة من الأوضاع مجموعةأو من الأحداث  أو مجموعةمن الأفراد  أو مجموعةموقف معتُ  

 .(66،ص3002،  الحميد رشوان
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    وعرضها، وبالتالي وتحليلهاأفكاره  لتنظيمالباحث  يعتمدهوالعمل  للتفكتَىو أسلوب  المنهج العلميف   
         وعثمان محمدعليان ربحي مصطفى  (.إلى نتائج وحقائق معقولة حول الظاىرة موضوع الدراسة الوصول

  (12،ص2010،، غنيم
 الدوضوع الدراد طبيعةملائما مع  يكونالصدفة، وامسا  طريقعن  يكونالدنهج الدتبع للدراسة لا  واختبار   

 الدوضوع كان  طبيعةالبحث العلمي، وحسب  عمليةالدنهج مرحلة ىامة في  اختيار يعتبر حيثدراستو، 
 .مع أىداف الدراسة لتماشيوىو الأنسب لدراستنا وذلك  الوصفي المنهج

 بشكل علمي منظم من أجل  والتفستَ التحليلمن طرق  طريقةعلى أنو4  المنهج الوصفي ويعرف   
 لوصف الظاىرة  طريقة المنهج الوصفي ويعتبرما،  اجتماعيةإلى أىداف محددة إزاء مشكلة  الوصول

 وإخضاعها  وتحليلها وتصنيفهاجمع معلومات مدققة عن الدشكلة  طريقعن  كميا وتصويرىاالددروسة 
 218) ، ص 3002 ،طاىتَ منصور ورابح أيت كمال (.للدراسة

  لتقريرالدراسة وتتضمن جمع الدعلومات  متغتَاتالدرجة التي ترتبط بها  صفي  والبحث الوصفي   
 ( 721ص، 2007منذر الضامن ،(.أو أكثر متغتَين بتُدرجة توجد علاقة  إلى أي

 عتمدناإ... وقد رتباطيةالا، دراسة الحالة ، الدراسة الدسحيةلو عدة أنواع4 الدراسة  والمنهج الوصفي   
 المجمعة البيانات لجميععلى أنو4 دراسة متعمقة  الأختَىذا  ويعرفدراستنا على منهج دراسة الحالة،  في 
  الرياضيستخدام ىذا الأسلوب في المجال إنتشر إ. وقد فريقاأو  أو مؤسسةسواء أكانت فردا  عن وحدة 

  (722ص، 2000، إبراىيم المجيدمروان عبد  (. النفس والطبي والقانون وعلم

 : البحث مجتمع -3
 للإحصائياتأفراد المجتمع استنادا  ، وقد بلغ عددبسكرة بلدية ثانويات تلميذات عبارة عنمجتمع دراستنا     

  م 2159 –2158العام الدراسي خلالذلك و  ثانوية55  البالغ عددىاثانويات  رىالدقدمة من طرف مدي
 .ذةيتلم 5591  :بــ 
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; الأولى ثانوي
1969 

;  الثانية ثانوي
1673 

; الثالثة ثانوي
1948 

       وعةملمجاتكون ىذه  وعة الأصلية التي تأخذ من العينة، وقدملمجىو تلك ا" :الناحية الاصطلاحيةمن و 
  (74،ص 3002، رضوان محمد نصر الدين (.وحدات أخرى أيأو ، مدارس، فرق، تلاميذ، سكان

 ومظكن تحديده على أنو كل الأشياء التي مظتلك الخصائصالعلم  اسم تمع الإحصائيلمجا ويطلق على
 .القابلة للملاحظة والقياس والتحليل الإحصائي أو السمات 
    :في كل مستوى التلميذاتعدد  يبتُوالجدول التالي    

 .محل الدراسة عدد التلميذات في ثانويات بلدية بسكرة( 4  15) الجدول رقم

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 العدد المستوى

 5969 الأولى ثانوي
 5673 الثانية ثانوي

 5948 الثالثة ثانوي
 5591 المجموع

 المصدر : من إعداد الطالب وفقا لبيانات الثانويات

( : عدد التلميذات01الشكل )  
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    :مستوىفي كل الدعفيات  التلميذاتعدد  يبتُ الدواليوالجدول 

 .محل الدراسة في ثانويات بلدية بسكرةالمعفيات عدد التلميذات ( 4  12) الجدول رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العدد المستوى

 522 الأولى ثانوي
 523 الثانية ثانوي

 33 الثالثة ثانوي
 278 المجموع

المعفيات عدد التلميذاتنسبة ( : 02الشكل )  

 الأولى ثانوي
 الثانية ثانوي 44%

44% 

 الثالثة ثانوي
12% 

وفقا لبيانات الثانوياتالمصدر : من إعداد الطالب   
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 بلدية بسكرة. ثانويات قائمة( 4  13) الجدول رقم

 إسم الثانوية الرقم
 ثانوية محمد بوصبيعات 5
 ثانوية الدكتور حكيم سعدان 2
 ثانوية سي الحواس 3
 ثانوية العربي بن مهيدي 4
 تقن الشهيد محمد السعيد بن شايبم 5
 زواكة () محمد خير الدين  ثانوية 6
 مكي مني ثانوية 7
 متقن محمد بلونار ) رأس القرية ( 8
 رضا العاشوري ثانوية 9

 محمد بجاوي ثانوية 51
 سعيد عبيد ثانوية 55
 محمد قروف بن بلقاسممتقن  52
 بن مسعود الله محمد وبلقاسم  االإخوة الشهداء عبيد ثانوية 53
 المجاىد حساني عبد الكريم ثانوية 54
 المنطقة الغربية الجديدة –ضوء مسعود  ثانوية 55

 

 :عينة البحث -4

        الأمثل والدمثل للمجتمع الاختبار مظكننامن أىم الدراحل وأصعبها وحتى  البحث عينة اختيارتعتبر مرحلة    
   ص2005، ،التًبيةمستخدمي  لتكوينبالدعهد الوطتٍ  التأطتَ ىيئة(. الأصلي لابد أن مردد ىذا المجتمع بدقة

11).  
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 باعتبار أن العينة حجر الأساس في أي دراسة ميدانية تستند إلى الاستبيان كأداة لإجراء الدراسة تم    
        تعتبر جزءا " جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الديدانية، وىي: انهاختيار العينة التي تعرف بأ

رشيد زرواتي ، ( "تمع البحثلمج تمع على أن تكون مدثلةلمجالكل، بمعتٌ أنو تؤخذ مجموعة من أفراد ا من
 (224ص،3001

 وىي كذلك النموذج الذي يعتمد عليو الباحث لإمذاز العمل الديداني، وبالنسبة لعلم النفس وعلوم   
 موعة الفرعية من عناصر مجتمع بحثلمجوالعينة ىي ا "أشخاص"، التًبية البدنية والرياضية تكون عبارة عن

  .معتُ

 وبحكم الدوضوع الذي مرن بصدد دراستو حاولنا أن نأخذ عينة مدثلة للمجتمع الأصلي عمليا ومنطقيا    
 دفبه تمع الأصلي، وذلكلمجمطضع لدقاييس دقيقة وموضوعية، مظكن ضبطها ميدانيا و متساوية مع وحدات ا

 التوصل للتمثيل الصحيح والجيد للنتائج المحصل عليها، ثم إسقاطها نسبيا على الظاىرة الاجتماعية والخروج
 .للرياضة التلميذاتباقتًاحات وتوصيات تساىم في تحستُ ورفع نسبة مدارسة 

 عشوائية عينةمن كل طبقة  يسحببأن  اختيارىا ويتمطوائفو وطبقاتو  بجميعتمثل المجتمع  العينةوىذه    
  (763ص ،2000، إبراىيم المجيدمروان عبد  (.حجمها مع حجم الطبقة يتناسب

 عتبارىا أىمإقمنا بجمع البيانات، ووصف الظروف أو الدمارسات الشائعة، ب ستبيانالإ وبعد توزيع    
    بكل شفافية وصدق، إلى أن عملية  الاستبيان أسئلة بالجواب على المبحوثين خطوة بسبب صعوبة إقناع

  ستًجاعإتمكنا من  ستمارةإ 872 لا تكتمل حتى تنظم ىذه البيانات وتحلل بدقة، إذ قمنا بتوزيع البحث
    الخاصة بكل  التكرارات لحساب عدد المعفيات بالتلميذات الخاصة ستبياناتالإ تفريغ وعليو فقد تم ،872

 ستنتاجات ذات الدلالة والدغزى لحل الدشكلة الخروج بالإو لكل منها،  حساب النسب المؤوية سؤال ثم
 .طروحةالد

      . تلميذة 275أى   %511وقد حددنا نسبة العينة بــــــ4 
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 = النسبة المئوية
 مجموع العينة

 الأولى ثانوي
35% 

 الثانية ثانوي
30% 

 الثالثة ثانوي
35% 

التكرارات العدد  

 
 
 
 
 

 : ذلك يبتُكل طبقة أي كل مستوى دراسي والجدول التالي   عينةنسبة  تحديد مظكنومن خلالو 
  ( : عينة الدراسة14الجدول رقم )

 الثالثة ثانوي الثانية ثانوي الاولى ثانوي المستوي
 5948 5673 5969 عدد التلميذات

  %35  % 31  % 35 حجم العينة
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 ( : حجم العينة13الشكل )
 

× 100 
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 :مجالات البحث -5

 :البشريالمجال  -5–5

      موزعتُ  راسة على تلميذات الدعفيات من حصة التًبية البدنية و الرياضية لبلدية بسكرةبإجراء الد قمنا     
       33+ ثانوي ثانية تلميذة 523+  ثانويولى أ تلميذة522)وفق مستوياتها الثلاث  ثانوية 55على 

  .تلميذة معفية 278بـ لبيانات مديري الثانويات البالغ عددىم وفق  ( ثالثة ثانوي تلميذة

 :المكانيالمجال  -2–5

    من  تسهيلاتوجدنا  أين، ثانوية 55البالغ عددىا  ثانويات بلدية بسكرة الدراسة على مستوي أجريت   
 تقديمخرى، مدا أدى إلى سهولة الأ ثانوياتال بعض غرارعلى وأساتذة التًبية البدنية والرياضية  ىطرف مدير 

 .بسرعة اواستًجاعه الاستمارات

 :المجال الزمني -3–5

 بدءا من إعداد الإطار الدنهجي الديدانية الدراسة إجراءبالمجال الزمتٍ الفتًة التي قضاىا الباحث في  ويقصد    
        القول مظكن. ومن خلالو إليهاالتي تم التوصل  والتوصياتووصولا إلى النتائج  وتحليلها البياناتللبحث وجمع 

 :بمرحلتتُمرة  الدراسةأن فتًة 
  :المرحلة الأولى -3-5–5

 على في صورتو الأولى وعرضو الاستبيان تصميممن خلال  الديدانية للدراسةتمثلت في إعداد خطة       
    وإعادةاللازمة،  بالتعديلات القيامثم  2152ماي  52 -5 بتُوكان ذلك في الفتًة ما ، نيالمحكم

 .2152ماي  53 وذلك في النهائيةفي صورتو  انيالاستب صياغة
  :الثانيةالمرحلة  -3-2–5

، التلميذاتعلى  انيالاستب بتوزيع والقيام،  الدراسةمحل  الثانويات بلدية بسكرةتمثلت في الانتقال إلى      
 . 2152 .ماي 31 -54 بتُىذه الدرحلة ما  ستمرتإو 
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 :البحث متغيرات -6

 :كالتالي إلى فرضيات البحث تبتُ لنا أن ىناك متغتَين اثنتُ، أحدمشا مستقل والآخر تابع، وىمستنادا إ
  أحد أو وىو عبارة عن الدتغتَ الذي يفتًض الباحث أنو السبب الأساس  :تعريف المتغير المستقل -7 –6

 .آخرالأسباب لنتيجة معينة، ودراستو قد تؤدي إلى معرفة تأثتَه على متغتَ        

 وىو في ىذا  ،أيضا الدتغتَ الذي يتحكم فيو الباحث الباحث وىووىو أيضا الدتغتَ الذي يتحكم فيو        

 البدنية و الرياضية.  حصة التًبيةفيالبحث العوائق        

 .الثانويالمعفيات في الطور  التلميذات " :تحديد المتغير المستقل -2 –6

 وىو متغتَ يؤثر فيو الدتغتَ الدستقل وىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول  :تعريف المتغير التابع -3 –6

          الدتغتَات الأخرى، حيث أنو كلما أحدثت تعديلات على قيم الدتغتَ الدستقل ستظهر على تأثتَ قيم     

 .التابع الدتغتَ                                                   
 ." ممارسة الرياضة  "الدتغتَ التابع في بحثنا وىو نتيجة  : التابعتحديد المتغير  -4 –6

 :ضبط متغيرات البحث المشوشة -7

 :وىي جميع الدتغتَات التي تؤثر في ستَ العمل، وقد تم ضبط ىذه الدتغتَات على النحو التالي       
     حصة التًبية البدنية والرياضية عفيات منالد التلميذاتاختيار. 

      بشكل متوازن ثانويات لبلدية بسكرةتحديد. 
      أي التقارب الجغرافي والاجتماعي بتُ أفراد العينة من بلدية واحدةضرورة اختيار العينة. 
      ( عينة طبقيةمستويات مختلفة ) منتظم أي أن العينة يدرسون في غتَ اختيار الأقسام بشكل. 
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 :الإختبارات المستخدمة ( واصفات) م أدوات البحث -8

     مدى تحققها ختبار فرضيات البحث والوقوف علىإعلى ضوء أىداف البحث وطبيعة الدراسة، ولأجل       
 الدمارستُ والغتَ مدارستُ لحصة التًبية البدنية و الرياضيةلتلميذات ا العوائق التي تحولقمنا بتكييف مقياس 

 .تمع الجزائريلمجالددروسة واطبيعة العينة مع  يتماشىحتى 

 :الصورة الأولية للمقياس -5 – 8
    موضوع من بعض البحوث والكتب والدقاييس التي عالجت وتطرقت إلى الدستسقاةعلى ضوء الدعلومات      

من  ، والتي تكونت ستبيان ()الإ ، تم وضع الصورة الأولية للأداةالعوائق التي تمنع التلميذات من مدارسة الرياضة
 :وقد روعي في صياغة العبارات ما يلي ،عبارة30 مقياس مضتوي على

             أن تكون العبارات واضحة ومفهومة. 
             ٌأن لا تشمل العبارة أكثر من معت. 
           تجنب العبارات الدركبة. 

 :والمححين عرض القائمة على الأساتذة المحكمين -2 – 8
 الصورة الأولية للأداة على عدد من الأساتذة في قسم التًبية البدنية والرياضية وىم علىعرضت      

  الرأي في محاور  وذلك لإبداء ، رواب عمار والدصحح ،بن يوسف دحو، فنوش نصير، مراد خليلالتوالي4 
    وكذا  ،الددروسة لدى الفئة الدقياس، ومدى صلاحية ومناسبة العبارات الدوضوعة لقياس التفاعل الاجتماعي

   ،تعديل بعض العبارات والبنود الغتَ مناسبة حذف أو ،ا إثراء الدقياسنهإضافة بعض العبارات والبنود التي من شأ
بعتُ الاعتبار حيث تم إجراء بعض التعديلات الدناسبة  وقد أسفرت العملية على جملة من الدلاحظات أخذت

 :والدتمثلة في
              الإستبيانتعديل صياغة. 
              9 2/ 6/4التعديل في صياغة بعض العبارات لتتواءم مع التعليمة وتشمل العبارات رقم/ 
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 المصدر : من إعداد الطالب بناءا على الإستبيانات المسترجعة

   عبارة.25 من كونيتفي صورتو النهائية الإستبيان أصبح  ، عديل بعض العبارات وحذف البعض منهات دوبع   
 تلميذاتعلى  بتوزعهاقمنا  نالاستبيا تعديلأن بعد  حيث، الإجراءاتعددا من  الاستبيان تطبيقتطلب يو 

 .تلميذة 278بـ  قدرالدذكور سابقا، والذي  العينةقا لحجم ثانويات بلدية بسكرة وف
      كما أّ ن 100،استًجاعها بنسبة  يتمالدوزعة قد لا  الاستبيانات فإن الديدانية الدراساتوكأغلب    

 والجدول الآتي يوضح تعداد. التحليلمتطلبات  استفائهااستبعادىا لعدم  يتمالدستًجعة  الاستبيانات بتُ البعض من
    .الاستبيانات الدستعملة

 تعداد إستبيانات الدراسة(4  15) الجدول رقم
 النهائية المستبعدة المسترجعة المفقودة الموزعة الإستبيانات
 275 7 275 1 278 المجموع
 275 7 511 1 511  %  النسبة المئوية

 
 :دوات جمع البياناتأ 9 -

 :وصف أداة القياس 1-9/    
 :بناءً على الخطوات السابقة الذكر تكونت الصورة النهائية للأداة من جزأين مقسمة كما يلي    

 البيانات الشخصية الخاصة بالتلاميذ والتي تشمل4ومضوي ىذا الجزء  :الجزء الأول -أ         
  ) الدراسي  المستوى، السن )                           

 .محاور ثلاثةموزعة على  عبارة25؛ ويتكون من العوائقومضتوي ىذا الجزء مقياس  :الجزء الثاني -ب        
  :( سيكو مترية الأداة ) المستخدمةالعلمية للأداة  الأسس -51
 validité:  صدق الأداة 1 - – 51     
    وتعرفو الاختبارويعد أحد أىم الشروط الواجب توفرىا في أدوات القياس، وىو من أىم معايتَ جودة     

 ،وكيفية صحة ىذا القياس صدق الاختبار يعني ما الذي يقيسو الاختبار إنAnastasi 1990 "،  أنستازي
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  معامل الثبات الذاتي

الدين  ) محمد نصر  من أجلو الاختبار ما وضِع ابه الدقة التي يقيس هوLindquist 1951  ليندكويستويعرفو 
 .( 711، ص  3006رضوان ، 

أكثر من  ناأجل التأكد من صدق الأداة اتبع ومن ،التي تشتَ إليو رتباطمعاملات الإويقبل الصدق على أساس  
 :كالتالي معامل صدق الدقياس وىي لإثباتوسيلة 

  Face Validity : الصدق الظاىري -أ
 وضع من أجل  يشتَ ىذا النوع من الصدق إلى ما إذا كان الدقياس يبدو كما لو كان يقيس أو لا يقيس ما   

 .القياس ويدل ىذا النوع من الصدق على الدظهر العام للمقياس كوسيلة من وسائل ،قياسو
 Content Validity  صدق المضمون أو المحتوى -ب
منطقيا لتحديد  تمثيل الاختبار لنواحي الجانب الدقاس عن طريق تحليل عناصر الدقياس تحليلاىو قياس لددى    

   الصدق على مدى تمثيل  الوظائف، والجوانب الدمثلة فيو، ونسبة كل منها إلى الدقياس بأكملو؛ ويعتمد ىذا
 :ع من الصدقىذا النو لإثبات على ما يلي  ناالاختبار للمواقف التي يقيسها، ىذا وقد اعتمد

       الدراجع العلمية والدراسات السابقة.  
       ُ(. أساتذة من معهد التربية البدنية و الرياضية من حملة شهادة الدكتوراه )حكم الخبراء والدتخصصت 
 Intrinsic Validity :الصدق الذاتي -ج

للدراجات الحقيقة  التجريبية للاختبار منسوبةويقصد بو الصدق الداخلي للاختبار، وىو عبارة عن الدرجات     
) محمد نصر الدين رضوان ، الأداة  الخالية من أخطاء القياس؛ ويقاس عن طريق حساب الجذر التًبيعي لدعامل ثبات

 .( 216، ص  3006

  كالتالي4فإن معامل الصدق الذاتي يكون   41.94 يساوي  الإستبيان وبما أن معامل ثبات    

   معامل الثبات√  

  1.96 =  الصدق الذاتيوعليو ف

= 
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  Construct Validity  صدق التكوين الفرضي -د
 الاتساق الداخلي واستخدم الباحث ،السيكولوجيةىو تحليل لددى ظهور الدرجات الاختبار في ضوء الدفاىيم     

Internal Consisitency  للصدق التكويتٍ للاختبار، ويكون باستخدام  ىذا النوع إلى الحصول على تقديرويؤدي
وتم حساب معاملات الارتباط بتُ كل عبارة من عبارات محاور (  Pearson Corrélation (  معامل ارتباط بتَسون

المحاور والدرجة للمحور من جهة؛ وحساب معاملات الارتباط بتُ درجات كل  الدقياس الثلاثة و الدرجة الكلية
   .من جهة أخرى الكلية للمقياس

 المحاور: كل درجات بين الداخلي الاتساق حساب 2 - – 10

ىذه العبارة، وقد تّم حساب  إليو مع المجال الذي تنتمي الاستبان عباراتتساق كل عبارة من إبو مدى  قصدي     
والدرجة الكلية  مجالات الاستبان عبارات الاتساق الداخلي من خلال حساب معاملات الارتباط بتُ كل عبارة من

 :من خلال الجدول الآتي =0.01  عند مستوى دلالة معامل الارتباط توضيح كنمظو للمجال نفسو، 
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  كل عبارة من عبارات المحور الأول والدرجة الكلية للمحورمعامل الإرتباط بين   (6الجدول رقم )

 
رقم 
 العبارة

 
 العبارة

معامل 
الإرتباط 
 بيرسون

القيمة 
الإحتمالية 

Sig 
المظهر غير لائق لأستاذ التربية البدنية يقلل من رغبتك لممارسة  1

 الرياضة
5.111 **0.000 

عدم الرغبة في  صرامة أستاذ التربية البدنية والرياضية تساىم في 2
 الحصة

0.429 **0.000 

الغياب والتأخر الدائم لأستاذ التربية البدنية والرياضية يساىم في  3
 التقليل من رغبتك لممارسة النشاط الرياضي.

0.531 **0.000 

 0.000** 0.407 توبيخ الأستاذ للتلاميذ أثناء الحصة يجعلني أمتنع عن ممارسة الحصة 4
الإناث و الذكور في حصة التربية البدنية و الرياضية من التمييز بين  5

 أستاذ لمادة طرف
0.936 **0.000 

عدم توفير الجو الملائم للإناث لممارسة حصة التربية البدنية  6
 والرياضية من طرف الأستاذ يقلل رغبتي في المشاركة داخل الحصة

0.301 **0.000 

 0.000** 0.750 والرياضية يؤثر في نفورك من الحصةعدم إنضباط أستاذ التربية البدنية  7
 α  =1.15دلالة معامل الإرتباط دال إحصائيا عند مستوى 

 

 الخاصة بتأثتَ شخصيةأن معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور الأول  6)) يتضح من الجدول    
بالدرجة الكلية للمحور ذات دلالة إحصائية  على عزوف الإناث عن مدارسة حصة التًبية البدنية والرياضية  الأستاذ

 ، 5  عند العبارة رقم معامل إرتباط تام أي 1.000  رتباطإأقصى معامل  حيث بلغ 0.01 عند مستوى دلالة 
  0.01 .دلالةعند مستوى  6 رقم اتالعبار  وىذا عند 0.309  إرتباط،وبلغ أدنى معامل 

 
 

 SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج 
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 للمحور الكليةمعامل الإرتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الثاني والدرجة  (7الجدول رقم )

  
رقم 
 العبارة

 
 العبارة

معامل 
الإرتباط 
 سبيرمان

القيمة 
الإحتمالية 

Sig 
عادات وتقاليد أسرتي تمنعني من ممارسة حصة التربية البدنية  8

 والرياضية
0.139 **0.022 

خوف أسرتي من التعرض للإصابة يبعدني عن ممارسة حصة التربية  9
 البدنية والرياضية

0.443 **0.000 

الحالة المادية لعائلتي تمنعني من ممارسة حصة التربية البدنية   10
 .الرياضية

0.523 **0.000 

 0.000** 0.560 تمنعك عائلتك من ممارسة الرياضة دون حجاب 11
 0.000** 0.623 يعترض أحد أفراد عائلتك على ممارسة الرياضة 12
 0.000** 0.210 عائلتي ترى أن ممارسة البنت للرياضة لا يناسبها 13
 تمنعك أسرتك من ممارسة الرياضة المدرسية بسبب عدم توفر القاعة 14

 الخاصة بالحصة
0.188 **0.000 

 α  =1.15معامل الإرتباط دال إحصائيا عند مستوى دلالة 
 
 

على  الأسرةالخاصة بتأثتَ  الثانيأن معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور  7)) يتضح من الجدول    
بالدرجة الكلية للمحور ذات دلالة إحصائية عند مستوى  عزوف الإناث عن مدارسة حصة التًبية البدنية والرياضية 

 ، 12  عند العبارة رقم 0.623 رتباط إأقصى معامل  حيث بلغ 0.01 دلالة 
 0.01 .دلالةمستوى  عند8  عند العبارة رقم0.139  ،إرتباطوبلغ أدنى معامل 

 

 SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج 
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 للمحور والدرجة الكليةمعامل الإرتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الثاني  (8الجدول رقم )

 
رقم 
 العبارة

 
 العبارة

معامل 
الإرتباط 
 سبيرمان

القيمة 
الإحتمالية 

Sig 
منع الاختلاط في الدين الإسلامي يمنعني من المشاركة في حصة  15

 التربية البدنية والرياضية بكل حرية
0.242 **0.000 

 0.000** 0.853 أكون متوترة عند أداء مهارة حركية عند حضور الذكور 16
 أفضل فصل الجنسين عن بعضهم البعض في الأنشطة الرياضية تفاديا 17

 .للاحتكاك والتلامس
0.363 **0.000 

 0.000** 0.549 تزيد رغبتي لممارسة الرياضة في غياب الجنس الآخر 18
 0.000** 0.444 أفضل ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية مع الإناث فقط 19
الأخرين للفتاة الممارسة للرياضة مع الذكور تبعدني عن ممارسة نظرة  20

 حصة التربية البدنية والرياضية
0.602 **0.000 

أرغب في أن أكون متفرقة عن الذكور عند ممارسة الأنشطة الرياضية  21
 وخاصة الجماعية

0.900 **0.000 

 α  =1.15معامل الإرتباط دال إحصائيا عند مستوى دلالة 
 

 
على  الإختلاطالخاصة بتأثتَ  الثالثأن معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور  8)) يتضح من الجدول    

بالدرجة الكلية للمحور ذات دلالة إحصائية عند مستوى  عزوف الإناث عن مدارسة حصة التًبية البدنية والرياضية 
 ، 21  عند العبارة رقم 0.900  رتباطإأقصى معامل  حيث بلغ 0.01 دلالة 

 0.01 .دلالةعند مستوى   15عند العبارة رقم0.242  ،إرتباطوبلغ أدنى معامل 

 

 SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج 
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 Reliability:  الأداة ثبات – 3 – 10
تطبيق نفس أداة  الحصول عليها دقيقة وخالية من الخطأ، وىذا يعتٍ أنو في حالةويعتٍ أن الدرجات التي يتم    

الطريقة والشروط، فإننا  على نفس الفرد أو الشيء أي عدد من الدرات بنفس ( الاختبار أو المقياس) القياس 
تم حساب مرتتُ على نفس العينة  الاستبيانسوف مرصل على نفس القيمة في كل مرة؛ ونظرا لتعذر تطبيق 

 Alpha Cronbach   كرو نباخمعادلة ألفا     :جمع البيانات باستخدام معاملات ثبات أداة

      الداخلي الاتساقلتقدير Coefficient Alpha  ∞     معادلتو الدعروفة بمعامل ألفا كرو نباخأعد  و    
  ليست ثنائية البعدأي  صفراً ختيار، أي عندما تكون احتمالات الإجابة ليست لاختبارات والدقاييس متعددة الإ

 .( 138-139، ص  3006) محمد نصر الدين رضوان ، 
    عن ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانويالعوائق التي تحول الإناث ثبات مقياس بلغ 

  Alpha = 0.94. بـــــ

 4 مفتاح المقياس (9الجدول رقم )

 لا نعم الخيارات
 2 5 الدرجة

 

 : معاملات ثبات محاور الإستبيان (10الجدول رقم )

 ألفا كرو نباخمعامل الإرتباط  المحاور
لشخصية أستاذ التًبة البدنية والرياضية اثر في عزوف الإناث عن مدارسة 

 النشاط  البدني الرياضي
1.896 

 1.813 لحصة التًبية البدنية والرياضية الأسرة.من أسباب عدم مدارسة الإناث 
يعد الإختلاط من أسباب عزوف الإناث عن مدارسة حصة 

 التًبية البدنية و الرياضية
1.854 

 1.943  (مجموع المحاور )  الإستبيان ككل

    SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج 
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  0.896 ــــــ4 كانت مرتفعة لكل المحاور وقدرت ب ألفا كرونباخمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن قيمة معامل     
 لجميع ألفا. كذلك كانت قيمة معامل الثانيللمحور  0.803 ، و الثالثللمحور  1.854 ، و  الأولللمحور 
 .وىذا يعتٌ أن معامل الثبات مرتفعا جدا1.943  انيالاستب عبارات

 :الأخرى العباراتفي حالة حذف عبارة وبقاء باقي  انيثبات الاستبمعامل  تُبيوالجدول الآتي   

 معاملات ثبات الإستبيان في حالة حذف إحدى العبارات (11الجدول رقم )

 
 وبقاء باقي انيالاستبت االثبات في حالة التخلي عن إحدى عبار  ميقنلاحظ من خلال ىذا الجدول أن 

ت اعبار أن كل  لاحظي، كما قيمةكأدنى  0.938 و قيمةكأعلى 0.944  تُب تتًاوحالأخرى ت اعبار ال
       ذف أيعندما مض،  الدلونة بالأصفر عبارات سبعمعامل الثبات مع وجود  مةيقمهمة ومؤثرة في  ستبيانالإ

    سيل لكن ادة معدل الثباتيز ؤدي حذفها إلى في 0.938 الدقدرة بـ  الإجمالية متويقامزفاض  إلى ؤدييمنها 
             لكون نظراعلى أساسها  التحليلوبناء ت االعبار الاحتفاظ بكامل  نستطيعفإننا  ، لذاالكبتَبالشكل 

 .مرتفع جداللدراسة  معدل الثبات الإجمالي

 المحور الثالث  المحور الثاني  المحور الاول
 معامل الثبات ألفا رقم العبارة ألفامعامل الثبات  رقم العبارة معامل الثبات ألفا رقم العبارة

5 1.938 8 1.944 55 1.945 
2 1.939 9 1.938 56 1.938 
3 1.938 51 1.938 57 1.943 
4 1.939 55 1.941 58 1.941 
5 1.938 52 1.941 59 1.942 
6 1.945 53 1.942 21 1.941 
7 1.939 54 1.942 25 1.938 

 SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج 
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 انيستبالإعلى ثقة تامة بصحة  علنامص مدا الدراسةان يصدق وثبات استبوبذلك نكون قد تأكدنا من 
  . فرضياتو ختبارإو  الدراسةالنتائج والإجابة على أسئلة  لتحليل وصلاحيتو

 :للدراسة الميدانيةالإجراءات التنفيذية والإدارية  -11
      كتابة وتوزيع  إلغاء العبارات غير المرتبطة، أعادة)  تم إعداد أداة الدراسة وتحضتَىا للتطبيق الديداني  

  )، حذف بعض العباراتعلى المقياس العبارات                                                            
    بواسطة الطالب الباحث وعدد من الزملاء  ، الثانوي الطور التلميذات الدعفيات فيعلى  الإستبيانتم توزيع  

 .الثانوي، في الطور وكذا مستشاري التوجيو   و الأساتذة                              
    التلميذات  ، وطلب من لبلدية بسكرة الددروسة الثانوياتتم تطبيق أداة البحث بطريقة موحدة في كل 

 .بعد شرح التعليمات انيستبالإالإجابة على جميع عبارات                                
    إلى غاية 2159 ماي54، بدءاً من  يوما57حوالي  انيستبالإاستغرقت فتًة توزيع وجمع 

 .من نفس السنة ماي 31                                   
    إستمارة 317 ستعيد منهاأمن طرف الطالب ومساعديو،  إستمارة 312  تم توزيع حوالي ،  

 (. إجابة ناقصة) ا غتَ مستكملة نهالتحليل لكو  ستبعدت منأأما البقية                   
 : الأساليب الإحصائية -12

 4 بعد مرحلة التطبيق تم تفريغ بيانات في الحاسب الآلي بغرض تحليلها ومعالجتها عن طريق      
SPSS Statistical  Package  for  Social  البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية 

 :التالية الأساليب الإحصائية  ستخدمناإوىذا من أجل مناقشة الفرضيات في ضوء أىداف البحث، و قد 
           ارتباط بيرسونحساب معامل Pearson والارتباطات بتُ عبارات  الإتساق الداخلي؛ لدراسة 

 )الصدق)اور الدقياس المح
            كرو نباخحساب معادلة ألفا Alpha Cronbach، تقنتُ  ومعاملات الارتباط في                    

 ) الثبات )لأداة البحث  السيكو متريةالخصائص  وتحديد 
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 6 تمهيد

 الضوء على أىم الجوانب الخاصة بالدوضوع من تسليطللموضوع ولزاولة  النظرية الدراسةنتهاء من بعد الإ    
  كل من الأستاذ والأسرة  تأثير، وكذا معرفة والرياضية البدنية التربيةالخاصة بحصة  الأدبياتخلال معرفة 

بإجراء ، قمنا التربية البدنية والرياضية على ممارسة حصة  الدعفيات الإناث العوائق التي تحولوالاختلاط على 
، وىذا من أجل معرفة ما إذا كان لكل من الأستاذ على مستوى بلدية بسكرة ثانوية 51الديدانية على  الدراسة
للتأكد من صحة أو  الثانوية،في  النشاط البدني الرياضيعاد البنات عن ممارسة والاختلاط من أسباب ابت والأسرة

 .قوم بتبويب البياناتنخطأ الجانب النظري حسب الفرضيات الدطروحة، وىذا بعد أن 
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  :عرض وتحليل نتائج الإستبيان 1-

                           .       الرياضي سببو شخصية أستاذ المادة عزوف الإناث عن ممارسة النشاط البدني 6 الفرضية الأول 1-1-
 .الرياضة رغبتك لدمارسةالدظهر غير لائق لأستاذ التربية البدنية يقلل من    :ىالأول العبارة

  .معرفة ما إذا كان لدظهر الأستاذ تأثير في التقليل من الرغبة لدمارسة الرياضة6 العبارةالغرض من 

 مقاييس النزعة المركزية للعبارة الأولى (12) الجدول رقم

الإنحراف  المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار الإجابات
 المعياري

  % 7..3 551 نعم
5..3 
 

 
0.444 

 
 % 3.3.  31 لا

 % 500 35. المجموع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    6SPSS من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج المصدر

72.3% 

27.7% 

 1عبارة رقم المئوية للنسبة ال( : 04) الشكل



عرض وتحليل نتائج البحث: الرابعالفصل   
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أي  ،% .33.بـ  بنسبة مئوية مقدرة  مفردة موافقة 551من خلال أجوبة العينة الدبحوثة نلاحظ أن       
وبالتالي الأستاذ غير لائق،  أنهم يهتمون بمظهر الأستاذ أثناء حصة التربية البدنية في حالة ما إذا كان مظهر

 % 27.7بـ على ىذا السؤال وذلك بنسبة مئوية مقدرة  مفردة غير موافقة 31ىذه العبارة ، و  يوافقون على
 ،الحصة ، أي أنهم لا يبالون بمظهر الأستاذ أثناء

 تقل رغبتهم في ممارسة الرياضة في حالة ما إذا كان مظهر التلميذات غالبيةلنا أن  اتضح وبالتالي
لذذه العبارة  المرجح المتوسط الحسابي نويبيالأستاذ غير لائق، أي أنهم يوافقون على ىذه العبارة وىذا ما 

  0.448 قدره يمعيار  وبانحراف  1.27الذي بلغ 
 

لا يقلل من رغبتهم في  إىتمام الأستاذ بمظهره حتى يكون قدوة لتلامذتو وحتىضرورة   :ستنتاجالإ  
  .ممارسة الرياضة

  



عرض وتحليل نتائج البحث: الرابعالفصل   
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 .صرامة أستاذ التربية البدنية والرياضية تساىم في عدم الرغبة في الحصة   :ةالثاني العبارة
 .الإناث من الحصة نفورالأستاذ تساىم في صرامة معرفة ما إذا كانت 6 العبارةالغرض من 

 الثانيةمقاييس النزعة المركزية للعبارة  (13) الجدول رقم

الإنحراف  المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار الإجابات
 المعياري

  % .57. 44 نعم
5.13 
 

 
0.415 

 
 % 67.5 547 لا

 % 500 35. المجموع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32.5% 
67.5% 

    6SPSS من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج المصدر

 2 رقمعبارة المئوية للنسبة ال( : 05) الشكل



عرض وتحليل نتائج البحث: الرابعالفصل   
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على أن  ،% 1..7بـ بنسبة مئوية مقدرة  مفردة موافقة 44من خلال أجوبة العبارة الثانية أن  يتضح       
على مفردة غير موافقة  547فكانت  البقية وأما إجابات، صرامة الأستاذ تؤثر في نفور الإناث من الحصة 

الإناث من  عزوفتؤثر في لا الأستاذ  صرامةعلى أن ،  % 13.1بـ ىذا السؤال وذلك بنسبة مئوية مقدرة 
 .الحصة
بنات عن الالأستاذ لا تؤثر في نفور  صرامةنلاحظ أن أغلب الإجابات تمت بعدم الدوافقة على أن  بالتاليو   

  1.67لذذه العبارة الذي بلغ  الحسابي المرجحالمتوسط وىذا ما يعكسو  والرياضية البدنية التربيةحصة 
  0.469 قدره وبانحراف معياري

       
 الحصة بشكل جيد  انيام بالحصة لها دورىا الفعال في سر يصرامة الأستاذ أثناء الق  :الاستنتاج   

  وكذا عدم وقوع مشاكل أثناء الحصة.                                   
  



عرض وتحليل نتائج البحث: الرابعالفصل   
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في رغبتك  من  التقليلفي  يساىم والرياضية البدنية التربيةوالتأخر الدائم لأستاذ  الغياب   :ةالثالث العبارة
 .الرياضيشاط ممارسة الن

 .والتأخر الدائم للأستاذ الغيابمعرفة ما إذا كانت رغبة الإناث تقل في حالة 6 العبارةالغرض من 

 الثالثةمقاييس النزعة المركزية للعبارة  (14) الجدول رقم

الإنحراف  المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار الإجابات
 المعياري

  % .44. 551 نعم
5.13 
 

 
0.451 

 
 % 13.1 511 لا

 % 500 35. المجموع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42.4% 57.6% 

    6SPSS من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج المصدر

 3رقم عبارة المئوية للنسبة ال( : 06) الشكل
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أي  ،% 4..4 ـــــببنسبة مئوية مقدرة  مفردة موافقة 551لنا أن  يتضح العبارة  همن خلال أجوبة ىذ       
وأما  ، أنهم يوافقون على أن تأخر وغياب الأستاذ الدائم يساىم في التقليل من رغبة البنات لدمارسة الحصة

،  % 13.1بـ على ىذا السؤال وذلك بنسبة مئوية مقدرة  مفردة غير موافقة 511إجابات البقية فكانت 
خلال  من يتضحوىذا ما  ،النشاط الرياضيعلى أن الغباب والتأخر الدائم للأستاذ يقلل من الرغبة في ممارسة 

 0.495 وبانحراف معياري  1.57بلغ  لذذه العبارة الذيالدبين  المتوسط الحسابي المرجح
 

 رغبة  ل منيالتقل في ؤثر ية لا ياضية والر ية البدنيوالتأخر الدائم لأستاذ الترباب يأن الغ  :ستنتاجالإ   
 ة.موافقات على ىذه العبار غير   المستجوباتاضة أي أن معظم يالإناث لممارسة الر                  
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 4رقم عبارة المئوية للنسبة ال( : 07الشكل )

 .الحصةعن ممارسة  للتلاميذ أثناء الحصة يجعلني أمتنعالأستاذ  توبيخ    :ةالرابع العبارة

 معرفة ما إذا كان التوبيخ من طرف الأستاذ عند تصحيح الأخطاء سبب في إبعاد الإناث6 العبارةالغرض من 
 الحصة. من

 مقاييس النزعة المركزية للعبارة الرابعة (15) الجدول رقم

الإنحراف  المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار الإجابات
 المعياري

  % 370. .4 نعم
1.69 
 

 
0.460 

 
 % 69.7 545 لا

 % 500 35. المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

30.3% 
69.7% 

    6SPSS من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج المصدر



عرض وتحليل نتائج البحث: الرابعالفصل   
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أي   ،% .70.7 بـ  بنسبة مئوية مقدرة  مفردة موافقة .4يتضح لنا أن  العبارة همن خلال أجوبة ىذ    

، وأما على أن التوبيخ من طرف الأستاذ أثناء تصحيح الأخطاء يمنع البنات من ممارسة الحصة  يوافقونأنهم 
،  % 15.3بـ على ىذا السؤال وذلك بنسبة مئوية مقدرة  مفردة غير موافقة 545إجابات البقية فكانت 

وىذا ما  الأخطاء يمنع البنات من ممارسة الحصة، على أن التوبيخ من طرف الأستاذ أثناء تصحيح ةلعدم الموافق
 قدره وبانحراف معياري  1.69لذذه العبارة الذي بلغ  المتوسط الحسابي المرجحيتضح من خلال 

0.460  
       

ح يطرف الأستاذ أثناء تصحخ من يلى أن التوبعأغلب الإجابات تميل إلى عدم الموافقة أن   :ستنتاجالإ
الأستاذ  عتمدىا يقة التي ين لنا تقبل الإناث للطر يبيمنع البنات من ممارسة الحصة وىذا ما يالأخطاء 

 .حو للأخطاءيأثناء تصح
  



عرض وتحليل نتائج البحث: الرابعالفصل   
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أستاذ  و الرياضية من طرف التمييز بين الإناث و الذكور في حصة التربية البدنية    :ةالخامس العبارة
 .المادة

 .أثناء الحصة الجنسين بين التمييزحول  التلميذات رأىمعرفة 6 العبارةالغرض من 
 مقاييس النزعة المركزية للعبارة الخامسة (16) الجدول رقم                         

الإنحراف  المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار الإجابات
 المعياري

  % 34.5 07. نعم
5..1 
 

 
0.434 

 
 % 1.5. 14 لا

 % 500 35. المجموع
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

74.9% 

24.1% 

 5رقم عبارة المئوية للنسبة ال( : 07) الشكل

    6SPSS من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج المصدر
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على ىذا السؤال ، أي أنهم  مفردة موافقة 07.نلاحظ من خلال الإجابات عن العبارة الخامسة نرى أن     

أما ، % 31بـ يرون أن أستاذ حصة التربية البدنية والرياضية يميز بين الذكور والإناث، وذلك بنسبة مئوية مقدرة 
أي أنهم يرون أن  ،% 1.بـ ،  مفردة غير موافقة 14باقي الدفردات فكانت إجابتهم على ىذه العبارة، 

لذذه العبارة الذي  المتوسط الحسابي المرجحوىذا ما نلاحظو من خلال ، ثالأستاذ لا يميز بين الذكور والإنا
 0.434 وبانحراف معياري  1.25بلغ 
والرياضية  التربية البدنية أن أستاذ  يرونلنا أن معظم الإناث  يتبينمن خلال النتائج أعلاه   :ستنتاجالإ

 يتركأن الأستاذ لا  يتضحمن ىنا ، العبارة ىذه  ، أي أن معظم الإجابات تمت بقبول الجنسين يبنز يمي
 من ابتعاد الإناث عن ممارسة  يزيدخلال الحصة، وىذا ما  الأنشطة المختارة فرص المشاركة في  لهم

  .  الحصة في إبعاد الإناث من يتسببحتى لا  الجنسين بينعلى الأستاذ المساواة  ، لهذاالرياضة



عرض وتحليل نتائج البحث: الرابعالفصل   
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طرف  من الملائم للإناث لممارسة حصة التربية البدنية والرياضيةعدم توفير الجو     :ةالسادس العبارة
 .الحصة داخل الأستاذ يقلل رغبتي في المشاركة

 .للإناث الجو الدلائم توفيرفي حالة عدم  تنقص التلميذات ةمعرفة ما إذا كانت رغب6 العبارةالغرض من 
 السادسةمقاييس النزعة المركزية للعبارة  (17) الجدول رقم       

الإنحراف  المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار الإجابات
 المعياري

  % 19.2 .1 نعم
1.80 
 

 
0.394 

 
 % 80.8 55. لا

 % 500 35. المجموع
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

19.2% 

80.8% 

    6SPSS من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج المصدر

 6رقم عبارة المئوية للنسبة ال( : 08) الشكل
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بـ مئوية مقدرة  العاشرة بنسبة على العبارة مفردة موافقة .1نرى أن  الدبحوثة العينةومن خلال أجوبة     

أما باقي الدفردات فكانت  .أي أنهم يرون ضرورة توفير الجو الدلائم للإناث لدمارسة الرياضة ،% 19.2
أن مناك ضرورة  يرونأي أنهم لا  % 80.8 نسبة بـ،  مفردة غير موافقة 55. إجابتهم على ىذه العبارة

 والرياضية.البدنية  التربيةجو ملائم خاص للإناث من طرف أستاذ  بتوفير
  قدره وبانحراف معياري  1.80لذذه العبارة الذي بلغ  المتوسط الحسابي المرجحوىذا ما نراه من خلال 

0.394 
جو ملائم  ريلتوفأن أغلب الإجابات مالت نحو عدم وجود ضرورة  نجد من خلال ما سبق   :ستنتاجالإ

 الجو الملائم من توفيرلنا أن عدم  يبينف ،طرف الأستاذ أي عدم الموافقة على ىذه العبارة للإناث من
   .والرياضية البدنية التربيةالبنات من حصة  نفور يسببطرف الأستاذ لا 



عرض وتحليل نتائج البحث: الرابعالفصل   
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 7رقم عبارة المئوية للنسبة ال( : 09) الشكل

 .في نفورك من الحصة يؤثر والرياضية البدنية التربيةأستاذ إنضباط عدم    :ةالسابع لعبارةا

 .نضباط الأستاذ يؤثر في عزوف الإناث من الدمارسة الرياضيةإمعرفة ما إذا كان عدم 6 العبارةالغرض من 
 مقاييس النزعة المركزية للعبارة السابعة (18) الجدول رقم

الإنحراف  المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار الإجابات
 المعياري

  % 82.3 7.. نعم
1.17 
 

 
0.382 

 
 % 17.7 44 لا

 % 500 35. المجموع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

82.3% 

17.7% 

    6SPSS من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج المصدر



عرض وتحليل نتائج البحث: الرابعالفصل   
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نفور  يؤثر فيالأستاذ إنضباط على أن عدم  توافق تلميذة 7..أن  السابعةيتضح من خلال أجوبة العبارة     

 فكانت  البقيةوأما إجابات   ،% 82.3بـ  الإناث من الحصة وذلك بنسبة مقدرة
 نسبةبـ بنسبة  وذلكفي نفور الإناث من الحصة،  يؤثرالأستاذ إنضباط على أن عدم  بعدم الموافقة تلميذة 44

  1.17لذذه العبارة الذي بلغ  الحسابي المرجحالمتوسط  من خلال وىذا ما نلاحظو % 17.7
 0.382 وبانحراف معياري

 

من  يزبدالأستاذ  إنضباطإلى أن عدم  تميلمن خلال ما سبق نلاحظ أن أغلب الإجابات    :ستنتاجالإ
كانت أغلب إجابات الإناث الموافقة على ىذه   حيث، والرياضية البدنية التربيةحصة  إبعاد البنات عن

 .بالحصة القيامالأستاذ أثناء إنضباط  دل على ضرورةيالعبارة، وىذا ما 
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 الأسرة. حصة التربية البدنية والرياضيةالإناث لمن أسباب عدم ممارسة :  الفرضية الثانية 2-1-

 .والرياضية البدنية التربيةأسرتي تمنعني من ممارسة حصة  وتقاليدعادات    :ةالثامن العبارة
 النشاط البدني الرياضي.تمع بناتها من ممارسة  العائلاتمعرفة ما إذا كانت عادات وتقاليد 6 العبارةالغرض من 

 الثامنةمقاييس النزعة المركزية للعبارة  (19) الجدول رقم

الإنحراف  المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار الإجابات
 المعياري

  % 4.8 57 نعم
1.95 
 

 
0.214 

 
 % 95.2 14. لا

 % 500 35. المجموع
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

4.8% 

95.2% 

    6SPSS من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج المصدر

 8رقم عبارة المئوية للنسبة ال( : 11) الشكل
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 مفردة 14.البالغ عددىم  لاأن أغلب الإجابات صوتت ب من خلال أجوبة ىذه العبارة يتضح لنا على    
على أن عادات وتقاليد الأسرة تمنع البنات من ممارسة حصة  لعدم الموافقة % 95.2بنسبة مئوية فاقت 

السؤال  على ىذا مفردة موافقة 57التربية البدنية والراضية، حيث جاءت نسبة الدوافقة بنسبة قليلة حيث أن 
الأسرة تمنع البنات من ممارسة حصة  وتقاليدعلى أن عادات  يوافقونأي أنهم   % 4.8بنسبة مئوية قدرت 

  1.95لذذه العبارة الذي بلغ المتوسط الحسابي المرجح والرياضية، وىذا ما يعكسو  البدنية التربية
 0.214 قدره وبانحراف معياري

 .ةياضية والر ية البدنيالترب ق البنات على ممارسة حصة يد لا تعين لنا أن العادات والتقاليبيت  :ستنتاجالإ



عرض وتحليل نتائج البحث: الرابعالفصل   
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 .والرياضية البدنية  التربيةعن ممارسة حصة  يبعدنيلإصابة التعرض لخوف أسرتي من    :ةالتاسع العبارة 

 .الرياضةعن ممارسة  يبعدىممن الإصابة  معلى بناته الأسرةمعرفة ما إذا كان خوف 6 العبارةالغرض من 
  مقاييس النزعة المركزية للعبارة التاسعة (20الجدول رقم )

الإنحراف  المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار الإجابات
 المعياري

  % 33.9 92 نعم
1.66 
 

 
0.474 

 
 % 66.1 179 لا

 % 500 35. المجموع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

33.9% 
66.1% 

    6SPSS من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج المصدر

 9رقم عبارة المئوية للنسبة ال( : 12) الشكل
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العبارة، أي أن خوف  على ىذه موافقة غير مفردة 535عشر نلاحظ أن  ةبعاالس العبارةمن خلال أجوبة     
، أما  % 66.1   مقدرة  مئونةفي إبعادىم من الحصة، وذلك بنسبة  يؤثرالأسر على بناتها من الإصابة لا 

 ، أي أن  % 33.9، أي بنسبة نعم بـالدعبرة مفردة 57باقي الدفردات فكانت إجابتهم على ىذه العبارة، 
 من خلال وىذا ما يتضح ،الحصة التربية البدنيةفي إبعادىم من يؤثر خوف الأسر على بناتها من الإصابة 

   0.474 قدره   وبانحراف معياري  1.66لذذه العبارة الذي بلغ  المتوسط الحسابي المرجح

هم من الإصابة يعائلاتهم عل رون أن خوفين لنا أن معظم الإناث يتبيمن خلال النتائج أعلاه   :ستنتاجالإ
ر يعد سبب كبيتضح لنا أن مشكل الخوف من الإصابة لا يما  ، وىذا لحصةبتعادىم من اإ ؤثر فييلا 

 .اضةيالإناث عن الر  لإبعاد
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 .الحالة المادية لعائلتي تمنعني من ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية   :ةالعاشر  العبارة
  التربيةللأسرة تمنع الإناث من ممارسة حصة  الداديةمعرفة ما إذا كانت الحالة 6 العبارةالغرض من  

 .البدنية                                                    
 مقاييس النزعة المركزية للعبارة العاشرة (21) الجدول رقم

الإنحراف  المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار الإجابات
 المعياري

  % 45.3 557 نعم
1.58 
 

 
0.493 

 
 % 14.7 514 لا

 % 500 35. المجموع
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41.7% 58.3% 

    6SPSS من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج المصدر

 10رقم عبارة المئوية للنسبة ال( : 13) الشكل
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أن  يرون، أي أنهم العشرة على العبارة لا بـ عبرت  مفردة 514نرى أن  الدبحوثة العينةمن خلال أجوبة      
  المفردات، أما باقي  % 58.3 مقدرة ب مئوية، وذلك بنسبة الرياضةلا تمنعهم من ممارسة  الداديةالحالة 

، أي أن حالة  % 41.7 أي بنسبة على ىذه العبارة نعم فكانت إجابتهم مفردة  557الدقدر عددىم  
لذذه  المرجح المتوسط الحسابيخلال  وىذا يتضح أيضا ،النشاط الرياضي تمنعهم من ممارسة الداديةأسرتهم 

 0.493 قدره وبانحراف معياري  1.58العبارة الذي بلغ 

ة للأسرة لا تمنع يل إلى أن الحالة الماديمن خلال ما سبق نلاحظ أن أغلب الإجابات تم  :ستنتاجالإ
بن أن الحالة ية على ىذه العبارة، ما يالأغلب موافقة عدم ن من يتبيوىذا ما  الرياضة، الإناث من ممارسة

 . مادة التربية البدنيةأمام الإناث للابتعاد عن  عائق سيللأسرة ل ةيالماد
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 .دون حجاب الرياضةتمنعك عائلتك من ممارسة    :عشر ةالحادي العبارة
  .معرفة ما إذا كانت الأسرة ترفض ممارسة بناتها للرياضة دون حجاب6 العبارةالغرض من 

 للعبارة الحادية عشر مقاييس النزعة المركزية (22) الجدول رقم

الإنحراف  المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار الإجابات
 المعياري

  % 89.3 .4. نعم
1.10 
 

 
0.309 

 
 % 10.7 5. لا

 % 500 35. المجموع
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

89.3% 

10.7% 

    6SPSS من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج المصدر

 11رقم عبارة المئوية للنسبة ال( : 14) الشكل
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 للرياضة، أي أن الأسرة لا تمانع من ممارسة بناتها  موافقة غيرمفردة  5.من خلال أجوبة العينة نرى أن    
 أما باقي الدفردات فكانت إجابتهم على ىذه العبارة، ،% 10.7 بـمقدرة  مئويةدون حجاب، وذلك بنسبة 

 الرياضةأي أن أسرىم تمانع من ممارسة ،  % 89.3مئوية فاقت أي بنسبة ،  نعم بـصوتوا  مفردة .4. فنرى
وبانحراف   1.10لذذه العبارة الذي بلغ  المرجح المتوسط الحسابي نراه عندوىذا ما ، دون حجابمن 

 0.309 معياري

 .النشاط الرياضيممارسة  ؤكد أن مشكل الحجاب سبب في منع البنات منيوىذا ما   :ستنتاجالإ  
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 .الرياضةعائلتك على ممارسة  أفراديعترض أحد    :عشر ةالثاني العبارة
 معرفة الشخص الدسبب في منع البنت من ممارسة الرياضة.6 العبارةالغرض من 

 
 عشر مقاييس النزعة المركزية للعبارة الثانية (23) الجدول رقم

الإنحراف  المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار الإجابات
 المعياري

  % 87.1 71. نعم
1.12 
 

 
0.335 

 
 % 12.9 71 لا

 % 500 35. المجموع
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

87.1% 

12.9% 

    6SPSS من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج المصدر

 12رقم عبارة المئوية للنسبة ال( : 15) الشكل
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 عن تمتنعن التلميذاتمن ، % 87.1نسبة   أنب (مفردة  71.)   أجوبة الدبحوثيننلاحظ من خلال    

الأقارب  م، فإما أن يتدخل الأب أو الأخ أو أحدتهممارسة الرياضة والسبب يعود إلى تحكم أفراد الأسرة وسيطر 
ا فهي تهأسر  فيمنعها من ممارسة النشاط الرياضي خوفا وتحفظا عليها، وبالتالي تبقى عقلية الدرأة منحصرة في عقلية

نفرادىن إب % 12.9 بنسبة مئوية   (مفردة  71)   التلميذاتمقيدة لا حرة على العكس النسبة الدتبقية من 
 المتوسط الحسابي لنا من خلال تبنيتوىذا ما  ،وتحررنا من العقلية الأسرية فلم تجدىا عائقا بعقليتهن،

 0.335 قدره وبانحراف معياري  1.12بلغلذذه العبارة الذي  المرجح
 

 بناتهم.وتوجهات  نستنتج أن الأسرة العربية المسلمة لازالت تتحكم في تصرفات  :ستنتاجالإ   
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 .عائلتي ترى أن ممارسة البنت للرياضة لا يناسبها   :عشر ةالثالث العبارة
  يناسبها.لا  للرياضةمعرفة ما إذا كانت العائلات ترى أن ممارسة البنت 6 العبارةالغرض من 

 الثالثة عشرمقاييس النزعة المركزية للعبارة  (24) الجدول رقم

الإنحراف  المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار الإجابات
 المعياري

  % 10.3 4. نعم
1.89 
 

 
0.304 

 
 % 89.7 47. لا

 % 500 35. المجموع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.3% 

89.7% 

    6SPSS من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج المصدر

 13رقم عبارة المئوية للنسبة ال( : 16) الشكل
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 على ىذه العبارة وذلك بنسبة  غير موافقة مفردة 47.من خلال أجوبة ىذه العبارة يتضح لنا       
 للرياضةإلى أن العائلات ترى أن ممارسة البنت  تشير التلميذاتأي أن ىذه النسبة من إجابات  ،% 89.7 بـ

أي  ،% 10.3 بـ ، أي بنسبة مئوية قدرت نعم بـصوتوا  مفردة 4. حوالى في حين نجد،  ويناسبها  صحي
المتوسط  وىذا ما يشير إليو  ،لا يناسبها للرياضةعلى أن العائلات ترى أن ممارسة البنت  يوافقونأنهم 

 0.304 قدره وبانحراف معياري  1.89لذذه العبارة الذي بلغ المرجح الحسابي
 

أن ممارسة البنت  العائلات ترى  أن ل إلى يمن خلال ما سبق نلاحظ أن أغلب الإجابات تم  :ستنتاجالإ
ترتب عنها ياضة وما ية ممارسة الر يتعي أىم عائلات المستجوبات دل على أنيناسبها، وىذا ما ياضة يللر 

 .النشاط الرياضية من خلال يجابيإكساب الفتاة جوانب إ من
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 14( 6 نسبة العبارة رقم 17) الشكل

الخاصة  تمنعك أسرتك من ممارسة الرياضة المدرسية بسبب عدم توفر القاعة    :عشر ةالرابع العبارة
 .بالحصة

معرفة ما إذا كانت الأسرة تمنع بناتها من ممارسة الرياضة الددرسية بسبب عدم توفر القاعة  6العبارةالغرض من 
 .الخاصة بالحصة

 مقاييس النزعة المركزية للعبارة الرابعة عشر (25) الجدول رقم

الإنحراف  المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار الإجابات
 المعياري

  % 8.5 7. نعم
1.91 
 

 
0.279 

 
 % 91.5 44. لا

 % 500 35. المجموع
 

 
 

 

 

 

 

 

 

   
 

8.5% 

91.5% 

    6SPSS من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج المصدر
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  بنسبة  لا بـ اللاتي أجبنمفردة   44.على أن  لنا  يتضح  الدبحوثينمن خلال أجوبة       

بسبب عدم توفر القاعة الخاصة  الرياضة الددرسيةلعدم الدوافقة على أن الأسر تمنع بناتها من ممارسة ، % 91.5
 يوافقونأي أنهم  ،% 8.5 بـ، أي بنسبة مئوية قدرت  نعم بـصوتوا  مفردة 7.في حين نجد حوالى  بالحصة، 

 يعكسووىذا ما  ،لحصةبابسبب عدم توفر القاعة الخاصة  الددرسية الرياضةعلى الأسرة تمنع بناتها من ممارسة 
 0.279 قدره وبانحراف معياري  1.91لذذه العبارة الذي بلغ المرجح المتوسط الحسابي

 
 الرياضة ممارسة  الأسرة تمنع بناتها من أن على  يوافقنلنا أن أغلب الإناث لم  يتضح  :ستنتاجالإ

 .بالشاط الرياضيبسبب عدم توفر القاعة الخاصة  المدرسية
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  .الإختلاط من أسباب عزوف الإناث عن ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية:  الفرضية الثالثة 2-1-

منع الاختلاط في الدين الإسلامي يمنعني من الدشاركة في حصة التربية البدنية    :عشر ةالخامس العبارة
 والرياضية بكل حرية.

في  الدشاركة  الإسلامي سبب في منع البنات من  الدينمعرفة ما إذا كان منع الاختلاط في 6 العبارةالغرض من  
 والرياضية البدنية التربيةحصة 

 مقاييس النزعة المركزية للعبارة الخامسة عشر (26) الجدول رقم

الإنحراف  المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار الإجابات
 المعياري

  % 13.3 71 نعم
1.86 
 

 
0.340 

 
 % 86.7 235 لا

 % 500 35. المجموع
 

 
 

 

 

 

 

 

    

13.3% 

86.7% 

    6SPSS من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج المصدر

 15رقم عبارة المئوية للنسبة ال( : 18) الشكل
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فاقت عن على ىذه العبارة بنسبة  لا بـأجبن  تلمیذة 71.من خلال أجوبة ىذه العبارة  يتضح لنا أن     

الإسلامي سبب في منع البنات من الدشاركة في  الدينعلى أن منع الاختلاط في  لعدم الموافقة % 86.7
أي   % 13.3موافقة على ىذا السؤال بنسبة مئوية قدرت  مفردة 71أن ، و والرياضية البدنية التربيةحصة 
التربية البدنية الإسلامي سبب في منعهم من الدشاركة في حصة الدين على أن منع الاختلاط في  يوافقونأنهم 

 .0.340 قدره وبانحراف معياري  1.86قدره مرجح بمتوسط حسابي وذلك،  والرياضية
 

نلاحظ من خلال ما سبق أن أغلب الإجابات مالت نحو عدم الموافقة على ىذه العبارة   :ستنتاجالإ  
المشاركة في حصة  أي أن غالبية البنات يرون أن منع الاختلاط في الدين الإسلامي لا يمنعهم من 

ر سبب لابتعاد الإسلامي يكون أكب التربية البدنية والرياضية، على الرغم من أن منع الاختلاط في الدين
 .العبارة البنات من الحصة إلا أن الأغلبية لم توافق على ىذه 
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  .الذكورأكون متوترة عند أداء مهارة حركية عند حضور    :عشر ةالسادس العبارة
 .معرفة ما إذا كانت الإناث يتوترن عند أداء مهارة حركية في وجود الجنس الآخر6 العبارةالغرض من 

 
 مقاييس النزعة المركزية للعبارة السادسة عشر (27) الجدول رقم

الإنحراف  المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار الإجابات
 المعياري

  % 78.2 .5. نعم
1.21 
 

 
0.413 

 
 % 21.8 59 لا

 % 500 35. المجموع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
   

78.2% 

21.8% 

    6SPSS من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج المصدر
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 بـ، أي بنسبة مئوية قدرت  نعم بـصوتوا  مفردة .5.أن لنا  يتضحعشر  ةالسادس العبارةمن خلال أجوبة     
 لا بـأجابت  تلميذة  15و عند حضور الجنس الآخر، حركيةعند أداء مهارة  يتوترونعلى أنهم   ،% 78.2
المتوسط  وىذا ما يعكسو  ،حركيةمهارة  أداءعند  يوترىم أي أن حضور الجنس الآخر لا،% 21.8بنسبة 

 0.413 قدرهوبانحراف معياري   1.21لذذه العبارة الذي بلغ المرجح الحسابي

من خلال ما سبق نلاحظ أن أغلب الإجابات تميل إلى أن وجود الجنس الآخر يزيد توتر   :ستنتاجالإ
ن لنا ضرورة إبعاد الذكور عن الإناث في حالة أدائهم لمهارة يبيوىذا ما  مهارة،البنات عند أداء ما 

 .دةية جديحرك مهاراتد إقبال البنات نحو تعلم يز ية، وذلك حتى يحرك
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أفضل فصل الجنسين عن بعضهم البعض في الأنشطة الرياضية تفاديا للاحتكاك    :عشر ةالسابع العبارة
 .والتلامس

 وذلك الرياضيةفصلهم عن الذكور في بعض الأنشطة  يردنمعرفة ما إذا كانت البنات 6 العبارةالغرض من 
 .لتفادي الاحتكاك والتلامس مع الذكور

 
 المركزية للعبارة السابعة عشرمقاييس النزعة  (28) الجدول رقم

الإنحراف  المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار الإجابات
 المعياري

  % 95.2 14. نعم
1.04 
 

 
0.214 

 
 % 4.8 13 لا

 % 500 35. المجموع
 

 
 
 

 

 

 

 

 

95.2% 

4.8% 

    6SPSS من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج المصدر

 17رقم عبارة المئوية للنسبة ال( : 20) الشكل
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 95.2 بـ، أي بنسبة مئوية قدرت  نعم بـصوتوا  مفردة 14.نرى أن  الدبحوثة العينةمن خلال أجوبة      
، أما باقي الدفردات بينهمالتفادي الاحتكاك والتلامس  الجنسينعلى فكرة فصل  يوافقونأي أنهم    ،%

فصل  في يرغبونأي أنهم لا ، % 4.8بنسبة  لا بـأجابت  تلميذة  57فكانت إجابتهم على ىذه العبارة، 
لذذه العبارة الذي  المرجح المتوسط الحسابي  ، وىذا ما نلاحظو من خلال عن بعضهم البعض الجنسين

 0.214 قدرهوبانحراف معياري   1.04بلغ

الموافقة على أنو  من خلال ما سبق نلاحظ أن الأغلبية الساحقة من الإجابات تميل إلى   :ستنتاجالإ
يجب فصل الجنسين عن بعضهما البعض لتفادي الاحتكاك والتلامس، وىذا ما يؤكد لنا ضرورة فصل 

الجنسين عن بعضهما البعض لتفادي الاحتكاك والتلامس وحتى لا يتسبب ىذا أكثر في نفور البنات من 
 الحصة.
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  .الجنس الآخر غيابفي  الرياضةرغبتي لممارسة  تزيد   :عشر ةالثامن العبارة
  .الذكورمعرفة ما إذا كانت رغبة الإناث تزيد عند غياب  6العبارةالغرض من   

 النزعة المركزية للعبارة الثامنة عشر مقاييس (29) الجدول رقم

الإنحراف  المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار الإجابات
 المعياري

  % 89.7 47. نعم
1.10 
 

 
0.304 

 
 % 10.3 28 لا

 % 500 35. المجموع
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

89.7% 

10.3% 

    6SPSS من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج المصدر
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 أي بنسبة مئوية قدرت ،نعم بـصوتوا  مفردة 47.نرى أن  الدبحوثةمن خلال أجوبة العينة     
أما باقي الدفردات فكانت إجابتهم  الذكور،غياب في  الرياضةلدمارسة  تزيدعلى أن رغبة البنات  ،% 89.7 بـ

لدمارسة  تزيدعلى أن رغبتهم  يوافقونأي أنهم ، % 10.3بنسبة لا  بـأجابت  تلميذة 4.على ىذه العبارة، 
  1.10لذذه العبارة الذي بلغ المرجح المتوسط الحسابيوىذا ما يعكسو  الجنس الآخر غيابفي  الرياضة

 0.304 قدرهوبانحراف معياري 
 
 د رغبتهم لممارسةيتضح لنا أن أغلب الإناث تز يمن خلال ما سبق    :ستنتاجالإ

 ذات كانت توافق يأغلب إجابات التلم اب الجنس الآخر، أي أنياضة في غيالر 
عكس لنا ضرورة فصل ي اماضة، ميالر حتهم أثناء ممارسة راجدون ي يعني أنهمعلى ىذه العبارة وىذا 

 .ةياضية والر ية البدنيللإناث من حصة الترب المتزايدتسبب في النفور ين حتى لا يالجنس
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 .أفضل ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية مع الإناث فقط   :عشر ةالتاسع العبارة
الجدول مع الإناث  النشاط الرياضي فقطتفضلن ممارسة  التلميذات معرفة ما اذا كانت 6 العابرةالغرض من 

 مقاييس النزعة المركزية للعبارة التاسعة عشر (30) الجدول رقم

الإنحراف  المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار الإجابات
 المعياري

  % 93.0 .1. نعم
1.07 
 

 
0.255 

 
 % 7.0 55 لا

 % 500 35. المجموع
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

93.0% 

7.0% 
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 التربيةممارسة حصة  يفضلونأي أنهم ، نعم بـ أجبن مفردة .1.من خلال أجوبة العبارة التاسعة عشر أن     

على ىذه ن أما باقي الدفردات فكانت إجابته، % 93.0 بـمع نفس الجنس، وذلك بنسبة مئوية مقدرة  البدنية
الذكور وىذا بينو مع  الرياضةممارسة  يفضلونأي أنهم  ،% 7.0بنسبة  لا بـأجابت  تلميذة 55العبارة، 

 0.255 قدرهوبانحراف معياري   1.07لذذه العبارة الذي بلغ المرجح المتوسط الحسابي
 

البنات فقط، وىذا  اضة مع يفضلن ممارسة الر ية المستجوبات يغالبن لنا أن يتبيومما سبق    :ستنتاجالإ
ؤكد ضرورة إبعاد الذكور عن الإناث عند ي معظمهم وافقن على ىذه العبارة وىذا ما ما من خلال أن

 .ةياضيممارسة بعض النشاطات الر 
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تبعدني عن ممارسة حصة التربية  الذكورمع  للرياضة ةالممارس نظرة الأخرين للفتاة   :العشرون العبارة
 .البدنية والرياضية

 .التي تمارس الرياضة الفتاةإلى  الاخرينتوضيح نظرة 6 العبارةالغرض من      
 مقاييس النزعة المركزية للعبارة العشرون (31) الجدول رقم

الإنحراف  المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار الإجابات
 المعياري

  % 87.8 74. نعم
1.21 
 

 
0.327 

 
 % 12.2 77 لا

 % 500 35. المجموع
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

87.8% 

12.2% 
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 وذلك بنسبة مئوية مقدرة  ،نعم بـ تباأج تلميذة 74.أن  4. نلاحظ من خلال الجدول رقم     

م متفتحة ومترجلة، ىفي نظر  أو الفتاة نظرة سلبية، فهذه الدرأة تمع تنظر للمرأة الرياضيةلمجمن ا، % 87.8 بـ
أجابت  تلميذة 77أما باقي الدفردات فكانت إجابتهن على ىذه العبارة، ، وىذا ما يتنافى مع قيم لرتمعنا العربي

ا نظرة ايجابية إذ ترى أن حق الدرأة في الرياضة كحق الرجل، فعليها تهفنظر  المجتمعمن ، % 12.2بنسبة  لا بـ
متماسكا بتماسك  المجتمعلأنو يقوي من العلاقات الاجتماعية، وبالتالي يكون  القيام بالنشاط الرياضي

وبانحراف   1.21لذذه العبارة الذي بلغ المرجح المتوسط الحسابي  ، وىذا ما يعكسو العلاقات بين الأفراد
 0.327 قدرهمعياري 

 
 .ولن تتغير تمع للمرأة التي تمارس الرياضة نظرة سلبية لملمجنستنتج أن نظرة ا   :ستنتاجالإ
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الأنشطة الرياضية   أرغب في أن أكون متفرقة عن الذكور عند ممارسة  : و العشرون ةالحادي العبارة
 وخاصة الجماعية.

 الجماعية.عند ممارسة الأنشطة  الجنسينفصل  يفضلنمعرفة ما إذا كانت البنات 6 الغرض من السؤال
 والعشرون مقاييس النزعة المركزية للعبارة الحادية (32) الجدول رقم

الإنحراف  المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار الإجابات
 المعياري

  % 67.9 544 نعم
1.32 
 

 
0.467 

 
 % 32.1 43 لا

 % 500 35. المجموع
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

67.9% 
32.1% 
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 ، وذلك بنسبة مئوية مقدرة نعم بـأجبن  تلميذة 544أن نلاحظ أن  5. العبارةمن خلال أجوبة      

 تلميذة 43 يليو نجدمنها،  الجماعيةفي الأنشطة وخاصة  الجنسينفصل  يفضلونأي أنهم  ، % 67.9 بـ
  ، وىذا ما يعكسوالجنس الأخرمع  الرياضيةالأنشطة  في ممارسة يرغبونأي أنهم  ،% 32.1بنسبة  لا بـأجابت 

 0.467 قدره وبانحراف معياري  1.32لذذه العبارة الذي بلغ المرجح المتوسط الحسابي
 

عن  الجنسينإلى الموافقة على فصل  تميلمن خلال ما سبق نلاحظ أن أغلب الإجابات    :ستنتاجالإ
 الجماعية. الرياضية وخاصةوخاصة في الأنشطة  بعضهما البعض
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 6 خاتمة

 الأناثلعب دورا ىاما في عدم ممارسة  نقص الوعي الرياضينرى ان نتائج البحث ل نامن خلال عرضنا وتحليل
إمكانية ممارسة الرياضة في ظروف ملائمة ومريحة، تحفظ لذا كرامتها ويصون دينها،  للرياضة نظرا لعدم تقبل فكرة

الدناسب تمع، الذي نرى أن من مسؤوليتو توفير الدناخ لمجالعقليات والذىنيات لدى ا وىذا لا يتأتى إلا بتغيير
 التلميذاتالدرأة الدسلمة وحيثيات النشاط النسوي الرياضي، فكل ىذا أدى إلى عزوف  الذي يراعي خصوصيات

يصرحن  ناثالإوالدشاركة في الفعاليات والأنشطة الرياضية، رغم أن نسبة معتبرة من  عن ممارسة الرياضة
  حصة التربية البدنية والرياضية. بإيجابيات
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 تمهيد :

ىذا  ويتضمن وما، للفرضياتالثلاث، قمنا بالتقييم العام  الفرضياتأسئلة  جميع تحليلبعد الانتهاء من     
 صحة نتائج ستنتاجات و مناقشة نتائج الدراسة التي سبق عرضها في الفصل السابق لددىمن إالجزء 

وسط الحسابي تالدخلال من  فرضيات البحث، ونسعى إلى تفستَ النتائج الدتوصل إليها في ىذه الدراسة
.ةيفرضكل   بيترتو  الدعياريف رامرالدرجح والإ
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الفرضيات:مناقشة النتائج في ضوء   

ات الثلاثيم العام للفرضيي( التق23الجدول رقم )  

المتوسط الحسابي  الإنحراف المعياري الترتيب
 المرجح

 الفرضيات

 الفرضية الأولى 8.41 0.440 3
 الفرضية الثانية 0..8 0.244 2
 الفرضية الثالثة 8.34 0.228 8

 

  ممارسة  عن أستاذ التربية البدنية والرياضية عائق في عزوف الإناث لشخصية ) :ة الأولىيالفرض1- 
 ( ني الرياضيدالنشاط الب                                         

،على أن سبب عزوف   0.01 كشفت الدراسة أن ىناك فرق دال إحصائيا عند مستوى الدلالة    
 تلميذات عن حصة التًبية البدنية و الرياضية سببو أستاذ الدادة .ال

 2014-2015 ، بإعداد مذكرة سنة ن، وقدار المختارين الديقدار ز  قام وىذا ما يتفق مع دراسة
ة وعلاقتها ياضية والر ية البدنية لأستاذ التًبيسي: الكفاءات التدر عنوان ، تحتالماستر في إطار شهادة وذلك
 .م الدتوسطياضي التًبوي في مرحلة التعليالنشاط البدني الر  تجاىات الإناث مرو مدارسةإ ن يبتكو 

 البدنية التًبيةلأستاذ  التدريسيةالكفاءة  بتُ إرتباطيةعلاقة  وخلصت نتائج البحث بأن ىناك      
 .النشاط البدني التًبوي تجاىات الإناث مرو مدارسةإ وتكوين والرياضية

أننا حاولنا معرفة ما  ثيح، العاشرةإلى العبارة  الأولىالدتعلقة بهذا المحور من العبارة  العباراتكانت و      
، إذ قمنا من الرياضةأثره في إبعاد البنات عن مدارسة  ةيوالرياض البدنية التًبيةأستاذ  لشخصيةكان  إذا

 أير معرفة  منا بها الأستاذ أثناء الحصة ومحاولة تصفيبعض الصفات التي قد  بتحديد العبارات خلال ىذه
 :نهايب، ومن  ةيوالرياض البدنية التًبيةىذه الصفات تبعدىم عن حصة  كانت  ماإذا  حول التلميذات

المظهر غير لائق، صرامة أستاذ المادة، الغياب والتأخر ، التوبيخ من طرف الاستاذ ، التمييز ، الجو 
 -الرابعة - الثالثة -الثانية العبارات ) على لم يوافقن  التلميذاتأن أغلب  ثيح ، عدم الإنضباط،

 SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد على نتائج 
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وبالتالي يمتنعن  ،( السابعة -الخامسة -الأولىالعبارات ) على  وافقنأما باقي التلميذات  ،(السادسة
الرياضية ستاذ التًبية البدنية و أعن مدارسة النشاط البدني الرياضي بسبب مظهر وعدم الدساواة وصرامة 

وىذا يقودنا على أن لابد من أستاذ التًبية البدنية الإىتمام أكثر بمظهره وكذا  ،خلال مدارستهن الرياضة
خلال تدريسو لدادة التًبية البدنية و الرياضية من أجل تحفيز وزيادة  الدساواة بتُ الجنستُ وضرورة  الإنضباط

من خلال الإجابات  تضحومن جهة أخرى ي ،من جهةفهذا  ،الرغبة للإناث في مدارسة النشاط الرياضي 
المتوسط الحسابي   يعكسهوىذا ما  بعدم الموافقةالأولي كان  الفرضيةحول  تالدستجوباأن معظم 
القول أن  يمكن وبالتال 0.440، :قدره بإنحراف معياري  1.48، إذ بلغ ،لفرضيةالعام  المرجح

 .ر محققةيغ الفرضية الأولى

                   الأسرة (. من أسباب عدم ممارسة الإناث لحصة التربية البدنية والرياضية) : الثانيةالفرضية 2- 
حول أسباب  0.00و  0.08 أشارت الدراسة إلى أن ىناك فرق دال إحصائيا عند مستوى الدلالة    

 لحصة لتًبية البدنية الأسرة.التلميذات  عدم مدارسة

ختيار تخصص التربية إنفور الفتيات من  أسباببعنوان: )  زيان نصيرة دراسةوىذا ما يتفق مع     
غتَ منشورة  شهادة الماجستير، وىي دراسة قدمتها الباحثة لنيل ( والرياضية في مرحلة التدرج البدنية

 اللهمعهد سيدي عبد  النشاط البدني التربوي،التًبية البدنية والرياضية تخصص في  في نظرية ومنهجية
 .بجامعة الجزائر

والرياضية  ختيار التًبية البدنيةإم في تهوعدم موافقة بنا للأسرةوقد توصلت الدراسة إلى أن الدور السلبي    
متخصصات،  مؤطراتكتخصص، إضافة إلى عدم توفتَ الدعلومات اللازمة لذذا التخصص، وعدم وجود 

إلى عدم  التوجيو والإرشاد التًبوي، ونقص وسائل الإعلام الرياضية الدتخصصة، ىذا كلو يؤدي نعدامإو 
 .ختيار الفتيات تخصص التًية البدنية والرياضيةإ

أننا حاولنا معرفة ما  ثيح، عشر الرابعةإلى العبارة  الثامنةالدتعلقة بهذا المحور من العبارة  العبارات وكانت

بعض  بتحديد العبارات، إذ قمنا من خلال ىذه الرياضةللأسرة أثر في إبعاد بناتها عن مدارسة كانت  إذا

العادات و :  نهايب ، ومنالددرسية الرياضةتدنع من خلالذا الأسر بناتها عن مدارسة  الأسباب التي قد
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 عدم التناسب ،  يعترضها العائلة فرد من ، الحجاب ، الحالة المادية، الخوف من الإصابة ،التقاليد

 الثانية بالفرضيةالخاصة  العباراتالإجابات عن  جميعأن  ثيح، توفير القاعات الخاصة بالرياضةعدم  ،

أما  ،( الرابعة عشر -الثالثة عشر -العاشرة - التاسعة -) الثامنة العبارة على  بعدم الموافقةتدت 

 وبالتالي يمتنعن عن مدارسة حصة ،( الثانية عشر -عشر الحادية) العبارة على  وافقن باقي التلميذات

فنرى ان الأسرة العربية  ،الحجاب والإعتًاض من طرف فرد من العائلة بسبب ةيوالرياض البدنية التًبية

وىذا  في تصرفات و توجيهات بناتهم تجاه مدارستهن لحصة التًبية البدنية و الرياضة الدسلمة لا زالت تتحكم

 :قدره بإنحراف معياري  1.60، إذ بلغ ،الثانية لفرضيةلالعام  الحسابي المرجحالمتوسط   يعكسهما 

 .ر محققةيغ الثانيةالفرضية القول أن  يمكن وبالتال 0.344،

 يعد الإختلاط من أسباب عزوف الإناث عن ممارسة حصة التربية البدنية  ) :الفرضية الثالثة3- 
 .(و الرياضية 

أن  ، على 0.00 و 0.08 الدراسة إلى أن ىناك فرق دال إحصائيا عند مستوى الدلالة ىذه أشارت     
 ىو الإختلاط.عزوف الإناث عن حصة التًبية البدنية و الرياضية سبب 

 ظاهرة عزوف التلميذات من ممارسة التربية البدنية )، لحمر عبد الحق وىذا ما يتفق مع دراسة    
، وأظهرت النتائج أن بجامعة مستغانمغتَ منشورة  رسالة ماجستير، ( والرياضية بثانويات مستغانم

 .ختلاطالإالعزوف تدثلت في عدم تشجيع الأسرة بسبب مشاكل  أسباب
وذلك في  2008-2009بإعداد مذكرة سنة  ى بن العربييحيقام الذي   ويتفق أيضا مع الدراسة    

 .الطور الدتوسط تلاميذجتماعي عند في التفاعل الإ الاختلاط تحت عنوان دور تَإطار شهادة الداجست
جتماعي الإعلى التفاعل  والرياضية البدنية التًبيةختلاط في حصة ما ىو دور الإ :وتدثل التساؤل العام في   

 الدنطقة؟ متغتَحسب  الطور الدتوسط تلاميذلدى 
 على  والرياضية البدنية التًبيةفي حصة  إجابيختلاط دور للإعلى أن  وخلصت نتائج البحث         

  .الدنطقة متغتَحسب  الطور الدتوسط تلاميذالتفاعل الاجتماعي لدى 
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 ثيح، العشرون و الواحدةإلى العبارة  امسة عشرالخالدتعلقة بهذا المحور من العبارة  العباراتوكانت     
، إذ قمنا من خلال الرياضةعن مدارسة  الإناثمعرفة ما إذا كان للاختلاط أثر في إبعاد  أننا حاولنا
النشاط عن مدارسة  التلميذاتبعض العناصر التي قد تكون سبب في إبعاد  بتحديد الفرضيةىذه  العبارات
 ، الفصل بين الجنسين، التوتر، منع الإختلاط في الدين الإسلامي بتُ ىذه العبارات، ومن الرياضي

التفرقة بين الذكور في ممارسة  ، الحرج ،  الإناث فقط الممارسة مع ، الممارسة في غياب الذكور
وبالتالي يمتنعن عن  ،( العبارات جميع معظم على وافقن التلميذاتأن أغلب  ثيح ، الانشطة الجماعية

الدمارسة في غياب الجنس  وكذيوالفصل بتُ الجنستُ  التوتر بسبب ةيوالرياض البدنية التًبية مدارسة حصة
 ،مدارسة الانشطة الجماعية لى نظرة الأخرين والتفرقة بتُ الذكور فيإبالإضافة ، الأخر ومع الإناث فقط

فنرى ان الأسرة العربية الدسلمة لا زالت تتحكم في تصرفات و توجيهات بناتهم تجاه مدارستهن لحصة التًبية 
الثقافي والرياضي ، أدى إلى خلط في الدفاىيم و جتماعي نقص الوعي الإ وعليو مذد أن البدنية و الرياضة

 في القيم لزم مفهوم مدارسة الرياضة لدى الدرأة منذ الصغر وصولا إلى الجامعة ، مدا أثر سلبا في وتعارض
 ،على مدارسة الرياضة التلميذاتتشجيع 

  الثالثة كان  الفرضيةالدستجوبات حول  من خلال الإجابات أن اتجاه تضحي ثيح، الأولىما عدا العبارة 

 1.24 بلغ،إذ  الثالثة، لفرضيةلالعام  المتوسط الحسابي المرجح يبينه وىذا مابالدوافقة 

 .محققة الثالثةالفرضية القول أن  يمكن وبالتالي 0.331، :قدره بإنحراف معياري       
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 : اتستنتاجالإ
 التًبيةالإناث عن مدارسة حصة  التي تحول العوائقالتي قمنا بها ىو معرفة راسة الد  ىاتو إن ىدفنا من     

والذي  للتلميذاتالدوجو  الإستبيانأنو من خلال نتائج  ثيح، وذلك في الطور الثانوي، ةيوالرياض البدنية
الدسطرة، والتي كان محتواىا حول ما إذا كان لكل من  بالفرضياتلذا علاقة  سؤال 38 على توييح

 . الحصةمن  التلميذات، الأسرة والاختلاط لذا أثر في إبعاد ةيوالرياض البدنية التًبيةأستاذ  شخصية
عزوف الإناث عن ممارسة النشاط الرياضي سببه شخصية  ( الأولى الفرضيةنتائج ومن خلال     

في إبعاد  تَكبلذا أثر   سيلالأستاذ  شخصيةلنا أن  تُتب التلميذاتومن خلال إجابات  ،)أستاذ المادة 
على  ةيوالرياض البدنية التًبيةأستاذ  شخصيةالحصة على الرغم مدا تطرقنا لو في عنوان أثر  من الإناث
 .التلاميذ

من أسباب عدم ممارسة الإناث لحصة التربية البدنية والرياضية  ( ةية الثانينتائج الفرضخلال ومن    
 ، وذلك ةيوالرياض البدنية التًبيةفي منع بناتها في حصة  تَكب تأثتَلذا  سيللنا أن الأسرة  تبتُف ،)الأسرة

بناتها عن مدارسة  قيتععلى أن الأسرة  بعدم الموافقةلأن أغلب إجابات التي تخص ىذا المحور كانت 
 وتقاليدلعادات  عوديتدنع بناتها من الحصة، وكل ىذا قد  قليلةإلا أن ىناك بعض الأسر وبنسبة  لحصة،

 الرياضةر الأسرة والمجتمع على يتأث) في العنوان  إليوالفتاة، وىذا ما تطرقنا  فيهاتربت  الأسرة التي
 .)النسوية

يعد الإختلاط من أسباب عزوف الإناث عن  ( ة الثالثةيهذا وقد تبين لنا من خلال نتائج الفرض
في على إبعاد البنات من  تَكب تأثتَأن الاختلاط لو على  ، (و الرياضية ممارسة حصة التربية البدنية

على فكرة الاختلاط مع الذكور  وافقنيلا  التلميذاتوذلك كون أغلب  ،اضيةوالري البدنية التًبيةحصة 
الاختلاط من خجل وفقدان الثقة بالنفس للفتاة،  سببويلدا  ، وذلكاضيةوالري البدنية التًبيةأثناء حصة 

ة التي تمنع الإناث من ممارسة يالأسباب النفس ( في العنوان إليولنا من خلال ما تطرقنا  تأكديوىذا ما 
 ،وىذا ما ينعكس على تربية التلميذات بأخذ نظرة سلبية عن الإختلاط ،) ةياضية والر ية البدنيحصة الترب

-82: الدؤرخ في  138القرار الوزاري رقم الددرسي بالتكفل بهم وفق التوجيو  مستشاريوعليو يجب على 
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 اللازمة وكذى إجراء الفحوص النفسية الضرورية القيام بالإرشاد النفسي  على الذى ينص 8998- 88
 من أجل مساعدة التلميذات على التكيف مع النشاط الرياضي.

عن  الإناثعلى عزوف  اتأثتَ الأكثر العائق ىو  ختلاطالإ لنا أن تُتبالثلاث  الفرضياتنتائج  وكانت
أمام كبر الأ عائق الالتي لا تشكل  أستاذ والأسرة شخصيةعلى خلاف كل من  اضيةوالري البدنية التًبيةحصة 
 مدارستها.في  البنات

حصة الإناث عن مدارسة  عوائق مدارسةومنو توصلنا في الأختَ إلى تحقيق الفرضية العامة والتي مفادىا أن 
 ستطعنا ولو لحد ما التوفيق بتُإ"، و بسكرةالدنتشر في بلدية  الإختلاطعامل الرياضية راجع إلى  التًبية البدنية و

 .الجانب النظري والجانب التطبيقي
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 : الخلاصـة العامـة

 حصة التًبية البدنية و الرياضية  العوائق التي تحول الإناث عن مدارسةحاولت دراستنا الحالية الكشف عن    
 شخصية الأستاذ و الأسرة و الإختلاط.من خلال متغتَات الدراسة الدتمثلة في  الثانويالطور  في
البيانات و معالجتها إحصائيا تم عرضها و  ، وبعد جمع ياوبعد تحليل و إثراء متغتَات البحث نظريا وتطبيق   

دراسات سابقة أو النظري و على ما توفر لنا من  عتماد على ما تناولناه في الجانبتحليلها و مناقشتها بالإ
 :ة توصلت نتائج دراستنا إلى ما يليبهمشا

    التًبية حصة مدارسة عن الإناث عزوف علىالأستاذ  شخصية بتأثتَأنو يوجد فروق ذات دلالة إحصائية 
  .، وىي لصالح شخصية الأستاذالأول للمحور الكلية بالدرجة  والرياضية البدنية

    بتأثتَ الأسرة على عزوف الإناث عن مدارسة حصة التًبية البدنية والرياضيةيوجد فرق دال إحصائيا أنو 
 .، وىي لصالح الأسرةالثاني للمحور

    التًبية حصة مدارسة عن الإناث عزوف على الإختلاط بتأثتَيوجد فروق ذات دلالة إحصائية أنو 
 وىي ضد الإختلاط.، ثالثال للمحور والرياضية البدنية

    ىذا يعتٍ أن حصةالأسرةو  ستاذلأشخصية الا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ أنو ، 
 .من الدمارسة الرياضيةالإناث  عزوفالتًبية البدنية و الرياضية لم تؤثر على 

عن مدارسة النشاط  عزوف الإناثأن لعامل الاختلاط في حصة التًبية البدنية و الرياضية دور إيحابي في    
 .الرياضي

      حصة التًبية البدنية و الرياضية مذد في الدرتبةللفرضيات الثلاث في  عامافإذا أجرينا ترتيبا: 
 .الإختلاطالأولى:            
 .شخصية الأستاذالثانية:            

   .الأسرةالثالثة:            
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 :التوصيات و الإقتراحات

 التًبيةعن مدارسة حصة  في العوائق التي تحول الإناث الدعفياتمن خلال الدراسة التي قمنا بها والدتعلقة     
ال لمجلبحوث أخرى باللغة العربية في ىذا ا ةجديد نتباه وبدايةإأردنا بذلك أن نعطي لفتة ، والرياضية البدنية

 .تكون أكثر توسعا وعمقا، والتي نفتقر إليها في مكتباتنا

 الدستجوبة أن لكل من الأستاذ والأسرة والاختلاط أثر في عزوف العينةتبتُ لنا من خلال أراء    
 عليناىذه كان من الواجب  راستناد، ومن خلال تأثتَاختلاط الأكثر كان الإ  حيثمن الحصة،  الإناث
وذلك من أجل إعادة  واعية عقولو  صاغيةالتي نتمتٌ أن تجد أذانا  الإقتًاحات والتوصياتبعض  إعطاء
، الفتاة شخصية تكوينفي  لأهميتهاعلى مدارستها وذلك  الإناث وتشجيع والرياضية البدنية التًبية في النظر

ونأمل أن تكون لبنة تسهل على التلميذات فهم الدشكلة وتجنبهم العديد من الدشاكل التي يجدونها في 
 مدارستهم للرياضة، وىي كالآتي :

 -  النساء مرافق ملائمة وخاصة بالنساء وتجهيزىا كما ينبغي لتسهيل مدارسة الرياضة لدى إنشاء. 

 - مدارستها ، وذلك حتى لا تصبح عائقا أمام بناتها وتدنعهم منالرياضيةبضرورة الدمارسة  ةالأسر  توعية. 

 -  الحق في ذلك أيضا للإناثفقط،  الذكورعدم التقييد بفكرة أن الرياضة يمارسها.   

 -  عليها.لزيادة الإقبال البدنية والرياضية  التًبيةالرفع من معامل حصة 

 -  لدمارسة الرياضة عن طريق التوعية والإعلام التلميذاتتحفيز وتشويق.  

 - الاجتماعية، ) النفسيةغلى مختلف الجوانب  تأثتَىاومدى  الرياضةمدارسة  بأهميةالبنات  تحسيس،  

 ).البدنية...                                           

 -  من طرف الأستاذالبدنية والرياضية  التًبيةالذكور والإناث أثناء حصة  بتُ التمييزعدم.  
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 –  وذلك من أجلالبدنية والرياضية  التًبيةعن بعضهما البعض أثناء حصة  الجنستُضرورة فصل ،  

 .الاختلاط يسببهاالدشاكل التي  التخلص من

   – جتماعي الإ ستفادة من الآثار الايجابية للاختلاط في حصة التًبية البدنية و الرياضية على التفاعلالإ 

 .في الدستويات الدراسية الأخرى الثانويلدى تلاميذ الطور                   

  -  الدقدمة الشهادات صحة في والبحث الدؤسسة طبيب طرف من الإناث على الطبية الرقابة فرض  

 . للإعفاء                                             

  -  الرياضة يتعارض  إلى الاعتقاد أن مدارسة التلميذةمن الدعتقدات التي تدفع  الإناثالعمل على تحرير 

 بنا .الاجتماعي والديتٍ الخاص  مع النظام 

 –  الددرسية وتشجيعهم. الرياضيةفي الدنافسات  الإناثإشراك ضرورة 

 - الرياضة.للحد من ظاىرة عزوف البنات عن  تحسيسيةلقاءات  تنظيم 

 -   البدنية والرياضية. التًبيةاللازمة لأستاذ  الشخصيةضرورة توفر السمات 

 

 طها بكل جوانبها لأننا أهملنا يلى الرغم من أننا حاولنا الإلدام بجوانب ىده الظاىرة إلا أننا لم مرع
 جوانب

 . تبقى نتائج دراستنا نسبية كنكثتَة يمكن أن تأثر في انتشار الظاىرة ول    
  .ستفادة منهالإوفي الأختَ نرجو أن نكون قد وصلنا لنتائج قيمة يمكن لغتَنا ا    

 

   



 



 خـاتمة

 

مذازه إستطعنا بعون الله وحمده إنهاء ىذا العمل الدتواضع الذي نال منا جهدا وعناء كبيرين في إلقد    
التربية  حصةمدارسةعلى  الدعوقات التي تحول الإناث عتمدنا في دراستنا على معرفة حقيقة إ حيث أننا

أردنا معرفة ىده الحقيقة لأن معرفة سبب الدشكل يساعدنا في حلها والحول  البدنية و الرياضية، وكذلك
 .دون تفشي ىده الظاىرة

 لعامل الإختلاطنطلاقا من الدراسة النظرية والدراسة الديدانية والنتائج الدتحصل عليها يتضح لنا أن إو    
 .التربية البدنية والرياضيةحصة لإناث عن مدارسة نتشار ظاىرة عزوف اإكبير في  دور
نتشار إرتفاع للمستوى الدراسي و الثقافي للأولياء يزيد من إكما أن الدعلومات والنتائج تشير إلى أن    

رتفاع الوعي لديهم و معرفة القيمة التي تعطيها الرياضة للفرد بغض النظر لك لإذالنشاط البدني و  مدارسة
ىتمام الأولياء أكثر بمناقشة القضايا إجتماعية و الجسمية وىنا يأتي الدور على الفوائد النفسية و الإ عن

 مع بناتهم و تحفيزىم أكثر على الدمارسة الدنتظمة للرياضة ومحاربة الظروف الدعيقة .  الرياضية

و الدرافق الضرورية لتسهيل التربوية العمل أكثر على توفير الجو الدلائم و الوسائل  لكن على الدؤسسات
وتمكنهم من الحصول على الخصوصية الدرغوبة والخطوة الأولى ىنا تكون بفصل  مدارسة الإناث للرياضة

التربية البدنية لأنها أكبر مشكلة لدى الإناث العازفات عن مدارسة النشاط  الذكور عن الإناث في حصة
 . البدني

 عن مدارسة النشاط البدني الرياضي و البحث الدعفياتر بالفتيات ىتمام أكثومن ىنا نصل إلى أنو يجب الإ
 من تتمتع بموىبة فريدة العفياته الظاىرة ومحاولة حلها لأنو يمكن أن تكون ىناك من بين ذأكثر في أبعاد ى

 عنايةحصة التربية البدنية والرياضية تحتاج إلى  ، لأنونكون بإهمالنا لذا قد ضيعناىا و لم نستفد من موىبتها
 ا عن طريق توسيع البحوث العلمية الديدانيةذأكبر في بلادنا من طرف الدختصين في الدنظومة التربوية وى

لإظهار أهمية الدادة في مختلف الدستويات وللإناث خاصة كون الرياضة النسوية أصبحت تحتل مكانة 
 . بين الدول ةممتقد
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 0211 / 0218 الدراسية:السنة    

الإناث عن ممارسة حصة العوائق التي تحول 

في الطور الثانوي التربية البدنية والرياضية  
 دراســة ميدانيـة بثانويـات بلــدية بسكـــرة

 



 استمارة الاستبيان الخاص بالتلميذات

 العوائق التي تحول الإناث عن ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية :في إطار إنجاز بحث علمي بعنوان

الإجابة أرجو  ، ولكن قبل كثيرامن وقتكم  يأخذ لا ، والذيالاستبيانبالإجابة على هذا  علينانرجو التكرم ، في الطور الثانوي
 .الاستبيان أسئلة جميعباستكمال المعلومات المطلوبة في هذه الصفحة، والإجابة على  مشكوراالتفضل 

  :عامة معلومات

 .................................................................:المستوى الد ارسي

  ......................... ................................. :السن

 :مواسبة تريوهافي الخاهة التي x) ) علامة ضعي

 .. المادة استاذ شخصية سببه الرياضي النشاط ممارسة عن الإناث عزوف  :المحور الأول

 لا نعم 

   .الرياضةمن رغبتك لممارسة  يقلل البدنية التربيةلائق لأستاذ  غيرالمظهر  1/

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ؟لماذا 

 لا نعم 

   الحصة في عدم الرغبةتساهم في  والرياضية البدنية التربيةمة أستاذ راص 2/

 ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ ؟لماذا 

 لا نعم 

من رغبتك  التقليلفي  يساهم والرياضية البدنية التربيةوالتأخر الدائم لأستاذ  الغياب 3/
 النشاط الرياضي.لممارسة 

  

 ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. ؟لماذا 

 لا نعم 

   .عن ممارسة الحصة للتلاميذ أثناء الحصة يجعلني أمتنعستاذ الأ توبيخ 4/

 ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ؟لماذا 

 لا نعم 

   أستاذ لمادة التمييز بين الإناث و الذكور في حصة التربية البدنية و الرياضية من طرف 5/

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ ؟لماذا 

 لا نعم 

من طرف  والرياضية البدنية التربيةالجو الملائم للإناث لممارسة حصة  توفيرعدم  6/
 الحصة في المشاركة داخلرغبتي يقلل الأستاذ 

  

 .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. ؟لماذا 

 لا نعم 

   في نفورك من الحصة يؤثر والرياضية البدنية التربيةنضباط أستاذ إعدم  7/
 .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. ؟لماذا 

   



 .  الأسرة والرياضية البدنية التربية لحصة الإناث  ممارسة عدم أسباب من  :الثانيالمحور      

 لا نعم 

   والرياضية. البدنية التربيةأسرتي تمنعني من ممارسة حصة  وتقاليدعادات  8/

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ؟لماذا 

 

 لا نعم 

البدنية  التربيةعن ممارسة حصة  يبعدنيلإصابة التعرض لخوف أسرتي من  9/
 .والرياضية

  

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ؟لماذا 

 

 لا نعم 

   الرياضية.  البدنية التربيةلعائلتي تمنعني من ممارسة حصة  الماديةالحالة  10/

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ؟لماذا 

 

 لا نعم 

   .دون حجاب الرياضةتمنعك عائلتك من ممارسة  11/

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ؟لماذا 

 

 لا نعم 

   .الرياضةعائلتك على ممارسة  أفرادأحد  يعترض 12/

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ؟لماذا 

 

 لا نعم 

   يناسبها.لا  للرياضةعائلتي ترى أن ممارسة البنت  13/

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ؟لماذا 

 

 لا نعم 

 بسبب عدم توفر القاعة  المدرسية الرياضةتمنعك أسرتك من ممارسة  14/
 .الخاصة بالحصة

  

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ؟لماذا 

 



 و البدنية التربية حصة ممارسة عن الإناث تعيق التي الأسباب من الاختلاط  :الثالثالمحور 
 .الرياضية

 لا نعم 

 التربيةمن المشاركة في حصة  يمنعنيالإسلامي  الدينمنع الاختلاط في  15/
 حرية.بكل والرياضية  البدنية

  

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ؟لماذا 

 

 لا نعم 

   الذكور.عند حضور  حركيةأكون متوترة عند أداء مهارة  16/

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ؟لماذا 

 

 لا نعم 

  تفاديا الرياضيةعن بعضهم البعض في الأنشطة  الجنسينأفضل فصل  17/
 والتلامس. للاحتكاك

  

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ؟لماذا 

 

 لا نعم 

   .الجنس الآخر غيابفي  الرياضةرغبتي لممارسة  تزيد 18/

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ؟لماذا 

 

 لا نعم 

   .مع الإناث فقط والرياضية البدنية التربيةأفضل ممارسة حصة  19/

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ؟لماذا 

 

 لا نعم 

تبعدني عن ممارسة  مع الذكور للفتاة الممارسة للرياضة الأخريننظرة  20/
 حصة التربية البدنية والرياضية.

  

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ؟لماذا 

 لا نعم 

 الرياضية أرغب في أن أكون متفرقة عن الذكور عند ممارسة الأنشطة 21/
 الجماعية. وخاصة

  

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ؟لماذا 

 



 

 

 

 

 
    
 
 
، أما عن في الطور الثانوي والرياضية البدنية التربيةالإناث عن ممارسة حصة  العوائق التي تحول  :الدراسةعنوان      

 تعيق التي على طبيعة الدشكلاتالكشف   إلى: هدف الدراسةت، و بسكرة بلديـــــــة اتثانويفهي   :مكان الدراسة
 فيرحع : الفرض من الدراسة  بينما، الدناسبة الحلول إلى الوصول أجل من النشاط البدني ممارسة في التلميذات الدعفيات

                التنظيمية. و جتماعيةالإ العواملراجع إلى الإناث عن ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية  عزوف
 أدوات البحث عنأما ، الوصفي المنهج تبعنا في ىذه الدراسةإ  :ة للدراسةيدانيالإجراءات الم    

لرتمع  يخص فيماوالتأكد من صدقو وثباتو، أما  تحكيمووكان ذلك بعد  ،انيستبالإ فكان في جمع البيانات المستخدمة
وذلك لأن لرتمع  طبقية عشوائية عينةفكانت  بالعينة يتعلق وفيما، بسكرة بلدية اتثانويتلميذات  تالدراسة فكان

  كانتنا نسبة العينة  أ، علما  9955 من أصل ، مفردة 872  العينةالدراسة بو ثلاث طبقات، وقد كان حجم 

 والتقنيات الأساليبفي حساب مختلف  spss ستخدام برنامجإفقد تم  الإحصائيةالإجراءات  ،وعن % 055
 .في ىذه الدراسة عتمادىاإالإحصائية التي تم 

 :لنا أن تبين ستبيانبالإ ومناقشة النتائج الخاصة تحليلعلى  بناءا  :نتائج الدراسة    
                                                                                                            .رياضيةوالالبدنية   التربيةفي إبعاد البنات عن ممارسة حصة  كثيرالا يؤثر   والرياضية البدنية التربيةأستاذ  - 1                   

 .والرياضية البدنية التربيةلدمارسة حصة  بناتهاأمام  كبيرالأسرة لا تشكل عائق   - 2                      
                                                                                                        ..البدنية والرياضية التربةعلى ممارسة حصة  الإناثعلى إبعاد  تأثيراالاختلاط من الأسباب الأكثر  يعد - 3                   

من اجل زيادة  بالإناث ىتمامالتي حاولنا من خلالذا إبراز ضرورة الإ قتراحاتالإوبعض  بخاتمةختتمنا بحثنا إوقد       
 .الرياضيةبضرورة الدمارسة  توعيتهم، وكذا  والرياضية البدنية التربيةحصة  في دافعيتهم

  انيستبالإالتنظيمية *  و جتماعيةالإ العوامل*  العوائقالدافعية * * التربية البدنية والرياضية*  :الكلمات المفتاحية  

 

ةملخص الدراس  



 

  

   Study Title: Obstacles that prevent females 

from practicing physical education and sports in the secondary 
stage. The study aims at identifying the nature of the problems that impede the 
students in the physical activity in order to reach the appropriate solutions. , While 
the hypothesis of the study: The reluctance of females to exercise the share of 
physical education and sports refer to the social and organizational factors. 

       The study methods were followed in this study descriptive approach. As for the 
research tools used in data collection, the questionnaire was after judging and 
verifying its validity and stability. As for the study population, secondary school 
pupils were Biskra. Because the study population has three layers, the sample size 
was 278 individuals out of 5590, knowing that the sample ratio was 100%. As for 
the statistical procedures, the spss program was used to calculate the various 
methods and statistical techniques that were adopted in this study. 

       Results of the study: Based on the analysis and discussion of the results of the 
questionnaire, we find that: 

                   1 - Professor of physical education and sports does not ignificantly affect 
the exclusion of girls from the exercise of the share of physical education and 
sports.    

                   2 - The family does not constitute a major obstacle to her daughters 
to practice the share of physical education and sports. 

                   3 - Mixing is one of the most effective reasons for the exclusion of  
females in the exercise of physical and athletic soil share. 

     We concluded our research with a conclusion and some suggestions in which we 
tried to highlight the need to pay attention to females in order to increase their 
motivation in the share of physical education and sports, as well as awareness of 
the need for sports practice. 

     Keywords: * Physical and sports education * Motivation * Obstacles * Social and                                            
organizational factors * Questionnaire 

 

Study Summary 
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