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 مقدمة

للرياضة معى أكر من كوها وسيلة لقضاء وقت الفراغ، نعـم مـا اا  ناـاا الروـ ون يـن يعنقـدون  إن
 أن ندفها نرذا، وي ذات الوقت مرن ااسنفادة من الرياضة أكور من جرد ااسنمناع مشاندها.

  ـــن ا،فهـــا، للـــفعع  عـــء  مـــا ةفالرياضـــة  عـــء أتـــياء ننلفـــة االامـــفة لففـــراد ا  نلفـــ ، ففالامـــف
واالامــفة للــفعع اهيــر نــب  مــف  فــ  و اــافة  يــ  ونــم الــواة، أمــا االامــفة للفــاق  فهــب  عنــر وســيلة 

  يفة لقضاء الوقت.

ويـــا ا تـــأ فيـــك أنـــك ا مرـــن فحـــف الرياضـــة  ـــن اةيـــاة ااقنحـــادية واا نما يـــة والوقافيـــة لففـــراد  
وضـرورية  نسسـة  ليهـا هيـاهم، فـحذا أهمـن  و يهـك فحهـا  ـاعرة ا مارس  لا، إذ أها  عنـر قا ـدة نامـة 

  لى اجنمع اسكملك.

إń فوائــدنا اــدنيا ونفمــيا وهركيــا  لــى يارســيها، فهــب ي ذات الوقــت  امــب قــيمهم ن ــرا  ةااإضــاف
 .(16، ص1996)مفتي إبراهيم حماد، لاهنراا الدائم من يالا االقوا د والقوان  ا ا مة لا.

الرياضات، وقد  فر ت ماها  دة اينحاصات، ومن ا  نا ك  أنمعد رياضة الدرا ات من ا  و 
ااينحاصات اينحاص رياضة الدرا ات الوائية  لى الطريق، خنص رياضيونا مورفوجيا معياة  ما دنم 

 اخطوة نو ا مارس الرياضب الاشاط لاوع ا ااس  الرياضب الفردويعد اينيار ااųااات،  أفضف لى Ţقيق 

ńو اأوŴ  الوصو ńك لذلأ الفطولة، ممنوى إšلنحديد ا  نلفة الرياضية اأنشطة ي ا ن ححون ا 

 أسة وفقا الرياضب الفرد اينيار  لى  ما د والي هدا،  لى نشاط ارف واخاصة الضرورية ا واصفات

  لى carter  كار ر يؤكد هيث العالية الرياضية ا منويات إń الوصو هدف   ددة  لمية

 الانائج أفضف Ţقيق ي اأساسية الفدنية ا عاي  Ţديد أ ف من الرياضي  أهمن وماه ة قياس ضرورة

 اعع قياس يا   ليها ا نححف النجريفية ا عطيات  اسن فيؤكد GRIMM   رم أما الرياضية،

 الاجاح أ ف من  دد مورفولو ب مط  لى اةحو  أمية أثفنت الرياضي  أهمن اأنورواوم،ية ا ؤترات

 انطوير الرياضة مورفولو يا ااننمام  MIMOUNI  ؤكد ه  ي ا طلوب، ااينحاص ي
  نموف حيث العملية، القدرات انحم   اقة لا والي الفدنية ا عاي  جمف معى فرد لرف الفدي اجان 
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 الع مية، العضلية، )اجممية الرنف ننلف اجممية، ا ماهة اجمم، ووان القامة  و  ي ا عاي  نذه

ياصة ، (38، ص 2001،  دشري حميد نبيلة، ميموني) ا رونة القوة، مؤترات ا ورفولو ية ا عاي  ،(الدناية
كو ة من ميع الاواهب،   الي نب مرهلة هماسة  عرف Ţواتو  ونب صل  موضوع دراسناا اأتفا فئة 

  ممية،  قلية، نفمية ....
 ااينيار Ţقيق  لى العمف و ااسنعدادات و ر الرشف  ن نذه القدرات  إاوا ينم ذلأ 

 ينفاراتاا  ريق  ن الفااء و العلمب النقييم يا  من إا للدرا   و ليك فا سفيف من ذلأ اأفضف

 ا  ا قارنات إ راء  لى  عمف ااينفارات" فحن () هما  صفحب  مد فحم  ا عيارية ا قااة

 و صدقا أكور جعلها و ا قارنات نذه إ راء من يمهف لا مقااة معاي  و ممنويات و ود و الرياضي 
 .(56، ص1987 ،حسنين صبحي محمد) موضو ية

الي قماا فيها ااينفار اعع اخحائص ا ورفوجية  دراسناا اح راءومن يا  نا ك ا عطيات قماا 
 إń، والي قممت أتفا الرياضب لرياضيب الدرا ات الوائية  لى الطريق صاف  اأداء عرفة ممنوى 
 لى الاحو الناŅ: فحل  ي اجان  الا ري فحف انوي  لى اخحائص والقياسات ممة فحو  

 الرياضب ورياضة الدرا ات الوائية. ءاأداا ورفولو ية، وفحف انوي  لى 
ا يدانية، فحف  واإ راءاتماهجية الفحث أما اجان  النطفيقب فيحنوي  لى ثاث فحو : فحف 

 هو  مااقشة الانائج و فم نا. أي ينرلم  ن  رض وŢليف ننائج الفحث، وفحف 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجانب 

 التمهيدي



 ااطار العاϡ لϠدراسة                                                            الجانب التمهيدي
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 :اإشكالية -1
بكافة  اإمامتطوير مستوى اإųاز ي كافة اأنشطة الرياضية Źتاج من امدربن إń: ضرورة  إن

امعلومات امرتبطة بǼوع الرياضة اممارسة، باإضافة إń الوسائل الŖ تساعد على ذلك، كذلك عدم 
م هتم باŪانب العلمي. إضافة إń تشخيص  إذاااعتماد على اموهبة فقط أها تصبح عدمة اŪدوى 

عتماد فقط على اماحظة بالعن اجردة بااعتماد على الوسائل العلمية واموضوعية، وعدم اا اأداءوتقوم 
 الŖ ا تتǼاسب واūركات الرياضية السريعة وامعقدة. 

ومن هاته الرياضات رياضة الدراجات اهوائية على الطريق حيث اقت شعبية كبرة حول العام و 
مارسة عن باقي  اأكثرشعبية و  اأكثررياضي التتصا  اا" الŖ عرفها جون فرانسوا مايار بأها

 ااتتصاصات ي رياضة الدراجات ،Ţتوي على ůموعة من امǼافسات وهي:
ي  ق، السباضد الساعة فردي ت، سباقاامǼافسات الفردية:و هي السباق الكاسيكي على اŬط -

 امسلك امغلق.

ات سباق أو ت، الدوراامǼافسات اŪماعية: و هي ůموعة من امǼافسات ضد الساعة ماعي -
 (.Mayer  J. F ,1988,p32) امراحل."

امورفولوجيا الرياضية تعد من أبرز العلوم الŖ فتحت أبوابا واسعة وůاات كرى  اآترمن اŪانب 
رياضي، ومن مة  اتتصا متطلبات كل  استكشافللبحث والتدقيق ي تفايا التفوق الرياضي أجل 

( اŪسمية لكل مارس للرياضة، ويشر 1973) karpovichالǼمط   اتتيارŢديد اأماط  إń أمية 
كاربوفيتش اŪسمي امǼاسب قبل البدء ي عمليات التدريب، وأن امدرب العاقل ا يضيع وقته وجهدǽ مع 

من هذا أضحى من الضروري وضع  ،(77،ص1995،  حسانين صبحي محمد)مط غر مبشر بالǼجاح  
ي ميع العمليات اانتقائية، أنه يعد مقياس ومعيار مرجعي ي تكوين  اŪانب امورفولوجي مǼطلقا مبدئيا

" ǽامواهب، وهذا ما تؤكدN.MIMOUNI  1996"،  ها التحكمǼبأن امعطيات امورفولوجية مك "
ي عملية Ţضر الرياضين للمستويات العالية، كون أن غالبية الرياضين ا مكǼهم الوصول إń قمة التفوق 

"  و ما يفسرǽ حسǼن Űمد صبحي  (2003،  حفيظ قميǼي)استعمال أرقى التكǼولوجيات الرياضية  حŕ ب
 Ŗوع الرياضة الǼاسب لǼاء جسماي مǼاعة البطل الرياضي ها مطلبان أساسيان ما بǼبأن إسراتيجية ص "
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طريق سواء ي العام أو Űليا وأمية رياضة الدراجات اهوائية عر ال مارسها وبرامج تدريب ومارسة مكثفة،
 هǼا ي اŪزائر وجب عليǼا ااهتمام باŪانب امورفولوجي الذي له دور كبر ي Ţقيق الǼتائج امرجوة .

القياسات اŪسمية متسابق  أن Michel Perretم( 1992ميشيل بريت ) أوضححيث 
وضع راكب الدراجة على دراجته وبالتحديد  أثǼاءاهامة والضرورية الŸ Ŗب مراعاها  اأمورالدراجات من 

العاقة الŖ تتحدد بالزاوية اūادثة بن كرسي الدراجة والبداات واŪادون )مثلث الكادر( والš Ŗمع ي 
تلك القياسات اŪسمية  أن إń أشارتصائصها اماءمة وعدم اماءمة بن الدراجة وقائدها، كما 

قياس الوضع السليم للمتسابق على  أثǼاءالŸ Ŗب مراعاها  اأساسيةبادئ ام أهمللمتسابق تعد من 
 .(16،ص2017،  طلعت محمد عبدǽ صالح )دراجته 

من ، احقق  اأداءمن تال ماحظتǼا اųازات رياضيي الدراجات اهوائية على الطريق ومستوى 
، ماهو البديل لذلك ومǼه مكǼǼا الرياضي لاعب الرياضية اūياة مدار غر التدريب واممارسة الرياضية على

Ņالرياضي لرياضيي  واأداءتوجد عاقة بين بعض الخصائص المورفولوجية هل : طرح التساؤل التا
 الدراجات الهوائية على الطريق صǼف أشبال؟.

 التساؤات الجزئية: -2

 الرياضي لرياضيي الدراجات اهوائية على الطريق صǼف أشبال ؟. واأداءبن الطول  عاقةهǼاك هل  -

 الرياضي لرياضيي الدراجات اهوائية على الطريق صǼف أشبال ؟.  باأداءهل للوزن عاقة  -

ف ــي الدراجات اهوائية على الطريق صǼـــالرياضي لرياضي باأداءŰيط عضلة الفخذ  ةـهل توجد عاق -
 أشبال ؟.

 العامة:الفرضية 
الرياضي لرياضيي الدراجات الهوائية على  واأداءتوجد عاقة بين بعض الخصائص المورفولوجية 

 الطريق صǼف أشبال.

 الفرضيات الجزئية: -3
 الرياضي لرياضيي الدراجات اهوائية على الطريق صǼف أشبال. واأداءبن الطول  عاقةهǼاك  -
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 الرياضي لرياضيي الدراجات اهوائية على الطريق صǼف أشبال.  باأداءللوزن عاقة  -

الرياضي لرياضيي الدراجات اهوائية على الطريق صǼف  باأداءŰيط عضلة الفخذ  توجد عاقة بن -
 أشبال.

 أهداف البحث : -4
الرياضي لرياضيي  باأداء( Űيط الفخذ ،الوزن ،التعرف على العاقة الŖ تربط بن كل من ) الطول -

 الدراجات اهوائية على الطريق صǼف أشبال.

واستخدام امعطيات اūسابية ي  وإجراء ااتتبارات اميدانية تعلم استخدام وسائل وطرق القياس -
 Ţقيق الǼتائج.

 استخا  القياسات امورفولوجية امهمة ي اأداء الرياضي لرياضيي الدراجات اهوائية على الطريق -
 صǼف أشبال.

 .اهوائية على الطريق الدراجات برياضة التعريف -

 أهمية البحث: -5
تطة البحث، فلكل حث أمية وهدف Űدد  إعداديعتر Ţديد أمية البحث من العǼاصر امهمة ي 

مستوى  أعلىالعامل امورفوŪي ي اŪانب الوظيفي لتحقيق  أمية إńيسعى لتحقيقه. وي حثǼا سǼتطرق 
 الرياضي، وكيفية القياس ومطابقتها واستخا  الǼتائج امهمة ي حثǼا. اأداءمن 

 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -6
  المورفولوجيا: -

 .البشرية اأشكال بدراسة تعŘ القاموسي فامورفولوجيا أوحسب التعريف الرادي  ترادفيا:

 اصطاحا:

 باهيكل مزودا ųدǽ اŪسم هيكل وŰددة، عديدة عوامل ويتضمن البشرية، اأشكال يدرس علم هي
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 امستمرة اŪسم ومراقبة التǼمية إن .اŪلد Ţت والشحم بالعضات مزودة فهي اŪسم أحجام أما العظمي،

 وراثيا ناšا موعاتاج هذǽ وتعتر العصي واŪهاز الداتلي اإفراز ذات غدة طريق عن مضمونتن

 احيط طرق من مقدرة امعلومات هذǽ تكون أن مكن فيه تعيش الذي احيط عن صادرا واجتماعيا

 الذهǼية لأنسجة الطبيعي التوزيع ومعرفة امورفولوجيا للعلم قاعدة التشرŹية امعطيات تشكل أين اŬارجي

 (.64،ص2000، الليسانس مذكرة) اإنسان جسم ي

هي كل ما يدرس اأشكال البشرية من اهيكل العظمي إń الكتلة العضلية  :اإجرائيالتعريف 
 على اجال الرياضي. وإسقاطهاوالشحوم... 

 :اأداء -

 : أدى الشيء معŘ أوصله، واأداء إيصال الشيء إń امرسل إليهلغـة

 (257،ص1998)المǼجد في اللغة العربية واإعام ، 

اأداء بصفة عامة يشمل ميع ميادين اūياة من سلوكيات ونشاطات يقوم ها الفرد بشكل  إن" 
مستمر ومتواصل ي كل أفعاله وأقواله لتحقيق أهداف معيǼة من أجل بلوغ حاجاته احددة سواء كان ي 

اسات امعمقة ي اجال التعليمي أو الرياضي، هذا اأتر عرف تطورا كبرا نتيجة اأحاث العديدة والدر 
 (80،ص1998) الفيروز أبادي ،  Űاولة لتحسيǼه تدمة للرياضة والرياضين"

 اصطاحا:

"أن "اأداء هو thomas)أن اأداء  هو امهارات  امكتسبة(، ويضيف" singer "1975ذكر "
 (.2004/2005، عبد الغفار عروسي  )ااستعداد باإضافة إń امهارات امكتسبة"

 حيث وامفهوم امعŘ بǼفس اأداء مصطلح وآترون ( 1994 )رضوان الدين نصر Űمد ويستخدم

 رؤيتها مكن الŖ امهارات جل عن للتعبر واسع بشكل ويستعمل"اأقصى اأداء" مصطلح عليه يطلق

 القدرات وإظهار امعلومات تذكر تتطلب والŖ اūركي الǼفسي اجال مǼها اجاات ميع ي وماحظتها
 (.168، ص1992،  رضوان الدين نصر محمد) وامهارات
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 هو استخدام كل ماتعلمه وتدرب عليه الرياضي لتقدم أفضل مستوى وأحسن اųاز.: اإجرائيالتعريف 

 سباق الدراجات الهوائية على الطريق: -6-3

كلم 5من سباق ي تط ،هو سباق على الطريق ي يوم ،و مكن أن šرى ي مسلك مسافته  -
 ńة، الرتيب يكون حسب مرتبة الوصول.20إǼمدي ńة إǼكلم ي جزء من الطريق أومن مدي 

Źتوي هذا ااتتصا  على ůمل امǼافسات الفردية و اŪماعية لرياضة الدراجات و الš Ŗرى عل الطريق 

 دة العام، و هي تتصف بتدريب مǼاسب مهيمن عليه العمل اهوائي حيث أن اūجم و الش

ţتلف حسب تصوصية اجهود امبذول،و تدرس امǼافسة ي اتتصا  الطريق حسب اŬصائص 

الفزيولوجية و اŬصائص امهارية اŬططية و الǼفسية مع وضع برنامج تدريب مؤقلم حسب السن و 

 (134-11،ص1998،  الفدرالية الجزائرية للدراجات) الصǼف.

 الدراسات  السابقة والمشابهة: -7

 و الوظيفية المؤشرات بعض قياس و اختبار بعǼوان فيالي خليفة للدكتور دراسة: اأولى الدراسة
وهدفت الدراسة  . م 2005 نوفمبر ه 1426 شوال  الهوائية الدراجات سباق لرياضيي المرفولوجية

 ńاهوائية الدراجات سباق لرياضيي امرفولوجية و الوظيفية امؤشرات بعض قياس و اتتبارإ   

 و اأصلي اجتمع على ااتتبارات أجرى انه حيث مقصودة بطريقة اتترت قد البحث عيǼة وكانت

 امǼهج حثه ي لرياضي، واستعم غر شخص 45 جانب إń ااتتصا  ي رياضي 45 من امتكون

  .القياسات و ااتتبارات هي امستخدمة اأداة و التجريي

 الǼتائج

 أحسن الرياضين عǼد اūيوية السعة الشرياي، الدموي الضغط القلب، نبض الفيزيولوجية اŬصائص - 

 العادين اأشخا  عǼد مǼها



 ااطار العاϡ لϠدراسة                                                            الجانب التمهيدي

 

 
10 

 أن إń توصل فقد عليه و العادين اأشخا  عǼد مǼها أحسن اأشبال عǼد امرفولوجية اŬصائص أما -

 .اإنسان Ūسم امرفولوجية و الفيزيولوجية اŬصائص űتلف على تؤثر الدراجات رياضة

كمال صدوقي ، بعǼوان "تحديد الصورة المورفولوجية للدراج الجزائري"، دراسة  :الثانيةالدراسة 
"détermination du profil morphologique du cycliste routier algerien" 

2005/2006. 

الرئيسية للتشكيل امورفولوجي Ţديد اŬصائص -:هدف اń .أكابرعلى الفريق الوطř  أجريتدراسة 
 .للدراج اŪزائري على الطريق

 Ţديد الصورة امورفولوجية للدراج اŪزائري على الطريق.- Ţديد الǼمط اŪسدي للدراج اŪزائري.-

 امقارنة بن التشكيل امورفولوجي مع امراجع اأترى.-

، ذكور امشاركن ي امǼافسات الوطǼية أكابردراج جزائري على الطريق من الفريق الوطř،  12العيǼة: 
 م استعمال التحليل امقارن كالتاŅ:. 2004/2005والدولية.

 istsالقياسات ي űر امعهد الوطř  أتذت 2001من الرياضين من الفريق الوطř لسǼة  ůموعة
عيǼة دولية  أتذت. كذلك 1997رياضين من الفريق الوطř لسǼة  10من طرف ميموي، كذلك عيǼة 

فرد من رياضيي الدراجات 16( كانت الدراسة على ůموعة من foley et al,1989دراسة قام ها )
 اهوائية على الطريق من بريطانيا من űتلف امستويات، م اتذ امقاييس من طرف نفس الباحث

  الǼتائج

باستثǼاء طول الفخذ  2001اظهرت عدم وجود اتتاف كبر بن هاته الدراسة ودراسة  -
هǼاك اتتاف كبر ي امقارنة بن راكي الدراجات لديǼا والعيǼة ي الدراسة الŖ  والساق، من ناحية أترى،

 (.1989أجراها فوŅ وآترون )
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محمد عبد المالك و نبيلة ميموني بعǼوان: عǼاصر تقييم و إنتقاء رياضيي دراسة  :الثالثةالدراسة 
 2016/2015 سǼة.16/15الدراجات الǼاشئين 

(Eléments pour l’évaluation et la sélection des cyclistes cadets 15-16ans ) 

ميدانية أجريت على مستوى اأندية اهاوية ي رياضة الدراجات لرابطة اŪزائر العاصمة و  دراسة
اموجود بن  اارتباطما هو حجم  -لتجيب على إشكالية صاغها الباحثان بالشكل التاŅ:« البليدة 

( عǼد ناشئي performanceالعوامل البدنية و امورفلوجية الŢ Ŗدد Ţقيق اأداء الرياضي اŪيد )
أحسن الرياضين لتوجيههم للمشاركة ي مǼافسات امداومة أو  انتقاءو عملية « رياضة الدراجات؟ 

 مǼافسات القوة امميزة للسرعة هل تعطيǼا نفس الرياضين؟.

 سǼة16/15اعي رياضة الدراجات من صǼف الǼاشئن ي سن انتقاءآلية  اقراحاهدف من الدراسة:  -

 القوة امميزة بالسرعة. اتتصاصاتامداومة أو Ŵو  اتتصاصاتمن أجل توجيههم Ŵو 

رياضي من صǼف الǼاشئن) اأشبال سن  30الدراسة على عيǼة تتكون من  اشتملتالعيǼة:  -
 سǼة(.16/15

بعǼوان "التكوين الجسمي وعاقته احمد سليمان محمد السعيد، : إعدادمن دراسة  :الرابعةالدراسة 
حث مقدم ضمن   م،2014البدني والمهاري لدى اعبي كرة الماء بدولة الكويت"، اأداءبمستوى 

متطلبات نيل شهادة اماجستر ي الربية الرياضية، كلية الربية الرياضية للذكور، قسم نظريات وتطبيقات 
 امائية، جامعة بǼها الكويت. الرياضة

  يوالقدرات البدنية واأداء امهار العاقة بن القياسات اŪسمية  ةمعرف إńيهدف البحث  -
الباحث امǼهج امسحي باأسلوب الوصفي اإحصائي اإرتباطي ماءمته لطبيعة مǼهج البحث: استخدم 

 .هذǽ الدراسة

كرة اماء وامسجلن بأندية دولة الكويت وباإŢاد   اعياشتمل ůتمع البحث على  ůتمع عيǼة البحث
Ŗيطان  –للسباحة بأندية )الشباب  الكويŬصر  –الكويت  –العرى  –الكاظمة  –القادسية  –اǼال– 
( اعبن 7( اعب ، وقد م استبعاد عدد )143الرموك( وعددهم ) -السامية  –الساحل  ––اŪهراء 
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عدد  عادباستبوكذلك الاعبن امصابن ، كما قام الباحث  وااتتباراتالقياسات  ي انتظامهملعد 
( اعب حيث قام 126عليهم ، لتصبح عيǼة البحث ) ااستطاعية( اعبن إجراء الدراسة 10)

كرة اماء إń ثاث ůموعات وهم   ي ث ůموعات وفقا  للمستوى امهاريالباحث بتقسيمهم إń ثا
امستوى واجموعة  يمتوسطامستوى واجموعة الثانية وهى ůموعة  مرتفعياجموعة اأوń وهى ůموعة 

 .امستوى مǼخفضيالثالثة وهى ůموعة 

 الǼتائج:
 متوسطي –امستوى  مرتفعيكرة اماء )  اعيتوجد فروق دالة إحصائيا  بن اجموعات الثاثة من   -

 اŪسميميع قياسات التكوين  يكرة اماء   ي توى( وفقا  مستوى اأداء امهاريامس مǼخفضي –امستوى 
امستوى ولصاح  مǼخفضيامستوى وůموعة  متوسطيامستوى ، وبن ůموعة  مرتفعيولصاح ůموعة 

 . امستوى متوسطيůموعة 

 متوسطي –امستوى  مرتفعيكرة اماء )  اعيتوجد فروق دالة إحصائيا بن اجموعات الثاثة من  -
القدرات  اتتباراتميع  يكرة اماء وذلك   ي يتوى( وفقا  مستوى اأداء امهار امس مǼخفضي –امستوى 

امستوى وůموعة  متوسطيامستوى ، وبن ůموعة  مرتفعيالبدنية حيث كانت الفروق لصاح ůموعة 
 .امستوى متوسطيامستوى ولصاح ůموعة  مǼخفضي

ات البدنية ر وكل من القد اŪسميبن قياسات التكوين  إحصائيةوجدت عاقة إرتباطية ذات دالة  -
حن كانت العاقة  يامستوى ،  ومǼخفضيامستوى  مرتفعي ůموعŖلكل من  ومستوى اأداء امهاري

  .امستوى مǼخفضياإرتباطية غر دالة إحصائيا  بيǼهم لدى ůموعة 

 التعليق على الدراسات السابقة: -8
حيث تكلم تليفة تطرقت الدراسات السابقة على عدة جوانب متعلقة باŬصائص امورفولوجية،  لقد

 سباق الدراجات لرياضيي امرفولوجية و الوظيفية امؤشرات بعض قياس و اتتبار"فياŅ ي دراسته 

 إń توصل فقد عليه ومن الشخص العادي،  أفضلفيزيولوجية ومورفولوجية الدراج  أنعلى فرضية  اهوائية"،

أما دراسة كمال  اإنسان Ūسم امرفولوجية و الفيزيولوجية اŬصائص űتلف على تؤثر الدراجات أن رياضة
صدوقي "Ţديد الصورة امورفولوجية للدراج اŪزائري"، حيث قامت هاته الدراسة على مقارنة اŬصائص 

řتخب الوطǼة  2004/2005امورفولوجية لدراجي امǼة  2001بدراجي سǼوكذلك  1997ودراجي س



 ااطار العاϡ لϠدراسة                                                            الجانب التمهيدي

 

 
13 

، 2001 مع دراجي سǼة الǼتيجة عدم وجود اتتاف كبر أظهرتالدراجن احرفن بريطانيا، حيث 
حمد عبد امالك و نبيلة ميموي " عǼاصر  الثالثةأما الدراسة  .لكن يوجد اتتاف مع الدراسة الريطانية.

 اارتباطكانت اشكاليتهم كالتاŅ: ما هو حجم   سǼة."16/15رياضيي الدراجات الǼاشئن  انتقاءتقييم و 
( عǼد performanceاموجود بن العوامل البدنية و امورفلوجية الŢ Ŗدد Ţقيق اأداء الرياضي اŪيد )

اعي رياضة الدراجات من صǼف  انتقاءآلية  اقراحناشئي رياضة الدراجات؟. وكان اهدف من الدراسة: 
القوة امميزة  اتتصاصاتو امداومة أو Ŵ اتتصاصاتسǼة من أجل توجيههم Ŵو 16/15الǼاشئن ي سن

البدي  اأداءكذلك دراسة امد سليمان Űمد السعيد "التكوين اŪسمي وعاقته مستوى بالسرعة.  
حيث تلصت هاته اń نتيجة مفادها وجود عاقة ذات وامهاري لدى اعي كرة اماء بدولة الكويت"، 

رات البدنية ومستوى اأداء امهاري لكل من بن قياسات التكوين اŪسمي وكل من القد إحصائيةدالة 
ůموعŖ مرتفعي امستوى ومǼخفضي امستوى ، ي حن كانت العاقة اإرتباطية غر دالة إحصائيا  بيǼهم 

 لدى ůموعة مǼخفضي امستوى.

والعراقيل الŖ وقع فيها الباحثون وااستفادة من  اأتطاءومǼه ساعدتǼا هاته الدراسات على Ǽšب 
ي  أفادتبكل حيثيات اموضوع وضبط متغرات الدراسة، كما  باإمامتائجهم، وهذا ما يسمح لǼا ن

 وامǼهج العلمي امǼاسب ها. لإشكاليةالصياغة الǼهائية 
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 تمهيد:

سǼة تعتر أهم مرحلة ي اŪانب التدريي أها تعتر مرحلة مراهقة فهي  15/16إن امرحلة السǼية  
 تعرف تغرات فيسيولوجية، مورفولوجية ونفسية الي تكون فردا ناضجا مستقبا.

" أن ااختاف اأساسي بن الطفل وامراهق و بن الشخص  Weineck فايǼاك حسب رأي
الǼفسية ااجتماعية تغرات البدنية ، السيكولوجية و الǼاضج يكمن ي أن لدى الطفل و امراهق عدد من ال

 (Weinek,1993)الي ها تأثر كبر على نشاطهم البدي  الرياضي و على قدراهم ي اجهود".
 اإمامفهذǽ امرحلة تتميز şصوصية التدريب والتعلم، وتعتر مرحلة مهمة ي الرنامج طويل امدى وŸب 

 من أجل السر اūسن للتدريب اممتد لعدة سǼوات. العمرية الفئةŝميع التفاصيل امتعلقة هاته 

الرياضي أن مرحلة  باأداءهǼا وجب ااهتمام خاصة باŪانب امورفولوجي أن له عاقة مباشرة  من
 تعرف تغرات مورفولوجية هامة خاصة من ناحية الطول ومو العضات والعظام... اأشبال
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 الخصائص المرفولوجية -1

 تعريف مرفولوجية الرياضة: -1-1

( معŘ علوم، logosمعŘ الشكل و)( morphoالرياضة جاءت من كلمة إغريقية ) مرفولوجية
Şيث أها هتم بدراسة التغرات البǼيوية  أجسام الرياضين Ţت تأثر التمرين البدي والرياضي، كما تعتر 

 ازدواج: علم قائما بذاته Şيث ظهر من خال 
، اأجهزة التشريح: والذي يدرس الركيبة  اŪسمية على مستوى اŬلية، اأنسجة، اأعضاء علم
 .Vanderval.f1980والوظائف. 

( أنه العلم الذي يدرس 1992)Larousseوعلم اأنثروبولوجيا: والذي يعرف حسب معجم 
بǼية űتلف خصائص وميزات الفرد من جهة بدنية ما ي ذلك الطول، اللون، كما يدرس كذلك تغرات ال

الي يستعملها علم اŪسمية Ţت تأثر العوامل اŬارجية ) احيط، الرياضة(، من بن التقǼيات  
 اأنثروبولوجيا هي تقǼية اأنروبومري والي هدف إń دراسة كل قياسات جسم اإنسان.

 التمرين تأثر Ţت للجسم البǼيوية التغرات بدراسة źتص الذي العلم هي الرياضة مورفولوجيا -

 .البǼاء مراحل űتلف ي باŪسم اماحظة وااسرجاع التكيف مظاهر وكذا البدي
 .(5، ص2003)قميǼي حفيظ، 

 أهمية مرفولوجية الرياضة: -1-2

مباشرة باممارسة امشاكل امتعلقة بصفة أمية مرفولوجية الرياضة تǼحصر ي كوها تبحث ي حل 
 MARTIROSSOV.E.Gو TOUMANIAN.G.Sيراها كل من  الرياضية والي

 ( أها تتمثل ي:1974)
  لأطفال Ņة.اانتقاء اأوǼمن أجل رياضة معي 

  تلففففففففففففففففف ااختصاصفففففففففففففففففات انطاقففففففففففففففففا مفففففففففففففففففنű تعريففففففففففففففففف التكفففففففففففففففففوين امورفولففففففففففففففففوجي  لرياضفففففففففففففففففي
 امبتدئ إń غاية رياضي امستوى الǼخبوي.

  ففففففففففففففا  بكففففففففففففففل رياضففففففففففففففي مففففففففففففففع اأخففففففففففففففذ بعففففففففففففففن ااعتبففففففففففففففارŬالتعريففففففففففففففف بالشففففففففففففففكل الفففففففففففففففردي ا
 اŬصائص امرفولوجية.
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  فففففففففففاطق البيئيفففففففففففةǼتلفففففففففففف امű اختيفففففففففففار نفففففففففففوع رياضفففففففففففي معفففففففففففن توجيفففففففففففه أففففففففففففراد اجتمعفففففففففففات مفففففففففففع
 يتماشى مع امتطلبات اŬاصة بامǼطقة.

وما نستخلصه أن امرفولوجية الرياضة حاضرة مǼذ بداية اممارسة ي اانتقاء، ااختصا ، التكوين 

 والتشكيل، وكذلك ي Ţديد ميزات التحضر البدي اŬا  بكل رياضي.

 بǼاء صفات بن عاقة هǼاك بان الرياضية األعاب űتلف وي واضح بشكل ثبت لقد" هارǽ يؤكد
 جسمية صفات لعبة لكل وان العاŅ الرياضي امستوى وبن اأطراف وطول والوزن الطول مثل اŪسم
محمد صبحي ويشر   ،"والفعاليات امختلفة عابلأل الرياضين اختيار عǼد ماحظتها بد ا معيǼة

 اūركية القدرات من بالعديد اŪسمية امقاييس ارتباطفقد ثبت  الرياضيبالǼسبة للمجال " أنه إń حسǼين
 ي أقراهم عن يتميزون األعاب بعض ي الرياضين إن كيورتن اثبت كما امختلفة اأنشطة ي والتفوق
 قاسم يؤكد كما".  وغرها اūوض وضيق الكتفن وعرض اŪذع كطول اŪسمية امقاييس من العديد
 من بوضوح وتتعلق األعاب تǼاسب خصائص إŢ ńتاج الرياضية األعاب صفات" إن على حسين حسن
 ."والعاقة بن الذراعن والساقن واŪسم ...اخ ووزن اŪسم اŪسم ارتفاع مثل اŪسمي البǼاء عامات

 ولفرات مǼتظم وبشكل اŬاصة الطبيعة ذات الرياضية اأنشطة مارسة على 1987 حلمي عصام ويؤكد

 أجزاء بقياس التأثر هذا على التعرف ومكن اممارس، الفرد جسم على مورفولوجيا تأثرا Ţدث طويلة

 السرعة، العضلية، القوة وإظهار تأثر، ها أن حيث الǼشاط، هذا مارسة أثǼاء فعالة بصورة العاملة اŪسم

 وŢقيق البدنية كفائتة وأيضا به احيطة الظروف مختلف الاعب جسم šاوب امرونة،كذاك التحمل

 .(2005، يوسف أبو محمد حازم محمد) .الباهرة الرياضية الǼتائج

امبففففففففففن أسفففففففففففله، بففففففففففن العوامففففففففففل امركبففففففففففة الففففففففففي تففففففففففدخل ي Ţديففففففففففد الففففففففففǼمط الفففففففففففردي  1الشففففففففففكل 
( يؤكففففففففففففففففففففففد علففففففففففففففففففففففى أن امعففففففففففففففففففففففاير 1984) SCHURCH.Pلتطففففففففففففففففففففففوير البففففففففففففففففففففففدي للجسففففففففففففففففففففففم، 

امرفولوجيففففففففففة اثففففففففففل الففففففففففدرج اأول أكففففففففففر الǼتففففففففففائج، Şيففففففففففث تعتففففففففففر كعامففففففففففل قاعففففففففففدي يعتمففففففففففد ي عمليففففففففففة 
 اانتقاء الرياضي.
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 العامل                                            

 اŬارجي                                          

 العامل الǼفسي                                       

 عامل   القدرة البدنية                                  

 القوة والقدرة اهوائية والقوة والقدرة الاهوائية                            

 
 عامل امورفولوجي                                           

 
 SCHURCH.P(1984.)العوامل المساعدة في تحقيق الǼتائج: (1رقم ) الشكل

(Sadouki kamel,2005/2006,p4) 

 معايير المرفولوجية:ال -1-3

وهفففففففففففذا اأطفففففففففففراف اŪسفففففففففففمية تǼمفففففففففففو بشفففففففففففكل űتلفففففففففففف العمرررررررررررر سايةررررررررررررا  ال سرررررررررررمية: -1-3-1
 يوجففففففففففه باأسففففففففففاس إń الǼمففففففففففو الغففففففففففر مǼففففففففففتظم ي űتلففففففففففف مǼففففففففففاطق اŪسففففففففففم حسففففففففففب التطففففففففففور العمففففففففففري

مفففففففففففففففرات ي عمفففففففففففففففر اإنسفففففففففففففففان،  3إń  2خفففففففففففففففال حيفففففففففففففففاة اإنسفففففففففففففففان. مثفففففففففففففففال الفففففففففففففففرأس يتغفففففففففففففففر مفففففففففففففففن 
 5مففففففففففففففففففرات خففففففففففففففففففال حيففففففففففففففففففاة اإنسففففففففففففففففففان، اأطففففففففففففففففففراف السفففففففففففففففففففلية  4اأطففففففففففففففففففراف العلويففففففففففففففففففة تتغففففففففففففففففففر 

 Vandervael.F(1980.)مرات.

سجلوا أنه عǼد الرجال ذوي  Beunen et Malina 1982القامة سالكتلة الدهǼية:-1-3-2
لديهم تقدم واضح ي الǼمو اŪهاز العظمي، هǼا يكǼǼا اماحظة وبوضوح من  الكتلة جسمية الكبرة

 خال الǼتائج أمية الكتلة الدهǼية ي مو القامة.
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-Steinhaus 1933 بهاتǼاك تطور ي مو القامة بواسطة مǼيرى أن ه :osteoblastes  وكذلك
اŅ والقوي للǼشاط البدي يسبب ضغط العبواسطة إفرازات هرمون الǼمو. الǼشاط البدي يؤثر بواسطة ال

 تأخر ي الǼمو القامة.

ųد أن Űيط الصدر ي يكون أكر من نصف تعريف قياس محيطات القفص الصدري:  -1-3-3
القامة عǼد اأفراد قصار ومتوسطي الطول، ي حن يكون Űيط الصدر صغرا جدا على نصف القامة 

سم  170وهذا عǼد اأفراد طوال القامة، كما توصل الباحث إń أنه عǼد الفرد الذي تبلغ طول قامته 
 ǽيط صدرŰتمر يستدعي كذلك زيادة أو نقصان ي  01سم، كل زيادة أو نقصان ب  88وǼاحيط س
 ŅواŞ ميليمر. 03الصدريVandevael.f(1980.) 

يتعرض هذا القياس إń كثر من الصعوبة لعدم وجود نقاط عظمية  تعريف محيط البطن: -1-3-4
ط البطن يعتمد عليها ي القياس، كما يستعمل هذا القياس لتعريف درجة السمǼة. عǼد الفرد العادي Űي

 سم. 14سم أقل من Űيط  الصدر، إذا الفرد يكون Ŵيف أو من حسب أقل أوأكثر من  14يكون 

قياس Űيطات űتلف أطراف اŪسم، يعر عن تطور مركب يتكون من  ال انب العضلي: -1-3-5
 ثاث عǼاصر هي: العظم، العضلة، الǼسيج الدهŢ řت جلدي.

الفروق امتعلقة باحيطات اŪسمية بن فرد وأخر من نفس العمر، ترجع بشكل كبر إń تطور اŪهاز 
العضلي عǼد الفرد وكذلك إń تركيبته الدهǼية، من خال القياسات امتكررة للمحيطات اŪسمية مكǼǼا 

 قياس الوزن امتكرر.التǼبؤ مستوى التغذية عǼد الفرد نفس ما يرمي إليه 

من أجل تعريف وŢديد مو العظام مكǼǼا إجراء قياس احيطات ي مǼطقة ال انب العظمي:  -1-3-6
 امفاصل أين ا توجد العضات.

 (Sadouki kamel,2005/2006) لتحديد مو العظام ما يلي: Mabille  1982اقرح 

 .يط الرسغ من امفصلŰ قياس 

 .طقة امفصلǼيط الركبة من مŰ قياس 
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  طقة امفصل.قياسǼيط كعب القدم من مŰ 

. ů45%موع هذǽ القياسات يقسم على طول القامة من الوقوف، فǼحصل على مؤشر عظمي متوسط 
 من خاله مكǼǼا تقسيم اأفراد حسب القيم التالية:

 %.43مو عظمي ضعيف: مؤشر Ţت 

 %.46% و 43.5مو عظمي متوسط ما بن 

 %.46مو عظمي مرتفع: مؤشر أكثر من 

 تقسيماتها: وأهم ال سميةنما  اي -1-4

 Sheldon: (Sadouki kamel,2005/2006,p38)شيلدسن  تقسيمحسب  -1-4-1

:ńويعتر من أهم التقسيمات امستخدمة اآن وقسم اأجسام إ 

  مط السمن      Endomorphe 

        مط العضليMésomorphe 

 يفŴ مطEctomorphe           

 :Hippocratesتقسيم هيبوقرا   -1-4-2
 القصر السمن ميل لإصابة بالسكتة. - أ

 الطويل الǼحيل ميل لإصابة بالǼحافة امرضية. - ب

 كما قسم هال أماط اأجسام إń:مHalle (1797:)تقسيم هال  -1-4-3
 بطř. - أ

 عضلي. - ب

 صدري)ذو صدر مستدير(. - ت
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 (:1809جول سسبورزهايم)  الفرنسيانتقسيم  -1-4-4
 اهضمي. - أ

 العضلي. - ب

 .امخي - ت

 Kretschmer (1929:) (Sadouki kamel,2005/2006)تقسيم كرتشر  -1-4-5

 معǼاǽ با قوة(. قيةكلمة إغري)Athloticالواهن)امعتل(  - أ

 وأصحاب هذا الǼمط Ŵاف وذو صدور مسطحة وطوال القامة بالǼسبة أوزاهم.
 اŪائزة(.كلمة إغريقية معǼاǽ امǼافس على )Miscularالعضلي - ب

 ذو أكتاف عريضة وصدور متطور شديد القوة. وأصحاب هذا الǼمط

 )كلمة إغريقية تعř اممتلئ(. Pyknicالبدين  - ت

 وهو مط يتصف بكونه متلئا والرأس كبر والعǼق غليظ واأوداج مǼتفخة.

 :لصǼف ايشبالالخصائص المورفولوجية  -1-5

سفففففففففففǼة عǼفففففففففففد 14و الفففففففففففي تبفففففففففففدأ ي سفففففففففففن  لتحفففففففففففولارحلفففففففففففة م الوسفففففففففففطىمرحلفففففففففففة امراهقفففففففففففة  تعتفففففففففففر
حيفففففففففففث انفففففففففففه  سفففففففففففǼة، إن هفففففففففففذǽ امرحلفففففففففففة خصوصففففففففففية كبفففففففففففرة16/17و تسفففففففففففتمر حففففففففففف  سففففففففففن  الففففففففففذكور

 مو ي űتلف أجزاء اŪسم. Źدث فيها

Űففففففففففففيط الصففففففففففففدر و الففففففففففففردف و طففففففففففففول اŪففففففففففففذع و  يففففففففففففزدادالطففففففففففففول يففففففففففففزداد و يتسففففففففففففع الكتفففففففففففففان و 
سفففففففففففم  10القامفففففففففففة إń  طفففففففففففول السفففففففففففاقن، كمفففففففففففا تǼمفففففففففففو العضفففففففففففات و القفففففففففففوة العضفففففففففففلية و يصفففففففففففل مفففففففففففو

 ي السǼة.

أمفففففففففا الفففففففففوزن فيفففففففففزداد بسفففففففففرعة بسفففففففففبب مفففففففففو العضفففففففففات و العظفففففففففام، فتǼمفففففففففوا  مفففففففففوا كبفففففففففرا بفففففففففالرغم 
 مففففففففففففففففففن وجففففففففففففففففففود فففففففففففففففففففروق فرديففففففففففففففففففة، و هففففففففففففففففففذا الǼمففففففففففففففففففو Źففففففففففففففففففدث بعففففففففففففففففففد تسففففففففففففففففففارع مففففففففففففففففففو القامففففففففففففففففففة .

(Brikci,1995,p277) 
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مفففففففففففن ناحيفففففففففففة التفصفففففففففففيات الشخصفففففففففففية و الǼسفففففففففففب ف هفففففففففففا ا تكفففففففففففون دائمفففففففففففا متǼاسفففففففففففقة و مفففففففففففن 
أو تظهففففففففففر خاصففففففففففية بوضففففففففففوح دون  ،يسففففففففففتطيل جففففففففففزء مففففففففففن اŪسففففففففففم أكثففففففففففر مففففففففففن اآخففففففففففر هامففففففففففألوف أنفففففففففف

طفففففففففففول الفففففففففففذراعن أو السفففففففففففاقن أو طفففففففففففول ي  عفففففففففففدم تǼاسفففففففففففق ناحفففففففففففظ أحيانفففففففففففا ،اŬصفففففففففففائص اأخفففففففففففرى
الرقبففففففففففففة ،أو حجففففففففففففم اأنففففففففففففف و الفففففففففففففم أو الكتففففففففففففف أو الطففففففففففففول مففففففففففففع العففففففففففففرض  و الففففففففففففذي قففففففففففففد يففففففففففففؤثر 

 .(143-142ص 2009)ستيفن هار، على التǼاسق اūركي أثǼاء امشي أو اŪري .

 تغيرات ال هاز العظمي خال هذǽ المرحلة: -1-5-1

إن اŪهفففففففففففففاز العظمفففففففففففففي ،الغضفففففففففففففروي ،اأربطفففففففففففففة و اأوتفففففففففففففار خفففففففففففففال هفففففففففففففذا السفففففففففففففن تكففففففففففففففون ي 
اūالففففففففففففة القصففففففففففففوى للǼمففففففففففففو و مقففففففففففففاومتهم غففففففففففففر كافيففففففففففففة فهففففففففففففي ضففففففففففففعيفة مففففففففففففا يففففففففففففؤدي إń اūففففففففففففد مففففففففففففن 
قفففففففففففففدرهم علفففففففففففففى Ţمفففففففففففففل قفففففففففففففوات كبفففففففففففففرة ،إن نسفففففففففففففيج اأوتفففففففففففففار و اأربطفففففففففففففة لسفففففففففففففت قويفففففففففففففة كفايفففففففففففففة 

 أما الغضاريف فهي للمجهودات البدنية العǼيفة  امتميزة باŪر ، و 

م تفففففففففففففففتعظم أو تفففففففففففففففتكلس بعفففففففففففففففد كفايفففففففففففففففة و قفففففففففففففففد تتعفففففففففففففففرض إń أضفففففففففففففففرار خفففففففففففففففال اجهفففففففففففففففودات 
البدنيففففففففة الفففففففففي تتميفففففففففز بالضفففففففففغط الكبفففففففففر ،كفففففففففذلك  التمففففففففرين البفففففففففدي يعمفففففففففل علفففففففففى تǼبيفففففففففه صفففففففففرورة مفففففففففو 
العظفففففففففام فهفففففففففو يرففففففففففع مفففففففففن كثافتهفففففففففا و كفففففففففذلك يزيفففففففففد ي عرضفففففففففها ،أمفففففففففا علفففففففففى مسفففففففففتوى الǼمفففففففففو اŬطفففففففففي 

 فا يوجد له تأثر.

 تغيرات ال هاز العضلي: -1-5-2

إن نسفففففففففففففففبة العضفففففففففففففففات مقارنتفففففففففففففففا بالكتلفففففففففففففففة اŪسفففففففففففففففمية تتطفففففففففففففففور ي هفففففففففففففففذا السفففففففففففففففن بصفففففففففففففففرورة 
 ńفففففففففففد الفففففففففففذكور حيفففففففففففث أن تطفففففففففففوير القفففففففففففوة مفففففففففففرتبط بتطفففففففففففور العضفففففففففففلة ، ي  %42مرتفعفففففففففففة تصفففففففففففل إǼع

 سǼة يزداد الǼمو العضلي بسرعة و هذا راجع إń ارتفاع نسبة التستوسترون. 15سن 

العضففففففففففففففففات عǼففففففففففففففففد الففففففففففففففففذكور، اهرمونففففففففففففففففات الذكريففففففففففففففففة الففففففففففففففففي تسففففففففففففففففمى فيحففففففففففففففففدث تضففففففففففففففففخم 
 .ات أميفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففة ي تركيفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففب الروتيǼفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففات معدلفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففة ذ تكوناانفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففدروجيǼات

(Brikci,1995,p278). 
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 الخصائص الفيزيولوجية : -1-5-3

امراهفففففففففففق لفففففففففففه قفففففففففففدرة  يكفففففففففففون، اŬصفففففففففففائص اǼŪسفففففففففففية اأوليفففففففففففة بتكامفففففففففففل اŪهفففففففففففاز التǼاسفففففففففففلي مفففففففففففو
للقلفففففففففففب  ا يزيفففففففففففد فهفففففففففففي اتفففففففففففد ي اسفففففففففففتطالتها و  ااحتشفففففففففففاءŰفففففففففففدودة علفففففففففففى إنتفففففففففففاج ،عفففففففففففدد أليفففففففففففاف 

تزيفففففففففففففففففد ي العفففففففففففففففففرض ،و الǼبضفففففففففففففففففات القلبيفففففففففففففففففة تفففففففففففففففففǼخفض كلمفففففففففففففففففا زادت اسفففففففففففففففففتطالتها،و التجويفففففففففففففففففف 
الفففففففففففداخلي للقلفففففففففففب يزيفففففففففففد ي اūجفففففففففففم مفففففففففففع الǼمفففففففففففو و التفففففففففففدريب الرياضفففففففففففي  امفففففففففففداوم ، كفففففففففففذلك يفففففففففففزداد 

 اقتصفففففففففففادثفففففففففففر و هفففففففففففذا يصفففففففففففبح عمفففففففففففل القلفففففففففففب لفففففففففففه اكفففففففففففر فاعليفففففففففففة و أك ،حجفففففففففففم الفففففففففففدفع اانقباضفففففففففففي
سفففففففففففم للطففففففففففففل ي السادسفففففففففففة مفففففففففففن 8فالقلفففففففففففب يǼمفففففففففففو والشفففففففففففراين تتسفففففففففففع ويفففففففففففزداد ضفففففففففففغط الفففففففففففدم مفففففففففففن 

 ńإ ǽ12عمفففففففففففففر ńتصفففففففففففففف التاسفففففففففففففع عشفففففففففففففر.11.5سفففففففففففففم ي أوائفففففففففففففل امراهقفففففففففففففة   يعفففففففففففففود إǼسفففففففففففففم ي م 
 .(403-402ص. ، 1972)حامة عبد السام،

مففففففففففففع يففففففففففففزداد نشففففففففففففاط الغليكففففففففففففوليز مففففففففففففع صففففففففففففرورة الǼمففففففففففففو، يتسففففففففففففارع مففففففففففففو القففففففففففففدرة الاهوائيففففففففففففة 
بدايففففففففففففة مرحلففففففففففففة امراهقففففففففففففة مففففففففففففع الزيففففففففففففادة امعتففففففففففففرة للتستوسففففففففففففترون،و العمففففففففففففل الاهففففففففففففوائي يرفففففففففففففع مففففففففففففن 

الففففففففففففففذي  ،لزيففففففففففففففادة ي اجهفففففففففففففودل ضفففففففففففففات مقارنتففففففففففففففا مفففففففففففففع البففففففففففففففالغن نتيجفففففففففففففةنسفففففففففففففبة الفضففففففففففففففات ي الع
يففففففففففؤدي إń زيففففففففففادة قففففففففففض اللفففففففففف  ي الففففففففففدم ،و الǼسففففففففففبة امرتفعففففففففففة مǼففففففففففه تعتففففففففففر ضففففففففففارة ان الرياضففففففففففي ي 

كففففففففففففن أن يعمففففففففففففل ي نشففففففففففففاط يصففففففففففففل إń أقصففففففففففففى حففففففففففففدود مقدرتففففففففففففه الفيزيولوجيففففففففففففة هففففففففففففذǽ امرحلففففففففففففة ا م
 (Brikci,1995,p278) .مجهود شدته عالية و التǼبيه امبكر مخزون الياقة اŪيدة

 عمل ال هاز الدسراني: -1-5-4

خففففففففففففال هففففففففففففذǽ امرحلففففففففففففة الǼبضففففففففففففات القلبيففففففففففففة تففففففففففففǼخفض تففففففففففففدرŸيا عǼففففففففففففد اأداء جهففففففففففففود البففففففففففففدي 
قريففففففففففففب مففففففففففففن اأقصففففففففففففى، فقابليففففففففففففة ا فففففففففففففاض الǼبضففففففففففففات القلبيففففففففففففة تتففففففففففففأثر بǼمففففففففففففو حجففففففففففففم  القلففففففففففففب و 

 ارتفاع اūجم الدموي، فااندروجيǼات ها 

 الǼمو العقلي: -1-5-5

مففففففففففو الففففففففففذكاء العففففففففففام يكففففففففففون كمففففففففففي و كيفففففففففففي مففففففففففن خصائصففففففففففه السففففففففففرعة و التمففففففففففايز، فيتسففففففففففارع 
و تبفففففففففففدأ القفففففففففففدرات ي التمفففففففففففايز، ففففففففففففالبعض يتميفففففففففففز بقفففففففففففدرة لفظيفففففففففففة أو قفففففففففففدرة عدديفففففففففففة و تبفففففففففففدأ سفففففففففففرعة 
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يتفففففففففففففدرج اإدراك مفففففففففففففن  التحصفففففففففففففيل ي الظهفففففففففففففور و تǼمفففففففففففففو لفففففففففففففديهم القفففففففففففففدرة علفففففففففففففى تعلفففففففففففففم امهفففففففففففففارات.
امسفففففففففتوى اūسففففففففففي إń امسفففففففففتوى اجففففففففففرد و اانتبفففففففففاǽ يففففففففففزداد مففففففففففداǽ فتفففففففففزداد طففففففففففول ففففففففففرة اانتبففففففففففاǽ، كمففففففففففا 

داد الفهفففففففففففففم عمقفففففففففففففا و تقفففففففففففففوى الفففففففففففففذاكرة، التعفففففففففففففرف و ااسفففففففففففففتدعاء كمفففففففففففففا يتطفففففففففففففور التخيفففففففففففففل مفففففففففففففن يفففففففففففففز 
يǼمففففففففففففففوا التفكففففففففففففففر و حففففففففففففففل امشففففففففففففففكات فيقففففففففففففففوم بالتحليففففففففففففففل و ااسففففففففففففففتǼتاج و  احسففففففففففففففوس إń اجففففففففففففففرد.

اصفففففففففففدرا اūكففففففففففففم علففففففففففففى اأشففففففففففففياء و تصففففففففففففبح لفففففففففففه القففففففففففففدرة علففففففففففففى فهففففففففففففم التشففففففففففففاهات و ااختافففففففففففففات 
يفففففففففففة كفففففففففففاŬر و الشفففففففففففر ،الصفففففففففففواب و اŬطأ،العدالفففففففففففة بفففففففففففن اأشفففففففففففياء و تتكفففففففففففون لديفففففففففففه مفهومفففففففففففات معǼو 

   و الظلم كما تǼمو لديه القدرة على إدراك امستقبل على بعد الزمن.

 (243، ص 2009،ستيفن هار)

 الǼمو اانفعالي: -1-5-6

يتصفففففففففففف هففففففففففففذا السفففففففففففن Şيففففففففففففاة انفعاليفففففففففففة غففففففففففففر ثابتفففففففففففة و التǼففففففففففففاقض الوجفففففففففففداي فهففففففففففففي تتصففففففففففففف 
الشفففففففففففديدة و يصفففففففففففعب علفففففففففففى امراهفففففففففففق الفففففففففففتحكم ي نفسفففففففففففه ،أمفففففففففففا باūساسفففففففففففية و اانفعاليفففففففففففة العǼيففففففففففففة 

عففففففففففن التذبفففففففففففذب اانفعففففففففففاŅ  يظهفففففففففففر ي تقلففففففففففب سفففففففففففلوك امراهففففففففففق مفففففففففففن سففففففففففلوك اأطففففففففففففال إń الكبفففففففففففار  
و هفففففففففففو Źمفففففففففففل الشفففففففففففعور و نقيضفففففففففففه Ŵفففففففففففو نففففففففففففس الشفففففففففففيء فهفففففففففففو Źفففففففففففب و يكفففففففففففرǽ ي نففففففففففففس الوقفففففففففففت 

دة  أحيانففففففففففففا ،ميففففففففففففل إń الشففففففففففففجاعة وźففففففففففففاف ،ميففففففففففففل إń لاجتمففففففففففففاع بففففففففففففالغر و لكǼففففففففففففه يفضففففففففففففل الوحفففففففففففف
يفففففففففتحمس إń مواضفففففففففيع بصفففففففففورة جǼونيفففففففففة و لكǼفففففففففه قفففففففففد ا يبفففففففففاŅ هفففففففففا و الفففففففففي قفففففففففد تفففففففففؤدي إń ظهفففففففففور 

 أزمات مع الوالدين ،اإخوة ،الزماء و اأصدقاء،امدرب أو امدرس.

تتميفففففففففففففز كفففففففففففففذلك باŬيفففففففففففففال اŬصفففففففففففففب و أحفففففففففففففام اليقظفففففففففففففة و ظهفففففففففففففور اūفففففففففففففب كعاطففففففففففففففة فهفففففففففففففو 
أحفففففففففففام اليقظفففففففففففة فهفففففففففففي أحفففففففففففام ففففففففففففرات اليقظفففففففففففة أمفففففففففففا  يتخيفففففففففففل انفففففففففففه مغفففففففففففامرا أو فارسفففففففففففا أو رياضفففففففففففيا.

حيففففففففث انففففففففه يغفففففففففل خاهففففففففا عففففففففن الواقففففففففع و يهففففففففرب مǼففففففففه إń عففففففففام غففففففففرǽ، فهففففففففو بففففففففدلك Źففففففففاول إشففففففففباع 
رغباتففففففففففه الغففففففففففر مشففففففففففبعة، فهففففففففففي دائمففففففففففا تففففففففففدور حففففففففففول ذاتففففففففففه فهففففففففففي لتحقيففففففففففق رغبتففففففففففه امكبوتففففففففففة فهففففففففففي 

 .(244، ص 2009،ستيفن هار) تتǼوع و تتعدد.
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أمفففففففففا عفففففففففن ظفففففففففاهرة اūفففففففففب هفففففففففي مفففففففففن أهفففففففففم امظفففففففففاهر اانفعاليفففففففففة فهفففففففففو يزيفففففففففد الشفففففففففعور ااŸفففففففففا  
Ŵفففففففففففو اآخفففففففففففرين و يشفففففففففففعر الففففففففففففرد Şاجتفففففففففففه ل خففففففففففففرين و بفففففففففففدلك يǼمفففففففففففي اانتمفففففففففففاء و يزيفففففففففففد الشففففففففففففعور 
 ńبالثقففففففففففففففة و ااحففففففففففففففرام و التضففففففففففففففحية ي سففففففففففففففبيل الغففففففففففففففر ،فموضففففففففففففففوعه مكففففففففففففففن أن يكففففففففففففففون موجهففففففففففففففا إ

مضفففففففففففي معهفففففففففففم الوقفففففففففففت أو أن يكفففففففففففون شفففففففففففعور عفففففففففففاطفي  الوالفففففففففففدين أو لإخفففففففففففوة و اأصفففففففففففدقاء الفففففففففففدين
 .(120، ص2006/2007،رغدة شريم  )عارم Ŵو اǼŪس اآخر . 

 :  المورفولوجية  القياسات -2

 مǼهمففففففففففففففا كففففففففففففففل وعاقففففففففففففففة وصففففففففففففففاته اŪسففففففففففففففم وأوزان أطففففففففففففففوال ي القياسففففففففففففففات هففففففففففففففذǽ وتتمثففففففففففففففل
 ففففففففففففالطول«  اأميفففففففففففة غايفففففففففففة ي معلومفففففففففففات التǼبفففففففففففؤ مكفففففففففففن امعلومفففففففففففات لفففففففففففكت خفففففففففففال ومفففففففففففن بفففففففففففاآخر
 أمففففففففففرا   وهففففففففففو ااهتمففففففففففام يسففففففففففتحق أمففففففففففرا الǼضففففففففففج اكتمففففففففففال عǼففففففففففد الفففففففففففرد إليففففففففففه يصففففففففففل أن مكففففففففففن الففففففففففذي
 أعظفففففففففففم البيوميكانيفففففففففففك ůفففففففففففال ي العلميفففففففففففة البحفففففففففففوث نتفففففففففففائج وتعفففففففففففد«  ااختيفففففففففففار عمليفففففففففففة ي حامفففففففففففا  
 اانثروبومريففففففففففه القياسففففففففففات بففففففففففن عاليففففففففففه ارتباطففففففففففات وجففففففففففود إń تشففففففففففر حيففففففففففث«  ذلففففففففففك علففففففففففى دليففففففففففل

 القامفففففففففففففة أصفففففففففففففحاب يفضفففففففففففففل امثفففففففففففففال سفففففففففففففبيل وعلفففففففففففففى«  امختلففففففففففففففة اأنشفففففففففففففطة ي اأداء ومسفففففففففففففتويات
 واليففففففففففد والطففففففففففائرة السففففففففففلة لرياضففففففففففيات القامففففففففففة طففففففففففوال بيǼمففففففففففا«  اŪمبففففففففففاز لرياضففففففففففه وامتوسففففففففففط ةالقصففففففففففر 
 ذات معادلففففففففففففففففة إhavlicek (1977 )ń هافليسففففففففففففففففك توصففففففففففففففففل وقفففففففففففففففد، أيضففففففففففففففففا   والوثففففففففففففففففب والرمفففففففففففففففي
 الوالففففففففففففدين وطففففففففففففول اūففففففففففففاŅ الطففففففففففففول ضففففففففففففوء ي امسففففففففففففتقبل ي بالطفففففففففففففل للتǼبففففففففففففؤ عاليففففففففففففه ثبففففففففففففات درجففففففففففففة
 :الوراثية الǼواحي أمية إń يشر الذي اأمر

    x 1.08]/2( الوالدة طول+  الوالد طول])  = للولد بالǼسبه الطول* 

  2/[الوالدة طول+  (x 0.923 البǼت طول])  = للبǼت بالǼسبه الطول* 

 :الرياضي الم ال في استخداما ايكثر ايتثرسيومترية القياسات -2-1

 :وتشمل الرياضي اجال ي استخداما اأكثر اأنثروبومرية القياسات لبعض ماذج يلى فيما نعرض

 Measurement of lengths: اأطوال قياسات  -
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 اŪسم(. أجزاء بعض أطوال قياس - للجسم الكلى الطول قياس)

 .Measurement of circumferences:  احيطات قياسات  -

 .Measurement of widths( : ااتساعات) العروض قياسات  -

 باŪسم الدهن نسبة وتقدير Measurement of skinfolds: اŪلد ثǼايا مك قيأسات  -
percentage of body fat . 

 .Measurement of body weight اŪسم وزن قياس -

 Measurement of lengths: ايةوال قياسات -2-1-1

 :ال سم أجزاء أةوال - الكلى الطول قياس

 restametre الرسففففففففففففففففففففتامير جهففففففففففففففففففففاز للجسففففففففففففففففففففم الكلففففففففففففففففففففى الطففففففففففففففففففففول لقيففففففففففففففففففففاس يسففففففففففففففففففففتخدم
 أو بالسففففففففففففǼتيمر مقسففففففففففففم قيففففففففففففاس شففففففففففففريط يسففففففففففففتخدم امختلفففففففففففففة اŪسففففففففففففم أجففففففففففففزاء أطففففففففففففوال ولقياسففففففففففففات

 يلي: ما وفقا القياسات وšرى. وصةالب

 body height: لل سم الكلى الطول قياس 

 اŪهففففففففففففاز يوضففففففففففففع حيففففففففففففث الرسففففففففففففتامير » القامففففففففففففة طففففففففففففول قيففففففففففففاس جهففففففففففففاز ذلففففففففففففك ي يسففففففففففففتخدم
 ،معتففففففففففدا الففففففففففرأس وضففففففففففع ويكففففففففففون اŪسففففففففففم مǼتصففففففففففف Ŭففففففففففط موازيففففففففففا يكففففففففففون والففففففففففذي للجهففففففففففاز رأسففففففففففيا

 .القراءة وتسجل بالرأس نقطة أعلى يامس ح  أسفل اأفقي امؤشر يتحرك  

 (257صسيد، الدين نصر )أحمد
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 Measurement of body weight ال سم سزن قياس -2-1-2

 الشخص وقوف بعد القياس ويؤخذ ،كيلوجرام نصف أقرب اŪسم وزن لقياس الطي اميزان يستخدم
 امثانة لتفريغ اūمام دخول وبعد الباكر الصباح ي ذلك يكون أن ويفضل. اميزان قاعدة مǼتصف على

 أن على القياس إعادة عǼد الشروط نفس وتراعى. فقط البحر لباس مرتديا الشخص ويكون ،واأمعاء
 .(260صسيد، الدين نصر )أحمد. اميزان نفس يستخدم

 

 

 (258صسيد، الدين نصر )أحمدالتشريحية ل سم اانسانالǼقا  ( يمثل 2الشكل رقم )
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 .Measurement of circumferences:  المحيطات قياسات -2-1-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 thigh circumference الفخذ محيط -

 شريط ويلف الكتفن تقريبا، لعرض مساوية القدمن بن وامسافة متباعدتان والقدمان امختر يقف
 توتر عدم ويراعى «مباشرة طية اإلية أسفل اŬلف من ومر أفقيا يكون Şيث الفخذ حول القياس
 (262صسيد، الدين نصر )أحمد .الفخذ عضات

 (261صسيد، الدين نصر )أحمدمحيطات أجزاء ال سمقياس  يمثل(3الشكل رقم ) 
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 خاصة:

تعرفǼففففففففففففا ي هففففففففففففذا الفصففففففففففففل علففففففففففففى اŬصففففففففففففائص امورفولوجيففففففففففففة، واهففففففففففففم امعففففففففففففاير امورفولوجيففففففففففففة   
انتقلǼفففففففففففففففا اأمفففففففففففففففاط اŪسفففففففففففففففمية، واŬصفففففففففففففففائص امورفولوجيفففففففففففففففة مرحلفففففففففففففففة اأشفففففففففففففففبال، وي اŪفففففففففففففففزء الثفففففففففففففففاي 

القيففففففففففففففففاس امورفولوجيففففففففففففففففة واهففففففففففففففففم هاتففففففففففففففففه القياسففففففففففففففففات والففففففففففففففففي سففففففففففففففففǼلجأ اسففففففففففففففففتعماها ي  إńانتقلǼففففففففففففففففا 
 اŪانب التطبيقي.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الثانيالفصل 

 الأداء الرياضي

ورياضة الدراجات 

 الهوائية
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 تمهيد 
لرياضة  آساسيةامبادئ  إتقانالǼتائج امرجوة يعتمد بالدرجة آوى على  إىبالفريق  الوصولإن 

 .أداء رياضي له أفضلعلى طرق التدريب الصحيحة للوصول بالرياضي إى  أساسامعيǼة، وهذا يعتمد 
رياضة  آداء واىالعوامل امسامة Ŀ و أنواعه  ،تعريفه ،الرياضي آداءوسǼتطرق Ŀ هذا الفصل على 
الدراجة،  ، مكوناتتاريخ تطور الدراجات ،اŰور حثǼا ودراستǼ ٓهاالدراجات اهوائية على الطريق 

 .Ŀ رياضة الدراجات آساسية، اختصاصاها وامهارات آساسيةوامعدات 
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 الرياضي: اأداء -1

 الرياضي: اأداء مفهوم -1-1

الرياضي بصفة عامة يشمل ميع ميادين اūياة من سلوكات ونشاطات يقوم ها الفرد  آداءإن 
بشكل مستمر ومتواصل Ŀ كل أفعاله وأقواله لتحقيق أهداف معيǼة ومن اجل بلوغ حاجاته وأغراضه 

ف تطورا  احددة سواء كان Ŀ اجال العلمي أو اجال التعليمي أو Ŀ اجال الرياضي، هذا آخر الذي عر 
 كبرا وملحوظا نتيجة آحاث العديدة والدراسات امعمقة Ű Ŀاولة لتحسيǼه خدمة للرياضة والرياضين.

 يطلق حيث وامفهوم امعى بǼفس آداء مصطلح وآخرون ( 1994 )رضوان الدين نصر Űمد ويستخدم

 رؤيتها مكن الي امهارات جل عن للتعبر واسع بشكل ويستعمل"آقصى آداء" مصطلح عليه

 القدرات وإظهار امعلومات تذكر تتطلب والي اūركي الǼفسي اجال مǼها اجاات ميع Ŀ وماحظتها
 (.168، ص1992،  رضوان الدين نصر محمد) وامهارات

"أن "آداء هو thomas)أن آداء  هو امهارات  امكتسبةأ، ويضيف" " singerذكر "
 (.2004/2005، عبد الغفار عروسي  )ااستعداد باإضافة إى امهارات امكتسبة"

كل إليه من آعمال والدرجة امتحصل عليها Ŀ قدرة الفرد على تǼفيذ ما أو على انه  آداء ويعرف
 امسؤولية.ل Ţمـ

 (10، ص1998،  احمد صقر عاشور )بأنه:"قيام العامل بآنشطة وامهام امختلفة" احمد صقر عاشورويعرفه 

الدكتور "عصام عبد اŬالق" آداء الرياضي على انه:"إيصال الشيء إى امرسل إليه : وهو  ويعرفه
عبارة عن انعكاس لقدرات ودوافع لكل فرد ٓفضل سلوك مكن نتيجة لتأثرات متبادلة للقوة الداخلية 

يوصل إى نتيجة كما هو امقياس الذي تقاس به نتائج  وغالبا ما يؤدى بصورة فردية، وهو نشاط أو سلوك
 .(215-214، ص1983،  نزار مجيد الطالب )التعلم، وهو الوسيلة للتعبر عن عملية التعليم سلوكيا".

 وميز لأداء درجات ومستويات أمها:

 ويقصد به أن يؤدي الفرد أفضل أداء مكن قدر استطاعه. اأداء اأقصى: -

 ويقصد به ما يؤديه الفرد بالفعل وقدرة أدائه، وليس ما يستطيع أداؤǽ. المميز:اأداء  -
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 تتمثل أنواع آداء Ŀ:  أنواع اأداء: --

 مواجهة:أداء ب ---
أسلوب مǼاسب ٓداء ميع الاعبن لǼوع آداء نفسه Ŀ وقت واحـد، ويسـتطيع امعلممامـدرب أن 

 للصف كوحدة مǼاسبة .يوجه ميع إجراءاته التǼظيمية 

 دائري:أداء  ---
طريقــة هادفــة مــن طــرق آداء Ŀ التــدريب تــؤدي إى تǼميــة الصــفات البدنيــة وخاصــة القــوة العضــلية 
 وامطاولة، وĿ هذا الǼوع من آداء يقسم الاعبن إى ůموعات يؤدون العبء عدة مرات بصورة متوالية. 

 أداء في محطات: ---
أســلوب مǼاســب ٓداء ميــع الاعبــن مــع تتيــر Ŀ احطــات أو أداء الصــف كلــه Ű Ŀطــات  تلفــة 

 وأداءات  تلفة، أي تثبيت Ŀ آداء اūركي باستخدام اūمل. 

 أداء في مجموعات: ---
ـــآداء ů Ŀموعـــات اســـتخدام ůموعـــات متعـــددة Ŀ الصـــف أو التـــدريب الرياضـــي علـــى  يقصـــد ب

حيث يقوم الاعبن الذين يشكلون كل ůموعـة بـآداء بصـورة فرديـة، وتعـد مـن أقـدم طـرق  شكل Űطات،
 التدريب الرياضي. 

 تحكم في وضع الجسم:أداء وظيفي ي ---
اانقبــاا اانعكاســي أو التلقــائي لعضــلة ســليمة والــذي شــد علــى وترهــا يســمى الشــد اانعكاســي         

ǽ آوتــار بدرجــة ثابتــة يــؤدي إى انقبــاا ثابــت، وهــذا مــا يفســر وضــع أو الشــد التلقــائي، والشــد علــى هــذ
 اŪسم، واانعكاسات الي تتحكم Ŀ وضع اŪسم نوعان:

انعكاســات ثابتــة، وتǼقســم إى انعكاســات عامــة، و أخــرى جزئيــة، والعامــة تشــمل اŪســم بأكملــه        
 (42-41ص، 1980، قاسم حسن حسين )أو على آقل آطراف آربع. 
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انعكاسات حركية أو وضـعية : وŢـدث عǼـد حركـة الـرأس أو عǼـد امشـي أو أداء أي عمـل أو حركـة 
 رياضية أو عادية، ونتيجة هذǽ اانعكاسات يتحكم Ŀ وضع اŪسم أثǼاء اūركة .

فــالتتير الطــوا Ŀ انقبــاا عضــات الرجــل أثǼــاء الــرك  وا ديــاد الشــد خــال اانقبــاا Ŀ بدايــة  
ūركة آمامية للجسـم، ويسـبب انقبـاا آوتـار للتمـدد، وبعـد هـذا التتـر مـن دائـرة اūركة غر كاف لبداية ا

 الرك  تصبح آوتار Ŀ وضع التقصر مسببا ومساعدا للرجل Ŀ ااندفاع لأمام. 

 رياضي والجهاز العصبي:أداء   ---
ـــ ـــة اميكانيكي ة Ŀ اūركـــات الرياضـــية، حيـــث يقـــي أداء يعمـــل آداء اانعكاســـي علـــى Ţقيـــق الوقاي

اŪسم قبل وقوع اإصابة، ويوجه وظائف آجهـزة الوظيفيـة، لـأداء اانعكاسـي أهبـة كبـرة أثǼـاء أداء اūركـة 
وخاصــة بالǼســبة للتوافــق اūركــي وبالــذات للحركــات امتعلمــة حــديثا، ويكــون آداء اūركــي Ŀ البدايــة ůهــدا 

بكـل حواسـه وإدراكـه مهمـا كانـت اūركـة بسـيطة، وتـؤدي اūركـة إى سـرعة شـعور  ٓن الاعب يؤدي اūركة
 الرياضي بالتعب بسب حدوث حركات جانبية تشرك مع اūركة آصلية

 (42-41، ص1980، قاسم حسن حسين ) 

 العوامل المساهمة في اأداء: --
باحــاوات الــي يبــذها الطفــل Ŀ يشــتمل آداء اإنســاع العديــد مــن أوجــه الǼشــاط اūركــي مبتــدأ  

سǼوات  العمر آول  وغرها مـن اūركـات آخـر ى، وتعتـن آنشـطة الرياضـية واحـدة مـن آنشـطة اūركيـة 
ů Ŀـــال أداء  الفـــرد وهـــي تتطلـــب اســـتخدام اŪســـم Ŀ الǼشـــاط وفقـــا ٓســـس و قواعـــد خاصـــة تتعلـــق هـــذا 

 ٓلعاب وفقا لبع  امتترات هي :   Ŀ ا يالǼشاط، وţتلف درجة آداء وامهار 

 درجة صعوبة  أو سهولة  امقابلة.        -
 الترا من آداء مكن أن يكون تروŸي أو تǼافسي.    -

مقــــدار الطاقــــة الــــي يتطلبهــــا آداء البــــدع Ŀ الǼشــــاط وهــــي ţتلــــف بــــاختاف امǼــــا  والطقــــس  -
 وغرها.وطبيعة الǼشاط والترا من آداء والسن واǼŪس 
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وقد بذل امختصون Ŀ اجال الرياضي Űاوات متعددة لتحديد العوامل الا مة لـأداء Ŀ آنشـطة 
 :الرياضة امختلفة، وقد كشفت تلك احاوات عن الكثر من العوامل من أمها ما يلي

 (42-41، ص1987،  محمد حسن عاوي) 

 القوة العضلية: ---
أهم وأكثر العوامل امرتبطة بآداء Ŀ ميع آلعاب الرياضية، وتكمـن هـذǽ تعتن القوة العضلية من 

آمية بصفة خاصة بالدور الذي تلعبه القوة Ŀ أداء امهـارة أثǼـاء امǼافسـة وأثǼـاء التـدريب واكتسـاب امهـارة، 
 وĿ تثبيتها  وŢسيǼها.

 التوازن: ---
حتفـا  بثبـات اŪسـم Ŀ أوضـاع Űـددة أثǼـاء الوقـوف التوا ن مصطلح يشر إى قـدرة الفـرد علـى اا

ـــاميكيأ، ولقـــد اتفـــق العديـــد مـــن آخصـــائين علـــى أن  Ǽـــاك نـــوعن مـــن التوا ن)ثبـــات، ديǼركـــة وهūـــاء اǼوأث
التوا ن يلعب دورا هاما Ŀ العديد من آنشطة الرياضية الـي تتطلـب درجـة عاليـة مǼـه كـالرقح،التزحلق علـى 

 اŪليد واŪمبا . 

 المرونة: ---
تشــر امرونــة إى مــدى اūركــة علــى امفاصــل امعيǼــة أو ůموعــة امفاصــل امشــركة Ŀ اūركــة، حيــث 
تتــأثر بركيــب العظــام الــي تــدخل Ŀ تكــوين امفاصــل وباŬصــائح الفيزيولوجيــة للعضــات وآربطــة وآوتــار 

لعــاب الرياضــية علــى مرونــة أكثــر مــن مفصــل ومــع آنســجة احيطــة بامفاصــل وتعتمــد امهــارات Ŀ معظــم آ
ظـام ٓداء حركـات Ŀ واحد من مفاصل اŪسم ٓن امهـارة خـال أداءهـا تتطلـب تكـاثف جهـود امهـارة Ŀ ن

أو بالتــدر...، وتتطلــب معظــم آلعـاب الرياضــية تــوفر مســتويات  تلفـة ومتبايǼــة مــن امرونــة فهǼــاك  أن واحـد
 متوسطة بيǼما هǼاك أنشطة تتطلب مستوى عاا من امرونة.رياضات تتطلب نوع من امرونة ا
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 التحمل: ---1
يســهم التحمــل Ŀ أداء آلعــاب الرياضــية امختلفــة بدرجــة ţتلــف بــاختاف نــوع وطبيعــة الǼشــاط 
ويتفق العديد من الباحثن على أمية كل من التحمل العضلي والتحمل الدوري التǼفسي بالǼسبة للكثـر مـن 

 آنشطة الرياضية كالسباحة، والعدو، كرة القدم وغرها من الرياضات اŪماعية. 

بيǼمــــــــا تتطلــــــــب بعــــــــ  آنشــــــــطة آخــــــــرى مســــــــتوى أقــــــــل مــــــــن التحمــــــــل العضــــــــلي والتحمــــــــل الــــــــدوري  
 التǼفسي،مثل:تǼس الطاولة،التǼس ...

 الذكاء: ---1
يتطلب آداء اūركي العام Ŀ معظم آلعاب الرياضية امǼظمة ضـرورة تـوافر اūـد آدن مـن الـذكاء 

اŪماعيــة تســتخدم خطــا وإســراتيجيات خاصــة، تســتلزم  تالعــام، وإضــافة إى هــذا ثبــت أن بعــ  الرياضــا
 توافر مستويات مرتفعة نسبيا من القدرة العقلية العامة ٓداء الǼشاط بǼجاح. 

 السرعة: ---1
مصطلح عام يشر إى سرعة اūركة للجسم أو بع  أجزائه وهي تتǼوع إى أنـواع أخـرى كسـرعة رد 

 ....اخ.الفعل، ,سرعة اŪري مسافات قصرة...

والســرعة هفهومهــا العــام تعتــن مــن امكونــات امهمــة مــن آداء معظــم آنشــطة الرياضــية فهــي مــن 
 العوامل امرتبطة بالǼسبة لأداء Ŀ آلعاب.

 :الرشاقة  ---1
تشــبه الســرعة مــن أميتهــا Ŀ آلعــاب  كالرشــاقة، الــيتــرتبا الســرعة هعظــم مظــاهر آداء الرياضــي  

اŪماعية والفردية فاستخدام الرشاقة مع السرعة أو ما يطلق عليـه السـرعة Ŀ تتيـر اا ـاǽ نظـرا مـا Ţدثـه مـن 
 (67، ص2003/2004،  فضيل موساوي ـ عبد القادر قال) خاصة.تتر Ŀ امواقف خال امǼافسة 
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 التوافق: ---1
الـــربا أو الـــدمج بـــن عـــدد مـــن القـــدرات امǼفصـــلة Ŀ إطـــار حركـــي تـــوافقي واحـــد هـــو القـــدرة علـــى 

والتوافـــق هـــذا امفهـــوم يعتمـــد بالدرجـــة آوى علـــى التوقيـــت  ،للقيـــام بأعمـــال وواجبـــات مركبـــة أكثـــر صـــعوبة
 السليم بن عمل اŪها ين العضلي والعصي.

لتوافــق مكــن اســتخدامه للتǼبــؤ مــن ناحيــة أخــرى   تكشــف الدراســات العلميــة عــن وجــود عامــل ل
 رتباطه بطبيعة امهارات اŬاصة Ŀ الǼشاط حسب اختافه.، هذا يظهر ابالقدرة التوافقية لألعاب الرياضية

 القدرة اإبداعية: ---1
تشــر بعــ  الدراســات التخصصــية Ŀ علــم الــǼفس الرياضــي إى أن آلعــاب الرياضــية الــي Ţكمهــا 

، وكـذا آنشـطة يقل فيها اإبداع اūركي Ŀ آنشطة الي تتطلب التوقـع اūركـي ،Űددةقواعد ونظم وقوانن 
 نسبيا. اليةالقدرة على اإبداع اūركي بدرجة ع الي تستلزم توافد

 الدافعية: ---1
يؤكــد معظــم البــاحثن وامتخصصــن ů Ŀــال الدراســات الǼفســية الربويــة علــى أميــة الدافعيــة كعامــل 

وتعـد الدافعيـة Ŀ الوقـت اūـاا مـن أهـم العوامـل الـي يوليهـا  ،Ŀ نتائج اختبـارات آداء العقلـي والبـدعمؤثر 
  الرياضية وخاصة ů Ŀاات التدريب والتعليم وامǼافسة ،كبرا  اهتماماĿ اجال الرياضي   العاملون 

 " pumi"العلمــاء الــدوافع إى دوافــع مباشــرة ودوافــع غــر مباشــرة وقســم  بعــ  ولقــد قســم
وهــذǽ  ،إذ يــرى أن لكــل مرحلــة رياضــية دوافعهــا اŬاصــة ،الــدوافع طبقــا للمراحــل آساســية الــي مــر هــا الفــرد

 (77، ص2003/2004،  فضيل موساوي ـ عبد القادر قال) امراحل هي:

 نشاط رياضي.مرحلة اممارسة آولية من  -

.مرحلة اممارسة الفعلية -
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 رياضة الدراجات الهوائية -

 تاريخ تطور رياضة الدراجات  --

 الصــن Ŀ ذلــك كــان, م ق  ســǼة إى بداياتــه الــبع  يرجــع ،مثــر و مشــوق تــاريخ للدراجــة
 وضــع م سـǼة Ŀ أنـه غــر .(، ص، جـامو  ابـو حسـين علــي) اهǼـد و مصـر Ŀ بعـدها م

 هوائيــة لدراجــة  طــا فيــه رســم اخــراع مشــروع أم-م) دافيǼشــي ليونــاردو اإيطــاا العبقــري
 علــى التجســيد لــه يتســى   و الǼســيان طــي Ŀ يبقــي أن ااخــراع هــذا علــى كتــب لكــن ،اŬشــب مــادة مــن
 .الواقع أرا

 أرا علـى اهوائيـة الدراجـة فكرة  سيد Ŀ الفضل صاحب سيفراك دي الفرنسي الكونت يعتن و
 هيئـة علـى خشـي جسـر Ŀ شـكلها مثـل الـيأ vélocifère) أسـم عليهـا فأطلق م سǼة Ŀ الواقع
 أمــا (،Bourabah Rabah,1994/1995) خلفيــة عجلــة و أماميــة عجلــة ،بعجلتــن متصــل حصــان
 Ŀ ســـــوينون فـــــون دريـــــز كـــــارل آمـــــاع البـــــارون صــــاحبها كـــــان هوائيـــــة دراجـــــة أول أعتـــــن الـــــذي ااخــــراع
 أ  draisienne) اūديدي اūصان إسم عليها أطلق الذي ،مسǼة

(Wolfang Taubmann,1994,1994, p 9-10        ) 

 Ţتــوى دراجــة بتصــǼيع قــام ernest michouxأ  م )  ميشــو ارنســت الفرنســي يعتـن
 أ  )  الشكل يوضحها كما آمامية الطارة Ŀ مباشرا ها امتصل الكرنك مع البداات على

 

 

 

 

 
 ( دراجة ميشو4الشكل رقم )
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 قـام الـذي pierre llollement أ م)  لومونـت بيـر بواسـطة الدراجـة هـذǽ طـورت م
 يوضــحها كمــا الســابقة امــوديات ســرعة مــن اكــن بســرعة تتحــرك أصــبحتحــ   الǼمــوذ. هــذا باســتكمال
 اســـم عليهـــا اطلـــق وقـــد اŬشـــب مـــن مصـــǼوع وكـــادر اūديـــد مـــن إطـــارات مـــع كانـــت ولكـــنأ  )  الشـــكل

boneshakers .(hall-je & fferey davis, 1991). 

 

 

 

 

 

 

أ م)  سـيفراك دي الفرنسـي عرضـها الـي الدراجـة شـكل أنأ  م)  يفصن ميل ويرى
Severak  .De وعتن  مـــن تتكـــون والـــيǼشـــب مـــن كرســـي وطـــارتن مصـــŬهمـــا اǼكـــادر مثـــل رابـــا وبي 
 فــون كــارل آمــاع البــارون ظهــر حــ  تتيــر دون الǼمــوذ. هــذا وظــل  قــد جــرت بــه عــدة ســباقات، الدراجــة
 اŪـادون اكتشـف الـذي baron carl von drais souerbornأ  م)  سـوريورن درايـس
 (، ص، جميل نصيف) اūن ذلك ľ اŬشب من مصǼوعة الدراجة كانت حيث

ľمأ  ) اكـكونب بيـر أوضح ذلك وpeter konopka للـدراجات أصـلى مـوذ. أول أن 
 أماميـةوهـي عبـارة عـن طارتـان  john starlyمأ صـǼع بواسـطة اايليـزي جـون سـتارا ) اūديثـة

 الدراجـة كـادر أسفل البداات من ůموعة إدارةب ويقوم اŬلفي الكادر من قريبا Ÿلس الراكبوخلفية وكان 
 بتصــǼيع قــام مــن أول أن إى أشــار كمــا أ) كلشــال يوضــحها كمــا ةالطوافــ باســم الدراجــة ǽهــذ ميــت وقــد

 أ م ) دانلوب.  ب.  جون اايرلǼدي هو اهواء بضتا وملئها الدراجة كاوتش

 - A Penny( دراجة 5الشكل رقم )
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 john b danlop  ـــدماǼتعطيـــه ا الصـــلبة اإطـــارات بـــأن الدراجـــة ميمســـتخد احـــد إليـــه اشـــتكى ع 
 . الشهرة دانلوب بإطارات دراجة أول ظهرت هǼا ومن قيادها أثǼاء الراحة

 (peter konopka, 1998) 

 

 

 

 

 

 

 

 تعريف رياضة الدراجات --

 نشـاط هـي و ،(، صعلـوان   .ف) أcyclisme) هـي الـدراجات لرياضـة الاتيǼيـة الكلمـة إن
 Ŀ جـاء قـد و ،(Michael Attali, 2010, p45) دائمـا هـا يـرتبا الـذي و اهواتية الدراجة فوق بدع
 :يلي ما الدراجات رياضة تعاريف

Ŀ الفرنســـي امعجـــم (Larousse مـــع رياضـــة هـــيأŸ التخصصـــات مـــن كبـــر عـــدد فيهـــا Ŀ ـــالů 
 عـن اهوائيـة الدراجـة فـوق مـارس رياضـي نشـاط كـل هـو آساسـي التعريـف يبقـى و ،اهوائيـة الدراجـة ركـوب
أ Dictionnaire HACHETTE encyclopédique) معجـم Ŀ أمــا .فوقهـا مســافات وإجتيـا  ركوهــا طريـق
 اهوائية الدراجة ركوب رياضة كذلك هي و اهوائية الدراجة ركوب مارسة هي

(Emmanuel Fouquet, 2001, p416). 

  

 ( دراجة ستارلي6الشكل رقم )
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 :الدراجة مكونات --

 هـــي الدراجـــة" ،"العـــا  Ŀ شـــيء أمـــل هـــي الدراجـــة أنأ "م-م)بيكاســـو بـــابلو يؤكـــد
   ،الصترة املكة اسم عليها يطلق أن تستحق،"جامد شيء ليست و متحرك ميل شيء

(Roger LEGEA et coll, 1999, p10-139) ǽدالة ذات مكانة ها أصبحت" اآلة هذ Ŀ 
 و آساسي و آول دورها على اūفا  استطاعت ،امǼافسة رياضة عا  Ŀ أيضا و السياحة ،الرفيه عا 
 ،(Alexandre Ballaud et autres, 2004, p11) "اليومي التǼقل وسائل من وسيلة الدراجة هو

 على تعتمد متحركة مركبة عن عبارة هي و" ،أجزاء عدة Ŀ مركبة قطعة حواا من الدراجة تركب
 ها الدراجة أن الدراجات لرياضة الفرنسي لإŢاد التكوين وثيقة Ŀ جاء وقد ،"اإنسان أرجل حركة

 :يلي فيما مثلت أساسية مكونات
 اأمامية: تتميز بالصابة، الخفة، الثبات والراحة. الهيكل والفرشات -
 العجات -
المسنن ة: الدواسات، اذرع الدواسات، علبة التدويس، السلسلة، الصحن لالناق اأجزاء -

 للدواسات والعجلة الحرة.
 أجزاء القيادة والتوجيه -
 السرج -
 أليات تغيير السرعات -
 الية الكبح -

  لركوب الدراجة: اأساسيةالمعدات  --

 القبعة Ŀ تتمثل والي الدراجة لركوب أساسية معدات إى الدراجات رياضة مارس Źتا. كذلك
  امذكورة بالرياضة اŬاصة آلبسة و ،أسفله مثبتة اصقات مع اŬاص اūذاء ،الواقي الرأس غطاء
.(، ص 2013، مصطفى عال فاسي)
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 ااختصاصات في رياضة سباق الدراجات --
  تمع هذǽ ااختصاصات Ţت أربع تسميات و هي:

 يق:رياضة سباق الدراجات على الطر  -2-5-1
 :و يضم آنواع التاليةاإسفلتية رى مǼافسات هذا الصǼف على الطرق  

و  رى Ŀ يوم واحد، بسباق فريد. و من أشهرها السباقات   :السباقات المستقيمة -2-5-1-1

  (Liège-Bastogne-Liège) ""لييج باسطوني لييجامعروفة "بامعا " مثل 

 .(Paris-Roubaix) ""باريس روبيو 

و هي سباقات ماعية  رى Ŀ مدار يستوجب قطعه مرة واحدة أو  :السباقات المدارية -2-5-1-2

 .عدة مرات. و  رى سباقات البطوات الوطǼية و القارية و آلعاب آومبية وفق هذا الصǼف

 4 ـاو حسب الفرق بو يقوم خاها الدراجون، كل على حدة   :السباقات ضد الساعة -2-5-1-3

كلمأ Ŀ أقل  من مكن.  رى كذلك امǼافسة بصيتة   100 ـبقطع مسافة مستوية )ا تتجاو  الدراجن 

 (.Daniel clément,1982,p385 ) الفرق

أفضل و  رى على مدى أيام و يرتب فيها امتǼافسون حسب   :سباقات المراحل -2-5-1-4

ضد الساعة.  رى  ůموع أوقات مسجلة ů Ŀموع امراحل، الي تكون سباقات مستقيمة أو سباقات

كالطرق امǼبسطة و الطرق اŪبلية، و Ţتسب فيها آ مǼة  اŪترافيافوق مسارات متǼوعة  سباقات امراحل

فرديا و حسب الفرق. يصǼف الدراجون أيضا خال هذǽ السباقات حسب مهارات خاصة، كأحسن 

  .إيطالياو  إسبانياو  لفرنسامتسلق جبلي مثا. من أشهر سباقات امراحل، الطوافات آوروبية الكنى 

(Jean François Mayer,1988,p145.) 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B3%D9%81%D9%84%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%81%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%82_%D8%B7%D9%88%D8%A7%D9%81_%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%88%D8%A7%D9%81_%D8%A5%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B7%D9%88%D8%A7%D9%81_%D8%A5%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7&action=edit&redlink=1
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 المضمار:-2-5-2
باقي ااختصاصات و آكثر ياعة أيضا من خال معاير القيم  هو ااختصاص آكثر تقǼية من

امرتكزة على الزمن و مقومات إعادة إنتا. اجهود امماثل،Ŀ بع  امǼافسات كالسرعة تتطلب ţصح  

 Ŀ قق نتائجŹ يستبعد مارسة اختصاصات أخرى حيث انه ا يوجد درا. سرعة للمستوى العاا

 ،و نادرا Ŀ اختصاص على الطريق.اختصاص الدراجة اŪبلية

فوجود مدرسة Ŀ هذا ااختصاص يسمح باكتساب لْليات اūركية آساسية لتحقيق الǼجاح و 

 تطور الدرا.  و هي Ţتوي على:

 المنافسات الفردية: -2-5-2-1

  الكيلومر -السرعة -

( Amicale nationale des cadre technique de cyclisme,1994,p340.) 

 امعوقن  -ااقصائيات -الكرين -الفردي )مع الǼقاطأ -التتابع الفردي -

 امǼافسات التوقيت على مسافات اكن أو اقل امتداد بانطاق ثابت أو غر ثابت. -

 المنافسات الجماعية: -2-5-2-2

 آمريكية. -السرعة حسب الفرق أو السرعة اايطالية. -التتابع حسب الفرق أو التتابع ااومي. -

 نصف الطويل وراء دراجة نارية كبرة يقودها امدرب. -آيام الستة. -آومǼيوم. -

 ااتحاديρ Δرف من الϔرϕ حسب المπمار سΒاقاΕ في المعتمدΓ المسافاΕ :1 الجدول
Δالدولي Εلدراجا. 

 
 Ϋكور أكابر Ϋكور أϭاسط ااختصاص

 كم  4 كم  4 الϔرϕ حسب التتابع

Δحسب السرع ϕرϔ3 ال Εراϭ3 د Εراϭد 
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 الرقم القياسي: -2-5-2-3

   الرقم القياسي امرموق و اهام هو امتعلق بالزمن الذي Ÿب أن يتأسس على Ţضر خاص متطور.

(Jean François Mayer ,p146.) 

 رياضة سباق الدراجات الكرو : -2-5-3

رياضة سباق  -(.Jean François Mayer ,p147) رياضة سباق الدراجات الكروس الفردية. -

 الدراجات الكروس اامريكية.

 رياضة سباق الدراجات الكروس على مراحل. -

 ااختصاصات المرافقة: -2-5-4

 المنافسات الفردية: -2-5-4-1

 VTTالدراجة اŪبلية  -دراجة الكروس. -رياضة الدراجات الفǼية الفردية. -

 المنافسات الجماعية: -2-5-4-2

 دراجة البولو. -كرة الدراجة.  -الدراجات الفǼية الثǼائية و اŪماعية.رياضة  -

 :الطريق على الدراجات رياضة لممارسة العامة القواعد -2-6

 الدراجات سباق رياضة Ŀ الرياضي فيه يسر الذي امسلك شكل معرفة إن معرفة المسلك: -2-6-1

 Ţديد بآخح و للǼجاح آساسية العǼاصر من تعتن فيه اإسراتيجية امǼاطق Ţديد و الطريق على

 .، وشكل التضاريس...اخالرياضي ياقيها قد الي العوائق أشكال  تلف

 خال امكتسبة اŬنات على اŬصم معرفة تستǼد الǼخبة رياضي عǼد :الخصم معرفة -2-6-2

 .اآخرين مع الرياضي فيها يتسابق الي امǼافسات
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 فهي ،الكوكبة Ŀ الرياضين عدد  اد كلما نسبتها تقل الرياح مقاومة ن أن " :الرياح مقاومة -2-6-3

 نسبة تقدر الذي و وحيدا يكون برياضي مقارنة رياضين أربعة من مكونة كوكبة Ŀ %70بـ:  تقل

 (Wolfang Taubmann,p89-90)% " .100:ـب للرياح مقاومته

 يكونون الذين الدراجن من ůموعة على يطلق إسم هو الكوكبة مصطلحالسير في كوكبة:  -2-6-4

 السر مكن "أ Cristian Vaast (2003 فاست كريستيان فحسب،السباق Ŀ أو التدريب خال معا

   "اجهود ٓداء الرياضي قدرات من %30 على اūفا  من الكوكبة داخل

(Christian Vaast,p437) 

 :المرتفعات صعود -2-6-5

 الجلو  بوضعية التسلق -

 السلم در. صعود تشبه رياضية حركة هي :الراقصة بوضعية التسلق -

 أو اجموعة من التملح لترا للسرعة عǼيف بتتر امفاجئ اهجوم هو اانطاق :اانطاق -2-6-6

 .اانطاق و التحضر هي و مرحلتن من يتكون هو و الكوكبة

 إمكانيات حسب اانطاق مكان باختيار الرياضي فيها يقوم مرحلة هي و : التحضير -2-6-6-1

 اŬصم إمكانيات و الدرا.

 عملية إيا  يتم وهذا اŬصم مفاجئة Ÿب امرحلة هذĿ ǽ :النهائية السرعة و اانطاق -2-6-6-2

.اجموعة خلف من اانطاق Ŀ البدء
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 خاصة:

، الطارتان، امقود، اإطاررياضة الدراجات رياضة مشوقة ومتعة، تتكون الدراجة من أجزاء رئيسية 

 ǽتوي هذŢ ،مترات  ،الصحون ،السلسة ،الدواسات ،صترة كالفرامل قطععلى عدة  آجزاءالكرسي

رياضة  وأمهاراجات السرعة...اخ، ترتبا فيما بيǼها لتشكل لǼا الدراجة امعروفة، وţتلف اختصاصات الد

، ها معدات خاصة وأساسيات ومهارات Ÿب معرفتها، الراكب عليها Ÿب الدراجات اهوائية على الطريق

أن Źمل خصوصيات القيادة وتتمثل Ŀ آداء الرياضي هاته الرياضة والي تتطلب بدورها صفات بدنية 

 Ǽسيق. وذلك للوصول بالدرا. إى امستويات العليا.جيدة كالقوة، امرونة، السرعة، امدوامة، التوا ن، الت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الثالثالفصل 

 منهجية البحث

 والإجراءات الميدانية
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 مهيد:

اŬصائص والقياسات امورفولوجية  اأولبعد درساتنا للجانب النظري، وامتمثل ي فصلن الفصل 
 الرياضي ورياضة الدراجات. اأداءبعدها الفصل الثاي 

من صحة الفرضيات امقدمة ي اŪانب النظري، وذلك  للتأكدسنحاول اانتقال للجانب اميداي 
 تتماشى مع متطلبات حثنا. وأدواتالتجريب العلمي، حيث قمنا باختيار منهج وعينة  إń بإخضاعها

اميدانية، عرض وŢليل نتائج البحث  واإجراءاتيتكون اŪانب اميداي على ثاث فصول منهجية البحث 
 .وتفسرها مناقشة النتائج اأخروي 
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 الدراسة ااستطاعية: -1

ااختبارات اميدانية، Ÿب علينا القيام بعدة خطوات مهيدية، التعرف على  إجراءقبل الشروع ي 
من اجل مع امعلومات والبيانات، للقيام بااختبارات فريق الدراجات مقر ميدان العمل، وذلك بزيارة 

 الازمة.

التاميذ يلتحقون مقر النادي بعد خروجهم من الدراسة من  أنفرة التدريب كانت Űدودة حيث 
 وإجراء(، وهي فرة ا تكفي للتدريب 17:30الثانوية وامتوسطة على الساعة اŬامسة والنصف مساء )

تدريب وهو طول وقت ال إń إضافةظل ضيق الوقت ي التوقيت الشتوي،  ااختبارات الازمة خاصة ي
يعرقل الدراجن ي  ( وهو مااأمطارامناخ الشتوي )هبوب الرياح، سقوط  أيضاماا يتناسب مع التوقيت، 

 الطريق.

امادية والبشرية امخصصة للنادي، كذلك قمت  اإمكاناتاستطعنا معرفة  أخرىلكن من ناحية 
حول موضوع  وآرائهالدراسة اميدانية،  والتشاور معه واخذ اموافقة على اأشبالمقابلة مع مدرب فئة 

  اأصلي، وكذلك ضبط متغرات الدراسة.  عوضبطها و الŖ مثل اجتمعينة البحث Ţديد الدراسة و 

 اأسس العلمية لأداة: -2

 صدق ااختبار يعř التأكد من انه سوف يقيس ما اعد لقياسه. صدق ااختبار:  -2-1

لكل العناصرر الرŸ Ŗرب أن تردخل ي التحليرل مرن ناحيرة، ووضروح ويقصد بالصدق: مول ااختبار 
   فقراته ومفرداته من ناحية أخرى حيث تكون مفهومة لكل من يستخدمها.

امرراقبن، وللتأكرد مرن صردق أداة الدراسرة قمنرا باسرتخدام صردق  (، ص ، كمفا  ازم يوسف )
 وكذا خرة امدرب ي ůال ااختبارات.

 ااختبار:ثبات  --

يعررř ) التأكررد مررن أن اإجابررة سررتكون واحرردة تقريبررا لررو تكرررر تطبيقهررا علررى  ةإن ثبررات أداة الدراسرر
 .(، ص، ةزياد بن عبد اه الدهش )اأشخاص ذاهم ي أوقات űتلفة(.
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وهناك عدد من الطررق اإحصرائية الرŖ تسرتخدم لقيرا  مردى ثبرات أداة الدراسرة يعتمرد ي معظمهرا 
 كم(.ϰم، ϮϬϬم، ϲϬاŬصائص امورفولوجية وااختبارات )اختبار  حساب معامل اارتباط بن على

 موضوعية ااختبار: --

         ااختبار نفس اافراد űتلف ها يسجل الŖ التماثل درجة باموضوعية يقصد ااختبارات بناء ي

 المستخدم: المنهج -3

، حيث استخدمنا ي حثنا امنهج التجريي أنه اأنسب ي إثبات صحة الفرضيات من عدمها 
( غر ثابت اأداء) اآخراحد امتغرين ثابت وهو اŪانب امورفولوجي الطول الوزن وŰيط الفخذ، وامتغر 

 .حكم تغر النتيجة امعطاة

، ي رياضة الدراجات اهوائية على الطريق، ذكور اأشبالصنف  أخذنا للبحث: اأصليالمجتمع  -4
 الرابطة الوائية:من  واأرقام اإحصائيات أخذت، لواية بسكرة امنخرطن ي الرابطة الوائية

 : عدد النوادي في الرابطة الوائية بسكرة2الجدول رقم 

 رياضي. 30هو = اأصليحجم اجتمع 

 :وكيفية اختيارها العينة -4-1

 أن مفهومها Ÿلو على النحو اآي : جدباعتبار العينة هي حجر الزاوية ي أي دراسة ميدانية، 

شبالعدد اأ النوادي  عدد إجازات 
 16 16 اإتحاد الرياضي لبلدية القنطرة

 06 06 القرارة غرداية

 08 08 اإتحاد الرياضي البسكري

 30 30 المجموع
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الذي šمع منه البيانات اميدانية وهي تعتر جزءا من الكل معŘ أنه "العينة هي جزء من ůتمع الدراسة 
 .(،صرشيد زرواتي، )تؤخذ ůموعة من أفراد اجتمع على أن تكون مثلة جتمع البحث.

وم وقع اختيارنا على نادي ااŢاد الرياضي لبلدية القنطرة ما له من مكانة Űلية ووطنية،  -
سنة من  15/16أعمارهم مابن  ،اأشبالدراجن من فئة  10، وهي Űددة بر: مقصودة اختيارها بطريقة

دراج مسجل ي السنة الرياضية  16دراجن من بن  10.حيث اختر 2003/2004مواليد 
2018/2019. 

-  Ņأي ثلث اجتمع اأصلي. %33.33نسبة العينة مثل حوا 

كر حجم العينة يستلزم جهودا مادية كبرة كالتنقل   و وذلك كاي اجاز ااختبارات امطلوبة، -
 ومعدات ااختبارات.

 خصائص عينة البحث: -4-2

 تتميز العينة ما يلي:

 سنة 16و  15السن: ميع افراد العينة تراوح اعمارهم ما بن  -

 سنوات 5و 3سنوات التدريب: مابن  -

 كغ.51.81م، متوسط الوزن 1.69متوسط الطول:  -

 تشارك ي نفس ااختبارات هذا الصنف -

 .الدراجات سباق رياضة ي űتصن مدربن مؤطر رياضي نادي ي منخرطة -

 . القنطرة دائرة ي مكان واحد وهو Ţضراها و تدريباها مكان الدراجن عينة -
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 مجاات البحث: -5

 المجال البشري: -5-1

مابن  أعمارهم(، تراوح IRBEKالقنطرة ) دراجن من ااŢاد الرياضي لبلدية 10وهم 
 كعينة šريبية.  ااخذو ، كلهم من فئة الذكور، سنة 15/16

 المجال المكاني: -5-2

 :أماكنقمنا بااختبارات والقياسات ي عدة 

 الدراسة ااستطاعية ي مقر نادي ااŢاد الرياضي لبلدية القنطرة. -

 حيث قمنا بالقيا  ي القاعة امتعددة الرياضات شنقرŹة عبد القادر القنطرة -

 كم(. ي طريق معبد.  4م، 200م، 60)ااختبارات بالدراجة  أما -

 :المجال الزماني -5-3

 Ŗال ř2019ماي  27فيه القياسات وااختبارات، ي الفرة اممتدة من  أخذتهو اجال الزم ńإ 
 .2019جوان  04غاية 

 ، ااجتماع بامدرب والدراجن وŢديد موعد القياسات وااختبارات.2019ماي  27يوم ااثنن 

مساء، بالقاعة  (17:00، على الساعة اŬامسة )2019ماي   28حيث اجريت القياسات يوم الثاثاء 
 امتعددة الرياضات القنطرة. 

. 2019ماي  30ي الطريق امعبد اŪديد، يوم اŬميس ن م، على مرت60ااختبارات: اختبار  أما
 .( مساء18:00على الساعة السادسة )

، على 2019جوان  01م، على مرتن ايضا، على الطريق امعبد، يوم السبت 200اختبار 
 .( مساء18:00السادسة )
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الساعة على  2019جوان  03كم اجري على يومن، ااختبار ااول يوم ااثنن   4اختبار 
 .( مساء18:30السادسة والنصف )

 .( مساء18:30على الساعة السادسة والنصف ) 2019جوان  04ااختبار الثاي يوم الثاثاء 

 البحث: متغيرات -6

 إن ضبط امتغرات يساهم بشكل كبر ي جاح الدراسة

 المتغير المستقل: -6-1
وي هررذا الدراسررة  .متغرررات أخرررى هررا عاقررة بررهوهررو الررذي يررؤدي التغررر ي قيمترره إń التررأثر ي قرريم 

 .اŬصائص امورفولوجيةامتغر امستقل هو:

 المتغير التابع -6-2

 ااداء الرياضي.: وي هذا البحث امتغر التابع هو وهو الذي تتوقف قيمته على قيم متغرات أخرى.

 أدوات البحث: -7

 عملية ي الزاوية حجر تعتر البيانات مع أدوات أن إń (2015 (عطوي عزت جودت أشار

 يبř أن للباحث أن كما منها، نوع كل يستعمل الذي الغرض حسب تتعدد أها حيث العلمي البحث

  آخرون باحثون وضعها أدوات يستعمل أن أو بنفسه يطورها و حثه أداة
 (.127، ص2015، عطوي عزت جودت)

 الطول والوزن.استخدام جهاز ديتاكتو االكروي لقيا   -
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 استخدام شريط قيا  لقيا  Űيط الفخذ -

 

 

 

 

 ااختبارات: -7-1

 :الجلوس من ثابت انطاق متر 60 نهائية سرعة اختبار - :اأول ااختبار -7-1-1

 .الثابت اانطاق من مر 60 مسافة على الدراجة فوق هائية سرعة أداء :اأداء طريقة -

 :المستعملة الوسائل -

  .الرياضي على خطر فيها ااختبار أداء يشكل ا مسطحة و معبدة طريق -

 .اأزمنةجزء من امائة( بقدرة ţزين  1/100للزمن )بتوقيت مؤقت -

جهاز ديتاكتو ( 7الشكل رقم )
االكروي

 ( شريط قياس8الشكل رقم )
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  قمعن -.شريط ديكامر -ملون للخط  -صفارة -

 :المختبر للرياضي تعليمات -

 مائل الدواسة ذراع يكون و اŬط اأمامية العجلة تلمس اإنطاق، خط أمام دراجته الرياضي يضع -

 .الدراجة هيكل امائل لأنبوب موازي

 .م كحد اقصى6.94مسافته  17/52أو  Ÿ12/39ب استعمال )مطور السرعة ي اŪزائر( تر   -

 خط إń قصوى بسرعة الدراج ينطلق اŪلو  بوضعية امقعرة، اŪهة داخل من بامقود مسكة اليد -

 .الوصول

 :للمراقب توجيهات -

 الوصول خط تبيان مع للوصول، الثاي و لانطاق اأول مر 60 مسافة اأرض على خطن وضع -

 .ظاهرين ليكونا بقمعن

  .الوصول خط بعد السرعة لتخفيض منطقة ţصيص -

  .اإنطاق قبل الرياضي طرف من امستعمل الر  مراقبة -

 ااشارة لانطاق تكون بالصفارة -

 :النتائج

  .جةاالدر  فوق مر 60 مسافة الرياضي قطع زمن هي اإختبار نتيجة
(Fédération Française de Cyclisme, p07) 
 :ثابت الغير طاقناا من جلوسا متر 200 نهائية سرعة إختبار :الثاني اإختبار -7-1-2

 .ثابت الغر اانطاق من مر 200 مسافة على جلوسا الدراجة فوق هائية سرعة أداء :اأداء طريقة -

 :المستعملة الوسائل -

  .الرياضي على خطر فيها ااختبار أداء يشكل ا مر، 500 مسافتها مسطحة و معبدة طريق -

 .اأزمنةجزء من امائة( بقدرة ţزين  1/100للزمن )بتوقيت مؤقت -

  قمعن -.شريط ديكامر -ملون للخط  -صفارة -
 :المختبر للرياضي تعليمات -

 اإنطاق، خط قبل لانطاق استعدادا تدرŸيا السرعة بزيادة يقوم و دراجته فوق الرياضي يستعد -

 الدراجة فوق قصوى بسرعة اإختبار أداء الرياضي يبدأ اإنطاق خط اأمامية العجلة تلمس عندما
ŕمر 200 مسافة النهاية خط ح. 

 .م كحد اقصى6.94مسافته  17/52أو  Ÿ12/39ب استعمال )مطور السرعة ي اŪزائر( تر   -
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  .الوصول خط إń قصوى بسرعة الدراج ينطلق امقعرة، اŪهة داخل من بامقود مسكة اليد -

 :للمراقب توجيهات -

 الوصول خط تبيان مع للوصول، الثاي و لإنطاق اأول مر 200 مسافة اأرض على خطن وضع -

 .ظاهرين ليكونا بقمعن

 منطقة و مر 150 إń 100 من مسافتها اإنطاق خط قبل السرعة ي للزيادة منطقة ţصيص -
 .الوصول خط بعد السرعة لتخفيض

  .اإنطاق قبل الرياضي طرف من امستعمل الر  مراقبة -

  .امراقب له يعطيه أن دون من اإنطاق زمن إختيار ي اūرية للدراج -

 ااشارة لانطاق تكون بالصفارة. -

 :النتائج -

 الدرجة فوق مر 200 مسافة الرياضي قطع زمن هي اإختبار نتيجة
 (Fédération Française de Cyclisme, p07) 

 

  .ثابت غير إنطاق كيلومتر 4 إختبار :الثالث اإختبار -7-1-3

 .ثابت الغر اإنطاق من كيلومر 4 مسافة على الدراجة فوق أداء أسرع Ţقيق :اأداء طريقة

 :المستعملة الوسائل

  .الرياضي على خطر فيها ااختبار أداء يشكل ا مسطحة و معبدة طريق -

 .اأزمنةجزء من امائة( بقدرة ţزين  1/100مؤقتن للزمن )بتوقيت -

  .قمعن -.شريط ديكامر -ملون للخط  -

 :المختبر للرياضي تعليمات

  .الوصول خط إń مكن اعتدال بأقصى الساعة ضد ůهود إجاز -

 .اقصى م كحد6.94مسافته  17/52أو  Ÿ12/39ب استعمال )مطور السرعة ي اŪزائر( تر   -

 :للمراقب توجيهات -

  خط تبيان مع للوصول، الثاي و لانطاق اأول كيلومر 4 مسافة اأرض على خطن وضع -

 .ظاهرين ليكونا بقمعن الوصول

  .اإنطاق قبل الرياضي طرف من امستعمل الر  مراقبة -

  .للزمن مؤقتن إثنن امراقبة ي يكون أن Ÿب -
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 :النتائج -

 جةاالدر  فوق مر كيلو4 مسافة الرياضي قطع زمن هي اإختبار نتيجة
(Fédération Française de Cyclisme, p07) 

 :اإحصائية اأساليب -8
 التالية ي معاŪة البيانات. اأساليباستخدمنا 

 المتوسط الحسابي-8-1

 

 

 

 

 

 اانحراف المعياري-8-2

 

 

 

 

رمز اانحراف المعياري لϠعينة  

القيمة العددية    

الوسط الحسابي  

عدد القيϡ في العينة  

 (M H. Barbara 2005) اانحراف المعياري( يمثل 10الشكل رقم )

 (22)مصطفى بابكر،ص( مثل امتوسط اūساي9الشكل رقم ) 
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 معامل اارتباط بيرسون: -8-3

 

 

 

   Ϭ.ϱ < معامل برسون <ϭ                    العاقة قوية طردية 
 Ϭ < معامل برسون <Ϭ.ϱ                 العاقة ضعيفة طردية 
 -Ϭ.ϱ < معامل برسون<Ϭ                العاقة عكسية ضعيفة 

 -ϭ < معامل برسون<-Ϭ.ϱ              العاقة عكسية قوية 
 

م إدخال البيانات إń اūاسب اآلرري بعرد أن قمنرا بتفريغهرا يردويا علرى الرورق    اأسا وعلى هذا 
، قمنرررا إń جهررراز اūاسرررب اآŅ (Microsoft office Excel)برنرررامج قمنرررا بإدخاهرررا بواسرررطة 

القياسررررررات بررررررن بالرسررررررومات البيانيررررررة باسررررررتخراج السرررررررعة بالعاقررررررة التاليررررررة سررررررر= م/ز ، لتوضرررررري  العاقررررررة 
 statistical package forوهي اختصرار لرر )  (SPSS)إń برنامج  نقلنا البيانات    وااختبارات،

social science).(ص ،  ،سعد زغلول بشير)  ،زمرة اإحصرائية للعلروم ااجتماعيرةūا řتعر Ŗوال
ومعامرل امتوسطات اūسرابية و ااررافرات امعياريرة  وذلك حساب  ااختباراتحيث قمنا معاŪة معطيات 

الرياضررري ي رياضرررة الررردراجات اهوائيرررة علرررى  واأداءالعاقرررة مرررابن اŬصرررائص امورفولوجيرررة لوصرررف برسرررون 
 الطريق.

 

 (2008/2009،بوني  الياس نوح) معامل بيرسون( يمثل 11الشكل رقم )



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الرابعالفصل 

عرض وتحليل نتائج 

 البحث
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 تمهيد

 اأصلياميدانية الي تعرفنا من خاها على اجتمع  واإجراءاتقدمنا منهجية البحث  أنبعد 
ااختبارات والقياسات الازمة وامتعلقة ببحثنا، سنتطرق  إجراء...، وبعد والعينة امختارة وامنهج التجريي 
 اأشكال إń إضافةنتائج هاته القياسات وااختبارات، باستعمال معامل برسون  إńي هذا الفصل 

 البيانية الي تبسط ي فهم العاقة بن امتغرات.
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 عرض النتائج -1

 انظر للملحق رقم )( حول الدراجن امأخوذةامعلومات  إńمن اجل القيام بعرض النتائج سنتطرق 
:Ņدول التاŪامتقدمن لاختبارات، وذلك من خال ا 

 يبين معلومات العينة التجريبية )السن، العمر التدريبي، القياسات المورفولوجية(: 03جدول رقم 

العمر  السن رقم
 التدريبي

 المورفولوجية القياسات
الطول 

 )م(
 الوزن بدون دراجة

 )كغ(
 الوزن بالدراجة

 )كغ(
 محيط عضلة الفخذ

 )سم(
1 16 4 1,73 57,7 68,7 50 

2 16 5 1,77 61,9 71,2 52 

3 15 3 1,675 49,6 57,9 47 

4 16 3 1,76 46,9 56,5 43 

5 16 3 1,69 53,9 63,9 50 

6 15 3 1,57 33,9 44 39 

7 15 3 1,71 55 65,1 50 

8 15 3 1,65 46,2 55,1 47,5 

9 16 5 1,75 57,2 66,8 49,5 

10 16 5 1,68 55,8 64,6 48 

سنة، بالنسبة للعمر التدريي فهو مابن  16-15هو  اأشبالسن  أنناحظ من خال اŪدول 
بالدراجة  أماكغ 61.9-33.9م، الوزن بدون دراجة بن 1.77 إń 1.57سنوات، الطول من  3-4

 سم. Ű39-52يط عضلة الفخذ Űصور بن  أماكغ،   71.2-44مابن 
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 نتائج ااختباراتيبين : 04جدول رقم 

م  60اختبار  رقم
 )ثا(

م  200اختبار 
 )ثا(

كم   4اختبار 
 )د(

 السرعة م/ثا

م 60اختبار  م 200اختبار   كم  4اختبار    

1 7,57 18,09 8,51 7,93 11,06 7,83 

2 7,01 15,4 7,09 8,56 12,99 9,40 

3 7,48 17,61 8,56 8,02 11,36 7,79 

4 7,19 18,14 8,39 8,34 11,03 7,95 

5 7,29 16,7 8,2 8,23 11,98 8,13 

6 8,09 19,5 8,44 7,42 10,26 7,90 

7 7,36 18,68 8,83 8,15 10,71 7,55 

8 7,53 15,93 7,7 7,97 12,55 8,66 

9 7,23 16,74 7,19 8,30 11,95 9,27 

10 7,04 15,54 7,49 8,52 12,87 8,90 

 للسرعة وذلك لكي مكننا مقارنة القياسات بااختبارات. اأداءقمنا بتحويل زمن  4ي اŪدول رقم 

 : ااختباراتمختلف مقارنة القياسات مع  -1-1

 مقارنة الطول بمختلف ااختبارات -1-1-1

 يوضح المتوسط الحسابي واانحراف المعياري لكل القياسات وااختبارات 05جدول رقم 

 Moyenne Ecart type 

 06033. 1.6980 الطول

 8.07861 61.3800 بالدراجة_الوزن

 8.00867 51.8100 دراجة_بدون_الوزن

 3.88587 47.6000 الفخذ_محيط

 33337. 8.1440 م 60اختبار 

 93799. 11.6760 م 200اختبار 

 66508. 8.3380 كم 4اختبار 
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 كم4م،200م،60يوضح عاقة بيرسون بين الطول واختبارات  06جدول رقم 

م 60اختبار   م 200اختبار   كم 4اختبار    

Corrélation de Pearson 0,776 الطول
**
 0,318 0,340 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 م60يوضح عاقة الطول باختبار ( 12)شكل رقم 

 م200يوضح عاقة الطول باختبار ( 13)شكل رقم 
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 كم  4يوضح عاقة الطول باختبار ( 14)شكل رقم 

ما من حققا افضل  9و 2يظهر لنا ان الدراجن رقم ( 14-13-12رقم ) الرسوماتمن خال  
  قد حقق اقل اųاز. 6اقصر دراج وهو رقم ، كما ان النتائج وما من بن اطول الدراجن

 تحليل الجدول:

عند مستوى الدالة  إحصائيةهناك عاقة ذات دالة  أن من معامل برسون يظهر لنا( 6رقم )من اŪدول 
0.01 :Ņوهي كالتا 

 1لـ:  اأقرب أها 0.78والطول = م  60عاقة طردية قوية بن اختبار  -

 0لـ:  اأقرب أها 0.32م والطول =  200عاقة طردية ضعيفة بن اختبار  -

 0لـ:  اأقرب أها 0.34كم والطول =   4عاقة طردية ضعيفة بن اختبار  -

 مقارنة الوزن بمختلف ااختبارات: -1-1-2

 كم4م،200م،60يوضح عاقة بيرسون بين الوزن بدراجة ودون دراجة واختبارات  07جدول رقم 

م 60اختبار   م 200اختبار   كم 4اختبار    

Corrélation de Pearson 0,741 بالدراجة الوزن
*
 0,503 0,403 

Corrélation de Pearson 0,780 دراجة_بدون الوزن
**
 0,558 0,442 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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 مع الطول الوزن بالدراجة وبدون دراجة مقارنةيوضح ( 15)شكل رقم 

 9، و7، 2فالدراجن رقم هناك عاقة بن الوزن والطول  أن (15رقم ) ناحظ من خال الرسم
 ضعيفن. وزنه وطوله 6، عكس الدراج رقم وزهم يرافقه زيادة ي الطول

 م 60يوضح العاقة بين الوزن واختبار ( 16)شكل رقم 

 

 

 

 

0

20

40

60

80

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 الوزن بدراجة ودون دراجة

6,50

7,00

7,50

8,00

8,50

9,00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 م60اختبار 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 الوزن بدون دراجة

 الوزن بالدراجة 

1,45

1,5

1,55

1,6

1,65

1,7

1,75

1,8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 الطول



 عرν وتحليل نتائج البحث                                                        الفμل الرابع

 

 
68 

 

 م200واختبار الوزن يوضح العاقة بين ( 17)شكل رقم 

 كم  4يوضح العاقة بين الوزن واختبار ( 18)شكل رقم 

هناك عاقة بن الوزن وااختبارات ويبدو واضحا  أن (18-17-16)اأشكالناحظ من خال 
وزنا  اأكرمن بن وهم  لديهم اųاز أفضل حققوا 10، و9، 2الدراجن،  أنم حيث 60ي اختبار 

عكس ( على التواŅ، كغ64.6-66.8-71.2وبالدراجة ) (كغ55.8-57.2-61.9بدون دراجة )
كم مع 4م و200كذلك بالنسبة اختبار   بالدراجة، 44دون دراجة و 33.9الذي حقق  6الدراج 

 س ها.أالذي حقق نتيجة ا ب 6رقم  اختاف طفيف للدراج
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 :(07رقم ) التعليق على الجدول
بن الوزن  إحصائيةذات دالة  وهي عاقة 0.74معامل برسون=  أنمن اŪدول يتبن لنا 

، وهي عاقة طردية قوية، والثانية بن الوزن بدون 0.05م عند مستوى الدالة 60بالدراجة واختبار 
وهي عاقة طردية قوية،  فيما خص اختبار  0.01عند مستوى الدالة  0.78= م60دراجة واختبار 

 كم فهي عاقة طردية ضعيفة   4اختبار  أما ،على التواŅ 0.56و 0.50م عاقة طردية متوسطة 200
 . 0.44و 0.40= 

 مقارنة محيط عضلة الفخذ بمختلف ااختبارات: -1-1-3

 كم4م،200م،60بين محيط عضلة الفخذ واختبارات  يوضح عاقة بيرسون 08جدول رقم 

م 60اختبار   م 200اختبار   كم 4اختبار    

Corrélation de Pearson 0,635 محيط الفخذ
*
 0,578 0,383 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 م60يوضح العاقة بين محيط الفخذ واختبار ( 19)شكل رقم 
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 م200يوضح العاقة بين محيط الفخذ واختبار ( 20)شكل رقم 

 

 كم  4يوضح العاقة ين محيط الفخذ واختبار ( 21)شكل رقم 

 التعليق على الجدول:

 إحصائيةعاقة ذات دالة  وهي 0.64( حصلنا على قيمة معامل برسون = 8رقم )من اŪدول 
 .، وهي عاقة طردية قوية0.05م عند مستوى الدالة 60بن Űيط الفخذ واختبار 

، وطردية ضعيفة بن 0.58م فهي عاقة طردية متوسطة= 200بن Űيط الفخذ و اختبار  أما
 . 0.38كم =   Ű4يط الفخذ واختبار 
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 خاصة

وجود عاقات طردية بن űتلف القياسات وااختبارات  إńبعد عرض وحليل نتائج البحث توصلنا 
باستعمال كل من امتوسط اūساي، ااŴراف امعياري ومعامل برسون، وبيانيا باستعمال  إحصائياسواء 

 مقارنة هاته النتائج بالفرضيات والدراسات السابقة. إńالرسومات البيانية، هذا ما سوف يقودنا 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الخامسالفصل 

مناقشة النتائج 

 وتفسيرها



 مناقشة النتائج وتفسيرها                               خامس                           الفصل ال

 

 

73 

 تمهيد

وبيانيا، سنقوم ي هذا الفصل مناقشة هاته النتائج  إحصائياعلى ضوء النتائج امتحصل عليها 
الدراسات السابقة  إń إضافةكانت تتطابق مع الفرضيات، وعاقتها باجانب النظري   أنوتفسرها ونرى 

 وخرج بنتيجة هائية حول دراستنا .
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 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات: -1

الرياضي لرياضيي الدراجات الهوائية  واأداءبين الطول هناك عاقة "والي تقول  :اأولىالفرضية 

 ." على الطريق صنف أشبال

بن كل من الطول  إحصائيةانه توجد عاقة ذات دالة  :توضح أجريتوكانت نتيجة الدراسة الي 
الطول ي هاته  أن، عندما نقارها بالدراسة النظرية جد وűتلف ااختبارات الي تقيس مستوى ااجاز

سم  10 إńالعلوية والسفلية وقد يصل مو القامة  واأطرافيزداد طول اجذع  اأشبالصنف  أيامرحلة 
مع وضعية الدراج وبالتاŅ  يتاءممثلث الدراجة )امقود الدواسة والكرسي( ما  يتوافق معي السنة، وهو ما 

رياضة الدراجات  تأثردراسة خليفة فياŅ حول  تتفق نتيجة حثنا معالدراج. حيث  أداءينعكس على 
 العادين. باأشخاصاهوائية على مورفولوجية الرياضين مقارنة 

بن طردية توجد عاقة  والي تنص على انه" تحققت اأولىالفرضية  أننقول  أنومنه نستطيع 
 ."أشبالالدراجن لرياضة الدراجات اهوائية على الطريق صنف  أداءالطول وűتلف ااختبارات ي تقييم 

الرياضي لرياضيي الدراجات الهوائية على الطريق صنف  باأداءللوزن عاقة " الفرضية الثانية:
 ."أشبال

، بن خاصية الوزن وűتلف ااختباراتطردية انه توجد عاقة  إńتوصلنا  اإحصائيةمن النتائج 
 أنتكون العاقة بن الطول والوزن عاقة طردية، ا  أن أييكون مرتبط الوزن مع الطول  أنلكن بشرط 

ويساعد الوزن اجيد  يكون عضلي، أنبل .Sheldonيكون من النمط السمن كما ي تقسيم شيلدون 
 مستوى اجاز. وأفضل أداء أحسنبصفة جيدة. وتقدم مع الطول على التحكم ي الدراجة 

حيث توجد عاقة طردية بن الوزن وűتلف  قد تحققتالفرضية الثانية  أنومنه مكننا القول 
 الرياضي ي رياضة الدراجات اهوائية على الطريق. اأداءاختبارات 

الرياضي لرياضيي الدراجات  باأداءتوجد عاقة بين محيط عضلة الفخذ "تقول  الثالثة: الفرضية
 ."الهوائية على الطريق صنف أشبال
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بن Űيط عضلة الفخذ وűتلف  إحصائيةذات دالة طردية هناك عاقة  أناثبت لنا معامل برسون 
عضلة ي رياضة الدراجة  أهموهي  اإنسانااختبارات، ان عضلة الفخذ وهي اكر عضلة ي جسم 

هناك عاقة بن ااجاز احقق  أنالرسومات البيانية  أثبتت ترتكز عليها عملية التدويس، كما أهااهوائية 
 وقياس Űيط عضلة الفخذ. 

هرمون التوستسرون كما احظنا  إفراز إńهي مرحلة النمو العضلي وهذا راجع  اأشبالمرحلة  إن
عاقة إرتباطية ذات دالة وجود  امد سليمان Űمد السعيددراسة  أثبتتهت النظرية، وهو ما ي الدراسا

 .إحصائية بن قياسات التكوين اجسمي وكل من القدرات البدنية ومستوى اأداء امهاري

بن Űيط الفخذ وűتلف  إحصائيةوجود عاقة ذات دالة  أي قد تحققتالفرضية الثالثة ومنه 
 الرياضي ي رياضة الدراجات اهوائية على الطريق. اأداءااختبارات الي تقيس مستوى 



 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة عامة



 

77 

 خاصة عامة

اهدف العام من هذǽ الدراسة كان معرفة اخصائص الي ها عاقة برياضة الدراجات اهوائية على  إن
الرياضي بصفة  اأداء أو سلبا على الǼتائج احققة أو إŸاباعكس Ǽوالي ت ،اأشبالالطريق وخاصة صǼف 

 إىللوصول  اأشبالعامة، وهو ما احظǼاǽ من خال التجربة الي قمǼا ها على عيǼة من الدراجن 
 العاقة الي تربط القياسات بااختبارات.

اجسمية،  اأماط إى أمية، ،اخصائص امورفولوجية من مفهوم إىحيث تطرقǼا ي اجانب الǼظري 
القياسات  أهم إى، والي تطرأ عليها عدة تغرات، بعدها ذهبǼا اأشبالاخصائص امورفولوجية لصǼف 

 اأداءوخاصة الطول والوزن وŰيط الفخذ، م ي الفصل الثاي تكلمǼا حول  إجرائهاامورفولوجية وكيفية 
ي حول رياضة الدراجات تارźها، تعريفها، وي اجزء الثا اأداءالعوامل امساعدة ي  أنواعهالرياضي 

 مكونات الدراجة، امعدات، ااختصاصات ومǼها اختصاص على الطريق Űور دراستǼا.

القاعة  إىشيء انتقلǼا  أولالقياسات وااختبارات اميدانية،  إىوي اجانب التطبيقي انتقلǼا 
تو االكروي الذي استعملǼاǽ لقياس الوزن القياس ميزان ديتاك أدواتامتعددة الرياضات حيث توجد 

بالدراجة ودون دراجة والطول واستعمال شريط القياس لقياس Űيط عضلة الفخذ، بعدها انتقلǼا 
م قمǼا بتحليل هاته  كم.  4واختبار  م200م من الثبات، اختبار 60يدانية اختبار لاختبارات ام

نتائج امقارنة بن  أظهرتون للقياسات الكمية حيث وذلك باستعمال معامل برس إحصائياامعطيات 
 0.01و 0.05عǼد مستوى الدالة  إحصائيةالقياسات وűتلف ااختبارات وجود عاقة ذات دالة 

 التوضيحية. الرسومات البيانية أكدتهالضعيفة، وهو ما  إىوهي عاقات طردية تراوحت بن القوية 

  النتائج:

 الدراجات اهوائية على الطريق صǼف أشبال. إن الطول مهم ي رياضة -

 إن عضلة الفخذ مهمة خاصة ي السرعة الǼهائية ي رياضة الدراجات اهوائية على الطريق. -



 

78 

إن مرحلة اأشبال هي مرحلة الǼمو طوليا وعضليا وهي ما يساعد الدراج على تطوير أدائه إى  -
 اأحسن.

ورفولوجية خصائص م إىتاج Źت اهوائية على الطريق الرياضي ي رياضة الدراجا اأداء أن -
 متعلقة هذǽ الرياضة.

 أن امدرب الǼاجح هو الذي يقود دراجيه إى أعلى مستوياهم حسب متطلباهم امورفولوجية. -

 باإضافة إى وجود امǼافسات ي رياضة الدراجات اهوائية فهي تعتر رياضة متعة. -
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 ااقتراحات:

 نقرح ما يلي: أنميدانيا مكن  أوما سبق ذكرǽ ي الدراسة سواء نظريا 

  د القيام ااسرشاد هاته الدراسةǼمتعلقة برياضة الدراجات اهوائية  أخرىدراسة  بأيمستقبا ع
 على الطريق.

 ف لاعتماد عليها ي استمرارية تقييم مستوى  وضعǼاأداءقاعدة بيانات للرياضين ي هذا الص 
 عǼد كل مرحلة.

  زائرŪيد برياضة الدراجات اهوائية على الطريق خاصة ي اŪظى  أهاااهتمام اŢرياضة العصر و
 باهتمام كبر ي الدول امتطورة.

  أها إى باإضافةامرحلة الي تعرف موا كبرا،  أهاي رياضة الدراجات  اأشبالالركيز على فئة 
 مرحلة اانتقاء لالتحاق بامدرسة الوطǼية او امǼتخب الوطي.

  صائص امورفولوجية ي رياضة الدراجاتŬاهج  أخرىمن نواحي عمل حوث مشاهة تدرس اǼوم
 ختلفة. وأدواتووسائل 

  تائج  وإجراءاستعمال وسائل حديثة ي القياسǼأدقااختبارات للوصول ل. 

  وعة  أن واأفضل أكثراستعمال اختباراتǼدم نفس  أكثرنتائج ومعطيات  إعطاءتكون متţ
 الدراسة.

  شاطات البدنية والرياضية ي تدعيم صفوف مدريǼيات الǼااعتماد على خرجي معاهد علوم وتق
 اهوائية على الطريق.رياضة الدراجات 

هذǽ ااقراحات بعن ااعتبار وذلك من اجل الǼهوض برياضة الدراجات  تؤخذ أننرجو  اأخروي 
بعيدون كل البعد عن امستوى العامي، ونفس الشيء يǼطبق على  أنǼااهوائية على الطريق ي اŪزائر 

العلمية اūديثة للǼهوض بالرياضة ي اŪزائر إى اأخرى، وااهتمام بالطرق والوسائل التدريبية الرياضات 
 واقع أفضل.
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 الملاحق







 ملخص البحث:

الرياضي لدى رياضيي الدراجات  باأداءكان عنوان دراستنا عاقة بعض اŬصائص امورفولوجية 
 إńدراسة ميدانية للنادي الرياضي للهواة لبلدية القنطرة ، هدف الدراسة  اهوائية على الطريق صنف أشبال

الرياضي لرياضيي  باأداء( حيط الفخذ ،الوزن ،التعرف على العاقة الي تربط بن كل من ) الطول
وإجراء ااختبارات  تعلم استخدام وسائل وطرق القياس ،الدراجات اهوائية على الطريق صنف أشبال

استخاص القياسات امورفولوجية امهمة ي اأداء ، عطيات اūسابية ي Ţقيق النتائجواستخدام ام اميدانية
اهوائية على  الدراجات برياضة التعريف، ائية على الطريق صنف أشبالت اهو الرياضي لرياضيي الدراجا

 .الطريق

:Ņصائص امورفولوجية  حيث كانت الفرضية العامة كالتاŬالرياضي  واأداءتوجد عاقة بن بعض ا
العينة فهي عبارة عن عشرة دراجن، م اختيارهم  أما لرياضيي الدراجات اهوائية على الطريق صنف أشبال.

سنة من مواليد  15/16مابن  أعمارهملاŢاد الرياضي لبلدية القنطرة  اأشبالبطريقة مقصودة، صنف 
 .2018/2019دراج مسجل ي السنة الرياضية  16دراجن من بن  10.حيث اختر 2003/2004

القياس جهاز ديتاكتو  أدواتامستخدمة:  اأدوات، %33.33 اأصليمثل نسبة العينة ثلث اجتمع 
 .لاختبارات بكل وسائلها باإضافةالكروي لقياس الوزن والطول، شريط قياس لقياس حيط عضلة الفخذ 

بن القياسات )الطول، الوزن، حيط الفخذ(  إحصائيةااستنتاجات وجود عاقات ذات دالة  أهم
. آخروهي عاقات طردية وţتلف قوها من قياس لقياس ومن اختبار كم. 4م، 200م، 60واختبارات 

اŬصائص امورفولوجية الي Ţقق مستوى جيد ي  أهمالطول وعضلة الفخذ من بن  أنوخلصنا بنتيجة 
 الرياضي لرياضيي الدراجات اهوائية على الطريق. اأداء

 رياضة الدراجات على الطريق –اأداء الرياضي  –أشبال  –الكلمات المفتاحية: مورفولوجية 

 



 

 

 

 

Summary of the Research 

     The topic of our research was the relationship between certain mophological 

characteristics and athletic  performance of cycling athletes on the road, Cadets category, a 

study field for the amateurs’ sports club of El-Kantara town. The study aims to identify the 

the relationship between( hight, weight, and thigh sircumference) and the athletic performance 

of cycling athletes on the road, Cadets category, the study also aims to study learning the 

methods of measurement and field tests and the use of computational data in achieving 

results, in addition to that, drawing important morphological measurements in athletic 

performance of cycling athletes on the road, Cadets category, and also introducing the cycling 

sport on the road. 

     The general hypothesis was as follows : There is a relationship between certain 

morphological characteristics and the athletic performance of cycling athletes, Cadets 

category, The sample consisted of ten cyclists who were selected in a deliberate manner from 

El Itihad Club of El-Kantara town, and their ages were between 15 and 16, where 10 of the 16 

registered cyclists were selected in the 2018/2019 sports year. the proportion of the sample is 

one-third of the original community 33.33%, and the tools used are as follows : Measuring 

Tools: electronic detecting device for measuring weight and height, measuring tape to 

measure the circumference of the thigh muscle, in addition to tests using all the means 

necessary. 

     To conclude, there is a relationships of a statistical significance between measurements   

(hight, weight, and thigh circumference),  and the 60 m, 200 m, 4 km tests which are  Positive 

 relationships and their strength varies from measurement to another and from test to another,  

and we have reached to the conclusion that height and hip muscle are among the most  

important morphological characteristics that achieve a good level of athletic performance for 

cyclists on the road.                                                                         

 
key words : morphologie- cadets- the athletic performance- Sports cycling 

on the road 

 


