Al Aol yiasad! 4 p3liadl A sl =

(S
U - | Eemdly Jladl 1843 7 &
E]) ooladl Sdly Jladl udaidl 8139 'y

Aol Iy dgud! albladll olidsy ¢le ueas
2L oyl eud

swle Bal i Juid C).‘Sh'i." 8,S s

Sl s e lel] L S5 S U Capdl o fad

Z\.,..g)-\.’:j\ Lo o ddliee

— byl Care 8 S Sl 39 (Fleed il Alyy —

1 S ypd) s tedladl sloae] o

dler Lulye | eald o]

2019-2018 : denalat! wiud!




I ol de®
3 ode 8 N
il (S s AV C |
05 aJSay!
07 s\ A ()
08 Al yldt Blal
09 Al ylJ) don
09 Sbdlzs
10 Ayl oLyl




iina! I lwdl B ! o JgY1 Juadl
18 S o
19 oyl o iy —1
19 oyl o JCaT =2
19 ! Jedt =21
21 G Jomdi=2 =2
22 e Jomedl =3 =2
22 ) Jodl Sty -3
22 Y ot =1 -3
22 Y e 31 faod) 32—
22 gl Jomdt =3-3
23 (el oo J31) Cadsd) Jomdt —4-3
23 dgloe ) &1 31 =53
23 Apyld) JloY1 sl pmlns — 4
24 sl Bl (B Akedl g oupld! Jooddt =5
25 ASly Jozdl oy B —6
26 Irld! B ! Jo Bk dpoed Ar gl gomedll CILYI=T
28

irled) B 2L gpdi—8

32

),




il

s =D gl Lrglgrnd S faadll

34 o
35 (S Sy 9l jledt —1
35 -2
35 )l 3500121
36 LA Chyglnd) B M)l -2 -2
36 A Clblew—3 -2
36 dygaddl &so¥1-3
37 ol pidi—1 -3
37 dygaud) O paid13 -2
37 SNyl 5 83598133
37 S gl e Bygadl) B g1 g I LSS 4
38 el =5
38 ot Liilbg—1-5
38 ol ailas—2 =5
39 S agdl as all SULSS ~3-5
39 s 221 -6
40 dgzd! o Touldl O padly eSS =7
41 dygall 85001 —8
42 $soldl Laiall -9
43 Bl #5) yalae—10
49 Bl gy a5 —11
50 —_—




‘55,1.,.’9.‘:_‘\ P — 1|

dial) PSR PNU i S NUSON [ CHPL P AN CH [ Woy-i
53 —
54 LMz dwlyli—1
55 Aty B pusiimel! mgrall =2
55 Lty By pozmal) =3
56 il ailas — 4
57 Al yldt Og31 =5
57 Sl Jt —6
57 Lyl O s o =7
58 ey d,k)1-8
59 —_

dodall c..:L...J\ 81, 9 o8 @\JJ\ Jradl!
61 Skl 8l By oo 1
65 Bl phyl g Ol piee il 3513 o o—2




doinal) &_.L..J\ g B s sl ad))

79 ) Jolouss A3l
81 Lol Lo ) A23Lis
82 VY R ——
83 G B PP |
83 Lyl Ol grae

- 5\ .




Jj\-b,d\ Aot

irdal) J glasd)
45 ATP-PC rlisdl aladl dawg 3jud Jooy (01) o3y Jgund!
56 cemleed J1sb ¥y O1eY) Jawge ey (02) 3y Juond!
61 Bl jadsua Joodl dmle g &1 sl Bl pb5e 0B ea(03 ) o3y Jadnd)
62 Ll Jio Joodl dale 9 a1 J1 sl L pide b (04 @3y Jouad!

Jordl dmle 5 adsie oyl Jomd) o L pBde e en(05) o3y Jdl

64
Bl Jie
6 Joodd! e g A1 01 8,3 sl oLBY) aaiall 03 100(06) o3y Jgund!
i Jis
” Jomdl dagls 8y B\ I 8 o1 LBY) Lokl 0d (07 0By Joonll
Sl jadsin
63 3pd g Bl jadsue Jasd) 80 o c2WBY) AN 0d es(08) 0By Jaun
Bzl o Jasd! dails
6 Jordl g Lo B9 il )1 80 oy Bl lariall @b e (09) o3y Jgutonl
il Jis
-0 Jordl dagle 8dg B J1 88 o Blai) aaiall 03 en(10) o3y gt
NAT Y-
- Ay g Bl o Jaodl o Plusi) larall o8 oy (11 03y Jgutonll
Sl jadsis fesdl
Sy | e e B A B el A o e o (a(12) ) gl
Bl i
g | e e 8y 8 el A o) s 03 (13 03 g




76

Bl jadsiie oyl Jaod) o AV 2l s @b e (14) o3y Jgtond!
R%AY é\fr s,,v.t:.“ J“‘"’"“ day Leg

JISaY! dosd




Il JEY)
25 | 1975 s o g Jeod! alusil 8 Gauld) S 1,0 101 (3, (Sl
45 ATP-PC)igpm S plrpaly 3 oy 2oy (02) JSCad1
16 ot B wdke Bl e pes IO adll B ol ae BS e (03) JSSEU
Fs3
gg | o s e hadl S g plarl ke o (04 S
dogldn
49 AT o s ey iaall KT G E [EEPIE gl dhos o (05) JSa
3! ﬁ.dj dLa
62 Jood) day Lag &1 J1 £l Bl el by Buesl f2ay (06) o3, |20
63 Jord! s Log Bt 1 63T il gl Bl Bkest Jray (07) o3, |21
sl Jlo oy
64 gaisus ol fesdl e L pbged A5l Buest ey (08) o, JSCadl
B o oyl Jooed) g Log Bkt
. ool e g a1 J1 sl oLBY) Jaaiall kg Suesl 2030903, S
sl Jie
67 Jooel day Lag a1 J1 sl LB larall L5l Bukest ey (10) o3, JSCad1
6o sl Jlo Jerdl o WBY) Janial) Dol Bes Jaey (11) o3y S0
RWALl uaﬂ’:..ﬁ J“"J‘j
20 Jood! g Lag Bt ) oy blucsi) laniall Bl Bes Jae (12) o3, S0
szl Jle
- da Lo By A1 J1 B o Plawd larall L5l Bukest oy (13) o3, JSCad1
Sl jadsis fesdl
73 il Jio ool o (blacsil barall L5l Ses Jaw (14 o3, S




XA VYL AV ..'j

Ay Log il ) 63 A ) ool Bl Bukes! ey (15) o3y Sl K2

74
il Jo gupd! fazd!
26 Jool day Lag a1 J1 sl ) ol ol Ly Buest ey (16) o3, ISCEN)
Bl jadsus
- oot 5 8uidl o Juodl o o) ool Bl Bes! Jaay (1708, JSCad1

dlidl  jadses







R
L

ol

N

Sl sue lad) i led) Jasiy OLGYI O G gl e Lo (.J;T o A ld) e
or S ddwy e 3 LU Gy e 8 BISG W ) LU el (3 Ll cesd) il 8
gy k) e Jlad U U Leelsil Cilg B L) 2yl OF o V1 ol (3 LIl

Ghond) Gt Mt e U mazstl ka3 iy Aol N oda polany Medidl Jo) e S waal o
ax i Lo lag (ile Slgians 1 Jsmosl) dals Gy ls Olbes 2Ll 3y SHEY) guimd Gl Y]
G5 g s s S by w5 3L ) oy ) gl des ea ASL ) eds (3 L)
3L 5 ot gLl 5 el o¥las ek e Jaxi g (o) S Y Sl Aa sl e B L)

e Aol B Ll O cogl 3 el DY) OV ) Bl el 280 AV ek a5 LS
JUaVI (3 ade B lar g 5pennd) ALl () laiis gyl g (A ohal e el e RGN
e il e Gy W ¢ B 2l iy (gpl) el g A B USTE5L5 ) (38 )
Sl A leliS” 8 55,0 o Gl (Bl g s et g e e 2L i Bles
oF Byl a el Jalie (3 el ) W) g2y ¢ I ) e Vs e (St dd )
ot el jeladl) B (o Ranill il (Gt Jo Sluhlll S E il OSL
Sy lall BISTe U BLoYL Ol (3 ks 1SGH 5 abladly jled aly ailie ol )lasl o gbs

RE SRR WL



ol ol I e lel) BUL Sge e cupdl g b Jo Ms Lis g ase ek
o IS sl Sl dll) delld) Slesigs U G ad) Wgl 1da e ey Gyl dad

ek S — (g el S igad) S il 3 e nl) ) ey

el Dbl g Sloydll g Sldlall 5 woalilliasg Ll SV 1) w3k 1 gdged! il

AL SLbl gilgie Ul aulylll 28 (g sios
Gehad e gty capladl 1Al Rl Letgy 1eg Rl ool

S A5 s Sl A Sled g 1l il @
o U e Bl auhdll 3 Jeogdl mlad) Seldy pe U CmUl opn 1 el ol

\Mj il cﬁLzJ\ 5;‘/.3} i3l Jj>- W\;L\ M\ )}>=.Ej Ul djiﬁ o 3..9}.&)1\ C)WJ-LU

Sleosiy cple plumaly oliazsy 3pall aa Ll wlul b SlazeYly ol gl (S e slaaL,

Comll cislo Gl Sl paie I BLol ceod) IS8 e slhaall m) Lalul) &) ol

Ayl o)) I3



pall (g gl uilad)

RN A CETR |

By i o Ol eSS L 2V o)) Sl e 5 8] Bl asl, F
oS ke b anz co @y adeY il 3 B e alid Uy sl ly s
ol J12 (3 basly Lolezal 3001 Sl g B8y colol )l e 2T 550 (8T Gois S
Badall Sl e e Sliab Sl s B3 e M3 gl By coloL) e o) L sl

Lt il Al kel Jl) 3 Solae ) ] s &) daiald
ol Dlgadl o Bgest wl o Lol slole i gy o (S o) i o

Bt ) ) cliaely Sal (3 iy i of ST Sl ) (o055 g Baomsll Bl Sl gt

s 2Ll OF 6 o midgbisn i gl 3 UL (1976) Olse Caniasy
ST ISy ab W slaeW) 3 e SO Bud Gy (Ol S ol )
& dekianlly B Dlaset) a desast by oyl Wpm o Dlyad) Sl dalyy ¢ orilghse

o) 2oL ) R il B (ol o il e o

(27 uo.1998.§bL.J\ A1)

iy £ 5T agamslly aalosll 5l Sy sliasl Lo anlal)l il 4™ 6l Cadile ab

c gl bladl

e 3y b ol o S i ) Al Al Jrg gyl s O
L.;LC}J‘ &\ )L@J- SJ.@J-S}“ ol U8 9

Wy sl el Sl Ll V'M sy &Y doe Ll dlae o E
@ el Al Bla)l jaes say 3,2l skl (GUTAND HAL 1996 .P108,)

pll Jlaza Y O Lgae o C")T o 0Se Jad! 9E B hae sae sag sl N



A (1280 2003 (Pl Belel) iy ¢ Rl ) el w012 T

SBLL ghia) dnidly oozl Cypd) e el e It daw gl SLLLL SHe dis Casliay
et O g 3y (LS gyl e (g 17) ng 85028 378 & 5l (Al o OB 3023
Ll e ng 323l 3 L) Ols s ol Jaas B e Bl (3 e AR

W plguillndl) mony (ol M8 dhuly ade Jie G 2 Sl e

ot seat WSS ) Jodd sty QL Jaee o aa b 3 Sl 0 (123 ,0.2003

sl - 3 aaslf s 130 Gl ol Jaee 055 G LA s Jams 5l PRt
el i) szl - 3 aadll [ as 180 6 7Y sl ) e bay o (3 ¢ Rzisis
Lo gesl A I Ol (202 ¢ G Jelgall e Bl oS Al iy lead
P 1997 dems o g15m) 03yl U Ly Jemdly ol gl Bl e A ol Jame dhe
Jodt e ST o) i et SUYH @ A Juee Oy caads [ i, 40-30 ;b (163
aomy Sy 1S [ 2o (15-10) dlsm Sl el a1y e dlons 3adly 4 3l
gguns ol o o 3 A i piiy G A Sl IV e oy el
el Lo S5 LS deid) Sl a5l B By o) bledl i olyo By e
@ 3125 e 3 Sl pis e bl e e e R e L ol e
gl ol e Lbol stz Bl ) e By slar e ol O 3) pll bos (3 2l all
15kaS Bl ) il s Jpmn S gl U1 slR IV e ol e Jagt 81 B3l
e ATP olivgd sl W g JlaS S K0 3 055 S (o) 3 02
T Bl o pisiiiy ) 3 0% U JLeSI CSH s 0% ) SIS
U Bl oles "L Gl B LB BN Alae g (Al Of Loy asll plaY)
ol e fed = Bageslly ads Laalys IS e s Lmeogin @) M B ddes oS

~ydl Al iz e PO e leld BLL S e L)



pall (g gl uilad)

g phl i b Bl sy o W 5l il Aan o Lia ag
Sopledd (22U Capdl fam Bls (6 el
t e 460 @Y5las B we gxs) JIKaYI e M ey
sty Y3l L2
e Jodd da Lo 55 20 528 3L L55e 3 Alax] AN I3 B dss o ]
Qu“\:-LMJ\ S Codl e (g sl
i Lokl day L 8idg a0 855 Gn pL i e 3 Adlax] AN o3 B Aoy o 2
Qu“\:-LMJ\ B Codl e (g sl

L 5pbg sl Jle fodk) day Lo 58 o 3L 250 3 Alam] Y5 I3 Bgp g Jo .3
Sobed) o ol e gl Bl pisie fed) us
iyl Ol @ .3
rdalal) dpp 4l
(bl (BL I )l e s s s AL A5 & OVt
vid o) Ol A

szl e fod) ey Lo 37y 2101 558 3LL o5e 3 aflam] NS 03 By b sy L1
b e s ane s

Jodl dn L3y a5 n AL Ese & Wlas) AYs o Gyp ey 2
ol e ol de o) Baiilais

oy dny Lo 3780 30zl e Jud 578 Cpy 3L 550 3 Aflam] AN 013 By usg 3

S | o Coudl e gl sazdl Rk



Loyt Blual .4

Lo sidg i) )l 550 o 3LL a5 3 Wlas) NS @Id Bgp ey a3l e 22S0) L]
bl e o) de ) szl e fod) dsy

Jodt s Loy a0 55 o LG 350 & alas] AYs ©lb Sy oy o5 2l 2
NC W BRGNS R WA Y- 2L

oy sl Ule bodh oy UL p5e (3 Alas] AN I3 B 35wy e sl LD
NRC W VRGN PSR R A Y2

Laal ag 2wl ods & ol gl (230l 3082 WD e sl 281 ke et o 2ty S
tk b Legose 28T (3 ol
Codal wlal Oled gL Asles 5 a5 Je Coadl 99
il s L sse o e sl o
sl dle o) an i e 3L S35 o3 e CanSTl o
Sl aise Jodl day 20 die 3L p35e o8 Jo g DLV
Ayt ylestt Ol .6
fsk Lad ol paoll s Lol ) by cds g oL ol s
113 Sl O
ety Cnptedd Badst wE (3 el 220 &
S jed @ Bl Sl eds e 3 @bl o @ e U C
LB e ) Loy aslg) il o)) Jadl slan Loy mglsennid
iy o Bl B2l oF il e e SHl gl UL LI G
sl



pall (g gl uilad)

s 030 Sl O
AL Sl ) b Ll L 055 @
J2 g9 VT e 12 3 Ll i) 2ol molll sda b 2U 2290 5,1 @
L2l by
ol ) iy B sl Je il sy L ase a1
Aoty dihazoll qepliad) w7
pally Absl sprdl sV ) 6359 A o ST B g gn s il Jomd 1.7
Slanly el ) @) 5 AT ALl 5 Eid) bl sy den Wby (o) clizel 5 S
(31,1994 ¥y waly
3 e S e sy e G wlyed) 57 "0l 02000 A 3395 deme dbpm
(32 o imiw 2000 ¢ JJglly. ol (g9l 5 izl
N e B B V) e A Sl e Loy 6L 22000 o) wm
35 2000 =)
5Nl e i e gl (o L ST il e Sn 0 LS () g S

) e Lgme 78 Il Al 24 b))

e 2.7

@ el Jame x (bl pll bas + HLEY) pl basy= (EDB a5
100+az3.

A Y cplad) Lmby gl pdl 208 Lo N Wy ) Bl Ol 3 5 LU ool 3
Cardiac Jall Sul" @l ade Bl Lo gag sl 3 LysV¥ L sV Cpbaly o)
.(84-83 2 (1998 Liszyy " Output




Loyl dgrliwdly ALl Ottt . 8
ddowadl Lty
S9¥ iyl o
dndly Oyl ol grandll B ppadl Olgie o f fale 3500 LAl plid s>l )
Gaalr — ST Caio pudl) 3,8 Y ) L) BLI (S pdy B Lo iy Cupud) oo
2015-2014 v 500 2 e

e el Gy anlull Cusg dn bl el Aol G@'“U plsnl ] el des Eo

380 58w Yy B ST Bl e Ruhll) mext 058 (0L V) 3151 Jlaxzaly dulll
AV bl B el § o g cpie e s e pde lal 6 e audll
G L gy 2015 b Crame B U1 Sl Bl e LY Al N s

bz sz Eom U B e 25 1 1) L0T e oSS sl - U L (g )

G o ) Jaladl o By tdl) SV pliseal e 22U oradgsndl) S adee 01 L1
AU L el ol e Bty il BL Sy 3 SLYI Bl x o

By 5 350 Moty 30 al iyl 0ol It e i) JLaY) sl Y OV L2

Aemys (3 dans

el Sgd iy St LI Gl ) e 2ol ods o) W s b 01 L3
S ides Sad Lulul Ui 055 (sl

LW iyl o

ag Jo d-ludl Aoy U dalys Olge o el 55Tk piall ds (Gl Ll dulps
dw (12-9) JUbY! ) G gl gl j2iliasedl 25 (6 gt

2014-2013 . -5 Ko jo dast dmals



B ol 3y Al Guay dada) 4t i) gl plisiaal ] el dae &
o bl me 080 Com cgitadly LA Lty o melpd Leelias]y Al
BB Jemed Bzl (3 clif sl et classly L 380 BV ALl daly 40N L
AWl dpet mg Adlin) sVl A0 3 Sl 30 o w5y mall 53N Ly e
ALY pl) Lo Ll 35S Sl Jslal) o) Bs Loy s b Ols edsszdl 1Y)
microlife. ¢y o j2 Janny bl
Gaad o delol) nall 3 e hla W) epdl anlall da 30 GG g St Jld!

i k) acdd) s 2014-04-04
Al iy 2014-04-21 81 s Jle V1 sl & 2yle il anall Ul

a3l 2l ) tallyi ed) Lol Bl Gy B5Lam) AN 5 By semy V1
Ay ll) 5298 Alatl) Bomgl gl il

dy Oty

S9Y iyl o
G (Pl pelp JT Olpe o elSs 3STlgdgll Cerd el e asU) aus
L ¢ bygw — aAd 3;.; &5"“3}"‘ aagJ ‘._'Géu R WA u,..&}'m Xy :\,.75.‘},..".05\ QW‘
2009

dge el Sldg anhull Ooung da bl aatd ol C‘@‘l‘ pllss) 1] el dee &
o2 o el et 055 o csitadly ) el elmly a5 i) Ll dl) )

e il clazaly ALl A 3 agledll 3 320 et clad (3 aladd) (ool bl el

oo Pleddl e e i e 1Sl il Y Ll Lt W s L Bzl (3 i o]



pall (g gl uilad)

rogtodly JsbIl 8 Loys O3l Ll b Ol pgle Bullll sdia ol Y peshs (sl 8
e de Bl OIS Gt Lk le (A ) Bars 3l (gS) s sl
3 Al o) @ Wy« 2009/4/13 2y 3/ o 5l e anhall ods cillail &

Al alablg 520 k) oL (3 ol ) aha) (ool Cale

tak b Ul ) cloy @ el ool g
AU O3l ( ladly =y daall ) e lamtl) B (3 ) gl ) ST Sls O @
Lilam &> saadly Jdll ol o Bl S 3 cslal ol SUS saey Sl
colpaadl odd andl ML) 2 Laly
pll DS sdey oy Ssab) By Cpsbsahl Bd e gl merell Sl ST dus Of ©
o) ol LA ) Flady Tilas) alls sandly LA cpeld) o Bl 373 sk
A Slps saey Bl LoLEY sl bis o o) meiell 56 Gl Sls S ©
0db (stadly LA opoldll G Uilam) s @b By aF dla ST 13 (il Sln ey
e iy ) Sale Jerddl GUs cxUl e as Wl gl el il Lol e
i) SSH ALEN (636 oL e 18 e bl gl e ¢ SV sy 43 e el
S I o 2l 357 B 058U (il g Lgzteial g gl 02N 83Ul alipd) ke

LSl Je %0105 %090 ((gomnSs¥N S1sbl pllad) e doses



LW Ayl o
< d>LJ ‘;9 CJ:.E.A ETE R LTy J.’a'\ Olgs oL ol)SD 5 ST (..,d.a < U anlys
) il S — 0 400 d-ld B g Jo Budly Lo g gl O pindd) jam

2003w (Baapdl — asl

e Lol by anhll Ousg daa) anafd oaed) gl sz () U s o
2400 olas) ol Jam e duhll) a2 05T G (LB (Spelll oo gt

Aol SV ALdlly Sl V1 s et Blozl (3 it ol e dulyll ezl
ek b Ul Ll clog &) G?L:;J\ (,_AT o

Bl Sl aeed ddlas| 393 OB ped ey U bl B oyl &

PV p il Lo e Ll o)) (T TEST)L
el & Gl gadl ddy sl pld) Dy L SLEY) all) laniay LS |y
(gl ol Uy sand) L e p 400 - Ld 3 ) ) 3 ot &
iyl o
T ol palp T Ole o F oS 5T Jall Ol 350mus dems L) 2l
S — iyl g ) A ) ST M () g gl i) oty Al ]
22008-2007 v (Hsapdl — 2ol Iy 250l a1

ige Lol S5y anhll Ouag deda) ansL o ) G_@_;.U lnl ] el des o

isgasty b 15 b 5K dbs degezt upses () coend b 30 e w5, anl, )



Baalr — A5y ol Bl OB Jan e Bl et Ot 2T b 15 el a4
Dy

) bois L Bl SV dlly LotV il et Blesul 3 i olgsl e 2l ezl

dgsedl Al W3 Slem slaxeVU Ged) Al (2l Sl e slaeNL ( pleiVly oLaY!

tok b Ul ) oy @ et ool g
e U glasy st 6 el S b e Sl 2Ll 2l of ol o €
el S L ol

A a5 Jies ey (i M ) bars i e das)l b sl) Gl oyl deley &



Aapall g agall) cailal

-

4o gl ol o3
Doy | e sl Olge SUN PO A
)
4 B SN ] NIRRT
el 85T | ol
L) ol Jod el oyl Al sndllis ALl ol
Jz,;,;S\ =Y G i B sy 1) 3 iy “(m 01
b oL ST G padll 35
J Ly Syt s Jo Lol asl, Ghans | ¢ gl
u'b;‘j‘ I O-12) JULYI 5o feom] gl il o, o 02
A — -l Ol ol g1
g sl Dlprl 2y 3 gl iy N
e A 50 ) il ol L et s | T
T i RS 01
+is L) o o Tl e e ()5 aliy
G‘Uj}‘ g W IENCR VAP RUF WP IS NP( Ssa Aot
T g Aoy i o] 02
=bn + L) o e Bl & e g i S
e Sl o3 st o By dem sl ol i
i 0 400 2L 03
[



dglivadly ALl Cluwlyldl e 33l s &
Ogially a2 £ aoslly abil) aal) Sllall Eoll 4 B ) alal) edd IS e

Calng Aoy gld) Aol g Allises |10 B ShL Be e cBU M Copd) e JRbe

Co aimd) Olpad) usT et (3 ol gl dpe bl o ade lels 5 slaw Wi

talbled el eait g DL e dpiad) Lpa

(1.2.3.4) ) auldl 06 il Slahall & pasinll 2ullll mgin o e 2y Y
Bl Ll )l Slelrly Claly Gale) awlh ) gl 3 ftaddl gl b sl
e b penles) 2ol Gl 8 3t Laals (3 G ) I Rl e Laslasl il

Bpdead)) Akl L) bl o dna) lastl ai b (3 YY) ) Bl e 16 — 14

Ledlaly Al ik Uil S5y adlas V1 adladl Jlenzal o oluldll 8 cisl LS v/

HE RUJLEY géj‘
L}.LMJ-\ _lsz‘l\— )
s L

T test jlutly— ®



gzgj_fé_:_’\ g,._:\_’:J\




Jo¥! J—adls

.%).\.’:j\ J-Q-" g.ﬁ,{ﬂ

Ayl o Ja

%)»\.’:j‘ J-Q." CJ\?,')}

.&.ﬂ{).&’:j\ J.Q.F J..gw

sladdl skl (B Adlally oyl fomd!
.;}..mg':j\j J.q.d\ o FE) P

< N B N S R

Ao



) b gpta) e ¥ Jai

Libglly sl ) pag (> A e Sl IS e Gt e ahes s )l el

ol ot G bgn ol Nl oyl dlalall iy ((Slegd) il (ga) L) 2ol
o plisinal ool LS olaeYl Ales (3 ol W) sn oyl s mesl S (2L
s )l gt o 38TV Joy LBLY sl DI e 88 IS 3 el )
A Jgogd ol ol gyl fedl sl lly oDl llael e 45,08y 2l LIS

SEECTUSIE



b T O | L;_s g,._g').\.:.!\ J-A? JJY\ d_.d_“

. %)v\:j\ J.Q-"' 5,0.3‘}’5—1

Seorly e cliael i o 375My adloll LY s Slsset) o Slyyddl 4 5

() Syl e sl s Bdby Jil 393 8900 3 oW e gl g g ok
313-.2001

Dyl e JISCaT-2
LR Ry BT AW e ol ddeay () o fozi
Lo O8S 1omyl Jee
e B —
i -
2l -
Bl LSS Jaal G (2 edeogll 81 ) JWl 303 1 J13 Ju@
L2l eV s oY1 e w3l paal) baial) s Jo@

L ook ) Sluadl of OIS plt IS e foziy ) ok sagr orydl famdi-2-1
595 IVt e idebad) WelaS 5505 of d)lehl a5)die 5 Apend] 5 asa) adls eks i el
i) sy Ot W] 5 bl degaz o il Y IS e sasy S ) G

RN
Lo 8301 SLeln o fomll 53U SUsSU sda 3 Sl D e gyl 4y 9

sl Ll



DM\H%)M\M JJY\ (‘—ﬂAJJ J

sl 3 ASA Ol o) Sl 1SS a3 JheD  aei(miell Bud) o) Bus i
M e Leld Sty e blad) Al s

il 5 5 s 3 ST Gl Jaall o ol I3 e (S @) g el B 1
A ol @y U 1T 3 2100 Blad o4 clds e Jlay (Jomdl Las,dl, Lol
(JoE) 3/225140 a5 Jaas ST wLld

5 JEY plaszaly a2k SIL Aaglill 40878 0 Lgunld o Sip Baglall jluie =2

an usal) o ol o QW g slall (S ol 3 LS L ol 61V Bl =3

Boe 1979 Lys).5 S Ol sl

3 ol de s Bys 30y Sludlll of WYL ol asledl OV LS Calll ds iy -4
ool A By (3ol Ay g (3wl f e ol 51 ol iy dsledl O

sle daay dbg il ooy, IO

32-30 22001, butn. OSL 3 C3sl of L) Lo by, 3 LS a5 5 s =5

Jodl o i SISy SN e sde il IV e )l s el g —0
Betdl ol desnI o) Slgpsg Angdl (il Sy 3 SIS o ) o SBL § e
oy okl o Aol el oo f IS sl (e od)

A IS @ STl el S5 T el e sis 3 Jrany 1l ol cped) IS -1
sV e caehdd & 5T (10xa70) w18 a3y of (p15xhol S5 an)l 250 Bl
SHLSS saad S ¢ gttt L omdl gy Loty aese 15 o e 1S5 (15x3) bW
SSAD (alisy 153 say el

TV IS e sy dm sl el olsT Ll 4 dady el ol el plgs 858 2



DM\H%)M\M JJY\ (‘—ﬂAJJ J

U12 gy el iy sl ol 3 5t algs (6T U/p100 (641 eyl clsh i
IS i)y (G120 100x4 U3 Jleng 80 o 2T el SO L5 220V 5 g0t
)y el e ST bl o U48 (ol 1234 La el algs ay i aldey (V60,155
e T e e b e T e (EF ]
330 sag a3 amd) Jren Liag ,U30

il o (A Sl @ LS ol Leakai B L s ey ¢ el Bl
o oSTT,5 gy A Bl s o) a6 G ISTTLS wLLL (g ) G5 Jling Bals 2inay
Fsadt 3 o) g Jren Ly U 80 USS US s 2y U7 ll (3 p200x4 (o4
48,1998 . b, 2800 (soly p200x4 gay UL 1SS

Slpls Eege sl (i By s Al ekl cp BN B iy o) BLST 2
Lo Al OVl pias Eom ¢ Jod) old) e Lajliie CaBng suidl domps o ped) WLST 50L
St I Al 33D 2y il Slyys 3 ijﬂ ki Loy ol lyy s
dxl Gy Il T g ISy el Ly ool L3 e e 6lo] )08 3165 ey a1 Ml
) S @ el DU O AL ol

plasal OLN1 a3y Caddl (oAl Byl sladaa¥) Sl sy idgbny) A1y =i
(oo oS V) Bl 33y @ISy o) SUT e bl ds e (3 saslucel) 5Lu

& Lpehonal iy bl ol i b oSl psy ¥ b i)y 35 Jidy tdds By —0
A 5878 epad) )

Sremrl Ao elar &) g ) ST e ek Sl 593y 4 day 1 G Jeoml =2 2
() ol Led) s oW e Byl LSl NI IRCHFPE P WOV B SV YR

Aoy W) Sl g5, dT 2l g g o) ey sl ekl o ds b 358 a3s Sls



b T O | L;_s g,._g').\.:.!\ J...a? JJY\ d_.d_“

il e ol s rlsens 8 08T adl B8l el i fle gy

(5022001 bL.ty 4 sl

Loy Ll ol opadl o1 oM e w3lgll pnddl bariall a4 deagr gl Joodt =3 -2
yk}moﬁymw‘w\wu,W\Qwéuﬁﬁjsjuij@uu@fwu
5 dddsl) SV e 593y e Ll 0T glayy ol Jedl Lagpe g sl o oy
Slasld e 555 4 CoM 05 jgeadl Loy 3Ll IO Ste oM 65T clsY) (s52ns
e ol el 5 (o) el Bl 2l e Jadldl spestlle i)y e Jagy ackia)
ob Aoy OVl e w3 AU ams OF LS adb e e

B4 2. 1992 opFl....... Y
teyd) Joodl il 33
D oY Jemdt =1 -3

o s roe IS5 2 Lelamn OF oot o Bmps sl a o) s Byl g
U Lo D S ol 30190 oo dgp e o) Jdms Laayg drandly dypdl a3

b 5= 1 ip b gl S S stegeaked (oM by L st I e 100 41 90

D @Y e BY) feod 32—
L oV Jodt 0 90-85 sz Jud! aps iy s/aas 190 —165 o L g 2
10 =6 b ool 36 3L Slyyadly Slypedd famdl 1SSy ahed oW oty

D o gned) Juomd) =33

PR T C N N R I S VSN O I ES U PR E S

b sl Jdee bargecadl o dlawgie Gompld Lok ohsl sy oD ety OF (o)



DM\H%)M\M JJY\ (‘—ﬂAJJ J

;.,.95*\5\ C:ia_:.wi Le u_n,é_ﬁ U.A75 e JETSO o JA;L\ dorysy Ay D/O 160-140 o
31510 o b olyyadd anld) o) Slgeaked

L gied) o BTy i) Jeamdl —4-3

U85 2l liasly oM o gl e adlgd) el OU e Ladd e 2oyl alng
Lzl Jdae gy cond) el oMl ot Yy 1S e 1S L8 ey Vg Jaw gl o0
M oty L 2BV Lo e 50-35 b o) amps jasy 5/0140-115 ¢

3,20-1500 L wlyydd i) @l Slly o
s iyt i1 1 —5-3

L_.SJ';.‘ ji k.;"‘:"l‘ e Wl (..ié_xﬁ djgij ‘J:i" g;“ﬂbj AR s JA;L‘ B 3\2-).0‘ oda prosy
oo LSy oSl oelsl b b il e 30 L s o) ays iy (i

39 2.1970. 1g5).5,,30-20 o L

Y Sl ol Sled) n Blg Y AU ol Jiee ) ol (ST as s

:g;‘hj (NJ\.Z.S\ S;L} u.au-\ Ja}dj\ Lad e Z\ﬁau\
L120-90 2 apleyl a1 57 1 o3 Jased i
U600 gy a1 355 oy 1 JWI Jedl—o

34 21970, ). U4D aulaY) a1 ) §55 a5 1 dawgall Jordi—z

Aemytd! Jlo Y1 sli) lae — 4
gl gl Jad) domps LY dagle jules demry e B Lpadal) By ) il ASTS

e (53 J—(é"f"»’) (gl LSl v L}Lﬂ\-’j (o llal )«”SSL:J\ S St al L,é's‘
A gl el e by 0 Ao 1972 My S5 1988 iy 41982



DM\H%)M\M JJY\ (‘—hm J

e ) U el 0 30 e 8 Y b s plisiial ptald) 35 s (3 by -
RENVET ﬂSU\ Oles u&ﬁ,é}- eyl sl o

Al 3y, Sl i Gjlast b oleld Sl of oS gyl Al el e biri, —
) ) JLa W plitsinl 2o publ Bhes o ) ST Slap A8 bpadl s Blels pus
o ) ) U L) e on LS )l 0l gt pe cnlis Y )
A e 5allay Clall 5l o CedUl o) ) aledl (3 o Ll Gl ST

e A B 35 el o)l alpd) (8 Lealassnal el e 2y Ujlas) (3 by -
(o ) ) lse el d) @op L @dil cb)l Olhaey iU ULl

Somedl oM Al 2aSG Ayl Oliy ble slazd) Balaal 3 R Sall s -
L) (g i o) Sgdl OV 1S (LI
Gl L2y sladdl sobaal 3 WL ol ol oo masyy ol b ST e -
Gyl 3 pl Yl SV OF (6 il 5 ) (s aii)l LalS (el & LY (St
Oshat pdd) ciazll Al 3 Ste e S BT 05 sy oYy JUaSU 2l

(58-57 o 2. 2000 o). (S5l ingony dly L) s

reldad) Bolennl B AJld) g oyl Jemdl =5
LB ey e B0 ) dgd plasnal e 24U S olles

el (3 Al B sl DY

el sslanal (3 &)L 3.1:-,4-6

Ll ledd B3 -1 W o 1975 e Y1 e W1 ISCad)s



DW\H%)M\M JJY\ (‘—ﬂAJJ J

Lol 1 3eliS) (s gms £l 3alans! Al
e,
/ A dall ol 5.’:‘”51 L 5.]1.'—“.,.:
cIe*-dL} el
Sl Sy U pe

1975 hla e ) Jodl plaseaal e 14U S e 1013 12

t Sy Juosd! oy BN —6
O et Gpie (Sgiame o Moo Lels Sl 308 s s Soag S O)-

Joly (o) S 0T LS Uy S8 eSS el g ] 35 Jodl e a2
LS 2l da @l oda Jues (e Uanl Lol cde ey oSl Bhos o LadST oMl (52l LA
o5y A (o) i

J sy sl ol b ol n Joldl s oW S hes B0 -
Lagdlly WUl slas Izl G Eldg gy cadl A= 1) CoM Jgmy ) gyl
Lo M3 050 et Aol gt 8561 (3 350 bsen L) (o35 L o) 240
S b psk oM T el Ll STy B 85 T S g 3 s
A gl oy Lo Mg o)l Lokl IV 35l LT eSgnl & e ST 3L o

1ol e 43,5 Sy denilly Gemslypendl) oW B 3L 1 (055 S des Of -
ALYl el jnll o SVl ded

P il e U Sl s Do I 25 ) 3 laze W o plaB VI Of -
O padd e gt Gy iy mod)) M) i e Ll S5 Sy
gl G dlysh Bae) DI sy pdey JY) 58 Al pus ) gl bl e

gyl



b T O | L;_s g,._g').\.:.!\ J...a? JJY\ d_.d_“

Gymn d oW oy ¥ 5 ot el 2l e LV s Ludls pudl ol Of -
022001ty Ayl Bdsl) GLEYD SV e B pas LWLy Jodt M e Clial) 50l
316

3 S Cim @ S hes Sdmd psy 5L Sy Oy okt OF oyl By OF 2 -
Sl e il LT g

il Sa2lly S ool 3 ed U (o) di b e LBy e el ST 0T -
Beally el o ¥ s sl oo ly B 53 Judt L) Lok

OO [ By JUSVIWE [ VE - N JNUNE 06 0 PO [ [ By

(PSS Nk ) ) ol Ly -1
aiim ey sy aell il gb e 0 saadl Wad OF )l JIB) 3 el e
oz W rlel] ol ) sl Gl Jige Wils 050 Y aihl) ods oKy L
Pl omgdadll WA o ey Ut 3308 LI Sl Jee pltszd Ll

220 & as) az 5[0 220-180 (b bl ) dis L wliad) Jume 2Bl oy

Gstms Lo 0SS @ ) Baa ) sty SUISH (@81 30e e g UL ag 5/0
slesl dn Ll Al o OF (g ids Al olas Jawe w05 S s 100%
o e (1981y sl 5 55 (198252l gin 5 3,00 LIS 6ls) o Ll
O g Uast s Sy 223 3 2 ¢ caly 10 519 5 055 0 g ) Jdee ol
b o e 00k (s e ola(10.9.4) Wil ) By ey GlasY 3 dT
B QL Slas Jdee o Biaay pme g s Lot 5 Lliabl 3l 9 sl ol Ol
Bl Jaall WS Y aass ol & 30 sal Cl olas Jass Ol plaseral O LS ¢ all
shal e sl e (10) dm Olaidl 3 1ug laer Gyl Ll dee L) sl O

.ubbﬁ:}\



b T O | L;_s g,._g').\.:.!\ J...a? JJY\ d_.d_“

o sbedall osam ) @BV 2l g amL as ow A Je el bles) ad bty
) e liST Wby Ll dis ) (3 Al ol Ve O | Ly caids/aas 220
Lt e lasVI G el ol et sl O (2 W cpaall Al L ) BLYL g grnd)
oo ead) e it 3y (A 8508 e Y0100 2 1 G 5 A olad iV Jaal)
150 Saed (B lias blal ady ks gl saadl iy (3/0220) g8 5 LA 2 ol
Y075 ot & alall 3a2lly 35/065 4l a1 as g 2w 20 2Ll ee OIS
5[0 200=20-220= L1 14d a5 a3l o
30 135=65-200 13l ;25 Lblai %
075 sazdl de LA as 9
5/0166=65+ (100/75*135)
L 9075 suzdl Jam Mg laall 1d oSN elsl o) Aldl Jas e O ot 1
A AR e 28 ST a8 bl eday (AL
il Ol a8l ddyb—2
S et domny LA 20 ) e 850 el ol Baad Bp) ) o ey
e LS Ll s
5/0150=100/75*200 5/5200=20-220
D S oo @ST5 Dl W 4y b3
OF ) 5 2y ¥ o) 3 Bedsnnd)l ) sl 2ol Ul O ((1983y0s5 5
By s Al Bad Al ond Bl UL L o) 30 o) Al dR b s
i S 2 (S5
o Lo (b Dbl e L skl CUL e Sleges ple Sy L pdney
330-20 r 2y Ol o Babazie Sleps 70 40072 51 0 20072 2oL 0 L)
Il @ Lyl BLdl depw Jols 282 2o ¢l a5l Hasns suiy LoV L) 0SS et



b T O | L;_s g,._g').\.:.!\ J-A? JJY\ d_.d_“

o ST Rl P ey (Gl ey Jo AL s gt 5 aLudl Al s
Gl gl AWl Blawd) Sl Slegamall o)l ey sa2 (se Jethys s

4321999 by, e sl S jLe W i 1SS sldall Lziyy o 100 sl s

il (B U g8

e A A e Olladl) A5 gaz ga imladl B gl 21 Copid) pggde 1

& Y Clses s u.a.é Cug daobd) a3Ldly Ladascdl M e cp L) SlaeNly aziid)

A2 s JsbY ke Llidly axL)

Sl I 2ol 2eydll U Zldl fosdl sa ¥ Ll (3 caadl ol ) gyl O

A8 e JbY lazal e Lol

Iled) (2 Codod) gyl jailias 2

db & Gy ;;'@U‘ el ailas s

V01| RN IR PARVE T |

sty e Gllas (R s 2

ol By ey Baseis S 3

&= 2L sl e Lalasid T sf) Lesllaisl pasy 2L el Slhes alenaY) 4
() ol gl asely

e Oles LSS

cilles dois (3 szl LY 50 gL

b Bl jes JLal aus

el B Lo B plas

© 0w 9 o !

colkacl) e slany)



b T O | L;_s g,._g').\.:.!\ J-A? JJY\ d_.d_“

iled) (B dud) B Slonds —i
) s a5 B O e cladadl o i) 350 0
Ghiaa)l 331 Laal Jomd) Bg M cndd) Byl B fess amall B3 ole -
ek S5
el 8yl (sl (OBl )l Jaidy 5Ll BYe I ole
eV 3 aSrally kel (3 ddlell Sl o) e Ll fesen sly psgie 2 a5 BL O
O oy St g el OF e o2 e 2l BUL ol SCas (3 jolal) cilsl &
ST UV R P T N i PP Se AT NI T W GV ER V g W
P Wbt gty U dnyl 355 58 3l (RS aeall) psedag 50lal) Lol
A sy —
ol sy -
el L —
) ST B -
a5 B O 1988 L dse 3 (e lly gl 2ol g 25 2 Al 880 aY) Gmedl ooyl 34
) U S fass
A ohyudl —
Aedl olyudll —
L) fomdl
ksl 33—
Ayl —
o SE
el ety e e blasl Gregag IKa e o lndd a5l 8Ll Aol bl LY
e &.{a_x)\



DW\H%)M\M JJY\ (‘—hm J

LSl Laall faall —

L Sleb) ezl feall —
il Jal) feddl o5 0 g8 S R0l Sl AL ST sy

t SN Laal) Leall Sllal @

R g K T PPN P RV A NCE I WPV U ST [ e

el Sy el

eSS0l 10 1 et —

L o

gy Sl wlegadtl —

L) (3 shdl L) —

P Sl Ll feal wllzs) @

VO2MAX SVl $Mgza¥ o2V bl sl S5 L) —

M el Oy ly i) el =

L2 el a5V IS S, -

NVOZMAX o 09505 jemm jlastl —

e 25-15 e ST Ll VO2ZMAX UG sl —

Aass O et —

eeSoV) Vg a8V A i LoV Leall jlast =

alen I 3,1 daall (Satons i il (3 £13Y) ds e dpind SRA) 59 S Ll —

et 30 JUe @ gl Y Al 305G O S el sl el ) el W

Lo ot Lois Mg 050 5 -8 L) IS
bl Bl B LS whlastl a2 L sladall L3 e ade il ot (1) G3sall sy
@ ol elsl (3 ISy o lld Bl LW el (3 ) g O g OF LS
sloW) gy loy aold) o L2all SloaMly Jlsbl feadl 2LU L2 Bl



) b gpta) e ¥ Jai

Ry

A}'f -

@ P8 O g e Al B U Gl ) A Lol e ae L) Aol e

3l ) BLoL oy A K0 il SHLY e5Y gl Sl g wp b1 ALl

@ oS D o pledd Bl B W) slad iy S8 JoosST sl Jaolly sl
o Sle e 3 o Soul 3 ol BeliSy Lalasey el (399 Reliniag Gals dipy oy Ja



o= ! Lo gl g
ey

Syl jledl s
Lt

Aygadd) Ao gY!
L adl

Al o Tould) O ity WSS
Lygadd! 3591

& soldl Jarall
Bzl ydlas

o N T - N L B O A

R



s ) jlgend! L poand —a —a i)

g
SAI o 13 ad g Olles g8 Ol B 055 O 8 sl dwldl O
@ Jud) ol e in OF g Y gladl s ey (Jeddl agd W gale Ly oLl
for o) gl DS 0 yslaty L ol e M3y gl Jl) Caliz il (3 o)l anly
coe-ld) e
s BLU Gy sl (3l Al gl aed) slaeY alol dergdeedl) LS o

L;f\_cjj\ L_S.Laj\ e 3¢ oda ) c(..mzdj Wjﬂ PE 59\.&5‘)4 CBJ.S\) CL..MU



s ) jlgend! L poand —a —a i)

() Sy sl ekt o
Dy —1

o dspeld Sl ) (T qeedt T e el B9 e sl Sledl 5a (ol e
o W sda 2l e Jagedl 6l LST (W a e dazedd 25101 sllly cem eSSV s
Jor o Sl say @SVl Bl Y1 Slas s 0SS 05 48T 38y Sl
sny sLiaeVly BV i bLas bt allistlol) dygall) 39l B LB iy 093 ezl
(125_.2000. 1

(87 £.2006. i) &y sall) Toe oY) — LA — pll) e (A Jlogll)y (gl jLed! Jaziey

: QAJ\—Z

poed IS iy ) o8 A a2 Wb iy By Wlias lpne (A pomy
AV Ly Ol 1 01 e oty ol 3 ) Jimy A s Lkt oy 5 ol )
Lagny el e o) g adatlll Olimrdll s gy Sleles Loy Bl culadl g 53,031
MY s Ml S aliz g sl ST e Bl laall i obleall ms ol 3l
55 PN S e B e gty A el e e U5 s 1 el
B ls] 3505 3 BT 4 el pLs) Ly LA Bliae g 3L, A Cisd pLS) b
el gyl 5l

(268 £.2005. Sy 3T e ¢ 250 sy J ) aie £ 300 Lo 0 il

i)t Byeuli—1 -2
AW el e eds S e oolslad Wby 203 50l o5
Lo U 0T Wys 2 30 (L&) s jasey 1 223 (2LENI_
Lo B0.7 0)08 3 jarey sEVL o Lo ga 1 0301 BLaGYI
ond 4l 250 S Bl s UShyg Ly 5 Uy g (3 Ollad) 2y 4 Ll LY
Lo B 0.308) 8 2in) 3758 Lol jazey 5 (e

(67 21997 Loy 3 Ly, 5L0.5 Layds ey 570 LluwsVI s ety 1 suled) LLasYI_

i) Cayglnd) B g,ww\-z—z



s ) jlgend! L poand —a —a i)

3 el s ooy (i baall 3 35 dkes sa Ul T U QU Gugd e pd) Jlist O
ool Gl (3 a 0L aa gl LA Slabes prais ay iV ol il OF I Lyl Lo Cinss
oge oV L O I3 aad) Capglondll o ST le i () Capglndl) (3 aiialy o
Loy 2y b (3 sl )l loglall plg) Jo i OF e 12 ggb sliael) o U1 ol s
333531yl ) gl
tk WS gl baral) o
LA e D e RSN
L) e 8 ) Y 3
. ok 180 525 130 d1 1 kel
(90 ».2006 . is). i5) ole 25 11 6V cpladi_

el Slelowr—3 -2

e bl s 3V G ey (Cnibally el 53 1 LI plesali=T

Y Cnladly 8V Y G ey il S plesall i pleal) 0

g5 ¢ oW Oty VI el Jemy 1(opg W plenall) (ops ¥ (IS plaal
el e Gl L) sl

3255 iy S5 Olally oW el i oy 1(5 ploall) Gt Gl U ploall -
el ) pl

D dgedt Ao -3

Bpsall deg¥ly B e 05 i gl (sl el LS A a gy el de gV e
psfgckgadll Sl Lede Gl Lo ag ol p ) Ol 85 feged (e OBlen OLSYI SIS
degiy Lgaiby Wb Gl p19l 5 ay o) sl e IS 2l U8 Aibyy Bl G
Al lpnilly lydlly 52,5 V150L 2N Gl Jetdy LnSs



s ) jlgend! L poand —a —a i)

Do pdi=1 -3

s el U o Loty e lih o Gl o Ut bllany Bigym ol 200 5lst
el sliasly a8V ] I e pll B 8l Rigy BT eSSy (S al b
109-107 _p ,».1999 . il
D dygeld) O prid=2 -3

o s Al L OB Jals WS e o o Byl Syl by s ol o
RSN IR g RUR SRR EW (TS T NU RCAPAA RN I S NS P RS
s w3r-1 3 el sds 0B 1, 3[”1 G Sl sde 0B 1y S faedl e
Bselll Wlpead) Ciliz 3 Lal pdll bro Cili LS 30SA o as e Canally Ay A
N o R PR UL PR R PR KR VNI RO SRS WA O
-HCOPS I IP S TN yzrl,al OF o By ) blad) - (3 Jows BB 3L L lpnt

2500 Jis~ e ) blad) LT sl s Wy Ly a1 oWl §pmi D8 (1) 35 4y e

94 o 1987, 1> 5 cus).3,233000-

:83,541-3 -3

sl gt LS bt pST oed g S Jol gyl O Y] Ll SR s n gyl 058
ot Ja psk gmg Bl el ) 85b 4 By ) e e ST o e
liygll asds ) o1 3 el o8 e Slilas e 82,0W) (s 5 L ) e
£ Spmall 53,30 Sl U lmadl e w2 Ldl 3 Lz ol BTV G0N S5
Ol My A aliaad Y1 381 3l e s idl y (sslall g1 06 5, S
Sl T ad 33,531 3w O (Ka pdl Lo OF VI, clad) (3 e 53581 (3 ddarsg ol
c ezl PLEN) dieg ihiaall o)) Aot 531031 1) Bgald) Sl e plll S o 80l
Lo ! ae dpgadl 48 gY1 g A LSS —4

RS ezl e Lll) boral) dms Gl 2o gVl deglin U1 (635 Jadl 3us 5305 O

@35 JWly L U op S S odlaadl I sl wgpd (LA pLEY s ey Ly



s ) jlgend! L poand —a —a i)

sl U 638 W olaa Ul saandl L) bLas e by gyl Oy (i) Ol 368 8305
spdly 51,0170 o ST a8y A ©lyo Jdae 13y @) dgdl Iy LA ol

A14 21987 10 5 ey aiflBs g oty LIl dlae (3 (ST (o) Lorglgrnd Ol U o dlysb

Aaall 2 Ol 2 el Lt 3 oSS el ey a cpud) JSsl Ll ol
53l ClS oda faziy VO MAX oSy a8gzny a3V adlg(AT)aslobt 23,
ol JSUI o) 309 Aliaall haal) ol 2eS 305 e Bygatl) ) BUST S35 (A
35 oy gt OB 1 Sy 18T S g) gyl 0ds sy cCphsandl oo 3305 o
(o) Sl B o i s ey iy dpsllall sl dlavse
: ol =5

(W 6 = 5 le pll oy B b JSis & Lelal S adll jany
sladly shadt sl ST Jaisy (%0 50- 40y sl W bl bl o 0 05
2l e L e gag (0 60-55) LSl sy g1 o5ly el mslially
Dadl Ly —1 -5

B Vg ) (3 OB oy Slhes I e il Blamy psiy o Lala gs ol Caly
— 5SS A Slsky See =T ) O e k) s ksl Sl B ai by psk LS
) ok LS g e adsd AW ) Sl & Sy (0padll — 221 pla
g Sy al plem V) s ol e s Bl 2ibs,
D el jailes =2 -5
Dol drgd =1 -2 -5
s iy oo ol 4 = 3 s el g sy W e appt Lol ol gl Lags
gl 2egV) IS p ) Ol W rony Lo g ol 2mgs) L Lila 193 cpoecdl) als
Gl zop Bt o) Ay B3l I (o3p SUH A O b (3 oY1 3 eI hesa¥I OF LS
delag JU) o) 3 el Y e e cUL e Sl OB Wy Ll 8 de e (o 2

el B B e alsl) Bsg 4] BLoL SUS SLLoY) @l e i e



s ) jlgend! L poand —a —a i)

gl 555w o PH Kad oy 0 alt SPH s o BUmli-2 =3 -5
gl o Jsls(HI) gyl clal 0B Vslae BLV OIS 06 ¢ Jilog T & cnomgyledl
(S5 o e e Ll Ids O of (OH) LS5

Lol dgd! me alll eSS -3 -5

e oMzl 55 slap 1yl el e shadl SUSlg pll e (3 B3l Soad-

O '}M}\S:ij@wﬁf\&jwy\w}{fwup)’m\

PRI FERY -6
y—1 -6

el A8l page ol gag 2aSA) (3 A sy )l e ga AN s
A Sbs Jaad ds @bl OF Gl ey Ll fadd) ol G e 0 pisiiss
o) pe S A o 06 ade 2oy csbeoW) e el pdy sl s alin
A Dl e e [ gl Al e Bl B 2L
3 ol nty ol o B s oy il ey 3 8 6 5 e A s
oSy ) @l wid oS Iy ) Bl 5 ) o Sy )
Slasl 6- 5 5345 6 4l 3 > 71 30 W)yl s U i sall a3V AR Ly O
Ll cnpill) sl ) s o aass) 40 Ly Joodl lilas 3y 2|0 oL RRH{PERY

(128 01987 5 sy aids] 725-20 ) u> asl Lz O ﬁ“w),\m ) dadly

L @Bl e B et Jalgalt =2 —6
g dypall ooy Gl Bl Iaie Oly )40 aorys — Largsind Juloe — Lend) Ojgg ok
Aalad) b1 (503 el JU )Gk 2l Jlgb sl ) sl (ST (L



s ) jlgend! L poand —a —a i)

tw 19-20 azdly 2 18- 17 22 (3 sl 6 3 Bl pm 06 sl Jule Wl
L SV apenl) el el ¢ ) ans 51 OIS o) s 01 Y] L5 asltne
L B g Ly eSOV Vgl g Bliaall Al 315 OB Ojel) Al
LM B e B g5e) A gl grendll Jalgal) —3 —6
s e 5 sl Lyl ey
O LoDy ¢ i) mbll oom oo ol oal oa CAE jom s QAN Julang (MDY a1
Lo S ey itk (A s 0S5 Likie Salll Apall 3 g aolll pdll s ST
B e 383 el et o Bl e i 2L
Sl o Al Al Sl B S geeandly Bl Byl 2l drysy (A aBM) —0
G el Ol by El e 2y ekl Sl iy ol e B Al ld $lsy p)
G el Sl oy Sl AL b e S SLA e el AL Bl Sl
102 p, 2002 155 12
L o Bauldl Ol il eSS =7
1 o) gl O i) @
(A oy LA el il 53l
Lo Jameg A o o Lot qw_@\ N EL
(59, 1998 ). il Al OLARL Ol bl 0L, 2l plusl—

@) L)) SLEN 848 83—

RNHIPESUNREEIAE

gy ) AU L"S._"J.L‘LS\ ol i ﬂ‘ys el et 3sl5—
1 ) gend)) DS @

1 T UG R SNV

co2dlly Bl amd dgall daal) OIS LYl s -



s ) jlgend! L poand —a —a i)

) ) LU 5ty bW ol Sk LI ) s gy L ol —
ol
5Ty 2l aslal S o Aol 34l Bal5—

(59 2. 1998 s . 3l dgd! elgsl dm dan ol AL U oD B9 G —

:dggellt 3501 —8
Iz\gjj)\ dg0d) 890l Bugand! 859! -1-8

oda oy U O Lo (520 80 LA L) winge & 250 L) LA o pll g0 By Bans
QU gl e silne (S ke iy (s mall 55l ol 255 35l 3,1

A Y Y L GV sl Gk e 05 S ST b dsel) syl pl) S —

S Y A el GVl b e 0p S aeeST Gl doel) (saysl) ) S5y -

A VY 3 syl pl) ad -
RESTEC g T [P PO R 'V A g LR (I B RV RPI

155 IO pleall e i DLl b e sl I sl pl ) SV Ol s -
A12 s, 2002

Ayylgad! Aygald! By9uld Bugaad) Bysult =2 —8

tk LS Bk sy 8 ) 80l VLSl 39l 0k 3

Y a5 833081 e AU Y1 3N 1 ) e deSEU i Jgs —

QA el e Y1 ) ) N 3 ol e -

BT Q) by pleall d pll Bl oz @ (o)W1 0kl 4 N ) e ) mbs -
12 b)Y Ol g wleidl g b e k) daly LD



s ) jlgend! L poand —a —a i)

asball Ly 41 T

94 » 199981 . W LY —O

ool aral —9
sieass Bl (3 aall 2kl Ofy e Y A1 Gl e padl o gl a0l OF Lide LS
(b b opladl Jotls sl dars O (sl ¢ jadly oy Lo 1y AN (e p) i el
Lio gy V) el Bz 3 sVl LB e 2L sl o 05
LT laniall oy 255 o120 Jls OLSY) (3 dinny oLiVarall LY L all
o oy ) Jdas e el G Gy (255 oa80 Ly by SENT Lkl oY)

S asle Ll

120 el e

- ATy -;'.
A8_ 2000 i) 80 e




s ) jlgend! L poand —a —a i)

Bzl j3lae—10
@ 05 LS B ) ) s Jsmny o gl ) AWl I e w3l e b Lokt
3 8pabe Sl s (3 pass ¥ LeSTy ¢ aal pLaY) (3 Laltoian Y Blal) sda ) ey (o)
L e & 052 JeaSI S BATP Ui gl isnsl S g8 SlasS (Sin 058 Jazes
o)
SN e 0585 ¢ oS CSM s ez e 24U Blal e Islezel Leillgy v LD o
S Sl O il sl e gat] o LS5 5T el A0 1) BLoYL sV e 058
3le] 0B il e ATP 2SSV 15 s ADP Slinsdl) st U ) BLoYu Bl ~s) s,
LY Rkl B3 LeATP sloisle] dlhes daznsy Lol fodl) il §onis 5020 (SATP (65
v Bl

5 5 i 3 2 Bl il GO e S 3 i Gl o)

el Agmlen Lo dazey 1 SO Jaa pllad) v

S ) pllad) v

:ATPW}QJY\ Ol gd ‘;7\5

Lo OF g palls i U (3 33Ul jslan dm) gy a3Lally T 38 SleoS S 0 3)Ls
)l puss Ly cBlall Wy (3 el e bl olial) 55l §j5am pisiid ¥ ]
ol (3 sV Sligh I e G AL ey el (3 o) e il
(am oo an S e Sl L5 o) a5LaSd) Lty ) BATP (S (3 i) sl (oSS

Ao 3y el Lpadoiin 58 35k S B sllas Ll Ml oda SIS Lo

Sliwsdl) o Slegast OO s s sVl Ay sl sy o ATP U Sy

oSy Wy joiadll a3 e M) Dlegatl oda 0 dssezt ST 0S5 ctPhosphates.



s ) jlgend! L poand —a —a i)

N L3 ) lensS el I (3 B2 Aoy e gies V) Oli b SO (3 L)l 2087 0T Lol
Rpphend Aoty ¢l AR, ST oy ()50 e i By e o DLl el

(3802 <1998 (59 ) Bl e e syl

D Sl alladt 1-10

Jogerdly ) oLl 52yt ATP-PC glissillygillall pllad (3 Jrodld S0 Syadf plladh v/

256 30 o Vb osgds (33 de e pail (o5 G ) absiU Bl flke

Jad) 5705 3515 Al 3 st t s mal > ol (3 Jsasl) gLl Sle aSU) Ll v/
s gy (sdly (31Ol 8-Sy LS el > pllai g g sids sliads ) Sz

ol 2y ddil ki VI (3 e oV e Al s ide S5 i G S el >

Ll

odls e dda sl i e Gy LS ol i) bladl el lad) LS 5las 0

oelad)

Sl pllad) s o 2yl dazl1 @

ol ely 13030 e Lt sy s ¥ sy s bl op g da s At s
S elly o Sl iy (250 2Ly 2200 2100 Bl | 2 Sagl a2l 2o i
o £ e AW Bl (63 eV e s e (g il sl ) S LS e i) oLl
gl Je S e Gnids o a8 e i Y Jaal) el (525 2t e

+100 a~Ldly «.100

 Slsd) Bl z15) 25—02-10

adie a_aall LY (3 dorgyg cislally aall a5l S oLSU oPC ool S ol vsh foay
e e il e 8y STA WS gl il u e s ATP Q;_w).g;}[\ L?_?)k:l:» S &

Balaial 0ny Eo W el 2UATP el slaza)



s ) jlgend! L poand —a —a i)

~ Pi+C o+ &Emi. £,

CP

ADP + Pi —_———— =, ATP

1 mol CP — =~ 1 mol (ATP) s =

(7 a 12) Kcal

(Edward L .FOX, op cit, p11)

M agadl i of e ATP-PCogz gxd asw ail 2100 Codll jum of 5
AsB[10-5] o Lo molin oSt sy 5T 39 Loy e 8T 20Ul 2ls] e (3 peSaallad)

Gl gl Headl ey 288 Bl il £15] sy (gsmadll A1) SEL L Cm Lag

ATP-PC goorlivesdll pllad) damny 5,5 2501y Jgutonl)

S FATP ¥l sae) dad)

5/ATP[JssPMA oi2all 3,44

(Lesles

b etz Y g 500e 2a ke oM aal) O5EPC IATP 4870 Gliwsdl) plladd) l58 o

(163 o (1993 (ul iy pludll A eSSl e sl
LB O g el g or jis! iles
aslomja) oy B 09l s %70 o 55la el B g i) ) s S5l gl dlas o5

als g 38635 113 e sanall 3l Jo aslm il oz SUI L (L5312t 30 o

e e - | a3 M TP+ (P Se<
T mmo Lk o= e

pasttat

b Z2min Smin ~ 1 0mmidin
- A i )] Fla 5™y Sla je —

(Edward L .FOX, op cit, p11) (ATP-PC)09;2 2.aS gl siuly 35 gl n J22 (02) JSC2J1




s ) jlgend! L poand —a —a i)

: S el alai-03-10
Bl jdas 5 il S Llas alauly Wiens YATP ol iale] e Lial alladl Lis daey

ol SU g el P SR I X WY 2 PN Wi S (1 [F7

(&) 7

ST Al s G5 0L (oS VT OLs (3 B3l LY S o g U plasiel e
el slatul vy sl doe Joaall Condl U] 35 0yadn Mony audly Alaall 3 LSSl
LSzl ) st 5 BleoS SNl S o Lo eSond) LS Uazs VLW ATP

JATP ey aslel aopddl Blall ) =5 S
b U 3 LaATP Jel ol sstazat 4 o355 22110 byliie & oS 2087 Sls
GATP J516 oLy s3baal ) cmsSUbT o 2oS 0ds o (6385 Loty (s V) oS V)

06 ISl 3 e so L‘SG’\}M oS Y 345mg Wl

Oy eM2e10 kg w20 kg oy axi Lol cHultman et Karlsson oo 1iag

10. Yy ,2ATP Jpul

100 S

LA
o
i

Lactacidémie ( mg/100ml )

0.5 1 1.5 2
Duree de l'exercice (1mmin)

F63 e Bl ws szl e 8 I sl 3 olll e 3.8 0 (03 S0
Edward L FOX, 1981, p15,

)l Gl Sl AT 05y SVl (3 LS el oST5 tallad) s e o



s ) jlgend! L poand —a —a i)

8L GL‘."‘.J\ @?Jﬁ-«" o)

Besleed ol o e b ) 3 B (3 ST Rl s pli V) dee 2T 2
RNy S PP SO ]SS S U | P S L) jabsa
Mo s 1Sl oy U 800 3 IS Gb o 5T ald b e BT 515Y0: oY) Ady
o ) g o OlnsSile g wST) syt e OLnsSlisl 555318 1) alypd s A1 Al ol
ol sdin 8 331 s (3 09SG ods i) 2 (aglycémie pudl 3 SO gsnnd

e dyod (S s

i dalsd Sl e o s ) e i A, )
Ssimn e SIsdl allal ale ity 2By clag 05y, SU ST 3le ) alisd S rdl J1 dd ol
oot o ol a o (o SH 3gom ISy (dSlg (pladly (A Alae (AISALDLaA)

O S dST 36y sl ) & Sodyma )
: S1se) Bl pli-04-10

Baley ASlaSd) Oeladl IS b JolaS Come SV Somss eany gmge S plladlly B L) 0]
oo il A A sels cagpy) rﬁd‘ﬁ LS el o Alade Cllesy 1Uag ATP oL

S 893 A AN 1 n ity LS ) Al plal) 2 gLe S oS lid s Sy
L 39N el

Uy gza) Bl jzs jon JATP g aslis B3le) o o) S bl pladdl s ol oy
glucidescl, ol Joe 13Uall domiie 35asPl (Soue 18 linsh agp JADP g o BNl
Sl il slayl cacides  gras  libres  a..¥ slaviacides amines

i sdl) Loy o e D S S o 8yl 13U YL IS o O2 s



s ) jlgend! L poand —a —a i)

oo bzl Jeddl e NATP U el asle] Jor) (p ADPolin sl sladlyjsnsVU Plggsas)

Balaban, 1990 ; Boyer et al, 1945
oS Y SV gawlg Blall pus Junal1-3-3

o 0323 (Shdong S il p o5 Bbpme (59 -l e (pnd) Lpadoiiny g WU ks i
Osadl oLty Syt sunST die oS VIy 05 S Sz Gy cteST o Ul (Sl
PN AT PR EE SRS (RS EARUCIC R U CUC PR LIS SIS SO I N PN

g S a5 30nS Y U1 oSV e 0L Bale Rhaayy (ST ot (s Igigl g

iles(Grégoire Millet, Laurent Schmitt, , P16)3535)1 1l (3 052 SI)lds xo by Osalll 5
wrjgel.d\ ()j}"ud\ é\z}u«\

L s e G el o L8 el (ol a2y aLT Ske (s sda 6LV dikes O
el § o e ol gl ¥l e o gl B0 IV Al Sl Sl 2nS) Og5ll

Okl DMgal s - £ Ty

Jg¥l gl
sl I3 iaalilor SUaIln LIS 2087 g lomj) o ) SLahll) il Ozl w5s oglibs o 8
B Ot LSl g8 i pllanllon 2SN S gl Oly el (2= 1) 00 azad) 205
B OF lahillads czily (bl D dny a3 Lgrompinl o Sg 3l BaS Sy cnas

(07) JQ':J\ 3 e s LA_{C\:.-):MY\ idos e &jiﬂ ol 10 0 Jo el i la %60



s ) jlgend! L poand —a —a i)

y=Tama Ty el
[ iy

-tm e M‘Q‘éﬁﬁ;‘]ﬂ‘“ﬁ&\%\)ﬁu‘@;ﬂ‘
,3 Fultrman et Bergstrormm et Pichl e IS
t g
"ﬂ- e T = ey =
=T S el el Agns Aam g
e
=3,1=> +
% = 1 xS g 32l g el Bane Bao g
P
Al
O T T T T o+ ==
o = 1= 25 35 45 o
EE o ey Bl S5 e Al S

Baglhbe f pr sl V) ) o SR 0932 plom il idos e (04 JSCE0N

ECINE]

s mady BLb

578 IVt b Ol Sl o 09l B 5o mbaine ol bLis G2 e

T Il pae wo Lo¥1 (2ele2 223330 ) 378 (3 Ol SR r Spinn 1S gl 03y sliz)
o 32 WS S SL 428 Aoy gl e 20024 0SSOI 09l ¢l Ss e
.08y Jsslt

e, s
‘3; PR ‘J_l._hdlgl_p_’&ﬁijl SES_ &l_‘;n___}‘.‘l.n..l'l‘:_'t:-.in
‘g“ 24 + MacDougall et coll O S
-‘ . i‘?
20 =
=
16 4§ E
=

w

e 5] [ s s
N
Wl

&
1

] 4 8 12 16 20 24 -

O

Sl by BLa e slgmVl dey hiaall o sSUA) 0952 £l il Bdes e (05) S



s ) jlgend! L poand —a —a i)

Bl sl e —11

B3s g (3 Al Uy g Blal WS sYsle o3 21914 sl 3 Barrach JJH 3L Joy”
Blall Ja5a olel Lo Wld) 3pgad) adsles slasl L) vkl (3 o)

td Aslal) odd a5l ) 5ys.2lly Energy Index

100+az3ul b jacdt Jums X ((blus¥l all awe + 2LBY alll bao) = (BEDBUN a4

) ) s cpad) Lmbay ) al) 28T e L Wy ) Bl Ol (3 g L dezsl 3
"Cardiac Output Jall msall ol e GlbT Lo gag caadll 3 bysW) ] eI coladly

(84-83 Lav (1998 issy)

pi A}l -~

@ Bplpial 25y promy ¢ ganll jledly ekl 5 (paid (591 Sl LS aib o)

o ) G2l 2 g3l ALl Lete AR Sl el jledl dolry el Signl o lans g5
05S% ydly Aoy Ll Sl o B JLaV) Bk o LedSS S V) o UleaIL
A e 3305 B ) Y Lo 13 (B 1 0dld Bl Bz V) (ske e 58

A JLd e S sl Sgi o TS or S Y1 Iz Y1 35050 9 e

Clndl dlzs) bl Mg 358 o)l G s (adl oWyl 5T oL e
HC02 r absdlly com S YU Sl adas i $3 b (oY) g Lo o e (U
o i 3 @A aset el IS gedl (8 B3l ast L ol Blad) I3 illazeslss
bladll I L o g 87l ) a2 oo o JU i) oo 8305 () AU g il gl
il 2l 2oby Ll bl ST I3 e Led oSl o 2oL ) alassYI dams OF e o)
) Gnanl) Liellga S



L LK 4

-]

(P

Lo




G| WS | S-S |
S SNV I S NN PR P JE 3]

e Mazw ) dtydl

Ayl B pustianad! gl
Aally aczomell

Aol ailas

Awlyldt Ot gai

Ayl O s Jonp

S - Y N N

dila 1 a4yl

PR



oyl At Olel Y G [ WV |

:J 4 o

Sl Wy byl ddS Losate )l mezsty il g Lope fadl) s ol
lsked Lo el L lgiplary anhld) Slgol by 2480 LWheais Lips Joliy ¢ ccd 3

sl odd e L Ly cadsinnd) aglas Yl CLY £ dal )



oyl At Olel Y G [ WV |

(i M) dwlydi—1

I g e o ST el b e~ 2019/02/20 Fl 2zl Aul i ol &

45 3,a S b s D e Sl aal

g oA O ezl Al 310 Al el 8,500 8 ol pl s e felay

5ty Pl ezl o 2w V

RERS UGB IN RS Wt o 0 [I

RO SN T ANt H I

oY) e iy el 3UST e aSTH) Y

ol B w3 B V)

Lol dlaley elas gl el e pudi= V0

BN Sl ey aldll & csllll (Sall Al UL UYL R 3 e Ul BB Uil
aibllly laca¥l of OF sy Sy W Gl Lol ad ¢ canhl) ezt e g LY ol e
1S ISy ) bl Je laglall Dol opally 350 2Y5) Aol lly bl e b
L35 sl Ll o1

o b 08 0 5580 ol mes 0 e e 2ozl Bmny dolld) fasdd) 32 o Lo
Jelows awsldl 2Ll Je 2019585 20 add psy wlaldlly ol Lz Y
i Mz Al ) s

el 3e Yy SlesY 2o V)

ol A ol las Y Al V)
g S Olgaall jam Ul asl

W3 s 3 Bl e s L gy ) 33 s 385 0l oy V0



oyl At Olel Y G [ WV |

sy ‘;9 eM\ e@.;.d\—z

sle galie Codly pdsildl mgll dnb PRPa G2 e Glany G sallall dxb O
aeed Toalall wilght oy ) ggaal) Ul el 1 ALl Olaaly Oglaly pad s it
Aglaaly anly ) e dng bl
) el ST O O wdanly e Ul bty @l medl gr pdl mell O aa o ST
Op 2007 ax oy (W) ey Bl Jo ( izl

pia el Bl Lelsally Slpad) o V&aﬂ\ "ab (40 5 1997 0l ST LS
Vadeal) 3 0nil 3y dd s 0ps ol anshen G Ul agh okt Al

phscnl” b ablay STl gmdl =gl 0808 (310 o 2005 by 15 wisy Ul
e Gk e 2a A DUl oy Al DU (3

syl A g c«::,ud\ -3

oAl e L e bk AT aflas de ) Lol b ole desez sa dull)l ez

Ve o el lede gl Sy Y

iyl o Gl oy L meastly clgrals iz F ) Spallall iy BIS o umy mazst) O
ol IS e ~lw 120 pasae gl dlly 2Ll 3000 &Y

Byl g (3 Jlam ¥l maitl o and gl Slaghall b Bl O [Sa ogb sk Bl L

(85,2 (1986, JSa o). moztl 1l Slia) Bslos Dk alat 0555 &2t

MM:J\L@;Mbgwawu\W§\W\¢usﬁuwpﬁ\kré\:ucpgaj\
(151-150_2 2000 s ). mazst) e il




syl At lel Y

G [ WV |

ol e 16-15 e Ve Lalg) (i (Lo 08 Lalgs e Lo o Lizal)s poniaDs
Bl Ll & 28y 380 BV ALl )y bl 550 Old bl U sl I Oy

Al plgl s BY el |ylas

i) jailas —4

dadl ) 389 e i) A5 BLU o e —

gom N @ el S Bl 2l 0 1 e g1 oyl sy -
B Sl 6 o) L) LB ) e -

e Qo Vy DY) Jasie i (02) 0By Jguond

Sylrall B oYl Sylrad! BN sy

e A ) LY

D (Ssedl Syplt Jlgaell gl ey A8l Barach.J.H) sy o4 Lz

(e & el 895 S E (3 A By ) B L) dsles slasl 21914 2 3 L o6

1002800 @ 2 e X(BLYI il bas 4

ELBUa1 50y Lalevs

2N pll Lasy=El

G Slgias o Gl (3 e (23S0 F Al ods B e OL) dniey sl (3

(Arnaud lesserteur. op cit p204) L=z oLl

diy o gl Ty apad) Sppally LA 5l Jo AV Bl sge aLL sl

21914 e s 25,



oyl At Olel Y G [ WV |

A5 ¢ ) ole 85 LlasW el i ¢ a5 125 olaVl sl sl g Js
72x(85+125)/100 05 alstat b 01 2433/2.2576 2
20 &y JsW sl slazad ans 15120 st 05

(107,50 1995 ¢ 5 o 5 il a5 e 101 = Bl 250 0

QoY el iy g ) B8 e LA Wy g Bl Ol 3 L e 5,
S B e GllT L ey sl g bW ) e i)
Sl o o A
gged) BuegVly B Alian) 2ab oy B pondl) 35S L3 gm Bl 1L 55
Ayl Slgsl =5
S A b Ol -
N e

MICROLIFE ¢ 5 r ([l Jdney bl Vs ols V) plll loris oLd) 3970 5l
(gu) Jowedl —6

2019/02/15 st 1) 2019/01/15 o aslig adt Gitdt - v
2019/03/01 e 11 2019/02/20 r dzel: et ot v/
3y sk a2 c,.i\:@&d\ Jwddt —
syl Ol s o =7
PN ) e Jed) et V0
L Pl i palt V7
BV



oyl At Olel Y G [ WV |

tiglaYl ddy bl —8
ilax VI idlal) Ulanza) 2l Jumsg ((blaciVWly oLaY) sl Lo pldy golad) dl> s day

wslas ¢ Losds Jo Ligude Cod) maist o3 Sl ar Lol 8 )le g glared) Lo giadl

: Jus
v XI
X-X3
et gl Xy
el g g0ma Y X1
)t sus N

O Y gime e Tcal s Tolumcisgaw T jlas!

7 /Sd
T=d/%=
Ugat Tth 2l wo 2yt Tcal &l




oyl At Olel Y G [ WV |

Dt
®
\J

Y

G 2l ol oal e gt 8Y (el Bby amgdll ) W fad) s I
bl e G OF BGL 0T G lsally ol sl et ] s
55 ) Jpodl Jly Sligmall S LZ e Uaelo (s by Ll 2t i Joadl Vs )
Lo il iy aul) ) dis & ol vﬁ o Wels () 1 (3 858 Wsgay Eondl Olal
AL (el ©lgsl ciul i ot e dly Aedlana VI duhll (ool Ol (il el



hﬁf" J——&-ﬁ\
— T "59‘)—“93 P y—S

ol sl By o e

(W & A gl Bs) By 0

AW A Al QJ\:.:J\ 8clBg o,

AU G 1 il Bs1 B9 o 8

Bl e Sl pkse gl 85139 20
Bl

p X N XN =



gt 8s1 B 5 o s e—l i)

ol 81 By o8 —1

1) 88 o AL Sage (3 Adlas] NS lb Bajb Aoy 1 JoV) A 1 il 8s) By 211
Lalad) M w’).«\.’lj‘ J,?* da Le Sj\&j
Bl e Jasd) dails 5 A1 01 ) 3l p54e od (03 ) 3y Jguod

Jordl sy B3l g
Sl jadsus

B sl Byl e

Sd gt Doyt X p e gt 0.05 Wi Lilas) s

Jol dn Loy Lol o) B 550 08 o sl (03) (3, Joidt I3l e
Sl 149,44 © o 1)1 el 3L sl Gl Lo gl OF 0L Ss)l adsie )
Bl a5 Jod el dn bl 2L sk il Lik 20.28 O juk gl
wld dgadt T 95,922 2,581 T 203 W1 £19.92(5 e 21,40 212.87 Glam Loz 8
o2t Al o= 0.05 AV g s ol T < a0t T 01 0£1.894 a3
39y Joi g alld ao ) Jodg aflax Ao b B Al o &l 55 &) &g paall ds 4l

i5lax 3y




@i\_ﬁ\ s\, B g s Hu\ 3 Y- W |

daslog B0 631 )l pbged Ll duesl 2oy (06) o3, JSCad)
CRRARY-E VRN E I Ve8]
250,00 - 212,87
200,00 - 149,44
150,00 - L sall T i
100,00 - B bl Gl syl
50,00 -
0,00 ‘
Balll ol (B sdse  midie Jeal) aa HJ d5e
s

A1) 85w B e (3 Alam) AN oI5 Ba b dor 1AW Ao ) il B By 0 021
szl Al gyl Lokl ey L 3534

Bl Jlo Jordl dale 9 Bt 1 sl LU pa5e 0 (04 o3y Juond)

da B i

Bzl Jle ool
RE N

i1

Sd i Gyt X totodi hugdi 0,05 Wi Ltas @15 ¥
) |7 e !

Jodt ms Lo g i Ul e bield 3L 50 08 o sllly (04 03) dgidl I s

Slre Gl 149,44 © jus a0 el L Sash ladd bl OF ad susdl e )l




ol sl g o e e—bl J—a il

Lwgzg 8 sasdl e o Jod ol e leld L8k 2l Ll +20.28 o i
Gl I3 dgadt T 9 11.580 25081 T 203 LI £33.12 (gjlms 140 312,86 3L
o i 2y ) ot 0= 0.05 YUl Gatan e Joudt T < aputi T 01 0£1.894
B3 359 Job5 &) Al s dl) Jody alam! AN 05 Byp Sin o &l JsB5 &) &jdeall

B ) st il phged Bl Best ey (07) o3y IS
Sl Jio cpd! Jood! dmils g

350,00 -+ 3}3'38

300,00 -
250,00 -
200,00 - 149,44 M (uanl) ans il
150,00 - B el Gty
100,00 -
50,00 -
0,00 : .

Bal ol (B0 sd5e deall aey (B i3
sl e




ol bl e b)) Jmiai)

Jodl u 3L age (3 adlax) AN 13 By Aoy 1RSI G (4l o\ Bs1 By »53-1
Suadl e gl Lot day Lo 39 sl mdses o))

sl Jlo Jood! dale g jadsis ooptd! ool o U p05e @B (05 03y Jguond!

Sd gyt S X plodt bl 0.05 we o) dis *

saisin o) Jod) oy - lell L 5 08 o sl (05) 03, Jgadd D s
izin gpdl Jodl dn phl s sk gl Ll OF ad sasdl e gl fedl e Lo g sl
2l Geladd L sl andl W £19.92 O s e O 212.87 O i,
T as W 33125 G124 312,86 gl Lwgzs j5 50l e 0,05 Jot
AV Sste s Woad) T < 00T 01 041,894 wi sl i3 ot T 5 6,839,548
Iy iilam! N> I3 Bap Jla o @l Joi5 &) Bhall 0,8l 28 ) ot o= 0.05
At Gy a5y Do 3 ald) i)

adzis gayld) Jedl o LU g Bl B! Jaer (08) o3y JSCad
Bl Jlo quyud) Joodl day o g Bud)

400,00 313,38
212,87
ol s il
200,00 .
B G bad) il ey
0,00 - . .

miaie Jaall xS 5d3e (e dandl any (B e
sadll WA




et B3 5 o s el J—ai

Blall oyl phge O pine il 351 B 0 6—2

) oty Lo By A1 B L) oL ekl obd il sl By o s —1-2
@i Jis

sl Jio oot dale 8y i1 J1 8y sl LY il 03 (10(06) 03y Jguod!

a2 LY Lazl)
XA ‘éJLc redl
‘;;a\.,&‘ﬁ\ Lazll

A1l el phyby

Sd 1Sylrad! OB o) X gl Lagodl 0.05 ws Llas) d1s ¥

o oy Lo el o Lll L) arall 5 s (sllly (06) 3y dgdd Do s

Sl 11475 O jady a1 oW1 olasy) bl glad) vl O a4 sadl Jle gyl
sl dle o5 ot 2l s o lel) ol baall adl Ll 2 9,10 O i gl
13 adgutl T 39.305 as 2T aas Ll 8.07g)lne S1,4L151.50 gles bogze 08
2 despe a= 0.05 VU o die ot T < ap T 01 0£1.894 i)
s5omy Job5 B ahd) 2ol Jody asliamt AIYs I3 Byb Sla o ) o5 3 ajiall 2054

islaxl 39




@i\_ﬁ\ s\, B g o Hu\ 3 Y- W |

dale g il I sl oLEY! bl Ll Suesl J2ay(09)43, JS2)
dd Jie Juad!

200 +

1515
150 + 114,75

codaeal Lo ial)
100 ~ i
B bl Gl aiy)
50 7 07
0 T 1
Al ol ol daiell Jaal dmy b))
sadll e

sg.).\:j\ J-o-"d\ Ay Le 3}9 9 3?\)\ 3j’3 sty oLty Lzl u"‘zj cﬂ.‘u 3;\}3 P -2-2

(i) JRdFs

Bl jadses Josu) dale 39 A1 )1 88 sl oLBY) bariall o3 ey(07) 0By Jutonl)

2B Lazll

Joodl sy
duid) jadss
g.a\.,s.z‘ﬁ\ Lazll

FES I

Sda 18ykmad) OB i) X L) gzl 0.05 ws Llas) d1s ¥

bt dn b g 2 T e L) ol larial) o8 og sy (07) (3 Jaadl IS
Ol 11475 O s a1 ) ol LY sl Gl Lol 0) 42 Sasd) jadsis o))




&?\_:.:.H bsl, B g ot H})ﬂ J—ad )

S oS etz e e led) coli Y sl 4l L 9,10 o ik gl
Aot T 5 2,940 15T 203 LI 210.5T (g lme 2140130.88 Glam Lowgze a5 302l
Hp o= 0.05 DY o e gt T < apndtt T 01 ud 1.894 i)l w15
I8 &) 3kl ez, 8l Jsdy Aot AN @13 By dlin oo &l Jo5 3 ypbal) 2ol s,

iglaxl Gy 2gms

dry Lo g Bt 1 sl ool baavall G5l Best 2oy (10) o3y JSCad1
Sl yasus oyl fed!
1/30,8L
140 - 1475
120 +
100 -
80 - \_I‘é_)\.unl\.kujﬁd\
60 - Bl Gal aiY)
40 +
20 ~
0 . f
Aal ) el @y il Jas 2y i) baraal)
sm\ Wt




et B3 5 o s el J—ai

Lo 889 B2l s cqpdl food) 838 ) 2LV kil old il 8s) 39 2 5 =32
(B @Lo Jood! day

J.o."r-‘\ Asle 3;'5 9 NRAL Rz J*‘*""J‘ Bj:é o ‘;.o\.ﬁ.t:ﬁ\ il r} M(OS) (.3) Jj.\ad\
duidl Jie

Sda 1S ybmad! OB X tgbeedl bwgdl0.05 we Likast A1 *

e by dle o) o e bl (LB Laiiall o5 s sdlly (08) o) okt Il s

o o sl Jbe fed) da olaY) il gled) Ll O a2 Saadl s o)) et
Jod ol de el oLEY) bral) 4l it 9.1 © us Glas Sl 11475
Gyl T aed W 210531 lee C120130.88 Gl Lzt 8 saadl jaiscn o)
= 0.05 DY Ggras e Woud) T < ipgunT 01 0£1.894 aidlt w13 dgastt T 45.599
Lol Jydy aflaxt AYs ols Gy dle ) @l IsB () Bpdall 2ol a3 ) sople O

islaxl B 35mg Jsir 3 ALl




@i\_ﬁ\ s\, B g o Hu\ 3 Y- W |

S Jordl o 2BV larall Lol Bukest 2y (11) o) JSCad1
3L jasiw Jasdl g Buidl
200 -~
151,5
130,88
150 - ‘
L codnll Lo siall
100 - )
Bl Gl Ay
50 A ‘
0 T ‘ 1
Jaall aay poml@¥) il Jaall ay il daisl)
32l Lg\.r_ yadd i

KEYRV 5}‘:33 Z\:-\JS\ 5}‘:3 oLt ‘—5@.\:5\ J“*"J‘ o) ‘—Sb\.w..a’ﬁ\ Lzl w\.;% &ﬂ:} 5;\}3 u’f’4'2
G JU quyid) o)

adl i Jomdl dale 350 9 A1 )1 8 o blaw) brdll o n(09) o3y Jguadl

(Pl Lokl
&g\; Joodl sy

WALl
gk\....g:ﬂ\ Lanll

i1 Lt

Sd gt Gt X i gbod gl 0.05 ws tasy s ¥

ot dn b g 2 ST o bol] LYY lariall o3 s sy (09) 035 Jgadt I3 s
Sl 68.38 O jui 2T bl bl glad) Lo il 01 ad S0l jadsiis gyl

sl dle o) ot 2 adl de bl Blas ) lariall 2l L1111 o s o)l




@i\_ﬁ\ s\, B g o H\Jﬂ 3 Y- W |

wlb gl T 5 2.263 45081 T aap W £5.08g)lms 31414 78,13 Lo Lawsze a3

2 Al eop o= 0.05 WY g e Jgadl T < T 01 041,894 2 il

35y I8 g Al s dll Jsdy alam AN I3 By dla o &) Js85 g djaeall 24

iglasl By
3 a1 b Plall larall Lly Suesl Jray (12948 |SCad1
dzdl Jio o) dale
78,13

100 68,38

50 :| Jno X Lf.aLua.“ JMJ:LA\

o %. b. B el Gl

o) Jhlug¥) biall  aey V) Jaaal
F 523l e Jasl)

da Lo 8By A J1 B sl o) ool o) (Blaws) lariall ol ol 351 3y 2 ,8=5-2
(i) yadsis oyl Jomdl
sl adsus o) dals 8dg i) J1 80y  Plucsi) baaall o3 00 (10) o3y Joutonl)

day (bl Lazl

Sl jadses fasd
LSl (Pl Lazll

i1

Sd gyt St X gtodt gt 0.05 ws Ltas) s ¥




&?\_:.:.H bsl, B g ot H})ﬂ J—ad )

Jodtdas Lo g a el G ld) Bl el o8 o g (10) o3y Jgadt IS e

Ol 68.38 & jui 2Nl bl bariall Glad) Loyl O ad s0s)l jadsun gyl
e o5 et padl A el bl brall .l W +11.11 O jua )l
gl T 5 1.920 a5t T a0 Wl £3.54(5)kae B1£L 75.75 Gl Lawgs 5 duad)
25 Al a0 = 0.05 WY Sgns dis ot T < agutiT 01 041.894 2 w3
sy I @) A Bz Al Jady adlal AN ©I3 By Sla o 61 o ) djaall aid)

islaxl 39

80y Al ) 8 o blui¥! Janiall Boly ues! fray (13) (3, JSCad
Bl jadses fesd! day L

73,75
80 - P2
60 -
B obeal) b sid)
40 - )
B ke Gl Ay
20 - =
!
0 . .
Aah )l el el Lakaal) Jeall aay alean¥) Larazall
Eﬂ‘ T




et B3 5 o s el J—ai

5 day Log Bkl o ooyl famell 88 ) Dolad¥) laiiall uld il B¢l By 2 5 =6-2
(3»\.&3\ uwgﬁ ‘;g)»\;d\ J.o."r.“
Bl jadsis Jesd) dale g 3uidl e Jasdl o Bl lariall o8 (1) 0By Jguonlt

Sd :guadi G X glodt g Wlar dis & *%

o gl fodl o o ll) bl lariall o8 mos sy (11) o3; Jaadl IS
dle Jodl dn blasl brall gladl Low gl O us daadl Jaiss opddl Jod! dn Lo g 302l
A bl Bl Bl 2.l Ul 5.08 © i ylas OB1AL 78,13 O i sazdl
iad Ll 3.54 0,08 (gl B12L 75,75 Gl L gdll g said) jaisis o) ot 2,0
Sime s Voudl T < 5udT 01 u41.894 wi i s dgudt T 9 1.124 15t T
9 aslal A5 oI3 g Sia o &) Joir 3 djaal) o dl) Jod Y sople o= 0.05 v

ilaxl Gyp a5y o 3 ald) e jdl) )




ol sl g o e e— s il

S ool o (Plall larall Loly Suesl Jroy (1443 S
Sid) jadsene g 8id)

75,75 78,13

80 B y

70 -~

60 -

50 1 L codaaa) Jaus gidl
40 - )

30 A H bl il iyl
20 -~

10 - |

Jaall 3y Jlas¥) Jaaal) Jeall 3ay Janls¥) Jaaall
328l i sl e

S (o) Jooddl day Lo by dm) J1 80 sS1) ) Juas oD il Bs1 B9 o 0= T2
(B

uadl e Jomel dmle 80 9 A1 01 83 o) M 2l Juas o (12 o3y Jguod)

Ay G.Ld\ ol Juas
‘;\5 @).\;J\ J.e;;“
I X%A]

e ol Jdne

3:-\)5\ Fey|

Sd i Gyt X :slodl bagdl Ulasdis ¥
) |7 & !




@?\_:.:.H bsl, B g ot H})ﬂ J—ad )

Loy a ) el o L) 2230010 3 ) ol Jime o8 s sllly (12) 03, Jgad) IS

o i ) el aasl g JB el gl bl O A4 sl e @ el
A s Qe o)l bl s el Al W 9.88 & jui las 4L 20 8175
T 5 £10.372 458 T au3 Ll £10.61 0,05 (g)lne S14L 5 /0136.25 Gl L sl
Hpz o= 0.05 DY ggims ke Uoudl T < 5T 01 041,894 ae il s Wgust)
Js &) ahad) ai ) by g aflia) AN I3 B9 dls o @) o8 3 Ajhal) o) sl

il Gy 55y

it ) sl A el o) Bl Bues! Jaey (15)08) Sl K20
il o copd) Jomdt day s

P>
140 -
120 -
100 - s
80 -
60 - ] (é)w\ S e

L el o il

40 ~
20 -

0 T 1
Aa),l) el Gl Jane 528l e Jas 2y (maill Jona




et B3 5 o s el J—ai

SRz gl el Ay Lo 8By ) J1 B0 sy ol Juae ol il 851 By o 582
(B

RS ‘;,g.).\:j\ J&J\ Al 8,89 :\7\)\ 8,8 <L) ‘;,.LB\ ua..J\ Jas (..33 M(13) ('3) Jj.\zJ\

‘;,w\ ol Jues

‘;g‘)-\:j\ J""‘“ Ay
duidl jadsens
‘;,UJ\ ol Jues

3:-\,‘\ Pty

Sd :gyadi G X glodt g Llal 13 ¥
Lo g al ) el o bdd 28301 (3 ) ) Jine o8 e (sl (13) o3, Jodl IS e
o ot AW aasa) 3 A el gl el OF 04 sasdl aisis gl fedl a
Bl jaisie o)l fod) dn el 2l L +9.88 o jui )l 21£L 20 81.75
T 54,406 2521 T 03 L2 9.61 5,05 (glms B14L 5 /0 10313 Lk banselh 0
Ap o= 0.05 DY ggime e Doudt T < a5t T 01 041,894 ai il s Wgu)
Jsi g ahad) 2ol by g aslias AN 3 B3 Sln o &l Joi5 ) dheal) B dll sl

iflaxl Gy 35




@i\_ﬁ\ s\, B g o Hu\ 3 Y- W |

L gt Jl sl A ol ol dily Bast 2y (16)03) JSCad)
KAV LAV VESJRPY

120 - 103,13
100 - 81,75

80 -
L leadl Lo giall
60 - ¥ -

Liall Cal a3yl
40 - gt

|

O T 1

Aal ) Ganill Jazae addia Jea amy ganil) Jaza
sl

Jordl g Lag B2l adsiss opdd) sl ) Jadl Jdas oD W Bl By o8 <9-2

(3-\.&.“ g;“& ‘;g.).\:.“
J.oJ\ Al g RRAL uw;..n ‘-5,.‘0.\:5\ J&J\ o g,lﬂ\ ua...J\ Jdas (""5 w,.g.(14) 95) Jj.\zd\

il o oyl

Ay Gw ol Juas
@).\.‘J\ J.q.’d\
sl jpdses

day ) 2l Juas
‘;\5 @).\;J\ J.e;;“
dud

Sd gt Byt X rpbod) bugdl Glamy @ ¥




&?\_:.:.H bsl, B g ot H})ﬂ J—ad )

o o o beld 3RS (3 A 2l Jdas o8 o gy (14 o3 Jaadl I e

sl (3 Gl aald gledd Lol OF a4 sasdl e gyl Jedl s Lo g susd) misiis gy
Ay el acldl Ll £9.61 O jus g)lae 2141 2/0 10313 O iy el d) oL
o Ll £10.61 )05 (g )lan 3120 5 /0 136.25 Glad) Lwgli ud saad) e o)l o)
Syms s gudl T < i 01 041.894 il w3 dgadl T 5 6.302 5508 T
9 aslaxt Y5 old By 3 dla o 6l JsB5 ) &kl 1o Jsd ) sple o= 0.05 aya

iflaxl Gyp agms Jsi5 g Al &l 23,

383l Jio ool o 2 ol Bl Best Jaay (1703, JSCE0
Sl jadsis Juod!
}36,25
140 -
120 - e
100 -
80 - o obead) o giall
60 - B bl )Yl
40 -
20 -
0 . .
Uaddia Jaall any (anil) Jaza sm\gtcdu.\gua,ﬁd\d.\u
3aall




F\.’.’_ﬂ\ J-—:.J"‘—”’j Lol

Aol Lo d) LBl 2
ale c\:.::...o\ 3
ol 4

5



gl oy i BL s i Al) Ja i)

:&7\:.:5\ }..bu_. i) Lidlne

L 858y A1 855 Cm BHL S5e 3 BSlaxl NS i3 B9 s e VI R2)dl jai @

bl s Bzl e Lad a

o A alad) dles 3 Al Blall phL s Oles caead gl dil dnl ) s
A Ll il U asally izl 3 el Jdrey blaiVly oolaY) Lrall 6 50
tdh Wlos (04 (3, Joadt Jos oy el 3el35 o m

sl e o) dn W 3y a1l 855 o 3L S5 (3 ddla! A5 I3 By dg 6l V)
s (R 5=0.050 DY Sgrn tis Do) T <aygutT K TV
il

P E9HE o i) ) Jos g L5 ) g Ll i) ) IS ay V0
S e Lzl e Ll bariall dons Gysell asgV) daglis U1 (555 Lol sus 3l 0 (114
598 8olyy Al oo QWL 9 ol ) 4yl w¥aall ) aall dpgpd CAEN SLEY e Sl Iy
A Sl chay e @35 L Salterm b guaall L DL e ) Ol (A Ol
Gad G Alsb 32aly 50170 a1 U1 fay 85 LA o Jies slay ) agd! JD
by ed 5 A Alae 3 ST sl sl st St

Slprin poed 1ot AN 13 By by ot dms @ (2003 goehe ) EUh als i3y
S sl gl el el saad) L ey (LB B e LB Larall) 2l
L)l + HLaY) Lriall) Sl p dsgazt e 0S5 Blall AL a5e O mag (L)
100 = 5 /2 Jans® (s V!

Lony & i 06 L 28k s LoVl b o Ladds feamall glad) 9t png

Addoes L)




gl oy i BL s i Al) Ja i)

Lo 85y il ) 570 o LU 550 (3 alas) NS @Id By dog 1 e Wl ab il a5 @
ool ) Bzl pass Lokl Ay
o A alad) dles 3 Al Blall phL s Olas coaeiad gl dl dnl ) s
A Gl il U asally izl 3 el Jdaey blasiVly olLaN! pll bis S 50
td bhos () 08y Jgdd Ity il 36139 o pm

iz Jad) day L 3y a0 355 3L 85e 3 aSlas) Y lb By dangs )
295=0.050 DY gran tis dgad) T <aysutlT o3 I e liag L) sl Bl
Ll dls

b 85 9 a0l 355 s Bl e gl opd) Jod) U1 o I Bodl) sds Ul poy o
Ly olaY 5 BlasW ariall 5 Jaud) Jame & 83U I ool g el adsis fod day
Sl any Jo 5T gl bl OF asalys IO (2009 3158t o ol Jo) g
o el 5T e 4 o G ol AR (ool Ol e ) gl gl
G o R UL i)yl da Fl il IS suadl L;ﬁaj\ Sl @L;)\ Lgu\ e
Slprdll e 5 kel o Jem Bwgybe Brachal ol il Bl Byl2 01 (2014 3541
93l el LN ) laram ) el Gl Jdae 3 Altell g UL B gyl Gl
A ) bl Laaa

s sl Ly 3 Aol OF 44 g U

Jbe Jodl 358 gLl a5 3 adlasl AN I Bty 1 Jo W 254 a5 @
S| FERUR VA SV DU S U PTR VS PR WA

o Al aladl dles IO Aol Bl AL S5 Ole cieas & I al )
PH B Ll 1 8sgally aadAl (3 G2l Jhaey bLosVly SLEY) sl brs 3 5 b
tdl bhos () 08y o) DMty Il Bel 39 o m




gl oy i BL s i Al) Ja i)

dn Lo by 30l o gl fodl 378 cp B Sa5e (3 Alasl WY 3 Ggp Ay 6l @
Y Gy die Fguttl T <gutl T3 IV 0 Mg o) o) 301 i Jod
Ll dls (52 5=0.050,

bl ady Ll o ooli¥) baiall od (o 3 S 3 dorg ¥ ) at dalud) sl D e
Jde 3 B9jp Sl 05T b susdl jadss oy 3ol e Lokl 393 elas ¥ il  bLasY)
sl e ol ok 358 o pL La5e 3 el Cglidl (o 1y oLEY) Larially 2l
Aldoes L) 204l OB adey Busd) b o) fadl

dolall o 4l A3l

00 e duhl) ) as 4l 2
oyl o B (Sgramed g L LB B BVl Uy
IV Bl Ul Ll ) 3L 2L Ll il a2 Gy (05 05 O Jgll I3 (e
ey a0 555y sl e o) od) iy Log 101 575 (g sl (3 il o) Jad addes

3552 2alal 2ol O 5l aland GAal) Jmisiey 3atd) (e fod) (g S0l aisiie gyl

s e 123 cls il assln (3 LUSS gly oljlasl a) 1iag



o) g s B el Al i)

:pl :.Ct P <l
s g pdll BLa¥) 5 oLEY) bl lald ey lad cmdl lpie 510 PUENPS
9 s BB £ @ Andorndd M o9 ey (UL a5 Oluo g a1 3 A 20
3 Bo,dll ol gl o gyl L suad by Blall phL a5 3 alas) AYs I B oy
Sty a0 855 g 3l Jle ded) dw Lo g B 855 cp Bl BLL a5e Wslas Sl
G el 4 Bodll ods OV VISl adsuie g susdl e ol fedk) g 81 i o))

Caal) i o) fodt g saadl e gl fodd 558 oy blesY) larall 3



o) g s B el Al i)

col > Y]

Ui glegll i Sleadd 2ol Zomgdgrndll ol Vg Luld 1ol plazal) °
Al A0l Aol oyl bl olug ey (3 U8 Bl 0i13g (59
Lol B i) g Cugl Wby gyl s B 8 M\ °
st S iy JULIW dobod) oo ol ooy ALl Bl 52 e Juddl @
ALl 254y (8 aplgies bgs e Ogilay )
S Sled) e aolsg ek e Aedania Bha B Ll A5L) Ayt Al Jo p OLY) @
ey

e ST ol dde W 2 gl Soles L g osaS 2l 3 5 0 0ll Ll day

STl e 3y L G o 34Li Slal)s sgmg pde @
S IS8 o) ades Ll U leol L OlasW) oy, S CaB gl =l e @

B Yy 3 plan VI e (3 el gy dlly Sl LYY 25 @







N
>
~
|

G G Sage e aadl oyl e b Bhae dlale sa Auhll oda 3 addl) agh) O

el Bl S 2y St e Bl gyl Rab) o 8l 18 L]
s @ Ggp ds Wb co sl pmed b aall e Bl ol LAl Wi ey
Bl adsis o)l et 3 CUIST g sasd) Jle o)l b s 356 g ) B8 Cp L
Liall 5 oLEY Lrall M L Sl QA LAl sl oluld dae el Y
B A M\ G o) dsles Slebdll sda e 0L (ebnd) adl Jarey Bl
ol )l A Bme L) Bl A, dasl) bl Oudl Cns &Sl i g )

Al ) 0da g2 Lgmss s L Idag

Sl b s o Lazwlys 05SS Oly cadlsdd Llae (3 Ly 18 055 01 gy 5 bl Lilosg

NS EIRRTY 3 s>



Summary

Aoyl el oy Allisis N IV e ledld 0L g0 o DU oyl o fad s Aty Ol
— Loyl Lo 350 Ol Jol L Bl Ay
il sl g e bladd DU 3L 550 (3 adlast N5 Ib Ba dsmry 8 3 adlt Al yldl Bua
So bl o)l e s el b L a5 3 OV ey a1 Ryl UK
ol g,atg)\ ) e sl ggnad es LU a5 (3 Ol drgy ¢ dalall A 4l
D el Sl A
i o szl dle fod)dey Lo 85 o 2 850 o 3L 330 3 Adlas] AV I3 By usg L1
cooebed) e el
e ) Ball Jadsiie el da Lo Sy Al 856 o pLL E5e 3 ASlas] AN ol Bgp dag L2
ool e )
sl adsiie Jadly day Lo 35y 502l e Ladl 550 o 3L S35 3 Adlas] ANs 13 B 453
co ol e E )l de g
SUL i (o) oyl e Olllaad!
o RN - S PN PR pe
B lndd 380 2y 30 DLt gl (93U I Oy Janslg) o ol 08 e 06 1 Ayl e
2019/03/01 412019/02/20 . 1 St Jlmalt
il sk as med) s S o)
) el pdstid) el
5 LBV ) Lo W) 0SSl —J skl WLa) sl b Oler Redsianall 81g2 Y1 9 S1gaY)
MICROLIFE ¢4 o 2l Juo 5 bl
) oo gl uiled
LW bl ) (2L ot s s ned s AL 5 3 BSLax AN 15 g e
Ui Jle gl i Slead) 2ol Bomgdgrndll oyl Vs SLald) el plaza¥) : Oleo g 9 Sl GBI

bl 50 Sl STl g Cougl) Ly




Summary

lmw

. 2N
P
..

Title of Study: training load on B.Arch indicator for swimmers during different
periods of training sessions.
The field of study is Olympic Youth Swimmers of Biskra —youth category-
The aim of the examination: identifying the differences that have statistical
significance in B.Arch’s indicator of energy for swimmers according to the level of
intensity.
Problematic: Is there any difference in B.Arch indicator depending on the level of
training load intensity of swimmers?
General Hypothesis: there is a difference in B.arch indicator depending on the level
of sportive training load intensity of swimmers.
Partial Hypothesis:
1. There are distinctions that have statistical significance in B .Arch indicator
between free time and high intensity training load to a sample of swimmers
2. There are distinctions that have statistical significance in B .Arch indicator
between free time and law intensity training load to a sample of swimmers
3. There are distinctions that have statistical significance in B .Arch indicator
between high training load period and post —low training load period to a
sample of swimmers
Terminology: sportive training load — B.Arch indicator
The sample study measures:
Study sample: The study was conducted on 08 youth swimmers belong to
Olympic Youth Swimmers of Biskra. Swimming Association of Biskra
Time area: from 20.02.2019 until 01.03.2019.
Space area: Para Olympic Pool in elmenchi
Methodology: experimental methodology.
Materials and devices used: a tape measure, sphygmomanometer, and electronic
MICROLIFE thermometer.
Results: The study showed that there are distinctions that have statistical
significance in Barach indicator according to sportive training load intensity to
youth swimmers.
Suggestions and recommendations:

Making measures and physiological examinations are very important steps
especially for functional cardiovascular system periodically or permanently in
programing and building swimming training plan in order to control the training
load intensity depending on the aim and the physical competences of swimmers.
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