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  مقدمة:

قطعت الر�ضــة عبر العصــور عدة مراحل الى يومنا هذا فلقد مارســتها الشــعوب الأولى كنشــاط بدني بغرض تقوية 

الحروب بين القبائل  لوتدرب لأج وأصبحت تمارس وبعدها تطورتالجسم للدفاع عن نفسه من المخاطر المحيطة به في بيئته 

نشـــــــاط بدني الى نشـــــــاط ر�ضـــــــي حيث أصـــــــبحت تجرى  وتحولت منظهرت المســـــــابقات  ومن هناالنفس  والعروش لفرض

  القبائل بغرض الترفيه مضبوطة بقوانين بسيطة  وبين هاتهمسابقات داخل 

تجرى و على أســــــاس علمي  ومن هنا بدت الر�ضــــــة في التطور حتى وصــــــلت الى يومنا هذا حيث أصــــــبحت مبنية

 انيك والعلوموالبيوميكـلاختلاط الر�ضــــــــــــــــة �لعلوم الأخرى كـالفيز�ء  وهـذا راجع والتجـارب لتطوريهـامن البحوث  العـديـد

  الطبيعية ...

هذا و الكاراتيه دو هي احدى الر�ضــــــــــــــات القتالية ذات الطابع الدفاعي التي كان لها انتشــــــــــــــار واســــــــــــــع في العالم 

افظ خلال هذا مح وعبر الزمندليل على عراقة هذا الفن القتالي الذي قطع كل هذه المســــــــافات عبر العالم  انما هو الانتشــــــــار

  والتنوع الفني والروح القتاليةالتنقل على كل من الثقافة اليا�نية 

لفرق بين الجســم الإنســان تمثل مكا� مهما في ا�الات العلمية المختلفة للتعرف على  إن القياســات الأنثروبومترية

ة بين الأداء الر�ضــــي نالأجناس البشـــــرية و�ثير البيئات فيها، وإن تلك القياســـــات تمد� �ســـــس معينة ســـــتســـــتعمل في المقار 

، فكل نوع من الأنشطة الر�ضية يحتاج إلى مواصفات جسمية خاصة �ا فمن أجل الوصول إلى المستو�ت العالية للأفراد "

  )1987حسنين( .نوع النشاط الر�ضي الممارسلا بد أن يكون الجسم مناسب ل

 الفرق في مؤشــر الكتلة الجســمية للر�ضــيينوعلى ضــوء كل هذا فقد جاء بحثنا الذي ســنحاول من خلاله دراســة 

  .والكيميتيبين تخصصين الكا� 

  وهم: مه إلى ثلاث جوانب مدعمين لبعضهم البعضوللقيام �ذا البحث اقتضى الأمر تقسي

يث تضـــــمن ح دراســـــته �لتحديد والمشـــــكل المرادالعلمي  يعرفنا �لبحثالذي  : وهو الجانبتمهيديال * الجانب

البحث لها الأســاســية التي يدور حو إشــكالية البحث وتســاؤلاته، وأهمية البحث والهدف منه، إضــافة إلى تحديد مصــطلحات 

  قيام ببحثنا هذاوالتي نستدل �ا في ال بحثنالها علاقة ب والمشا�ة التيالسابقة وكذلك بعض الدراسات  وصياغة فروضه

قـد ف : وهو الزاد المعرفي للبحـث أي انـه يحتوي على المعلومـات التي لهـا علاقـة �لبحـث المـدروسالجـانـب النظري*

   :فيأملتها ضرورة الدراسة حيث جاء  شمل فصلين

  وبومتريوالقياس الانتر عامة  ياس: وكان بعنوان القياســــات الجســــمية واحتوى في مضــــمونه ماهية القلأولالفصــــل ا

  تطرقنا لمتغير الدراسة والمتمثل في: بمؤشر الكتلة الجسمية   وفي الأخير

ذه الر�ضــــة من تحدثنا على التحكيم في ه ونشــــأ�ا وتطورها كذلكتعريفها حول ر�ضــــة الكاراتيه  :الثانيالفصــــل 

  .امالممارسة فيه  كيفيةوالكيميتيالكا�  ان ننسى متغيرات الدراسة أي التخصصين: دون

  :يما يلفيهم  تعرضنافصول : تضمن ثلاثة الجانب التطبيقي*
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تاجها ذكر أهم الخطوات التي يح ات الميدانية وفي هذا الفصــــــــــل تممنهجية البحث والإجراء الفصــــــــــل الثالث: اي  

 والعينة كذلكا�تمع ف والمنهج المتبع وخطوات ســـير البحث الميداني بداية �لدراســـة الاســـتطلاعية الإجابةبحثنا للوصـــول إلى 

ائية وصــــولا للأســــاليب الاحصــــإضــــافة الى أدوات جمع البيا�ت  والمكاني للدراســــةحدود الدراســــة ونقصــــد به ا�ال الزماني 

  .المستعملة

اســــــتعمال  إليها من خلال البيا�ت التي تحصــــــلنا عليها من فقمنا بعرض وتحليل النتائج المتوصــــــل الفصــــــل الرابع:

حيث قمنا بتصــــــــــنيفها وعرضــــــــــها في جدول ومخطط لتســــــــــهيل عملية  الذي أعد لخدمة موضــــــــــوع البحث SPSSبر�مج 

  التحليل وفهمها للقارئ.

م لبحث لنخرج في الأخير �هفرضـــــــــــــيات اضـــــــــــــوء �تي مناقشـــــــــــــة هذه النتائج على  الفصـــــــــــــل الخامس: بعد هذا

وث مشــــــا�ة تفتح أفاقا جديدة في المســــــتقبل لمن يريدون إعداد بحالتي قد و  يات التي رأينا أ�ا مفيدةوالتوصــــــ الاســــــتنتاجات

  لبحثنا لنختم بحثنا بعد ذلك بخلاصة عامة تشمل أهم ما جاء به.
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  شكالية:الإ

مر النشـــــــاط البدني عبر العصـــــــور بمراحل متعددة وتطورات كثيرة حتى وصـــــــل الى هذه الحالة، حيث كان في 

�ضـــي ر الســـابق مجرد مجهود عضـــلي يســـتعمل لســـد مختلف ضـــرور�ت الانســـان واصـــبح الان ممارســـة ونشـــاط 

موجه وهادف، فالر�ضة تعتبر في السنوات الأخيرة عاملا هاما في الحياة اليومية بحث أصبحت قطب تجلب 

اليها عدد كبيرا من الممارســـــــــــين، يختلف هدف كل واحد منهم حســـــــــــب اختلاف دوافعهم و غا��م فنجد 

 لإصـــــــابة ما...و منهم منمنهم من يمارس الر�ضـــــــة �دف التســـــــلية و الترويج و منهم من يمارســـــــها كعلاج 

  يضعهما نصب عينه لتحقيق النتائج في مختلف المنافسات و المسابقات

تعتبر المنافسة الر�ضية من العوامل الهامة والضرورية لكل نشاط ر�ضي سواء المنافسة مع الذات او المنافسة 

وغير خرين، مواجهة منافسين آ في مواجهة العوامل الطبيعية او في مواجهة منافس وجها لوجه او المنافسة في

هذا و من أنواع المنافسة، فالمنافسة الر�ضية موقف نزال فردي او جماعي مشروط بقواعد تحدد السلوك  ذلك

د امتلاكه لهذه ، من اجل �كيوعقلية وانفعاليةيتعامل فيه الر�ضــــــــــــي بكل ما لديه من قدرات بدنية  الموقف

  )2002علاوي(م. قدرات من ينازله وتمييزها عنالقدرات 

و لا يخفى على احد منا إمكانية الدفاع عن النفس حق لكل كائن و هذه القدرة نلاحظها متواجدة فطر� 

عند كل الكائنات الحية بحكمة من الله عز و جل لأجل عدم الانقراض، ما عد الكائن الإنســاني (البشــري) 

لم ذلك ما عليه الا ان يتع الذي بشـــــــــــره الخالق �لعقل و عليه اذا أراد ان يدافع على نفســـــــــــه و  هو حق له

بتعلم الفنون القتالية و التي كانت من الأنشـــــطة البدنية و الر�ضـــــية التي مارســـــها الانســـــان منذ القدم و التي 

تعددت تخصـــصـــا�ا في زماننا هذا، حيث نجد ر�ضـــات عريقة مثل ر�ضـــة الكاراتيه ، الكونغ فو و الملاكمة 

لكونغ �ضات حديثة مثل الملاكمة الفرنسية و الجوجيتسو البرازيلية و االصينية و الجوجيتسو...الخ كما نجد ر 

 )1990مصــــــــطفى(فو ووشــــــــــــو الحديث و غيرها ســــــــــــواء من الر�ضــــــــــــات القتالية او الفنون القتالية الشــــــــــــبيهة. 

MUSTAPHA  

ت نمن خلال اطلاعنا على �ريخ و ادبيات الر�ضــــــــــــــات القتالية عبر الســــــــــــــنين الى يومنا هذا ادركنا ا�ا كا

تسعى جاهدة الى توصيل و نشر مختلف تطورا�ا حيث نجد ان هذه الر�ضات القتالية فتية ماهي الا سبب 

لتطوير بعض المهارات في ر�ضة سابقة مثل يوشيكان بيدو (ر�ضة ��نية) كوان كيد ، �يكواندو و �لرغم 

يع ممارســـــــتها شـــــــهدت العديد من من عراقة هذه الر�ضـــــــات و قدمها و الجهود المبذولة في نشـــــــرها و توســـــــ
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المشــــــــاكل و المعوقات التي لازمتها على امتداد هذه الفترة كنقص الكفاءات البشــــــــرية بعد المســــــــافة بســــــــبب 

الحروب آنذاك ما أدى الى التوجه الى ر�ضــــــات أخرى كل هذه المعوقات أدت الى اهتمام بعض المختصــــــين 

من رفع مردودها أمثال "جيشـــــــــين فيناكوشـــــــــي" و من اجل النهوض من جديد �ذه الر�ضـــــــــات و للتمكن 

"جيقوروا كانو" و "شـــــــوطوكي كيامو" و "شـــــــوكي مونوبي"، فعلى غرار معرفة ســـــــائر دول العالم �لر�ضـــــــات 

القتالية يرجع معرفة الجزائريين �ذه الر�ضات الى أواخر الخمسينيات على ايدي المستعمر و التي لم يستعملها 

نفســـه و بعد الاســـتقلال اخذت هذه الر�ضـــات في الانتشـــار عبر ولا�ت الوطن ، لأغراض امنية دفاعا عن 

من هذه الر�ضات نجد الكاراتيه حيث تعرف ��ا "نظام قتال يستعمل الايدي و الاقدام و الركب و المرفع  

  كأسلحة و تما تطويرها في جزيرة اوكيناوا"

او  عد احتلال الجزيرة ومنع أهلها من امتلاك الســلاحنشــأت هذه اللعبة في جزيرة اوكيناوا على يد ســكا�ا ب

والتي اهرة فابتكروا هذه الخطط القتالية الم والطقوس الدينيةمن اجل الشــعائر  ولو كاناســترداه او صــنعه حتى 

على اســـــــــتعمال اليد ا�ردة من أي ســـــــــلاح ثم تم نقل هذه اللعبة الى اليا�ن في أواخر القرن التاســـــــــع  تعتمد

  الى بقية العالم  انتشرت ومنهاعشر 

او فارغ  اليويعني خوتتألف كلمة الكاراتيه لغو� من مقطعين حســـــــــــــــب اللغة اليا�نية الأول ينطق "كارا" 

 إلحاق الضــررو المنطلق يمكن تعريف الكاراتيه �ليد الفارغة أي بمعنى القتال  ومن هذا وتعني اليدتي" والثانية "

مذهب و الى عدة مدارس كل مدرســـــــــة لها فلســـــــــفة  يتفرع الكاراتيهو �لخصـــــــــم �ســـــــــتعمال اليد كســـــــــلاح... 

  �ا اهم هذه المدارس: "شوتوكان"، "شوتوريو"، "وادريو"، "جودوريو"... ومؤسس خاص

  يرتكز على الكاراتيه على ثلاث جوانب رئيسية اثناء التدريب هي: "الكيهون"،"الكا�"،"الكيميتي"

ين �ليف المدرب تكون لهدف ما كتحسـ والقاعدية منت الأسـاسـية ويعرف الكيهون �نه مجموعة من الحركا

يكون كذلك جزء من كا� �دف تحســـين مســـتوى الر�ضـــي  ويمكن انمهارات معينة او اعداد بدني خاصـــا 

في تلك الكا� او تقنية هجوم او دفاع مســـــتخدمة في الكيميتي... لا يدخل الكيهون في المنافســـــة الر�ضـــــية 

ما يتعلمه  هو اولو ، يســتخدم عادة في التربصــات التقنية او عند امتحان اجتياز الاحزمة وكيميتيمثل الكا� 

  الر�ضي المبتدئ لهذا النوع من النشاط الر�ضي

القدمين و في اتجاهات متعددة �ســـــــــــــتعمال اليدين  والدفاعية تؤدىالكا� هي مجموعة من الحركات الهجومية 

 .Empi مثل:لوهميين تكون مرتبة ترتيب معين حســــــــب تســــــــميتها مجموعة من الخصــــــــوم ا خصــــــــم او ضــــــــد
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sochin. bassai-dai  ... حيث لكل مدرسة مجموعة معين من الكا� و طريقة خاصة في �ديتها متفق عليها

دوليا تكون المنافســــــــــــة فيها بين ر�ضــــــــــــيين او فريقين (كل فريق مكون من  ثلاث ر�ضــــــــــــيين) حيث �دي 

دة من هاته الكا� دون الوقوع في الخطأ فيها و لجنة التحكيم تقرر أفضــــــل أداء وفق الر�ضــــــي او الفريق واح

  المعايير التي حددها الاتحاد الدولي للكاراتيه

الكيميتي عبارة على نزال بين فردين في حدود القانون المطبق حيث يحاول كل ر�ضــــــــي تســــــــجيل أكبر عدد 

نزال في لدفاع على نفسـه بتقنيات هذه اللعبة يتم هذا المن النقاط عن طريق الهجوم وتجنب هجوم الخصـم �

مســـــــــــــــاحة مربعة محددة ويجب عدم الخروج منها وعدم الوقوع في الأخطاء ينتهي النزال عند انتهاء الوقت 

  المحدد او وصول فارق النقاط الى ثمانية او عند ارتكاب أربعة أخطاء من نفس الفئة  

سم البشري لأغراض علمية او عملية وتطبيقية يرجع الى زمن بعيد حيث من الملاحظ ان الاهتمام بقياس الج

يين للإنســـان يمكن اعتبارهم اول الانتروبومتر  والأدوات والأجهزة اللازمةاســـتخدمه الفنانون وصـــانعو الملابس 

  ويستخدم أطباء التوليد بعض الطرق الانتروبومترية للتعرف على حجم وشكل الجنين قبل الولادة 

 القياسـات الجسـمية ذات أهمية كبيرة في تقويم نمو الفرد والتعرف على الفروق الفردية بينهما من خلال وتعتبر

معرفة الوزن و الطول في المراحل الســــــــنية المختلفة  كما ان الذات الجســــــــمية للفرد لها علاقات عالية �لعديد 

ه علاقة الاجتماعي و الانتقالي كما ان ل من ا�الات الحيوية فالنمو الجســـــماني له علاقة �لصـــــحة و التوافق

�لتحصــــــيل و الذكاء وكذلك هناك علاقة بين النمو الجســــــمي والنمو العضــــــلي للأطفال الســــــويون جســــــميا 

بصــفة عامة القياســات الانتروبومترية هي علم قياس و دراســة جســم الانســان واجزائه مثل  الطول  المحيطات  

  الاعراض  الاوزان .....

القياس و ت الر�ضة خطوات واسعة نحو التقدم في عصر� استنادا الى استخدام أساليب التقويم لقد خط    

  وتعتبر التكنولوجيا الحديثة هي احدى الدعامات الأساسية في ذلك العلمي

ان الر�ضــــي الذي لا يملك القياســــات الجســــمية المناســــبة لنوع النشــــاط الذي يمارســــه ســــوف يتعرض الى     

مشاكل �يوميكانكية و فسلجيه تقود الى بذل المزيد من الجهد و الوقت يفوق ما بذله الر�ضي الذي يمتاز 

كاربوفتس و   من ( ماثيوس وبقياســـات جســـمية تؤهله للوصـــول الى الإنجاز المطلوب بنفس الزمن ويتفق كل 

سيمنغ و وارين ) على ان هناك علاقة مؤكدة بين شكل الجسم و اللياقة البدنية ومن خلال متابعة الباحثين 

ضـــــــمن الفرق المختلفة وجدوا ان المدربين لا يعيرون أهمية كبيرة للمواصـــــــفات الجســـــــمية عند اختيار اللاعبين 
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 ص �للعبة و الذي يتحدد بدرجة كبيرة بمدى ملائمة التركيبللايفاء بمســــــــــتلزمات النشــــــــــاط الر�ضــــــــــي الخا

الهيكلي و النمو العضــــــــــلي للأداء المطلوب من هذه القياســــــــــات نجد مؤشــــــــــر الكتلة الجســــــــــمية ومن خلال 

الاطلاع على الدراســـــات الســـــابقة في موضـــــوع مؤشـــــر كتلة الجســـــم وجد الباحث ان التركيز كان منصـــــبا في 

  لة اهتمت بذلك في ا�ال الر�ضي كمتغير منفردا�ال الطبي و دراسات قلي

الى ان مؤشــــر كتلة الجســــم يعتبر من المؤشــــرات الهامة لتحديد الســــمنة  adamsK (1990ادمز (بشــــير    

ل لارتباط الســمنة �لعديد من امراض العصــر مث وذلك نظرالدى افراد وزاد الاهتمام به في الســنوات الأخيرة 

مؤشر   أصبح ، حيث.... الخالظهر والم أسفل والتها�ت المفاصلالدم  وضغطوالسكري تصلبات الشرايين 

من خلال  ياســــــهويمكن قكتلة الجســــــم من القياســــــات الرئيســــــية في جميع الأبحاث الطبية المرتبطة �لصــــــحة، 

  )1999ملحم( .قسمة الوزن �لكيلو غرام على مربع الطول �لمتر

) �لرغم over weight(وز�دة الوزن )obesity(انه يوجد خلط بين الســـــــمنة الى )1997( ويشـــــــير رشـــــــدي

ا�ما ليس مترادفين حيث ان الر�ضــــــي يكون لديه وزن زائد نتيجة لز�دة المقطع العضــــــلي، بينما الشــــــخص 

ث تعرف يطلق عليه الســـــمنة، حي وهذا ماغير الر�ضـــــي يكون لديه وزن زائد نتيجة لز�دة النســـــيج الدهني، 

تلة �ســـتخدام مؤشـــر ك وعند قياســـهاالســـمنة على ا�ا تراكم مقدار زائد من الدهن في الانســـجة الشـــحمية، 

  ²كغ/م  25-20الجسم يعتبر الشخص طبيعيا سواء اكان ذكر او انثى اذ تتراوح مؤشر كتلة الجسم بين 

يث �خذ ح أولابتدريب قاعدي  الأخرى�ضـــــــــية جميع التخصـــــــــصـــــــــات الر  كما في هراتياتتميز ر�ضـــــــــة الك

ذا التدريب �اته الر�ضـــــــة، يلي ه والثانوية الملمة الأســـــــاســـــــيةالر�ضـــــــي المبتدئ تدريب حول جميع الحركات 

ب في المســـــتوى ، ثم بعد هذا �تي التدريوتحســـــينهالر�ضـــــي  الأداءيتم فيه الارتقاء بمســـــتوى  أســـــاســـــيتدريب 

س الهدف و هي لها نف أخرىوالذي يهدف للوصـــول لأفضـــل النتائج. ترافق عملية التدريب عمليات العالي 

الانقاء و التوجيه الى التخصــصــات داخل الر�ضــة (كا� او كيميتي) تكون مبنية على معايير كرغبة الر�ضــي 

كتلة الجســـــــمية، شـــــــر الو ميوله وصـــــــفات اجهزته الوظيفية و بنيته المورفولوجية... من هذه العناصـــــــر نجد مؤ 

     فحسب بل في جميع التخصصات الر�ضية هراتيا�لغة ليس في ر�ضة الك أهميةحيث يعتبر ذا 

في  لأســاســيةاوتظهر أهمية قياس مؤشــر كتلة الجســم في ارتباطه �للياقة البدنية لذلك اعتمد كأحد القياســات 

في دراســـــــــــــــة تموثي  ككـذلـ)، AAHPERD.1988( البطـاريـة الامريكيـة لليـاقـة البـدنيـة والصــــــــــــــحـة للنخبـة

)1998( timothy  سنة13-10لطلبة المدارس من  
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وفي ضوء ما سبق تظهر أهمية معرفة مؤشر كتلة الجسم للر�ضيين وذلك نظرا لارتباطه بصحة اللاعبين والتي 

عايير خاصة به متعتبر من المتغيرات الهامة للنجاح لذلك من الضروري بمكان دراسة مؤشر كتلة الجسم وبناء 

للر�ضــيين ويؤكد ذلك على أهمية دراســته في هذه الدراســة التي لفتت انتباهنا والتي تمحور موضــوعها في هذا 

  التساؤل:

 الكتلة الجســــــمية بين ر�ضــــــيي الكا� والكيميتي فيمؤشــــــر هل توجد فروق ذات دلالة إحصــــــائية في  -     

  ر�ضة الكاراتيه؟

  الفرعية:التساؤلات 

ضـــة الكتلة الجســـمي بين ر�ضـــيي الكا� والكيميتي في ر�مؤشـــر  توجد فروق ذات دلالة إحصـــائية في هل -

  لدى الذكور؟لفئة الاكابر الكاراتيه 

ضـــة الكتلة الجســـمي بين ر�ضـــيي الكا� والكيميتي في ر�مؤشـــر  توجد فروق ذات دلالة إحصـــائية في هل -

  لدى الا�ث؟لفئة الاكابر الكاراتيه 

 ر�ضـــة في الكتلة الجســـمي بين ر�ضـــيي الكا� والكيميتيمؤشـــر  توجد فروق ذات دلالة إحصـــائية في هل -

  لدى الذكور؟ الكاراتيه لفئة الآمال

 ر�ضـــة في الكتلة الجســـمي بين ر�ضـــيي الكا� والكيميتيمؤشـــر  فروق ذات دلالة إحصـــائية فيهل توجد  -

  لدى الا�ث؟ الكاراتيه لفئة الآمال

  العامة:الفرضية 

ر�ضــــة   فيوالكيميتيالكتلة الجســــمية بين ر�ضــــيي الكا� مؤشــــر توجد فروق ذات دلالة إحصــــائية في لا  -

  الكاراتيه 

  الجزئية:الفرضيات 

 في ر�ضــــة والكيميتيالكتلة الجســــمية بين ر�ضــــيي الكا� مؤشــــر توجد فروق ذات دلالة إحصــــائية في لا  -

  الذكور  الكاراتيه لفئة الاكابر

 في ر�ضــــة والكيميتيالكتلة الجســــمية بين ر�ضــــيي الكا� مؤشــــر توجد فروق ذات دلالة إحصــــائية في لا  -

   الكاراتيه لفئة الاكابر الا�ث
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 ر�ضــــة في الكتلة الجســــمية بين ر�ضــــيي الكا� والكيميتيمؤشــــر توجد فروق ذات دلالة إحصــــائية في لا  -

  الذكور  الكاراتيه لفئة الآمال

 ر�ضــــة في الكتلة الجســــمية بين ر�ضــــيي الكا� والكيميتيمؤشــــر توجد فروق ذات دلالة إحصــــائية في لا  -

  الا�ث الكاراتيه لفئة الآمال

  أهداف:

  الذكور كابرالا  الكتلة الجسمية بين ر�ضيي الكا� والكيميتي لدىمؤشر  فيالكشف على الفرق   

 الا�ث كابرالا  ر�ضيي الكا� والكيميتي لدىالكتلة الجسمية بين مؤشر  الكشف على الفرق في 

  لذكور ا ضيي الكا� والكيميتي لدى الآمالالكتلة الجسمية بين ر�مؤشر الكشف على الفرق في 

  لا�ثا ضيي الكا� والكيميتي لدى الآمالالكتلة الجسمية بين ر�مؤشر الكشف على الفرق في 

  أهمية:

 لكل من تخصص الكا� والكيميتي  ةتحديد الكتلة الجسمية المثالي 

 في عملية الانتقاء والتوجيه في الكاراتيه مساعدة المدربين 

 تقديم مادة علمية من شأ�ا رفع مستوى هاته الر�ضة في الجزائر 

  والمصطلحات:تحديد المفاهيم 

قاومة التي الم وهي تســــــــاوي �لرطل،او  وتقاس �لكيلوجرام ما،كمية المادة الموجودة في جســــــــم   لغة: الكتلة

  )www.almaany.com(يبديها هذا الجسم تجاه اية قوة لتحريكه او لتغيير حركته

  .وجسومكالجسمان   الخلق،العظيمة  وسائر الأنواع ومن الناس الأعضاء،او  البدن،جماعة  لغة: الجسم

)www.almaany.com(  

    الجسمية:الكتلة 

فيعد من الطرق الســـريعة للحكم على الســـمنة، ويعرف  (Index Mass Body) (BMI) مؤشـــر كتلة الجســـم-

  )2010(والطاهرالقدومي  .�نه وزن الجسم �لكيلوغرام مقسوما على مربع الطول �لمتر

جرام  وزن الجســـم �لكيلو وذلك بقســـمةمؤشـــر الكتلة الجســـمية هو مقياس عالمي لتحديد درجة البدانة،  -

ية كأفضل العالم ومنظمة الصحةعلى اعتراف المعهد القومي الأمريكي للصحة  وهو حاصلعلى مربع الطول 

  )2016إبراهيم( .معيار لقياس السمنة
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  تعريف اجرائي:

هو أحد القياســــات الانتروبومترية يتم حســــابه من حاصــــل قســــمة الوزن �لكيلوغرام (كغ) على تربيع الطول 

  حيث يعطي قيمة معيارية لنمط الجسم  �²لمتر (م)

حيث  النفس، الدفاع عن وهي فن الابعاد،لعبة ر�ضـــــــــــــية تلعب بين فردين على ملعب محدد كاراتيه لغة: 

  )www.almaany.com(توجه الضر�ت نحو نقاط الضعف الحساسة للضغط على جسم الخصم

وثم جزيرة اوكيناوا  في وتم تطويرها والاقدام والركب والمرافق كأســلحةهو نظام قتال يســتعمل الايدي  كاراتيه:

  )2012(الفاعوري  .العالم ومنها الىنقلها الى اليا�ن في أواخر القرن التاسع عشر  تم

  اجرائي:تعريف 

المنافسة  وم تكونوالهج والأرجل في الدفاعهي ر�ضة قديمة من الر�ضات القتالية تستخدم الايدي  هراتياالك

  فيها في شكل نزال بطريقتين هما:

موعة الر�ضــــي الممارســــة في شــــكل قتال ضــــد مجيقوم �ا المتفق عليها دوليا مجموعة من الحركات  :.الكا�1

  من الخصوم الوهميين 

عبارة على نزال حقيقي بين ر�ضـــــــــــيين مبني على قانون الاتحاد الدولي للكاراتيه حيث يحاول   :الكيميتي .2

  تسجيل أكبر عدد من النقاط �ستعمال تقنيات هاته الر�ضة خلال الفوز من كل ر�ضي

  ر�ضة الكراتي والا�ث فيسنة من الذكور  20هي الفئة العمرية من الر�ضيين الذين تفوق أعمارهم اكابر: 

  سنة من الذكور والا�ث في ر�ضة الكراتي 18او  19الر�ضيين الذين أعمارهم  وهم جميع آمال:

  والمشا�ة: الدراسات السابقة

مؤشر الكتلة ومساحة سطح الجسم وأثره بمستوى اللياقة البدنية وفق بطارية يروفيت  الدراسة الأولى:

  لطالبات المرحلة الأولى متوسطة

امعة ج نيل درجة البكالوريوس في التربية البدنية وعلوم الر�ضـــــــــةلطالبة رســـــــــل كامل بربير ضـــــــــمن متطلبات 

  القادسية 

  و�دف الدراسة الى:

 .رف عل مستوى اللياقة البدنية للطالبات في المرحلة المتوسطةعالت -1
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 .التعرف على مؤشر الكتلة ومحيط الجسم لطالبات المرحلة المتوسطة -2

  العلاقة بين مستوى اللياقة البدنية ومستوى الكتلة ومحيط الجسم لطالبات المرحلة المتوسطة -3

وصف (  استخرجت الباحثة المنهج الوصفي لطبيعة البحث ويعرف المنهج الوصفي �نه المنهج المستخدم:

  وتفسير ما هو كائن)

  أدوات الدراسة:

 القياس: قياس الكتلة الجسمية والمساحة السطحية للجسم  -1

  الاختبار: بطارية يورفيت للياقة البدنية  -2

  مجالات الدراسة:

  مدرسة الصفوة وملاعب كلية التربية الر�ضية المكاني:ا�ال 

  22/3/2017الى  10/3/2017الفترة الممتدة من  الزماني:ا�ال 

  .طالبات متوسطة الصفوة للبنات البشري:ا�ال 

  واسفرت نتائج البحث عن:

لجذع، اان مؤشر الكتلة للمستوى النحيل والمناسب يرتبط بشكل مباشر ومعنوي بكل من التوازن، ثني  -1

 الوثب من الثبات، التعلق على عقلة، الجلوس من الرقود، اختبار الرشاقة المكوكي والنقر على الأقراص

متر مربع ترتبط بشكل معنوي ومباشر من التوازن، ثني الجذع،  5-2ان المساحة السطحية للجسم من  -2

 لى الأقراصالمكوكي والنقر عالوثب من الثبات، التعلق على عقلة، الجلوس من الرقود، اختبار الرشاقة 

ان مؤشر الكتلة للمستوى ز�دة في الوزن والبدانة يرتبط بشكل معنوي سلبي مع ثني الجذع، الوثب من  -3

الثبات، التعلق على عقلة، الجلوس من الرقود، ويرتبط بشــــــــــكل عشــــــــــوائي مع التوازن واختبار الرشــــــــــاقة 

 قراصالمكوكي ويرتبط بشكل معنوي إيجابي مع النقر على الأ

متر مربع ترتبط بشـــــــــــكل معنوي إيجابي من النقر على  8-5ان المســـــــــــاحة الســـــــــــطحية للمســـــــــــتوى من  -4

الأقراص، وترتبط بشـــــــــكل معنوي ســـــــــلبي مع ثني الجذع، الوثب من الثبات، التعلق على عقلة والجلوس 

 من الرقود، في حين لا يوجد ارتباط بينهما وبين التوازن واختبار الرشاقة المكوكي
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للاعبي الفرق  )RMR (والتمثيل الغذائي خلال الراحة )BMI (مؤشـــــر كتلة الجســـــم: الدراســـــة الثانية

  البطولة العربية العشرين للكرة الطائرة المشاركة في

  للباحث عبد الناصر ضمن مجلة جامعة النجاح للأبحاث لجامعة النجاح الوطنية، �بلس، فلسطين 

  و�دف الدراسة الى:

  )BMIمؤشر كتلة الجسم (التعرف على  -

  )RMRالتعرف التمثيل الغذائي خلال الراحة ( -

تطوير معادلة لقياس التمثيل الغذائي وبناء معايير لمؤشــــــــــــــر كتلة الجســــــــــــــم والتمثيل الغذائي للاعبي الفرق  -

  المشاركة في البطولة العربية العشرين للكرة الطائرة للرجال في الأردن

نهج الوصـــفي �حد صـــوره "الدراســـة المســـحية" وذلك نظراً لملاءمته لأغراض اســـتخدم الم المنهج المســتخدم:

  الدراسة

  لقد اعتمد الباحث في جمع البيا�ت وتحليلها على الأدوات التالية أدوات الدراسة:

  الكشوفات الرسمية للبطولة والمدونة .1

 )BMI( :معادلة مؤشر كتلة الجسم .2

  للر�ضيين (RMR) خلال الراحةالغذائي  معادلة دي لورنزو لقياس التمثيل .3

  مجالات الدراسة:

  الاردن المكاني:ا�ال 

  04/01/2002الى  28/12/2001الفترة الممتدة من  الزماني:ا�ال 

 اقتصرت الدراسة على لاعبي الأندية المشاركة في البطولة العربية العشــــــــــرون للكــــــــــرة الطــــــــــائرة البشري:ا�ال 

  .للرجال

  عن:واسفرت نتائج البحث 
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ـــــــــــــــــة (BMI) ان مســـتوى مؤشـــر كتلة الجســـم - العربية  للاعبين المشـــاركين في البطولة العربية العشـــرين للأنديـ

  كغ/متر مربع  23.38الأبطال في الكرة الطائرة كان جيدا مقارنة �لمعايير العالمية حيث وصل المتوسط إلـى

ـــــــــــةللاعبين  (RMR) إن مستوى التمثيل الغذائي خلال الراحة - ـــــــــــة العربيـ ـــــــــــي البطولـ العشرين  المشاركين فـ

حيث وصل المتوسط  للأندية العربية الأبطال في الكرة الطائرة كان جيدا مقارنة �لدراسات السابقة المشا�ة

  سعرة/يوميا 2067.60 الحالي إلى

نســبة و  بناء مســتو�ت معيارية لمؤشــر كتلة الجســم ومســاحة ســطح الجســم والوزن المثاليالدراســة الثالثة: 

  الوسط لمحيط الحوض والتمثيل الغذائي خلال الراحة محيط

للباحث عبد الناصـــــــــــــر وعلى الطاهر ضـــــــــــــمن مجلة جامعة النجاح للأبحاث لجامعة النجاح الوطنية، �بلس، 

  ودائرة التربية الر�ضية، جامعة برزيت، فلسطين 

  و�دف الدراسة الى:

يط ومســاحة ســطح الجســم والوزن المثالي ونســبة محيط الوســط لمحبناء مســتو�ت معيارية لمؤشــر كتلة الجســم  -

  الحوض والتمثيل الغذائي خلال الراحة لدى طلبة جامعة بيرزيت.

التعرف الى العلاقة بين مؤشر كتلة الجسم ومساحة سطح الجسم والوزن المثالي ونسبة محيط الوسط لمحيط  -

  عة بيرزيت.الحوض والتمثيل الغذائي خلال الراحة لدى طلبة جام

  التعرف الى نسبة القابلية للبدانة والسمنة لدى جامعة بيرزيت. -

  ةالدراس لأغراض لملاءمته نظراً  الوصفي نهجاستخدم الم المنهج المستخدم:

  :التاليةلقد اعتمد الباحث في جمع البيا�ت وتحليلها على الأدوات  أدوات الدراسة:

 معلومات لأفراد العينةاستمارة جمع البيا�ت، التي اشتملت على  .1

 مزود برستاميتر لقياس الطول (Seca) ميزان ميكانيكي من نوع .2

  مجالات الدراسة:

  جامعة بيرزيت المكاني:ا�ال 
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  2008/2009الفترة الممتدة من  الزماني:ا�ال 

  طلبة الفصل الأول لجامعة بيرزيتاقتصرت الدراسة على  البشري:ا�ال 

  واسفرت نتائج البحث عن:

تم بناء مســـتو�ت معيارية لمتغيرات مؤشـــر كتلة الجســـم ومســـاحة ســـطح الجســـم والوزن المثالي ونســـبة محيط  -

جامعة بيرزيت، وكانت جميع القياســـــــــــات  الوســـــــــــط لمحيط الحوض والتمثيل الغذائي خلال الراحة لدى طلبة

  ضمن المعايير المقبولة عالميا

لدى طلبة جامعة  خلال الراحة (RMR) لتمثيل الغذائيتم التوصــــــــل إلى ثلاث معادلات تنبئية لقياس ا -

  للإ�ث و�لثة للذكور والإ�ث معا بيرزيت بدلالة متغير مساحة سطح الجسم واحدة للذكور وأخرى

  كانت المتوسطات الحسابية لجميع المتغيرات أعلى لدى الذكور مقارنة �لإ�ث  -

) %7.15( ) وكانت أعلى لدى الذكور%3.27إن نســــــبة القابلية للســــــمنة لدى الطلبة وصــــــلت إلى ( -

  )%11.6من الإ�ث (

  التعليق على الدراسات:

من خلال عرض هاته الدراســات والتي تنوعت ما بين دراســات و مجلات و التي نرى ان لها علاقة بدراســتنا 

ضـــة الكراتي لفئة الحالية و التي بعنوان: "دراســـة مقارنة للكتلة الجســـمية بين ر�ضـــيي الكا� و الكيميتي في ر�

  الاكابر و الآمال" حيث تتمحور هذه الدراسات حول التعرف على مؤشر الكتلة الجسمية 

  أوجه التشابه والاختلاف:

من خلال اطلاع الباحث على الدراســــات التي تم عرضــــها ســــابقا و تحليلها تم التوصــــل الى أوجه التشــــابه و 

  لية و تتمثل في ما يلي:الاختلاف بين الدراسات السابقة و دراستنا الحا

تشـــا�ت دراســـتنا مع الدراســـات الســـابقة في المتغير "مؤشـــر الكتلة الجســـمية" حيث اجمعت جميع الدراســـات 

على دراســـــــة هذا المتغير لكن كان الاختلاف في طريقة دراســـــــته فالدراســـــــة الأولى ترى �ثير هذا المتغير على 

ثة كانت ببناء التعرف على قيمة المتغير لعينة من الفريق اما الثالمســــــــــتوى الياقة البدنية والثانية اكتفت بمجرد 

  .مستو�ت معيارية لهذا المتغير بينما في دراستنا فمنا بمقارنة هذا المتغير بين عينتين



 .                                                 الجانب التمهيدي.                                                

 
 

 
14 

  كذلك قمنا بتلخيص ما تشابه و اختلاف بين دراستنا و الدراسات السابقة الاخرى في الجدول التالي : 

  

  الدراسة الخاصة بنا  الدراسة الثالثة  الدراسة الثانية  الدراسة الاول  

ـــــــة بـــين الـــتـــعـــرف عـــلـــى -  الهدف الـــعـــلاق

مســـــتوى اللياقة البدنية ومســـــتوى 

  الكتلة ومحيط الجسم

التعرف على مؤشـــــــر كتلة  -

  )BMIالجسم (

التعرف التمثيــــل الغــــذائي  -

  )RMRخلال الراحة (

  

بنــاء مســــــــــــــتو�ت معيــاريــة -

لمؤشـــر كتلة الجســـم ومســـاحة 

ســـــطح الجســـــم والوزن المثالي 

ونســـــــبة محيط الوســـــــط لمحيط 

  الحوض والتمثيل الغذائي

الــتــعــرف عــلــى الــفــرق في -

مؤشــــــر الكتلة الجســــــمية بين 

ر�ضـــــــــــيي الكا� و الكيميتي 

  في ر�ضة الكراتي

  المنهج الوصفي-  المنهج الوصفي-  المنهج الوصفي-  المنهج الوصفي-  المنهج

طالبات متوســــــــــــــطة الصــــــــــــــفوة -  العينة

  للبنات

لاعبي الأندية المشــاركة في  -

البطولة العربية العشــــــــــــــــــــــــرون 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــائرة ــــــــــــــــــــــــــــرة الطـ  للكـ

  للرجال

طلبة الفصل الأول لجامعة  -

  بيرزيت

الر�ضــــــــــيين المشــــــــــاركين في -

ـــــــة للكراتي  ـــــــة الوطني البطول

لــــلــــمــــوســــــــــــــــــم الــــر�ضــــــــــــــــــي 

2018/2019  

القياس: قياس الكتلة الجســـــمية -  أدوات البحث

 والمساحة السطحية للجسم 

ة الاختبار: بطارية يورفيت للياق-

  البدنية 

الكشــوفات الرسمية للبطولة -

  والمدونة

  :معادلة مؤشر كتلة الجسم-

)BMI( 

معــادلــة دي لورنزو لقيــاس -

الــغـــــــذائــي خــلال  الــتــمــثــيـــــــل

 (RMR) الــــــــــــــراحــــــــــــــة

  للر�ضيين

  

اســــــــــــــتمــارة جمع البيــا�ت، -

التي اشتملت على معلومات 

 لأفراد العينة

 نوعميزان ميكــانيكي من -

(Seca)  مزود برســــــــــــــتاميتر

 لقياس الطول

  

اســــــــــتمارة تســــــــــجيل نتائج -

 القياس لأفراد العينة.

 .ميزان طبي لقياس الوزن-

ـــــــاس الــطــول - شــــــــــــــــريــط قــي

  �لسنتيمتر

   10/3/2017من   ا�ال الزماني

  22/3/2017الى 

  28/12/2001من 

  04/01/2002الى 

  2008من 

  2009الى 

  2019من جانفي 

  2019الى جوان 

مدرســــــــة الصــــــــفوة وملاعب كلية   ا�ال المكاني

  التربية الر�ضية

  جامعة بسكرة  جامعة بيرزيت  الاردن

وجود �ثير لمؤشـــــــــــــــر الكتلـــة -  النتائج

الجســــمية على مســــتوى اللياقة 

  البدنية حسب بطارية بيروفيت

مســــــــتوى مؤشــــــــر الكتلة -

ـــمـــــيــــــــة  ـــلاعـــــبـــــين الجســــــــــــــــ لــ

ــــاركين في البطولة كان  المشــ

ـــــــث وصــــــــــــــــــــــل ـــــــدا حي  جي

  كغ/متر مربع  23.38إلـى

تم بناء مســـتو�ت معيارية  -

  ات مؤشـــــر كتلة الجســــملمتغير 

امعــة بيرزيــت، جــ لــدى طلبــة

ة ضمن المعايير المقبول وكانت

  عالميا

  

عـــــدم وجود فروق ذات -

دلالة إحصــــائية في مؤشــــر 

ـــــــة بين  الكتلـــــــة الجســـــــــــــــمي

ر�ضـــــــيي الكا� والكيميتي 

  في ر�ضة الكراتي

  

  التشابه والاختلاف بين الدراسات السابقة والدراسة الحاليةيمثل أوجه ): 01جدول(
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  أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة: 

للدراسات السابقة أهمية كبيرة في عملية البحث العلمي و قد وضحناها سابقا في بداية عرض الدراسات و 

  تتلخص اهم هذه الفوائد في ما يلي:

 تغير الدراسة المستقل "مؤشر الكتلة الجسمية".ساهمت بدرجة كبيرة في ضبط موضوع و م 

 .ساهمت في إثراء دراستنا بمجموعة هائلة من المعلومات النظرية التي وظفناها في الجانب النظري 

  .ساهمت في تحديد المنهج المتبع و الإجراءات المنهجية للبحث 

 ."كيفية التعامل مع مؤشر الكتلة الجسمية "طريقة الحساب 

  يح كيفية عرض البيا�ت و تحليلها و مناقشة النتائج التي تحصلنا عليها في الدراسةتوضساهمت في.  
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  الـفصـل 

  الاول
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  :تمهــيد

  والوصـــول الرقي بغرض مجال. أي يســـتثني لم الذي العلمي البحث في هائلا تطورا اليوم العالم يعرف   

  أخذت بحاثالأ هذه أن حتى جنسه لبني الأفضل لتحقيق الإنسان به يقوم ذلك كل والأفضل، الأحسن إلى

  انطلاقة بةبمثا كان آخر نحام – خلدون وابن ســـينا وابن الهيثم ابن مثل أكثرهم وما الإســـلام علماء نبوغ منذ

  لجانب� يهتم لعلم أســـــس خلدون فابن عدة نواحي ومن ذاته حد في الإنســـــان بدراســـــة الاهتمام في جديدة

  من الإنسـان دراسـة المج في الأبحاث وتوالت البنيوي تكوينه ودراسـة بتشـريحه قام سـينا وابن للبشـر الاجتماعي

 توجه ومنه ينها.ب فيما الكلية التركيبة وكذلك حدا على كل ني)والبنيوي(البد ،الاجتماعي النفســــــــي، جانبه

  ولمتابعة غيره بينو  بينه أو الشخص ذات في سواء أنواعها بشتى " الفروق " بـ اليوم يعرف ما دراسة إلى الباحثون

 رتطو  تبعي مســــــتمر تطور في لازال الأخير وهذا القياس علم فظهر قياســــــها العلماء على توجب الأخيرة هذه

 النفســـــــية، انب�لجو  �تم الاختبارات من مجموعة توازيها القياســـــــات من مجموعة أفرزت التي الجارية الأبحاث

  والجسمية. البدنية والاختبارات القياسات وكذلك العقلية القدرات الاجتماعية،

 ســـــيما لا العلوم هذه في المشـــــتغلين لدى القبول البشـــــرية مجال في واســـــتخدامها القياس فكرة لقيت ولقد       

  ظهرت هنا منو  وغيرها، والقيم والاتجاهات والميول والقدرات الفردية والفروق التعلم بدراســــــــة منهم المهتمين

 ر�ضــية معالجة عالجت أن يمكن ومنه تجريبية نتائج إلى الوصــول بواســطتها يمكن للقياس أدوات وضــع إلى الحاجة

  )1993مختار( .لأخرىا العلوم مشروع في حدث ما نحو على وإحصائية
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Ⅰ-:القياس  

  القياس: مفهوم-1

 تيحي هر بدو  وهذا رقمية صــورة في البيا�ت وصــف يعني " GUILFORD فور جيل " نظر وجهة من القياس   

    الحسابي. التفكير ومع الأرقام مع التعامل من تنتج التي العديدة للمزا� الفرصة

 معينة. لقواعد طبقا أحداث أو الموضــــــوعات أرقام تحديد وهو القياس أن " CAMBELL كامبل " ويرى   

  )1998(ورضوان حسنين

  القياس. موضوع عن كمية وملاحظات معلومات جمع هو القياس أن إلى " الغريب رمزية " تشير كما

 تكون التيو  والموضوعية، المقننة الإجراءات تلك هو القياس �ن رضوان" الدين ونصر-علاوي محمد " رأي وفي

  الإحصائية. للمعالجة قابلة نتائجها

  من معين طارإ وفق كميا تقديرا ومســتو�ت الأشــياء تقدير بكونه إحصــائيا حســنين" صــبحي محمد " ويعرف

 حسنين ه."قياس يمكن مقدار على مقدار له يوجد ما كل " ثورندايك فكرة على اعتمادا وذلك المدرجة المقاييس

  )1998ورضوان(

  .للشيء الكمي التحديد �نه القياس تعريف يمكن إنه القول يمكننا كما

  صـــائصخ من الشـــيء يحتويه ما كمية عن تعبر ومناســـبة محددة قياس وحدات �ســـتخدام القياس موضـــوع     

  )2001( فرحات إحصائيا. ذلك تقدير يتم لكي

  للمعالجة قابلة جهانتائ تكون التي والموضــوعية المقننة الإجراءات تلك إلى يشــير القياس أن ســبق مما نســتخلص

 عن عبرت ذاإ فقط معنى لها يكون النتائج وهذه ،عددية أرقام إلى القياس نتائج تشــــــــير حيث الإحصــــــــائية؛

  )2001( مر�ت .رقميا نفسها
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 :القياس أنواع-2

عيارية الوحدات الممعين بوحدات أو مقدار معياري ويهدف معرفة  ءمقارنة بشـــــــــي :_ المقاييس النســـــــبية1

، تفينمثل قياس الطول(ســـــم) وعرض الك، ن له وحدات متســـــاوية وله صـــــفر مطلق، ويتميز �التي نوجد فيه

  محيط الصدر وغيرها من القياسات الجسمية.

هي عملية وصـــف شـــيئا وصـــفا كميا في ضـــوء قواعد تقليدية متفق عليها حتى يمكن  :_ مقاييس المســافة2

  يشترط في هذا النوع توافر الصفر المطلق وتساوي الوحدات. الشيء، ولاتحديد سعة ذلك 

طويل  غير،صتحديد مرتبة الشيء أو مكانته في مقياس يقدم وصفا كيفيا (مثل كبير أو  _ مقاييس الرتبة:3

  المعنى يتحدد �لوجود أو العدم للصفة دون اللجوء للوصف الكمي. لهذا قصير)أو 

الأرقام أو الصــفات أو الأسماء للتحديد أو التصــنيف وليس لها دلالة  اســتخداموهي  ة:الاسمي_ المقاييس 4

  أو معنى.

دد مرات ع _مثل: تلك التي تعتمد على وســــــــــائل تكون أقل عرضــــــــــة للخطأ  _ المقاييس الموضــــــــوعية:5

  )2001فرحات( فترة زمنية أو عدد محدد من المحاولات ولكل محاولة درجة. لالصحيح) خلاالأداء (النجاح 

كل ل وتحدد درجات وغيرها،متداخلة  كدوائر، مربعات، أشــكال_الدقة في الأداء: حيث تســتخدم أهداف  

اســـبة ذ يجب أن تكون منهذا النوع عدد المحاولات إ ويراعى فيالأكثر للهدف الأصـــغر  وتكون الدرجةمنها 

  وغيرها. والمستوى والجنسللغرض 

  _ الزمن المخصص للأداء.
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  _ المسافة التي يستغرقها في الأداء.

 لتكتيك،ا: تستخدم كوسيلة للحصول على معلومات (تقويم) عن الأداء مثل تقويم _ المقاييس التقديرية6

دة للتقويم في من الوســــــائل الهامة أن لم تكن الوحي لاعتبارهاترتيب الأفراد وفقا لمســــــتو��م في المهارة إضــــــافة 

  بعض الألعاب كالجمباز والغطس للماء وغيرها.

   القياس: خصائص.3

القياس تقدير كمي للصـــــــفات أو القدرات أو خصـــــــائص بدنية أو حركية أو عقلية  نإ كمي:القياس تقدير  

 ولنمو، أاالقياس لنحصـــــل على بيا�ت تعبر عن مســـــتوى الأفراد في  مإننا نســـــتخدإذ  اجتماعيةأو تقنية أو 

  المميزة.أو التحصيل أو في غيرها من السمات والخصائص  الاستعداد

: فهناك ما يمكن قياســـه بطريقة مباشـــرة كالطول والوزن ومحيط الصـــدر ومحيط القياس المباشــر والغير مباشــر

فإننا عادة  العقلية والسمات الشخصية للاستعداداتقيسه �لنسبة إما ن الميزان،المتر أو  �ستخدامالأطراف 

ك ولذلك نجد أن القياس في كلتا الحالتين في درجة الدقة وليس فيه شــ للقياس،نســتخدم طريقة غير مباشــرة 

  )2001فرحات( أن القياس المباشر هو أسهل وأدق من القياس الغير مباشر.

ذ لولا ايدور القياس حول الكشــــــــــــــف عن الفروق الفردية �نواعها المختلفة  الفردية:دد الفروق القياس يح

ومن المعروف أن ظاهرة الفروق الفردية ظاهرة عامة بين أفراد  القياس،هذه الفروق ما كانت هناك حاجة إلى 

أهم  ية، ومنوالوظيفالجنس البشــــــــــري وهي ظاهرة تحدث بين جميع الأفراد في الســــــــــمات والصــــــــــفات البنائية 

  الفروق التي يمكن قياسها:

  ماعات الر�ضية._ الفروق في ذات الفرد _الفروق بين الأفراد _ الفروق بين الج
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: نتائج القياس ليســت مطلقة فالحكم على نتائج القياس يســتمد من معايير مأخوذة القياس وسيلة للمقارنة

رعة لا يعني اللياقة في الســـــ اختبارمن مســـــتوى جماعة معينة من الأفراد، فحصـــــول الفرد على درجة معينة في 

ياس ما للقلق لا على مق اللاعب إليها، وحصـــولشـــيء �لنســـبة لنا ما لم نقارنه بمســـتوى الجماعة التي ينتمي 

  لائـه.بمســــــــــــــتوى درجـات زم اللاعـبيعني أن يتميز �لقلق العـالي أو المنخفض مـا لم نســــــــــــــتطع مقـارنـة هـذا 

  )2001فرحات(

  القياس: في تؤثر التي العوامل. 4

  قياسها. المراد السمة أو قياسه المراد _الشيء

  القياس. _أهداف

  )2000وعمران( �هي المستخدمة. القياس ووحدة القياس، نوع _

  الملاحظات وجمع �لقياس يقوم الذي تدريب ومدى القياس _طريقة

  الظاهرة نوعب وعلاقته أخرى جهة نم المقياس وطبيعة جهة من المقاســة الظاهرة بطبيعة متعقلة أخرى عوامل _

  المقاسة.

  )2000وعمران( �هي المحكمين. قبل من التميز _

Ⅱ-الأنتروبومتري: القياس   

رات والمؤشــــــــــــــالأنثروبومتري وكذا مختلف الحســــــــــــــا�ت  ونقاط القياسوتشــــــــــــــمل النقط الخاصــــــــــــــة �جهزة 

  .الأنتروبومترية
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  الأنتروبومتري: القياس تعريف-1

تعريف القياســـــــــــــــات الأنثروبومترية ��ا العلم الذي يقيس الجســــــــــــــم  على "وفوكسما تيوس "اتفق كل من 

الإنســــــاني وأجزائه، وهي أيضــــــا فرع من فروع علم وصــــــف الإنســــــان ويتضــــــمن قياســــــات الأطوال والمحيطات 

لجســـــم االقياســـــات، وتشـــــير ثناء فؤاد أنه عن طريق القياســـــات الأنثروبومترية يمكن تقييم  المختلفة وغيرها من

  )1996سنين(ح الإنساني للتعرف على أوجه الاختلاف بين الأفراد، والربط بين أداء الجسم وبناء الجسم.

  نســــــبهو  الجســــــماني البنيان قياس إلى يشــــــير مصــــــطلح �نه روبومتريالانث م 1994ويعرف ميللر              

  التربية في الأخرى لقياسا تبموضـــوعا �لمقارنة مبكرا بدا قد الانتروبومترية �لقياســـات الاهتمام ويبين المختلفة،

  )1997رضوان( الر�ضية.

  الأنثروبومترية: القياسات تطور 2

  في أنه إلى لإشـــارةا تمت القدم ففي العهد قديمة �ريخية مرجعية ذات كبيرة أهمية الجســـمية للقياســـات

  إلى سـمالج قسـموا الفراعنة) (عهد القديمة مصـر وفي سميث، بطريقة جزء )48( إلى الرجل يقسـمون كانوا الهند

  بنيةل نظرا الأوســــــط الإصــــــبع فيه يســــــتعمل قياســــــي، معيار هو القطاع أن ذكر مع ن متســــــاو� قطاعا )19(

 بغية اولاتالمح من العديد بذلت القديمة، الإفريقية الحضـــــــارة فترة وفي الوقت، ذلك في الضـــــــخمة الأجســـــــام

  لصعوبة هذاو  الجسم، أجزاء تناسب صحة من التأكد إلى الجسمي �لقياس للمهتمين قياس وحدة إلى التوصل

  أجســـــام نم مواصـــــفاته في يقترب الذي ذلك في الأمثل النمط شـــــبهوني حيث للجســـــم الأمثل النمط تحديد

  عدأ كما البشــــــري الجســــــم وأجزاء تتناســــــب التي المقاييس لمعرفة نموذجا 20 الغرض لهذا ســــــتخدموااف الآلهة،

 نموذجا ميمالتص هذا فضل الجسم، لأجزاء تناسق أكمل وضع منه محاولة الرمح، برمي خاص نموذج بوليكليس

  سنة. مائة من ثرأك مثاليا
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  في لجســــــما مقاييس في الفردية �لفروق هتمامالا ضــــــرورة إلى الإنتاج بتوجيه جوشــــــوار قام م1770 عام *في

  لنمو.ا مرحلة خلال العظمية القياسات على تظهر التي والتغيرات البلوغ مرحلة إلى الطفولة مرحلة

  الإنسان. حياة على المؤثرة والعوامل المتوسط الرجل قياسات كوبتليت حددت م1830 عام *في

  يطمح الوزن الســـــــن، قياســـــــاته منتضـــــــت ""هيتشـــــــكون به قام الذي البحث أهمية أظهرت م1861 عام *في

  وكان بحوث، عدة ظهرت م1900 عام وفي العقلة على �لشـــد الذراع عضـــلات ةقو  الســـاق العضـــد الصـــدر،

  )2011وعنتر( الدين حسام ابتكرها من أول

  في ي""ك الدنمارك، في "جالتون"،"هارتل" منهم نذكر الباحثين من مجموعة ذلك تلقى ثم "ســــــــــــتكت" هو

  الأمريكية المتحدة الولا�ت في جودار" " و ألمانيا في "جريسلير" السويد

 ســنة)21_5( من الإنســان جســم نمو حول دراســة فيلد_ ســبريدج _ في "هاســتنج أجرى م1902 عام *في

  أن لعاديا للشــخص يمكن بحيث مبســطة صــورة في وحدة شــيء لكل مئوية ســبن إلى مقســمة نتائجه ووضــع

  الموضوعة. القياسات عن اختلافه مدى يدرك

 الوزنو  الطول بدلالة الجســـم نمط على للتعرف جديدة معادلة اســـتخدام في م1920 عام شـــيلدون نجح *كما

  متري.الأنثروبو  �لقياس الاهتمام بدأ بعدها الجسم=الطول/الوزن) (نمط وهي

 "واتزل" نجح فقد ةالمختلف العمرية المراحل في والوزن للطول ةالنموذجي الجداول �ا تتصــــــف التي للعيوب ونظرا

  النمو ضــوء في لنموا لتفســير عام بعد عاما الطفل نمو تتبع أســلوب اســتخدام في الشــهيرة دراســتهما في "وجريد"

  )2011وعنتر( الدين حسام الجسماني.
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  :الأنثروبومتري القياس أهمية-3

  الأطفال على تتم لتيا الانثروبومترية القياســـــات نتائج توظيف يمكن انه على الأنثروبومتري علماء معظم يتفق

  هي: الأغراض من هامة مجموعة لتحقيق والكبار والشباب السن صغار والتلاميذ

 نفس من ىأخر  مجموعة بدرجات درجا�م مقارنة طريق عن وذلك وا�موعات للأفراد الراهنة الحالة تقويم 

  لانثروبومتريةا الخصــــائص بعض تســــتخدم المثال ســــبيل فعلى قياســــية، أخرى مجموعة بدرجات أو ا�تمع

 القياسية. تالمحكا بعض �ستخدام السن صغار والأطفال الرضع للأطفال الغذائية والحالة للنمو كمؤشر

  )1997رضوان(

تي تحدث للجســــــــــــــم حيث تمد� القياســــــــــــــات الانثروبومترية �لمعلومات اللازمة عن وصــــــــــــــف التغيرات ال 

 .وا�تمعاتمعدلات التغير التي تحدث للأفراد 

ا�تمعات مما قد  يره منوغالتعرف على التغيرات الانثروبومترية التي تحدث داخل ا�تمع، وبين ا�تمع  

 .والبيئة لكل من الوراثة (الجينات) والأهمية النسبيةي يزيد من معلوماتنا عن عملية النمو البدني السو 

بدلا  كثافة الجسـمو اشـتقاق المؤشـرات الانثروبومترية المختلفة التي يمكن الاسـتفادة منها في تقدير السـمنة  

من اســــــتخدام بعض المقاييس الباهظة التكاليف أو المحظورة لخطور�ا أو لعدم تقبل المفحوصــــــين لها من 

 تماعية.الناحية الاج

تســـــتخدم نتائج بعض القياســـــات الانثروبومترية في الوقت الحاضـــــر في تحديد نمط الجســـــم، وفقا للطريقة  

 )1997رضوان( .وكارترتلهي يالمعروفة �سم طريقة: نمط الجسم الأنثروبومتر 

  الناجح: نثروبومتريالأ القياس شروط-4
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  ) كما يلي:1995 ،نينامحمد صبحي حسحسب ما قدمها (تتحد معلم القياس الانثروبومتري الناجح 

  يلي:يستلزم أن يكون القائمون بعملية القياس على إلمام �م بما  

  النقاط التشريحية المحددة لأماكن القياس. 

 أوضاع المختبر (المفحوص) أثناء القياس. 

 طرق استخدام أجهزة القياس. 

 )1995حسنين( ، وتطبيقها بدقة.والتنظيميةشروط القياس الفنية  

 :لتحقيق الدقة المطلوبة من القياس لابد أن تراعى الشروط التالية  

  الوزن.أن يكون المفحوص مجرد من اللباس عدا تبان غير سميك وخفيف  

 وطول الطرفللجســـــــــــــم  والطول الكليأن يكون المفحوص بدون حذاء خاصـــــــــــــة في قياســـــــــــــات الوزن  

 السفلي.

في حالة تعذر تحقيق النقطتين ســابقتي الذكر ) إلى انه Heath – Carterكارتر (  –وقد أشــار هيث 

فيجـــب على المفحوص أن يرتـــدي اقـــل قـــدر ممكن من الملابس ثم تحـــذف أوزان هـــذه الأخيرة من 

  الوزن العام للفرد.

نظرا لان بعض القياســـــــــــات الانثروبومترية تتأثر بدرجة الحرارة كالطول مثلا فانه يســـــــــــتلزم توحيد ظروف  

  الحرارة.حيث الزمن، درجة  القياس لجميع المفحوصين من

 توحيد القائمين �لقياس كلما أمكن ذلك. 
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توحيد الأجهزة المســــتخدمة في القياس، وإذا تطلب الأمر اســــتخدام أكثر من جهاز كاســــتخدام ميزانين  

لقياس الوزن مثلا ففي هذه الحالة يجب التأكد من أن للميزانين نفس النتائج على مجموعة واحدة من 

 حوصين.الأفراد المف

 صلاحيتها. والتأكد منمعاينة الأجهزة المستخدمة في القياس  

إذا كانت القياســــــات تجرى على إ�ث �لغات يجب التأكد من أ�ن لا يمرن بفترة الدورة الشــــــهرية أثناء  

 القياسات.أجراء القياس، كما يجب تخصيص مكان مغلق لإجراء 

 )1995حسنين( للتعليمات الموضوعية.تسجيل القياسات في بطاقات التسجيل بدقة، ووفقا  

   الأنثروبومتري: القياس أهداف 5

  تقويم البنيان الجسماني - 

تحقق تقويم البنيان أن ي الجســــــماني، ويمكنالتعرف على العوامل البيئية التي يمكن أن تؤثر على البنيان - 

لتي يمكن كل العوامل ا  الاعتبارالجســـماني عن طريق قياس عدد كاف من أبعاد الجســـم بحيث يوضـــع في 

المعيشـــــــي  الفرد والمســـــــتوى وأســـــــلوب حياةوالممارســـــــة الر�ضـــــــية  ةمثل: التغذيأن تؤثر على ذلك البنيان 

  والوراثة وغيرها. والاجتماعي

  م) يمكن تحديد أهداف القياس الأنثروبومتري:1997وحسب نصرالدين رضوان (  

لعوامل � المعدلاتومدى �ثر هذه  ختلفة،المالتعرف على معدلات النمو الجســــــــــــــمي لفئات العمر - 

  المختلفة.البيئية 

  المختلفة.النسب الجسمية لشرائح العمر  اكتشاف- 

  الجسم مثل: تركيبالتحقق من �ثير بعض العوامل على بنيان - 
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  نوع وطبيعة العمل الممارسة الر�ضية. المدرسية،الحياة  

  الجسم.ركيب المختلفة للتدريب الر�ضي على بنيان وت التعرف على �ثير الممارسة الر�ضية والأساليب- 

ام " أن هنالك غرضــــين أســــاســــين للقياس في التربية البدنية بشــــكل عوجابر بريقعويرى "إبراهيم شــــحاتة  

  هما:

  الأفراد.ز�دة المعرفة عن - 

  )2005شحاته وبرقيع( تحسين عملية التعليم أو التدريب.- 

  :الأنتروبومتري القياس أجهزة 6

  ووســـــائل أجهزة توفير وجب البحث، عينة أفراد من فرد لكل المورفولوجية الخصـــــائص مختلف تحديد �دف

    في: المتمثلة الانتروبومتري القياس

 :قياس أجهزة من تحتويه وما الانتروبومترية الحقيبة6-1

 

 

  

 

  .انتروبومترية حقيبة :01رقم الصورة
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 كاليبر هاربندن جهاز (HARPENDEN CALIPER): لا بحيث الجلد، ثنا� سمك لقياس يســـتعمل  

 .الجلدية تحت للمساحة)2غ/ملم10( الجهاز طرفي على الضغط يتجاوز

 النتيجة وتعطى القياس مناطق على لفه خلال من الجســـــم محيطات لقياس يســـــتعمل :متري شــــريط 

  �لسنتيمتر.

  
  

 

 نوع طبيمن ميزان خلاله يســـــــتعمل الوزن قياس SECCA قياس بدقة غرام، �لكيلو النتيجة وتقرأ ±  

 كلغ 0.5

 ترية.روبومالأنث النقاط وعلو الأطوال لقياس المتراكبة القوائم ذو يروبومتر الأنث جهاز 

المتري الشريط توضح :20رقم الصورة  
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 الكبير المدور الانتروبومترية، النقاط مســـتوى على الجســـم اتســـاع لقياس الصـــغير والمدور الكبير المدور  

  .الكعب كاتســـــــاع الصـــــــغيرة للإتســـــــاعات الصـــــــغير والمدور الصـــــــدر، كاتســـــــاع الكبيرة للإتســـــــاعات

 )1995حسنين(

  الأنتربومترية: والمقاطع النقاط 6-2

 وأبحاث أعمال تهاثبت واضحة كمعالم تعد محددة، عظمية نقاط على نعتمد الأنتربومترية القياسات في  

  .ROSS ET AL (1982) أبرزهم من العلماء

  لأنتربومترية.ا الوسائل طريق عن قياسها خلال من الجسم واتساعات أطوال تحديد في تستعمل النقاط هذه

  قاعدة خلال من دراستها الواجب الأنتربومترية المؤشرات واختيار لتثبيت فتستعمل الأنتربومترية المقاطع أما

  كل تعامدي حيث الفراغ في الأســـاســـية الأبعاد من اشـــتقت أســـاســـية مقاطع ثلاث وهناك نظرية، معطيات

    هي: المقاطع وهذه قائمة بزاوية الآخر على منهما واحد

 الجبهي المقطع (PLANFRONTAL): ميقســـــــــ آخر إلى جانب من يمتد عمودي مســـــــــطح وهو  

  خلفي. وقسم أمامي قسم إلى الجسم

  الجسمية. الأطوال لقياس يروبومتر الأنث جهاز :03 رقم الصورة
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 الأفقي المقطع (PLANTRANSVERSAL): ويعل نصــف إلى ويقســمه للجســم العمودي المحور يمثله  

 السطح. �تجاه سفلي ونصف الجمجمة اتجاه في

 الشـــاقولي أو الطولي المقطع (PLANSAGITAL): قد أيســـر، ونصـــف يمنأ نصـــف إلى الجســـم يقســـم  

  الخلفي. الأمامي المسطح الأحيان بعض في عليه يطلق

  الأنثروبومترية: القياسات أنواع-7

   التالية: القياسات وتشمل

  الجسمية: تالاتساعا قياس-7-1

  في يســتخدم كما البحثية الأغراض من العديد لتحقيق(DIAMETRES) الجســم إتســاعات قياس يســتخدم

  المنزلقة يرةوالصـــــغ المنزلقة الكبيرة القياس مداور �ســـــتخدام الجســـــم إتســـــاعات وتقاس الجســـــم، نمط تحديد

(PALMER)الآتية القياسات وتتضمن:  

  واحدة كل عتق اللتين وميتين الأخر العلامتين بين البعد عن المعبر  يوم الأخر الاتســـــــــاع 

  اللوح. عظم لشوكة الخارجي الطرف �اية في للأخروم الخارجية الحافة على منهما

  السـادسـين لعينالضـ على تقعان خارجيتين نقطتين أعلى بين البعد عن ويعبر  الصـدر اتسـاع 

  للجذع. المنصف الأوسط الخط عند

  الضلعين تمفصل ايتي� بين الموصل الخط على الأنتروبومترية النقطة بين البعد وهو الصدر عمق اتساع 

  نفس في تقع التي هريةالظ للفقرة الشـــوكي النتوء فوق الأنتروبومترية النقطة وبين القص عظم مع الرابعين

 )1997رضوان( القفص. لعظم الأنتروبومترية للعلامة الأفقي المستوى
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  للعرف لويالع الحد على وحشــــيتين نقطتين أقصــــى بين المســــافة وهو الحوض عرض اتســــاع 

 اليسار. إلى اليمين من الحرقفة لعظم الحرقفي

 الكبيرين لمدورينل الوحشيين للحدين بروزين أبعد بين المسافة وهو الفخذين المدورين اتساع 

 الفخذين. لعظمي

 عظم لقمتي الوحشــــي الأقصــــى والوجه الأنســــي الأقصــــى الوجه بين البعد أي الركبة اتســــاع 

  .(CONDYLEFEMORAL) الفخذ

 الوحشــي والكعب الأنســي الكعب بين المســافة وهو) والكعب العرقوب( القدم رســغ اتســاع 

 القدم. مفصل مع الشظي القصبي مفصللل

 للكعبرة. الإبري والنتوء للزند الإبري النتوء بين المسافة عن عبارة وهو اليد رسغ اتساع 

 لعظم الأنســي قميالل فوق والنتوء الوحشــي اللقمي فوق النتوء بين المســافة وهو الكوع)(المرفق اتســاع  

  )1997رضوان( العضد.

 :الجسمية المحيطات قياس-7-2

 الجســــــــــم. ءأجزا من للعديد العرضــــــــــي المقطع حجم تبين لأ�ا المهمة الأنتروبومترية القياســــــــــات من تعد

 بنتائج ائجهانت ربط يتم عندما منها يســـــتفاد كما البدني للنمو كمقاييس المحيطات قياســـــات وتســـــتخدم

 الجســــــم يطاتمح قياســــــات بعض بنتائج نتائجها بربط أو الجســــــم، جزء لنفس الجلد ثنا� سمك قياســــــات

  الأخرى.

  :الآتي لىع الأنتروبومترية المحيطات قياسات وتشمل الخاصة، الفنية الأساليب لبعض وفقا وتقاس
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 �لعظمو  الحاجبين �على يمر محيط وهو للرأس، طمحي أقصــــــــــى تقدير ويســــــــــتهدف الرأس محيط 

  ري.المؤخ الجبهي المحيط �ســــــــــــــم المحيط هــــذا يعرف حيــــث الجمجمــــة عظم �ــــايــــة في المؤخري

  )1997رضوان(

  النتوء فوق الرقبة ولح القياس شريط بتمرير ويتحقق للرقبة، محيط أقل إلى يشير الذي الرقبة محيط 

  .) آدم (تفاحة الحنجري

  مع رابعال الضـــلع تمفصـــل مســـتوى عند الأمام من القياس شـــريط بلف يقاس الذي الصـــدر محيط 

  الجسم. جانبي على القياس شريط مرور أثناء السادس الضلع مستوى وعند القص عظم

  صـــــلتمف مســـــتوى عند الأمام من القياس شـــــريط بلف يقاس الذي الراحة حالة في الصـــــدر محيط 

  جانبي لىع القياس شــريط مرور أثناء الســادس الضــلع ســتوىم وعند القص عظم مع الرابع الضــلع

  الجسم.

 وىمســــت عند الأمام من القياس شــــريط بلف يقاس الذي أعظمي شــــهيق حالة في الصــــدر محيط 

  على لقياسا شريط مرور أثناء السادس الضلع مستوى وعند القص عظم مع الرابع الضلع تمفصل

  الجسم. جانبي
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  تمفصــل مســتوى عند الأمام من القياس شــريط بلف يقاس الذي قوي زفير حالة في الصــدر يطمح 

  جانبي لىع القياس شــريط مرور أثناء الســادس الضــلع مســتوى وعند القص عظم مع الرابع الضــلع

  الجسم.

 للوسط. عيالطبي أو المألوف المستوى عند يقع وهو للجذع محيط أصغر إلى ويشير الوسط محيط 

   للبطن. أمامي بروز أقصى مستوى عند القياس يطشر  لف خلال من المقاس البطن محيط 

  يقاس الذي خذللف العلوي الجزء محيط هي رئيسية قياسات ثلاثة على يشتمل الذي الفخذ محيط 

  لمنصـــــفةا الانتروبومترية العلامة عند يتضـــــح الذي الأوســـــط الجزء محيط مباشـــــرة، الإلية �اية عند

  فوق للنتوء ريبالق المســـتوى عند ويقاس الركبة محيط �ســـم المعروف الســـفلي جزئه ومحيط للفخذ

 )1997رضوان( الفخذ. لعظم الأنسي اللقمي

 هي: تقياسا ثلاثة على الآخر هو ويشتمل الساق محيط 

ــــــــــــقرب العلوي المحيط  ــــــــــــة، من �لـ   عند النهائيو  الساق، خلف ةأمي التو للعضلة نقطة أعلى عند الوسطي الركبـ

 الكعبرة. عظم من القريب القدم رسغ

  علامة وهي ه،ل المنصــفة الأنتروبومترية العلامة عند العضــد حول الشــريط بلف وذلك الذراع محيط 

 المحيط هذاو  العضـد، عظم على تقع نقطة وأقصـى اللوح عظم لشـوكة الأخرومي النتوء بين منصـفة

 منبسط. وهو العضد ومحيط منقبض وهو لعضدا محيط هما قياسين على يشتمل

  أكبر طييع الذي المحيط وهو للســـاعد محيط أكبر حول القياس شـــريط يلف حيث الســـاعد يطمح 

   له. قراءة
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 يمكن والتي لكعبرةوا الزند لعظمتي الإبريتين النقطتين حول الشــــريط بلف ويقاس اليد رســــغ محيط 

 اليد. �صابع تحسسها

 القياس. في يدخل لا والإ�ام الأربعة الأصابع حول لشريطا بلف ويؤخذ اليد محيط 

  )1997ضوان(ر  للسلميات. النهائية المنطقة في الرجل لحو  الشريط بلف يؤخذ الذي القدم محيط 

  :الجلد ثنا� سمك قياس-7-3

 �صـــبعي يمســـك حيث الجلد تحت ما انســـجة هو قياســـه ينبغي الذي الجزء �ن يراعي القياســـات هذه لإجراء

  جهاز ســـتخداما ويتم الانســـجة، هذه تحت الواقعة العضـــلة عن بعيدا ويســـحب اليســـرى لليد والســـبابة الا�ام

  جزءلل الدهن كثافة قراءة تم وبعدها اليســـرى، اليد اصـــابع بواســـطة مســـ )1( لقياس عليه �لضـــغط الجلد ثنا�

 وعلى لنتيجة،ا نفس تعطى فإ�ا اليمنى الجهة او اليســـــــــــرى الجهة �حية الجلد ثنية قياس تم ءوســـــــــــوا المثنى،

  )2009محمد( مم.1/10 لأقرب تكون القياس درجة اما �سترخاء الوقوف المفحوص

 الجلدية: الثنا� قياسات 

  هي: مناطق أربع في والدهن الجلد سمك قياس يتم

 العضلة). نتصفم في راسية (ثنية العضدية رؤوس الثلاث ذات العصلة فوق الجلدية الثنية طبقة سمك -1

 لعضلة).ا منتصف راسية (ثنية العضدية الراسين ذات العضلة فوق الجلدية الثنية طبقة سمك -2

 راسية). نيةث – المربعة المنحرفة (العضلة واللوح الابط منطقة أسفل الجلدية الثنية طبقة سمك -3

  سم) 7-5 من مسافة افقية (ثنية للحوض العليا الشوكة فوق الجلدية الثنية طبقة سمك -4
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     الجسمية: الأطوال قياس-7-4

 على تحديدها تمي التي الأنتربومترية النقاط بين المســــــافة تقدير أســــــاس على الجســــــم أجزاء أطوال قياس يمكن

 الأجزاء همأ عن بمعلومات تمد� القياســـــــات هذه الطولي، المحور امتداد على القياس يتم أن بشـــــــرط العظام،

 )1997رضوان( القامة. طول على يتم وليالط القياس الجسم، وحجم لنمو المحددة

 القامة طول يعتبر القامة: طول (STATURE)  ًالعظام، وأطوال للجســـــم العام للحجم جيدا مؤشـــــرا  

 الردفين ونويك متلاصــــــــــــقين العقبين المتنقل، مارتن جهاز أمام القامة معتدل المفحوص يقف بحيث

  )2005(وبرقيع شحاته الرأسي. للقائم ملاصقة والظهر

  
  
  
  
  
  
 

  القامة طول قياس طريقة يوضح :04 رقم شكل
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 ونظره ويقف المفحوص يصــعد حيث كلغ 0.5 قياس بدرجة طبي ميزان بواســطة ويتم الوزن: قياس  

 )1997رضوان( الملابس. من عاري شبه الأمام، إلى

 

  والطول: الوزن عامل

  الإنسان لجسم المكونة المادة كمية هو الوزن: تعريف-1

 ضــــية،الر� الأنشــــطة جميع في هاما دورا يلعب إذ الر�ضــــي النشــــاط في هام عنصــــر الوزن: أهمية-2

  المصارعة... مثل للأوزان تبعا التصنيف يتم وعليه الوزن على أساسا تعتمد فبعضها

  كما بئا،ع الزائد الوزن يمثل إذ ونكالمارطا الأخرى الر�ضـــية الأنشـــطة بعض في عائقا يكون قد كما

  �لتعب بةالإصــا إلى يؤدي عبئا يمثل الألعاب بعض في الطبيعي الوزن عن 25 بمقدار الوزن ز�دة بذلك خص

  عموما. الحركي والاستعداد الحركية واللياقة والنضج، �لنمو الوزن ارتباط علميا وثبت

 أفقية حالة في الرأس لوضــــعية �لنســــبة نقطة أعلى بين تفصــــل التي المســــافة هو الطول: تعريف- 3

  القدم. على الجسم ارتكاز ونقطة

 أو ككل مالجس طول كان سواء الر�ضية الأنشطة معظم في أهمية ذو الطول يعتبر الطول: أهمية-4

  )2009محمد( لخ.إ ... والطائرة السلة ككرة كبير بشكل عليها يعتمد التي الأطراف بعض طول

  الوزن لقياس جهاز :05 رقم شكل
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  لىإ المفرط القامة طول يؤدي إذ الأخرى الر�ضـــــــــية الأنشـــــــــطة بعض في عائق يمثل الطول ان كما

 وقد لأثقال.ا رفع ر�ضــــة في ذلك ومثال الأرض عن الثقل مركز لبعد وذلك ،الاتزان على القدرة في الضــــعف

 ،لاتزانا قاعدة من ثقلهن مركز لقرب لكذو  الرجال من الاتزان على قدرة أكثر الإ�ث أن ســـــاتالدرا أثبتت

 هشــــــخات .الذكاء التوازن، الدقة، الرشــــــــاقة، الوزن، الســــــــن، مع الطول ارتباط إلى البحوث عضب أشــــــــارت كما

  )2005وبرقيع(

III .الجسم: كتلة مؤشر  

  :الجسم كتلة مؤشر .مفهوم1

  حاصــــل وه و كوتلين ادوان البلجيكي الر�ضــــيات عالم الى نســــبة الكولتين مؤشــــر أحيا� يســــمى و

  من الزائد الوزن تمييزل عالميا عليه المتعارف القياس هو و �لمتر الطول مربع على غرام �لكيلو الجسم وزن قسمة

 على هو و حاصــــل و طوله و الشــــخص وزن بين العلاقة عن يعبر هو و المثالي الوزن عن النحافة عن الســــمنة

  الجســـم تلةك مؤشـــر يحســـب و الســـمنة لقياس معيار كأفضـــل الميةالع للصـــحة الأمريكي القومي المعهد اعتراف

  قاديرلم تبعا عالميا البدانة تصـــــــنيف معايير يبين )02( رقم الجدول و الطول مربع على �لكلغ الوزن بتقســـــــيم

 الجســم كتلة وىمســت على المرتبة الصــحية المخاطر درجة و العالمية الصــحة منظمة لتصــنيف طبقا الكتلة مؤشــر

 النحو على نالأحيا بعض في تصــنف كما البدانة قبل ما أســاس على أحيا� تصــنف الوزن ز�دة فئة ن� علما

  : التالي

  1 فئة بدانة – م1كجم/ )30-34.9(

  2 فئة بدانة – م1كجم/ )35-39.9(

  3 فئة بدانة – م1كجم/ فأكثر) 40(
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  الصحية المخاطر درجة   التصنيف  الجسم كتلة مؤشر

  محدودة    5.18 من اقل

  منخفضة  مناسب  9.24-5.18من

  متوسطة  الوزن في ز�دة  29-9.25من

  عالية  بدانة  34.9-30من

  جدا عالية  مرتفعة بدانة  39.9-35من

  الحدود ابعد الى عالية  مرتفعة بدانة  فأكثر 40

  العالمية الصحة مةمنظ لتصنيف طبقا الكتلة مؤشر لمقادير تبعا عالميا البدانة تصنيف معايير ):02( الجدول

  

  لديك لجسما كتلة مؤشر لمعرفة الصحي الوزن استخدم ، صحيا الوزن كان اذا ما للتحقيق جيدة وسيلة هي و

  كان اذا يماف لقياس البالغين لدى الجســم كتلة مؤشــر يســتخدم المفيدة النصــائح و معلومات على الحصــول و

  مؤشـــر اكثر وا ســـنتين بين أعمارهم اوحتتر  الذين الأطفال لدى يســـتخدم بينما لطولك �لنســـبة صـــحي وزنك

  كتلة ؤشــرم كان اذا جنســه و عمره و لطوله �لنســبة صــحيا الطفل وزن كان اذا ما لقياس المئوي الجســم كتلة

 مثل لوزنا بز�دة ترتبط خطيرة صـــحية لمشـــاكل خطير بشـــكل معرض فانت الصـــحي المســـتوى فوق جســـمك

 فيما فالالأط لدى المئوي الجسـم كتلة مؤشـر يشـير ، سـرطانال امراض بعض و الثاني النوع من السـكري مرض

  )2017بربير(. صحيا الطفل وزن كان اذا

 على جرام لكيلو� الجسم وزن بقسمة وذلك البدانة، درجة لتحديد عالمي مقياس الجسمية الكتلة مؤشر ويعتبر

  معيار ضلكأف العالمية الصحة ومنظمة للصحة الأمريكي القومي المعهد اعتراف على حاصل وهو الطول مربع

  ين.للبالغ الجسم كتلة لمؤشر الدولي التصنيف يوضح جدول القارئ عزيزي واليك السمنة، لقياس

  

  للتصنيف المعدلة النقاط  للتصنيف الأساسية النقاط  التصنيف  م

  18.5<  18.5<  الوزن تحت  1

  18.5<  16.00<  نحافة يعاني  2

  16.99:16.00  16.99:16.00  النحافة متوسط  3

  18.49:17.00  18.49:17.00  قليلة نحافة  4
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  22.99:18.5  24.99:18.5  طبيعي وزن  5
24.99:23.00  

  25.00>  25.00>  زائد وزن  6

  27.49:25.00  29.99:25.00  السمنة قبل ما  7
29.99:27.50  

  30.00>  30.00>  السمنة  8

  32.49:30.00  34.99:30.00  أول مستوى سمنة  9
34.99:32.50  

  37.49:35.00  39.99:35.00  �ني مستوى سمنة  10
39.99:37.50  

  40.00>  40.00>  �لث مستوى سمنة  11

  )2016إبراهيم( .للبالغين الجسمية الكتلة لمؤشر الدولي التصنيف يمثل ):03( جدول

  الجسمية: الكتلة مؤشر في المؤثرة العوامل

  فسيولوجية: عوامل-1

  حســب الطاقة انتاج طرق وتختلف به للقيام )ATP( طاقة انتاج الجســم على يتوجب بدني مجهود أي أداء عند

  أساسيين: قسمين الى الطاقة أنظمة وتنقسم المبذول ا�هود لنوع تبعا المتدخل النظام

ـــــــــــــ من كل على عمله في يعتمد اللاهوائي: النظام-1  الجلوكوز وكذلك )PC(والفوسفوكر�تين الجاهزة ATP الـ

  والجليكوجين

  الدهون على أساسي بشكل الطاقة انتاج في مصدره يعتمد الهوائي: النظام-2

  الهوائي النظام من راكث اللاهوائي النظام على والر�ضــــية البدنية انشــــطتهم أداء في يعتمدون الذي فالر�ضــــيين

 نســبة أي )1999ملحم( تصــنيف حســب ²كغ/م 19 تفوق الغالب في لديهم الجســمية الكتلة مؤشــر يكون

  عادة تتجاوز لا الجســـمية الكتلة مؤشـــر نســـبة تكون الهوائي النظام ر�ضـــيي عند العكس بينها بدينة الى جيدة

ـــــــــــــــ  سـباقات في المتخصـصـين الر�ضـيين لدينا هنا القوة) (العاب الر�ضـات ام ذلك في مثال وخير ²كغ/م19الـ

 و السـباق ثناءا الطاقة لإنتاج الهوائي النظام لىع أسـاسـي بشـكل يعتمدون حيث (الماراثون) الطويلة المسـافات

 المطرقة و ةالجل من كل �لذكر نخص و الرماية ر�ضـــيي ذلك ويخالف دائما النحيفة البنية أصـــحاب أيضـــا هم
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 ا� أي نةالبدا الى تميل ضــــــخمة بنية ذو دائما هم و (الاحمضــــــي) اللاهوائي هو هنا المعتمد الطاقوي فالنظام

    الماراثون سباق أصحاب يفوق يكون هنا سميةالج الكتلة مؤشر

  بيولوجية: عوامل-2

 البويضة هذه نموت بعدها نطفة طرف من بويضة تلقيح جراء أي التكاثر طريق عن نشأ الدنيا هذه في فرد كل

 ونم طريق عن الفرد هذا جســــــــــــــم بناء يتم ،  النمو مراحل آخر فرضــــــــــــــيعا...الى جنينا لتصــــــــــــــبح الملقحة

 وهي الصــبغيات ملهاتح التي و النواة في الموجودة الوراثية المعلومة على بناء المتســاوي) الخيطي ســامالخلا�(الانق

  في الافراد ابهتش يفسر ما وهذا الام من الاخر و الاب من بعضها الوالدين من الفرد يكتسبها الوراثية الصفات

 الفردية لفروق� يسمى ما او الافراد يعجم بين الاختلاف و التنوع كذلك و الواحدة العائلة في الصفات بعض

  �ثير لها الصــفات هذه و نحيف اخر و سمين يكون من يوجد و �لقصــير آخر و �لطول يمتاز يكون من ،هناك

  للفرد الجسمية الكتلة مؤشر على مباشر

  بدنية: عوامل-3

 لديهم )تجد القوة تتطلب ضـات(ر� الر�ضـية انشـطتهم أداء في القوة عنصـر على يعتمدون الذين الر�ضـيين ان

  نســـبة دةز� أي ) للعضـــلة الطولي المقطع (ز�دة العضـــلات نمو الى راجع هذا و ضـــخمة جســـدية عضـــلية بنية

  هذا خلاف ، المصـــارعة و الاجســـام كمال  و الاثقال رفع ر�ضـــيي ذلك مثال لديهم للجســـم الكتلي المؤشـــر

 لر�ضــيينا هؤلاء الر�ضــي نشــاطهم أداء في الأســاســية لصــفةا هي (الحمل) المداومة صــفة الذين الر�ضــين نجد

  بســـابقيهم مقارنة ضمنخف يكون الجســـمية الكتلة مؤشـــر نســـبة منه النحافة الى �لاعتدالية تتميز بنيتهم تكون

  الدراجات سباق ذلك مثال و الر�ضيين من

  أخرى: عوامل-4

  يتناوله لذيا الغذاء طبيعة منها ذكره ســــبق لما خلافا عوامل بعدة الجســــمية الكتلة مؤشــــر نســــبة تتأثر كذلك

 ...الخ. الر�ضية الممارسة مدة كذلك فيه يعيش الذي والمناخ الفرد
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  خلاصة:   

  

  تمد� القياسات هذه وأن المختلفة، العلمية ا�الات في �رزا مكا� الحاضر الوقت في الجسمية القياسات تحتل   

  فالقياســات به وميق الذي البدني والأداء الجســم شــكل بين العلاقة لدراســة الفرصــة تتيح معينة وأســس بمفاهيم

 تساوي حالة في أنه يثح البدنية اللياقة من العالي المستوى إلى الر�ضي توصل التي المتطلبات من هي الجسمية

  .ريحياتش لائق الغير الفرد على يتفوق تشريحيا اللائق الفرد فإن الأخرى العوامل جميع
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  :تمـهيد

 التناســـق في تتابعارســـيها و ممركات لح ماليلجالبعد ا ينمع بتجية حيث أ�ا يمر�ضـــة جد تقو  هالكاراتي ر�ضـــة

 خاصة،زائر لجا ها فييخعامة و�ر  هــــــــــــــتصرة عن ر�ضة الكاراتيمخية و يخذا بدأ� �عطاء لمحة �ر هركات ومن لحا

  بعض إلى ناتطرق وفي الأخير وفترت التدريب هراتياالك بر�ضــــــة لخاصالزي ا مدارســــــها،م هأ إلى وكذا النظر

  .للمراهقينا �لنسبة يتهأهم من
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 :هالكاراتير�ضة  لمحة �ريخية عن

 طبيعياامتدادا  " RIYKY كي–ري  "زيرة التي تقع في أرخبيل لجذه اهوتعتبر  " OKINAWAأوكيناوا "

 القتال لظهور الحقيقي هدلما اليا�ني، والعالم نيالصـــــي القالب أين يلتقي العالم وتبدوا مثلنوب لجو انح لليا�ن

 قسمين: إلى تنقسم المرحلة وهذه السلاح، كل من مجردةفارغة أي  �يدي

  كل فوجد عشــــر لخامسا ن" في القر مينك "زيرة في عهد الإمبراطورية لجاذه هعلى  نســــيطرة الصــــينيو  أولا:

فا من ا خو وهذ امتلاكه، أو السلاح لنع استعمابم مصار  نوصدور قانو  هت إرادتتحكي "  –الري  "الشعوب

– اليد – الرجل( طبيعية �سلحة لهجومفي ترقية الدفاع وا ن)القانو ( يرام كثهوقد سا ضده، الثورات المحتملة

 .)... الركبة – المرفق

 وهي: قاعدية مدارس ثلاث ظهرت زيرةالج في الموجودة لمناطقوحسب ا

تي-شودي  TE-SHODI 

تي-�ا TE-NAHA   

تي-طماري  TE-TOMARI.)2004مروش( 

 إلى ســــافرينوالم روالتجا هاجرينالم طريق عن �تي كانت التي علوماتلملتقنيات بفضــــل اذه اهوقد تطورت 

أما التدريبات فكانت تؤدى في أماكن ســــــرية  ".الصــــــيني أكومو"  فن مثل لالقتا بتقنيات تعلقةلمأوكيناوا وا

قيقية فأصــــبحت الأصــــابع لحمن الأســــلحة ا وفي الليل بعيدا عن الأضــــواء فأصــــبحت الأيدي والأرجل أقوى

ذا هو  ....ديد لحأقوى من اأصــبحت  الذراع ومقدمة قطار الم قوة أخذت والركب رافقوالم فأحد من الســيو 

 .السرعة القصوى والفعالية التامة تقنية أوكيناوا كانت مبنية على نلأ

 وشملت كل TE-OKINAWA "تي  –أوكيناوا  "زيرة لجانتشرت تقنية ا م 1900انطلاقا من  :ثـــــــــانيـــــــــا 

 والأخلاقية البدنية بيةللتر  رائعة وسيلة أ�ا على التقنية ذهله فاعترف سليما فداله كان رةلمذه اهزيرة لكن لجا

قاما  ناللذا "كتيريو ميقاو�  "و"أنكوج ايتوس " :ة للســــــــاد الفضــــــــل ويعود دارسالم في الهقرر إدخا ثم ،

التكوينية  راحلالم مأه من رحلةلمذه اهوتعتبر  )تي  -أوكيناوا( ةتقني لتدريس كلاســــــــيكي طنم لبوضــــــــع أو 

،  دو هلفن الكاراتي الذي قدموه يرفي التاريخ بفضل العمل الكب خواوالتدريبية بحيث ظهر للوجود أساتذة رس
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 شــــوجو –وكي ه� نايد –شــــوكي مونوبي  –وطوكي كيامو شــــ -ا بوتييمكنو   –فيناكوشــــي  ينجيشــــ "م هو 

   )1993احمد(." شوجتُ مياقي -أوقيسوكي

 ينجيش لأستاذ ننهم كاومن بي نشر وتعليم فنهم القتالي ىلعشرين اتفق أساتذة أوكيناوا علوفي بداية القرف ا

ـــــــــ والذي يعود أصل 1869فيناكوشي ولد سنة  على  هوقد تدرب منذ طفولت " SIRY يير س "مدينة  إلى هـ

 ، فاستقطبم �1922ستعراض في كيوتو ثم بطوكيو سنة  مـ قا 1916القتالية ، وسنة  نالعديد من الفنو 

 ينجيشــــط ربت جيدة صــــداقة علاقات كانت حيث يدوالج ارســــيمم حتى القتالية نللفنو  المحبين من فالآلا

 ين�ســـــتدعاء جيشـــــ يرذا الأخه مكانوا فقا  –يدو جيقاروا لجلفن ا FINAKOSHI JISHIN كوشـــــي فينا

 نم يرالكث هتاز �ثر لممعراض اســــــت نفكا  KADOKAN ن�ســــــتعراض داخل الكادوكا مفيناكوشــــــي ليقو 

  بصفة للإنسانية ادرس فيبقى الأستاذين وتواضع صداقة أما ، لمختصينا يندو ، وقامت صداقة بلجيصي امخت

 بطوكيو جرى الذي شلمدهذا الاســـتعراض اهومباشـــرة بعد  .ة خاصـــ بصـــفة القتالية الفنون مارســـيلمو  عامة

 الطلبة مع مباشــــر لتصــــا�وامعات لجداخل ا القتالي هوتعليم فن نيا�ال في البقاء بيةللتر  اليا�ني الوزير طلب

 –أوتســـــوكا ( ي ســـــتقبللما همن بينهم عمالقة الكاراتي كان لكن جدا ضـــــئيل معدده كان قيقةالح في الذين

نة وفي ســـ اء العالمنحفي أ هنشـــر وتعميم الكاراتي في الفضـــل ملهبحيث يعود  ).... كمانســـيموطو،أو�–أو�طا 

يكن فينا كوشــي  في طوكيو ، ولم SHOTOKAN شــوتوكان ســماةالم اصــةلخا هقاعت مـــــــــــــــــ حيث أقا 1936

  في ســتعراض� قام الذي أســوموتوبي دربالم أيضــا كناه نحيث كا هبتطوير ونشــر الكاراتي مالوحيد الذي قا

  امق مياجي شــــــــوجون دربالم كناهوكذلك  SHITORYU بتطوير شــــــــيتوريو م، وقا 1923 معا كيوتو

 FINAKOSHIي فيناكوشــــ يوشــــيتاكا كناه وكذلك وجوريوق اهوسم اليا�ن إلى وجاو�ه أســــلوب لخا�د

YOSHITAKA  ة في ســــــــن مبكرة رغم فتر  هيد أبي ىفيناكوشــــــــي الذي تعلم الكاراتي عل ينو ابن جيشــــــــهو

من  هاراتيالك نياتتق على تعديلات لإدخا لمن خلا هالكاراتي ا في تطويرير م كثهســا هة إلا أنير القصــ هحيات

 لفيةلخوأدخل تقنيات الضــرب �لأرجل ادة أصــبحت طويلة وبعي بينها خفض الوضــعيات الأســاســية ، حيث

  )2004مروش(.ي قير  واشيوالم ياليوكوقير  وفنيات
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  :دو هراتيامفهوم ر�ضة الك -

ات الطبيعية العقلاني للإمكاني ولكن �لإســــــــتخدامهي طريقة فنية قتالية ��نية ليس �ســــــــتخدام الأســــــــلحة 

ـــــــــــــــــــم على أن توجه الضـــــر�ت إلى  " ...اليد، المرفق، الســـــاعد، القدم، الكعب  "الإنســـــان عن طريق  لجســــــ

 ADOUL)1991عدول( .رد �اينف وقوانين خاصة وذلك بنظامجسم الخصم لإقصائه  الأماكن الحيويـة مـن

  �ليا�نية:ـ دو  هراتياوتعني كلمة الك

 فارغة  :كرا  *

 اليد  : هتي *

 طريق  :دو *

الفارغة، ويبقى الهدف الأسمى من ممارســــــــــــــتها هو التحكم والســــــــــــــيطرة على الذات طريق اليد  :أي معناه

 )1995محمود( .حالجسد والعقل والرو  والتعـايش بـين

 ر:في الجزائ هراتياتطور الك

على  الحــــــــــــــــائزJIM.ALcheikh لأول مرة في الجزائر بفضل جيم الشيخ (Karate)عرف هذا الفن القتالي 

ســـــــــــنوات من الحرب رضـــــــــــخ  07الحزام الأســـــــــــود الرتبة الثانية، وخلال هذه الفترة و بعد مضـــــــــــي أكثر من 

ـــــــــــــة  الإســــــــــــــتعمار الفرنسي للأمر الواقع وأدرك فقدان الجزائر وقبل التفاوض عن الإستقلال مع ممثلي الحكومـ

وقاموا Salon Raaulراؤول صلان  الجزائرية الفرنسية رفضوا سياسة حكومتهما تحت قيادة المؤقتـــة للجمهوريـــة

وشرعوا في تطبيق سياسة الأرض المحروقة بنسق المنشآت العمومية  )O.A.S(إرهابية سمية  �نشــــاء منظمــــة

ــل جزائـــري ــي  وإغتيال كـ ـــ ــاب فرنسـ ـــ ــام شـ ـــ ــاريس قـ ـــ ـــــك وفي بـ ـــــون ذلـ ــة و في غضـ ـــ ــاط الأوربيـ ـــ ـــــل في الأوسـ متنقـ

  زائرية بتأســـــــــيس حركـــــــــة الســـــــــلم فيالذي كان ملتزما �لقضية الج "BLTTERLIN.LUELEN" يــــــــــــــــــدعى

المهمة على أكمل وجه قام بدعوة كل محترفي الجيدو و �ذه  ولكي يقوم)(حركة.س.ج) M.P.D(الجزائـــــــــــــــــــــر

ــــــــــوة في   JIM.ALcheikh هراتياجهة أخرى قام أحد القادة والرواد الفرنسيين للك من هراتياالك �لتطوع و بقـ

وتحدثت عنهم الصحافة والسينما  BARBOURوأسس مجموعة قوية أطلق عليها إسم �ربور المعركــــــةهــــــذه 

والذي كان  هراتيامحترف في الك  BUITHE ROYERصدى كبير، ورافقه في ذلك صديقه  وأصـبح لـديهم
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ــــــن )و جسد لجسد (المتقاربة مختص في المصارعة ــــــام مـ ــــــة منطكان من رجال العسكر وأصله من جنوب الفيتنـ قـ

ــــــين ــــــدعى كوشيشـ وخلال مدة  1961إلى الجزائر في سنة  JIM.ALcheikhو دخل  KOCHICHINE تـ

في الجزائر، وعقــــب إســــتقلال بلادنــــا مباشــــرة قــــام  هراتياحتى قتل دون أن يعلم الك O.S.Aإقامته إنقادته الــــــــ

ــــــــــــد تلامذتـــــــــــــه بمولان والتي تسمى حاليا شارع  هراتيا�نشاء قسم أو فرع للك "VERNET.LUCIEN" أحـ

الدكتور ( Berthezenإلى شــــــــــارع  VERNET-LUCIENتنقل  1963ســــــــــنة  حســــــــــيبة بن بوعلي وفي

ـــــة )سعدان ـــــس أكاديميـ الر�ضات المصارعة في تقوية العضلات القديمة ومن بين تلاميذه الأوائل في هذه  وأسـ

 :برز كل من  هراتياالمدرسة الجديدة للك

  الخ، وفي ســـــنة ...لم رشـــــيد، لطرش مولود، كرماد حســـــين، مدهار الو�س، خدام علال، ميشـــــود عمار ســـــا

لم رشيد أول جزائري يتحصل على الحزام الأسود في فرنسا وقام بتأسيس الشبيبة الجزائريـــــــــــــــة سا كان1967

�ب الواد وكانت بداية كل من  (B.B.R.T)والتي أصــبحت فيما بعد  (A.M.S.J) الر�ضـــــــــــــــــــية المســـــــــــــــــــلمة

وبعد  .FAK هراتياومصـــــــباحي محمد الطاهر الرئيس الحالي للفدرالية الجزائرية للك A.C.Mبولصـــــــنام مدرب 

على  للحصـــــــــــــــول ورماد حسينشهور كان الدور على ولد حمودة أحمد لطرش ومولود خدام، محفوظ دحمان 

ـــــــــــــــــــنة  الجمعية l. A.S.S.Nالب دايةســـــود وأســـــس هذا الأخير في الحزام الأ الر�ضـــــية للأمن الوطني، وفي ســــــ

وفي سنة  .LULIبتأسيس دوجو البوشيدو في شارع  KEMPOقام والي محفوظ محترف في الكامبو  1963

 عيــات عنمع المــدني الجزائري، وحــاز خمس جم�تفي ا هراتيــاتم تنظيم البطولــة الجزائريــة الأولى للكــ 1963

 �للقب. VERNET.LUCIEN لتفـوز في الأخـير جمعيـة ")SH.CFA. OCM. JSMA. ASC("اللقب 

نظمت الجزائر اللقاء الدولي الأول لهذه الر�ضـــــــــة في قاعة الأطلس �ب الواد، ومن هذا   1973وفي ســـــــــنة 

ـــــــــــــــــــــان للجزائر دور كبير في المحافل الدولية وكان اللقاء الأول �ســـــــبانيا فكان القســـــــم الجزائري يتكون من  كـ

عادل توعة الإسبانية المحترفة وإنتهت اللقاءات �لا�ممحفوظ، ميشود عمار، خدام، لقاء  واليرشداوي علي، 

الفريق الإســـــباني وكان رشـــــداوي على  �ا نظراً للمهارة العالية التي يتميز ق الجزائريوكانت بمثابة النصـــــر للفري

ـــــــــــــــة 3الدرجة  بتوجيه قاعة الكراتي في شارع وهو الذي قام  RUN GOJINالخامسة  في الشوتو كان والرتبـ

ـــــيد ـــــف للسـ ـــــعدان كخلـ ـــــدكتور سـ وهو الذي قرر أن يتقاعد في شهر أكتوبر من  VERNET.LUCIEN الـ

وكان كل من الســـــــــيد  .دو  هراتيا�نشـــــــــاء الفيدرالية الجزائرية للك هراتياوتمت اســـــــــتقلالية الك 1984ســـــــــنة 

البنية الر�ضــــية  يشــــرفان على تولي مهام تســــيير هذهبوشــــيش الوزير الســــابق للشــــبيبة والر�ضــــة وهنين هما من 
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ـــــــــــــــيد هراتياأدرج الك 1984إلى غاية  1963الجزائرية، ونشير إلى أنه من سنة   الايكيدو في شخصية السـ

 ADOUL)1991عدول( .عاشور ـ جراح الأسنان

 الفيدراليـة بزمام أموروبعد أن غادر هؤلاء الإطارات الر�ضيين عاد الدور إلى السيد تيفاوي الشريف ليأخذ 

ـــــــــــــــــــرف  وفي نفس الســـــنة تم إنشـــــاء الرابطة الجزائرية وكان يوجهها الســـــيد لطرش مولود لمدة أربع ســـــنوات وعـ

ــــــــ الجزائر أوج تطوره خلال عهدة السيد شريف، فقد وفق في دفع هذه الر�ضة إلى مستوى عال  في هراتياالكـ

 .جداً 

 ئـــــــــيس، �ئبة ر هراتياالإفريقية للك ورئيسة للفدرالية " URMK " و�لفعل تم إختيار الجزائر لنائب رئيس الـــــــــ

ومن بين  .1993لم الذي نظم في الجزائر ســـــــــــنة �ســـــــــــســـــــــــت في الجزائر خلال كأس العا الفدرالية العالمية ثم

ــــــــــــــة ــــــــــــــدور في بطولـ لم العا الألقاب الدولية التي أحرزت عليها بلاد� نذكر منها اللقب الذي أحرزه رضا بن قـ

ــــاهون إضافةً  ــــانوا يضـ ــــذين كـ  إلى عدة ألقاب إفريقية وعربية وكانت الجزائر تملك عدداً هائلاً من الأبطال والـ

  ADOUL)1991عدول( .ة والدوليين العالميينبيو الر�ضيين الأور 

ـــــــــــــــانفي  15وفي  FAKTالسيد تيفاوي شريف  استقال 1997 �ايةوفي ـــــــــــــــة اجتمعت 1998جـ  الجمعيـ

الجمعية  اجتماعتم  2000 وفي سنةالعامة ومنه أصبح السيد كشاشة عبد العالي الرئيس الجديد،  الانتخابية

تم و المختارة في مركز الرشاقة �لشراقة حيث تبنت قوانين الجمعية العامة العادية قوانين جديدة ملحقة  العامــــــة

  "F.A.K.K.T"فأصبحت تسمى بـ  هراتيار�ضة الك إليهـا ضـم

ــــــباحي   " F.A.K.K.T "و�لرغم من الصعو�ت المادية الكبيرة إلا أن المسؤول الجديد المتمثل في السيد مصـ

 .هراتياقرر أن يكرس نفسه لمصلحة الك

ومارس السيد مصباحي محمد الطاهر وهو رجل أعمال لتكوين سياسة حقيقيـــــــــة علـــــــــى المســـــــــتوى الـــــــــوطني 

أن هذه المبادرة ســـــــتعطي ثمارها في المســـــــتقبل  FAKKTالإســـــــتراتيجية أمل الســـــــيد مصـــــــباحي رئيس  و�ذه

 يستحقها.المكانة التي  هراتياللك القريـب وسـتعيد

 ين المدربينهامة لتكو  والجمعيات وســائلكل من الرابطات   والر�ضــة بذلتوطبقا لتوجيهات وزارة الشــباب 

حيث نظمت تكوينات  LAKTيوجهها الســـــــــيد آيت إبراهيم خيدر  هراتيالكالرابطة الجزائرية ل وللتذكير فإن
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الجزائر   إلىوالكوريينالعــديــد من المحترفين اليــا�نيين  وقــد جــاءهــذه الفترة  والمربين خلالللحكــام  �لنســــــــــــــبــة

  )الإرتقاء في الرتب( ولإجتياز الرتبالتكوينات التقنية  للإشـراف علـى

 :هراتياأساليب الك

 .هراتياأساليب قاعدية في الك يوجد أربع

 :" هراتيافي الك "فينا كوشي "أسلوب -1

 :شوتوكان وتعـني كلمـة )"شوشـو"الذي كان يعـرف  وهو اللقب(، "shotoka" شوتوكان" �سموقد عرف 

 الصنوبر.شجرة  :شو *

 .تموج أو تذبذب :تو *

 مدرسة.معبد أو  :كان *

 مختلف الأساليب التي تطورت لاحقا حيث قـــــــام بوضـــــــع تصـــــــنيفوكانت هذه هي الطريقة الرائدة من بين 

التقنيات القديمة وطرق التدرج في التدريب على الهجومات فهو يدافع عن طريق التقنيات الطويلة والخفيفة 

 كا�. 26وللشوتوكان  "الشوتوكاي  "و  "الوادوكاي "عنه  وقد نتجعن بعد  والمصارعة

  :ryu-shitoالشيتوريو ـ -2

وهيقاونــــــــــا  Shoinyuوشوانيو  ITSUاتسو  لــــــــــ:الذي يعتبر تلميذ  " كانوا ما بين "كان من �سيس 

Higanna يعلم خصــــائص هاتين المدرســــتين الذي يعتمد على تســــهيل  هذا لأســــلوبشــــوري ريو، إذ أن

 كا� 47وللشيتوريو  وإيتو سوكايعنه الشيكوكاي  وقد نتجوتقوية التقنيات  الوضـعيات

 wado-ryu الوادوريو-3

 الكلمة:وتعني هذه 

 السلام.منهج أو طريق  :وادو

 مدرسة. :ريو
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الســــــلام من �ســــــيس هونوري وهو تلميذ فينا كوشــــــي ويعتمد على التهرب �ســــــتعمال الهفوات   والطريق إلى

  تدرس فيه نفس كما

 sabrina)2001(صبرينة الشوتوكانكا�ت 

  :gojur-ryu القوجوريو -4

 :وتعني هذه الكلمة 

 .القوة  :القو

 .المرونة  :جو

 .مدرسة  :ريو

 وهو تلميذ هيقوا� ويعتمد هذا الأســـــــــــــلوب علـــــــــــــى القـــــــــــــوة Miagi CHojin من �سيس شوجان مياجي 

والرشــــاقة، وتدرس فيه التقنيات البطيئة والمتوترة و نتج عنه الشــــوتوكا، والكوجي و الأخير تقنية الكيو كيشــــا 

 )2005(مجلة كاراتي بوشيدوكا�  12للقوجوريو  ينكاي، و

وتعتبر مدرســــة شــــوتوكان من أكثر المدارس إنتشــــاراً في العالم لســــهولة تعليمها وتعدد الحركات فيها �لإضــــافة 

الذي ولد في  "فو�كشـــــي جيشـــــين "الحديثة الســـــيد  هراتياأن أول من مارس هذا النوع هو مؤســـــس الك إلى

م نقل هذا  1915م وبدأ يمارس هذا الفن وعمره إحدى عشر سنة وفي عام  1869عام  جزيرة أوكينــــــــــــاوا

الذي تعلم  YOSHITAKAالحديث، �لإضافة إبنه يوشيتيكا  هراتيابتطوير فن الك الفن إلى اليابـــــان و قـــــام

ــــــــــــــــــن مبكرة رغم فترة حياته القصــــيرة إلا أنه ســــاهم كثيراً في تطوير الك هراتياالك من  هراتياعلى يد أبيه في ســـــ

من بينها خفض الوضــــــعيات الأســــــاســــــية، حيث أصــــــبحت   هراتياخلال إدخال تعديلات على تقنيات الك

 )2004مروش("والمواشي قيري .اليوكو قيري " طويلة و بعيدة و أدخل تقنيات الضرب �لرجل الخلفية وفنيات

يــل نوعهــا، فقــد كــان من المســــــــــــــتحونظرا لأن كــل طريقــة من هــذه الطرق كــانــت تعتبر في البــدايــة فريــدة من 

بين المنافســــــين الذين ينتمون لهذه المدارس فقد كانت الطرق و الأســــــاليب المتبعة  Competitions المبار�ت

من هذه المدارس على قدر كبير من الخصوصية والتميز لدرجة أن كل منهما كانت تتوخى  في كل مدرســـــــــــــــة

 .جهات خارجية على جداول التدريب التي تتبعها للحيلولة دون إطلاع أية  أقصى درجـات الحـذر
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 :هراتيافروع الك

 :إلى جزأين أساسيين وهما على النحو الآتي هراتيايتفرع الك

 الكا�: -1

 :KATA.تعريف الكا� 1-1

 بوهي تمـــارين فرديـــة للتـــدريـــب على الأســــــــــــــلوب القتـــالي ألفهـــا خبراء الفنون القتـــاليـــة بنـــاءاً على تجـــار 

ـــــــــــــــــتي على جملة من التقنيات الدفاعية والهجومية وأســـاليب المراوغة وتمارين التنفس  تحتوي الشـــخصـــية الـ

ومتسلسل وبتركيز كبير داخل مساحة محددة وتشترط بعض مدارس  والتنقل، تؤدي بشـــــــــــــــكل مرتـــــــــــــــب

  .دفاعية العودة إلى نقطة الانطلاقال

 :أهداف الكا�.1-2

 القصوى �ستشعار روح قتالي حقيقي الاستفادةالرفع من درجة  -

ز�دة القدرة على التخيل والتصـــور لأنواع مختلفة من الهجومات المتوقعة وإتخاذ القرارات المناســـبة لكل  -

 موقف

 .تنمية الثقة في النفس والإندماج الحقيقي بين العقل والروح والجسم  -

 ."ة الاستجابةالنظر، السمع، سرع“تنمية الملكات الفطرية وإستخدامها  -

  .مراقبة التنفس وتوسيع الجهد وتحسين السرعة والفعالية  -

 :KUMITIE "المنازلة  "تيمييالك-2

 ميتي:ي.تعريف الك2-1

ــــل ــــة ولمراحـ  وهي الهدف الأول والغاية المطلوبة لدى جميع الفنون الدفاعية حيث تنصب جميع الجهود المبذولـ

 يفهـاقادراً على خوض المناورات بقوة وإحراز النصر، والتي يمكننا تعر التدريب التحضيرية، إلى جعل المتدرب 

ونؤكد على الإســــتعدادات  "هي تطبيق لتدريبات مختلفة عند مواجهة خصــــم حقيقي"الجملة المختصــــرة  ذهه

 .تفوق من حيث الأهمية المهارة التقنية حسب رأي الكثير من الخبراء النفسـية الـتي
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 .اهداف الكيميتي:2-2

  .الإدراك الجيد للذات والخصم  *

 .تكوين الثقة �لنفس والشجاعة  *

 .تنمية التركيز الجيد من خلال المناورات  *

 .تقبل الخسارة وتكوين الروح الر�ضية  *

  .تنمية الذكاء والإعتماد على النفس  *

 .مراقبة التنفس وإمتحان قدرة التحمل  *

  :kiaiالصرخة -3

 وهي مهمة جداً للكراتي وهي تتضمن شد الحجــــاب الحــــاجز "صراخ الروح"إن هذه الكلمة �ختصار تعني 

بل قد  (kiai)وإخراج الهواء من الفم صانعا صو�ً حاداً قصيراً وليس شرطاً أن يكون هذا الصوت هو كياي 

إلى آخر وتســـــــــــــــــــــمى وهي تختلف من شـــخص  (eigh)أو إيه  ... ( high)أو هاي  ...أي  (eye) يكون

ــــــــروح ــــــــات الـ وتركيز الطاقة، إن بعض المدارس للتدريب لا تدرك تماما فائدة الصرخة فهي ليست فقط من  ثبـ

ــــــــــــــــل أمامك أو أن تضــع قوة إضــافية في زفيرك فحســب بل هي أعظم وأهم من ذلك  أجل إخافة العدو الماثـ

 :ونستطيع تلخيص الفوائد بما يلي 

 .لخصم إستحضار روح القتال وإرعاب ا -1

  .شد عضلات الصدر والمعدة معاً مع إخراج قوة إضافية في النفس  -2

  التنفسي يقوم بتصميم تنفيذ التكتيك بشكل عجيب الانفجارهذا -3

ـــــبلاً -4 تعطي تناسق وإنسجام لعمل الروح مع العقل والجسم خلال تنفيذ التكتيك لتجعل اللاعب مقـ

 .الحركة بكل حواسه علـى أداء

ــــــــــــة إعطاء  -5 الشجاعة و سحب التردد أو التخوف من أداء التكتيك و �لتالي فإن التكنيكات القويـ

 .مصاحبة مع هذه الصرخة  لا تصـدر إلا
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ــــــــــــــــــــزم ح �و التكنيك تغلب القوة ولكن الرو  المهارة "لذا وجب علينا أن ندرك معنى القاعدة التي تقول 

 ."وتبقى مستمرة فهي مصدر الطاقة التي تحرك جسم الكائن الحي و هي مصدر جميع القوى  الجميــــــع

يعتبر الصــــــــــــــراخ في غير اللحظة المناســــــــــــــبة تماماً خطأ كما يوجد في الكا� غالباً  هراتياوفي مدارس الك

ليس خطأ أن تضــــــيف صــــــرخة خلال الكا� في  JAKAأماكن محددة و لكن في ال  صــــــرختان فقط في

هذا خلال الإمتحا�ت الرسمية و المنافســات و يجب على المتدربين  إضــافية و مناســبة ولكن يمنع أماكن

أو عند تنفيذ آخر حركة من مجموع سلسلة حركات  خلال التدريب عن العد الخامس والعاشر �لصراخ

ة في الهجمــة الأخيرة و في الهجمــ أو حركــة واحــدة متتــاليــة خلال تكنيكــات القتــال تحــدث الصــــــــــــــرخــة

يعتبر الهجوم  العكســـــية للتكنيكات المتقدمة فتســـــتخدم عندما يقوم المهاجم بتنفيذ تكنيك حاســـــم و لا

 .قو�ً أو حاسماً بدون صرخة 

ـــــــــــــــــالرجوع إلى  إن الصـــرخة ســـترعب الخصـــم وســـتفتح لك هجوماً عليه و أيضـــاً قد تجعل الخصـــم يقوم بـ

ـــــــــــف وأيضاً قد تمنع خصمك .المناسب الذي تريدهخطوة أو أن يجفل و�لتالي تقوم بتنفيذ التكنيك  الخلـ

  .سليم  مة عليك بواسطة الصرخة فيتراجع ويتردد عن تنفيذ هجمة بشـكل�ج من أن يقوم

الذي ركز على أســــاســــيات إســــتخدام  )كياي جيســــتو(وقد عرف ســــابقاً فن من فنون القتال ويســــمى 

 .التطبيقات الناجحة هي بحاجة إلى روح قتالي متميز  الصرخة لأن

و�لتالي فإن الصـــرخة تزيد الطاقة للهجمة بواســـطة العضـــلات اللازمة والمناســـبة خلال التنفيذ وأيضـــاً تســـاعد 

ة من أن عرضــ وأصــلب وأقل والمعدة أقوىإمتصــاص هجمة بواســطة نفث وزفير الهواء مما يجعل الصــدر  على

  )sport4ever.maktoob.com)2008 خارجاً  يطرق الهـواء

 :هراتياالكالغرض من ممارسة 

 ليس فقط الدفاع عن النفس وإنما لتحقيق مجموعة مـن الأهـداف نـذكر هراتياإن الغرض من ممارسة لعبة الك

 منها 

 :الأهداف القريبة-1

 .البناء المتكامل والمتوازن للجسم �لصورة الطبيعية والمنسجمة  -

 .تحويل المهارات القتالية إلى عادات سلوكية  -
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 .)تحسين مردود الفعل(إختصار الجهد الجسدي والنفسي  -

 .الدفاع عن طريق إستخدام الوسائل الفطرية الطبيعية وتقوية فعاليتها  -

 .تربية المتدرب على التأمل والملاحظة والبحث -

 .)...الشجاعة، الثقة في النفس، الحلم، الصبر (تكريس قيم سلوكية إنسانية  -

 :الأهداف البعيدة-2

إلى التعرف عن الذات والتدبر في النفس والتصـــــــالح معها والوقوف على إعجاز الجســـــــد  هراتيايهدف الك -

 .وقدراته

 .تنمية التوافق الجسدي الروحي أو تحرير الروح من جاذبية الجسد  -

 .تنمية تلك الروح الكامنة وكل الملكات النفسية والجسدية وإستعمالها في غا�ت سامية  -

 (ب.س)عبد الكريم.لاقة بين الإنسان والمحيط الخارجي تصحيح الع -

 :هراتيافوائد تعلم الك

 نظاماً للدفاع عن النفس فهي أيضــــــــــــــاً تعمل على تنمية الذات وتطوير العقل والبدن هراتيابقدر ما يعتبر الك

 :وهي كالتالي هاتير اوتحتوي على العديد من الفوائد التي تساعد الفرد في إتخاذ قراره في ممارسة لعبة الك

 :للبالغين هراتياأهمية الك-1

رونة، التنفس، حركة الجســــــــــــم، الوقفة، تحســــــــــــين القدرة البدنية الم(التنســــــــــــيق بين القدرات البدنية والعقلية  *

  )ق...التناس التحمل،التوازن،

 .تقليل التوتر وز�دة الطاقة  *

 .السيطرة على الجسم  *

 .تطوير ذهن قوي وذكي يكون هاد�ً ومر�ً في مواجهة الضغوط  *

 .تنمية الوعي والحساسية إتجاه الآخرين  *
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 .تنمية القوة الداخلية والعزم و الإنضباط من أجل تحقيق أهداف الشخص في الحياة  *

ن ســــــــــــن الخامســــــــــــة م ا لا ترتبط بعمر معين فجميع الفئات العمرية تستطيع أن تزاول لعبة الكراتي بدءاً �أ *

  الشخص قادراً  مـادام أن

 .على ذلك 

 :للأطفال هراتياأهمية الك-2

  م إضافةً إلى عادات الوقوف والحركة مما يساعدهم على الفــــــــــــــــوز في�م ومرونتهم و تحملهم وتواز �يطور قو  *

 .النشاطات الأخرى كـل

 .يطور لديهم المهارات الذهنية الضرورية لكل جوانب الحياة  *

 .يعلمهم إحترام الآخرين وأن يكون لديهم إحساس إتجاه مشاعر الآخرين  *

يعمل الكراتي على تغذية ثقة الأطفال والشــــــــــــــعور �لقوة الداخلية لديهم بحيث يقاومون الضــــــــــــــغوط التي  *

  جانب يتعرضون لها من

 .رفاقهم 

 .راتي يتعلم الأطفال أهمية العمل الجماعي وبعد ذلك يتطور لديهم المهارات القيادية افي دروس الك *

 .شعورهم �لمتعة البالغة وهم يعملون بجد  *

  :هراتياأنواع الضر�ت في ر�ضة الك

  التالية:فنيات عديدة من الضر�ت تصنف تحت العناوين  هراتياتحتوي ر�ضة الك

 ) WAZA-UKE /وازا  –يوكى (تدعى  :فنيات الدفاع-1

  :وهي تنقسم بدورها إلى ) WAZA-ATE /وازا  –آت (تدعى  :فنيات الهجوم -2

 :حركات هجومية �لأعضاء العلوية2-1

 .) WAZA-TSUKI /تسوكي وارا  (حركات مباشرة  – أ



 الفصل الثاني: الكاراتيه                                      الجانب النظري                                      

 
 

 
56 

 .) WAZA-UCHI/يوشي وازا  (حركات غير مباشرة  – ب

 )1993(سبع احمد ) WAZA-KERI /كيري وازا 5 حركات هجومية �لأعضاء السفلية 2-2

 :مستو�ت  03مناطق الضرب في جسم الإنسان إلى  هراتياويقسم الك

  .ل إلى الأسفل تويمتد من حزام المقا  gedanويدعى قيدان  :المستوى الأسفل -1

  .ويقصد به المنطقة المحصورة بين الحزام وأسفل الرقبة  chudan ويدعى شودان  :المستوى المتوسط -2

  .وتكون من أسفل الرقبة إلى أعلى الرأس Jodan ويدعى جودان  :المستوى العلوي -3

 :هراتياقوانين التحكم في الك

 :ميتييقانون التحكيم مسابقات الك-1

 :منطقة اللعب -

 .تكون مسطحة وخالية من أي عوائق *

متر من كل جانــــــب كمنطقــــــة  2متر مربع مع إضافة  8تكون مربعة ويتكون الملعب من مربع طول ضلعه  *

 .واضحة  أمـان

ـــــــــــــــــن  1يرســـم خطان متواز�ن طول كل منهم  * متر ويتعمدان مع خط وقوف الحكم ويكون بعد الخطين عـ

  منتصـف الملعب.

كل والإثنين الآخرين خلف أحد المتنافســــين و  يجلس الحكام في منطقة أمان أحدهم مقابل الحكم الرئيســــي *

 وأزرق.بعلمين أحمر  حكم مجهز

إلى طاولة صـــــغيرة خارج منطقة الأمان خلف الحكم إلى اليســـــار مجهز �شـــــارة أو  )كانســـــا(يجلس الحكم  *

 صافرة.

   )www.FFKAMA.FR)2019. قة اللعب يجب أن تكون بلون مختلفمسافة متر واحد في آخر منط *
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 : الرسميةالملابس 

 : المنافسين -

 أحد المتنافسين يرتدي الحزام الأزرق والآخـر الحـزام KARATEGIيجب على اللاعبين إرتداء بذلة كراتية  *

 الأحمر.

 .�لنسبة للنساء يسمح �رتداء تي شرت تحت الجاكت *

 .الحفاظ على الشعر نظيفاً وقصيراً، ويسمح �لماسك الشعر للسيدات كا�  *

 .واقي الأسنان إجباري *

 .يجب أن يرتدي اللاعبين القفاز أحمر أو أزرق  *

 .يسمح بواقي قصبة الساق وواقي المشط *

 .يمنع إستخدام النظارات الطبية  *

 .بيب الرسمي إستخدام أربطة الجرح ويجب أن يصدق من إستشارة الط *

 :الحكام

 :على الحكام إرتداء الملابس الرسمية المحددة من قبل لجنة التحكيم وهو مايلي 

 .أزرار فضي  02جاكت ازرق به  *

 .قميص أبيض �كمام قصيرة  *

 �لأرجل.بنطلون رمادي يدون ثنيات  *

 كعب.جوارب أزرق غامق أو أسود وحذاء أسود خفيف بدون   *

  طاقم التحكيم

لتســـــــــهيل ســـــــــير  )كانســـــــــا(يتكون طاقم التحكيم في كل مباراة من حكم واحد وثلاث قضـــــــــاة وحكم عام 

 .ثر من مذيع ومسجل ومراقب التسجيليتم تجنيد أك المبار�ت
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 :زمن المبار�ت

الزمن الرسمي للمبار�ت ثلاث دقائق عند فردي رجال حســـــــــــــــب الفرق ودقيقتين لكل من الســــــــــــــيدات  -

 .والناشئين

 .YAMEيبدأ زمن المبار�ت عند إعلان الحكم إشارة البدء ويتوقف بكلمة  -

 )FFKAMA)2019. ثواني 10يعلم لميقاتي �شارة واضحة من الجرس �ن المتبقي من زمن المبار�ت  -

 :تسجيل النقاط

 .)ثلاث نقاط( IPPONايبون  -

 .)نقطتان( WAZARIوزاري  -

 .)نقطة واحدة( YOKOيوكو  -

 :التسديدمناطق 

 :يقتصر الهجوم وتسديد الضر�ت على المناطق الآتية 

 ."الرأس، الوجه، الرقبة، البطن، الصدر، الظهر، الأجانب "

 :شروط منح النقاط

 الوضع الجيد -

 .السلوك الر�ضي  -

 .التطبيق الحيوي -

  .التيقظ -

 .التوقيت الجيد  -

 .المسافة الصحيحة  -
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 :الأفعال الممنوعة

 .2فئة  1يوجد فئتان من الأفعال الممنوعة فئة 

 CATEGORY 1:1الفئة 

 .الأساليب التي تؤدي إلى الإحتكاك المفرط  -

 .ا لمس الحلق� مالأساليب التي يت -

 .الهجوم على الأذرع أو القدمين والخصيتين ومشط القدم  -

 .الهجوم على الوجه �حد أساليب اليد المفتوحة  -

 CATEGORY 2:2الفئة 

  .التظاهر والمبالغة في الإصابة  -

 .تكرار الهروب خارج منطقة اللعب جوكاي -

 .تعريض النفس للخطر  -

  .تضييع الوقت -

 سلبية العب أي عدم محاولة الانخراط في القتال.-

 إطالة المسك بيد واحدة دون الهجوم على الخصم.-

  .المسك والرمي بغير أساليب الكراتي ومحاولة الدفع  -

 المسك بكلتا اليدين �ستثناء اسقاط الخصم عن طريق العرقلة على الساق-

 .الهجوم �لرأس والركبة والكوع  -

  .تصرفات غير لائقة إتجاه طاقم التحكيم والخصم  -
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 :الجزاءات

 .الخرق البسيط للقانونو هو تحذير لا يقابله نقاط عند  :CHOKOKOU شوكوكو

  ."ايبون"هو جزاء يعادل نقطة واحدة تضاف للخصم  :KEIKOKU كايكوكو

  هو جزاء يعادل نقطتان ت :CHI-HANSOKU هونسوكو تشوي

إلى طرد الخصـــم  هو جزاء للمخالفات الخطيرة، تؤدي :HANSKOU هانســـكو."نيهون"ضـــاف للخصـــم 

 .المنافس لا نقاط  الفرق ينـال من المباراة، وفي

هذا الجزاء عبارة عن إيقاف للبطولة، ويجب إســــتشــــارة لجنة الحكام، ويتم ذلك  :SHIKKAKU شـــيكاكو

  خرق روح عند

  .البطولة وتقليل مكانة وإحترام الكراتي

 :قانون تحكيم مسابقات الكا�-2

 :منطقة اللعب

 .يجب أن تكون منطقة اللعب مستوية وخالية من أي عوائق

 .يجب أن تكون المساحة كافية لتأدية الكا� بدون إعاقة 

 :الملابس الرسمية

 .يجب على المتنافس والحكام والقضاة إرتداء الملابس الرسمية كما موضح في قانون الكوميتي

 .أي شخص لا يلتزم بتعليمات المادة يمكن طرده -

 :طاقم التحكيم

 .ب المباراة الطاقم متكون من خمس قضاة لكل مباراة ومراق -

  .�لإضافة يعين مسجلين ومذيعين
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 :معايير إتخاذ القرار

يجب أداء الكا� بمهارة مع إظهار الفهم الجيد للمبادئ التقليدية لمحتو�ت الكا�، ويجب على القضاة الإنتباه 

 :إلى

  الأداء المهاري:

  الموقف-

  المهارات (صحيحة ام خاطئة)-

  التنقل بين الحركات-

  أداة التقنيات التزامن في-

  التنفس السليم-

  التركيز مع الكا�-

  صعوبة المهارة المؤدات-

  الشكل الصحيح للكا� �لاتفاق مع معايير المؤسسة-

  الأداء البدني:

  القوة-

  السرعة-

  التوازن-

 التوافق-

لأداء و يقوم افي الدور الأول والتي يشــــــــــــــطب المتنافس الذي يعدل في الكا�، والمتنافس الذي يتوقف أثناء 

  )FFKAMA)2019. لفة أعلن عنها ثم إعتباره مشطو�مخت �داء الكا�
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 : ميتي "القتال الفعلييمسابقات الك

  ذا النوع من المسابقات نوعين من البطولات وفقا لعدد المشاركينيشمل ه

 : البطولة الفردية

-67.-60اقل من (ويشـــــترك متســـــابق في وزن واحد من الأوزان المصـــــنفة دوليا وهي خمســـــة اوزان للرجال 

وفي بعض البطولات يمكن أف تقرر اللجنة المنظمة اشــــــــراك اللاعب في وزنه وفي  +كلغ)84.-84.-75.

-68.-61.-55.-50هي(+ أما في بطولة الفردي كيميتي إ�ث فهناك خمســــــــــــــة أوزان 84الوزن المفتوح

  +كلغ)68.

 بطولة الفرق

 يشــــــــــــترك الفريق الخاص �لهيئة بعدد لاعبتُ فردي  يكون من ثلاث عند الا�ث أو بخمس اللاعبين الرجال

  نظمة للبطولةوفقا لشروط اللجنة الم

 لاثثزمن المباراة الرسمية بطولة الكيميتي يكوف دقيقتين للناشــــــــــــئين و الناشــــــــــــئات والإ�ث ، أو  :ملاحظة

  دقائق للذكور والرجل

  :و الفنون القتالية المشا�ة هراتياالك

  :و التايكوندو هراتياالك 1-

  لعبة التايكواندو ركلات الارجل بشـــــــكل اســـــــاســـــــي في القتال وأما الأيدي فتســـــــتخدم في الغالب متســـــــتخد

عالية حيث  و ، يقف لاعب التايكواندو في الغالب وقفات متقاربةاللكمات للدفاع وفي النادر لتســـــــــــــــديد

و من للتايكواندو، و أثناء القتال يكثر لاعب التايكوند الى الوقفة العادية لغير اللاعبشـــكل الوقفة  يقترًب

يســــتخدم الأيدي  هراتياالكبتة بخلاف الكاراتيه فإن اللاعب الســــريعة و الدوران فلا تكون الوقفة � القفزات

لات وكنس قـــــــــــــدم الخصم لإسقاطه أرضًا . و تكون وقفة بشكل أكثر في القتال و يستخدم الأرجل في الرك

حد ما، فبنســــــــــبة  و التايكوندو في الزي الرسمي إلى هراتياو يتشــــــــــابه الك منخفضــــــــــة و �بتة هراتيالاعب الك

في الأعلى و تكون في الغالب ملونة �للوف الأســـــــــــفل و يحمل فتحة  القميص مقفل من نللتايكواندو يكو 
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فيكون مفتوح تماما و يتم ربط الجانب الأيمن إلى الأيسر و الجانب الأيسر إلى  هراتياالأسود . أما قميص الك

  . الأيمن

  :و الجودو هالكاراتي 2-

 يعمد لاعب حركتهتعرف لعبة الجودو �لمصــــــارعة الإغريقية اليا�نية و �دف إلى إســــــقاط الخصــــــم و شــــــل 

ملاصــقا  ونيحاول أن لا ك هراتياأرضــا. بينما لاعب الك طرحهو  توازنه للإخلا بخصــمه التشــبت الجودو إلى

صـــم لخم خصـــمه قبل أن يكمل اجو القوية لينهي ه د الضـــر�ت الســـريعةو يكتفي بتســـدي أو مســـكه صـــمهبخ

 )2012الفاعوري(. إعتدائه

  القماش وعن في فأيضـــــــــــــــا و يكمن الإختلا برحد كب ي إلىسمودو في الزي الر لجو ا هراتياالك هو يتشـــــــــــــــاب

، مع طبيعة اللعبة من مســك و ســحبو ودو ثقيل نســبياً ليتناســب مع ســرعة لجا يز  نحيث أ همن المصــنوع

  ه.خفيف ليتناسب مع سرعة حركات اللاعب و لا يعيق حركت نفيكو  أما زي الكاراتي

  :و الأيكيدو هالكاراتي 3-

 الكثير على تشتمل والأيكيد فإن بسيط فودو تقريباً مع اختلالجو ا هالكاراتي ينتطبق نفس الاختلافات ب

 مات الدينة اليا�نية، فيكثر فيها التحيات و السجدات و التأملات و يكثر فها الكلالمعتقدمن العادات و ا

  التركيز. و القوة من لمزيديعطيهم ا هان نحيث يعتقد اليا�نيو  " كيما يسمى �ل "   عن

أما لاعب  .م صــــــــالخ قوة من الاســــــــتفادة خصــــــــمه بتوازن لالإخلا يعمد لاعب الأكيدو إلى معلى العمو 

  ل.قتاال أثناء الإسقاط و سكالم يستخدم ولا للقدم �لكنس فبطرقة ما يعر  هفيسقط خصم هاراتيالك

  و الكنغ فو هالكاراتي 4-

 بين الأســــــاســــــي فالاختلا. هالصــــــينية الشــــــبيهة بفن الكاراتي نمن الفنو  يريطلق الاســــــم كونغ فو على الكث

  التوقيت و لمســـــــــــــافةتعتمد على تقدير ا هحركة لاعب الكاراتي نو أهالصـــــــــــــينية الأخرى  نالفنو و  الكاراتيه

ض البع بعضـــــها لىع الحركية التقنيات لركات و إدخالحو ليس تركيب ا. الفعالةالضـــــربة  لتكوين المناســـــبين

  )2012الفاعوري(.  و الساعد في نفس الوقت م�لقد مثلاّ الدفاع هد في الكاراتينجفلا ,
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 :هراتيازي ر�ضة الك

ــأيتــ  الركبــة ينب نيتوســــــــــــــط البنطلو  نابيض على ا نمن جــاكيــت ابيض مع بنطلو  هلف زي لاعــب الكــاراتي

 به ويوجد هوالركب الفخذ نصـــــــف بين يكون والجاكيت والرســـــــغ لمرفقا ينيتوســـــــط كم اليد ب نوالكعب و ا

و في هذا الزي هاخرى، و  دولة إلى تلف عدد الأحزمة منتوى التدريب وبخمتعددة وملونة حسب مس احزمه

. رهبهلم النقية يرفض الافكار الشـــــــــــــريرة االابيض للزي يعبر عن النوا� نودو واللو لجر�ضـــــــــــــة ا الأســـــــــــــاس من

  )2012الفاعوري(
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  : خلاصــة

 

  لوب�ســـــــ والراقي ، العريق الفن هذا وفلســـــــفة لتاريخ وعروض توضـــــــيحات من قدمناه ما لمن خلا      

 �هميتها افة لابد من الاعتر حقيق أصـــبحت عريقة تقليدية ر�ضـــة هالكاراتي ر�ضـــة أن لكننا القو يم مبســـط

يومنا  ية الروحية والتحكم في الذات منذ نشــأ�ا إلىبالترً  يقي ��ا ر�ضــة أســاســها ومبادئهاقلحا مبتغاها وفهم

  .ذا ه



 

الجانب 

 طبيقيالت
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 :تمهـيد

بعد التعرض في الفصــول الســابقة إلى الجانب النظري لمشــكلة البحث ســوف يتم التطرق في هذا الفصــل إلى 

كيفية ســـــــير و التطبيقي والذي يتضـــــــمن إجراءات البحث المتمثلة في تحديد المنهج المناســـــــب للبحث  الجانب

ــــــــــــــــاليب  البحث الميداني ــــــــــــــــا�ت والأســـ واختيار عينة الدراســة ووصــف الأدوات التي اســتخدمت في جمع البيـ

  والزمانيتحليل النتائج، وتحديد الموضع المكاني  الإحصـائية المستخدمة في
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  الاستطلاعية:.الدراسة 1

، لابد على الباحث من اجراء دراسة استطلاعية  ميدانية ن السير الحسن لأي دراسةمما لا شك فيه ان ضما

بما اننا و  ،الالمام بجوانب دراســته الميدانيةهذا من اجل ل البدء في تســطير الخطوط العريضــة، و كأول خطوة قب

 كانت �لبطولة الوطنية لصنف الاواسط التيو ، ة لابد من اجراء دراسة استطلاعيةبصدد اجراء دراسة ميداني

 إمكانية العملنا بملاحظة اللاعبين المشاركين و حيث قم 2019فيفري  1/2ولاية الوادي بتاريخ  أقيمت في

  :كانت كالتاليو  النوادي المسيطرة في هذه البطولة مدربيو  معهم من خلال الاتصال بمسؤولي

  الشباب الر�ضي البريكيJSB 

  النادي الأولمبي لحيدرةOCH 

  ا�مع البتروليGSP 

  الشباب الر�ضي لبلدية الشرقةCRBC 

 فريق الامن الوطني ASSN 

  الهلال الصاعد لمعالمةHSM 

 الشباب الر�ضي محفوظة بجاية 

 دي النجاح الر�ضي السطايفي� 

 اكاديمية مزيدة للكراتي 

  مولودية العالية 

  الى:الدراسة  و�دف هذه

  التعرف على مدى إمكانية اجراء هذه الدراسة -

  مدى توفر الإمكانياتمعرفة  -

  التعرف على عينة الدراسة -

  التعرف على الصعو�ت التي قد تواجهنا في اجراء القياسات لغرض تجاوزها -

  الاطلاع على وقت التدريب -
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  المستخدم:.المنهج العلمي 2

أجل  يتم وصـــــــــفها من ،والأســـــــــسالمنهج في البحث العلمي هو مجموعة من القواعد  .تعريف المنهج:1.2

  يتبعهــا�نــه الطريقــة التي ذنيبــات، ومحمــد محمود بوحوش،عنــه عمــار  والمنهج يعبر الحقيقــة،الوصــــــــــــــول إلى 

  )1995بوحوش والذنيبات( .الباحث في دراسة المشكلة لاكتشاف الحقيقة

  أهدافه  قالوصفي �سلوب المسح كونه المنهج الملائم لحل مشكلة البحث وتحقي واستعملنا المنهج

ـة  سهــــو المــــنهج الــــذي يــــدر  .المنهج الوصفي:2.2 الظــــواهر كمــــا هــــي في الواقــــع فهــــو يعتمــــد علــــى دراســ

ــواهر ـــ ــا دقيقا ويعبر عنها تعبيرا كميا فالتعبير الكيفي يصف لن الظـ ــا كما توجد في الواقع ويهتم بوصفها وصفـ ـــ ـ

الكمــــــي فيعطيهــــــــا وصفــــــــا رقميــــــا يوضــــــح مقــــــــدار الظــــــاهرة أو  خصائصــــــها وأمــــــا التعبــــــير الظــاهرة ويوضــح

   )1995الشافعي( .فةالظواهر المختل حجمهـــا ودرجـــات ارتباطهـــا مـــع

  والأجهزة المساعدة:.ادوات البحث 3

   .اداة الدراسة:1.3

  .سالقيا على )المعلومات(في هذه الدراسة تم الاعتماد في جمع البيا�ت 

  والأدوات المستخدمة:.الاجهزة 1.1.3

  العينة لأفراداستمارة تسجيل نتائج القياس. 

 ميزان طبي لقياس الوزن. 

 شريط قياس الطول �لسنتيمتر. 

  القياسات الميدانية المستعملة في البحث:.2.1.3

  ):BMIمؤشر الكتلة الجسمية (

وهو عبارة عن طريقة فنية للتعبير عن وزن ، Quetelet's indexيعرف هذا القياس �ســـــــــــــم مؤشـــــــــــــر كتيليت 

 ،obesity، ومن ثم نجده مؤشرا جيدا للتعبير عن درجة البدانة Htفي ضوء علاقته بطول القاعة  BWالجسم 

م كطريقة اكلينيكية لقياس البدانة في الأشــــخاص الراشــــدين، وعليه فقد panel 1985وقد أوصــــى به �نيل 

م لتصــــــــــــــنيف الناس الى فئات لدرجا�م في البدانة والتي Di girolamo 1986اســــــــــــــتخدمه دي جرولامو 

  يحصلون عليها من المؤشر.
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  ويستخدم لحساب هذا المؤشر المعادلة التالية:

 Ht²/BW=BMIمؤشر الكتلة الجسمية: 

  حيث ان:

 BMI  : .مؤشر الكتلة الجسمية 

 BW .(كغ) وزن الجسم مقدر �لكيلو جرامات : 

 Ht²  1997رضوان( .�²لمتر المربع (م): مربع الطول مقدرا(  

  :قياس الطول -

عدة هة ســــــــطح قائم، بحيث يلمس بعقبيه والمقيقاس الطول للمفحوص من موضــــــــع الوقوف معتدلا في مواج

عا الاذ�ن في مستوى افقي، العقبان ملتصقان معمودية على الجذع، العينان و الظهر هذا المسطح، الأسس و 

  .الاحتفاظ به بعدها يتم القياس لأقرب ملمالمفحوص اخذ شــــــــــــــهيق عميق و وعلى على اللوحة الخشــــــــــــــبية 

  )2018جاري(

  :قياس الوزن -

تاز تقدير وزن يميتم قياســـــــــــــها في الدراســـــــــــــات والبحوث العلمية، و المتغيرات الانثروبومترية التي  أكثريعد من 

عد الوزن ة، ويعالية من الدق تي تتم بدرجةالو الجســــــــم �نه من القياســــــــات الانثروبومترية البســــــــيطة والســــــــهلة 

يتخذ إنه ، ففحوص الوقوف بدون مساعدة من أحدمقياسا مركبا للحجم الكلي للجسم، عندما يستطيع الم

وضع الوقوف من فوق طبلة الميزان وفي منتصفها تماما بحيث يكون وزن الجسم موزعا على القدمين، ويتحرر 

  )2018جاري( المفحوص من ملابسه قدر الإمكان.

  .مجتمع الدراسة:4

  :.ا�تمع الاصلي1.4

 في ويقصـــــد به كامل افراد او احداث او مشـــــاهدات موضـــــوع البحث او الدراســـــة، يتمثل ا�تمع الاصـــــلي 

  الاكابرلفئة الآمال و  هراتيادراسنتا هذه بجميع الر�ضيين الممارسين ر�ضة الك
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  .ا�تمع المتاح:2.4

الر�ضـــــــيين يع جم يتكون مجتمع الدراســـــــة المتاح لبحثنا فيهو ا�تمع الذي يســـــــتطيع الباحث الوصـــــــول اليه، 

  .2018/2019للموسم الر�ضي  والأكابر مالية لر�ضة الكاراتيه لفئة الآفي البطولة الوطن المشاركين

  .عينة الدراسة:2.4

  .العينة:1.2.4

مفهومها " هي مجتمع الدراســـــــــة الذي تجمع منه  ندراســـــــــة ميدانية نجد أء مهم في أي �عتبار العينة هي جز 

 نتكو  نبمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد ا�تمع على أ الكل،وهي تعتبر جزء مهم من  الميدانية، البيا�ت

  .لتجري عليها الدراسة ممثلة للمجتمع

 ومن ثميها عل واجراء الدراســـــــــــةالدراســـــــــــة يتم اختيارها بطريقة معينة  هي عبارة عن مجموعة جزئية من مجتمع

  )1999عبيدات وأبو نصار و مبيضين(. كامل مجتمع الدراسة الأصلي  وتعميمها علىاستخدام النتائج 

  قصديه  اختيارها بطريقة الدراسة كان ةأما عن عين

  .العينة القصدية:2.2.4

شــــــــــــــخصــــــــــــــي أو تقدير ذاتي �دف التخلص من المتغيرات الدخيلة وهي التي يتم اختيارها بناءا على حكم 

مصـــــادر التعريف المتوقعة لكن لابد من الوقوع في التحريف الناتج إما بســـــبب التحيز الشـــــخصـــــي أو  لإلغاء

غير الذي ير مكتشف بين طريقة المعاينة أو المتغبعض صفات ا�تمع بخاصية وجود ارتباط  بسبب الجهل في

ار دولة واعتبال موأخذ رأيهم حول إعلا ممثل اختيار مجموعة متخصـــصـــة في الإعلا ســـتهيســـعى الباحث لدرا

  )2006(وآخرونأبو زينة  ام.رأيهم هو الرأي الع

  العينة:.كيفية اختيار 3.2.4

كان عدد العينة مرتبط بعدد الافراد المؤهلون لتمثيل ا�تمع حيث عند قيامنا �خذ القياســـــــــــات طلبنا بعض 

صـــل تح والألقاب التيهذا التخصـــص  ومدة ممارســـةمدة ممارســـة هذه الر�ضـــة العمر و الأســـاســـية كالمعلومات 

  المعلومات قمنا ببناء العينة الخاصة بنا  ومن هذهعليها 
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ر�ضي ور�ضية تم  48هي  فرد وعندا الفرز كان عدد العينة الممثلة 60في البدانة استطعنا جمع ما يقارب 

 كالتالي:تقسيمها  

 سيدات.4رجال و 8بـ لتخصص كا� صنف اكابر الممارسين  الأولى:العينة 

 سيدات.4رجال و 8بـ تخصص كيميتي صنف اكابر الممارسين ل الثانية:العينة 

 سيدات.4رجال و 8بـ  لتخصص كا� صنف أواسط الممارسين الثالثة:العينة 

 سيدات.4رجال و 8بـ  لتخصص كيميتي صنف أواسط الممارسين الثالثة:العينة  

  .متغيرات الدراسة:5

 :تمثل في يهو الذي يؤثر في العلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يتأثر �ا وفي بحثنا هذا  المتغير المســـــــــــتقل

 .الكا� والكيميتي

 :لكتلـــة ا هو الـــذي يتـــأثر �لعلاقـــة القـــائمـــة بين المتغيرين ولا يؤثر فيهـــا وفي بحثنـــا هـــذا المتغير التـــابع

 .الجسمية

  .مجالات الدراسة:6

   .ا�ال المكاني:1.6

نتقال عند الا الشـــــــروع في هذه الدراســـــــة نظر� و اين تم-بســـــــكرة–تمت هذه الدراســـــــة بجامعة محمد خيضـــــــر 

  وهي: للجانب الميداني توجب علينا التوجه لمكان أخذ القياسات الخاصة �لدراسة

  البطولة الوطنية لفئة الآمالالقاعة متعددة الر�ضات بوسعادة مكان اجراء -

  القاعة متعددة الر�ضات (الشهيد بلخضر الطاهر) �لشراقة مكان اجراء البطولة الوطنية لفئة الاكابر.-

  .ا�ال الزماني:2.6

) اين انطلقنا في الدراســة نظر�، اما الدراســة 2019تم الشــروع في هذه الدراســة في شــهر جانفي لهذا العام(

  بتواريخ اجراء البطولات الوطنية للعينة الخاصة بنا وهي:الميدانية كان 

  �ريخ اجراء البطولة الوطنية لفئة الآمال 2019افريل  20و19-

  �ريخ اجراء البطولة الوطنية لفئة الاكابر 2019ماي  4الى  2من-
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  .الوسائل الإحصائية المستخدمة:7

ا نوع الدراســة التـــــــــــــــــي يقو � نيســتغني عن الطرق والأســاليب الإحصــائية مهما كا نلا يمكن لأي �حث أ

ــــــــــــــــه الاعتماد الدقيق،ســواء كانت اجتماعية أو اقتصــادية، تمده �لوصــف الموضــوعي  على  فالباحث لا يمكنـ

 .الملاحظات ولكن الاعتماد على الإحصــــــــــــاء يقود الباحث إلى الأســــــــــــلوب الصــــــــــــحيح والنتائج الســــــــــــليمة

هدف الدراســـــة الإحصـــــائية هو محاولة الحصـــــول على مؤشـــــرات ذات دلالة، تســـــاعد على التحليل  نكما أ

 )11الإصـــــــدار( SPSSاســـــــتخدمنا الحقيبة الإحصـــــــائية  .والتفســـــــير والحكم على مدى صـــــــحة الفرضـــــــيات

  :الاتيوأستخرج منها 

  .الوسط الحسابي * 

   .الانحراف المعياري * 

  .)T-Test(اختبار  * 
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  :خلاصة

من خلال هذا الفصـــــــل بينا مختلف الخطوات والطرق التي اعتمد� عليها في معالجة نتائج الدراســـــــة الميدانية، 

الذي تمت فيه الدراســـــــــــــــة  ماوكذا الإطار الع فمن خلال هذه الأخيرة تمكنا من تحديد مجالات الدراســـــــــــــــة،

الميدانية، انطلاقا من المنهج المســـــــتعمل للدراســـــــة، وتحديد مجتمع الدراســـــــة والعينة الخاصـــــــة بذلك، كما قمنا 

الإحصـــــــائية لهذه  والكيفية العلمية التي تمت من خلالها المعالجة،بتحديد الأدوات المســـــــتغلة لجمع المعلومات 

 سلأســــــــــــــاا ار الإجراءات المنهجية للدراســــــــــــــة الميدانية، التي تعتبرالنتائج، ، كل هذه الأمور تدخل تحت إط

  ة مقنعةعمله منظما بطريق نمنهجية، ويكو العلمي الذي يرتكز عليه الباحث لإعطاء بحثه مصداقية و 
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  :وتحليل النتائجعرض -1

بين  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الكتلة الجسمية الفرضية الأولى: " وتحليل نتائجعرض -1-1

    ر�ضيي الكا� والكيميتي في ر�ضة الكاراتيه لفئة الاكابر الذكور"

 تي لصـــــــنفوالكيميالجســـــــمية بين ر�ضـــــــيي الكا� ): يمثل نتائج الفرق في مؤشـــــــر الكتلة 04( الجدول

  الاكابر الرجال

المتوسط   العدد  ا�موعات

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

قيمة 

  الاختبارات

  فترات الثقة

95% 

KATA  8  22.54  2.476    

3.37  

2.216  3.041-  

KUMITE 8  22.95  2.425  

  

  

 ميتي لصنفوالكيالجسمية بين ر�ضيي الكا� نتائج الفرق في مؤشر الكتلة  ):06رقم (رسم توضيحي 

  الاكابر الرجال

ــائج ) مســــــــــــــتوى دلالـــة الفروق 06) والتمثيـــل البيـــاني رقم (04نلاحظ من خلال الجـــدول رقم(:تحليــل النت

يتي لفئة الاكابر ميالكالجســــــمية بين ر�ضــــــيي الكا� و قياس مؤشــــــر الكتلة  للعينتين في اختبار الإحصــــــائية 

 )22.54بلغ ( ن يمارســـون الكا�الر�ضـــين الذيعينة  على  للاختبار، حيث أن المتوســـط الحســـابي  الرجال
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وأيضــا ) 22.95(يســاوي ميتي يعينة الر�ضــين الذين يمارســون الكعلى  للاختباروكذلك المتوســط الحســابي 

كذلك الانحراف )2.476( يســــاوي الذين يمارســــون الكا�الر�ضــــين على عينة  للاختبارالانحراف المعياري 

ودرجة الحرية تســــــاوي  )2.425(يســــــاوي  ميتييعينة الر�ضــــــين الذين يمارســــــون الكعلى  للاختبارالمعياري 

  .)3.37(المحسوبة  T ، حيث أن قيمة)14(

ية بين لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الكتلة الجسم الفرضية الثانية: " وتحليل نتائجعرض -1-2

    ر�ضيي الكا� والكيميتي في ر�ضة الكاراتيه لفئة الاكابر الا�ث"

 تي لصـــــــنفوالكيمي): يمثل نتائج الفرق في مؤشـــــــر الكتلة الجســـــــمية بين ر�ضـــــــيي الكا� 05الجدول (

  الاكابر الا�ث

المتوسط   العدد  ا�موعات

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

قيمة 

  الاختبارات

  فترات الثقة

95% 

KATA  8  21.23  2.16    

1.143  

  

4.474  

  

1.624-  KUMITE 8  19.80  1.23  

  

  

 ميتي لصنفوالكيالجسمية بين ر�ضيي الكا� نتائج الفرق في مؤشر الكتلة  ):07رسم توضيحي رقم (

  سيداتالاكابر ال
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ــائج ) مســــــــــــــتوى دلالـــة الفروق 07() والتمثيـــل البيـــاني رقم 05(الجـــدول رقمنلاحظ من خلال :تحليــل النت

يتي لفئة الاكابر ميالك و قياس مؤشــــــر الكتلة الجســــــمية بين ر�ضــــــيي الكا� للعينتين في اختبار الإحصــــــائية 

 )19.80(ن يمارســـون الكا� بلغ يالر�ضـــين الذعينة  على  للاختبار، حيث أن المتوســـط الحســـابي  �ثالا

) وأيضــا 21.23(ميتي يســاوي يعينة الر�ضــين الذين يمارســون الكعلى  للاختباروكذلك المتوســط الحســابي 

)كذلك الانحراف 1.23( على عينة الر�ضـــــــين الذين يمارســـــــون الكا� يســـــــاوي للاختبارالانحراف المعياري 

)، 6(ودرجة الحرية تساوي ) 2.16(ميتي يساوي يعينة الر�ضين الذين يمارسون الكعلى  للاختبارالمعياري 

  .)1.143(المحسوبة  T حيث أن قيمة

مية بين لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الكتلة الجس : "الثالثةالفرضية  وتحليل نتائجعرض -1-3

    الذكور" في ر�ضة الكاراتيه لفئة الآمال ر�ضيي الكا� والكيميتي

 تي لصـــــــنفوالكيميي الكا� الكتلة الجســـــــمية بين ر�ضـــــــي): يمثل نتائج الفرق في مؤشـــــــر 06الجدول (

  الرجال الآمال

  

المتوسط   العدد  ا�موعات

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

قيمة 

  الاختبارات

  فترات الثقة

95% 

KATA  8  21.71  2.81    

11.6  

  

2.701  

  

2.423-  KUMITE 8  21.57  1.87  
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 ميتي لصنفوالكيالجسمية بين ر�ضيي الكا� نتائج الفرق في مؤشر الكتلة  ):08رسم توضيحي رقم (

  الرجال مالالآ

ــائج ) مســــــــــــــتوى دلالـــة الفروق 08() والتمثيـــل البيـــاني رقم 06(نلاحظ من خلال الجـــدول رقم:تحليــل النت

 ماللفئة الآيتي ميي الكا� و الكقياس مؤشـــــــر الكتلة الجســـــــمية بين ر�ضـــــــي للعينتين في اختبار الإحصـــــــائية 

 )21.71(ن يمارســـون الكا� بلغ يالر�ضـــين الذعينة  على  للاختبار، حيث أن المتوســـط الحســـابي  الرجال

) وأيضــا 21.57(ميتي يســاوي يعينة الر�ضــين الذين يمارســون الكعلى  للاختباروكذلك المتوســط الحســابي 

)كذلك الانحراف 2.81( على عينة الر�ضـــــــين الذين يمارســـــــون الكا� يســـــــاوي للاختبارالانحراف المعياري 

) ودرجة الحرية تســــــــاوي 1.87(ميتي يســــــــاوي يعينة الر�ضــــــــين الذين يمارســــــــون الكعلى  للاختبارالمعياري 

  .)11.6(المحسوبة  T )، حيث أن قيمة14(

ة بين لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الكتلة الجسمي الفرضية الرابعة: " وتحليل نتائجعرض -1-4

    ر�ضيي الكا� والكيميتي في ر�ضة الكاراتيه لفئة الآمال الا�ث"

 تي لصـــــــنفوالكيميالجســـــــمية بين ر�ضـــــــيي الكا� ): يمثل نتائج الفرق في مؤشـــــــر الكتلة 07الجدول (

  الآمال الا�ث
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المتوسط   العدد  ا�موعات

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

قيمة 

  الاختبارات

  فترات الثقة

95% 

KATA  8  20.29  1.28    

21.4  

  

3.426  

  

2.876-  KUMITE 8  20.02  1.23  

  

  

 ميتي لصنفوالكيالجسمية بين ر�ضيي الكا� نتائج الفرق في مؤشر الكتلة  ):09رسم توضيحي رقم (

  مال السيداتالآ

ــائج ) مســــــــــــــتوى دلالـــة الفروق 09() والتمثيـــل البيـــاني رقم 07(رقم نلاحظ من خلال الجـــدول:تحليــل النت

مال لفئة الآ يتيميالجســـــــمية بين ر�ضـــــــيي الكا� و الكقياس مؤشـــــــر الكتلة  للعينتين في اختبار الإحصـــــــائية 

 )20.29(ن يمارســـون الكا� بلغ يالر�ضـــين الذعينة  على  للاختبار، حيث أن المتوســـط الحســـابي  الا�ث

) وأيضــا 20.02(ميتي يســاوي يعينة الر�ضــين الذين يمارســون الكعلى  للاختباروكذلك المتوســط الحســابي 

)كذلك الانحراف 2.87( على عينة الر�ضـــــــين الذين يمارســـــــون الكا� يســـــــاوي للاختبارالانحراف المعياري 

)، 6(ودرجة الحرية تساوي ) 2.53(ميتي يساوي يعينة الر�ضين الذين يمارسون الكعلى  للاختبارالمعياري 

  .)21.4(المحسوبة  T حيث أن قيمة
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 :الفرضياتمناقشة 

 :الأولىمناقشة الفرضية -1

ذات دلالة  فروق لا توجد" همن أجل التحقق من صـــــــــــحة الفرضـــــــــــية الأولى للبحث والتي افترضـــــــــــنا فيها أن

انطلاقا من الجدول و  "، الكيميتي لفئة الاكابر الذكورمؤشـــر كتلة الجســـم بين ر�ضـــيي الكا� و إحصـــائية في 

 الاكابر الرجال ميتي لصنفيالفرق في مؤشر الكتلة الجسمية بين ر�ضيي الكا� و الكالذي يوضح  )1رقم(

وبلغ المتوســط الحســابي لدى  )22.54(هو  حيث كان المتوســط الحســابي للر�ضــيين المتخصــصــين في الكا�

 متوســــط مؤشــــر الكتلة الجســــمية، ومن هنا يظهر عدم وجود فرق ملحوظ في )22.95( ر�ضــــيي الكيميتي

بين ا�موعتين ، و�خذ كذلك النتائج المتحصـــــــــــل عليها عن طريق الدالة الإحصـــــــــــائية الموضـــــــــــحة في نفس 

 Confidence %95فترات الثقة "ان �لحســـــــــــــــا�ت  الجدول المذكور ســـــــــــــــابقا ، بحيث وجد� بعد القيام

Interval of the Difference )و العليــا -3.041" �عتبــار فترة الثقــة تقع بين قيمتين الــدنيــا ســــــــــــــــالبــة (

"ت" المحسوبة  قيمة،و يؤكد لنا هذا ) و بما ان الصفر موجود بينهما نقبل �لفرضية الصفرية2.216موجبة(

أن "ت"  حيث   )2.145( تســـاوي)0.05(وقيمة "ت" ا�دولة عند مســـتوى الدلالة  )3.37(تســـاوي 

 ةصفريالفرضية ال قبلانه ن ، أي )2.145>3.37، " جت " > "م"ت (ة دولة أكبر من "ت" ا�سوبالمح

لكيميتي مؤشر كتلة الجسم بين ر�ضيي الكا� و افي ة توجد فروق ذات دلالة إحصائي لا التي تنص على انه

  ة.ققالأولى مح ، ومنه أن الفرضية لفئة الاكابر الذكور

 :الثانيةمناقشة الفرضية -2

ق ذات دلالة فرو  لا توجد" هللبحث والتي افترضــــــــــــنا فيها أن ثانيةمن أجل التحقق من صــــــــــــحة الفرضــــــــــــية ال

انطلاقا من الجدول و  "، مؤشــر كتلة الجســم بين ر�ضــيي الكا� و الكيميتي لفئة الاكابر الا�ثإحصــائية في 

�ث الاكابر الا ميتي لصنفية بين ر�ضيي الكا� و الكالفرق في مؤشر الكتلة الجسميالذي يوضح  )2رقم(

وبلغ المتوســط الحســابي لدى  )21.23(هو  حيث كان المتوســط الحســابي للر�ضــيين المتخصــصــين في الكا�

 متوسط مؤشر الكتلة الجسميةملحوظ في صغير ، ومن هنا يظهر  وجود فرق )19.80( ر�ضيي الكيميتي

وقيمة "ت" ا�دولة عند مســــــتوى  )1.143(قيمة "ت" المحســــــوبة تســــــاوي و يؤكد لنا هذا بين ا�موعتين 

ت " < "م"ت (ة دولر من "ت" ا�صــــغة أســــوبأن "ت" المح حيث   )2.778( تســــاوي)0.05(الدلالة 

ات دلالة توجد فروق ذ لا ة التي تنص على انهصفريالفرضية ال رفضانه ن ، أي )2.778<1.143، " ج
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ل الفرضــــية البديلة ونقب مؤشــــر كتلة الجســــم بين ر�ضــــيي الكا� و الكيميتي لفئة الاكابر الا�ث فية إحصــــائي

ر مؤشـــر كتلة الجســـم بين ر�ضـــيي الكا� و الكيميتي لفئة الاكابفي أي انه يوجد فروق ذات دلالة إحصـــائية 

  ة.ققالثانية غير مح ، ومنه أن الفرضية الا�ث

 :الثالثةمناقشة الفرضية -3

وق ذات دلالة فر  لا توجد" هللبحث والتي افترضــــــــــــنا فيها أن ثالثةمن أجل التحقق من صــــــــــــحة الفرضــــــــــــية ال

لاقا من الجدول وانط "، مؤشـــر كتلة الجســـم بين ر�ضـــيي الكا� و الكيميتي لفئة الآمال الذكورإحصـــائية في 

 الرجال مالالآ ميتي لصـنفيالفرق في مؤشـر الكتلة الجسـمية بين ر�ضـيي الكا� و الكالذي يوضـح  )3رقم(

وبلغ المتوســط الحســابي لدى  )21.71(هو  حيث كان المتوســط الحســابي للر�ضــيين المتخصــصــين في الكا�

 متوســــط مؤشــــر الكتلة الجســــمية، ومن هنا يظهر عدم وجود فرق ملحوظ في )21.57( ر�ضــــيي الكيميتي

فس يق الدالة الإحصـــــــــــائية الموضـــــــــــحة في نبين ا�موعتين ، و�خذ كذلك النتائج المتحصـــــــــــل عليها عن طر 

 Confidence %95فترات الثقة "ان �لحســـــــــــــــا�ت  الجدول المذكور ســـــــــــــــابقا ، بحيث وجد� بعد القيام

Interval of the Difference )و العليــا -2.423" �عتبــار فترة الثقــة تقع بين قيمتين الــدنيــا ســــــــــــــــالبــة (

"ت" المحسوبة  قيمة،و يؤكد لنا هذا نقبل �لفرضية الصفرية ) و بما ان الصفر موجود بينهما2.701موجبة(

أن "ت"  حيث   )2.145( تســـاوي)0.05(وقيمة "ت" ا�دولة عند مســـتوى الدلالة  )11.6(تســـاوي 

 ةصفريالفرضية ال قبلانه ن ، أي )2.145>11.6، " جت " > "م"ت (ة دولة أكبر من "ت" ا�سوبالمح

لكيميتي مؤشر كتلة الجسم بين ر�ضيي الكا� و افي ة ذات دلالة إحصائي توجد فروق لا التي تنص على انه

  ة.ققالثالثة مح ، ومنه أن الفرضية لفئة الآمال الذكور

 :الرابعةمناقشة الفرضية -4

ق ذات دلالة فرو  لا توجد" هللبحث والتي افترضـــــــــــنا فيها أن رابعةمن أجل التحقق من صـــــــــــحة الفرضـــــــــــية ال

لاقا من الجدول وانط "، الجســـم بين ر�ضـــيي الكا� و الكيميتي لفئة الآمال الا�ثمؤشـــر كتلة إحصـــائية في 

مال الا�ث الآ ميتي لصنفيالفرق في مؤشر الكتلة الجسمية بين ر�ضيي الكا� و الكالذي يوضح  )4رقم(

وبلغ المتوســط الحســابي لدى  )20.29(هو  حيث كان المتوســط الحســابي للر�ضــيين المتخصــصــين في الكا�

 متوســــط مؤشــــر الكتلة الجســــمية، ومن هنا يظهر عدم وجود فرق ملحوظ في )20.02( ر�ضــــيي الكيميتي

بين ا�موعتين ، و�خذ كذلك النتائج المتحصـــــــــــل عليها عن طريق الدالة الإحصـــــــــــائية الموضـــــــــــحة في نفس 
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 Confidence %95فترات الثقة "ان  �لحســــــــــــــا�ت الجدول المذكور ســــــــــــــابقا ، بحيث وجد� بعد القيام

Interval of the Difference )و العليــا -2.876" �عتبــار فترة الثقــة تقع بين قيمتين الــدنيــا ســــــــــــــــالبــة (

"ت" المحسوبة  قيمة،و يؤكد لنا هذا ) و بما ان الصفر موجود بينهما نقبل �لفرضية الصفرية3.426موجبة(

أن "ت"  حيث   )2.778( تســـاوي)0.05(وقيمة "ت" ا�دولة عند مســـتوى الدلالة  )21.4(تســـاوي 

 ةصفريالفرضية ال قبلانه ن ، أي )2.778>21.4، " جت " > "م"ت (ة دولة أكبر من "ت" ا�سوبالمح

لكيميتي مؤشر كتلة الجسم بين ر�ضيي الكا� و افي ة توجد فروق ذات دلالة إحصائي لا التي تنص على انه

  ة.ققالرابعة محققة مح ، ومنه أن الفرضية لفئة الآمال الا�ث

  مناقشة عامة للفرضيات:

من خلال النتائج التي تحصــلنا عليها في دراســتنا هذه تبينا انه لدينا ثلاث فرضــيات تم اثبات نتيجتهم وهي: 

  الفرضية الأولى:

لاكابر ر�ضـــــــيي الكا� والكيميتي لفئة امؤشـــــــر كتلة الجســـــــم بين في ة توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــائي لا -

  الذكور

  الفرضية الثالثة:

مؤشـــــــر كتلة الجســـــــم بين ر�ضـــــــيي الكا� والكيميتي لفئة الآمال في ة توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــائي لا -

  الذكور

  الفرضية الرابعة:

فئة الآمال ل مؤشـــــــر كتلة الجســـــــم بين ر�ضـــــــيي الكا� والكيميتيفي ة توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــائي لا -

  الا�ث

امل المؤثرة في (حســب العو فســـر عدم وجود فرق في مؤشـــر الكتلة الجســـمية بين ر�ضـــيي الكا� والكيميتي ن

  تشابه خصائص التمارين بين هذين التخصصين من عدة نواحي منها:الى ) 39صالكتلة الجسمية 

) 3-2* حمل التدريبي فكلا التخصــــصــــين يتطلبان شــــدة عالية او اقل من القصــــوى بحجم متوســــط حوالي (

دقائق الاختلافي الوحيد يكون في فترات الراحة حيث في الكا� يكون جهد مستمر لكن في الكيميتي يكون 
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وي (اللاهوائي قمتقطع يتخلله فترات راحة قصـــــــيرة أي انه كلا التخصـــــــصـــــــين يعتمدان على نفس نظام الطا

  الحمضي) في انتاج الطاقة واستهلاكها 

��ا تتطلب عنصــر الســرعة أســاســية وكذلك القوة والمرونة في أداة التمارين وكذلك  هراتيا* تعرف ر�ضــة الك

يمكن القول على الكا� والكيميتي فكلا التخصصين يعتمدان على نفس هذه العناصر البدنية الثلاثة أي ا� 

  يخضعون لنفس �ثير العناصر البدنية وهذا ما يفسر عدم وجود فروق في مؤشر الكتلة الجسمية.الر�ضيين 

ومتى  هراتيا* عدة قيامنا بقياس العينة قمنا �خذ بعض المعلومات حولهم كالمدة التي قضــــــــاها في ممارســــــــة الك

د هذا انه لا توجاختار التركيز على تخصـــص واحد وكذلك مدة ممارســـة هذا التخصـــص ولاحظنا من خلال 

فوارق كبير بينهم في الممارســــة الر�ضــــية أي ان �ثير مدة الممارســــة الر�ضــــية على مؤشــــر الكتلة الجســــمية لا 

  يوجد وهذا كذلك يفسر عدم وجود فروق في مؤشر الكتلة الجسمية  

  الفرضية الثانية:

ئة الاكابر كا� والكيميتي لفمؤشـــــــر كتلة الجســـــــم بين ر�ضـــــــيي الفي ة توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــائي لا -

  الا�ث

�لنســـــــبة الفرضـــــــية الثانية الغير مثبتة والتي في محتواها تقول: لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــائية في مؤشـــــــر 

الكتلة الجســـــمية بين ر�ضـــــيي الكا� والكيميتي لدى فئة الاكابر الا�ث، لا يوجد لها الا تفســـــير وحيد وهو 

  سباب منها:وجود خلل في العينة راجع أ

  ر�ضيين فقط 8نقص في افراد العينة حيث تمثل العينة بمقارنة بين  -

  عدم القدرة للوصول لبعض الر�ضيين بسبب عدم اعطاهم أهمية لموضوعنا  -

ومن هنا يمكن اعتبار هذه الفرضـــــــية (لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــائية في مؤشـــــــر الكتلة الجســـــــمية بين 

  لدى فئة الاكابر الا�ث) بفرضية شاذة ولا يمكن تعميمها على مجتمع دراستنا ر�ضيي الكا� والكيميتي
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  :الاستنتاجات

مة إلى أن الممارســــــــــة المنتظ لقياس هكذا مواضــــــــــيع في ا�ال اأشــــــــــارت العديد من البحوث التي عالجت     

على لتدريب عند الر�ضيين ، حيث يعمل ا ؤثر على بعض القياسات المورفولوجيةر�ضي تالبدني ال للنشاط 

تطوير وتغيير البنية المورفولوجية للر�ضــــــي ضــــــمن ما يعرف بظاهرة التكيف وهذا ما يســــــاعد الر�ضــــــي على 

حيث نجد من هذه التغيرات الطول والوزن أي مؤشــــــر الكتلة تحســــــين مردوده و إعطاء افضــــــل ادار ر�ضــــــي 

اقتراح مجموعة من الفرضـــــــيات والتي حاولنا الإجابة  يه من خلال الذي قمنا �جراء الدراســـــــة علو  الجســـــــمية

 :الاستنتاجات التالية عليها وبعد عرضنا و تحليلنا لنتائج هذه الدراسة توصلنا إلى

 ئة مؤشر الكتلة الجسمية بين ر�ضيي الكا� و الكيميتي لفية في عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ

 الاكابر الرجال.

  مؤشــــــــر الكتلة الجســــــــمية بين ر�ضــــــــيي الكا� والكيميتي لفئة ت دلالة إحصــــــــائية في فروق ذاوجود

 الاكابر سيدات.

  ئة مؤشــر الكتلة الجســمية بين ر�ضــيي الكا� والكيميتي لفية في وجود فروق ذات دلالة إحصــائعدم

.الآمال الرجال

  لفئة  الجســمية بين ر�ضــيي الكا� والكيميتيمؤشــر الكتلة ئية في وجود فروق ذات دلالة إحصــاعدم

  الآمال سيدات.

لالــة لا توجــد فروق ذات دتنص على انــه  العــامــة للبحــث والتي إن الفرضــــــــــــــيــةوهو مــا يقود� إلى القول     

د تحققت بتحقق ق ر�ضـــــة الكاراتيه والكيميتي فيإحصـــــائية في مؤشـــــر الكتلة الجســـــمية بين ر�ضـــــيي الكا� 

  ثانية.�ستثناء الفرضية ال جميع الفرضيات
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  :العامة لاصةالخ

في هذا الفصل إلى عرض النتائج المتحصل عليها والمكملة للجانب النظري للدارسة بحيث تم  تطرقنا    

ر الشيء الذي يعطي أكث له،ما توصلنا إليه في الجداول وكما رافق كل جدول رسم تخططي  تسجيل كل

خير تما وفي الأ قياسلكل نتائج الو  حدىقمنا كذلك بعملية التحليل لكل جدول على  توضيح للنتائج كما

وجد فروق تلا  الفرضية تحققت جزئيا أي انه حة في الدراسة وتم التوصل إلى انالمطرو  مناقشة الفرضيات

 ه.راتياية في مؤشر الكتلة الجسمية بين ر�ضيي الكا� والكيميتي في ر�ضة الكذات دلالة إحصائ
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  الاقتراحات:

، ومع إدراكنا تيوالكيميمؤشــر الكتلة الجســمية بين ر�ضــيي الكا� انطلاقا من دراســتنا التي قمنا �ا حول     

هذه الدراسة المتواضعة لا يمكن اعتبارها دراسة جامعة مانعة بل تعد جزء من البحوث العلمية العديدة،  �ن

 نقدم مجموعة من الاقتراحات إلى كل من يهمه الأمر ســــــواء من بعيد إليها،النتائج التي توصــــــلنا  إلىو�لنظر 

  يلي: وهي كما ومفيدة،أن تكون بنّاءة  والتي �مل أو من قريب

  تخصص الكا� ر�ضة الكراتي بينيمكن اعتماد مؤشر الكتلة الجسمية في عملية الانتقاء والتوجيه في لا 

 الكيميتيو 

  في  كثرأيعتبر مؤشر الكتلة الجسمية من المواضيع المهمة للبحث في ا�ال الطبي لذا يجب إعطائه أهمية

 التخصصات الر�ضية  ودراسات فيبحوث 

  ية سقياسات الأساكأحد ال�عتبار   والتوجيه شر الكتلة الجسمية كمعيار للانتقاءؤ بم أكثرهتمام الايجب

 )AAHPERD،1988(أورد في:  .البدنية والصحة للنخبةفي البطارية الأمريكية للياقة 

 للتخصــص  بطرق العلمية الحديثة لتوجيه الر�ضــي المناســب هراتيااعتماء الانتقاء والتوجيه في ر�ضــة الك

 المناسب.
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 SPSS): النتائج المتحصل عليها من بر�مج الــ 1الملحق (

 

  .نتائج فئة الاكابر الرجال الخاصة �لفرضية الأولى:1

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean العینة 

 87550. 2.47628 22.5450 8 كاتا البیانات

 85770. 2.42593 22.9575 8 كومیتي

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

البیان

 ات

Equal variances 

assumed 

.002 .961 -.3.37- 14 .741 -.41250- 1.22562 -3.04119- 2.21619 

Equal variances not 

assumed 

  
-.3.37- 13.994 .741 -.41250- 1.22562 -3.04129- 2.21629 

 

  .نتائج فئة الاكابر السيدات الخاصة �لفرضية الثانية:2

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean العینة 

 1.08204 2.16409 21.2300 4 كاتا البیانات

 61858. 1.23716 19.8050 4 كومیتي

 
 



Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

البیان

 ات

Equal variances 

assumed 

.863 .389 1.143 6 .296 1.42500 1.24638 -1.62478- 4.47478 

Equal variances not 

assumed 

  
1.143 4.772 .307 1.42500 1.24638 -1.82558- 4.67558 

 

  

  .نتائج فئة الآمال الرجال الخاصة �لفرضية الثالثة:3

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean العینة 

 99482. 2.81379 21.7113 8 كاتا البیانات

 66144. 1.87084 21.5725 8 كومیتي

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

البیان

 ات

Equal variances 

assumed 

.507 .488 .11.6 14 .909 .13875 1.19465 -2.42351- 2.70101 

Equal variances not 

assumed 

  
.11.6 12.177 .909 .13875 1.19465 -2.45997- 2.73747 

 

  

  

  



  .نتائج فئة الآمال سيدات الخاصة �لفرضية الرابعة:4

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean العینة 

 22940. 45880. 20.2950 4 كاتا البیانات

 1.26725 2.53450 20.0200 4 كومیتي

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

البیان

 ات

Equal variances 

assumed 

4.789 .071 .21.4 6 .838 .27500 1.28784 -2.87624- 3.42624 

Equal variances not 

assumed 

  
.21.4 3.196 .844 .27500 1.28784 -3.68464- 4.23464 

 

  

  



                                                                                                                                                                                                 
SOUFIANEKERROUCHE05@GMAIL.COM 

 

  ): استمارة البيا�ت التي تم جمعها من ر�ضيين2الملحق (

  جامعة محمد خيضر بسكرة

  معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الر�ضية

  بطاقة معلومات

  

  سنة  واسم اللاعبلقب   الرقم

  الميلاد

عدد سنوات 

  ممارسة الكاراتيه

مدة ممارسة 

  التخصص

  الوزن

)kg(  

  الطول

)m(  

KUMITE 
  1.82  67  10  12  1999  بوعقل محمد فيصل   01

  1.81  84  9  20  1998  عصمان عمارة  02

  1.70  66  7  11  2000  موهوب فراح  03

  1.60  50  5  7  2000  زادي فتيحة  04

  1.74  68  10  16  1995  عبد اللطيف بن خالد  05

  1.85  82  15  19  1992  تقي الدينضيافي   06

  1.75  60  5  6  2000  �صر فاتح  07

  1.75  61  5  6  1997  زغيدي حسين  08

  1.75  64  6  7  1997  زغيدي حسن  09

  1.69  48  4  9  2000  سعودي �نينة  10

  1.60  50  3  13  1993  جدرة سعيدة  11

  1.65  55  4  15  1991  كسوم فهيمة  12

  1.67  68  4  15  1992  كسوم صورية  13

  1.76  60  5  7  1999  بوعسلي عبد الله  14

  1.55  50  6  10  1998  بن مجبار ديمة  15

  1.75  68  8  13  2000  يوبلي حمزة  16

  1.75  67  10  14  1998  بوقاش عبد المالك  17

  1.68  59  6  8  2001  قاسي موسى ماجيدة  18

  1.83  63  12  15  1999  يوسريى انيس  19
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  1.80  75  7  9  2000  كامش رامي  20

  1.86  84  6  9  1999  بوسطة محمد امين  21

  1.64  61  4  7  2000  حاسي موسى غزة   22

  1.88  74  10  10  2001  زيتوني أسامة   23

  1.72  60  14  14  2000  اوحند سعيد هاني  24

  1.78  67  5  16  2000   أكرمبن شعلال محمد   25

  1.73  45  10  17  1996  فني عبد الرؤوف   26

  1.78  84  7  12  1998  ريحة حسام  27

  1.90  84  10  15  2000  زايد اسامة  28

  1.73  72  5  10  1996  �يلي ايمن شرف الدين  29

KATA  
  1.63  60  3  5  2000  أشرفطسطاس   30

  1.71  62  3  7  1998  حسناوي بلقاسم  31

  1.65  52  7  12  2001  غلام �سر   32

  1.62  55  10  12  2000  بلعباس سيلين  33

  1.62  50  9  13  2000  مشعلي فاطمة   34

  1.54  48  6  10  1996  سرحاني منار  35

  1.78  65  10  17  1990  عبد الباسط فراقي  36

  1.59  47  7  16  1996  زينة امينة  37

  1.55  48  3  4  2002  جوليان امال  38

  1.71  65  6  14  1996  مباركة نجم الدين   39

  1.77  78  12  14  1996  ويتاس معاد  40

  1.54  48  6  9  2000  كسوم لميس  41

  1.60  50  6  8  2000  تيزيوي بوغانم  42

  1.50  45  6  8  2000  يحياوي كنزة  43

  1.58  52  6  7  2001  يحياوي محمد  44

  1.65  60  10  16  1998  عباس زكر�ء  45

  1.77  70  12  16  1995  رائد الوراد  46
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  1.70  66  8  12  1996  نصر الدين هلال  47

  1.60  54  16  20  1992  منال حاج سعيد كاميليا  48

  1.65  50  4  10  1996  �يت بودة بتيطرة  49

  



  ملخص الدراسة

  عنوان الدراسة:

  الكيميتي في ر�ضة الكراتيبين ر�ضيي الكا� و دراسة مقارنة للكتلة الجسمية 

  -فئة الآمال والأكابر أندية البطولة الوطنيةلر�ضي دراسة ميدانية -

  الهدف من هذه الدراسة:

  الكتلة الجسمية بين ر�ضيي الكا� والكيميتي لدى الاكابر الذكور مؤشر الكشف على الفرق في 

  الكتلة الجسمية بين ر�ضيي الكا� والكيميتي لدى الاكابر الا�ثمؤشر الكشف على الفرق في 

  الذكور  ضيي الكا� والكيميتي لدى الآمالالكتلة الجسمية بين ر�مؤشر الكشف على الفرق في 

  الا�ث ضيي الكا� والكيميتي لدى الآمالالكتلة الجسمية بين ر�شر مؤ الكشف على الفرق في  

  الفرض من الدراسة:

  ه الكتلة الجسمية بين ر�ضيي الكا� والكيميتي في ر�ضة الكاراتيمؤشر توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لا  -

 العينة:

 سيدات.4ورجال  8لتخصص كا� صنف اكابر بـالممارسين  الأولى:العينة 

 سيدات.4رجال و 8بـ تخصص كيميتي صنف اكابرالممارسين ل الثانية:العينة 

 سيدات.4رجال و 8بـ لتخصص كا� صنف أواسط الممارسين الثالثة:العينة 

 سيدات.4رجال و 8بـ أواسطلتخصص كيميتي صنف  الممارسين الثالثة:العينة  

  كيفية اختيارها:

من مجموعة من  الافراد الأنسب �ختيارا�ال قمنا  وخبرتنا فيتم اختيار العينة بطريقة قصدية حسب ا�تمع المتاح 

  الر�ضيين الذين تم اخذ القياسات منهم

  نسبتها:

  الأداة المستخدمة:

  .سالقيا على )المعلومات(في هذه الدراسة تم الاعتماد في جمع البيا�ت 

  



  

  اهم الاستنتاجات:

  ئة مؤشر الكتلة الجسمية بين ر�ضيي الكا� و الكيميتي لفعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في

 الاكابر الرجال.

  مؤشــــــــر الكتلة الجســــــــمية بين ر�ضــــــــيي الكا� والكيميتي لفئة وجود فروق ذات دلالة إحصــــــــائية في

 الاكابر سيدات.

  ئة الكتلة الجســمية بين ر�ضــيي الكا� والكيميتي لفمؤشــر وجود فروق ذات دلالة إحصــائية في عدم

.الآمال الرجال

  ئة مؤشــر الكتلة الجســمية بين ر�ضــيي الكا� والكيميتي لفوجود فروق ذات دلالة إحصــائية في عدم

  الآمال سيدات.

  التوصيات:اهم الاقتراحات و 

  الكيميتيو لا يمكن اعتماد مؤشر الكتلة الجسمية في عملية الانتقاء والتوجيه في ر�ضة الكراتي بين تخصص الكا� 

  في بحوث  كثرأيعتبر مؤشــــــــــــــر الكتلة الجســــــــــــــمية من المواضــــــــــــــيع المهمة للبحث في ا�ال الطبي لذا يجب إعطائه أهمية

 التخصصات الر�ضية  ودراسات في

  في البطارية  يهســـكأحد القياســـات الأســـا�عتبار   والتوجيه شـــر الكتلة الجســـمية كمعيار للانتقاءؤ بم أكثرهتمام الايجب

 )AAHPERD،1988(أورد في:  .الأمريكية للياقة البدنية والصحة للنخبة

 .اعتماء الانتقاء والتوجيه في ر�ضة الكراتي بطرق العلمية الحديثة لتوجيه الر�ضي المناسب للتخصص المناسب 



Abstract 

 

Study title: 

Comparison study to the Body Mass Index between Kata and Kumite in karate-sport. 

Field study for national champion clubs sportive sample of Senior and Espoir 

Goal of the study: 

- The detection of the difference in Body Mass Index between Kata and Kumite for 

Males Senior. 

- The detection of the difference in Body Mass Index between Kata and Kumite for 

Females Senior. 

- The detection of the difference in Body Mass Index between Kata and Kumite for 

Males Espoir. 

- The detection of the difference in Body Mass Index between Kata and Kumite for 

Females Espoir. 

Purpose of the study: 

- There is no difference statistics in Body Mass Index between Kata and Kumite in 

karate-sport. 

Samples: 

* First sample: practisers of Kata speciality senior variety by 8 men and 4 women. 

*Second sample: practisers of Kumite speciality senior variety by 8 men and 4 women 

*Third sample: practisers of Kata speciality Espoir variety by 8 men and 4 women. 

*Forth sample: practisers of Kumite speciality Espoir variety by 8 men and 4 women 

Mames of choosing the sample: 

We chose the appropriate individuals from a group of sportive whom we take the 

measures from and we chose the sample by intentional way according to the society 

and our experience in this field. 



Using tools: 

In this study, in based on measure in collecting data (informations) 

Important reasoning: 

- There is no measure differences in Body Mass Index between Kata and Kumite for 

Males Senior. 

- There is measure differences in Body Mass Index between Kata and Kumite for 

Females Senior. 

- There is no measure differences in Body Mass Index between Kata and Kumite for 

Males Espoir. 

- There is no measure differences in Body Mass Index between Kata and Kumite for 

Females Espoir. 

Important suggestions: 

- Can´t reliance Body Mass Index in the operation of choosing and guidance in Karate-

sport between Kata and Kumite specialties. 

- Body Mass Index is one of the important themes to search in the medical field, so that; 

it must give it more important in sportive studies and research. 

-  Body Mass Index need more interesting as a measurement to choosing and like one 

of the fundamental measures in the American battery fitness and health for the elit. 

Record in AAHPERD(1988) 

- Reliance the choosing and guidance in Karate-sport by modern scientific way to the 

appropriate specialty  


