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                                                              :الإهداء

الحمد  الذي بنعمته تتم الصالحات هذه ثمرة من الجهد والاجتهاد اهدي هذا 
رمز العطف والمحبة   عبنة مريمامي الغالية   العمل المتواضع إلى منبع الحنان

التي لن أوافيها حقها مهما قدمت لها إلى من تقع الجنة تحت أقدامها وأمرنا 
الذي شق لي ز إلى رمز الفخر والاعتزاالرحمان بطاعتها أمي الغالية 

درب الحياة من أجل راحتي، إلى الذي لن أرد له القليل مما 
 –إلى كل عائلتي   البشير كيدار تغمده ا برحمته  العزيز منحني، أبي

أخواتي،  أخوالي وخالاتي ، أعمامي وعماتي وكل  –أخوتي 
جداتي أولادهم كل باسمه وكل العائلة صغيرها وكبيرها دون أن أنسى 

تغمدها ا برحمته... و تحية خاصة للأستاذ:  دين شعيب وإلى من 
ص الذكر ونخ   تقاسم معي حلو الحياة ومرها إلى كل الأهل والأقارب والأصدقاء

 ، تابعي وليد، علي بسي  ، العربي بهى  ، هزبري رفيق
....  معمر بسي،  سلمي كمال  ،قروي جابر  ، العربي خفاش                                         

 كيدار التجاني
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  :مقدمة

 يخلـوا اĐتمعـات مـن مجتمـع يكـاد لا إذ وغايتهـا، الشـعوب اهتمـام محـط الرʮضـة أصـبحت لقـد
 ميـادين مـن واسـعا هامـا ميـداʭ وقواعـدها بنظمهـا تشـكل لأĔـا أشـكالها، شـكل مـن أي مـن

 حياتـه أطـوار عـبر وعاطفيــا وبــدنيا فكـرʮ المفيـد لإعـداد الفـرد أساسـيا وعنصـرا العامــة، التربيـة
 .والطاعة والاحترام كالنظام الخلقية الصفات تحقيق من اجتماعيا وتمكنه
 đـا الاسترشـاد يـتم الـتي المؤشـرات مـن وحجمـه شـكله ʭحيـة مـن الإنسـاني الجسـم دراسـة وتعـد
 القياسـات مراعـاة علـى العلمـاء يؤكـد مـا وعـادة ، للفـرد والنفسـية والصـحية البدنيـة ʪلحالـة للتنبـؤ

 وأجـزاءه الإنسـاني الجسـم قياسـات دراسـة علـى يؤكـد العلـم الـذي Ĕϥـا " تعـرف والـتي الجسـمية
 حسـاب علـى أساسـا الجسـمية وتعتمـد القياسـات ، " فيـه التركيبيـة الاختلافـات وإظهـار المختلفـة
   . ) محيطات ، إتساعات ، أطوال( الخارجي الجسم تراكيب مقادير

 فــان لهــذا ، الخاصـة الجسـمية متطلباتـه الحاضـر الوقــت في رʮضـي نشـاط لكـل أصـبح كمـا
 وجـود علـى كبـير حـد إلى يعتمـد معـين رʮضـي نشـاط في العاليـة الرʮضـية إلى المسـتوʮت الوصـول

 . النشاط من النوع في ذلك التقدم على تساعد مواصفات
 هـذه أن إذ نتـائج مـن يتحقـق أن يمكـن بمـا التنبـؤ في لـدلالتها أهميـة ذات الجسـمية فالقياسـات

 العاليـة الرʮضـية المسـتوʮت بتحقيـق ارتباطيـه علاقـة لهـا الـتي الفرديـة مـن الخصـائص تعـد المقـاييس
 يتعـرض سـوف المناسـبة الجسـمية القياسـات يمتلـك لا الـذي فالرʮضـي ، قللتفـو  الفرصـة وتتـيح

 يحتـاج وʪلتـالي العاليـة الرʮضـية في المسـتوʮت تدرجـه فـترة خـلال الأداء أثنـاء عديـدة مشـاكل إلى
 تؤهلـه جسـمية يمتـاز بقياسـات الـذي الزميـل يبذلـه مـا يفـوق والوقـت الجهـد مـن المزيـد بـذل إلى

حيـــث يؤكـــد  )  84، ص  1980،  وشـــحاتةهـــاني ( .الوقـــت وبـــنفس المطلوبـــة الواجبـــات لأداء
  .عن وجود علاقة مؤكدة بين شكل الجسم واللياقة البدنية كثير من المختصين في هذا اĐال

لقد تطورت كرة القدم في العصر الحديث وأخذت شكلا جديدا في الجوانب العديدة التي يتطلبها الأداء، 
أن كرة القدم تتطلب تدريبا أكثر تركيزا وتكثيفا لإعداد : "Herbin  "1974"ويقول هيربن 

كون أسهل رʮضة للفرد أن يمارسها ولكنها في نفس الوقت أصعب اللاعبين، حيث أن اللعبة قد ت
 ازدادتكرة القدم الحديثة بكل اĐالات والعلوم، ولهذا   ارتبطت، وقد "رʮضة إذا حاول التعمق فيها

أهميتها خاصة في جانب الصفات البدنية وكيفية الوصول إلى الكفاية البدنية الضرورية للاعبي كرة القدم، 
اĐهود البدني المطلوب منه أثناء التدريبات والمنافسات  أداءأن يكون اللاعب قادرا على حيث لابد 

وهذا الأمر يشترط وجود مستوى عال للياقة البدنية ومن اجل الوصول لهذا المستوى يجب رفع متطلبات 
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đ ا من قياسات التدريب وفعاليته من خلال مراعاة إمكانية اللاعب من الناحية المرفولوجية وما يرتبط
  .حية الوظيفية لأبعاد وخصائص شكل الجسم ومن النا

أنه يجب الميل إلى فردية تدريب وتحضير " Kunze.Aويؤكد بعض الباحثين في مجال كرة القدم 
       .الصفات البدنية للاعب لأنه يختلف عن قرينه وكل لاعب يتمتع ϵمكانيات خاصة وبقدرات ذاتية

وبصفة عامة فإن لاعبي كرة القدم ذوي المستوى العالي وما يبين ذلك من خلال مشاهدة المنافسات  
كبطولة العالم حيث نرى أن المستوى البدني والوظيفي للاعبين عال جدا وهذا المستوى يتضح في 

دفة وإنما تحقق في بذل الجهد حتى Ĕاية المباراة وهذا العمل والمستوى ليس مجرد ص والاستمرارالمواصلة 
على الأسس العلمية  كالارتكاز على عملية التقويم لمعرفة درجة  والاعتمادفي التدريب  الاستمراربفضل 

   .التطور أو غير ذلك

وفي سياق الحديث عن الأسس العلمية لعملية التدريب في كرة القدم فإن ذلك يعتمد على متطلبات 
ل التدريب المتواصل لذلك نجد الأندية العالمية عامة والأوروبية مرفولوجية ووظيفية التي يمكن تطويرها خلا

لتقويم المستوى التدريبي ومردوديته، لأن المؤشرات المرفولوجية  والاختباراتخاصة تعتمد على القياسات 
والوظيفية مرتبطة بعملية التدريب حيث يمكنها تحديد إمكانية اللاعب وما يمكن أن تحققه ولهذا فإننا 

ن خلال المقارنة بين مستوى كرة القدم الأوروبية وكرة القدم الجزائرية عن طريق ملاحظة نرى م
كبيرا من الناحية المورفولوجية ومن الناحية البدنية وهذا ما يمكن رؤيته،   اختلافاالمنافسات، نجد أن هناك 

دقيقة، ومن هذا  اراتاختبأما الناحية الوظيفية لا يمكن تقييمها عن طريق الملاحظة وإنما ترتكز عن 
 .وظيفية لها دور كبير في التأثير على التدريب في كرة القدم وتطويرها-المنطلق نستنتج أن المؤشرات المرفو

علاقة "   :تحت عنوان  توهنا تكمن أهمية دراستنا هذه التي كان. ) 1، ص  1989وآخرون ،  طه( 
والتي كانت موجهة للفئة العمرية  "لدى لاعبي كرة القدم بدقة التصويببعض القياسات الجسمية 

U17.  

  :وتم هذا من خلال جانب تمهيدي وآخرين نظري وتطبيقي حيث

وتضمن تمهيدا تليه إشكالية الدراسة ثم الفرضيات ، أهدف الدراسة ، أساب  :الجانب التمهيدي 
_  التعليق عليها _ الدراسات السابقة  ، عرضاختيار الموضوع فأهميته ، ثم تحديد المفاهيم والمصطلحات 

  .وأخيرا مناقشتها 

  :فصول هما  3فاحتوى على  :الجانب النظري
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 مقدمـــــة
 

 

حيث تطرقنا فيه إلى أهمية القياسات في اĐال الرʮضي  ،"القياسات الأنثروبومترية :" الفصل الأول
  .القياس الناجحوكذلك القياسات الشائعة في مجال التدريب الرʮضي ʪلإضافة إلى شروط 

  التصويب، حيث حاولنا فيه التطرق إلى أهم النقاط الأساسية في "  التصويب"  :الفصل الثاني
  .وكذلك طرق قياسهو أنواعه كالعوامل المؤثرة 

حيث تكلمنا فيه عن عناصر اللياقة البدنية في كرة  "كرة القدم والمرحلة العمرية : " الفصل الثالث
سنة ، كما تطرقنا إلى  19_  16فيه عن مرحلة المراهقة وخاصة المراهقة الوسطى وكذلك تعرفنا القدم 

  .الخصائص المرفولوجية والفيزيولوجية لهذه المرحلة

  :فصول 3أما الجانب التطبيقي فاحتوى أيضا على 

حيث تضمن الدراسة الاستطلاعية وكذلك " الإجراءات المنهجية والميدانية للدراسة : " الفصل الأول
ضبط متغيرات الدراسة ثم منهج الدراسة ، مجتمع وعينة الدراسة ، أدوات الدراسة ، الشروط العلمية 

  .للأداة ، مجالات الدراسة ، الوسائل الإحصائية المستعملة في الدراسة

ة نتائج الدراسة وكذلك نوعية العلاق حيث عرضنا فيه "عرض وقراءة نتائج الدراسة " :الفصل الثاني
  .يرات بين المتغ

حيث فسرʭ فيه النتائج المتوصل إليها ʪلاستناد إلى المراجع " تفسير ومناقشة النتائج " :الفصل الثالث 
  .العلمية وكذلك الدراسات السابقة 

  :لتي من بينهاالاستنتاجات وا تم التوصل إلى العديد مندراساتنا  في ختامو 

 لدى لاعبي كرة القدم  التصويب دقةمع  ناك علاقة عكسية ضعيفة بين مؤشر طول الساقه
 .شبالصنف أ

  محيطات الفخذ و الساق و القدم و أطوال الفخذ و أن هناك علاقة ارتباطيه طردية قوية بين
 .شباللدى لاعبي كرة القدم صنف أ دقة التصويب القدم مع

  :كما تم أيضا طرح العديد من الاقتراحات والتي نذكر منها

 لقياسات الجسميةʪ في كرة القدم  المهاراتالتي لها ارتباط ذو دلالة معنوية مع  الاسترشاد
 .الأطراف السفليةوخاصة 

  ضةالتركيز على تطوير القياسات الجسمية التي أظهرت ارتباط ذو دلالة معنوية معʮمهارات ر.  
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  :الإشكالية .1
فهــــــذا التطــــــور في الشــــــكل العــــــام قابــــــل  ملحوظــــــاتطــــــور كبــــــير و  الأولى نشــــــأēاعرفــــــت الرʮضــــــة منــــــذ 

شــــعبية في العــــالم هــــي رʮضــــة كــــرة القــــدم الــــتي تطــــورت هــــي  الأكثــــرللتفــــرع و التنــــوع و لعــــل الرʮضــــة 
كبـــــاقي الرʮضـــــات عمـــــا كانـــــت عليـــــه في الســـــابق و هـــــذا التطـــــور يخـــــص قوانينهـــــا و خصائصـــــها   أيضـــــا

ـــــــــة و الرʮضـــــــــية  ـــــــــة لعلمـــــــــاء التربيـــــــــة البدني "  Herbin"، ويقـــــــــول هـــــــــيربن ســـــــــببه الدراســـــــــات الحديث
ـــــث أن اللعبـــــة : "1974 ـــــزا وتكثيفـــــا لإعـــــداد اللاعبـــــين، حي ـــــدريبا أكثـــــر تركي أن كـــــرة القـــــدم تتطلـــــب ت

ʮضــــــة إذا حــــــاول قــــــد تكــــــون أســــــهل رʮضــــــة للفــــــرد أن يمارســــــها ولكنهــــــا في نفــــــس الوقــــــت أصــــــعب ر
أهميتهــــــا  ولهــــــذا ازدادتكــــــرة القــــــدم الحديثـــــة بكــــــل اĐــــــالات والعلــــــوم،   ارتبطــــــت، وقــــــد "التعمـــــق فيهــــــا

ـــــة البدنيـــــة الضـــــرورية للاعبـــــينخاصـــــة في كيفيـــــة الوصـــــول إلى  ـــــث لابـــــد أن يكـــــون اللاعـــــب الكفاي ، حي
ــــــاء التــــــدريبات والمنافســــــات وهــــــذا الأمــــــر يشــــــترط  أداءقــــــادرا علــــــى  ــــــه أثن اĐهــــــود البــــــدني المطلــــــوب من

وجــــود مســــتوى عــــال للياقــــة البدنيــــة ومــــن اجــــل الوصــــول لهــــذا المســــتوى يجــــب رفــــع متطلبــــات التــــدريب 
ــــرتبط đــــا مــــن قياســــات  ــــة المرفولوجيــــة ومــــا ي ــــة اللاعــــب مــــن الناحي ــــه مــــن خــــلال مراعــــاة إمكاني وفعاليت

ودرجــــــة   الفســــــيولوجيةل الجســــــم ومـــــن الناحيــــــة الوظيفيـــــة الخاصــــــة ʪلقـــــدرات لأبعـــــاد وخصــــــائص شـــــك
  )1 ، ص1989،  طه وآخرون( .كفاءēا

 لنــوع المناسـبة الوظيفيـة والمواصـفات المناســبة الجســمية القياسـات يمتلـك لا الـذي لاعــبال إن
 بـذل إلى هتقـود ، وفيزيولوجيـة بيوميكانيكيـة مشـاكل إلى يتعـرض سـوف يمارسـه الـذي النشـاط

 الإنجـاز إلى تؤهلـه جسـمية بقياسـات يمتـاز الـذي لاعـبال مايبذلـه يفـوق والوقـت الجهـد مـن المزيـد
 هنـاك أن علـى وواريـن وسـيمنغ كـاربوفتس و ثيوسمـا مـن كـل ويتفـق ، الـزمن بـنفس المطلـوب

وهــذا مــا  ، )16،ص 1983 ، ســليمان (  .البدنيـة واللياقـة الجسـم شـكل بـين مؤكـدة علاقـة
ــــــان أساســــــيان همــــــا " يؤكــــــده محمد صــــــبحي حســــــنين  ϥن إســــــتراتجية صــــــناعة البطــــــل الرʮضــــــي لهــــــا مطلب

ـــــــوع الرʮال ـــــــاء الجســـــــمي المناســـــــب لن ـــــــدريببن ـــــــرامج الت ـــــــتي يمارســـــــها و ب حســـــــنين ، ("المكثفـــــــة  ضـــــــة ال
  .) 98، ص 1995

ــاء الجيــــــد للاعبــــــين المناســــــبين لرʮضــــــة المختــــــارة حــــــتى يتســــــنى لرʮضــــــي  إلىوهــــــذا راجــــــع كــــــذلك  الانتقــــ
( وهـــــذا مــــــا أكــــــده القياســــــات المناســـــبة لكــــــل رʮضــــــة  رلاختيــــــاممارســـــتها ʪلطريقــــــة المطلوبــــــة و ذلـــــك 

ـــــة " )  40ص،  1992،  مـــــاهر ـــــيرة ʪعتبارهـــــا مؤشـــــرا ضـــــرورʮ لمعرف أن للقياســـــات الجســـــمية أهميـــــة كب
  ".لذا فمقاييس الجسم تؤثر في نجاح الأداء و كفاءته ، المختلفة  مدى علاقتها ʪلمهارات
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و  من حيث التمرير و كذلك الدقة  الكثير من الدقة إليالتي تحتاج  الأنشطةمن  Ĕϥا القدم كرة تتميز
الدراسات الحديثة ēتم كثيرا  أصبحتلذلك  أكثردقيقة و 90نحو المرمى خلال  بالتصويفي  الاتزان

،  حسنين( و يؤكد كلامنا هذا ما يذكره فولوجية الجسمية للاعبين بدقة التصويب و علاقتها ʪلمر 
حتفاظ بتوازنه يد يؤثران على قدرة  الفرد في الاأن التعب المتوسط والتعب الشد) 429،ص 1995
كثر فكرة السائدة التي تقول ϥن الإʭث أخطأ ال هوفمان"و"سميث"لت الدراسات التي قام đا ولقد د

هذا إلا أن الذكور يتميزون ʪلقوة العضلية على الإʭث ، وهذا عامل مؤثر قدرة على التوازن من الرجال 
  . في القدرة على الاتزان

  :جعلنا نطرح التساؤل الذي يقول  وهذا ما
ــــين هــــل   ــــة ب ــــة ارتباطي ــــل  وقياســــات الجســــمية  توجــــد علاق ــــدى لاعــــبي كــــرة القــــدم اق دقــــة التصــــويب ل

  سنة  17من 
  :والذي اندرج تحته التساؤلات الجزئية التالية 

 محــــيط و طــــول الفخـــذ بدقــــة التصــــويب لــــدى لاعــــبي  مؤشــــري بـــين  ارتباطيــــة هـــل توجــــد علاقــــة
 ؟سنة  17كرة القدم اقل من 

 لــــدى لاعــــبي  محــــيط و طـــول الســــاق بدقــــة التصـــويب  مؤشـــري بــــين ارتباطيــــة هـــل توجــــد علاقـــة
 ؟سنة  17أقل من كرة القدم 

 لــــدى لاعــــبي   محــــيط و طــــول القـــدم بدقــــة التصــــويب مؤشــــري بـــين  ارتباطيــــة هـــل توجــــد علاقــــة
 ؟سنة  17أقل من كرة القدم 

  
  :الفرضية العامة .2

 ـــــدى لاعـــــبي كـــــرة القـــــدم  بـــــين قياســـــات الجســـــمية و دقـــــة التصـــــويب ارتباطيـــــة توجـــــد علاقـــــة ل
  سنة 17أقل من 

  : الفرضيات الجزئية 
 ـــــدى لاعـــــبي   محـــــيط و طـــــول الفخـــــذ و دقـــــة التصـــــويبمؤشـــــري بـــــين  ارتباطيـــــة توجـــــد علاقـــــة ل

 سنة  17أقل من كرة القدم 
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  لــــدى لاعــــبي كــــرة  محــــيط و طــــول الســــاق بدقــــة التصــــويب مؤشــــري بــــينارتباطيــــة توجــــد علاقــــة
 سنة  17أقل من القدم 

  ــــة توجــــد علاقــــة ــــدى لاعــــبي كــــرة  محــــيط و طــــول القــــدم بدقــــة التصــــويب مؤشــــري بــــينارتباطي ل
 .سنة 17أقل من القدم 

  : دراسةال أهداف.3
 ـــــة بـــــين ـــــة التصـــــويبســـــمية بعـــــض القياســـــات الج معرفـــــة العلاق ـــــدى لاعـــــبي كـــــرة القـــــدم  و دق ل

 .سنة 17أقل من 
 ــــين  إبــــراز ــــة ب ــــة التصــــويبالعلاق ــــل مــــن  محــــيط و طــــول الفخــــذ بدق ــــدى لاعــــبي كــــرة القــــدم أق ل

 .سنة 17
 لـــدى لاعــــبي كـــرة القــــدم أقـــل مــــن محـــيط و طــــول الســـاق بدقــــة التصـــويب العلاقـــة بــــين  إظهـــار

 .سنة 17
 لــــدى لاعـــبي كــــرة القـــدم أقــــل مــــن  محــــيط و طـــول القــــدم بدقــــة التصـــويبالعلاقــــة بـــين  توضـــيح

 .سنة 17
  :أسباب اختيار الموضوع .4

 ميل الباحث ورغبته في خوض هذا الموضوع. 
  اللازمة لدراسة هذا الموضوعتوفر جميع الظروف والوسائل.  
 و دقة التصويبسمية الرغبة في التعرف على العلاقة بين بعض القياسات الج 
 الباحث  قاداعتϥ دقة التصويبعلاقة وطيدة مع بعض القياسات الجسمية لن 

 
   :الموضوعأهمية .5

 فلكـل البحـث خطـة إعـداد في الأساسـية و الهامـة العناصـر مـن البحـث أهميـة تحديـد يعتـبر     
 أهميتـه فـإن هـذا بحثنـا يخـص وفيمـا لتحقيقـه، يسـعى محـدد وهـدف ʪلغـة أهميـة أكـاديمي بحـث

  :في تكمن
 ودقة التصويب سمية طبيعة العلاقة بين بعض القياسات الج معرفة 
  للاعبي كرة القدم فئة  محيط و طول الفخذقياس)U17(. 
  للاعبي كرة القدم فئة  و طول الساققياس محيط)U17(. 
  للاعبي كرة القدم فئة  محيط و طول القدمقياس)U17(. 
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 :تحديد المصطلحات و المفاهيم .6
  :القياسات الجسمية 1_6 

 والحجــم والــوزن الطـول قياسـات يشـمل وهــذا الإنســان جسـم مقـاييس دراسـة " ب تعـرف_ 
  ) 84، ص 1980 ، شحاتة وهاني (" .المختلفة الجسم ولأجزاء ككل للجسم والمحيط

 الخارجيـة الهيكليـة الناحيـة مـن البشـري الجسـم قيـاس في تبحـث الانثروبومتريـة مـن فـرع " هـي_ 
  ) 43ص ، 1981 ، حسنين( ."البنية قياس علم Ĕاإ أي ، فقط
 يشـتمل وهـذا ، الإنسـان جسـم مقـاييس دراسـة" Ĕϥـا السـامرائي ومحمـود الطالـب نـزار وعرفهـا_ 

 .المختلفـة الجسـم ولأجـزاء ، ككـل للجسـم والمحيطـات الحجـم الـوزن، ، الطـول قياسـات ، علـى
  )236 ص ، 1989 ، السامرائي و نزار(

  :إجرائيا
ــــــب التعريــــــف ــــــرجح الطال ــــــف الأقــــــرب  مــــــن خــــــلال التعريفــــــات الســــــابقة الــــــذكر ي ــــــث كونــــــه التعري الثال

  . لموضوع بحثنا
  :دقة التصويب 2_6 

ــــــة و الجماعيــــــة في الهجــــــوم و لهــــــا قواعــــــد  يعتــــــبر_  التســــــديد كاللقطــــــة النهائيــــــة لكــــــل اللقطــــــات الفردي
ــــق أنيجــــب  ــــة للفري أبــــو العــــلا ، ســــيد ، (.تتبعهــــا و نعمــــل đــــا مهمــــا كانــــت القيمــــة الفرديــــة او الجماعي

  ) 215، ص 2003
ـــــدفاعا   الأخـــــيرةهـــــو النتيجـــــة  _ ـــــا و يخـــــتم علـــــى المنفـــــذ ان لكـــــل عمـــــل هجـــــومي ســـــواء فـــــردʮ او جماعي

  )12ص.2002.سعد سعود فؤاد(التنفيذ  أثناءكليا 
  :إجرائيا

ـــــــف ـــــــب التعري ـــــــرجح الطال ـــــــذكر ي ــن خـــــــلال التعريفـــــــات الســـــــابقة ال ـــــــرب   الاول مـــــ ـــــــف الأق ـــــــه التعري كون
   .لموضوع بحثنا 

  :كرة القدم  3_6
لاعبـــــا، يســـــتعملون الكــــرة وفي Ĕايـــــة كـــــل  11هــــي لعبـــــة تــــتم بـــــين فـــــريقين يتــــألف كـــــل منهمـــــا مــــن _ 

ـــــق  الكـــــرة في مرمـــــى خصـــــمه عـــــبر  إدخـــــالطـــــرف مـــــن طـــــرفي الملعـــــب مرمـــــى الهـــــدف، يحـــــاول كـــــل فري
ـــــك الكـــــرة ʪلأقـــــدام  ـــــتم تحري ـــــق  المنـــــافس وي ـــــى الفري ـــــة تســـــجيل هـــــدف والتفـــــوق عل حـــــارس المرمـــــى بغي

ــــــرأس، وخــــــلال اللعــــــب لا ــــمح إلا لحــــــارس المرمــــــى بمســــــك الكــــــرة بيــــــده داخــــــل منطقــــــة تعــــــرف  وال يســ
  )21،ص1999فرحات ، ( .بمنطقة الجزاء
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ـــــريقين ، كـــــل فريـــــق مـــــن أحـــــد عشـــــر لاعبـــــا يســـــتعملون كـــــرة منفوخـــــة _  هــــي لعبـــــة جماعيـــــة تـــــتم بـــــين ف
ــــه  ــاس عــــالمي محــــدد في ملعــــب مســــتطيل ذو أبعــــاد محــــددة في كــــل طــــرف مــــن طرفي ــ مســــتديرة  ذات مقي

   .الهـــــدف ويحـــــاول كـــــل فريـــــق إدخـــــال الكـــــرة فيـــــه علـــــى حـــــارس المرمـــــى للحصـــــول علـــــى هـــــدفمرمـــــى 
   ) 09، ص 1998آل سلمان،(

كــــرة القــــدم   "رومــــي جميــــل"ارس مــــن طــــرف جميــــع الناس،كمــــا أشــــار إليهــــا هــــي رʮضــــة جماعيــــة تمــــ_ 
  ) 50ص، 1986، رومي (. "رʮضة جماعية يتكيف معها كل أصناف اĐتمعقبل كل شيء 

  :إجرائيا
ـــــــف ـــــــب التعري ـــــــرجح الطال ـــــــذكر ي ــن خـــــــلال التعريفـــــــات الســـــــابقة ال ـــــــرب ول  الأ مـــــ ـــــــف الأق ـــــــه التعري كون

     .لموضوع بحثنا 
  :)أشبال(سنة  19إلى  16الفئة العمرية  4_6
لمراهقــــة ، و المراهقــــة مصــــطلح مــــن العمــــر ، و الــــذي يكــــون فيهــــا الفــــرد غــــير ʪرحلــــة الم هــــذه تســــمى_ 

ʭضـــــج انفعاليـــــا و تكـــــون خبرتـــــه في الحيـــــاة  محـــــدودة و قـــــد اقـــــترب مـــــن النضـــــج العقلـــــي و البـــــدني و 
 أن محـاولا الفـرد فيهـا يتجـه ، طابعـا Ϧخـذ المرحلـة هـذه في الحيـاة أن إذالاجتمـاعي و الانفعـالي 

 عـن والابتعـاد الـنفس ضـبط علـى التعـود يحـاول بحيـث فيـه يعـيش الـذي Đتمـعا مـع نفسـه يكيـف
  )153، ص  1985فهمي ،  (.الجماعة لواء تحت والانطواء العزلة

ــــــــدكتورا اعرفهــــــــ_  ــــــــني  Adolescenceالمراهقــــــــة : زيــــــــدانى مصــــــــطف ل مشــــــــتقة مــــــــن الفعــــــــل اللاتي
Adolescere زيــدان ( .والاجتمــاعي والعقلــي والجنســي الجســمي النضــج نحــو التــدرج ومعناهــا

  )17،ص 1972،

ـــــراهيم أســـــعد"وعرفهـــــا _  ـــــدكتور ميخائيـــــل إب ـــــة إلى الشـــــباب ": "ال المراهقـــــة مرحلـــــة انتقـــــال مـــــن الطفول
ــــــترة معقــــــدة مــــــن التحــــــول والنمــــــو وتحــــــدث فيهــــــا تغــــــيرات عضــــــوية ونفســــــية وذهنيــــــة  وتتســــــم Ĕϥــــــا ف

                 ) 220، ص1998ميخائيل ، (."واضحة
  :إجرائيا

ـــــــفمـــــــن  ـــــــب التعري ـــــــرجح الطال ـــــــذكر ي ـــــــرب ول  الأ خـــــــلال التعريفـــــــات الســـــــابقة ال ـــــــف الأق ـــــــه التعري كون
    .لموضوع بحثنا 
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  :الدراسات السابقة.7
 عبـارة هـو بحـث فكـل تعـاوني، العلـم لكـون نظـرا العلمـي البحـث في هامـة السـابقة الدراسـات تعتـبر
  .قادمة أخرى لبحوث وتمهيد مضت تكملة لبحوث عن

ـــــايير " _أ ـــــاء المواهـــــب الشـــــابة في كـــــرة القـــــدم المع ـــــة انتق ـــــل عملي ـــة و دورهـــــا في تفعي ــ الانثروبومتري
  ."سنة)12-15(

  مدربي كرة القدم لقسم الشرفي و قبل الشرفي لولاية  بعض على ميدانية دراسة

، جامعـــــــــة بســـــــــكرة ، للســـــــــنة الجامعيــــــــــة  "كيــــــــــدار علـــــــــي"مـــــــــذكرة ماســـــــــتر مـــــــــن إعـــــــــداد الطالبـــــــــة  
2016/2017  

  :إشكالية الدراسة

ــــــــــة انتقــــــــــاء المواهــــــــــب الشــــــــــابة في كــــــــــرة القــــــــــدم ــــــــــل عملي  هــــــــــل للمعــــــــــايير الانثروبومتريــــــــــة دور في تفعي
  سنة ؟)15_12(

  وقد اخذ كعينة بعض مدربي الولاية 

  :التساؤلات الفرعية 

  هل للمعايير الانثروبومترية دور فعال في عملية انتقاء المواهب الشابة في رʮضة كرة القدم ؟_ 

الانتقـــــــاء يســـــــاهم في تطـــــــوير  أثنـــــــاء للخصـــــــائص الجســـــــمية للمرحلـــــــة العمريـــــــة المشـــــــرفين إدراكهـــــــل _ 
  قدرات الناشئين ؟

  :فرضية الدراسة 

  للمعاير الانثروبومترية دور في تفعيل عملية انتقاء المواهب الشابة في كرة القدم

  :الفرضيات الجزئية 

الانتقــــــاء يســــــاهم في تطــــــوير قــــــدرات  أثنــــــاءالمشــــــرفين للخصــــــائص الجســــــمية للمرحلــــــة العمريــــــة  إدراك_
  الناشئين

  للمعايير الانثروبومترية دور فعال في عملية انتقاء المواهب الشابة في رʮضة كرة القدم_
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  :الدراسة  أهداف

  القياسات الجسمية في عملية انتقاء المواهب الشابة لكرة القدم أهميةالتعرف على _

المشـــــرفين علـــــى عمليـــــة الانتقـــــاء للخصـــــائص الجســـــمية للمرحلـــــة العمريـــــة  إدراكالتعـــــرف علـــــى مـــــدى _
  و مدى انعكاسها على قدرات الناشئين 

  التعرف على دور المعايير الانثروبومترية في عملية انتقاء المواهب الشابة في كرة القدم _

  :المنهج المتبع 

  اعتمد في دراسته على المنهج الوصفي 

  :عينة الدراسة 

  مدرب  26اعتمد على مدربي الولاية قسم الشرفي و ماقبل الشرفي مكونة من 

  :النتائج المتوصل عليها  أهم

ـــــدربين و _ ـــــه  إدراكهـــــموعـــــي الم ـــــة العمريـــــة ل ـــــين و تطـــــوير  أداءالايجـــــابي في تحســـــين  الأثـــــرللمرحل اللاعب
  قدراēم 

  .كبير في عملية الانتقاءالقيمة التي يعيرها و يوليها المدرب للخصائص الجسمية لها دور  _

  .في اختيار و انتقاء المواهب في نفس المرحلة العمرية  الأساسالمعايير الانثروبومترية هي _

  .ضروري لتحديد المواهب الشابة و انتقاءها  أمرالانثروبومترية الاعتماد على المعايير _

لـــــدى لاعـــــبي   الأكســـــجينلاســـــتهلاك  الأقصـــــىعلاقـــــة بعـــــض القياســـــات الجســـــمية ʪلحـــــد  "_ب
  "سنة  19كرة القدم اقل من 

  _ نجوم النصر بولاية الواديدراسة ميدانية للاعبي كرة القدم فريق 

ــــــــــب ــــــــــة " đــــــــــاء العــــــــــربي" مــــــــــذكرة ماســــــــــتر مــــــــــن إعــــــــــداد الطال ، جامعــــــــــة بســــــــــكرة ، الســــــــــنة الجامعي
2017/2018.  

  :إشكالية الدراسة
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ــــين  ــــة ارتباطيــــة ب  الأكســــجينلاســــتهلاك  الأقصــــىبعــــض القياســــات الجســــمية و الحــــد هــــل توجــــد علاق
  ؟سنة  19لدى لاعبي كرة القدم اقل من 

  :التساؤلات الفرعية 

مــــــع الحـــــــد الأقصــــــى لاســـــــتهلاك ) الطــــــول، الـــــــوزن ( توجـــــــد علاقــــــة ارتباطيـــــــه بــــــين مؤشـــــــري هــــــل _ 
  ؟U19الأكسجين لدى لاعبي كرة القدم 

توجــــــد علاقــــــة ارتباطيــــــه بــــــين عــــــرض الصــــــدر والحــــــد الأقصــــــى لاســــــتهلاك الأكســــــجين لــــــدى هـــــل _ 
  ؟ U19لاعبي كرة القدم 

ــة ارتباطيــــه بــــين محــــيط الصــــدر والحــــد الأقصــــى لاســــتهلاك الأكســــجين لــــدى لاعــــبي  هــــل _ توجــــد علاقــ
  ؟U19كرة القدم 

  :فرضية الدراسة 

ــــدى  ــــين بعــــض القياســــات الجســــمية والحــــد الأقصــــى لاســــتهلاك الأكســــجين ل ــــه ب ــــة ارتباطي توجــــد علاق
   .U19لاعبي كرة القدم 

  :الفرضيات الجزئية 

مـــــــــع الحـــــــــد الأقصـــــــــى لاســـــــــتهلاك ) الطـــــــــول، الـــــــــوزن ( توجـــــــــد علاقـــــــــة ارتباطيـــــــــه بـــــــــين مؤشـــــــــري  _
   .U19الأكسجين لدى لاعبي كرة القدم 

ـــــدى لاعـــــبي   _ توجـــــد علاقـــــة ارتباطيـــــه بـــــين عـــــرض الصـــــدر والحـــــد الأقصـــــى لاســـــتهلاك الأكســـــجين ل
   .U19كرة القدم 

ـــــدى لاعـــــبي   _ ـــــين محـــــيط الصـــــدر والحـــــد الأقصـــــى لاســـــتهلاك الأكســـــجين ل ـــــه ب ـــــة ارتباطي توجـــــد علاق
  .U19كرة القدم 

  :الدراسة  أهداف

معرفة العلاقة بين بعض القياسات الجسمية والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين لدى لاعبي كرة  _
  .U19القدم 
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مع الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين لدى لاعبي كرة ) الطول، الوزن ( مؤشري إبراز العلاقة بين  _
  .U19القدم 

   .U19 لدى لاعبي كرة القدم بين عرض الصدر والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجينإظهار العلاقة  _
   .U19توضيح العلاقة بين محيط الصدر والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين لدى لاعبي كرة القدم  _
 

  :المنهج المتبع 

  ألارتباطياعتمد في دراسته على المنهج الوصفي 

  :عينة الدراسة 

ـــــى  ـــــة الأواســـــط لكـــــرة القـــــدم  17اشـــــتملت عينـــــة الدراســـــة عل ) ســـــنة  19مـــــن أقـــــل ( لاعـــــب مـــــن فئ
  .ينتمون للنادي الرʮضي للهواة نجوم النصر الناشط في قسم ما قبل الشرفي لولاية الوادي

  :النتائج المتوصل عليها  أهم

  .توجد علاقة ارتباطية طردية ضعيفة بين مؤشر الطول و الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين  _
  .الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين  توجد علاقة ارتباطية عكسية ضعيفة بين مؤشر الوزن و _
  .توجد علاقة ارتباطية طردية قوية بين عرض الصدر و الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين  _
  .توجد علاقة ارتباطية طردية قوية بين محيط الصدر و الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين  _
  

علــــى تحســــين دقــــة ) التوافــــق،التــــوازن(الحركيــــةاثــــر بــــرʭمج تــــدريبي مقــــترح لــــبعض الصــــفات " _ت
  "  سنة)  12-9( التصويب لدى براعم كرة القدم

ــــــــــب ــــــــــة  ، جامعــــــــــة مســــــــــيلة" كــــــــــادو عمــــــــــر" مــــــــــذكرة ماســــــــــتر مــــــــــن إعــــــــــداد الطال ، الســــــــــنة الجامعي
2015/2016.  

  :إشكالية الدراسة

لــــه اثـــــر علـــــى ) التوافـــــق ، التــــوازن (فات الحركيـــــة أســـــاس بعـــــض الصــــبـــــرʭمج لتــــدريبي المبـــــني علــــى هــــل 
  سنة ؟ 12لدى لاعبي كرة القدم اقل من تحسين دقة التصويب  
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  :فرضية الدراسة 

ــــــبرʭمج التــــــدريبي المبــــــني علــــــى  ــــــة  أســــــاسال ــــــوازن( بعــــــض الصــــــفات الحركي ــــــى ) التوافــــــق ،الت ــــــر عل ــــــه اث ل
  سنة  12تحسين دقة التصويب لدى لاعبي كرة القدم اقل من 

  :ضيات الجزئية الفر 

ـــــــــة و 0.05عنـــــــــد مســـــــــتوى الدلالـــــــــة إحصـــــــــائيةفـــــــــروق ذات دلالـــــــــة توجـــــــــد  _ في الاختبـــــــــارات القبلي
ومهـــــارة التصــــــويب ) التوافـــــق ، التــــــوازن (الاختبـــــارات البعديـــــة في اختبـــــارات بعــــــض الصـــــفات الحركيـــــة 

   .و اĐموعة الضابطة ةالتجريبيللمجموعة 

في اختبــــــارات بعــــــض القــــــدرات  0.05عنــــــد مســــــتوى الدلالــــــة إحصــــــائيةفــــــروق ذات دلالــــــة توجــــــد  _
و الضــــــابطة في الاختبـــــــار  ةالتجريبيـــــــبـــــــين اĐموعــــــة  ومهـــــــارة التصــــــويب) التوافــــــق ، التـــــــوازن (الحركيــــــة 

  ةالتجريبيالبعدي لصالح اĐموعة 

  :الدراسة  أهداف

عند مستوى الدلالة بين الاختبارات القبلية  إحصائيةكانت هناك فروق ذات دلالة   إذاالتعرف في ما  _
و مهارة التصويب Đموعة ) التوافق،التوازن(و الاختبارات البعدية في اختبارات بعض القدرات الحركية 

 )سنة  12-9(التجريبية و اĐموعة الضابطة في الاختبار البعدي لدى لاعبي كرة القدم صنف 
عند مستوى الدلالة في اختبارات بعض  إحصائيةات دلالة كانت هناك فروق ذ  إذاالتعرف في ما _ 

و مهارة التصويب بين اĐموعة التجريبية و اĐموعة الضابطة في ) التوافق،التوازن(القدرات الحركية 
  )سنة  12-9(الاختبار البعدي لدى لاعبي كرة القدم صنف 

  :المنهج المتبع 

  التجريبياعتمد في دراسته على المنهج 

  :الدراسة عينة 

ــــق اولمــــبي المســــيلة كــــل مجموعــــة تضــــم  ــــة و مجموعــــة ضــــابطة مــــن فري ــــة تجريبي  12اختــــار الباحــــث مجموع
  .لاعب  24لاعب اختيرت عينة البحث التجريبية بطريقة المعتمدة من نفس النادي بمجموع 

  :النتائج المتوصل عليها  أهم
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  . في تحسين دقة التصويب) التوافق،التوازن(اثبت فاعلية البرʭمج التدريبي لبعض الصفات الحركية  _
  .اĐموعة الضابطة لإفرادلم تظهر فروق معنوية من الاختبارات القبلية و البعدية  _
كانـــت ذات فعاليـــة في الاختبــــارات   ةالتجريبيـــنتـــائج الاختبـــارات علــــى اĐموعـــة  أنالدراســـة  أظهـــرت _

ترح قد كان ذا فعالية في تحسين المتغيرات المهاريـة للاعـبي  البرʭمج التدريبي المق أنالبعدية و هذا يدل على 
  . كرة القدم

  .المهاري Đموعتي البحث الأداءتفوقت الاختبارات البعدية في معضم متغيرات مستوى  _
  
ــــــة )  محــــــيط الفخــــــذ،طــــــول(علاقــــــة بعــــــض القياســــــات الجســــــمية " _ج بــــــبعض المتطلبــــــات البدني
  "سنة  19اقل من عند لاعبي كرة القدم ) القوة،السرعة(

  دراسة ميدانية للاعبي كرة القدم فريق بريد و مواصلات قسنطينة 

، جامعـــــة بســــكرة ، الســـــنة الجامعيـــــة " كامــــل عمـــــار زيــــن الـــــدين" مــــذكرة ماســـــتر مــــن إعـــــداد الطالـــــب
2017/2018.  

  :إشكالية الدراسة

 بصــــــــفتي)  محـــــــيط الفخـــــــذ،طـــــــول(هـــــــل توجـــــــد علاقـــــــة ارتباطيـــــــة بـــــــين بعـــــــض القياســـــــات الجســـــــمية 
  ؟ سنة 19عند لاعبي كرة القدم اقل من ) القوة،السرعة(

  :التساؤلات الفرعية 

 الســـــرعة الانتقاليـــــة و الفخـــــذ هـــــل توجـــــد علاقـــــة ارتباطيـــــة بـــــين بعـــــض القياســـــات الجســـــمية طـــــول_ 
  ؟19عند لاعبي كرة القدم اقل من 

ـــــين بعـــــض القياســـــات الجســـــمية _  ـــــة ارتباطيـــــة ب  الانتقاليـــــةالســـــرعة  و محـــــيط الفخـــــذهـــــل توجـــــد علاق
  ؟19عند لاعبي كرة القدم اقل من 

عنــــد  القــــوة الانفجاريــــة و الفخــــذ هــــل توجــــد علاقــــة ارتباطيــــة بــــين بعــــض القياســــات الجســــمية طــــول _
  ؟19لاعبي كرة القدم اقل من 

 القـــــوة الانفجاريــــــة و محـــــيط الفخــــــذهـــــل توجــــــد علاقـــــة ارتباطيــــــة بـــــين بعــــــض القياســـــات الجســــــمية  _
  ؟19عند لاعبي كرة القدم اقل من 
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  :فرضية الدراسة 

ــــــة بــــــين بعــــــض القياســــــات الجســــــمية   الســــــرعة( بصــــــفتي)  محــــــيط الفخــــــذ،طــــــول(توجــــــد علاقــــــة ارتباطي
   .سنة 19عند لاعبي كرة القدم اقل من ) الانفجارية القوة،الانتقالية

  :الفرضيات الجزئية 

ـــــة بـــــين بعـــــض القياســـــات الجســـــمية  _ ـــــة ارتباطي ـــــة و الفخـــــذ طـــــولتوجـــــد علاق عنـــــد  الســـــرعة الانتقالي
   .U19لاعبي كرة القدم اقل من 

ـــــين بعـــــض القياســـــات الجســـــمية  _ ـــــة ب ـــــة ارتباطي ـــــة و محـــــيط الفخـــــذتوجـــــد علاق ـــــد  الســـــرعة الانتقالي عن
   .U19لاعبي كرة القدم اقل من 

عنــــــد  القـــــوة الانفجاريـــــة و الفخـــــذ توجـــــد علاقـــــة ارتباطيـــــة بـــــين بعـــــض القياســــــات الجســـــمية طـــــول _
  .U19لاعبي كرة القدم اقل من 

عنــــــد  القـــــوة الانفجاريـــــة و محـــــيط الفخـــــذتوجـــــد علاقـــــة ارتباطيـــــة بـــــين بعـــــض القياســـــات الجســـــمية  -
  .U19 لاعبي كرة القدم اقل من

  :الدراسة  أهداف

  .U19عند لاعبي كرة القدم اقل من  السرعة الانتقالية و الفخذ علاقة بين طولال إبراز _
  .U19عند لاعبي كرة القدم اقل من  السرعة الانتقالية و محيط الفخذعلاقة بين ال إبراز_ 
  .U19عند لاعبي كرة القدم اقل من  القوة الانفجارية و الفخذ علاقة بين طولالإظهار  _
   .U19عند لاعبي كرة القدم اقل من  القوة الانفجارية و محيط الفخذعلاقة بين الإظهار  _
 

  :المنهج المتبع 

  ألارتباطياعتمد في دراسته على المنهج الوصفي 

  :عينة الدراسة 
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ـــــى  ـــــة الأواســـــط لكـــــرة القـــــدم  12اشـــــتملت عينـــــة الدراســـــة عل ) ســـــنة  19أقـــــل مـــــن ( لاعـــــب مـــــن فئ
  .قسنطينةلولاية  بريد و مواصلاتينتمون للنادي الرʮضي 

  :النتائج المتوصل عليها  أهم

  صفة السرعة عند لعبي كرة القدم أواسطو الفخذ  طولارتباطية طردية ضعيفة بين مؤشر توجد علاقة  _
  عند لعبي كرة القدم أواسطالقوة صفة و الفخذ  طولارتباطية طردية ضعيفة بين مؤشر توجد علاقة  _
صــفة الســرعة عنــد لعــبي كــرة القــدم و ارتباطيــة طرديــة متوســط بــين مؤشــر محــيط الفخــذ توجــد علاقــة  _
  اسطأو 
  صفة القوة عند لعبي كرة القدم أواسطو ارتباطية طردية متوسط بين مؤشر طول الفخذ توجد علاقة  _
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  : السابقة التعليق على الدراسات.8
 

دي
هيــ

لتم
ب ا

لجان
ا

  

العناصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر 
  الأساسية

  محتوى الدراسة الحالية  التعليق على الدراسات

  
  

  الفرضيات

 الفرضـيات طـرح طريقـة في بينهـا افيمـ الدراسـات اختلفـت
 فـروق وجـود " الإحصـائي الشـكل علـى طرحهـا أغلبهمفـ ،

 عرضـها مـن ممـنه و "البحـث متغـيرات بـين دلالـة ذات
  ." Ϧثير " عادي بشكل

ـــــــــين بعـــــــــض  ـــــــــة ارتباطيـــــــــة ب توجـــــــــد علاق
  القياسات الجسمية و دقة التصويب 

قي
طبي

 الت
ب

لجان
ا

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 

  
  

  منهج الدراسة
  

إلا دراســة  الوصــفي المــنهج اســتخدمت الدراســات معظــم
واحـــــدة فقـــــط وهــــــي الدراســـــة الثالثـــــة اعتمــــــدت علـــــى المــــــنهج 

  .التجريبي

اعتمــــــــــــــدʭ علــــــــــــــى المــــــــــــــنهج الوصــــــــــــــفي 
ʪلأســــــــــلوب الإرتبــــــــــاطي كونــــــــــه المــــــــــنهج 

  .الملائم لهاته الدراسة

  
  عينة الدراسة

  

وقــــــد  اســـــتخدمت الدراســــــات عينــــــات مختلفــــــة مــــــن لاعبــــــين ،
  .اختلفت طرق اختيارها مابين القصدية والعشوائية

ـــــــتي تناولتهـــــــا الدراســـــــات  ـــــــات ال كمـــــــا اختلفـــــــت أعمـــــــار العين
  .مابين الفئات الصغرى و الوسطى و الكبرى 

اختــــارʭ مجموعــــة مــــن لاعــــبي كــــرة القـــــدم  
ــــارهم  ــــه ، وقــــد تم اختي كعينــــة لدراســــة بحث

  .بطريقة قصدية

  
أدوات جمــــــــــــــــــــــــــــع 

  البياʭت

مـــــن الدراســـــات الســـــابق عرضـــــها علـــــى عــــــدة اعتمـــــدت كـــــل 
ـــــــد مـــــــن الاختبـــــــارات  قياســـــــات جســـــــمية ʪلإضـــــــافة إلى العدي

  .البدنية 

اعتمـــــــــــــــد الطالـــــــــــــــب علـــــــــــــــى اختبــــــــــــــــار 
ـــــة التصـــــويب  ـــــة لدق المســـــتطيلات المتداخل
، ʪلإضــــــــــــــــــافة إلى أخــــــــــــــــــذ قياســــــــــــــــــات 

  السفلية أطرافو المحيطات  الأطوال
  

أهـــــــــم النتــــــــــائج المتوصــــــــــل 
  إليها

توصـــــــلت الدراســـــــات الســـــــابق عرضـــــــها إلى نتـــــــائج مختلفــــــــة ، 
فمــــنهم مــــن تحققــــت فرضــــيته المطروحــــة ومــــنهم مــــن لم تتحقــــق 
، حيــــــث أن بعضــــــا مــــــن الدراســــــات توصــــــلت إلى أنــــــه توجــــــد 

ـــــة عكســـــية بـــــين الســـــاق مـــــع  كمـــــا  دقـــــة التصـــــويبعلاق
ــــــــة  ارتباطيــــــــه توصــــــــلت دراســــــــات أخــــــــرى إلى أن هنــــــــاك علاق

  مع دقة التصويب ) السفلية الأطراف( طردية بين 

ــــه توجــــد  توصــــلت هــــذه الدراســــات إلى أن
ــــين طــــول ســــاق و دقــــة  ــــة عكســــية ب علاق
ــــه  التصــــويب ، كمــــا توصــــلت أيضــــا إلى أن

( توجـــــــد علاقـــــــة طرديـــــــة بـــــــين كـــــــل مـــــــن 
مــــــــــــع دقــــــــــــة ) و المحيطــــــــــــات   الأطــــــــــــوال
  التصويب
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  جدول يمثل التعليق على الدراسات السابقة) : 01(الشكل

  :وعلاقتها ʪلدراسة الحاليةمناقشة الدراسات السابقة . 9
 عتمــــدي مرتكــــزاتو  علومــــاتم نمــــ الهــــ المــــ لباحــــثل عتــــبرةم هميــــةاđة أالمشــــو  لســــابقةا دراســــاتلل إن

ـــولم شـــكلب علوماتيـــاو م ططيـــاخ ركيبـــات ركيبـــهوت ثـــهبح اءا في بنـــعليهـــ  طـــارالإ حيـــةʭ نمـــ واء، ســـ قب
 ينموضـوع في كلهـا تصـب دراسـتنا في وعرضـها تناولهـا تم الـتي الدراسـات فجـل ، المعلومـة أو
 .دقة التصويب والقياسات الجسمية  :هما

 كــان وقـد الوصـفي، المـنهج البحـث مراحــل معظــم في مسـتعملينراسـاēم بد البـاحثون قـام وقـد
 ، ودقـة التصـويب وغيرهـا مـن المتغـيرات القياسـات الجسـمية دراسـة الأبحـاث هـذه كـل مـن الهـدف
 اختبـارات اسـتعملت أخـرى و ، الحاليـة الدراسـة في المسـتخدم الاختبـار نفـس اسـتعمل مـن فمنهـا
 . الغرض نفس لها أخرى

 مـع مباشـر يكـون يكـاد اتصـال لهـا إن نلاحـظ فإننـا ، الدراسـات هـذه مختلـف إلى ʪلنظـر و
 و البحـث موضـوع في للتعمـق مصـادر و كمراجـع نتائجهـا بعـض  اسـتعملنا فقـد لـذا ، دراسـتنا

قـام đـا  الـتي التوصـيات و النتـائج ʪسـتغلال و هـذا ، مصـداقية و دقـة أكثـر نتـائج الوصـول إلى
 في كثـيرا سـاعدتنا وقـد كمـا ، النتـائج تفسـير و تحليـل كيفيـة معرفـة في أفادتنـا فقـد البـاحثون

 مـن المعـرفي الرصـيد إثـراء هـذا كـل إلى ʪلإضـافة ، البيـاʭت جمـع ووسـائل العينـة و المـنهج تحديـد
ـــــــبل الجخـــــــلا ـــــــة إجـــــــراء  ودقـــــــة التصـــــــويبالنظـــــــري وكـــــــل مـــــــا يتعلـــــــق ʪلقياســـــــات الجســـــــمية  ان وكيفي

 خــلال مــن أخــر لبحــث نطلــقم كــوني ثبحــ لكــ  نأ إذالقياســات والاختبــار بطريقــة صــحيحة ، 
 لموضـوعنا ʪلنسـبة المعروضـة الدراسـات كانـت وهكـذا ، عليهـا المتحصـل النتـائج و النظريـة الخلفيـة
  .بعده Ϧتي أخرى لبحوث ركيزة سيكون بدوره الذي
بعـض  علـى  الضـوء بتسـليط ذلـك و الدراسـات لهـذه تكملـة لتكـون دراسـتنا جـاءت هنـا ومـن

  .طبيعة العلاقة التي تجمع بينهما  وضحينم  و دقة التصويبالقياسات الجسمية 
  

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/
http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


  

 الجانب النظري

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


  

  :صل الأول الف
 الانثروبومتريةالقيـاسـات 

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


   الانثروبومترية قياساتال                                                       ولالأ  فصلال
 

 21 

  : تمهيد
ــــة  في الانثروبومتريــــةالقياســــات ت بــــرز لقــــد  و الاهتمــــام  ارهــــيتطو ب الإنســــان حيــــث اهــــتمالدراســــة العلمي

ـــــل  أصـــــبحتđـــــا مـــــن جميـــــع النـــــواحي حيـــــث  ʪلغـــــة في تقـــــويم نمـــــو الفـــــرد في المراحـــــل الســـــنية  أهميـــــةتحت
  .ؤشرات المعبرة عن حالة النمو عند الأفرادالمأحد  أĔاالمختلفة اذ 

ـــــبحت مهمـــــــة ارتبطـــــــت ʪلعديـــــــد مـــــــن اĐـــــــالات الحيويـــــــة كالصـــــــحة  ونظـــــــرا لأن هـــــــذه القياســـــــات أصــ
ـــــــذكاء والنمـــــــو الاجتمـــــــاعي ـــــــل وال مفهـــــــوم  إلىســـــــنتطرق في هـــــــذا الفصـــــــل و الخ، ...والانفعـــــــالي والتحلي

القياســـــات  التعــــرف علــــى أهــــم إلى إضــــافة، في  اĐــــال الرʮضـــــيوأهميــــة هــــذه القياســــات  الانثروبومتريــــة
ـــل هـــــذا لا يكـــــون ذا أهميـــــة إذا مـــــا تجنبنـــــا شـــــروط القيـــــاس الأنتروبـــــومتري  الشـــــائعة في هـــــذا اĐـــــال ، وكــ

  .الناجح والوسائل والأجهزة اللازمة لذلك
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  :مفهوم القياسات الانثروبومترية - 1
هـــــــو كلمــــــة يوʭنيــــــة تتكـــــــون مــــــن شــــــقين، الشـــــــق  Anthropologyمصــــــطلح الأنثروبولــــــوجي  نإ

ـــــــــــاني  Anthropos) الأنثروبـــــــــــو(الأول  ـــــــــــوجي(ومعناهـــــــــــا الإنســـــــــــان، أمـــــــــــا الشـــــــــــق الث  Logy) ل
ـــــــــــوجي، أي علـــــــــــم الإنســـــــــــان ــــــا نشـــــــــــأت كلمـــــــــــة الأنثروبول ـــــ ـــــــــــاري،( .ومعناهـــــــــــا العلـــــــــــم، ومـــــــــــن هن  قب

 ) 12ص،1986

لجســـــم الإنســـــان تمثـــــل مكــــاʭ مهمـــــا في اĐـــــالات العلميـــــة المختلفـــــة للتعـــــرف  الانثروبومتريـــــةالقياســــات ف
ـــاس البشــــرية وϦثــــير البيئــــات فيهــــا، وإن تلــــك القياســــات تمــــدϥ ʭســــس معينــــة  ــــى الفــــرق بــــين الأجنـ عل

، فكــــل نــــوع مــــن الأنشــــطة الرʮضــــية يحتــــاج إلى " ستســــتعمل في المقارنــــة بــــين الأداء الرʮضــــي للأفــــراد 
صــــة đــــا فمــــن أجــــل الوصــــول إلى المســــتوʮت العاليــــة لا بــــد أن يكــــون الجســــم مواصــــفات جســــمية خا

  ) 43ص ، 1987، نينحس (.مناسب لنوع النشاط الرʮضي الممارس

ـــــة كبـــــيرة في تقـــــويم نمـــــو الفـــــرد والتعـــــرفكمـــــا أن  ـــــى القياســـــات الجســـــمية ذات أهمي ـــــة  عل الفـــــروق الفردي
لـــــذات الجســــــمية لكمـــــا أن " لمراحـــــل الســـــنة المختلفـــــة بينهمـــــا مـــــن خـــــلال معرفـــــة الـــــوزن والطـــــول في ا

ــــة ʪلصــــحة والتوافــــق  ــــة فــــالنمو الجســــماني لــــه علاق ــــة ʪلعديــــد مــــن اĐــــالات الحيوي للفــــرد علاقــــات عالي
ــــــاك علاقــــــة بــــــين النمــــــو  ــــــذكاء وكــــــذلك هن ــــه علاقــــــة ʪلتحصــــــيل وال ــ الاجتمــــــاعي والانتقــــــالي كمــــــا أن ل

هـــــي علـــــم قيـــــاس ودراســـــة  الانثروبومتريـــــةياســـــات الجســـــمي والنمـــــو العضـــــلي للأطفـــــال بصـــــفة عامـــــة الق
ـــــــــم الإنســــــــــــــــــــــــان وأجزائــــــــــــــــــــــــه مثـــــــــــــــــــــــل  ســــــــــــــــــــــــلوم( .الطول،المحيطــــــــــــــــــــــــات،الأعراض،الأوزان :جســــــــــــــ

 ) 56ص،2004، جواد،

  :أهمية القياسات الانثروبومترية في اĐال الرʮضي -2
 الانثروبومتريـة القياسـات نتـائج توظيـف يمكـن انـه علـى الأنثروبـومتري علمـاء معظـم يتفـق

 مـن هامـة مجموعـة لتحقيـق الكبـار و الشـباب و السـن صـغار التلاميـذ و الأطفـال علـى تـتم الـتي
  : هي الأغراض

 مجموعـة مقارنـة درجـاēم بـدرجات طريـق عـن ذلـك و اĐوعـات و للأفـراد الراهنـة الحالـة تقـويم -
 .قياسية أخرى مجموعة بدرجات أخرى من نفس اĐتمع

 اللازمـة ʪلمعلومـات لانثروبومتريـةت االقياسـا تمـدʭ حيـث للجسـم تحـدث الـتي التغـيرات وصـف -
 .و اĐتمعات للأفراد تحدث التي التغير عن معدلات

داخــل اĐتمــع،و بــين اĐتمــع و اĐتمعــات  تحــدث الــتي الانثروبومتريــة التغــيرات علــى التعــرف -
 مـن لكـل النسـبية الأهميـة و السـوي البـدني النمـو عمليـة عـن معلوماتنـا مـن يزيـد قـد الأخـرى ممـا

 )23 ص ،1991، رضوان( .البيئة و )الجينات(الوراثة 
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 و الســمنة تقــدير في منهــا الاســتفادة يمكـن الـتي المختلفـة الانثروبومتريـة المؤشــرات اشـتقاق -
 لعـدم المحظـورة لخطورēـا أو أو التكـاليف الباهظـة المقـاييس بعـض اسـتخدام مـن الجسـم بـدلا كثافـة
 .الاجتماعية الناحية من المفحوصين لها تقبل

وفقـا  الجسـم، نمـط تحديـد في الحاضـر الوقـت في الانثروبومتريـة القياسـات بعـض نتـائج تسـتخدم -
  .كارتر و لهيث الأنثروبومتري الجسم نمط :طريقة ʪسم للطريقة المعروفة

  :الشائعة في مجال التدريب الرʮضي الانثروبومتريةالقياسات  - 3
  السن  -3-1
  الوزن -3-2
  :ويتضمن: الطول -3-3
 .الطول الكلي للجسم* 
  .طول الذراع *
 .طول الساعد، وطول العضد ، وطول الكف *
  .طول الطرف السفلي *
  .طول الساق ، وطول الفخذ، وارتفاع القدم ، وطول القدم *
  ) 46ص ،1987نين،حس (.طول الجذع* 

  :وتتضمن: الأعراض -3-4

 .عرض المنكبين * 
  .عرض الصدر *
  .عرض الحوض* 
  .عرض الكف وعرض القدم* 
 عرض جمجمة الرأس* 
  :وتتضمن: المحيطات -3-5
  .محيط الصدر* 
  .محيط الوسط* 
  .محيط الحوض* 
  .محيط المرفق * 
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  .محيط العضد* 
  .محيط الفخذ* 
  .محيط سمانة الساق* 
  .محيط الرقبة* 
 :وتتضمن: الأعماق -3-6
  .عمق الصدر* 
  .عمق الحوض* 
  .عمق البطن* 
  .عمق الرقبة* 
  .قوة القبضة -3-7
  .سمك الحيوية -3-8
  ) 50ص ،1987نين،حس( سمك الدهن -3-9

  :الأنثروبومتري القياس أهداف -4
  :يلي كما الأنثروبومتري القياس أهداف تحديد يمكن )23 ص ،1991، رضوان( حسب
 ثـر ومـدى المختلفـة، العمـر لفئـات الجسـمي النمـو معـدلات علـى التعـرفϦ المعـدلات هـذه 

 .المختلفة البيئية ʪلعوامل
 المختلفة العمر لشرائح الجسمية النسب فاكتشا. 
 ثـير مـن التحقـقϦ و نـوع المدرسـية، الحيـاة : مثـل الجسـم تركيـب و بنيـان علـى العوامـل بعـض 

 .الرʮضية الممارسة طبيعة العمل،
 ثـير علـى التعـرفϦ ضـية الممارسـةʮضـي للتـدريب المختلفـة الأسـاليب و الرʮو بنيـان علـى الر 

 .تركيب الجسم
  :الناجح الأنثروبومتري القياس شروط -5

الــذي نســتطيع مــن خلالــه اخــذ نتائجــه بموضــوعية  النــاجح الأنثروبــومتري القيــاس معــالم دتتحــد
  :يلي كما) 12، ص 1995،  يننحس( قدمها ما حسبوعلى 
 م إلمام على القياس بعملية القائمون يكون أن يستلزمʫ يلي بما : 

 .القياس لأماكن المحددة التشريحية النقاط )1
 .القياس أثناء) المفحوص( المختبر أوضاع )2
 .القياس أجهزة استخدام طرق )3
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 التالية الشروط مراعاة مع بدقة وتطبيقها والتنظيمية، الفنية القياس شروط: 
 .الوزن وخفيف سميك غير تبان عدا اللباس من مجرد المفحوص يكون أن -
 . للجسم الكلي الطول و الوزن قياسات في خاصة حذاء بدون المفحوص يكون أن -
 علـى  فيجـب الـذكر سـابقتي النقطتـين تحقيـق تعـذر حالـة في أنـه إلى كـارتر و هيـث أشـار وقـد

 الـوزن مـن الأخـيرة هـذه أوزان تحـذف ثم الملابـس مـن ممكـن قـدر أقـل يرتـدي أن المفحـوص
  .للفرد العام

 .الحرارة درجة الزمن، حيث من المفحوصين لجميع القياس ظروف توحيد -
 .ذلك أمكن كلما ʪلقياس القائمين توحيد -
 جهــاز مــن أكثــر اســتخدام الأمــر تطلــب وإذا القيــاس، في المســتخدمة الأجهــزة توحيــد -

 نفـس للميـزانين أن مـن التأكـد يجـب الحالـة هـذه ففـي مـثلا الـوزن لقيـاس ميـزانين كاسـتخدام
 .المفحوصين الأفراد من مجموعة واحدة على النتائج

 .صلاحيتها من التأكد و القياس في المستخدمة الأجهزة معاينة -
 الـدورة بفـترة يمـرن مـن أĔـن لا التأكـد يجـب ʪلغـات إʭث علـى تجـرى القياسـات كانـت إذا -

 . القياسات لإجراء مغلق مكان تخصيص يجب كما القياس، أجراء الشهرية أثناء
  .الموضوعية للتعليمات ووفقا بدقة، التسجيل بطاقات في القياسات تسجيل -
  ::الأنثروبوميترية اتطرق ومجالات القياس -6

  :الإنسانوعروض أجزاء جسم  المحيطـات6-1
قياســـــــــــات محيطـــــــــــات الجســـــــــــم وعـــــــــــروض أجـــــــــــزاءه مـــــــــــن  ϥن ) 78ص،1991 ، رضـــــــــــوان(يـــــــــــرى 

ــــــل دراســــــة النمــــــو، والبدانــــــة، والصــــــحة العامــــــة، والأداء  القياســــــات المهمــــــة للعديــــــد مــــــن اĐــــــالات مث
ــــدني ــــب أدوات مكلفــــة، كمــــا . الب ــــت نفســــه قياســــات ســــهلة وذات ثبــــات عــــال ولا تتطل وهــــي في الوق

ونســـــتعمل هــــــذه . الجلـــــد نــــــاʮف كمـــــا هـــــو الحــــــال في قيـــــاس سمـــــك ثأĔـــــا لا تحتـــــاج إلى تـــــدريب مكثــــــ
القياســــــات للدلالــــــة علــــــى تــــــراكم الشــــــحوم في منطقــــــة مــــــا مــــــن الجســــــم أو علــــــى البنيــــــة العظميــــــة أو 

ـتخدم لقيـــــــاس المحيطــــــــات شـــــــريط قيـــــــاس مخصـــــــص للقياســـــــات الجســــــــمية . العضـــــــلية للشـــــــخص ويســــــ
ــــــة( ــــــة مقيــــــاس العــــــروض ) الأنثربومتري ــــــاس عــــــرض الأجــــــزاء العظمي ــــــل للتمــــــدد، ويســــــتعمل لقي غــــــير قاب

  ).Skeletal Anthrop meter(ة الجسمي
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    : قياس المحيطات  6-1-1
 ــــــك في : قيــــــاس محــــــيط القفــــــص الصــــــدري يــــــؤدى هــــــذا القيــــــاس بواســــــطة شــــــريط القيــــــاس وذل

 .ثلاث أوضاع هي وضع الشهيق الكامل ، وضع الزفير الكامل ، الوضع العادي 
 أسفلأكبر محيط للكتفين من فوق العضلة الدالية واليدين إلى : محيط الكتفين. 
 أكبر محيط أثناء الانقباض وكذلك أثناء الارتخاء :محيط العضد. 
 أكبر محيط للساعد والذراع ممدودة والكف إلى أعلى: محيط الساعد. 
 أصغر محيط لرسغ اليد فوق عظمي الكعبرة والزند والكف لأسفل: محيط رسغ اليد. 
 ــــاس محــــيط الخصــــر الوســــط في المنطقــــة أعلــــى يوضــــع الشــــريط أفقيــــا في اقــــل محــــيط لمنطقــــة : قي

  .عظمتي الحرقفتين
 يوضــــع شــــريط القيـــــاس أفقيــــا في مســــتوى الصــــرة ودلالات قيــــاس محـــــيط : قيــــاس محــــيط الــــبطن

ــــبطن لهمــــا أهميتهمــــا في معرفــــة مزاولــــة الشــــخص للأنشــــطة الرʮضــــية مــــن عدمــــه  الخصـــر ومحــــيط ال
  وكذا تحديد أنماط الجسمية

 ســــويدي بحيـــث تكــــون المســـافة بــــين القــــدمين يقـــف المختــــبر علـــى مقعــــد : قيـــاس محــــيط الفخــــذ
مســـاوية لعـــرض الكتفــــين، يوضـــع الشـــريط علــــى الفخـــذ بحيــــث يكـــون أفقيـــا وأســــفل طيـــة الإليــــة 
ــــا مــــن الأمــــام فيكــــون مــــوازʮ لــــنفس المســــتوى ويراعــــي عنــــد إجــــراء هــــذا  ــــف مباشــــرة إم مــــن الخل

  .القياس عدم حدوث توتر في عضلات الفخذ
 القياس حول أقصى محيط الساق حيث يوضع شريط: قياس محيط الساق.  
 أصغر محيط فوق الكعب: محيط كاحل القدم 

 
 

 

 

 

 

 محيطات الجسم ثليم) 01(شكل رقم 

A. الكتفین. 
B. الصدر. 
C.  العضلة العضدیة ذات

 .الرأسین
D. الساعد. 
E. الرسغ. 
F. الخصر. 
G. البطن. 
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 : الأعراضقياس  6-1-2
 المسافة بين النتوءين الأخروميين: عرض الكتفين. 
 يتم القياس من الأمام وتحت مستوى الحلمة مباشرة :عرض الصدر. 
 الحرقفتين العظميينالمسافة بين النتوءين  :عرض الحوض. 
 المسافة بين المدورين الكبيرين :عرض الوركين. 
 درجة 90أثناء الجلوس وزاوية مفصل الركبة : عرض الركبة. 
 تجــــاه 90افة بــــين لقمــــتي عظمــــي العضــــد والمفصــــل بزاويــــة المســــ: عــــرض المرفــــقʪ درجــــة والكــــف

 .وجه المفحوص
 يتم القياس من الخلف وفوق الكعب مباشرة: عرض كاحل القدم. 
 المسافة بين عظمي الكعبرة والزند واليد ممدودة والكف لأسفل :عرض رسغ اليد. 

ــــــث ــــــاه عنــــــد نقطــــــتي  ويســــــتخدم في القيــــــاس جهــــــاز البلفــــــوميتر وهــــــو يشــــــبه البرجــــــل ، بحي يثبــــــت طرف
  ) 78ص،1991 ،رضوان (.القياس ، حيث يعبر التدريج الذي فيه عن عرض المنطقة المقاسة

  

 

  تمثل أعراض الجسم) 02(رقم  شكل
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  :الوزن و الطول مؤشريقياس  -6-2
  :الوزن 6-2-1

 إلى نظـره  و ويقـف المفحـوص يصـعد حيـث كلـغ 0.5 قيـاس بدرجـة طـبي ميـزان بواسـطة ويـتم
  ) 27،ص 1998، بريقع و شحاتة( .الملابس من عاري شبهومن الأفضل يكون  الأمام،

  

  
  قياس الوزن صورة لجهاز توضح ) 03(رقم  شكل

 للجسـم العـام للحجـم جيـدا مؤشـراً  (Stature)القامــة  طـول يعتـبر: قيـاس الطـول  6-2-2
 العقبتــين المتنقــل، مـارتن جهــاز أمــام القامـة معتــدل المفحــوص يقـف بحيــث  العظــام وأطـوال

نفــس المرجــع ، بريقــع و شــحاتة (.الرأســي للقــائم ملاصــقة والظهــر الــردفين ويكــون متلاصــقين
 ) 27السابق،ص 

 

  قياس طول القامةتوضح كيفية إجراء  )04(رقم  شكل
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 خلاصـــة
  

أهميــــــة كبــــــيرة في تعلــــــم  الانثروبومتريــــــةلقياســــــات لأن نستخلصــــــه مــــــن هــــــذا الفصــــــل هــــــو أن  مـــــا يمكــــــن
فإنـــــه لا يمكـــــن صـــــناعة بطـــــل رʮضـــــي مـــــن أي جســـــم مهمـــــا وʪلتـــــالي الأفـــــراد لنشـــــاط رʮضـــــي معـــــين، 

ـــــوفر  ـــــوع النشـــــاط المواصـــــفاتيكـــــن، إذا لم تت ـــــا. الجســـــمية المناســـــبة لن ـــــا تعرفن  في هـــــذا الفصـــــل كمـــــا أنن
 .على الأساليب الناجعة للقياس
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  : تمهيد

الفســــيولوجية و النفســــية منهــــا أيضــــا إن القــــدرات البدنيــــة للفــــرد تــــتحكم فيهــــا العديــــد مــــن العوامــــل ، 
حيـــث لكـــل رʮضـــة جماعيـــة تحتــــاج إلى قـــدرات بدنيـــة عاليـــة لأĔـــا الــــزمن المحـــدد لرʮضـــة و هـــذا الوقــــت 

ــــز الكلــــي كأĔــــا الهجمــــة ʪلطريقــــة الصــــحيحة  المحــــدد تــــنخلاه بعــــض الأوقــــات الــــتي يتوجــــب فيهــــا التركي
  .و التصويب الصحيح و بدقة نحو المرمى 

ــــى و  ــــا في هــــذا الفصــــل أن نــــتكلم عل ــــة التصــــويب أو التصــــويب بصــــفة عامــــةلقــــد حاولن ، حيــــث تم  دق
لعوامــــــل الــــــتي تــــــؤثر علـــــــى ، كمــــــا قمنــــــا ʪلتعــــــرف علــــــى أهــــــم ا أنواعــــــهوأهــــــم  التصــــــويبالتطــــــرق إلى 

  .ه طرق قياسبعض ، ʪلإضافة إلى معرفة   التصويب
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  :مفهوم التصويب .1 

و هـي الحـد الفاصـل بـين الفـوز  الأهـدافالتي تعتمد في نتيجتها على تسجيل  الألعابلعبة كرة القدم هي من  إن 
  .في مرمى الخصم الأهدافمتجهة نحو التدريب لتحقيق اكبر عدد من  الأهدافو الخسارة لذلك فان جميع 

 أهــموالــتي م خلالهــا تتحقــق .المهــارات الهجوميــة لكــرة القــدم أهــم كإحــدىمهــارة التصــويب   أهميــةومــن ذلــك تظهــر 
 إĔــاءقيمــة مــن دون  أيلا يكــون لهــا  تي تتخــذ خــلال التــدريب او المبــاراةكــل التــدابير الــ  إنحيــث .  العبــهمضــامين 

  . الصحيح لمهرة التصويب 

الفـني و الخططـي  الأداءالتصويب يمثل حصـيلة في أن  )213،ص1997،نينحس أبو العلا و(وهذا ما ذهب إليه 
و  خطاطيـهالهجوم بكل ما يتضمنه من مهارات وتصـرفات  إĔاءفهو يمثل مهارة ، الجماعي و الفيراقي  أووالفردي 

  .الكرة بكامل محيطها حدود المرمى و هو اجتيازتؤدي غرض واحد  فإĔا أداءهوطرق  أنواعه تعددهمهم 

ـــتي يجـــب  الأهـــدافلتســـجيل  الأساســـيةيعـــد التصـــويب الوســـيلة  ـــو يتقنهـــا  إنوال ـــى  ناللاعب والـــتي لم تعـــد حكـــرا عل
مـن مختلـف المسـافات و الاتجاهـات و التصـويب  إجادēـاالتدريب عليها و  اللاعبينعلى جميع  أصبحالمهاجمين بل 

  :الجيد يتميز

 الهدف إحرازار المكان الملائم لوضع الكرة و التي من خلالها يتم تعني اختي:الدقة.  
  الكرة الزخ المناسب لتحركها  إعطاءتعني :القوة.  
  لتصويب و سرعة تنفذه:السرعةʪ تعني سرعة اتخاذ القرار.. 

  :التصويب  أنواع .2

الجسم التي تسمح قانون اللعبـة ʪسـتخدامها شـريطة الايـتم التنفيـذ مـن وضـع غـير قـانوني  أجزاءالتصويب يتم بجميع 
  : أنواعالخ و هو .... الارتكاز عليه  أوكدفع الخصم 

  .و الجانب للإمام ʪلرأسالتصويب •

  .و الجانب للإمامالتصويب ʪلصدر •

  : أنواعالتصويب ʪلقدم وهو على •

  التصويب و يتم من مسافات بعيدة و متوسطة و قريبة  أنواع أقوىويعد من : التصويب بوجه القدم- 

  و يتم عند الزحلقة ووضع الكرة ʪتجاه المرمى: التصويب في ʪطن القدم- 
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يـــتم ʪســـتخدام الكـــرات الملتفـــة و المخادعـــة و خاصـــة و خاصـــة في الظـــرʪت الحـــرة : التصـــويب في خـــارج القـــدم- 
  المباشرة القريبة من منطقة الجزاء

ويسـتخدم عنـد التصـويب لمسـافات بعيـدة و تكـون زخـم عـال للكـرة  إعطاءوفيه يتم : التصويب في مقدمة القدم- 
  قوية 

  المكان الخالي إلىتوجيه الكرة  لإمكانيةدقة  أكثرهاتخدم لمسافات قصيرة و يعد ويس: التصويب بداخل القدم- 

بسبب عدم توقـع الحـارس لمثـل هـذه  أخطرهاالمرمى و يعد من  إلىوفيه يكون ظهر اللاعب : التصويب ʪلكعب- 
   الكرات

الدقة و القـوة و  إلىنين يحتاجان الاث أن إذمهارة المناولة  أداءعملية التصويب لا تختلف كثيرا عن  أنومن المضمون 
اللعـب يختلــف كثـيرا عــن  أثنـاءضـياع المناولــة  أن إذالسـرعة و الفـرق بينهمــا فقـط في الوضــع النفسـي عنـد التصــويب 

  ) 68.69ص،س .د.ع،حسن و صاحب (  الأداءضياع فرص محققة عند 

  :حركة الكرة القادمة حسب  أقسام إلىيقسم التصويب  إنيمكن 

  :التصويب أقسام.3

 الإماملتصويب من ا:  
 الـــرأسالطـــيران و يـــتم تصـــادم الكـــرة في مقدمـــة  أوالقفـــز  أوالحركـــة  أوو يـــتم مـــن خـــلال القـــوة :ʪلـــرأس-
  اللاعب أمامويستخدم عندما تكون الكرة ) الجبهة(
يـــتم مـــن الحركـــة و  أنʪطـــن القـــدم وحســب الموقـــف و يمكـــن  أومقدمتـــه  أوو يــتم بوجـــه القـــدم :ʪلقـــدم-

  الوقوف و القفز بتبادل القدمين
  زخم كبير للكرة لإعطاءالقفز  أوالحركة  أوويتم من الوقوف :الصدر-
 التصويب من الجانب : 

 الـرأسفي جانـب الجبهـة مـع دوران ويـتم ضـرب الكـرة  الأيسـرو الجانـب  الأيمـنويـتم مـن الجانـب :ʪلرأس-
 أوويتم من خلال الوقوف و الطـيران و القفـز  الرأسفقط بدوران  وأحيانزخم عالي للكرة  لإعطاءوالجذع 

  الحركة
احــد الجــانبين ويــتم مــن خــلال مــن خــلال  إلىمــن خــلال فتــل الجــذع  أيضــاويــتم مــن الجــانبين :الصــدر-

  .القفز أوالحركة  أوالوقوف 
 الحركة  أوبخارج القدم و يتم من الوقوف  أوويتم من بداخل القدم :ʪلقدم-
  من الخلفالتصويب: 
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   أيضاالقفز ومن الطيران  أوالحركة  أومن الوقوف يكون  إنيمكن  أيضاو  الرأسويتم من مؤخرة :ʪلرأس-
  )مقصية(ويتم من خلال السقوط للخلف و يتم ضرب الكرة في وجه القدم :ʪلقدم من السقوط-
  ) 70.71ص، مرجع سابق ( من الحركة أومن الوقوف :بكعب القدم-

  :التمرينات الخاصة ʪلتصويببعض  .4

  413ص،1995محمد صبحي حسين :اختبار المستطيلات المتداخلة.  1.4 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  يوضح اختبار المستطيلات المتداخلة:)05(الشكل

  .قياس دقة الرجل على التصويب :الغرض- 

  .لرسم المستطيلات طباشير، ارض ممدة  أمامهحائط ،كرات قدم 05: الأدوات- 

الحافـة  الأرضبحـث تمثـل ) 03(يرسم على الحائط ثـلاث مسـتطيلات متداخلـة موضـحة في الشـكل :طريقة العمل
يمـنح  –مـرات متتاليـة  05على الحـائط و تصـوب الكـرة  أمتار 06و يبعد خط التصويب ب، السفلية للمستطيل 

  .لمست الكرة المستطيل الكبير أذااللاعب نقطة واحدة 

  .الأوسطلمست الكرة المستطيل  إذنقطتين يمنح - 

 

 بعد الكرة 

سم 20م و 1  

ن1 م1   

سم 80  

 حائط

سم 60  

سم80  

ن2 ن4   

م1  

م   6 أرض ممھدة  
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  .لمست الكرة المستطيل الداخلي إذانقاط  أربعيمنح - 

  .مستطيل لأينقطة في حالة عدم ملامسة الكرة  أيةلايمنح - 

  .يحسب مجموع النقاط المحصل عليها- 

ʪلجامعـــة  أســـتاذ ،Worner Nelson، وارنزنلســـن  اقـــتراح( :اختبـــار قيـــاس دقـــة التصـــويب الحبـــال .2.4
  )الكاثوليكية بلوفن

 ʪلأحـرفنسـمى كـل قسـم ، علـى طـول ارتفـاع المرمـى  أحبـالبواسـطة  أقسـام 06 إلىنقسـم المرمـى : طريقة العمل
  .و ، ه ، د ، ج  ،ت ، ب ، ا  الأبجدية

  .حيث التقسيم يكون كالتالي على طول المرمى 

  .م1.22م و ارتفاعه 2طوله : ا :  الأولالقسم 

  م1.22م و ارتفاعه 3طوله : ب : القسم الثاني 

  م1.22م و ارتفاعه 2طوله : ج : القسم الثالث 

  م1.22م وارتفاعه 3طوله : د : القسم الرابع 

  م1.22م وارتفاعه 2طوله : ه : القسم الخامس 

  م1.22م وارتفاعه 3طوله : و : القسم السادس 

  :الاختبار  إجراءكيفية -

  م كما هو مبين في الشكل18نحو المرمى بدقة متناهية خارج منطقة ، كرات ʬبتة   05يقوم اللاعب بتسديد      

  :الاختبارهدف - 

  و ʪلتالي الحصول على العلامة الكاملة ) و،ج،د،ا( الإطارمحاولة كل لاعب التسجيل داخل 

  يتحصل على نصف العلامة ) ه،ب(في القسم *

اكبر علامة واكبر عدد من النقاط فهو مطالب  إلىنقاط و حتى يصل اللاعب  4النقطة الكاملة تساوي  إننشير 
زيــــدان كمــــال (نقطــــة و هــــي العلامــــة الكاملــــة 20و هــــذا حــــتى يضــــمن ) و،د،ج،ا( الإطــــاراتʪلتســــديد داخــــل 

  )66ص،1997،

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/
http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


                  التصويب                                                فصل الثانيال
 

 
36 

  

  

  

  

  

  

  

  

  )وارنرنلسن ( اختبار الحبال ل :  )06(الشكل

  

  :مسافة  لأبعداختبار ركل كرة ʬبتة .3.4
عن طريق قياس المسافة التي يحققها اللاعب (لمسافة المحصورة و قوة الركل  إلىركل الكرة : الهدف من الاختبار - 

  )مسافة ممكنة لأطول الأرضعن طريق ركل الكرة الثابتة على 
  :المستخدمة  الأدوات- 

  ملعب كرة القدم-   
  02كرة القدم عدد -   
  شريط قياس-   
  02صفارة عدد -   
  بورك لتثبيت مسافة الاختبار-   
  تثبيت على جوانب منطقة الاختبار أعلام-   

  : الأداءطريقة - 
  كرة القدم و الذي يكون خط البداءم من الخط الجانبي من ملعب  3يحدد مجال الاختبار بعرض .1 
   الأرضʬبتة على  أمامهيقف اللاعب خلف خط البداية و الكرة .2 
مسافة ممكنة في اتجاه خط النهاية و ضمن حدود منطقة الاختبار  لأبعديقوم اللاعب بركل الكرة من الثبات .3 

  :الآتيةولاتعد المحاولة صحيحة في الحالات 

 ارتفاع المرمى

 ج ب أ

.2 و د ھـ
44

م 
 

1.
22

م 
 

1.
22

م 
 

م  7  

م3 م2  م2   
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  الفشل في ركل الكرة - 
  عدة مواجهة المنطقة المخصصة لاختبار- 
  )293-294ص، 1988، مجيد( أخر Ϧثير أوالهواء  بتأثيرعند البداية  الأرضالكرة على  تدحرجه إذا- 
  
  :الحالات التي لايشجع اللاعب فيها التصويب.5
 .ترتطم الكرة عند تسديدها  إنعندما يكون هناك لاعب قريب ممكن  -
 .إصابةعندما تكون زاوية المرمى ضيقة لا تسمح بتسجيل  -
 .تسمح ʪلتسديدعندما تكون المسافة بعيدة جدا لا  -
  :العوامل المؤثرة في التصويب.6
  قوة التصويب - 
  دقة التصويب - 
 ) 322ص ،مرجع سابق (  سرعة التصويب - 
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  :خلاصة

إن دقة التصويب في الرʮضة الجماعية تعد من أهم المهارات التي يجب إتقاĔا جيدا لان من شائنتا أن 
تغير مجرʮت اللعب و نتيجة المباراة بتصويبه واحدة خاصة إذا كانت الرʮضة كرة القدم فهي قليلة 

  الأهداف و يمكن لهدف وحيد أن ينهي المباراة 

داخلة من أشهر الاختبارات التي يمكن إن يقاس به دقة التصويب لدى يعتبر اختبار المستطيلات المت
  لرʮضة كرة القدم نظرا لسهولة الاختبار و دقته 
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  :الفصل الثالث 
كرة القدم و المرحلة العمرية 

 )سنة17اقل من (
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  :تمهيد

انتشــارا في العـــالم و أقــدمها شــهرة، فـــالآلاف مــن عشـــاقها  الرʮضــيةتعتــبر كــرة القـــدم مــن أكثــر الألعـــاب 
يــذهبون إلى الملاعــب لتشــجيع فــرقهم المفضــلة ، بينمــا الملايــين مــن النــاس يشــاهدون هــذه الرʮضــة علــى 

و يطمـح كـل ، القـدم أكـبر محفـل دولي في مجـال هـذه اللعبـة الرʮضـيةلكرة  كأس العالمحيث يعتبر  ، التلفاز

وقد مرت تلك الرʮضة بعـدة تطـورات هائلـة إلى أن وصـلت إلى مـا عليهـا ، بلد في العالم في الحصول عليه
كما مرت بعدة مراحل تطورت فيها مـن ʭحيـة قوانينهـا وطريقـة لعبهـا ، من متعة وتكتيك حديث ودراسة

  .ا ونظرة العالم له

في هذا الباب كرة القدم من حيث مفهومها ومبادئها الأساسية وكذلك عناصر اللياقـة البدنيـة  ناوقد تناول
  .الخاصة đذه اللعبة
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  دراسة كرة القدم  
  :كرة القدمتعريف   -1

ـــــريقين ـــــتم بـــــين ف ـــــة جماعيـــــة ت ـــــا، هـــــي لعب ـــــق مـــــن احـــــد عشـــــر لاعب يســـــتعملون كـــــرة منفوخـــــة ، كـــــل فري
في كــــــل طــــــرف مــــــن ، في ملعــــــب مســــــتطيل ذو أبعــــــاد محــــــددة، ذات مقيــــــاس عــــــالمي محــــــدد، مســــــتديرة

ـــــى ، طرفيـــــه مرمـــــى الهـــــدف ـــــى حـــــارس المرمـــــى للحصـــــول عل ويحـــــاول كـــــل فريـــــق إدخـــــال الكـــــرة فيـــــه عل
 )09،ص1998آل سليمان ، (.هدف

  :المبادئ الأساسية لكرة القدم  -2

المتعـــــددة والـــــتي تعتمـــــد في إتقاĔـــــا علـــــى كـــــرة القـــــدم كـــــأي لعبـــــة مـــــن الألعـــــاب لهـــــا مبادئهـــــا الأساســـــية 
  .إتباع الأسلوب السليم في طرق التدريب

ويتوقــــف نجــــاح أي فريــــق وتقدمــــه إلى حــــد كبــــير، علــــى مــــدى إتقــــان أفــــراده للمبــــادئ الأساســــية للعبــــة، 
ــــى  إن فريــــق كــــرة القــــدم النــــاجح هــــو الــــذي يســــتطيع كــــل فــــرد مــــن أفــــراده أن يــــؤدي ضــــرʪت الكــــرة عل

ــــــر بدقــــــة وتوقيــــــف ســــــليم بمختلــــــف الطــــــرق، ويكــــــتم بخأنواعهــــــا اخــــــتلاف  فــــــة ورشــــــاقة، ويقــــــوم ʪلتمري
ــــــرأس في المكــــــان والظــــــروف المناســــــبين ، ويحــــــاور  الكــــــرة بســــــهولة ويســــــر، ويســــــتخدم ضــــــرب الكــــــرة ʪل

ʭم مع بقية أعضاء الفريق في عمل جماعي منسق عند اللزوم، ويتعاون تعاوʫ.  

ـــــف عـــــن لاعـــــب كـــــرة الســـــلة والطـــــائرة مـــــن حيـــــث تخصصـــــه في  وصـــــحيح أن لاعـــــب كـــــرة القـــــدم يختل
القيـــــام بـــــدور معـــــين في الملعـــــب ســـــواء في الـــــدفاع أو في الهجـــــوم إلا أن هـــــذا لا يمنـــــع مطلقـــــا أن يكـــــون 
ـــــادئ الأساســـــية إتقـــــاʫ ʭمـــــا ، وهـــــذه المبـــــادئ الأساســـــية لكـــــرة  ـــــا لجميـــــع المب لاعـــــب كـــــرة القـــــدم متقنن

في مـــدة قصـــيرة، كمـــا يجـــب الاهتمـــام đــــا القـــدم متعـــددة ومتنوعـــة، لـــذلك يجـــب عـــدم محاولــــة تعليمهـــا 
  . دائما عن طريق تدريب اللاعبين على ʭحيتين أو أكثر في كل تمرين وقبل البدء ʪللعب 

  :وتقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى ما يلي

  .استقبال الكرة

  .المحاورة

  .المهاجمة

  .رمية التماس
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  .ضرب الكرة 

  . لعب الكرة ʪلرأس

 )16صس ،.، دحسن ع( حراسة المرمى
  :عناصر اللياقة البدنية في كرة القدم  -3
  :التحمل -3-1 
عامـــــــة التحمـــــــل هـــــــو القـــــــدرة علـــــــى مقاومـــــــة التعـــــــب والعـــــــودة إلى الحالـــــــة الطبيعيـــــــة في أســـــــرع وقـــــــت  

ممكن،ويعتــــبر التحمــــل أحــــد والمحافظــــة علــــى مســــتواه البــــدني والــــوظيفي لأطــــول فــــترة ممكنــــة مــــن خــــلال 
النـــــاتج أثنـــــاء أداء اللاعـــــب خـــــلال المباراة،وهـــــذا المفهـــــوم يشـــــير إلى أهميـــــة اتجـــــاه Ϧثـــــير ظهـــــور التعـــــب 

ـــــب والـــــــــرئتين والســـــــــعة الحيويـــــــــة والســـــــــرعة نقـــــــــل الـــــــــدم  التـــــــــدريب أساســـــــــا نحـــــــــو تطـــــــــوير عمـــــــــل القلــــ
ــــــة وتظهــــــر  ــــــة واللاهوائي ــــــدون أكســــــجين،القدرة الهوائي ـــترة الأداء أو العمــــــل ب ـــ ــــــة ف للعضــــــلات،وكذا ϵطال

ـــــــة التحمـــــــل في كـــــــرة ا ــــلال المبـــــــاراة في إمكانيـــــــة تحـــــــول اللاعـــــــب مـــــــن الهجـــــــوم للـــــــدفاع أهمي لقـــــــدم خـــ
ــــــــه المبــــــــاراة مــــــــن إنجــــــــاز حركــــــــي ʪلكــــــــرة أو بــــــــدوĔا           .والعكس،وʪســــــــتمرار مــــــــع أداء كبــــــــير ممــــــــا تتطلب

 )Ahmed. k,1990,p10 (  

  : القوة العضلية - 3-2
ــــغ الأهميــــة في إنجــــاز أداء لاعــــب كــــرة  القــــدم خــــلال المبــــاراة،وتعرف هــــذه تلعــــب القــــوة العضــــلية دورا ʪل

ـــب علـــــى المقاومــــــات المختلفــــــة أو مواجهتهــــــا وهـــــي واحــــــد مــــــن أهــــــم  القـــــوة بقــــــدرة اللاعــــــب في  التغلـــ
ـــــات البدنيـــــة الخاصـــــة بلاعـــــب كـــــرة القـــــدم  مكـــــوʭت ذات اللياقـــــة البدنيـــــة،حيث تـــــرتبط بمعظـــــم المتطلب

ثنـــــــاء اللعب،كالوثــــــــب وتـــــــؤثر في مستواها،ويتضـــــــح اجتيـــــــاح اللاعــــــــب لهـــــــا في كثـــــــي رمــــــــن المواقـــــــف أ
ـــــرأس أو التصـــــويب مـــــن المرمـــــى أو التمريـــــرات المختلفـــــة وعنـــــد أداء مختلـــــف المهـــــارات  لضـــــرب الكـــــرة ʪل
ــــــا اللاعــــــــب أيضـــــــا فيمـــــــا تتطلبـــــــه المبـــــــاراة مـــــــن الكفــــــــاح  ʪلقـــــــوة والســـــــرعة المناســـــــبة،كما يحتـــــــاج إليهـ

ـــاك المســــتمرة مـــــع الخصــــم للاســـــتحواذ علــــى الكــــرة أو الرقابـــــة المحكمــــة مـــــع التغلــــب علـــــى وزن  والاحتكـ
  ) 111، ص 2001، البساطي (.الجسم أثناء الأداء طوال زمن المباراة

  :السرعة - 3-3
ـــــترة زمنيـــــة وفي ي ـــــام ʪلحركـــــات في أقصـــــر ف ـــــى القي ـــــدرة الإنســـــان عل ـــــة ق فهـــــم مـــــن الســـــرعة كصـــــفة حركي

،  1984قاســـــم ،قـــــيس ،  .( هـــــذه الحالــــة تنفيـــــذ الحركــــة لا يســـــتمر طــــويلافية ويفــــترض ينـــــظــــروف مع
  ) 48ص
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ــاراة عنـــــد مفاجـــــأة الخصـــــم أو الفريـــــق المنـــــافس ʪلهجـــــوم لإحـــــداث تغـــــيرات في  ـــ وتتضـــــح أهميتهـــــا في المب
دفـــــاع الخصـــــم،من خـــــلال ســـــرعة أداء التمريـــــر والتحـــــرك وتغـــــير المراكـــــز، وتعتـــــبر الســـــرعة بكـــــل أنواعهـــــا 

  .من أهم مميزات لاعب الكرة الحديثة،حيث يساهم ذلك في زʮدة فعاليات الخطط الهجومية
  :تحمل السرعة -3-4
ـــــدرة اللاعـــــب   ــــا أحـــــد العوامـــــل الأساســـــية للإنجـــــاز في كـــــرة القـــــدم،ونعني ق يعـــــرف تحمـــــل الســـــرعة Ĕϥـ

ــــــوالي  ــــــاراة،أي تحمــــــل ت ــــــاء تكــــــرار الجــــــري خــــــلال المب ʪلاحتفــــــاظ بمعــــــدل عــــــال مــــــن ســــــرعة الحركــــــة أثن
ــــــة المختلفــــــة،حيث تتطلــــــب  ــــــتي تختلــــــف شــــــدة ســــــرعاēا حســــــب متطلبــــــات مواقــــــف اللعب الســــــرعات ال

ـــى تكـــــرار التجــــارب ʪلانتقـــــال مــــن مكـــــان لآخـــــر ϥقصــــى ســـــرعة في أي وقـــــت المبــــاراة قـــــدرة فا ئقــــة علــ
ـــــة والدفاعيـــــة ـــــات الهجومي ـــــو عبـــــده،( .خـــــلال زمـــــن المبـــــاراة تســـــعون دقيقـــــة للقيـــــام ʪلواجب ،  2001أب

  ) 39ص
  :الرشاقة-3-5
ــــــذي يقدمــــــه  ϥن )110، ص 1994عــــــلاوي ،(يــــــرى    مــــــن أنســــــب التعــــــاريف " هــــــوتز"التعريــــــف ال

  :الحالية لمفهوم الرشاقة في عملية التدريب الرʮضي إذ يرى أن الرشاقة هي
  .القدرة على إتقان التوافقات الحركية المعقدة*  
  .القدرة على سرعة وإتقان المهارات الحركية الرʮضية*  
 رة تتناسب مع متطلبات المواقف المتغيرةالقدرة على سرعة تعديل الأداء الحركي بصو *  
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 سنة  19-16(  دراسة المرحلة العمرية( 
  :مفهوم المراهقة - 1

المراهقة مصطلح ، وصفي لفترة أو مرحلة من العمر ،والتي يكون فيها الفرد غير ʭضج انفعاليا وتكون خبرته  نإ
ة في الحياة محدودة ،ويكون قد اقترب من النضج العقلي،و الجسدي،والبدني وهي الفترة التي تقع بين مرحل

  .الطفولة،وبداية الرشد

ا يقع في تداخل هاتين المرحلتين،حيث يصفها عبد الله ولا راشدا إنم ، طفلا وبذالك المراهق لا
الجسماني (" وسائل وغاʮت ما يصبون إليه من هينشدوا فيʪلباحثين أن يجدر الذي  لĔϥا اĐا"الجسماني

  )195،ص1994،
  :تعريف المراهقة -2   

  :لغة-2-1

،وراهق الغلام إذ قارب  جاء على لسان العرب لابن منظور،راهق الغلام أي بلغ الرجال فهو مراهق
 العشر إلى اهق وذالك ابن،والمراهق الغلام الذي قارب الحلم ،ويقال جارية راهقت وغلام ر الاحتلام

  )430،ص 1997، أبو الفصل ( .عشر إحدى
،وبذالك يؤكد علماء الفقه هذا المعنى في قولهم رهق معنى الاقتراب أو الدنو من الحلمإن المراهقة تفيد 

. ،فالمراهق đذا المعنى هو الفرد الذي يدنو من الحلم،واكتمال النضجأو لحق أو دنى من الحلمعنى غشي بم
  )254،ص1956، البهي السيد(

  :اصطلاحا-2-2

هي لفظة وصفية تطلق على الفرد غير الناضج انفعاليا ل وجسمانيا وعقليا من مرحلة البلوغ ثم الرشد 
  .فالرجولة

معناها ADOLESEREمشتقة من فعل لاتينيADOLESCENCE إن كلمة المراهقة
التدرج نحو النضج البدني الجنسي ،والانفعالي،والعقلي ،وهنا يتضح الفرق بين كلمة مراهقة ،وكلمة بلوغ 

وهذه الأخيرة تقتصر على ʭحية واحدة من نواحي النمو،وهي الناحية الجنسية فنستطيع أن نعرف البلوغ 
معالم جنسية جديدة تنتقل ʪلطفل من مرحلة الطفولة إلى بدء  ϥنه نضج الغدد التناسلية،واكتساب

)18 ، ص1986،  فهمي( .النضج  
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 :المراهقة مراحل -3

هناك العديد من تقسيمات المراهقـة ، وبـذلك فـإن كثـير مـن الدراسـات الـتي أجريـت مـع المـرهقين تـدل علـى أن 
قــى الأمــر علــى المســتوى هــذه المراحــل وإنمــا يبتقســيم المراهقــة يكــون إلى مراحــل هــذا لا يعــني الفصــل التــام بــين 

ومن خلال التقسيمات والتي حدد فيها العمر الزمني للمراهق ، والذي كان الاختلاف فيه متفاوʫ النظري فقط،
  :قسم فيه المراهقة إلى ثلاث مراحلوالذي  أكرم رضا هذا التقسيم الذي وضعه بين العلماء إلا إننا نعتبر

  ):سنة  15إلى 12( المبكرةالمراهقة  -3-1

 تغـــــــيرات واضــــــحة علــــــى المســـــــتوى )ســــــنة  15 -12( يعــــــيش الطفــــــل الــــــذي يـــــــتراوح عمــــــره مــــــابين 
  .والفيزيولوجي والعقلي والانفعالي والاجتماعي الجسمي،

ــــاك مــــن يتقبلهــــا بفخــــر واعتــــزاز وإعجــــاب ،فنجــــد مــــن يتقبلهــــا ʪلحــــيرة والقلــــق ولآخــــرون يلقموĔا  وهن
ــة يســـــعى إلى التحـــــرر مــــن ســـــلطة أبويـــــه عليــــه بـــــتحكم في أمـــــوره ووضـــــع  فنجــــد المراهـــــق في هـــــذه المرحلــ

ـــــدربين والأعضـــــاء الإ(القـــــرارات بنفســـــه والتحـــــرر أيضـــــا مـــــن الســـــلطة المدرســـــية  ـــــينالمعلمـــــين والم ، ) داري
يط بـــــه ويســـــتيقظ لديـــــه إحساســـــه يرغـــــب دائمـــــا مـــــن الـــــتخلص مـــــن القيـــــود والســـــلطات الـــــتي تحـــــفهـــــو 
  )216ص  ،2004فياض ،( .هوكيان بذاته

  ):سنة18إلى15(المراهقة الوسطى -3-2

ـــة حيث ينتقـــل فيهـــا المراهـــق مـــن المرحلـــالوســـطى مـــن أهـــم مراحـــل المراهقـــة، ةلمرحلـــا تعتـــبر ة الأساســـية إلى المرحل
والاســتقلال والميــل إلى تكــوين عاطفــة مــع حنــين آخــر وفي هــذه  جʪلنضــ الشــعورالثانويــة،بحيث يكتســب فيهــا 

ـــتم  ـــة ي ـــوجي والنفســـي،النضـــج المرحل ـــل في النمـــو الجنســـي،العقلي،الاجتماعي،الانفعالي والفيزيول لهذا فهـــي المتمث
  .ل المظاهر المميزة لها بصفة عامةتسمى قلب المراهقة وفيها تتضح ك

 ʪلمظهر الخارجي فالمراهقون والمراهقات في هذه المرحلة يعلقون أهمية كبيرة على النمو الجنسي والاهتمام الشديد
نــد تلاميــذ الثانويــة ʪخـــتلاف ســنهم، كمــا تتميــز بســرعة نمـــو لصــحة الجســمية وهــذا مــا نجـــده واضــحا عوكــذا ا
  .لتصبح حركات المراهق أكثر توافقا وانسجاما وملائمةالذكاء،

  ):سنة21إلى18(المتأخرة المراهقة  -3-3

النضـج الجنسـي في Ĕايتـه ويـزداد هذه المرحلة هي مرحلة التعليم العالي ، حيث يصل المراهق في هـذه المرحلـة إلى 
   فيها ه مع اĐتمع وقيمه التي يعيشفسيحاول المراهق أن يكيف نفس الطول زʮدة طفيفة عند كل من الجنسين

  .ذي يسعى إليهوظروف البيئة الاجتماعية والعمل الالمشاعر الجديدة التي اكتسبها، فها لكي يوفق بينيكفي
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  كما يكتسب المراهق المهارات العقلية والمفاهيم الخاصة ʪلمواظبة ويزداد إدراكه ، للمفاهيم والقيم الأخلاقية 

والمثــل العليــا فتــزداد القــدرة علــى التحصــيل والســرعة في القــراءة علــى جميــع المعلومــات والاتجــاه نحــو الاســتقرار في 
  ) 253-252،ص1982، زهران(. المناسبة له المهنة

  :المراهقة المتوسطة) سنة19-16(العمرية  ةحلخصائص المر  -4

  :خصائص القدرات الحركية -4-1

في هذه المرحلة نجد تطورا في كل من القوة العظمى والقوة المميزة ʪلسرعة حيث يظهر ذلك بوضوح في كثير 
  .وة ʪلنسبة للمراهقينبينما يلازم ذالك تباطؤ نسبي في حمل تحمل الق،بكالعدو والوثلمهارات الأساسية  من ا

إن تطور عنصر القـوة ʪلنسـبة للـذراعين في هـذه المرحلـة لا يحظـى بتقـدم يـذكر وʪلـرغم مـن ذلـك كلـه تعتـبر تلـك 
،وهذا مـا نلاحظــه علـى مســتوʮت شــهد تطـورا في مجــال القـوة العضــليةالمرحلـة وخصوصــا Ĕايتهـا أحســن مرحلـة ت

  )183-182،ص1996،بسطوسي ( .)المراهقين(عبين فئة الأواسطلا

حيث يرى )مرحلة المراهقة المبكرة (أما ʪلنسبة لعنصر السرعة فسيتم تطوره والذي يبلغ أوجه في المرحلة السابقة 
أن الفروق ليست جوهرية بين الأولاد والبنات ʪلنسبة لهذا العنصر في هذه المرحلة،وإن كان " 1979فنتر "

  .وة للجنسين وليس في زʮدة ترددهالك على تساوي طول الخطلصالح الأولاد قليل حيث يرجع السبب في ذ

أن تطورا كبيرا يحدث لهذا العنصر ويعود ذالك إلى تحسن كبير في " 1965ايفانوف "فيرى نسبة للتحملʪل
  .الجهاز الدوري التنفسي

خــلال أداء  شــاقة ،فتتميــز هــذه المرحلــة بتحسـن نســبي في المســتوى،حيث يظهــر ذالــك مــنأمـا ʪلنســبة لعنصــر الر 
اللاعبين في هذه المرحلة لحركات دقيقة ومتقنـة والـتي تتطلـب قـدرا كبـيرا مـن الرشـاقة ،وʪلنسـبة للقـدرات التوافقيـة 

 زهــران.( ةالخاصــة بلاعبــين هــذه المرحلــة نــرى تحســنا ملحوظــا في كــل مــن ديناميكيــة وثبــات ومرونــة وتوقــع الحركــ
  ) 371-370،ص1999،
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  :الفيزيولوجيةالخصائص  -4-2

تتأثر الأجهزة الدموية والعصبية والهضمية ʪلمظاهر الأساسية للنمو في هذه المرحلة وتفسر بمعالم الظاهرة لنمو 
  .لاف حياة الفرد في بعض نواحيهاهذه الأجهزة عن التباين الشديد الذي يؤدي إلى اخت

،وتنعكس اϧر هذه الزʮدة على رغبة الفرد  وتنمو كذلك المعدة وتزداد سعتها خلال هذه المرحلة زʮدة كبيرة
الملحة في الطعام لحاجته إلى كمية كبيرة من الغذاء،هذا ويختلف نمو الجهاز العصبي عن نمو الأجهزة الأخرى في 
بعض النواحي وذلك لأن الخلاʮ العصبية التي تكون هذا الجهاز تولد مع الطفل مكتملة في عددها،ولا تؤثر في 

مميز الذي يلعب دورا كبيرا في التكامل بين الوظائف  ه المختلفة،هذا ʪلإضافة إلى توازن غدديالنمو بمراحل
  .الفيزيولوجية الحركية الحسية والانفعالية للفرد 

ــه بعــد  أمــا ʪلنســبة لكــل مــن النــبض وضــغط الــدم فــنلاحظ هبــوط نســبيا ملحوظــا في النــبض الطبيعــي مــع زʮدت
ـــى تحســـن  ـــدوري التنفســـيملمجهـــودات قصـــوى،دليل عل ـــل جـــدا في ضـــغط حـــوظ في  التحمـــل ال ،مع ارتفـــاع قلي

الدم،مما يؤكد تحسن التحمل في هـذه المرحلـة وهـو انخفـاض نسـبة اسـتهلاك الأكسـجين عنـد الجنسـين مـع وجـود 
  )182،ص1996بسطوسي ،( .دفارق كبير لصالح الأولا

  :الخصائص المورفولجية -3- 4

،وكذلك ازدʮد الحواس دقة وإرهافا كاللمس والذوق ازدʮد الطول والوزنة للمراهقين من الخصائص المورفولوجي
  .،والسمع،كما تتميز هذه المرحلة بتحسن الحالة الصحية للفرد 

يـــزداد الـــوزن بدرجـــة أوضـــح   اكمـــتقريبا،ســـنة 19واضـــحة جـــدا عنـــد الـــذكر وحــتى ســـن  إن الطــول يـــزداد بدرجـــة
الجســمية المميــزة للفــرد في هــذه المرحلــة الــتي تتعــدد حيــث ϩخــذ تتحــدد الملامــح النهائيــة والأنمــاط  ا، كمــكــذالك

  )183،ص1996بسطوسي ،( .الجسم بصفة عامة والوجه بصفة خاصة تشكيلها المميز
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 : خلاصة
 أن إلى الأخرى البحوث إليه وصلت ما غرار على به نصل أن يمكن الفصل هذا عرض خلال من

 وجوده فترات أبرز من فهي ، المراهقة مرحلة وهي ، عمره من حرجة فترة في يكونهذه الفترة  في اللاعب
 . اđ يتمتع التي قدراته كل اللاعب ويفجر يطور المرحلة هذه في ، الاجتماعية الحياة في

 الأخلاق متزنة السلوكيات مستوية فذة شخصية ذو أي إيجابيا يكون أن إما هذه الفترة  في واللاعب
 فاللاعب لذلك ، السليم التربوي المنهج عن والخروج الانحراف إلى ذلك فيؤدي سلبيا يكون أن وإما

 والعقوʪت التهديد على تعتمد لا تعامل طريقة وإلى ، الذاتي والاستقلال التقدير إلى بحاجة المراهق
  .الآخرين من والسخرية
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 :تمهيـد 

المنهجي الذي يتبعه الباحث في دراسته الميدانية جد ضروري بحيث يعمل عل رسم الطريق  العمل إن 
خلال مراحل بحثه و اختيار المنهج كان وفقا لطبيعة المشكلة المراد دراستها و كان هذا البحث  الصحيح

في هذا الفصل سنحاول  الصورة المنهجية للبحث إعطاءعلى التي تساعد  الإجراءاتيخضع Đموعة من 
ى نتائج يمكن أن نوضح أهم الإجراءات الميدانية التي اتبعناها في هذه الدراسة ، ومن أجل الحصول عل

الوثوق đا واعتبارها نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى ، وʪلتالي الحصول على نفس النتائج 
الأولى ، كما هو معروف فان ما يميز أي بحث علمي هو مدى قابليته للموضوعية العلمية ، هذا لا 

  .وعية يمكن أن يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجية علمية دقيقة وموض
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  :الدراسة الاستطلاعية -1

ــــــــرى      تلــــــــك البحــــــــوث الــــــــتي  هــــــــي ϥن البحــــــــوث الاســــــــتطلاعية ) 74، ص ʬ1984بــــــــت ، ( ي
ـــــرق إليهـــــــا أي ʪحـــــــث مـــــــن قبـــــــل ولا تتـــــــوفر عنهـــــــا بيـــــــاʭت أو  تتنـــــــاول موضـــــــوعات جديـــــــدة لم يتطــ

  .معلومات أو حتى يجهل الباحث كثيرا من إبعادها وجوانبها
 الخاصـة العريضـة الخطـوط تسـطير في البـدء قبـل خطـوة كـأول تعتـبر الاسـتطلاعية فالدراسـة     

 صـلاحية مـن التأكـد و انيـةيدالم البحـث لإجـراءات الدراسـة ميـدان ملائمـة مـدى عرفـةلم ʪلدراسـة
 قمنـا ولـذلك انيـة،يدالم الدراسـة في الشـروع قبـل تعترضـنا قـد الـتي الصـعوʪت و تخدمةسـالم الأداة

 اجـل مـن دانيـةيالم الـزʮرات بـبعض القيـام ثم لـوب،طالم ʪلشـكل رفيعـالم ʪلجانـب لمـامʪلإ البدايـة في
 الاستشـارة تتمـ أن بعـد ذلـك و لائـمالم الفريـق اختيـار و تحديـد ثم الدراسـة، مجتمـع عـن الاطـلاع

 و الفريـق ارتباطـات حـول لومـاتعالم تبـادل مـع دربالمـ و الفريـق رئـيس طـرف مـن افقـةو الم و
  .توقيتها و الاختبارات القياسات و إجراء كيفية كذلك

 مــن معتــبر عــدد بجمــع ذاهــو  الدراســية الســنة بدايــة مــع الاســتطلاعية الدراســة بــدأت     
 الجانــب تخــص الــتي الاســتطلاعية الدراســة أمــا موضــوعنا تخــص الــتي النظريــة الهامــة لومـاتعالم

القياســـات الجســـمية  إجـــراء خـــلال مـــنوكـــان ذلـــك  08/02/2019:بتـــاريخ فكانـــت التطبيقـــي
 )02(الملعــب البلــدي  أرضــية علــى المســتطيلات المتداخلــة اختبــار الــتي تخــص بحثنــا كمــا تم إجــراء 

 و ،النـــادي الرʮضـــي للهـــواة نجـــوم النصـــر  فريـــقالـــذي يعتـــبر مكـــان تـــدريب  اصـــطناعيا عشوشـــبالم
 علـى فكـرة اخـذ وكـذلك اللاعبـين مـن التقـرب هـو الاسـتطلاعية الدراسـة ههـذ مـن الهـدف كـان

 أن يمكـن الـتي وقـاتعوالم الأخطـاء مختلـف معرفـة و الاختبـار القياسـات الجسـمية و إجـراء كيفيـة
 . رللاختبا البحث عينة استجابة مدى وكذلك الرسمية الاختبارات خلال تواجهنا

 :الدراسة متغيرات ضبط-2
 متغـيرات ضـبط جـاء وقـد ميدانيـة، دراسـة أي في أساسـيا عنصـرا غـيراتتالم ضــبط يعتـبر     

  :يلي كما هدراست بصددنحن  الذي وضوعالم
 في بعض القياسات الجسمية ويتمثل  :المستقل لمتغيرا  1.2
  دقة التصويب لدى لاعبي كرة القدمفي  ويتمثل  :التابع تغيرالم  2.2
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  :منهج الدراسة -3

ــــنهج       ــــى في مجــــال البحــــث العلمــــي يعتمــــد اختيــــار الم المناســــب لحــــل مشــــكلة البحــــث ʪلأســــاس عل
ــــــود الباحــــــث  ــــــذي ي ــــــاهج المتبعــــــة تبعــــــا لاخــــــتلاف الهــــــدف ال ــــف المن ــ طبيعــــــة المشــــــكلة نفســــــها ، وتختل

  .رتباطي الوصفي ʪلأسلوب الإ التوصل إليه وفي بحثنا هذا استوجبت مشكلته إتباع المنهج

ـــــــــرى و       الدراســـــــــات الترابطيـــــــــة اســـــــــتخدام  أن ) 98.97، ص2002إخـــــــــلاص محمد و ʪهـــــــــي ،(ي
قــــائم علــــى تحديــــد إلى أي مــــدى تتفــــق التغــــيرات في عامــــل معــــين مــــع التغــــيرات في عامــــل آخــــر، أيضــــا 
ـــــبعض ارتباطـــــا ʫمـــــا أو  ـــــين المتغـــــيرات مـــــع بعضـــــها ال ـــــات القائمـــــة ب ـــــوع العلاق ـــــى حجـــــم ون التعـــــرف عل

ة اتصــــــــال رتباطيـــــــة تصـــــــف بتغــــــــيرات كميـــــــة درجـــــــا موجبـــــــا أو ســــــــالبا، إن الدراســـــــة الإارتباطـــــــا جزئيـــــــ
ــدار العلاقــــة بمعامــــل الارتبــــاط فــــإذا وجــــدت علاقــــة بــــين متغــــيرين فــــإن هــــذا  المتغــــيرات، و يعــــبر عــــن مقــ
ـــــث  ـــــراد علـــــى مقيـــــاس آخـــــر، حي ـــــاس معـــــين تـــــرتبط بـــــدرجات الأف يعـــــني أن درجـــــات الأفـــــراد علـــــى مقي

كـــــون يـــــا فـــــإن معامـــــل الإرتبـــــاط يليمكننـــــا تقـــــدير العلاقـــــة بـــــين متغـــــيرين فـــــإذا كـــــان الإرتبـــــاط بينهمـــــا عا
يكـــــوʭ مــــــرتبطين فـــــإن معامــــــل الإرتبـــــاط الــــــذي نحصـــــل عليــــــه يقــــــترب  ، وإذا لم -1أو + 1مــــــن  بـــــاقري

 .ةمن الصفر وكلما ازداد ارتباط المتغيرين ازدادت دقة التنبؤات على هذه العلاق

  :الدراسة مجتمع - 4

 تكـون وقـد العينـة منهـا Ϧخـذ الـتي الأصـلية اĐموعـة تلـك هأنـ علـى البحـث مجتمـع يعـرف     
  .أخرى وحدات أي أو لاعبين سكان، تلاميذ، فرق، أو مدارس عنة عبار   اĐموعة ههذ

  .لولاية الوادي التابعة الأشبالفئة  القدم كرة فرق في يتمثل هذا لبحثنا الأصلي فاĐتمع

   :الدراسة عينة -5

تجمـــــع منـــــه البيـــــاʭت مجتمـــــع الدراســـــة الـــــذي :"Ĕـــــا أعلـــــى  ) 91، ص 2002زرواتي ، (يعرفهـــــا      
الميدانيـــــة وهـــــي تعتـــــبر جـــــزءا مـــــن الكـــــل بمعـــــنى أن تؤخـــــذ مجموعـــــة أفـــــراد اĐتمـــــع علـــــى أن تكـــــون ممثلـــــة 

إلى  ) 318،  2004، ســـــــلاطنية و الجـــــــيلاني(ينظـــــــر  ،كمـــــــا  "لتجـــــــرى عليهـــــــا الدراســـــــة للمجتمـــــــع
أن تمثــــل أحســــن أĔـــا جــــزء مــــن الكـــل، بمعــــنى انــــه تؤخـــذ مجموعــــة مـــن أفــــراد اĐتمــــع علـــى علــــى  العينـــة 

وبعـــــــد اختيـــــــارĐ ʭتمـــــــع الدراســـــــة اعتمـــــــدʭ علـــــــى العينـــــــة  . تمثيـــــــل للمجتمـــــــع لتجـــــــرى عليـــــــه الدراســـــــة
والـــــتي تمثلــــت في فئـــــة    .ʪلطريقــــة المقصــــودة والـــــتي تنــــدرج ضــــمن مـــــا يســــمى ʪلعينـــــات الغــــير احتماليــــة

ــــة الــــوادي  الأشــــبال البــــالغ عــــددهم  ولنــــادي نجــــوم النصــــر لكــــرة القــــدم الناشــــط في قســــم الشــــرفي بولاي
  .لاعب ) 17(
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   :الدراسة تاو أد -6

ظيفه يكون قصد الوصول إلى كشف الحقائق التي تبنى ور الذي يستند عليه البحث و تو وهي المح     
عليها الدراسة يحث تعتبر الوسيلة التي يستطيع đا الباحث حل مشكلته مهما كانت وهي تلك 

  .الأدوات، البياʭت، عينات و أجهزة 

  :تم في هذه الدراسة الاعتماد على وقد 

  :القياسات الأنثروبومترية -6-1

  محـــــيط الســـــاق ، طـــــول الســـــاق ، لفخـــــذ ، محـــــيط ا الفخـــــذ طـــــول(القياســـــات الأنثروبومتريـــــة ،
 .شريط المتري للقياس ʪستعمال)   محيط القدم، طول القدم 

  :البدنية الاختبارات -6-2

 المستطيلات المتداخلة إجراء اختبار. 
  دقة التصويب للاعبين قياس  :الهدف من الاختبار -
 حائط لرسم المستطيلات،  كرات قدم  5 :ت المستخدمةالأدوا -
  .يمكن أن يكون نصف ملعب أو ماشابه مناسب مستوي مكان :الأداء طريقة -

ـــــلاث : الأداء وصـــــف - ـــــى الحـــــائط ث ـــــث تمثـــــل متداخلـــــة  مســـــتطيلاتيرســـــم عل  الأرضبحي
ــــة الســــفلية للمســــتطيل  ــــى الحــــائط و تصــــوب  أمتــــار 6و يبعــــد خــــط التصــــويب ، الحاف عل

 .) 450ص،  1995، حسين (بشكل متتالي  5الكرات 

  لمست الكرة المستطيل الكبير  إذايمنح اللاعب نقطة واحدة.  

  الأوسطلمست المستطيل  أذايمنح نقطتين.  

  لمست الكرة المستطيل الداخلي  إذنقاط  أربعيمنح 

  مستطيل  لأينقطة في حالة عدم ملامسة الكرة  أيلا يمنح 

  20يحسب مجموع النقاط المحصل عليها على 
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 فحص وجمع النتائج: 

يـــتم حســـاب قـــدرت دقـــة التصـــويب عـــن طريــــق جمـــع النقـــاط المتحصـــل عليهـــا مـــن نتـــائج الكــــرات 
  في حالة التمكن من وضع  20/20داخل المستطيلات و تكون اكبر علامة هي  5

  داخل المستطيل الداخلي  5الكرات 

  

  

  

  

  

  

 

المتداخلةاختبار المستطيلات يوضح ) : 07(شكل رقم   

  :الشروط العلمية للأداة -7

 العامـل هـي تعتـبر الصـدق درجـة أن )321ص ، 1996 ، عـلاوي( رىيـ :الصـدق -1 -7
 .الاختبار بنتائج أساسا يتعلق وهو والاختبارات للمقاييس ʪلنسبة أهمية الأكثر
 تـوافره يجـب اعتبـار أهـم يعتـبر الصـدق أن  )183ص ، 1994 ، حسـنين( ʫيلـر" يشـير كمـا

 بـين للارتبـاط تقـدير ʪعتبـاره الصـدق )68،ص 1999، ع مـروان ( كيـورتن"يحـدد الاختبـار في
  . ʫما ثباʫ الثابتة والحقيقة للاختبار الخام الدرجات

 مـا اختبـار أجـري إذا أنـه )75ص ، السـابق المرجـع نفـس مـروان ع، ( يـرى :الثبـات -2 -7
 هــذا إجــراء أعيــد ثم الاختبــار هــذا في فــرد كــل درجــات ورصــدت الأفــراد مــنمجموعــة  علــى

 أن علـى النتـائج ودلـت فـرد كـل درجـات أيضـا ورصـدت ، اĐموعـة هـذه نفـس علـى الاختبـار
 الـتي الـدرجات نفـس هـي الاختبـار لتطبيـق الأولى رةالمـ في الطالـب عليهـا حصـل الـتي الـدرجات

 لأن امـاتم ʬبتـة الاختبـار نتـائج أن ذلـك مـن اسـتنتجنا الثانيـة، رةالمـ في الطلبـةهـؤلاء  عليهـا حصـل

 
 بعد الكرة 

سم 20م و 1  

ن1 م1   

سم 80  

 حائط

سم 60  

سم80  

ن2 ن4   

م1  

م   6 أرض ممھدة  
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والجـدول التـالي . ولىالأ رةالمـ في قائمـة كانـت كمـا ظلـت بـل الثانيـة رةالمـ في تتغـير لم القيـاس نتـائج
   :يوضح صدق و ثبات نتائج القياس والاختبار التي قام đا الباحث

  معامل الصدق      معامل الثبات  
  0,98  0,97  محيط الفخذ
  0,95  0,92  طول الفخذ

  0,98  0,97  الساقمحيط 
  0,96  0,94  طول الساق
  0,98  0,97  محيط القدم
  0.98  0.98  طول القدم

  0.97  0.95  اختبار المستطيلات المتداخلة
  نتائج القياس والاختبار وثبات صدق مدى  يوضح) 05(جدول رقم 

 همـةالم العوامـل مـن أن  )75ص ، السـابق المرجـعنفـس  مـروان ع، (يـرى :ةالموضـوعي -3 -7
 أو التحيـز مـن التحـرر يعـني والـذي وضـوعيةالم شـرط الجيـد الاختبـار في تتـوفر أن يجـب الـتي

 الشخصــي هوميولــ الذاتيـة هوائـهوأ هكآرائــ للمختــبر الشخصــية العوامـل إدخـال وعـدم التعصـب
 كمـا لا فعـلا موجـودة يهـ كمـا الفـرد قـدرات تصـف أن تعـني وضـوعيةفالم ،هتعصـب أو تحيـزه وحـتى
  .تكون أن اهنريد
  :الدراسة مجالات -8

  :المكاني اĐال -أ

  التـــــابع ) 01(بمقـــــر دار الشـــــبابتم إجـــــراء الدراســـــة التطبيقيـــــة المتمثلـــــة في القياســـــات الجســـــمية
 .لبلدية تغـــــزوت ، ولاية الوادي والذي يعتبر مقر لنادي نجوم النصـر

 لملعـــــــب البلـــــــدي  المتداخلـــــــةالمســـــــتطيلات اختبـــــــار  تم إجــــــراء الدراســـــــة التطبيقيـــــــة المتمثلـــــــة فيʪ
 .المعشوشب اصطناعيا والذي يعتبر مكان تدريب ʭدي نجوم النصر) 02(رقم 

   :مانيز ال اĐال -ب 
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ــــــدت الدراســــــة النظريــــــة   إلىواســــــتمرت ) 2018 أكتــــــوبر( مــــــن بدايــــــة دخــــــول الســــــنة الجامعيــــــة  امت
  :الاختبار فتمت كالتالي  إجراءتواريخ  أما )2019 مارس (شهر بداية غاية

  

  2019 فيفري 8 :القياسات الجسمية 
  2019 مارس 18 : ستطيلات المتداخلةالماختبار.  

  :الدراسة في المستعملة الإحصائية الوسائل -9
            بـرʭمج ʪسـتعمال وذلـك الإحصـائية الوسـائل مـن مختلفـة مجموعـة هـذه دراسـتنا في اسـتعملنا لقـد

)20 SPSS ( مجʭوبر  )2010Excel ( .  
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  :خلاصة

ـــــذي تناولنـــــا فيـــــه منهجيــــة البحـــــث ، مـــــن بـــــين أهـــــم الفصـــــول الـــــتي       يمكــــن اعتبـــــار هـــــذا الفصـــــل ال
ــــــوي علـــــى أهـــــم العناصـــــر الأساســــــية الـــــتي قادتنـــــا إلى احتـــــواء أهــــــم  ضـــــمتها دراســـــتنا هـــــذه ، لأنـــــه يحت

 .السير الحسن لهذه الدراسة المتغيرات والعوامل التي كان ʪلإمكان أن تعيق 

المرشـــــد الـــــذي ســــاعدʭ علـــــى تخطــــي كـــــل الصـــــعوʪت ،  أوإن هــــذا الفصـــــل يعتــــبر بمثابـــــة الــــدليل       
  .وʪلتالي الوصول إلى تحقيق أهداف البحث بسهولة كبيرة 

كمــــا تناولنــــا فيــــه أهــــم العناصــــر الــــتي ēــــم دراســــتنا بشــــكل كبــــير ، منهــــا متغــــيرات البحــــث ، المــــنهج       
ـــــاʭت  ـــــع ، أدوات البي ـــــب التطبيقـــــي ...المتب الخ مـــــن العناصـــــر الـــــتي يعتمـــــد عليهـــــا أي ʪحـــــث  في الجان

  .لدراسته
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  :نتائج الفرضية الأولى  قراءةعرض و .1

لدى لاعبي   و دقة التصويب محيط الفخذ مؤشر علاقة ارتباطيه بين تنص هذه الفرضية على وجود1.1.
  .سنة 17أقل من كرة القدم 

  مستوى الدلالة  N  X S PS  المتغيرات

    )سم( الفخذمحيط 
18  

0.411  1.742     
0.220  

  

   2.869  0.676  دقة التصويب  *

  محيط الفخذ و دقة التصويبيوضح قيمة معامل ارتباط بيرسون بين ): 03(الجدول رقم 

  N: ࢄ .  العينة عددഥ: الحسابي المتوسط . S: المعياري الانحراف . Ps: دالة  :* .بيرسون معامل

  0.05عند المستوى 

  

  بدقة التصويب محيط الفخذمنحي بياني يبين علاقة :  )08( الشكل

يقدر ب  محيط الفخذنلاحظ أن المتوسط الحسابي لدرجات ) 03(الجدول رقم  من خلال نتائج
فهو يقدر  لدقة التصويب ، أما ʪلنسبة للمتوسط الحسابيʪ1.742نحراف معياري يساوي  0.411

  .2.869معياري يقدر ب  وʪنحراف 0.676ب 
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عند مستوى الدلالة  إحصائيةدلالة  ارتباط طردي ضعيف ذاوجد كما يلاحظ من خلال الجدول أنه ي
0,05.  

لدى لاعبي   و دقة التصويب طول الفخذ مؤشر علاقة ارتباطيه بين تنص هذه الفرضية على وجود2.1.
  .سنة 17أقل من كرة القدم 

  مستوى الدلالة  N  X  S PS  المتغيرات

    )سم(طول الفخذ 
18  

0.603  2.562 ±    
0.029  

  

   ±2.869  0.676  دقة التصويب  *

  طول الفخذ و دقة التصويبيوضح قيمة معامل ارتباط بيرسون بين ): 04(الجدول رقم 

  N: ࢄ .  العينة عددഥ: الحسابي المتوسط . S: المعياري الانحراف . Ps: دالة  :*  .بيرسون معامل

  0.05عند المستوى 

  

  بدقة التصويب طول الفخذمنحي بياني يبين علاقة :  )09( الشكل

يقدر ب  لاحظ أن المتوسط الحسابي لدرجات طول الفخذن) 04(الجدول رقم  من خلال نتائج
فهو يقدر  لدقة التصويب، أما ʪلنسبة للمتوسط الحسابي  ʪ2.562نحراف معياري يساوي  0.603

  .2.869معياري يقدر ب  وʪنحراف 0.676ب 
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ذات دلالة إحصائية عند مستوى  ضعيفة طرديةارتباطيه كما يلاحظ من خلال الجدول أنه توجد علاقة 
  .0.05الدلالة 

  : ثانيةالنتائج الفرضية قراءة عرض و .2

لدى لاعبي كرة  دقة التصويبو  محيط الساقعلاقة ارتباطيه بين  تنص هذه الفرضية على وجود.1.2
  .سنة 17أقل من القدم 

  مستوى الدلالة  N  X  S PS  المتغيرات

    )سم( محيط الساق
18  

0.392  1.661 ±    
0.132   

  

   ± 2.869  0.676  دقة التصويب  *

  محيط الساق و دقة التصويبيوضح قيمة معامل ارتباط بيرسون بين ): 05(الجدول رقم

N: ࢄ .  العينة عددഥ: الحسابي المتوسط . S: المعياري الانحراف . Ps: دالة عند  :* .بيرسون معامل

  0.05المستوى 

  

  بدقة التصويب محيط الساقمنحي بياني يبين علاقة :  )10( الشكل

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

02468101214161820

1سلسلة

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/
http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


   نتائج الدراسة  عرض وقراءة                                                ثانيال  فصلال
 

 63 

 0.392يقدر ب  لمحيط الساقنلاحظ أن المتوسط الحسابي ) 05(الجدول رقم  من خلال نتائج
فهو يقدر ب  لدقة التصويب، أما ʪلنسبة للمتوسط الحسابي ʪ1.661نحراف معياري يساوي 

  .2.869معياري يقدر ب  وʪنحراف 0.676

ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ضعيفةوجد علاقة طردية يكما يلاحظ من خلال الجدول أنه 
0,05.  

لدى لاعبي كرة  الساق ودقة التصويب طولعلاقة ارتباطيه بين  تنص هذه الفرضية على وجود.2.2
  .سنة 17أقل من القدم 

  الدلالةمستوى   N  X  S PS  المتغيرات

    )سم( الساق طول
18  

0.771  3.274 ±    
_0.290   

  

   ± 2.869  0.676  دقة التصويب  *

  طول الساق و دقة التصويبيوضح قيمة معامل ارتباط بيرسون بين ): 06(الجدول رقم

N: ࢄ .  العينة عددഥ: الحسابي المتوسط . S: المعياري الانحراف . Ps: دالة عند  :* .بيرسون معامل

  0.05المستوى 

  

  بدقة التصويب الساق طولمنحي بياني يبين علاقة :  )11( الشكل
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 0.771يقدر ب  لطول الساقنلاحظ أن المتوسط الحسابي ) 06(الجدول رقم  من خلال نتائج
فهو يقدر ب  لدقة التصويب، أما ʪلنسبة للمتوسط الحسابي ʪ3.274نحراف معياري يساوي 

  .2.869وʪنحراف معياري يقدر ب  0.676

ذات دلالة إحصائية عند مستوى  عكسية ضعيفةكما يلاحظ من خلال الجدول أنه يوجد علاقة 
  .0,05الدلالة 
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  : الثالثةنتائج الفرضية قراءة عرض و .

لدى لاعبي كرة  ودقة التصويب القدممحيط علاقة ارتباطيه بين  تنص هذه الفرضية على وجود.1.3
  .سنة 17أقل من القدم 

  مستوى الدلالة  N  X  S PS  المتغيرات

    )سم( القدممحيط 
18  

0.456  1.937 ±    
0.406  

  

   ± 2.869  0.676  دقة التصويب  *

  و دقة التصويب محيط القدميوضح قيمة معامل ارتباط بيرسون بين ): 07(الجدول رقم

N: ࢄ .  العينة عددഥ: الحسابي المتوسط . S: المعياري الانحراف . Ps: دالة عند  :* .بيرسون معامل

  0.05المستوى 

  

  بدقة التصويب محيط القدممنحي بياني يبين علاقة :  )12( الشكل

ʪنحراف  0.456يقدر ب  محيط القدمنلاحظ أن المتوسط الحسابي ) 07(الجدول رقم  من خلال نتائج
 0.676فهو يقدر ب  لدقة التصويب، أما ʪلنسبة للمتوسط الحسابي 1.937معياري يساوي 

  .2.869وʪنحراف معياري يقدر ب 

20

23

26

29

32

02468101214161820

1سلسلة

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/
http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


   نتائج الدراسة  عرض وقراءة                                                ثانيال  فصلال
 

 66 

ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ضعيفةكما يلاحظ من خلال الجدول أنه يوجد علاقة طردية 
0,05.  

لدى لاعبي كرة  طول القدم ودقة التصويبعلاقة ارتباطيه بين  تنص هذه الفرضية على وجود.2.3
  .سنة 17أقل من القدم 

  مستوى الدلالة  N  X  S PS  المتغيرات

    )سم( طول القدم
18  

0.335  1.423 ±    
0.250   

  

   ± 2.869  0.676  دقة التصويب  *

  طول القدم و دقة التصويبيوضح قيمة معامل ارتباط بيرسون ): 08(الجدول رقم

N: ࢄ .  العينة عددഥ: الحسابي المتوسط . S: المعياري الانحراف . Ps: دالة  :** .بيرسون معامل

  0.05عند المستوى 

  

  بدقة التصويب طول القدممنحي بياني يبين علاقة :  )13( الشكل

 0.335نلاحظ أن المتوسط الحسابي لطول القدم يقدر ب ) 08(الجدول رقم  من خلال نتائج
الحسابي لدقة التصويب فهو يقدر ب ، أما ʪلنسبة للمتوسط ʪ1.423نحراف معياري يساوي 

  .2.869وʪنحراف معياري يقدر ب  0.676
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ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ضعيفةكما يلاحظ من خلال الجدول أنه يوجد علاقة طردية 
0,05.  
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  : تمھید

أفرزēا المعالجة الإحصائية للبياʭت بعد  التيالنتائج  مناقشة وتفسير يهدف الباحث في هذا الفصل إلى 

ري ظومن ثم الاستدلال ʪلجانب الن،  ومحاولة ترجمة الأرقام على أرض الواقع ومقارنتها  تطبيق الاختبار

في صحة أو عدم صحة النظرʮت انطلاقا من كتب المؤلفين أو البحوث العلمية التي اعتمدʭ عليها في 

  . مقدمة بحثنا
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   :الأولى الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -1

       ʪ ـــــق ـــــنص لفيمـــــا يتعل ـــــتي ت ـــــى أĔـــــا فرضـــــية الأولى للدراســـــة ال ـــــة " عل ـــــهتوجـــــد علاق ـــــين  ارتباطي ب

  سنة 17لدى لاعبي كرة القدم أقل من  دقة التصويبمع  الفخذ ) محيط،  طول(ي مؤشر 

البيــــــاني  لكـــــذا الشـــــكو  ) 08( و ) 03(في الجـــــدول  رقـــــم  المتحصـــــل عليهـــــانتـــــائج ال مـــــن خـــــلالو  
ارتبـــــــاط طـــــــردي ضـــــــعيف وʪلتـــــــالي وجـــــــود علاقـــــــة وجـــــــد ي بينـــــــت أنـــــــهو الـــــــتي  ، )09(و  )04(رقـــــــم 

  . و محيط الفخذ مع دقة التصويب الطول متغيريبين طردية موجبة 

 في مباشـر Ϧثـير محـيط الفخـذ و للطـول ϥن رىيـ الطالـب فـان النتـائج هـذه ضـوء في فإنـه لـذلك
نســبة الكتلــة العضــلية في الفخــذ فيهــا تــؤثر ايجابيــا علــى دقــة التصــويب و   خاصــة و دقــة التصــويب

 .يكون مناسب فهو يؤثر ايجابيا على دقة التصويب أنكذلك طول الفخذ يجب 
ــــــــدني الصــــــــحيح و تطــــــــوير و الاهتمــــــــام ʪلقياســــــــات الجســــــــمية  الإعــــــــداد إلىوهــــــــذا راجــــــــع   لأĔــــــــاالب

  .في الرʮضة المختارة الأساس
 الجسـمية القياسـات يمتلــك لا الـذي لاعــبال إن ) : 16ص،1983،ليمانسـ(: و هـذا مـاذكره 

 مشـاكل إلى يتعـرض سـوف يمارسـه الـذي النشـاط لنـوع المناسـبة الوظيفيـة والمواصـفات المناسـبة
 لاعـبال مايبذلـه يفـوق والوقـت الجهـد مـن المزيـد بـذل إلى هتقـود ، وفيزيولوجيـة بيوميكانيكيـة

 ثيوسمـا مـن كـل ويتفـق ، الـزمن بـنفس المطلـوب الإنجـاز إلى تؤهلـه جسـمية بقياسـات يمتـاز الـذي
  .البدنية واللياقة الجسم شكل بين مؤكدة علاقة هناك أن على ووارين وسيمنع كاربوفتس و

مهــــم و انتقــــاء الرʮضــــيين و كــــل رʮضــــة تحتــــاج  أمــــرو كــــذلك الاهتمــــام ʪلعناصــــر الشــــابة منــــذ الصــــغر 
  القياسات المناسبة

الفخذ ببعض ) محيط، طول (علاقة بعض القياسات الجسمية  "في دراسته  عليكيدار : كما يثبت 

 والتي توصل فيها إلى)".  سنة 19-17( كرة القدم     عند لعبي) القوة، السرعة (المتطلبات البدنية 
  وجود علاقة ارتباطية ضعيفة بين محيط و طول الفخذ بصفة السرعة 
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   :لثانيةا الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -2

ــــى أĔــــا  نصــــت الفرضــــية الثانيــــة ــــين " عل ــــه ب ــــة ارتباطي ــــع دقــــة توجــــد علاق طــــول و محــــيط الســــاق م

  ." سنة  17لدى لاعبي كرة القدم أقل من  التصويب

البيانيــــــة  شــــــكالالأكــــــذا و  )10(و) 05(ول  رقــــــم افي الجــــــد المتحصــــــل عليهــــــانتــــــائج ال مـــــن خــــــلالو  
ـــــم  ـــــين ، )11(و  )06(رق ـــــه  تب ـــــاط طـــــردي أن ـــــد متغـــــير المحـــــيطيوجـــــد ارتب ـــــالي وجـــــود  ضـــــعيف عن وʪلت

  .محيط الساقو  دقة التصويببين متغيري  موجبةعلاقة طردية 

ــــــة  ــــــاط عكســــــي ضــــــعيف عنــــــد متغــــــير الطــــــول و ʪلتــــــالي وجــــــود علاق ــــــه يوجــــــد ارتب و كــــــذلك تبــــــين ان
  .عكسية موجبة بين متغيري دقة التصويب و طول الساق 

مباشـــر علـــى دقـــة التصــــويب  Ϧثـــيرلمحـــيط الســـاق  أنالطالــــب  النتـــائج يـــرىلـــذلك فانـــه مـــن ضـــوء هـــذه 
ــــة كتلـــــة عضـــــلة الســـــاق فيهـــــا تـــــؤثر ايجابيـــــا علـــــى دقـــــة التصـــــويب  في مـــــا يخـــــص طـــــول  أمـــــا، و خاصـ

ــــائج المتحصــــل عليهــــا  ــــب مــــن النت ــــيرى الطال ــــى  Ϧثــــير أنالســــاق ف طــــول الســــاق يكــــون غــــير مباشــــر عل
ـــــــة إلىدقـــــــة التصـــــــويب و هـــــــذا راجـــــــع  منهـــــــا مـــــــن الســـــــاق في  أكثـــــــرمـــــــن الفخـــــــذ و القـــــــدم كـــــــل   أهمي

مــــن  أكثــــرالكــــرة و الفخــــذ الــــذي ينــــتج  اتجــــاهالتصــــويبة يكــــون علــــى القــــدم الموجهــــة  فتركيــــزالتصــــويب 
  .اقل من الفخذ و القدم  Ϧثرنصف القوة و ʪلتالي فان طول الساق لهو 

ــــــةوهــــــذا مــــــا يؤكــــــد علــــــى  ــــــة الانتقــــــاء الناشــــــئين في الرʮضــــــات المختلفــــــة للوصــــــول  أهمي  إلىو دور عملي
  القياسات المناسبة لكل رʮضة

المعايير الانثروبومترية و دورها في تفعيل عملية انتقاء المواهب  "في دراسته  كيدار علي: كما يذكر 

على المعايير الاعتماد  أنوالتي توصل فيها إلى )". سنة  15-12( الشابة في كرة القدم   
  . ضروري لتحديد الموهبة الشابة أمرالانثروبومترية 

كبـــــيرة ʪعتبارهـــــا مؤشـــــرا   أهميـــــةللقياســـــات الجســـــمية أن " )  40،  1992،  مـــــاهر( هــــذا مـــــا أكـــــده و 
و   الأداءلـــــذا فمقـــــاييس الجســـــم تـــــؤثر في نجـــــاح ، ضـــــرورʮ لمعرفـــــة مـــــدى علاقتهـــــا ʪلمهـــــارات المختلفـــــة 

  ". كفاءته
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و طـــــول القـــــدم مـــــع دقـــــة  محــــيطتوجــــد علاقـــــة ارتباطيـــــه بـــــين " علـــــى أĔـــــا  نصــــت الفرضـــــية الثالثــــة

  ." سنة  17لدى لاعبي كرة القدم أقل من  التصويب

 ،) 08(رقم  ةالبياني الشكالأكذا   )12(و) 07(ول  رقم افي الجد المتحصل عليهانتائج ال من خلالو  
دقة بين متغيري  سالبةوʪلتالي وجود علاقة طردية  ضعيفيوجد ارتباط طردي بينت أنه التي ) 13(و 

  .و طول القدم ومحيط التصويب

ʪلغة في دقة  أهميةلما تحمله القدم من علل الباحث هذه العلاقة الموجودة بين القدم و دقة التصويب  وي
المكان الصحيح من خلال تسديد  إلىفي توجيه  ةالذي تتركز عليه التصويب الأساسالتصويب فيها 

  .التصويبة في مكان الصحيح للقدم 

و كذلك الصفات الحركية  لرʮضة المختارة  الأساسيةالتدريب المتواصل على مهارات  إلىوهذا راجع 
  .الوقت المناسب لتصويبة لإعطاءكالاتزان الجسم عند التصويب و التوافق العصبي العضلي 

يد يؤثران أن التعب المتوسط والتعب الشد) 429،ص 1995،  حسنين( و يؤكد كلامنا هذا ما يذكره 
خطأ الفكرة  هوفمان"و"سميث"لت الدراسات التي قام đا حتفاظ بتوازنه ولقد دعلى قدرة  الفرد في الا

ور يتميزون ʪلقوة هذا إلا أن الذككثر قدرة على التوازن من الرجال السائدة التي تقول ϥن الإʭث أ
  . الاتزانالعضلية على الإʭث ، وهذا عامل مؤثر في القدرة على 

اثر برʭمج تدريبي مقترح لبعض الصفات  "في دراسته   كادو عمريؤكده أيضا الطالب  وهذا ما
 ")سنة 12-9(القدم لاعبي كرة  براعم لدى على تحسين دقة التصويب) التوازن، التوافق (الحركية 
ض الصفات الحركية التوازن و التوافق في تحسين دقة اثبت فعالية البرʭمج التدريبي المقترح لبعحيث 

  .التصويب
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  :الاستنتاجات

وكـــذلك اختبـــار  القياســـات الجســمية وإجــراء نظــرʮ، البحـــث متغــيرات وإثــراء تحليـــل بعــد
ـــة ـــاس  المســـتطيلات المتداخل ـــدى لعـــبي كـــرة القـــدم لقي ـــة التصـــويب ل ـــى ،دق  المراجـــع ضـــوء وعل

 نستطيع المناقشة إثراء في المستخدمة
  :مايلي نستنتج أن

  ــــة ارتباطيــــه ــــاك علاق ــــةنســــنتنج أن هن ــــين مؤشــــر  ضــــعيفة طردي  طــــول الفخــــذ و محــــيط الفخــــذب
وهــــــذا مايثبــــــت صـــــــحة  ، شــــــباللــــــدى لاعــــــبي كـــــــرة القــــــدم صــــــنف أ ، دقــــــة التصــــــويبمــــــع 

الفخــــــذ ) محـــــيط، الطـــــول ( يبـــــين مؤشـــــر  ارتباطيــــــههنـــــاك علاقـــــة :  " الفرضـــــية الأولى القائلـــــة
 ."U17لدى لاعبي كرة القدم  التصويب دقةمع 
  ـــــه طرديـــــــة ضـــــــعيفة بـــــــين مؤشـــــــر محـــــــيط الســـــــاق مـــــــع دقـــــــة نســـــــنتنج أن هنـــــــاك علاقـــــــة ارتباطيــ

ــذلك هنــــاك علاقــــة ارتباطيــــة عكســـــية ضــــعيفة بــــين مؤشــــر طــــول الســــاق مـــــع  التصــــويب ، وكــ
دقـــــة التصــــــويب لـــــدى لاعــــــبي كـــــرة القــــــدم صــــــنف أشـــــبال ، وهــــــذا مايثبـــــت صــــــحة الفرضــــــية 

الســـــاق مـــــع دقـــــة ) الطـــــول ، محـــــيط(هنـــــاك علاقـــــة ارتباطيـــــه بـــــين مؤشـــــري :  " ةالقائلـــــ الثانيـــــة
 ."U17 التصويب لدى لاعبي كرة القدم

  ــة ارتباطيـــــه طرديـــــة ضـــــعيفة بـــــين مؤشـــــر طـــــول القـــــدم و محـــــيط القـــــدم نســـــنتنج أن هنـــــاك علاقـــ
ـــــدى لاعــــــبي كـــــــرة القــــــدم صــــــنف أشــــــبال ، وهــــــذا مايثبــــــت صـــــــحة  مــــــع دقــــــة التصــــــويب ، لـ

مــــع  قــــدمال) الطــــول ، محــــيط(هنــــاك علاقــــة ارتباطيــــه بــــين مؤشــــري :  " القائلــــة لثالثــــةالفرضــــية ا
 ."U17دقة التصويب لدى لاعبي كرة القدم 

  ، ـــره ، والتأكـــــــد مـــــــن صـــــــحة الفرضـــــــيات الأولى والثانيـــــــة والثالثــــــــة مـــــــن خـــــــلال ماســـــــبق ذكــــ
ــــــة ــــــه بــــــين بعــــــض القياســــــات : " نســــــتنتج تحقــــــق الفرضــــــية العامــــــة القائل ــــــة ارتباطي توجــــــد علاق

  " U17لدى لاعبي كرة القدم دقة التصويب  مية والجس
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  :خاتمة 

ـــــد مـــــن البـــــاحثين لم يكـــــن بمحـــــض الصـــــدفة أو إلإن  ـــــى مثـــــل هـــــذه المواضـــــيع مـــــن العدي قـــــاء الضـــــوء عل
ـات و المعاهـــــد بــــــل يجـــــب علينــــــا الاســـــتفادة مـــــن الكــــــم الهائـــــل مــــــن  لإضـــــافة بحـــــث في رفــــــوف الجامعــــ

ــــة إســــقاطها علــــى الجانــــب التطبيقــــي لأن المعلومــــات و النتــــائج  الــــتي خرجــــت đــــا هــــذه البحــــوث ومحاول
  .يفيد الرʮضة و الرʮضيين  بقائها في الجانب النظري لا

 تحقيـق إلى الوصـول هـو دراسـة كـل مـن والهـدف حـدود، نوعـه كـان مهمـا علمـي بحـث لكـل إن
معرفـة العلاقـة بـين بعـض  إلى الوصـول هـو هـذه دراسـتنا مـن الهـدف كـان حيـث .المسـطرة أهـدافها

، حيــــــث ســــــلطنا  شــــــبالعنــــــد لاعــــــبي كــــــرة القــــــدم صــــــنف الأ و دقــــــة التصــــــويبالقياســــــات الجســــــمية 
ـــــدريب الرʮضـــــي وكيفيـــــة  ـــر عـــــن القياســـــات الجســـــمية الشـــــائعة في مجـــــال الت ـــــو بشـــــكل مختصــ الضـــــوء ول

ــــــا أيضــــــا عــــــن  ــــــة دقــــــة التصــــــويبقياســــــها ، كمــــــا تكلمن ــــــا إلى خصــــــائص المرحلــــــة العمري  وختامــــــا تطرقن
  .وكذلك الحركية  والفسيولوجيةالمذكورة سابقا من الناحية المرفولوجية 

 طريـق عـن كـذا و ، إحصـائية بطريقـة و الاختبـار طريـق عـن إليهـا المتوصـل النتـائج إلى اسـتنادا و
ـــــــةالدراســـــــات  ـــــــهتوصـــــــلنوالمشـــــــاđة  النظري ـــــــين القياســـــــات الجســـــــمية  ا إلى أن ـــــــه ب ـــــــة ارتباطي توجـــــــد علاق
  .لهذه الفئة العمرية  التصويبدقة المختارة مع 

  
 دراسـتنا تكـون أن و ،هـذا العمـل البسـيط المتواضـع  في وفقنـا قـد نكـون أن ونرجـو Ϩمـل وختامـا

  .اĐال هذا في أخرى لدراسات مرجعا هذه
  

 

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/
http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


  
 الاقتراحات و التوصيات

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


 تقتراحاتوصيات وا
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  :قتراحاتاتوصيات و 

 ضي وتوظيف نتائجه الاهتمامʮلقياسات الجسمية في التدريب الرʪ. 
  لقياسات الجسمية التي لها ارتباط ذو دلالة معنوية معʪ في كرة القدم المهاراتالاسترشاد 

 .الإطراف السفليةوخاصة 
  التصويب دقةالتركيز على تطوير القياسات الجسمية التي أظهرت ارتباط ذو دلالة معنوية مع. 
 ستعمال المؤشرات الوظيفية الأخرىʪ ةđإجراء دراسات مشا. 
 ضية أخرى  عينات و علىموضوع الدراسة الحالية  تطبيق إعادةʮتخصصات ر. 
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 صعوبات الدراسة
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  :صعوʪت الدراسة

 نذكر صعوʪت عدة لنا برزت 2 ماستر شهادة لنيل كموضوع الدراسة قيد الموضوع اختيار بعد
  :منها

  دقة التصويبنقص المصادر التي تعنى بدراسة العلاقة بين القياسات الجسمية و. 
 ت مشكلʪت و الغياʪالذي دفعنا لتقليص حجم العينة  الإصا. 
  في قائمة الملاحقصور القياسات الجسمية الملتقطة لهم  على إدراجعدم موافقة اللاعبين Ĕم لأ

  .وهذا يرجع للتحفظ الكبير الذي تعرفه المنطقة، في شكل شبه عار 
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  قائمة المراجع

  ʪللغة العربيةالكتب 

   .دار الفكر العربي :القاهرة .1ط .فيزيولوجيا التدريب والرʮضة).2003 (.أبو العلا عبد الفتاح )1
فسيولوجيا اللياقة البدنية .) 2003.(أبو العلا أحمد عبد الفتاح ، أحمد نصر الدين سيد  )2
  .دار الفكر العربي: القاهرة.2ط.
 وطرق الرʮضي ومورفولوجيا فسيولوجيا).1997 .(حسانين صبحي محمد، الفتاح عبد العلا أبو )3

  . العربي الفكر دار :القاهرة.1ط. لتقويما و القياس

  .الطباعة والنشر دار:لبنان .3ج.لسان العرب).1997.(أبو الفصل جمال الدين ابن منظور )4

 دار :الإسكندرية .القدم كرة في الوظيفي - البدني الإعداد ).2001.( طيالبسااحمد   الله أمر )5
  .الجديدة الجامعة

  .المرجع في القياسات الجسمية .)1998(.عبريق رجاب و شحاتة إبراهيم  )6
العلمي و التحليل طرق البحث  ).2002.( عبد الحفيظ، مصطفى حسين ʪهيإخلاص محمد )7

  .نشرلمركز الكتاب ل :مصر الجديدة .2ط.الإحصائي في اĐالات التربوية، النفسية و الرʮضية
.دار الفكر العربي:القاهرة.1ط.أسس ونظرʮت الحركة).1996.(بسطوسي أحمد  )8  

دار :الجزائر، عين مليلة .منهجية العلوم الاجتماعية ).2004.(حسان الجيلاني،بلقاسم سلاطنية) 9
.والنشر الهدى للطباعة  

.عالم الكتب .الطفولة والمراهقة-علم النفس النمو).1982.(حامد عبد السلام زهران )10  

.عالم الكتب .5ط.ةالطفولة والمراهق-علم نفس النمو).1999.(حامد عبد السلام زهران) 11  

 .1ط. وتدريب كرة القدمالاتجاهات الحديثة في تخطيط  ).2001.(السيد أبو عبدهحسن ) 12
.دار المعارف  .مصرالإسكندرية   

كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانون ).س.د.(حسن عبد الجواد) 13
  .دار العلم للملايين:لبنان.4ط.الدولي
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دار :الجزائر.1ط.تدريبات في منهجية البحث في العلوم الاجتماعية ).2002.(يـرشيد زروات )14
  .صومة 

  .دار النضير عبور .2ط.موسوعة كنوز المعرفة الرʮضية).1999.(رشيد فرحات )15
  .دار النقائض :بيروت.1ط.كرة القدم )1986.(رومي جميل) 16
 للطباعة الكتب دار :الموصل. الرʮضي التدريب إلى المدخل ).1983.(حسن علي سليمان )17

  . والنشر

دار الفكر :القاهرة.كرة القدم تعليم و تدريب).س.د.(صاحب عادل تركي حسن و سلام جبار )18
  .العربي

دار : القاهرة.)الإعداد البدني(كرة القدم بين النظرية والتطبيق  ).1989.(طه إسماعيل وآخرون )19
  .الفكر العربي

 دار :لبنان.سيكولوجية الطفولة والمراهقة وحقائقها الأساسية).1994.(عبد العالي الجسماني )20
  .البيضاء

 القادسية. الرʮضي اĐال في والإحصاء والقياس الاختبارات).2004.(الحكيم جواد سلوم علي )21

  .الطيف مطبعة :العراق
الصفات البدنية و القياسات الانثروبومترية المساهمة في الانتاج ).1992.(ماهر علي رضوان )22

  .كلية التربية الرʮضية للينين:منشوره اطروحة دكتوراه غير :الاسكندرية.للعمال المصريين
دار  :بغداد العراق.الإحصاء في التربية الرʮضية ).1973.(على لصيف ،محمود السامرائي )23

  .الكتاب والطباعة والنشر
  قسنطينة  .مذكرة ماجستير دراسة اثر الاتزان على تعلم التصويب ).2002(. سعد سعود فؤاد  )24
منظمة . ترجمة الصادق الهلالي . المرجع في الفيسيولوجيا الطبية). 1977. (غايتون وهول) 25

  .الصحة العالمية
دار الفكر :مصر.الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة).1956.(فؤاد البهي السيد )26

  .العربي 
مذكرة ،اشكالية التسديد من بعيد عند لاعبين كرة القدم في الجزائر ).1997.(زيدان كمال) 27

  دالي ابراهيم ،ر ،ب،التخرج لنيل شهادة ماستر ت
طبعة الم:بغداد.مكوʭت الصفات الحركية  ).1984.(قاسم حسن حسين،قيس ʭجي عبد الجبار )28

  .الجامعية
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 العربية الكتاب دار:مصر الإسكندرية. الوظيفية الأنثربولوجيا علم).1986.(إسماعيل محمد قباري )29

  .والنشر للطباعة
  .دار الجبل :بيروت.2ط.مشكلات الطفولة والمراهقة ).1998.(ميخائيل إبراهيم أسعد )30
بيروت .2ط. كرة القدم بين المصالح والمفاسد الشرعية ).1998.(مأمور بن حسن آل سلمان )31
  .دار ابن حزم :لبنان
  .دار الفكر العربي: القاهرة.3ط .علم التدريب الرʮضي ).1994.(علاويمحمد حسن  )32
 علم و الرʮضية التربية في القياس ).1996.(غضبان الدين نصر محمد ، علاوي حسن محمد )33

  .العربي الفكر دار: القاهرة.3ط.القياس الرʮضي
 الفكر دار :القاهرة.1ط. البدنية التربية في والقياس التقويم ).1981.(نيناحس صبحي محمد )34

  .العربي
 الفكر دار :القاهرة.2ط .البدنية التربية في والقياس التقويم ).1987.(حسانين صبحي محمد )35

  .العربي
 دار: القاهرة. 3ط.1ج.الرʮضية التربية في التقويم و القياس.)1994.(حسانين صبحي محمد )36

  .الفكر العربي
دار :النصر القاهرة.أنماط أجسام أبطال الرʮضة من الجنسين ).1995.(نينامحمد صبحي حس )37

  .الفكر العربي
 الشروق، دار :جدة.الشخصية ونظرʮت والمراهق للطفل النفسي النمو ).1972.(زيدان محمد )38
  .جدة
 القياس و للاختبارات الإحصائية الطرق و العلمية الأسس). 1999(.إبراهيم اĐيد عبد مروان )39
  .الأردن.عمان.الرʮضية التربيةفي 
  .دار الفكر:القاهرة.علم النفس التربوي ).1985.(مصطفى فهمي )40
  .دةدار المعارف الجدي .سيكولوجية الطفولة والمراهقة).1986.(مصطفى فهمي )41
المركز  :لبنان.1ط.الطفل والتربية المدرسية في الفضاء الأسري والثقافي ).2004.(منى فياض )42

  .الثقافي العربي
  .العربي الفكر دار :القاهرة.1ط .الجسمية القياسات في المرجع ).1991.(رضوان الدين نصر محمد )43
  سعود جامعة الملك : الرʮض . القياسات الجسمية للإنسان ). 2008. (  الهزاع محمد بن هزاع )44
 والرʮضية البدنية والاختبارات الإحصاء مبادئ ).1989(السامرائي محمود، الطالب نزار )45

  .العالي التعليم مطبعة :الموصل.
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  .مكتبة الفلاح :الكويت.1ط. أضواء على الدراسة الميدانية ).1984.(ʭصر ʬبت )46
جامعة .موسوعة القياسات و الاختبارات في التربية الرʮضية).1988.(رسل خريبط مجيد  )47

  1ج.العالي و البحث العلميمطبعه وزارة التعليم :البصره
  

  الكتب ʪللغة الأجنبية
  

47) Ahmed khelifi. (1990).larbitrage à travers le caractère du 
foot ball.ENAL ALGER. 
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دراسة لبعض الاستجاʪت الوظيفية للحمل البدني المقنن .)1995.(ع العظيم ع الحميد )1
 .مجلة بحوث التربية الرʮضية: جامعة حلوان مصر. لدى عدائي وسباحي المسافات القصيرة

  
 بمستوى للجسم والمحيطية القطرية الأبعاد بعض علاقة ).1980.(شحاتة ومحمود حسنهاني  )2

  .الرʮضية التربيةمجلة بحوث  :جامعة حلوان.التوازن عارضة على الأداء
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  المجموع  5المحاولة  4المحاولة  3المحاولة  2المحاولة  1المحاولة  الاسم
  16  04  04  04  02  04  مساعید لخضر 

  14  04  04  04  01  01  قدیري علي
خو احمد 

  التجاني
04  04  04  04  04  20  

  10  04  02  04  00  00  بھى رضا
  12  02  02  02  04  02  تركي مسعود
  18  04  04  04  02  04  مھیش فیصل

  14  04  02  02  02  04  علي ممادي
عبنھ عبد 

  الرافع
04  04  00  02  04  14  

  14  02  04  02  04  02  تابعي بالقاسم
  20  04  04  04  04  04  داداه التجاني
  14  04  02  04  02  04  غیوط احمد 
  15  04  02  01  04  04  تلیلي صلاح

یحیاوي 
  مسعود

04  04  04  02  04  18  

جاب الله 
  البشیر

04  04  04  04  04  20  

  13  01  04  04  02  02  تلیلي عبد الله 
  15  04  04  04  02  01  دشري علي

  13  04  04  04  00  01  حوري محمود
  16  04  04  00  04  04  سالم صھیب

  

 نتائج اختبار المستطیلات المتداخلة:  2الشكل 
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  القدم  الساق  الفخذ  الاسم
  الطول  المحیط  الطول  المحیط  الطول  المحیط  القیاسات

مساعید 
  لخضر

48     40  32       35  25      27  

  27      29  39       36  43   51  قدیري علي

خو احمد 
  التجاني

50     40  35       31  28        26  

   26       25  33       35  35    47  بھى رضا

تركي 
  مسعود

47  42  35      38  25      27  

  29      27  38      33  40  45  مھیش فیصل
  28      27  39     36  44  47  ممادي علي

عبنة عبد 
  الرافع

48   35  34       34  23      27  

  25       24  35   33  38   48  تابعي بلقاسم

  28      29  35   38  37   50  داداه تجاني

  26       29  33       34  38   47  غیوط احمد

  27       28  34   35  39      48  تلیلي صلاح

یحیاوي 
  مسعود

45     36  34      36  27      28  

جاب الله 
  البشیر

48   38  36      36  29      28  

تلیلي عبد 
  الله 

48   38  37      36  29      30  

  29      29  38       36  38   47  دشري علي

حوري 
  محمود 

45  36  34      37  27     26  

  30       28  35        38  40    50  سالم صھیب
                  

 )سم( السفلیة الأطرافجدول یوضح قیاسات :  1الشكل 
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  ملخص الدراسة
  " U17لدى لاعبي كرة القدم  بدقة التصويبعلاقة بعض القياسات الجسمية " :عنوان الدراسة 

  ولاية الواديب النادي الرʮضي للهواة نجوم النصر للاعبيدراسة ميدانية 

   "؟ U17كرة القدم  لدى لاعبي و دقة التصويبتوجد علاقة ارتباطيه بين بعض القياسات الجسمية  هل: "الدراسة  إشكالية

   :فرضيات الدراسة

   .U17 كرة القدم  لدى لاعبي اطيه بين بعض القياسات الجسمية ودقة التصويبتوجد علاقة ارتب:الفرضية العامة 

  :الفرضيات الجزئية 

  لدى لاعبي كرة القدم  دقة التصويبمع  الفخذ ) محيطالطول، ( توجد علاقة ارتباطيه بين مؤشريU17.   

  لدى لاعبي كرة القدم  دقة التصويبمع  الساق ) محيطالطول، ( توجد علاقة ارتباطيه بين مؤشريU17 

  لدى لاعبي كرة القدم  دقة التصويبمع  القدم ) محيطالطول، ( توجد علاقة ارتباطيه بين مؤشريU17  

  :أهداف الدراسة 
  معرفة العلاقة بين بعض القياسات الجسمية والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين لدى لاعبي كرة القدمU17. 

  مع الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين لدى لاعبي كرة القدم ) الطول، الوزن ( مؤشري إبراز العلاقة بينU17. 

  بين عرض الصدر والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين لدى لاعبي كرة القدم إظهار العلاقةU17.  

  توضيح العلاقة بين محيط الصدر والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين لدى لاعبي كرة القدمU17.   

  .تم استخدام المنهج الوصفي ʪلأسلوب الارتباطي نظرا لتماشيه و طبيعة الدراسة :منهج الدراسة
ينتمون للنادي الرʮضي للهواة نجوم ) سنة  17أقل من (  لكرة القدم الأشباللاعب من فئة  18اشتملت عينة الدراسة على  : الدراسةعينة 

  .النصر الناشط في قسم الشرفي لولاية الوادي
   .18/03/2019إلى  8/02/2019الممتدة بين على عينة الدراسة في الفترة  الاختبار وإجراءتم أخذ القياسات الجسمية :اĐال الزماني والمكاني

  :الدراسةت أدوا
  القدم، الساق ، الفخذ  ) محيطالطول ، ( القياسات الجسمية 
  المستطيلات المتداخلة لدقة التصويباختبار ( الاختبارات البدنية (  

  : النتائج المتحصل عليها 
  الفخذ مع دقة التصويبمحيط طول و  يتوجد علاقة ارتباطية طردية ضعيفة بين مؤشر .  
  دقة التصويبو  طول الساقتوجد علاقة ارتباطية عكسية ضعيفة بين مؤشر .  
  دقة التصويبو  محيط الساقبين  ضعيفةتوجد علاقة ارتباطية طردية .  
  محيط القدم مع دقة التصويبطول و  يتوجد علاقة ارتباطية طردية ضعيفة بين مؤشر.  

 :الاقتراحات 
  لقياسات الجسمية التي لها ارتباط ذو دلالة معنوية معʪ الأطراف السفلية في كرة القدموخاصة  في كرة القدم المهاراتالاسترشاد  
  مهارات كرة القدمالتركيز على تطوير القياسات الجسمية التي أظهرت ارتباط ذو دلالة معنوية مع .  
  ضية أخرىإعادة تطبيق موضوع الدراسة الحالية على عيناتʮوتخصصات ر.  
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