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عز وجل أن  ذي وفقنا لإنجاز هذا العمل ونسأل الل الحمد والشكر لله ال
يجعله في ميزان الحسنات خالصا لوجهه الكريم وأن يأخذ بأيدينا إلى ما 

هوالقائل في محكم تنزيل وهو  ويرضاه فهو ولي ذلك يحبه  

عْنِّي أنَْ أشَْكُرَ نِّعْمَتكََ   قال تعالى : ِّ أوَْزِّ الَّتِّي أنَْعمَْتَ عَليََّ  }رَب 
لْنِّي بِّرَحْمَتِّكَ فِّي    وَعَلىَ وَالِّدَيَّ  وَأنَْ أعَْمَلَ صَالِّحاً ترَْضَاهُ وَأدَْخِّ

ينَ } الِّحِّ كَ الصَّ باَدِّ " {19عِّ  
{19سورة النمل الآية }  

 "دين شعيب" الشكر الجزيل إلى الأستاذ المشرفولا يسعنا إلا أن نتقدم ب 
 لتوجيهاته ونصائحه 

  ننسى أن نتقدم بجزيل الشكر وعظيم الامتنان إلى  كل من ساعدنا  و لا
المتواضع من قريب أو  من بعيد في انجاز هذا العمل   
 وفي الأخيـر نحمد الل جلا وعلا

ءالذي انعم علينا بإنها   
هذا العمل .   

 

 خفاش العربي
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 مقـــدمة
أصببت الرياضة ببالسلرياتببلأخرةلرامببهالابب الحلا ابب لسلر لبب الريالخالببالياإلتبب علدل لببالمنبب ل يال بب لابب  رل تببهرلابب لل
رلمم رسبب،لدليخللفنببفلابب ال ببنليخر بب لاببلأ دل تبب لرمببفلحال يخر م ببدليخ بب ة دل لأضبب لاببلأ دلابب ل بب ر لرياضة ببالل

لياف قلقلريالأف ئجلسلمخفنفلرلملأ  ت ةليخرلمت بق ةل.به الريافتنلاليخرياتريخيحدليخالأ دلا ليضم  للص لاللأهلل
رياتيلتخيال  لرلجم اهليخرياخس ئنلرلإالحالالأهملالباياغادل لالللارياضة ل   ىلأش ضليخأادلرايام بايلل ضالرياق ميخللللل

 منالسلريام لملاض نال  يالريافمقل ليخرياف  يالسل لأل ةليخطضرئقلريانم دليخرلىلج لت  ليفزرا لريافطخرلرياذيليشمنل
ر يلافم  اليخالأ  لريافطخرلريات نيدا لأجنلتحقلقلأسمىلشكنلياكضالرياق ملرياذيلي  ال لىلبنخغلرياضة يلأانىللخل

 رج ةلرا رءلرلم  ريلرلمفق ليخريامط ءلريافنيلرلجملنلبأقنلج  دليخاذرلا ليتمىل يالهلرلمخفصخعلسل ضالرياق ملا ل
 .  ملحللريابرراجلرياف ريتلاليخرلملأف ضالانمل 

ضالرياق ملا لأهملالافزري السلمخفنفلرياتن رعلرلمفق االالأ  ليخلريالأ الالجمنالأص  بلرلخبراليفكضيخعليخلظضرللم لتنق هل 
ذيخىلرياق ررةلريام يالاللليختطخيضلاتفخىلرلاات، رئم لسل يج  لأ ضنلراس يال لريامنملالرياتيلتممنلانىلتطخيضلريانمتال

يخر علاتفخة دلسلجملعلرياملأ صضلريالحزااليانخصخلل لىلرلمتفخةةلريام يالالياف قلقلأ ضنلريالأف ئجليخق لأصتحليخر   ل
لبأعلرلمتفخىلريام ليللال ك لتحقلقهل لالبفلأملالرياشضيخطلراس سلالرياتيلتحف ج  لأيليامتالا لرياطفخياال.

دللللملباياقل س ةلرلجتملاليخلرلاافمب ملباياصبف ةلريات للبالرلخ صبالبكبنلرة بلارياضة لالرلاافم يخا لرياشضيخطلرلم مالسل
يخا لنا لالأمضىل إعلرياتر ل لرلهلكنيليانضتدلينم ل يخررل تهرليخأس سبل لسلرا رءلرياضة بيدليختتب ألأهملبالرياقل سب ةلل

 ةلانلببهل ررسبب ةللرالثضبخاتريببالسلأ بب ل  ياتبب لابب لتتببفخ مل حسبب  ليانلأضبب شلأيخلريافشببنلسللشبب طلامبب،دليخاببذرلابب لأ ببل
ل&Kolar)لل1997 ببنلابب ل نببخرليخ مببضي لل étalلبخشبب ر ليخ مببضيخعلل))Bouchardل ل& étalل دلللل)1993

 لبباليببطوضلطخلهبب ليخقصببضا للسلرلمخرصببف ةلرلملك للكلببالياببي رءلرلم بب ريدليخيمببنيلذياببالأعلرلامببفلحالسلأطببخرللريامظبب ملل
للا.سخاليطوضلسلرا رءلرلم  ريلياي ضر دلسخرءرلًبصخرال يج بلالأيخلسنت

لرلمتفخىلليخانىل خء ل ف ءا لبشكنلأيخلبأمضلسل بضرز لق لتت اد ل  علرياقل س ةلرلجتملا ليانم  ررةلرااذر  رء
لراس سلالياكضالرياق مل.

لتتنخرةلاذهلريا ررسال خللتح ي لرياملحقالب،لبمضلرياقل س ةل يخلالحقف  لباياصف ةلريات للاللرلالثضيخبخاتريايخاكذر
لالأ للاات،ل ضالرياق مل

 التالي:بتقسيم هذه الدراسة على نحو    وقد قمنا
 أهملالريا ررسالللريا ررسادأا راللللريا ررساد ض ل ةلللريا ررسادرسفمض لأ ل لهلاشكنالللللفصل التمهيدي:ا

ل.ليخرلمضتتطاريا ررس ةلرياتب بقالللليخاصطن  ةلريا ررسادتح ي لاف الدلللريا ررساداخ خعللليخأست بلرمفل ر
  بخلحصا.ل نل صنليت ألبفم ل ليخيلأف يللللولحثل صخل لفكخعلا لل  النظري:الباب الأول فيتعلق بالجانب

 :  ريافصخللريالأظضيالانىلريالأ خلرياف ليسل ،ل  علل



 المقدمة
 

 ‌ب
 

 لالتطضقلأ ل لهل لىلاف خا  ليخأهملف  لسلرلمج للرياضة يليختطخرا للل:رلجتملارياقل س ةللرايخلللريافصنلل 
 .رياش ئمالسلمج للرياف ري لرياضة يللرلجتملايخرياقل س ةلل

 يخمملزرةل نللخعليخللرلخرا  للرلي:ل لالتطضقلأ ل لهلللرياصف ةليات للاللريافصنلرياث نيلل 

  (ل:لل19رقنلا لسلريافصنلرياث ياال صنل ضالرياق مليخرلمض نالرياممضيال)ريافمضيفلبكضالرياق مليخلتارل  ليخلسلأا
 افطنت ةلرلمض نالرياممضيالسل ضالرياق مليخلاف خملرلمض نالرياممضياليخلريافطخرلريات نيليانمض نالرياممضياليخلمص ئص  ل.

 

 يختلأ يخيالأ هلسل صن،:للالباب الثاني فيتعلق بالجانب التطبيقي 

 ريات اليخمجفمعلريات اليخمج لاتهليخلريافصنلرايخلليخ  لأ ل لهل جضرءرةلريات اليخبللأ لرياطضقلرلمتفخ االسلللل
 ريا ررس ةلريات بقاليخرلمش بهاليخ ذرلطضيقالرياف نلنلرلإ ص ئيليخ  يخ لريا ررسا

 رلمف صنلانل  لا لريا ررسالرلمل رللاللرلامفت ررةلريات للاللريافصنلرياث نيلمصصلأ هل لىلتحنلنليخالأ قشاللف ئجلل
لقيخريافخصل ةليخرلملح يختنخلصللف ئض  لبالإ   ال لىلبمضلرلإقترر  ةلل

 



 

الجانب 

 التمهيدي



                                                                  يالجانب التمهيد
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 الإشكالية :.1
  الحضببببببه        الاجلمببببببه  المسببببببلوياض الاياعببببببحد الاهلمحببببببد ا بببببب    ببببببه ا   الا بببببب     اليالوصببببببو     اصبببببب  

 بببببب   يالبببببب  ارببببببه  الاياعبببببب   بببببب  ارببببببهلاض الايمحببببببد البببببب   لببببببه   لابببببب     بببببب ل ه  ببببببه يح بببببب   ال  بببببب   
الايحمببببببد    الا ببببببهلح ال ببببببه  ض ليدببببببو  ا    ببببببل ه   له لببببببد اللوصبببببب  الي الحيببببببو     بببببب حي   ا  لبببببب   

 ا مخليف ا واع الن هط الاياع  
  ه ببببببه ا ارببببببهلاض الايحمببببببد المدلي ببببببد ليوصببببببو   ان القحه ببببببهض الجسببببببمحد لجسبببببب  الا سببببببهن  لبببببب    ببببببها

الى  مبببببببد الالبببببببه  ا ال  ولبببببببد ا ا   بببببببوع  ببببببب  ا بببببببواع الا  ببببببب د الاياعبببببببد يبببببببا     لسيسبببببببد  ل بببببببيد    
 قبببببببر  ببببببب   ا  بببببببا    1985 ل ميبببببببد لا بببببببك ا يبببببببا  سبببببببلوياض  بببببببا  القببببببب    مبببببببه يببببببب  ا  بببببببه   سبببببببض  

  بببببببببب  ا ا بببببببببب ا نه  ان القحه ببببببببببهض الجسببببببببببمحد  ببببببببببه  ضبببببببببب     1974   ببببببببببحي     1974   ببببببببببه     1974
 بببببب  رايببببببق   ا ببببببد الار ببببببهض     لا ببببببه    ال ببببببه ح  الا يبببببب    نبببببب   قه  ببببببد الا بببببب ا  الاياعبببببب  لر بببببباا 

 بببببض الا اا الم بببببه   ل ببببباا     واصببببب ه   الجسبببببمحد   ببببب  اللوصبببببو  الي ا ببببب  الببببب لالاض الجسبببببمحد المببببب  ا   
   ال اهلد ا الا اا الم ه    
ان القحه ببببببهض الجسببببببمحد  سببببببه   ا اللاببببببا   بببببب     1976   بببببب   ببببببه    يبببببب  ا ا بببببب  ا ببببببهرا   ال حبببببب 

الل ببببببببه     الالببببببببلر  ا الل ببببببببوي  ال بببببببب ط لممه  ببببببببد الاياعببببببببهض المدلي ببببببببد    بببببببب     بببببببب  ا  ه حببببببببد  
  يببببب   سبببببلوا   ل بببببهلد النمبببببو ال ببببب ط ل  ا بببببد  ينه ح حل بببببه  ببببب    ببببب    ا لبببببد الا  ببببب د ال   حبببببد  

لقحه بببببهض الجسبببببمحد  بببببه اضحبببببد ا اربببببه  الاياعببببب   ان ا  1976   مبببببه يضبببببحف لمببببب   بببببه     بببببح    
اليبببببب   لرلممبببببببك ا بببببببلا ا         ا ببببببب  المدلي بببببببد المدلي ببببببد ا اللن ببببببب    بببببببق الا بببببببه    المابببببببهيا الايحمبببببببد  
بمبببببب ا   بببببب   ميحببببببهض اللبببببب  ي     ه  ببببببد  يببببببا الهل ببببببه     ويا ببببببه   ايقببببببد  اهلببببببد     بببببب  الر بببببب   

 ببببب   ه يببببب     1991 سببببب    يببببب   لمببببب   عبببببه  مبببببه يببببب  ا   ببببب   قحبببببق اللقببببب   ا   بببببهر ه الاياعببببب     
 ان الا ببببببببلماا  يبببببببب     ابببببببببا الل بببببببب اض الا لما  و حبببببببببد   ال سببببببببحولوجحد لر ضبببببببببها   اج بببببببب   الجسببببببببب   
المدلي ببببببببد  ببببببببه   بببببببب  لي ببببببببا  الاياعبببببببب   بببببببب  الل حببببببببف لممه  ببببببببد الن ببببببببهط الاياعبببببببب     نبببببببب  ه يل قببببببببق  

د   ال سببببببببحولوجحد الر  ببببببببد لن ببببببببهط  لياياعبببببببب  الوصببببببببو  الي  يبببببببب  ا  ببببببببهلد   الم  ببببببببااض الا    و حبببببببب 
 قحبببببببق البببببببه اض    الاياعببببببب  الممبببببببه    عبببببببه د الي  ل ي بببببببهض الا ببببببب ا  الالببببببباا  ه ببببببب  يضبببببببم   ببببببب ل 

 ياعبببببحد  هلحببببببد    البببببب  ال بببببب هض ال   حببببببد   القحه بببببهض الجسببببببمحد المدلي ببببببد   ببببببوا ا ه بببببب      بببببب  ا  
 ببببببب   ا لمبببببببه  المببببببب   ض  ربببببببا  القببببببب    ببببببب   اض ا حبببببببد  ببببببب ا ا الا اا الحا ببببببب     ر ببببببب  ال بببببببه  ض  

  لقحه هض الجسمحد   ال  هض ال   حد ا     ا   ه  يا الالاا
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ا لا بببببببد  بببببببا  القببببببب    وعببببببب  الج ببببببب     20ان الالبببببببه اض الاياعبببببببحد الببببببب   قق بببببببه الاياعبببببببض ا القبببببببان  
القبببببببو   السبببببببا د  اللوا بببببببق الاضبببببببي   الما  بببببببد    /الم ببببببب    ا الا بببببببك   الا  قبببببببها  ل ببببببب هض ال   حبببببببد   ببببببب   

لا ببببببه د / لبببببب  ك  ميحببببببد اللقبببببب   ا  بببببب ا ارببببببه  الححببببببو       ببببببف  بببببب  ا حببببببد البببببباا  بببببب   بببببب ا   ا
الا لمببببببببه   لنه ببببببببض   ال  حبببببببب   يببببببببا ا بببببببب ا      ا ل ببببببببه    الا حبببببببب   الا ه ببببببببحد البببببببب  يالمبببببببب   يح ببببببببه  

  الج بببببب  الي جه بببببب   اببببببا    لل قحببببببق المسببببببلوياض الاياعببببببحد الاهلحببببببد  ببببببك عببببببمهن الا ل ببببببه  ا الو بببببب 
 ببببب   ر ببببب  الجببببب   الحهصببببب   بببببض القحه بببببهض  ا لر  قبببببها بمسبببببنوا لا  بببببض  بببببا  القببببب    الاوا ببببب  الالبببببا 

 الجسمحد    ر ل ه  ل  هض ال   حد لح اح الا  ه    س  
 ال   يقو  :   
   U19     اا ال  هض ال   حد ن  لا  ض  ا  الق   ليقحه هض الجسمحد  ر د        

 التالية :والذي اندرج تحته التساؤلات الجزئية 
 ؟ ند   19   بي  ا  الق   ا     الو ن   ص د السا د ل ا لا ض     وج   ر د    1
 ؟ ند   19أ      ل ا لا بي  ا  الق    ال و   ص د السا د   ض     وج   ر د    2
 ؟ ند   19أ      ل ا لا بي  ا  الق      القو الو ن  ص د  ض     وج   ر د    3
  ند 19ل ا لا بي  ا  الق   ا       القو     وج   ر د  ض ال و    ص د   4

 
 الفرضية العامة :.2

لببببببب ا لا ببببببببي  بببببببا        ابببببببا ال ببببببب هض ال   حبببببببد     بببببببض  حه بببببببهض الجسبببببببمحد     وجببببببب   ر بببببببد   ▪
  ند 19أ      الق   

 الفرضيات الجزئية : 
  ند   19أ      ل ا لا بي  ا  الق     السا د  ص دالو ن    ض  وج   ر د   ✓
  ند  19أ      ل ا لا بي  ا  الق    ال و   ص د السا د ض  وج   ر د   ✓
 سنة19ل ا لا بي  ا  الق   ا         لقو  وج   ر د  ض الو ن  ص د ا ✓
  ند19ل ا لا بي  ا  الق   ا       القو  وج   ر د  ض ال و    ص د  ✓

 : دراسةال  أهداف.3
لببببب ا لا ببببببي  بببببا  القببببب      ال ببببب هض ال   حبببببد   سبببببمحد   ابببببا القحه بببببهض الج   اا بببببد الار بببببد  بببببض ✓

  ند  19أ      
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 . ند 19ل ا لا بي  ا  الق   أ        ال و    ص د السا دالار د  ض   إ اا  ✓
  ند19ل ا لا  ض  ا  الق   ا       ا اا  الار د  ض الو ن  ص د السا د   ✓
  19لبببببب ا لا بببببببي  ببببببا  القبببببب   أ بببببب   بببببب   القببببببو    صبببببب د    رببببببو     الببببببو ن الار ببببببد  ببببببض     وعببببببح  ✓

 . ند
 أسباب اختيار الموضوع:  .4

  ح  ال ه ث   غ ل  ا لو    ا الموعوع  ✓
   و ا جمحك ال ا    الو هل  الر  د ل  ا د   ا الموعوع ✓
 الصفات البدنيةو  سمحد الار د  ض  اا القحه هض الجالاغ د ا اللاا   يا  ✓
 ال  هض ال   حد ر د  رح    ك  اا القحه هض الجسمحد  لن بأال ه ث  قه ا ل ✓

 
  :الموضوعأهمية .5

  ي ب   ال  بث ل بد إ ب ا  ا الأ ه بحد   ا ه بد الانهصبا  ب  ال  بث أ حبد   يب   يالب       
ا   أ حلب   بنن   ب ا بح نبه يخبد   حمبه لل قحقب   يسباا لب     ب    ل بد أ حبد أ به     بحبث

  ببببببف    يحبببببب  الار ببببببد  ببببببض القحه ببببببهض الجسببببببمحد   ال بببببب هض ال   حببببببد  حببببببث   بببببب    ببببببا ا حببببببد  
   ا ال  ث ا  اا النقهط اللهلحد

        الار د  ض القحه هض الجسمحد ✓
 .(U19)لر بي  ا  الق    ئد   الو ن    ر ل   لسا د حه    ✓
 .( U19) ا  الق    ئد    ل ا لا  ض   ال و     ر ل   لسا د حه    ✓
 .(U19)لر بي  ا  الق    ئد    لقو ال و    الو ن    ر ل    حه    ✓

 :تحديد المصطلحات و المفاهيم .6
 القياسات الجسمية:  1_6 

   الح بب   الببو ن  ال ببو   حه ببهض ي ببم    بب ا الإ سببهن  جسب   قببهيح    ا ببد "    ابا _  
 ( 84  ص 1980      ه د   هط )"  المدلي د الجس   لأج اا     لي س   المحح 

 ا ه جحبد ا ح يحبد النه حبد  ب  ال  با  الجسب   حبه  ا    بث الأ  ا  و  يبد  ب   باع "  ب _  
 (  43ص   1981   )  سنض "ال نحد  حه   ي  نههإ أ     ق 
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 ي بلم    ب ا   الإ سبهن  جسب   قبهيح    ا بد" بأنهبه  السبه اال   لمبو  ال هلب   ب ا    ا  به_  
  المدلي بد الجسب   لأجب اا     ب  لي سب   المحح بهض الح ب  البو ن    ال بو   حه بهض    يبا

 (236 ص   1989   السه اال    )  ا 

 إجرائيا:
ال هلبببببببث  و ببببببب  اللاايبببببببف الأ بببببببا      ببببببب  لبببببببر  اللااي بببببببهض السبببببببه قد الببببببب  ا يببببببباج  ال هلببببببب  اللاايبببببببف

   لموعوع بح نه
 الصفات البدنية   2_6 

يال اللسببببب ي   هليق بببببد الن هلحبببببد ل ببببب  اليق بببببهض ال ا يبببببد   الجمه حبببببد ا ا  بببببو     بببببه  وا ببببب   ببببب   _  
)أ ببببببببو الاببببببببر    ببببببببح      ان  ل ا ببببببببه    امبببببببب  يببببببببه   مببببببببه  ه بببببببب  القحمببببببببد ال ا يببببببببد ا  الجمه حببببببببد لي ايق

 ( 215  ص 2003
 ببببببو النلح ببببببد الالبببببب   ل بببببب   مبببببب    ببببببو    ببببببواا  ببببببا يا ا  جمه حببببببه   يخببببببل   يببببببا المن بببببب  ا بببببب  ه ه    _

 (12 ص2002 ) ا   او    ا  يحه ا نها اللن ح  
 إجرائيا:

 و بببببببب  اللاايببببببببف الأ ببببببببا     الا     بببببببب  لببببببببر  اللااي ببببببببهض السببببببببه قد البببببببب  ا يبببببببباج  ال هلبببببببب  اللاايببببببببف
 لموعوع بح نه 

 كرة القدم:    3_6
لا  بببببه  يسبببببلاميون ال بببببا   ا نههيبببببد  ببببب     11 ببببب  لا بببببد  بببببل   بببببض  بببببايقض يلببببب لف  ببببب   ن مبببببه  ببببب   _  

 ال ا  ا  ا ا ل م       إ له را     راا الميا   ا ا ا     يحه       ايق  
نببببببه    يببببببل   ايبببببب  ال ببببببا   لأ بببببب ا    ببببببه   الما ببببببا   حببببببد  سبببببب ح   بببببب    الل ببببببو   يببببببا ال ايببببببق  الم

 الببببببباأ    لبببببببر  الياببببببب  لا يسبببببببم  إلا لحبببببببه   الما بببببببا بمسببببببب  ال بببببببا   حببببببب    الببببببب   ن قبببببببد  ابببببببا   
 (21 ص1999)  ا هض    بمن قد الج اا 

 ببببب  لا بببببد جمه حبببببد  ببببببل   بببببض  بببببايقض    ببببب   ايببببببق  ببببب  أ ببببب    بببببا لا  ببببببه يسبببببلاميون  بببببا   ن ولببببببد  _  
 ياببببب   سبببببل ح     أ ابببببه  لببببب    ا  ببببب  ربببببا   ببببب  را حببببب    سبببببل يا    اض  قحبببببه   بببببهلم  لببببب   ا  

       ا ببببببا ا بببببب    يحببببببه    بببببب   ايببببببق إ لببببببه  ال ببببببا   حبببببب   يببببببا  ببببببه   الما ببببببا لي  ببببببو   يببببببا  بببببب  
  ( 09  ص 1998آ   يمهن )

 بببببا  القببببب      "   ببببب  جمحببببب "ه    ببببب  ربببببا  جمحبببببك النه   مبببببه أ بببببه  إلح بببببه   ببببب   ياعبببببد جمه حبببببد  ببببب _  
 ( 50ص  1986  )        ياعد جمه حد يل حف  ا ه    أصنه  ارلمك"         ا  
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 إجرائيا:
 و بببببببب  اللاايببببببببف الأ ببببببببا       الأ   بببببببب  لببببببببر  اللااي ببببببببهض السببببببببه قد البببببببب  ا يبببببببباج  ال هلبببببببب  اللاايببببببببف

    لموعوع بح نه  
 :(واسطا)سنة   19إلى   16الفئة العمرية   4_6
 بببببب   ا يببببببد إ قببببببهن ا بببببب اض  الم ببببببه اض الي ويببببببد الحا حببببببد  الاقيحببببببد السببببببه ق ا لسببببببهيه  حببببببث ينلقبببببب     _  

ال  ببببببب   ببببببب   حه  ببببببب   ا يبببببببد ال سببببببب  إلى  ا يبببببببد الإ قبببببببهن     ال  ببببببب  ا  ببببببب   ا ببببببب    ببببببب    يحببببببب   
الم بببببه   الا  اهلحبببببد     حببببب  ال  ببببب   بببببحر  ببببب ي ا إلى المي حبببببد الببببب    ببببب أ ا النمبببببو   ببببب   لببببب     مببببببه  

  بببببب   لبببببب  رببببببا  الاجلمببببببهع لمبببببب  ا      إلى الا لمببببببها إلى الجمه ببببببهض المنل مببببببد  ابببببب  أن  ببببببهن  حبببببب يل بببببب 
 (15  ص  1992    حسه    )  ند

  بببببببببلقد  ببببببببب  ال اببببببببب  الر حببببببببب     Adolescenceالماا قبببببببببد  :   يببببببببب ان ا    ببببببببب    لببببببببب  لو ه ا ا  ببببببببب _  
Adolescere  يبب ان  . الاجلمببه    الاقيبب   الجنسبب  الجسببم  النضبب  نحببو اللبب      انه ببه  (

 (17 ص 1972 

  ا  ببببببه "البببببب  لو   حدهلحبببببب  إ بببببباا ح  أ ببببببا ": "الماا قببببببد  ا يببببببد ا لقببببببه   بببببب  ال  ولببببببد إلى ال بببببب ه   _  
  لسببببببب  بأنهبببببببه  ببببببب    اقببببببب    ببببببب  الل بببببببو   النمبببببببو   ببببببب    ح بببببببه   ببببببب اض  ضبببببببويد    سبببببببحد    نحبببببببد  

                ( 220  ص1998) حدهلح      اع د"
 إجرائيا:

 و بببببببب  اللاايببببببببف الأ ببببببببا       الأ  لببببببببر  اللااي ببببببببهض السببببببببه قد البببببببب  ا يبببببببباج  ال هلبببببببب  اللاايببببببببف بببببببب   
    لموعوع بح نه  

 .الدراسات السابقة:7
   به    بو بحبث   ب   ابه ط  الايب  ل بون    باا الايمب  ال  بث ا  ه بد السبه قد ال  ا بهض  الب 
 . ه  د ألاا ل  و     ح    ض    ميد ل  و    
المعاااااااير الانترروبومديااااااة و لورهااااااا ا  فعيااااااش بمليااااااة انتقااااااا  المواهاااااا  ال ااااااابة ا كاااااارة القاااااادم  "  _أ
 ."(سنة12-15)

 مدربي كرة القدم لقسم ال را و قبش ال را لولاية  بعض بلى ميدانية لراسة

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


                                                                  يالجانب التمهيد
          
 
 

 9 

  جه ابببببببببببد  سببببببببببب ا    ليسبببببببببببند الجه احبببببببببببد    " حببببببببببب ا   يببببببببببب  ببببببببببب  ا   ه ببببببببببب   ببببببببببب  إ ببببببببببب ا  ال هل بببببببببببد  "
2016/2017 

 إشكالية الدراسة:

   ببببببببببب  ليمابببببببببببهي  الا  ا  و  يبببببببببببد     ا   احببببببببببب   ميحبببببببببببد ا لقبببببببببببها الموا ببببببببببب  ال بببببببببببه د ا  بببببببببببا  القببببببببببب  
 ( ند ؟15_12)

 ا  ا  ال  ث :

 اللاا   يا أ حد القحه هض الجسمحد ا  ميحد ا لقها الموا   ال ه د ل ا  الق     1
اللاا   يا   ا إ  اك الم ا ض  يا  ميحد الا لقها ليد هلد الجسمحد ليما يد الامايد      2

   ا ا ا ه  ه  يا    اض النه ئض  
   ال ه د ا  ا  الق   اللاا   يا     الماهي  الا  ا  و  يد ا  ميحد ا لقها الموا 3

     ال   احند  اا    بي الولايد   ا  ك ا بح    يا المن   الوص   

 ا لم   يا الا ل حهن  ه ا  جمك ال حهاض 

  ا   ال  ا د :

 إ  اك الم ا ض ليد هلد الجسمحد ليما يد الامايد أ نها الا لقها يسه   ا   ويا    اض النه ئض •
 ليماهي  الا  ا  و  يد      اه  ا  ميحد ا لقها الموا   ال ه د ا  ياعد  ا  الق    •

 ال اعحد الاه د :

  ليماهي  الا  ا  و  يد     ا   اح   ميحد ا لقها الموا   ال ه د ا  ا  الق    ▪

 النلهل  الملوص  الح ه :

     الم   ض  إ  ا    ليما يد الامايد ل  الأ ا الإ هبي ا  سض أ اا الر  ض    ويا    اته   •
 .     ا  ميحد الا لقها  القحمد ال  يا  ه  يولح ه الم    ليد هلد الجسمحد  ه     •
 ا     الما يد الامايد     دالماهي  الا  ا  و  يد    الأ ه  ا اللحه    ا لقها المو   •
 . الا لمه   يا الماهيا الا  ا  و  يد أ ا عا    لل  ي  المو  د ال ه د   ا لقها ه •
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مااااا  لاااااف  الساااااربة و القاااااوة    الطاااااوي و لااااايط الف اااااذبلاقاااااة بعاااااض القياساااااات الجسااااامية    "_ب
 "سنة   19لدى لاببي كرة القدم اقش من 

 _  اتحال بسكرةلراسة ميدانية للاببي كرة القدم فريق  

"   جه اببببببببببد  سبببببببببب ا    السببببببببببند الجه احببببببببببد  صبببببببببب   صببببببببببرح بببببببببب  ا   ه بببببببببب   بببببببببب  إ بببببببببب ا  ال هلبببببببببب "  
2016/2017 

 إشكالية الدراسة:

 بببببببض صببببببب      ال بببببببو    لبببببببح  ال دببببببب  القحه بببببببهض الجسبببببببمحد   ابببببببا   ببببببب   وجببببببب   ر بببببببد ا   هرحبببببببد  بببببببض  
 ؟ ند   19ل ا لا بي  ا  الق   ا       السا د   القو 

 ا  ا  ال ا  د:

  اا بببببد ا ا  ه ببببب   وجببببب   ر بببببد ا   هرحبببببد  بببببض  ابببببا القحه بببببهض الجسبببببمحد )ال بببببو    لبببببح  ال دببببب (  1
  ند   19     القو    السا د  ن  لا  ض  ا  الق   ا      

  اعحهض ال  ا د:

 ال اعحد الاه د:

القحه بببببهض الجسبببببمحد )ربببببو    لبببببح  ال دببببب  (  ر بببببد ا   هرحبببببد  بببببك  ببببب   ببببب  صببببب   السبببببا د   القبببببو   
  ند   19لا  ض  ا  الق   ا       ل ا

 ال اعحهض الج لحد:

 وجبببب   ر ببببد ا   هرحببببد  ببببض رببببو  ال دبببب   ببببك صبببب د السببببا د  نبببب  لا  ببببض  ببببا  القبببب   ا بببب    -
  ند  19   

 وجببببب   ر بببببد ا   هرحبببببد  بببببض ربببببو  ال دببببب   بببببك صببببب د القبببببو   نببببب  لا  بببببض  بببببا  القببببب   ا ببببب    -
  ند  19   
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صبببب د السببببا د  نبببب  لا  ببببض  ببببا  القبببب   ا بببب    وجبببب   ر ببببد ا   هرحببببد  ببببض لببببح  ال دبببب   ببببك   -
  ند  19   

 وجبببب   ر ببببد ا   هرحببببد  ببببض لببببح   ال دبببب   ببببك صبببب د القببببو   نبببب  لا  ببببض  ببببا  القبببب   ا بببب    -
  ند  19   

 النلهل  المل     يح ه :

 ا بببببببه ض  لبببببببهل  ال  ا بببببببد الى  جببببببب   ر بببببببد ا   هرحبببببببد را يبببببببد عببببببباح د  بببببببض    بببببببا ربببببببو  ال دببببببب     1
  ند   19ص د السا د  ن  لا  ض  ا  الق   ا      

 ا بببببه ض  لبببببهل  ال  ا بببببد الى  جببببب   ر بببببد ا   هرحبببببد عببببباح د  بببببض  و بببببا ربببببو  ال دببببب    صببببب د القبببببو   2
  ند   19 ن  لا  ض  ا  الق   ا    

ل  ا ببببببد الى  جبببببب   ر ببببببد ا   هرحببببببد عبببببباح د  ببببببض لببببببح  ال دبببببب    صبببببب د السببببببا د  ا ببببببه ض  لببببببهل  ا   3
  ند   19 ن  لا  ض  ا  الق   ا    

لراسااااااة مقارنااااااة لاااااابعض الصاااااافات البدنيااااااة و القياسااااااات الجساااااامية بلااااااى  ساااااا  خطااااااو   ت_"  
 ( سنة  "  12-9)  اللع  ا كرة القدم

السبببببببببببند الجه احبببببببببببد      سببببببببببب ا "   جه ابببببببببببد   الببببببببببب   بببببببببببيح  ببببببببببب  ا   ه ببببببببببب   ببببببببببب  إ ببببببببببب ا  ال هلببببببببببب "  
2016/2017  

 إشكالية الدراسة:

يوجببببببب   بببببببا    اض  لالبببببببد ا  بببببببهلحد ا الانهصبببببببا اليحه حبببببببد ال   حبببببببد   القحه بببببببهض الجسبببببببمحد  بببببببض   ببببببب   
  ند 12 اا ل وط اليا  ا  ا  الق   ا      

 فرضية الدراسة :

القحه بببببببببهض  يوجببببببببب   بببببببببا    اض  لالبببببببببد ا  بببببببببهلحد ا  ابببببببببا الانهصبببببببببا اليحه حبببببببببد ال   حبببببببببد   ابببببببببا     
  ند 12الجسمحد   يا  س   اا ل وط اليا  ا  ا  الق   ا      

 الفرضيات الجزئية :

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


                                                                  يالجانب التمهيد
          
 
 

 12 

      ض لا  ض ل  ال ا ك   ل  لا  ض     المح ان  وج   ا    اض  لالد إ  هلحد   _

 ر بببببد ا   هرحبببببد  بببببض ال بببببو    البببببو ن   مخليبببببف ال ببببب هض ال   حبببببد  نببببب  لا  بببببض لببببب  الببببب ا ك   وجببببب   _  
   المح ان   ل    

 أهداف الدراسة :

  ند (  12-9)   ض لا  ض ل  ال ا هع   ل      المح ان  اللاا   يا ال ا   الموجو  -
 ابببببا   يبببببا ال بببببا   الموجبببببو    بببببض ال بببببو    البببببو ن   مخليبببببف ال ببببب هض ال   حبببببد  نببببب  لا  بببببض لببببب     -

 ال ا ك   ل      المح ان 

 أهم النتائج المتولش بليها :

 بببببببض لا  بببببببض لببببببب  الببببببب ا ك   لببببببب  لا  بببببببض   ببببببب    جببببببب   بببببببا    اض  لالبببببببد إ  بببببببهلحد  أظ ببببببباض    _
    المح ان 

 ر د ا   هرحد  ض ال و    البو ن   مخليبف ال ب هض ال   حبد  نب  لا  بض لب  الب ا ك     ج   أظ اض  _
 ل      المح ان 

 :مناق ة الدرسات السابقة -
 

 المببببب  ي   ا  ببببب اض    ايو ببببهض     ببببب   ه ببببب   هلمببببب   ي ه بببببثل  البببب      حبببببدهيد أالم ببببب     لسبببببه قدا    ا ببببهضلي  إن 
 رببببه الإ   حببببدا    بببب   واا   بببب   ق ببببو     بببب     ايو ه حببببه       حببببهل  ا ح ببببه   ا ح بببب      بببب بح  هاه ا  نبببب  يح بببب 
 ض وعبو  ا  ي به   ب    ا بلنه ا   اعب ه  نه  به ت  الب  ال  ا بهض   ب    المايو بد أ 
 .ال  هض ال   حد  القحه هض الجسمحد   : ه

   ببب   ببببهن ا بببب    ن ببببه اللاببببا   يببببا  ابببا القحه ببببهض الجسببببمحد    بببب ل   اببببا الالل ببببه اض ال   حببببد  
 ل ايقد ال  ح د     م  ل  هض ال نحد الم  و   ا بح نه   ا     ا لمسه   نه ا  سح  بح نه  
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 تمهيد

وكذا اهتمام الكثير من العلماء  لقد نال جسم الإنسان الرياضي من ناحية شكله وحجمه،
والمختصين في المجال الرياضي ،وذلك منذ أمد بعيد بهدف الوقوف على ما يتصف به هذا الجسم من 

 تجعله مميزا عن الآخرين.يطلق عليها الخصائص المرفولوجية، وهي مواصفات معينة ومحددة    الخصائص،

أهمية خاصة للمواصفات  المتخصصون في المجال الرياضي خاصة متخصصو القياس والتقويم، ىولقد أعط
 والظواهر المورفولوجية باعتبارها أحد الخصائص والظواهر الهامة للنجاح في مزاولة الأنشطة المختلفة.

حيات أساسية للوصول إلى المستويات العالية ، حيث الظواهر المورفولوجية الحيوية بمثابة صلا هتعتبر هذ
إلى أن العلاقة بين الصلاحيات التي يحتاجها النشاط الرياضي المعين ومستوى الأداء علاقة  كيشير ذل

 طردية كل يؤثر ويتأثر بالآخر .
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 مفهوم القياسات الانثروبومترية: -  1
هو كلمة يونانية تتكون من شقين، الشق الأول   Anthropologyأن مصطلح الأنثروبولوجي         

ومعناها العلم، ومن هنا   Logyومعناها الإنسان، أما الشق الثاني )لوجي(   Anthropos)الأنثروبو(  
 (12.ص1986)اسماعيل .نشأت كلمة الأنثروبولوجي، أي علم الإنسان  

من العوامل المهمة لممارسة الأنشطة الرياضية إذ تساعد تلك القياسات   تريةالانثروبومتعد القياسات        
في أداء الحركات المختلفة وتعرف بأنها " فرع من فروع الأنثروبولوجيا الطبيعية يبحث في قياس الجسم 

 البشري وأبعاده المختلفة
الات العلمية المختلفة للتعرف لجسم الإنسان تمثل مكانا مهما في المج  الانثروبومتريةوإن القياسات        

على الفرق بين الأجناس البشرية وتأثير البيئات فيها، وإن تلك القياسات تمدنا بأسس معينة ستستعمل 
في المقارنة بين الأداء الرياضي للأفراد " ، فكل نوع من الأنشطة الرياضية يحتاج إلى مواصفات جسمية 

العالية لا بد أن يكون الجسم مناسب لنوع النشاط الرياضي خاصة بها فمن أجل الوصول إلى المستويات  
 (43.ص1987.حسانين)  الممارس.

فالقياسات الجسمية ذات أهمية كبيرة في تقويم نمو الفرد والتعرف الفروق الفردية بينهما من 
خلال معرفة الوزن والطول في المراحل السنة المختلفة " كما أن الذات الجسمية للفرد علاقات عالية 

والانتقالي كما أن له   بالعديد من المجالات الحيوية فالنمو الجسماني له علاقة بالصحة والتوافق الاجتماعي
علاقة بالتحصيل والذكاء وكذلك هناك علاقة بين النمو الجسمي والنمو العضلي للأطفال بصفة عامة 

 :هي علم قياس ودراسة جسم الإنسان وأجزائه مثل الانثروبومتريةالقياسات  
 (56.ص2004.سلوم و الحكيم  )  الطول،المحيطات،الأعراض،الأوزان.

 وأهميتها في المجال الرياضي: بومتريةالانثرو القياسات    -2
بسبب الاختلافات الظاهرية   الإنسان كان الجسم البشري منذ القدم من دواعي اهتمام  

عن   أحدابملاحظة أن البشر يختلفون بالفروق الفردية  التي تميز    الإنسان الواضحة بين البشر لذا فقد بدأ  
، إذ أن كل نشاط رياضي يتطلب قياسات جسمية خاصة به   الانثروبومتريةمن ناحية القياسات    الأخر

 (64.ص1997.  احمد و حسانين)  يجب مراعاتها عند اختيار اللاعب و انتقاءه.
من الخصائص الفردية المرتبطة بدرجة كبيرة بتحقيق المستويات العالية وذلك   الانثروبومتريةوتعد القياسات  

لباتها لبدنية الخاصة و المميزة والتي تنعكس على الصفات الواجب توافرها لأن كل نشاط رياضي لهم متط
 في من يمارس نشاط رياضي معين.

  على تتم  التي الانثروبومترية القياسات نتائج توظيف يمكن انه  على الأنثروبومتري علماء معظم و يتفق
 : هي الأغراض من هامة مجموعة لتحقيق الكبار و الشباب و السن صغار التلاميذ  و الأطفال
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أخرى من  مجموعة مقارنة درجاتهم بدرجات طريق عن ذلك و المجوعات و للأفراد الراهنة الحالة تقويم   -
 قياسية. أخرى مجموعة بدرجات نفس المجتمع 

عن  اللازمة بالمعلومات الانثروبومترية القياسات تمدنا حيث للجسم تحدث التي التغيرات وصف  -
 و المجتمعات. للأفراد تحدث التي التغير معدلات

 داخل المجتمع،و بين المجتمع و المجتمعات الأخرى مما تحدث التي الانثروبومترية التغيرات على التعرف  -
 و الوراثة )الجينات( من لكل النسبية الأهمية و السوي البدني النمو عملية عن معلوماتنا من يزيد  قد 

 .البيئة
الجسم   كثافة و  السمنة تقدير في منها الاستفادة يمكن التي المختلفة الانثروبومترية المؤشرات اشتقاق  -

 المفحوصين لها تقبل لعدم المحظورة لخطورتها أو أو التكاليف الباهظة المقاييس بعض استخدام من بدلا
 .الاجتماعية الناحية من
وفقا للطريقة  الجسم، نمط تحديد  في الحاضر الوقت في الانثروبومترية القياسات بعض نتائج تستخدم  -

 (23.ص2006.رضوان ).كارتر و لهيث الأنثروبومتري الجسم نمط :طريقة باسم المعروفة

 :الانثروبومتريةتطور القياسات   -3
عصور متناهية في القدم، ففي الهند القديمة كانوا يقسمون الجسم  إلىيرجع الاهتمام بالقياسات الجسمية 

( 19( جزءا بطريقة "سميت"، وفي مصر القديمة قسم الجسم على تسعة عشر )48ثمانية وأربعين ) إلى
كانت الجسام النموذجية في هذا الوقت  إذقطاعا متساويا، حيث كان معيار قياسها الأصبع الأوسط، 

 الضخمة.هي الجسام الطويلة  
، استطاع الرسام الانجليزي "جوزها ورينولورز" وضع الشكل الجديد للقياسات الجسمية 1770وفي سنة 

وان الفرد يمتلك التحكم المحدود   هي وراثية بشكل كبير ، أجزائهحجم وتناسب  أن  إلىوقد ركز الانتباه 
 (49.ص1987.حسانين)رشد.مرحلة ال إلىوالتي يمكن اعتبارها قابلة للتغيير من مرحلة الطفولة  

في تنظيم برامج التربية البدنية .في سنة  أهميةبدأت القياسات الجسمية تصبح ذات  1850وفي سنة 
( في مدرسة "فانشتر" القياسات  CROM WELLدرس الانجليزي "كر ومويل" )  1860

في  الأولادوزنا عن  وأكثر أطولالبنات  أنالثانية عشر ، وقد وجد  إلىالجسمية للأطفال من الثامنة 
يضع قياسات  أن استطاع "ادوارد هينسكوك" في كلية امبيرمست ، من  1861نفس العمر ، وفي سنة 

، والذراع والساعد، وقوة الطرف العلوي من الذراع معيارية للسن بالنسبة للطول ، الوزن ، محيط الصدر 
. وبعد انتهاء القرن الثامن عشر بدأ تطور دليل الطول والوزن واهم بعض العلماء بتطور مؤشرات 
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هذه المؤشرات مفيدة لكل من المربين ولعامة الناس ، وتبعا الانتهاء القرن  أصبحتالسلوك والوزن ، وقد 
لقياسات الجسمية ولكن مع نهاية العشرينيات فقد طورت ، وفي عام فقد تباطأ وتأخر استخدام ا

( من جامعة كولومبيا مجموعة من نماذج  Brownel Cliffordوضع "كليفوردبراونل" )  1928
ثم تابعهم" تشالورت"،"مالك ايوان " و "وابيجن"   الأطفالالقوام للحماية من الانحرافات القومية لدى 

 وام الجيد وبعد سنين قام "ربس قيمي" بتطوير ميزان الطول التحليلي للرجل .الق  إلىللتقدم والوصول  
هناك العديد من الدراسات الخاصة بالقياسات الجسمية والتي نفذت على اغلب ممارسي  أن ولا شك 

 (50.ص1987.حسانين)  عربية  أوأوروبية  أوالرياضة سواء كانت من مجتمعات أمريكية 

 الشائعة في مجال التدريب الرياضي: الانثروبومتريةالقياسات  -  4
 السن .  -4-1
   الوزن  -4-2
 :ويتضمنالطول:    -4-3

  * الطول الكلي للجسم.    
 * طول الذراع.    
 *  طول الساعد، وطول العضد ، وطول الكف.   
 *  طول الطرف السفلي.   
 *  طول الساق ، وطول الفخذ، وارتفاع القدم ، وطول القدم.   
 (46.ص1987.حسانين)  *  طول الجذع.   
 الأعراض: وتتضمن:  -4-4

 * عرض المنكبين .    
 * عرض الصدر.    
 * عرض الحوض.    
 * عرض الكف وعرض القدم.    
 * عرض جمجمة الرأس.    
 المحيطات: وتتضمن:  -4-5

 * محيط الصدر.    
 * محيط الوسط.    
 * محيط الحوض.    
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 * محيط المرفق .    
 * محيط العضد.    
 * محيط الفخذ.    
 * محيط سمانة الساق.    
 * محيط الرقبة.    
 الأعماق: وتتضمن:  -4-6

 * عمق الصدر.    
 * عمق الحوض.    
 * عمق البطن.    
 * عمق الرقبة.    
 قوة القبضة.  -4-7
 سمك الحيوية.  -4-8
 (50.ص1987.حسانين)  سمك الدهن.  -4-9

 الأنثروبومتري: القياس أهداف  -5
 . الجسماني البنيان  تقويم   -
 .الجسماني البنيان  على تؤثر أن  يمكن التي البيئية  العوامل على التعرف  -

في  يوضع  بحيث الجسم أبعاد من كاف عدد قياس طريق عن الجسماني البنيان  تقويم  يتحقق أن  ويمكن    
 أسلوب و الرياضية الممارسة و التغذية :مثل البنيان  ذلك على تؤثر أن  يمكن التي العوامل كل الاعتبار

 .غيرها و  الوراثة و الاجتماعي و الاقتصادي والمستوى الفرد  حياة
  يلي كما الأنثروبومتري القياس أهداف تحديد  يمكن ( 1997 ) الدين نصر رضوان  وحسب

 : (30.ص2006.رضوان )
 بالعوامل المعدلات هذه تأثر ومدى المختلفة، العمر لفئات الجسمي النمو معدلات على التعرف ✓

 .المختلفة البيئية 
 المختلفة. العمر لشرائح الجسمية النسب فاكتشا ✓
طبيعة  و نوع المدرسية، الحياة : مثل الجسم تركيب و بنيان  على العوامل بعض تأثير من التحقق ✓

 الرياضية. الممارسة العمل،
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تركيب  و بنيان  على الرياضي للتدريب المختلفة الأساليب و الرياضية الممارسة تأثير على التعرف ✓
 .الجسم
 عام بشكل البدنية التربية في للقياس أساسيين غرضين هناك أن  جابر و  شحاتة إبراهيم ويرى 

 :هما
  .الأفراد عن المعرفة زيادة -           
  .التدريب أو التعليم عملية تحسين -           

 :للقياس خاصة أغراض ستة هناك خاص وبشكل
 (:Diagnostic التمييز) -أ

 الملائمة،  البرامج وضع  أجل من الأفراد  بين الميول القدرات، في الفروق لتمييز ضروري القياس
 التدريجية، البرامج والإصلاحية،  العلاجية البرامج لتجنب وأساسية ضرورية الفرد عن المنظورة فالمعرفة
 والعادية المنظمة

 (:Classificationالتصنيف ) -ب
 يكون   والتي متجانسة مجموعات إلى الأفراد  وتقسيم  تصنيف الأحيان بعض في المفيد  من إنه

 الملائمة القياسات نتائج  في غالبا التصنيف ويمر  الخبرة، أو المنافسة الخاص، التعليم شكل في فيها المصنف
 والعادية.

 (:Achèvementلتحصيل) ا -ت
بالنسبة   النتائج دقة  على للمحافظة الموضوعية القياس وسائل على الحصول الأهمية من إنه

البرنامج  محتوى اختبار في الأساس تشكل النتائج هذه لأن  نظرا وتقدمهم، الأفراد لتحصيل  وتحديد  
 .والعلامات الدرجات

 (:Administrationالإدارة) -ث
 التعليم  في الطرق أفضل لتحديد  كأساس القياسات من المطلوبة المعرفة على الحصول يمكن

 النجاح تحديد  في تساعد   الدقيقة فالقياسات الملائمة، والخبرات التجارب في الطلاب وقيادة والتوجيه
 تستطيع  للاختبارات والمناسبة اللائقة  فالإدارة بعد، فيما الأعلى للمستوى للتقدم واستعدادهم للطلبة

 .المدارس ومديري الأمور وأولياء والمدرسون  الطلاب  من والمطلوبة المرغوبة المعرفة تزويد  في المساعدة
 (:Supervisoryالإشراف) -ج

 ويمكن  التعليمية، المدرسين كفاءة تقييم  قيمة ذات الموضوعة الاختبار نتائج تكون  أن  يمكن
 .إليها والوصول  تحقيقها يمكن المدرسين من الموضوعة الأغراض كانت إذا عما للإشارة استخدامها
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 (:Researchالبحث) -ح
 ضروري،  فالبحث المثال سبيل وعلى للبحث القيمة بالفرص ومليء غني البدنية  التربية مجال يعتبر

 النفسي الفسيولوجي، الجانب  في والطلاب اللاعبين لدى التقدم نسبة التعليم، في المختلفة الطرق لفاعلية
 فإن  حال أية وعلى المدرسة، في للتربية الداخلي  النشاط لتقييم وكذلك الأنشطة، لمختلف والاجتماعي

.)شحاته   الملائمة والقياسات الاختبارات استخدام عند  فقط وفعالا  مؤثرا يكون أن  يمكن العلمي البحث
 (89.90.ص1998و بريقع.

 الناجح: الأنثروبومتري القياس شروط  -6
 حسبالذي نستطيع من خلاله اخذ نتائجه بموضوعية وعلى   الناجح الأنثروبومتري القياس معالم تتحد 

 :يلي (كما1995) حسانين، صبحي محمد  قدمها ما
 : يلي بما تام إلمام على القياس بعملية القائمون  يكون  أن  يستلزم •

 .القياس لأماكن المحددة التشريحية النقاط (1
 .القياس )المفحوص( أثناء المختبر أوضاع (2
 .القياس أجهزة استخدام طرق (3

 :التالية الشروط مراعاة مع  بدقة وتطبيقها والتنظيمية، الفنية القياس شروط •
 الوزن. وخفيف سميك غير تبان  عدا اللباس من مجرد المفحوص يكون  أن   -
 . للجسم الكلي الطول و الوزن قياسات في خاصة حذاء بدون  المفحوص يكون  أن   -
على  فيجب الذكر سابقتي النقطتين تحقيق تعذر حالة في أنه إلى كارتر و هيث أشار وقد  ✓

 .للفرد  العام الوزن  من الأخيرة هذه أوزان  تحذف ثم  الملابس من ممكن قدر أقل  يرتدي أن  المفحوص
 الحرارة. درجة الزمن، حيث من المفحوصين لجميع  القياس ظروف توحيد   -
 .ذلك أمكن كلما بالقياس القائمين توحيد   -
 ميزانين  كاستخدام جهاز من أكثر استخدام الأمر تطلب وإذا القياس، في المستخدمة الأجهزة توحيد   -

 من مجموعة واحدة على النتائج نفس للميزانين أن  من التأكد  يجب الحالة هذه ففي مثلا الوزن  لقياس
 .المفحوصين الأفراد

 .صلاحيتها من التأكد  و القياس في المستخدمة الأجهزة معاينة  -
 الشهرية أثناء الدورة بفترة يمرن  من أنهن لا التأكد  يجب بالغات إناث على تجرى القياسات كانت إذا  -

 . القياسات لإجراء مغلق مكان  تخصيص يجب كما القياس، أجراء
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 للتعليمات ووفقا بدقة،  التسجيل بطاقات في القياسات تسجيل  -
 (12.ص1995.حسنين)الموضوعية.

 

 

 :الانثروبومتريةالأدوات والأجهزة    -7
بأنهاااا أجهااازة تتمتاااع بالمثاناااة والدقاااة وةاصاااية تلاااك الأجهااازة الاااتي تناااتج    الانثروبومترياااةتمتااااز أجهااازة القيااااس  

 يمكن أن تتضمن الوحدات التالية:أن الأدوات  لأغراض القياسات العلمية والطبية، ويتفق معظم علماء 
 من الصلب أو القماش أو الفيبروجلاس.Tapes measuresأشرطة القياس:  -
 قياس طول القامة للوقوف أمام حائط.  يقف عليها المفحوص عند لوحة للقدم:  -  
 تستخدم عند قياس طول القامة للوقوف أمام حائط.لوحة الرأس:  -  
 .Weighing scalesمقاييس الوزن: -  
 لقياس طول القامة.  جهاز الاستاديومتر  -  
 لقياس الطول منة الجلوس.  هارب ندنمنضدة   -  
 لقياس الطول من الجلوس.صندوق كاميرون  -  

 البرجل المنفرجل  والمترلق    البرجل  لقياس الثانية الجلدية هما نوعان :سالقيا  برجل  -
 (78.ص1991.رضوان ).
 :طرق ومجالات القياس الأنثروبوميترية:  -8

 :الإنسانالمحيطـات وعروض أجزاء جسم  8-1
دراسة تعد قياسات محيطات الجسم وعروض أجزاءه من القياسات المهمة للعديد من المجالات مثل  

النمو، والبدانة، والصحة العامة، والأداء البدني. وهي في الوقت نفسه قياسات سهلة وذات ثبات عال 
ولا تتطلب أدوات مكلفة، كما أنها لا تحتاج إلى تدريب مكثف كما هو الحال في قياس سمك ثناية 

سم أو على البنية  الجلد. ونستعمل هذه القياسات للدلالة على تراكم الشحوم في منطقة ما من الج
العظمية أو العضلية للشخص. ويستخدم لقياس المحيطات شريط قياس مخصص للقياسات الجسمية 
)الأنثربومترية( غير قابل للتمدد، ويستعمل لقياس عرض الأجزاء العظمية مقياس العروض الجسمية 

(Skeletal Anthrop meter.) 
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 قياس المحيطات :   8-1-1
يؤدى هذا القياس بواسطة شريط القياس وذلك في ثلاث أوضاع  ي:  قياس محيط القفص الصدر  •

أكبر محيط هي وضع الشهيق الكامل ، وضع الزفير الكامل ، الوضع العادي محيط الكتفين:  
 للكتفين من فوق العضلة الدالية واليدين إلى أسفل.

 أكبر محيط أثناء الانقباض وكذلك أثناء الارتخاء. :محيط العضد  •
 أكبر محيط للساعد والذراع ممدودة والكف إلى أعلى.محيط الساعد:  •
 أصغر محيط لرسغ اليد فوق عظمي الكعبرة والزند والكف لأسفل.محيط رسغ اليد:   •
عظمتي   يوضع الشريط أفقيا في اقل محيط لمنطقة الوسط في المنطقة أعلىقياس محيط الخصر:   •

 الحرقفتين.
يوضع شريط القياس أفقيا في مستوى الصرة ودلالات قياس محيط الخصر قياس محيط البطن:   •

ومحيط البطن لهما أهميتهما في معرفة مزاولة الشخص للأنشطة الرياضية من عدمه وكذا تحديد 
 أنماط الجسمية

المسافة بين القدمين مساوية يقف المختبر على مقعد سويدي بحيث تكون  قياس محيط الفخذ:   •
لعرض الكتفين، يوضع الشريط على الفخذ بحيث يكون أفقيا وأسفل طية الإلية من الخلف 

مباشرة إما من الأمام فيكون موازيا لنفس المستوى ويراعي عند إجراء هذا القياس عدم حدوث 
 توتر في عضلات الفخذ.

 أقصى محيط الساق.حيث يوضع شريط القياس حول  قياس محيط الساق:   •
 أصغر محيط فوق الكعبمحيط كاحل القدم:  •

 :  الأعراضقياس    8-1-2
 المسافة بين النتوءين الأخروميين.عرض الكتفين:   •
 يتم القياس من الأمام وتحت مستوى الحلمة مباشرة.  عرض الصدر: •
 .الحرقفتين  العظميينالمسافة بين النتوءين    عرض الحوض: •
 المسافة بين المدورين الكبيرين.  عرض الوركين: •
 درجة.  90أثناء الجلوس وزاوية مفصل الركبة  عرض الركبة:   •
درجة والكف باتجاه وجه 90المسافة بين لقمتي عظمي العضد والمفصل بزاوية  عرض المرفق:   •

 المفحوص.
 يتم القياس من الخلف وفوق الكعب مباشرة.عرض كاحل القدم:   •
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 ظمي الكعبرة والزند واليد ممدودة والكف لأسفلالمسافة بين ع  عرض رسغ اليد: •
 (78.ص1991.رضوان )

 الوزن:  و الطول قياس عامل  -8-2
 المفحوص يصعد  حيث كلغ  0.5 قياس بدرجة طبي ميزان  بواسطة ويتمقياس الوزن: تعريف  8-2-1

 .الملابس من عاري شبه الأمام، إلى نظره   و ويقف
 
 

 الوزن أهمية قياس: 
 أساسا تعتمد  الرياضية، فبعضها الأنشطة جميع  في هاما دورا يلعب إذ الرياضي  النشاط في هام عنصر

 تبعا لأوزانهم كالمصارعة ..... و غيرها. التصنيف  يتم وعليه الوزن  على
 خص ،كما عبئا  الزائد  الوزن  يمثل إذ كالماراتون  الأخرى الرياضية الأنشطة بعض في عائقا يكون  قد  كما

 الإصابة إلى يؤدي عبئا يمثل الألعاب بعض في الطبيعي الوزن  عن % 25 بمقدار الوزن  زيادة بذلك
 .  عموما الحركي الاستعداد و الحركية ،والياقة النضج و بالنمو الوزن  ارتباط علميا وثبت  بالتعب

 : يلي كما الطبيعي والوزن  المثالي الوزن  بين الفرق العلمية البحوث وأظهرت  -
 : المثالي قياس الوزن •
 في الطول الأول للمتر بالنسبة الزائدة السنتيمترات لعدد تقريبا مساويا يكون  الذي الوزن  هو

 ينطبق ينطبق لا وهذا  كلغ  5 إلى 2 من المعدل هذا عن يقل المثالي فالوزن  الإناث أما للذكور بالنسبة
 . العضلي جهازهم لنمو  نظرا الرياضيين على

 : الطبيعي قياس الوزن •
العلماء بما لا  اختلاف حسب المثالي الوزن  عن زيادة أو نقص من الوزن  لانحراف محددة قيمة هو
بالنقصان  ذلك عن يزيد  وما الطبيعي الوزن  حدود في مازال الفرد يجعل  %25-20-15-10يزيد عم  

 السمنة. إلى وبالزيادة النحافة إلى بالفرد يتجه

 للجسم العام للحجم جيدا مؤشرا    (Stature)القامة   طول يعتبر : قياس الطول تعريف    8-2-2
 متلاصقين العقبتين المتنقل، مارتن جهاز أمام القامة معتدل المفحوص يقف بحيث  العظام وأطوال
  .الرأسي للقائم ملاصقة والظهر  الردفين ويكون 

 قياس الطول   أهمية :  
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 الأطراف بعض  طول أو ككل الجسم طول كان  سواء الرياضية الأنشطة معظم في أهمية ذو الطول يعتبر
 . الخ.. والطائرة السلة ككرة كبير بشكل عليها يعتمد  التي
 الضعف إلى المفرط القامة طول يؤدي إذ الأخرى الرياضية الأنشطة بعض في عائق يمثل الطول أن  كما

 وقد . الأثقال رفع  رياضة في ذلك ومثال الأرض عن الثقل مركز لبعد  ،وذلك الاتزان  على القدرة  في
 قاعدة من ثقلهن مركز لقرب وذلك الرجال من الاتزان  على قدرة أكثر الإناث  أن  الدراسات  أثبتت
 ،الذكاء ،التوازن  ،الدقة ،الرشاقة ،الوزن  السن مع  الطول ارتباط إلى البحوث بعض أشارت ،كما الاتزان 

 (27.ص1998.شحاته و يرقع )
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 خلاصـــة

 

نستخلصاااااااه مااااااان هاااااااذا الفصااااااال هاااااااو أن للقياساااااااات الانثروبومترياااااااة أهمياااااااة كبااااااايرة في تعلااااااام  ماااااااا يمكااااااان أن  
الأفااااااراد لنشاااااااط رياضااااااي معااااااين، وبالتااااااالي فإنااااااه لا يمكاااااان صااااااناعة بطاااااال رياضااااااي ماااااان أي جساااااام مهمااااااا  
يكاااااان، إذا لم تتااااااوفر المواصاااااافات الجساااااامية المناساااااابة لنااااااوع النشاااااااط. كمااااااا أننااااااا تعرفنااااااا في هااااااذا الفصاااااال  

 ة للقياس.على الأساليب الناجع
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 تمهيد: 

يعد جانب الصفات البدنية من أهم متطلبات الأداء في جميع الرياضات عامة و في لعبة الكرة القدم خاصة، 
ويرجع هذا لكونها العامل الحاسم في الفوز بالمباريات خاصة عندما يتقارب مستوى الفرق، وتظهر هذه الأهمية 

البدنية دعامة أساسية للأداء بالكرة القدم، كما يشير الخبراء إلى أهمية تمييز  أثناء المباريات وذلك لكون الصفات  
الصفات البدنية بالنسبة للمدرب يرجع إلى تكوينها في اتجاهين أساسيين هما التقوية، الانتقاء. وتنمية اللياقة البدنية 

المطاولة والمرونة والرشاقة والدقة والتوافق  في الكرة القدم يتطلب التكامل في جميع القدرات البدنية كالقوة والسرعة و 
 ورد الفعل ..الخ وهي قدرات عديدة ومتنوعة والحاجة إليها كبيرة لغرض تطوير الأداء والارتقاء بالمستوى.
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 ـ تعريف الصفات البدنية 1

صقققفات البدنيقققة   أو  يطلقققق علمقققاء اللبيقققة البدنيقققة والرياضقققية في الالقققاد السقققوفيال والكتلقققة الشقققرفية مصقققطل   ال      

 الحركية   للتعبير عن القدرات الحركية أو البدنية ،  للإنسقان وتشقمل كقل مقن والققوة ، السقرعة ، التامقل ، الرشقاقة  

، المرونقققة ي ويربطقققون هقققذه الصقققفات فقققا نسقققمي   الفورمقققة الرياضقققية  القققي تتشقققكل مقققن عناصقققر بدنيقققة ، فنيقققة خططيقققة  

البدنيقققة والرياضقققية في القققولايات المتاقققدة الأمريكيقققة عليهقققا اسقققم  مكقققو ت اللياققققة  ونفسقققية بينمقققا يطلقققق علمقققاء اللبيقققة  

البدنيققة   باعتبارهققا إمققدى مكققو ت اللياقققة الشققاملة للإنسقققان ، والققي تشققتمل علققف مكققو ت  اجتماعيققة ، نفسقققية  

شققرقية بااضققافة إلى  وعاطفيققة وعناصققر اللياقققة البدنيققة عنققدهم تتمصققل في العناصققر السققابقة علققف مسققب رأ  الكتلققة ال

ومقاومقققة المقققرض، الققققوة البدنيقققة ، وا لقققد العدقققلي ، التامقققل القققدور  التنفسقققي الققققدرة العدقققلية ، التوافقققق ، التقققوازن  

والدققققةي. وبالقققرهم مقققن هقققذا الاخقققترس إلا إن كقققر المدرسقققتين اتفقتقققا علقققف أنهقققا مكقققو ت وان اختلفقققوا مقققو  بعققق   

ي. وتطرقنقققا في اصنقققا هقققذا إلى عناصقققر اللياققققة البدنيقققة علقققف مسقققب رأ  الكتلقققة  171ص9991  البسقققيو .والعناصقققر

 الشرقية :  

 ـ أنواع الصفات البدنية:2

 القوة:.1.2

يرى العلماء إن الققوة العدقلية هقي القي يتعسقه عليهقا وصقو  الفقرد إلى أعلقف مراتقب البطقولات الرياضقية كمقا أنهقا     

الصقققفات البدنيقققة الأخقققرى، كالسقققرعة   التامقققل ، الرشقققاقة ، كمقققا يقققرى خقققبراء    تققق ثر بدرجقققة كبقققيرة علقققف تنميقققة بعققق 

الاختبارات والمقاييه في اللبية البدنية والرياضية إن الأفراد الذين يتميزون بالقوة العدقلية يسقتطيعون تسق يل درجقة  

ومقات المتتلفقة وخارجيقة،  ف المقاعالية في القدرة البدنية العامة ويمكن تعريق  الققوة انهقا ققدرة العدقلة في التغلقب علق 

القوة هي » القدرة علف لمل خقارجي بفدقل اوهقود العدقلي ،      ي171ص1992.  البسيو و ومقاومتها  داخلية
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 Matvieu ( I.P ) و فيزيولوجيا نستطيع تعري  القوة انها التوتر الأقصف الذ  لدث  العدلة أثناء التقلص «

Apects gonda ,.1983) 

أما تعري  القوة في مجا  اللعبة هي » مقدار العدرت علف التغلب علف المقاومقات المتتلفقة  و ققد تكقون هقذه      

 ي62ص1974مختار.)المقاومات جسم الرعب نفس  أو المنافه أو الكرة أو الامتكاك«

 أنواع القوة :

  الأنواع الرئيسية الآتية و الي اتفق عليها معظم علماء اللبية البدنية و الرياضية :يمكننا تقسيم صفة القوة إلى   

 أ ـ القوة العضلية القصوى :

 و تعني » اكبر قوة تستطيع العدرت توليدها من أقصف انقباض إراد  لها «.   

 ب ـ سرعة القوة:

 باستتدام سرعة مركية عالية«.و تعني » مقدرة العدرت في التغلب علف مقاومات    

 ج ـ تحمل القوة :

 (216ص1993حمادة.و تعني » المقدرة علف التغلب علف المقاومات لفلات طويلة «.و   

 المـــــرونة:  .2.2

تعد المرونة عنصر مهمقا مقن عناصقر اللياققة البدنيقة أثنقاء الأداء الحركقي الرياضقي ، كمقا تشقكل مقع باققي الصقفات      

البدنيققة الأخققرى الركيققزة الققي يتعسققه عليهققا اكتسققاب و إتقققان الأداء الحركققي  فهققي تعققبر عققن مققدى الحركققة في مفصققل  

ا    » مقدى سقهولة الحركقة في مفاصقل ا سقم المتتلفقة «  وامد أو عدد كبير من المفاصقل ، فيعرفهقا   باروس   انهق 

 (220، أما   خارابوجي   فيرى انها  » القدرة علف أداء الحركات لمدى واسع ومرجع سابق.ص
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 هناك نوعان من المرونة :أنواع المرونة : 

 أ ـ المرونة العامة :

 سع «.تعني: » مقدرة المفاصل المتتلفة با سم علف العمل في مدى وا   

 ب ـ المرونة الخاصة:

 ي226مرجع سابق.ص( في نشاط ما من العمل في مدى واسع «تعني: » مقدرة المفاصل الدرورية الاستتدام    

 ي226و هناك علماء يقسمون المرونة إلى نوعين هما: ومرجع سابق ص     

 ج ـ المرونة الايجابية :

نتي قة لانقبققاض مجموعقات عدققلية معينقة تعمقل علققف هقذه المفاصققل ،  مققدرة المفصقل علققف العمقل في مققدى واسقع      

 مصل ثني ا ذع أماما بصورة تلقائية بدون مساعدة .

 د ـ المرونة السلبية :

    لصل بواسطة الفعالية القوى الخارجية ، أ  أقصف مدى للاركة الناتجة عن تأثير بع    

نات فساعدة الزميل ، و تكون درجة المرونة السلبية اكقبر مقن درجقة  القوى الخارجية ، كما هو الحا  عند أداء التمري

 المرونة الايجابية . 

 

 الرشاقة :  .3.2
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تعتققبر الرشققاقة مققن القققدرات البدنيققة الهامققة ذات الطبيعققة المركبققة ، ميقق  أنهققا تققرتب  بالصققفات البدنيققة الأخققرى ،       

علققف تغققير أوضققاع  أو اتجاهقق  بسققرعة ودقققة . ويعرفهققا      وتعققني الرشققاقة بشققكل عققام أنهققا قققدرة ا سققم أو أجققزاء منقق 

مانيققققل  انهققققا القققققدرة علققققف التوافققققق ا يققققد للاركققققات بكققققل أجققققزاء ا سققققم أو  ققققزء معققققين منقققق  كاليققققدين أو القققققدم أو  

 ي 197ومرجع سابق صالرأس

 السرعة:  .4.2

يققرى الققبع  إن مصققطل  السققرعة في اوققا  الرياضققي يسققتتدم للدلالققة علققف تلققك الاسققت ابة العدققلية الناتجققة عققن      

التباد  السريع ما بين مالة الانقباض العدلي و الاسلخاء العدلي و يرى البع  الأخقر انق  يمكقن تعريق  السقرعة  

ومققن جهققة أخققرى يعرفهققا   بيققوكر   انهققا قققدرة الفققرد  ،  ي3وانهققا القققدرة علققف أداء مركققات معينققة في اقصققر زمققن  كققن

 علف أداء مركات متتابعة من نوع ق

 ي181ص  1964ويوتشر.  وامد في أقصر مدة 

 و ي كد   هولمان   بان السرعة تعتمد علف:

 القوة العظمف. -   

 سرعة انقباض و تقلص العدرت .  -   

 نسبة طو  الأطراس إلى ا ذع . -   

 التوافق. -   

 نوعية الألياس العدلية . -   

 قابلية التلبية و رد الفعل في البداية . -   
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 أنواع السرعة:

 نستطيع تمييز أنواع عديدة من السرعة : 

 (:Vitesse cycliqueأ ـ السرعة الدورية)

صققبر  و  و    و كمصققا  علقف ذالققك ا ققر  السققريع في الألعققاب الرياضقية مققع تغيققير الاتجققاه    و تعقني ارتبققاط الحركققة بالقققوة  

 ي84ص1980الكاتب 

 ب ـ سرعة رد الفعل :

و    ،.b337weineck 1992  و  يقصقققد اقققا المققققدرة علقققف الاسقققت ابة لمققق ثرات خارجيقققة في اقصقققر زمقققن  كقققن

إراديققة كققالقفز و الققرك  و الدققرب و الانتبققاه خققو مقق ثرات خارجيققة ، و يمكققن أن    بالتكققرار تصققب  هققذه الحركققات لا

نطلققق علققف هققذه الاسققت ابة رد الفعققل المكتسققب ، أمققا فيمققا يققص رد الفعققل الطبيعققي فهققو صققفة وراثيققة أ  يولققد مققع  

 الطفل ، ويمكن مرمظة ذالك جليا عند الأطفا  الصغار من خر  الفروق الي تظهر  

 ي56ص1976و جي .   ا، كما ان  يشكل أساس رد الفعل المكتسببينهم مبكر 

 ج ق السرعة الانتقالية:

  1984تعقققني الانتققققا  مقققن مكقققان إلى ةخقققر اقصقققف سقققرعة  كنقققة و اقصقققر فقققلو زمنيقققة ومسقققين و عبقققد ا بقققار .  

 ي48ص

 د ـ سرعة الحركة ) الأداء (:

 (220) مرجع سابق ص   زمن  كنيقصد اا أداء مركة أو عدة مركات مركبة معا في اقل  

 التحمل:  .5.2
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يعتبر التامل من الدعائم الأساسقية للياققة البدنيقة في الفعاليقات الرياضقية القي يتطلبهقا ااعقداد البقد  لفقلة طويلقة ،  

و تختلقق  تعاريفقق  بالنسققبة لكققل عققا  ، فيعرفقق    تشققارلزبو    انقق  القققدرة علققف القيققام بانقباضققات مسققتمرة و طويلققة  

 دة كافية القاء     باستتدام عدد من اوموعات العدلية بقوة ولم

 التعب و العبء علف وظائ  ا هاز الدور  والتنفسي . ويعرف    خارابوجي   ان  القدرة علف

، بينما يعرف    اوزلين  علف ان  قابلية الفرد علف أداء عمل مركي   عمل مرتفع الشدة لأطو  فلة  كنة   لقيق

 ي1977و  مرجع سابق.ا م معين لفلة طويلة دون انقطاع

 أنواع التحمل :

 أ ـ التحمل العام:

هو القدرة علف التامل لفقلة طويلقة دون هبقوط مسقتوى الكفقاءة أو الفعاليقة وذلقك باسقتتدام مجموعقات كبقيرة مقن  

العدرت وفستويات متوسطة من الحمقل مقن اسقتمرار عمقل ا هقاز القدور  والتنفسقي بصقورة طبيعيقة وهقذا مسقب  

س الذ  يرى أيدا إن التامل العام هقو عبقارة عقن أداء عملقي لتكقوين مقاومقة ضقد  رأى الدكتور صرح السيد قدو 

التعققب  و قققدوس  التعققب ا سققمي نتي ققة اسققتغراق وقققم طويققل للعمققل وارتبققاط صققفة التامققل ارتباطققا وثيقققا بظققاهرة  

 ي168ص1977.

 ب ـ التحمل الخاص: 

و  الذ  يحصل خقر  مرامقل أداء فعاليقة رياضقية معينقة  يعرف    رياتشكوس  ان  قابلية الرياضي علف مقاومة التعب  

 (.1984مرجع سابق ص 
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 خلاصة:

لقد  تمكنا من خر  هذا الفصل أن نبين بع  عناصر اللياقة البدنية من سرعة ومرونة ولمل، الي هي صدد 
الأخرى، وقد تطرقنا   رلب العناصالي تبنى عليها أهدراساتنا، والي تعتبر من عناصر اللياقة البدنية القاعدية المهمة و 

أهم ليبين ، فقد خصص هذا الفصل    تتميز بيها كل عنصر من عناصر اللياقة البدنيةلأهم الخصائص الي  
 كل العناصر اللياقة البدنيةالصفات البدنية والشيء الذ  أرد  لقيق  هو أن يكون هناك رب  بين  
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 الفصل الثالث :

كرة القدم و المرحلة 

اقل من )العمرية 

 سنة(19



كرة القدم والمرحلة                                                 لثالثا فصلال
  العمرية

 

 37 

 تمهيد:

منتشبربربر فيمةلةمنعبربربر دةهة شبربربررلأف ةلابربربرفدمشةقبربربر    ةلأبربربربة شبربربر شف ةةةةمندياضبربربر  تعتبربربررة بربربردمةمن بربربرر ةلأبربربربة   بربربردةم نعبربربر  ةة
يبربربرون إلىةالمةمب  بربربريةنتشبربربر  لمةقبربربردشفيةمب ابربربرين ةشةا نابربربر ةمب يبربربرهةلأبربربربةمننبربربر  ةيشبربربر نرهلىةنبربربرو ةمندياضبربربر ة ينبربربر ةة

مةمن برر ة  بررةل بروة ه ةلة بر هةنبرو ةمنينع بر ةمندياضبر   ةهةي ابر ة بروةةنكبردةةة برس ةمنعبر دمنتين بر , ةي بريةيعتبررةة
هشبررةلأبردتةتينبرلةمندياضبر ةاعبررمةت برإفيمتةن  ينبر ةالمة لىةهمبرينعةالمةلأبر ة ين فبر ةة،  اينرةلةمنعبر دةلةمصوبرإهة ين بر 

لأبةلأتع ةهتكت لةيرييةه فيمسبر  ة ابر ةلأبردتةاعبررمةلأدميبروةت برإفيتةق فبر ةلأبربةني بر ةشإمن نفبر ةهادي بر ةنع فبر ةة
ةله ة.ةهنظدمةمنع د

لةنومةمن   ة دمةمن ر ةلأبةي يةلأ فإلأفبر ةهلأ    فبر ةم س سبر  ةه برونلة ن مبردةمنين  شبر ةمن رن بر ةةةن هشرةتن هن
ةملخ م ةبهو ةمنينع  .
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 دراسة كرة القدم   ❖
 كرة القدم:تعريف   -1

نبربربربربربر ةنع بربربربربربر ة    بربربربربربر ةتبربربربربربرتيةابربربربربربرهةقبربربربربربردي ه ة بربربربربربروةقديبربربربربربر ةلأبربربربربربربةميبربربربربربررة شبربربربربربردة   بربربربربربر  ةي بربربربربربرتعاينإلىة بربربربربربردمةلأن إ بربربربربربر ةة
لأ بربربربربربربرتريدم ةامتةلأ  بربربربربربربر  ة بربربربربربربر ب ةلبربربربربربربرر  ةلةلأينعبربربربربربربريةلأ بربربربربربربرت  وةاهة اعبربربربربربربر  ةلبربربربربربربرر م ةلة بربربربربربربروةابربربربربربربرد ةلأبربربربربربربربةة
ادق بربربربربربر ةلأدلأبربربربربربر ةملهبربربربربربرر  ةه بربربربربربر ههة بربربربربربروةقديبربربربربربر ةا  بربربربربربر هةمنكبربربربربربردمةق بربربربربربر ة ينبربربربربربر ةيبربربربربربر في ةمبدلأبربربربربربر ةنين وبربربربربربرإهة ينبربربربربربر ةة

 (09شص1998آهةسين ا لىةشة).نر 

 المبادئ الأساسية لكرة القدم : -2

لأ    فبربربربربربر ةم س سبربربربربربر  ةمبتعبربربربربربرر مةهمنبربربربربربر ةتعتابربربربربربررةلةات   بربربربربربر ة ينبربربربربربر ةة بربربربربربردمةمن بربربربربربرر ة بربربربربربرساةنع بربربربربربر ةلأبربربربربربربةم نعبربربربربربر  ةلهبربربربربربر ةة
ةات  عةم سينإ ةمن ين يةلةادقةمنترفييي.

هيتإشبربربربرحةأبربربربر قة اةقديبربربربربر ةهت رلأبربربربر ةالمةيبربربربررة  بربربربربرمشة ينبربربربر ةلأبربربربربررةةات بربربربر لىة قبربربربردم  ةنينا بربربربربر   ةم س سبربربربر  ةنينع بربربربربر شةة
الىةقديبربربربربر ة بربربربربردمةمن بربربربربرر ةمننبربربربربر   ةنبربربربربرإةمنبربربربربرواةي بربربربربرت  لمة بربربربربروةقبربربربربرد ةلأبربربربربربة قبربربربربردم  ة لىةيبربربربربر  اةضبربربربربرد تةمنكبربربربربردمة ينبربربربربر ةة

بخ بربربربربربربر ةهفيلابربربربربربربر ش شةهي بربربربربربربرإ ة نتاديبربربربربربربردةارشبربربربربربربر ةهتإش بربربربربربربرحةسبربربربربربربرين ية  تينبربربربربربربرحةمن بربربربربربربردقشةهيكبربربربربربربرتيةة نإم فبربربربربربربر ةةم بربربربربربربرت  ةة
منكبربربربربربربردمةا بربربربربربربرفإن ةهي بربربربربربربردشةهي بربربربربربربرت ر ةضبربربربربربربرد ةمنكبربربربربربربردمة نبربربربربربربرد  ةلةمبكبربربربربربربر لىةهمنظبربربربربربربرده ةمبن سبربربربربربربر هةشةه بربربربربربربر هفيةة

ةتا ةلألمةا   ة  ا ءةمن دي ةلة اوة    ةلأن  .ة نرةمنينزه شةهيتع هلىةتع هن

يختينبربربربربربرحة بربربربربربربة  بربربربربربرية بربربربربربردمةمن بربربربربربرين ةهمن بربربربربربر  دمةلأبربربربربربربةي بربربربربربرية ووبربربربربربر ةلةةهمبربربربربربر   ة لىة  بربربربربربرية بربربربربربردمةمن بربربربربربرر ةة
من  بربربربربربر  ةابربربربربربررهفيةلأعبربربربربربرهةلةمبينعبربربربربربريةسبربربربربربرإمءةلةمنبربربربربربررق عة هةلةمله بربربربربربرإ ةا ة لىةنبربربربربربرومة ة نبربربربربربرلمةلأ ين بربربربربربر ة لىةيكبربربربربربرإلىةة
  بربربربربربرية بربربربربربردمةمن بربربربربربرر ةلأت ننبربربربربربر ةناا بربربربربربرلمةمب بربربربربربر   ةم س سبربربربربربر  ةات بربربربربربر نةتالأبربربربربربر ةشةهنبربربربربربرو ةمب بربربربربربر   ةم س سبربربربربربر  ةنكبربربربربربردمةة

 ةل هنبربربربر ةتعين افبربربربر ةلةلأبربربربررمةشوبربربربرممشة ابربربربر ة بربربربريةم نتابربربربر  ةبهبربربربر ةةمن بربربربرر ةلأتعبربربربرر مةهلأتنإ بربربربر شةنبربربربرونلة بربربربرية بربربربررة
ة م ا ة بةادي ةترفيييةمن   هة ين ةني تهة هة   دةلة وةتمديبةهش وةمن رءة نينعية.ةة

ةهت  يةمب    ةم س س  ةنكدمةمن ر ةالمةلأ ةيين :

ةمست   هةمنكدم.

ةملمح هفيم.

ةمبف   .

ةفيلأ  ةمنتا  .
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ةضد ةمنكدمة.

ةنعيةمنكدمة ند  .ة

 (16صشة . ةشي بةع) يدمس ةمبدلأ 
ةعناصر اللياقة البدنية في كرة القدم :  -3
 التحمل:  -3-1 
  لأبربربربربربربربر ةمنت ابربربربربربربربروةنبربربربربربربربرإةمن بربربربربربربربررفيمة ينبربربربربربربربر ةلأ  هلأبربربربربربربربر ةمنتعبربربربربربربربريةهمنعبربربربربربربربرإ مةالمةمص نبربربربربربربربر ةمن   ع بربربربربربربربر ةلة سبربربربربربربربردعةهشبربربربربربربربرعةة  

قبربربربربرنمةممكنبربربربربر ةلأبربربربربربة بربربربربر هةةممكبشهيعتبربربربربررةمنت ابربربربربروة يبربربربربررةهملمح قظبربربربربر ة ينبربربربربر ةلأ بربربربربرتإم ةمن بربربربربرر ةهمنبربربربربرإ    ة ابربربربربرإهةة
تأثبربربربربربرمة فبربربربربربرإفيةمنتعبربربربربربريةمننبربربربربربر تلمة ثنبربربربربربر ءة  مءةمن  بربربربربربرية بربربربربربر هةمب  فيممشهنبربربربربربرومةمب فبربربربربربرإ ةيشبربربربربربرمةالمة   بربربربربربر ةم بربربربربربر  ةة
منتبربربربربربربربربربررفييية س سبربربربربربربربربربر ةابربربربربربربربربربرإةت بربربربربربربربربربرإيدة ابربربربربربربربربربروةمن ينبربربربربربربربربربريةهمنبربربربربربربربربربرد تهةهمن بربربربربربربربربربرع ةمص إيبربربربربربربربربربر ةهمن بربربربربربربربربربرد  ةن بربربربربربربربربربروةمنبربربربربربربربربربرر ةة

 نإم  بربربربربربربر ةهتظفبربربربربربربردةةنينعابربربربربربربر تشه ومةترا نبربربربربربربر ةقبربربربربربربرنمةم  مءة هةمنعابربربربربربربروةابربربربربربربررهلىة   بربربربربربربر هشمن رفيمةملهإم  بربربربربربربر ةهمن
   بربربربربربربربر ةمنت ابربربربربربربربروةلة بربربربربربربربربردمةمن بربربربربربربربرر ة بربربربربربربربر هةمب بربربربربربربربربر فيممةلةالأك ن بربربربربربربربر ة بربربربربربربربرإهةمن  بربربربربربربربربريةلأبربربربربربربربربةمله بربربربربربربربرإ ةنينبربربربربربربربربررق عةة
           .همنعكسشه سبربربربربربربربربرتادمفيةلأبربربربربربربربربرلمة  مءة  بربربربربربربربربربرمةممبربربربربربربربربر ةتت ين بربربربربربربربربر ةمب بربربربربربربربربربر فيممةلأبربربربربربربربربربةاأبربربربربربربربربر ,ةيد بربربربربربربربربربر ة نكبربربربربربربربربردمة هةابربربربربربربربربربرره  

  (ةAhmed. k,1990,p10)ة

 القوة العضلية:   -ةة3-2
 هفيمة نبربربربربريةم   بربربربربر ةلةاأبربربربربر ,ة  مءة  بربربربربرية بربربربربردمةمن بربربربربرر ة بربربربربر هةمب بربربربربر فيممشهتعد ةنبربربربربرو ةةتينعبربربربربريةمن بربربربربرإمةمنعابربربربربرين  ةة

من بربربربربربربرإمةا بربربربربربربررفيمةمن  بربربربربربربريةلةةمنتلينبربربربربربربرية ينبربربربربربربر ةمب  هلأبربربربربربربر تةمب تين بربربربربربربر ة هةلأإم فتفبربربربربربربر ةهنبربربربربربربر ةهميبربربربربربربررةلأبربربربربربربربة نبربربربربربربريةة
لأكبربربربربربرإنتةامتةمنين  شبربربربربربر ةمن رن بربربربربربر شي يةتبربربربربربردت اة عظبربربربربربريةمبت ين بربربربربربر تةمن رن بربربربربربر ةملخ مبربربربربربر ةا  بربربربربربرية بربربربربربردمةمن بربربربربربرر ةة

ابربربربربربربربربر ةم ت بربربربربربربربربر قةمن  بربربربربربربربربريةلهبربربربربربربربربر ةلة  بربربربربربربربربر ةفيلأبربربربربربربربربربةمبإمشبربربربربربربربربرحة ثنبربربربربربربربربر ءةمنينعيش  نإثبربربربربربربربربريةةهتبربربربربربربربربر ثدةلةلأ تإمن شهيت
نابربربربربربرد ةمنكبربربربربربردمة نبربربربربربرد  ة هةمنتوبربربربربربرإييةلأبربربربربربربةمبدلأبربربربربربر ة هةمنتاديبربربربربربردمتةمب تين بربربربربربر ةه نبربربربربربررة  مءة تينبربربربربربرحةمبفبربربربربربر فيمتةة
 ن بربربربربربربربرإمةهمن بربربربربربربربربرد  ةمبن سبربربربربربربربربر  ش ا ة تبربربربربربربربربر رةان فبربربربربربربربربر ةمن  بربربربربربربربربرية يابربربربربربربربر ةق ابربربربربربربربربر ةتت ين بربربربربربربربربر ةمب بربربربربربربربربر فيممةلأبربربربربربربربربربةمنك بربربربربربربربربر قةة

ن سبربربربربرت إماة ينبربربربربر ةمنكبربربربربردمة هةمندش ابربربربربر ةملمحكابربربربربر ةلأبربربربربرلمةمنتلينبربربربربرية ينبربربربربر ةه,لىةةهم يتكبربربربربر تةمب بربربربربرتادمةلأبربربربربرلمةملخوبربربربربريةة
 (ة111شةصة2001ش من   ا ة).منا ية ثن ءةم  مءةاإمهة,لأبةمب  فيمم

 السرعة: -  3-3
 فبربربربربربريةلأبربربربربربربةمن بربربربربربرد  ة وبربربربربربر  ةيد  بربربربربربر ةشبربربربربربررفيمةممن بربربربربربر لىة ينبربربربربربر ةمن  بربربربربربر  ة صد بربربربربربر تةلة شوبربربربربربردةقبربربربربربرنمة,لأن بربربربربربر ةهلةةي

شةةةة1984ش سبربربربربربريةششبربربربربربر سةشةةةة.)تن  بربربربربربروةمصد بربربربربر ة ةي بربربربربربرتادةابربربربربرإي ةنبربربربربربرو ةمص نبربربربربر ةةل ةهي بربربربربرن ةة نبربربربربربرة بربربربربرده ةلأع
ة(ةة48ص
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هتتابربربربربربر ة   تفبربربربربربر ةلةمب بربربربربربر فيممة نبربربربربربررةلأ   بربربربربربرسمةملخوبربربربربربرية هةمن ديبربربربربربر ةمبنبربربربربربر قسة له بربربربربربرإ ةميبربربربربربررم ةتلبربربربربربرممتةلةة
 قبربربربربربر عةملخوبربربربربربريشلأبة بربربربربربر هةسبربربربربربرد  ة  مءةمنتاديبربربربربربردةهمنت بربربربربربردتةهتلبربربربربربرمةمبدم بربربربربربرزشةهتعتبربربربربربررةمن بربربربربربرد  ةاكبربربربربربروة نإم فبربربربربربر ةة

 ي  شي يةي  نيةانلةلة,يا مةقع ن  تةملخ اةمله إلأ  .لأبة نيةمم زمتة  يةمنكدمةمصرة
 تحمل السرعة:  -3-4
يعبربربربربربرد ة ابربربربربربروةمن بربربربربربرد  ةس بربربربربربر ة يبربربربربربررةمنعإملأبربربربربربروةم س سبربربربربربر  ةن أبربربربربربر ,ةلة بربربربربربردمةمن بربربربربربرر شهنع ةشبربربربربربررفيمةمن  بربربربربربريةةةة

  يت بربربربربربربر عة عبربربربربربربررهة بربربربربربربر هةلأبربربربربربربربةسبربربربربربربرد  ةمصد بربربربربربربر ة ثنبربربربربربربر ءةتكبربربربربربربردمفيةمنابربربربربربربرداة بربربربربربربر هةمب بربربربربربربر فيممش اة ابربربربربربربروةتبربربربربربربرإم ةة
من بربربربربربربرد  تةمنبربربربربربربر ة تينبربربربربربربرحةلابربربربربربربررمةسبربربربربربربرد  ، ةي بربربربربربربريةلأت ين بربربربربربربر تةلأإمشبربربربربربربرحةمنينع بربربربربربربر ةمب تين بربربربربربربر شي يةتت ينبربربربربربربريةة

  بربربربربر ة ينبربربربربر ةتكبربربربربردمفيةمنت بربربربربر في ة  نت بربربربربر هةلأبربربربربربةلأكبربربربربر لىة  بربربربربردةسشوبربربربربر ةسبربربربربرد  ةلة اةهشبربربربربرعةةمب بربربربربر فيممةشبربربربربررفيمةق 
شةةةة2001 ابربربربربربرإة  بربربربربربرر ش)ةة. بربربربربربر هة,لأبربربربربربربةمب بربربربربربر فيممةت بربربربربربرعإلىة ش  بربربربربربر ةنين  بربربربربربر  ة نإم  بربربربربربر تةمله إلأ بربربربربربر ةهمنرق   بربربربربربر 

ة(ة39ص
 الرشاقة:-3-5
منتعديبربربربربربربرحةمنبربربربربربربرواةي رلأبربربربربربربر ةينبربربربربربربرإتزيةلأبربربربربربربربة ن بربربربربربربريةمنتعبربربربربربربر فييحةةةةسلىةةة(110شةصةة1994) بربربربربربربر هاةشيبربربربربربربردةةةةةة

ةمص ن  ةب فإ ةمندلا ش ةلة اين  ةمنترفيييةمندياض ةااةيدةة لىةمندلا ش ةن :
ة*ةمن رفيمة ين ةات  لىةمنتإمق  تةمصد   ةمبع رم.ة
ة*ةمن رفيمة ين ةسد  ةهات  لىةمبف فيمتةمصد   ةمندياض  .ة
 فيمةتتن سيةلألمةلأت ين  تةمبإمشحةمبتلمم*ةمن رفيمة ين ةسد  ةتعريوةم  مءةمصد  ةاوإةة

 

 

ة
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 سنة (  19-16)    دراسة المرحلة العمرية ❖
 مفهوم المراهقة: -1

مبدمن  ةلأو ين ةشةهم  ةن نمة هةلأديين ةلأبةمنعادةشهمن ةيكإلىةق ف ةمن د ةغمةنضلمةمن ع ن  ةهتكإلىة رت ةةةلىا
 ةلةمص  مةلره مةشهيكإلىةشرةمشن ةلأبةمننالمةمنع ين شهةمنا راشهمن ر ةهن ةمن نمةمن ةت لمةاهةلأديين

ةمن  إن شهارمي ةمندلار.

 ةي لمةلةترم وةن تهةمبديينتهشي يةيو ف ة  رةاللهةه ةفيملارمةانمةشةةا  ةةهاومنلةمبدمن ة 
منا ا  ة)يةةهس  وةهغ ياتةةلأ ةيو إلىةان  ةلأبةة ينشرهمةق  ن  ي هة لىةة رفيةةمنواةةةةهس  ةملمج منا ا  ي

 (195شص1994ش
ة:تعريف المراهقة  -2    

 لغة:-2-1

شهفيمن ةمنل  ةااةش في ةةةلأدمن   ءة ين ةن  لىةمنعد ة ابةلأنظإفيشفيمن ةمنل  ة اةاينيةمند  هةقفإةة
ةمنعشدةالمةةمن ةهامنلةمابشهمبدمن ةمنل  ةمنواةش في ةمصينيةشهي  هة  فيي ةفيمن عةهغ  ةفيةم يت  
 (430شصةة1997شة اإةمن ووةة)ةة. شدةةايرة

شهاومنلةي  رة ينا ءةمن   ةنومةمبعنىةلةشإلهيةفين ةةلأعنىةم شنم ة هةمنرنإةلأبةمصينيالىةمبدمن  ةت  رة
.ةشق بدمن ةبهومةمبعنىةنإةمن د ةمنواةيرنإةلأبةمصينيشهم تا هةمننالمعنىةغش ة هةص ة هة نىةلأبةمصيني 
 (254شص1956شةةمن ف ةمن  رة)

 اصطلاحا:-2-2

ن ةن ظ ةهم   ةت ين ة ين ةمن د ةغمةمنن ضلمةمن ع ن  ةهةه  ا ن  ةه  ين  ةلأبةلأديين ةمن ينإغةثمةمندلارة
ة.ق ند إن 

ةةمبدمن  الىة ينا ةة ADOLESCENCE  لأشت  ةلأبةقعوة تADOLESEREلأعن ن ة
منترفيرةاإةمننالمةمن ر ةمنان  ةشهم ن ع  شهمنع ين ةشهنن ةيتا ةمن دقةاهة ينا ةلأدمن  ةشه ينا ةاينإغة
هنو ةم  ممةت تودة ين ةني  ةهميرمةلأبةنإمي ةمنناإشهن ةمنن ي  ةمنان   ةقن ت  لمة لىةنعد ةمن ينإغة

منلر ةمنتن سين  شهم ت   ةلأع دة ن   ة ريرمةتنت وة ن  وةلأبةلأديين ةمن  إن ةالمةارءةسن ةنالمةة
(18ةةشةص1986شةةةةقفا )  .مننالم  
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 المراهقة: مراحل -3

ننبربر تةمنعريبربررةلأبربربةت  بربر ا تةمبدمن بربر ةشةهابربرونلةقبربرالىة  بربرمةلأبربربةمنرفيمسبربر تةمنبربر ة  ديبربرعةلأبربرلمةمببربردن هةتبربررهة ينبربر ة لىةة
 بربر ةم لأبربردة ينبربر ةمب بربرتإةةةنبربرومة ةيعبربر ةمن وبربروةمنتبربر  ةابربرهةنبربرو ةمبدميبربروةهانمبربر ةي ت  بربر يةمبدمن بربر ةيكبربرإلىةالمةلأدميبربروةة

هلأبة  هةمنت   ا تةهمن ةير ةق ف ةمنعادةمنزلأ ةنينادمن ةشةهمنواة  لىةم  ت  ةق بر ةلأت بر هتاةةمننظداةق اش
ة: ةلأدميوش يةق  ةمبدمن  ةالمةث همنواةة  د ةفيض ةنومةمنت   يةمنواةهضع ةاهةمنعينا ءةا ةانن ةنعتر

ةسنة (:  15إلى  12) المراهقة المبكرة -3-1

ةةتلبربربربربربربرممتةهمضبربربربربربربربر  ة ينبربربربربربربربر ةمب بربربربربربربربرتإةةةسبربربربربربربربرن ة(ةة15ةة-12)ةةيعبربربربربربربر  ةمن  بربربربربربربربروةمنبربربربربربربربرواةيبربربربربربربرنمهقة ابربربربربربربربرد ةلأبربربربربربربربر اهةة
 .همن  زيإنإ  ةهمنع ين ةهم ن ع  ةهم  تا   ةمنا ا ش

هننبربربربربر تةلأبربربربربربةيت  ينفبربربربربر ةا  بربربربربردةهم تبربربربربرزم,ةها  بربربربربر  ةةشقن بربربربربررةلأبربربربربربةيت  ينفبربربربربر ة صبربربربربرممةهمن ينبربربربربر ةه  بربربربربردهلىةيين اإ  ةة
قن بربربربربررةمبدمنبربربربربر ةلةنبربربربربربرو ةمبديينبربربربربر ةي بربربربربرع ةالمةمنت بربربربربربردفيةلأبربربربربربةسبربربربربربرين  ة اإيبربربربربر ة ين بربربربربر ةابربربربربربرت كيةلة لأبربربربربرإفي ةههضبربربربربربرلمةة

شةة(ةة مفييبربربربربربرهمن بربربربربربردمفيمتةان  بربربربربربر ةهمنت بربربربربربردفية يابربربربربربر ةلأبربربربربربربةمن بربربربربربرين  ةمبرفيسبربربربربربر  ة)مبعينابربربربربربرهةهمببربربربربربررفياهةهم  ابربربربربربر ءةمم
 اةابربربربربربر ةهي بربربربربربرت  هةنريبربربربربربر ةاي  سبربربربربربر ةةيدغبربربربربربرية م ابربربربربربر ةلأبربربربربربربةمنبربربربربربرت ين ةلأبربربربربربربةمن  بربربربربربرإ ةهمن بربربربربربرين  تةمنبربربربربربر ة بربربربربربرةقفبربربربربربرإةة
 (216شةصة2004)ةق   ةش. ه   نةةاومت 

 سنة(:18إلى15المراهقة الوسطى)  -3-2

 ةم س سبربربربر  ةالمةمبديينبربربربر ةةي يةينت بربربروةق فبربربربر ةمبدمنبربربربر ةلأبربربربةمبديينبربربربرةمنإسبربربربر  ةلأبربربربة نبربربربريةلأدميبربربربروةمبدمن بربربربر شةة بديينبربربربرةمةةتعتبربربرر
هم سبربربرت  هةهمب بربربروةالمةتكبربربرإيبة  ا بربربر ةلأبربربرلمةينبربربرهةآ بربربردةهلةنبربربرو ةةةةلم ننابربربرةةةمنشبربربرعإفيمن  نإيبربربر ش  يةيكت بربربريةق فبربربر ةة

لهومةقفبربربربر ةةمننابربربربرلمةمبتا بربربربروةلةمننابربربربرإةمنان بربربربر شمنع ين شم  تا   شم ن ع  ةهمن  زيإنبربربربرإ  ةهمنن  بربربربر شمبديينبربربربر ةيبربربربرتيةة
ة.با زمةله ةاو  ة  لأ وةمبظ ندةمت ا ةشينيةمبدمن  ةهق ف ةتتا ة 

ةة بظفبردةملخبر في  ةةق بدمن إلىةهمبدمن  تةلةنو ةمبديين ةيعين إلىة    ة  ممة ين ةمنناإةمنان  ةهم نتا  ةمنشبرريرة
نبربربررةت لأ بربربروةمن  نإيبربربر ة  بربربرت  ةسبربربرنفيشة ابربربر ةتتا بربربرزةا بربربرد  ةنمبربربرإةةه بربربرومةمنوبربربر  ةمنا بربربرا  ةهنبربربرومةلأبربربر ةأبربربرر ةهمضبربربر  ة 

ة.  ةهمن   لأ ةهلأ  ا نتو  ةيد  تةمبدمن ة   دةتإمقمنو  ءش

ة(:سنة21إلى18المتأخرة )المراهقة   -3-3

نو ةمبديين ةن ةلأديين ةمنتعين يةمنعبر  ةشةي بريةيوبروةمبدمنبر ةلةنبرو ةمبديينبر ةالمةمننابرلمةمنان بر ةلة  يتبر ةهيبرز م ةة
ةةةق ف ة ةلألمةملمجتالمةهش ا ةمن ةيع  ق    ههةمبدمن ة لىةيك حةن    من إهة,يا مةا    ة نرة وةلأبةمنان ه

 .واةي ع ةان  ه ده ةمن  ئ ةم  تا    ةهمنعاوةمنمبش  دةمناريرمةمن ةم ت  ف شة ف ةنك ةيإق ةاه كق 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


كرة القدم والمرحلة                                                 لثالثا فصلال
  العمرية

 

 43 

ة ا ةيكت يةمبدمن ةمبف فيمتةمنع ين  ةهمب  ن يةملخ م ة بإم   ةهيز م ةا فيم  ةشةنينا  ن يةهمن  يةم   ش  ة

همب بربروةمنعين بربر ةقتبربرز م ةمن بربررفيمة ينبربر ةمنت وبربر وةهمن بربرد  ةلةمن بربردمءمة ينبربر ة  بربرلمةمبعينإلأبربر تةهم  بربر  ةابربرإةم سبربرت دمفيةلةة
 (ة253-252شص1982شة,ندملىة).ةمبن س  ةن ةةمبفن 

 سنة( المراهقة المتوسطة:19-16العمرية )  ةحلخصائص المر   -4

 خصائص القدرات الحركية:  -4-1

لةنو ةمبديين ةأرةت إفيمةلة وةلأبةمن إمةمنعظا ةهمن إمةمبا زمة ن د  ةي يةيظفدةانلةاإضإقةلة  مة
ةإمة نن   ةنينادمن ه.ا نا ةي , ةامنلةت  ا ةن بيةلةحموة اوةمن شي  نعرهةهمنإثبف فيمتةم س س  ةةلأبةم

الىةت بربرإفية نوبربردةمن بربرإمة نن بربر  ةنينبربروفيم هةلةنبربرو ةمبديينبربر ة ة ظبربر ةات بربرر ةيبربرو دةه نبربردغيةلأبربربةانبربرلة ينبربر ةتعتبربررةتينبربرلةة
شهنومةلأبربر ةن يظبربر ة ينبربر ةلأ بربرتإياتةةشبربرفرةت بربرإفيمةلة بربر هةمن بربرإمةمنعابربرين  مبديينبربر ةه وإمبربر ة  يتفبربر ة ي بربربةلأديينبربر ةت

 (183-182شص1996ا  إس ةش) .م همسا)مبدمن ه(  هةقئ ةة 

 لأ ة نن   ةنعنودةمن د  ةق  تيةت إفي ةهمنواةي ينية ه  ةلةمبديين ةمن  ا  ة)لأديين ةمبدمن  ةمب كدمة(ي يةيدةة
ي لىةمن دهقةن  عة إندي ةاهةم ه  ةهمن ن تة نن   ةلهومةمنعنودةلةنو ةمبديين شهالىة  لىةةة1979قننةةي

ة.إمةنين ن هةهن سةلة,يا مةتد  ن   ةشين وةي يةيد لمةمن  يةلةانلة ين ةت  هاةاإهةملخ نو لحةم هة

ية لىةت إفيمة  ممة ر ةلهومةمنعنودةهيعإ ةامنلةالمة  بة  مةلة1965يمي  نإ ةةقمةةةن   ةنينت او ن
ةمناف ,ةمنرهفياةمنتن   .

 بربر هة  مءةةةةن بربربيةلةمب بربرتإةشي يةيظفبربردةامنبربرلةلأبربربلابربر ش ةشقتتا بربرزةنبربرو ةمبديينبربر ةات  بربربةة لأبربر ة نن بربر  ةنعنوبربردةمندة
من   برهةلةنبرو ةمبديينبربر ةصد بر تة ش  بر ةهلأت نبربر ةهمنبر ةتت ينبريةشبربررفيمة  برممةلأبربةمندلابربر ش ةشه نن بر  ةنين بررفيمتةمنتإمق  بربر ةة

ةة,نبربربردملىة.)ةة ملخ مبربر ةا   بربربرهةنبربربرو ةمبديينبربربر ةنبربربردةة  بربربرن ةلأين إ بربربر ةلة بربروةلأبربربربة ين لأ ك بربربر ةهث بربربر تةهلأدهنبربربر ةهتإشبربربرلمةمصد بربربرة
ة(ة371-370شص1999ش

ة

ة

ة
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ة

 الخصائص الفيزيولوجية:  -4-2

تتسثدةم  فزمةمنرلأإي ةهمنعو   ةهملهاا  ة بظ ندةم س س  ةنينناإةلةنو ةمبديين ةهت  دة ع دةمنظ ندمةنناإة
ة  ةي  مةمن د ةلةاعضةنإمي ف .نو ةم  فزمة بةمنت  يبةمنشريرةمنواةي  اةالمةم ت

  هةنو ةمبديين ة,يا مة  ممةشهتنعكسةمثأفيةنو ةمنزيا مة ين ةفيغ  ةمن د ةهتناإة ونلةمبعرمةهتز م ةسعتف ةة
مبين  ةلةمن ع  ةص  ت ةالمة ا  ة  ممةلأبةمنلومءشنومةهيختينحةنمإةمناف ,ةمنعوبية بةنمإةم  فزمةم  دةةلة

 ن شه ةت ثدةلةاعضةمننإمي ةهانلة لىةملخ ياةمنعو   ةمن ةتكإلىةنومةمناف ,ةتإنرةلألمةمن  وةلأكتاين ةلة رة
مم زةمنواةيينعية هفيمة  ممةلةمنتك لأوةاهةمنإ   حةةةمنناإة دميين ةمب تين  شنومة مض ق ةالمةتإم,لىةغر ا

ةمن  زيإنإ   ةمصد   ةمص   ةهم ن ع ن  ةنين د ة.

 لأبربربر ة نن بربربر  ةنكبربربروةلأبربربربةمننبربربر ضةهضبربربرلاةمنبربربرر ةقبربربرن يهةن بربربرإيةن بربربر   ةلأين إ بربربر ةلةمننبربربر ضةمن   عبربربر ةلأبربربرلمة,يا تبربربر ةاعبربربررةة
شلألمةمفيت بربربربر عةشين بربربربروة بربربربررمةلةضبربربربرلاةةلأين بربربربرإعةلةةمنت ابربربربروةمنبربربربررهفياةمنتن  بربربربر فبربربربرإ متةشوبربربربرإةش ن وة ينبربربربر ة  بربربربربةة 

منبربرر شمم ةي  بربررة  بربربةمنت ابربروةلةنبربرو ةمبديينبربر ةهنبربرإةملا بربر  ةن بربر  ةمسبربرتف تةم   بربر هة نبربررةمنان بربرهةلأبربرلمةه بربرإ ةة
 (182شص1996ا  إس ةش)  .ق فيقة  مةنو لحةم ه 

 المورفولجية:الخصائص    -4-3

شه ونلةم, يا ةمصإم ة ش ةهافين ق ة  نيناسةهمنوهقة ةنينادمن هةم, يا ةمن إهةهمنإ,لىةلأبةملخو   ةمبإفيقإنإ  
ةشهمن المش ا ةتتا زةنو ةمبديين ةات  بةمص ن ةمنو   ةنين د ة.

يبربربرز م ةمنبربربرإ,لىةارفي بربربر ة هضبربربر ةةةة  ابربربرةت دي  شسبربربرن ةة19همضبربربر  ة بربربررمة نبربربررةمنبربربرو دةهيبربربر ةسبربربربةةةةالىةمن بربربرإهةيبربربرز م ةارفي بربربر 
تت بربرر ةمب لأبربر ةمننف   بربر ةهم نمبربر يةمنا بربرا  ةمبا بربرزمةنين بربرد ةلةنبربرو ةمبديينبربر ةمنبربر ةتتعبربرر ةي بربرية  بربروةةةة شة ابربرة بربرومنل

ة(183شص1996ا  إس ةش)  .منا يةاو  ة  لأ ةهمنإ  ةاو  ة  م ةتشك ينف ةمبا ز

 

ة
ة
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 : خلاصة

  لىة الم م  دة من  إ  ان   همينع لأ ة غدمفي  ين  ا  نوو  لىة  كب من وو نوم  د    ه لأب
 ه إ   قنمت  اد, لأب قف  ش مبدمن   لأديين  هن  ش  اد  لأب يد   قنم ل يكإلىةنو ةمن نمةة لةمن  ي

 .  به يتاتلمة من  شرفيمت   و من  ي هي  د ي إفي مبديين  نو  ل ش م  تا    ةةمص  م ل
 م   ق لأتزن  من ينإ   ت لأ تإي  قوم لا و   اه  ا ا  ا   يكإلىة  لى الأ  نو ةمن نمةة ل همن  ي

 ق ن  ي نونل شة من ين ي منناإا مبنفلم  ب هملخدهر م ادم  الم انل ق   ا سين    يكإلىة  لىةةةهالأ 
 همنع إ ت منتفريرة  ين  تعتارة   تع لأو ادي   هالم ش منومتي هم ست  ه منت ريد المة     مبدمن 

ة.م  ديب لأب همن  دي 
 

 

 

 

 

  

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 الجانب التطبيقي 



الفصل الرابع 

: 

الإجراءات المنهجية و 

 الميدانية للدراسة



الإجراءات المنهجية والميدانية للدراسة                          الأولالفصل   
 

 48 

 تمهيـد :

المنهجي الذي يتبعه الباحث في دراسته الميدانية جد ضروري بحيث يعمل عل رسم   ان العمل        
خلال مراحل بحثه و اختيار المنهج كان وفقا لطبيعة المشكلة المراد دراستها و كان هذا   الطريق الصحيح

في هذا الفصل   على اعطاء الصورة المنهجية للبحثالبحث يخضع لمجموعة من الاجراءات التي تساعد 
ى سنحاول أن نوضح أهم الإجراءات الميدانية التي اتبعناها في هذه الدراسة ، ومن أجل الحصول عل

نتائج يمكن الوثوق بها واعتبارها نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى ، وبالتالي الحصول على نفس 
النتائج الأولى ، كما هو معروف فان ما يميز أي بحث علمي هو مدى قابليته للموضوعية العلمية ، هذا 

 وعية .لا يمكن أن يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجية علمية دقيقة وموض
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 الخاصةة العريضةة الخطةو  تسةطر في البةدء قبةل خطةوة كةوول تعتةر الاسةتطلاعية الدراسةة      
 صةلاحية مةن التوكةد  و انيةةيد الم البحةث لإجةراءات الدراسةة ميةدان  ملائمةة مةدى  عرفةةلم بالدراسةة

 قمنةا ولةذل  انيةة،يد الم الدراسةة في الشةرو  قبةل تعترضةنا قةد   الةتي الصةعوبات و تخدمةسة الم الأداة
 اجةل مةن دانيةةيالم الةزررات بةبع  القيةا   ث  لةو،،طالم بالشةكل رفيعة الم بالجانةب لمةا بالإ البدايةة في

 الاستشةارة تتة  أن   بعةد  ذلة  و لائةمالم الفريةق اختيةار و تحديةد  ث  الدراسةة، مجتمةع  عةن الاطةلا 
  و الفريةق ارتباطةات حةول لومةاتعالم تبةادل مةع  در،المة  و الفريةق رئةيس طةرف مةن افقةةو الم و

 .توقيتها و الاختبارات القياسات و إجراء كيفية كذل 
 مةةن معتةةر عةةدد بجمةةع  ذاهةة و  الدراسةةية السةةنة بدايةةة مةةع  الاسةةتطلاعية الدراسةةة بةةدأت      

 الجانةةب تخةة  الةةتي الاسةةتطلاعية الدراسةةة أمةةا موضةةوعنا تخةة  الةةتي  النظريةةة الهامةةة  لومةةاتعالم
القياسةةةات الجسةةةمية    إجةةةراء خةةةلال مةةةنوكةةةان ذلةةة     08/03/2019:بتةةةاري   فكانةةةت التطبيقةةةي

  (02)الملعةةب البلةةدي   أرضةةية علةةى المسةةتطيلات المتداخلةةة اختبةةار الةةتي تخةة  بحثنةةا كمةةا   إجةةراء  
 و ،النةةةادي الررضةةةي للهةةةواة  ةةةو  النصةةةر    فريةةةقالةةةذي يعتةةةر مكةةةان تةةةدريب    اصةةةطناعيا عشوشةةةبالم

 علةى فكةرة اخةذ  وكةذل  اللاعبةن مةن التقةر، هةو  الاسةتطلاعية الدراسةة ههةذ  مةن الهةدف كةان 
 أن  يمكةن الةتي وقةةاتعوالم الأخطةاء مختلة   معرفةة و الاختبةار القياسةات الجسةمية و  إجةراء كيفيةة
 . رللاختبا البحث عينة استجابة مدى وكذل  الرسمية الاختبارات خلال تواجهنا

 :الدراسة متغيرات ضبط-2
 متغةرات ضةب  جةاء وقةد  ميدانيةة، دراسةة أي في أساسةيا عنصةةرا غةراتتالم ضةب  يعتةر      

 :يلي كما هدراست بصددنحن  الذي وضو الم
 في بع  القياسات الجسمية ويتمثل   :المستقل لمتغيرا   1.2
  لدى لاعبي كرة القد   الصفات البدنيةفي   ويتمثل   :التابع تغيرالم   2.2

 
 :منهج الدراسة  -3

في مجةةةةةال البحةةةةةث العلمةةةةةي يعتمةةةةةد اختيةةةةةار المةةةةةنهج المناسةةةةةب لحةةةةةل مشةةةةةكلة البحةةةةةث بالأسةةةةةا  علةةةةةى        
طبيعةةةةةةةة المشةةةةةةةكلة نفسةةةةةةةها ، وتختلةةةةةةة  المنةةةةةةةاهج المتبعةةةةةةةة تبعةةةةةةةا لاخةةةةةةةتلاف الهةةةةةةةدف الةةةةةةةذي يةةةةةةةود الباحةةةةةةةث  

 رتباطي .الوصفي بالأسلو، الإ استوجبت مشكلته إتبا  المنهجالتوصل إليه وفي بحثنا هذا 

اسةةةةةةةةتخدا  الدراسةةةةةةةةات الترابطيةةةةةةةةة    أن   (  98.97، با2002)إخةةةةةةةةلابا يمةةةةةةةةد و باهةةةةةةةةي ،يةةةةةةةةرى  و       
قةةةةةائم علةةةةةى تحديةةةةةد إلى أي مةةةةةدى تتفةةةةةق التغةةةةةرات في عامةةةةةل معةةةةةن مةةةةةع التغةةةةةرات في عامةةةةةل  خةةةةةر، أيضةةةةةا  

القائمةةةةةةة بةةةةةةن المتغةةةةةةرات مةةةةةةع بعضةةةةةةها الةةةةةةبع  ارتباطةةةةةةا  مةةةةةةا أو  التعةةةةةةرف علةةةةةةى حجةةةةةةم ونةةةةةةو  العلاقةةةةةةات  
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رتباطيةةةةةةةةةة تصةةةةةةةة  بتغةةةةةةةةةرات كميةةةةةةةةة درجةةةةةةةةةة اتصةةةةةةةةةال  ا موجبةةةةةةةةا أو سةةةةةةةةةالبا، إن الدراسةةةةةةةةة الإارتباطةةةةةةةةا جزئيةةةةةةةةة 
المتغةةةةةرات، و يعةةةةةر عةةةةةن مقةةةةةدار العلاقةةةةةة لاعامةةةةةل الارتبةةةةةا  فةةةةة ذا وجةةةةةدت علاقةةةةةة بةةةةةن متغةةةةةرين فةةةةة ن هةةةةةذا  

تةةةةةةرتب  بةةةةةةدرجات الأفةةةةةةراد علةةةةةةى مقيةةةةةةا   خةةةةةةر، حيةةةةةةث    يعةةةةةةر أن درجةةةةةةات الأفةةةةةةراد علةةةةةةى مقيةةةةةةا  معةةةةةةن
يةةةةةةا فةةةةةة ن معامةةةةةةل الإرتبةةةةةةا  يكةةةةةةون  ليمكننةةةةةةا تقةةةةةةدير العلاقةةةةةةة بةةةةةةن متغةةةةةةرين فةةةةةة ذا كةةةةةةان الإرتبةةةةةةا  بينهمةةةةةةا عا

يكةةةةةةةوين مةةةةةةةرتبطن فةةةةةةة ن معامةةةةةةةل الإرتبةةةةةةةا  الةةةةةةةذي نحصةةةةةةةل عليةةةةةةةه يقةةةةةةةتر،    ، وإذا لم  -1+ أو  1مةةةةةةةن    بةةةةةةةاقري
 ة.دقة التنبؤات على هذه العلاقمن الصفر وكلما ازداد ارتبا  المتغرين ازدادت  

  :الدراسة مجتمع -  4

 تكةون  وقةد  العينةة منهةا تأخةذ  الةتي الأصةلية المجموعةة تلة  هأنة  علةى البحةث مجتمةع   يعةرف      
 .أخرى وحدات أي أو لاعبن سكان، تلاميذ، فرق، أو مدار  عنة  عبار   المجموعة ههذ 

 لولاية الوادي. التابعة  الأشبالفئة   القد  كرة فرق في يتمثل هذا لبحثنا الأصلي فالمجتمع 

  :الدراسة عينة  -5

نهةةةةةةةا :لمجتمةةةةةةةع الدراسةةةةةةةة الةةةةةةةذي  مةةةةةةةع منةةةةةةةه البيةةةةةةةاينت  أعلةةةةةةةى    (  91، با  2002)زرواتي ،  يعرفهةةةةةةةا        
الميدانيةةةةةةة وهةةةةةةي تعتةةةةةةر جةةةةةةزءا مةةةةةةن الكةةةةةةل لاعةةةةةةل أن تؤخةةةةةةذ مجموعةةةةةةة أفةةةةةةراد المجتمةةةةةةع علةةةةةةى أن تكةةةةةةون  ثلةةةةةةة  

إلى    (  318،    2004،  سةةةةةةةةلاطنية و الجةةةةةةةةيلاي)ينظةةةةةةةةر    ،كمةةةةةةةةا    لالدراسةةةةةةةةةلتجةةةةةةةةرى عليهةةةةةةةةا    للمجتمةةةةةةةةع 
أنهةةةةا جةةةةزء مةةةةن الكةةةةل، لاعةةةةل انةةةةه تؤخةةةةذ مجموعةةةةة مةةةةن أفةةةةراد المجتمةةةةع علةةةةى أن تثةةةةل أحسةةةةن  علةةةةى    العينةةةةة  

وبعةةةةةةةةد اختيةةةةةةةةارين لمجتمةةةةةةةةع الدراسةةةةةةةةة اعتمةةةةةةةةدين علةةةةةةةةى العينةةةةةةةةة    .  تثيةةةةةةةةل للمجتمةةةةةةةةع لتجةةةةةةةةرى عليةةةةةةةةه الدراسةةةةةةةةة
والةةةةةتي تثلةةةةةت في فئةةةةةة      .تنةةةةةدر  ضةةةةةمن مةةةةةا يسةةةةةمى بالعينةةةةةات الغةةةةةر احتماليةةةةةةبالطريقةةةةةة المقصةةةةةودة والةةةةةتي  

و البةةةةةاله عةةةةةددهم  لنةةةةةادي  ةةةةةو  النصةةةةةر لكةةةةةرة القةةةةةد  الناشةةةةة  في قسةةةةةم الشةةةةةرفي بولايةةةةةة الةةةةةوادي    الأشةةةةةبال
 .( لاعب 17)

  :الدراسة تاو أد  -6

الحقائق التي تبل ظيفه يكون قصد الوصول إلى كش   ور الذي يستند عليه البحث و تو وهي المح      
عليها الدراسة يحث تعتر الوسيلة التي يستطيع بها الباحث حل مشكلته مهما كانت وهي تل  

 الأدوات، البياينت، عينات و أجهزة .

 وقد   في هذه الدراسة الاعتماد على :

 القياسات الأنثروبومترية:  -6-1
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و ميةةةةةةةةةزان    شةةةةةةةةةري  المةةةةةةةةةتري للقيةةةةةةةةةا   باسةةةةةةةةةتعمال(      الةةةةةةةةةوزن ,  طةةةةةةةةةولالقياسةةةةةةةةةات الأنثروبومتريةةةةةةةةةة ) ❖
 .لقيا  الوزن 

 البدنية: الاختبارات  -6-2

 .متر 30اختبار  •
   تحديد السرعة و التسار  الهدف من الاختبار: -
 تسجيل احسن ياولة و تكون القراءة من اليقاتي او الجهار مباشرة :التسجيل -
  ملعةةب أو ماشةةابه.يمكةةن أن يكةةون نصةة    مناسةةب مسةةتوي مكةةان   :الأداء طريقـــة -

 .( 450, با 1995)حسن , 

 )سارجنت (الوثب العري  من الثبات  اختبار القوة - 

 السفلية )الانفجارية( الأطرافقيا  قوة  : الهدف من الاختبار  -          

ابةةةةةو  (حسةةةةةا، النتيجةةةةةة عةةةةةن طريةةةةةق اكةةةةةر بعةةةةةد يصةةةةةل إليةةةةةه اللاعةةةةةب  يةةةةةتم  :حســـــات النتيجـــــة  -           
 ) 88,با2008عبدة,

  :الشروط العلمية للأداة -7

 العامةل هةي  تعتةر الصةدق درجةة أن  (321با ، 1996 ، عةلاوي) رىية  :الصــد  -1 -7
 .الاختبار بنتائج أساسا يتعلق وهو والاختبارات للمقاييس بالنسبة أهمية الأكثر
 تةوافره يجةب اعتبةار أهةم يعتةر الصةدق أن   (183با ، 1994 ، حسةنن(  يلةر" يشةر كمةا
 بةن للارتبةا  تقةدير باعتبةاره الصةدق  (68،با 1999،   مةروان  ( كيورتنليحةدد الاختبةار في

 .  ما ثبا  الثابتة والحقيقة للاختبار الخا  الدرجات
 مةا اختبةار أجةري إذا أنةه  (75با ، السةابق المرجةع  نفةس  مةروان  ، (  يةرى :الثبــات -2 -7

 هةةذا إجةةراء أعيةةد  ث  الاختبةةار هةةذا  في فةةرد كةةل درجةةات  ورصةةدت الأفةةراد مةةنمجموعةةة    علةةى
 أن  علةى النتةائج  ودلةت فةرد كةل درجةات أيضةا ورصةدت ، المجموعةة هةذه  نفةس علةى الاختبةار
 الةتي الةدرجات نفةس هةي الاختبةار لتطبيةق الأولى رةالمة  في الطالةب عليهةا حصةل الةتي الةدرجات
 لأن  امةات ثابتةة الاختبةار نتةائج أن  ذلة  مةن اسةتنتجنا الثانيةة، رةالمة  في الطلبةةهةؤلاء   عليهةا حصةل
ولى. والجةدول التةالي  الأ رةالمة  في قائمةة كانةت  كمةا ظلةت بةل الثانيةة رةالمة  في تتغةر لم القيةا  نتةائج

  الباحث:يوضح صدق و ثبات نتائج القيا  والاختبار التي قا  بها 
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 همةةالم العوامةل مةن أن   (75با ، السةابق المرجةع نفةس   مةروان  ، (يةرى ة:الموضــوعي -3 -7
 أو التحيةةز مةن التحةرر يعةر والةذي وضةوعيةالم شةةر  الجيةد   الاختبةار في تتةوفر أن  يجةب الةتي

 الشخصةةي هوميولةة   الذاتيةةة هوائةة هوأ هكآرائةة  للمختةةر الشخصةةية العوامةةل إدخةةال وعةةد  التعصةةب
 كمةا لا فعةلا موجةودة يهة  كمةا الفةرد قةدرات تصة  أن  تعةر وضةوعيةفالم ،هتعصةب أو تحيةزه وحةى
 .تكون  أن  اهنريد 
  :الدراسة مجالات -8

 :المكاني المجال  -أ

( التةةةةةةابع  01لاقةةةةةةر دار الشةةةةةةبا،)  إجةةةةةةراء الدراسةةةةةةة التطبيقيةةةةةةة المتمثلةةةةةةة في القياسةةةةةةات الجسةةةةةةمية   •
 والذي يعتر مقر لنادي  و  النصةر.لبلدية تغةةةةةزوت ، ولاية الوادي  

بالملعةةةةةةةةب البلةةةةةةةةدي رقةةةةةةةةم    السةةةةةةةةرعة و القةةةةةةةةوةاختبةةةةةةةةار      إجةةةةةةةةراء الدراسةةةةةةةةة التطبيقيةةةةةةةةة المتمثلةةةةةةةةة في •
 ( المعشوشب اصطناعيا والذي يعتر مكان تدريب يندي  و  النصر.02)

  :مانيز ال المجال -ت 

  إلى( واسةةةةةةةتمرت  2018  أكتةةةةةةةوبرمةةةةةةةن بدايةةةةةةةة دخةةةةةةةول السةةةةةةةنة الجامعيةةةةةةةة  )  امتةةةةةةةدت الدراسةةةةةةةة النظريةةةةةةةة  
 الاختبار فتمت كالتالي : إجراءتواري    أما (2019  افريل   )شهر  بداية غاية

 2019 مار  8  القياسات الجسمية : •
 .2019  افريل 18  : السرعة , اختبار القوةاختبار  •

  :الدراسة في المستعملة الإحصائية الوسائل  -9
             بةرينمج باسةتعمال وذلة  الإحصةائية الوسةائل مةن مختلفةة مجموعةة هةذه دراسةتنا في اسةتعملنا لقةد 
(20  SPSS )  وبرينمج  (2010Excel ) . 

 

 :خلاصة
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يمكةةةةةن اعتبةةةةةار هةةةةةذا الفصةةةةةل الةةةةةذي تناولنةةةةةا فيةةةةةةه منهجيةةةةةة البحةةةةةث ، مةةةةةن بةةةةةن أهةةةةةم الفصةةةةةول الةةةةةةتي        
أهةةةةةةم العناصةةةةةةر الأساسةةةةةةية الةةةةةةتي قادتنةةةةةةا إلى احتةةةةةةواء أهةةةةةةم  ضةةةةةةمتها دراسةةةةةةتنا هةةةةةةذه ، لأنةةةةةةه يحتةةةةةةوي علةةةةةةى  

 المتغرات والعوامل التي كان بالإمكان أن تعيق السر الحسن لهذه الدراسة .

إن هةةةةةذا الفصةةةةةل يعتةةةةةر لاثابةةةةةةة الةةةةةدليل او المرشةةةةةد الةةةةةذي سةةةةةةاعدين علةةةةةى تخطةةةةةي كةةةةةل الصةةةةةةعوبات ،          
 .وبالتالي الوصول إلى تحقيق أهداف البحث بسهولة كبرة 

كمةةةةا تناولنةةةةا فيةةةةه أهةةةةم العناصةةةةر الةةةةتي هةةةةم دراسةةةةتنا بشةةةةكل كبةةةةر ، منهةةةةا متغةةةةرات البحةةةةث ، المةةةةنهج           
المتبةةةةةةع ، أدوات البيةةةةةةاينت ...ا  مةةةةةةن العناصةةةةةةر الةةةةةةتي يعتمةةةةةةد عليهةةةةةةا أي باحةةةةةةث  في الجانةةةةةةب التطبيقةةةةةةي  

 .لدراسته
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 نتائج الفرضية الأولى :  قراءةعرض و .1

أقل لدى لاعبي كرة القدم  صفة السرعة الطول    مؤشر علاقة ارتباطيه بين تنص هذه الفرضية على وجود
 .سنة  19من  

 مستوى الدلالة N X S PS المتغيرات

  الطول )سم(
17 

1,72 0,06  ±  
0.34 

 

  ±  4,58 49,85 السرعة *

  وصفة السرعةالطول  (: يوضح قيمة معامل ارتباط بيرسون بين مؤشر  01الجدول رقم )

  N: العينة عدد    . 𝑿̅: الحسابي المتوسط  . S: المعياري الانحراف  . Ps: دالة   :* .بيرسون  معامل
 0.05عند المستوى 

 

 الطول وصفة السرعة  منحى بياني يوضح العلاقة بين(: 01رقم )  الشكل

 1,72لطول يقدر ب ( نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدرجات ا06)الجدول رقم    خلال نتائجمن  
فهو يقدر   صفة السرعةلدرجات   ، أما بالنسبة للمتوسط الحسابي  0,06بانحراف معياري يساوي  

 .4,58معياري يقدر ب   وبانحراف 49,85ب
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عند مستوى الدلالة   إحصائيةدلالة   ارتباط طردي ضعيف ذاوجد  كما يلاحظ من خلال الجدول أنه ي
0,05. 

 :  الثانيةنتائج الفرضية    قراءةعرض و .2

أقل لدى لاعبي كرة القدم    و صفة السرعة  وزنال  مؤشر علاقة ارتباطيه بين تنص هذه الفرضية على وجود
 .سنة  19من  

 مستوى الدلالة N X S PS المتغيرات

  ( كغ)  وزنال
17 

65,64 6,04  ±  
0.48  _ 

 

  ±  4,58 49,85 السرعة *

  وصفة السرعة  وزنيوضح قيمة معامل ارتباط بيرسون بين مؤشر ال(:  02الجدول رقم )

  N: العينة عدد    . 𝑿̅: الحسابي المتوسط  . S: المعياري الانحراف  . Ps: دالة    :*  .بيرسون  معامل
 0.05عند المستوى 

 

  وصفة السرعة  وزنبين مؤشر ال  منحى بياني يوضح العلاقة(: 02رقم )  الشكل
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 65,65( نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدرجات الوزن يقدر ب 07الجدول رقم )  من خلال نتائج
فهو يقدر ب   صفة السرعةلدرجات  ، أما بالنسبة للمتوسط الحسابي   6,04بانحراف معياري يساوي  

 .4,58معياري يقدر ب    وبانحراف  49,85

ذات دلالة إحصائية عند   ضعيفة  ارتباطيه عكسيةكما يلاحظ من خلال الجدول أنه توجد علاقة  
 .0.05مستوى الدلالة  

 :  الثالثة  نتائج الفرضيةقراءة  عرض و .3

أقل من لدى لاعبي كرة القدم  الطول و صفة القوة  علاقة ارتباطيه بين   تنص هذه الفرضية على وجود
 سنة.  19

 مستوى الدلالة N X S PS المتغيرات

  (سم)  الطول
17 

1.75 0.06  ±  
0.84  

 

  ±  4,58 49,85 القوة **

 الطول وصفة القوةيوضح قيمة معامل ارتباط بيرسون بين  (:  03الجدول رقم)

N: العينة عدد    . 𝑿̅: الحسابي المتوسط  . S: المعياري الانحراف  . Ps: دالة   :** .بيرسون  معامل
 0.01عند المستوى 
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يقدر ب   الطول( نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدرجات  08الجدول رقم )  من خلال نتائج

فهو يقدر  صفة القوةلدرجات  ، أما بالنسبة للمتوسط الحسابي  0.06بانحراف معياري يساوي  1.75
 .4,58معياري يقدر ب   وبانحراف  49,85ب  

وجد علاقة طردية قوية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة يكما يلاحظ من خلال الجدول أنه  
0,01. 

 :  الرابعةنتائج الفرضية    قراءةعرض و .4

 19أقل من  لدى لاعبي كرة القدم   ن وصفة القوةز الو علاقة ارتباطيه بين  تنص هذه الفرضية على وجود 
 سنة.

 الدلالةمستوى   N X S PS المتغيرات

  ( كغ)  الوزن
17 

65.64 6.04.  ±  
0.87  

 

  ±  4,58 49,85 القوة **

 وصفة القوة  الوزنيوضح قيمة معامل ارتباط بيرسون بين  (:  04الجدول رقم

N: العينة عدد    . 𝑿̅: الحسابي المتوسط  . S: المعياري الانحراف  . Ps: دالة   :** .بيرسون  معامل
 0.01عند المستوى 

(: يوضح قيمة معامل ارتباط بيرسون بين الطول وصفة القوة03الجدول رقم)  

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


عرض وقراءة  نتائج                                                 ثانيال فصلال
  الدراسة

 

 59 

 
 منحى بياني يوضح العلاقة بين الوزن و صفة القوة  04الجدول

 65.64يقدر ب   الوزن ( نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدرجات  09الجدول رقم )  من خلال نتائج
فهو يقدر ب   صفة القوةلدرجات  ، أما بالنسبة للمتوسط الحسابي   6.04بانحراف معياري يساوي  

 .4,58معياري يقدر ب    وبانحراف  49,85

كما يلاحظ من خلال الجدول أنه توجد علاقة طردية قوية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
0,01. 
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 :  تمهيد 

أفرزتها المعالجة الإحصائية للبيانات بعد  التيالنتائج  مناقشة وتفسير يهدف الباحث في هذا الفصل إلى 

ري ظومن ثم الاستدلال بالجانب الن،  ومحاولة ترجمة الأرقام على أرض الواقع ومقارنتها  تطبيق الاختبار

في صحة أو عدم صحة النظريات انطلاقا من كتب المؤلفين أو البحوث العلمية التي اعتمدنا عليها في 

 مقدمة بحثنا. 
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  :الأولى الفرضية نتائج  وتفسي  مناقشة -1

بددددد     ارتباطيددددد توجدددددة   قدددددة  "  علاااااى أ اااااا  فرضاااااية الأولى للدراساااااة الاااااتي تااااان   لفيماااااا يتعلاااااق با           
 ."سنة   19لةى لا بي كرة القةم أقل من  مع صفة السر ة  مع  (  الطول)  مؤشر

(  08البيااااااا) رقاااااا     ل( و كااااااذا الشاااااا 06في الجاااااادول  رقاااااا     المتحصاااااال عليهااااااانتااااااائج  ال  ماااااان خاااااالالو    
  متغااااايريباااااين  ارتبااااااي ضااااارلي ضاااااعيلا وبالتااااااج وجاااااول علاقاااااة ضرلياااااة موجباااااة  وجاااااد  ي  بينااااا  أنااااا و الاااااتي    ،

 .صفة السرعة و مؤشر الطول

   الصافة السارعة   في مباشار تأثاير  للطاول بأ   رىيا   الطالاب فاا   النتاائج هاذ  ضاو  في فإنا  لاذل 
وذلاااا  ماااان خاااالال ضااااول مناسااااب فصااااول علااااى نتااااائج جيااااد  فاااااذا او نقاااا  الطااااول فاناااا  يااااؤثر ساااالبا   

 صفة السرعة .على 
     "يؤكد  " هولما  " با  السرعة تعتمد على: ما وهذا

 القو  العظمى. -     

 سرعة انقباض و تقل  العضلات .  -   

 نسبة ضول الأضراف إلى الجذع . -   

 التوافق. -   

 نوعية الألياف العضلية . -   

 قابلية التلبية و رل الفعل في البداية . -   

  قة بعض القياسات الجسمية الطول و محيط الفخذ مع  في لراست  " صغي ص حكما يثب  :  
والتي توصل أواسط (".    ) صنفسنة   19صفتي السر ة و القوة لةى لا يبن كرة القةم اقل من  
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و يعني   وجول علاقة ارتباضية بين صفة السرعة و ضول الفخذ و كذل  صفة و محيط الفخذ  فيها إلى
  وجول علاقةبين بعض القياسات الجسمية و صفة السرعة

  :لثانيةا الفرضية نتائج  وتفسي  مناقشة -2

لدددددةى لا دددددبي         الدددددوال و السدددددر ة" توجدددددة   قدددددة ارتباطيددددد  بددددد   علااااى أ ااااا    نصاااا  الفرضااااية الثانيااااة
 .سنة "   19كرة القةم أقل من 

(  09البيااااااا) رقاااااا     ل( و كااااااذا الشاااااا 07في الجاااااادول  رقاااااا     المتحصاااااال عليهااااااانتااااااائج  ال  ماااااان خاااااالالو    
صاااااافة  يوجااااااد ارتباااااااي ضاااااارلي قااااااوي وبالتاااااااج وجااااااول علاقااااااة ضرليااااااة موجبااااااة بااااااين متغاااااايري  أناااااا     تبااااااين  ،

 .  السرعة و مؤشر الوز  

 و صافة السارعة في مباشار تأثاير للاوز   بأ   رىيا   الطالاب فاا   النتاائج هاذ  ضاو  في فإنا  حياث
 . سلبي التأثير ي و   بحيث كبير  بدرجة مرتفعة كان  إذا ما حالة في الشحوم نسبة خاصة

علاااااااااى ا  الصااااااااافات الانثربوم ياااااااااة تعتااااااااا   "  (    91ص،    1996،     خااااااااااضرويؤكاااااااااد هاااااااااذا ماااااااااا أكاااااااااد   
احاااااادى الاساااااااو اااماااااااة  للوصاااااااول الى المساااااااتويات الرياضااااااية العالياااااااة فهااااااا  تع اااااااو افالاااااااة الو يفاااااااة و  

 ". افيوية لجس  و تحدل بش ل واضح لرجة ما يتميز بي  الفرل من القدرات البدنية  

    قة"  نااااااااااوا   والااااااااااتي كاناااااااااا  تحاااااااااا  ع    زواوي سااااااااااام الطالااااااااااب    وهااااااااااذا مااااااااااا أثبتتاااااااااا  أيضااااااااااا لراسااااااااااة  
الااااوز  بناااااتج اختبااااارات اللياقيااااة البدنيااااة فااااام السااااباحة الرابطااااة ا  فااااة    القياسدددددات الجسدددددمية الطدددددول  

   ل ر  القدم

حياااااث توصااااال الى وجاااااول علاقاااااة باااااين الاااااوز  و نتاااااائج الاختباااااارات البدنياااااة ف اااااام الساااااباحة الفااااادرالين  
 و هذا ما يثب  وجول علاقة بين الوز  و بعض الصفات البدنية  
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  :لثالثةا الفرضية نتائج  وتفسي  مناقشة -

      بدددددد  صددددددفة القددددددوة و مؤشددددددر الطددددددول" توجددددددة   قددددددة ارتباطيدددددد   علاااااى أ ااااااا    نصااااا  الفرضااااااية الثالثااااااة
 .سنة "   19لةى لا بي كرة القةم أقل من 

و التي   ،(  10البيا) رق     ل( و كذا الش 08في الجدول  رق    المتحصل عليهانتائج  ال  من خلالو    
صفة القو  و مؤشر يوجد ارتباي ضرلي قوي وبالتاج وجول علاقة ضرلية موجبة بين متغيري  بين  أن   
 الطول

ذل  لقو  الفخذين الذي يتاثر بالطول   لصفة القو  و موشر الطولويعلل الباحث هذ  العلاقة المعنوية  
 الفخذين و البالتاج ضول اللاعب كاملا 

إ  الطول صفة تلعب لورا" مهما" في كثير من الألعاب ( 1975،   هار و يؤكد كلامنا هذا ما يذكر     
كذل  تزلال قدر  الأضراف العليا والسفلى بزيال  ضول الذراع والرجل وعرض ال تفين   وومنها كر  السلة  

 .  . وهذا يتفق مع لور الأضراف في الألعاب الرياضية

  قة بعض القياسات الجسمية الطول و   "في لراست      صغي ص حوهذا مايؤكد  أيضا الطالب 
فيها حيث توصل    "سنة 19محيط الفخذ مع صفتي السر ة و القوة لةى لا يبن كرة القةم اقل من  

إلى وجول علاقة ارتباضية بين صفة القو  و ضول الفخذ و كذل  صفة القو  و محيط الفخذ و يعني وجول 
 علاقة بين بعض القياسات الجسمية و صفة القو 

  زواوي سام ما يثب  كلامنا أيضا الدراسة التي قام بها  ك  

لدددددةى لا دددددبي كدددددرة    الدددددوال و السدددددر ة    توجدددددة   قدددددة ارتباطيددددد  بددددد   والاااااتي كانااااا  تحااااا  عناااااوا  "  
حياااااث توصاااااال الى وجااااااول علاقاااااة بااااااين الطاااااول و نتااااااائج الاختبااااااارات  " ،    سددددددنة  19القددددددةم أقددددددل مددددددن  

البدنيااااااة ف ااااااام السااااااباحة الفاااااادرالين و هااااااذا مااااااا يثباااااا  وجااااااول علاقااااااة بااااااين الطااااااول و بعااااااض الصاااااافات  
 البدنية  
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  :الرابع الفرضية نتائج  وتفسي  مناقشة -

لةى لا بي كرة   ب  صفة القوة و مؤشر الوال  " توجة   قة ارتباطي   على أ ا   نص  الفرضية الرابع 
 سنة "  19القةم أقل من  

و التي   ،(  11البيا) رق     ل( و كذا الش 09في الجدول  رق     المتحصل عليهانتائج  ال  من خلالو  
يوجد ارتباي ضرلي قوي وبالتاج وجول علاقة ضرلية موجبة بين متغيري صفة القو  و مؤشر بين  أن   

 الوز 

القو  العضلية للفخذين حيث ا  نسبة  الوز   ويعلل الباحث هذ  العلاقة المعنوية لصفة القو  و موشر  
تؤثر كذل  بالوز  الاجماج للاعب و حيث يدل على تاثر القو  بالوز  و خاصة الاضراف السفلية قو  

 الفخذين.

( لورا" رئيسيا" في الألعاب تلعب العضلات  الأضراف  (  1975و يؤكد كلامنا هذا ما يذكر    هار  ، 
 .الرياضية وا  هذ  الناحية مفضلة وخاصة من وجهة نظر البايومي اني 

  مرخ  سلي كما يثب  كلامنا أيضا الدراسة التي قام بها 

دراسدددددة مقارنددددة لددددبعض الوددددفات البةنيددددة و القياسددددات الجسددددمية   ددددد   والااااتي كاناااا  تحاااا  عنااااوا  "  
علاقااااااة  حيااااااث توصاااااال الى وجااااااول  " ،  ( سددددددنة     12-9)   حسدددددد  لطددددددوة ال عدددددد    كددددددرة القددددددةم

ارتباضياااااة باااااين الطاااااول و الاااااوز  و عتلااااالا الصااااافات البدنياااااة عناااااد لاعباااااين خاااااط الااااادافع و خاااااط وساااااط  
 الميدا  
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 الاستنتاج العام : 

من خلان اخنتائننالمتخنلئعلنهخ وبعناخلدرننةخنتةصنئنةخنتحللننالمبةخلةوبنهخلمااتونةخنتائننالمتخ   نهخنت النن خخ
خإلىخنلائئائاجاتخنتئاتبةخ:

خخأدنءخنت   ينخل ط يرختةصنتهمخل يخنلةصدينخلإدصنكعمختومرلوةخنترمريةختهخنلأثرخنتحيجابيخفيخةسين .1
خ ط يرخنت   ينخدةنباخخنتقبمةخنتتيخيريرهاخلي تبعاخنلةصبختوخلالمصخنلجسمبةخلهاخدلصخك يرخفيخ .2
 .خخفيخ موبةخخنتئةصيبخخنمرخضرلصيخخخخنتقبائاتخنلجسمبةنلا ئمادخ وىخخ .3

 .ختو   اخإلىخنلسئ ياتخنتراتبةخخ وىخنتقبائاتخنلجسمبةخنلا ئمادخ .4
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 الخاتمة: 
ان الرياضية قبل كل شي هي اخلاق و ثقافة تهدف الى اعداد الفرد و تكوينه من النواحي البدنية , تنظمية و 
نفسية و اجتماعية . في كرة القدم باعتبارها نشاط رياضي مهم و بفضل تطورها السريع منذ نشاتها الى يومنا هذا 

لرياضيات الاخرى و قد حضيت بقسط وفير من اصبحت الافضل في العام و احتلت الاهمية الكبرى في اوسط ا
التقدم العلمي في الاوانة الاخيرة لذا وصل بها القائمين عليها اليوم بالوصل الى ارقى المستويات التفوق و التميز 
عبر المستوى العلمي في عملية التدريب و كذلك بحديث المنشاة و التجهزات من الجانب المادي و البحث عن 

في الاوسط الشبانية بغيت تحقيق ما يسمى بالبطل الرياضي و بات من الضروي الاهتمام بالجانب افضل العناصر 
و مدى اهميته في تحسين المستوى الرياضي و كذلك بعض القياسات المرفولوجي من طرف العلماء و الباحثين  

الى اعلى المستويات و ايضا الجسمية و تلعب دورا مهما و اساسيا في العمل التدريبي من اجل الوصول بالرياضي  
في تحديد الاختبارات البدنية الخاصة بيهم من جهة و من جهة اخر كان لصفات البدنية من قوة و سرعة و رشاقة 

 و التحمل عنصر مهم في اللياقية البدنية القاعدية .
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 :و التوصياتالاقتراحات 

 ، ان مراعات القياسات الجسمية امر ضروري عند التدريب و لكل رياضة خصائصها الجسمية المناسبة  
 :التالية الاقتراحات تقدي  الدراسة يمكننا هذه من انطلاقا
 يراعون القياسات الجسمية    مدربين اختيار .1
 البدنيةلتطوير الصفات   علمية طرق إتباع .2
 قبل اجراء الاختبارات البدنية ملائمة بيئة توفير .3
 الظروف أحسن في للعمل الأساسيةرافق  والم الوسائل توفير .4
 القياسات الجسمية الازمة لكل رياضة إجراء   .5
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 الملاحق



 الطول الوزن الاسم و اللقب

 م 175 كلغ75 بكوش شفيق

 م 185 كلغ85 بوغي احمد

 م 180 كلغ85 بوغي بشير

 م 175 كلغ70 شادو عثمان

 م 175 كلغ75 جاب الله عبد السلام

 م 180 كلغ80 حنانه عبد الكريم

 م 165 كلغ75 شامي فارس

 م 165 كلغ65 برحومة محمود

 م 175 كلغ70 خليفة اسامة زكرياء

 م 160 كلغ60 لوصيف عادل مرتضى

 م 170 كلغ70 مصباحي عباس

 م 180 كلغ63 محرم البشير

 م 180 كلغ75 مود شمس الدين

 م 180 كلغ70 نفصي نور الدين

 م 175 كلغ75 نوار محمد الصغير

 م 180 كلغ65 الربيب شعيب

 م 175 كلغ60 جاب الله رضا

 



 اختبار القوة)القفز من الثبات( م(30اختبارالسرعة) الاسم و اللقب

 م 175 4.5ث بكوش شفيق

 م 200 4.2ث بوغي احمد

 م 150 4.72ث بوغي بشير

 م 166 ث4 شادو عثمان

 م 195 ث3.9 جاب الله عبد السلام

 م 205 ث 3.92 حنانه عبد الكريم

 م 210 3.88ث شامي فارس

 م 200 3.85ث برحومة محمود

 م 180 3.60ث خليفة اسامة زكرياء

 م 155 ث 3.54 لوصيف عادل مرتضى

 م 164 4.28ث مصباحي عباس

 م 177 4.15ث محرم البشير

 م 215 ث 4.11 مود شمس الدين

 م 211 3.58ث نفصي نور الدين

 م 198 3.66ث نوار محمد الصغير

 م 195 ث 4.09 الربيب شعيب

 م 220 4.02ث جاب الله رضا

 



 ملخص الدراسة

 " سنة(19)   علاقة بعض القياسات الجسمية ببعض الصفات البدنية عند لاعبين كرة القدم اقل من" عنوان الدراسة :
 

 أهداف الدراسة : 
 سنة   19معرفة العلاقة بين القياسات الجسمية و الصفات البدنية عند لاعبين كرة القدم اقل من  •
 سنة   19ابراز العلاقة بين الطول و صفة السرعة عند لاعبين كرة القدم اقل من   •
 سنة   19عند لاعبين كرة القدم اقل من   ابراز العلاقة بين الوزن و صفة السرعة •
 سنة   19توضيح العلاقة بين الطول و الوزن و صفة القوة عند لاعبين كرة القدم اقل من  •

 "   ؟   سنة   19هل لقياسات الجسمية علاقة ببعض الصفات البدنية عند لاعبين كرة القدم اقل من  الدراسة : " مشكلة 

 فرضيات الدراسة  
 الفرضية العامة : 

 سنة  19اقل من    كرة القدم   توجد علاقة بين بعض القياسات الجسمية و بعض الصفات البدنية عند لاعبين 

 الفرضيات الجزئية : 
 سنة   19توجد علاقة بين الوزن وصفة السرعة لدى لاعبين كرة القدم اقل من   •
 سنة   19توجد علاقة بين الوزن و صفة القوة لدى لاعبين كرة القدم اقل من   •
 سنة   19توجد علاقة بين الطول وصفة السرعة لدى لاعبين كرة القدم اقل من   •
   سنة  19توجد علاقة بين الطول و صفة القوة لدى لاعبين كرة القدم اقل من   •

 إجراءات الدراسة : 
من فريق نجوم النصر تغزوت ولاية   عبلا 17و التي شملت  القصديةنظرا لطبيعة بحثنا و تطلعنا للموضوعيّة في النتائج ارتأينا إلى اختيار العينة 

 الوادي 
 لأنه الأنسب لمثل هذه المواضيع و إخضاع الدراسات للتحليل الدقيق  بالاسلوب الارتباطي  استعملنا المنهج الوصفي  المنهج المتبع : 

 "   الاختبارت البدنية " المستخدمة في البحث :   الأدوات
 وجود علاقة ارتبارطية النتائج المتحصل عليها : 

 . سنة  19وجود علاقة ارتباطية بين مؤشر الطول و صفة السرعة عند لاعبين كرة القدم اقل   •
 .سنة 19وجود علاقة ارتباطية بين مؤشر الطول و صفة االقوة عند لاعبين كرة القدم اقل   •
 .سنة 19السرعة عند لاعبين كرة القدم اقل  وجود علاقة ارتباطية بين مؤشر الوزن و صفة  •
 .سنة 19وجود علاقة ارتباطية بين مؤشر الوزن و صفة القوة عند لاعبين كرة القدم اقل   •
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