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فقد اتخذتھ ولیا في كل  أشكر الله وأحمده على إلھامي الصبر طیلة مشواري،

  خطوة خطوتھا فكان منھ العون وھو نعم الولي

  كما أتقدم بجزیل الشكر إلى الأستاذ المشرف الفاضل

  "بن خلفة محمد" 

ھو الذي أشرف على  ،قام بھا من أجلي بارك الله فیھعلى كل المجھودات التي 

  ھذا العمل  وتابعھ خطوة بخطوة فكان نعم المشرف و الموجھ بنصائحھ القیمة

رافقاني تلمیذة، واني صغیرة كما أتقدم بجزیل الشكر إلى أمي و أبي اللذان ربی

  شجعاني و أنا طالبة و سانداني في رحلتي العلمیة ولم یتركانو

، ولما بذلوه من قشین لقبولھم مناقشة ھذه المذكرةأتقدم بالشكر للأساتذة المناكما 

  جھد ووقت في قراءة ھذا البحث و تقویمھ

والشكر الجزیل إلى كل  كما أتقدم بالشكر لجمیع طلبة الدفعة متمنین لھم التوفیق،

 .إنجاز ھذا العمل من قریب أو بعیدمن ساعدني على 
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ولبل�وغ  ؟س�ي لأم الطف�ل المص�اب بطی�ف التوح�دفما البروفی�ل الن: طرح التساؤل الآتي خلال

بتقنی�ة دراس�ة حال�ة ، كم�ا ت�م تطبی�ق المقابل�ة  ھذه الدراسة على المنھج العی�ادي ذلك اعتمدت

العیادیة النصف الموجھة و اختبار الرورش�اخ عل�ى ثلاث�ة ح�الات م�ن أمھ�ات  أطف�ال طی�ف 

الدراس��ة إل��ى أن أم الطف��ل المص��اب بطی��ف التوح��د تتس��م  وأظھ��رتالتوح��د بولای��ة بس��كرة 

القل��ق و الض��غوط النفس��یة، : ی��ات والت��ي تتمث��ل ف��ي بخص��ائص تمیزھ��ا ع��ن الأمھ��ات الأخر

، قل��ق )ح��زن، بك��اء، غض��ب(الوح��دة النفس��یة و العزل��ة الاجتماعی��ة ، ع��دم ض��بط الانفع��الات 
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ن�ھ الحال�ة و یعیقھ�ا عل�ى اس�تخدام وممارسة الرقابة على النزوات، كب�ت ش�دید ال�ذي تع�اني م
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الاجتماعی���ة ب���الرغم م���ن س���طحیتھا ، عج���ز الارتب���اط ب���الواقع و الش���عور بالتھدی���د وض���یق 
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 :    مقدمة

تغی����رات ش����ملت عل����ى إلغ����اء مص����طلح  ع����دةالخ����امس ش����ھد ال����دلیل التشخیص����ي 

 ھ��و الاض��طراباتوتض��مین مص��طلح جدی��د ، المتداخل��ةالنمائی��ة الش��املة أو  الاض��طرابات

وم�ن ض�طراب طی�ف التوح�د واح�د وھ�و اتشخیصي یعھا یحمل مسمى جمو النمائیة العصبیة

اض�طراب  ضمن ھذه الفئة التشخیصیة نج�د ك�ل م�ن التوح�د، أدرجتبین الاضطرابات التي 

باس��تثناء  ،ي واض��طراب نم��ائي الش��امل غی��ر مح��دداض��طراب الطفول��ة التفكك��و اس��برجر

طی�ف  اض�طرابه التوجیھات الحدیثة في التشخیص ھذ كونھا متلازمة جینیة  متلازمة ریت

تحم�ل  تغی�رات ف�ي ، حیث لتوحد في ظل المحكات الجدیدة لازال یجھلھا العدید من الأفراد ا

، الأع�راضمن بینھا تعدیل ف�ي مع�اییر التش�خیص، وتحدی�د مس�توى ش�دة  معاییر التشخیصیة

فالطف��ل المص��اب بطی��ف التوح��د یتمی��ز بقص��ور دائ��م ف��ي التواص��ل ،الخ...وم��دى العم��ري 

اعي وس��لوكات أنم��اط واھتمام��ات و أنش��طة مح��ددة و تكراری��ة الاجتم��اعي والتفاع��ل الاجتم��

ر یمت�زج فیھ�ا الخ�وف والقل�ق  و غیر العادیة تثیر ن�وع  م�ن مش�اعھذه الأعراض ، ونمطیة 

الأق��رب ل��ھ و الت��ي كان��ت  باعتبارھ��اب��ة الأم��ل ل��لأم الطف��ل المص��اب بطی��ف، و خی الارتب��اك

ائل ت��أتي ھ��ذه الفك��رة المؤلم��ة فض��ترغ��ب  ف��ي م��یلاد طف��ل ع��ادي یحم��ل جمی��ع المواھ��ب وال

  .   والاجتماعيالنفسي  استقرارھاادمة لتھدد الصو

العدید من الدراس�ات بدراس�ة الحال�ة النفس�یة ل�لأم الطف�ل المص�اب بطی�ف  اھتمتوقد 

وم�نھم م�ن درس  ،مصاب بطی�ف التوح�د التوحد فمنھم من درس الضغوط النفسیة لأم الطفل

 فق�د حاول�ت الطالب�ة ،ال�خ ..و الضغوط النفس�یة ،تقدیر الذات  و،والقلق  ،الإكتئابیة ستجابةالا

تبني جانب أعمق و الخ�وص ف�ي البح�ث ع�ن البروفی�ل النفس�ي ل�لأم الطف�ل المص�اب  الباحثة

 بطی��ف التوح��د بغی��ة التق��رب م��ن ھ��ذه الفئ��ة ودراس��ة الواق��ع النفس��ي  ال��ذي تعیش��ھ ھ��ذه الأم و

أم�ا  می�دانينظ�ري و  ه الدراس�ة إل�ى ج�انبین ت�م تقس�یم ھ�ذللإلمام بھذا الموضوع بشكل جی�د 

ة الدراس�ة ودراس�اتھا أول فق�د خصص�ت للإش�كالیص الإطار الع�ام للإش�كالیة كفص�ل بخصو

  .وأھمیتھا وأھدافھا ومفاھیم الإجرائیة لمتغیرات ھذه الدراسةالسابقة 
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أم��ا الجان��ب النظ��ري فق��د تض��من الفص��ل الث��اني كم��دخل مف��اھیمي لمتغی��رات الدراس��ة      

  .المتمثلة في طیف التوحد والبروفیل النفسي 

فقد احتوى فصلین فص�ل الثال�ث فق�د خص�ص للإج�راءات المنھجی�ة  أما الجانب المیداني     

ج الدراس�ة ونھین�ا بالخاتم�ة فی�ھ ع�رض ومناقش�ة نت�ائ میدانیة ، أما افصل الرابع ت�مللدراسة ال

  .البحث
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  :الإشكالیة ـ 1

ھاما في حیاة الأفراد عامة ،فتحقیقھا یجعل الفرد  تعتبر الصحة النفسیة عنصرا

 والانسجامر بالسعادة والراحة النفسیة و یترتب على ھذا كلھ الشعو ،متوافقا مع نفسھ و بیئتھ

والروحي حتى یكون قادرا على تحقیق مستویات عالیة من القدرة على  ،والاجتماعيالنفسي 

  .عادة على الفرد في حیاتھ الیومیة مواجھة الأزمات النفسیة العادیة التي تطرأ 

حیث تتأثر الصحة النفسیة سلبا أو إیجابا نتیجة لأحداث التي یقع فیھا الفرد داخل 

الأحداث میلاد طفل جدید في الأسرة الذي یعتبر حدث سعیدا  ھذه أسرتھ خاصة ، ومن بین

لذي یزودھم بالشعور للذات أو النفس فھو ا امتدادنھ إذ ینظر الكثیر من الآباء للطفل على أ

باعتباره وسیلة لتحقیق درجة من الخلود ،كما أن میلاده یزید من قوة عائلة ویوثق  ،بالأمان

العلاقة بین الزوج والزوجة و یجعل الأم أكثر سعادة وفرح خاصة إذا كان الطفل یتمتع 

  .بالصحة النفسیة و الجسمیة والعقلیة 

طفل غیر سوي مصاب باضطراب من لكن اللحظة التي یتم فیھا اكتشاف أن ال

یتسم یعتبر أكثر تعقیدا إذ  التوحد، الذيالاضطرابات النمائیة العصبیة كاضطراب طیف 

 وسلوكیات،عتلال وعجز في التواصل والتفاعل اجتماعيالطفل بعدة خصائص تتمثل في ا

ر مسار بالإضافة إلى تغیی ،محددة بأنماط متكررة عجز فكري ، مشكلات في النوم والتغذیة

النمو النفسي ، حیث لا یسیر بشكل سوي وفق أنماط نمو النفسي السلیم فیظھر الطفل رفض 

للأخرین بصورة فجائیة ویبدأ بالتصرف بصورة غریبة تفقده مھارات كان مكتسبھا من قبل 

كاللغة ومھارات الاجتماعیة وبالتالي فإن سلوك الطفل مصاب بطیف التوحد غیر عادي 

  .قبل المحیطین بھ من الأفراد أسرتھ خاصة الأم  یصبح ملاحظا من

فتعتبر أم الطفل المصاب بطیف التوحد الشخص الأقرب لھ مقارنة بباقي أفراد 

مستھدف للتعرض الالأسرة فھي من تقوم برعایتھ و الاھتمام بھ ، لذا تعتبر الشخص 

دور الجدید الذي حیاتھا النفسیة نظرا لمشاعر العجز حیال ال تؤثر علىالتي قد  للضغوط 

و أیضا للمسؤولیات التي تنتظرھا و التي تعد غیر معروفة  ،یفرضھ علیھا وجود ھذا الطفل
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تحدث تغیرات في نمط حیاتنا تجعلھا قد وبتالي  ،ومجھولة تماما بالنسبة لھا إلى حد كبیر

  .تتغیر تغییر جذري في مسارھا النفسي و الاجتماعي و السلوكي 

ھتم���ت بالحال���ة النفس���یة ل���لأم الطف���ل المص���اب حی���ث نج���د بع���ض الدراس���ات الت���ي ا 

ارن���ة بأمھ���ات كتئ���اب مقیع���انین م���ن مس���توى ع���الي م���ن الاتؤك���د أنھ���ن وح���د بطی���ف الت

  )342: 2014 فرج،الزریقات ،(.الأطفال العادیین 

بحوث والملاحظات العیادیة الى عدة أنواع من تشیر العدید من الدراسات والكما 

ستجابات التي تدل على تعرض امھات الاطفال طیف التوحد لمستویات عالیة من الا

  )Wolf ,Lucile1989لیوسیل وولف ( المشاعر و الانفعالات السلبیة وھذا ما اثبتھ دراسة 

  .)hastinget.al2003(ودراسة ھاستیج و آخرون  )sanders1994(ودراسة ساندرس 

الذي یعتبر مجموعة من أھم الخصائص  وتعرف ھذه الخصائص بالبروفیل النفسي

نظرا لأھمیة ھذه الفئة النفسیة وبعض السمات الشخصیة التي تمیز الأم بعلاقتھا بطفلھا و

  : طرح التساؤل التالي، تم لمعرفة البروفیل النفسي لأمھاتو

  ما البروفیل النفسي لأمھات الطفل المصاب بطیف التوحد ؟

  :الدراسات السابقة  ـ2

تعتبر الدراسات السابقة ذات العلاقة بالموضوع من اھم العناصر المعینة على حل 

  الوثائق التي تحتوي على معارف التقاریر أومشكلة البحث،و الدراسات السابقة تمثل 

  .ومعلومات مرتبطة بمشكلة البحث

وجاءت الدراسة الحالیة بھدف الكشف عن البروفیل النفسي لام الطفل مصاب بطیف 

توحد ومن اجل الاستفادة من الدراسات و البحوث ذات صلة بالموضوع الدراسة، قامت ال

الطالبة بالاطلاع على عدد كبیر من الدراسات التي اھتمت بدراسة الحالة النفسي لام الطفل 

  :المصاب بطیف التوحد  وھي كتالي
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مصادر الضغوط النفسیة و أسالیب ال"): 2009( زعاریر :الأولىالدراسة 

  :"مواجھتھا لدي أولیاء أمور الأطفال التوحدیین في الأردن و علاقتھا ببعض المتغیرات 

ھدفت الدراسة لتقصي مصادر الضغوط النفسیة و أسالیب مواجھتھا لدى أولیاء 

وحدي أمور الأطفال التوحدیین في الأردن وعلاقتھا ببعض المتغیرات ، مثل جنس الطفل الت

أب وأم لأطفال یعانون من التوحد في مراكز )مئتان(تكونت عینة الدراسة من . وعمره

التربیة الخاصة بالأردن ، طبق علیھم مقیاس مصادر الضغوط النفسیة و مقیاس و أسالیب 

بعد و) 1998(مواجھة الضغوط النفسیة ، والمقیاسین من إعداد السرطاوي و الشخص 

 :رت الدراسة إلى النتائج التالیة أظھ  معالجة البیانات إحصائیا

برز مصادر الضغط النفسیة لدى أولیاء أمور الأطفال التوحدیین شیوعا بالترتیب ـ أ

القلق على مستقبل الطفل ، عدم القدرة على تحمل أعباء الطفل، مشكلات الأداء الاستقلالي  

المصادر فإنھا تشكل  المشكلات المعرفیة والنفسیة للطفل المشكلات الأسریة أما بقیة

 .مصادرا للضغوط النفسیة لدى أولیاء أمور الأطفال التوحدیین بدرجات متفاوتة 

ـ وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مصادر الضغوط النفسیة لدى آباء وأمھات 

المشكلات المعرفیة والنفسیة للطفل والمشكلات الأسریة القلق (الأطفال التوحدیین في أبعاد 

بینما لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة ) قبل الطفل ، ومشكلات الأداء الاستقلالي على مست

بین آباء وأمھات الأطفال التوحدیین في مصادر الضغوط النفسیة في أبعاد الأعراض 

 .النفسیة والعضویة ،مشاعر الیأس و الإحباط ، عدم القدرة على تحمل أعباء الطفل 

لنفسیة شیوعا لدى آباء و أمھات الأطفال التوحدیین أكثر أسالیب مواجھة الضغوط ا ـ

كانت ضمن الأبعاد ممارسات معرفیة عامة ،ممارسات وجدانیةوعقائدیة، ممارسات معرفیة 

متخصصة ،بینما كانت الممارسات المختلطة وممارسات تجنبیھ أقل أسالیب مواجھة 

 الضغوط النفسیة شیوعا لدي آباء  وأمھات الأطفال التوحدیین 

وجود علاقة ارتباطیة بین أبعاد مقیاس الضغوط النفسیة وأبعاد مقیاس أسالیب  ـ

 المواجھة و معظمھا كانت إحصائیا من وجھة نظر الآباء و الأمھات  

ـ عدم وجود فروق دالة إحصائیا في مصادر الضغوط النفسیة والدرجة الكلیة 

فروق دالة احصائیا في  للمقیاس من جھة نظر الأمھات في ضوء جنس الطفل بینما وجدت
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، من وجھة نظر الآباء و كانت الفروق لصالح )عدم القدرة على تحمل أعباء الطفل (بعد 

الذكور ولا توجد فروق دالة إحصائیا على بقیة أبعاد مقیاس الضغوط النفسیة تبعا لجنس 

 .الطفل التوحدي 

وأمھات الطفل  ـ وجود فروق دالة إحصائیا بین المتوسطات الحسابیة لدرجات آباء

التوحدي على أبعاد مقیاس الضغوط النفسیة والدرجة الكلیة للمقیاس و ذلك تبعا لمتغیر عمر 

سنة في 15سنة إلى 12وكانت الفروق لصالح الأطفال في مرحلة العمریة من . الطفل

في الدرجة الكلیة ) سنة  15أكثر من (الأبعاد السابقة ، بینما كانت لصالح الفئة العمریة 

لمقیاس ، بینما لم تجد فروق دالة إحصائیا بین المتوسطات الحسابیة لدرجات آباء وأمھات ل

  .الأطفال التوحدیین على بقیة أبعاد مقیاس الضغوط النفسیة تبعا للمتغیر العمري للطفل 

  

الضغوط النفسیة لدي أمھات المراھقین ") : 2012(عصفور  :الثانیة دراسةال

 : "التوحدین

ھدفت ھذه الدراسة إلى الكشف عن الضغوط النفسیة لأمھات المراھقین التوحدیین  

ماھي الضغوط النفسیة  لدى أمھات المراھقین : وسعت إلى الإجابة عن السؤالین التالین 

  التوحدیین في الأردن ؟ ھل ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة في درجة 

جنس المراھق ، الترتیب الولادي للمراھق  المستوى : تغیراتالضغوط النفسیة تعزى إلى م

 التعلیمي لأم ، المستوى الاقتصادي، عدد الأبناء؟

اختیارھم  أما من أمھات المراھقین التوحدیین تم) أربعون(تكونت عینة الدراسة من 

التوحدین بأمھات المراھقین مقیاس الضغوط النفسیة الخاص  واستخدامبالطریقة العشوائیة 

دلالات الصدق و الثبات للمقیاس تم  استخرجفقرة موزعة على ستة أبعاد و بعد ) 60(من 

 .تطبیقھ على عینة الدراسة 

وقد أظھرت نتائج الدراسة أن مستوى الضغوط النفسیة لأمھات المراھقین التوحدیین 

لبعد تحمل في جمیع مجالات المقیاس كان ضمن المستوى المتوسط و أن أعلى متوسط كان 

أعباء المراھق التوحدي، في حین كان بعد مشاعر الیأس  و الإحباط للمراھق أدنى متوسط 

كما أظھرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لمتغیرات الجنس  
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والمستوى التعلیمي للام والمستوى الاقتصادي للأسرة في درجة الضغوط النفسیة لدى 

توحدین بینما أظھرت فروقا ذات دلالة إحصائیة لمجالي القلق على أمھات المراھقین ال

مستقبل المراھق و تحمل أعباء المراھق التوحدي لصالح الأسرة التي یكون فیھا المراھق 

آخر مولود في الأسرة  وكذلك مجال المشكلات الأسریة والاجتماعیة للأسرة التي یزید عدد 

  .أبنائھا عن خمسة أفراد

  

الإنھاك النفسي للأم ذات الطفل التوحدي و علاقتھا ") : 2011(احمد : لثةالثادراسة 

 :بإدارة موارد الأسرة

ھدفت ھذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الإنھاك النفسي للأم ذات الطفل التوحدي    

  :وعلاقتھا بإدارة موارد الأسرة ، وذلك من خلال الإجابة على التساؤلات التالیة

  الإنھاك النفسي للأم ذات الطفل التوحدي على إدارة موارد الأسرة ؟ ـ ماھي علاقة

ـ ھل ھناك علاقة بین بعض الدیموغرافیة والإنھاك النفسي للأم ذات الطفل التوحدي  

  وإدارة موارد الأسرة ؟

ـ ما أكثر محاور الإنھاك النفسي تأثیرا على إدارة الأم ذات الطفل التوحدي لمواردھا  

  الأسریة ؟

وقد اشتملت أدوات الدراسة على استمارة البیانات العامة للأسرة واستبیان الإنھاك 

النفسي للأم ذات الطفل التوحدي واستبیان الإنھاك النفسي للأم ذات الطفل التوحدي         

باحثة ، واشتملت عینة الدراسة على مئة واستبیان عن إدارة موارد الأسرة من اعداد ال

ربة أسرة عاملة وغیر عاملة وقد تمت الدراسة بجامعة عین الشمس وكان  واربعة و ثمانون

  :من أھم النتائج الدراسة

) الدخل والوقت، الجھد(ـ وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إدارة موارد الأسرة 

  )عمل الأم  الشھري،الدخل  الأم،تعلیم الأم، عمر (تبعا لمتغیرات الدراسة 
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إحصائیة بین الإنھاك النفسي للأم ذات الطفل التوحدي        ـ وجود فروق ذات دلالة 

مع المتغیرات الدراسة  )نقص المساندة و الدعم ، التعب البدني ، الضغوط الانفعالیة ( 

 )تعلیم الأم ،عمر الأم، الدخل الشھري للأم (

( وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الإنھاك النفسي للأم ذات الطفل التوحدي -

تعلیم (مع المتغیرات الدراسة ) نقص المساندة و الدعم ، التعب البدني ، الضغوط الانفعالیة 

وكذلك بالنسبة للضغوط الاقتصادیة فقد وجد أن ). الأم ،عمر الأم، الدخل الشھري  للأم 

ھناك فروقا ذات دلالة إحصائیة بین تعلیم الأم و الدخل الشھري للأسرة بینما لا توجد  

 الضغوط الاقتصادیة وعمر الأم و عملھا فروق بین

ـ وجود علاقة ارتباطیة سالبة بیم المحاور الإنھاك النفسي ومحاور الإدارة موارد 

 .الأسرة

ـ اختلفت نسبة مشاركة العوامل المؤثرة على إدارة الموارد فقد جاء نقص المساندة        

  .لضغوط الانفعالیة ثم التعب البدنيو الدعم في المركز الأول ،یلیھ الضغوط الاقتصادیة ثم ا

مستویات الضبط النفسي و القلق و الاكتئاب لدى ") : 2011(شامي  :الرابعة دراسةال

  : "عینة من أمھات الأطفال التوحدیین في مدینة عمان تبعا لبعض المتغیرات الدیمغرافیة

ینة من أمھات ھدفت الدراسة إلى قیاس مستویات الضغط النفسي والقلق والاكتئاب لدى ع

الأطفال الذین یعانون من اضطراب التوحد في مدینة عمان تبعا لبعض المتغیرات 

المستوى التعلیمي والعمل، عدد الأفراد الدخل الأسري ومقارنتھا : الدیمغرافیة المتمثلة في 

 .بعینة من أمھات الأطفال الأسویاء 

أما لطفل وتسعون  تكونت العینة من مئة وتسعون من الأمھات من بینھم خمسة

عاقین وعدد من توحدي ممن یراجعون المراكز التابعة للمجلس الأعلى لشؤون الأفراد الم

أما لأطفال الأسویاء من مدینة عمان وتم تطبیق قائمة  المراكز الخاصة وخمسة وتسعون

وط النفسیة  على جمیع الأمھات  بیك للاكتئاب واختبار حالة القلق للكبار  ومقیاس الضغ

  :أن  ظھرت الدراسةا
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ـ أمھات الأطفال التوحدیین یعانین من مستویات مرتفعة من الضغط النفسي والقلق          

  والاكتئاب مقارنة بالأمھات الأسویاء 

ـ أما فیما یتعلق في مستویات القلق والاكتئاب والضبط النفسي لدى أمھات أطفال      

یرات المستوى التعلیمي والعمل وعدد الأطفال التوحد وأمھات الأطفال الأسویاء تبعا لمتغ

  .ودخل الأسرة لم تتوصل الأسرة إلى إیجاد فروق تعزى لھذه المتغیرات الدیموغرافیة 

التعب ، الإجھاد و استراتیجیات المواجھة لدى "): Seymour )2013:الدراسة الخامسة 

  ":أمھات أطفال التوحد

السلوكیة لدى الطفل التوحدي قد تساھم في أشارت ھذه الدراسة إلى أن الصعوبات 

إرھاق الوالدین والذي دوره یساھم في تبني الأم استراتیجیات مواجھة غیر تكیفیة وغیر 

فعالة والتي تزید من الإجھاد لدیھا ،حیث تناولت ھذه الدراسة تأثیر التعب لدى الأمھات   

للطفل و الضغط الأمومي لدى كیة واستراتیجیات المواجھة وعلاقة بین الاضطرابات السلو

ح أعمارھم بین الذین تتراو(أما من الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد خمسة و تسون 

 غیر الملائمةوأظھرت النتائج أن التعب لدى الأمھات واستراتیجیات المواجھة )سنوات5ـ2

رزت وأب..... تتوسط العلاقة بین الاضطرابات السلوكیة للطفل و الإجھاد لدى الأمھات 

أھمیة التعب على رفاه الأمھات باعتبارھا مجالا ھاما لابد من النظر فیھ لدى أمھات أطفال 

  .التوحد

  ":أثر وجود طفل توحدي على الأم التركیة"): koydmiret al )2009:الدراسة السادسة

أجـریت ھـذه الـدراسة بھـدف التحـقیق في أثـر وجوه طـفل توحدي على حیاة الأم 

أمھات الأطفال بالتوحد حیث قام )عشرة(ریق إجراء المقابلات منظمة مع عن طالتركیة ، 

الأمھات مع طفل معاق         بتصمیم أسئلة المقابلة للكشف عن جوانب كثیرة من تجارب

رت النتائج عن مجموعة متنوعة من المواضیع ذات الصلة بتجارب الأم ، كردود وأظھ

ضغوط  استراتیجیات المواجھة المستخدمة للتعامل الفعل إثر ولادة طفل معاق  مصادر ال

مع الضغوط وذكرت جمیع الأمھات أنھن یعانین  من ضغوط نفسیة بسبب المشاكل المالیة 

والمطالب الثقیلة لرعایة الطفل، وأظھرت أیضا أن ھناك قلق حول مستقبل الطفل مما 

  .یضاعف حجم الضغوط
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ة مقارنة للصحة النفسیة لأمھات الأطفال دراس"):mazidi،riahi)2012:السابعة دراسةال

  :  "الإیرانیةطفال العادیین بمدینة الأھواز المصابین بالتوحد و أمھات الأ

ات الأطفال المصابین ھدفت من ھذه الدراسة الى المقارنة الصحة النفسیة للأمھ

أمھات ، حیث تكونـت عینة ھذه الدراسة اثنان وثلاثون وأمھات الأطفال العادین د بالتوح

أمھات الأطفال بدون ین یعانون من اضطراب التوحد و تسعة و عشرون من الأطفال الذ

  التوحد 

استخدم الاستبیان الدیموغرافي واستبیان الصحة  في مستشفیات مدینة الأھواز، وقد

وتمت المعالجة الإحصائیة بالاعتماد على تحلیل التباین متعدد المتغیرات العامة 

)manova(.  

النتائج عن وجود فروق كبیرة في الصحة العقلیة أن اختلافات كبیرة وأسفرت 

بین ،)f ،0.03=p=4.82(الأرق / )5.69f=  ،0.02=p(موجودة في الصحة النفسیة القلق 

  .المحاورالأمھات أطفال التوحد و أمھات الأطفال العادیین ولم تظھر أي فروق في بقیة 

جودة الحیاة و الأعراض الاكتئابیة لدى " ):piovesan et al)2015: الثامنة دراسةال

  : "أمھات الأفراد التوحدیین

إلى الكشف عن جودة الحیاة ووجود الأعراض الاكتئابیة لدى ھدفت ھذه دراسة 

أم تراوحت  لتوحدي وتمثلت عینة الدراسة في اربعةأمھات الأطفال من ذوي الاضطراب ا

تراوحت مستوى تعلیمي منخفض و و دخل متوسط سنة متزوجات ، ذ72.28أعمارھن بین 

  :فيسنة و تمثلت أدوات الدراسة  40.10أعمار أبنائھن بین 

استبیان الخصائص الاجتماعیة و الدیمغرافیة والصحة ،مقیاس منظمة الصحة 

للاكتئاب نسخة  )baptista(العالمیة لجودة الحیاة ، مقاییس بیك للاكتئاب والیأس ،ومقیاس 

  :ان الدراسة اظھرتالراشدین و

ـ عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة الحیاة وظھور الأعراض الاكتئابیة      

  .تعزى لمتغیر عمر الطفل 

ـ وجود علاقة ارتباطیة سلبیة عالیة بین جودة الحیاة والمستویات العالیة من الأعراض      

  .الاكتئابیة وارتباط معتدل بین البیئة و الدخل 
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التعب و الرفاھیة النفسیة و الفعالیة الذاتیة "): giallo et al)2013:ةالتاسع دراسةال

  : "الوالدیة لدى أمھات أطفال طیف التوحد

انب ھدفت الدراسة إلى التعرف على مدى تعرض الأمھات للتعب وعلاقتھا بجو

من أمھات من الأطفال الذین وتمثلت عینة الدراسة في خمسون .أخرى من الرفاھیة الوالدیة 

سنوات الذین یعانون من اضطراب طیف التوحد وقد استخدم  )5ـ 2(تراوح أعمارھم بین ت

استبیان تقییم مستوى التعب ،الكفاءة الذاتیة الوالدیة، استبیان مشكلات الطفل السلوكیة 

ستبیان النشاط ، وایان احتیاجات الدعم لدى الوالدینوالانفعالیة  استبیان نوعیة النوم ، استب

، وكانت عانین  من درجات  عالیة من التعبوأظھرت النتائج أن الأمھات ی العامالبدني 

    العوامل المرتبطة بالمستویات العالیة من التعب ھي ضعف نوعیة النوم لدى الأمھات  

و كان التعب مرتبطا بشكل .ارتفاع الحاجة إلى الدعم الاجتماعي و ضعف النشاط البدني و

فاه ، بما في ذلك  التوتر و القلق والاكتئاب وانخفاض فعالیة كبیر بجوانب أخرى من الر

  .الأمومة والارتیاج 

  : التعلیق على الدراسات السابقة ـ3ـ2

الباحثة العدید من الدراسات التي  ل استعراض الدراسات السابقة وجدتمن خلا

تي تحدثت عن الأم الطفل المصاب بطیف التوحد ، لكن اختلفت  من حیث المتغیرات ال

عالجتھا كل دراسة ، فنجد أن الدراسات قد اعتمدت على متغیر الضغوط النفسیة 

إلخ و غیرھا كمتغیرات أساسیة ، بینما اعتمدت ... ،استراتیجیات المواجھة ، تقدیر الذات 

الدراسة الحالیة على متغیر البروفیل النفسي كمتغیر أساسي للدراسة وھذا ما یمیز ھذه 

ث أن الباحثة لم تجد في حدود علمھا دراسات تناولت البروفیل الدراسة عن غیرھا حی

النفسي لأم الطفل المصاب بطیف التوحد فكل ما صادفھا في الدراسات السابقة  متغیرات 

السابق ذكرھا      واختلفت الدراسات التي تم عرضھا من حیث عینة الدراسة ،فمنھا من 

تھا استھا وھي نفس العینة   التي اعتمداعتمدت على الأمھات أطفال التوحد كعینة لدر

 ،)2011أحمد،( ،)2011شامي،(،)2012،عصفور(مندراسة كل : دراسة الحالیة مثل

)Seymour , 2013) (giallo,2013(، )piovesan, 2015(، ) 2012riahi &mazidi,(،  بینما
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) أب،أم(على الوادین معام تركز على أم الطفل التوحدي فقط وإنما نجد دراسات أخرى ل

  )2009زعاریر،(راسةكد

أما من حیث المنھج اعتمدت كل الدراسات الدرجة على المنھج الوصفي بشقیھ الارتباطي و 

فقد اعتمدت على المنھج العیادي وھو المنھج )koydmir2009(المقارن ، ما عدا دراسة 

  .الذي اتبعتھ الدراسة الحالیة

  :للدراسةالإجرائیة  متغیراتـ تحدید ال3

ھو مجموعة من خصائص و سمات التي تمیز الأم الطفل المصاب : ـالبروفیل النفسي 1ـ3

بطیف اتوحد والتي یكشف عنھا عن طریق المقابلة العیادیة النصف الموجھة واختبار 

  .الرورشاخ 

طیف ھي أم الطفل الذي یعاني من اضطراب :التوحدـ أم الطفل المصاب بطیف 2ـ3

  .ولایة بسكرةالتوحد المتواجدة في 

  :  ـ أھداف الدراسة4

  .التعرف على البروفیل النفسي لأم الطفل المصاب بطیف التوحد

  :أھمیة الدراسة  ـ5

 .ف من المشاعر و الأحاسیس السلبیةتقدیم المساعدة للأم الطفل لتخفی•

 .التنبؤ بإمكانیات وضع خطة إرشادیة تھتم بھذه الفئة•

على فھم طبیعة حملات تحسیسیة لمساعدة ھذه الفئة ستراتیجیات وتنظیم برامج وإ•

توضیح أھم لى تصحیحھا والسعي عالاضطراب وعن التصورات الخاطئة للاضطراب و

 .التغیرات التي جاء بھا الدلیل التشخیصي الخامس



 

الجانب 

 النظري



  

  

  :الفصل الثاني

  الدراسة لمتغیراتالمدخل المفاھیمي   

  

  تمھید

  طیف التوحد -1

  ـ تعریف طیف التوحد 1ـ1

  نسبة انتشار طیف التوحد -2- 1

  أھم التغیرات التي طرأت على فئة اضطراب طیف التوحد -3- 1

  مستویات التشخیص -4- 1

  البروفیل النفسي -2

  تعریف البروفیل النفسي -1- 2

  البروفیل النفسي لأم الطفل المصاب بطیف التوحد-2- 2

  الخلاصة   
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  :تمھید 

إن الحیاة النفسیة الداخلیة للأم عبارة عن مجموعة من مشاعر وأحاسیس التي تعكس 

لى أخرى وھذا ما تختلف من أم إ یرة من سمات وخصائصشخصیتھا وما تحملھ ھذه الأخ

یعرف بالبروفیل النفسي الذي یتغیر حسب التأثیرات المختلفة و التغیرات التي تتعرض لھا 

  . الأم خاصة أم الطفل المصاب بطیف التوحد كاضطراب من الاضطرابات النمائیة

  

  :طیف التوحد-1

  :تعریف طیف التوحد-1-1

 صبي یتم تحدیده بقـصورفيضطراب نمائي عإطیف التوحد ھو اضطراب

  )14: 2015عثمان ، .(،اللغة والسـلوكیات النـمـطیة والتكراریة الـتـفاعلات الاجـتماعیة

ین ھم��ا البع��د التواص��ل          ھ��و جمل��ة الأع��راض الس��لوكیة الموزع��ة عل��ى بع��دین أساس��

ودة المس�توى ھتمامات الض�یقة والمح�دو البعد السلوكیات  النمطیة و الاجتماعي التفاعل الاو

وإنم��ا یش��ترط ظھ��ور ھ��ذه الأع��راض أو ،لا یش��ترط م��دى عمری��ا مح��ددا لظھ��ور الأع��راض 

).                                س���������نوات8(اكتم���������ال ظھورھ���������ا خ���������لال مرحل���������ة الطفول���������ة المبك���������رة عم���������ر 

 )198:2016الصقور، ظاظا ،( 

و العص�بي ض�طراب  ف�ي النم�بأن�ھ ا: عرفھ الدلیل الإحص�ائي و التشخیص�ي الخ�امس

ف�ي یتمیز بإعاقة شدیدة في التواصل اللفظي وغیر اللفظي والتفاعل الاجتماعي والمحـدودیـة 

ین��درج ض��من الاض��طرابات النمائی��ة ھتمام��ات والأنش��طة والأنم��اط الس��لوكي وتكرارھ��ا والا

 )2: 2017حمدان ، (.  العصیبة

 ض���طراب نم���ائي عص���بي یتص���ف بض���عف ف���ي التفاع���لا":یعرف���ھ كارن���دي بأن���ھ 

". لوكات والأنشطة التكراری�ة الش�ادةالاجتماعي  وضعف في التـواصل مع وجـود بعض الس

 ).301:2016البھنساوي،غنیم،(

عتب����ار التوح����د ف����ي ال����دلیل الإحص����ائي الخ����امس ت����م ا) 2013(وف����ي ربی����ع الأول

ض�م إض�افة للتوح�د وال�ذي ی ض�طراب طی�ف التوح�دضطرابات العقلی�ة بأن�ھ أح�د أش�كال اللا
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ش�امل غی�ر مح�دد وت�م ض�طراب نم�ائي إس�برجر واض�طراب الطفول�ة التفكك�ي وااضطراب 

 )32:  2013غانم ، (. ضطراب في النمو العصبي توحد على أنھ اضطراب الاعتبار ا

ضطرابات النمائیة التي تتصف في العلاقات الاجتماعیة والتواصل والأداء من الا ھو

 اف كم�ا یختل�ف الأطف�ال المص�ابون بطی�فاللغوي والالتزام بمجموعة من السلوكیات والأھد

 )15: 2018مصباح ،(.التوحد من حیث الشدة الأعراض و طرق التعبیر في المواقف الحیاة

راح�ل الطفول�ة المبك�رة ض�طرابات النمائی�ة التطوری�ة و ال�ذي یظھ�ر ف�ي مم�ن الا ھو

ض��طرابات عص��بیة ت��ؤثر ف��ي الوظ��ائف ال��دماغ و تظھ��ـر عل��ى ش��كل مش��كلات وین��تج عن��ھ ا

مج��الین ف��ي نم��و الس��لوك وھم��ا التواص��ل والتفاع��ل الاجتم��اعي والاھتمام��ات مقی��دة  تش��مل

 )9: 2015بن خنیش ، .( ومكررة من السلوك و الاھتمامات والانشطة 

إعاق��ة نم��ائي ش��دیدة تتص��ف بع��ـجز "تع��ـرفھ جمعی��ـة عـل��ـم النـف��ـس الأم��ـریكیة بأن��ھ 

السـل���ـوك الم���ـحددة لـف���ـظي ومظ���اھر ن���ـوعي ف���ي التفاع���ل والتواص���ل اللـف���ـظي والغ���ـیر ال

 )222: 2015خرعان ، الصمادي ، (.رةوالمتكر

ضطـراب نـوعي ف�ي الت�ـواصل الكلام�ي ب نوعي في التـبادل الاجتمـاعي، اـرااضط

 )51: 2016شعبان ،(.السلـوك والاھـتمامات والنشاطاتط محصورة ومتكـررة من اأنمـو

س��یة إلا التع��اریف تش��ترك ف��ي نقط��ة أسام��ن خ��لال تع��اریف الس��ابقة نتوص��ل أن ھ��ذه 

نمائی�ة العص�بیة ال�ذي یجم�ع ك�ل م�ن اض�طراب ض�طرابات الوھي طی�ف التوح�د ھ�و م�ن الا

ض�طراب النم�ائي الش�امل غی�ر التوحد واض�طراب إس�برجر واض�طراب التفك�ك الطف�ولي وا

باس��تثناء متلازم��ة ری��ت الت��ي أص��بحت متلازم��ة  ،المح��دد كفئ��ة واح��دة دون الفص��ل بینھم��ا

ع��دة أع��راض موزع��ة عل��ى بع��دین ھم��ا البع��د التوص��ل و التفاع��ل و البع��د یض��م ،كما نی��ةجی

  . الأخر السلوكیات النمطیة و الاھتمامات الضیقة و المحدودة المستوى 
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  :ضطراب طیف التوحدنسبةإنتشار ا -1-2

مـتـك�ـررة ـلاغ ع�ـن ح�ـالات ذكـر الدلـیـل التـشـخـیـصي الخـامـس عـلـى أنـھ تـم الإب

ضـط�ـرابات ط�ـیف التـوح�ـد ف�ي مـخـتل�ـف أنـح�ـاء الـولای�ـات المـتـح�ـدة الأمـریـك�ـیة  م�ن الا

وبـتـقـدی��ـرات ف��ـي عـیـن��ـات  ،م��ـن مـجـم��ـوع السـك��ـان  ℅1وغــی��ـرھا م��ـن ال��ـدول بـنـسـب��ـة

الاطـفـال والبـالـغـیـن ،و مـن الواضـح ما إذا كـان النـسـب المـرتـفـعة تـعـكـس تـوسـعا ف�ـي 

بح�ـیث تـشـ�ـمل ح�ـالات ف�ـرعیة ،المـعـایـیـر التـشـخـیـص بـاسـتـخـدام دلـی�ـل الـتشــخـی�ـص 

ح��ـوث أو زی��ادة  حقیق��ة ف��ي ت البوزی��ـادة ف��ـي ال��ـوعي ،و الف��ـروقات ف��ـي منھجی��ات لدراس��ا

نتش��ار ح��ـد و ھـن��ـاك ش��بھ اتف��اق عل��ى أن نس��بة  الااب طـی��ـف التـوضـط��ـرزی��ـادة انـتـش��ـار ا

حـال��ـة ولادة وتـظـھ��ـر ل��ـدى الـذك��ـور 10.000ح��ـالات لك��ل )خمس��ة. اربع��ة(تـت��ـراوح بـی��ـن 

التـوح��ـد یـك��ـن أش��ـد مـصـاب��ـات بوإن الان��اث ال)اربع��ة.واح��د(أكـث��ـر م��ـن الإن��ـاث بـمـع��ـدل 

ن الـتـوح���ـد أكـث���ـر انـتـش���ـارا بـی���ـن الـطـبق���ـات الاجـتـمـاعـی���ـة ض���ـطراب ك���ان یـعـتـق���ـد أا

رتـب�ـاط یـع�ـود للـع�ـرق ة ھـذه المـقـولـة و عـدم وج�ـود االـراقـیـة ولـكـن ثـبـت عـدم الصـحـ

  )6: 2016الحمیدان، .(أو الـسـلالـة أو الـوضع الاٌقتصادي 

  

ض������طراب التوح������د وف������ق أھ������م التغی������رات الت������ي ط������رأت عل������ى فئ������ة ا -1-3

  ):dsm5(معاییر الجدیدة

 :استخدام تسمیة تشخیصیة موحدة -1-3-1

 حیث تتضمن المعاییر الجدیدة مسمى واحدا وھو اضطراب طیف التوحد، ویتضمن

ضطرابات النمائیة الشاملة غیر محددة واسبرجر كلا من اضطراب التوحد ،متلازمة ا

بعض في  عنضطرابات منفصلة بعضھا فكك الطفولي والتي كانت فئات أو اواضطراب الت

ضطراب طیف التوحد ة ریت من فئة ا، كما تتضمن استبعاد متلازم)dsm4(الطبعة الرابعة

 .كونھا أصبحت متلازمة جینیة 
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  :التشخیص على معیارین اثنین بدلا من ثلاثة  معاییر  ستنادا -1-3-2

ستـناد إلى معیارین في التـشخیص وھما القصـور            المعایـیـر الجدیدة الإحیث تضمنت 

في التـفاعل والتـواصل الاجتـماعي والسلوكیات النمطـیة بـدلا من ثلاثة معاییر في طبعة 

جتماعي ،السلوكیات النمطیة شملت صـور في التواصل ضعـف التفاعل الاالرابعة وھي  الق

  . في معیار الثاني) أربعة ( في المعیار الأول و ) ثلاثة : (أعراض سلوكیة )سبعة (

  

  :تحدید مستوى شدة الأعراض-1-3-3

حیث یتم  تحدید مستوى الشدة وفقا لثلاثة مستویات الفئة واحدة خلاف الطبعة 

  . الرابعة والذي تضمن خمسة اضطرابات تمثل اختلاف في شدة الأعراض

  :مدى العمري -1-3-4

حیث تضمنت المعاییر توسیعا للمدى العمري الذي تظھر فیھ الأعراض لتشمل عمر 

بدلا من العمر المستخدم في المعاییر القدیمة )ثمانیة سنوات(الطفولة المبكرة و الممتدة حتى 

  .)ثلاثة سنوات(وھو عمر 

  :إقتراح فئة تشخیصیة جدیدة -1-3-5

التشخیص المناسب للطفل الذي جتماعي و التي تعد اضطراب التواصل الا فئة

ضطراب التوحـد ولا تنطبق لسلوكیة ضمن المعیار الأول لفئة اتنطبق علیھ الأعراض ا

  .علیھ أعراض المعیار الثاني

  :عتیادیة للمدخلات الحسیةالإستجابات غیر الا-1-3-6

ت الإشارة إلى الاستجابا)المعیار الثاني (تضمنت المعاییر الجدیدة في بعدھا الثاني 

عتیادیة للمدخلات الحسیة كواحدة من الأعراض السلوكیة التي إن وجدت لدى الطفل غیر الا

فھي تعتبر أساسیة في تشخیصھ وعلى العكس من ذلك فلم تستخدم المعاییر القدیمة مثل ھذا 

العرض كواحدة من الأعراض الأساسیة وإنما جرت العادة في المیدان أن یكون من 

  .الأعراض المساندة
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  :الإضطرابات المصاحبة -1-3-7

وجـود اضطـرابات لمـشـخصیـن تـحـدیـد مـدى شترطت المعایـیـر الجـدیدة على اا

ضطـراب طـیـف التـوحد لـدى الطـفـل عـنـد الشـخـیـص وھـو شـرط  أخـرى مـصاحبة لا

الحاجة  لم تـذكـره المـعـایـیـر القـدیـمـة كـشـرط تـشخـیـصي و إنما أوصى بھ المـیدان عـند

السلوك، ضطرابات لغة ،الحالات الطبیة ،الجینیة ، االإعاقة عقلیة اضطرابات ال(إلیھ 

  )16،17: 2018مصباح،.(كتاتونیا

  :مستویات التشخیص-1-4

  المحكات التشخیصیة:المستوى الأول -1-4-1

لعقلیة الخامس بتشخیص الطفل ذوي ضطرابات ااھتم الدلیل التشخیصي للا

  :التوحد تشخیصا دقیقا وفقا للمحاكات التالیةضطراب طیف ا

  :                  تتضمن المحاكات جملة من الأعراض السلوكیة الموزعة على محكین أساسین ھما

  محك التواصل و التفاعل الاجتماعي*

  :قصور دائم في التواصل و التفاعل الاجتماعي و یتمثل في 

یقة الاجـتـماعیة غیرالطـبیعیة      العاطـفیة كالطـرجـتماعیة و قصـور في الـتبـادلات الإ▪

في نخـفـاض في المشاركة كـل طـبیعي إلى سیاق المـحادثـة وإالفـشل فـي الـعـودة بـشو

جتماعیة لعواطف والفشل في المبادرة أو الإستجابة إلى التفاعلات الإھتمامات المشاعر واالإ

تواصل غیر شفوي كالتواصل غیر طبیعي قصور في سلوكیات التواصل غیر اللفظي و ال▪

والقصور الكلي في تعابیر الوجھ ستخدام الإیماءات و لغة الجسد ، أوالعجز في فھم إ بالعین

  .فھم العلاقات و

وفھم  ستمراریتھااي القدرة على تطویر العلاقات  الإجتماعیة والمحافظة على قصور ف ▪

 ھتمامالاالأصدقاء إلى غیاب  اكتساب أو ات المشاركة في اللعب التخیليمعانیھا كالصعوب

  )15: 2014فاضل ، . (بالأقران 

التي المحددة و لنشاطاتوالاھتماماتواسـلوكـیة المـتـكـررة المـحددة محـك الأنماط ال*

  : ثنیناتظھر من خلال مالا یقل على 
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النمطیة كالحركات (نمطیة أو تكرار في الحركات العضلیة ،استخدام الأشیاء ،او النطق ▪

  )و وضع الدمى أو ترتیب الأشیاء و العبارات غیر الواضحة  ،البسیطة

غیر مرن بالروتین ،أو الأنماط متكررة من السلوك اللفظي  لتزاماإصرار على التشابھ ،▪

تكرار إلقاء التحیة كإحباط كلي و تغیرات قلیلة و صعوبات في التحولات و (وغیر اللفظي 

  )نفس الطرق أو تناول الطعام كل یوم  تخاذاوالحاجة إلى 

كتعلق (والتركیزمحددة ثابتة بشكل كبیر والتي تكون غیر طبیعیة من حیث الشدة  اھتمامات▪

  )بالمحافظة بشكل كبیر ھتماماتالاعتیادیةوالابالأشیاء غیر  الانشغالالقوي أو 

بالعناصر الحسیة  عتیادیةالاالزائد تجاه المدخلات الحسیة أو الإھتمامات غیر  النشاط▪

أو سلبیة لأصوات  ستجابةوافي الرسـومات ودرجـات الحـرارة كالتشابھ الواضح (للبـیئة 

ولع بصري بالأضواء أو أشیاء معینة و حاسة الشم أو اللمس قویة للأشیاء و تكیباتر

  )56: 2014دیوب،(. الحركات 

  التحدید تمحاكا:المستوى الثاني -1-4-2

التشخـیصیة للطـبعة الخامـسة من الدلـیل في مستواھا الثــاني على توجد المعایـیـر 

أخرى لھ دون أن  ضطراباتباما إذا كان الاضطرابات مصحوبة  الفاحصین ضرورة تحدید

لتشخیص طیف التوحد كما أن استخدمتبة لظھور الأعراض السلوكیة التي تكون ھي المسب

لتامة بالمحكات والمعاییر التشخیصیة المعاییر الجدیدة تشترط في المشخص المعرفة ا

  الخاصة بھذه الفئات المتقاطعة كما وردت في الطبعة الخامسة من الدلیل التشخیصي 

  طیف التوحد ضطرابللاعقلیة مرافقة )ضطراباتا(عتلالاتاوجود أو عدم وجود ▪

  طیف التوحد  ضطراباتللالغویة مرافقة )ضطراباتا(عتلالاتاوجود أو عدم وجود ▪

 ضطراباتاالبیئیة المعروفة المصاحبة لأیة التربط مع الحالة الطبیة أو الجینیة أو العوامل ▪

  عصبیة ،نمائیة أو عقلیة أو السلوكیة 

  )13: 2014الجابري،( .مصاحبة الاضطراب للكتاتونیا ▪
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  محكات تحدید مستوى الشدة :المستوى الثالث -1-4-3

الطبعة الخامسة من الدلیل الأخصائي            تھتم المعاییر التشخیصیة الواردة في 

القرارات التربویة المتعلقة بتحدید  تخاذواي بعملیة الربط ما بین التشخیص والتشخیص

طیف التوحد وفقا لمستوى  ضطرابباعم المراد تقدیمھ للطفل المشخص مستوى شدة الد

شدة الأعراض السلوكیة لدیھ، وتقسم المعاییر التشخیصیة مستوى الشدة إلى ثلاثة مستویات 

  .یقل فیھا مستوى الدعم المراد تقدیمھ تدریجیا بانخفاض مستوى الشدة الأعراض

علیھ فإنھ جمعیة علماء أطباء النفس العیادین الأمریكیة وھي المسؤولة عن إصدار و

داء الـطفـل یـد مـسـتـوى شـدة الأعـراض على إدلیل التشخیصي قد أعدت مقـیاس لتـحدال

الفاحصین تعبئتھ مباشرة أثناء الـیـومـي ومستوى الدعم المراد تقدیمھ والذي یوجب على 

جلسة التشخیص كما أن المقیاس یمكن استخدامھ لاحقا لتحدید مدى التقدم الحاصل لدى 

  .لأعراض كنتیجة لتقدیم الخدمات العلاجیة والتأھیلیة الطفل في مستوى شدة ا

  

محك السلوكات النمطیة و 

 التكراریة و الاھتمامات      

 مستوى الشدة محك التواصل

عدم المرونة السلوك و •

في القدرة صعوبة شدیدة 

على التكیف مع التغیر أو 

  السلوكیات تكراریة محدودة

تؤثربشكل واضح في الاداء 

الوظیفي وعلى كافة الفرد 

  .الاصعدة 

في القدرة صعوبة بالغة •

على تغییر اھتماماتھ او 

 افعالھ تصرفاتھ

قصور شدید في مھارات •

 التواصل الإجتماعي اللفظیة

  تسبب والغیر لفظیة والتي 

  في الاداء اعتلالا شدیدا

  الوظیفي            

  على انشاء    محدودة قدرة •

  التفاعل الإجتماعي و حدود

  دنیا في القدرة على استجابة 

  لمبادرات الاخرین 

 .الاجتماعیة 

  3المستوى رقم 

یتطلب توفیر دعم 

 جوھري كبیر
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  صعوبةعدم المرونة السلوك و•

  في القدرة على التكیف مع

  التغیر او السلوكیات 

تكراریة محدودة تبدو كثیرة •

  بصورة كافیة لان تكون 

  واضحة للملاحظة من قبل 

  الأداءفي تؤثرآخرین او انھا 

  الفرد الوظیفي في المواقف

  المختلفة 

  صعوبة في القدرة على تغیر •

 اھتماماتھ او افعالھ

  في مھاراتواضح قصور•

  التواصل الاجتماعي اللفظیة

  في اعتلال قصور ظاھر •

  التفاعل الاجتماعي حتى 

 بوجود الدعم و المساعدة

  في الموقف الاجتماعي

في انشاء قدرة محدودة •

  التفاعل الاجتماعي ، تنافض

  أو الاستجابات غیر عادیة 

  للتفاعلات الاجتماعیة من

 قبل الاخرین 

  2المستوى رقم 

یتطلب توفیر دعم 

 جوھري

عدم المرونة في السلوك و •

تاثیر واضح ذو التي ینتج عنھا 

في آداء الفرد الوظیفي في  دلالة

  واحد أو اكثر من المواقف 

  في الانتقال بین صعوبة •

الانشطة المختلفة مشاكل في 

القدرة على التنظیم او التخطیط 

الامر الذي من شانھ اعاقة 

 القدرة على استقلالیة 

  في واضح قصور عجز •

  التفاعل الاجتماعي و الذي 

في    اعتلال واضحینتج عنھ 

  في ظلالقدرة على التفاعل 

  فيغیابھ الدعم المناسب 

  الموقف الاجتماعي 

  في القدرة على صعوبة •

  انشاء الاجتماعي مع 

  الآخرین ووجود امثلة 

  واضحة على استجاباتھ

  غیر العادیة أو الفاشلة 

  للتفاعلات الاجتماعیة 

  من قبل الآخرین وقد یبدو ان 

ب یتطل 1المستوى

  توفیر دعم
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لدیھ تناقض في رغبتھ أو 

  اھتماماتھ في التفاعل 

  الاجتماعي مع الاخرین 

 

  )15. 14: 2014الجابري ،(

  

  البروفیل النفسي -2

  :تعریف البروفیل النفسي -1- 2

ھو مجموعة سمات الشخصیة و الاجتماعیة و السلوكیة و ما یقف خلفھا من بناء 

  )7: 2015خضر،.(النفسي و دینامیات تفاعل داخلیة

ھو مجموعة السمات الشخصیة و الاجتماعیة و السلوكیة وما یقف خلفھا من بناء 

  ) 6: 2017حداد ،( النفسي و دینامیات تفاعل داخلیة 

مجمـوعة من الخـصائص التي تـمیز شخصیة  فرد معـین "كما عـرفھ طاھـري بأنھ 

  )21: 2015ر، زعیت(.وتـمـیز سلوكیـاتھ حیث تخـتـلف ھـذا الأخـیر من فـرد إلى اخر 

صفحة تضم معلومات سیكولوجیة عن الحالة المدروسة أو "عرفتھ یاسمینة بأنھ 

المراد متابعتھا من طرف الأخصائي وفـیھ معـلومات بیوغرافیة ومعلومات عن أھم 

الخصائص مراحل النمو النفـسي  للمفحوص و الاضطرابات التي یعاني منھا و باختصار 

  )6: 2017حداد،(. ھي لمحتوى سیكولوجیة 

بعد عرضنا لمجموعة تعاریف لبروفیل النفسي نتوصل إلى أن ھذه التعاریف تشترك 

البروفیل النفسي ھو عـبارة عن لمحة عن حیـاة الفرد تشمل : في نقطة أساسیة إلا وھي

سمـات الشخـصیة و معلـومات عن أھـم خصائص النمو النفسي و المشكلات سواء النفسیة 

  .ي تختلف  من فرد إلى آخرو تمیزه عن غیرهأو السلوكیة الت
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  :البروفیل النفسي لأمھات الطفل المصاب بطیف التوحد-2- 2

تتعرض الأم إلى الكثیر من التغیرات المختلفة بمولد طفل مصاب بطیف التوحد فقد 

نب و الخجل و الغضب و الشعور بالذ الاكتئابتصاب الأم بالصدمة و الإحباط و القلق و 

  :انفعالیة لھذا الموقف الصادم حیث تمر ھذه الاستجابة بمراحل و ھي  كاستجابة

فیھا الأسرة أن طفلھا مصاب باضطراب التوحد  ھي مرحلة التي تكشف: ـ الصدمة1

فیصاب الوالدان بالذھول و العجز التام عن فعل أي شيء، وغالبا ما یرفضان تصدیق 

ئة بالحزن والألم وعدم الرضا والإحساس ذلك، وتبدأ ھنا مرحلة الانفعالات العنیف والملی

بالذنب فقد تشعر الأم أنھا السبب في ذلك ، ویشعر الوالد أن لم یقم بواجبھ كما ینبغي، 

وأحیانا ما یكون التأنیب لأي من الوالدین من الوراثة التي ورثھا لطفلھ  بالإضافة  إلى 

من یصل بھم الأمر إلى  الشعور بالإحباط والفشل، وبذلك نجد معظم الآباء والأمھات

معجم المصطلحات النفسي فترة من الحداد، والذي یقصد بھ الأم والمعاناة والذي یعرفھ 

عملیة نفسیة تلي فقدان الموضوع التعلق العاطفي وبالتالي فإن حالة الوالدین :على أنھ 

  . ھذه تشبھ إلى حد كبیر حالة الحداد التي یعیشھا الفرد إذا ما فقد شخصا عزیزا

بنھم و یفسرون الخلل إلى خطأ في الوالدان وجود ھذا الاضطراب عند إینكر :ـ الإنكار 2

عملیات التشخیص، وقد تبحث الأسرة عن المصادر متعددة لتشخیص الحالة         و 

یركز الوالدان في ھذه المرحلة على أشكال السلوك التي یقوم بھا الطفل و التي تدل على 

مختلف عن إخوتھ في بعض المظاھر التي یمكن أن تزول فیما  عدم وجود مشكلة و أنھ

بعد ، وھذا الوضع قد یستمر لفترات مؤقتة وقد یطول ، و إذا استمر لفترات طویلة 

وفي مرحلة ھذه یبدأ الوالدان في التساؤل كیف .فسیضعف  ذلك فرص التدخل المبكر 

تجاھل الواقع و یعتریھم یدعي الطبیب بأن طفلنا یعاني من التوحد ؟ فھما یحاولان 

  .العضب لأنھم لا یمتلكون أسلوبا للتعامل مع مواجھة الیأس و الألم 

یعتبر الحزن و الأسى رد فعل یحدث مباشرة بعد التشخیص فھذه :  فعالاتالانـ 3

بل أن ھذا الشعـور قد یـتـولد  ،المشاعر لا تنبع فقط من وجود طفل توحدي في الأسرة 

و أن التوحد غیر مجرى  ،ـدین بأنھما السـبب في وجود ھذا الطفلنتیـجة شعـور الوال

حیاتھم ولم یعد بمقدورھم الاستمتاع بطعم الحیاة و الإحساس بالتعاسة و الشعور بالأسى 
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وبعض الأعراض الجسمیة مثل الأرق      ،وخیبة الأمل یصاحبھ الانطواء والبكاء

ر الواقع الذي یجب تقبلھ دمة وإنكاوفقدان الشھیة وبعد أن یستفیق الوالدان من الص

في حالة حزن عمیق ممزوج بالقلق مع الشعور بالغضب والسخط وعدم الرضا یدخلان 

وقد یوجھان ھذه  الانفعالات  نحو الخارج بدایة من الطبیب الذي أخبرھما بحالة طفلھما، 

  .إلى الطفل الحالة الذي سبب لھا الألم و حطم أحلامھا 

تستبدل مشاعر الحزن و الغضب بشعور عمیق بالذنب یمكن السبب  :ـ الشعور بالذنب 4

فیھ أن الضرر الذي لحق بالطفل ھو عقاب من الله لذنوبھما و یبدأ كل واحد منھما بإلقاء 

أن الأم لم تتبع سبل الوقایة ر في أنھ سبب في إصابة الطفل ، واللوم على الطرف الآخ

وقد یشعر الوالدان بالذنب و تأنیب یة السلیمة ،، وأھملت أسالیب التغذأثناء فترة الحمل

الضمیر و یوجھ النقد نحو الذات بحیث یلوم كل من الأب و الأم نفسھ    وفي كثیر من 

ولیة كبرى بالنسبة لعجز الأحیان نجد الأمھات یشعرن بطریقة أو بأخرى علیھن مسؤ

م الأم حول اضطراب تسلاسطور ھذا الشعور بالذنب إلى الإكتئاب ،و یظھر إیتطفلھا ،و

م عن الأخرین و یھرب أفراد الأسرة من المحیط الاجتماعي إلى طفلھا ، وقد تنعزل الأ

محیط آخر ، و ترفض الأم مقابلة الآخرین و تخفي وجود طفل توحدي في الأسرة خوفا 

  .من نظرة الأخرین و المجتمع بصفة عامة

قیقة ،و تصل الأم إلى للح عترافھاواتمثل ھذه المرحلة تقبل الأم : ـ التقبل5

لشعور بالخجل أوالذنب التفكیر في كیفیة التعامل مع الطفل التوحدي دون او الواقعیة

تھتم في ھذه المرحلة ببرامج رعایة الطفل التوحدي فتشعر وتتخلى الأم عن فكرة اللوم و

اراتھ بالمسؤولیة تجاھھ و تبدأ في البحث و التعرف على برامج التي تساعد في تنمیة مھ

  )111،112: 2017براجل،.(لأقصى درجة ممكنة 

 :ومن ھذه الخطوات ظھرت مجموعة من الخصائص نذكر منھا 

 

  

 :ـ قلق المستقبل 1ـ2ـ2
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الشر المترقب من المجھول   و ،م وغیر مرضي بشكل كبیر من الخوفشعور مبھ

  )  33: 2011حمیداني ، رشید ،.( والتفكیر المستمر في المستقبل وما سیحدث فیھ 

  :الإكتئاب-2-2- 2

مزیج من مشاعر الحزن، الوحدة الشعور بالرفض من قبل الآخرین الشعور بقلة 

الحیلة والعجز عن مواجھة المشاكل كما یعـرف بالمرض طبي ممكن علاجھ تصاحبھ 

  )13: 2010العدل (.أعراض تؤثـر على بـنیة الجـسـمانیة و الانفـعالیة و العقلیة

  :القلق -2-3- 2

و بع�������ض  مص�������حوب ب�������الخوف ،رتی�������احش�������عور غی�������ر مرغ�������وب بع�������دم الإ

الص������در ویص������احب ذل������ك بع������ض العج������ز  نقباض،ض������یقالمظ������اھر البدنی������ة الت������وتر إ

ق������ـدرة الف������ـرد كم������ا یـؤث������ـر ف������ي ،داء الأعم������ال الیومی������ة بالص������ورة مع������ـتادة ع������ن آ

  )16: الشربیني دس(.التفاعـل الاجتمـاعي مع الآخر عن التكیـف و

  :الشعور بالحرج-2-4- 2

شعور عاطفي نتیجة الانزعاج الشدید للإنسان مع نفسھ و ذلك بسبب إیجاد فعل 

  .غیر مقبول اجتماعي أو غیر مرغوب من طرف اخرین 

  :    نب بالذالشعور -2-5- 2

رتكابھ فعلا أو لمة نابعة من ضمیر الفرد نتیجة لإمشاعر مؤنفعالیة تتضمن حالة إ

حدث یأسف علیھ أسف عمیقا وھو أیضا شعور بالإثم مؤلم و غیر مریح مرتبط بالخوف 

  )59 :2011الشبؤون ،(. من الحرج مشاعر الآخرین 

  :الاجتماعي الخجل-2-6- 2

المؤلمة التي ضطراب و تجنب مثل ھذه المواقف و الآثار حالة من الخوف و الإ

خص نتیجة للأسالیب الخاطئة في الإنتقاء وعادة ما یعتقد ھذا الشخص أنھ زرعت في الش

كلامھ مما یؤدي إلى ر الآخرین نتیجة خطأ في تصرفھ أوتفحص أنظاتحت تركیز و

ابھا مستقبلا و قد یؤدي جتنالعجز عن القیام بھده الأعمال و إخوف قد یصل إلى درجة 
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بات الشخصیة والرھاب أو ضطرانفسیة منھا القلق، الإكتئاب، وإذلك إلى إضطرابات 

  )65: 2012سلیمان،(.جتماعیة الخوف الإجتماعي أو الإنسحاب من الإتصالات الإ

  : العزلة الاجتماعیة -2-7- 2

و البعد عن الآخرین و تجنبھم وإنخفاض معدل  مدى الشعور الفرد بالوحدة

نفصال عن الآخرین و بقاء الشخص منفردا وحیدا تواصلھ معھم وقلة عدد معارفھ تعني إ

معظم الوقت، ویبدأ الانفصال عن الآخرین في الأغلب الأوقات لأسباب لیست ضمن 

  )41: 2014ھتھات،(.نسحاب بشكل متعمد أكثر فأكثربإ یأخذسیطرة الفرد ثم 

  :الضعط النفسي-2-8- 2

الفرد لظروف  أو مطالب على أنھ الحالة التي یتعرض فیھا )1988(البیلاوي یعرفھ 

زدادت شـدة ذه الحالة إلى درجة الخطـر كلما إتفرض علیھ نوعا من التكیف، وتزداد ھ

  )25:2009الغریر، أبو سعد،. (الـظروف و المطالب أو اسـتمرت لفـترة طویلة 

  :المرونة النفسیة -2-9- 2

عملیة دینامیة تمكن الأفراد من إظھار تكیف سلوكي عندما یواجھون مواقف عصبیة 

  ) 5: 2013أبو حلاوة ، ( أو صادمة أو مأساویة أو تھدید أو حتى مواقف  ضاغطة 

  :الخلاصة 

بعد عرضنا لعناصر ھذا الفصل نستطیع القول أن اكتشاف طفل مصاب بطیف 

ات ، حیث یفرض على الأم و أفراد أسرتھا التوحد كاضطراب نمائي عصبي یخلق  معوق

ھذا ما یؤثر على الحالة النفسیة للأم و ما ،علیھ  انمط الحیاة مختلف عن النمط الذي اعتادو

 .يتحملھ من خصائص و سمات تمیزھا عن غیرھا و تعرف بالبروفیل النفس



 

الجانب 

 لمیدانيا



  

  

  

  :الفصل الثالث

  إجراءات المنھجیة للدراسة المیدانیة
  

  تمھید 

  ـ الدراسة الأساسیة1

  ـ منھج  الدراسة 1ـ1

  أدوات  الدراسة  ـ2ـ1

  ـ حالات  الدراسة 3ـ1

  ـ حدود الدراسة4ـ1

 خلاصة  
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  :تمھید

حتى تكون الدراسة النظریة أكثر مصداقیة و موضوعیة لابد أن تكون مكللة بدراسة 

میدانیة مشبعة بقواعد منھجیة علمیة وأسس میدانیة ، وعلیھ تطرقت الباحثة في ھذا الفصل 

،تلیھا إلى إجراءات المیدانیة ، بدأ من الدراسة الأساسیة ، حالات الدراسة ، منھج الدراسة 

  .أدوات الدراسة 

  :ـ الدراسة الأساسیة 1

  : ـ منھج الدراسة 1ــ1

ل����ى قص����د الوص����ول إاع����د الت����ي ی����تم وض����عھا مجموع����ة م����ن القویعتب����ر الم����نھج 

لباح����ث ف����ي دراس����تھ للمش����كلة م����ن أج����ل ھ����ا او الطریق����ة الت����ي یتبعالحقیق����ة ف����ي العل����م أ

  )                        92: 2003الشروخ ،(.كتشاف الحقیقةا

وفیل كونھ الأنسب لدراسة البر ،ھذه الدراسة على المنھج العیادي عتمدتولقد ا

معمقة لحالة الفرد و سلوكھ العام حیث یستخدم فیھ دراسة النفسي حیث یتجھ إلى دراسة 

نتسابھا إلى للحالات الفردیة بصرف النظر عن ا كما نقصد بھ الدراسة المعمقة ،حالة 

  .لمرضالسواء أو ا

و بجمع  ،كما یساعدنا على فھم الأفراد و مواقفھم إلى جانب أنھ یھتم بالحالات 

من بینھا تقنیة دراسة حالة  ،بیانات الخاصة لكل حالة عن طریق وسائل و تقنیات المنھجیة

تشمل الفحص الطب النفسي و الحالة العامة والنواحي العقلیة و "بأنھا جونز حیث عرفھا 

تشخیص         للحالة والتاریخ الأسري والتاریخ الاجتماعي للحالة وال الصحیة والتصور الصحي

تشمل تاریخ الأسري ، تاریخ تطور الحالة         "سترانجكما عرفھا ،"والعلاج والمتابعة

ختبارات و مقاییس موضوعیة و تقاریر الشخصیة  طور الدراسي و المھني، نتائج  الاوالت

  )156،157: 2003شروخ،("وذاتیة 
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  : ـ أدوات الدراسة2ـ1

  ـ المقابلة العیادیة 1ـ2ـ1

عتبر المقابلة من أھم الوسائل المستخدمة في البحوث النفسیة یستعملھا الأخصائي ت

الإكلینیكي من أجل التعرف على كل الجوانب الحالة و الظروف المحیطة بھا مما یساعده 

حركاتھ كما أنھا تمكن الباحث متضمنا انفعالاتھ و ) المریض(على تفسیر السلوك صاحبھا 

من إقامة علاقات ثقة و مودة مع المفحوص مما یساعده على التعرف على المعلومات 

  )280:  1987عمر،(. المطلوبة 

لش���خص بھ���دف الوص���ول إل���ى كم���ا تع���رف بأنھ���ا محادث���ة موجھ���ة ب���ین الباح���ث و ا

وموق����ف مع����ین یس����عى الباح����ث للتع����رف علی����ھ م����ن أج����ل تحقی����ق أھ����داف الحقیق����ة  أ

 )324: 2000دویدري،(. الدراسة

ھ���ذه الدراس���ة المقابل���ة النص���ف الموجھ���ة الت���ي تك���ون فیھ���ا الأس���ئلة  توق���د اس���تخدم

مزیج���ا م���ن الن���وعین المفتوح���ة و المغلق���ة وھ���ي أكث���ر أن���واع المق���ابلات ش���یوعا وتجم���ع 

البیان�����ات وإمكانی�����ة تص�����نیفھا وتحلیلھ�����ا ب�����ین می�����زات الن�����وعین م�����ن حی�����ث غ�����زارة 

 )44: 1977غرایبة ،دھمیش،(.إحصائیا

الس����ؤال بص����یغة أخ����رى و الطل����ب م����ن عط����ي الحری����ة للمقاب����ل بط����رح یحی����ث 

  )109:علیان ،دس (.المستجیب مزیدا من التوضیح 

  :حتوت المقبلة العیادیة على المحاور التالیةوقد ا 

  الوجدان و الانفعالات  :المحور الاول 

  العلاقات الاجتماعیة  :المحور الثاني 

  الحیاة النفسیة الداخلیة  :المحور الثالث 

  الصلابة النفسیة و ألیات الدفاع  :المحور الرابع 
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  الإجھاد و الضغوط النفسیة  :المحور الخامس 

 .ھتمامات الذاتیةالا :المحور السادس

  :مختلفة نذكرھا أجریت الباحثة المقابلة العیادیة مع الحالات في أماكن 

  في منزلھا ببلدیة لوطایة  :الحالة الأولى

  في منزلھا ببلدیة طولقة :الحالة الثانیة 

  في جامعة بلدیة شتمة  :الحالة الثالثة 

  .للحالة الواحدة 45إلى 30استغرقت المقابلة العیادیة مع الحالات الدراسة بین 

  :شاخ رـإختبار الرو2ـ2ـ1

تبار بقع الحبر لأول مرة لعرض دراسة من طرف الطبیب النفسي خاستخدم ا

الذي یھوى الفن و یقدره متأثرا بالمیزات الغامضة غیر المتشكلة لقد كان ھیرمان رورشاخ 

الذي نشر بألمانیة  "التشخیص النفسي"الدافع الرئیسي لھیرمان الرورشاخ على تألیف كتابة 

عرض بقع الحبر  یال التلامیذ في المدرسة نتیجةعن الخ)  ریمون ھانس(،مقالھ 1921عام 

كتشاف علاقة بین ذھنھ مجموعة من أسئلة توصل إلى ا حیث أثیرتلا شكل محدد لھا 

شخص  405الجوانب الشكلیة للمدرك و السمات المتمیزة في الشخصیة و طبق اختبار على 

     لعادیین ن ام117من الإناث كان من بین ھذه المجموعة 174من الرجال و  231منھم 

دراساتھ لقد ضم خلاصة تجاربھ و أبحاثھ و ضطرابات العقلیة والباقي حالات تتصف بالاو

في كتابة المذكور أعلاه و كان التشخیص النفسي سابقا لعصره ،فلقي معارضة من الكثیرین 

 لوحة15فقط لوحات من أصل  10ورفض معظم الناشرین حتى  تقدم أحدھم بالقـبول و نشر

عام من   عدتشجیعا إلى أن وافتھ المنیة بختبار ترحیبا  وذلـك لم یلـق الكتاب ولا الاومع 

خد في یاأصبح و طویلة إلى أن نشره بیك  في أمریكا  ه  ولم یعن  بالاختبار أحد لمدةنشر

كـمـا  الانتشار السریع  وأعتبر أداة من الأدوات التشخیص الأساسیة في العیادات النفسـیة
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تطـویر ومن الباحـثـین في نشر  لوسـائـل دراسة الشخـصیة وقـد ساھـم عدد كبیربح من اأص

  )191: 2001عباس،(.وغیرھا ninarouchالاخـتبار أمثال

 :ختبار ـ وصف الا1ـ2ـ2ـ1

یتكون الرورشاخ من عشر بطاقات كل منھا على بقعة مشابھة لبقعة الحبر المتناظرة 

تقریبا تتكون خمس منھا من اللونین الأسود والرمادي على درجات مختلفة من التظلیل 

والتلازم تعرف بالبطاقات اللونیة في حین تتكون الخمس الأخرى من نفس اللونین إضافة 

رجات مختلفة من التظلیل و التلازم وتعرف بالبطاقات اللونیة إلى ألوان وذلك أیضا على د

  )5:  2003عبد الفتاح،(.

  ختبار ـكیفیة إجراء الا2ـ2ـ2ـ1

      المكت�������ب  ن تق�������دم یق�������وم الف�������احص بإع�������داد الرائ�������ز بوض�������عھ ف�������وققب�������ل أ 

عاش������رة لیس������ھل تق������دیمھا مرتب������ة م������ن الأول������ى حت������ى التك������ون اللوح������ات مقلوب������ة وو

  )158:  2008سي موسي،(.ین الإجاباتوراق التدوكما یحضر أ

  :ـ تعلیمة خاصة بالنفساني3ـ2ـ2ـ1

  إعطاء فرصة كاملة للمفحوص في استجابتھ دون ضغط أو إجبار •

عادة ، یبدأ المفحوص بتوجیھ بعض الإیضاحات في كیفیة النظر إلى البطاقة ،وفي ھذه •

  ).، ولكن قل كل ما تراهأنظـر كیفما ترید : (الحالة ، ینبغي أن تكون الإجابة دائما 

  .قد یحدث أن یكتفي المفحوص بإعطاء استجابة واحدة و یعید البطاقة •

وف���ي مث����ل ھ����ذه الح����الات ، یج����ب عل����ى النفس����اني ألا یتس����رع بأخ����ذ البطاق����ة ب����ل 

أنظ���ر جی���دا ، م���اذا : ( علی���ھ أن یش���جعھ عل���ى القی���ام بت���داعیات أخ���رى ، ك���أن یق���ول ل���ھ 

الت���ي ت���وحي باس���تجابات معین���ة ف���ي البطاق���ة فھ���ذا غی���ر أم���ا تق���دیم الإجاب���ات ). ت���رى بع���د 

  )125،126: عباس، دس(.مسموح بھ 

  :ختیارات ـ اختبار الا4ـ2ـ2ـ1

تكون ھذه المرحلة الأخیرة من إجراء على شكل اختبار تفضلي  للوحات و تتمثل في 

تان طلب المفحوص اختیار لوحتین من اللوحات العشر التي یفضلھا أو تعجبانھ أكثر أو الل
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یحبھا أكثر و اللوحتین لا تعجبانھ  أو أقل حب لھما أو اللتان ینفر منھا تسمح ھذه 

.                وعواطفھ الاجابیة والسلبیة تجاه مواضیعھ للمفحوص بالتعبیر عن اھتماماتھ التعلیمة

  )158:  2008سي موسي،( 

  :ـ حالات الدراسة3ـ 1

سن الطفل 

  التوحدي

المستوى  عدد الأولاد

 الدراسي 

 الحالة  السن

 الحالة الأولى  سنة  36 ثانوي  أولاد  3 

 الحالة الثانیة  سنة  38 متوسط أولاد 2 سنوات 5

10 

 سنوات

 الحالة الثالثة  سنة34 جامعي  أولاد  4

  

  : ـ حدود الدراسة 4ـ1

  :ـ حدود المكانیة 1ـ4ـ1

  ) لوطایة ، طولقة ، شتمة ( تمت الدراسة المیدانیة في بعض بلدیات ولایة بسكرة 

  : ـ حدود الزمانیة 2ـ4ـ1

  04/2018/ 22إلى  19/02/2018امتدت ھذه الدراسة في مدة ما بین 

  :ـ حدود الموضوعیة 3ـ4ـ1

  :اقتصرت ھذه  الدراسة على العدید من العلوم أھمھا 
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كعلم الذي یدرس الفرد ككل ، إما بصورة كلیة أو كشخص فرید   علم النفس العیادي•

وعلى ذلك یتم ملاحظة السلوك معین و نوعي و یمكن استدلال على وجود سمات معینة 

  )13: 1996العیسوي، (.بھدف فھم شخص معین و مساعدتھ

لتي تساھم في مساعدة م بفھم وتفسیر التأثیرات النفسیة ایھتكعلم  علم النفس الصحة•

وفي الكیفیة التي الأفراد في الحفاظ على صحتھم ،وفي إیضاح أسباب تعرضھم للمرض 

  )36: 2008تایلور، .(یستجیبون لھا في حال إصابتھم بالمرض

  :الخلاصة 

ذلك كونھ حالة وفي ھذه الدراسة على المنھج الإكلینیكي بتقنیة دراسة  عتمادالالقد تم 

إلى نتائج موضوعیة نوعا  في الوصولل یغوص في أعماق الشخصیة و یساعد منھج شام

الموجھة مع حالات قمنا أدوات الدراسة فتمثلت في المقابلة الإكلینیكیة النصف ما، أما 

وھو تعرف : لك للوصول إلى ھدف الدراسة ذو على الحالات رورشاخال ختبارابتطبیق 

 .بطیف التوحدعلى بروفیل النفسي للأم الطفل المصاب 



 

 

  :الفصل الرابع

  عرض و مناقشة النتائج

  ـ عرض الحالة الأولى و تحلیلھا العام 1

  ـ عرض الحالة الثانیة و تحلیلھا العام 2

  ـ عرض الحالة الثالثة و تحلیلھا العام 3

  ـ مناقشة النتائج على ضوء التساؤل4
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  :ـ عرض الحالة الأولى و تحلیلھا العام 1

  :ـ تقدیم الحالة الأولى1ـ1

  سنة  36: س                                   السن : الاسم 

  ربة بیت : متوسط            المستوى المھني : قتصادي المستوى الا

  ثالثة ثانوي: متزوجة               المستوى الدراسي : جتماعیة حالة الا

  أولاد و بالحمل  2: عدد الأولاد 

  :ـ ملخص المقابلة للحالة الأولى 2ـ1

الثة ثانوي ، ماكثة في بیت ، سنة ذات مستوى دراسي ث 36الحالة تبلغ من العمر 

مع زوجھا و طفلھا مصاب بطیف التوحد و أبنتھا مصابة بالسكري ، تستقبل الحالة ش تعی

ا الأسري على أكمل وجھ و بشكل منظم ، لاتواجھ أي یومھا بشكل عادي تقوم بدورھ

رتباطھا الدائم بطفلھا  تكون في نھایة یومھا تارة مرھقة و تارة تكون في اصعوبات في ظل 

ھتمامھا الوحید عائلتھا و أطفالھا ، تشارك اأحسن حالاتھا ، تعیش حیاتھا بشكل طبیعي ، 

ضل الأماكن العمومیة كالحدائق للترفیھ عن الأفراح و الأتراح و الولائم للضرورة فقط ، تف

تخفیف من حدة قلقھا و توترھا ، تنتابھا مشاعر سیئة نتیجة لعدم فھم طفلھا ھذا ما ونفسھا 

یجعلھا قلقة و تنتابھا نوبات بكاء و حزن مصدرھا خارجي ، لكن تخفي نقطة ضعفھا و 

موجھة لھا ،لاتعرف أي نتقادات الناس الانفعالاتھا أمام الآخرین ، لایھمھا اتضبط 

أسالیب التكفل حیث لا تثق بالتشخیص تراه غیر دقیق ، تقارن نفسھابأمھات العادیات ووسائل

من حیث التعب و المسؤولیة ، كما أنھا تخاف من عبئ الحیاة الیومیة لأنھا بدأت تحس أنھا 

  .بنتھا كسابقاغیرقادرة على تحملمسؤولیة طفلھا و

  :الأولىـ تحلیل محتوى المقابلة للحالة 3ـ1

تمت المقابلة العیادیة مع الحالة في ظروف جیدة و بكل رحابة و متقبلة للموضوع 

  .الدراسة بشكل عادي
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لاحظت أن الحالة تعاني من قلق نتیجة للضغوط النفسیة الناتجة عن مرض طفلھا ، 

عادي الحمد الله "ا تبین في كلامھا كما لجأت إلى الجانب الدیني للتخفیف من القلق ھذا م

حیث  "لاتوجد ضغوط أتقبل حیاتي مثل ماضي و الحمد الله"و في كلامھا "على كل حال 

استخدمتھ كمیكانیزم الإنكار للتخفیف من حدة ھذه الضغوط ، كما تبین أن الحالة تحمي 

نعاملو ملیح "ا بسبب مرضھ وھذا ما اظھرتھ في قولھ"حمایة زائدة "طفلھا بشكل مبالغ فیھ 

أكثر من مواھب و تسالي ولات  ءولدي ھو أھم شي"و في كلامھا "حتى و نكون قلقانة 

، و أثناء المقابلة تبین أن الحالة لم "ءأولویة لیھ قبل كل شي"وفي قولھا  "متھمنیش قدو 

بنھا من السنوات أولى ھذا الذي سبب لھا حزن وھذا ما صرحتھفي قولھا اتتقبل مرض 

  "تابني نوبات حزن و بكاء خاصة في أعوام الأولى لما عرفت بمرض ولدي نعم تن"

جتماعیة سطحیة جتماعیة تبین أن الحالة علاقاتھا الاأما في ما یخص العلاقات الا

بنھا المصاب بطیف التوحد وھذا ما ظھر في قولھا انسحاب و التجنب بسبب حالة تفضل الا

كما تعاني من ضغوط نفسیة بسبب  "م بواجبي و نروح بالخفیف ونشارك لكن منطولش نق"

منردش علیھم "بنھا و كثرة الأسئلة الآخرین عن حالتھ وھذا ما صرحتھ في قولھا احالة 

، "جامي  نسمطھم المھم یخي حاجة ربي  حاجة ما تقلقني ، لي یقلقني كي تجیك من العبد 

نخلي ولدي "لبیتھا وھذا ما بینتھ في قولھا  كما تقوم بعزلصغیرھا في حالة زیارات الآخرین

  "في غرفة تاعو كل مرة نروح نشوفو حتى یروحو 

كما تبین أم الحالة تعاني من قلق مستقبل طفلھا نظرا لتطورات حالتھ وھذا  ما أبدتھ 

وینو مستقبل مسكین ، أنا حاولت بكل جھدي أناو زوجي  لكن أطباء لحد الآن "في كلامھا

كما إتضح أن لدیھا "لي  مقلقني  شيءولا كیف راح یكون ھذا  ابنيلة لي حا مش موضح

لا "نقص في الإدراك الأسالیب و الوسائل التكفل مرض طفلھا وھذا ما تبین في كلامھا 

  "قبل الأطباء  نوسائلو أسالیب التكفل بالخصوص أن تشخیص لیس دقیق م اعرف

و المطالب الأسریة وھذا ما فالحالة تعاني من تعب نفسي بسبب ولدھا و ابنتھا 

نتعب لأني بدیت نحس روحي أني مش قادرة على تحمل المسؤولیة مع " وضحتھ في قولھا

  "بنتي مصابة بداء السكري ابني المریض و ا
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  حلیل بروتوكول الرورشاخ للحالة الأولى ـ ت4ـ 1

  ): 03الجدول رقم ( لمخطط النفسي للحالة الأولى ـ ا1ـ4ـ1

أنماط  الخلاصة 

 الإدراك

 المحتویات  المحددات 

R=10 G=04 F˖=01 A=04    

 D=06 F¯=03 H=01 03=عدد البطاقات المرفوضة 

 G%=40% KAN=01 OBJ=01 ثا 15د و 1 الاستجابةمستوى زمن 

BAN =02 D%=60% KOBJ=01 ART=01 

BAN %=20%  CF=04 ANAT=01 

F%=40%   E=01 

F˖%=10%   FEU=01 

للبطاقات السوداء  متوسط زمن الرجع

 ثا15

   

متوسط زمن الرجع للبطاقات الملونة 

 ثا10د8

   

H%=10%    

A%=40%    

    %30اللونیة الاستجابات

البطاقاتالثلاثة الأخیرة  الاستجابةنسبة 

%30 

   

    X=10%على البطاقة  الاستجابة

    GD نمط المقارنة
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    ثا15د و10تبارخالزمن الكلي للإ

  

  IXـ X(+):البطاقات المفضلة 

  IV ـ II): - (البطاقات الغیر المفضلة 

  :حلیل و تفسیر النتائج ـ ت2ـ 4ـ 1

  :الإنطباع العامـ 1

ثا  15دو 10ختبار استجابات وھي إنتاجیة ضعیفة مع الزمن قصیر للا 10ـ قدمت الحالة 

  .سقاطیةوھذا دلیل على رغبة الحالة في التخلص من الوضعیة الا

ختبار یدل على أن الحالة تتمیز بالكف و ممارسة الرقابة على أن الزمن القصیر للا ـ كما

  .نزواتھا

  .ستجابات شائعة وھي نسبة المتوقع أن یقدمھا أي فرداـ قدمت الحالة ثلاثة 

  .ستجابة واحدة یدل على تجمد النزواتاـ غیاب الحركة البشریة مع 

العقلیة وھو یدلعلى الإكتاب  العملیاتلبطء شر ؤثا  م 15د و 1ستجابة یساوي ـ زمن الا

  .نفعاليالا

  .الإنكار كانزیمیالمھذا دلیل على ) صدمة ( ـ الحالة رفضت ثلاثة بطاقات 

  :الطاقة الداخلیة و الخارجیة ـ 2

مؤشر على ضعف  F˖%=10%ـ غیاب الحركة البشریة ووجود حركة حیوانیة واحدة مع 

  .الانا 

مع غیاب الحركة الانسانیة دلیل على الشدید التي تعاني منھ  KOBJ) ش(ـ وجود حركة 

  .الحالة و یعیقھا من استخدام طاقتھا الداخلیة 

  :الإستجاباتالإنفعالیة للبیئة ـ 3

  مؤشر على شدة ارتباط الحالة بالمعاییر الاجتماعیة بالرغم من سطحیتھا  CF=04ـ 

  :میل للإستثارة الداخلیة و الخارجیة ـ 4
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مؤشر على عدم قبول الحالة  KOBJ)ش(استجابة حركیة حیوانیة و استجابة حركیة ـ وجود 

  .لمیلھا نحو الداخل

  :نظیم الحاجات العاطفیة ـ ت5

دلیل على قبول الحالة لحاجات الحب و التواصل و الانتماء  Eـوجود استجابة تضلیلیة 

  .المشبع

  :الإھتمامات العقلیة و الطموحات ـ 6

ستجابات على بروتوكول الرورشاخ وھذا مؤشرعلى ضعف القدرة ا 10ـ قدمت الحالة 

  .نفعالي اضطراب االإنتاجیة للحالة لوجود 

كتئاب اثا  مؤشر على بطء العملیات العقلیة و  15د و 1ستجابة یساوي ـ متوسط زمن الا

  .نفعاليالا

مؤشر على الطموح مع عدم القدرة لدى  F˖%=10%و  G%=40%ـ حصول الحالة على 

 .الحالة

  الضبط و التحكمـ7

یدل على عدم قدرة الحالة على التعامل الاجتماعي بمرونة        FCـ عدم وجود استجابات 

وسوء التوافق وعدم قدرة الحالة على تقدیم استجابات اجتماعیة مضبوطة مناسبة للمطالب 

  .الاجتماعیة

  :ـ أسلوب المعالجة 8

ات الحالة بمسح عام للموقف و تقدیم استجابات كلیة، لتنتقل بعدھا الى التفاصیل ، اي نمط بد

 .GDالمقاربة 

 :لتحلیل الكیفي للمحتوى ـ ا9

الحالة مع  عتمادیةوایعكس سلبیة) خفاش ، طائر ،فراشة (ت حیوانیة ستجابااـ وجود أربعة 

  .محاولة التكیف

  .نفعالاتمیكانیزم دفاع ضد الاستجابة فنیة یدل على اـ تقدیم 

  .صدمة :نارستجابة اـ 

  .ندماج في الواقعــ تعدد المحتویات دلیل على محاولة الحالة الا
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  حلیل التتابعـ ت9

نتباه ـ زمن الرجع متذبذب من بطاقة إلى أخرى یدل على أن الحالة تتمیز بالقدرةعلى الا

  .للواقع

  .البشریة وھذا یدل على مشكلةفي التقمص  الحركة) غیاب(دمة حركیة ص   IIIـ البطاقة

  :لتحلیل الإجمالي لبروتوكول الروشاخ للحالة الأولى ـ ا3ـ4ـ 1

ستجابة كلیة مع محتوى حیواني و إدراك خاطئ یدل على بدأ الحالة بصدمة ثم إ: Iالبطاقة 

  .القلق من العلاقة مع الفاحص 

الحاجة للحمایة الداخلیة وھي بطاقة غیر ستجابة تظلیلیة وھذا یدل على قدم إ: IIالبطاقة 

  .مفضلة 

  .ستجابة الحركیة دلیل على مشكل في التقمص لدى الحالةعدم وجود الإ: IIIالبطاقة

  .غیر محبوبة و صدمة:  IVالبطاقة

  .رتباطھ بالواقعحیواني مؤشر على عجز الحالة عن إ ستجابة كلیة مع محتوىإ:  Vالبطاقة 

  .صاروخ یدل الشعور بالتھدید OBJستجابة إ: VIالبطاقة 

  .مصدمة صورة الأ: VIIالبطاقة 

  .نفعال ابات فنیة میكانیزمات دفاع ضد الإستجإستجابات حیوانیة مع إ: VIIIالبطاقة

  قلق من حاجات الحب : رفض : IXالبطاقة 

  یدل على الاھتمام بالجسم و حاجات الحب  ANATمحتوىبطاقة محبوبة : Xالبطاقة 

 : ـ تحلیل العام للحالة الأولى 5ـ 1

شاخ رار الروـبـختایھا ـوجھة و النتائج التي توصل إلـف المـابلة النصـقـمن خلال الم

رتباطھا بالواقع وعدم ا تبین أن الحالة لیست قادرة على التعامل مع مطالب الحیاة وعجز

عملیة دینامیة تكمن  "جتماعي بمرونة والتي تعرف بأنھا قدرتھا على التوافق و التعامل الا

الأفراد من إظھار التكیف السلوكي عندمایواجھون مواقف عصبیة أو صادمة أو مأساویة أو 

  )5: 2013أبو حلاوة ، .( "ة ضاغطتھدید أو حتى مواقف
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لوحظ من خلال المقابلة العیادیة مع حالة  أنھا تعاني من قلق نتیجة الضغوط النفسیة 

بطیف التوحد كما ظھر القلق على الحالة من خلال بنھا المصاب إالناتجة عن مرض 

سقاطیة ومن علاقتھا مع الفاحص كما تبین أنھا تعاني رغبتھا في التخلص من الوضعیة الإ

مزیج من مشاعر الحزن ،الوحدة ،الشعور " نفعالیالذي یعرف بأنھ كتئاب الإمن الإ

شاكل كما یعرف بالمرض بالرفضمنقبل الآخرین ، الشعور بالحیلة و العجزعن مواجھة الم

العقلیة ونفعالیةوالاةالطبي ممكن علاجھ تصاحبھ أعراض تؤثر على بنیة الجسمی

  ) 12 :2010،عدل.(

كما تشعر بتھدید ،لوحظ على الحالة أنھا تعاني من تعب نفسي بسبب حالة صغیرھا

 والخطر نتیجة التفكیر الدائم بمستقبل طفلھا المصاب بطیف التوحد كشعور مبھم غیر

والشر المترقبمن المجھول و التفكیر المستمرفي المستقبلوما ف مرضي بشكل كبیر من الخو

  )3: 2011حمیداني ، رشید ، ( .یحدث فیھ

ستخدم الكف و ممارسة الرقابة على نزواتھا و تستخدم میكانزمات إ إلا ان الحالة

  . ندماج في الواقع و محاولة التكیفنفعالات للمحاولة الإالدفاع ضد الإ

إلا أنھا علاقاتھا سطحیة  جدا ،  جتماعیةالاالحالة بمعاییر  رتباطاكما تبین أن رغم 

الشعور " جتماعیة التي تعرف بأنھاھذا ما ظھر في تعریف العزلة الا بنھااھذا نتیجة حالة 

معدل تواصلھ معھم وقلة عدد معارفھ تعني  نخفاضواالفرد بالوحدة عن الآخرین و تجنبھم

عن  نفصالالالآخرین و بقاء الشخص منفردا وحیدا معظم الوقت وسبب عن ا نفصالا

بشكل  نسحاببالاالآخرین في الأغلب الأوقات لأسباب لیست ضمن السیطرة الفرد ثم یأخذ 

  )41: 2014ھتھات ،(  .فأكثر رمتعمد أكث
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  :ـ عرض الحالة الثانیة و تحلیلھا العام 2

 :الثانیةـ تقدیم الحالة 1ـ2

  38  :السنس                                           :الحالة

  ربة بیت  :المھنيمتوسط                     المستوى  :الاقتصاديالمستوى 

 متزوجة : عیةجتماأساسي                      الحالة الا9 :الدراسيالمستوى

  :ـ ملخص المقابلة للحالة الثانیة 2ـ2

قتصادي أساسي ،مستوى الا9سنة ذات مستوى دراسي 38تبلغ من العمر ) س(الحالة

للعائلة متوسط ، أم لطفلین طفل و بنت مصابة بطیف التوحد ، تعیش معھم في ظل غیاب 

ستقاظ باكرا قبلھم لأخذ الزوج العامل في صحراء ، تستقبل یومھا بشكل عادي تفضل الا

لكن ھناك  ءلمسؤولیة كل شيراحتھا في العمل ، تقوم بدورھا الأسري بشكل منظم متحملة ا

ب نقص الإعانة ، تكون في نھایة یومھا في حالة من تعب لكن لا بأوقات تھمل أدوارھا بس

ھم لیأثر فیھا تعتبره واجب علیھا كأي أم في بیتھا ، تقارن نفسھا بأمھات الأخریات أطفا

الأفضل  أسویاء حیث تسعى جاھدا لتكون أفضل منھم تفكر دائما في تخطیط لحیاتھا نحو

ھتمامھا الوحید ھو حمایة أطفالھا اكونھا تشعر بالتغیر سلبي مقارنة بما كانت علیھ سابقا ، 

و سعادتھم تسعى دائما بمتابعة برامج و أسالیب تكفل التي تفید طفلتھا مصاب بطیف التوحد 

كتشاف مرض صغیرھا  اھتماماتھا الشخصیة و مواھبھا التي تخلت علیھا منذ اعلى حساب 

تابھا نوبات حزن و بكاء و مشاعر سیئة من الحالة التي وصلت إلیھا صغیرتھا تفضل تن

نفعالاتھا خاصة إذا كان مصدرھا خارجي  اوجود الزوج للخفیف عنھا ،غالبا ما تتحكم في 

 . كما أنھا لاتحبذ الذھاب للأفراح و الأتراح و الولائم 

 :ـ تحلیل محتوى المقابلة للحالة الثانیة 3ـ2

لال المقابلة وبعد الإجابة عن الأسئلة ، بالإضافة إلى الملاحظات التي لخصتھا من خ

عن الحالة في البدایة سیر المقابلة في الأول لم تتجاوب معي مما دفعني إجراء معھا مقابلة 
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للتعارف و كسب الثقة وفي المقابلة الثانیة كانت الحالة تتجاوب معي نوعا ما و بعد سیر 

  .ا بعض الأسئلة مما جعلھا تتجاوب معي بطریقة مقبولةالمقابلة أثارتھ

بنتھاوھذا ما انزعاج نتیجة مرض لاحظت أن الحالة تشعر بالقلق وبالضیق والا

عندي ضیق في صدري مزاج متغلب علیا، دیما قلقانة تقریبا و نفسیتي " صرحتھ في قولھا 

  عتمدت علىاما ك" تعبانة نحس روحي حابة حاجة ومعرفتھاش واشھي ولا واش نحوس

" بنتھا وھذا ما أوضحتھ في قولھاابنتھا بسبب عدم معرفتھا بمرض االعقاب في تنشئة  

ش علیك أختي في لول قبل ما نعرف واش بیھا كنت نضربھا و نعاقبھا بسكو كي بمنكذ

نھدر معاھا ما تخوظش راي خلاص نقولھا دیري مدیرش تحقرني و كانت تقلقني 

  .........."....دیما نضربھا ......

" نحط إیماني بربي ربي كتبلي ھكا "كما لجأت إلى الجانب الدیني لتخفیف من القلق 

  ."الحمد الله " وفي قولھا 

زن وھذا ما صرحتھ حنفعال و الكما تبین أن الحالة ذات شخصیة منفعلة تتمیز بالا

خاصة سعات نتحكم في روحي و نحقر و نسمط و سعات منقدرش لازم ننطق " في قولھا 

جتماعیة تبین أن أما من ناحیة العلاقات الا" لي یوصلي  ولادي راھم أھم حاجة عندي 

نتھا المرضیة وھذا ما ابالحالة تتمركز حول ذاتھا و عدم حضور المناسبات بسبب حالة 

مینداك نروح مرة في غرة مدایرة بخصر مع ناس بصح الله غالب ولادي " تبین في كلامھا 

" جتماعي في قولھا كما ظھر الوصم الا" ولیت من دار منخرجش  منقدرش نخرج بیھم

  .وھذا یعني تصور الخاطئ للمرض یأثر فیھا " طفلة مھبولة 

جتماعي وإخفاء القلق بالضحك كما تقوم بمسایرة الموقف للتخفیف من التوتر الا

  ."ھھھ مندیر والو " و في قولھا" خفیت والله ھھھھھ" دفاعي  كمیكانزیم

لوحظ أن الحالة ینقصھا دعم من زوجھا مما یجعلھا تعاني من ضغوط نفسیة و كما 

سعات تغیضني روحي نحس روحي وحدي كون جا راجلي معایا " ھذا ما أقرتھ في قولھا 

  ."راھو یعاوني شویة كي یكون معایا نریح نحس روحي ماشي نورمال خلاص 
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لتحقیق نوع من الحمایة " أمھات الأطفال الآخرین " تعتمد الحالة على تجربة 

نحب نستشیر ناس  لي كیفي و نشوف كیفاش " وتخفیف القلق و ھذا ما بینتھ في قولھا 

راھي منظمة وقتھا و كیفاش قدرو و نطبق لحق استفدت منھم بزاف خاصة أمھات لي 

  ."ولادھم لیھم مدة بتوحد

 ءھذا شي"  كما أظھرت الحالة قلقھا عن مستقبل صغیرتھا وھذا ما إتضح في قولھا

كما تعاني ...." لي قلقني من داخل دیما نخمم بنتي راھا رایحة وتكبر وھي مل تعرف والو 

دیما " الحالة من تعب نفسي و إجھاد عاطفي نتیجة الأفكار السلبیة وھذا ما تبین في كلامھا 

  ....."نخاف كشما یصرالي لیل و لباباھا لمن نخلیھا ... نخمم و نخاف على بنتي 

كمل لوحظ أنھا " ما عندي حتى ضغط " الإنكار في قولھا  میكانزیمستخدمت احیث 

مبررات (ستخدمت مقارنة كموازنة عقلیة للخروج بحل اشخصیة لاعقلانیة ، حیث 

نحب تقارن و نحب دیما تكون كیفھم ولا خیر منھم " وھذا ما تبین في تصریحھا )لاعقلانیة 

كما لدیھا تضخم الأنا وھو لدیل لحب الظھور .."  دیما نقول في قلبي علاه واش ھوما.... 

..."  لازم دیما أنا ".....و في قولھا    .." یلزم علیا نتحمل المسؤولیة  أنا" ھتمام و جلب الا

  ." أنا متحرجنیش عارفة بنتي "و في كلامھا  

 :ـ تحلیل بروتوكول الرورشاخ للحالة الثانیة 4ـ2

  ):04الجدول رقم (انیة لمخطط النفسي للحالة الثـ ا1ـ4ـ2

أنماط  الخلاصة

 الإدراك

 المحتویات المحددات

R=26 G=05 F˖=06 H=04 

 )D=20 F¯=05 01)=H 01=عدد البطاقات المرفوضة 

 D=01 KP=05 HD=02 ثا15د، 19= متوسط زمن الإستجابة 

BAN=03 G%=19.23 KAN=05 A=06 

BAN%=11.53% D%=76.92 KOBJ=01 (A)=02 

F%=42.30%  BC=01 OBJ=03 

F˖%= 32%  CF=01 BOT=02 
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 للبطاقاتمتوسط زمن رجع 

 ثا 15دو 2السوداء 

 FC=02 ANAT=01 

متوسط زمن رجع للبطاقات 

 ثا 06الملونة 

  VET=01 

H%= 26.92%   ALIM=01 

A%=30.76%   ART=01 

 NAT=01   %27اللونیة  الاستجابة

على البطاقات  الاستجابةنسبة 

 %27الثلاثة الأخیرة 

  FEU=01 

    %11.53على بطاقة  الاستجابة

    GDdنمط المقارنة 

    ثا35دو06الزمن الكلي للإختبار

  III ـ  X :اللوحة المفضلة 

   Iـ IX:اللوحة الغیر المفضلة 

  :تحلیل و تفسیر النتائج ـ 2ـ4ـ2

  :الإنطباع العام ـ1

  .عدد مقبول لا یمكن التعلیق علیھ ستجابة وھوا 26ـ قدمت الحالة 

ن الحالة یتمیز بالكف و ممارسة ثا زمن قصیر یدل على أ35د و 06یر ختبار قصـ زمن الا

  .الرقابة على نزوات

  .تركیز على العمق BCستجابةـ ا

  .جابةثا یدل على سرعة الإ03د و 02ذبذب ـ زمن الكمون مت

  حد المتوقع من أي أ وھو العدد03ستجابات الشائعة ـ الا

  :ـ الطاقة الداخلیة و الخارجیة2

ندفاعھا یدل على تقبل الحالة لا=05KANو الحركة الحیوانیة  KP=05نسانیة ـ الحركة الإ

 .ودوافعھا
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  :لإستجابةالإنفعالیة للبیئة ـ ا3

  .ستجابة الحالة للبیئة مؤشر على ضعف ا Cستجابات ـ عدم وجود ا

الحالة على سیطرة على نزعاتھا وانفعالاتھا واستجاباتھا  قدرةمؤشر على FC=02 ،CF=01ـ 

  جتماعیة بشكل متوافق للبیئة الا

مؤشر على ضعف %30اقل من  %27ـ نسبة الاستجابة على البطاقات الثلاثة الاخیرة 

الاستجابة للمنبھات الخارجیة ، كما قد یكون مؤشر على معاناة الحالة من الكف تحت تأثیر 

  .یدة الظروف الشد

  :المیل للإستثارة الداخلیة و الخارجيـ4

یدل على عدم قبول  KOBJ=01و الحركات جماد KAN=05عدد الحركات الحیوانیة 

  .المفحوص لمیلھ لداخلھ

  :ـ تنظیم الحاجات العاطفیة 5

ـ عدم وجود استجابات تضلیلیة دلیل على عدم قبول حاجات الانتماء والحب والتواصل 

  المشبع 

  :الإھتمامات العقلیة و الطموحات ـ 6

  استجابة إنتاجیة مقبولة  26ـ قدمت الحالة 

  :ـ الضبط و التحكم 7

  .ستجابات اللونیة دلیل على عدم ضبط الحالة لنزواتھا و دوافعھاالاـ وجود 

  :ـ أسلوب المعالجة 8

تفاصیل      ، لتنتقل بعدھا الى الGبدات الحالة بمسح عام للموقف و تقدیم استجابات كلیة  

 .GDdأي نمط المقاربة D ,dوتقدیم استجابات جزئیة 

  :ـ تحلیل الكیفي للمحتوى 9

H=01 :مؤشر على عدم قدرة  الحالة على التوحد مع الأشخاص الحقیقیین. 

A=02: عتمادیة الحالةر تدل سلبیة و اخفاش، طی. 
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ART =01: نفعالمیكانیزمات دفاع ضد الإ.  

VET =01: الحاجة إلى الحمایة. 

ALM=01: عتمادیة على الأخرینمؤشر على الا.  

NOT=01: یدل على القلق.  

FEU =01 : صدمة.  

BOT=02 : سلوك طفولي( جلب الاھتمام(.  

OBJ=03: الشعور بالتھدید أو الخطر. 

ANAT =01: مؤشر على الاھتمام بالجسم. 

  .الحاجة إلى الحمایة: التناظر

  .على محاولة الحالة للاندماج في الواقعتعدد المحتویات دلیل 

  :ـ التحلیل التتابع 10

ـ زمن الرجع متذبذب من البطاقة إلى أخرى یدل على أن الحالة یتمیز بالقدرة  من الانتباه 

  .الخارجي یفعل ما تعانیھ من صراعات الداخلیة

  :ـ التحلیل الإجمالي للبروتوكول الرورشاخ للحالة الثانیة 3ـ4ـ2

  .غیر محببة قلق الحالة من العلاقة مع الفاحص :Iالبطاقة 

  .ى حمایةتدل إلى حاجة إل) VET(تناظر مع استجابة : IIالبطاقة

قلق حول (عتمادیة ورفض العدوانیة مع الشعور بالتھدید محبوبة ، الحاجة الى الا:IIIالبطاقة 

  .)بنتھامستقبل ا

  .)الاب(شخاص الحقیقیینلاعدم القدرة على التوحد مع ا) A(استجابة : IVالبطاقة 

  .)مجھول (حركة حیوانیة : Vالبطاقة 

  .نكارالإ میكانزیمالرفض استخدام :VIالبطاقة 
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ستجابة كلیة مع قلق، استخدام میكانیزمات ضد القلق ا:) ART(الاستجابة : VIIالبطاقة 

  .دراك خاطئإ

 .NOTقلق استجابات الجزئیة : VIIالبطاقة 

  .نتماءو رفض حاجات الحب و الا) قلق(وبة غیر محب: XIالبطاقة 

  .جلب الانتباه و سلوك طفلي: ستجابات النباتیة ا: Xالبطاقة 

  :ـ تحلیل العام للحالة الثانیة5ـ2

م���ن خ���لال المقابل���ة العیادی���ة الت���ي أجریتھ���ا م���ع الحال���ة و النت���ائج الت���ي تحص���لت 

و انزع���اج  علیھ���ا و بع���ض الملاحظ���ات الت���ي لخص���تھا اتض���ح أن الحال���ة تع���اني م���ن قل���ق

   انفع���ال غی���ر س���ار" نتیج���ة معان���اة م���ن م���رض ابنتھ���ا وھ���ذا م���ا تب���ین ف���ي تعری���ف القل���ق 

وع��دم الراح��ة واس��تقرار وھ��و ك��ذلك إحس��اس ب��التوتر وش��عور مك��در بتھدی��د أو ھ��م مق��یم 

والش��د والخ��وف دائ��م لا مب��رر ل��ھ م��ن ناحی��ة الموض��وعیة وغالب��ا م��ا یتعل��ق ھ��ذا الخ��وف 

  )27: 1978الخالق،عبد ".(بالمستقبل والمجھول

   كما لوحظ ان الحالة تعاني من حزن و انفعال نتیجة للضغوط الاجتماعیة  و النفسیة 

الاسریة مع القدرة على التحكم و السیطرة على انفعالاتھا ونزعاتھا بشكل متوافق مع بیئة و

السیطرة التحكم و "  بانھ الاجتماعیة و ھذاما وضحھ المزیني في تعریفھ للاتزان الانفعالي

على الانفعالات والتعامل بمرونة مع المواقف و الاحداث الجاریة منھا و الجدیدة مما یزید 

  )31: 2017عاشور،".(من قدرتھ على قیادة المواقف و الاخرین 

كما ظھر على الحالة تشعر بالتھدید نتیجة قلق من مستقبل صغیرھا الذي یعرف 

و مستقبلھ وقد لا یكون لھذا الخطر أي وجود ینجم بأنھ توقع الفرد لوجود خطر یھدد حیاتھ "

: 2011، البناعسلیة ،.("والحیاة والنظرة التشاؤمیة للمستقبل  منبالأعنھ فقدان الشعور 

1127 (  

كما امتازت الحالة بنوع من الاعتمادیة حیث لابد علیھا أن تعتمد على شيء ما أو 

  .تمتاز بنقص الثقة ولیس نقص الطاقة شخص ما لیكون لھا قیمة في الحیاة لأنھا في الأصل
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كما تبین أن الحالة لدیھا ضعف الاستجابة للبیئة الخارجیة و عدم قبولھا للحاجات 

الانتماء  و الحب و التوصل المشبع و قلة مشاركاتھا الاجتماعیة ھذا ما یوضح أن الحالة 

ألم داخلي   : " القائل تمیل إلى الانسحاب و الانغلاق عن نفسھا أكده تعریف الوحدة النفسیة

ونفسي وذلك نتیجة تقییم معرفي خاطئ و غیاب أو خلل في علاقاتھ الاجتماعیة مما یؤثر 

على صحتھ النفسیة والجسمیة كالإصابة بالقلق و الخجل و الاكتئاب و سوء التوافق النفسي       

  )         28: 2012علي، .( إلخ ...والاجتماعي و انعدام النفسي 

 الك������ف وممارس������ة الرقاب������ة عل������ى نزواتھ������ا تح������ت" الحال������ة  س������تخدمتاكم������ا 

دف��������اعي لتغف��������ل ع��������ن الوق��������ائع  كمیك��������انزیم" الإنك��������ار"تأثیرالض��������غوط الش��������دیدة و

  .)،الحاجاتالرغبات الأفكار،المشاعر،(المؤلمة
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  :ـ عرض الحالة الثالثة  و تحلیلھا العام 3

  : ـ تقدیم المقابلة للحالة الثالثة 1ـ3

    .جامعي: المستوى التعلیمي             .س:  الحالة

  .34: العمر       .متوسط :الاقتصاديمستوى 

  .متزوجة: حالة الاجتماعیة          .أولاد 4 :الأولادعدد 

  :ـ ملخص المقابلة للحالة الثالثة2ـ3

سنة ذات مستوى دراسي جامعي عاملة مستوى  34تبلغ من العمر ) س(الحالة       

اقتصادي متوسط ،تعیش في أسرة نوویة ،تستقبل یومھا بتھیئة وترتیب منزلھا قبل الذھاب 

للعمل ،لا تواجھ أي صعوبات اتجاه صغیرھا في ظل تھیئة كل الظروف للاطمئنان علیھ 

لحالة نوع من الضغوط ناتجة عن المشاكل التي تعیشھا خاصة في أوقات العمل ، تعیش ا

مع زوجھا من لامبالاة وعدم الاھتمام بھم و عدم السؤال على حالة طفلھ المصاب بطیف 

التوحد و ما یشكو  منھ صغیره ماما أجبر الأم بالتكفل بھ لوحدھا و أصبح اھتمامھا الشاغل 

فراح والأتراح بشكل طبیعي       ھوحمایتھ ورعایتھ ،تشارك الحالة في الأتراح والأ

وتعتبرھا متنفس الوحید لتخفیف علیھا تحب الاختلاط بأمھات أطفال طیف التوحد لأخذ عبر 

منھم ، لا تحبذ الأماكن العمومیة لتفادي الإحراج ، من الصعب التحكم في انفعالاتھا ونوبات 

 ل الظروف للعیش بأریحیة حزنھا و بكاءھا دائما تفكر في مستقبل طفلھا و تحاول تھیئة ك

تفكر في إعادة تخطیط لحیاتھا لأنھا ترى من الصعب إعادة تنظیمھا ما علیھا الا التأقلم لا 

  .مع الاوضاع الحالیة فقط 

  :محتوى المقابلة مع حالة الثالثة ـ تحلیل3ـ3

التي من خلال المقابلة العیادیة و بعد الإجابة عن الأسئلة  إضافة إلى الملاحظات        

لاحظناھا على الحالة و بعد موافقة الحالة على التعاون معنا بعد أن اطمئنان بأن كل ما 

  .سوف یقولھ یبقى سرا و أنھ لغرض بحث علمي
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لجأت الحالة إلى جانب الدیني و القسم كنفي للمعاناة ذلك لتخفیف من القلق  الذي تعانیھ 

" و في قولھا .." نقدر نقلك یعني لاباس  و الله ما"..... الحالة وھذا ما صرحتھ في قولھا 

  ..."والله العظیم نشتیھ 

كما أن الحالة تتمیز بالانفعالیة و الجزع و القلق ناتج من الضغوط الاجتماعیة      

ولیت أي حاجة .... كي تعود انفعالات حادة منضبطھاش " وھذا ما قالتھ في تصریحھا 

فسیة وإجھاد عاطفي بسبب الزوج الذي یھددھا كما تعاني الحالة من ضغوط ن..." تقلقني 

باباه حاب یطلقني حاب یزوج قالي " وھذا ما قررتھ في قولھا  ابنھابالطلاق بسبب حالة 

  ..."بنك دیما لاصق فیك 

عیاط " وھذا ما صرحتھ في قولھا ) قلق(حیث تستجیب للضغط النفسي بالانفعال 

تتحكم في انفعالاتھا خاص أنھا تعتبرھا السبب كما أن الحالة لا .."نغضب قلقة بكري لعكس 

ولیت " في مرض ابنھا ، و خوف  من أن تنجب ابن آخر مریض و ھذا ما تبین في كلامھا 

أي حاجة تقلقني نقولھا سرتو مع حمل خفت على جنین تاعي كشما یصرالو كنت نقول 

  ."عندي واحد توحدي  و نزید نجیب واحد مریض مالا معادش نسكت نھدر 

وھذا ما  ابنھاتذھب الحالة للمناسبات و تشارك كل الأفراح و الأتراح دون أخذ 

صرحتھ في قولھا نشارك مذابیا نروح ونریح و ندیفولي نقصر مع ناس ھكا و نخلي ولدي 

وصمة اجتماعیة  ابنھا، كما تعتبر مرض "وھذي ساعة درتلو مرا تشدھولي ..  مقربینعند 

  ..."بخص بیا قدام ناس "... وھذا ما جاء في كلامھا 

أما عن المیكانیزمات الدفاع استخدمت الحالة میكانیزم الإنكار وھذا ما أوضحتھ في 

وھذا التناقض یدل على أن .." حمد الله حسیتھا نعمة " ثم تقول .." بخص بیا "...قولھا 

ھر الحالة تسایر الموقف لتخفیف من التوتر الاجتماعي و إخفاء القلق بالاھتمام بالمظ

كي نتقلق نروح نمكیج نبدل لبسھ باه نشوف وجھي " ....الخارجي وھذا ما جاء في قولھا 

  ."باھي باه نریح كي نشوف روحي تاعبة نزید نتعب 
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كما استخدمت استراتیجیات اللھو الاجتماعي لمواجھة الضغط النفسي وھذا ما جاء 

  ..."نخبر صحاباتي في تلفون ...نسافر " ..... في قولھا 

  :ـ بروتوكول الرورشاخ للحالة الثالثة4ـ3

  ):05الجدول رقم (ـ  المخطط النفسي للحالة الثالثة 1ـ4ـ 3

 المحتویات  المحددات  أنماط الإدراك الخلاصة

R=40 G=07 F˖=16 H=03 

  )D=30 F¯=08 =01)H 00=عدد البطاقات المرفوضة 

  D=03 F ¯˖=01 A=18  ثا14.4متوسط زمن االإستجابة

BAN=03 G%=17.5% DBL=01 Ad=04 

BAN%=7.5% D%=75% KP=04 ANAT=02 

F%=62.5% D%=7.5% KAN=04 BOT=03 

F˖%= 42.5%  KOBJ=01 OBJ=04 

 CF=04 VET=03  ثا5.6متوسط زمن رجع بطاقات سوداء  

 FC=01 GEO=01   ثا9.4متوسط زمن رجع بطاقات ملونة 

 H%=10%   NOT=01 ا

A%= 55%    

    %32.5اللونیة الاستجابة

على البطاقات ثلاثة  الاستجابةنسبة 

  32.5% الأخیرة 

   

     x=12.5%على البطاقة الاستجابة

     GDdنمط المقاربة 

    ثا 36د و 9الزمن الكلي للإختبار

 

 IIIـ   VII:اللوحة المفضلة 

  Iـ   IV ـ V:اللوحة الغیر المفضلة 
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  :ـ تحلیل و تفسیر النتائج2ـ4ـ3

  :الإنطباع العامـ 1

استجابة على بروتوكول الرورشاخ ھي النسبة المتوقعة من الراشد  40ـ قدمت الحالة 

  .لا یمكن التعلیق علیھا) 45ـ 20(العادي 

ثا یدل أن الحالة تتمیز بالكف و ممارسة الرقابة على  36د و 9ـ الزمن القصیر للاختبار 

  .نزواتھا 

عدم الاھتمام باكتشاف العلاقات بین العناصر     مؤشر على G%= 17.5%نخفاض نسبة إ ـ

  .والخبرات 

  .مؤشر على معاناة الحالة من مشاعر عدم الامن D%= 75%ـ

  .استجابات شائعة وھي النسبة المتوقع أن یقدمھا أي فرد)  03(ـ قدمت الحالة 

  .ثا الحالة تستجیب بسرعة 14.4ـ متوسط زمن الاستجابة یساوي 

  .ثا یدل على سرعة الاستجابة30للبطاقات عن  نخفاض زمن الرجعـ إ

  .الحاجة للحمایة  :تناظر 9ـ توجد 

 .Xعدم وجود استجابة شائعة في البطاقة  ـ 

  مؤشر على معارضة العالم الخارجي : Dblـ

  :ـ الطاقة الداخلیة و الخارجیة 2

دل على ة حیوانیة یاستجابات حرك) 04(استجابات حركة إنسانیة و)  04(ـ قدمت الحالة 

  .ندفاعاتھا و نزواتھاتقبل الحالة لا

  :ـ الإستجاباتالإنفعالیة للبیئة 3

  .ـ انعدام  الاستجابات اللونیة المحضة  مؤشر على ضعف الاستجابة للبیئة

استجابة واحدة مؤشر على ضعف سیطرة FC=01و CF=04ـ قدمت الحالة أربعة استجابات

 .نزواتھاالحالة على 

  :الداخلیة و الخارجیة ـ المیل للإستشارة 4
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 kobj=01واستجابة الجماد  KAN=04قدمت الحالة أربعة استجابات حركیة حیوانیة  -

 .م قبول الحالة لمیلھا نحو الداخلیدل على عد

  :ـ تنظیم الحاجات العاطفیة 5

  .ـ إھمال الاستجابات التظلیلیة مؤشرعلىعدم قبول الحاجة للحب والانتماءوالتواصل المشبع

  :الإھتمامات العقلیة و الطموح ـ 6

استجابة على بروتوكول الرورشاخ وھي نسبة جیدة بالنسبة للفرد الراشد  40ـ قدمت الحالة 

                                                                                                  .العادي

  .میز بالطموح مع عدم توفرالقدرةیدل على أن الحالة تتG%=17.5%و  F¯%=21%ـ

 .مؤشر على سوء التوافقA%=50%˂55%ـ 

  :ـ الضبط و التحكم 7

مؤشر على خضوع الحالة للضبط و كبح إلا أنھا ما زالت قادرة على الحیاة F%=62.5%ـ 

  .مع الاخرین

  :ـ أسلوب المعالجة 8

ـ بدأت الحالة بالتركیز على تفاصیل، ثم انتقلت الى استجابات جزئیة كلیة ثم استجابات 

 .GDdجزئیة صغیرة لھذا نمط المقاربة ھو 

  :ـ التحلیل الكیفي للمحتوى 9

 )H:(  الحقیقینمؤشر على عدم قدرة المفحوص على التوحد مع الناس. 

ANAT: قلق و مؤشر على اھتمام الفرد بجسمھ.  

BOT :جلب الاھتمام: ستجابات ذات طابع طفولي ا.  

OBJ: الشعور بالتھدید و الخطر.  

VET: تدل على الحاجة للحمایة.  

GEO: لزائد مؤشر على المیل لحمایة الذات و التقمص.  

NOT :یدل على القلق.  
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  تنوع المحتویات مؤشر على الرغبة في التكیف مع الواقع 

  :ـ تحلیل التتابع 10

متذبذب من بطاقة إلى أخرى یدل على أن الحالة تتمیز بالقدرةعلى الانتباه ـ زمن الرجع 

  .ةي بفعل ما یعانیھ من صراعات داخلیللواقع الخارج

  : ـ التحلیل الإجمالي لبروتوكول الرورشاخ للحالة الثالثة3ـ4ـ3

  بطاقة غیر محببة مع تقدیم استجابة حیوانیة مع إدراك خاطئ: Iالبطاقة

  .مع علاقة مع الفاحص دلیل على القلق

  .غیر محببة مع استجابات جزئیة قلق من الوضعیة الصراعیة: IIالبطاقة

التي تدل على الحاجة للحمایة و الرغبة في العدوانیة )vet(محببة مع استجابة : IIIالبطاقة

  .الزوجیةخاصة دفاعا عن حیاتھا 

  .م اھتمام زوجھا بإبنھ قلق من صورة الأب و عد) صورة الأب ( غیر محببة : IVالبطاقة 

  .تدني تقدیر الذات) صورة الذات( غیر محببة :  Vالبطاقة

 .التي تدل على الحاجة الى الحمایة) vet(محببة مع استجابة  : VIالبطاقة 

وجود سلوكات كثیرة مع محتوى لوني مع استجابات نباتیة تدل على : X,VIII,VIIالبطاقة

 .و جلب الانتباهسلوكات طفلیة و الحاجة ال الاھمام 

  :ـ تحلیل العام للحالة الثالثة 5ـ3

من خلال المقابلة العیادیة النصف الموجھة و اختبار الرورشاخ وبعض الملاحظات 

جة الضغوط الأسریة والاجتماعیة التي لخصتھا على الحالة تبن أن الحالة تعاني من قلق نتی

خوف الغامض المعمم ،الذي تنتشر  حالة من" النفسیة ھذا ما وضحھ علو في تعریفھ للقلق و

سحبھ نحو المرء و یكون نتیجة عوامل عدیدة و تجارب ماضیة تركت آثارا سلبیة في حیاة 

  )42: 2015كلاب ، .( الحیاة اح لملذات الإنسان مثل  الشعور بالذنب و الندم عدم الارتی

لق���درة تتمی���ز الحال���ة بالعدوانی���ة خاص���ة ف���ي دفاعھ���ا ع���ن حیاتھ���ا الزوجی���ة و ع���دم ا

: عل��ى ض��بط انفعالاتھ��ا و نزعاتھ��ا و الس��یطرة علیھ��ا ھ��ذا م��ا ج��اء ف��ي تعری��ف الانفع��ال 
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تعتب����ر الانفع����الات ح����الات داخلی����ة تص����ف جوان����ب معرفی����ة و إحساس����ات وردود أفع����ال 

فیزیولوجی��ة و س��لوك تعبی��ري مع��ین كم��ا تظھ��ر ف��ي أش��كال عدی��دة فج��أة یص��عب ال��تحكم 

  )93: 1969 ابراھیممتولي ،".(فیھا 

رغم عدم الاھتمام الزوج بھا و بصغیرھا و العدید من الضغوط الاجتماعیة و 

حالة التي یتعرض فیھا الفرد "بأنھا ) 25: 2009غریر،أبوسعد،(النفسیة التي عرفھا 

لظروف أو مطالب تفرض عـلیھ نوعا من التكـیفو تزداد ھـذه الحالة إلى درجة الخـطـر 

و خضوع الحالة إلى " أو استمرت لفترة طویلة كلما ازدادت شدة الظروف و المطالب 

ضبط و الكبح إلا أنھا مازالت قادرة على الحیاة مع الأخرین و مشاركتھم و تأقلم مع 

  .الأوضاع و الرغبة في التكیف مع الواقع

من خلال الملاحظات تبین على الحالة أنھا بحاجة إلى اھتمام و الحاجة للحمایة 

النفسي و الضغط الاجتماعي الذي تعیشھ یعني تحقیقھا یجعل  انتماء ولتخفیف من التوتر 

الفرد ذو الإشباع و الرضا و الارتیاح إما من ناحیة استقرار الحیاة النفسیة أو الحیاة 

  .بأسلوب أفضل وبدون إشباعھا یكون الفرد سيء التوافق 

لإنكار ا میكانزیمكما استخدمت الكف و ممارسة الرقابة على نزواتھا ، و استخدام 

.                                                            كعملیة لاشعوریة تحمي الذات من مواجھة الواقع أو حقیقة مؤلمة أو مصدر خطر
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  :ـ مناقشة النتائج على ضوء التساؤل 4

أن بعد تطبیق المقابلة العیادیة و تطبیق اختبار الرورشاخ على حالات الدراسة تبین 

  :حالات الدراسة تتمیز بخصائص نذكرھا

 .و الضغوط النفسیة ـ القلق

  .ـ الوحدة النفسیة و العزلة الاجتماعیة

  .) حزن بكاء عضب ( ـ عدم ضبط الانفعالات 

  .ـ قلق المستقبل

  .ـ العدوانیة

  .ـ الاكتئاب الانفعالي

  . الإنكار و الكف و ممارسة الرقابة على النزوات میكانزیمـ استخدام 

  . ـ مشاعر عدم الامن والحاجة للاھتمام و الحمایة

  .ـ سلبیة و الاعتمادیة الحالة

  . ـ شعور الدائم بالتھدید و الخطر

  . ـ عدم القدرة على التوافق و التعامل مع مطالب الاجتماعیة بمرونة

  .طیةـ الرغبة في التخلص من الوضعیة الاسقا

  . ـ ضعف الاستجابة للبیئة

  . ـ مشكلات في العلاقات الاجتماعیة

  .ـ كبت شدید التي تعاني منھ الحالة ویعیقھا من استخدام طاقتھا الداخلیة
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  .ـ ارتباط بالمعاییر الاجتماعیة بالرغم من سطحیتھا

  ـ عجز الارتباط بالواقع

  ـ الشعور بالتھدید و ضیق و الانزعاج

و التي أثبتت في نتائجھا ان أبرز مصادر ) 2009(سة زعاریر وھذا ما اتفق درا

القلق على : الضغط التي یواجھھا أولیاء الأمور الأطفال التوحدیین شیوعا بالترتیب 

المستقبل ، عدم القدرة على تحمل الأعباء ،المشكلات الاداء الاستقلالي  المشكلات المعرفیة 

  .والنفسیة للطفل ، المشكلات الأسریة 

و التي أثبتت نتائجھا أن وجود فروق ذات دلالة ) 2011(ما اتفق مع دراسة أحمد ك

نقص المساندة ،الدعم ،التعب البدني  ( إحصائیة بین الإنھاك النفسي للأم ذات طفل التوحدي 

  )والضغوط الانفعالیة 

ن من ن أمھات الأطفال التوحدیین یعانیأثبتت أ) 2011(كما اتفقت مع دراسة شامي  

  .تویات مرتفعة من الضغط النفسي و القلق و الاكتئاب مقارنة بأمھات الأسویاءمس

التي اثبتت ان التعب لدى الامھات الاطفال  )seymour2013(اتفقت مع دراسة  

التوحد واظھرت ان التعب لدى الامھات و استراتیجیات المواجھة غیر ملائمة تتوسط 

  .العلاقة بین الاضطرابات السلوكیة للطفل و الاجھاد لدى الامھات

التي اثبتت ان ھناك قلق المستقبل الام  )koydmir et al 2009( واتفقت مع دراسة

  .على طفلھا مما یضاعف حجم الضغوط 

التي اثبتت نتائجھا ان امھات یعانین  )Giollo et al2013(واتفقت مع دراسة

درجات عالیة منالتعب،ارتفاع الحاجة الى الدعم الاجتماعي وضعف النشاط البدني  

الرفاه ، بما في ذلك التوتروالاكتئاب  وكان التعب مرتبطا بشكل كبیر بجوانب اخرى من

  .وانخفاض فعالیة و الارتیاح
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  :ة ـــخاتم

البروفیل النفسي لأم الطفل المصاب بطیف : المتمثل في ،وبعد عرضنا لموضوع الدراسة 

ھو الكشف عن طبیعة البروفیل النفسي لأم الطفل المصاب  الذي كان ھدف منھ،والتوحد 

المنھج العیادي بتقنیة دراسة ھذه الدراسة  على  اعتمدت،ولمعرفة ھذا الأخیر بطیف التوحد 

ب والتعرف على كل حالة ،كما تم والتقر،قصد جمع أكبر عدد ممكن من المعلومات  ،حالة

  .علیھم المقابلة العیادیة النصف الموجھة  واختبار الرورشاخ  تطبیق

متمثلة في خصائص والسمات النتائج  لىخلال ھذه التقنیات توصلت الدراسة اومن      

  :التي تمیز الأم الطفل مصاب بطیف التوحد نذكرھا

 .الضغوط النفسیةو ـ القلق

  .ـ الوحدة النفسیة و العزلة الاجتماعیة

  .) حزن بكاء عضب ( ـ عدم ضبط الانفعالات 

  .ـ قلق المستقبل أطفالھم 

  .عدوانیةـ ال

  .ـ الاكتئاب الانفعالي

  . الإنكار و الكف و ممارسة الرقابة على النزوات میكانزیمـ استخدام 

  . ـ مشاعر عدم الامن والحاجة للاھتمام و الحمایة

  .ـ سلبیة و الاعتمادیة الحالة

  . ـ شعور الدائم بالتھدید و الخطر

  . ـ عدم القدرة على التوافق و التعامل مع مطالب الاجتماعیة بمرونة

  .ة الاسقاطیةـ الرغبة في التخلص من الوضعی
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  . ـ ضعف الاستجابة للبیئة

  . ـ مشكلات في العلاقات الاجتماعیة

  .ـ كبت شدید التي تعاني منھ الحالة ویعیقھا من استخدام طاقتھا الداخلیة

  .ـ ارتباط بالمعاییر الاجتماعیة بالرغم من سطحیتھا

  ـ عجز الارتباط بالواقع

  ـ الشعور بالتھدید و ضیق و الانزعاج

اسة على كافة أخیرا یمكننا أن نقول أن لا یمكن تعمیم النتائج التي توصلت  إلیھا الدرو      

و أن ما ،بسبب أن الدراسة طبقت على حالات صغیرة ومحددة الأمھات طیف التوحد،

و ترك المجال ،توصلت إلیھ یعتبر تدعیما و تأكیدا للبحوث السابقة التي درست ھذا الجانب 

  :فیھا و علیھ نضع التوصیات والاقتراحات  للبحوث الأخرى للتوسع

وعلاقتھا بتخفیف من حدة الضغوط النفسیة للأمھات الطفل مصاب  ـ المساندة الاجتماعیة

  بطیف التوحد 

  ـ تصورات الاجتماعیة لاضطراب طیف التوحد و تأثیرھا على الأم طفل طیف التوحد
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  :قائمة المراجع

المرونة النفسیة ماھیتھا ومحدداتھا وقیمتھا      ): 2013.(، محمد السعید أبو حلاوة .1

  .                          مؤسسة العربیة .²ط .وقائیة

 السیكوسوماتیة لدى الاضطراباتعلاقة مصدر الضبط ): 2017. (إحسان، براجل .2

 جامعة ).غیر منتشرة(دكتوراه علم النفس المرضي للراشد  .التوحد الأطفالأمھات 

  .الجزائر. بسكرة

 التكفل النفسي بأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد عن): 2015.(بن خنیش، أمینة  .3

  .الجزائر.02جامعة الجزائر).غیر منتشرة(دكتوراه .طریق برنامج تیتش 

مدى فعالیة برنامج قائم على ): 2016.(أحمد كمال و غنیم ، وائل ماھر  البھنساوي، .4

الاجتماعي لدى الأطفال من ذوي اضطراب طیف  السیكودراما في تنمیة التفاعل

  301ص).2(العدد) .13(مجلد .مجلة الجامعة الشارقة . التوحد

 داود،م درویش وبریك، وسا ،مترجم( .علم النفس الصحة ):2008( .شیلي تایلور، .5

  .دار حامد.الأردن ).شاكر فوزي

 الاضطرابات التوجیھات الحدیثة في تشخیص): 2014.(، محمد عبد الفتاح الجابري .6

ورقة عمل مقدمة للملتقى التربیة الخاصة .طیف التوحد في ظل المحكات الحدیثة 

 .المملكة العربیة السعودیة.تبوك  جامعة.التطلعات المستقبلیة الرؤى و

البروفیل النفسي للأطفال اضطراب ما بعد ما ): 2017( .م، حنین أنور إبراھیالحداد .7

الجامعة ) غیر منشورة( المجتمعیة ماجستیر في الصحة النفسیة. بعد الخبرة الصادمة

  .                                 غزة .الإسلامیة

اضطراب طي  خصائص اللعب الشائعة لدى الأطفال ذوي): 2017.(حمدان ،محمد .8

).  31( دمجل. الأبحاث جامعة النجاح ةمجل .فالتوحد و علاقتھا ببعض المتغیرات

  2ص).11(العدد
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. اغتراب تمرد قلق المستقبل ):2011( .حمیدان ، صالح و رشید، إقبال محمد .9

  لصفاءدارا .عمان

للأطفال ذوي  ةبرامج العلاجیة والتأھیلی): 2016( .عمر فندي إبراھیم ،الحمیدان .10

جامعة  .)غیر منتشرة(في التربیة الخاصة ماجستیر  .طیف التوحد باضطرا

  .الأردن

فعالیة برنامج تدریبي ): 2015( .الخرعان، ھیاء زید والصمادي، جمیل محمود .11

للمعلمات ریاض الأطفال في تحسین مھارات الانتقال من ریاض الأطفال إلى مراكز 

 ).04(المجلد .المجلة التربویة المتخصصة. الخاصة لدى ذوي اضطرابات

  222.ص ).03(العدد

تزوجین المضطربین البروفیل النفسي لعینة من الم): 2014.(خضر،احمد فھمي .12

 جامعةال ).غیر منتشرة(ماجستیر صحة النفسیة المجتمعیة  .الحیاة الجنسیة

  .غزة  .الإسلامیة

 .قدمش. ممارساتھ العلمیة البحث العلمي أساسیاتھ و): 2000.(دویدري، رجاء وحید .13

  دار الفكر 

فاعلیة برنامج لتطویر مھارات التقلید والفھم غیر ): 2014.(ندیوب ،ظافر دروی .14

ماجستیر تربیة خاصة للأطفال . اللفظي لدى عینة من الأطفال التوحدیین

  .سوریا.التوحدین

. دن الأر.التوحد خصائص و علاج ): 2004.(الزریقات، عبد الله و فرج، إبراھیم .15

  المسیرة                    دار

اضطراب التحویل  البروفیل النفسي لذوي) : 2015.(زعیتر ،شاھر سالم  .16

  غرة .جامعة الاسلامیة ) .غیر منشورة(ماجستیر   صحة النفسیة المجتمعیة.

ى الصغار مشكلة الخجل الاجتماعي لد): 2012.(سلیمان ، سناء محمد  .17

  عالم الكتب . ةالسعودی. كبارالو والمراھقین
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 علم النفس المرضي) : 2008.(سي موسي، عبد الرحمان و بن خلیفة، محمود  .18

  .دیوان المطبوعات الجامعیة.الجزائر .التحلیلي والاسقاطي 

. شعور بالذنب و علاقتھ بالشعور بالخزي عند المراھقین) : 2011.(ؤون ،دانیابالش .19

  59ص.)27(مجلد.مجلة جامعة دمشق

كیف تتغلب على القلق المشكلة و الحل ): دت.(الشربیني ، لطفي عبد العزیز .20

  دار النھضة العربیة  .بیروت.

. رالجزائ. منھجیة البحث العلمي للجامعیین): 2003.(شروخ ، صلاح الدین  .21

  .دارالعلوم للنشر 

. GARS2تقنین مقیاس جیلیام لتشخیص التوحد الطبعة الثانیة ): 2016.(شعبان ، ھبا .22

  .جامعة دمشق.) ةغیر منتشر(ماجستیر في القیاس والتقویم التربوي والنفسي 

على الصورة الاردنیة في  ءمعاییر الأدا): 2016.(، حیدر ایمان و ظاظا ،الصقور .23

مجلة .سنة  13الى  3مقیاس جولیام لتقدیر اضطراب طیف التوحد للأعمار من

  .198ص).02(العدد).12(مجلد. الاردنیة في العلوم التربویة

الصمود النفسي و علاقتھ بالاتزان  ):2017( .عاشور، باسل محمد عبد الله .24

 .الانفعالي  لدى ممرضي العنایة الفائقة في المستشفیات الحكومیة في قطاع غزة

  . عزة.جامعة الاسلامیة.الصحة النفسیة المجتمعیة رماجستی

علم النفس و التربیة قیاس الشخصیة الموسوعة الكبرى ل): دت.(عباس ، فیصل .25

النشر الشرق الاوسط للطباعة و مركز.بیروت  .دراسة حالات ـ تطبیق میداني 

  .الترجمة  والتوزیعو

. لبنان. االاختبارات الإسقاطیة نظریاتھا ـ تقنیاتھاـ إجراءاتھ):2001.(عباس ،فیصل  .26

  .دار المنھل اللبناني 

  عالم المعرفة للنشر .الكویت .قلق الموت  ):1978.(عبد الخالق ، أحمد محمد  .27

  جامعة أم القرى.مكة مكرمة . تكنیك الرورشاخ): 2013.(عبد الفتاح، حسن  .28
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فعالیة تطبیق معلمي التلامیذ ذوي اضطراب ) :2015.(العثمان، إبراھیم عبد الله  .29

تدریبي انتقائي في تنمیة بعض المھارات الاجتماعیة لدى ھؤلاء  جالتوحد لبرنام

  .السعودیة. جامعة ملك سعود). غیر منتشرة(دكتوراه التربیة الخاصة . تلامیذال

 الاكتئاب نصائح واحدة لمساعدتك على العودة لطبیعتك):2010.(العدل ،بدر محمد  .30

  .مكتبة الشقري. الریاض.مرة أخرى 

فاعلیة برنامج في البرمجة اللغویة العصبیة : )2011.(عسلیة ، محمد و البنا ، انور .31

في خفض قلق المستقبل لدى طلبة جامعة الأقصى المنتسبین للتنظیمات بمحافظات 

  124ص).05(العدد). 25(المجلد غزة 

 ردا. بیروت. علم النفس الإكلینیكي ):1992( .العسیوي، عبد الرحمان محمد .32

  .الجامعیة

شعور بالوحدة النفسیة بالاختبار لدى عینة من  علاقة ال) :2012.(علي، حمو خدیجة  .33

 ماجستیر علم النفس العیادي. المسنین المقیمین بدار العجزة و المقمیمن مع ذویھم

  . الجزائر.02جامعة الجزائر).غیر منتشرة(

. ھالبحث العلمي أسسھ و مناھجھ  و أسالیب إجراءات): دت.(علیان، ربحي مصطفى  .34

  .یةبیت الأفكار الدول.الأردن 

الإسكندریة . المقابلة في الإرشاد و العلاج النفسي): 1987.(عمر ، ماھر محمود  .35

  .دار المعرفة الجامعیة.

تقنین مقیاس اضطراب التوحد لدى الأطفال دون ): 2013.(غانم ، شوقي احمد .36

جامعة العربیة ) .غیر منتشرة(ماجستیر علم النفس العیادي .العمر السادسة

  اسوری. تكنولوجیاالألمانیة للعلوم وال

اسالیب البحث العلمي في  ):1977( .، فوزي و دھمش، نعیم و اخرونغرایبة .37

  .جامعة الاردنیة.الاردن.العلوم الاجتماعیة و الانسانیة 

التعامل مع الضغوط ): 2009.(الغریر، أحمد نایل وابو سعد ،أحمد عبد اللطیف .38

  .دار الشروق. نعما .النفسیة
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فاعلیة برنامج تدریبي باستخدام اللعب في تنمیة ): 2014.(فاضل ، ریما مالك .39

ماجستیر في تقویم .بعض المھارات التواصل اللغوي لدى الأطفال ذوي اضطراب

  جامعة دمشق).غیر منتشرة(اللغة والكلام 

إشباع الحاجات النفسیة و علاقتھا بالقلق ): 2014( .كلاب، نسرین خمیس محمد .40

 دى المراھقین الأیتام المقیمین في المؤسسات الإیوائیة وغیر الإیوائیةالمستقبل ل

  .عزة. جامعة الإسلامیة) .غیر منتشرة(ماجستیر الصحة النفسیة المجتمعیة 

سوریا . ₃ط. مبادئ علم النفس): 1969.(متولي، مختار و إبراھیم محمد إسماعیل  .41

  .مطبعة المعارف.

تماعیة لدى المراھقین الاجالنفسیة و مشكلات): 2014( .مسعودة ،ھتھات .42

 .التكیف المدرسيالصحة النفسیة و ماجستیر. مستخدمي الانترنیتالمتمدرسین 

 .الجزائر .جامعة ورقلة



 :الملاحق
 

  :الملحق الأول

  :ـ المقابلة كما وردت مع الحالة الأولى1

  الوجدان و الإنفعالات : المحور الأول

  ماھي المشاعر السیئة التي تنتابك ؟ وما ھو نوع المزاج المتغلب علیك؟ :₁/س

احیانا لكن عادي الحمد الله على كل  نقلقكي ما یھدرش و ما نعرفش واش یضر فیھ  :₁/ج

  حال 

  شعورك نحو ھذا الطفل ؟ تحمیھ تعاقبیھ صارمة معاه ؟  ما ھو:²/س

نعاملو ملیح حتى و نكون مقلقة و تعبانة بعید شر لا نعاقبو واحد مریض كیفاش  :²/ج

  نعاملو معاملة كیما عادین جامي لا منت صارمة نعاه بالعكس نحاول نحمیھ بقدر المستطاع

  لي ام خارجي ؟ھل تنتابك نوبات حزن و بكاء ؟ ھل مصدرھا  داخ:₃/س

نعم تنتابني نوبات حزن و بكاء خاصة في الاعوام الاولى لما عرفت بمرض ولدي و  :₃/ج

من ھدرة الناس لكن درك مایھمنیش حاجة ربي ولا اعتراض على حكمة ربي و الحمد الله 

  على كل حال

  ھل تستطعین ضبط إنفعالاتك أمام الآخرین ؟ :₄/س

  دام الناس و منحبش نعت ضعفي لحتى واحد نعم استطیع ضبط انفعالاتي ق :₄/ج

  ماھي سلوكات الحدیثة لدیك ؟ :₅/س

كانت عندي سلوكات كیما لعیاط العضب قلقة قبل كي كنت منعرفش نتعامل معاه و  :₅/ج

  منعرفش حتى حالة ولدي واش بیھ لكن الآن لا ماعندي حتى سلوكات 

  العلاقات الإجتماعیة : المحور الثاني 

  ن الناس الولائم و الأفراح و الأتراح؟ھل تشاركی:₁/س

  نشارك لكن منطولش نقوم بالواجب و نروح بالخفیف  :₁/ج

  احكیلي عن دورك الأسري مع أفراد العائلة ؟ :²/س

  اقوم بواجبي على العموم مانیش مقصرة مع جمیع أفراد عائلتي :²/ج



 :الملاحق
 

  ھل تأخذین طفلك في الأماكن العمومیة ؟ ھل یحرجك أمام الأخرین ؟ :₃/س

ایھ ندیھ للأماكن العمومیة مثال الحدیقة ولا یحرجني ذلك مندیھش لدیار صح غیر من  :₃/ج

ھدرت ناش واش بیھ واش راكي معاك نحس روحي تقلقت و قلقتو مالا دیما نتجنب دیار 

  ھو یفرح مسكین  اماكن عمومیة خیر، منھا انا نتنفس منھا

  ھل تستقبلین الضیوف و كیف تھیئین الظروف في ظل تواجد طفلك معك ؟ :₄/س

إیھ نستقبل زیارة واجب خفیفة و طفلي نخلیھ في غرفة تاعو كل مرة نروح نشوفو  :₄/ج

  حتى یروحو 

  كیف تستقبلین إنتقادات الناس حول سلوكات طفلك ایجابیة سلبیة؟ :₅/س

منردش علیھم جامي ، نسمطھم المھم یخي حاجة ربي ، حاجة ما تقلقني لي تقلقني كي  :₅/ج

  تجیك من العبد

  الحیاة النفسیة الداخلیة : المحور الثالث 

  ق ؟حمامك مقارنة بما كتي علیھ في سابماذا عن عذائك و نومك و  :₁/س

كي  باستمراري و نومي و حمامي في الوقت و نظافتي شخصیة محافظة على غذائ :₁/ج

  بكري كي ذرك 

  الشخصیة ؟ مثال مواھب تسالي  اھتماماتكماذا عن :²/س

أكثر من المواھب و تسالي ولات متھمنیش قدو  شيءاسرتي ھي اھتمامي وولدي اھم :²/ج

  ھو 

  ماذا عن مشاعرك وجود طفل توحدي في حیاتك ؟:₃/س

  یفرحني وجوده في حیاتي وھو دنیتي كل  :₃/ج

المشاعر التي تنتابك و كیف تتعاملین معھا؟                           ماھي أسوء  :₄/س

أسوء المشاعر كي ما یلعبش مع الأولاد وكي ما یقراش من بعد عادي نتقبل الوضع  :₄/ج

  و نحمد ربي ھكذا ولا أكثر 

  الصلابة النفسیة و ألیات الدفاع: المحور الرابع 

  كیف تعاملین طفلك في ظل نقص الوسائل و اسالیب التكفل ؟ :₁/س



 :الملاحق
 

أصلا لا اعرف وسائل و أسالیب التكفل بالخصوص أن التشخیص لیس دقیق من قبل  :₁/ج

  الأطباء لكن من ناحیتي اولویات الاكل و النظافة اقوم بھا بواجبي على اكمل وجھ 

  عن طفلك التوحدي ؟كیف تستطعین أداء أدوارك الأخرى بعیدا عن التحدث :²/س

  و لكن الأولویة لأبني قبل كل شيءعادي مقسمة وقتي و منظمات :²/ج

  ماھي سبل أو الطرق التي تتبعھا لترتیب حیاتك  :₃/س

  مخصصتلو وقت محدد  شيءمنظمة وقتي و كل  :₃/ج

  كیف تواجھین صعوبات الحیاة في ظل ارتباطك الدائم بحمایة طفلك؟:₄/س

لكوني ربة بیت لا یوجد صعوبات لأنھ وقتي الكامل لأسرتي و إبني خاصة بمساعدة  :₄/ج

  زوجي طبعا 

  كیف ترین مستقبل طفلك؟ :₅/س

وینو مستقبل مسكین انا حاولت بكل جھدي انا و زوجي لكن اطباء احد )صمت .... ( :₅/ج

ا اتكفل بھا الان مش موضحیلي حالة ابني و لا كیفاش راح یكون ھذا شيء لي مقلقني ان

  بنفسي 

  الإجھاد و الضغوط النفسیة : المحور الخامس

  ؟ یقاظالاستكیف تستقبلین یومك من  :₁/س

الصلاة فطور نظافة الأولاد و خاصة ابني و النظافة البیت و نفسي و اھتمام بإبني لي  :₁/ج

  یدرس و ایضا أھتم بإبنتي مصابة بسكري و اھتمام بمطالب الزوج و رعایتك 

  یاة الیومیة ؟ھل تخافین من ثقل الح:²/س

أیھ نخاف و نتعب لأني بدیت نحس روحي اني مش قادرة على تحمل المسؤولیة مع  :²/ج

  ابني المریض و ابنتي   المصابة بداء السكري 

  كیف تكونین في نھایة یومك؟ :₃/س

  ساعات مرھقة و تعبانة و ساعات نكون في احسن حالاتي  :₃/ج

  ك بأمھات اخریات اطفالھم اسویاء یتمتعن بحیاة عادیة؟ھل تقارنین نفس:₄/س



 :الملاحق
 

نقارن نفسي بیھم كي نقلق و نشوف ولدي مریض دیما نقارن  ) تنھد(  ایییییییھ :₄/ج

  خاصة من ناحیة تعب و مسؤولیة مش كیما الام لي عندھا مریض كیما الام لي معندھاش 

  ماھي أھم الضغوط التي تنغص عیشتك؟ :₅/س

  غوط أتقبل حیاتي مثل ماضي و الحمد الله لا توجد ض :₅/ج

  الإھتمامات الذاتیة : المحور السادس 

  ھل تروحین عن نفسك من حین إلى آخر؟ و كیف ؟ :₁/س

  إیھ في بعض أحیان نروح مع راجلي و ولادي نحوس و نروحوا للحدیقة  :₁/ج

تفكرین في إعادة تخطیط لحیاتك كونك تشعرین بالتغیر سلبي مقارنة بما كنت  ھل:²/س

  علیھ قبل میلاد طفل توحدي ؟

  نفكر دیما في إعادة تخطیط لحیاتي لكن لحد الآن ما طبقتش  :₃/ج

ھل ھناك برامج و أدوات علمتك إھتمام بنفسك وعدم ذوبانھا كلیا في وجود طفل  :₃/س

  توحدي في حیاتك ؟

.   توجد برامج تعلمني اھتمام بنفسي اصلا منحتاجھاش و منضیعض وقتي فیھا  لا :₃/ج

  .ھل بسبب طفلك توحدي ؟ لا ولدي معندوش دخل من بكري ھكا 

  ھل تسرقین من نفسك جزء من الوقت لأخد أنفاسك ة إھتمام بذاتك ؟:₄/س

  لا وقت كل لعایلتي وولدي و داري و صلاتي ھما متنفس الوحید لیا  :₄/ج

  ھل یرى الناس أنك على قدر كبیر من القوة شخصیة ولا یبدو علیك الارھاق ؟ :₅/س

انا منقدرش نحكم على روحي بصح ناس كل یقولولي انك عنك شخصیة قویة و  :₅/ج

 قادرة على تحمل المسؤولیة و تحدي كل الصعوبات

 

 

 

  

  



 :الملاحق
 

  :الملحق الثاني

  :ـ عرض استجابات بروتوكول الرورشاخ للحالة الأولى 

 اللوحات  التحقیق التنقیط
 

-G. CHOC 
-G -F¯-A 

-G – KAN - A 

  
  

 الكل    

I 13ثا   
  ـمعرفتش

  ـ شكل خفاش
  ـ حیوان طائر 

 ثا    31

 
-D – CF - FE 

 
-D - CF- FEU  

  
ـ اللون احمر السفلي و 

  العلوي نار
  

ـ الدخان اللون الأسود لي 
 في وسط و جانبین

II  13 ثا   
 ـ دخان أو نار

  
  بالكحل و النار بالحمر ـ دخان

 ثا28

 
 

-D - F¯ -H BAN  

  
ـ زوج عباد باللون  

الأسود و الشیئ في 
 الوسط 

III  12ثا    
ـ شغل زوج عباد 
كاینشئمابیناتھم كل واحد عندو 
شيء خاص و عندھم شیئ 

  مشترك 
 د1.4

 
 

CHOC 

 
  
 ـ صورة كل باشعة 

IV  12ثا    
ـ ماني نشوف في حتى حاجة ما 
عندھا حتى معنا شكل باشع ما 

  عندو حتى تفسیر 
 ثا 49

 
G -F˖ -A -BAN 

  
 ـصورة كاملة

V  17ثا    
  شكل فراشة 

 ثا 35

 
-D-KOB -OBJ    

  
  ـ الفوق الجزء 

 العلوي

VI  13ثا    
نشوف صاروخ حاجة و 

إنطلقت الفوق ألوان تعیف   
  مكاش ألوان زاھیة

 ثا 58
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 CHOC 

  
  

/  

VII  20 ثا    
ـ والله ما عندھا حتى معنى ما 

  عندھا حتى شكل
  

 ثا53

 
-D - CF - A 

 

-G- F¯- ART  

  
  

  ـ الجانبین حیوانات 
  

  ـ الكل

VIII  8 ثا    
ـ زوج حیوانات مشتركین في  

  الألوان 
ـ الحاجات المرسومین شبھ  

  الشجرة 
  ثا58

 
 

       CHOC 

 
 
  

  في الوسط

IX  14ثا    
ـ أنا نحب الألوان الوردي و 
اللون الأخضر ما نحبوش مش 

  فاھمة صورة 
  د1

 
 
- D- CF - ANAT 

 
 

  اللون الوردي
 
 
 
 

X  7ثا    
صورة ھایلة و ملیحة ألوان 
متفائلة و زاھیة نشوف شكل 

  الرئة في اللون الوردي
 د1.07

 

  

  

  

  

  

  

  



 :الملاحق
 

  ):03(الملحق 

  :كما وردت مع الحالة الثانیة ادیةیالعـ مقابلة 1

  الانفعالاتالوجدان و : المحور  الاول 

  ؟ماھي المشاعر السیئة التي تنتابك ؟ وماھو مزاج المتغلب علیك :₁/س

مشاعر السیئة التي تنتابني دیما عندي ضیق كبیر في صدري مزاج متغلب علیا دیما :₁/ج

قلقانة تقریبا  و نفسیتي تعبانة نحس روحي حابة حاجة و معرفتھاش واش ھي ولا واش 

  )قلق بادي على الوجھ(نحوس 

  ) عقاب، صرامة، حمایة(ماھو شعورك نحو ھذا الطفل ؟  :²/س

ول قبل ما نعرف واش بیھا بنتي كنت نضربھا نعاقبھا بسكو منكذبش علیك اختي في ل :²/ج

كي نھدر معاھا متخوظش الراي خلاص نقولھا دیري مدیرش تحقرني وكانت تقلقني دور 

یاسر مسكینة دیما نضربھا و مبعد كي اكتشفت بلي راھي مریضة ندمت على كلش درك 

  ولیت عادي نعاملھا و نحس بیھا راھي  مریضة  مخلوقة 

  ل تنتابك نوبات خزن و بكاء ؟ ھل مصدرھا داخلي ام خارجي ؟ھ :₃/س

یا بكا سعات تغیضني روحي نحس روحي وحدي كون جا راجلي معایا  )تنھد( ایییییھ:₃/ج

راھو یعاوني شویة كي یكون ھنا نریح شویة كي یروح نحس روحي ماشي نورمال 

  خلاص 

  ھل تستطعین ضبط انفعالاتك ؟ :₄/س

روحي و نحقر و نسمط سعات منقدرش لازم ننطق خاصة لي سعات نتحكم في  :₄/ج

  یوصلو لولادي راھم اھم حاجة عندي 

  ماھي سلوكات الحدیثة لدیك مقارنة بالماضي؟: ₅/س

قبل كنت كالم لدرجة متصوریش میھمني حتى حاجة عایشة لروحي و خلاص درك  :₅/ج

  ولات أي كلمة تأثر فیا نقلق بزاف نعیط نحس روحي سعات خفیت ھھھھ والله 

  العلاقات الاجتماعیة : المحور الثاني

  ھل تشاركین ناس الولائم و الافراح و الاتراح ؟ :₁/س
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خص مع ناس بصح الله غالب ولادي منقدرش میداك نروح مرة غي غرة مدایرة ب :₁/ج

  .نخرج بیھم یتعبوني ولیت من دار منخرجش غیر كي یجي راجلي نعود نخرج لدارنا برك 

  كیف ھو حالك في عمل اذا كنت عاملة و دورك الأسري مع أفراد العائلة؟ :²/س

  ھكا عادي نقوم بواجبي كیما كل ام نقري ولدي و نلھى ببنتي نظفلھا و نوكلھا و:²/ج

  ھل تأخذین طفلك في الأماكن العمومیة ؟ ھل یحرجك ؟ :₃/س

ایھ ندیھا نخرجھا دور معایا ندیھا تشري معایا كي یجي باباھا نخرجوھم نحوسو بیھم  :₃/ج

ایھ ھي انا متحلاجنیش بسكو عارفة بنتي واش بیھا بصح ناس مش عارفة سعات تعود 

  نتقلق علیھا منحبش نخرج تعیط ولا كیما دیر یعودو یعیطو علیھا ثم انا 

  ھل تستقبلین الضیوف و كیف تھیئین الظروف في ظل تواجد طفلك معك؟ :₄/س

نستقبل ضیوف عادي واش راح ندیر مدام جاو لیا راھم یعرفو بنتي ملیح اذا قلقتھم  :₄/ج

  ولا الله غالب راھي مریضة معندي ما ندیرلھم دبر روسھم 

  ایجابیة سلبیة ؟ ول سلوكیات طفلكت الناس حكیف تستقبلین انتقادا:₅/س

واش نحكیلك واش نخلي سعات نسمع علیا یقولو علیا مجابنش  )صمت(....... :₅/ج

مجابتش جابت طفلة مھبولة  و لدھا خفیف ماشي مربي توصل بیا نكره حیاتي نبكي منا 

بصح نعاود نحط ایماني بربي ربي كتبلي ھكا واش دیر و الحمد كیفاش كانو كیفاش ولاو 

راعي و منقیم  حتى واحد المھم راني نحمد في ربي و نعاود و درك تقبلت كلش ولیت من

  ذقت طعم الامومة 

  الحیاة النفسیة و الداخلیة : المحور الثالث

  و نومك و حمامك؟ ماذا عن غذائك:₁/س

تبدل علیا كلش درك ولیت مناكش حتى یاكلو منرقدش حتى یرقدو ندخل ندوشنخلیھم :₁/ج

  ھم وخلاص لعجوزتي ولا سلفتي نحرج نجي میقبلوھاش  لازم دیما انا لي معا

  ماذا عن اھتماماتك شخصیة؟ مواھب تسالي  :²/س

بكري كنت نخیط و نخدم كروشي ملي زادت بنتي و كبرت درك نسیت كلش ساعات  :²/ج

  نھز كروشي نعاود نحطو ھھھھ زوج ولاد شیبوني 

  ماذا عن مشاعرك وجود طفل توحدي في حیاتك ؟ :₃/س
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  وجودھا ینسیني كلش ربي یخلیھا و یشفیھا یارب  :₃/ج

  ماھي اسوء مشاعر التي تنتابني  كیف اتغلب علیھا ؟ :₄/س

دیما نخمم ونخاف على بنتي ، بنتي ماضي كیما بنات عادیین متعرف والو زایدة و :₄/ج

  )تأفف( تكبر نخاف كشما یصرالي لیا و لباباھا لیمن نخلیھا واحد ما تقبلو افففف

لھا لبلبلھا یقولي رحمت ربي واسھا دیري ربي في بالك و خممي في درك نعاود كي نقو

  نرجع و نحاول نتعامل معاھا و نعلمھا باه تلقى روحھا كي تكبر 

  الصلابة النفسیة و ألیات الدفاع : المحور الرابع

  كیف تعاملین طفلك في ظل نقص الوسائل و اسالیب التكفل ؟ :₁/س

ھا نفھمھا ندیر ھكا حوایج على توحد و نطبقھم علیھا تبرالي برك في دار نحاول نعتل :₁/ج

و تكون تعرف امورھا و كیفاش تلبس و تھدر و تكون قادرة على روحھا نحمد ربي و 

  نشكرو مش نحوس اكثر من ھك

  كیف تستطعین أداء أدوارك الأخرى بعیدا عن التحدث عن طفلك التوحدي :²/س

تي و نحاول ندیر كل حاجة في وقتھا بصح اوقات نھمل احمد الله یا ربي منظمة وق :²/ج

  بزاف حوایج الله غالب راني وحدي و بنتي متتقبلش أي واحد غیر انا ، واحد ما یفھمھا 

  ماھي السبل و الطرق التي تتبعھا لترتیب حیاتك؟ :₃/س

دیما نحب نستشیر ناس لي كیفي و نشوف ناس كیفاش راھي منظمة وقتھم و كیفاش  :₃/ج

  قدرو ونطبق لحق استفدت منھم بزاف خاصة امھات لي ولادھم لیھم مدة بتوحد 

  كیف تواجھین صعوبات الحیاة في ظل ارتباطك الدائم بحمایة طفلك ؟ :₄/س

س روحي ضعیفة قدامھا بصح درك صعوبات یا صعوبات كانت تأثر فیا و نح اااا یااا :₄/ج

الحمد الله ولیت نواجھھا و نقدر نتعامل معاھا نورمال المھم راحت بنتي باقي میھمش راني 

  ننسى 

  كیف ترین مستقبل طفلتك؟ :₅/س

ھذا شيء لي راه قاتلني من داخل دیما نخمم بنتي راھي رایح و تكبر و ھي ما تعرف  :₅/ج

شعور صعیب  )ارتفاع الصوت(ن صبیة كیفااااااشوالو  راح تعقب على مراھقة و تكو
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صح  طفلة ماشي كیما طفل ربي یقدرني علیھا ویوفقكم انتم كشما تجیبولنا حل لیھم و 

  یشفاو لمساكن 

  الإجھاد و الضغوط النفسیة : المحور الخامس 

  ؟الاستیقاظكیف تستقبلین یومك منذ  :₁/س

نحب نوض بكري قبل ما ینوضو نحس مع نفتح عینیا نخمم واش راح ندیر لیوم و :₁/ج

  روحي رایحة في قضیتي 

  ھل تخافین من ثقل الحیاة الیومیة ؟:²/س

ایھ نخاف و سكتي دیما نقول في قلبي اییھ واش راح یستنى فیا بصح ان شاء الله ما  :²/ج

  یكون غیر الخیر ما تجي تكبر بنتي یلقاو علاج لیھ و نتھناو كل 

  كیف تكونین في نھایة یومك؟ :₃/س

كل مرة كیفاش مرة نكون لاباس و مرات نتعب نحط راسي مع رجلیا كیما كل ام  :₃/ج

  مكانش لي مش تعبانة في دارھا لولاد و تربیة تشیب 

  ھل تقارنین نفسك بأمھات أخریات أطفالھم أسویاء ،یتمتعن بالحیاة عادیة ؟ :₄/س

فھم ولا خیرمنھم علاش لا دیما نقول في قلبي علاه ایھ نقارن و نحب دیما نكون كی :₄/ج

  واش ھوما، واش انا، نحب دیما حیاتي نظمھا باه نعیش خیر وخیر 

  ماھي الضغوط التي تنغص عیشتك؟ :₅/ج

الحمد الله على كل حال معندي حتى ضغط معاونیني بصح مشكل في ولادي یحبو  :₅/ج

زم علیا نتحمل مسؤولیة تاعي و تاعو بصح غیر باباھم و باباھم یخدم في صحرا سمة انا یل

  كي یجي نریح خلاص معاوني لخر 

  الذاتیة  الاھتمامات: المحور الخامس

  ھل تروحین عن نفسك من حین الى اخر ؟و كیف؟  :₁/س

إیھ نروح على روحي یخي قتلك قبیل نحب لخیاطة و لكروشي سیرتو لكروشي نحب  :²/ج

  نخدم ھكا ولا نطیب قاطو ھكا نحس روحي نحیت على روحي بیھم

ھل تفكرین في إعادة تخطیط لحیاتك كونك تشعورین بالتغیر سلبي مقارنة بما كنت  :²/س

  علیھ قبل میلاد طفل التوحدي ؟
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حیاتي و نحاول نرجعھا للأفضل كیما بكري ولا احسن نحكم كل ایھ نفكر دیما نجدد  :²/ج

  حاجة ملیحة و حاجة لي راح تعبني ولا تفسد علینا نحیھا خلاص 

ھل ھناك برامج او ادوت علمتك الإھتمام بنفسك و عدم ذوبانھا كلیا في ظل وجود :₃/س

  طفل توحدي في حیاتك ؟

لیت قلیل من نشوف ھكا حوایج ھذیك بكري قبل ما نجیب لولاد بصح درك مع و :₃/ج

على لبسة على مكیاج كیما نسا في عوض ما ندیر ھذو تلقایني نشوف كشما حوایج یخصو 

  بنتي و ندیرھملھا 

  ھل تسرقین من نفسك جزء من الوقت لأخذ أنفاسك و إھتمام بذاتك ؟ وكیف ذلك؟ :₃/س

ن نلقى راحتي اما كي راقدی یكونواایھ بصح كي یكونومكانش یخرجھم باباھم ولا كي  :₄/ج

  مندیر والو  )ضحك(فایقین ھھھھھھھ یكونوا

  ھل یرى الناس على انك اكبر قدر من شخصیة ولا یبدو علیك الارھاق؟:₅/س

ایھ دیما یقولولي راكي متحملة مسؤولیة كیفاش تقدري اما ارھاق ولا یبان علیا تعبت  :₅/ج

  صح بصح لازم راھم ولادي و كبدتي مش خصارة فیھم یكبرو و ننسى
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  ):04(الملحق 

  :ـ عرض إستجابات بروتوكول الرورشاخ2

 الإستجابات التحقیق التنقیط
  

G- F¯- OBJ  
D-K – H 

 
D- F˖ - Hd 

D6k hd 

  
  الكل
  وسط

  
  وسط الأعلى
 وسط السفلي

I  2ثا   
  ھذا ماسك  ^˅
في وسط مرأة ھازة یدیھا ^

  لربي 
  ھذو یدیھا 

  ھذو رجلیھا ضامتھم 
 ثا27

 
D- KA N – A      )تناظر(  

 
 

DBL - VET 

  
  جانبین

  
  

 فراغ أبیض وسط

II  6ثا    
زوج حیوانات متقابلین ^

یطلقو في نار من فوق و 
  تحت 

سواري بیضة ھذي تبان ^
  یلبسوھم نسا في لعراس

 ثا30
  

D- F¯ - ANAT 
D- K – Hتناظر)(  

D – CF – ALin 
 

D- f˖ - obj(ban) 
 

D- K- H  

  
  وسط السفلي

  جانبین
  جانبین الأسفل

  
  وسط

  
  جانبین الأعلى

  
 

III  3ثا      
  زوج رئة ^
  زوج عبلد متقابلین ^
ھذا لحمر تقول  ˃˂^˅

  كوطلیت
  بابیونة^
زوج نسا متقابلین ھازین ˅

  یدیھم لفوق و شعرھم واقف
  ثا 42

 

 
G- F˖ -( A) 
D- F˖-( A) 

D- f¯-A  

  
  الكل

  جانبین الأسفل
 وسط السفلي

IV  8ثا    
KONG 
  رجلیھ 

  دودة القز ولا حلزون 
  ثا 20

 
D- KAN – A        

  
  جانبین الأعلى

V  10ثا    
  فموطیر فاتح ˅



 :الملاحق
 

G- F˖- A (BAN) 
 

G- F¯- H  

  الكل
  
  

 الكل

  خفاش^
  
طفل لابس لباس تع نحلة ^

  كیما یلبسوھم في حفلة 
 ثا 33

 
              CHOC     

  
/ 

VI  6ثا  
مفھمتش واش ھذا 

  ھاكیمعرفتش
 ثا 53

 
G- F¯- ART 

 
D- KOB - OBJ 

  
  الكل

  
 جانبین الوسط

VII  4ثا    
تقول سنسلة تع فضة تع ^

  شاویة 
بابیونة منا وحدة منا وحدة ˅

  طایرة في لھوا 
 ثا25

 
D- FC – NAT  

 
D- KAN – A  

 
D- KAN( H) 

  
 الاعلى

  
  جانبین وسط

  
 وسط الأخضر

           VIII10ثا    
جبل مغطي بشجار ^

  خضورا 
ھذو زوج صیودا طالعین ^

  لحبل 
مرا عندھا زوج جناحات ˅

و ھازة حاجة كبیرة معرف 
  واش ھي 

 ثا 47

 
CHOC  

 
D- KAN - A 

  
  الكل

  
 جانبین

IX  3ثا   
مفھمتش واش ھذا ˃˂˅^

  ألوان برك 
  زوج دیناصور فاتح فمو^

 ثا29

 
D-FC – BOT  
D- F˖ - BOT  

D- K – H  

  
  جانبین الوسط

  بني أسفل
 أزرق الوسط

X  8ثا    
  نوار أصفر 

  وراق یابسسن
زوج رجال ینقضو في 

  حاجة راح طیح
 ثا35

  



 :الملاحق
 

  ):05(الملحق

  :لة العیادیة كما وردت مع الحالة المقاب

  الانفعالاتالوجدان و : المحور الأول 

  ماھي المشاعر السیئة التي تنتابك ؟ وما نوع المزاج المتغلب علیك؟ :₁/س

مشاعر على حساب الحالة لي راني فیھا سعات ملیحة و سعات ماشي ملیحة حسب  :₁/ج

ظروفي كان عاد ظروفي ملیحة تلقایني لاباس كان عاد ظروفي ماشي ملیحة تلقایني قالقة 

والله مل نقدر نقلك یعني لباس یعني معندیش )صمت (.... تعبانة اما مزاج المتغلب علیا

  حاجة مسیطرة علیا 

  شعورك نحو ھذا الطفل ؟ماھو  :²/س

والله العظیم نشتیھ كثر من خاوتو فھمتي نحس بیھ كثر من خاوتو  نخاف علیھ كثر من :²/ج

  خاوتو  نخاف علیھ كشما یصرالو 

  ھل تنتابك نوبات حزن و بكاء ؟ ھل مصدرھا داخلي أم خارجي ؟ :₃/س

ك دیما لاصق ایھ نبكي نحزن و سبب كان باباه حاب یطلقني حاب یزوج قالي بن :₃/ج

فیكھو بني طوللاصق فیا صباح  لیل ینوض یحوس علیا كي شغل كره من وضع ھذا و 

زید وحدة دارت بیھ شراولي مشاكل یاسر نبكي نقول كیفاش ولدي متوحد و زید یروح 

علیھ باباه مش غایضتني انا عایضني ولدي نحس روحي ندافع على حقو ھو حقو انو باباه 

حوس علیھ یدیھ یحوس بیھ مش حاباتو یروح علیھ تحاسبیني بربي یقعد معاه حقو یرعاه ی

باطیت علیھ كثر من حقي انا انا الحمد الله خدامة و حیاتي مستمرة بصح ھو یحتاجو ھذي 

  )حزن بادي على وجھ(ھي حاجة وحیدة لي تبكیني و تقلقني 

  ھل تستطعین ضبط إنفعالاتك أمام الأخرین ؟ :₄/س

ادة منضبطھاش كي تعود حوایج خفیفة نقدر نسكت و نسیطر كي تعود إنفعالات ح:₄/ج

علیھا كي تعود حاجة كبیرة معادش نسكت بكري كنت نخبي نطس بصح درك والو ولیت 

أي حاجة تقلقني نقولھا سیرتو مع الحمل خفت على جنین تاعي كشما یصرالو منت نقول 

  .رعندي واحد توحدي و نزید نجیب واحد مریض مالا معادش نسكت نھد

  ماھي السلوكات الحدیثة لدیك ؟ :₅/س



 :الملاحق
 

عیاط نغضب قلقة بكري كنت لعكس بصح مش علا ولدي ولا مشاكل داري و  :₅/ج

  راجلي 

  العلاقات الإجتماعیة :المحور الثاني

  ھل تشاركین ناس الولائم و الأفراح و الأتراح ؟:₁/س

نشارك مذابیا نروح نریح ندیفولي نقصر مع ناس ھكا و نخلي ولدي عند مقربین عند  :₁/ج

  یما عند ختي و ھذي ساعة درت مرا عادت تجیني لدار تشدھولي و نروح 

  كیف ھو حالك في العمل إذا كنت عاملة و دورك الأسري مع الأفراد العائلة :²/س

راني لاباس مطمنة علیھ مخلیاتو في  في العمل تلقایني حایرة علیھم في اوقات ھذي:²/ج

سونطر في صیف ھو لي نعود حایرة علیھ مش انو یدیر حاجة نحشم من الإحراجات قبل 

كان في دارنا درك اما و بابا كبرو یعود یعیط یصفق یبزع في حوایج  یغضب یعود یعیط 

یقدرو  میخلیھمش یقیلو میكونوش رایحین علیھا درت انا مرا تخدمو ھوما تعبو معادوش

یردفو واحد درتلو مرا باه نطمن علیھ نعود في خدمة باین سالكة علیھ تحملو و تخدمو 

  .وخلاص 

  ھل تأخدین طفلك الى الأماكن العمومیة ؟ ھل یحرجك أمام الأخرین ؟:₃/س

انا ندیھ للأماكن العمومیة بصح باباه میحبش ندیھ ھو لي تعبني كي نقولو یقولي  :₃/ج

مندیھش یبقى یدیرلنا في مشاكل سعات یعري روحو  ینوض یصفق یعیط ناس تبدا تتلھ لیھ 

یجو یسقسو واش كاین علاه مش یتفھموه مثال یعري روحو یفھموھا حاجة مش ملیحة سمة 

ودي تشرحي ھذاك الوقت ھاھو متوحد ھاھو مریض یطیحنا في احراجات مع ناس تع

  یبدوھو علاه ة علا والو صافي انت تخرجي تحوسي مشتزیدي علا روحك 

  ھل تستقبلین الضیوف و كیف تھیئین الظروف في ظل تواجد طفلك معك ؟ :₄/س

الأخیرة یخي زیدت ناس یجو  الآونةنستقبل بصح منقدرش نھیئ الظروف في  :₄/ج

یباركولي سنیة لي نحطھا یتحط معاھا تعیطي ما یسمع تقولو بركة ما یفھم تدیھ بلاصة 

أخرى متعلق بیا كي نقولك بخص بیا قدام الناس بصح كي عادت ناس عارفاتو یقولو خلیھ 

  معلیش یدیرلي مشاكل مع ناس 

  ك ایجابیة و سلبیة ؟كیف تستقبلین انتقادات الناس حول سلوكیات طفل:₅/س



 :الملاحق
 

نقولك معادش تھمني نقولكیااودي انا مقتنعة و فاھمة ولدي واش بیھ كیما لیوم وحدة :₅/ج

قاتلي ولدك ضربني عادت تقولي كیفاش علاه انا داخلة منا خارجة مناانا فاھمة وضعیة بني 

  .ھدرت ناس معادش تھمني

  الحیاة النفسیة الداخلیة : المحورالثالث 

  غذائك ، نومك، حمامك؟ ماذا عن:₁/س

  شوفي كیما راني في ھذو الحوایج متبدلتش  :₁/ج

  ؟)مواھب ، تسالي( الشخصیة  اھتماماتكماذا عن :²/س

  ةلي نحب ندیھا ندیرھا نبرمج روحي بركمحسیتوش لحق فسد علیا حاج:²/ج

  ماذا عن مشاعرك وجود طفل توحدي في حیاتك؟ :₃/س

حسیتھا نعمة من عند ربي ماشي نقمة معاندیش مشاعر سیئة والله الحمد الله الحمد الله  :₃/ج

  جیھتو بالعكس نفرح نقول الحمد الله یاربي عطیتني حاجة نتھلى فیھا 

  ماھي أسوء المشاعر التي تناتبك و كیف تتغلبین علیھا؟:₄/س

معندیش ھكا مشاعر سیئة جیھتو راني قتلك مفرحني یاسر كان روحت او لیھ ربي و :₄/ج

  خلاص

  الصلابة النفسیة و آلیات الدفاع: المحور الرابع 

  كیف تعاملین طفلك في ظل نقص الوسائل و الأسالیب التكفل ؟:₁/س

الخاصة انا بصفة امو نحاول نفھمو على قد ما نقدر و  اجتھاداتينحاول نعتمد على :₁/ج

  واش ھي طریقة لي نعاملو بیھا و ندخلو معلومة بیھا و یقدر یفھمني 

  تستطعین أداء أدوارك الأخرى الأخرى بعیدا عن التحدث عن طفلك التوحدي؟ كیف :²/س

سعات نكون ملیحة سعات نقصر علاه واه سعات تكون عندك طاقة باه دیري حوایج  :²/ج

ھذي سعات تكوني تعبانة من خدمة دار مشاكل تقصري في ادوار كیما بني ثاني معدتش 

  نت بالحمل قصرت من جیھتو لاتیة بقرایتو علاه بحكم مشاكل و خوه وك

  ماھي سبل و الطرق التي تتبعینھا لترتیب حیاتك ؟:₃/س
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نحاول ندیر برنامج لحیاتي لأني كون مندیرش برنامج لحیاتي راح یسیب كلش لازم :₃/ج

نخرج صافي  9نخرج  9مظم روحي نھار لي تكون عندي قضیات نبرمج روحي مثال 

  لازم نظم وقتي و حیاتي 

  ھین صعوبات الحیاة في ظل إرتباط الدائم بحمایة طفلك؟كیف تواج :₄/س

والله معاد متعبني درتلو حل اني درتلو مرا تشدو و نروح نقضي قضیتي و نرجعلو :₄/س

  وھو والف كي نخرج و نرجعلو نورمال 

  كیف ترین مستقبل طفلك؟ :₅/س

منسبقش الأحداث  ھذي لي راني مش قادرة نتكھن بیھا سعات نقول)تنھد(والله یااااااا  :₅/ج

بلاك یتحسن بلاك یعود یفھم بلاك یعود لاباس سعات نقول كون میعودش لاباس ولش 

لو انو یعیش لاباس سعات نخمم ھكاك سعات واش لحوایج لتضمنلو حقوقو و تضم ندیرلو

نخلیھا على ربي كل مرة كیفاش سعات نحیر نقول منا وجاي شكون یحملك كیما ھكا سعات 

امج شمبرة خاصة نعلمو كیفاش یعتمد على روحو و كیفاش یعیش منا و نقول ندیرلو برن

جاي باه میدیرونجیش خاوتو حتى یقلقو منو ولا یطیشوه سعات نقول لالا خاوتو یتھلاو فیھ 

تطلعلي دیما نخمم فیھ وفي بلاك یزید یعود احسن و یبرا طول میحتاجھمش كل مرة كیفاش 

  .لي جاي

  ضغوط النفسیة الإجھاد وال: المحور الخامس

  ستقاظ؟كیف تستقبلین یومك منذ الا:₁/س

  نوض نطیب غدایا نروح نخدم نرجع نغدیھم نولي للخدمة نخرج للعشیة ھكا :₁/ج

  یاة الیومیة ؟ ولماذا ؟ھل تخافین من ثقل الح :²/س

لا منخافش نورمال حیاتي والفت بیھا ھكا میعودش عندي مشاكل برك اما الإجھاد ولا :²/ج

  الخدمة تع دار نورمال مدام راكي مرا لازم تحمليتعب تع 

  كیف تكونین في نھایة یومك ؟:₃/س

والله علا حساب شوووفي انا الإجھاد ولا تعب میتعبنیش قد الإجھاد النفسي مثال  :₃/ج

  مشاكل الدار و مشاكل الخدمةھذا ھو لي یخلي نھارك ماشي ملیح

  ھل تقارنین نفسك بأمھات أخریات أطفالھم أسویاء ، ام یتمتعن بالحیاة العادیة :₄/س
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ھاھم عندي اطفال اسویاء الحمد الله سمة منتمناش یكون عندي طفل سوي بسكو ام  :₄/ج

معاھم  اعندي ثلاثة  الحمد الله نقارن بالامھات لي ولادھم كیما انا من ناحیة كیفاش یتعاملو

  ج نتفاداھم انا قادر انا نستفید منھم ھكا یعني نحتك بیھم قادر ھوما داروحوای

  ماھي أھم الضغوط التي تنغص عیشتك؟ :₅/س

ر والفت علیھ ھكا قبل كنت نبكي ضغوط زوج تاعي باقي بني مھما یخبط یعیط یكس :₅/ج

ود یضرب فیا نقول لنا كون جا عارفني امو میدیرش ھكا ومبعد والفت الله غالب علیھ یع

یقلق منقلقش نھدى معاھنستنى وقتاه یھدى ھكا بصح زوج تاعي ھو لي متعبني عاد كي 

  یاسر 

  الذاتیة  الاھتمامات:المحور الخامس 

  ھل تروحین عن نفسك من حین إلى آخر؟  و كیف ؟ :₁/س

نروح لدارنا ایھ نحب نروح عن نفسي نسافر نخبر صحاباتي نقصر معاھم في تلفون:₁/ج

  خواتاتي نحب نخرج نحوس نھدر في تلفون نسمع حاجة في بلاصة نروح ھكا 

ھل تفكرین في إعادة تخطیط لحیاتك كونك تشعرین بالتغیر سلبي مقارنة بما كنت :²/س

  علیھ قبل میلاد طفل التوحدي؟

نعم عارفة عادش نقدر نغیرھا حیاتي واش تغیري مكتوبك ھكا لولاد الحمد الله ربي :²/ج

عني واش نغیر حاجة تع ربي منقدرش نغیرھا ی علیا بیھم بني ھذا ھوعطاھولي ربي توحد

  ندعي ربي انو یتحسن ولدي برك ھذا مكان 

ھل ھناك برامج أو أدوات علمتك الإھتمام بنفسك و عدم ذوبانھا كلیا في وجود طفل  :₃/س

  توحدي في حیاتك ؟

ابني راح یدخل المراھقة عاد یعري روحو مكانش برامج اصلا مكانش وقت كیما انا :3/ج

بزاف زدت ولیت نراقبو اكثر كل عام یروح سلوك و یجي سوك جدید سمة متقدریش 

دیري برنامج تھتمي بروحك اھتمامي بنفسي اووو وقت لي مكانش ماشي انا لي مش حابة 

م ثاني وقت معندییییییش نقوم بھذا نقري لوخر ھاني نطیب و بیبي ولدي عندو تاخر في كلا

لازمي نلتى بیھ لوخر تاخر في تحصیل ثاني لازم نقریھ ولدي ھذا التوحدي ثاني لازم نقوم 

بیھ دیما لاصق فیا سمة یااا ربي كان دوشت و عدت نظیفة باش نقولك نقدر نمكیج نلبس 

لبسة و نقعد قدام مرایا یاسر مكانش وقت معندیش وھذا شي لي خلا زوج تاعي یدیقوتي 

  لیھ معندیش وقت 
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  ھل یرى ناس أنك على قدر كبیر من قوة الشخصیة ولا یبدو علیك الإرھاق ؟ :₄/س

ایھ ناس كل تقول راكي لاباس راكي رایحة یشوفوني لاباس مكانش واحد یقولي بان :₄/ج

 الإیجابیةعلیك تعب ولا واش عندك ولا فھمتي وانا ثاني منحبش نعكس طاقة السلبیة نحب 

نروح نمكیج نبدل لبسة باه نشوف وجھي باھي باه نریح كي  باه نریح سعات كي نتقلق

  .نشوف وحي تاعبة نزید نتعب 
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  ):06(الملحق

  :ـ عرض إستجابات بروتوكول الرورشاخ للحالة الثالثة 2

 الإستجابات التحقیق  التنقیط
 

D-F¯- A)تناظر(  
G- F¯- OBJ 

D- F˖- A )تناظر(  
G- F˖- A( BAN)  

Ddbl-f˖-obj  

  
  جانبین أعلى 

  الكل 
  جانبین الفوق 

  الكل 
وسط فراغ 

 الأبیض

I  5ثا    
  ^زوج أرانب

  زربوط^
  زوج رؤوس تع أحصنة ^
  نحلة^
  مثلثات ^

 ثا55

 
d- kan- A 

 
D- F˖-Ad 
D-F˖-Ad 

 
D- KAN –A ) تناظر(  

  
  جانبین

  
  فوق

  الوسط العلوي
  

 جانبین

II  10ثا    
زوج حیوانات لاصقین في ^

  بعضاھم 
زوج رؤوس تع أحصنة ˅
  راس تع نحلة ˅
زوج فیالة ھازین ^

  خرطومھم متقابلین 
 ثا47

  
D-F˖- VET 

D-F¯-A 
D-K-H BAN )تناظر(  
D-F¯- ANAT 

D-F¯- A )تناظر(  

  
  وسط

  وسط جانبین 
  جانبین 

  وسط السفلي
 جانبین 

III  7ثا    
  كرافات.بابیونة ^
  حصان البحر˅
  زوج نسا ھزین ولادھم ^
  ھذا حبل سري^
  زوححوتات متقابلین^

 ثا50
  

G-K-H  
D-F˖-Ad 

G-f¯-A 

  
  الكل 

  وسط السفلي 
 الكل

IV  6ثا    
  راجل قاعد^
  راس حلزون^
  یبان قرد^

 ثا44
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G-F˖-A(BAN)  

  
 الكل

V  2ثا 
    خفاش^

   ثا8  

 
G- F- - VET 

 
D- F˖- Ad 

 
D- KAN – A )تناظر(  

  
  الكل 

  
  الفوق

  
 الجانبین 

VI           10ثا   
  ھیدورة^
  
  راس قط^
  
وزج دب لاصقین  في ˅

  بعض متقابلین 
 ثا44

  
D-F˖- A ) تناظر(  

  
D- K – H 

 
D- F˖- A 
D-F˖- A )تناظر(  
D-F¯-A 

D-KAN - A 

  
  جانبین 

  
  جانبین 

  
  الأسفل

  جانبین الوسط
  جانبین الأسفل

  الوسط
  
 

VII  5ثا    
  زوج أرانب على جانبین ^
زوج بنات قاعدین كي ^

، شغل یلعبو ، شعرھم ، نیفم
  یدیھم

  بوفرططو^
  زوج فیالة متقابلین ˅
  زوج أسود˅
  زوج حیوان فاتحین فمھم˅

 ثا1.40

 
D-F˖- BOT 

D- KOB – OBJ  
D-F¯˖ -A 

D- F˖ - ANAT 

  
  الوسط العلوي

  الوسط
  جانبین

 الوسط السفلي

VIII  12ثا    
  شجرة ^
  علم یرفرف^
  سحلیة^
  رئة^

 ثا54
 

G- CF – NAT  
D-K – H  
D-F˖- H  

  
  الكل 

  الأزرق الوسط
  الوسط الوردي 

اللون الوردي 
 الأعلى

IX  10ثا    
  ^بركان

  راجل راكب موطار˂˃
  بھلوان˂
  تشبھ للوردة ˅
 د1



 :الملاحق
 

 
D- F˖- GEO 
D- CF- OBJ  
D- F˖- VET 

D- CF- BOT 
D- CF – A  )تناظر(  

  
  أحمر جانبین 

  الأخضر السفلي 
  وسط الأزرق

  جانبین 
 رمادي العلوي

X  8ثا    
  خریطة الیابان^
  الأخضر ھذاك مقص^
  ستیان^
  ورد الأصفر ^
  زوج حشرات رمادي^

  ثا59
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