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 شكر وعرف ان
نحمد الله سبحانو وتعالى حمدا يليق بجلال وجهو وعظيم سلطانو إذا وفقنا ويسر لنا السبل في  

 دراستنا

 "كحول شفيقة"نتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذة المشرفة الدكتورة: 

 وما قدمتو من نصائح وتوجيهات كان لها الأثر الأكبر في إتمام بحثنا.

 "علم النفس المدرسي" :جميع أساتذةكما نتقدم بالشكر إلى  

 لنا من عطاء علمي.  ما قدموهعلى  

 لدية القنطرة بولايةببولاننسى أن نشكر كل عمال متوسطة عبد الباقي نور الدين  

 بسكرة

 وختاما ندعو الله أن يتقبل من صالح أعمالنا أن يجعلها في ميزان  

 حسناتنا وينفعنا بها والمسلمين والمسلمات.
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 ملخص الدراسة باللغة العربية

تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف عمى دور الأنشطة المدرسية اللاصفية في رفع      
، حيث تمميذ وتمميذة  03الذي بمغ عددهم  ،دافعية التعمم لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط

القطامي  إستخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحميمي، كما إعتمدت عمى مقياس يوسف
بقت الأساليب الإحصائية التالية: " التكرارات، المتوسطات الحسابية، لقياس دافعية التعمم، وط

النسب المئوية، الإنحراف المعياري، معامل الإرتباط بيرسون ومعامل الارتباط سبيرمان براون 
 ومعامل جتمان لمتجزئة النصفية ".

لنتائج التالية: أن للأنشطة المدرسية اللاصفية إلى ا الحالية وفي الأخير توصمت الدراسة   
 لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. دور في الرفع من دافعية التعمم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Résumé de l'étude en français 

      La présente étude vise à identifier le rôle des activités parascolaires dans 

la motivation des élèves de quatrième année moyenne, ce qui comptait 30 

étudiants et écolière, Lorsque le chercheur a utilisé l’approche analytique 

descriptive, il a également compté sur l'échelle de Youcef elkatami  pour  

mesurer la motivation d'apprentissage, et les méthodes statistiques quelle 

ont été appliquées sont : « Duplicates, Moyennes mathématique, la 

déviation standard, coefficient de corrélation de Pearson et coefficient de 

corrélation de  Spearman Brown et le  Coefficient de Gtman pour la 

segmentation à mi-parcours ». 

     Enfin, l’étude a atteint les résultats suivants :les activités parascolaires 

de l’école jouent un rôle dans la  motivation des élèves de quatrième année 

moyenne.  
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 مقدمة :

تطورت الحياة وتقدمت النظريات التربوية المختمفة، السموكية والمعرفية لتواكب ركب    
الحضارة الإنسانية، وتخطت المنياج القديم الذي يقتصر عمى خطة المقررات الدراسية التي 

المدرسية، بل  تحرص المدرسة عمى تنفيذىا، ليتمكن الطالب من النجاح في الإمتحانات
يا التي تخططيا المدرسة، لمساعدتو أصبح يعني جميع النشاطات المدرسية، وخاصة من

جتماعيا وعاطفيا بل وأتاحت الفرص المتنوعة  ،عمى النمو المتكامل السوي جسميا وعقميا وا 
نشطة اللاصفية الرياضية يد الأالمدرسة وخارجيا وبالتحد أمامو لممارسة أنشطة متنوعة داخل

حيث الفنية منيا، التي بدورىا تنعكس إيجابا عمى مساره الدراسي وترفع من دافعيتو لمتعمم، و 
من أىم العوامل التي تساعد عمى تحصيل المعرفة والفيم، وكونيا المحرك  لمتعمم تعد الدافعية

 و ،الممارسة من قبل التلاميذ )الرياضية والفنية( الرئيسي وراء أوجو النشاطات اللاصفية
حيث  ،منيا  كالرفع من دافعيتيم لمتعمم فاليد تحقيقو  ابتوجيو من المعمم لضمان إستمراريتي

دور الأنشطة المدرسية اللاصفية ) الفنية  معرفةمحاولة  إلىالحالية الدراسة  تسعى
 : عبر خطة تشتمل عمى شقين والرياضية( في رفع دافعية التعمم وذلك

 ثلاثة فصول : شق نظري يحوي  

 مع تم التطرق فيو إلى إشكالية الدراسة وفرضياتيا وأىميتيا وأىدافيا :فصل أول  ــــ  

 الدراسات السابقة والتعقيب عمييا.    

 خصص للأنشطة اللاصفية مفيوميا وأىميتيا وأىدافيا وشروطيا ثاني: فصل و ــــ  

 الجزائرية.وخصائصيا ومجالاتيا، وواقع النشاط المدرسي غير الصفي في المدرسة    

 بتعريفيا وأىميتيا وخصائصيا وشروطيا خصص لدافعية التعمم، وذلك ثالث: فصل و  ــــ 

 ومصادرىا وعناصرىا ووظائفيا وأساليبيا ونظرياتيا وقياسيا.   



 مقدمة  
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 وي فصمين :وشق ميداني يح

 لإجراءات المنيجية، من مجالات الدراسة وفروضيابعرض االفصل الرابع:  هتمإــــ  

  ومنيجيا والأدوات المستخدمة في جمع البيانات والمتمثمة في الإستمارة وفي الأساليب   

 الإحصائية.  

نتيت ، إلى عرض وتفسير وتحميل البيانات وتم التطرق فيفالفصل الخامس: أما ــــ   الدراسة وا 

             إلييا. م التوصلصنا فييا أىم النتائج التي تمن المقترحات وبخاتمة لخ بمجموعة  

 

 



 الجانب النظـــري

 



 الفصل الأول
 

 



 العام لمدراسة الفصل الأول: الإطار
 تمهيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد

 الإشكالية. ــ1

 الفرضيات. ــ2

 أهداف الدراسة. ــ3

 أهمية الدراسة. ــ4

 التحديد الإجرائي لمصطمحات الدراسة. ــ5

 الدراسات السابقة. ــ6

 خلاصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الفصل
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 تمهيد:

المؤسسات  عتبر مف بيف أىـ الأنشطة التي تطبقياة تإف الأنشطة المدرسية اللاصفي    
التربوية لبموغ أىدافيا، حيث تطرقنا مف خلاؿ بحثنا ىذا إلى بعض الأنشطة التعميمية 
المتمثمة في الأنشطة الرياضية والأنشطة الفنية المطبقة داخؿ المؤسسات التربوية و اللاصفية 
 الجزائرية.

اللاصفية في رفع دافعية التعمـ لدى تلاميذ السنة المدرسية  كما حاولنا إبراز دور الأنشطة   
 الرابعة متوسط مف خلاؿ تحديدنا:

 ػػػ لمشكمة الدراسة.

 ػػػ فرضيات الدراسة.

 ػػػ أىداؼ الدراسة وأىميتيا.

 ػػػ التعريفات الإجرائية لمصطمحات الدراسة.

 السابقة. ػػػ الدراسات
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 الإشكالية:ـ 1

ف المدرسة ىي المؤسسة  كما إف التربية ىي الإعداد لمحياة نفسيا،     يقوؿ بعض المربيف وا 

لذا فإننا ندرؾ بسيولة مدى حاجة  ،مقياـ بالدور الرئيسي في التربيةالتي أناط بيا المجتمع ل

المجتمع إلى المدرسة في إعداد الأجياؿ المتعاقبة وكي تنجح المدرسة في تحقيؽ أىداؼ 

، إلا ببرامج النشاط المدرسي لسد حاجات المتعمميف والكشؼ عف مواىبيـ العممية التربوية

ستثمارىا والوصوؿ  بداع.  إلى مرتبة الابتكار والإ بيا وقدراتيـ وتنميتيا وا 

 (06، ص0212)عرفته،                                                         

ويعد النشاط المدرسي ىو البرنامج الذي تنظمو المدرسة بحيث يكوف متكاملا مع     

البرنامج التعميمي ، والذي يقبؿ عميو المتعمـ برغبة، ويزاولو بشوؽ وميؿ تمقائي ليحقؽ أىدافا 

عينة، سواء إرتبطت ىذه الأىداؼ بتعميـ المواد الدراسية أـ بإكتساب خبرة أو ميارة تربوية م

أـ إتجاه عممي أـ عممي داخؿ الفصؿ أو خارجو وأثناء اليوـ الدراسي أو بعد إنتياء الدراسة 

ىتم اماتو في عمى أف يؤدي ذلؾ إلى نمو في خبرة الناشئ ، وتنمية مواىبو وقدراتو وا 

 (11،ص0212عبدلله،  ) أبو                                       .ب فيياالاتجاىات المرغو 

نشطة الصفية منيا واللاصفية حيث تساىـ ثة أكدت عمى أىمية الأإف التربية الحدي    

ىداؼ التربوية المنشودة مف خلاؿ إكتساب خبرات أو ميارات داخؿ عمى تحقيؽ الأ وتساعد

 (12،ص0226، )العتوم     وىواياتيـ. تنمية خبرة المتعمميفخارج الفصؿ عمى أف تعمؿ عمى  أو
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نشطة الصفية جانبا أساسيا في الموقؼ التعميمي التعممي بما تحققو مف وتمثؿ الأ    

تؤديو مف أدوار مختمفة داخؿ الفصؿ الدراسي ، فيي تمثؿ الجانب التطبيقي  وما أىداؼ،

وتأتي لإضفاء نوع مف الحيوية والنشاط وتنمي  ،المقررة عمى التلاميذد الدراسية لمموا

 الميارات الفكرية والمغوية لدى التلاميذ تحت إشراؼ المدرس وتوجييو .

نجد أف الأنشطة اللاصفية تحمؿ أبعادا تعميمية تربوية وحتى إجتماعية مف خلاؿ  كما    

عى بدورىا إلى تكويف جيؿ متعمـ مثقؼ تنوع ممارساتيا داخؿ المدرسة وخارجيا، والتي تس

 الاجتماعية، الأدبية، ،طورات وعمى جميع الأصعدة العمميةقادر عمى التكيؼ مع مختمؼ الت

يا عمى العوامؿ التي تجذب ئكما تأخذ بعدا آخر مف خلاؿ إحتوا، الأخلاقيةالنفسية و 

تـ ، بإعتبارىا أنشطة تلدييـلدافعية والحيوية والتفاؤؿ المتعمميف إلييا وتستيوييـ وتحفز ا

شتراؾ في الأنشطة الفنية والأنشطة الرياضية والإذاعة خارج الفصؿ مخططة ومقصودة كالإ

 ( 05، ص0212) ليمى ، المدرسية والمسابقات والندوات...الخ.          

والتي  المحرؾ الرئيسي وراء أوجو النشاط المختمفة التعمـ أىمية كبيرة لأنيا تعتبر لدافعية    
بإعتبارىا حالة داخمية عند المتعمـ تدفعو إلى الانتباه  ،يكسب الفرد عف طريقيا خبرات جديدة

، مع أخذ في ىذا النشاط حتى يتحقؽ التعمـ التعميمي والإقباؿ عميو بنشاط موجو والإستمرار
ىتمامات المتعمميف بتوجيو نشاطاتيـ نحو مواقؼ تعم يمية المعمـ بعيف الإعتبار لميولات وا 

فالمعمـ الكؼء ىو المعمـ الذي يستطيع إستغلاؿ دوافع تلاميذه في عممية  ،مختمفة وفعالة
لذا عمى المعمـ أف يوجو  ،إلى التعمـبيـ التعميـ وذلؾ مف أجؿ دفعيـ إلى النشاط الذي يؤدي 

ىذا النشاط ويضمف إستمراره حتى يتحقؽ اليدؼ الذي يسعى إليو. وتبدو أىمية الدافعية مف 
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فإستثارة دافعية المتعمميف وتوجيييا وتوليد  ،تربوية كونيا ىدؼ تربوي في ذاتياالوجية ال
تجعميـ يقبموف عمى ممارسة نشاطات تعميمية متنوعة بأداء عالي  ،إىتمامات معينة لدييـ

كالأنشطة المدرسية اللاصفية التي بدورىا تكشؼ عف مواىبيـ وقدراتيـ وىواياتيـ وتحاوؿ 
س  (  6،ص 0211)فروجة،    إلى مرتبة الابتكار والإبداع. بيـ ؿتثمارىا لموصو تنميتيا وا 

 ومف ىنا جاءت فكرة الدراسة الحالية والتي تسعى للإجابة عمى التساؤؿ الرئيسي الآتي :

  التعمـ الفنية( في رفع دافعية  و )الرياضية نشطة المدرسية اللاصفيةمدى مساىمة الأ ما ػػػػ

 لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط؟  

 الفرضيات: ــ0

 ـ الفرضية الرئيسية:ـــ 

 بشكؿ كبير في رفع دافعية التعمـ(  الرياضية والفنية) المدرسية اللاصفية تساىـ الأنشطة   
 لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.

 ـ أهداف الدراسة:1

 لاصفي.لمدرسي الالنشاط االتعرؼ عمى  ػػػ

 النشاط الرياضي و النشاط الفني.التعرؼ عمى  ػػػ

 ممارستيا.مدى التعرؼ عمى مدى تحكـ المعمميف في ىذه الانشطة اللاصفية و  ػػػ

 في رفع دافعية  ( )الرياضية و الفنية للاصفيةعبو الأنشطة امحاولة معرفة الدور الذي تم ػػػ

 التعمـ لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.  

 الدراسة:ـ أهمية 2
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 ،تقوـ الأنشطة المدرسية اللاصفية بدور كبير في تحقيؽ العممية التعميمية لأىدافيا التربوية ػػػ
الأنشطة داخؿ بيذه مف خلاؿ قياميـ  ،وتنمية مواىبيـ إذ تعمؿ عمى ترقية مستوى المتعمميف

 تعمـلم يـدافعي مف يرفعو  عمى مستواىـ الدراسي يجاباإ. وىذا بدوره ينعكس ؤسسة التعميميةالم
 :تستمد أىمية الدراسة فيالإبداع و الإبتكار ومف ىنا  تبامر أعمى إلى  بيـ وبالتالي الوصوؿ

 ؤسسة التعميمية.لممارسة داخؿ الممعرفة أىـ الأنشطة المدرسية اللاصفية ا ػػػ

 في رفع دافعية )الرياضية، والفنية( المدرسية اللاصفيةنشطة معرفة الدور الذي تمعبو الأػػ ػ

 التعمـ لدى التلاميذ.  

 جرائي لمصطمحات الدراسة:ـ التحديد الإـ3

صؿ نشطة التي يقوـ بيا المتعمميف خارج الفىي الأنشطة المدرسية اللاصفية: ال  ـــ1ــ3
 في ىذه الدراسة. وماسنحاوؿ قياس ىذاو الدراسي وتحت إشراؼ المعمـ 

ىداؼ في كؿ موقؼ تعميمي لبموغ الأ تستثير المتعمـ ىي حالة داخميةدافعية التعمم: ـ ـ0ــ3
ليوسؼ  الدافعية لمتعمـ "مقياس  ة التي يتحصؿ عمييا المتعمميف فيوىي الدرج ،المنشودة

 قطامي" في ىذه الدراسة. 

ؤسسة تي يقوـ بيا المتعمـ داخؿ المىي مجموعة الممارسات النشطة الفنية: ال ـ ــ1ـــ3
، بداعات فنيةا  مواىب و  والتي تعبر بدورىا عف ميولاتو ورغباتو وتظير عمى شكؿ التعميمية،

 يا الفرد في مقياس دافعية التعمـ ليوسؼ قطامي.تقاس بمجموع الدرجات التي يتحصؿ عميو 

تي يقوـ بيا المتعمـ داخؿ ىي مجموعة الميارات الرياضية الالنشطة الرياضية:  ـــ2ـــ3
تقاس بمجموع الدرجات التي و  ،تكسبو القوة والمرونة والرشاقةوالتي  ؤسسة التعميميةالم

 يا الفرد في مقياس دافعية التعمـ ليوسؼ قطامي.يتحصؿ عمي
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 ــ الدراسات السابقة :4

التحصيل  العممية اللاصفية في مستوى : أثر النشطة0212دراسة سناء قهوجي  ــ1ــ4
الدراسي في مادة عمم الحياء ـــ دراسة ميدانية عمى طمبة الصف السابع من مرحمة التعميم 

ىدفت الدراسة ،  رسالة مقدمة لنيؿ درجة الماجستير في التربيةالساسي في مدينة دمشق ــــ 
التحصيؿ الدراسي في مادة عمـ  إلى معرفة أثر الأنشطة العممية اللاصفية في مستوى

وتشخيص واقع الانشطة العممية واللاصفية والصعوبات التي تعترض التدريس  ،حياءالأ
نشطة المقترح ،إستخدمت الأساسي مف خلاؿ تطبيؽ برنامج الأبإستعماليا في مدارس التعميـ 

دوات " إختبار تحصيمي لوصفي، كما إستخدمت مجموعة مف الأالباحثة المنيج التجريبي وا
نشطة تجاىات الطمبة نحو الأإاللاصفية و مقياس  طة العمميةرنامج مقترح في الأنشوب

( طالبا و طالبة مف طمبة التعميـ الأساسي، 851العممية اللاصفية " ، بمغت عينة الدراسة )
ختبار التائي وتحميؿ إستعممتيا فيي الوسط الحسابي والإأما الأساليب الاحصائية التي 
لى أف ممارسة إأشارت نتائج الدراسة  حيث ،ماف براوفالتبايف الأحادي ومعادلة سبير 

الأنشطة اللاصفية ساىمت بوجو أو بآخر إلى زيادة تحصيؿ الطمبة في مادة عمـ الأحياء 
 بعد تشكؿ إتجاىات إيجابية نحوىا.

(: دور النشطة اللاصفية في تنمية قيم 0212ـــ دراسة ماهر أحمد مصطفى البزم )0ــ4
 قدمت ىذه الدراسةهة نظر معمميهم بمحافظات غزة ـــ طمبة المرحمة الساسية من وج

 إستكمالا لمتطمبات الحصوؿ عمى درجة ماجستير في أصوؿ التربية بكمية التربية في جامعة
، ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى دور الانشطة اللاصفية في تنمية القيـ "الأزىر بغزة " فمسطيف

الوطنية لدى طمبة المرحمة الأساسية مف وجية نظر معممييـ  الإجتماعية ،الأخلاقية
عد الباحث إستبانة لمعرفة كما أ ،ـ الباحث المنيج الوصفي التحميميبمحافظات غزة، إستخد

مجتمع الدراسة نشطة اللاصفية في تنمية قيـ طمبة المرحمة الاساسية ، وتكوف دور الأ
ساليب ف الأوم ،spssإحصائيا باستخداـ  وقد تـ معالجة البيانات ،( معمـ ومعممة555)
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الانحراؼ و  ،والنسب المئوية ،الحسابية والمتوسطات ،" التكراراتالإحصائية المستخدمة
ختبار  ،المعياري ف رتباط سبيرماف براو ومعامؿ الإ ،رتباط بيرسوفومعامؿ الإ ،t-testوا 

وتحميؿ تبايف  ،لمتجزئة النصفية غير متساوية ومعامؿ جتماف ،رتباط ألفا كرونباخومعامؿ الإ
نشطة اللاصفية ليا دور فعاؿ في تنمية قيـ طمبة وأشارت نتائج الدراسة إلى أف الأ ،أحادي "

 المرحمة الأساسية مف وجية نظر معممييـ بمحافظات غزة.

تعميمية المغة العربية من خلال النشاط المدرسي   (:0212ــ دراسة ليمى بن ميسية )1ــ4
 مذكرةغير الصفي دراسة وتقويم لدى تلاميذ السنة الثالثة متوسط بمدينة جيجل نموذجا ــــ 

، مقدمة بكمية اللآداب والعموـ الإجتماعية قسـ المغة العربية وآدابيا لنيؿ شيادة الماجستير
معبو ممارسة النشاط المغوي غير الصفي في ىدفت الدراسة إلى بياف أىمية الدور الذي ت

تحقيؽ التنمية المغوية وكذا التربية المتكاممة لدى المتعمـ، والتعرؼ عمى درجة مشاركة 
والتعرؼ عمى أىـ  ،ر صفية وحجميا بالمرحمة المتوسطةالتلاميذ في الأنشطة المغوية غي
عتمدت الباحثة عمى ، إتوسطةئعة والممارسة في مرحمة المالنشاطات المغوية غير صفية الشا

مميذة في المتوسطات العشر ( تمميذ وت8511بمغت عينة الدراسة ) كما ،المنيج الوصفي
ف ومقابمة، كما ستاذا في المتوسطات العشر، كما إستخدمت الباحثة أداتاف إستبياأ( 01و)

لمقياس ستجابات في احصائية المتمثمة في النسب المئوية لتوزيع الاإستعممت تقنية الإ
لى النتائج التالية أف موقؼ تلاميذ المرحمة المتوسطة مف دراسة إوتـ التوصؿ  ،المناسب ليا

 تميؿ إلييا. المغة العربية إيجابي عمى الرغـ مف وجود نسبة قميمة لا

(: التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالدافعية لمتعمم 0211ـــ دراسة فروجة بمحاج )2ـ4
مدرس في التعميم الثانوي ـــ دراسة ميدانية بولاية تيزي وزو وبومرداس ــــ لدى المراهق المت

مذكرة لنيؿ شيادة الماجستير في عمـ النفس المدرسي ، تيدؼ الدراسة لمكشؼ عف العلاقة 
بيف التوافؽ النفسي الاجتماعي ودافعية التعمـ لدى المراىقيف المتمدرسيف في التعميـ الثانوي ، 

 ،راىؽ لمتعمـسة إلى إظيار أىـ النواحي التي يمكف أف تؤثر عمى دافعية المكما تيدؼ الدرا
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وبياف ضرورة وجود أخصائييف نفسانييف في المؤسسات التربوية لمساعدة التلاميذ نفسيا عمى 
فيـ أنفسيـ وفيـ الآخريف وتقدير ذواتيـ ومف ثـ التفاعؿ ومواجية مختمؼ الظروؼ المحيطة 

ا عمى إختبار إعتمدت في بحثي ، كماالباحثة المنيج الوصفي التحميمي بو، إستخدمت
ستخدمت العينة العشوائية  ،لثانوية ومقاييس الدافعية لمتعمـعدادية واالشخصية لممرحمة الإ وا 

ناثا  البسيطة التي شممت بالتحديد عمى فئة المراىقيف المتمدرسيف في التعميـ الثانوي ذكورا وا 
كما إعتمدت عمى  ،( ثانويات0متمدرس عـ طريؽ مسح ) ( مراىؽ021والمتكونة مف )

ختبار الأ والمتوسط الحسابي   t-testساليب الاحصائية وىي معامؿ الارتباط بيرسوف وا 
وأشارت نتائج الدراسة بعد المعالجة الإحصائية عف طريؽ برنامج والانحراؼ المعياري ، 

spss لاقة إرتباطية بيف التوافؽ النفسي إلى تحقيؽ اليدؼ الأساسي ألا وىو وجود ع
 الاجتماعي والدافعية لمتعمـ لدى المراىقيف المتمدرسيف في التعميـ الثانوي.

(: العلاقة بين إستراتيجيات التعمم والدافعية لمتعمم 0226ــ دراسة أمال بن يوسف )3ــ4
بولاية البميدةـــ  وأثرهما عمى التحصيل الدراسي ــ دراسة ميدانية عمى تلاميذ بعض الثانويات

ت الدراسة إلى التعرؼ عمى أىـ مذكرة لنيؿ شيادة الماجستير في عموـ التربية ، ىدف
ولى ثانوي فرع أدبي ومحاولة حصرىا عتمد عمييا التلاميذ في السنة الأستراتيجيات التي يالإ

 إستخدمت، والتعرؼ عمى درجات الدافعية لدييـ، مدى إنتشارىا في أوساط المتعمميفومعرفة 
، كما إعتمدت عمى أداتيف لمقياس وىما مقياس الدافعية الباحثة المنيج الوصفي التحميمي

لمتعمـ ومقياس إستراتيجيات التعمـ، يشمؿ مجتمع بحث ىذه عمى مجموع التلاميذ الدارسيف 
( تمميذ وتمميذة ، وقد تـ إختيارىـ 111ولى ثانوي فرع أدبي والمكوف مف )في السنة الأ

ستخدمت الباحثة أساليب إحصائية المتوسط الحسابي 5عشوائية مف ) بطريقة ( ثانويات، وا 
ختبار  ،والانحراؼ المعياري ومعامؿ الارتباط،  ،والتوزيع التكراري t-test،والنسب المئوية وا 

ستخداـ في الأخير و  أشارت نتائج الدراسة إلى أف ىناؾ علاقة تفاعمية بيف الدافعية لمتعمـ وا 
 .ات في التحصيؿ الدراسيالاستراتجي
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(: جودت أداء المعممة وعلاقتها 0210ــ دراسة سوزان بنت أحمد سممان التميمي )4ـــ4
بالدافعية لمتعمم من وجهة نظر الطالبات لدى عينة من طالبات الصف الثالث ثانوي 
ــ بمحافظات الطائف ـــ بحث مقدم إلى قسم عمم النفس في كمية التربية بجامعة أم القرى ـ

لى إالنفس تخصص تعمـ ، ىدفت الدراسة متطمب تكميمي لنيؿ درجة الماجستير في عمـ 
الكشؼ عف طبيعة العلاقة القائمة بيف جودة أداء المعممات والدافعية لمتعمـ مف وجية نظر 

ستخدمت إدبي، الثالث ثانوي بقسيمة العممي والأ الطالبات لدى عينة مف طالبات الصؼ
رتباطي والسببي المقارف ، كما إعتمدت عمى مقياس صفي بشقيو الإلباحثة المنيج الو ا

  ،( طالبة011ما بالنسبة لعينة الدراسة قواميا )أعمـ ومقياس جودت أداء المعممة ، الدافعية لمت
ساليب ومف الأ ،يـ العاـ بمحافظة الطائؼختيرت العينة طبقية عشوائية بمدارس التعمأ

نحراؼ المعياري ومعاملات سب المئوية والمتوسط الحسابي والإحصائية المستخدمة النالإ
شارت نتائج الدراسة أو  نحدار المتعدد،حادي والإختبار" ت" وتحميؿ التبايف والأا  رتباط و الإ

لى مستوى إشارت ألرفع الدافعية لدى الطالبات كما ىمية رفع مستوى أداء المعممات أعمى 
 توافر بعض معايير الجودة في أداء المعمميف. أداء المعمميف والمعممات منخفض لعدـ

 

 

 

 ـ التعقيب عمى الدراسات السابقة:ـ

قسمت إلى  التي ة بموضوع الدراسةبعد إستعراضنا لمجموع الدراسات السابقة المتعمق    
، وىذيف لقسـ الثاني تناوؿ دافعية التعمـ: قسـ تناوؿ الأنشطة المدرسية اللاصفية واقسميف

 المتغيريف حظيا بإىتماـ الكثير مف الباحثيف مف دوؿ العالـ .
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 قميمة وغير متداولة . نشطة المدرسية اللاصفية نجد أف الدراسات التي تناولت الأ كما ػػػػ

 تتفؽ ىذه الدراسات السابقة في تناوليا لموضوع الأنشطة المدرسية اللاصفية ودافعية  ػػػػ

 التعمـ في الجانب النظري.  

 التحميمي كما تتفؽ الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في إستخداميا لممنيج الوصفي ػػػػ

ستو      لممقاييس والإختبارات. خدامياا 

 نشطة المدرسية اللاصفية مع الدراسةات السابقة التي تناولت موضوع الأكما تتفؽ الدراس ػػػػ

 إستخداميا لعينة مف تلاميذ المرحمة الأساسية ومف بيف ىذه الدراسات دراسة الحالية في    

 " سناء فاروؽ قيوجي "، ودراسة " ماىر أحمد مصطفى ألبزـ "، " ليمى بف ميسية ".  

 تختمؼ الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في الإطار الزماني والمكاني . ػػػػ

 الأنشطة المدرسية اللاصفية لـ تتناوؿ دافعية التعمـ.معظـ الدراسات التي تناولت  ػػػػػ

 كما تختمؼ الدراسات السابقة التي تناولت دافعية التعمـ مع الدراسة الحالية في إستخداميا  ػػػػ

 لعينة مف تلاميذ المرحمة الثانوية ومف بيف ىذه الدراسات دراسة " بمحاج فروجة "، ودراسة    

  " بف يوسؼ أماؿ " ، ودراسة " سوزاف بنت أحمد سمماف التميمي ".  

 في رفع  لأنشطة المدرسية اللاصفيةادور  ناوؿمعظـ الدراسات السابقة لـ تت ػػػػػ

 سنة الرابعة متوسط.عمـ لدى تلاميذ الدافعية الت  

 أوجه الإستفادة من الدراسات السابقة : ـــ

 تـ الاستفادة منيا في تحديد إشكالية الدراسة ووضع  النظري :فيما يتعمق بالإطار  ـــ 1
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 ىمية ، وفي تحديد التعاريؼ الأىداؼ و الأالفرضيات وكذا في منيجية البحث وتحديد    

 الإجرائية.   

 تـ الإستفادة منيا في الإطلاع عمى مصادر المعمومات فيما الإطار النظري لمدراسة :  ـــ 0

 الدراسة.يتعمؽ بمتغيرات      

 تـ الإستفادة منيا في التعرؼ عمى الجانب المنهجي لمدراسة ومناقشة نتائج الدراسة :  ـــ 1

 فيما يتعمؽ بالأداة و  ،الأساليب الإحصائية التي يجب إتباعيا في مجاؿ الدراسة الحالية     

  طرؽ وعرض وتحميؿ النتائج نا في إكتشاؼتساعدالمقياس المناسب لمدراسة ، كما  أو     

 المتوصؿ إلييا في الدراسة الحالية.     

 

 

 

 

 ــ خلاصة الفصل:

ليا دور  رسية اللاصفيةيتضح مف خلاؿ ماتطرقنا إليو في ىذا الفصؿ، أف الأنشطة المد   
متنوعة كػ ىذه الأنشطة وخاصة إذا كانت  ،كبير في الرفع مف دافعية التعمـ لدى التلاميذ

 تلاميذعمى ترقية مستوى ال ىذه الأنشطة تعمؿ حيث ،الرياضي، والنشاط الفني()النشاط 
التعممية تحقؽ العممية التعميمية وىذا مايجعؿ  ،مواىبيـ في نفس الوقت تنمي قدراتيـ وو 
 .ىدافيا التربويةأ
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 تمهيد7

مف أىـ مقومات العممية التعميمية التي تسيـ في اللاصفية نشطة المدرسية تعتبر الأ      
وسيمة لبناء الجانب النفسي  متكاممة في جميع مراحؿ الدراسة، وتعد تربية النشئ تربية

 نشطة اللاصفيةالأ يف، كما نجد أفجتماعي والقيمي والجمالي والحركي لدى المتعمموالإ
والكشؼ عف  ،يـ للارتقاء بمستوى التلاميذبدور فاعؿ في إنجاح عممية التربية والتعم  تساىـ

 قدراتيـ الإبداعية ومستواىـ المعرفي ومياراتيـ.

: مفيوـ الأنشطة المدرسية اللاصفية وأىميتيا ولقد سعينا خلاؿ ىذا الفصؿ إلى إبراز
 وواقعيا في المدرسة الجزائرية. روطيا وخصائصيا وأيضا المجالات التي تشغمياشأىدافيا و و 
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 نشطة المدرسية اللاصفية7ـ مفهوم ال 1

مـ وتتضح فييا إيجابيتو الخبرات التي يمر بيا المتع " بأنيا: تعرؼ المناشط اللاصفية     
وميارات عممية  وفنية، وموسيقية، داءات محددة وتشتمؿ عمى برامج رياضية،مف خلاؿ أ

،وىذه المناشط تتـ إضافة إلى تكويف الجماعات المختمفة في المناشط الثقافية والاجتماعية 
ذات علاقة بمنيج معيف أو  وف تكوف مناشط عامة أ خارج جدراف الفصؿ الدراسي، وىي إما

 المناشطوتكوف جميع ىذه  ،بمنيج دراسي معيف ليس ليا علاقةجية أي مناشط عامة و لامني
 (36، ص 0212) ماهر أحمد،  .       تحت إشراؼ إدارة المدرسة

الأنشطة التي يقوـ بيا المتعمـ غالبا، بتوجيو مف المعمـ داخؿ  " بأنيا: الحيمة عرفيا   
 المؤسسة التعميمية أو خارجيا ، وبشكؿ غير إجباري لدعـ إثراء الخبرات التعميمية التي 

 يكسبيا".

" تمؾ النشاطات المتعددة التي تقدميا المدرسة ولا ترتبط بالمقررات  بأنيا: السبيعيعرفيا    
ىتماماتوختيار النشاوتكوف الحرية لمطالب بإ ،الدراسية مع  ،ط الذي يتفؽ مع ميولو وا 

شراؼ مف إدارة المدرسة.       جماعات مف الطمبة تشاركو نفس الميوؿ والإىتمامات بتوجيو وا 

  (146،ص 0213) إبتسام و رائدة،                                            

وتقدـ  ،نشطة التي تقدـ لمطالب خارج نطاؽ المادة الدراسية: " الأعمى أنياكما تعرؼ       
)الفسح وحصص  مف خلاؿ حصة النشاط ومف خلاؿ المساحة المتاحة في اليوـ الدراسي

 ؾ خارج اليوـ الدراسي".الانتظار( وكذل

 (03، ص  1406) حامد جماح ،                                           

تقدـ   الكمي الذي يتضمف خبرات لا نشطة غير صفية " بأنيا جزء مف المنيجوتعرؼ الأ    
 ( 03، ص 0214أبوعبدلله ،  )                عادة في الفصؿ الدراسي ".
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نشطة التي يقوـ بيا التلاميذ بشكؿ يمثؿ الفعاليات والأ ويعرؼ النشاط اللاصفي :"     
منظمة وتحت تمقائي ويمارسونيا برغبة خارج الجدوؿ المدرسي ، وتكوف ىذه الممارسة 

 (15، ص 0214) عبدالحفيظ ،     .        إشراؼ وتوجيو المدرس"

 " ىي ذلؾ الجزء مف المنيج الكمي الذي يضمف خبرات لاتقدـ إف الأنشطة اللاصفية:    
عادة في الفصؿ الدراسي وىي لاترتبط بمقررات معينة ،ولكنيا يمكف أف تثرييا وتوسع آفاقيا 

، كما أنيا تسيـ في التربية الشاممة لممتعمـ جسميا لأفكار والخبرات التي تكتسب فيياوتعمؽ ا
 (44، ص0212) سناء ،            .ا"ومعرفيا ومياريا ووجداني

جموعة الأنشطة الرياضية والثقافية والإجتماعية المنظمة التي م" :بأنيا كما تعرؼ أيضا    
وذلؾ لإشباع حاجاتيـ وميوليـ  ،يمارسيا التلاميذ مف تمقاء أنفسيـ دوف ضغط أو إجبار
 ." وتحت إشراؼ متخصص وخارج نطاؽ الدراسة الأكاديمية

 (58،  ص0226)رفعت وطارق،                                

 تمميذية ىي عبارة عف أنشطة تقدـ لمػػػ نستنتج مف التعاريؼ السابقة أف الأنشطة اللاصف
يقوـ بيا بشكؿ تمقائي وتحت إشراؼ وتوجيو المدرس، والتي خارج  نطاؽ المادة الدراسية، 

ىتماماتو. والتي   تكسبو ىذه الأخيرة خبرات تعميمية تتفؽ مع ميولاتو وا 

 نشطة المدرسية اللاصفية7أهمية ال  ــ0

 يمكف تمخيص أىمية الأنشطة اللاصفية بمايمي :

  تساعد الطمبة في التعبير عف رغباتيـ وميوليـ  إف النشاطات اللاصفية عمى أنواعيا ػػػ

شباع حاجاتيـ الأ    ساسية والضرورية.وا 

 عمميا داخؿتساعد النشاطات اللاصفية عمى تعمـ المواضيع التي يصعب عمى التلاميذ ت ػػػ

 غرفة الصؼ.  
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كتساب المعرفة التي تقدميا المدرسة. ػػػ  تعد دافعا يثير إستعداد الطمبة لمتعمـ وا 

 تعمؿ عمى تحضير الطمبة لمواجية المواقؼ التعميمية المثقفة مع مواقؼ الحياة. ػػػ

 حاجاتيـ ويدفع مف ىميـ في كما أنيا وسيمة لأف يجد الطمبة الموىوبيف والمتخمفيف مايسد ػػػ

 تحصيؿ المعرفة.  

 في تنظيـ النشاطات اللاصفية الفردية ولاليغستا  و  ،شعور بقيمة الوقتأنيا وسيمة لتنمية ال ػػػ

 والجماعية.  

 كما أنيا وسيمة لبناء الشخصية وتكويف الميوؿ المينية والاجتماعية ولإنجاح المدرسة. ػػػ

رىاؼ حواسيـ.  وتعد وسيمة لتنمية وتربية ػػػ  الناحية الجمالية لمطمبة وا 

 ( 84، ص 0212) هيام قاسم ،                               

 نشطة المدرسية اللاصفية7ـ أهداف ال 6 

 تحقيؽ مايمي : فينشطة اللاصفية لتربويوف مف خلاؿ التركيز عمى الأيسعى ا

 نشطة شخصية المتعمـ وتوسع مدركاتو.ػ تنمي ىذه الأػػ

 يعزز العممية التعميمية التعممية. ،نشطة اللاصفية بالمنياج الدراسيربط الأ ػػػ

 نشطة اللاصفية المتنوعة مثؿ: التمثيؿ،لمعمؿ الجماعي مف خلاؿ إنجاز الأ فسح المجاؿ ػػػ

 الرحلات.  

 ػ التعرؼ عمى القدرات الإبداعية لممتعمميف والكشؼ عف مواىبيـ قصد تنميتيا.ػػ

شباع ميوليـ بالسماح ليـتمبية  ػػػ  القياـ بيا.ببإختيار الأنشطة التي يرغبوف  إحتياجاتيـ وا 

 إثبات قدرات المتعمـ ومستواه المعرفي ومياراتو. ػػػ
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  مف خلاؿ القياـ بالزيارات والرحلات والمعب توفير قسط مف الحرية في تعميـ التلاميذ ػػػ

 (02، ص0214الحفيظ ،) عبد              .ـومعارفي ـتنمي حواسي  

 نشطة المدرسية اللاصفية7ـ شروط ال  4  

إف حركة التطوير التربوي الحالية تعتبر أف الجانب الإبتكاري والجانب الإبداعي ميماف      
والتركيز عمى الجانب المياري في عممية التربية والتعميـ  ،جدا في عممية التربية والتعميـ

  .الجو المناسب للإبتكار والإبداع افةتساعد عمى إضة بمختمؼ أنواعيا والأنشط

 (56، ص0221)فاروق شوقي وأحمد فاروق،                                

 فلا بد أف يتحمى بعدة شروط منيا: الصفي ناجحا سي غيرر يكوف النشاط المدول 

 لكؿ مف سيشترؾ في  ويكوف اليدؼ واضحا نحو ىدؼ مرغوب فيو أف يكوف النشاط موجيا ػػػ

 نتاج.ضع خطة منظمة لمعمؿ والتنفيذ والإبو  ،الصفي وذلؾ النشاط غير  

 أف يخضع لعممية ملاحظة دقيقة وذلؾ لمتعرؼ عمى ميوؿ التلاميذ وجوانب شخصيتيـ ػػػ

 ونواحي القوة حتى يتـ تدعيميا ونواحي الضعؼ حتى يتـ معالجتيا.  

 بالدراسة داخؿ الفصؿ حيث يصبحاف جانبيف لشيء واحد يستمد  أف يكوف لمنشاط إتصاؿ ػػػ

 كؿ منيما كيانو وأىميتو مف الآخر.  

 حيث أف يكوف تقدير النشاط عمى أساس قيمتو التربوية، وليس عمى أساس نتائجو المادية، ػػػ

 تنمية الصفات والإتجاىات والميارات والقيـ المطموبة ،نشطة غير الصفيةاليدؼ مف الأ  

 في التمميذ.  

 كتشاؼ والبحث والتساؤؿ.أف يشجع النشاط عمى الإ ػػػ
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 ورد في المنيج بؿ يكوف مفتوحا إلى حد يتيح فيو فرصة لمتخطيط  أف لا يتقيد بما ػػػ

 والمشاركة. 

 تو ويحافظ عمىمواقؼ ليس ليا نياية محددة، لأف ذلؾ يزيد مف دافعيالطالب  أف يواجو ػػػ

 ( 06،ً ص 1406) أحلام ،              إستمرارية النشاط. 

  ـ خصائص النشطة المدرسية اللاصفية7 8

 بعدد مف الخصائص منيا: تتميز   

 يراد لممتعمـ تعممو و أف تسع بحيث تستوعب كؿ ما ،أف تكوف مف الكثرة والتنوع 
 قدراتو عمى بموغ أىدافو في حياتو الراىنة.

  ستعداداتو أف يكوف مستوى النشاط مناسبا لممتعمـ وفي حدود خصائصو النمائية وا 
 .الإدراكية

 ستغراؽ ويجنبو الممؿ والرىاؽ ر، مما يوفر لو عوامؿ المتعة والإيكوف ذا حماسة أكث
 إلى الإستمرارية والتركيز والإجادة.ويدفعو 

  النشاط، مما ينمي لديو أف يسمح النشاط لممتعمـ بالعمؿ وبذؿ الجيد الذاتي خلاؿ
كما يكشؼ عف المواىب والقدرات الخاصة مف خلاؿ  تجاىات المرغوبة والإيجابية،الإ

 الممارسة والعمؿ .
  المدرسي الذي  إختيار أنواع  النشاط ينبغي أف يكوف المتعمـ عنصرا فعالا في

 يشترؾ فيو ، وكذا في وضع خطة العمؿ وتنفيذىا.
 ص لمقياـ بالأنشطة المختمفة لفردية فتتاح أماـ المتعمـ الفر نشطة الفروؽ اأف تراعي الأ

 ستعداداتو وقدراتو ووفقا لإحتياجاتو.إحسب 
 والسماح ليـ ، متقويـلنشطة بؿ فرص لممتعمـ ، ليس فقط لتخطيط الأأف تتاح ال

 بالمناقشة الحرة والتعبير عف آرائيـ.
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 نشطة المقدمة بما يشبع حاجات المتعمـ العقمية والثقافية و العممية تنوع الأ
 والإجتماعية والدينية والرياضية والفنية. 

  ظيار إشاعة جو خلاؿ ممارسة الأنشطة مف حرية التعبير عف الرأي والمشاركة وا 
حتراـ الرأي العاـ. حتراـ أسموب المناقشة وا   الفروؽ الفردية وا 

 ي مصنع الإبداعات لدى المتعمميف وتنميتيا وزيادة فاعميتيا.طة المدرسية ىأف الأنش 
  (66، ص 0212) خضر ،                                        

 مجالات النشطة المدرسية اللاصفية7 ــ3

 نشطة اللاصفية منيا مايمي :ىناؾ العديد مف الأ   

لمطالب ممارسة ىواياتو المحببة لو، ىو النشاط الذي يتيح  مجال النشاط العممي7 ـــ1ـــ6
ويعمؽ مفيوـ التفكير العممي لديو، ويفسح المجاؿ لإبراز قدراتو ومواىبو بمزاولة البرامج 
 النظرية والتطبيقية في مجالات العموـ الطبيعية مثؿ: الفيزياء والكيمياء والأحياء والجيولوجيا

حققة الفائدة لمطالب والمجتمع ليب مشوقة وممتعة وماوالرياضيات والحاسب الآلي بأس
ب وأدوار حياتو خصائص نمو الطال تتطمبيا والوطف، كما أنيا تمبي الإحتياجات المميزة التي

 (48، ص 0212حمد،أ ) ماهر           .              ومراحمو المختمفة

العممية، التطبيقات العممية، البحث  يشمؿ جماعات المواد الدراسية العممية، التجارب ػػػ
 العممي، التدريب عمى بعض الصناعات الصغيرة، الرحلات، الزيارات الميدانية..الخ.

 (64،ص1418أحمد بن السميمان،)                                        

 ،لممعارؼد يسيـ في إكساب المتعمـ يقصد بالنشاط كؿ جي ـ مجال النشاط الثقافي7ــ0ــ6
ميتو في لأى ويعد مف أكثر مجالات النشاط إتساعا والمعمومات داخؿ الفصؿ وخارجو،

 (51ص ،0212،) ماهر أحمد         .              التكويف الثقافي لممتعمـ
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مياراتيـ وقدراتيـ عمى نمو الطمبة عقميا وثقافيا مف خلاؿ تنمية  تساعد الأنشطة الثقافية ػػػ
أنواعا كثيرة مف النشاط ويمكف أف نحدد  ،أنواع مختمفة مف ىذا النشاط ارسةعف طريؽ مم

دبي، الإذاعة والنادي الثقافي والمغوي والأ ،المدرسية، الجماعة الأدبيةالصحافة  الثقافي:
  (86، ص 0212، ) سناء ات والمحاضرات. الندو  المكتبة المدرسية،المدرسية، 

جتماعي نشاط متنوع يسيـ بأسموبو العممي الإالنشاط  جتماعي7مجال النشاط الإ ـ6ـ6
، جتماعيالنمو الإ مؿ لمطلاب، وخاصةوالعممي مع المنيج الدراسي في رعاية النمو الشا

 وقدراتيـ لصقميا كتساب مواىبيـا  ؼ التي تساعد عمى اكتماؿ نموىـ و ويوفر أنسب الظرو 
 (60، ص0212،)ماهر أحمد                 وتنميتيا. 

وذلؾ  ،لجانب الإجتماعي في شخصية الطالبنشطة بتنمية اييتـ ىذا المجاؿ مف الأ ػػػ
جتمع مف لملتييئتو للإندماج في المجتمع وليصبح عضوا فاعلا يؤدي الواجب نحو ذلؾ ا

الرحلات  الزيارات الميدانية لمطلاب والمقاءات خلاؿ : المشاركة في المناسبات الإجتماعية،
جماعات  ،الصيفية المراكز المسابقات الإجتماعية، ت التربويةالمعسكرااليادفة والترويحية و 

 (86، ص0212، سناء)     العامة، المعسكرات. جماعات الخدمة الجمعية التعاونية، الرحلات،

الجمالية ىو مجموعة الممارسات داخؿ المدرسة مف واقع رؤيتيـ  ـ مجال النشاط الفني7ــ4ـــ6
وتتميز تمؾ الممارسات بقدرتيا عمى إبراز خصائص حية  بيـ،لمبيئة المحمية المحيطة 

وشكمية تعبر عف حاجات التلاميذ وميوليـ بالإضافة إلى إظيار قدراتيـ وخبراتيـ المكتسبة 
، والزخرفة، في مجالات الفنوف التطبيقية كالنجارة، والنحت، والتمثيؿ  والتصوير، والرسوـ

 المسرحي. 

حساس الفني والذوؽ السميـ، ففيو يدرب الطلاب عمى وعف طريؽ ىذا النشاط يتكوف الإ ػػػػ
ميارات عممية يدوية كالرسـ والنحت والتصوير والتمثيؿ، وعف طريقو يمكف إكتشاؼ قدرات 

تاحة الفرصة ليـ في بياف مواىبيـ الفنية عمميا.  الموىوبيف وا 



 الفصل الثاني                                الأنشطة المدرسية اللاصفية    
 

 

28 

 وييدؼ النشاط الفني إلى: ػػػ

  جتماعية والعمؿ في فريؽ،عامة كالتدريب عمى عمى الحياة الإلمنشاط الفني أىداؼ 
 وتقوية الصلات بيف الزملاء والطلاب والمعمـ. جتماعية،وتكويف الشخصية الإ

 التي تؤدي إلى التخصص والتوجيو لممجالات العممية  يساعد في غرس الميوؿ المينية
لى إحتراـ ال أو الفنية  عمؿ اليدوي والقائميف عميو.في المستقبؿ وا 

 عماؿ الفنية ند التلاميذ مف خلاؿ ممارستيـ للأع تنمية الإحساس بالفف والجماؿ
شغاؿ وتمثيؿ ونشيد.  المختمفة، مف رسـ وا 

 .تنمية روح الجرأة والبطولة مف خلاؿ ممارستيـ للأعماؿ الفنية الجماعية 
  لمنشاطات الفنية وتحقيؽ ذاتيـ.مف خلاؿ ممارستيـ  لى التلاميذإتحبب المدرسة 
 وربط  ورعايتيا، وتطويرىا والعمؿ عمى صقميا المميزة، إكتشاؼ المواىب الفنية

 خرى.اطات الفنية بالمواد الدراسية الأالنش
 و التدريب عمى  عماؿ الفنية،للأ دوات والعدد اللازـتعريؼ الطالب بالخامات والأ

 ا.ستفادة منيوالإ إستغلاليا وطرؽ تشكيميا،
 ة الفنوف التشكيمية لثقافة الشعوبإعطاء نبذة عف أىمي. 

 (66، ص 0212،) ماهر أحمد                                  

ذلؾ الجانب المتكامؿ مف  أنوبيعرؼ النشاط الرياضي  ـ مجال النشاط الرياضي7ــ8ـــ6
جتماعيا،وعقميا،  وتكيفو جسمانيا، ، الذي يعمؿ عمى تنمية الفرد،التربية ف ع ووجدانيا، وا 

، والتي تمارس تحت إشراؼ قيادة صالحة لتحقيؽ أسمى طريؽ الأنشطة البدنية المختارة
 القيـ. 

 مف الأىداؼ نذكر منيا: لمنشاط الرياضي العديد ػػػ

 والصحة النفسية والصحة العقمية الجسمية تحقيؽ الصحة. 
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  يسيـ النشاط الرياضي في تربية الخمؽ والإعداد لمعضوية الناجحة في الأسرة والحي
 وفريؽ الجماعة.

  يسيـ النشاط الرياضي في إستثمار الوقت الحر لمطلاب المشتركيف في رياضة
 نافعة.

 .مساعدة الفرد عمى التفكير العميؽ والواعي المنظـ، وضبط الإنفعالات وترقيتيا 
 وكيؼ يسعفو ليمارس الرياضة الصحيحة. كفاءتو، سـ ومقدارتعرؼ الطالب بالج 
 . تنمية الروح القيادية التي أىميا التعاوف 
 وضبط النفسوقوة تحمؿ ،مثابرة تسيـ في تكويف السمات الإرادية لدى الطالب مف ،، 

ثارة  والمنافسة الشريفة. الحماس، وعزيمة، وا 
  لعاب شتراؾ في الأحيث أف الإ بالمدرسة،يعمؿ النشاط الرياضي عمى ربط التلاميذ

لعاب الرياضية تخدـ كمنفذ لمطاقة لأف الأ ،مدرسةالرياضية يبقي بعض التلاميذ في ال
 الحبيسة لدييـ.

 والسرعة،  ،والجمد ،ارات الرياضية التي تكسبيـ القوةتدريب الطلاب عمى المي
 والرشاقة. والمرونة، تزاف، والترابطوالإ

 ولمنشاط الرياضي جماعات وفرؽ عديدة نذكر منيا: ػػػػ

 ،فرؽ الملاعب الرياضية مثؿ: فريؽ كرة القدـ، وفريؽ كرة القدـ 
 وبدوف  ىي قدرة الفرد عمى ممارسة حياتو اليومية بصورة طبيعية، :فرؽ المياقة البدنية

 والمياقة البدنية لازمة لكؿ إنساف منا.الشعور بالتعب أو الارىاؽ ، 
 جساـ ثقاؿ وكماؿ الأالفريؽ ألعاب رفع الأ ويشمؿ ىذا لعاب القوى والمبارزة:فريؽ أ

وركوب  والدفاع عمى النفس والمبارزة، والجودو، والكاراتيو، والملاكمة، والمصارعة
 (126، ص0212،) ماهر أحمد         الرماية والسباحة.  الخيؿ، و 
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إف الكشافة المدرسية ىي حركة تربوية منيجية غير صفية  مجال النشاط الكشفي7 ـــ3ـــ6
تطوعية مفتوحة لمجميع حيث تسيـ في تربية التلاميذ، وتنميتيـ لتحقيؽ أقصى إرتقاء 

، ليصبحو مواطنيف مسؤوليف في والإجتماعية والبدنية، والوجدانية، بقدراتيـ العقمية،
 مجتمعاتيـ المحمية والقومية والعالمية.

 ولمكشافة المدرسية أىداؼ مف أىميا:  ػػػػ

 .إعداد التلاميذ ليكونو مواطنيف صالحيف 
 .غرس المثؿ والأخلاؽ الفاضمة فييـ 
 غرس روح الولاء والفداء والإخلاص في نفوسيـ 
 . تدريبيـ عمى الإقداـ والشجاعة 
 ىواياتيـ ومياراتيـ الفنية. تنمية  
 .تعويدىـ عمى العمؿ الجماعي 
 (112، ص 0212، )ماهر أحمد .    وعي وخدمة المجتمعحب العمؿ التط غرس   

 ـ واقع النشاط المدرسي غير الصفي في المدرسة الجزائرية47

في التعميـ يعود إلى أواخر القرف التاسع عشر حيف بدأ اليجوـ  إف ظيور الإتجاه الجديد    
عمى نظريات التعمـ السائدة آنذاؾ والراسخة في عقوؿ المربيف والمجسدة في طرائؽ تعميميـ، 

إشراؾ والذي أدى بدوره إلى قياـ نظريات فمسفية ونفسية جديدة في التعمـ مؤكدة ضرورة 
ؿ توجييو لممارسة أنشطة تنمي قدراتو العقمية والمغوية التمميذ في العممية التعميمية مف خلا

 وترسي فيو الشخصية المتكاممة القادرة عمى حؿ المشكلات .

بإضافة إلى  إقامة منيج جديدإلى ه النظريات والتحولات التعميمية وقد توجيت ىذ     
مواد وأنشطة خاؿ والذي تـ بإد"  النشاط المدرسي المنيج التقميدي في التعميـ عرؼ ببرنامج "

وغيرىا مف المواد غير  ،والتربية الرياضية ،والتربية الفنية ،موسيقىلكا ،عمى البرامج التعميمية
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نشطة غير الصفية ضمف المناىج المدرسية وتحديد يمية ،ىذا بالاضافة إلى إدماج الأالأكاد
  أىميتيا وأىدافيا في العممية التعميمية.

يقتصر دورىا عمى مجرد تمقيف المتعمميف  والتربوية في المدرسة لافالعممية التعميمية    
نما إىتمت أيضا بنمو خبراتيـ مف خلاؿ  ،وشحد عقوليـ بالمعمومات والمعارؼ فحسب وا 

إشراكيـ في العممية التعميمية وحميـ لممشكلات وتييئتيـ لمواجية العالـ الخارجي مف خلاؿ 
ىذا التحوؿ يبرز ولعؿ  ،المدرسيةأو النشاطات  الموضوعات المقررة في الدروس اليومية

" ، ذلؾ أف الأوؿ يدؿ  " إلى مفيوـ " المنياج البرنامج نتقاؿ مف مفيوـ "أكثر مف خلاؿ الإ
عمى " المعمومات والمعارؼ التي يجب تمقينيا لمطفؿ خلاؿ فترة معينة " أما الثاني ، فيو" 

التمميذ تحت مسؤولية المدرسة خلاؿ فترة يشمؿ كؿ العمميات التكوينية التي يساىـ فييا 
 ." المتعمـ خلاؿ الفترة المعينة التعمـ ، أي كؿ المؤثرات التي مف شأنيا إثراء تجربة

المقاربة بالكفاءات أساسا في  إلى إعتماد المقاربة بالأىداؼ بعدىا نتقمت إلى إعتمادإكما    
التي توضح مدى تحوؿ  ،ىداؼلممقاربة بالأ ي في الواقع إمتدادالعممية التعميمية والتي ى

خاصة مف خلاؿ تركيزىا عمى  مناىج التعميـ الجزائرية وسعييا لمواكبة المناىج الحديثة،
عتباره محورىا الأساسي وكذا السعي لتنمية قدراتو ومياراتو  ،المتعمـ في العممية التعميمية وا 

 المختمفة.

في ونظرا إلى أىمية الأنشطة التعميمية في إكتساب التمميذ لمميارات الأساسية والتحكـ    
 ، وحتى الشخصي(الاجتماعي الفكري، المنيجي، تصالي،بعض الكفاءات ذات الطابع ) الإ

تعمؽ منيا بالدروس المقررة فقد  وتكويف شخصيتو وتطوير معموماتو ومعارفو، خاصة ما
رسية والمواد الدراسية المقررة عمى إدراج العديد مف الأنشطة التي ركزت أغمب الكتب المد

تتطمب مف التلاميذ القياـ بأعماؿ وممارسات متنوعة بصورة فردية أو جماعية، وكذا إنجاز 
، وىي أنشطة في مجموعيا ترتبط بالمواد متنوعة سواء داخؿ القسـ أـ خارجومشاريع 

، إلى ممارسة أنشطة التربية الفنيةىذا إضافة الدراسية وتمثؿ الجانب التطبيقي ليا، 
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ضمف المنياج التعميمي وتسمى  الموسيقية والرياضية، وىي جميعيا أنشطة إجبارية تدخؿ
توصي بيا  ،طة إضافية تتـ تحت إدارة المدرسةنشطة الصفية، ومف جية أخرى توجد أنشبالأ

لكف خارج الجدوؿ الدراسي أو  وزارة التربية الوطنية الجزائرية وتمارس بصورة إختيارية
 (66، ص 0212) ليمى ،     .بالنشطة غير الصفيةالأقساـ الدراسية وتعرؼ 
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 ـ خلاصة الفصل7

تسعى بشكؿ  إنجاح عممية التربية والتعميـ، كمانشطة اللاصفية بدور فاعؿ في تساىـ الأ    
بداعية ، بإعتبارىا إحدى الوسائؿ قدراتيـ الإى التلاميذ والكشؼ عف رتقاء بمستو كبير في الإ

وىي تربية النشئ تربية جتماعية التربوية تبعيا المدرسة لتحقيؽ وظيفتيا الإالفعالة التي ت
 لإعدادىـ لمحياة المستقبمية. متكاممة في جميع مراحؿ الدراسة

 



 الفصل الثالث

 



 : الدافعية للتعلملثالفصل الثا
 تمهيــــــــــــــــــــــــــــــــــــد 

 تعريف دافعية التعلم. -1

 أهمية الدافعيـــــة.  -2

 خصائص الدافعيـــــــة.  -3

 شروط دافعية التعـلم. -4

 مصادر دافعية التعلم. -5

 عناصر دافعية التعلم. -6

 وظائف دافعية التعلم. -7

 استثارة الدافعية عند المتعلمين.أساليب  -8

 نظريات  الدافعية. -9

 قياس الدافعية. -01

 خلاصـــــــــــــــــــــــــــــــــة الفصل

 

 

 



 الدافعية للتعلم                               الفصل الثالث                                
 

 

36 

 7تمييد

ف أكدت جؿ النظريات في عمـ النفس حيث أ ىـ شرط في عممية التعمـ،تعتبر الدافعية أ   
مـ التعميـ في تقدـ الأ لأىمية. ونظرا ستجيب لموضوع دوف وجود دافع معيفي المتعمـ لا

كما  وأالتعمـ لزاـ عمى الباحثيف البحث عمى القوى الدافعة لتحسيف جودة إالمجتمعات، كاف و 
ونتاجات التعمـ  ىداؼ التعميميةثر في تحقيؽ الأأ، وذلؾ لما ليا "بدافعية التعمـ"يعرؼ 

حدى إنيا تعتبر أكما سمبي عمى كؿ مف العممية التعميمية والمعمـ والمتعمـ. و  ثرأوغيابيا لو 
  .لمتعمـباوى نجاح متميز لى مستإوؿ الوسائؿ اليامة لموص

ولقد سعينا مف خلاؿ ىذا الفصؿ إلى إبراز الآتي: تعريؼ دافعية التعمـ وأىميتيا    
 وخصائصيا وشروطيا ومصادرىا وعناصرىا ووظائفيا وأساليبيا ونظرياتيا وكيفية قياسيا.
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  تعريف دافعية التعمم 7 ػػ1

 السموؾ ولا سموؾ بدوف دافعية، أيا كانت نوعية السموؾ أوتعرؼ الدافعية بأنيا مسببات     
نساني عف دافع واحد ولكنو ع يوجيو ويندر أف يصدر السموؾ الإشكمو، ووراء كؿ سموؾ داف

يكوف نتيجة لدوافع متداخمة معا، وحيث أف التعمـ ىو تعديؿ في السموؾ نتيجة الممارسة 
 (431، ص  0225،) محمد فتحي فعية.    والخبرة لذلؾ يمكف القوؿ أنو لا تعمـ دوف دا

نساني وتتعامؿ مع ذ أنيا ترتبط بالسموؾ الإإعممية وشائكة "يضا بأنيا: أتعرؼ  كما    
شباع حاجاتيا إنسانية مف أجؿ شعورية لمذات الإالعديد مف المتغيرات الشعورية واللا

 (66ً، ص 0226خرون ،وآ) خيضر  ة".                                          المتنامي

بأنيا تمؾ العوامؿ التي توجو وتنشط أنماط " تعريفا لمدافعية:  (4653"روجرز")ويحدد    
السموؾ المػػنظمة حوؿ اليدؼ ، وتبدو تمؾ الدافعية كقوة داخؿ الفرد تحركو الى أف يعمؿ 

ػػػػؿ الموقؼ التعميمي بطريقة معينة ، والدافعية فػي التربية تعني الالتزاـ الذي يعني بالفرد داخ
 (463، ص 0223) عصام وربيع ،                                 ."ويشجعو لكي يتعمـ

، أو ىدؼ سموكو وتوجيو لتحقيؽ غاية معينة ىي قوة ذاتية في الفرد تحرؾ: "الدافعية   
نفسية( بالنسبة لو ، وتحافظ عمى يشعر بالحاجة إلييا أو بأىميتيا المادية أو المعنوية )ال

محركة بعوامؿ تنبع مف الفرد . وتستثار ىذه القوة الراريتو وديمومتو حتى يتحقؽ اليدؼستمإ
، وتسمى عوامؿ داخمية أو مف البيئة المادية أو النفسية المحيطة بو ، وتسمى عوامؿ نفسو

 ."مؿ خارجيةداخمية أو مف البيئة المادية أو النفسية المحيطة بو وتسمى عوا

 ( 046، ص 0226) باسم وآخرون ،                                          

لى إنتباه لى الإإأو الطالب تحيره أو تدفعو حالة داخمية في الفرد المتعمـ "لى إتشير كما      
في ىذا النشاط حتى يتحقؽ التعمـ  ستمرارمي مف أجؿ القياـ بنشاط موجو والإالموقؼ التعمي
 (    433، ص  0224) تيسير،                                 . "كيدؼ لممتعمـ
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، مع بذؿ نشاطات تعميمية تعممية ذات معنى ىي الميؿ لمبحث عف"يضا: أوتعرؼ     
 (14، ص 0225،  ) ثائر                .             "تفادة منياأقصى طاقة للاس

الدافعية لمتعمـ عمى  (4663خميل المعايطة ونادر فيمي الزيود وآخرون )تعريؼ       
ي كؿ موقؼ تعميمي ستغلاؿ أقصى طاقاتو فستثارة داخمية تحرؾ المتعمـ لإإحالة "نيا: أ

 .       "شباع دوافعو لممعرفة وتحقيؽ ذاتوإيشترؾ فيو قصد 

لى إموعة المشاعر التي تدفع المتعمـ ىي مج": (0220يسرى مصطفى السيد)تعريؼ       
ساسية أىداؼ المنشودة وىي ضرورة لى بموغ الأإؤدي تراط في نشاطات التعمـ الذي نخالإ

 ( 40، ص  0226وآخرون ، ) أحمد                                .  "لحدوث التعمـ

حالة متميزة مف الدافعية العامة، تتجسد بوجود رغبة وميؿ داخمي "دافعية التعمـ ىي:       
عند المتعمـ لبموغ أىداؼ التعمـ، والتحسف في مجاؿ الخبرة، عف طريؽ بذلو جيود وعمميات 
 ،عقمية موجية لأداء نشاطات أكاديمية ىادفة والإستمرار في تمؾ النشاطات حتى تتحقؽ

 (34، ص0240)سوزان،      . "تيبحيث يؤدي إشباعيا إلى مكافأة ورضا ذا

لمتعمـ ىي عبارة عف حالة داخمية الدافعية  أف ػػػػ ويتضح مف خلاؿ التعاريؼ السابقة الذكر
ومجموعة مف الرغبات والطاقة التي تدفع المتعمـ إلى الإنخراط  في نشاطات التعمـ التي 

 تؤدي بو إلى بموغ الأىداؼ المسطرة .

 7أىمية الدافعية ــ0 

عطاء تفسير للاختلافات إفعية في المجاؿ المدرسي كمحاولة ىتماـ بالداظير الإ    
والذيف يتواجدوف في نفس الموجودة بيف نتائج التلاميذ الذيف يكسبوف نفس القدرات 

، فيي تميز بيف الناجحيف و المتكونيفأتمييز بيف التلاميذ ذ تسمح الدافعية بالإالوضعيات، 
 المثابريف والغير مثابريف .والفاشميف وبيف 
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و في التفكير والتخيؿ أدراؾ الإ وأالانتباه " ةفي العمميات العقمي ىميتياأتتضح  كما   
لدى  بداعاـ المعمومات في حؿ المشكلات والإستخدإمف ف الذاكرة تزيد أ، حيث "والذاكرة

 شخاص.الأ

ىداؼ أنجاز إف نستخدميا في أىميتيا في الحياة التعميمية كونيا وسيمة يمكف أكما تظير    
المتعمميف وتوجيييا يولد لدييـ  ستثارة الدافعية عندإفضؿ وفعاؿ ، فأمعينة عمى نحو  تعميمية

 ىتمامات تجعميـ يقبموف عمى ممارسة نشاطات معرفية .إ

إف التعمـ الناجح ىو التعمـ القائـ عمى دوافع التلاميذ وحاجاتيـ فكمما كاف موضوع الدرس    
 لمدوافع ومشبعا بيذه الدوافع والحاجات كمما كانت عممية التعمـ أقوى و أكثر حيوية . مثيرا

لا أف كثيرا مف إخارجي تمعب الدافعية دورا حاسما في تعمـ الطمبة بنوعييا الداخمي وال   
السموؾ  ستمرارإقوة في طوؿ دوما وبقاء وأشد أالدوافع الداخمية أكثر أثرا و  فأثبتت أالدراسات 
 (02، ص  0225) أمال ،       تعمـ بدوف دافع .        ذ لاإالتعميمي 

 خصائص الدافعية7ـ 3

 لمدافعية مجموعة مف الخصائص منيا:

تكتسب الدافعية مف الخبرات التراكمية لمفرد، مما يؤكد عمى أىمية الثواب والعقاب في  ػػػ
 إحداث تغيير في سموؾ المتعمـ ، وتعديمو وبناءه أو إلغاءه.

رضاء إعزاؿ عف غيرىا مف الدوافع الاخرى، فقد يكوف الدافع لمتعمـ لا تعمؿ الدوافع بم ػػػ
 ( 02، ص 0222) ناصر ،              . ، وقد يكوف القبوؿ الاجتماعيلموالديف

 الدافعية ىي قوة ذاتية داخمية. ػػػ

 .تتصؿ الدافعية بحاجات الفرد ػػػ

 الدافعية محرؾ لمسموؾ. ػػػ
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 (020ص  ، 0222،  الفتاح ) عبد       تستثار الدافعية بعوامؿ داخمية أو خارجية. ػػػ

 التعمم 7 شروط دافعيةـ  1 

 التعمـ عمى ما يمي :يجب أف تشتمؿ دافعية 

 نتباه لبعض العناصر الميمة في الوقؼ الإ ػػػػ

 التعميمي.  

 القياـ بنشاط موجو نحو ىذه العناصر. ػػػػ

 ستمرار في ىذا النشاط والمحافظة عميو .الإ ػػػػ

 (421،ً ص 0223) إبراىيم ،                          تحقيؽ ىدؼ التعمـ. ػػػػ

 التعمم7ــ مصادر دافعية 2

ستثارتيا ىما الدوافع الداخمية والدوافع إمصدراف لدافعية التعمـ حسب مصدر يوجد     
 الخارجية:

ث المتعمـ مدفوعا برغبة داخمية مصدرىا يكوف المتعمـ نفسو ، حيــ الدافعية الداخمية7 4ــ2
ت التي ارؼ والميارارضاء ذاتو ، وسعيا لمحصوؿ عمى المتعة جراء التعمـ ، وكسب المعلإ

 لييا لما ليا مف أىمية بالنسبة لو .إيحبيا ويميؿ 

رضاء لممعمـ أو إارجي ، فقد يدفع المتعمـ لمتعمـ مصدرىا خـــ الدافعية الخارجية7 0ــ2
 ( 11، ص0225)أحمد ثائر،الوالديف.                                       

 

 

 



 الدافعية للتعلم                               الفصل الثالث                                
 

 

41 

 ــ عناصر دافعية التعمم37

 تشير إلى وجود الدافعية لدى الفرد، وىذه العناصر ىي :ىناؾ عدة عناصر      

فراد فضوليوف بطبعيـ، فيـ يبحثوف عف خبرات الأ :curiosityـــ حب الاستطلاع 4ـــ3
لغاز وتطوير شياء الجديدة، ويشعروف بالرضا عند حؿ الأويستمتعوف بتعمـ الأ ،جديدة

 مياراتيـ وكفاياتيـ الذاتية .

ستخداـ حب ا  ستطلاع عند الطمبة و ساسية لمتعميـ ىي تربية حب الإإف الميمة الأ    
 ستطلاع كدافع لمتعمـ ، فتقديـ مثيرات جديدة وغريبة لمطمبة يستثير حب الاستطلاع لدييـ.الإ

أف بإمكانو تنفيذ  الفرد ما عتقادإيعني ىذا المفيوـ Self-efficacy  7ــــ الكفاية الذاتية0ـــ3
، كف تطبيؽ ىذا المفيوـ عمى الطمبة. ويمالوصوؿ إلى أىداؼ معينةمحددة أو ميمات 

لذاتية ، ومف مصادر الكفاية اقدرتيـ ليست لدييـ دافعية لمتعمـفالطمبة الذيف لدييـ شؾ في 
 :مايمي

 جزاء بحيث تضمف نجاحيـ في كؿ جزء.أ ىلإداء : وىي تقسيـ الميمة نجازات الأإ ػ ػػ أ  

 فراد وىـ ينجحوف في أداء ميمتيـ.وىي ملاحظة أداء الأ رات البديمة:الخب  ػػػب 

 الإقناع المفظي : وىي عندما يقوـ أفراد آخروف بإقناع شخص ما بأنو قادر عمى حؿ  ػ ػػج 

 الميمات المعقدة.     

 يرافؽ الشعور بالنجاح أو الفشؿ مع توترات عصبية ، فعندما ػ الحالة الفيزيولوجية: وىي ماػػد

 الطالب بالمرض . متحاف يشعريقترب موعد الإ   

تجاه الطمبة نحو إبارة عف سمعة خادعة ، حيث يعتبر تجاه عالإAttitude  7الاتجاه  ـــ3ـــ3
يجابي لدى الطمبة قد ما مف خلاؿ السموؾ ، فالسموؾ الإالتعمـ خاصية داخمية ولا تظير دائ
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مى سبيؿ المثاؿ: قد يكوف لأحد . عخرى أوقات أيظير فقط بوجود المدرس، ولا يظير في 
حتراـ. إاجيتو ليـ يتصرؼ معيـ بكؿ تجاه ضعيؼ نحو الشرطة ولكف عند مو إشخاص الأ

السموكات  وتعزيز ، ونمذجةقناعيوىي : توفير رسالة إ تجاهوىناؾ ثلاث طرؽ لتغيير الإ
 تجاه.نفعالية للإإالمقبولة، وتوفير عناصر سموكية 

   (H.English & A.Englich,1998)نجمشأنجمش و أرفيا يع Need7ـــ الحاجة 1ــ3

ف ىذه الحاجة فسيولوجية داخمية فتقاد لشيء معيف". وقد تكو أنيا "شعور الكائف الحي بالإ
ثؿ الحاجة للإنتماء ) م مثؿ الحاجة لمطعاـ والماء واليواء( أو سيكولوجية إجتماعية)

 نجاز(.والسيطرة والإ

بداية لإثارة دافعية الكائف التعريفات يمكف القوؿ بأف الحاجة ىي نقطة الوبناء عمى ىذه      
 تجاه الذي يحقؽ إشباعيا.الحي، والتي تحفز طاقتو وتدفعو في الإ

، حيث )سمـ( الحاجات الذي صاغ ىرـ أبرىام ماسمو وأفضؿ مف صنؼ الحاجات ىو
 تحدث عف خمسة حاجات وىي :

 الحاجات(.ػػػػ الحاجات الفسيولوجية ) أدنى 1

 ػػػػ حاجات الأمف ) أدنى الحاجات (. 2

 ػػػػ حاجات الحب والانتماء ) حاجات عميا(.3

 ػػػػ حاجات تقدير الذات ) حاجات عميا(.4

 ػػػػ حاجات تحقيؽ الذات ) حاجات عميا(.5

وأىـ ىذه الحاجات المثيرة لمدافعية ىي الحاجات الدنيا حيث يجب إشباعيا قبؿ الحاجات 
 العميا.
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بط بشكؿ كبير مع الكفاية ىي دافع داخمي نحو التعمـ يرت Cempetence 7ــــ الكفاية2ـــ3
البعض نجاز الميمات والنجاح لدى إفرد يشعر بالسعادة عند نجاحو في ، والالكفاية الذاتية

الكفاية الذاتية فرص . ويجب عمى المعمميف أف لا يوفرو لمطمبة الذيف تنقصيـ غير كاؼ
ثبات  ولكف يجب أف يوفرو ليـ ميمات فيو ،النجاح فحسب انوع مف التحدي لقدراتيـ وا 

 ذواتيـ.

 المشاركة الفعالة تقتضي توفير بيئة External Motivation7 ــــ الدوافع الخارجية3ـــ3
بداعية وقابمة ستراتجيات التعمـ أف تكإ، وينبغي عمى ثارية تحارب الممؿستإ وف مرنة وا 

لمعلاقات قيمة جيدة كما أف  ،ىداؼ الخارجيةوأف تبتعد عف الخوؼ والضغوط والأ ،لمتطبيؽ
ؿ آخر مف أشكاؿ ذا كانت عممية التقويـ مخططة بشكؿ جيد، والتعزيز شكإكدافع خارجي 
لى إية الداخمية، ولكف الطمبة بحاجة ، صحيح أف قيمة التعزيز ىو في الدافعالدوافع الخارجية

 ديح وتوفير المعززات  الخارجية.بناء ثقة مف خلاؿ الم

لى إشارة لحافز بأنو تكويف فرضي يستخدـ للإ" ا"ممفن ماركسيعرؼ ــــ الحافز 7 4ـــ3
بعض المعالجات الخاصة بمنبو معيف، وتؤدي العمميات الدافعة الداخمية التي تصحب 

 لى إحداث السموؾ.إبالتالي 

 يقوـ بنشاط ما بغية تحقيؽ ىدؼ محدد"القوة الدافعة لمكائف الحي لكي  فيو بمثابة "

بمعنى آخر يعبر الحافز عف حالة النشاط الدافعي المرتبطة بإشباع حاجات فسيولوجية 
 المنشأ فقط .

 يشير الباعث الى موضوع اليدؼ الفعمي الموجود في البيئة الخارجية والذيــــ الباعث 7 5ـــ3
الطعاـ في حالة دافع الجوع، والماء في . فيو ليوإموصوؿ ليسعى الكائف الحي بحافز قوي 

 لخ.إنجاز... النجاح والشيرة في حالة دوافع الإ، و حالة دافع العطش

 (  15، ص  0225) ثائر ،                                                   
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 متعمم7الدافعية لـ وظائف ـ4

ر الدافعية المعرفي في تفسي جتماعيسات السابقة المعتمدة لمنموذج الإمف مراجعة الدرا
 :ىي نادر فيمي الزيود وآخرونحسب  ساسيةأتتجمى في ثلاث وظائؼ 

إف الدوافع المختمفة   ستثارة نشاطو7ا  نفعالية الكامنة لدى المتعمم و ل تحرير الطاقة ا ــ4ــ4
، فالدافعية الداخمية ىي بمثابة القوة طاقات مصدرىا إما داخمي أو خارجيماىي إلا 

وجود الموجودة في النشاط في حد ذاتو أي أف المتعمـ يشعر بالرغبة في أداء العمؿ دوف 
والتي ، أما الدافعية الخارجية فيي تتحدد بمقدار الحوافز الخارجية أو مكافآت خارجية تعزيز

مف طرؼ  ، اليدايايجابيةالإمـ عمى الحصوؿ عمييا مثؿ النتائج، الملاحظات يعمؿ المتع
 . ومف المعروؼ بأف ىذا النوع مف الدافعية يزوؿ بزواؿ الحوافز الخارجية.ولياءالأ

حيث تحث المتعمـ عمى القياـ  بسموؾ معيف  ختيارتمعب الدافعية دور الإختيار7 ال ــ0ــ4
الفرد وتجنب سموؾ آخر كما أنيا وفي نفس الوقت تقوـ بتحديد الطريقة التي يستجيب بيا 

دافع . فعندما يقوـ التمميذ مثلا بمراجعة درس معيف تحت تأثير لممواقؼ الحياتية المختمفة
متحاف الذي أو المعارؼ المتعمقة بالإ الأجزاءمتحاف فإنو لا ينتبو إلا إلى معيف كالتحضير للإ

 .توولا يدرؾ سطحيا هجتياز إد ىو بصد

وعميو فإنيا وفي  إف الدافعية خاصية فردية تدفع الفرد إلى القياـ بنشاط معيفالتوجو7  ــ3ـــ4
نفس الوقت تطبع سموكو بطابع معرفي حيث يلاحظ بأف التلاميذ الذيف يوجيوف جيودىـ 

 ستعداداتيـ أقوى لبذؿ الجيد المناسب .ا  و نحو ىدؼ معيف تكوف دافعيتيـ أكبر 

  (44، ص 0244) أحمد وآخرون ،                                               
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 7 المتعممين عند الدافعية ارةستثإأساليب  ـ5

افعية ستثارة الدإربية عدة إجراءات وأساليب تساعد في الباحثوف في عمـ النفس والتيقترح     
 يمي : ويمكف تمخيصيا فيما عند المتعمميف،

ستثارة إيرى أنو يقصد بميارات  (0222)براىيمإعزيز  الحميم ومحمد الله محمدفحسب     
حيث يحتاج تنفيذ الدرس  ،الرغبة في التعمـ عند المتعمـ وتحفيزه عمييا يجادإالدافعية عممية 

ثارة لدى المتعمـ فيما يريا أنو لإيتوافر فييا قدر كبير مف المثيرات  ،أف تحدد لو أىدافا نوعية
 الدافعية يجب :

نجاز مميف مثؿ الثقة في قدرتيـ عمى الإيجابية عند المتعالعمؿ عمى تنمية العواطؼ الإ    
وأف نجعؿ التمميذ  ،يو تساؤلات كثيرة عف موضوع الدرسقادرا عمى توج وأف يكوف التمميذ

 ستثارة العواطؼ السمبية عندىـ.إىتماما بالموضوع المدروس وتجنب ا  أكثر تركيزا و 

ثارة ا  ساليب المساعدة عمى زيادة و ( بأنو مف الأ1991)يوسف قطامي وأضاؼ يوسؼ    
 الدافعية:

ة بدلا مف تقديـ سئمستخداـ أسموب الأا  طلاع و في موقؼ البحث والإ وضع التمميذػػػػ 
: ضافية أو الحوافز المعنوية مثؿلإعطاء الحوافز المادية مثؿ : النقاط اا  المعمومات جاىزة، و 

وصؿ إليو زميميـ أو  الأخريف في الوصوؿ إلى ما ثارة غيرة ورغبة، وىذا الإالمدح والثناء
ؼ منجزات ة وتعتمد الحوافز عمى عمر المتعمـ والعمؿ عمى توظيبإلقاء كمم بتكميؼ التمميذ

في إثارة فضوؿ وتشويؽ المتعمـ كمساعدتو عمى التعمـ  نشطة العمميةالعموـ التكنولوجية والأ
 مف خلاؿ المعب المنظـ أو التعامؿ مع أجيزة الكمبيوتر. 
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 وزيادة الدافعية لمتعمـ منيا:  ستثارةإتجاه السموكي بعض أساليب ويقترح الإ    

، فالمعززات الخارجية ليا دور كبيرا في خمؽ المعززات ربط تقديـ الدرس بمختمؼ المعززات ػػػػ
، وأف يكمفيـ ىداؼ العامة منيا والخاصةية، وأف يحدد المعمـ لمتعمميو الأالداخمية الذات

ب إمكانياتيـ ومساعدتيـ بأنشطة عممية وتعميمية وأف يشاركوا في إعداد الدرس عمى حس
تمكينيـ مف صياغة أىدافيـ وذلؾ عمى التفكير وذلؾ بإقتراح مشكلات ويطمب منيـ حميا و 

أىدافيـ وصياغتيا بمغتيـ الخاصة،  العديد العديد مف النشاطات كتدريبيـ عمى تحديدتباع إب
نجازىا إـ يكوف بمقدورىىداؼ التي ختيار الأإـ بمناقشتيا معيـ ومساعدتيـ عمى وأف يقو 

 مكانياتيـ.ا  ستعداداتيـ وقدراتيـ و إنشطة التي تتناسب مع ختيار الأا  و 

 (06، ص  0225أمال ،  )                                                 

حوؿ الطرؽ التي تفاؽ بينيـ إلمقدمة مف قبؿ الباحثيف نجد شبو ساليب امف خلاؿ تمؾ الأ    
 تزيد مف دافعية المتعمـ ومنيا: 

عطائو ا  و  ،نجازالمتعمـ بالثقة في قدرتو عمى الإ مدادا  يجابية و ف نقوـ بتنمية العواطؼ الإأ ػػػػ
رس بحاجاتو النفسية والذىنية سئمة في موقؼ البحث مع ربط أىداؼ الدحرية طرح الأ

مع تدعيـ  طرؽ والوسائؿ المرتبطو بالدرسالنشطة و ساليب والأوالتنويع في الأ ،جتماعيةوالإ
  و التعميمي .ثراء فضوللإ المتعمـ بالحوافز

 7ـ نظريات الدافعيةــ6

السموكي  رتباطية والسموكية لمدافعية أف النشاطترى التفسيرات الإـ النظرية المعرفية7 ـــ4ـــ6
ستجابات الصادرة ى ىدؼ معيف مستقؿ عف السموؾ ذاتو، فالإلإوسيمة أو ذريعة لموصوؿ 

وامؿ مستقمة عف لى الدافعية الداخمية تحددىا عإف أجؿ الحصوؿ عمى المعززات تشير م
لى حتمية السموؾ وضبطو بمثيرات قد تقع خارج إمر الذي يشير صاحب السموؾ ذاتو، الأ
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إرادة الفرد ، أما التفسيرات المعرفية فتسمـ بإفتراض مفاده أف الكائف البشري مخموؽ نطاؽ 
 و. لنحو الذي يرغب فياقؿ يتمتع بإرادة حرة تمكنو مف إتخاذ قرارت واعية عمى اع

                 ( 026، ص  0223، )عبدالمجيد                                                  

كما تؤكد النظرية المعرفية عمى كيفية فيـ وتوقع الأحداث مف خلاؿ الإدراؾ أو       
التفكير أو الحكـ، مثمما ىو الحاؿ في تقدير الإحتمالات أو في إختيار شيء عمى أساس 
قيمة نسبية فأي كائف حي لديو ذاكرة يكوف قادرا عمى التعرؼ عمى بعض أشكاؿ التشابو بيف 

 يكوف قادرا عمى توقع المترتبات الناتجة عف سموكو. الماضي والحاضر. ومف ثـ

ستوى وىناؾ أشكاؿ عديدة مف النظريات المعرفية التي إىتمت بالدافعية منيا نظرية م    
     (42، ص0225) ثائر ،       ، ونظرية التنافر المعرفي .الطموح، ونظرية توقع القيمة

  النظرية الانسانية7 ــــ0ــــ6

ذلؾ المفيوـ  أبراىام ماسموماسمو وتطبيقاتو الصفية: مف أىـ مفاىيـ سمـ الحاجات       
حيث ، ف مفيوـ تحقيؽ الذات مفيوـ نمائي، وأself-actualizationالذي سماه تحقيؽ الذات 

ساسية ، أنو تحرؾ نحو الصحة شبعو حاجاتيـ الأأذا إيتحرؾ الطمبة نحو ىذا اليدؼ 
الجسمية والنفسية. ىذا وقد تحدث ماسمو عمى خمسة حاجات أساسية رتبيا ىرميا ، وىذه 

نتماء، وحاجات مف، وحاجات الحب والإالحاجات الفسيولوجية ، وحاجات الأالحاجات ىي : 
 تقدير الذات ، وحاجات تحقيؽ الذات.

في تقرير سموؾ الفرد عمى مدى قربيا أو بعدىا عف ىذا وتعتمد الأىمية النسبية لمدوافع    
، فأقوى الحاجات مثلا ىي الحاجات الفيزيولوجية، فلا يسعى الفرد وراء حاجات  قاعدة اليرـ
الحب والإنتماء مثلا، إلا بعد إشباع الحاجات الفيزيولوجية وحاجات الأمف والسلامة وعندما 

 رد حاجات المستوى الثاني وىكذا.تشبع حاجات المستوى الأوؿ تطغى عمى سموؾ الف

 (025، ص0223)محي الدين  وآخرون،                                             
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يوضح ترتيب تمؾ الحاجات بحيث تظير تمؾ الحاجات الأشد أىمية في أسفؿ  (4الشكل )و
 الشكؿ اليرمي .

ات السائدة والضرورية الحاجمثؿ الجوع والنوـ ىي الحاجات الفسيولوجية7  ــــ4ـــ0ـــ6
.إلمدافعية،   ذا لـ تشبع تمؾ الحاجات لف يتقدـ الفرد نحو تحقيؽ الحاجات الأعمى عمى اليرـ

والحرية ستقرار حاجات بأىمية الأمف والحماية والإتتمثؿ ىذه ال حاجات الأمن7 ــــ0ـــ0ـــ6
يـ أو مف المعمـ أقرانمف  والتخمص مف الخوؼ والقمؽ، فالطمبة الذيف يخافوف مف المدرسة أو

 مف لدييـ ميددة .حاجات الأمور تكوف أو مف أولياء الأ

نتماء لمعائمة والرفاؽ، تتمثؿ ىذه الحاجة في رغبتنا للإنتماء7 حاجات الحب وال  ــــ3ــــ0ــــ6 
ذيف يشعروف بالوحدة أو نقص صحاء يرغبوف في تجنب الوحدة والعزلة والطمبة الالأ فرادفالأ

 داء الصفي .الآخريف والذي بدوره يؤثر في الأ نتماء عادة يفتقروف لمعلاقات معفي الإ

تشمؿ ىذه الحاجات ردود فعؿ الآخريف تجاىنا كأفراد ، كما حاجات تقدير الذات7  ــــ1ــــ0ــــ6
اع ىذه الحاجة، شبالفرص الكافية لمطمبة لإ تشمؿ رأينا في أنفسنا، لذا عمى المعمميف توفير

 نجازاتيـ.ملائـ لإنجاز وتقديـ تعزيز ومساعدتيـ عمى الإ

رتياح مالـ لى الشعور بعدـ الإإىنا إلى الميؿ  ماسموويشير  ـ حاجة تحقيق الذات7ــــ2ــــ0ـــ6
لنصؿ لممستوى الذي نرغب بالوصوؿ إليو، لذا عمى المعمميف تشجيع الطمبة  بوسعنا نبذؿ ما

عمى التعرؼ عمى إمكاناتيـ وأف يرشدوىـ إلى النشاطات التي تمكنيـ مف الشعور بالكفاية 
 . (Westen)والقدرة 
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 (4)الشكل 

 

 ـ النظرية السموكية7ـــ3ــــ6

ستخدام المعززاتskinner) )سكنر    : تقوـ ىذه الفئة مف النظريات عمى أساس إفتراض وا 
ستعانة بمفيوـ الحافز المعبئ لمطاقة، لوقوؼ عمى السموؾ المدفوع دوف الإأنو مف الممكف ا

  فيي تقؼ في مقابؿ نظريات الحافز عرضنا ليا .وبالتالي 

في : حاوؿ بعض الباحثيف التقميؿ مف أىمية الدور الذي تمعبو الحوافز بمعنى آخر    
التي تتركيا الحالات الداخمية في دافعيتو ومف ثـ فإف اليدؼ  تشكيؿ دافعية الفرد أو الآثار

  حاجات            
 تحقيق 

 الذات

 حاجات تقدير الذات

 حاجات الحب والإنتماء

 حاجات الأمف

 الحاجات الفسيولوجية
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 :عمى سبيؿ المثاؿ ،ويس الحاجة أو الحالة الداخمية لجي ىو الذي يجذب الفرد ولر الخا
 عف التنبييات الخارجية، مثؿ الدعوة لتناوؿ الغداء.فضلا  تقمصات المعدة،

 نموذجا ليذه الفئة مف النظريات وفيما يمي عرض ليذه النظرية. سكنروتعد نظرية 

ميملا  ث الخارجية بوصفيا حاكمة لمسموؾ،بالبواع "سكنر" إىتـ (skinner7نظرية سكينر) ـــ
ثابة كمصدر للإأف البيئة الخارجية  ومف ثـ إفترض ،ور الحالات الداخمية لمكائف الحيد

 حتماؿ،معينة أو خفض ىذا الإ إحتماؿ صدور إستجابةوالتدعيـ تعد مدخلا صحيحا لزيادة 
في ىذا الصدد  سكنريمكف تمخيص نظرية  " وىو مابالاشراط الاجرائييعرؼ عنده " وىو ما

 في المعادلة الآتية:

 )تكرار السموك = صدور السموك + تعزيز ىذا السموك لعدد من المرات ( 

 عدد مف الخطوات نذكرىا عمى النحو التالي: وتتمثؿ ىذه الصيغة في

 تعزيز السموؾ المرغوب ، وتجاىؿ السموؾ غير المرغوب تماما . ػ ػػػ أ

 تقميؿ الوقت الفاصؿ بيف إصدار إستجابة مرغوبة وتعزيزىا. ػػػػ ب

 إستخداـ مبدأ التعزيز الموجب لمسموؾ المرغوب وفقا لجداوؿ التعزيز المتغيرة.ػ ػػػ ج

ستخداـ إجػػػ د  راء تشكيؿ السموؾ لمحصوؿ ػ تحديد مستوى الاستجابة الخاصة بكؿ فرد وا 
 إستجابة مركبة. عمى

 تحاشي إستخداـ العقاب كوسيمة لدفع الفرد إلى أداء سموؾ معيف.  ػػػػه 

 أف الدافعية تنشأ مف توابع السموؾ أي عمى ماذا سيحصؿ الفرد مف سموكو. سكنروبيذا يرى 

 ( 51، ص  0225) ثائر ،                                              
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 ـ نظرية التحميل النفسي7ــ1ــــ6

 نساني مدفوع بدافعيف غريزيف،أف معظـ جوانب السموؾ الإ في نظريتو، فرويديعتقد      
ويؤكد عمى أىمية دور خبرات الطفولة المبكرة في تحديد  ز العدواف،ىما حافز الجنس وحاف

يقوـ بو الفرد مف  الفرد المستقبمي، كما يطرح مفيوـ الدافعية اللاشعورية لتفسير ماسموؾ 
 .الدوافع الكامنة وراء سموكو ىذا أو معرفة عمى تحديدسموؾ دوف أف يكوف قادرا 

، وىو آلية نفسية يخزف بيا الفرد أفكاره ورغباتو فرويد ىذه الظاىرة بمفيوـ الكبت ويفسر     
، فعمميات الكبت لا تؤدي إلى إنياء فاعمية ليتجنب بحثيا عمى مستوى شعوريور في اللاشع

تحديد  حافزي الجنس والعدواف وأثرىما في السموؾ عمى نحو مطمؽ بؿ يمارساف أثرىما في
 ، حيث يمكف التعبير عف الحاجات والرغبات والدوافع المكبوتةالسموؾ عمى مستوى لاشعوري
 بأشكاؿ سموكية أخرى مقنعة.

قد تبدو نظرية التحميؿ النفسي في الدافعية بعيدة عف الصمة بالتعمـ والتحصيؿ ، غير أف     
، تساعد المعمـ لتطور السموؾ الانساني و آلياتو التدقيؽ فيما تقدمو مف مفاىيـ وتفسيرات

تحقيؽ تواصؿ أكثر فعالية معيـ، الأمر الذي وتمكنو مف  عمى فيـ المزيد مف سموؾ طلابو،
                                       ( 044،ص0223)عبد المجيد،                   وره إلى إنجاز تعميـ أفضؿ.يؤدي بد
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 قياس الدافعية7 ــ42

 أىـ أساليب القياس التي يمكف إستخدامياىي مايمي:    

الدوافع أف  ويفترض ىنا ـ مقاييس مستوى النشاط العام)المقاييس الفيسيولوجية(7ــ4ـــ42
إلحاح الدوافع زاد القمؽ والتوتر المرتبطاف  القوية تؤدي إلى القمؽ والتوتر. أي أنو كمما زاد

. وذلؾ مف خلاؿ ستثارة المحائية لمكائف الحيىذه المقاييس تتجو إلى مستوى الإ بو. أي أف
وبالطبع  النشاط الكيربائي لممخ وضغط الدـ،مؤشرات سرعة التنفس ومعدؿ ضربات القمب و 

 سموب لقياس الدوافع الفسيولوجية.يستخدـ ىذا الأ

 مف أسموب منيا مايمي : أكثر وليا ـ المقاييس السيكولوجية الموضوعية7ـــ0ـــ42

سموب جياز معيف يسمى "جياز الأ ويستخدـ في ىذا أسموب التغمب عمى العقبات7 ـــ أ
 بينيما ممر مزود بمادة مولة لمحرارة. حجرتيف مف العقبة" يتكوف

ساس إفتراض أف الكائف الحي يثار لديو أسموب عمى ويقوـ وىذا الأأسموب التفضيل7  ـــب 
، فإف حت لو فرصة إشباع أحد دافعيف فقطأكثر مف دافع في الوقت نفسو، وبالتالي إذا ما أتي

 كثر إلحاحا.ذلؾ يعني أف الدافع المفضؿ ىو الأ

سموب عمى إفتراض وجود علاقة ويقوـ ىذا الأفعال المتعممة7 أداء الأ أسموب معدل ــج ـ
إيجابية بيف الاستجابة المتعممة ودرجة دافعية الكائف الحي. وبالتالي يركز الأسموب عمى 

 قياس قوة الاستجابة المتعممة.

الطريقة التي ملاحظة لى إالأسموب  ىذا ويمجأملاحظة السموك ودراسة الحالة7  ـــ3ـــ42
وكيفية مواجيتيـ لمتطمبات  شخاص في مواقؼ عديدة في حياتيـ الفعمية،يسمؾ بيا الأ

 ىمية كؿ  منيا بالنسبة ليـ.      أافع التي تثير إىتماميـ و حياتيـ وأىـ الدو 
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ىـ أو ، شكؿوليا أكثر مف  وىي أوسع المقاييس إنتشارا،الذاتي7  ـ مقاييس التقديرــ1ــ42
شخاص الإجابة يطمب مف الأ ستخبارات الشخصية". وفييا"إ ىو مايطمؽ عميو  شكؿ منيا

عف بعض الأسئمة التي يعكس بعضيا الدافعية العامة لمشخص والبعض الآخر يركز عمى 
 ختبارات شييرة نذكر منيا:إوىناؾ  دوافع محددة.

 مف بطارية جيمفورد. إختبار الدافعية العامة ػػػ ػ أ

 ليف لمدافعية. ػ إختبارػػػ ب

 دواردز.ػ إختبار التفصيلات الشخصية لأػػػج 

ف المقاييس أف يستجيب ويطمب مف الشخص في ىذا النوع مسقاطية7 ـ المقاييس الـــ2ــــ42
 ، عمى أساس إفتراض أف حاجات الشخص النفسية سوؼ تؤثر عمى الطريقةلمنبو غامض

، وأنو سوؼ يسقط دوافعو عمى ىذه المثيرات ومف أمثمة التي يدرؾ بيا المثيرات الغامضة
 ىذه المقاييس مايمي :

 إختبار الروشاخ لبقع الحبر.  ػػػػأ 

 (25، ص  0225) ثائر، .                          ػ إختبار تفيـ الموضوعػػػب 
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 ـ خلاصة الفصل7

لقد تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى موضوع الدافعية لمتعمـ الذي يعتبر مف المواضيع اليامة      
بوية لدافعية التعمـ أىمية تر لإرتباطيا الوثيؽ بالعممية التعميمية التعممية وشرط مف شروطيا، و 

في نطاؽ معرفية وعاطفية وحركية ف يمارس نشاطات تكمف في جعؿ المتعمـ قابؿ لأ
تعتبر مرحمة  والتي تظير خاصة في مرحمة الطفولة التي ،خارجيا ة أو حتىرسالمد
 التمميذ لمعمؿ والمثابرةأساسي يدفع  كمحفزتعد خرى أكتساب والتعمـ مف جية ومف جية الإ

 في التحصيؿ العممي. تميزم لموصوؿ إلى مستوى نجاح



قيالجانب التطبي  
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 تمهيد:

تساىم الدراسة الميدانية بشكل كبير في تدعيم الدراسة النظرية وتعمل عمى تجسيد      
الوقوف عمى دور  منيا ىووخاصة اليدف الرئيسي  ىداف المذكورة  في الجانب النظريالأ
 نشطة المدرسية اللاصفية في رفع دافعية التعمم لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط .الأ

جمع البيانات والمعمومات عن موضوع الدراسة،  نسعى إلى البحث العمميفمن خلال     
طبيعة الموضوع وأىدافو يتحدد لنا المنيج المناسب، كما أن ىذا الأخير يحدد  وبمعرفة

فيذه الخطوات أساسية لا غنى عنيا في الدراسات العممية  ،الإجراءات والأدوات المنيجية
لأنيا تقي البحث من اللاموضوعية خصوصا بالنسبة لممنيج وأدوات جمع  ،الصحيحة
 البيانات.

والدراسة الاستطلاعية  التذكير بفرضيات الدراسة فصل إلىولقد سعينا من خلال ىذا ال     
 ةالمكاني مجالات البحثفي تحديد منيج البحث وعينة البحث و  اسة الأساسية التي تتمثلالدر و 

وأخيرا  جمع البيانات وأيضا الأساليب الإحصائية المستعممةالمعتمدة لوات دوالأ ةوالزماني
 خلاصة الفصل.
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 التذكير بفرضيات الدراسة: ــ1

الفرضية ىي عبارة عن فكرة مبدئية تربط بين الظاىرة موضوع الدراسة والعوامل المرتبطة    
أو المسببة ليا، كما أنيا عبارة عن إجابة إجمالية لسؤال مطروح في إشكالية البحث، 
وتخضع للإختبار سواء عن طريق الدراسة النظرية أو عن طريق الدراسة الميدانية ولمفرضية 

  (94، ص2002)رشيد،تيجة البحث.                 علاقة مباشرة بن

 ولقد تمحورت دراستنا الميدانية عمى فرضية عامة تمثمت في أن:

  رفع دافعية التعمم لدى تساىم الأنشطة المدرسية اللاصفية ) الرياضية والفنية( في
 تلاميذ السنة الرابعة متوسط.

 ستطلاعية:ــ الدراسة الإ2

ستطلاعية مرحمة ميمة في أي بحث عممي، لأنيا تأتي بعد تحديد أي تعتبر الدراسة الإ    
ختي ار العينة موضوع مراد دراستو، بغرض تحديد الأداة المناسبة وجمع المعمومات والبيانات وا 

 نصل إلى:  المناسبة لمدراسة و من خلال الدراسة الاستطلاعية

 ــــ التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة.  

 أثناء تطبيق الدراسة الأساسية ـــ تفادي الصعوبات التي تواجينا  

عينة الدراسة ، حيث تكونت  3122جانفي  32ستطلاعية في ولقد تم تطبيق الدراسة الإ  
الباقي نور الدين عبد في السنة الرابعة متوسط في متوسطة  ينمتمدرس وتمميذة تمميذ 41من 

، حيث  "ليوسف قطامي" تم تطبيق عمييم مقياس دافعية التعمم ولاية بسكرة  ة ــــببمدية القنطر 
ناثا التي تم إختيارىم عشوائيا  . شممت كل من الجنسين ذكورا وا 
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 ــ الدراسة الأساسية:3

 منهج البحث: تحديد ــ 1ــ3

في رفع  ونظرا لطبيعة موضوع دراستنا المتمثل في دور الأنشطة المدرسية اللاصفية    
  الوصفي التحميميدافعية التعمم لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط إعتمدنا إستخدام المنيج 

مع أىدافيا ، حيث يرتكز ىذا المنيج عمى  وملائملأنو من بين أنسب المناىج لدراستنا 
وصف دقيق وتفصيمي لظاىرة أو موضوع محدد عمى صورة نوعية أو كمية رقمية، وقد 

 منيج عمى وضع قائم في فترة زمنية محددة أو تطوير يشمل فترات زمنية عدة.يقتصر ىذا ال

 (46، ص1999،وعمار ) محمد                                             

 ــ تحديد عينة البحث:2ــ3

من خلال تعيين مجتمع البحث، تم إشتقاق عينة الدراسة الأساسية ليذا البحث تبعا     
العينة بالطريقة العشوائية  إرتأينا أنيا ستخدم البحث بشكل أفضل، وىي إشتقاقلظروف التي 

من  وتمميذة تمميذا 41حيث إخترنا  ختيارنا لمعينة كان ىادفا وعشوائيا.أن إحيث البسيطة 
 أكثر نضجا وفيما ومساعدة في الدراسة. تلاميذ السنة الرابعة  متوسط لكونيم

أن الفرصة متساوية ودرجة الإحتمال واحدة لأي فرد من أفراد  العشوائية ويقصد بالطريقة   
 مجتمع البحث ليتم إختيار أحد عينة البحث دون أي تأثر أو تأثير.

 (97،ص1990) صالح ،                                                   

 لبحث:تحديد مجالات ا ــ 3ــ3

و فإن ذلك يتطمب تحديدا دقيقا لمجالات –لمقيام بأي دراسة ميدانية أو بحث ميداني     
بمعنى توضيع أين تجري الدراسة  ومتى وعمى من من البشر؟ لأن الدراسات  في العموم  

مع عناصر متغيرة بإستمرارا، وتحديد مجالاتيا يضفي عمييا الإجتماعية والبحوث تتعامل 
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، وذلك لإزالة أي لبس أو تأويل من شأنو، التشكيك أكثر مصداقية ، لتكون معبرة ومقبولة 
 في الحقائق المتوصل إلييا.

 أما من خلال بحثنا ىذا فإن مجالات الدراسة تتمثل في الآتي:

  ــ المجال المكاني:1ــ3ــ3

 .دراسة الميدانيةلذي ستجري فيو الان الجغرافي أو الجزء اوىو الذي  يتعمق بالمك     

ولقد تم إجراء ىذه الدراسة في متوسطة عبد الباقي نور الدين ــ ببمدية القنطرة ــ ولاية بسكرة، 
نظام " أن النظام القائم في ىذه المؤسسةحيث  ،10/09/1979 والتي تم إفتتاحيا سنة

مايمي: ؤسسة ، وتتضمن ىذه الممتر مربع  10700 " وتقدر مساحتيا الإجمالية بـ:تربوي
(، عدد 06(، عدد المكاتب )02(، عدد الورشات )02( ، عدد المخابر )14عدد الحجرات )

 (.01(، مطعم )01(، مدرج )01(، ممعب )02المخازن )

 كما يتوفر فييا إطارات تربوية:    

 (،09(، العمال )07(، عدد الإداريين )03(، عدد المساعدين التربويين )21عدد الأساتذة )

 .(430التلاميذ )عدد 

 ــ المجال الزماني: 2ــ3ــ3

ويتعمق الأمر بالفترة الزمنية التي إستغرقتيا الدراسة أو البحث، وقد بدأنا في طرح    
، ثم جمعنا المراجع  وتم تصنيفيا  2017ديسمبر موضوعنا لمدراسة والبحث في بداية شير 

 وضبطنا لمموضوع وتم تعديمو في شير جانفي .
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دين ببمدية القنطرة  بداية شير فيفري قمنا بزيارة ميدانية لمتوسطة عبد الباقي نور ال ومع  
وىي تلاميذ وعميو رسمنا الخطوط العريضة لبحثنا وحددنا العينة الصحيحة  ،ولاية بسكرة

 السنة الرابعة متوسط ببمدية القنطرة.

وصمنا إلى مرحمة تطبيق ن ولقد كان نزولنا متواصلا ومتماشيا مع خطوات دراستنا إلى أ   
ليا بعدة زيارات ووزعنا فييا قمنا من خلا، والتي  "ليوسف القطامي" مقياس دافعية التعمم 

إلى غاية  2018 جانفي 21ستمارات عمى تلاميذ السنة الرابعة، وكان ذلك من يوم الإ
 .2018أواخر شهر فيفري 

 الأدوات المعتمدة لجمع البيانات:ــ 4ــ3

لا تخمو أي دراسة عممية منيجية ليا وسائل وأدوات يتم من خلاليا جمع البيانات    
والمعطيات حول الظاىرة المدروسة، وبالتالي تختمف الوسائل بإختلاف طبيعة الموضوع 

 المراد دراستو، أما الدراسة الحالية، فقد إعتمدنا عمى:

 إستمارة المعمومات العامة حول أفراد العينة.

 متعمم :افعية لالدمقياس 

 إستمارة المعمومات العامة: ــ1

 سن وجنس أفراد العينة و مستوى الدراسي ليم. :ومن خلاليا تم التعرف عمى    

  :الدافعية لمتعمم ــ مقياس 2

" أستاذ بالجامعة الأردنية يوسف قطامي"  لصاحبوإعتمدنا عمى مقياس الدافعية لمتعمم     
" كوزكيالمدرسي لكل من " عمى مقياس الدافعية لمتعمم  إعتماداو قد وضعو ، 1989سنة 
 (36)ويحتوي المقياس عمى ستة وثلاثون  ،لمتعمم" لمدافعية ورسال" ومقياس " أنروفيستاو" 
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عبارة أجمع المحكمون وأساتذة عمم النفس بالجامعة الأردنية عمى صلاحيتيا، بعد إستبعاد 
عمى إحدى  (x)عمى العبارات بوضع إشارة و يجيب المفحوص  ،عبارة (24)أربعة وعشرين 

 الإختبارات الخامسة المتواجدة أمام كل عبارة وىي كالآتي :

، ويتم تنقيط العبارات بالإعتماد عمى أوافق بشدة / أوافق/ متردد/ لا أوافق / لا أوافق بشدة
، عمما بأنو تم عكس التنقيط  بالنسبة لمعبارات السالبة 05إلى  01سمم فئة خمسة نقاط من 

يو فإن درجات مقياس الدافعية  لمتعمم  تتراوح بين وعم  Likerte" ليكرتوىذا حسب سمم " 
 درجة كحد أقصى. 180درجة كحد أدنى، و (36)

 بإستعمال (40)وتم حساب ثبات المقياس عمى عينة تجريبية تتكون من أربعون طالب     
 .0772ر=  بين التطبيقين وكان معامل ثبات المقياسمعامل الإرتباط 

أما بالنسبة لصدق المقياس فإعتماد الباحث طريقة صدق المحتوى، وذلك بحساب     
( وكانت كميا إيجابية وذات دلالة إحصائية عند 0776( و)0712معامل الإرتباط بين )

ط بين درجات  مقياس الدافعية  لمتعمم و . كما قام الباحث بحساب الإرتبا (0705مستوى )
مقررات المواد الدراسية وقد وجد  معاملات إرتباط موجبة في مجمميا لدى الذكور والإناث 

 .(0705)وىي دالة عند مستوى الدلالة  (0765( و)0712)وقد تراوحت بين 

  (215، ص2011 )فروجة،                                                      

أما عن ثبات المقياس في الدراسة الحالية، فقد إعتمدنا عمى طريقة التجزئة النصفية،      
حيث قمنا بتقسيم المقياس إلى قسمين بنود فردية وأخرى زوجية، ثم إيجاد معامل الإرتباط 

مى بيرسون بين ىذين الجزأين، وبعدىا عدل بإستعمال معادلة سبيرمان براون، فتحصمنا ع
، وعميو يمكننا القول أن المقياس يتمتع مرتفعة جد وىي قيمة (0774)معامل ثبات قدر بـ 

 بخاصية الثبات.
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 :الأساليب الإحصائية المستعممةــ 5ــ3

لايخمو أي بحث من إستعمال أساليب إحصائية لمعالجة متغيرات الدراسة، وقد إعتمدنا     
  التالية: الإحصائية الأساليب

 التكرارات.ــــ 

 .ــــ المتوسط الحسابي

 ـــ الإنحراف المعياري.

 ـــ النسبة المئوية.
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 ــ خلاصة الفصل:

يعتبر ىذا الفصل نظرة شاممة ألمت بمنيجية البحث، حيث تطرقنا إلى الدراسة      
بكل خطواتيا، وتمثل المنيج المستعمل في دراستنا في المنيج الوصفي  الإستطلاعية

التحميمي، كما قمنا بعرض أىم خصائص العينة، أدوات جمع البيانات والأساليب الإحصائية 
                  طبيعة الموضوع.التي فرضتيا 



 الفصل الخامس

 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج الفصل الخامس:
 تمــــــــــــــــــــهيد. 

 ــ عرض نتائج الدراسة.1

 ــ تحليل  وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة.2

 خلاصــــــــــــــــة الفصل. 
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 تمهيد:  

بعد جمع البيانات تأتي مرحمة تصنيفيا وتحميميا، حيث لا يمكن بقاءىا عمى شكل     
إحصاءات في جداول لا دلالة ليا، بل عرضيا بطريقة يمكن فيميا والإستفادة منيا وذلك 

 عن طريق وزنيا بدقة وتقييميا لمعرفة درجة موضوعيتيا وثباتيا.
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 الدراسة:ــ عرض بيانات 1

 عرض البيانات الخاصة بالفرضية العامة. يوضح(: 1جدول رقم )

رقم 
 البند
 
 
 
 
 

 أوافق بشدة/ أوافق
 
(2) 

 متردد
 
(1) 

لا أوافق/ لا أوافق 
 بشدة

(0) 

المتوسط 
 الحسابي

 
 

الإنحراف 
 المعياري

 
 

إتجاه 
 العبارة

 
 

ترتيب 
 العبارة

 
 التكرار 

 
 النسبة
 المئوية

 التكرار
 

 النسبة
 المئوية

 التكرار
 

النسبة 
 المئوية

1 
 

21 
 

70% 
 

2 6666% 
 

7 23633% 
 
 

1646 
 

 8 مرتفع 0686

2 18 60% 
 

 9 مرتفع 0681 164 20% 6 20% 6

3 26 86666% 
 

 1 مرتفع 0662 1676 10% 3 3633% 1

4 10 33633% 
 

 20 متوسط 0694 0673 60% 18 6666% 2

5 25 83633% 
 

 1 مرتفع 0656 1676 6666% 2 10% 3

6 18 60% 
 

 11 مرتفع 0688 1633 26666% 8 13633% 4

7 16 53633% 
 

5 16666% 
 

 12 متوسط 0689 1623 30% 9

8 22 73633% 
 

 5 مرتفع 0672 166 13633% 4 13633% 4

9 11 36666% 4 13633% 
 

 19 متوسط 0693 0686 50% 15

10 12 40% 
 

 16 متوسط 0688 1603 36666% 11 23633% 7

11 5 16666% 
 

 9 ضعيف 0677 064 76666% 23 6666% 2
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12 22 73633% 
 

 7 مرتفع 0686 165 23633% 7 3633% 1

13 6 20% 4 13633% 
 

 22 ضعيف 0681 0653 66666% 20

14 13 43633% 5 16666% 
 

 16 متوسط 0692 1603 40% 12

15 19 63633% 1 3633% 
 

 16 متوسط 0695 163 33633% 10

16 9 30% 4 13633% 
 

 20 متوسط 0690 0673 53633% 16

17 8 26666% 6 20% 
 

 20 متوسط 0686 0673 53633% 16

18 13 43633% 3 10% 
 

 17 متوسط 0696 0696 46666% 14

19 14 46666% 6 20% 
 

 14 متوسط 0689 1613 33633% 10

20 11 36666% 10 33633% 9 30% 
 

 15 متوسط 0682 1606

21 14 46666% 7 23633% 9 30% 
 

 13 متوسط 0687 1616

22 26 86666% 1 3633% 3 10% 
 

 1 مرتفع 0662 1676

23 22 73633% 3 10% 5 16666% 
 

 6 مرتفع 0677 1656

24 25 83633% 2 6666% 3 10% 
 

 2 مرتفع 0663 1673

25 14 46666% 7 23633% 7 30% 
 

 13 متوسط 0687 1616

26 14 46666% 3 10% 3 43633% 
 

 16 متوسط 0696 1603

27 9 30% 2 6666% 2 63633% 
 

 21 ضعيف 0692 0666

28 19 63633% 3 10% 8 26666% 
 

 10 مرتفع 0688 1636
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29 20 66666% 2 6666% 8 26666% 
 

 9 مرتفع 0689 164

30 23 76666% 1 3633% 6 20% 
 

 6 مرتفع 0681 1656

31 23 76666% 3 10% 4 
 

 4 مرتفع 0671 1663 13633%

32 21 70% 5 16666% 
 

 6 مرتفع 0672 1656 13633% 4

33 10 33633% 7 23633% 
 

 18 متوسط 0688 069 43633% 13

34 25 83633% 1 3633% 
 

 3 مرتفع 0670 167 10% 3

35 24 80% 3 10% 
 

 3 مرتفع 0665 167 10% 3

36 13 43633% 3 10% 
 

 17 متوسط 0696 0696 46666% 14

  مرتفع 0611 1648 الحسابي الإجمالي المتوسط

 

أن المتوسط  وحسب إستجابة أفراد العينة (1الجدول رقم )يتبين لنا من خلال  ــــ        
الحسابي الإجمالي الخاص بدور الأنشطة المدرسية اللاصفية في رفع دافعية التعمم لدى 

وبدرجة مرتفعة،  (0611)معياري قدر بـ  وبإنحراف (1648)تلاميذ السنة الرابعة متوسط بمغ 
سجمنا أعمى درجة عمى محتوى البنود التالية:  حيث

تتراوح بين  مئوية ( بنسبة3،2،1،35،34،31،30،29،28،24،23،22،12،8،6،5)
وبإنحراف  (1676إلى  0662)وبمتوسط حسابي يتراوح بين  (%86666إلى  3633%)

 .(0689إلى  0656)معياري يتراوح بين 
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 أبرز البنود والتي ظيرت بدرجة متوسطة عمى ترتيبيا وىي: بينما  ــــ  

( بنسبة مئوية تتراوح 36،33،26،25،21،20،19،18،17،16،15،14،10،9،7،4)
 (1616إلى  0673)وبمتوسط حسابي يتراوح بين  (%63633إلى  %3633)بين 

 .(0696إلى  0682)وبإنحراف معياري يتراوح بين 

 ــــ بينما كانت أبرز البنود والتي ظيرت بدرجة منخفضة عمى ترتيبيا وىي:  

وبمتوسط حسابي يتراوح  (%76666إلى  %6666)بنسبة مئوية تتراوح بين  (27،13،11)
 .(0692إلى  0677)وبإنحراف معياري يتراوح بين  (0666إلى  0640)مابين 

 .يوضح مستويات الدافعية لمتعمم :(2ــ جدول رقم )

 رــــــــــــــــــــــــــــــــالتقدي الــــــــــــــــــــــــــــالمج
 ضعيف 0600إلى  0من 
 متوسط 26,1إلى  0600من 
 مرتفع 01إلى  ,,26من 

 

 وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة :تحميل ــ 2

في رفع دافعية التعمم لدى  لمعرفة مدى تأثير ممارسة الأنشطة اللاصفية الحاليةتيدف     
تلاميذ السنة الرابعة متوسط، إنطمقت ىذه الأخيرة من دراسة إستطلاعية بحثت في مدى 
ممارسة المتعممين لمنشاط اللاصفي، والتعرف عمى نوع ىذا النشاط، والنتائج المتوصل ليا 

سة الجزائرية من خلال ىذا الإستطلاع، وأن الأنشطة المدرسية اللاصفية الممارسة في المدر 
ؤسسات بمدية القنطرة( تتوزع بين النشاط الفني )الرسم( والنشاط الرياضي، وعمى الرغم من )م

وكما  الأنشطة إلا أنيا ساىمت حسب نتائج الدراسة الحالية في رفع دافعية التعممقمة ىذه 
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 أن إلى يانتائج أكدت " التي(1020) البزم مصطفى أحمد ماىر دراسةتجدر الإشارة إلى "
يستمتع   ، فالمتعممالأساسية المرحمة طمبة قيم تنمية في فعال دور ليا اللاصفية الأنشطة

بالأفكار الجديدة التي يتعمميا في المدرسة من خلال القيام بمجموعة من الأنشطة الصفية 
لمقيام يترجم في تفضيمو واللاصفية التي قد تساعده أيضا في الإىتمام بالدراسة بشكل كبير 

واجبات المدرسية بشكل جماعي يشبو إلى حد ما الجو التعاوني الذي يمارس فيو أشكال بال
معينة من الأنشطة اللاصفية كالرياضة مثلا، وىذا بدوره يؤدي إلى شعوره بالرضى وتطوير 
معموماتو ومياراتو المدرسية، وذلك عن طريق المراجعة وحل الواجبات المدرسية التي تعود 

" 1020 قيوجي سناءحيث أكدت نتائج دراسة " صولو عمى علامات جيدةعميو بالمنفعة بح
 كما، الطمبة تحصيل زيادة إلى بآخر أو بوجو ساىمت اللاصفية الأنشطة ممارسة أن

اسية المختمفة بمسؤولية تامة، عمى قيامو بيذه الواجبات لمواجيتو المواقف الدر يحرص والديو 
يولد لديو رغبة قوية للإستفسار و بقدر جيدىم المبذول،  لمطمبةأن تعطى المكافأة  مما يسعده

ما يرفع من معن المواضيع المتعمقة بالمدرسة وخاصة منيا الأنشطة المدرسية اللاصفية، 
لا ييتم والديو بأفكاره التي يتعمميا داخل عندما ومن جية أخرى  ،دافعية التعمم لديو من جية

إلى إنخفاض دافعية التعمم لديو، كما يصعب بعلاماتو يؤدي  المدرسة وتقميل من إىتماميم
عميو تكوين صداقات بسرعة مع زملائو داخل المدرسة، وكذلك محبتو أن يرضى عنو زملائو 
في المدرسة يولد لديو الشعور بالسعادة، مما يجعمو يحب المدرسة بسبب قوانينيا الصارمة، 

مدرسة بغض النظر عن النتائج التي يتحصل عمييا، وىذا مايدفعو إلى القيام بمسؤوليتو في ال
وفي نفس الوقت يتقيد بالسموك الذي تفرضو المدرسة، وكثيرا ما يشعر أن مساىمتو في كل 
أنشطة جديدة في المدرسة لا تقنعو، لأنو يفضل أن يعطيو المعمم أنشطة تتضمن أسئمة 

أي نشاط آخر، كما يشعر أن ييتم بدروسو عمى حساب صعبة تحتاج إلى التفكير، ويفضل 
أن غالبية الدروس التي يقدميا المعمم غير مثيرة لأنيا لا تتضمن أنشطة متنوعة، وليذا لا 

ومن ىنا نجد أن إىتمام والديو بمعرفة ميما كانت أسباب ذلك،  معاقبتيم ونيحب المتعمم
صفية حقيقة مشاعره إتجاه المدرسة يجعمو يشارك كثيرا في النشاطات المدرسية اللا
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ومع ذلك  وأحيانا يشعر باللامبالاة فيما يتعمق بأداء الواجبات المدرسية)الرياضية، والفنية(، 
يقوم بكل مايطمب منو في نطاق المدرسة وخاصة الأنشطة الرياضية والفنية منيا، وسرعان 

بواجباتو المدرسية وىذا بسبب صعوبة إنتباىو لشرح المدرس ما يشعر بالممل عندما يقوم 
تابعتو، وأحيانا إىتمامو ببعض المواد الدراسية يؤدي إلى إىمال مايدور حولو، مما يشعره وم

بأن بعض الزملاء في المدرسة ىم سبب المشكلات وسبب ضيقو أثناء قيامو بالواجبات 
المدرسية وقيامو بالكثير من النشاطات المدرسية )الرياضية الفنية( وفي الجمعيات الطمبية 

 قف المدرسية التي تحممو المسؤولية.مع تجنبو الموا
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 خلاصة الفصل : 

توصمنا من خلال ىذا الفصل إلى مراعاة جممة من القواعد المعتمدة في عرض بيانات    
الدراسة الميدانية من تقديم تحميل كمي وكيفي ساىم في تدعيم النتائج المتوصل إلييا 

كتسابيا المصداقية العممية   .وا 
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 :قترحات الدراسةم

من خلال النتائج التي توصمت إلييا حول الأنشطة المدرسية اللاصفية )الرياضية والفنية(    
 ودورىا في رفع دافعية التعمم لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط نقترح مايمي :

لإستثارة ـــ مراعاة الجانب النفسي لمتمميذ وذلك بالتنويع في الأنشطة المدرسية اللاصفية 1
 لأن ىذا ينعكس إيجابا عمى مساره الدراسي.دافعيتو، 

 ــ عمى المعمم أن يسعى إلى تنمية شخصية التلاميذ من حيث إثبات ذواتيم وتقدير أنفسيم 2

 وذلك عن طريق حصص الرسم والرياضة مثلا.   

 إستخدام.أحسن   اة المدرسية اللاصفية مع إستخداميطنشعمى ممارسة الأ ــ حث المعممين3

 نشطة المدرسية اللاصفية .ر الإمكانيات المادية لممارسة الأــ توفي4

  بإستثمار النشاط اللاصفي )الفني و الرياضي( وذلك ــ محاولة الرفع من دافعية التلاميذ5

 لموصول بيم إلى أعمى مراتب التعمم.  

 



 خاتمــــة

 



 خاتمة
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 خاتمة : 

حاولنا في بحثنا ىذا إبراز الوزن الحقيقي لمنشاط المدرسي اللاصفي ) الرياضي والفني(     
الرابعة متوسط، ومنو  السنة رفع من دافعية التعمم لدى تلاميذالوالتطرق إلى أىميتو ودوره في 

من تحقيق  ممكن تحصمنا عمى نتائج جوىرية يجب الإلتزام بيا لموصول إلى أبعد قدر
 الأىداف المرجوة، وتبين ىذه النتائج دور الأنشطة المدرسية اللاصفية في رفع دافعية التعمم

 لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.

 لدييم التلاميذ غمبأ أنب وذلك ،النظرية المعطيات معتتطابق   ىذه النتائج نجد أن كما    
ترفع من  لأنيا ،وخاصة منيا الرياضية والفنية اللاصفية الأنشطة ممارسة في قوي دافع

بداعاتيم مواىبيم برزفي نفس الوقت تو  الدراسي تحصيميم  .في جميع الميادين وا 

 



 قائمة المراجع
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 عــــــــــــــــــــــــــمة المراجــــــــــــقائـــــــ

 كتب

 ، دار الحكمة لمطباعة والنشر.0، طربيع الأنشطة المدرسية(: 4102ـــ أبو عبد لله، )1

 المطبوعات ديوان، ب ط، سيكولوجية الدافعية لمتعمم(: 4100ـــ أحمد دوقة وآخرون، )2

      الجامعية، الجزائر.   

 ، ب سيكولوجية الدافعية لمتعمم في التعميم ماقبل التدرج(: 4112ـــ أحمد دوقة وآخرون، )3

 ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر.ط،    

 ، دار قنديل، عمان.0، طعمم النفس المدرسي(: 4112ــ إبراىيم الخطيب، )4

 ،0، طالتعمم والتعميم النظرية والتطبيق إستراتيجيات(: 4112ــ باسم الصرايرة وآخرون، )5

 عمم الكتب الحديث لمنشر والتوزيع، عمان.  

 دار المسيرة لمنشر، 0، طعمم النفس التربوي(: 4112ــ تيسير مفمح كوافحة، )6

 والتوزيع والطباعة، عمان.  

 ، دار المسيرة0، طالدافعية النظرية والتطبيق(: 4112ــ ثائر أحمد غباري، )7

 شر والتوزيع والطباعة، عمان.لمن  

 السموك(: 4112ـ خضير كاظم حمود الفريجات وموسى سلامة الموزي وأنعام الشيابي، )ـ8

 إثراء لمنشر والتوزيع، الأردن.، 0، طالتنظيمي مفاىيم معاصرة  

 ،تدريبات عمى منيجية البحث العممي في العموم الإجتماعية(: 4114ــ رشيد زرواتي، )9
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 دار اليدى لمنشر والتوزيع، الجزائر.، 0ط  

 ،0، طالأنشطة التربوية والمدرسية(: 4112ــ رفعت عزوز وطارق عبد الرؤوف، )11 

 مؤسسة طيبة لمنشر والتوزيع، القاىرة.      

 ،0، طالمدخل إلى البحث في العموم السموكية(: 0221ــ صالح بن حمد العساف، )11

 والنشر، الرياض.مكتبة العبيكان لمطباعة      

 مناىج البحث العممي وطرق إعداد(: 0222ــ عمار بوحوش ومحمد محمود الزنيبات، )12

 ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر.، 4، طالبحوث      

 عمم النفس المعرفي الذاكرة وتشفير(: 4112ــ عصام عمي الطيب وربيع عبده رشوان، )13

 عالم الكتب نشر وتوزيع وطباعة، القاىرة.، 0، طالمعمومات    

 دار ، ب ط،عمم النفس المعرفي بين النظرية والتطبيق(: 4112ــ عبد الفتاح فوقعية، )14

 الفكر العربي.    

 ،، دار الفرقان لمنشر2، طعمم النفس التربوي(: 4112ــ عبد المجيد نشواتي، )15

 والتوزيع، عمان.   

 ، ب ط،الأنشطة المدرسية(: 4110و أحمد فاروق محفوظ، ) ــ فاروق شوقي البوىي16

 دار المعرفة الجامعية.   

 ، دار الفكر2، طأسس عمم النفس التربوي(: 4112ـ محي الدين توق وآخرون، )ـ17

 لمطباعة والنشر والتوزيع.   
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 ،النشاط المدرسي المعاصر بين النظرية والتطبيق(: 4112منذر سامح العتوم، )ــ 18

 ب ط، دار المناىج لمنشر والتوزيع، عمان ــ الأردن.   

 ،4، طمنيجية البحث العممي(: 0222ــ محمد عبيدات ومحمد أبو نصار وآخرون، )19

 دار وائل، الأردن.   

  ودوافع أساليب التنشئة الإجتماعية الأسرية(: 4112ـ محمد فتحي فرج الزليتني، )ـ21

 باء لمطباعة، القاىرة.دار ق ، ب ط،الإنجاز الدراسية   

 ، وائل لمنشر، الأردن.0، طمراعاة الفروق الفردية(: 4112ــ ناصر أحمد الخوالدة، )21

 المجلات

 تقويم الأنشطة الصفية (: 4102ــ إبتسام صاحب موسى و رائدة حسين حميد، )1

 ــ جامعة بابل ـمن وجية نظر طمبة المغة العربية في كمية التربية الأساسية  واللاصفية   

 .2، العدد 2، المجمد مركز بابل لمدراسات الإنسانيةمجمة  العراقية،   

  الأنشطة المستخدمة في العممية التعميمية التعممية(: 4102ــ عبد الحفيظ تحريشي، )2

 ،ودورىا في تحقيق الأىداف التربوية ـــ الأنشطة المغوية لمسنة الثانية إبتدائي نموذجا   

 .42المغوية، العدد  ، مجمة الممارساتبشار جامعة 

 رسائل جامعية

 دور مشرف العموم تجاه النشاطات العممية (: 0202ــ أحمد بن سميمان أحمد الزىراني، )1

 ، بحث مقدم إلى قسم المناىج وطرق التدريس اللاصفية بالمرحمة الثانوية بمدينة جدة   
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 الإشراف التربوي، قسم المناىج وطرق التدريس،مكمل لنيل درجة الماجستير في كمتطمب    

 كمية التربية مكة المكرمة، جامعة أم القرى.   

  دور مديرة المدرسة في تطوير الأنشطة(: 0242ــ أحلام بنت خالد أحمد البصام، )2

 المدرسية غير الصفية لممرحمة المتوسطة بمدارس البنات الحكومية في مدينة الرياض   

 ، قدمت ىذه الدراسة إستكمالا لمتطمبات الحصولالمديرات ورائدات النشاط من وجية نظر  

 عمى درجة ماجستير الآداب في الإدارة التربوية، كمية التربية، جامعة الممك سعود. 

 العلاقة بين إستراتيجيات التعمم والدافعية لمتعمم وأثرىما عمى(: 4112أمال بن يوسف، )ــ 3

 ، مذكرة لنيل التحصيل الدراسي، دراسة ميدانية عمى تلاميذ بعض الثانويات بولاية البميدة  

 شيادة الماجستير في عموم التربية، قسم عمم النفس وعموم التربية والأرطفونيا، كمية العموم  

 الإنسانية والإجتماعية، جامعة الجزائر.  

 تنفيذ برامج جماعة النشاط العممي اللاصفي من(: 0242ـ حامد جماح حامد الغامدي، )ـ4

 ، دراسة تكميمية لنيل درجة الماجستير في وجية نظر مشرفي جماعة النشاط العممي   

 وطرق التدريس العموم، كمية التربية مكة المكرمة، جامعة أم القرى. مناىج  

 دور مديري المدارس الإعدادية بوكالة الغوث الدولية (: 4101ــ خضر حسني عرفتو، )5

 ، قدمت ىذه الرسالة إستكمالا التغمب عمى معيقات تنفيذ الأنشطة المدرسية اللاصفية في  

 لمتطمبات الحصول عمى درجة الماجستير في التربية، تخصص أصول التربية ـــ إدارة   

 .تربوية، كمية التربية، الجامعة الإسلامية غزة  
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 جودت أداء المعممة وعلاقتيا بالدافعية (: 4104ــ سوزان بنت أحمد سممان التميمي، )6

 ثانوي بمحافظة لمتعمم من وجية نظر الطالبات لدى عينة من طالبات الصف الثالث     

 نيل درجة الماجستير في عمم النفس، تخصص تعمم، كمية، متطمب تكميمي لالطائف  

 أم القرى. التربية، جامعة  

 أثر الأنشطة العممية اللاصفية في مستوى التحصيل(: 4101ــ سناء فاروق قيوجي، )7

  عمى طمبة الصف السابع من مرحمةالدراسي في مادة عمم الأحياء، دراسة ميدانية   

  ، بحث مقدم لنيل درجة الماجستير في التربية، قسم الأساسي في مدينة دمشقالتعميم   

 وطرائق التدريس، كمية التربية، جامعة دمشق. المناىج  

  وعلاقتو بالدافعية لمتعمم لدى التوافق النفسي الإجتماعي(: 4100ــ فروجة بمحاج، )8

 ، المراىق المتمدرس في التعميم الثانوي، دراسة ميدانية بولاية تيزي وزو و بومرداس  

 لنيل شيادة الماجستير، تخصص عمم النفس وعموم التربية، فرع عمم النفس المدرسي مذكرة  

 قسم عمم النفس وعموم التربية والأرطوفونيا، كمية الآداب والعموم الإنسانية، جامعة مولود   

 معمري ـــ تيزي وزو.  

  غير تعميمية المغة العربية من خلال النشاط المدرسي(: 4101ــ ليمى بن ميسية، )9

 ، مذكرة مقدمة ثالثة متوسط ــ مدينة جيجل نموذجادراسة وتقويم لدى تلاميذ الالصفي   

 والعموم الإجتماعية، قسم المغة العربية وآدابيا لنيل شيادة الماجستير، جامعة بكمية الآداب    

 سطيف ــ الجزائر.فرحات   
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 اللاصفية في تنمية قيم طمبةدور الأنشطة (: 4101ــ ماىر أحمد مصطفى البزم، )11

 ، قدمت ىذه الرسالة إستكمالاالمرحمة الأساسية من وجية نظر معممييم بمحافظات غزة   

 لمتطمبات الحصول عمى درجة الماجستير في أصول التربية، كمية التربية، جامعة الأزىر   

 بغزة ـــ فمسطين.   

  ماعي وعلاقتو بالمشاركة فيالتطرف الإجت(: 4101ــ ىيام قاسم محمد مصطاف، )11

 ، رسالة مقدمة إلى مجمس كمية التربية النشاطات اللاصفية لدى طمبة المرحمة الإعدادية    

 شيادة ماجستير آداب في التربية الأساسية في جامعة ديالى وىي جزء من متطمبات نيل     

 كمية التربية الأساسية، جامعة ديالى.   

 



قــحالملا  

 



 (1ممحق رقم )

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 جامعة محمد خيضرـــ بسكرة ـــ

 كمية العموم الانسانية والإجتماعية                   

 قسم عموم إجتماعية                               شعبة عموم التربية

 وضوع:ـــــــــــــــــبمإستبيــــــــــــــــــان خاص 

 

 د      

 

 التعمم وصعوباتعمم النفس المدرسي لنيل شهادة الماستر في           

، بين أيديكم)ن(، ورقة إستبانة موجية لكم)ن(، خصيصا أعزائي التلاميذ، عزيزاتي التمميذات
ة داخل المؤسسة الممارس أيكم)ن( عن ما إذا كانت الانشطة المدرسية اللاصفيةلمتعرف عن ر 

ماعميك)ي(  ساعدكم)ن( عمى تحقيق ماتطمحون أو تطمحن إليو ومايطمح إليو أوليائكم)ن(ت
أكيد عمى سرية مع التنة المناسبة في الخا ×(عزيزي)تي( التمميذ)ة( إلا وضع علامة)

 المعمومات.

 ـــــ  البيانات الشخصية : 

 ....... :السن: .......              الجنس      
 دراسي: .................   المستوى ال 

 في رفع دافعية التعمم لدى تلاميذ دور الأنشطة المدرسية اللاصفية
 السنة الرابعة متوسط .

                                  



 ــــــــم فــــــــي :ـــة تساهـــــــــــــــــاللاصفيــــــــة ـــــــــــــــــــة المدرسيـــــــــــــــــــــرى أن الأنشطــــــــــ هل ت

أوافق  العبارات الرقم
 بشدة

لا  متردد أوافق
 أوافق

لا 
أوافق 
 بشدة

      .عورك بالسعادة عندما تكون بالمدرسةش ـــ01
      .إىتمام والديك بعلاماتك في المدرسة يلتقم ـــ02
 ضمن المدرسي بالواجب القيام كميتفض ــ03

 .الزملاء من مجموعة
     

 إلى يؤدي الدراسية المواد ببعض إىتمامك ـــ04
 .حولك مايدور إىمال

     

إستمتاعك بالأفكار الجديدة التي تتعمميا في  ـــ05
 المدرسة.

     

      ممدرسة بسبب قوانينيا الصارمة.ك لحب ـــ06
القيام بمسؤوليتك في المدرسة بغض النظر  كحب ـــ07

 النتائج التي تتحصل عمييا.عن 
     

لمواقف الدراسية المختمفة بمسؤولية ا تكواجيم ـــ08
 تامة.

     

      لشرح المدرس ومتابعتو. كإنتباى ةبو صع ـــ09
شعورك بأن غالبية الدروس التي يقدميا المعمم  ـــ10

 غير مثيرة.
     

عندما تتحدث عن  إليك والديك إستماع ـــ11
 مشكلاتك الدراسية.

     

      أن يرضى عنك زملائك في المدرسة.  ـــ12
المواقف المدرسية التي تحممك  كتجنب ـــ13

 المسؤولية.
     

      .التلاميذ ميما كانت الأسباب ةعاقبعدم م ـــ14



 إىتمام والديك بمعرفة حقيقة مشاعرك إتجاه ـــ15
 المدرسة )تحب الدراسة أو تكرىيا(.

     

شعورك بأن بعض الزملاء في المدرسة ىم  ـــ16
  .سبب المشكلات

     

شعورك بالضيق أثناء قيامك بالواجبات  ـــ17
 المدرسية.

     

لامبالاة أحيانا فيما يتعمق بأداء لشعورك با ـــ18
 الواجبات المدرسية.

     

المعمم أسئمة صعبة تحتاج أن يعطيك  يلتفض ـــ19
 إلى التفكير.

     

ل بأن تيتم بدروسك عمى حساب أي يتفض ـــ20
 شيء آخر.

     

      أن تتقيد بالسموك الذي تفرضو المدرسة كحرص ـــ21
شعورك بالرضى عندما تقوم بتطوير معموماتك  ـــ22

 ومياراتك المدرسية.
     

أن تعطى المكافأة لمطمبة بقدر جيدىم إسعادك  ـــ23
 المبذول. 

     

يطمبو منك المعممون  عمى تنفيذ ماحرصك  ـــ24
 والوالدين بخصوص الدراسة.

     

أن مساىمتك في كل أشياء جديدة  كثيرا شعورك ـــ25
 في المدرسة لا تقنعك.

     

      رسية.كثيرا في النشاطات المدمشاركتك  ـــ26
قيامك بالكثير من النشاطات المدرسية وفي  ـــ27

 الجمعيات الطمبية.
     

والديك عندما تتحدث إلييما عن  عدم مبالاة ـــ28
 علاماتك المدرسية.

     

     صداقة بسرعة مع الزملاء في  كتكوين صعوبة ـــ29



 المدرسة.
قوية للاستفسار عن المواضيع المتعمقة ال رغبتك ـــ30

 بالمدرسة.
     

حرص والديك عمى قيامك بأداء واجباتك في  ـــ31
 المدرسة.

     

والديك بالأفكار التي تتعمميا في  عدم إىتمام ـــ32
 المدرسة.

     

بالممل عندما تقوم بواجباتك  سرعة شعورك ـــ33
 المدرسية.

     

المدرسة يمكنك من المراجعة مع الزملاء في  ـــ34
 الحصول عمى علامات جيدة.

     

تعاونك مع زملائك في حل واجباتك المدرسية  ـــ35
 يعود عميك بالمنفعة.

     

      كل مايطمب منك في نطاق المدرسة.قيامك  ـــ36
 

  



 (2ممحق رقم )
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 مجمة حائطية. :سبتمبر اليوم العالمي لمحو الأمية 08يوم  ــ1

  أكتوبر اليوم العالمي لممعمم: 05يوم  ــ2

 ذة.توزيع شهادات تقديرية عمى الأساتــ   

 مجمة حائطية. ــ   

  :الثورة التحريرية ندلاعاليوم العالمي ل وم أول نوفمبر ي ــ3

 ــ وقوف دقيقة صمت وترحم عمى شهدائنا الأبرار.  

 ــ رفع العمم وتأدية النشيد الوطني.  

 كاملا. 4591ــ تلاوة نص بيان أول نوفمبر   

 ــ كممة بالمناسبة حول أهم  المحطات التاريخية البارزة في ثورة نوفمبر.  

 الثورية.ــ تأدية مجموعة من الأناشيد الوطنية و   

 ــ محاضرة من قبل أساتذة الإجتماعيات ــ مجمة حائطية.  

 :اليوم العالمي لمكافحة السيداديسمبر  01ــ يوم 4

 .إقامة محاضرات من طرف أساتذة مادة ـــ  

 العموم الطبيعية لمتحسيس ــ محاضرة.ــ   

 ديسمبر: 11ديسمبر اليوم الوطني لمظاهرات  11ــ يوم 5

 من تقديم أساتذة مادة  11/12/1960محاضرات مخمدة لأحداث مظاهرات  ــ إقامة 



 الإجتماعيات ــ مجمة حائطية.  

  اليوم العالمي لمجمارك:جانفي  26ــ يوم 6

 حائطية. يوم تحسيسي حول مهام الجمارك ــ مجمةــ   

 اليوم الوطني لمشهيد: فيفري 18ــ يوم 7

 بالدائرة. مجمة حائطية ــ زيارة متحف ــ  

 اليوم العالمي لممرأة:مارس  08ــ يوم 8

 تقديرية. إقامة حفل إحتفال بهذه المناسبة مع هدايا وشهادات ــ 

 إقامة حفل متنوع يتضمن: يوم العمم: أفريل 16ــ يوم 9

 هادفة. محاضرات ومسرحيات وأناشيد ـــ 

نجازاتهم العممية واليدوية والفنية.   ــ تنظيم معرض يحتوي عمى إبداعات التلاميذ وا 

 مجمة حائطية.ماي اليوم العالمي لمعمال:  01ــ يوم 10

  ــ مجمة مدرسية. إعداد مجلات حائطية اليوم العالمي لمبيئة: جوان 05ــ يوم 11

   


