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 شكـــر وعرفــــــان

 الحمد لله الذي وفقنا وأنار لنا الدَرب

   الأسباب لقطف ثمار جهدنا واجتهادنالناوجعل 

 إلى الوالدين الكريمين أطال الله في عمرىما

 إلى زوجي العزيز  و اشكره على دعمو و مساعدتو لي 

 إلى زىرتا قلبي و نور عيني عبد الرحمان و ياسمين 

الذي   تفضل  ساعد شفيق الدكتور الفاضلي نتقدم بالشكر الجزيل وكل التقدير لأستاذ و

، فكان لو الأثر العظيم والجميل في مساعدتي لإعداد  المتواضع بالإشراف عن ىذا العمل

 . ىذه الدراسة محاولا إخراجها بذلك في أحسن صورة وحلة 

الغالية نحوي  و على رأسهم الأستاذة لأساتذتي الأفاضلالجزيل كما نتقدم أيضا بالشكر 

 .عائشة ،  الأستاذ مناني ، بن خلفة  

 .زميلاتي و زملائي تخصص السنة الثانية ماستر عيادي كل واحد باسمو   لكل

  من قريب أو من بعيد  في ىذا البحث وىاتو الدراسةي من ساعدنإلى كل 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ملخص

 وىو إدارة Franklالتركيز عمى دافع أساسي يشكل لب حياة أي فرد  من وجية نظر فرانكل استيدفت ىذه الدراسة 
يشعر الفرد بالتوتر والاضطراب عندما يكتشف حيث ، الذي يدور حول معنى الحياة والوجود، will to Meaningالمعنى 

الفجوة بين الخواء الذي يعيشو والحياة التي ينبغي أن يعيشيا عندما يحدد معنى لحياتو ولوجوده، والذي تدور حولو كل أنشطتو 
  . وسموكياتو

  غير راضين 2نمط و بالخصوص ري ــــــــــــــن مرضى داء السكــــــــــــراً مـــــــــــــــــــــــ مشكمة الدراسة عندما لاحظنا أن كثيجاءت    لذلك
عن حياتيم لإصابتيم بيذا المرض المزمن الذي اثر عمى نظام الحياة لدييم  فأصبحوا  يعيشون حالة عدم توازن نتيجة 

.  إحساسيم  بالألم النفسي و الجسدي لغياب المعنى لدييم والإرادة التي تدفعيم لمعمل و تشعرىم  بالعجز 

  و درجة اختلاف 2حاولنا مناقشة إمكانية  وجود معنى  حياة   لممريض  بداء السكري نمط       و من خلال ىذه الدراسة 
 الذي  من خلال تحميل استجابات الحالات الثلاث  عمى مقياس معنى الحياة ، المعنى من مرحمة لأخرى و من فرد لآخر  

و كذا تطبيق  (غير المعتمد عمى الأنسولين  )ل سؤالا عن درجة المعنى في حياة المصاب بداء السكري  النوع الثاني مثي
 . المنيج الإكمينيكي و الأدوات المتمثمة  في المقابمة و الملاحظة   

 :  الباحثة إلى النتائج التالية و عميو  توصمت

 2ى المرضى المصابين بداء السكري نمط  وجود ارتفاع ممحوظ في درجة  معنى الحياة لد        -

 

Abstract 

             This study aimed to focus on a fundamental motivation that is the core of Frankl's life, 

meaning the meaning of life and existence, where the individual feels the tension and confusion 

when he discovers the gap between the emptiness he lives and the life he needs to live when he 

determines Meaning to his life and his presence, which revolves around all his activities and 

behavior. 

    So the problem of the study came when we noticed that many patients with diabetes, 

especially type 2, are not satisfied with their lives because of the chronic disease that affected 

their life system, so they are living in an imbalance due to their sense of psychological pain and 

physical absence of meaning and the will to work and feel Disability. 

      In this study, we tried to discuss the possibility of the existence of the meaning of life of the 

patient with diabetes type 2 and the degree of difference of meaning from one stage to another 

and from one individual to another, by analyzing the responses of the three cases on the 

measure of the meaning of life, which is a question on the degree of meaning in the life of 

people with diabetes type The second (non-insulin dependent) and the application of the clinical 

approach and the tools of the interview and observation. 

    Therefore, the researcher reached the following results: 

        - There is a significant increase in the degree of meaning of life in patients with type 2 

diabetes 
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  أ
 

 :مقدمة

,            يعد مفيوـ معنى الحياة مف بيف تمؾ المفاىيـ الوجودية التي يسعى الفرد  إلى تحقيقيا
والتي بدورىا حولت مسارات عمـ النفس إلى أف تجعؿ منو ميتماً بحياة الناس وتوجييـ إلى 

كما وأف عمـ , إشاعة الحب والعدالة الاجتماعية بدلًا مف التركيز عمى حالات الشذوذ والأمراض
النفس الإنساني ومف بينو عمـ النفس الوجودي يشدد عمى ضرورة أف تكوف حياة الفرد  أكثر 

عمقاً وتوافقاً وتكيفاً مما يجعمو قادراً عمى التعامؿ السميـ والصحيح مع ظروؼ الحياة المحيطة بو 
 المعنى يتحقؽ بمجرد وضع الفرد أف( Ennons 1986)ويعتقد   (.1984:26, زيعور)

لأىداؼ قيمة ترتبط بالارتياح والقناعة خاصةً إذا كانت تمؾ الأىداؼ تتلاءـ مع مواردىـ 
مكاناتيـ  (. Diener 1982 p. 89)وا 

عف طريؽ مقابلات مع الناجيف مف  (Shantall 1999)      وتوصمت دراسة شانتاؿ 
وعف طريؽ تحميؿ مذكرات سجناء معروفيف أياـ النازية  (معسكرات الموت)معسكرات الاعتقاؿ 

إلى أف بإمكاف المعنى أف ييسر تحمؿ المعاناة القاسية والنظر إلييا كتحدي يجب إنجازه والخروج 
(. Shantall. 1982 p. 118). بأدنى مقدار مف الخسائر والأضرار النفسية والبدنية

اف الفراغ الوجودي لا يعد مرضاً بالمعنى الطبي لكف  (Frankl 1969)      ويعتقد فرانكؿ 
يشعر بالوحدة  (الفرد)حالة فقداف المعنى تجعؿ الحياة ليست ذات جدوى وتجعؿ الموجود البشري 

(. Frankl 1969 p.142)وانعداـ معنى الحياة 

أف الأفراد يحققوف المعنى في حياتيـ لأنيـ يمتمكوف أىدافاً  (Ellis 1980)وأشارت دراسة اليس 
كوف الأفراد القادريف عمى الفعؿ والانجاز يشعروف بالإحساس بالرضا عف , يفتخروف بتحقيقيا
( Ellis, 1990, p.490)حياتيـ والسعادة 

     ويعتقد الوجوديوف أنو أكبر التحديات التي واجييا الموجود البشري في القرف العشريف ىو 
( 400، 2002: الشمري). شعورىـ المتزايد بفقداف المعنى
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  ب
 

      بينما فرانكؿ أف لموجود البشري كثيراً مف الدوافع ويبقى الدافع الأىـ والأساسي ىو تحقيؽ 
: باترسوف)المعنى في حياتو مف خلاؿ تمسكو بالقيـ المبدعة وانجازات في تحقيؽ المطالب 

1990 ،460 .) 

       ىذا ما يمكف أف يشير إليو متغير معنى الحياة فالأشخاص الأسوياء الذيف يتصفوف 
بإدراؾ ايجابي لمعنى الحياة  يكوف أكثر انجازا و نشاطا و أكثر ضبطا و مقاومة و أكثر مرونة 

وواقعية و اقؿ اضطرابا ،مقارنة بالأشخاص غير الأسوياء و الذيف لدييـ إدراؾ سمبي لمعنى 
الحياة حيث يشعروف بأف حياتيـ تسير باؿ ىدؼ حقيقي و يكونوف أكثر عرضة للإصابػػػة 

. بالاضطرابات النفسية و يقعوف تحت تأثير الأحداث الضاغطة  

       و قد يتعرض  العديد مف الأفراد لبعض الأمراض المزمنة  و التي تترؾ آثارا عمى الجسد 
و الجممة العصبية و  الحواس  و الغدد و تؤثر في تنظيـ الحياة النفسية ، كما يشكؿ المرض 

المزمف ضغطا نفسيا شديدا عمى المريض ، مما يجعمو مشوشا في ردود أفعالو مع الآخريف نحو 
. مرضو المزمف 

بأنو اضطراب "    و مف بيف تمؾ الأمراض التي قد يتعرض إلييا الفرد مرض السكري إذ يعرؼ 
و نتيجة ليذا "     مزمف يعجز فيو الجسـ عف إفراز ىرموف الأنسوليف أو عدـ فاعمية الأنسوليف 

المرض قد يقع الفرد تحت وطأة الصراعات و المعتقدات السمبية حوؿ الذات بسبب المرض 
فمنيـ مف يتكيؼ مع المرض و يتعايش معو و منيـ مف تسوء حالتو ويبقى بعيدا عف الاتزاف   

     ومف ىنا جاءت فكرة البحث الحالي الذي يعد محاولة لمتعرؼ عمى معنى الحياة لدى 
 . المصابيف بداء السكري مف النوع الثاني غير المعتمد عمى الأنسوليف 

: ري و تطبيقي وفؽ الخطة المنيجية التالية ػػػػػػػػ وفقا لذلؾ تـ تقسيـ الدراسة إلى جانبيف جانب نظ
 :  وؿ  فصثلاثة و يشتمؿ الجانب النظري عمى 

 

 



 
 مقدمــــــــــــــــــة

  ج
 

و تضمف تحديد الإشكالية ، الفرضيات  ، الدراسات السابقة ، التعريفات   : الفصل الأول
الإجرائية  لمتغيرات الدراسة ، الأىداؼ و الموضوع   

، مفيوـ السكري ، تشخيص السكري ، أنواع  داء السكري   تناولنا فيو  : أما الفصل الثاني 
السكري ، الأعراض و الأسباب ، مضاعفات السكري ، العلاج ، خلاصة  

مفيوـ معنى الحياة ، تشكيؿ معنى  الحياة ، ، معنى الحياة فتضمف  : الثالث أما الفصل 
مكونات معنى الحياة ، إبعاد معنى الحياة ، النظريات المفسرة لمعنى الحياة ، نموذج فاف سميث 

.  (النوع الثاني  )لمعنى الحياة ، معنى الحياة لدى المصابيف بداء السكري 

 : أما الجانب الميداني فقد اشتمل على فصلين

تضمنت الدراسة الاستطلاعية ، منيج الدراسة ، و  إجراءات الدراسة الميدانية  :رابعالفصل ال 
حدود الدراسة ، وصؼ حالات  (المقابمة ، الملاحظة ، مقياس معنى الحياة  )أدوات الدراسة 

. الدراسة 

  و مناقشة  النتائج ، خلاصة  ىا و تضمف عرض الحالات و تحميؿ :  خامسالفصل ال

خاتمة     . مقترحات و توصيات 
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 : الفصـــل الأول
  

:         إشكالية الدراسة - 1
 

فالصحة لا تعني .        أصبحت الصحة من المفردات التي توصف بيا الحياة المزدىرة 
المثالية فقط بل يمكن القول آن الصحة تكون موجودة عندما يتمكن الفرد من بناء علاقات 

اجتماعية بشكل فعال ، و يتمكن من التوافق و الاندماج مع أفراد مجتمعو و عندما يستطيع 
تكييف حياتو الخاصة مع الظروف المعقدة و المتنوعة لممحيط بالإضافة إلى ذلك تقرير 

مصيره الفردي و تحقيق التوازن بين إمكاناتو البيولوجية الوراثية الجسدية و النفسية ، 
.  فالصحة ىي تكامل و توازن بين ىذه  الجوانب 

    و في حالة الإصابة بالمرض يبدأ الفرد بادراك التيديد فالمرض الحاد يكون التيديد فيو 
مرة واحدة ثم يعود الجسد لطبيعتو ، أما في حالة المرض المزمن  يكون العيش مع التيديد 

. الجسدي مستمر و تستمر معو القيود البدنية 
   و لموصول إلى تطبيق سموكي لمصحة خلال الممارسات اليومية يجب الانطلاق من 

مفاىيم صحية تساىم في تنمية الوعي الصحي أثناء عمميات التثقيف أو التربيـة  الصحية  
و ذلك أن ىدف التنسيق الصحي غرس . لمتقميل من المشكلات الصحية و الحد من تطورىا 

م  و اقتناع ــــــــــة لدى الأفراد حتى يضمن إنتاجيــــا عــــــن فوــمفاىيم و عادات صحيحة و سميم
. و وعي و إدراك بحيث تصبح أسموبا يمارس في الحياة من طرف أفراد المجتمع ككل 

    و بما أن الأمراض المزمنة من الأمراض التي ترافق المريض طول حياتو التي تحتم 
عميو مسايرتيا و مراقبتيا يوميا 

بما . لسنوات طويمة إذ شيدت السنوات الأخيرة تفاقم خطرىا فأصبحت تيدد  حياة الأفراد 
تمحقو من آذى مادي و معنوي عمى حياة المريض فيجعل التعايش معيا تحديا كبيرا مما 

جعل موضوع الصحة لا يقتصر فقط عمى الجانب الطبي بل لفت انتباه الباحثين النفسانيين 
إلى إبراز دور العوامل النفسية و الاجتماعية في الصحة و المرض لدراسة السموكات المتبناة 
من قبل المريض و نتائجيا عمى حالتيم الصحية و النفسية المعاشة نتيجة ضغوطات الحياة 

( . 19: ، ص 2001يخمف ). و كذا نمط الحياة إلى أسموب صحيح  يعتمده في ذلك 
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        و من بين الأمراض المزمنة التي تحاول الدراسة الحالية التطرق إلييا مرض السكري 
 مميون شخص في العالم بو ، 373 إصابة حوالي 2012الذي تقدر منظمة الصحة العالمية 

 منيم مصابون بالنمط الثاني من السكري ، و الجزائر لا تختمف عن ىذا % 90حيث أن 
المنحنى المتصاعد إذ يعتبر مرض السكري من أكثر الأمراض المزمنة انتشارا حسب وزارة 

  %10 مميون مريض مصاب أي ما يعادل 3.5الصحة الجزائرية حيث أصبح ما يقارب 
 ( .  19 : 2016زكري و نوار ،)من العدد الإجمالي لمسكان 

     و ما يميز مرض السكري ىو العبء الذي يشكمو عمى الفرد من الناحية انو يتطمـــب 
تغيير نمط حياة المصاب لمتأقمم معو طول حياتو بالإضافة إلى ردود الفعل النفسية المتمثمة 
في الرفض و الإنكار  و عدم إتباع النظام الغذائي أو الإىمال في علاج المرض أو عدم 

تناول الادوىة ، فقد ينشأ خوف شديد من المرض و أثاره كرد فعل عند مرضى السكري ، و 
إذا         زاد الخوف فقد يسبب لممريض الاكتئاب و يحول حياتو إلى حياة منعزلة عن 

ووجود أفكار سمبية مثل ىذه عن المرض وصورة جسم المريض  (3 :2014عميوة ، )نفسو 
خواء " يجعمو من الممكن أن يقع الفرد فريسة للاضطرابات النفسية او يعيش حالة ما يسمى 

ما يزيد  " Fränkel"فقد قدم مفيوم الحياة لأول مرة في التراث الإكمينيكي من خلال "المعنى 
 عاما و ذلك ضمن أسس العلاج بالمعنى فقد تم تطور نظرية  البعد الروحي لحياة 50عن 

الإنسان حيث تؤكد ىذه النظرية عمى  افتراض  أساسي في الدافعية  يطمق عميو إرادة 
.  المعنى 

معنى الحياة لدى كل فرد يمكنه من السعي الدِؤب و تحمل المعاناة "     و يرى فرنكل أن 
ليرفع من قيمة الحياة و يجعمها تستحق أن تعاش ، و معنى الحياة من الموضوعات 

الهامة التي تشغل بال عمم النفس الايجابي الذي ظهر في القرن الماضي  و بداية القرن 
الحالي مع التأكيد عمى ارتباطه بالصحة النفسية ، فعند إصابة الفرد  بمرض مزمن مثل 

يتكيف مع المرض و يتعايش معه فتبقى صحته النفسية بحدود الاتزان ومنهم من  السكري
تسوء حالته ، ويبقى وضعـــــه النفسي و الجسدي بعيد عن الاتزان عمى حسب تمتعه 

 .   "لدرجة من الصلاحية النفسية
انو عندما يحصل فقدان المعنى الايجابي لمحياة عنيا  (1990)" وينــــدل "    و كما يشير 

تتحول الشخصيات إلى التقمص  و الإسقاط و التبرير الذي يستجيب لمضغوط   و مسايرة 



 
 الفصل الاول                                                            الإطار النظري

7 
 

المبادئ غير القائمة عمى التخطيط السميم للأىداف المستقبميــــة و يبدأ فقدان المعنى يؤثر 
عمى النمو النفسي و الاجتماعي لمفرد ، لذلك نجد الدراسات التي أجريت في الآونة الأخيرة 

لا تركز فقط عمى مجرد العلاقة بين إدراك الفرد للأحداث الضاغطة و إشكال المعاناة 
 التركيز عمى المتغيرات الداعمة لقدرة الفرد عمى المواجية الفعالة إلىالنفسية بل تتجاوز ذلك 

التي من شأنيــــــــا تحسيــــن صحة الفرد النفسية و الجسدية خاصة مع ظيـــــــور مجالات بحث 
و التي لعبت  . (....عمم النفس الايجابي – عمم نفس الصحة – الايبديمولوجيا  )جديدة 

.  دورا في تغيير العادات الصحية لدى المرضى في تطوير برامج الرعاية الصحية 
ريثمر و لدويغ و كرايسر و "  دراسة  :     و ىذا ما أثبتتو بعض الدراسات نذكر منيا 

النوع الثاني  )الكشف عن مستوى نوعية الحياة لدى مرضى السكري " حول  " 2015تامايو 
 مريضا و مريضة من مرضى 846تبعا لمتغير الجنس في المانيا  عمى عينة تكونت من  (

 10- 8مدة الاصابة تراوحت بين   (  سنة 63و50)السكري ، تراوحت اعمارىم  ما بين 
  ، أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين % 47سنوات و بمغت نسبة النساء

.  العوامل الاج و الاق و عوامل الخطر و بين مستوى معنى  الحياة  لدى مرضى السكري 
دراسة تكشف عن مستوى  " 2011صفافي و صمادي و محمودي : "   كما اجرى كل من 

 2نوع  )داء السكري ـــــــــن بـــــــــــذات المرضى  المصابيـــــــــلـر اـــــــمعنى الحياة و كذا مستوى تقدي
) مريضا و مريضة تراوحت اعمارىم ما بين  ( 123) في ايران ، تكونت عينة الدراسة  (

كشفت الدراسة ان مستوى تقدير الذات لدى الأفراد كان منخفضا و مستوى  ( سنة 30-70
معنى الحياة كان متوسطا ، كما كشفت الدراسة عمى وجود علاقة ارتباطيو موجبة بين 

.  مستوى نوعية الحياة و مستوى تقدير الذات لدى مرضى السكري  
فإن معنى الحياة لدى مرض السكري الدراسة    و بناء عمى ما سبق وما كشفت عنو ىذه 

مما يبين معنا و ىدفا في الحياة يرفع من قيمتيا ويجعميا تستحق أن  تعاش  يتسم بالارتفاع 
        لذلك جاءت الدراسة الحالية لمتعرف عمى معنى الحياة لدى المصابين بداء السكري 

ىل يوجد معنى الحياة  لدى : في المجتمع المحمي ببسكرة من خلال طرحنا لمتساؤل التالي 
؟   (غير المعتمد عمى الأنسولين  )- نمط الثاني - المصابين بداء السكري
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غير  )- نمط الثاني - ىل يوجد معنى حياة  لدى المصابين بداء السكري: التساؤل العام 
؟   (المعتمد عمى الأنسولين 

 : الفرضيات  - 2
 .مرتفع ؟   (النوع الثاني  )معنى الحياة لدى المصابين بداء السكري  : الفرضية العامة
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:  أهمية الموضوع  - 3
 فتح المجال لمزيد من البحوث و الدراسات التي تركز عمى  عمى تساعد ىذه الدراسة

 .موضوع السكري ، و ما يرتبط بو من تغيرات و عوامل نفسية أخرى 
   تعد الدراسة مساىمة في إثراء الإطار النظري  في عمم الصحة. 
  يمكن أن يفيد البحث في إعداد برامج إرشادية قائمة عمى العلاج بالمعنى. 
  02) فيم محددات الصحة لدى المصابين بداء السكري نمط(. 

   :تيدف ىذه الدراسة إلى تحيق ما يمي  : أهداف الدراسة- 4
 

  2تحديد درجة معنى الحياة لدى المريض بداء السكري نمط .   
  محاولة التطرق لبعض مواضيع عمم نفس الصحة المساىمة في ممارسة السموكيا ت

.  الصحية و تعزيز الصحــــة و الارتقاء بيا 
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:   ضبط مفاهيم الـــدراســــة- 5 

درة الفرد عمى أن ــــــــــــىو ق " ( frankel -1964 )عرفو فرنكل : معنى الحياة  - 1 .5
 ) " ه و في مواقفو ــــــــــــة المتأصمة في سموكـــــــــــــــيكتشف و بشكل مســؤول المعانــي الحياتي

  (22 ، 2006:حافظ 
بأنو الفيم الواضح لمغرض المنشود من الحياة و الشعور  : "  leathكما عرفه       

 " .باليدفية و القصدية مما يعطي الحياة مغزى و معنى 
الدرجة التي يحصــــل عمييا   " في دراستنا الحالية فتعرفه الباحثة إجرائيا بأنه أما

  ".مريض السكري عمى مقياس معنى الحياة المستخدم في البحث الحالي 
بأنو " عرفو المرعي  و درويش بما يأتي  :  2المريض بداء  السكري نمط  - 2 .5

 (بنيوية )ارتفاع مزمن في مستوى غموكوز الدم تساىم في إحداثو عوامل داخمية 
 " .يؤدي إلى اختلاطـات نوعية معيقة و مميتة  (بيئية  )وخارجية 

 
ىو الراشـــــد الذي تم تشخيصو " :  في دراستنا الحالية فتعرفه الباحثة إجرائيا بأنه أما      

 منذ  أكثر من  عشر سنوات  و الذي يتمقى علاجا 2بأنو مصاب بداء السكري من النوع 
بالبخاري ولاية بسكرة   تحت إشراف " سالم عبد الرحمان" بالعيادة المتعددة الخدمات 

" الأخصائية النفسانية بالعيادة 
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  :الـــدراســــات السابقة   -6
      وقد أجريت بعض  من الدراسات التي تناولت مفيوم معنى  الحياة و درجة ارتفاعو 

بالنسبة لممصابين بداء السكري و معرفتيم لمكثير عن حالتيم الصحية  فقط يشعرون ببعض 
 الحالة الاجتماعية بشكل مباشر تأثير إلى إضافةالقمق حول تناوليم للأدوية بصفة ملازمة 

 عمى حالتيم النفسية   نذكر  التأثيرعمى درجة الضغوط النفسية لدييم و الذي يتسبب في 
: منيا 
  حول معنى الحياة و علاقتو بالصلابة النفسية  ( 2017 )دراسة صفاء محمد رسلان

 في  مدينة حمص إلى التعرف الى مستوى معنى الحياة 2لدى مرضى السكري نمط 
كما اعتمدت الباحثة في  (مريضا و مريضة 120 )لدي عينة من مرضى السكري 

دراستيا ىذه عمى المنيج الوصفي التحميمي الذي حول وصف طبيعة الظاىرة  كما 
 : قامت بتطبيق مقياس معنى الحياة  وأشارت النتائج إلى ما يمي 

. ــ ارتفاع مستوى معنى الحياة لدى عينة البحث 
ــ وجود فروق بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس معنى الحياة لصالح المرضى 

 . سنوات 9المصابين منذ أكثر من 
  حول الضغوط النفسية و علاقتيا بمعنى  (2015 )كذلك دراسة أمل إبراىيم أبو بكر

 ( مريض 66)والحياة  لـــــدى  عينة من مرضى السكري بمحمية أم درمان بمغت 
اعتمدت  الباحثة في دراستيا عمى المنيج الوصفي التحميمي كذلك  مع تطبيق مقياس 

 :  معنى الحياة و قد أسفرت النتائج عمى ما يمي 
:  الـــدراســــات السابقة.  ــ يتسم معنى الحياة لدى المصابين بداء السكري بالارتفاع 

      ٚلذ أخش٠ج بؼط  ِٓ اٌذساعاث اٌخٟ حٕاٌٚج ِفَٙٛ ِؼٕٝ  اٌح١اة ٚ دسخت اسحفاػٗ 

بإٌغبت ٌٍّصاب١ٓ بذاء اٌغىشٞ ٚ ِؼشفخُٙ ٌٍىث١ش ػٓ حاٌخُٙ اٌصح١ت  فمػ ٠شؼشْٚ ببؼط 

اٌمٍك حٛي حٕاٌُٚٙ ٌلأد٠ٚت بصفت ِلاصِت اظافت اٌٝ حاث١ش اٌحاٌت الاخخّاػ١ت بشىً ِباشش 

ػٍٝ دسخت اٌعغٛغ إٌفغ١ت ٌذ٠ُٙ ٚ اٌزٞ ٠خغبب فٟ اٌخاث١ش ػٍٝ حاٌخُٙ إٌفغ١ت   ٔزوش  ِٕٙا 

 :
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  ْحٛي ِؼٕٝ اٌح١اة ٚ ػلالخٗ باٌصلابت إٌفغ١ت  ( 2017 )دساعت صفاء ِحّذ سعلا

 فٟ  ِذ٠ٕت حّص ئٌٝ اٌخؼشف اٌٝ ِغخٜٛ ِؼٕٝ اٌح١اة 2ٌذٜ ِشظٝ اٌغىشٞ ّٔػ 

وّا اػخّذث اٌباحثت فٟ  (ِش٠عا ٚ ِش٠عت 120 )ٌذٞ ػ١ٕت ِٓ ِشظٝ اٌغىشٞ 

دساعخٙا ٘زٖ ػٍٝ إٌّٙح اٌٛصفٟ اٌخح١ٍٍٟ اٌزٞ حٛي ٚصف غب١ؼت اٌظا٘شة  وّا 

 : لاِج بخطب١ك ِم١اط ِؼٕٝ اٌح١اة  ٚأشاسث إٌخائح ئٌٝ ِا ٠ٍٟ 

. ــ اسحفاع ِغخٜٛ ِؼٕٝ اٌح١اة ٌذٜ ػ١ٕت اٌبحث 

ــ ٚخٛد فشٚق ب١ٓ ِخٛعػ دسخاث أفشاد ػ١ٕت اٌبحث ػٍٝ ِم١اط ِؼٕٝ اٌح١اة ٌصاٌح 

 . عٕٛاث 9اٌّشظٝ اٌّصاب١ٓ ِٕز أوثش ِٓ 

  حٛي اٌعغٛغ إٌفغ١ت ٚ ػلالخٙا بّؼٕٝ  (2015 )وزٌه دساعت أًِ ئبشا١ُ٘ أبٛ بىش

 ( ِش٠ط 66)ٚاٌح١اة  ٌـــــذٜ  ػ١ٕت ِٓ ِشظٝ اٌغىشٞ بّح١ٍت أَ دسِاْ بٍغج 

اػخّذث  اٌباحثت فٟ دساعخٙا ػٍٝ إٌّٙح اٌٛصفٟ اٌخح١ٍٍٟ وزٌه  ِغ حطب١ك ِم١اط 

 :  ِؼٕٝ اٌح١اة ٚ لذ أعفشث إٌخائح ػٍٝ ِا ٠ٍٟ 

.  ــ ٠خغُ ِؼٕٝ اٌح١اة ٌذٜ اٌّصاب١ٓ بذاء اٌغىشٞ بالاسحفاع 

دساعت ٘ذفج ئٌٝ اٌىشف ػٓ ِغخٜٛ ِؼٕٝ اٌح١اة ٌذٜ  " (2014)١ِآِ ٚاٌخىّاخٟ "دساعت 

ِش٠ط  (100)ِشض اٌغىشٞ اٌّخىْٛ ِٓ إٌٛع اٌثأٟ فٟ اٌؼشاق حىٛٔج ػ١ٕت اٌذساعت ِٓ 

ٚحطب١ك إٌّٙح .. ح١ٍداِٚش٠عت ِٓ ِشاخؼٟ اٌؼ١اداث اٌخاسخ١ت ٌٍغىشٞ فٟ ِغخشفٝ 

إٌخائح ػٍٝ أْ ِغخٜٛ ٔٛػ١ت )اٌٛصفٟ اٌخح١ٍٍٟ ٚحطب١ك ِم١اط ٔٛػ١ت اٌح١اة، ح١ث أعفشث 

. اٌح١اة ٌذٜ اٌّشظٝ واْ ِخٛعطا

بذساعت ٘ذفج  (2014)ٚظّٓ الإغاس ٔفغٗ، لاَ عباع١ه ٚ ف١ٍىٛف١ىٛدٚسف١ه ١ٔٚىٛلا ٚحاح١أا 

ٚاٌؼٛاًِ اٌّإثشة ف١ٗ ـ ػٍٝ (2ْ)ئٌٝ اٌىشف ػٓ ِغخٜٛ ٔٛػ١ت اٌح١اة ٌذٜ ِشظٝ اٌغىشٞ 

ِش٠عا ِٚش٠عت فٟ ِذ٠ٕت ١ٔش اٌصشب١ت، ٚواْ ِخٛعػ ِذة الإصابت  (86)ػ١ٕت حىٛٔج ِٓ 

أظٙشث إٌخائح أْ ِغخٜٛ ٔٛػ١ت اٌح١اة ٌذٜ ِشض  ( عٕت12 ـ 8)ٌّشض اٌغىشٞ ِٓ 

 عٕٛاث ٚاٌز٠ٓ 10اٌغىشٞ واْ ِشحفؼا ٌذٜ اٌّشظٝ اٌز٠ٓ ِذة ئصابخُٙ باٌغىشٞ ألً ِٓ 

.  ػاِا65حمً أػّاسُ٘ ػٓ 

 دساعت ٘ذفج ئٌٝ اٌىشف ػٓ 2013ـ فٟ ح١ٓ أخشٜ غٛلا١ِٛبٛسخٟ ٚش١شاصٞ ٚأص٠ٕٟ 

ِغخٜٛ ٔٛػ١ت اٌح١اة ٌذٜ اٌّشظٝ اٌّصاب١ٓ باٌغىشٞ بإٌّاغك اٌش٠ف١ت فٟ ١ٔشابٛس بشّاي 

 (إٌٛع اٌثأٟ) ِش٠عا ِٚش٠عت ِٓ ِشض اٌغىشٞ 1847ػٍٝ ػ١ٕت حىٛٔج ِٓ . ششق ئ٠شاْ

وشفج إٌخائح اٌذساعت أْ ِغخٜٛ ٔٛػ١ت اٌح١اة ٌذٜ  ( عٕت97 – 30)حشاٚحج أػّاسُ٘ ِا ب١ٓ 
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ِشظٝ اٌغىشٞ واْ ِٕخفعا وّا أظٙشث ٔخائح اٌذساعت ٚخٛد فشٚق فٟ ِغخٜٛ ٔٛػ١ت 

اٌح١اة ٌذٜ ِشظٝ اٌغىشٞ حؼضٜ ٌىً ِٓ اٌؼّش ٌٚصاٌح الألً ػّشا وّا أْ ِغخٜٛ ٔٛػ١ت  

اٌح١اة ٌذٜ ِشظٝ اٌغىشٞ ٠ضداد بض٠ادة اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ  

:  التعليق على الدراسات السابقة

فإٔا ٔشٜ لٍت اٌذساعاث ا١ٌّذا١ٔت اٌؼشب١ت ٚحخٝ اٌّح١ٍت - ِشض اٌغىشٞ- باٌشغُ ِٓ أخشاس

ئر أْ اٌذساعاث اٌغابمت ػٍٝ – فٟ ظٛء ِا أعفشث ػٕٗ ٔخائح اعخؼشاض اٌذساعاث اٌغابمت 

ٚلا حخٕاعب أح١أا ِغ ٘زا الأخشاس اٌىث١ش ٌّشض اٌغىشٞ . حذٚد ػٍّٟ ِاصاٌج غ١ش ِحذدة

وّا أْ ِؼٕٝ اٌح١اة وّفَٙٛ خذ٠ذ ٌُ ٠خُ باٌفؼً حدغ١ذٖ ػٍٝ أسض اٌٛالغ بغبب الا٘خّاَ 

. اٌؼعٛٞ ٚوزا الاج ٚالاق ٌٍّشض

    ٕٚ٘ا حأحٟ أ١ّ٘ت ٘زا اٌذساعت فٟ ِحاٌٚت حخص١ص ٘زا اٌّفَٙٛ وّخغ١ش حم١مٟ ٔصً ِٓ 

. خلاٌٗ ئٌٝ ِؼشفت دسخت ِؼٕٝ اٌح١اة ٚفك ٌّدّٛػت ِٓ اٌخغاؤلاث عٕحاٚي ئثباحٙا

: اٌّماسٔت ب١ٓ اٌذساعاث اٌغابمت  ف١ٙا ب١ٕٙا

ح١ّضث وً اٌذساعاث باعخخذاَ إٌّٙح اٌٛصفٟ  - 

اٌعغػ إٌفغٟ )وزٌه باعخخذاَ الأدٚاث اٌّخّثٍت فٟ ِم١اط ِؼٕٝ اٌح١اة ِٚما١٠ظ أخشٜ - 

. ئٌخ .....حمذ٠ش اٌزاث 

ٕ٘ان اخخلاف فٟ إٌخائح ِغ دساعاث أخشٜ حٛي ِؼٕٝ اٌح١اة فّٕٗ ِٓ ٚخذحٗ ِشحفغ ِٕٚٗ ِٓ 

ٚخذحٗ ِخٛعػ فٟ ح١ٓ دساعاث أخشٜ ٚخذحٗ ِٕخفط ِغ اسحباغٗ ببؼط اٌّخغ١شاث الأخشٜ 

. واٌؼّش ٚاٌغٓ ٚدسخت اٌّشض

: ِٛلغ اٌذساعت ِٓ اٌذساعاث اٌغابمت

ٚػ١ٍٗ احفمج اٌذساعت اٌحا١ٌت ِغ ِؼظُ اٌذساعاث فٟ اعخخذاِٙا ٌؼ١ٕت اٌذساعت ػٍٝ ِشظٝ 

 ٚرٌه ِٓ ح١ث اٌٙذف اٌّشاد اٌٛصٛي ئ١ٌٗ ٚ٘ٛ ِؼشفت دسخت 2ِصاب١ٓ بذاء اٌغىشٞ ّٔػ 

. ِؼٕٝ اٌح١اة ٌذٜ اٌّصاب١ٓ بذاء اٌغىشٞ

ح١ّضث ٘زٖ اٌذساعت بادساج ِخغ١ش ٚاحذ الخصش ػٍٝ فُٙ دل١ك ٌّؼٕٝ اٌح١اة ِٓ دْٚ حذخً - 

ِخغ١شاث أخشٜ وعغٛغاث اٌح١اة إٌفغ١ت ٚاٌؼٛاًِ الاق ٚاٌّشاوً اٌضٚخ١ت، ِثلا ٚوزا 

.  اٌدٛأب اٌب١ٌٛٛخ١ت ٌٍّشض

 ٚرٌه اٌغابمت،وّا ح١ّضث ٘زٖ اٌذساعت بخطب١ك إٌّٙح الإو١ٕ١ٍىٟ ػٍٝ غشاس اٌذساعاث - 

بٙذف اٌخؼّك فٟ دساعت اٌحالاث ِٚغاػذحٙا ػٍٝ اٌفُٙ اٌد١ذ ٌّفَٙٛ ِؼٕٝ اٌح١اة ِٓ خلاي 

. أداحٟ اٌّمابٍت ٚاٌّلاحظت



 
 الفصل الاول                                                            الإطار النظري

14 
 

 فٟ ح١ٓ ٔدذ أْ ِؼظُ اٌذساعاث اٌخاصت ػ١اد٠ٗ حلاث 3ح١ّضث اٌذساعت وزٌه بذساعت 

. بّؼٕٝ اٌح١اة الخصشث ػٍٝ ػ١ٕت وب١شة ٌخبشص ِغخٜٛ ِؼٕٝ اٌح١اة ٌذ٠ٙا
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تمهيد  
يعتبر مرض السكرم كاحد مف أىـ المشكلات الصحية ، ك يمثؿ سبػػػػػػب مف أسباب         

القمؽ البالغ في مجاؿ الصحة العامة ، بالإضافة إلى ما يسببو ىذا المرض مف مخاطر ، فانو 
ب خطيػػػػػرة عمى حياة المصابيف بو بالتحديد عمى حياتيـ اليكمية ك ػػػػػػ تعقيدات ك عكاؽأيضايسبب 

فضلا . فيـ يعيشكف في قمؽ ك في ك ضعية عدـ استقرار . المينية ك الشخصية بصكرة عامة 
ك مػػػػػػػف خلاؿ ىذا .لما تشكمو التغيرات الجديدة المصاحبة لممرض مف معاناة ىؤلاء المصابيف 

.   ك كيفية علاجو أسبابو ك أنكاعو أىػػػػػػػػػػـؼ عمى ىذا المرض ك ػرػػػػػػػػػػػػػػالفصؿ سنحاكؿ التع
 

  :تعريف مرض السكري1 -
      ىك عبارة عف خمؿ في عممية تحمؿ الجمكككز داخؿ جسـ الإنساف كيككف سبب ذلؾ نقص 
إفػػػػػراز الأنسكليف مف البنكرياس أك انعداـ إفرازه، أك نقص فعالية الأنسكليف مما يسبب زيادة نسبة 

السكر في الدـ ، ك اضطػػػػرابا في عممية التمثيؿ الغذائي لمكربكىيدرات كالبركتينات ك الدىكف 
(NETTINA (    (1996.  
 

في عممية التمثيؿ الغذائي يتسـ  اضطراب مزمف:     وقد عرف عمى مرض السكري بأنه 
 أكك المسؤكؿ عف ذلؾ الارتفاع ىك النقص المطمؽ .بارتفاع نسبة تركيز الجمكككز في الدـ 

  ( .9:  2001عمي )النسبي للأنسكليف 
 إماناتج "   "TROUBLE Métaboliquاضطراب اقلابػػػػي :  مرض السكري انه  و يعرف   

 عف مقاكمة غير عادية في الجسـ ضد ىذا اليرمكف أك ىرمكف الأنسكليف إفرازعف عجز في 
 ارتفاع نسبة تركيز السكر في الدـ عف المعدؿ العػػػػػػادم لتصؿ إلى ما إلىالشػػػػػػػػيء الذم يؤدم 

(   polonovski 2000 :240.) في حالة الصكـ (ؿ /  غ 126)فكؽ 
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 : نشأة مرض السكري- 2
 )       عرؼ مرض السكرم منذ نحك ثلاثة آلاؼ عػػػػاـ ك اطمؽ عميو في القرف الميلادم كممة 

diabetes millitu   )  ك ىك تعبير لاتيني ك تعني كممة(diabetes )  تمرير الشيء ك كممة
(millitu   )   اذ كاف مرضى . العسؿ ك ىا اشارة الى ادرار كميات كبيرة مف البكؿ الحمك

عف حد معيف ك ذلؾ لقصكر  في " الجمكككز " السكرم حالة يزيد فييا معدؿ السكر في الدـ 
 174 : 1984المخملاتي ،   ).  مقدرة الجسـ عف الاستفادة مف الكربكىيدرات نتيجة لال سبب 

 . )
أما بالنسبة لانتشار مرض السكرم تبعان لمجنس فأشػػارت الدراسات أف نسبة الرجاؿ          

 )ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػة في الأماكف الحضارمػػػكالنساء في التعرض لمرض السكرم متساكية تقريب ،  كخاص
 ( . 57 :  2002رضكاف ب ، 

سنة بنسبة " 15"      يقدر معدؿ انتشار مرض السكرم في سكريا بيف ما تزيد اعمارىـ عمى 
.  ـ2010أم اف عدد المرضى يقارب المميكف مريض عاـ  (بالمئة 19.5)

     ك تشير تقارير كزارة الصحة اف نسبة انتشار مرض السكرم بيف السكاف في سكريا كصمت 
عمى مستكل " 13"، لتحتؿ سكريا المرتبة  كترتفع ىذه النسبة في  عمار الكيكؿ  ( % 10)إلى 

 ( .  %13)بنسبة السكرم الغير مكتشؼ " 10"العالـ  ك المرتبة 
مف حػػػػػػػػالات الكفػػػػػػػاة التػػػػػػي تحدث بيف  (% 80)       ككشػػػػػػػؼ تقريػػػػر الصحة العالمية اف نحك

، تقع في البمداف ذات الدخؿ المنخفض ك المتكسط الدخؿ ، كىك ما " السكرم " مرضى داء 
يعني اما نقص الأدكية اللازمة لعلاج ذلؾ المرض في تمؾ البمداف ، اك عدـ مبالاة السكاف 

. بالخطكرة ك المضاعفات الناجمة عف ىذا المرض 
أف عدد "  اليكـ العالمي لمسكرم "    كذكرت المنظمة الأممية في بياف ليا بمناسبة الاحتفاؿ بػ 

شخص محػػػػذرة  ( مميكف200)المصابيف بداء السكػػػرم في جميع أنحاء العالـ حاليان يبمغ حكالي  
، إذا لـ تتُخذ  (  ( ـ 2030)مف أف ذلؾ العدد قد يزداد بنسبة تفػػكؽ الضعؼ بحمكؿ عاـ 

 (  WHO, 2001, 77 ).  الإجراءات لمحيمكلة دكف ذلؾ 
      كبحسب الإحصائيات التي طرحيا مؤتمر الجمعيػػػة المبنانيػػػة لمغدد الصـ المنعقد في بيركت 

 ـ الذم نظمتو مؤسسة سانكفيا فانتيس العالمية كبمشاركة أطباء 2005 حزيراف عاـ 6-3مف 
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مف سكرية ك لبناف ك الأردف ك العراؽ كالإمارات كمصر بمغ معدؿ الكفيات بسبب ىذا مرض 
  .(anneal report ,2005,64) .مف معدؿ الكفيات العاـ   ( بالمائة 3.1)نحك 

       ك مما سبؽ يتضح مدل خطكرة مرض السكرم ك مدل انتشاره في العالـ ، كانو لا يقتصر 
عمى فترة عمرية محددة اك عمى جنس دكف الأخر، مما يجعؿ العمماء ك الأطباء في العالـ بأسره 

ييتمػػػػػػكف بيػػػػػػذا المرض ك العمؿ عمى إجراء الدراسات التي تساعد مرض السكرم لمتعايش ك 
. التكافؽ مع ىذا المرض ك الحد مف مضاعفاتو الخطيرة 

:  التفسير العممي لمرض السكري- 3
       إف مكاف الخمؿ في مرض السكػػػػػرم في غدة البنكرياس ، ك الأنسكليف ك ىػػػك كاحد مف 

الإفرازات التي يفرزىا البنكرياس ك أكؿ كظيفة للأنسكليف ىك انػػػػػو يساعد عمى استخداـ 
 (1963.216   كلارؾ )الجمكككز، ك عندما تفقد ىذه الكظيفة لسبب ما يظيػػػر مرض السكرم 

التي أشارت إلى آف الخمؿ الرئيسي في مػػػرض السكرم ىك  ( 726:1996. نكتينا)ك تؤكد ذلؾ
نسبة الأنسكليف الذم يفرزه مف البنكرياس ، ك تمػػػػػػػؾ النسبػػػػػة تزداد بنسبة تناكؿ الفرد لمكجبات 

الثقيمة ك خاصة المحتكية عمى السكريات ، في حالات غياب الطعػػػػػػػاـ فاف نسبػػػػػػة الأنسكليف تقؿ 
 .في الدـ " جمكككز " ، ك في كمتا الحالتيف تجب المحافظة عمى النسبة الطبيعية لمسكر 

               إف الخمؿ الذم يحصؿ في مرض السكرم ىك كاحد مف ثلاثة ،عدـ إفراز الأنسكليف 
مف البنكريػػػػاس كميا ، أك      

      نقػػػػػػص افرزاه عف المستكل المطمكب لحاجة الجسـ ،أك إف الأنسكليف المفركز مف البنكرياس لا 
يستخدـ في خلايا جسـ     

.   ( 57 : 2002 ،رضكاف ب')       الإنسػػػاف لأم سبب كاف
:  غدة البنكرياس و هرمون الأنسولين 3-1     -

      غدة البنكرياس ىي المسئكلة عف إفراز الأنسكليف كىي إحدل الغدد مزدكجة العصير، قنكية  كلا  
قنكية ، ك التي تحدد     

 نسبة إفرازىا للأنسكليف حسب كضع الجسـ كيتدخؿ العصب الحائر في تكييؼ ما يمزـ إفرازه مف 
. الأنسكليف لمجسـ 

ك تمتد  اعمي البطف عمى شكؿ منشكر فكؽ ألاثني  ( سـ18-14)كغدة البنكرياس يبمغ طكليا 
(   10: 1973ركيحة ، )عشرية مف الأمعاء الدقيقة كراء المعدة مباشرة 
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:  هرمون الأنسولين  3-2

الأنسكليف ىك ىرمكف بركتيني الأصؿ تفرزه خلايا بيتا في البنكرياس ، كيتأثر إفراز        
 الأنسكليف

الأدريناليف : بالزيادة أك النقصاف استجابة لعدة أمكر منيا ، زيادة إفراز ىرمكنات خاصة مثؿ 
كىرمكف النمك ك غيرىا ، فيي  تؤدم إلى زيادة احتياج الإنساف للأنسكليف ، ككذلؾ الاضطرابات 
الانفعالية كأيضا السمنة تتطمب زيادة افراز الأنسكليف أما المجيكد العضمي كالحمية الغذائية فيما 

 ( . 29،30 : 1998لماضة ، )يقملاف مف إفراز الأنسكليف 
:  وظيفة هرمون الأنسولين 3-3

أىمية الأنسكليف في عممية الأيض اللازمة لمكربكىيدرات إذ يستفيد الإنساف مف الكربكىيدرات       
 ( . 30  :2010مقبؿ ،  )لتزكيد الجسـ بالحرارة ك الطاقة  اللازمة لمقياـ بالجيد المطمكب منو 

كيساعد في تحكيؿ الأحماض الدىنية كىي مف نكاتج اليضـ إلى شحكـ تختزف في الأنسجة      
الدىنية بالجسـ ك يساعد في تحكيؿ الأحماض الأمنية إلى بركتينيات كىي المكاد التي تعد دعامة 

 20 : 1994البكيرم ،  )أساسية في بناء الأنسجة ك الخلايا ك في نمكىا يزداد حجـ  العضلات 
 . )

في الحالة الطبيعية الدخكؿ إلى الخلايا إلا بكجكد ىرمكف  (الجمكككز)كلا يستطيع السكر       
 : 1985الحمصي، )في الدـ  (الجمكككز)الأنسكليف فإذا نقص ىرمكف الأنسكليف تراكـ السكر 

152 . )
مما سبؽ يتضح مدل أىمية البنكرياس كىرمكف الأنسكليف المفرز منو كالذم يمعب دكران  أساسيا 

الدـ ك عمى ىذا فاف أم خمؿ يحصؿ في تمؾ العممية سيمعب دكرا  في تنظيـ نسبة الجمكككز في
. ىاما في إحداث مرض السكرم اك في زيادة أعراضو  كمضاعفاتو مستقبلا 

 
: أنماط  مرض السكري ـ  ــ 4

إلى نكعيف مف مرض السكرم مف حيث  ( 148-145: 1988ىاشـ ك باشا ،   )        يشير 
:  اعتماده عمى الأنسكليف ك ىما 
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: المعتمد عمى الأنسولين  (   type 1 diabetes mellitus  ):  النمط الأول  4-1-
 يفرز مف خلاؿ البنكرياس ، ك سببو عادة تدمير خلايا بيتا أنسكليف     حيث انو لا يكجد 

المكجكدة في البنكرياس ك التي ك تصنع الأنسكليف ، ك السكرم النكع الأكؿ معظـ مرضاه مف 
سنة ك يظير بشكؿ  (13-11)الأطفاؿ ك الشباب صغار السف ، ك عادة يبدأ ىذا النكع مف 

طارئ بإعراض شديدة كالغثياف ك القيء ك الجفاؼ الحاد ك منيـ مف يصاب في البداية بزيادة 
ك يتـ تشخيص داء السكرم المعتمد عمى الأنسكليف تبعا لممعايير التي . الحمكضة في الدـ 

 AMERICAN DIABETES ASSOCIATION) اعتمدتيا الجمعية الأمريكية لمرض السكرم 
((ADA) ( ،  13 : 2006الزىراني ) في تقرير المنظمة الصحة ، أك  المعايير المحددة في تقرير

   ( 10:   2004 )العالمية  
: تعتمد عمى ك المعايير الطبية التي يتـ فييا تشخيص داء السكرم لدل الأطفاؿ ك المراىقيف 

 قياس مستكل الجمكككز في الدـ -
 .جكد أك غياب أعرا ض مرض السكر  ك -

   
 (غير المعتمد عمى الأنسولين ): النمط  الثاني  2 – 4

      في ىذا المرض يحدث أف تفشؿ خلايا الجسـ في امتصاص سكر الغمكككز مف الدـ ، 
فيتراكـ ىذا السكر في السائؿ الدمكم بكميات كبيرة  بدلا مف دخكلو إلى خلايا الجسـ لمدىا 

بالطاقة ك الحيكية الأزمة لتقكـ بكظائفيا الطبيعية ، فاستمرار قدرة الخلايا عمى الحياة الطبيعية 
. يعني الصحة كاستمرار الحياة الطبيعية 

 ممف يعانكف مف مرض السكرم تقريبا ، فيك الأكثر شيكعا ك يبدأ %( 90)كىك ينتشر بيف نحك 
تقريبا بعد سف الأربعيف ، كيسمى سكرم الكبار ، كيمكف اكتشافو بالمصادفة مف فحص ركتيني 
. عابر اك مف شككل مف أعراض معينة ، حيث ينتج نقص نسبي في ىرمكف الأنسكليف في الدـ 
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: العوامل المؤهمة للإصابة بالنمط الثاني لمسكري  1ـــ4-2

التي قد تتفاقـ ك تتحكؿ إلى السكرم مف النكع الثاني – " مقدمات السكرم "    عند المصابيف بػ 
كالسكرم مف النكع الثاني ، تقاكـ الخلايا تأثير عمؿ الأنسكليف بينما يفشؿ البنكرياس في إنتاج – 

يتجمع السكر كيتراكـ . في ىذه الحالات . كمية كافية مف الأنسكليف لمتغمب عمى ىذه المقاكمة 
ك السبب المباشر . في الدكرة الدمكية بدلا مف تكزعو عمى الخلايا مف مختمؼ أعضاء الجسـ 
كخاصة في البطف – لحدكث ىذه الحالات لا يزاؿ غير معركؼ ، لكف يبدك أف الدىنيات الزائدة 

كلا يزاؿ الباحثكف يبحثكف عف إجابة حقيقية . كقمة النشاط البدني عكامؿ ميمة في حدكث ذلؾ – 
ك السكرم النكع الثاني أشخاصا " مقدمات السكرم "لماذا تصيب حالتا : كدقيقة لمسؤاؿ التالي 

كمع ذلؾ ، ىنالؾ عدة عكامؿ مف الكاضح أنيا تزيد مف خطر . محدديف بعينيـ دكف غيرىـ 
:  الإصابة بمرض السكرم ، بينيا 

 *.التاريخ العائمي*.قمة النشاط الجسماني*.الكزف الزائد
لجنة تثقيؼ    )(45)سف  (السف يزداد خطر الإصابة بالمرض مع التقدـ في السف كخاصة فكؽ 

كىناؾ حالات أخرل يمكف أف تككف ليا علاقة بالإصابة بمرض  (2013.46المرضى كأسرىـ 
 .السكرم تشمؿ فرط ضغط الدـ

 LDL .فرط الككلستركؿ الضار
 .المستكل المرتفع مف ثلاثي الغميسريد، كىك نكع آخر مف الدىنيات المكجكدة في الدـ

فرط ضغط الدـ فرط سكر الدـ كدىنيات في الدـ أعمى مف المستكل – عندما تظير ىذه العكامؿ 
 (تنشأ علاقة بينيا ،معان كبيف مقاكمة الأنسكليف  )الطبيعي سكية مع السمنة الكزف الزائد

:  كنمخص العكامؿ فيما يمي 
.  كجكد استعداد كراثي عائمي 1-
.  البدانة ك الزيادة المطردة في الكزف 2-
.  اليرـ ك الشيخكخة أحيانا 3-
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 العاـ في الجسـ كحدكث ارتفاع شحكـ الدـ كالكمستركؿ  الاستقلاب اضطراب 4-

:     ك مف الإصابات المرضية التي قد تخفي كراءىا كجكد إصابة بالسكرم ما يمي 

الأحشاء ك الإصابات القمبية ،الاجياضات المتكررة ،الكلادات الميتة ، كلادة أطفاؿ ذكم أكزاف 
الفشؿ الكمكم ، تقرحات القدـ ، اضطراب كظائؼ الجياز ارتفاع التكتر الشرياني ،–  كغ 4تفكؽ 

..... كالخدر ك النمؿ كفرط الألـ كزكاؿ الإحساس ،الضعؼ الجنسي ك البركد الجنسي ،كغيرىا 
 
 ما هي أعراض وعلامات السكري من النمط الثاني؟ 2ــــ2ـــ 4

أىـ ما يميز أعراض النمط الثاني عف السكرم مف النمط الأكؿ ىك بطء حدكثيا، فلا تظير قبؿ 
 أشير أك سنكات ، كتككف 

الأعراض غير كاضحة، لا تزعج المريض كثيران، ك لا تنبيو  لمتكجو إلى الطبيب في الكقت 
 المناسب ، كقد يعزك المريض

ما يشعر ق ب إلى الشيخكخة أك إلى تقدـ العمر أك زيادة الكزف أك كثرة ىمكمو، لذلؾ لا قد 
يشعر بالمرض إلا عندما يصبح خطران جدان كمتمفان لأعضائو اليامة التي ذكرناىا ، في الفقرة 

السابقة ، ك بسبب قمة شدة ىذه الأعراض  إف مرضى النمط الثاني لدييـ بعض الأنسكليف الذم 
 .لا يزاؿ يفرز في أجساميـ ، كتشمؿ أعراض النمط الثاني مف مرض السكرم 

. الظمأ الشديد ك التكرر- 
. التبكؿ المتكرر خلاؿ اليكـ -
. غبش الرؤية - 
. الألـ  أك التنميؿ أك الخدر في الساقيف أك القدميف - 
. اضطرابات الجمد كالجفاؼ ك التشقؽ أك الحكة أك التقيح بسيكلة - 
. الالتئاـ البطيء لمتقرحات في القدـ - 
. كثرة الإصابة بالانتانات كانتاف المسالؾ البكلية ك التناسمية ك الفطكر الجمدية - 
. الإرىاؽ ك النعاس في النيار - 
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     :علاج  السكري من النمط الثاني   3ــــ2ــــ4
                :تؤسس المعالجة عمى النقاط التالية 

 إنقاص الكزف -  1
 تنظيـ الكارد الغذائي اليكمي ضمف كجبات طعاـ مكزعة عمى اليكـ الكاحد بحيث تمنع  .1

  .الشعكر بالجكع كتمنع حدكث التخمة
 . التحكـ بارتفاع سكر الدـ بعد الطعاـ عف طريؽ نكع الغذاء كاستعماؿ بعض الأدكية .2
  .تنظيـ استيلاؾ السكر في الجسـ عف طريؽ كضع برنامج علاجي رياضي منظـ .3
 .استعماؿ بعض الأدكية عف طريؽ الفـ لتحريض إفراز الأنسكليف أك تحسيف كظيفتو .4
 .حقف الأنسكليف أحيانان   .5
تثقيؼ مريض السكرم لتعمـ كسائؿ مراقبة سكر دمو كتطبيؽ النظاـ العلاجي الصحي   .6

 (  30 : 2013لجنة تثقيؼ المرضى  ك آسرىـ ،   ) 
 

          إف علاج السكرم بشكؿ صحيح يعني عمرا أطكؿ ك نشاطا أكثر ك أداء أفضؿ في 
:  ك أضاؼ بعض الباحثيف نكع آخر لمرض السكرم .الحياة 

 ك الذم يحدث في بعض حالات الحمؿ نتيجة لممتطمبات الضركرية في : سكري الحمل 3 ـــ4
". عدـ تحمؿ لمكربكىدرات في الدـ " مرحمة الحمؿ ك بعضيـ يسمى ىذا النكع ب 
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: غير المعتمد عمى الأنسولين   (النوع الثاني  )أسباب مرض السكري  ـــــ 5

 : عامل الوراثة   1ــ 5

.        مف أكثر العكامؿ المييأة شيكعا ىك كجكد  عدة أشخاص مصابيف بالسكرم في العائمة 
إف عامؿ الكراثة أك العامؿ الكراثي الذم ينتقؿ ضمف العائمة الذم يظيره بقكة اكبر عما في بقية 

ف أفراد العائمة ك المقصكد ػػػػػػػػػػرم بيػػػػػػػػػػػػػدل السؾػػػػػػػػػػػػالأنماط في حاؿ كجكد النمط الثاني في ؿ
اـ ك الأخكاؿ ، فإف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالات ك الأعـػػػػػػػػػػػػات ك الخػػػػػػػػػػـػػػبالكراثة العائمية الأب ك الأـ بمف فييـ الع

فرصة الشخص السميـ مف ىذه العائمة في حدكث المرض لديو اكبر مما عند الأشخاص الذيف لا 
 ( 29:  2002مركاف منير مسمكب ،  )تكجد في عائمتيـ الحالات المذككرة   

    لكف لا يمكف اعتبار مرض السكرم مرضا كراثيا بحتا بمعنى أف الآباء المرضى بداء 
السكرم قد لا يككف أبنائيـ مصابيف بيذا المرض ك لكف نسبة إصابتيـ بالسكرم تككف أكثر مف 

 ). غيرىـ كىذه الحقيقة تـ إثباتيا مف الإحصاءات العممية التي أجريت عمى مرضى السكرم 
 (  31: 2008المرزكقي ، 

 : البدانة    2 ـــ 5

       إف البدانة ليست كافية لمتسبب بالسكرم بمعنى انو ليس كؿ بديف مصاب بداء السكرم ،  
ك لكف أثبتت الدراسات  العممية أف البدانة مف عكامؿ الخطكرة للإصابة  بالسكرم ك أف نسبة ىذا  

فالكزف الزائد لو دكر كبير في إحداث  ( 31: 2008المرزكقي ،  )المرض تزداد عند البدنييف  
 مف الأشخاص  % 75الإصابة بالسكرم خاصة النمط الثاني، حيث انو ما لا يقؿ عف 

 كغ ك لعدة سنكات قبؿ أف يشخص المرض 15-10المصابيف بو ىـ مف زائدم الكزف بمعدؿ 
لدييـ ذلؾ اف زيادة الكزف تدعك إلى استيلاؾ كمية كبيرة مف الأنسكليف ، كما أف خلايا النسيج 
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الشحمي تصبح أضخـ مف حجميا العادم عندما يزداد الكزف مما يؤدم الى عدـ تجاكب ىذه 
. الأنسجة  الشحمية المتضخمة مع الأنسكليف 

(   29: 2002مسمكب ، ) 

 : ر   ـــــــــــــالعم 3 ـــــ 5

       مف الممكف لداء السكرم اف يصيب الناس في كافة الأعمار ، كلكف فرصة حدكثو تزداد 
( . 29: 2002مسمكب ،).  سنة 40إ ذ  اف معظـ المصابيف بو اكبر مف )مع تقدـ العمر 

 : الجنس     4 ـــ 5

ىناؾ نفس احتماؿ الإصابة تقريبا بالنسبة لكلا الجنسيف حتى سف البمكغ أما في سف       
 65-40الثلاثيف فتزداد نسبة احتماؿ الإصابة عند النساء   عما ق ىي عند الرجاؿ بيف سف 

سنة ك تصبح نسبة الإصابة لدل النساء أكثر بمرتيف لدل الرجاؿ  ، إذ انو يمكف أف يتطكر نكع 
مختمؼ مف السكرم لدل النساء أثناء فترة الحمؿ ك ىذا النمط قد يتحكؿ إلى النمط الثاني بعد 

( . 30 ، ص 2002مسمكب ،  ). عدة سنكات 

 : قمة الحركة  5 ــــ5

    ىناؾ بعض الإثباتات تظير أف الأشخاص قميمي الحركة لدييـ احتماؿ اكبر بالإصابة بالداء 
مف الأشخاص ألكثيرم الحركة  ، ذلؾ إف الحركة الجسدية تجعؿ أنسكليف الجسـ يعمؿ بشكؿ 

( . 30:  2002مسمكب ،  ). أفضؿ 

 . بالأخص أمراض الغدة الكضرية ك النخامية و: الاختلال في عدد من الغدد الصماء   6 ــــ 5

 

:  بعض الأدوية    7 ػػػػ 5
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 )ا ػػػػػػػػػػػػػػادات بيتػػػػػػػػػػػػػصػك   (الككرتيزكف )ة الكضرية ػػػػػػػػػػكالأقراص المانعة لمحمؿ ، الأدكم       
Blockers  B-   )   التي تستخدـ  في معالجة أمراض القمب ك الضغط ك غيرىا مف الأدكية

.  التي قد تساىـ في رفع مستكل السكر في الدـ 

:  الانفعالات النفسية الشديدة    8 ػػػػ 5

ارة المادية الكبيػػػػػػرة ك ػػػػػػػػػر أك الخسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ المستـػػػػػػػػػػالخكؼ الشديد ك الحزف الشديد ك القؿ       
المفاجئة كميا أسباب قد تساىـ في الإصابة بالسكرم ، ك ىنا تجدر الإشارة إلى أف ىذه الحالات 
النفسية الشديدة ليست المسببة بشكؿ مباشر ليػػػػػػػذا المرض ك لكنيا إذ تعرض ليا شخص آخر 

لديو استعداد لمسكرم ، أك مصاب بالسكرم بشكؿ بسيط  فإنيا تزيد مف خطكرة الإصابة ك 
(             32: ،ص 2008المرزكقي ،  ). تساىـ في رفع نسبة السكر في الدـ 

 

 :مضاعفات مرض السكري ــــ 6

 
تحدث مضاعفات مرض السكرم لدل نسبة كبيرة مف المرضى كلكف بدرجات متفاكتة       

كتمعب في حدكثيا عدة أمكر منيا تاريخ المرض أك عدد سنكات الإصابة بو، كعدـ الالتزاـ 
 تمؾ 10) :1993،  الجدبة  )بالكصفات العلاجية كالزيادة في تناكؿ النشكيات كلقد حدد 

 :المضاعفات حسب تكصيات منظمة الصحة العالمية كتشمؿ
 .غيبكبة السكر كارتفاع: مضاعفات حادة تنتج عف تدىكر مفاجئ لمريض السكرم مثؿ -
 .السكر الحاد -

 :تككف بعد فترة مف حدكث المرض كىي: مضاعفات مزمنة
 .التغيرات عمى الأكعية الدمكية1 )
 .التغيرات عمى الجياز العصبي2 )
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 .التغيرات عمى عمؿ الكميتيف3 )
إلى ىذه المضاعفات أيضان تثبيط المناعة كترسيب الخلايا 1985 ،22)الزطمة،  )كيضيؼ 

 .الدىنية حكؿ جفكف العيف
إلى أف مرضى السكرم الذيف لا يحافظكف عمى Marion, 1999, 32) ( كيشير ماريكف        

في الدـ لدييـ، أشد عرضة لحدكث أمراض القمب كأمراض ) الجمكككز(اعتداؿ مستكل السكر 
الحمصي،  )ؼ ػػكف كيضيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراض العيػػػػػػػػػػػػػػػالأعصاب كالفشؿ الكمكم كارتفاع ضغط الدـ، كأـ

 :لمضاعفات السابقة حدكث اضطرابات عصبية مثؿؿ 153) : 1985
ة كاضطراب ػػػػػػػػػػػػػػػالضعؼ العضمي كاليزاؿ العاـ، كالحكة ككثرة الإصابة بأمراض الجمد الفطرم

ب ذلؾ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمف المرضى كسب50 )%(الكظائؼ الجنسية خاصة لدل الرجاؿ ما يعادؿ نسبة 
رت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   التي أظوSiu et al., 2001) تصمب الشراييف الحكضية كتؤكد عمى ذلؾ دراسة

 مف مرضى السكرم مف فئة الرجاؿ يعانكف أعراض القصكر الجنسي، كما 63.6 )%(نسبة 
ؼ لدل ػػػػػػػػػػػػػػأف السكرم تختؿ ( Peyrot, 1998 ك   Rubin   )أشارت دراسة مضاعفات مرض 

 مف النساء ، أكثررض ػػػػػػػػػػػػػػػػػش مع الـػػػػػػػػػػػػدرة عمى التعامػػػػػػػػػػػػالرجاؿ عف النساء كأف الرجاؿ لدييـ الؽ
ؿ متقدمة مف تاريخ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك المضاعفات   لدييـ أقؿ حدة مف النساء، كأنيا تحدث في مراح

دة زاد تأثيرىا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ مضاعفات المرض ح.المرض ك ىنا لابد مف الإشارة عمى انو كمما زادت 
السمبي عمى صحة المريض ، ك قمؿ ذلؾ مف مستكل تكافقو مع المرض مستقبلا مع  مرضو 

   ( .63 : 2000ف ، رضكا )مستقبلان كالعكس صحيح 

    :علاج مرض السكري ــــ 8
مف المتعارؼ عميو أنو لا يكجد علاج شاؼ لمرض السكر م، كىدؼ الإجراءات 

رض كلمتقميؿ مف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػأة أعراض الـػػػػػػػػػػػػػػػالعلاجية المتبعة إنما ىي لمتخفيؼ مف كط
أكؿ خطكة إلى (  17 : 1985 الزطمة،)المضاعفات المحتمؿ حدكثيا فيما بعد، كيشير 

في علاج مرض السكرم يجب أف تتجو إلى تكعية المرضى كتثقيفيـ عف مرض السكرم 
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 كمف الإجراءات العلاجية لمرض السكرم ما .كأعراضو كمضاعفاتو الحادة كالمزمنة
 ( :    Nettina 743 ,1996  )حددتو 

  تعريؼ المريض بالحمية الغذائية كأىميتيا في تخفيؼ حدة المرض كمضاعفاتو كذلؾ مف
 .الغذاء كنكعيتو ناحية كمية

 الرياضة الجسمية المنتظمة كالخفيفة كأفضميا رياضة المشي. 
  إعطاء العلاجات المتمثمة بالأقراص عف طريؽ الفـ أك حقف الأنسكليف كتعميـ المريض

 .كؿ علاج كأىميتو لمرض السكرم خصائص
 الاعتناء بالنظافة الشخصية. 
 إرشاد المرضى إلى ضركرة مراجعة الطبيب المختص لمراقبة السكرم كفاعمية العلاج. 

 :إلى الإرشادات السابقة ما يميRichard, 1995, 263) ( كيضيؼ ريتشارد كآخركف
 عمى المريض أف يتعرؼ مرضو كيتعرؼ ما ينفعو كما يضره. 
 الابتعاد عف القمؽ قدر الإمكاف. 
  الاعتماد عمى النفس كعدـ الاعتماد عمى الآخريف في تنظيـ مستكل السكر الجمكككز في 

.  الدـ 
 كيفية التعامل مع مرض السكري؟

في النكع الأكؿ كالنكع الثاني مف مرض السكرم، فإف اليدؼ مف علاج السكرم ىك         
 لمرضى السكرم مف النكع .الحصكؿ عمى مستكيات الجمكككز في الدـ أقرب ما يمكف إلى اليدؼ

 ( لمرضى السكرم مف النكع .حقف الأنسكليف كؿ يكـ بالإضافة إلى إتباع نمط حياة صحي1( ):
كب في البداية، كأحيانان ػػػػػػػػػػػػػالطعاـ الصحي كالنشاط البدني المنتظـ قد  يككف ىذا ما ىك مطؿ2:)

 .أقراص أك الأنسكليف في كقت لاحؽ
      مف  الناحية المثالية يجب الاحتفاظ بمستكيات الجمكككز في الدـ بحيث تبقى أقرب ما 

ىذا ك سيساعد عمى منع الآثار قصيرة الأجؿ لمستكيات الجمكككز المنخفضة . يمكف إلى اليدؼ
أك جدان المرتفعة جدان في الدـ، ككذلؾ المشكلات طكيمة الأجؿ التي يمكف أف تؤثر عمى العينيف 
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 كعمى ىذا ينبغي حفظ ضغط الدـ كالككلستركؿ ضمف النطاقات المكصى .كالكميتيف كالأعصاب
 .ابـ يساعد عمى منع المشاكؿ مثؿ النكبات القمبية كالسكتة الدماغية

 ـ علامات السيطرة عمى مرض السكري
 .أف يشعر المريض بأنو في صحة جيدة1 .
 .أف يستطيع المريض المحافظة عمى كزف عادم مع استعماؿ غذاء صحي كمتكازف2 .
 ة.أف تككف الفحكصات المخبرية  لسكر الدـ في حدكد الطبيعي 3 .
  (212  : 1963كلارؾ،  )خمك بكؿ المريض مف السكر 4 .

 : ي الاستجابات النفسية لدى المصابين بداء السكر ـــــ 9 
  : العوامل النفسية المرتبطة بمرض السكر 1 ــ 9

الاكتئاب، القمؽ :       كتكجد عكامؿ أك اضطرابات نفسية ذات علاقة بمرض السكرم، مثؿ
كالضغكط النفسية، كالتكافؽ النفسي كقكة الأنا، كما ما أف يصيب الإنساف مف أمراض حادة أك 

مزمنة أك إعاقات، لا يؤثر في الناحية الجسدية فقط إنما فيٍ  نكاح مختمفة منيا النفسية، العقمية، 
(   72 : 2004  ، إبراىيـ )المعرفية، كالانفعالية  كالاجتماعية

       كىناؾ دراسات تشير إلى أف كاحدان مف كؿ أربعة مرضى بالسكرم يعاني اضطرابات 
نفسية كأعراضيا بشكؿ متكرر، ك خاصة عند الذيف يعانكف عدـ التحكـ في مستكل السكر في 

 ( Lustman1998, 5. ك   Harris )   الدـ   
 : مرض السكري والاكتئاب1 ـــ 1 ــ 9

 
اص ذكم الأمراض ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ       يعد الاكتئاب مف الاضطرابات النفسية الشائعة بيف الأشخ

الجسمية المزمنة بصفة عامة كمرضى السكرم بصفة خاصة، كالاكتئاب كاضطراب نفسي 
ف علاج الأمراض النفسية كالجسمية  أحيانانّ  يعكؽ التشخيص الطبي ليؤلاء المرضى إذ إ
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  ( 422 : 1994الطيب، )'باستخداـ الأدكية يمكف أف يتداخؿ 
      كالاكتئاب كمرض نفسي يحدث نتيجة بعض الأحداث المؤلمة كالقمؽ، كتقؿ قدرة الفرد عمى 

مجاراة الحياة اليكمية كصعكبة التركيز كسرعة الإنياؾ، كتزيد ىذه الأعراض عند مرضى 
أف الاكتئاب المرتبط بمرض    (Roth1983 , 176)  الأمراض  المزمنة، كقد أكضح ركث

 .كالسيككلكجية تتداخؿ فيو الأعراض الفسيكلكجية عضكم كالسكرم
كقد حاكؿ الباحثكف أف يحددكا ما إذا كاف مرض السكػػػػػػػرم يؤدم إلى الاكتئاب أـ          

إلى أف كجكد الاكتئاب لدل مرضى Jacobson, 1993, 621) ( جاكبسكف العكس، فأشػػػػػػػار
المرض أكثر، كيجعؿ التحكـ في الجمكككز ضعيؼ، كمف الممكف أف  السكرم يجعؿ مضاعفات

إلى تطػػػكر الاكتئاب فالعلاقة تعد ثنائية الاتجاه أم أف الاكتئاب  يؤدم عدـ التحكـ في الجمكككز
 ,Jacobson, 1993) ( كأيضا كضح بسبب الإصابة  يؤثر عمى التحكـ في السكر كالعكس،

أف الانتشار المتزايد للاكتئاب عند مرضى السكرم لا يككف بالمػػػػػػرض فقط كلكف لمتأثير 623
بيف  العاـ كالضغط المتزايد بسبب كجكد مرض مزمف مدل الحياة، ك عند عقد المقارنة في دراستو

عينة مف مرضى السكرم كعينة مف ذكم الأمراض المزمنة الأخرل كالقمب ك الرئة كجد أف معدؿ 
انتشار الاكتئاب   بيف مرضى السكرم متقارب مع معدؿ المرضى الآخريف، في نتائجيا ، آف 

  (Pouwer & Snok, 2001)  كتؤكد دراسة العلاقة الارتباطية بيف الاكتئاب ك السكرم 
  )كجدت في كؿ ثلاث حالات مف أربعة، كأف ىذه العلاقة أقكل لدل النساء، ككذلؾ دراسة  

,Lioyd 
  كضحت انتشار أعراض الاكتئاب كالقمؽ لدل مرضى 2000     عند الذككر مرتفعة   

 كىناؾ دراسات أخرل كضحت مدل .السكرم، كأف أعراض الاكتئاب كانت أكثر مف الإناث
دراسة لتحديد مدم   انتشار الاكتئاب بيف مرضى السكرم كدراسة الذيف قاما بتحميؿ عشريف 

انتشار الاكتئاب بيف مرضى السكرم، كأظيرت النتائج أف معدؿ انتشاره ظير مف خلاؿ 
  في 0.14 )(  بمتكسط 27.3% )المقابلات التشخيصية مع مجمكعات المرضى كاف  

الدراسات التي احتكت عمى مجمكعات ضابطة، كفي الدراسات التي لـ تحك عمى مجمكعات  
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كىذا المعدؿ ىك الأقؿ متنكعة في الدراسات الخاصة بفئة 19.9 )%(ضابطة كصؿ معدلو 
مرضى السكرم، كأيضان كجدكا أف زيادة معدؿ الاكتئاب لدل مرضى السكرم ذات صمة 
بالأعراض الجسمية كخطكرة الانتشار ذات تأثير سمبي عمى كفاءة حياة المرضى ككيفية 

 .مكاجيتيـ لممرض
أف الاضطرابات النفسية كالمشكلات Roy & Roy, 1994) ( كأثبتت دراسة ركم       

الاجتماعية، تظير أكثر بيف مرضى السكرم المعتمديف عمى الأنسكليف كقد تبيف ذلؾ مف خلاؿ 
مقارنة مجمكعة مف مرضى السكرم المعتمديف عمى الأنسكليف مع مجمكعة أصحاء كتطبيؽ 

 طبيعة مرض .مقياس بيؾ، ككانت درجة الاكتئاب عند مرضى السكرم أعمى مف الأصحاء
السكرم كمرض مزمف تجعؿ انتشار الاكتئاب كاضطرابات نفسية أخرل أكبر، إذ يعاني المريض 
تباع نظاـ غذائي  الأمر  كبصكرة يكمية مف أعراض متنكعة كمف حقف الأنسكليف كأخذ العلاج، كا 

 .الذم يؤثر عمييـ عمى المدل الطكيؿ

  :مرض السكري والتوافق النفسي 3 ـــ 1 ــ 9
     يعد مرض السكرم مف الأمراض المزمنة، كيمثؿ حالة طكيمة الأمد كيحمؿ دلالات ميددة 

لمحياة كعمى عممية التكافؽ لدل المريض طكاؿ حياتو، كتتحدد كؿ مرحمة مف مراحؿ التعايش مع 
مرض السكرم مف خلاؿ ظركؼ الفرد التي يعيشيا، كمف خلاؿ مشاعره كمفيكمو لمخبرات 

السابقة، كردكد فعمو  عند اكتشاؼ المرض كالتي مف أىميا الإنكار كالرفض كالتمرد عمى العلاج 
أف العامؿ 1987 ،63)حسيف، (كالخكؼ الشديد مف مضاعفات المرض كالقمؽ، كبينت دراسة 

ة بالمرض لدل الأطفاؿ الذيف لدييـ استعداد كراثي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالنفسي لو دكر في الإسراع  بالإصاب
د أكؿ ظيكره حيث كجد غيبكبة السكرم أحيانان تككف ػػػػػػػػػػػػػػػػػللإصابة، ك في تحديد شدة المرض عف

 ىي أكؿ ظيكر لممرض، كقدرة المريض عمى التكافؽ
كالاستجابة لمعلاج عند بدء تشخيص المرض، فسكء التكافؽ نتيجة العكامؿ النفسية المختمفة، يقمؿ 

  )مف الاستجابة لمعلاج كالتحكـ في خطكرة المرض كمضاعفاتو، كفي دراسة ماكرم 
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(Macrea, 1986 تكصمت إلى أف المرضى الذيف يتكافقكف مع المرض كمضاعفاتو تساعدىـ  
 .عكامؿ مثؿ، الدخؿ المناسب، المساندة الاجتماعية الفعالة كقدرتيـ عمى مقاكمة الضغكط

      مف خلاؿ العرض السابؽ ترل الباحثة مدل تأثير مرض السكرم عمى التكافؽ النفسي 
ق كذلؾ، فطبيعة مرض السكرم تحتاج مف المريض اليقظة كالحذر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلممرضى كصعكبت

ان مف ػػػػػػػػكالمحافظة الدائمة عمى نسبة السكر الطبيعية، كالالتزاـ بالأدكية كالغذاء اللازمة خكؼ
مضاعفات المرض الخطيرة عمى صحة الفرد، ىذا ك يتطمب مجيكدان كبيران مف المريض مما 

ق كتكافقو ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيؤدم لشعكره بالإحباط كعدـ القدرة عمى الاستمرارية في المحافظة عمى صحت
النفسي خاصة، ن كبناء عمى أف التكافؽ عممية مستمرة بيف الفرد كبيئتو يحتاج مريض السكرم 
لممساعدة المستمرة لكي يكاجو الصعكبات كالتغيرات خلاؿ فترة المرض مف الآخريف خاصة 
الأسرة كالمجتمع كالمؤسسات الطبية كالنفسية الاجتماعية لكي يحافظ عمى حالة تكازف نسبي 

 .تساعده في الاستمرار 
  : مرض السكري وقوة الأنا 4 ـــ 1 ـــ 9

      طبيعة مرض السكرم كاحدة لمجميع الأفراد، كلكف الاختلاؼ في ردكد الأفعاؿ لممرضى 
ككيفية استجاباتيـ لممرض ككيفية التكافؽ مع المرض، منذ بدايتو كالدخكؿ في الأعراض ككيفية 

مكاجية المرض كالكقاية مف مضاعفات مرض السكرم، ككؿ ىذا يتحدد بعدة عكامؿ متعددة 
مدة الإصابة بالمرض، كالمساندة الأسرية كالاجتماعية لممريض : تختمؼ مف مريض لآخر مثؿ

كدعمو، كعكامؿ ترجع لذات المريض كتقبمو لممرض، كقكة الإرادة لديو كالتي تككنت سابقان في 
شخصيتو في مراحؿ النمك المختمفة، إف  قكة الأنا أك الذات تتككف منذ الطفكلة كعبر التعمـ 

أيضان تعمـ ك   ( 74 : 2002عكدة ، )كالخبرات التي يتعرض ليا خلاؿ مراحؿ العمر المختمفة 
 .الفرد ميارات المكاجية كالتكيؼ مع الظركؼ الصعبة

    كقكة الأنا أك الذات سمة مف سمات الشخصية كمف العكامؿ النفسية التي تؤثر في سمكؾ 
 ك أ   ( 54 : 2002الحديد م ،  ) الأفراد، كالتصكر الجسمي يعد شرطان ضركريان لتشكؿ الأنا

 مجرد الشعكر بالاختلاؼ عف الأشخاص العادييف يسبب لمفرد قمقان نفسيان كأف مفيكـ التصكر ف 
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الجسمي المشحكف بالعكاطؼ الانفعالية كالذم تعكد أصكلو إلى خبرات الطفكلة، كبالتالي فإف 
الفرد المصاب بمرض جسدم يككف أكثر عرضة لسكء التكافؽ كالتكيؼ كعرضة لممشكلات 

 )م المعمكمات التي تعاني منو الأنا ػػػػػػػػػػػػػػػػػص ؼػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالنفسية مف غيره كذلؾ بسبب النؽ
  ( . 31: 2007سعيد،

      كقد قاـ عدد مف العمماء بإجراء اختبارات نفسية عمى مرضى السكرم في محاكلة لتحديد 
ملامح شخصية مريض السكرم، كمنيـ دراسة في جامعة ككلكمبيا، كضعت بعض الملامح 

النفسية التي يمتاز بيا مريض السكرم كمنيا، الاستسلاـ لميأس بسرعة، أحاسيس شديدة بالكآبة، 
شعكر بعدـ الاستقرار، مشاعر كىمية مف التعاسة كالظمـ، علاقة غير جيدة مع الآخريف كبخاصة 

كدراسات   (128: 1999الداىرم  كالعبيدم،   )الأىؿ كثرة النقد كالشككل ثارة كا الخلافات 
 Gravels(Wandell, 2006) : أخرل بحثت عف ميارات المكاجية عند مرضى السكرم كدراسة

      حيث تبيف أف ميارات المكاجية كانت ضعيفة عند النساء أكثر مف الرجاؿ، كلكحظت 
 . الانعزالية كالانطكائية لدييف أكثر مف الرجاؿ كىذا يدؿ عمى ضعؼ قكة الأنا لدل النساء

التي أشارت إلى أف مضاعفات مرض Rubin & Peyrot, 1998) (  )         كدراسة  
السكرم تختمؼ لدل الرجاؿ عف النساء كأف الرجاؿ لدييـ القدرة عمى التعايش مع المرض أكثر 

. مف النساء، كالمضاعفات  لدييـ أقؿ حدة مف النساء 

     كيرل بعض المحمميف كجكد علاقة بيف مرض السكرم كالأمراض العقمية مف مبدأ مفاده أف 
الطاقة التي تقكـ بعممية تشغيؿ الدماغ ىي السكر، كزيادة نسبة السكر في الدـ دليؿ عمى عدـ 
الاستخداـ الأمثؿ ليذه الطاقة، كبالتالي ىي دليؿ عمى عدـ تاميف الطاقة الكافية لعمؿ الدماغ 
مما يؤثر عمى قدرات المريض العقمية كالإدراكية كبذلؾ تقؿ قكة إرادتو كتضعؼ قكة الأنا لديو 

  (  128 : 1999الداىرم كالعبيدم، ) بسبب اضطراب الإدراؾ كالتفكير 
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 :  ةــــــــــــــخلاص
         يعد مرض السكرم مف الأمراض المنتشرة في العالـ بأكممو ، نسبة الإصابة في تزايد 

مستمر بسبب التكتر كالضغكط حيث يعتبر نمكذج الأمراض السيككسكماتية ، ينعكس في 
.  مجمكعة مف الأعراض مف شانيا اف تؤدم في سمسمة مف الأسباب في تككيف المرض 

    ك يعد علاج السكرم كالحفاظ عمى الاستقرار امر في غاية الأىمية مناجؿ منع حدكث 
مضاعفات خطيرة حيث أف الإجراءات العلاجية تأخذ بشكؿ عضكم ك نفسي  في اف كاحد لاف 
المرض السكرم صعكبة السيطرة عميو ك ىك مستمر مدل الحياة ،لذلؾ تبقى الكقاية خير مف 

.  العلاج 
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 : دــــــــــــــتمهي

د عف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ      قدـ فرا نكؿ مفيكـ معنى الحياة لأكؿ مرة في التراث الاكمنيكي منذ ما يزم
 لممعنى أفخمسيف عاما ، كذلؾ ضمف أسس العلاج بالمعنى فقد طكر نظرية في الشخصية ترل 

. دكر مؤثر في الحياة الإنسانية  كخاصة في البعد الركحي لحياة الإنساف 

ق إرادة المعنى ، ػػػػػػػػؽ عميػػػػػػػػػػػػػػ       ك تؤثر ىذه النظرية عمى افتراض أساسي عف الدافعية تطؿ
دافع إرادة المعنى ليعارض بيـ بدا المذة الذم يحكـ نظرية  الدافعية في " فرنكؿ "كلقد كضع 

حيث يرل " رػػػػػػػػػػادؿ" التحميؿ النفسي الفركيدم ك دكافع القكة لمبدأ رئيسي في عمـ النفس عند 
ة الاجتماعية ك المينية لمحصكؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأك الكصكؿ الى المكاف......فرنكؿ أف السعي إلى تحقيؽ 

عمى القكة ك النفكذ لا يمكف اف يفسر كؿ النشاط الإنساني بؿ اف معنى الحياة لدل كؿ إنساف ىك 
الذم يجعؿ مف السعي الدءكب ك تحمؿ المعاناة  شيء يرفع مف قيمة الحياة ك يجعميا تستحؽ 

. أف تعاش 

      كما اف البحث عف معنى الحياة ك الحب ك اليكية يأتي بعد الممرات الصادمة التي يمر 
بيا الفرد فالمكاقؼ السيئة  فرصة لنمك اكثر ، ك لتحقيؽ ذلؾ فاف الشخص يجب اف يككف لديو 

( 14:، 2011خكخ  ).إيمانا بالمستقبؿ كبدكف ذلؾ لا يكجد إحساس اك معنى لمحياة 

 :Meaning of Life:  معنى الحياة  

 The Concept of the Meaning of Life: مفهوم معنى الحياة ـــ  1

         يعتبر مفيكـ معنى الحياة مفيكمنا شائعنا كمتعدد الاستجابات، يصؼ خبرات حياة ليا 
مغزل كقيمة كىدؼ، كيتفؽ العمماء عمى أىمية كجكد معنى لحياة الإنساف، فبالمعنى يشعر 

الإنساف بقيمتو كبإنسانيتو، كيقبؿ عمى الحياة يتفاعؿ معيا كيتجاكب معيا، كيحقؽ التميز كالتفرد 
كالسعي نحك تحقيؽ أىدافو، كبافتقاد المعنى صار الإنساف مضطربا مفعما بكثير مف المشكلات 
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كالاضطرابات النفسية، بؿ ربما تراكده أفكار الانتحار كالتخمص مف الحياة،  كيختمؼ العمماء في 
. طريقة تحقيؽ الإنساف لممعنى في حياتو باختلاؼ انتماءاتيـ الفكرية، كمذاىبيـ الفمسفية

       كقد تناكؿ ىذا المفيكـ الكثير مف الفلاسفة كعمماء النفس مف مختمؼ الاتجاىات، 
أكدكا عمى دكر الخبرة " كجكف ديكم" ، "كبرجسكف" ، "كليـ جميس" فأصحاب فمسفة الحياة كمنيـ 

، "كيركجارد" كالإرادة في تككيف المعاني لدل الفرد، أما أصحاب الفمسفة الكجكدية كمنيـ 
ضفاء المعنى عمى " ، "سارتر"ك كىيدجر فقد ركزكا عمى دكر الإنساف في عثكره عمى المعنى كا 

(. 799: 2010محمد حسن، )حياتو 

فقد أعطكا أىمية لمخبرة " ماكس شيمر"ك" ىكسرؿ" كأما أصحاب الفمسفة الظاىرياتية كمنيـ       
التي يعيشيا كيككنيا الأفراد؛ لأف ليا دكرا ميما في تككيف المعنى كالإرادة، في حيف ارتبط مفيكـ 

" ، المسئكلية لدل "ماسمك"تحقيؽ الذات لدل : معنى الحياة لدل عمماء النفس بمفاىيـ متنكعة مثؿ
، "بكىمر" ،  التكامؿ كالاتصاؿ لدل "مام" ، القيـ لدل "فرانكؿ" ، التسامي بالذات لدل "يالكـ

، Purpose   in Lifeاليدؼ في الحياة : إضافة إلى استخدامو تحت مسميات أخرل مثؿ
 Life، أىداؼ الحياة Life Tasks، ميمات الحياة Personal  Meaningالمعنى الشخصي 

Goals كبالرغـ مف الاختلاؼ الدائر بيف أصحاب ىذه النظريات إلا أنيـ اتفقكا عمى أىمية ،
كجكد معنى لحياة الإنساف، كأف الإحساس بالامتلاء بالمعنى يككف ضركريا كي يتمتع الفرد 
حراز المعنى تككف أكثر أىمية مف تحديد محتكل  بصحة نفسية جيدة، كأف عممية اكتشاؼ كا 

 Di 265 : 2007 سميرة أبو غزالة، 327: 1997عبدالباسط خضر، ) المعنى ذاتو
Muzio, 2006:    ) .

     كيعد فيكتكر فرانكؿ مف أكائؿ المنظريف لمصطمح معنى الحياة، حيث تكلدت لديو ىذه الفكرة 
 (سجكف النازية)مف خلاؿ معاناتو مع مجمكعة مف المعتقميف في معسكرات الاعتقاؿ في فيينا 

بعد الحرب العالمية الثانية، فقد رأل أف معنى الحياة كليد الظركؼ كالعكامؿ المحيطة بالفرد، فيك 
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اة، كلكنو يظير مف خلاؿ استجابات الفرد ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلا يكجد بالتساؤؿ عف اليدؼ أك الغرض مف الحي
   ( 14Carlos, 2003 : 5: 2011خوج، ) لممكاقؼ كالمطالب التي تكاجيو في الحياة 

حالة يسعى الإنساف : " معنى الحياة بأنيا( 131: ، مترجم1982) فرانكل       كيعرؼ
لمكصكؿ إلييا لتضفي عمى حياتو قيمة كمعنى يستحؽ العيش مف أجمو، كتحدث نتيجة لإشباع 

".  دافعو الأساسي المتمثؿ بإرادة المعنى

تفسير أحداث الحياة التي تتعمؽ بشيء : "  بأنو(161: ب- 2007)سميرة أبوغزالة    كتعرفو 
أم إنو يشير إلى كؿ ذم دلالة كأىمية، ثانيا تفسير لحياة – ما، أك حدث ما، أك خبرة ما أكلا 

.  الفرد كدكافعو كأىدافو

مجمكع استجابات الفرد التي تعكس : "  بأنو(803: 2010)حسن الأبيض      كيعرفو 
اتجاىاتو الإيجابية أك السمبية نحك الحياة بأبعادىا المختمفة، كالأىداؼ كالالتزامات التي يمتزـ بيا 

كمدل إحساسو بأىميتيا كقيمتيا كدافعيتو لمتحرؾ ... الفرد في حياتو مف دراسة، أك عمؿ 
بإيجابية نحك تحقيقيا، كقدرتو عمى تحمؿ المسئكلية، كالتسامي بذاتو نحك الآخريف، كتقبمو لذاتو 

". كرضاه عف حياتو بشكؿ عاـ

شعكر الأفراد " معنى الحياة بأنو ( Hamidi, et al, 2010: 9)هميدي وآخرون      كيعرؼ 
". بقيمة الحياة، كتكقعاتيـ الإيجابية نحكىا

 Achieving the meaning of life :تشكيل معنى الحياة ــــــ 2 

تكمف جكىر ىذه الفمسفة  في أف الإنساف يحتاج إلى المعنى في الحياة، كأف لديو           
الإرادة في البحث عف ىذا المعنى، كأيضا الحرية في فعؿ ذلؾ، كبدكف معنى الحياة تصبح 

الكجكد :  كمصطمح كجكدم يشير إلى ثلاثة جكانبالحياة فارغة كتقع في الفراغ الكجكدم، 
أم أسمكب الكجكد المميز للإنساف، كمعنى الكجكد، كالسعي لمتكصؿ إلى معنى محسكس : ذاتو



 

 الفصل الثالث                                                                           معنى الحياة

39 
 

كلذا فإف عمى الإنساف أف يسعى كيجتيد -  أم إرادة المعنى– كمممكس في الكجكد الشخصي 
في سبيؿ ىدؼ يستحؽ أف يعيش مف أجمو؛ لأف ىذا يساعده عمى البقاء بفاعمية حتى في أسكا  

:  ثلاثة احتمالات يمكف مف خلاليا إيجاد المعنى كىيFranklالظركؼ، كحدد فرانكؿ 
 ,Carlos )) 140- 138: 1982فيكتور فرانكل، ، )الإبداع، كالخبرات، كتغيير المكاقؼ 

2003: 11                                                 

 ثلاث مياـ رئيسة تُشكِّؿ ماىية كمككنات معنى مترجم (23-21: 2005)   ويُحدد أدلر 
كيتمثؿ في أف نعيش : رؼ الاضطرارم الأكؿػػػػػػػػػػالظ: الحياة، أسماىا الظركؼ الاضطرارية كىي

حياتنا في ضكء ما يكفره لنا كككبنا الصغير مف مكارد طبيعية محدكدة، كنطكرىا كنحسف 
استغلاليا في حدكد معارفنا، كىذا يتطمب تطكير أجسامنا كعقكلنا حتى تستمر حياتنا عمى 

يتمثؿ في أف كؿ كاحد منا عضك في جماعة لا يمكنو : الأرض، أما الظرؼ الاضطرارم الثاني
 ارتباطنا كثيقنا، ضأف يعيش بمعزؿ عنيا، أك يحقؽ أىدافو بدكنيا، فنحف كأفراد مرتبطيف ببع

كىي رابطة تمثؿ في أىميتيا الحياة نفسيا، كبدكف ىذه الرابطة فإف الحياة نفسيا لف تستمر، كأما 
يتمثؿ في أف الجنس البشرم يتككف مف رجؿ كامرأة، كلا يمكف : الظرؼ الاضطرارم الثالث

. لمحياة أف تستقيـ بأحدىما دكف الآخر

 Components of the Meaning of Life :كونات معنى الحياة ــــ م3

: يتضمن معنى الحياة ثلاث مكونات رئيسة هي

. كيرتبط بإدراؾ الفرد لمعنى حياتو، كالخبرات التي تثرم المعنى: المككف المعرفي- 1

كالذم يرتبط بما يقكـ بو الفرد مف سمكؾ يترجـ ىدؼ حياتو المدرؾ بشكؿ : المككف السمككي- 2
. كاقعي في حياتو
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كالذم يرتبط بإحساس الفرد بأف حياتو ليا قيمة، كرضاه عنيا مف خلاؿ : المككف الكجداني- 3
 (.267: 2007سميرة أبوغزالة، ) ما حققو مف أىداؼ

 :The Dimensions of the Meaning of Life : أبعاد معنى الحياة ـــ 4

يمان فوزي يشير      أف أبعاد معنى الحياة إلى  (1080: 1991، عبدالرحمن سميمان، وا 
 Existential، كالثراء الكجكدم Existential Satisfaction الرضا الكجكدم: ىي

Richness كجكدة الحياة ،Quality of Life كالتعمؽ بالحياة ،Clinging to life .

 إلى أف (Stegar, et al, 2006: 80-81)استيجار وآخرون              في حيف يشير 
. التديف، كالرضا عف الحياة، كالثقة بالنفس، كالتفاؤؿ: ىناؾ أربعة أبعاد رئيسة لمعنى الحياة ىي

:  إلى أف أبعاد المعنى في الحياة ىي(290- 289: 2007 )سميرة أبوغزالة        كتشير 

كيقصد بو إدراؾ الفرد لميدؼ مف حياتو، كرسالتو التي يعيش مف أجميا، : أىداؼ الحياة- 1
حساسو بأىميتو كقيمتو مف خلاؿ تحقيقو لمعنى حياتو . كيضحي في سبيؿ تحقيقيا، كا 

كتعني مدل سعي الفرد في الحياة بإيجابية، ككفاحو لتحقيؽ أىداؼ : الدافعية في الحياة- 2
كمعاني حياتو، كرغبتو في التمسؾ بالحياة كالاستمرار فييا، كالاستمتاع بيا مما يؤدم إلى تفاؤلو 

. في الحياة

كيقصد بيا مدل تحمؿ الفرد لممسئكلية تجاه نفسو، كاىتمامو بالجماعة التي : تحمؿ المسئكلية- 3
. ينتمي إلييا، كالتسامي بذاتو نحك الآخريف، كي يككف لو دكر مؤثر في الحياة الاجتماعية

كيقصد بيا مدل رضا الفرد عف كجكده في الحياة، كتقبمو لذاتو، كاقتناعو : الرضا عف الحياة- 4
بقدراتو، كتفاؤلو تجاه المستقبؿ، كتكافقو مع أسرتو كمجتمعو، كشعكره بأنو فرد لو قيمة تجاه 

. الآخريف، كالرضا عف علاقاتو الاجتماعية بشكؿ عاـ
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:  أف ىناؾ أربعة أبعاد رئيسة لمعنى الحياة ىي(804: 2010، حسن الأبيض   )  كيرل     
. (القبكؿ كالرضا، اليدؼ مف الحياة، المسؤكلية، التسامي بالذات

 إلى أف ىناؾ ستة أبعاد رئيسة لمعنى الحياة (336: 1997)الباسط متولى خضر  عبدكيشير 
 Positive Regard ofالتعمؽ الإيجابي بالحياة  ،Purpose in Life أىداؼ الحياة : ىي

Lifeالتحقؽ الكجكدم ،Actualization of Existenceالثراء الكجكدم ،Existential 
Richness نكعية الحياة ،Quality of Life الرضا الكجكدم ،Existential Satisfaction .

 Views interpreted the meaning : وجهات النظر المفسرة لمعنى الحياةـ 5     
of life: 

 :فيكتور فرانكل- أ

يعد فيكتكر فرانكؿ ىك أكؿ مف أشار إلى ىذا المفيكـ باعتباره الدافع الأساسي كالجكىرم لدل 
الإنساف، حتى عده المفيكـ المحكرم في نظريتو عف الشخصية الإنسانية، كقد تبمكرت أفكاره عف 
ىذا المفيكـ إلى ابتكار أسمكب فعاؿ كجديد في العلاج النفسي أسماه العلاج بالمعنى، كلقد تأثر 
فرانكؿ في بادئ الأمر بالتحميؿ الفركيدم عند تفسيره لمسمكؾ البشرم، لكنو سرعاف ما تحكؿ إلى 

 مجرد مف نظره أكثر كجية مف فالإنساف النفسي التحميؿ كماؿ بعدـ منو إيماناالمفاىيـ الكجكدية، 
. (616: 2012جميمة رحيم،  ) المكبكتة الشيكية بغرائزه محككـ نفسي جياز)

انما يستجيب بصكرة  ففي كثير مف الأحياف لا يستجيب الإنساف لنزكاتو الغريزية مع تمكنو منيا ك 
أقكل لما يتحسس مف قيـ في عالمو، كلما يدرؾ مف معاف كامنة في حياتو، كيرم فرانكؿ أف كثيرا 
مف الأعماؿ التي يقكـ بيا الإنساف ككثيرا مف القرارات التي يصدرىا، ما ىي في الكاقع إلا تعبير 

 كالمعاني في حياة القيـ أىميةفرانكؿ   أكد كالمعاني لقد القيـ عف البحث عمميةحقيقي عف 
الإنساف، كعدىا البعد الركحي المسئكؿ كالميـ في تككيف شخصيتو، فيك يرل أف الكثير مف 
الناس يستجيبكف كيتصرفكف كيسمككف كفقا ليذا البعد، كما عممية البحث عف المعنى كالعدالة 
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البعد، فعمى سبيؿ المثاؿ لا  ىذا أىمية عف حقيقي تعبير إلا كالحقيقة كالمسؤكلية كالحرية
الحصر، قد يختار الإنساف المكت عمى الحياة، إذا كجد في المكت معنى لكجكده كتمؾ ىي 

-Stegar, et al, 2006:80)أسمى حالات المعنى التي أطمؽ عميو فرانكؿ السمك الذاتي 
81  .)

كلقد قامت نظرية فرانكؿ عمى أساس انتقاداتو التي كجييا  لكؿ مف التحميؿ النفسي الفركيدم، 
كعمـ النفس الأدلرم، حيث يرل فرانكؿ أف مبدأ المذة الفر كيدم كدافع المكانة الأدلرم غير 
كافييف لتفسير السمكؾ الإنساني، كفي ىذا الصدد يقرر فرانكؿ أنو كضع ما أسماه مبدأ إرادة 

 ليعارض بو كلا مف مبدأ المذة الفركيدم، كمبدأ  إرادة القكة في عمـ Will to Meaningالمعنى 
النفس الأدلرم، فالسعي إلى تحقيؽ المذة أك الكصكؿ إلى المكانة المييمنة لمحصكؿ عمى القكة 

كالنفكذ، لا يمكف أف يفسر كؿ صكر النشاط الإنساني، في حيف أف معنى الحياة لدل كؿ إنساف 
شيئا يرفع مف قيمة الحياة كيجعميا  ىك الذم يمكف أف يجعؿ مف السعي الدءكب كتحمؿ المعاناة

يمان فوزي،  عبد)تستحؽ أف تعاش  . (1934: 1991الرحمن سميمان، وا 

 ، كيرل فرانكؿ أف معنى الحياة يختمؼ مف شخص لآخر، كعند الشخص نفسو مف يكـ إلى يكـ
كمف ساعة  إلى أخرل؛ لذا يجب ألا نبحث عف معنى مجرد لمحياة، فمكؿ فرد ميمتو الخاصة أك 
رسالتو الخاصة في الحياة، التي تفرض عميو مياما محدكدة، عميو أف يقكـ بتحقيقيا، كلا يمكف 
أف يحؿ شخص محؿ شخص آخر، كما أف حياتو لا يمكف أف تتكرر، كمف ثـ تعتبر ميمة أم 

فيكتور  )شخص في الحياة ميمة فريدة مثمما تعتبر فرصتو الخاصة في تحقيقيا فريدة كذلؾ 
   (.145: 1982فرانكل، 

حرية - أ: ظرية المعنى في الحياة لدل فرانكؿ في ثلاث ركائز أساسية ىيفكتتمخص      
الإرادة كتعني أف الإنساف عمى الرغـ مف الحدكد التي تحكمو مثؿ الكراثة كالبيئة إلا أنو يمتمؾ 
حرية اتخاذ قراراتو التي يكاجو بيا المكاقؼ المختمفة التي يتعرض ليا، كمف ثـ فإف الحرية ىنا 

إرادة المعنى كىي - ب. تعني القدرة عمى الاختيار، كىي متغيرة مف فرد لآخر كمف مكقؼ لآخر
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الركيزة الثانية لمعلاج بالمعنى عند فرانكؿ، كتعني سعي الفرد لمتكصؿ إلى معنى محسكس 
كلذا فإف عمى الإنساف أف يسعى كيجتيد -  أم إرادة المعنى– كمممكس في الكجكد الشخصي 

في سبيؿ ىدؼ يستحؽ أف يعيش مف أجمو؛ لأف ىذا يساعده عمى البقاء بفاعمية حتى في أسكا  
كىي الركيزة الثالثة لمعلاج بالمعنى كتنص عمى أف الحياة ذات : معنى الحياة- جػ . الظركؼ

معنى تاـ كغير مشركط في كافة الأحكاؿ كالشركط، كيتحقؽ معنى الحياة لدل الأفراد مف خلاؿ 
ابتكاراتيـ، أك ما يكتسبكنو مف خبرات مف العالـ المحيط، أك مف خلاؿ مركرىـ بمكاقؼ مصيرية 

. (Mauser, et al, 2004: 1-3; Eagleton, 2007: 135) تمت مكاجيتيا

كالبحث عف معنى الحياة ظاىرة كجكدية مصاحبة للإنساف طكاؿ مراحؿ حياتو، بغض النظر    
عف العمر كالجنس، كالمستكل الاجتماعي كالاقتصادم، كىذا المعنى كحيد كمتفرد كنكعي يختمؼ 

مف إنساف لآخر، كيختمؼ داخؿ الشخص الكاحد مف كقت إلى آخر، كيؤدم تحقيؽ الإنساف 
لمعنى الحياة إلى تحقيؽ كجكده الأصيؿ، أما عجزه عف تحقيؽ معنى  

أشرف )لحياتو فيؤدم إلى شعكره بحالة تعرؼ باسـ الفراغ الكجكدم أك الخكاء المعنكم 
(. 329: 2010عبدالحميم، 

: ماسمو– ب 

      اختمؼ ماسمك عف فرانكؿ في نظرتو لمعنى الحياة، حيث يرل أف معنى الحياة أساسي 
د الظركؼ أك المحددات ػس كليػػػػػػػػػػػػػػػأكجكىرم، كيعتبر سمة أك خاصية إنسانية، فيك لي

الاجتماعية، فيك يتشكؿ ضمف الحاجات الأكلية التي يسعى الإنساف لإشباعيا، كما أف معنى 
الحياة يحتؿ جزءا ضئيلا كدافع إنساني، بؿ إنو يعد بنية أكلية تقكـ عمييا الدكافع عمكما، كلقد 
رفض ماسمك الفكر الفركيدم كالمبادئ الفركيدكية التي آمف بيا في بداية حياتو في سبيؿ إقرار 

. (Hamidi, et al, 2010: 12)مبدأ التسامي في التحقؽ الحياتي 

 :وجهة نظر يالوم- جـ
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         تناكلت نظرية يالكـ معنى الحياة باعتباره ظاىرة كجكدية، فيي نقطة أساسية في تحدم 
خكاء المعنى، - المكت- الاغتراب- الحرية: الإنساف كمكاجيتو لقضايا كعناصر كجكدية ىي

كيعتبر العلاج النفسي معنى الحياة بمثابة كسيمة دفاعية ضد العجز كخكاء المعنى، كيعد استجابة 
إبداعية في مكاجية الضغكط، فيك اختيار إنساني حر، فالفرد يبدع معنى الحياة، ذلؾ المفيكـ 

الغير محدد بغرض، كيعتبر عاما كليس فرديا، كخاصة معنى يرتبط بقكة المعتقدات كقيـ التسامي 
. ((Eagleton, 2007: 140كالإخلاص كالسعادة كالغيرية  

: باتيستا وألموند- د 

استمدا نظريتيما مف خلاؿ مراجعة النظريات السابقة عف معنى الحياة، كانتييا إلى أف ىناؾ 
اختلافا لمعنى الحياة طبقا لقضايا الكجكدية التي يكاجييا الفرد، كرغـ ذلؾ اتفقت ىذه النظريات 

كالقدرة عمى  الإيجابية، كالإطار المرجعي لمفرد، كرؤية الذات،: عمى عدد مف العناصر تتمثؿ في
(. 16: 2011حنان خوج،  ) إدراؾ الرضا

(: Smith, 1988: 155- 156) نموذج فان سميث لمعنى الحياة  ــــــ6

تقسـ سميث أنكاع المعنى في الحياة كفقا لممستكيات الأربعة لمخبرة إلى أغراض أساسية تتحقؽ 
الذم يشكؿ تيديدا لتحقيؽ " الاىتماـ النيائي" مف خلاؿ أىداؼ كسيطة، ثـ تعرض لما تسميو 

المعنى عمى كؿ مستكل لمخبرة، فعمى كؿ مستكل نجد أف الغرض الأساسي يتناقض مع الاىتماـ 
النيائي، فالأكؿ يمثؿ القيمة المثالية التي يسعى إلييا الإنساف عف كعي أك عف غير كعي، أما 

فيحتؿ الجانب الخفي كالمنطقي كالذم لا يمكف تفاديو في صكرة تيديد لتحقيؽ الإنساف : الثاني
المثاؿ، كبذلؾ يصبح تحقيؽ المعنى ىك النجاح في التحدم كالتغمب عمى ميددات المعنى 

: المتمثمة في الاىتمامات النيائية، كيكضح الشكؿ الآتي ىذا التصكر
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 (:Smith, 1988: 155- 156نموذج سميث ( 1)جدول رقم  )

كمف خلاؿ ىذا النمكذج يتضح أنو عمى المستكل الحسي في العالـ الطبيعي يككف         
المطمح أك الغرض الأساسي ىك المذة كالحيكية كالقكة، كىك ما يمكف تحقيقو مف خلاؿ الصحة 
كالراحة كالثركة كالحظ، كلكف لتحقيؽ المعنى عمى ىذا المستكل لابد مف مكاجية ميددات ىذا 

الخبرة  المرض كالضعؼ كالبؤس كالمكت، كىكذا يككف الأمر عمى باقي مستكيات: المعنى كىي
يمان فوزي، : في )الإنسانية  (. 1072: 1991عبدالرحمن سميمان، وا 

  2معنى الحياة لدى المصابين بداء السكري نمط  ــــــ 7

    ترتبط الصحة بالرضا كالسعادة كىي كاحدة مف أىـ أسبابيا الرئيسة كتقكم الصمة بيف     
الصحة كالرضا مع التقدـ في العمر، فكمما تقدـ الفرد في العمر كىك يتمتع بصحة عامة يككف 

حالة مف تكامؿ الإحساس : "كتعرؼ منظمة الصحة العالمية الصحة بأنيا. أكثر رضا كسعادة
كما 2002).رضكاف، (" الجسدم كالنفسي كالاجتماعي، كليست فقط الخمك مف المرض كالعاىة
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ف الصحة لا تتحقؽ بصكرة آلية دكف سعي  تمثؿ الصحة حالة مف الإحساس الإيجابي، أم إ
الفرد نحك تحقيقيا كانما تتكفر كمحصمة فعمية كمممكسة لما يقكـ بو الفرد خلاؿ رحمة حياتو كميا 

 .مف خلاؿ المحافظة عمى القدرات الاجتماعية، كالنفسية، كالجسدية، كترميميا
ميؿ المعكقيف إلى السعادة العامة أكثر مف العادييف    ( 2009الكندرم   )     كأظيرت دراسة 

الذيف يميمكف أكثر إلى الرضا عف الصحة في الأخير، بينما يأتي الرضا عف الظركؼ المعيشية 
كبذلؾ فإف الصحة . المعكقيف ة كالعمؿ في المقدمة عند غير ػػػػػػػػػػػػػكالعلاقات كالأنشطة الاجتماعي

العامة الجيدة لمفرد تمكنو مف بذؿ الجيد لمكاجية التكتر أك الضغكط، فالذم يعاني إحدل 
الإعاقات تعتد إعاقتو مف مصادر الضغط التي تحد مف نشاطو كتحكؿ دكف تحقيؽ الكثير مف 

لذلؾ نجد نظرية التكيؼ . مطامحو كأىدافو كبالتالي عدـ تحقيؽ إشباع حاجاتو عمى كجو مناسب
 2007).مبركؾ، ) لاتمغيو  كالتعكد تقمؿ مف الشعكر بعدـ الرضا عف الحياة  كلكف

      كليس مف شؾ في أف ما يصيب الفرد مف أمراض لا   يؤثر عمى الناحية الجسمية فقط، 
 إبراىيـ،) العقمية المعرفية، كالانفعالية، كالاجتماعية : كانما يؤثر في العديد مف النكاحي منيا

2004 : 72 )  . 

     إف كثيران مف المرضى الذيف يتأثركف نفسيان مف طكؿ مرضيـ يصبحكف مف ذكم       
 & Davis).( الإحساس المفرط يثكركف لأقؿ مثير كينخفض مستكل الرضا عف الحياة لدييـ

Lipps, 1998, 37 
كىنا تشير الدراسات إلى أف مرضى السكرم يتكجب عمييـ أف يتعايشكا مع كضعيـ الصحي 

كالعائمي كالاجتماعي بالطريقة الملائمة كالمناسبة لطبيعة المرض مف أجؿ الحفاظ عمى مستكل 
كأف مرضى السكرم ربما Anderson, 2000, 8 ). ( مقبكؿ مف الرضا عف الحياة لدييـ

يحتاجكف إلى المرشد كالأخصائي النفسي ليساعدىـ عمى تقييـ كضعيـ، كيعمؿ عمى تغيير 
سمككاتيـ الحياتية كيشجعيـ عمى ميارات المكاجية مع المرض كتقبؿ الكضع كالتحرر مف 

 (Bayless & Martin, 1998, 33).الضغكط النفسية كرفع مستكل الرضا عف الحياة لدييـ
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ث نظر إلييا البعض ػػػػػػػػػػػػػػ       كأجريت دراسات عديدة حكؿ علاقة الضغكط بمرض السكرم، حي
أف الأقكاؿ بأف السكرم يأتي بعد صدمة 1993 ،24)عطية، (أنيا سبب المرض، فقد كضح 

مفاجئة أك فقد عزيز، غير صحيح كأف ربط السكرم بالصدمات لا يككف بصكرة مباشرة، نإ إذ 
الصدمات يككف في التعجيؿ بظيكر المرض قبؿ أكانو،  الدكر الأكؿ للاستعداد الكراثي، أثر

كبمتابعة ىؤلاء المرضى كجد أف السكرم قد يغيب تمقائيان بعد زكاؿ الضغكط الفجائية خاصة عند 
المرضى الذيف يستطيعكف الحفاظ عمى لياقتيـ الجسمية، أف الضغكط اليكمية أك مشاكؿ العمؿ 

 (Micheal1998, 151,) ميشيؿأك الضغكط الأسرية، كأشار 

    أف الضغكط اليكمية أك مشاكؿ العمؿ أك الضغكط الأسرية، أك الكضع الاقتصادم السيئ 
الذم يتعرض لو مريض السكرم تؤثر بشكؿ سمبي حاد عمى مستكل السكر في الدـ، ككمما زادت  

 .ىذه الضغكط زاد مستكل السكر في الدـ
إلى تمؾ الضغكط أمكران أخرل تتكلد لدل المريض نتيجة Richard, 1995, 257) ( كيضيؼ

عدـ تفيـ الآخريف لطبيعة مرضو كخبرتو مع المرض، كأيضان خكؼ المريض مف المضاعفات 
المستقبمية لممرض كىذه الأمكر تشكؿ زيادة في الضغكط التي يتعرض ليا مريض السكرم كتؤثر 

  . عميو سمبا  
      كالانفعالات النفسية تؤدم إلى إفراز الأدريناليف كالنكر أدريناليف مف الغدة الكظرية كىذا 

كتأثيرات الانفعالات النفسية تختمؼ تبعان 1996 ،29)الفرماكم، ، )يرفع مستكل السكر في الدـ 
لاختلاؼ الضغكط التي يتعرض ليا مريض السكرم كمدل حدتيا كتأثيرىا عمى مستكل السكر 
في الدـ مؤدية إلى ظيكر أعراض جسدية مختمفة منيا سرعة ضربات القمب، كسرعة التنفس 

كزيادة إفراز العرؽ كالعصبية  لأتفو الأسباب كغيرىا مف المشاكؿ الصحية المترتبة عمى مرض 
 Gifford & Carcier.(2006, 31 ,  (السكرم

     كتشير الدراسات إلى أف مرضى السكرم يجب أف يبتعدكا عف الانفعالات كالضغكطات 
  Anderson, 2000, 8).( النفسية لتأثيرىا السمبي عمى صحتيـ

   كترل الطالبة  أنو بالرغـ مف طبيعة مرض السكرم كتغيراتو إلا أف ردكد أفعاؿ المرضى 
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كاستجاباتيـ لممرض تختمؼ مف فرد إلى آخر كيتبايف مستكل معنى  الحياة لدل المرضى مف 
مرحمة تشخيص المرض كخاصة عند سماع خبر المرض، كبيف الدخكؿ في المرض كتقمباتو، 
كبيف مضاعفات المرض، كمف ألضركرم أف ندرؾ أف ىناؾ عكامؿ عديدة تؤثر في مستكل 
معنى  الحياة لدل المريض كتعايشو مع المرض،ُ  مما يسيـ في خمؽ صيغة التكافؽ النفسي 

 ، كمنيا ما ىك نابع مف مرض السكرم كطبيعتو، كىناؾ عكامؿ أخرل  كالرضا عف الحياة لديو 
 :أساسيا المجتمع مثؿ

المعايير الاجتماعية كالمعتقدات السائدة حكؿ مرض السكرم كمدل تأثير تمؾ المعايير في 
   .مستكل معنى  الحياة لدل المريض

:  خلاصة 
   لقد تناكلنا في ىذا الجزء مكضكع معنى الحياة ، ك تـ ىذا الطرح مف خلاؿ بعض التعريفات 

 العديد مف العمماء ك المنظريف ك الفلاسفة لما يتطمبو ىذا  أراءلمعنى الحياة التي بنيت عمى 
 معنى الحياة ك كذا معنى الحياة لدل المصابيف  أبعادك  مككنات أىـالمفيكـ ، كما تـ عرض 

.  ك ىك معنى الحياة آلابداء السكرم حتى نربط المكضكع بالمتغير التابع 
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: دػػػػػػػػػػػػػػتميي
إذا كاف الجانب النظرم يتضمف النظريػػػات العممية ك التراث العممي الذم يحيط بمتغيرات      

الدراسة ، فيك إذف جيد العمماء ك المختصيف ، فإف الجانب التطبيقػػػي يعد ثمرة جيد الطالػػػب 
الباحث ، فيك كسيمة لاختيار فركض دراستو ك تفسيرىا ، حيث يتطمب ذلؾ مجمكعة مف 

التقنيػػػػػػػػات ك الأدكات التي يعتمدىا الباحث بطريقة مف اجؿ الكصكؿ إلى النتائج ، ك التطرؽ إلى 
مف ذه الدراسة ك كذلؾ الأداة ك الدراسة الاستطلاعية ػػق في قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدت عميػػػػػػػػػػػػػػػػالمنيج  الذم اعتـ

ت عمييا الأداة تطبيقا أكليا ، ك قياس الخصائص السيكك ػػػػػػػػخلاؿ ذكػػػر أىدافيػا ك العينة التي طبؽ
لأداة جمػػػع البيانات ، ثـ نعرج لمدراسة الأساسية مف خلاؿ عدد  (الصدؽ ك الثبات  )مترية 

الحالات التي طبقت عمييا الأداة ، ك فػػػػػػي الأخير ذكػػػػر الأساليػػػػػب الإحصائية لمعالجة النتائج ك 
.  مناقشتيا 

 
 : ـ الدراسة الاستطلاعية 1

      مف الضركرم في أم بحث عممي القياـ بدراسة استطلاعية  ، فيي بمثابة الخطكة الأكلى 
التػػػي مػػف خلاليا يمكف لمباحث الإحاطة بأبعاد المشكمة المراد دراستيا ك تساعد عمى التعػػرؼ 

عمى حالات الدراسة ك الاطلاع عمى كؿ ما كتب حكؿ المكضكع ك ما تكفر مف مراجع ك بيذا 
:  تعتبر الدراسػػػػة الاستطلاعية المرحمة التحضيرية لمدراسة 

 
    ك عميو كاف الإجراء التطبيقي لدراستنا الاستطلاعية عمى مستػػػػػػكل العيادة المتعددة الخدمات 

، " .............." تحت إشراؼ الأخصائية النفسانية " سالـ عبد الرحماف البخارم بسكرة " 
مام ، قبؿ الشركع في الدراسة  قمت بزيارة 12 افريؿ إلى يكـ 28دامت فترة التربص مف يكـ 

العيادة ك ذلؾ مف اجؿ إعطاء الإذف بالدخكؿ لممؤسسة ك الشركع في العمؿ ، تـ استقبالي  ك 
الترحيب بي مف طرؼ السيد المدير ك ك اخبرني بالإجراءات اللازمة لممتربصيف ك ذلؾ بالذىاب 

لممؤسسة العمكمية لمصحة الجكارية المركزية بشير بف ناصر بالعالية بسكرة لإحضار تصريح 
.  أخر لمسماح لي بالدخكؿ لمعيادة 

 يكـ مما 15   ك عند ذىابي كاجيت بعض المشاكؿ المتمثمة في غياب مدير المؤسسة لمدة 
. جعمني اتاخر في الشركع في العمؿ الميداني ك بعد إمضاء الكثيقة اتصمت مباشرة بالعيادة 
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   حينيا تـ تكجييي لمكتب الأخصائية النفسانية ك التي كجدتيا بصدد إجراء يكـ تحسيسي 
لممصابيف بداء السكرم بالعيادة تـ الحضكر لمدة قصيرة بعدىا قمت بانتظار الأخصائية بمكتبيا 
ك شرح مكضكع الدراسة الذم يتمثؿ في الكشؼ عػػػػػػػػف مستكل معنى الحياة لدل المصابيف بداء 

. أخبرتني باف أعكد  بالغد . غير المعتمد عمى الأنسكليف  (النكع الثاني  )السكرم 
 حالات كانكا بانتظارىا لممتابعة  النفسية ، ثـ قمت 10    ك في اليكـ التالي تـ التعرؼ عمى  

بأخذ الإذف منيـ لإجراء مقابمة نصؼ مكجية ك كذا تطبيؽ مقياس معنى الحياة  ، فتـ تخصيص 
.      حالات 4مكتب فارغ لإجراء المقابلات مع 

 
 : ـ منهج الدراسة 1

ة ك الإجابػػػػة عمى ػػػػىك الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة ك اكتشاؼ الحقيؽ         
الأسئمة ك الاستفسارات التي يثيرىا مكضكع البحث ك طبعة ك نكع المشكمة المطركحة لمدراسػػػػػة ، 

(  18 : 1985 ،محمد شفيؽ ). ك ىي تحدد نكع المنيج الذم يتبع مف بيف المناىج المختمفة 
ك عميو فقد اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المنيج الاكمينيكي الذم يعرفو حممي المميجي        

منيج يختص بالمعرفة ك الممارسة النفسية في مساعدة العميؿ الذم يعاني مف : "عمى انو  
 ك اكتساب أفضؿاضطراب ما في الشخصية ، يبدكا في سمككو ك تفكيره ينجح في تحقيؽ تكافؽ 

(  31 : 2000 ،حممي المميجي )"  في التعبير عف ذاتو أعمىقدرة 
عمى انو الدراسة المركزة العميقة لحالة فردية ، " ك عرفو حسيف مصطفى عبد المعطي عمى انو 

( . 72: 2003حسيف مصطفى عبد المعطي ،  )" أم دراسة الشخصية في بيئتيا 
 2 لمكضكع الدراسة الذم يعالج معنى الحياة لدل المصابيف بداء السكرم نمط الأنسب لأنو  ك 

 الحقيقي إطارهفيذا المنيج يسمح بالدراسة العيادية لمجمكعة البحث ، ك دراسة سمكؾ الفرد في . 
 العكس ؟   أك التعايش مع المرض إمكانيةحيث يكشؼ عف معاناة الفرد مف داء السكرم ك 

 
   حالات الدراسة ـــ 2

" اختيركا مف   " 2السكرم نمط"  حالات مصابة بداء 3تككنت الدراسة الاستطلاعية مف     
ك التي كجياتيا لنا الأخصائية " العيادة المتعددة الخدمات سالـ عبد الرحماف بالبخارم بسكرة 

. النفسانية المتكاجدة بمصمحة داء السكرم  
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 :   الدراسة الأساسيةخصائص حالات 
 ك التي تتميز 2 حالات مصابة بمرض السكرم نمط 3اشتممت عينة الدراسة عمى      

: بالخصائص التالية 
 

خصائصيػػػػػػػػػػا الحالات 

الحالة الأكلى 

: أنثى  ػ متزكجة   ػ السكف :  سنة   ػػ الجنس 52: عميمة   ػ السف : ػ الاسـ 
عاممة نظافة   ػ المستكل : ػػ المينة   ( ذكر1 بنات 4 ) 5: بسكرة ػػ عدد الأبناء

 أساسي 8: التعميمي 
داء السكرم ػ مدة الإصابة  : متكسطة   السكابؽ العائمية :  ػػ الحالة الاقتصادية 

. لا تكجد :  الأمراض السابقة ػػػ سنكات 10: 

الحالة الثانية  

ذكر  ػ متزكج   ػ السكف :  سنة   ػػ الجنس 55: عبد العزيز    ػ السف : ػ الاسـ 
بناء   ػ المستكل : ػػ المينة   ( ذكر3 بنات 4 ) 7:  عدد الأبناءػػ بسكرة  : 

 أساسي  6: التعميمي 
 10: ػ مدة الإصابة  : ///   ضعيفة   السكابؽ العائمية : ػػ الحالة الاقتصادية 

. الضغط الدمكم + القمب: الأمراض السابقة ػػػ سنكات 

الحالة الثالثة  

: أنثى  ػ متزكجة   ػ السكف :  سنة   ػػ الجنس 36: دلاؿ    ػ السف : ػ الاسـ 
ماكثة بالبيت ػ المستكل : ػػ المينة   ( ذكر1 بنات 2 ) 3: بسكرة ػػ عدد الأبناء

 أساسي  9: التعميمي 
: داء السكرم ػ مدة الإصابة  : ضعيفة    السكابؽ العائمية : ػػ الحالة الاقتصادية 

. لديو ابنة تعاني مف تشكه خمقي  : الأمراض السابقة ػػػ  سنكات 10
 يمثؿ خصائص حالات الدراسة (02)جدكؿ رقـ 

 
 
 :     ـ حدود  الدراسة 3
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تمت ىذه الدراسة بالعيادة المتعددة الخدمات سالـ عبد  : الحدود المكانية 3-1          
الرحماف البخارم ببسكرة ك التي تحتكم عمى مصمحة خاصة لعلاج ك متابعة ك مرافقة المصابيف 

.  بداء السكرم ككجكد مكتب للأخصائي النفساني  لإجراء المقابمة  العيادية 
دامت الدراسة النظرية لمدة قاربت الشيريف ، ك التي كانت  : الحدود الزمانية 3-2          

في جمع المراجع ك بيانات الدراسة لإثراء الجانب النظرم ، أما الجانب الميداني قد داـ لمدة 
.  شير تقريبا 

  حالات مصابة بداء 4تمثمت حدكد الدراسة البشرية في  : الحدود البشرية 3-3         
السكرم اختيرت بطريؽ عشكائية حيث تختمؼ في بعض الخصائص كالعمر ، الجنس ، 

 حالات فقط 3الخ ك لضيؽ الكقت تـ دراسة ....المستكل التعميمي ك الثقافي ،  مدة الإصابة 
. استخدمنا معيا بعض الأدكات لمكصكؿ إلى ما نصبكا إليو 

 
 
 :   ـ أدوات الدراسة 4

       لقد تـ الاعتماد في ىذا البحث عؿ المقابمة العيادية النصؼ مكجية لأنيا الملائمة 
 تعمؿ أخرللمكضكع الدراسة ،  فيي مف جية تسمح لممفحكص لمتعبير بكؿ حرية ، ك مف جية 

عمى تكجييو مف خلاؿ شبكة تحتكم عمى مختمؼ المكاضيع المراد التطرؽ إلييا لعدـ الخركج 
الكمي عف المكضكع ، ك كذا شبكة ملاحظة ك ذلؾ لملاحظة سمككات المفحكص ، ك كذا 

.  التقنية لقياس درجة معنى الحياة لدل ىذه الفئة الأساليباستخداـ بعض 
 
 :   المقابمة العيادية النصف موجهة  1 ـ 4

ؼ مكجية عمى أنيا لقاء بيف الفاحص ك المفحكص ، ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيمكف تعريؼ المقابمة النص      " 
م لو معمكمات ك ػػػػػػػم تعطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبحيث يقكـ الفاحص بمجمكعة مف الأسئمة عمى المفحكص ، الت

تكضيحات كافية حتى يتمكف مف تصنيفيا ، ك تحميميا ك تبرير الإجابات مع ترؾ المفحكص 
 (. 203 ،ص2005احمد حسف الرافعي ،  )"   يعبر بكؿ تمقائية 
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     قمنا بإجراء المقابلات العيادية بعد إرساؿ الحالات لنا لمكتب منفرد لكجكد بعض الحػػػػػالات 
ب بالمفحكص ك شرح سبب ػػػػػػػػػاف بدءا بالترحيػػػػػػػػػػػػبمكتبيا ك حتى تحس الحالة بالراحة ك الاطمئف

المقابمة  ثـ خمػػػػؽ جػػػػػػك مف الثقة بيف الفاحص ك المفحكص فالشركع في المقابمة  التي تـ 
:  تقسيميا إلى خمسة محاكر 

 . محكر يتعمؽ تقبؿ المريض لمرضو ك تناكلو لمدكاء  .1
 .محكر يتعمؽ بعلاقات مريض السكرم  .2
 .محكر يتعمؽ بصكرة الذات ك تقبميا  .3
 .محكر يتعمؽ بحالات الخكاء ك انعداـ المعنى ك الانعزاؿ  .4
 .  محكر يتعمؽ بالقياـ بالأعماؿ ك الكاجبات المنزلية  .5

 
 
:  الملاحظة 2 ـ 4

تعرؼ الملاحظة عمى إنيا تكجيو الحكاس لمشاىدة ك مراقبة سمكؾ معيف أك ظاىرة معينة     "  
 شيء ما أكة معينة ػػػػػػػػػػك تسجيؿ جكانب ذلؾ السمكؾ ك خصائصو أك الانتباه إلى ظاىرة أك حادث

(                                                                                  275  :2000سامي محمد مميـ ،)"بيدؼ الكشؼ عف أسبابيا ك قكانينيا  
ملاحظة ردكد الأفعاؿ ك سمككات المريض  ،  ) شبكة ملاحظة تمثمت في إجراء   حيث تـ 

 الحديث ، المظير ك الممبس ، ملاحظة اندماج المريض مع أثناءطريقة الحديث ك الانفعاؿ 
  (. المرضى داخؿ العيادة 

  
: مقياس معنى الحياة   ـــــ  5

إدراؾ "  معنى الحياة عمى انو 1987   كنغ Wong  ك   رككر Rekerيعرؼ كؿ مف      "  
الأمر ، التماسؾ ، إدراؾ الأىداؼ مف كجكد الإنساف ، ك متابعة ك تحقيؽ الأىداؼ ذات القيمة 

                                                                                    ( 2: 1998 ىاركف تكفيؽ الرشيدم ،) ك مصاحبة ذلؾ بمشاعر الامتلاء ك الحيكية
 :خطوات إعداد المقياس    1 – 5

ك ك مكخاليش    كركنباخ  Crumbaugh رؼ كؿ مف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمف ط ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبذلت محاكؿ    "  
Mohalich 1964 الإنسافم ػػػػػػػؼ" فرنكؿ "  لكضع مقياس يقس معنى الحياة عمى اساس نظرية 
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 بندا ، يقيس معنى الحياة مف 20 صياغة مقياس مككف مف إلىك المعنى ،ك تكصؿ كلاىما 
 تككف ليا معنى لديو أف مف يمتمؾ ىدفا في الحياة فلا بد ك أف الحياة  عمى اعتبار أىداؼخلاؿ 
  أىداؼ الفرد يتجاكز ذاتو اما ليدؼ يحققو اك معنى يتسامى فيو  ، ك سمى المقياس أف، ك 

 لتقيس معنى  Song بعنكاف أداة يضع أف    Crumbaughك استطاع  ( Pil )الحياة بيؿ  
.  بندا20 معنى في الحياة ك تتككف مف لإيجادالحياة مف خلاؿ قكة الدافعية 

:   وصف المقياس و تصميمه    2 ـ 5   
 إلى بالإضافة ( Pil ) العبارات الخاصة بمقياس 1998ضـ الباحث ىاركف تكفيؽ الرشيدم    

 كؿ عبارة متدرجة يبدأ بالجانب السمبي أماـ كاحدة ككضع أداة في  Song عبارات  مقياس
عمى  ( 6.5.4.34.2)الدرجات (7ك1) ك بيف 7لمعبارة رقـ كاحد ك الجانب الايجابي عند رقـ 

 تعبر عنو ، ك قاـ الباحث أنيااف يقكـ المفحكص باختيار الدرجة التي تنطبؽ عميو ك يرل 
 التسيير الأداتيف ، ك ىذا لمتبسيط ك أصؿك معمكؿ بو في ػػػػػػػػػػػػػػػػػما قػػػػػػػػػػػبالإجراء السابؽ خلاؼ ؿ

 الدرجة المنخفضة ك المتكسطة مف أصحابعمى المفحكصيف ك لكي يتناسب مع المقياس 
.  التعميـ 

:     كيتككف المقياس مف ستة عكامؿ ىي 
 الحياة  أىداؼ :الأكؿالعامؿ 

  (                                  29.30.40.05.21.23.26.27.28  ) عبارات 09 ك تشبع عمى ىذا العامؿ 
التعمؽ الايجابي بالحياة المتجددة   :العامؿ الثاني 

                                           6.7.8.10.12.13.15.16.19.20 عبارات 10ك تشبع عمى ىذا العامؿ 
التحقؽ الكجكدم   :العامؿ الثالث 

    (                                     11.14.33.34.35  ) عبارات 5 ك تشبع عمى ىذا العامؿ 
  (                                         17.24.32.38 ) عبارات 4ك تشبع عمى ىذا العامؿ : الثراء الكجكدم :العامؿ الرابع 

نكعية  الحياة  :العامؿ الخامس 
.(                                            25.22.17.12.3.4  ) عبارات 7 ك تشبع عمى ىذا العامؿ 

الرضا الكجكدم   :العامؿ السادس 
(   31.36.37.39   ) عبارات 4 ك تشبع عمى ىذا العامؿ 

 



 
 

 الفصل الرابع                                                الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية

56 
 

 
 :اما بالنسبة لمنسخة المعدلة لمقياس معنى الحياة  3ـــ 5

بتعديؿ النسخة الأصمية ك ذلؾ مف خلاؿ حذؼ بعض " جاب الله  يمينة"    فقد قامت الباحثة 
الصكرة الأصمية  – 01انظر الممحؽ رقـ    ) (3.6.14.17.19.26.33)العبارات ك ىي 

لككنيا عبارات فييا نكع مف الصعكبة في الفيـ ، خاصة ك أف عينة البحث تشتمؿ   (لممقياس
د تككف العبارات المحذكفة دكف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػعمى فئة مف الإناث محدكدم المستكل التعميمي ، إذ ؽ

.  مستكل فيميف ليا 
:  ك بالتالي فاف مقياس معنى الحياة  المعدؿ أصبح يشتمؿ عمى ستة أبعاد ىي 

  
أىداؼ الحياة  :العامؿ الأكؿ 

  (                                  29.30.40.05.21.23.26.27.28  ) عبارات 09ك تشبع عمى ىذا العامؿ 
التعمؽ الايجابي بالحياة المتجددة   :العامؿ الثاني 

                                           6.7.8.10.12.13.15.16.19.20 عبارات 10 ك تشبع عمى ىذا العامؿ 
التحقؽ الكجكدم  :العامؿ الثالث 

    (                                     11.14.33.34.35  ) عبارات 5ك تشبع عمى ىذا العامؿ 
الثراء الكجكدم :العامؿ الرابع 

  (                                         17.24.32.38 ) عبارات 4ك تشبع عمى ىذا العامؿ 
نكعية  الحياة  :العامؿ الخامس 

.(                                            25.22.17.12.3.4  ) عبارات 7 ك تشبع عمى ىذا العامؿ 
الرضا الكجكدم   :العامؿ السادس 

(                                             31.36.37.39   ) عبارات 4 ك تشبع عمى ىذا العامؿ 
 
 :    ثبات المقياس   4 ـــ 5

في سبيؿ التحقؽ مف النسخة المعدلة مف مقياس معنى الحياة تـ تكزيع المقياس عمى عينة 
ا فكؽ منيف ػػػػػػػػػػػػػػػػ سنة فـ30سنيف  (عانسا) امرأة غير متزكجة 30استطلاعية متككنة مف 

:  العاملات كالماكثات بالبيت تـ حساب الثبات مف خلاؿ ما يمي 
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:   ػ معامؿ الفا كركنباخ 1
  تـ الحصكؿ عمى  spssبعد المعالجة الإحصائية لمبيانات مف خلاؿ البرنامج الاحصائي 

:  النتائج التي يبينيا الجدكؿ التالي 
      

الفاكركنباخ عدد البنكد 
32 0.763 

لمقياس معنى الحياة  كركنباخ يكضح معامؿ الفا  (03 )جدكؿ رقـ 
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:  المعالجة الإحصائية لممقياس   5 ـ 5

     بما أف مقياس معنى الحياة مقسـ إلى ستة أبعاد ستتـ المعالجة الإحصائية عمى مستكل كؿ 
 الأبعادبعد ، ثـ عمى مقياس معنى الحياة ككؿ ،  ك ذلؾ مف خلاؿ مقارنة  درجة كؿ بعد مف 

 إذا  مرتفعةالستة   بالدرجة الكسطى لمبعد نفسو  ك ىنا نقكؿ باف الدرجة المتحصؿ عمييا تككف
 إذا كانت الدرجة منخفضةكانت الدرجة المتحصؿ عمييا اكبر مف الدرجة الكسطى ك تككف 

المتحصؿ عمييا اقؿ مف الدرجة الكسطى   
  ك 96  فإنو يككف لدينا 32 ك عدد العبارات 3ة عمى المقياس ىي ػػػػػػػػل درجػػػػػػػػػػػػػػ ك بما أف أعؿ

( 64) ك منو نقارف متكسط المقياس بالنسبة لػػ  ( 64) فإنو يككف    (2)متكسط الدرجات ىك 
فدرجة معنى الحياة مرتفعة ك إذا كاف المتكسط اصغر  (64)بحيث إذا كاف المتكسط اكبر مف 

.  تككف  منخفضة  (64)مف 
:    ك الجدكؿ التالي يبيف الدرجات الكسطى لكؿ بعد ك لمقياس معنى الحياة 

    
الدرجة الكسطى أعمى درجة عدد فقرات  البعد أبعاد المقياس الرقـ   

 14 21 7أىداؼ الحياة   01
 16 24 8التعمؽ الايجابي بالحياة  02
 8 12 4التحقؽ الكجكدم   03
 6 09 3الثراء الكجكدم   04
 12 18 6نكعية الحياة   05
 8 12 4الرضا الكجكدم   06

 64 96 32مقياس  معنى الحياة ككؿ  
يكضح الدرجات الكسطى لمقياس معنى الحياة  ( 04  )جدكؿ رقـ 
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 : النتائج مناقشةعرض الحالات و : أولا
 : عرض نتائج الحالة الأولى -1

 : تقديم  الحالة   1-1

 بسكػػػػػػرة : أنثى  ػ متزكجة   ػ السكف :  سنة   ػػ الجنس 52: عميمػػػػػة   ػ السف :  ػ الاسـ 

 أساسي ػػ 8: عاممة نظافة   ػ المستكل التعميمي : ػػ المينة   ( ذكر1 بنات 4 ) 5: ػػ عدد الأبناء
ػػػػ  سنكات 10: داء السكرم ػ مدة الإصابة  : متكسطة  ػػػ  السكابؽ العائمية : الحالة الاقتصادية 
. لا تكجد : الأمراض السابقة 

 : ممخص  الحالة   1-2

 سنة ، تعيش مع 25 سنة متزكجة منذ أكثر  مف 52  تبمغ مف العمر "ع "         الحالة 
 أبناء  ، تعمؿ عاممة نظافة ،المرتبة الأخيرة في أسرتيا ، الحالة 5أسرتيا المتككنة مف الزكج ك

تجاكب ك تعاكف كبيريف ك رغبة " ع " دة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالاقتصادية لمعائمة متكسطة ، التمسنا مف السي
رغـ  التعب ك الإجياد الذم يبدك عمى  كجييا ، الحالة تعاني مف  شديدة في التعامؿ معنا 

بعض  الأعراض الناجمػة عف داء السكػػػػػرم أك الخجؿ ك ذلػػػػػؾ  بفعػػػؿ كمية العرؽ المتصبب مف 
.   لآخر جبينيا مع طأطأة رأسيا مف حيف 

 3سنكات تأتي لمتابعة  العلاج الدكائي مف شيريف إلى 10        ظيػػػر عندىا المرض منذ 
ب تحمميا لمسؤكلية تربية أبنائيا  ك ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأشير ، تعاني مف بعػػض الضغكطات النفسية  بسب

 4العمػػػؿ ك كذا بسبب المشاكؿ الزكجية المتمثمة في عدـ إنجابيا لمكلكد ذكر رغـ إنجابيا لو بعد 
. بنات  

 12انفصاؿ عاطفي لمدة  ) لا باس بيا رغـ مشاكميا ك معاناتيا مع  زكجيا  بأسرتيا   علاقتيا 
 محافظة ، كجدت صعكبة أسرة مف لأنيا تربية حسنة أبنائياتعمؿ جاىدة عمى تربية   (سنة 

.  مف الفتيات أكثركبيرة في تربية ابنيا الذكر 
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 حيف ذىابيا الإحراج تعاني مف بعض أنياس بيا رغـ أ الاجتماعية  لاباتعلاؽلدييا      
 ، تحس ببعض القمؽ مف الأطعمةلبعض المناسبات مف خلاؿ عدـ قدرتيا عمى تناكؿ بعض 

 ( . G 2ارتفاع درجة السكر  ) أحيانا أزمة الكقكع في  إلى بسبب النسياف مما يؤدم بيا الأدكية

 أنيا متقبمة لمرضيا بسبب اعتيادىا أكدتإنسانة مؤمنة بالقضاء ك القدر " ع "       الحالة 
تقكـ بأعماليا المنزلية بشكؿ عادم في بداية تعرضيا  (الأخت –إلاـ  )عمى كجكده بالعائمة 

. لممرض لكنيػػػا تراجعػػػػػت نكعا ما بسبب  التعب ك الإرىاؽ  

ع لدييا بعض المخاكؼ مف الحشرات ، كما ترل العديد مف الككابيس مما يجعمو "    الحالة 
. تنيض ك ىي قمقة ك متكترة ك منزعجة لكف لا تعرؼ السبب 

      رغـ ذلؾ فيي جد متفائمة متقبمة لذاتيا  لدييا أىداؼ في الحياة تأمؿ في تحقيقيا مستقبؿ 
ة لكي تتحقؽ أماليا ك حتى لا ػػػػػػػػػػزاىر  لبناتيا مف خلاؿ حرصيا عمى تكممة دراستيف الجامعي

 . تحس بخيبة الأمؿ لاف زكجيا يقمؿ مف قيمتيا ك يصفيا بعدـ المسئكلة 

:  تحميل المقابمة   1-3

ك التي كانت لتعبير الحالة عف مرضيا "  ع "        مف خلاؿ المقابمة التي  أجريت مع الحالة 
بطريقتيا الخاصة ككصؼ حالتيا ك كذا ملاحظة انفعالاتيا ك سمككاتيا ، لاحظنا بعض التكتر 

كالخكؼ عمييا مف خلاؿ احمرار كجييا مع كثرة الابتسامة خاصة عندما كجينا ليا السؤاؿ حكؿ 
الحمد لله انأ إنسانة مكمنة بربي ك لي جا مف " مرضيا ك كيفية تقبمو ؟ ك تمثؿ ذلؾ في قكليا 

"  .   سنيف 10عند ربي مرحبة بيو  بداني المرض مف 

راني مكالفة بيو "      كما صرحت  الحالة بتعكدىا عمى مرض السكرم ك يتمثؿ ذلؾ في قكليا 
" . عندم في العايمة أما ك أختي  ك راني نأكؿ في الدكاء  
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" تعاني مف بعض الأعراض المصاحبة لمرض السكرم  ك يتمثؿ ذلؾ في قكليا " ع "   الحالة 
. (ك منشكفش مميح – نحب ناكؿ –  لترات في اليكـ 4نعطش نشرب – نجكع –نحس بالفشمة 

نخدـ عمى أكلادم راجمي ماىكش " لدييا بعض القمؽ حكؿ كضعيتيا الأسرية مف خلاؿ قكليا 
"  .  سنة ك انأ عايشة كحدم مع أبنائي 12  راني منفصمة عميو مف  Déjàمتحمؿ المسؤكلية 

كجدت راحة كبيرة مف خلاؿ التعامؿ معيا ك تكجيو الأسئمة كما لك أنيا تكد التفريغ " ع " الحالة 
.  ك التعبير عف أشاء كثيرة حتى أنيا أحيانا تخرج عف المطمكب  

الطفؿ متعبني في تربية ىذا لي صارت "     لدييا مشاكؿ في تربية أبنائيا كما تمثؿ في قكليا
"  عميو المشاكؿ ، بصح البنات مشاء الله 

كؿ شيء بيد الله ك انأ راضية "     المفحكصة لدييا إيماف بالقضاء ك القدر مف خلاؿ قكليا 
اجتماعية كبسبب ذلؾ تعاني مف " ع " ، كما يبدك مف خلاؿ المقابمة باف الحالة " بكاش كتبمي 

نحب نركح لممناسبات باه نرفو عمى نفسي بصح عندم " بعض الصعكبات يظير في قكليا 
ك مف " مشكؿ مع الماكمة كي يحطك ىا نحشـ نقميـ ما نكمش  نكلي ناكػػػػؿ منحكمش في ركحي 

" .  بعد نطيح 

نخاؼ "    كما  أف المفحكصة تعاني مف بعض المخاكؼ ك الككابيس يظير ذلؾ في قكليا   
" .  نحمـ بككابيس نكض  مخمكعة ك مقمقة بصح  معلاباليش كعلاه " مف الحشرات العقرب خاصة

بالرغػػػػػـ مف ذلؾ فالمفحكصة تقكـ بكاجباتيا المنزلية عمى أكمؿ كجو لكف مع تقدميا في السف 
كي كنت عمى ديداني حاجة ما تعبني كؿ  )أصبحت تتجاىؿ بعض الأعماؿ المتعبة خاصة 

 .   (شيء نخدـ كؿ شيء حتى الدكاء مما نيش مدايرتمكا حساب بصح ذرؾ زاد عميا الحاؿ 
الحالة متقبمة لذاتيا ، كاثقة  في نفسيا رغـ معاناتيا ، غير منطكية ك لا تحس بانعداـ ك خكاء 

نحمد ربي ما نيش يائسة مف رحمة ربي منفقدش الأمؿ أبدا راضية  )المعنى ك المتمثؿ في قكلو 
  .(بقدرم 
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ترل باف معاناتيا الحقيقية  ترجع  إلى  معاناتيػػػػا مف " ع "      ك عمكما يمكننا القكؿ باف الحالة 
ضغكطات العمؿ ك الحالة الاجتماعية ك الاقتصادية التي أثرت عمييا أكثر مف معاناتيا مف داء 

كاف جات ظركفي الأسرية  لا " ك الدليؿ قكليا . السكرم رغـ ما لو مف تأثيرات جانبية متعبة 
باس بييا ك أكلادم متينييف ك راجمي عايش معايا المرض مف عند ربي ما يقمقنيػػش ، بصح كلدم 

ليا أمػػػػػػؿ ك ىدؼ كاضػػػػح في الحياة  ك ىك العيش  ".  ك مسؤكلية تربيتو تعبني اكثر مف البنات
اممي نربي بناتي تربية صالحة   حتى يكممكا دراستيـ الجامعية ك  )حتى تستر بناتيا حسب قكليا 

  . (يرفعكلي راسي 
:  نتائج  مقياس معنى الحياة    1-4

ة  الأكلى ك بعد حساب كؿ مف الدرجة ػػػػػػػػػػػػػػػ       بعد تطبيؽ مقياس معنى الحياة عمى الحاؿ
الكسطى ك عدد الدرجات المحصؿ عمييا لمحالة مف خلاؿ كؿ بعد تـ الحصكؿ عمى النتائج التي 

: يكضحيا الجدكؿ  التالي 

عدد البعد الرقـ  
البنكد 

الدرجة 
العميا 

الدرجة 
الدنيا 

الدرجة 
الكسطى 

درجة 
الحالة 

الدلالة 

متكسط  14 14 7 21 7أىداؼ الحياة   01
التعمؽ الايجابي  02

بالحياة المتجددة   
مرتفع   22 16 8 24 8

مرتفع  11 08 4 12 4التحقؽ الكجكدم   03
متكسط  06 06 3 09 3الثراء الكجكدم   04
متكسط  12 12 6 18 6نكعية الحياة   05
مرتفع  11 08 4 12 4الرضا الكجكدم   06

 مرتفع  76 64 32 96 32مجمكع الإبعاد 
 نتائج المقياس لمحالة الأكلى (05)جدكؿ رقـ 
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عمى " ع" أف الدرجة الكمية  لمجمكع  الأبعاد لمحالة   (05)     يظير مف نتائج الجدكؿ رقـ 
بفرؽ قدره  (64)في حيف أف الدرجة الكسطى لممقياس قدرت بػػ  (76 )مقياس معنى الحياة بمغ 

درجة  إذ يمكػػػػف القكؿ بأف درجة معنى الحياة لدل المريضة المصابة بداء السكرم يمكف 12
.  اعتبار ىا مرتفعة 

:       ك عميو مف خلاؿ نتائج كؿ  بعد نجد 

نجد أف  ( 05)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ : أىداؼ معنى الحياة :بالنسبة لمبعد الأكؿ  .1
:  في حيف اف الدرجة الكسطى كذلؾ  قدرت بػ 14درجة الحالة حسب ىذا البعد قدرت بػػ 

"  درجة  ك عميو يمكف القكؿ باف درجة أىداؼ الحياة لدل المريضة بداء السكرم 14
 " .متكسطة 

نجد  (05 )مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ : التعمؽ الإيجابي بالحياة :بالنسبة لمبعد الثاني   .2
 16:  في حيف اف الدرجة الكسطى قدرت بػ 22أف درجة الحالة حسب ىذا البعد قدرت بػػ 

درجة  ك عميو يمكف القكؿ باف درجة التعمؽ الإيجابي بالحياة  لدل المريضة بداء السكرم 
 " .مرتفعة نسبيا  " 

نجد آف  (05 )مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ : التحقؽ الكجكدم :بالنسبة لمبعد الثالث   .3
 08:  في حيف أف الدرجة الكسطى قدرت بػ 11درجة الحالة حسب ىذا البعد قدرت بػػ 

" درجات  ك عميو يمكف القكؿ باف درجة التحقؽ الكجكدم لدل المريضة بداء السكرم 
 " .مرتفعة نسبيا  

نجد أف درجة  ( 05)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ : الثراء الكجكدم :بالنسبة لمبعد الرابع   .4
  6:   في حيف أف الدرجة الكسطى كذلؾ  قدرت بػ 6الحالة حسب ىذا البعد قدرت بػػ 

" درجة  ك عميو يمكف القكؿ باف درجة الثراء الكجكدم لدل المريضة بداء السكرم 
 " .متكسطة 
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نجد أف  (05 )مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ : نكعية  الحياة :بالنسبة لمبعد الخامس   .5
:   في حيف أف الدرجة الكسطى كذلؾ  قدرت بػ 12درجة الحالة حسب ىذا البعد قدرت بػػ 

"  درجة  ك عميو يمكف القكؿ باف درجة نكعية  الحياة لدل المريضة بداء السكرم 12
 " .متكسطة 

نجد أف  (05 )مف خلاؿ نتائػػػػج الجدكؿ رقـ : الرضا الكجكدم  :بالنسبة لمبعد السادس   .6
 8:   في حيف أف الدرجة الكسطى قدرت بػ 11درجة الحالة حسب ىذا البعد قدرت بػػ 

مرتفعة " درجات ك عميو يمكف القكؿ باف درجة أىداؼ الحياة لدل المريضة بداء السكرم 
 " .نسبيا  

:   التحميل العام لمحالة  1-5
تبيف أنيا تشكك مف بعض " ع"        بعد تطبيؽ كؿ مف المقابمة ك المقياس عمى الحالة 

جسمي ك الأعراض التي تـ تشخيصيا بعد المعاينة الطبية مما جعميا تكاجو حالة عدـ تكازف 
ك ىذا ما يجعؿ كعي الأفراد  (الخ ....الإحساس بالجكع ك العطش  )نفسي كما صرحت العميمة 

ىذا ما أكضحو . المصابيف بالسكرم   ك  إدراكيـ لمخطر يكمف في حدكث الجمكككز في الدـ 
اف انخفاض جمكككز الدـ مف الممكف اف يؤدم إلى أعراض  "  (1987)كوكس و آخرون 

كريية بالنسبة لو سكاء مف الناحية المعرفية أك السمككية ، فلانخفاض الجمكككز يؤدم إلى 
ك تغذر القياـ . أعراض فسيكلكجية مثؿ الشعكر بالجكع ك الإحساس بالتعب ك صعكبة المشي 

"  ببعض الحركات 
         تبيف كذلؾ مف خلاؿ أدكات جمع البيانات أف الحالة مف بعض القيػػػػكد المفركضة عمييا
ك تتمثؿ فػػػي بعض المكاقؼ ك القيكد الخاصة بنظاـ التغذية ك التي ينتج عنيا نمك مشاعػػػػػػػر 

الخكؼ ك القمؽ تجػػػػػاه الأطعمة ك بصفة خاصة المكاد الكربكىيدراتية ، غالبا ما تثير لدييـ نكع 
 . (كي نركح لممناسبات ناكؿ  )مف المقاكمة ك التمرد عمى ذلؾ 

      غالبا ما يعاني مريض السكرم مف ضغكطات نفسية قد تككف السبب في ظيكر الػػػػداء نتيجة 
مف خلاؿ مشاكميا الأسرية مع زكجيا " ع " الاستجابات الانفعالية الشديدة ك ىك حاؿ  المفحكصة 
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راجمي عديـ المسؤكلية خلاني )ك التي ربما كانػػػػػت مف الأسباب الأكلى في ظيكر مرض السكرم 
ك رغـ أف  بعض الباحثيف يضع مراحؿ ليذه   ( سنة ك انأ متحممة مسؤكلية الدار ك الأكلاد 12

الانفعالات دكف التأكيد عمى ترتيبيا إلا انيـ يركزكف عمى اف التكتر الناتج يتطمب تقبلا ك تكيفا 
– الصدمة  )حدد عدة مراحؿ يمر بيا مرضى السكرم لتقبؿ مرضو  " مارك كيبر"  اننفسيا حيث 

 . (التقبؿ ثـ الخضكع فالتقبؿ الزائؼ – الاكتئاب – المفاكضة – التمرد –الإنكار 
 يبيف اف ىناؾ بعض المؤشرات الدالة 2002 " نيل و لانجد و زملائه سرويت"       كما اف 

عمى تأثيػػػػر الضغكط النفسية ك فقداف الدعـ كالانفعالي عمى مرض السكرم بالإضافة إلى تعرض 
المريض لقمؽ شديد متبكع بالشعػػػػكر بالنقػػص ك عدـ الآماف نتيجة ما يكاجيو مف قيكد جسمية 

.  لاعتماده عمى الأدكية ك الرعاية الطبية 
 الذيف  الباحثينإذ اثبت العديد مف"    كما نلاحظ أف العميمة  متقبمة لذاتيا ك صكرتيا الجسمية 

درسكا مفيكما الجسـ يعتقدكف أف التكيؼ في النياية يتـ مع اف العممية  قد تستغرؽ عاما أك أكثر 
"  . ك العكس في حالة كجكد تشكىات 

     الحالة بينت مف خلاؿ المقابمة ك الملاحظة  مقياس معنى الحياة اف لدييا معنى حياة مرتفع 
ك كذا مف خلاؿ   (64) مقارنة بالدرجة الكسطى  (76)مف خػػػػػػلاؿ درجػػػة الحالة المحصؿ عمييا 

أىدافيا – طمكحاتيا  )التكيؼ مع المرض المزمف مػػػػػف خػػلاؿ الجكانب المنبثقة  عف ىكية المرض 
، غيػػػػػر أف ضيػػػػاع أحلاـ المريض ك مشاريعو الحياتية قد  (ا ك تطمعاتيػػػا لممستقبؿ ػػػػػػػػػػػػرغباتو– 

.   كما بينت المقابمة  (مستكل المعيشة  )تتأثر نتيجة الظركؼ المادية 
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 : عرض نتائج الحالة الثانية -2

:  تقديم  الحالة   1 ـ 2

بسكرة   : ذكر  ػ متزكج   ػ السكف :  سنة   ػػ الجنس 55: عبد العزيز    ػ السف :  الاسـ ػػ 

 أساسي  6: بناء   ػ المستكل التعميمي : ػػ المينة   ( ذكر3 بنات 4 ) 7: ػػ عدد الأبناء

 سنكات  10: ػ مدة الإصابة  : ///   ضعيفة   السكابؽ العائمية : ػػ الحالة الاقتصادية 

 .الضغط الدمكم + القمب: الأمراض السابقة ػػ ػ

 : ممخص  الحالة   2ــ  2

 أبناء كاف يعمؿ بناء لكف 7لػػ أب سنة ، متزكج ك 55  يبمغ مف العمر "ع "         الحالة 
بسبب المرض ك الحالة الصحية المتدنية تكقؼ عف ممارستو لأنو متعب ، قمنا بإجراء مقابمة مع 

يبدك عميو التعب ك الإجياد بفعؿ مرضو . الحالة بعد تكجييو مف طرؼ الأخصائية النفسانية 
رغـ صغر سنو إلا أنو يبدك أكثر مف عمره أجرل عممية جراحية بسيطة عمى عينو اليسرل ك ىك 
في إطار المعاينة الطبية ، لكف رغـ ذلؾ لما عرضنا عميو مساعدتنا تقبؿ الأمر بصدر رحب ك 

.  بابتسامة دامت حتى نياية المقابمة 

 سنكات مع معاناتو مف مرض القمب ك 10تعاني مف داء السكرم لمدة قدرىا " ع ز "     الحالة 
الضغط الدمكم كذلؾ كمو بسبب الإىماؿ كما يقكؿ نظرا لضعؼ دخمو ك تكقفو عف العمؿ ، 

حيث تـ   اكتشاؼ ذلؾ ك لأكؿ مرة حيف إحساسو بحريؽ في الصدر ك كىف متكرر الذم أدل 
.  بو  إلى  المعاينة الطبية 

   رغـ تشخيص  المرض بعد المعاينة الطبية اكتشفنا أنو إنساف مؤمف بالقضاء ك القدر  ك ما 
.  يقمقو فقط ك ىك الجانب المادم كيؼ سيتمكف مف المتابعة الطبية 
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   تبيف مف خلاؿ المقابمة  مع عبد العزيز بأف لو علاقات مع أسرتو يحس بالسعادة مع افرداىا  
كما يرل بأف زكجتو إنسانة رائعة لدعميا المتكاصؿ لو ، كما انو يقدر عائمتو  الكبيرة بسبب 

ظركفو  الأسرية قبؿ الزكاج مف تحمؿ لممسؤكلية بعد كفاة الأب ك تعرضو لمكثير مف ضغكطات 
. الحياة التي آثرت عمى حالتو النفسية 

     الحالة التي نحف بصدد دراستيا شديدة الحساسية   يتأثر كثيرا  فمثلا في حالة إصابة أم 
طرؼ يحس بأنو ىك المصاب مما يشعره بتأنيب الضمير نظرا لعدـ قدرتو عمى تكفير حاجيات ك 

. متطمبات أسرتو 

   كما أنو يميؿ للانعزاؿ ك الانطكاء بسبب إحساسو بالنقص ك تأنيب الضمير لعدـ قدرتو عمى 
. العمؿ ك تكفير متطمبات الحياة كما انو  لا يكد التدخؿ في شؤكف الآخريف 

   بالنسبة لأعمالو ككاجباتو فعبد العزيز لا يقكل عمى ممارستيا بشكؿ عادم بسبب خفقاف قمبو 
. ك عدـ تحممو لممشي ك الحركة بشكؿ عادم 

   رغـ ذلؾ فيك كاثؽ مف نفسو ك يسعى لمعيش ك تحمؿ مشاؽ الحياة مف أجؿ أسرتو ك أكلاده 
 .حتى يككنكا أفراد صالحيف في المجتمع 

 : تحميل المقابمة   3ــ  2

تبيف أنو يعاني مف مرض السكرم لمدة "  ع "        مف خلاؿ المقابمة التي  أجريتيا مع الحالة 
 سنكات خمفت ىذه الأخيرة العديد مف الأمراض ك ملامح الشحكب ك التعب عمى 10قدرىا 

راني تعباف شكيا نباف كبيير مف المرض رغـ أني صغير  )المفحكص تبيف ذلؾ مف خلاؿ قكلو 
( .  lattions ك عندم القمب ك 10في العمر ، حكمني السكر مف 
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   الكضع الاجتماعي للأسرة ضعيؼ ك متدني بفعؿ عدـ قدرة المفحكص عمى العمؿ مما زاد 
حالتي زادت تدىكرت مف ظركفي كنت نخدـ لا باس عميا  )تأزـ حالتو الصحية حسب قكلو 

  (بصح حبست مف المرض 

   تعاني الحالة مف بعض الأعراض الدالة عمى السكرم كعدـ القدرة عمى ممارسة بعض 
ما كليتش نقدر عمى الخدمة نحس بحريؽ في  )الأعماؿ ك الكاجبات الخاصة كما جاء في قكلو 

، أثناء معرفتو  (صدرم ك النيجة ممبعد  نفشؿ يدكني لسبيطار تـ عرفت بمي عندم السكر 
. مما اثر عمى نفسيتو  (تعباف ماديا  )لمرضو المفحكص  لـ يتقبؿ الأمر في البداية كما يقكؿ 

أنا حساس " يعاني مف بعض الحساسية الزائدة ك يتضح ذلؾ مف خلاؿ قكلو " ع "    الحالة  
" . بزاؼ نحس بالقمقة تجاه أل شخص يصاب في اسرتي ك منمقاش باه نداكيو

تساعدني عمى تحمؿ مشاؽ الحياة مما "    لديو زكجة متفيمة ك صالحة كما جاء  في قكلو 
"  الزكجة متفيمة بنت أصؿ معاكنتني عمى ىـ الدنيا " سيؿ عميو بعض الأمكر 

انأ "   علاقاتو الاجتماعية لا باس بيا لكنيا محدكدة فقط مع اسرتو ك يتضح ذلؾ في قكلو 
" . إنساف ممتزـ جاد مذابيا ما ناذم حد ما ياذيني 

"   تعرض المفحكص لبعض الصدمات في صغره بسبب الظركؼ الأسرية كما جاء في  قكلو  
" .  عندم ضغكطات اسرية كفاة الاب ك انا صغير اصبحت مسؤكؿ عمى العايمة 

أنا نحب ننعزؿ ك ننطكم "    الحالة تميؿ إلى الانطكاء احيانا ، يتضح ذلؾ مف خلاؿ قكلو 
"  احيانا نحس الناس تدخؿ في امكر أخرل ك أنا منحبش يترفعك عميا  

نقمؽ لما يدخمكا في حياتي الآخريف "   كما تعاني الحالة مف بعض الحالات الانفعالية في قكلو 
"  خاصة لي بعاد عميا عمى ىكاؾ نحب نجمس قداـ الباب باه نراقب كلادم ك لا نبقى في الدار 
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لك كاف مجاتش عندم ثقة مأسست اسرة ك ما جبت أكلاد "     لديو ثقة في نفسو كما يقكؿ 
"  .  صالحيف 

:  نتائج  مقياس معنى الحياة    4ــــ  

       بعد تطبيؽ مقياس معنى الحياة عمى الحالة  الثانية ك بعد حساب كؿ مف الدرجة الكسطى 
ك عدد الدرجات المحصؿ عمييا لمحالة مف خلاؿ كؿ بعد تـ الحصكؿ عمى النتائج التي 

: يكضحيا الجدكؿ  التالي 

عدد البعد الرقـ  
البنكد 

الدرجة 
العميا 

الدرجة 
الدنيا 

الدرجة 
الكسطى 

درجة 
الحالة 

الدلالة 

مرتفع  19 14 7 21 7أىداؼ الحياة   01
التعمؽ الايجابي  02

بالحياة المتجددة   
مرتفع  17 16 8 24 8

مرتفع  10 08 4 12 4التحقؽ الكجكدم   03
 مرتفع 7 06 3 09 3الثراء الكجكدم   04
 مرتفع 13 12 6 18 6نكعية الحياة   05
مرتفع  10 08 4 12 4الرضا الكجكدم   06

 مرتفع 76 64 32 96 32مجمكع الإبعاد 
 الثانية  معنى الحياة لدل الحالة مقياسيمثؿ نتائج  ( 6)جدكؿ رقـ 

عمى " ع" أف الدرجة الكمية  لمجمكع  الأبعاد لمحالة   (06)     يظير مف نتائج الجدكؿ رقـ 
بفرؽ قدره  (64)في حيف أف الدرجة الكسطى لممقياس قدرت بػػ  (76 )مقياس معنى الحياة بمغ 

درجة  إذ يمكػػػػف القكؿ بأف درجة معنى الحياة لدل المريض المصاب بداء السكرم يمكف 12
 . اعتبار ىا مرتفعة 
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:       ك عميو مف خلاؿ نتائج كؿ  بعد نجد 

نجد أف  ( 6)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ : أىداؼ معنى الحياة :بالنسبة لمبعد الأكؿ  .7
:   في حيف اف الدرجة الكسطى كذلؾ  قدرت بػ 19درجة الحالة حسب ىذا البعد قدرت بػػ 

"  درجة  ك عميو يمكف القكؿ باف درجة أىداؼ الحياة لدل المريضة بداء السكرم 14
 " .مرتفعة  

نجد أف  (6 )مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ : التعمؽ الإيجابي بالحياة :بالنسبة لمبعد الثاني   .8
 16:  في حيف أف الدرجة الكسطى قدرت بػ 17درجة الحالة حسب ىذا البعد قدرت بػػ 

درجة  ك عميو يمكف القكؿ باف درجة التعمؽ الإيجابي بالحياة  لدل المريضة بداء السكرم 
 " .مرتفعة " 

نجد آف درجة  (6 )مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ : التحقؽ الكجكدم :بالنسبة لمبعد الثالث   .9
 درجات  08:  في حيف أف الدرجة الكسطى قدرت بػ 10الحالة حسب ىذا البعد قدرت بػػ 

مرتفعة نسبيا  " ك عميو يمكف القكؿ باف درجة التحقؽ الكجكدم لدل المريضة بداء السكرم 
. " 
نجد أف  (6 )مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ : الثراء الكجكدم :بالنسبة لمبعد الرابع   .10

:   في حيف أف الدرجة الكسطى كذلؾ  قدرت بػ 7درجة الحالة حسب ىذا البعد قدرت بػػ 
"   درجة  ك عميو يمكف القكؿ باف درجة الثراء الكجكدم لدل المريضة بداء السكرم 6

 " .مرتفعة نسبيا  
نجد أف  (6 )مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ : نكعية  الحياة :بالنسبة لمبعد الخامس   .11

:   في حيف أف الدرجة الكسطى كذلؾ  قدرت بػ 13درجة الحالة حسب ىذا البعد قدرت بػػ 
" ة  الحياة لدل المريضة بداء السكرم ػػػػػػػػػ درجة  ك عميو يمكف القكؿ باف درجة نكعي12

 " .مرتفعة نسبيا  
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( 6 )مف خلاؿ نتائػػػػج الجدكؿ رقـ : الرضا الكجكدم  :بالنسبة لمبعد السادس   .12
  في حيف أف الدرجة الكسطى قدرت بػ 10نجد أف درجة الحالة حسب ىذا البعد قدرت بػػ 

"  درجات ك عميو يمكف القكؿ باف درجة أىداؼ الحياة لدل المريضة بداء السكرم 8: 
 " .مرتفعة نسبيا  

 

:   التحميل العام لمحالة  5ـــ  2
       كفقا لمنتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ المقابمة ك الملاحظة ك مقياس معنى الحياة عمى 

"  ع ز" الحالة 
 إذا ما قرناىا  76 نجد اف  لديو معنى حياة مرتفع  ك يتضح ذلؾ في كؿ البنكد بدرجة قدرت بػػ 

( . 64)بالدرجة الكسطى 
     ك عميو ك مف خلاؿ المقابمة ك رغـ ارتفاع درجات المقياس لمعنى الحياة إلا أف المقابمة 

تعكس الكثير مف المعاني السمبية لمعنى الحياة ، حيث أف معنى الحياة  ينقسـ إلى قسميف جانب 
ايجابي ك آخر سمبي ، ك يظير ذلؾ مف خلاؿ الاستجابة النفسية التي تقبؿ بيا عبد العزيز 

المرض رغـ عدـ قدرتو عمى التكيؼ مع المتغيرات الحياتية المختمفة ك ىذا ما تـ التصريح بو في 
" . تعباف ماديا " المقابمة 

    يرل المفحكص أف مرضو كاف بسبب تياكنو  ك إىمالو لحالتو الصحية ك ذلؾ بسبب ظركفو 
المادية التي تعيقو مف المتابعة ك المعينة الطبية ، ك ىنا كاف رد الفعؿ النفسي عند اكتشاؼ 

ككسيمة دفاعية يبحث مف  (صدمة  )المرض سيئا ك ىك ما يمكننا تفسيره بالرفض ك الانكار 
حنا عباد مكمنيف بربي راضييف بأمر " عف حقيقة مرضو ك يتضح ذلؾ في قكلو  (ع )خلاليا  

"  صلام كضام 
كما اف الحالة تعاني مف بعض المشاكؿ النفسية المتمثمة في حالات مف القمؽ ك التكتر ك      

الاكتئاب ك كثرة الحساسية لمكضعية الراىنة التي يعيشيا لتخكفو مف مرض فرد مف أفراد عائمتو ، 
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الرجاؿ يستخفكف بالمشكلات المتعمقة بالمرض أكثر مف "   أف بورجيسون و آخرونحيث يرل 
السيدات ، ك لذا فإف درجة القمؽ عندىـ بسيطة مع احتماؿ كجكد مضاعفات طكيمة المدل في 

" .  المستقبؿ
   كما أف شعكره بالعجز لعدـ قدرتو عمى تمبية حاجيات اسرتو المادية جعؿ صكرة الذات لديو 
سمبية مف خلاؿ عدـ ثقتو بنفسو ، ك كذا حالات الانطكاء التي يتعرض الييا ك درجة حساسيتو 

منحبش ندخؿ ركحي فيما لا يعنيني مانحب )لاتخاذ بعض المكاقؼ أك ردكد أفعاؿ  سريعة  لقكلو 
 1942 و سبيتز 1972 و ابراهام 1917من فرويدحيث يرل كؿ  . (ناذم حد ما ياذيني 

بكجكد صراعات خاصة ك معتقدات لممريض حكؿ نفسو بسبب مرضو ك افكاره السمبية عف 
اف الاستيانة بتقدير  "   (1965)لييبردج كما اكضح  " صكرة الجسػـ ك احساسو العاـ بالضياع 

 "        الذات لدل مرضى الجسـ سبب رئيسي لخمؽ الاكتئاب 
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 : عرض نتائج الحالة الثالثة  -3
 : تقديم  الحالة   1ـــ  3

 بسكػػػػػػرة : أنثى  ػ متزكجة   ػ السكف :   سنة   ػػ الجنس 36: دلاؿ    ػ السف :  ػ الاسـ 

ػػ   أساسي9: ماكثة بالبيت ػ المستكل التعميمي : ػػ المينة   ( ذكر1 بنات 2 ) 3: ػػ عدد الأبناء
 05: انفصاؿ الكالديف   ػ مدة الإصابة  : ضعيفة   ػػػ  السكابؽ العائمية : الحالة الاقتصادية 

. لا تكجد : الأمراض السابقة  ػػػ سنكات 

 : ممخص  الحالة   2ـــ  2

  سنة ، تعيش مع أسرتيا 15  سنة متزكجة منذ 36  تبمغ مف العمر "د  "         الحالة 
 أبناء  ، ماكثة بالبيت  ، المستكل المعيشي للأسرة منعدـ  ، قمنا بإجراء 3المتككنة مف الزكج ك

الزكج  )مقابمة معيا   حيث أبدت تعامميا معنا  أم حالة نفسية جيدة رغـ بعض المعاناة الأسرية 
، أخبرتنا العميمة بأنيا تعتقد باف السكرم  (معاؽ ك الابنة الصغرل تعاني مف تشكه خمقي 

أصابيا  منذ عاميف قبؿ حمميا   حيث كانت تشعر ببعض الأعراض مثؿ الدكخة ك الفشمة  ك 
الرعشة ك الجكع لكنيا لـ تتصؿ بالطبيب أطلاقا ك اكتشفت ذلؾ بعد كلادة الطفمة الأخيرة أثناء 

.  أجراء بعض التحاليؿ 

اتضح مف خلاؿ المقابمة أف دلاؿ رغـ إيمانيا الشديد بالله سبحانو ك تعالى ك بالقضاء ك القدر 
مما  (تقكؿ بأنيا لا تحبو  )لكنيا غير راضية عمى إصابتيا بالمرض خاصة بسبب تناكليا لمدكاء 

.  جعميا تدخؿ في حالة مف التفكير في كيفية التعامؿ مع المرض 

   رغـ ذلؾ فالمفحكصة لدييا علاقات طيبة ك متكازنة مع أسرتيا ، ك  تعمؿ عمى مرافقة ابنتيا 
المريضة بشكؿ دائـ لانيا لا تريد لأم شخص اف يتكفؿ بيا غيرىا حتى لا تحس بتأنيب الضمير 

. ، كما انيا تعتني بزكجيا المعاؽ ك تحب كثيرا اسرتيا ك تعيش مف أجميا 
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   اما علاقتيا بالأسرة الكبيرة فيي تعاني مف مشكؿ عائمي تمثؿ في انفصاؿ الكالديف ك ترل باف 
. كالدىا ليس لديو دكر في حياتيا نيائيا متكفي رغـ انو عمى قيد الحياة

تعتقد . تؤدم كاجباتيا كأعماليا  اليكمية  عمى احسف كجو ك باتقاف لانيا تحب ذلؾ " د " الحالة 
باف تعرضيا لمصدمة   حيف  معرفتيا بإنجاب  طفمة مشكىة خمقيا ىي سبب تعرضيا لداء 

شبت تت  بانعداـ الحياة  ك سرعاف ما تتذكر ابنتيا أحيانارغـ كؿ ىذا فيي تشعر  .السكرم 
  أسرتيا مف اجؿ ابنتيا ك أخرلبالحياة مرة 

 في الأقؿ  رغـ ذلؾ فيي امرأة كاثقة مف نفسيا   تقكـ بكاجباتيا  بصفة عادية كما تقكؿ عمى 
.  لدييا  ىدؼ كاحد في الحياة ك ىك العيش مف اجؿ ابنتيا .  ىذه المرحمة   

 : تحميل المقابمة    4ػػػ 3

سنة  متزكجة ك أـ لثلاثة أطفاؿ ماكثة بالبيت ، جميمة " 36" تبمغ مف العمر " د"       الحالة 
السكر حكمني قبؿ ما  ) سنكات 5الشكؿ بشكشة فرحة ك متفائمة  تعاني  مف داء السكرم منذ 

لديو بعض  الأعراض التي تدؿ عمى اصابتيا بالسكرم ك الدليؿ قكليا  (نحمؿ عاميف مف الحمؿ
 (. g 3الى  4g )نحس بدكخة فشمة نترعد نحب ناكؿ يطمعمي بزاؼ   )

غير متقبمة " د" الحالة  . (لـ اتصؿ بالطبيب ) رغـ ذلؾ فيي متياكنة في متابعة الحالة الصحية 
مانيش قادرة نتاقمـ  )لمرضيا بسبب عدـ قدرتيا عمى تناكؿ الدكاء ك يتضح ذلؾ مف خلاؿ قكليا 

نبقى نخمـ ك نطمع ك نيبط كيفاه راح نعيش مع  ) (معاه ما نيش حباتك بصح كي جا مرحبة بيو 
 .  (المرض 

لدييا بعض الضغكطات المتمثمة في اعاقة زكجيا ك كذا ابنتيا المشكىة خمقيا   " د"     الحالة 
ىذا الجانب اثر عمى  (الزكج معاؽ لا يستطيع العمؿ ك بنتي مشكىة خمقيا )تمثؿ ذلؾ في قكليا

رغـ  . (المستكل المعيشي منعدـ )دلاؿ بسبب المستكل المعيشي المتدني تمثؿ ذلؾ في قكلو 
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تبدكا إنسانة قنكعة ك صابرة ، علاقاتيا طيبة ك متكازنة مع أسرتيا ك اسرة زكجيا "  د"ذلؾ الحالة 
 . (بالعكس ىكما لي مساعديني في ظركفي ىذه  (نحب دار شيخي )تمثؿ ذلؾ في قكليا 

       اما مع اسرتيا ىي فدلاؿ تشعر بالالـ لفقداف الكالد ك ىك عمى قيد الحياة تمثؿ ذلؾ مف 
تحس الحالة  . (بابا ليس لو دكر في حياتي ميت ، حتى عرسي محض لكش )خلاؿ قكليا 

احيانا  )بانعداـ الحياة ك عدـ التفكير في نفسيا تعيش فقط مف اجؿ ابنتيا كما جاء في قكليا 
نحس بمي راح نمكت ك نخمي اكلادم ، نحس بمي حياتي كميا مف اجؿ بنتي باه ما تحتاج حتى 

 كاثقة مف نفسيا تقكـ بكاجباتيا بصفة عادية إنسانة    عمى الرغـ مف كؿ ىذا فيي    .(كاحد  
 .   ( تأزـ الأمر لا ادرم إذاعمى الأقؿ في ىذه المرحمة  )كما تقكؿ 

:  نتائج  مقياس معنى الحياة    5 ـــ 3

       بعد تطبيؽ مقياس معنى الحياة عمى الحالة  الثالثة  ك بعد حساب كؿ مف الدرجة 
الكسطى ك عدد الدرجات المحصؿ عمييا لمحالة مف خلاؿ كؿ بعد تـ الحصكؿ عمى النتائج التي 

: يكضحيا الجدكؿ  التالي 

عدد البعد الرقـ  
البنكد 

الدرجة 
العميا 

الدرجة 
الدنيا 

الدرجة 
الكسطى 

درجة 
الحالة 

الدلالة 

مرتفع   19 14 7 21 7أىداؼ الحياة   01
مرتفع   22 16 8 24 8التعمؽ الايجابي بالحياة المتجددة    02
متكسط  8 08 4 12 4التحقؽ الكجكدم   03
مرتفع  9 06 3 09 3الثراء الكجكدم   04
منخفض   10 12 6 18 6نكعية الحياة   05
مرتفع  10 08 4 12 4الرضا الكجكدم   06

 مرتفع  78 64 32 96 32مجمكع الإبعاد 
 الثالثة  معنى الحياة لدل الحالة مقياسيمثؿ نتائج  (7)جدكؿ رقـ 
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عمى " د " أف الدرجة الكمية  لمجمكع  الأبعاد لمحالة   (01)     يظير مف نتائج الجدكؿ رقـ 
بفرؽ قدره  (64)في حيف أف الدرجة الكسطى لممقياس قدرت بػػ  (78 )مقياس معنى الحياة بمغ 

.   درجة  إذ يمكػػػػف القكؿ بأف درجة معنى الحياة لدل المريضة المصابة بداء السكرم مرتفعة 14

:       ك عميو مف خلاؿ نتائج كؿ  بعد نجد 

نجد أف  (7 )مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ : أىداؼ معنى الحياة :بالنسبة لمبعد الأكؿ  3
  في حيف اف الدرجة الكسطى كذلؾ  قدرت بػ 19درجة الحالة حسب ىذا البعد قدرت بػػ 

"  درجة  ك عميو يمكف القكؿ باف درجة أىداؼ الحياة لدل المريضة بداء السكرم 14: 
 " .مرتفعة  

نجد  (7 )مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ : التعمؽ الإيجابي بالحياة :بالنسبة لمبعد الثاني   4
:  في حيف اف الدرجة الكسطى قدرت بػ 22أف درجة الحالة حسب ىذا البعد قدرت بػػ 

 درجة  ك عميو يمكف القكؿ باف درجة التعمؽ الإيجابي بالحياة  لدل المريضة بداء 16
 " .مرتفعة  " السكرم 

نجد آف  (7 )مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ : التحقؽ الكجكدم :بالنسبة لمبعد الثالث   5
 08:   في حيف أف الدرجة الكسطى قدرت بػ 8درجة الحالة حسب ىذا البعد قدرت بػػ 

" درجات  ك عميو يمكف القكؿ باف درجة التحقؽ الكجكدم لدل المريضة بداء السكرم 
 " .متكسطة   

نجد أف درجة  (7 )مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ : الثراء الكجكدم :بالنسبة لمبعد الرابع   6
  6:    في حيف أف الدرجة الكسطى كذلؾ  قدرت بػ 9الحالة حسب ىذا البعد قدرت بػػ 

" درجة  ك عميو يمكف القكؿ باف درجة الثراء الكجكدم لدل المريضة بداء السكرم 
 " .مرتفعة  

نجد أف درجة  ( 7)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ : نكعية  الحياة :بالنسبة لمبعد الخامس   7
 12:   في حيف أف الدرجة الكسطى كذلؾ  قدرت بػ 10الحالة حسب ىذا البعد قدرت بػػ 
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" درجة  ك عميو يمكف القكؿ باف درجة نكعية  الحياة لدل المريضة بداء السكرم 
 " .منخفضة  

نجد أف  ( 7 )مف خلاؿ نتائػػػػج الجدكؿ رقـ : الرضا الكجكدم  :بالنسبة لمبعد السادس   8
 8:    في حيف أف الدرجة الكسطى قدرت بػ 10درجة الحالة حسب ىذا البعد قدرت بػػ 

" درجات ك عميو يمكف القكؿ باف درجة أىداؼ الحياة لدل المريضة بداء السكرم 
 " .مرتفعة  

:   التحميل العام لمحالة  6ػػػ 3

          كفقا لمنتائج المحصؿ عمييا مف خلاؿ كؿ مف  المقابمة ، الملاحظة ك المقياس عمى 
درجة مف خلاؿ  (78  )نجد أف الحالة لدييا درجة معنى حياة مرتفع قدرت بػػ " د " الحالة 

التعمؽ الايجابي – أىداؼ الحياة ) أبعاد 4تـ ذلؾ عمى مستكل  (64)مقارنتيا بالدرجة الكسطى 
كجكد رغبة في ك كذا درجة التعمؽ بيا نظرا   (الرضا الكجكدم  –الثراء الكجكدم – بالحياة 

تعرضت الحالة لمعديد مف الصدمات . ليدؼ حددتو الحالة ك ىك العيش مف اجؿ ابنتيا المشكىة 
الصدمة الكحيدة في حياتي لما جبت طفمة مشكىة   )لكف اىميا بالنسبة الييا كما جاء في قكليا 

ك نحف نعمـ اف السكرم مرض ذك شقيف فالأكؿ سيككسكماتي يظير مف خلاؿ الدراسات  (خمقيا 
داء السكرم لـ يصب :" اف  " 1993مكريس عطية " التي قاـ بيا السيككسكماتيكف حيث يكضح 

فالأثر الأكبر ليذه الصدمات .... الفرد إلا بعد صدمة   فجائية في حياتو ككفاة قريب ،عزيز 
 ( . 24، 1993: موريس  )" يككف بالتعجيؿ في ظيكر المرض قبؿ أكانو 

انيا تعاني مف صدمة أخرل حيف معرفتيا لتشخيص " د"   كما تبيف مف خلاؿ دراستنا لمحالة  
لاف الفرد قد  (مانيش قادرة عمى التاقمـ معاه ، مانيش حباتك  )داء السكرم مف خلاؿ قكليا 

ماذا يمكف  )إلى  المعقد  (ماذا يمكف اف يفعؿ غدا  )تتغير حياتو فجأة فيصبح يفكر مف البسيط 
" . نبات نطمع ك نيبط كيفاه راح نعيش بيو " ك ىذا ما أثبتتو الحالة بقكليا  (اف يفعؿ بقية حياتو 
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     اتخذت الحالة الإنكار ككسيمة دفاعية بدائية  لكنيا غير ناجحة لأنيا لـ تستطع إخفاء الألـ 
تعاني الكثير مف الضغكطات النفسية " د " عنا لأنيا كمما تذكر ابنتيا تدمع عيناىا ، الحالة 

المتراكمة في حياتيا بداية بفقدانيا للأب ك ىي فتاة في سف المراىقة ك ما سببو ذلؾ الغياب مف 
كنت نحب كالدم بزاؼ " " الأب ميت بالنسبة لي رغـ انو عمى قيد الحياة " آلاـ مف خلاؿ قكليا 

، ثـ صدمتيا يكـ زكاجيا  بعدـ حضكره ،  كذلؾ " أكثر مف أم حد  ىك لي نرتاح معاه " 
صدمتيا بكلادة بنت مشكىة ك كذا إصابتيا بداء السكرم كؿ ىذا مف شأنو اف يؤثر  في نفسية 

.  المفحكصة بالإضافة إلى الظركؼ المادية 
أف الضغكط اليكمية اك مشاكؿ العمؿ اك   " (151  ،1998:  ميشل)   ك ىذا ما أشار أليو  

الضغكط الأسرية أك الكضع الاقتصادم السيئ الذم يتعرض لو مريض السكرم يؤثر بشكؿ 
سمبي حاد عمى مستكل السكر في الدـ ، ك كمما زادت ىذه الضغكط زاد مستكل  السكر في الدـ 

( .   g 3    - g4يطمعمي  )ك ىذا ما ظير في قكليا " 
ليا ذات اجتماعية ىادفة تيدؼ  إلى إعادة بناء أحد الجكانب الميمة في التكيؼ " د"   الحالة 

مع المرض المزمف مف خلاؿ التفاعؿ مع العائمة ك الأصدقاء مما يجعمو تحس بالراحة ك الدعـ 
" النفسي غـ انيا تحاكؿ دائما اخفاء دكر الزكج ك لا تتكمـ عنو بكثرة ك ذلؾ ربما كما تقكؿ 

"  . بسبب رضاىا بو كلمساندتيا قبؿ مرضو 
    كما تقكـ بكاجباتيا ك أعماليا عمى احسف كجو ك ىذا ما كجدناه كعند الحالة بعد تعايشيا مع 

 عادية إنسانة بأنيا الآخريف إقناعالمرض مف خلاؿ التحسيف في نكعية الحياة ك ذلؾ لمحاكلة 
دخكؿ مرضى السكرم في حكارات ذاتية لمحاكلة اقناع " غير مصابة بالسكرم ك ىذا مف خلاؿ 

الذات  ك بشكؿ سمبي عمى رفض ىذا المرض المزمف ك الحاد ك ىذا ما نجده في قكؿ 
احيانا نحس بمي راح نمكت ، ك نخمي كلادل كحدىـ ك نكلي نقكؿ حياتي كميا مف " المفحكصة 

   "      اجميـ لازـ نعيش باه ما يحتاجك كالكا
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 :عرض ومناقشة النتائج- ثانيا 

 :عرض ومناقشة الفرضية العامة- 4-1

  لدييـ  درجة معنى الحياة مرتفعة  2كالتي تتضمف أف  المرضى  المصابيف  بداء السكرم نمط 
 :كىذا ما سنكضحو في الجدكؿ التالي الذم يبيف نتائج الحالات الثلاث. 

 : يوضح درجات الحالة  لمقياس معنى لمحالات الثلاثة (08)جدول رقم

 مقياس معنى الحياة  الحالات الدرجة التقدير
 الحالة الأكلى 76 مرتفع

 الحالة الثانية 76 مرتفع  الدرجة الحالية للإبعاد
 الحالة الثالثة 78 مرتفع

 

حيث  2تتمحكر إشكالية الدراسة حكؿ معنى الحياة لدل المصابيف بداء السكرم  نمط          
الملاحظة  ة فيػػػػػػػالمنيج الإكمينيكي ، كما اعتمدت عمى أدكات البحث المتمثؿاستخدمت الباحثة 

 3حالات اؿ ةدراسؿك المقابمة الإكمينيكية ك مقياس معنى الحياة لدل الطالبة أمينة جاب الله ، 
   نا  لمنتائج التاليةػػػػػػػػتكصؿكعميو تـ اختيارىا بطريقة عشكائية ك بدكف تجانس في الخصائص التي 

 العامة بالنسبة لمحالات الثلاثة تحققت ما فادىا أف  المرضى  المصابيف  بداء      الفرضية
كيعكد ذلؾ إلى مدل تقبؿ حالات الدراسة  .  لدييـ  درجة معنى الحياة مرتفعة2السكرم نمط 

لممرض ك تكيفيـ مع الكضع الجديد بعد مركر مرحمة  الصدمة الأكلى  ك يتمثؿ ذلؾ مف خلاؿ 
قدرة مريض السكرم عمى التكيؼ مع المتغيرات الحياتية المختمفة بحيث لا تمثؿ ىذه المتغيرات 

 . أم عائؽ في سير حياتو النفسية ك الاجتماعية ك غيرىا 
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التسميـ بالمرض مف الناحية النفسية ك "      ك يمكننا اف نعرؼ مرحة تقبؿ المرض عمى أنيا 
الاج باعتباره داء عادم حيث يمكف لمفرد الحد مف درجة تأثيره عمى مختمؼ أعضاء الجسـ عبر 

اتخاذ مبدأ الاحتراس ك الحيطة ك الحمية ، فالأساس ىك كعي المريض بمرضو ك اتخاذ كؿ 
  (البحيرم أحمد ، د ت  )التدابير اللازمة مف أجؿ الحد مف تفاقمو مستقبلا 

ك ما يميز ارتفاع معنى الحياة لدل الحالات الثلاثة ىك تمسكيا الكبير بالحياة ك الذم نجده      
بمعنى  الأىداؼ التي يريدكف تحقيقيا ك التي " أىداؼ الحياة " كاضح ك متجمي مف خلاؿ بعد 

اتفقت كؿ الحالات في  )تـ تحديدىا  مف اجؿ العيش ك الشعكر بالحماسة ك الحيكية في تحقيقيا 
ىدؼ كاحد آلا كىك الأبناء  ك السعي إلى إسعادىـ ك إرضائيـ ، رغػػػػػػػػػـ القيكد ك الضغكطات 
" كالمفركضة عمييـ سكاء مف ناحية نظاـ التغذية أك محاكر أخرل   ك ما يثبت ذلؾ ىك دراسة 

 التي تؤكد بأف ىناؾ بعض المؤشرات الدالة عمى تأثير 2002نيؿ ك لاند ك زملائو سركيت 
الضغكط النفسية ك فقداف لمدعـ الانفعالي لدل مريض السكرم ك ىذا بالإضافة إلى تعرضو لقمؽ 

 شديد متبكع بالشعكر بالنقص ك عدـ الآماف لما يكاجيو مف قيكد جسمية لاعتماده عمى الأدكية 
 (  13: 2008المرزكقي ،  ). 
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 الاستنتاج العام :  ثالثا 

: أولا من خلال المقابلات 

 أنيا تشترؾ في العديد مف الأعراض المصاحبة 3ما يمفت النظر مف خلاؿ المقابلات  .1
لداء السكرم ك التي تـ الكشؼ عنيا مف خلاؿ المعاينة الطبية بعد فترة مف الزمف بسبب 

تياكف ك إىماؿ الحالات لمجانب الجسدم ك ىذا ما فاده أف المريض لا يبحث عف العلاج 
 .الدكائي بقدر ما يبحث عف الدعـ ك المساندة النفسية 

صدمة ك . عدـ تصديؽ خبر الإصابة بداء  السكرم فمعظـ الحالات شكؿ ليا المرض  .2
أبرزىا مشاكؿ  )بعد كقت مف التشخيص عانت مف أزمة في التكيؼ  مع  مكاقؼ الحياة 

 .في احتراـ النظاـ الغذائي ، ضعؼ في ضبط نسبة السكر في الدـ ،الضغكطات النفسية 
كذلؾ التأثير عمى أنشطة الحياة اليكمية فالمرض المزمف قد يتطمب إحداث تغييرات دائمة  .3

 . في  الأنشطة الجسمية ك المينية ك الاجتماعية  
كذلؾ عدـ  استقرار حياة المريض بكجكد الاضطرابات النفسية ك المضاعفات المرضية  .4

 المشتركة مثؿ القمؽ اضطرابات التغذية ك بعض حالات الاكتئاب 
ككسيمة دفاعية غير ناضجة ك قناعا " الإنكار " استعماؿ ميكانيزـ الدفاع المتمثؿ في  .5

 .يحجب الألـ ، بشكؿ مؤقت 
 .ظيكر أنماط مف الاستجابات الانفعالية الشديدة لدل العديد مف الحالات  .6
كذلؾ تعرض الحالات إلى العديد مف الضغكطات النفسية ك كذا ضغكطات الحياة  .7

الصادمة حيث أجريت العديد مف الدراسات حكؿ علاقة الضغكط بمرض السكرم حيث 
باف السكرم  " (24: 1993عطية  )نظر إلييا البعض أنيا سبب المرض فقد أكضح 

 فقد عزيز غير صحيح إلا أف ربط السكرم   بالصدمات لا أكيأتي بعد صدمة مفاجئة 
يككف بصكرة مباشرة إذ أف الدكر الأكؿ للاستعداد الكراثي ك اثر الصدمات يككف في 

اف الضغكط  " 151 : 1998كما أشار ميشؿ،  " التعجيؿ بظيكر المرض قبؿ أكانو 
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اليكمية أك مشاكؿ العمؿ أك الضغكط اليكمية اك مشاكؿ العمؿ أك الضغكط الأسرية قد 
 . تزيد مف مستكل السكر في الدـ  

:  رغم هذا الاتفاق إلا أنهم يختمفون في بعض النقاط أهمها 

ر ك تبايف ػػػػػػػػػػػػاختلاؼ الحالات في ردكد الأفعاؿ ك استجاباتيـ لممرض مف فرد لآخ .1
د سماعو ك ػػػػػػػػمستكل الرضا عف الحياة لدييـ مف مرحمة تشخيص المرض كخاصة عف

 .بيف الدخكؿ في المرض ك تقمباتو ك بيف مضاعفات المرض 
كما يختمفكف في عكامؿ أخرل أىميا المعايير الاجتماعية ك المعتقدات السائدة حكؿ  .2

 مرض السكرم ك مدل تأثيرىا عمى معنى الحياة لدييـ 
تتفؽ حالات الدراسة ؼ تأثير الأكضاع كالاقتصادية ك المستكل المعيشي للأسر مما  .3

. يزيد الحالة تأزما  

: من خلال تطبيق المقياس  :  ثانيا

   أسفرت النتائج مف خلاؿ تطبيؽ مقياس معنى الحياة أف جميع الحالات لدييا درجة معنى 
حياة مرتفعة فالمرض بالنسبة     

ليـ يشكؿ جزء مف الحياة لا كؿ الحياة ، كما أنيـ يشعركف برضا في بعض جكانب حياتيـ 
.  بالإضافة إلى الإحساس  الايجابي بحسف الحاؿ 

مرتبط بتفرد الشخص ك ما يممكو مف قدرات ك إمكانات ك "     فمعنى الحياة حسب فرانكؿ 
مرتبط بالمكاقؼ التي يمر بيا ك مع تنكع مصادر معنى الحياة يمكف لكؿ شخص اف يجد معنى 

 (     124 : 1982فرانكؿ  )لحياتو 
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     كما يمكننا تفسير ارتفاع درجة معنى الحياة لدل مرضى السكرم عف الدرجة الكسطى 
للأبعاد باف مريض السكرم اليكـ  لـ يعد مرضو ىك شاغؿ تفكيره زك محكر اىتمامو كما في 

.  لاف الظركؼ التي يعيشيا تفكؽ المرض  (قبؿ مرحمة الصدمة  )السابؽ 

 أبعاد ك 3دا  في ػػػػػػػػػػػ   حيث ك مف خلاؿ المقياس ك جدنا ارتفاع عمى مستكل كؿ الأبعاد ماع
.  جدنا فييا درجة معنى الحياة منخفضة ك متكسطة 

   فمثلا في البعد الخاص بأىداؼ الحياة  ك يتعمؽ الأمر بالحالة الأكلى مف  خلاؿ تحصؿ 
إذ أف ىذا البعد يدؿ عمى الأىداؼ  ( في الدرجة الكسطى 14 مقابؿ 14 )الحالة عمى درجة 

التي يحددكنيا لأنفسيـ ك أف ىذا المعنى يككف كاضحا عندما يعيش الفرد حياتو عف آخرىا ك لا 
يتكقع حتى ك لك خرج عمى فيضؿ يقكـ بأعماؿ مثيرة كاف يرغب فييا ك يشعر بالحيكية ك 

. الحماسة أثناء العمؿ ، ك أف يتقدـ في تحقيؽ الأىداؼ 

م الحالة ػػػػػػػػػػػػػؼ" متكسط " كجدناه "  التحقؽ الكجكدم "   بالنسبة لميدؼ الثالث  كالمتمثؿ في 
 . (  في الدرجة الكسطى 6 مقابؿ   6 )الأكلى بدرجة 

كعدـ قدرتيا عمى تربية  )مف بعض المسؤكليات " ع "    ىذا ما يفسره بالفعؿ تخكؼ الحالة 
كعدـ قدرتيا عمى ) ك كذا حريتيا المقيدة في تحمميا لضغكطات الحياة  (ابنيا تربية صالحة  

إضافة إلى خكفيا الفعمي مف بعض الحشرات كما تقكؿ    (التأقمـ مع النظاـ الغذائي الخاص بيا 

( 3)ك الذم كجدناه عند الحالة " الثراء الكجكدم "    كذلؾ نجد البعد الرابع  ك الذم يتمثؿ في  
نجده يتمثؿ في الفراغ الكجكدم ك  ( درجة كسطى 8 مقابؿ 8 )دلاؿ ك الذم يحمؿ دلالة متكسط 

ق الحالة مف  احباطات ك صدمات عانت ػػػػػػػتػػػػػػػػػثبتأف معنى الكجكد ك ىذا ما ػػػػػػػػػػػػػػػػػػالشعكر بالخكاء ـ
ساعات نحس ركحي راح  )منيا إضافة إلى بعض الصراعات النفسية ك الذم نجده في قكليا 

فقداف ) ىذا قد يشكؿ نكع مف الأعصبة التي تنشأ بسبب  المشاكؿ الركحية ك المعنكية  (نمكت 
  (الخ .....الأب ، صدمة الزكج ، البنت ، الإحساس بتأنيب الضمير  
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    كذلؾ نجد انخفاض درجة معنى الحياة ك بالضبط في البعد الخامس ك الذم يمثؿ نكعية 
، ك في الحالة  ( د المتكسطة 12مقابؿ - 12)متكسط بدرجة  (1)الحياة  كجدناه في الحالة 

ك تفسير ذلؾ آف ىذا  (12 ك الدرجة الكسطى 10الثالثة منخفض  حيث قدرت درجة الحالة بػػ 
البعد بالذات يعبر عف نكعية الحياة التي يرغب فييا الفرد ك كيفية تحقيقيا فعندما يككف مرتفع 
فإف الحياة تبدك بالنسبة لمفرد مثيرة جدا ك أف كؿ يكـ يككف جديدا تماما ، ك يلازمو شعكر انو ك 
جد ما ضؿ يبحث عنو طيمة حياتو ك عندما يككف منخفض فمعنى ذلؾ  أف نكعية حياة الفرد 

ك ىذا ما .مميئة بالضغكطات ك المعاناة التي يقع فريسة ليا آلا ك ىي  الضغكطات النفسية  
ىاركف . ) دلاؿ ك ما تعانيو مف ضغكطات في كؿ المستكيات  (3)نجده بالفعؿ في الحالة 

(    1999تكفيؽ الرشيدم   
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 :خاتمة

إن القيام بالدراسة الحالية كان بغرض معرفة درجة معنى الحياة لدى المصابين بداء السكري 
  و كذا التعرف و التعمق أكثر في ماىية و مفيوم ىذا المتغير اليام في حياة كل 2نمط 

الأفراد اسوياء كانوا أو غير ذلك و ركزت عمى المرض المزمن السكري كمرض 
سيكوسوماتي ذو شقين   ،وقد صممت ىذه الدراسة لاختبار فرضية  عامة واحدة فقط في 

 . الإطار العام

    بعد حصولنا عمى المعطيات اللازمة، من خلال درجات مقياس معنى الحياة عمى 
حالات الدراسة، قمنا بتحميميا لإعطاء معنى ليذه الدرجات، ثم عرضنا النتائج المتوصل 

وقد خمصت . إلييا مع مناقشتيا ، وفي الأخير قمنا بتفسير النتائج التي حصمنا عمييا
 :الدراسة الحالية إلى ما يمي

  .2وجود معنى حياة مرتفع لممريض بداء السكري نمط * 

و بيذا تحققت الفرضية العامة لمبحث و  التي تنص عمى  وجود معنى حياة مرتفع * 
  غير المعتمد عمى الأنسولين  2لمرضى السكري نمط 

تبين لدى ىذه الحالات ظيور متغيرات أخرى تعزو إلى الإصابة أو التأثير عمى * 
 المصاب وحالتو النفسية و بالتالي درجة معنى الحياة لديو من خلال بعض بنود المقياس  

تبين لنا ذلك دور عامل ميم في حياة المصابين بداء السكري آلا و ىو الضغوطات * 
 النفسية 

كما تبين لنا أن عامل المستوى المعيشي لممصاب بداء السكري لو تأثير عمى حالة *
 . المريض و عمى صورتو الاجتماعية و تحقيق التوافق و التوازن النفسي 
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   وعمى ضوء النتائج المتحصل عمييا، قد تسمح ىذه الدراسة بفتح أفاقا لدراسة ىذا 
الموضوع  معنى الحياة ، الذي لم يحض بعد بالاىتمام العممي اللازم من طرف الباحثين 

النفسانيين، والعمماء في مجال الصحة النفسية  رغم أىمية وحساسية ىذا الموضوع في 
 . المجتمع العربي الإسلامي، وفي المجتمع الجزائري عمى الخصوص

في حين نجد نقص في الدراسات التي اىتمت بعوامل قد تساىم في اثراء موضوع 
كذلك العوامل الأخرى  . (الدراسات السابقة  )دراستنا وغيره من الأمراض المزمنة 

 . المؤثرة في تحقيق معنى الحياة كما ذكرنا 

 :لذلك يمكننا تقديم بعض التوصيات و الاقتراحات التي نراىا ىادفة  

 :توصيات  و مقترحات    

:  انطلاقا من النتائج المتحصل عمييا 

  و علاقتو بمتغيرات أخرى 2إجراء المزيد من البحوث حول داء السكري نمط   . 
  مساعدة مرضى السكري عمى بناء تقدير ذاتي ايجابي لمعنى الحياة لدييم و لمتعرف

أكثر عمى نوعية الحياة لدييم لما تعانيو ىذه الفئة من ضغوطات عمى جميع 
 .المستويات 

  محاولة تطبيق المنيج الإكمينيكي لمكشف عمى نتائج الدراسة لكونو أكثر تعمقا في
 . دراسة الحالات 

  الغير مباشر عمى تأثيرىاالاىتمام بيذه الفئة اىتماما كبيرا نظرا لضغوطات الحياة  و 
  . المرضى و ظيور المرض 

  المساىمة في إعداد برامج إرشادية علاجية حول مفيوم معنـــــــــــــــــــــــــى الحياة و علاقتو
بالأمراض المزمنة عمى وجو  الخصوص لما تتطمبو ىذه الفئة مــــــــــــــــــن رعايـــــة نفسية 

 .و صحية و مساندة اجتماعية و مادية 
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 المقابلة 

 مصادر معنى الحٌاة الإٌجابٌة ومصادر معنى الحٌاة السلبٌة : قسمت إلى محورٌن

 :وكل محور قسم إلى أجزاء احتوت ماٌلً

المعاملة -العلاقات الحمٌمة-قبول الذات-التسامً بالذات-الدٌن-العلاقات-الإنجاز/ الإٌجابٌة

 العادلة

 المخاوف -الانعزال عن المجتمع-انعدام المعنى -الإصابة بالٌأس: السلبٌة

 الأسئلة

 متى بدأ المرض؟ وقتاه بدأت معاناتك مع المرض؟ - 1

 من أخبرك به وكٌف عرفتً بالأمر؟- 2

 كٌف كانت حالتك النفسٌة لما عرفتً بالمرض بداء السكري؟- 3

 هل استطعتً التوافق والتأقلم مع المرض أم لا؟- 4

 احكٌلنا على حالتك النفسٌة وعلاقتك بالمرض انتاعك؟- 5

 هل تقومٌن بالأعمال المنزلٌة على أحسن وجه؟- 6

 ماعلاقتك بالله سبحانه وتعالى ؟- 7

 كٌف ترٌن نفسك مقارنة مع الأفراد ممن ٌعانون من السكري أو الأشخاص العادٌٌن؟- 8

 ما علاقتك بالزوج؟- 9

 العلاقة مع المجتمع والناس؟- 10

 هل تنتابك حالات من الٌأس؟- 11

 إلى أي مستوى تحس بانعدام الحٌاة لدٌك؟- 12

 هل تنتابك حالات من الانطواء والانعزال من المجتمع؟- 13

  أحلامك؟–هل لدٌك مخاوف ومثلا ومن - 14

 

 

 

 



:  النسخة  المعدلة  مقٌاس معنى الحٌاة 

 :................السن:..........الاسم

 متزوج        غٌر متزوج        مطلق          أرمل    :...........الحالة الإج

 :........نوع المهنة

 :تعلٌمات إجراء الاختبارات

  تصف عبارات مقٌاس معنى الحٌاة مشاعر، ووجدان العكس حالتك النفسٌة، فً موقف 

إلى  (معٌن، وتحت كل عبارة أرقام تقسٌم هذه المشاعر تبدأ من ٌعً تطبٌق علٌك العبارة

المرجو  (ٌعنً الحالة الوسط ي بٌن بٌن)2والرقم  (ٌعنً لا تستطٌع علٌك العبارة)3غاٌة 

منك أن تقرأ كل عبارة وتفهمها جٌدا فإذا رأٌت أن العبارة تتفق مع وجهة نظرك تمام أو مع 

 .ظروفك وشخصٌتك مع الرقم الذي ٌعبر عنك داخل دائرة 

 :ملاحظة هامة

 .من فضلك لا تشترك عبارة تحت الإجابة علٌها- 

لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة وإنما الإجابة الصحٌحة هً التً تطلق علٌك - 

 ولٌست أي إجابة أخرى

 معلوماتك سرٌة للغاٌة ولا تستعمل إلا تعرض البحث العلمً - 

 تعرٌف معنى الحٌاة 

معنى الحٌاة هو محاولة تفسٌر لما ٌعنٌه وجود الإنسان على قٌد الحٌاة وما ٌمر به أحداث 

 .وموافق وما ٌمتلكه من أهداف وآمال ٌسعى إلى تحقٌقها

 

 نص  العبارة  رقم العبارة 

 :بالسنة المعنى الحٌاة فإنً 01

 لا أفكر فٌه إطلاقا                              أفكر فً هذا المعنى باستمرار

 رغم مقدرتً على إنجاز تحقٌق بعض الأمور الهامة فإنً  02

 لا أستطٌع أن أحدد بدقة                 أستطٌع ن أحددها بدقة كبٌرة

 أشعر أن هناك بعض الأشٌاء المفقودة فً حٌاتً  03

 لا أستطٌع تحدٌدها                    أستطٌع تحدٌدها بدقة ووضوح



 أنا غٌر مستقرة 04

 باستمرار                           لا أشعر للحظات عدم الاستقرار

 أستقر أن حٌاتً ملٌئة بالنشاط لم تأتً بعد لكنها ستأتً فً المستقبل  05

 لا ٌوجد هذا الشعور                        ٌلازمنً هذا 

 أمل أن ٌحمل إلى المستقبل شًء مثٌر ومهم 06

 لا ٌوجد لدي هذا الأمل                  ٌوجد عندي باستمرار

 أحلم بأن أحد نفسً فً مكان جدٌد وشخصٌة جدٌدة  07

 لا أفكر فً هذا الحلم                           أحلم به باستمرار

 أفكر فً أن أحقق شٌئا جدٌد ومختلف عما هو مألوف  08

 لا تأتً هذا التفكٌر                     أفكر فً هذا التفكٌر 

 أرغب فً أن أغٌر هذا الهدف الرئٌسً فً حٌاتً  09

 لا تأتً هذه الرغبة                   أرغب فً ذلك باستمرار

 ٌحٌرنً سر الحٌاة وٌجعلنً مضطربة  10

 لا أشعر بهذه الحٌرة                  أبحث عن سر الحٌاة بالاستمرار

 أشعر أننً فً حاجة إلى عرض جدٌد لحٌاتً 11

 لا ٌأتً هذا الشعور                ٌأتً هذا الشعور باستمرار

 قبل أن أنجز هدف حددنه من قبل فإنً أبدأ فً التفكٌر فً هدف أخر  12

 لا أفعل ذلك إطلاقا                   افعل ذلك باستمرار

 لا ٌلزمنً الشعور بأن أحقق ذاتً  13

 لا ٌلزمنً هذا الشعور                    ٌلازمنً هذا الشعور دائما

 أشعر أن قد وحدتها فقدته، وضلت أبحث عنه طٌلة حٌاتً 14

 لا ٌأتً هذا الشعور                     ٌلزمنً هذا الشعور دائما 

 أعتقد بأنه ٌنقضً أن أفعل شًء له قٌمته فً حٌاتً  15

 لا أعتقد ذلك                                    اعتقد ذلك باستمرار 



 أنا عادة أشعر  16

 بالضحك والملل              بالحٌوٌة والحماس بدرجة كبٌرة 

 

 : سٌد والحٌاة بالنسبة لً 17

 عادٌة جدا                                     مثٌرة جدا 

 رغبتً فً حٌاتً  18

 بدون أهداف                                 بأهداف واضحة تماما

 

 : طبٌعة شخصٌتً هً 19

 بدون معنى الإطلاق                         ملٌئة بالمعنى

 : كل ٌوم بالنسبة لً هو 20

 نفس الٌوم السابق                           ٌوم جدٌد تماما

 اذا استطعت أن اختار فإنً أفضل أنً  21

 لو لم أولد أصلا                     أن أعٌش الحٌاة أكثر من مرة 

 :حٌاتً تكون 22

 فارغة وملٌئة بالٌأس                 ملٌئة بالأشٌاء المثٌرة

 :إذا أقدر لً بأن أوت الٌوم أستقر بأن حٌاتً  23

 لا تستحق أن أعٌشها على الإطلاق              تستحق أن تعٌش 

 :     أثناء التفكٌر فً حٌاتً 24

 دائما أتعجب وأتساءل لماذا خلقت    دائما أكشف العبرة من وجودي 

 عندما أتأهل علاقتً بالعالم المحٌط بً فّإنً أكشف إنما  25

 تسبب لً الاضطراب      تتناسب مع معنى الحٌاة بالنسبة لً 

 أنا إنسانة 26

 عند مسؤولة تماسنا                    مسؤولة كل المسؤولٌة 



 :فٌها تعلو بالموت أكون 27

 غٌر مستعد وخائفة                    مستعدة وغٌر خائفة

 :فٌها تتعلق بالانتحار فقط 28

 فكرت فٌه بجدٌة المخرج من الحٌاة      لم ٌرد على فكري ولو لمرة واحدة

 أن أعٌش قدرتً على الجاد معنى أو هدف أو رسالة للحٌاة 29

 عند موجودة                      توجد صورة كثٌرة جدا 

 :حٌاتً 30

 ٌستقً ٌدي ولا استطٌع التحكم بها     فً ٌدي وأتحكم فٌها تماما

 :القٌام بالأعمال الٌومٌة 31

 مؤلم ومتعب                           مصدر سرور ورضا 

 اكتشفت أنه 32

 لا هدف ولا معنى للحٌاة       الحٌاة أهداف واضحة ورضٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:  مقٌاس معنى  كما جاء مع الحالة الأولى  

  سنة 52:علٌمة                               السن:الاسم

 غٌر متزوج        مطلق          أرمل    ×    متزوج    :...........    الحالة الإج

عاملة نظافة  :نوع المهنة  

 

 نص  العبارة  رقم العبارة 

 :بالسنة المعنى الحٌاة فإنً 01

 لا أفكر فٌه إطلاقا                              أفكر فً هذا المعنى باستمرار

 رغم مقدرتً على إنجاز تحقٌق بعض الأمور الهامة فإنً  02

 لا أستطٌع أن أحدد بدقة                 أستطٌع ن أحددها بدقة كبٌرة

 أشعر أن هناك بعض الأشٌاء المفقودة فً حٌاتً  03

 لا أستطٌع تحدٌدها                    أستطٌع تحدٌدها بدقة ووضوح

 أنا غٌر مستقرة 04

 باستمرار                           لا أشعر للحظات عدم الاستقرار

 أستقر أن حٌاتً ملٌئة بالنشاط لم تأتً بعد لكنها ستأتً فً المستقبل  05

 لا ٌوجد هذا الشعور                        ٌلازمنً هذا 

 أمل أن ٌحمل إلى المستقبل شًء مثٌر ومهم 06

 لا ٌوجد لدي هذا الأمل                  ٌوجد عندي باستمرار

 أحلم بأن أحد نفسً فً مكان جدٌد وشخصٌة جدٌدة  07

 لا أفكر فً هذا الحلم                           أحلم به باستمرار

 أفكر فً أن أحقق شٌئا جدٌد ومختلف عما هو مألوف  08

 لا تأتً هذا التفكٌر                     أفكر فً هذا التفكٌر 

 أرغب فً أن أغٌر هذا الهدف الرئٌسً فً حٌاتً  09

 لا تأتً هذه الرغبة                   أرغب فً ذلك باستمرار



 ٌحٌرنً سر الحٌاة وٌجعلنً مضطربة  10

 لا أشعر بهذه الحٌرة                  أبحث عن سر الحٌاة بالاستمرار

 أشعر أننً فً حاجة إلى عرض جدٌد لحٌاتً 11

 لا ٌأتً هذا الشعور                ٌأتً هذا الشعور باستمرار

 قبل أن أنجز هدف حددنه من قبل فإنً أبدأ فً التفكٌر فً هدف أخر  12

 لا أفعل ذلك إطلاقا                   افعل ذلك باستمرار

 لا ٌلزمنً الشعور بأن أحقق ذاتً  13

 لا ٌلزمنً هذا الشعور                    ٌلازمنً هذا الشعور دائما

 أشعر أن قد وحدتها فقدته، وضلت أبحث عنه طٌلة حٌاتً 14

 لا ٌأتً هذا الشعور                     ٌلزمنً هذا الشعور دائما 

 أعتقد بأنه ٌنقضً أن أفعل شًء له قٌمته فً حٌاتً  15

 لا أعتقد ذلك                                    اعتقد ذلك باستمرار 

 أنا عادة أشعر  16

 بالضحك والملل              بالحٌوٌة والحماس بدرجة كبٌرة 

 

 : سٌد والحٌاة بالنسبة لً 17

 عادٌة جدا                                     مثٌرة جدا 

 رغبتً فً حٌاتً  18

 بدون أهداف                                 بأهداف واضحة تماما

 

 : طبٌعة شخصٌتً هً 19

 بدون معنى الإطلاق                         ملٌئة بالمعنى

 : كل ٌوم بالنسبة لً هو 20

 نفس الٌوم السابق                           ٌوم جدٌد تماما



 اذا استطعت أن اختار فإنً أفضل أنً  21

 لو لم أولد أصلا                     أن أعٌش الحٌاة أكثر من مرة 

 :حٌاتً تكون 22

 فارغة وملٌئة بالٌأس                 ملٌئة بالأشٌاء المثٌرة

 :إذا أقدر لً بأن أوت الٌوم أستقر بأن حٌاتً  23

 لا تستحق أن أعٌشها على الإطلاق              تستحق أن تعٌش 

 :     أثناء التفكٌر فً حٌاتً 24

 دائما أتعجب وأتساءل لماذا خلقت    دائما أكشف العبرة من وجودي 

 عندما أتأهل علاقتً بالعالم المحٌط بً فّإنً أكشف إنما  25

 تسبب لً الاضطراب      تتناسب مع معنى الحٌاة بالنسبة لً 

 أنا إنسانة 26

 عند مسؤولة تماسنا                    مسؤولة كل المسؤولٌة 

 :فٌها تعلو بالموت أكون 27

 غٌر مستعد وخائفة                    مستعدة وغٌر خائفة

 :فٌها تتعلق بالانتحار فقط 28

 فكرت فٌه بجدٌة المخرج من الحٌاة      لم ٌرد على فكري ولو لمرة واحدة

 أن أعٌش قدرتً على الجاد معنى أو هدف أو رسالة للحٌاة 29

 عند موجودة                      توجد صورة كثٌرة جدا 

 :حٌاتً 30

 ٌستقً ٌدي ولا استطٌع التحكم بها     فً ٌدي وأتحكم فٌها تماما

 :القٌام بالأعمال الٌومٌة 31

 مؤلم ومتعب                           مصدر سرور ورضا 

 اكتشفت أنه 32

 لا هدف ولا معنى للحٌاة       الحٌاة أهداف واضحة ورضٌة

 



 

:  مقٌاس معنى  كما جاء مع الحالة الأولى  

  سنة 52:علٌمة                               السن:الاسم

 غٌر متزوج        مطلق          أرمل    ×    متزوج    :...........    الحالة الإج

عاملة نظافة  :نوع المهنة  

 

 نص  العبارة  رقم العبارة 

 :بالسنة المعنى الحٌاة فإنً 01

 ×لا أفكر فٌه إطلاقا                    أفكر فً هذا المعنى باستمرار 

 رغم مقدرتً على إنجاز تحقٌق بعض الأمور الهامة فإنً  02

 أستطٌع ن أحددها بدقة كبٌرة×        لا أستطٌع أن أحدد بدقة         

 أشعر أن هناك بعض الأشٌاء المفقودة فً حٌاتً  03

 ×لا أستطٌع تحدٌدها                    أستطٌع تحدٌدها بدقة ووضوح

 أنا غٌر مستقرة 04

 لا أشعر للحظات عدم الاستقرار×                     باستمرار      

 أستقر أن حٌاتً ملٌئة بالنشاط لم تأتً بعد لكنها ستأتً فً المستقبل  05

 ×لا ٌوجد هذا الشعور                        ٌلازمنً هذا 

 أمل أن ٌحمل إلى المستقبل شًء مثٌر ومهم 06

 ×لا ٌوجد لدي هذا الأمل                  ٌوجد عندي باستمرار 

 أحلم بأن أحد نفسً فً مكان جدٌد وشخصٌة جدٌدة  07

 ×لا أفكر فً هذا الحلم                           أحلم به باستمرار 

 أفكر فً أن أحقق شٌئا جدٌد ومختلف عما هو مألوف  08

 ×لا تأتً هذا التفكٌر                     أفكر فً هذا التفكٌر 

 أرغب فً أن أغٌر هذا الهدف الرئٌسً فً حٌاتً  09



 ×لا تأتً هذه الرغبة                   أرغب فً ذلك باستمرار 

 ٌحٌرنً سر الحٌاة وٌجعلنً مضطربة  10

 ×لا أشعر بهذه الحٌرة                  أبحث عن سر الحٌاة بالاستمرار 

 أشعر أننً فً حاجة إلى عرض جدٌد لحٌاتً 11

 ×لا ٌأتً هذا الشعور                ٌأتً هذا الشعور باستمرار 

 قبل أن أنجز هدف حددنه من قبل فإنً أبدأ فً التفكٌر فً هدف أخر  12

 افعل ذلك باستمرار×         لا أفعل ذلك إطلاقا           

 لا ٌلزمنً الشعور بأن أحقق ذاتً  13

 × لا ٌلزمنً هذا الشعور                    ٌلازمنً هذا الشعور دائما 

 أشعر أن قد وحدتها فقدته، وضلت أبحث عنه طٌلة حٌاتً 14

 ٌلزمنً هذا الشعور دائما ×                      لا ٌأتً هذا الشعور

 أعتقد بأنه ٌنقضً أن أفعل شًء له قٌمته فً حٌاتً  15

 اعتقد ذلك باستمرار ×                                 لا أعتقد ذلك   

 أنا عادة أشعر  16

 ×بالضحك والملل              بالحٌوٌة والحماس بدرجة كبٌرة 

 

 : سٌد والحٌاة بالنسبة لً 17

 مثٌرة جدا ×                  عادٌة جدا                   

 رغبتً فً حٌاتً  18

 ×بدون أهداف                                 بأهداف واضحة تماما 

 

 : طبٌعة شخصٌتً هً 19

 × بدون معنى الإطلاق                         ملٌئة بالمعنى 

 : كل ٌوم بالنسبة لً هو 20



 ٌوم جدٌد تماما×                                نفس الٌوم السابق   

 اذا استطعت أن اختار فإنً أفضل أنً  21

 أن أعٌش الحٌاة أكثر من مرة ×              لو لم أولد أصلا                

 :حٌاتً تكون 22

 ملٌئة بالأشٌاء المثٌرة×                         فارغة وملٌئة بالٌأس  

 :إذا أقدر لً بأن أوت الٌوم أستقر بأن حٌاتً  23

 ×  لا تستحق أن أعٌشها على الإطلاق              تستحق أن تعٌش 

 :     أثناء التفكٌر فً حٌاتً 24

 ×دائما أتعجب وأتساءل لماذا خلقت    دائما أكشف العبرة من وجودي 

 عندما أتأهل علاقتً بالعالم المحٌط بً فّإنً أكشف إنما  25

 تتناسب مع معنى الحٌاة بالنسبة لً ×            تسبب لً الاضطراب 

 أنا إنسانة 26

 × عند مسؤولة تماسنا                    مسؤولة كل المسؤولٌة 

 :فٌها تعلو بالموت أكون 27

 × غٌر مستعد وخائفة                         مستعدة وغٌر خائفة 

 :فٌها تتعلق بالانتحار فقط 28

 ×فكرت فٌه بجدٌة المخرج من الحٌاة      لم ٌرد على فكري ولو لمرة واحدة

 أن أعٌش قدرتً على الجاد معنى أو هدف أو رسالة للحٌاة 29

 ×عند موجودة                                 توجد صورة كثٌرة جدا 

 :حٌاتً 30

 فً ٌدي وأتحكم فٌها تماما×       ٌستقً ٌدي ولا استطٌع التحكم بها          

 :القٌام بالأعمال الٌومٌة 31

 مصدر سرور ورضا ×           مؤلم ومتعب                        

 اكتشفت أنه 32



 الحٌاة أهداف واضحة ورضٌة×                     لا هدف ولا معنى للحٌاة  

 

:  مقٌاس معنى  كما جاء مع الحالة الأولى  

    سنة 55:عبد العزٌز                                السن:الاسم

 غٌر متزوج        مطلق          أرمل    ×    متزوج    :    الحالة الإج     

بنـــــاء  :   نوع المهنة  

 

 نص  العبارة  رقم العبارة 

 :بالسنة المعنى الحٌاة فإنً 01

 ×لا أفكر فٌه إطلاقا                            أفكر فً هذا المعنى باستمرار

 رغم مقدرتً على إنجاز تحقٌق بعض الأمور الهامة فإنً  02

 أستطٌع ن أحددها بدقة كبٌرة×        لا أستطٌع أن أحدد بدقة         

 أشعر أن هناك بعض الأشٌاء المفقودة فً حٌاتً  03

 ×لا أستطٌع تحدٌدها                    أستطٌع تحدٌدها بدقة ووضوح 

 أنا غٌر مستقرة 04

 ×باستمرار                           لا أشعر للحظات عدم الاستقرار 

 أستقر أن حٌاتً ملٌئة بالنشاط لم تأتً بعد لكنها ستأتً فً المستقبل  05

 ×لا ٌوجد هذا الشعور                               ٌلازمنً هذا 

 أمل أن ٌحمل إلى المستقبل شًء مثٌر ومهم 06

 ٌوجد عندي باستمرار×         لا ٌوجد لدي هذا الأمل          

 أحلم بأن أحد نفسً فً مكان جدٌد وشخصٌة جدٌدة  07

 أحلم به باستمرار×                          لا أفكر فً هذا الحلم 

 أفكر فً أن أحقق شٌئا جدٌد ومختلف عما هو مألوف  08

 ×لا تأتً هذا التفكٌر                            أفكر فً هذا التفكٌر 



 أرغب فً أن أغٌر هذا الهدف الرئٌسً فً حٌاتً  09

 أرغب فً ذلك باستمرار×                 لا تأتً هذه الرغبة  

 ٌحٌرنً سر الحٌاة وٌجعلنً مضطربة  10

 أبحث عن سر الحٌاة بالاستمرار×                لا أشعر بهذه الحٌرة  

 أشعر أننً فً حاجة إلى عرض جدٌد لحٌاتً 11

 ٌأتً هذا الشعور باستمرار×              لا ٌأتً هذا الشعور  

 قبل أن أنجز هدف حددنه من قبل فإنً أبدأ فً التفكٌر فً هدف أخر  12

 × لا أفعل ذلك إطلاقا                        افعل ذلك باستمرار 

 لا ٌلزمنً الشعور بأن أحقق ذاتً  13

 ×لا ٌلزمنً هذا الشعور                    ٌلازمنً هذا الشعور دائما 

 أشعر أن قد وحدتها فقدته، وضلت أبحث عنه طٌلة حٌاتً 14

 ٌلزمنً هذا الشعور دائما ×                     لا ٌأتً هذا الشعور  

 أعتقد بأنه ٌنقضً أن أفعل شًء له قٌمته فً حٌاتً  15

 ×لا أعتقد ذلك                                    اعتقد ذلك باستمرار 

 أنا عادة أشعر  16

 ×بالضحك والملل              بالحٌوٌة والحماس بدرجة كبٌرة  

 

 : سٌد والحٌاة بالنسبة لً 17

 مثٌرة جدا ×                                  عادٌة جدا   

 رغبتً فً حٌاتً  18

 ×بدون أهداف                                 بأهداف واضحة تماما 

 

 : طبٌعة شخصٌتً هً 19

 ×بدون معنى الإطلاق                         ملٌئة بالمعنى 



 : كل ٌوم بالنسبة لً هو 20

 ×نفس الٌوم السابق                           ٌوم جدٌد تماما 

 اذا استطعت أن اختار فإنً أفضل أنً  21

 أن أعٌش الحٌاة أكثر من مرة ×            لو لم أولد أصلا          

 :حٌاتً تكون 22

 × فارغة وملٌئة بالٌأس                 ملٌئة بالأشٌاء المثٌرة 

 :إذا أقدر لً بأن أوت الٌوم أستقر بأن حٌاتً  23

 تستحق أن تعٌش ×       لا تستحق أن أعٌشها على الإطلاق       

 :     أثناء التفكٌر فً حٌاتً 24

 ×دائما أتعجب وأتساءل لماذا خلقت    دائما أكشف العبرة من وجودي 

 عندما أتأهل علاقتً بالعالم المحٌط بً فّإنً أكشف إنما  25

 ×تسبب لً الاضطراب      تتناسب مع معنى الحٌاة بالنسبة لً 

 أنا إنسانة 26

 ×عند مسؤولة تماسنا                    مسؤولة كل المسؤولٌة 

 :فٌها تعلو بالموت أكون 27

 ×غٌر مستعد وخائفة                    مستعدة وغٌر خائفة 

 :فٌها تتعلق بالانتحار فقط 28

 ×فكرت فٌه بجدٌة المخرج من الحٌاة      لم ٌرد على فكري ولو لمرة واحدة 

 أن أعٌش قدرتً على الجاد معنى أو هدف أو رسالة للحٌاة 29

 × عند موجودة                            توجد صورة كثٌرة جدا 

 :حٌاتً 30

 فً ٌدي وأتحكم فٌها تماما×             ٌستقً ٌدي ولا استطٌع التحكم بها 

 :القٌام بالأعمال الٌومٌة 31

 مصدر سرور ورضا ×                       مؤلم ومتعب    



 اكتشفت أنه 32

 × لا هدف ولا معنى للحٌاة                      الحٌاة أهداف واضحة ورضٌة 

 

:  مقٌاس معنى  كما جاء مع الحالة الأولى  

   سنة 36:   دلال                                السن  :    الاسم

 غٌر متزوج        مطلق          أرمل    ×    متزوج    :...........    الحالة الإج

ماكثة بالبٌت  :نوع المهنة  

 

 نص  العبارة  رقم العبارة 

 :بالسنة المعنى الحٌاة فإنً 01

 ×لا أفكر فٌه إطلاقا                           أفكر فً هذا المعنى باستمرار

 رغم مقدرتً على إنجاز تحقٌق بعض الأمور الهامة فإنً  02

 أستطٌع ن أحددها بدقة كبٌرة×        لا أستطٌع أن أحدد بدقة         

 أشعر أن هناك بعض الأشٌاء المفقودة فً حٌاتً  03

 أستطٌع تحدٌدها بدقة ووضوح×                  لا أستطٌع تحدٌدها  

 أنا غٌر مستقرة 04

 لا أشعر للحظات عدم الاستقرار×            باستمرار               

 أستقر أن حٌاتً ملٌئة بالنشاط لم تأتً بعد لكنها ستأتً فً المستقبل  05

 ×لا ٌوجد هذا الشعور                             ٌلازمنً هذا 

 أمل أن ٌحمل إلى المستقبل شًء مثٌر ومهم 06

 × لا ٌوجد لدي هذا الأمل                  ٌوجد عندي باستمرار 

 أحلم بأن أحد نفسً فً مكان جدٌد وشخصٌة جدٌدة  07

 × لا أفكر فً هذا الحلم                           أحلم به باستمرار 

 أفكر فً أن أحقق شٌئا جدٌد ومختلف عما هو مألوف  08



 ×لا تأتً هذا التفكٌر                     أفكر فً هذا التفكٌر 

 أرغب فً أن أغٌر هذا الهدف الرئٌسً فً حٌاتً  09

 أرغب فً ذلك باستمرار×                لا تأتً هذه الرغبة   

 ٌحٌرنً سر الحٌاة وٌجعلنً مضطربة  10

 × لا أشعر بهذه الحٌرة                  أبحث عن سر الحٌاة بالاستمرار

 أشعر أننً فً حاجة إلى عرض جدٌد لحٌاتً 11

 × لا ٌأتً هذا الشعور                ٌأتً هذا الشعور باستمرار 

 قبل أن أنجز هدف حددنه من قبل فإنً أبدأ فً التفكٌر فً هدف أخر  12

 افعل ذلك باستمرار×                  لا أفعل ذلك إطلاقا  

 لا ٌلزمنً الشعور بأن أحقق ذاتً  13

 × لا ٌلزمنً هذا الشعور                    ٌلازمنً هذا الشعور دائما 

 أشعر أن قد وحدتها فقدته، وضلت أبحث عنه طٌلة حٌاتً 14

 ٌلزمنً هذا الشعور دائما ×                     لا ٌأتً هذا الشعور 

 أعتقد بأنه ٌنقضً أن أفعل شًء له قٌمته فً حٌاتً  15

 اعتقد ذلك باستمرار ×                                 لا أعتقد ذلك   

 أنا عادة أشعر  16

 بالحٌوٌة والحماس بدرجة كبٌرة ×   بالضحك والملل                 

 

 : سٌد والحٌاة بالنسبة لً 17

 مثٌرة جدا ×                                   عادٌة جدا  

 رغبتً فً حٌاتً  18

 × بدون أهداف                                 بأهداف واضحة تماما 

 

 : طبٌعة شخصٌتً هً 19



 × بدون معنى الإطلاق                         ملٌئة بالمعنى 

 : كل ٌوم بالنسبة لً هو 20

 ٌوم جدٌد تماما×          نفس الٌوم السابق                 

 اذا استطعت أن اختار فإنً أفضل أنً  21

 ×لو لم أولد أصلا                     أن أعٌش الحٌاة أكثر من مرة 

 :حٌاتً تكون 22

 ×فارغة وملٌئة بالٌأس                 ملٌئة بالأشٌاء المثٌرة  

 :إذا أقدر لً بأن أوت الٌوم أستقر بأن حٌاتً  23

 × لا تستحق أن أعٌشها على الإطلاق              تستحق أن تعٌش  

 :     أثناء التفكٌر فً حٌاتً 24

 دائما أكشف العبرة من وجودي ×   دائما أتعجب وأتساءل لماذا خلقت 

 عندما أتأهل علاقتً بالعالم المحٌط بً فّإنً أكشف إنما  25

 ×تسبب لً الاضطراب           تتناسب مع معنى الحٌاة بالنسبة لً 

 أنا إنسانة 26

 × عند مسؤولة تماسنا                         مسؤولة كل المسؤولٌة 

 :فٌها تعلو بالموت أكون 27

 × غٌر مستعد وخائفة                          مستعدة وغٌر خائفة 

 :فٌها تتعلق بالانتحار فقط 28

 × فكرت فٌه بجدٌة المخرج من الحٌاة      لم ٌرد على فكري ولو لمرة واحدة

 أن أعٌش قدرتً على الجاد معنى أو هدف أو رسالة للحٌاة 29

 ×عند موجودة                                   توجد صورة كثٌرة جدا 

 :حٌاتً 30

 ×ٌستقً ٌدي ولا استطٌع التحكم بها            فً ٌدي وأتحكم فٌها تماما 

 :القٌام بالأعمال الٌومٌة 31



 ×مؤلم ومتعب                           مصدر سرور ورضا  

 اكتشفت أنه 32

 ×لا هدف ولا معنى للحٌاة                   الحٌاة أهداف واضحة ورضٌة 

 

 


