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 شكر و تقدیر
 

 
ولقد آتٓينا داوود وسل�ن �لما وقالا الحمد � ا�ي فضلنا �لى كثير من عباده  قال عز وجل"

 ) 15(النمل:المؤمنين"

الشكر الله العلي القدير الذي أفـاض عليّ من نعمه و آلائه وجميل عطائه بأن هداني  
لأن أسلك طريق العلم. وسدد الخطى فخرج هذا العمل المتواضع بعونه وتوفيقه، 

نحمده حمدا كثيرا في المبتدى والمنتهى. 
  اعترافـا بالجميل، وانطلاقـا من قوله سبحانه تعالى  " ولا تبخسوا الناس أشياءهم  

  كان لزاما علي أن أنسب الفضل إلى ذويه والمعروف لأهله وأتقدم  )183"(الشعراء:
بالشكر والعرفـان: إلى أستاذتي القدوة  "الدكتورة مريامة حنصالي" لتفضلها بالإشراف  

على هذا العمل، وعلى كل ما قدمته من حسن رعاية، وخالص توجيه، وكرم أخلاق، 
ورحابة صدر. جازاها االله خير الجزاء. 

كما أتقدم بالشكر والعرفـان للأستاذ الفـاضل الذي تعلمت منه أخلاق العلم قبل العلم، 
الذي لم يبخل علي بتوجيهاته و نصائحه، إلى رمز العطاء والانضباط  

 "بلوم البروفيسور محمد"
وأتقدم بجزيل الشكر إلى الدكتور" سليمان جاراالله" والدكتور  "السعيد بوعون" 

بجامعة الحاج لخضر  –باتنة- على كل ما قدماه لي من عون وتوجيهات  
و أشكر أعضاء لجنة المناقشة الموقرة، و كل أساتذتي بجامعة بسكرة  

كما لا يفوتني أن أتقدم بأسمى عبارات الشكر والتقدير إلى كل المسؤولين والعاملين  
بالمستشفى  العسكري الجهوي الجامعي الرائد عبد العالي بن بعطوش بالمدينة  

قسنطينة، وإلى كل من أعانني من قريب أو بعيد على إتمام   الجديدة علي منجلي،
هذا العمل. 

 
 



 

ملخص الدراسة: 
   تناولت الدراسة الحالیة أحد أهم وأعقد المفاهیم في مجال علم النفس، والذي من خلاله 
، ریتبنى الفرد تفضیل نفسي ومعرفي معین للتوجه نحو أحد السجلات الزمنیة(ماضي، حاض

، وهو مفهوم مخاطرمستقبل)، وذلك للحفاظ على تكیفه مع محیطه الاجتماعي ومواجهة ال
منظور الزمن لدى أفراد الجیش المصابین   ، وجاءت الدراسة تحت عنوان:"منظور الزمن"

. لكون هذا الأخیر من أكثر الاضطرابات النفسیة PTSDباضطراب ضغط ما بعد الصدمة
التي تتمیز بحدوث خلل في المعالجة الزمانیة وإدراك الفرد للزمن.  

موضوع، تم اختیار أربعة حالات ل اعتمدت الدراسة على المنهج العیادي باعتباره الأنسب ل 
من أفراد الجیش الوطني الشعبي المشخصین بإصابتهم باضطراب ضغط ما بعد الصدمة 

PTSD ، سنة، وتم استخدام كل من المقابلة العیادیة النصف 58 و37تراوحت أعمارهم بین
 والتي تقیس ستة  (ZTPI-18)موجهة و قائمة زیمباردو لمنظور الزمن المصغرة

الحتمي، المستقبل  (الماضي الإیجابي، الماضي السلبي، الحاضر الممتع، الحاضرأبعاد
الإیجابي، المستقبل السلبي). 

 على مستوى  2019/05/07غایة  إلى2019/04/02أجریت الدراسة ابتداء من تاریخ   
 بالمدینة الجدیدة علي الرائد عبد العالي بن بعطوشالمستشفى العسكري الجهوي الجامعي 

 حیث تحصلنا على حالتین وتم استكمال باقي الحالات من ولایة بسكرة. قسنطینة. منجلي،
كشفت نتائج الدراسة أنه هناك اختلاف واضح بین حالات الدراسة فیما یخص المنظور   

الزمني المعتمد، حیث اعتمد الحالة الأولى التوجه نحو بعدین هما: بعد الماضي السلبي 
وبعد الحاضر الحتمي، الحالة الثانیة اعتمد التوجه نحو بعد الماضي السلبي، أما الحالة 
الثالثة بینت النتائج توجهه نحو بعد المستقبل الإیجابي، بینما الحالة الرابعة اعتمد التوجه 
نحو بعد الحاضر الحتمي.و یرجع سبب هذا الاختلاف إلى عدة عوامل(شخصیة،أسریة، 

 مهنیة، اجتماعیة، ثقافیة..).
 منظور الزمن- اضطراب ضغط ما بعد الصدمة- الأحداث الصادمة. الكلمات المفتاحیة:

 

 



Abstract  

 

   The present study addresses one of the most important and complex concepts 
in the field of psychology, in which the individual adopts a specific 
psychological and cognitive preference for moving to a temporal record (past, 
present, future); in order to maintain  his  adaptation to his social environment 
and to face the dangers ; namely temporal perspective . The study was titled 
« Temporal  perspective of military personnel suffering from PTSD » ;because 
the latter is one of the most psychological disorders characterized by a disrupted 
spatio-temporal processing . 

    The study was based on the clinical method ,  since it was  the most 
appropriate for the subject. Four cases were selected from adult military 
diagnosed with PTSD ; Their ages ranged from 37 to 58 years.  A Semi-directed 
clinical interview was used in addition to the Zimbardo Time Perspective 
inventory ZTPI, which measure six dimentions (positive past, negative past, 
Hedonistic present, Fatalistic present, positive future , negative future ).  

     The study was conducted from 02/04/2019 till  07/05/2019 at Major Abdelali 
bin Baatouch Regional Military Hospital, in the new city of Ali Mandjeli, in 
Constantine ; where we  have  received two cases and the other cases were 
added at Biskra.  

     The results of the study revealed a clear difference in time perspective of 
individuals. while the temporal orientation of the first case was towards two 
dimensions: the negative past and the fatalistic present ; temporal perspective of 
the second case was towards only  the past. The results also showed that the 
third case had adopted a positive future, while the fourth had adopted a fatalistic 
present. Obviously, this difference is due to several factors (personal, familial, 
professional, social, cultural)  
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Temporal perspective -  Posttraumatic stress disorder - Traumatic events. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فهرس المحتويات

 

 
 



 فهرس المحتویات:

العنوان  الصفحة

 شكر تقدیر  

 ملخص الدراسة 

 الجانب النظري 
 :التعریف بموضوع الدراسةالأولالفصل  

 مقدمة إشكالیة .1 12-10
 دوافع الدراسة .2 13-12

 أهداف الدراسة .3 13
 أهمیة الدراسة .4 14-13
 التعریفات الإجرائیة لمتغیرات الدراسة .5 15-14
 الدراسات السابقة .6 19-15
 الفصل الثاني: منظور الزمن 
 تمهید 21

 نبذة عن تاریخ مفهوم الزمن .1 27-21
 تعاریف .2 31-27
 المقاربات المفسرة لمنظور الزمن .3 39-31
 أنواع الزمن .4 44-39
 تطور مفهوم الزمن والمنظور الزمني عند الطفل .5 49-44
 أبعاد التوجه وفق منظور الزمن .6 52-49
 منظور الزمن والاضطرابات النفسیة .7 58-52

 خلاصة 59
 الفصل الثالث:اضطراب ضغط ما بعد الصدمة 
 تمهید 61

 لمحة تاریخیة عن تطور اضطراب ضغط ما بعد الصدمة .1 63-61
 مفهوم اضطراب ضغط ما بعد الصدمة .2 66-63
 النماذج المفسرة لاضطراب ضغط ما بعد الصدمة .3 75-65



 أعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمة .4 78-75
 تشخیص اضطراب ضغط ما بعد الصدمة .5 83-78
 أشكال ومراحل اضطراب ضغط ما بعد الصدمة .6 84-83
 علاج اضطراب ضغط ما بعد الصدمة .7 89-84

 خلاصة 89
 الجانب المیداني 
 الفصل الرابع: الإجراءات المنهجیة المستخدمة في الدراسة 
تمهید  91
منهج الدراسة  .1 91

الدراسة الاستطلاعیة  .2 92-91
حالات الدراسة  .3 92
مجال الدراسة  .4 93

أدوات الدراسة  .5 97-93
خلاصة   97
الفصل الخامس: عرض ومناقشة النتائج  
أولا: عرض وتحلیل نتائج الحالات  99

عرض وتحلیل نتائج الحالة الأولى  .1 106-99
عرض وتحلیل نتائج الحالة الثانیة  .2 114-106
عرض وتحلیل نتائج الحالة الثالثة  .3 121-114
عرض وتحلیل نتائج الحالة الرابعة  .4 128-121
ثانیا: مناقشة النتائج على ضوء تساؤل الدراسة  131-129

 الخاتمة 132
قائمة المراجع  139-133

الملاحق  
 

 

 



 فهرس الجداول:

 الرقم الجــــدول الصفحة
 01 مراحل تطور مفهوم الزمن والمنظور الزمني عند الطفل. 48-46

 02 وصف أبعاد منظور الزمن ودوره. 51-50

توزیع أبعاد قائمة زیمباردو المصغرة لمنظور الزمن على أبعاد  95
 القائمة.

03 

 04 جدول تحلیل مضمون الحالة الأولى 101

 05 جدول تحلیل مضمون الحالة الثانیة 108

 06 جدول تحلیل مضمون الحالة الثالثة 116-115

 07 جدول تحلیل مضمون الحالة الرابعة 123

 فهرس الأشكال:

شكــــــــلال الصفحة  الرقم 
 01 التوجه وفق منظور الزمن حسب سلیمان جار االله 51

52  
العملیات المعرفیة لتصنیف تجارب الفرد وفق منظور الزمن حسب 

 )2009سلیمان جار الله(
 

02 

 

 



 

 

 

 

 

 الجانب النظري
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الأول
 

 

 

 

 

 



 

 

: التعريف بموضوع الدراسةالفصل الأول  

 

 مقدمة إشكالية .1

 دوافع الدراسة .2

 أهداف الدراسة .3

 أهمية الدراسة .4

 التعريفـات الإجرائية لمتغيرات الدراسة .5

 الدراسات السابقة .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الأول  التعریف بموضوع الدراسة
 

 مقدمة إشكالیة: .1

    تاریخ الإنسان مع الضغوط والأزمات والصدمات والكوارث ضارب بجذوره منذ القدم، 
وفي الواقع لا یشكل التعرض للصدمات النفسیة وآثارھا السلبیة استثناءا في تاریخ الجزائر، 

حیث شھدت البلاد العدید من الأحداث الصادمة سواء الطبیعیة منھا: كفیضان باب 
أو تلك التي سببھا الإنسان أثناء العشریة   ،)..2003)، زلزال بومرداس(2001الواد(

السوداء من أعمال عنف، وقتل وتعذیب و ترھیب وتدمیر لممتلكات الدولة، راح ضحیتھا 
  26536العدید من الجزائریین رجالا ونساء، شیوخا وأطفال حیث أثبتت الإحصائیات مقتل

 2015بوعیشة،( ،1992-1997 منشئة بین سنة 810 جریح و تخریب لـ21137شخص و
) مما أدى إلى انتشار الخوف والھلع في نفوس الجزائریین، وتسبب في  ظھور 27ص ،

الضغط الدموي،  العدید من الاضطرابات الجسمیة والنفسیة والعقلیة كأمراض القلب،
الذي تم وصفھ  الاكتئاب، اضطراب ضغط ما بعد الصدمة، ھذا الأخیر السكري القلق،

-1994)وتصنیفھ ضمن الاضطرابات النفسیة من طرف جمعیة الطب النفسي الأمریكي
 والناجم عن تعرض شخص ما لحدث مؤلم یتخطى حدود التجربة الإنسانیة (1980

المألوفة(كالحرب، أعمال العنف، التعرض للاعتداء الجسدي...) بحیث تظھر لاحقا عدة 
)، یعتبر من أكثر الاضطرابات شیوعا بین 38 ص ، 1999عوارض نفسیة وجسدیة(غسان،

الجزائریین حسب ما أثبتتھ العدید من الإحصائیات و الدراسات التي أجریت على ضحایا 
 الإرھاب في الجزائر.

 من الولایات التي تضررت من %20     فحسب تقدیر وزارة الصحة الجزائریة فإن 
(مثل الجزائر العاصمة، سعیدة، الشلف، المدیة) قد شھدت انتشارا  أعمال العنف والإرھاب

واسعا للصدمة النفسیة، وھذا ما اتفق مع الدراسة الإحصائیة التي قامت بھا الجمعیة 
، والتي تضمنت مدى انتشار 1999 عام(SARP)الجزائریة للبحث في علم النفس

الاضطرابات السیكولوجیة من جراء العنف الإرھابي بمنطقي سیدي موسى ودالي إبراھیم 
بالجزائر العاصمة كونھما أكثر المناطق تضررا من الأعمال الإرھابیة ، توصلت نتائج 
الدراسة إلى أن أكثر الاضطرابات انتشارا كان اضطراب ضغط ما بعد الصدمة بنسبة 

 ).6ص ،2014 . (قھار،%23 والاكتئاب %37.3ثم اضطراب القلق  37.5%

   وعلى الرغم من أن تلك الأحداث صارت ضمن الماضي، إلا أن آثارھا لا تزال مسیطرة 
على  حاضر الجزائریین وھذا ما أكدتھ نتائج الدراسة التتبعیة التي أجرتھا سعدوني غدیري 

 على عینة من الأطفال المتضررین من أعمال العنف بمنطقة سیدي موسى،  2011سنة
والذین استفادوا من التكفل النفسي إلى أنھم مازالوا یعانون من اضطراب ضغط ما بعد 

 سنة بعد المأساة. نفس النتیجة توصلت لھا العدید من الدراسات التي 14الصدمة لمدة 
10 

 



 الفصل الأول  التعریف بموضوع الدراسة
 

 دراسة فاطمة الزھراء البازیدي ،)2009أجریت على نفس العینة كدراسة عشوي وآخرون(
، حیث وُجد أن (2010)، دراسة مسعودة بوقاق(2010)، دراسة لعریش حوریة(2010)

الأعراض النفسیة التي أصیبوا بھا أثناء الحادث لم تختف كلیا ولم تزل رغم مرور مدة 
زمنیة معتبرة على الأحداث الإرھابیة، وبقیت راسخة في سلوكاتھم وتصرفاتھم ومواقفھم، 

 ).  28، ص2013وفي شخصیتھم .(بوعیشة ، 

    وعلى الرغم من المحاولات الجدیة لھاتھ الدراسات للاھتمام باضطراب ضغط ما بعد 
الصدمة لدى مختلف شرائح المجتمع الجزائري نتیجة معایشتھم للأحداث الإرھابیة ، إلا 
أنھا أھملت أكثر فئة تعرضا للعنف نتیجة المواجھة المباشرة مع الإرھاب، ألا وھي فئة 

وما زالو یعایشون- سنوات من اللاأمن –الذین عایشوا أفراد الجیش الوطني الشعبي 
والرعب المجھول، حیث لا یكاد ینقضي یوما إلا و فكرة الموت قد تبادرت إلى أذھانھم 

أكثر من مرة، یترقبونھا في كل لحظة، في أنفسھم، في زملائھم وحتى في عائلاتھم، شھدوا 
كل أنواع العنف والاعتداءات(قتل، تعذیب، التعرض لكمائن، انفجارات، تھدیدات...)، و قد 

دلت العدید من الدراسات العالمیة التي أجریت من قبل الباحثین في خبرات وقت الحرب 
تخص ھذا الاضطراب، أن الرجال الذین تعرضوا لخبرات قتال، وكانوا شاھدین على 

أعمال وحشیة وشاركوا فعلیا في ھذه الأعمال كانوا أكثر عرضة لظھور اضطراب ضغط 
 التي توصلت إلى نتیجة مفادھا أن (2008) كما نجد دراسة موسى فطیمة ما بعد الصدمة ،

انتشار اضطراب ضغط ما بعد الصدمة أكثر تواترا عند فئة أعوان الأمن، رجال الحمایة 
المدنیة و موظفو الصحة. وزیادة على ذلك  قد تظھر على أفراد الجیش اضطرابات أخرى 

 ,Miller,1992)میلر( كنتیجة لاضطراب ضغط ما بعد الصدمة كما تبین من خلال دراسة
الذي أكد بأن أفراد من جنود الفیتنام المصابون باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة تظھر 

لدیھم تناذرات مرضیة أخرى كالقلق الشدید واضطراب الشخصیة والسلوك التجنبي 
والإكتئاب، بینما تزید على ھذه الأعراض اضطرابات جسدیة وشكاوي عضویة عند جنود 

إلى ارتباط ظھور  (Isserlin el all,2008) كما توصلت دراسة .الحرب العالمیة الثانیة
بعض الاستجابات المؤلمة بعد الصدمة واضطرابات المزاج، ومشاكل في النوم، والعدوان 
وتعاطي المخدرات، والكثیر من الأعراض الجسدیة والنفسیة الأخرى باضطراب ضغوط 

ما بعد الصدمة، كذلك فإن أعراض القلق والاستجابات الانفصالیة من أعراض 
 ).37،ص2017  النفسیة الشائعة في أعقاب الصدمة.(عبد الحفیظ محمد ،تالاضطرابا

    كما أشارت أحدث الدراسات حول اضطراب ضغط ما بعد الصدمة والأعراض 
 & Facario)الانفصالیة إلى وجود خلل في المعالجة الزمانیة و إدراك الفرد للزمن

Felminghaam,2018)) 2012جار الله سلیمان وشرفي محمد الصغیر،، أیضا دراسة( 
 التي توصلت إلى أن اضطراب ضغط ما بعد الصدمة یؤدي إلى اختلال تناغم توظیف 
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 فإن مرضى اضطراب  2019)مریامة حنصالي،(محتویات السجلات الزمنیة، و حسب 
ضغط ما بعد الصدمة  یعانون من تباطؤ في إدراكھم لمرور الزمن نتیجة مبالغتھم في 

 على امتداد (self-processing)تقدیره، كما أن ھاتھ التغیرات الزمنیة تمس معالجة الذات 
الماضي والحاضر والمستقبل. فالصدمة النفسیة تحوي بین طیاتھا مفھوم الزمن، من خلال 

تكرار معایشة الخبرات الصادمة الماضیة والتي تبقى نشطة لأنھ وحسب نموذج ھرویتز 
(Horozitw)الفرد  لم تتم معالجتھا بشكل صحیح وبالتالي تواصل  ضغطھا على حاضر 

تفقده معالمھ الزمنیة المعھودة، وتخل بأبعاده الزمنیة المعتمدة في التكیف مع الواقع ومنھ ف
 تؤثر على منظوره الزمني.

  ,Zimbardo & Boyd,1999)زیمباردو وبوید  ( كل من   یعبر منظور الزمن حسب
عن العملیة غیر الواعیة في الغالب، التي بواسطتھا یتم عزو التدفق المستمر للتجارب 

الشخصیة والاجتماعیة إلى فئات زمنیة أو أطر زمنیة، تساعد على إعطاء الترتیب، 
، ھذا المنظور Zimbardo & Boyd, 1999, p127) التماسك، والمعنى لتلك الأحداث.(

الزمني یمكن أن یتأثر بسھولة عند مواجھة الفرد لبعض التجارب الصادمة، كما كشفت عنھ 
حول الأثر الذي تخلفھ صدمة Wanberg & Griffiths,1997)(فنبرج وغرفیتس دراسة 

فقدان وظیفة عمل على الصحة النفسیة للفرد فتنشأ و تتأسس علاقة بنوعیة التوجھ 
)، فما بالك بالتعرض الدائم لھا والمواجھة المباشرة 22،ص،2009الزمني(شرفي، جار الله،

الیومیة مع الموت كما في حالة أفراد الجیش الوطني الشعبي الذین یكابدون منذ العشریة 
السوداء للدفاع عن السیادة الوطنیة وحمایة الشعب وتحقیق الأمن والسلامة الذي یعد من 
الحاجات الأساسیة (حسب ھرم ماسلو للحاجات)، مضحین بالنفس والنفیس اقتداء بشھداء 
الثورة التحریریة ومنھ جاءت الدراسة الحالیة للتعرف على المنظور الزمني المعتمد من 

 قبل أفراد الجیش المصابین باضطراب ضغط ما بعد الصدمة. 

 دوافع الدراسة: .1

 باعتباره من ،"منظور الزمن"هو دافع ینبع من رغبة شخصیة للطالبة في البحث في موضوع  •

علم النفس، ونظرا لأهمیته كمتغیر نفسي یمیل الفرد إلى مجال المفاهیم الحدیثة نسبیا في 

توظیفه في مختلف مواقف الحیاة التي یواجهها. وتبلورت هذه الرغبة بعد توجیه الأستاذة 

على هذا المفهوم بعد  للاطلاع والتعرف أكثر المشرفة لي قبل سنتین(السنة الثالثة لیسانس)

 أن زودتني بالعدید من المراجع القیمة ومنه قررت اعتماده كموضوع لمذكرة التخرج.
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رغبة الطالبة في تسلیط الضوء على المعاناة النفسیة لأفراد الجیش الوطني الشعبي، خاصة  •

قد عایش الأحداث المؤلمة للعشریة   ووأن والدي عسكري تابع لسلاح الدرك الوطني. 

 السوداء.

 منظور الفرد للزمن فيالرغبة في معرفة كیف یمكن للاضطراب النفسي أو العقلي أن یؤثر  •

وكیفیة تفاعله معه خاصة في حالة التعرض لصدمات نفسیة. 

أهداف الدراسة:  .2

تهدف الدراسة الحالیة بشكل أساسي إلى: 

 ما بعد باضطراب ضغط ینالجیش المصابالذي یعتمده أفراد  يمنظور الزمنال لىالتعرف ع

 .PTSD)لصدمة ا

أهمیة الدراسة:  .3

- الزمن، مفهوم لا یمكن فصله عن الواقع، لأنه یلف مختلف الظواهر الطبیعیة والبیولوجیة 

 وموجها لسلوكاتنا ومواقفنا في الحیاة. فالإنسان كائن ،والنفسیة، ویكون ملازما لكافة تجاربنا

زماني بالفطرة یتذكر ماضیه ویتوقع مستقبله لیدرك حاضره ومن هنا تتأتى أهمیة الدراسة 

الحالیة في تركیزها على موضوع الزمن الذي یعد مؤشر ذو دلالة إكلینیكیة في تشخیص 

 .(PTSD)ما بعد الصدمة الاضطرابات النفسیة وكمثال على ذلك اضطراب ضغط 

 على مستوى المستشفى العسكري  -في جزء منها-نظرا لكون الدراسة الحالیة أجریت-

 فإننا نوجه انتباه المختصین الرائد عبد العالي بن بعطوش (قسنطینة)،الجهوي الجامعي 

والمهتمین إلى ضرورة الاهتمام بموضوع منظور الزمن عند أفراد الجیش لكونه بناء معرفي 

یتأثر وبشدة في حالة التعرض للصدمات - التي تعد بمثابة خلل طارئ على الواقع 

المألوف-  الأمر الذي من شأنه أن یفاقم من خطورة الاضطراب واستمرار الأعراض  
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المرضیة. كذلك یمكن الاعتماد على منظور الزمن في التنبؤ بمدى تعرض أفراد الجیش 

لأخطار صحیة نفسیة واجتماعیة. 

من جهة أخرى التنویه إلى ضرورة بناء برامج وقائیة علاجیة تساعد أفراد الجیش على - 

تعدیل توجهاتهم الزمنیة المضطربة وتجنب اعتماد سجل زمني واحد، وتغییر الطریقة التي 

یفكرون بها في التجارب الصادمة الماضیة، والتركیز أكثر على مستقبل إیجابي. فحسب 

فیلیب زیمباردو الذي أمضى عقدین من الزمن في علاج اضطرابات ما بعد الصدمة 

ن العلاج بمنظور الزمن إبالتعاون مع فرق مواجهة الكوارث في الولایات المتحدة الأمریكیة ف

 وفي هذا الشأن نقترح كتاب ، مع قدامى المحاربین المتعرضین للصدماتهأثبت نجاعت

 (PTSD)لصدمةما بعد الاضطراب ضغط  الزمن لزیمباردو یقوم على العلاج بمنظور
 The Time Cure Overcoming PTSD with the New)بعنوان 

Psychology of Time Perspective) 

 لمفاهیم الدراسة: ة الإجرائياتالتعریف .5

منظور الزمن:  1.5

هو مدى هیمنة الأبعاد الزمنیة الثلاث لقائمة زیمباردو بفروعها (الماضي الإیجابي، الماضي 

السلبي، الحاضر الممتع ، الحاضر الحتمي، المستقبل الإیجابي، المستقبل السلبي) على 

، ویتم الكشف عن PTSDلصدمةما بعد ان باضطراب ضغط يسلوك أفراد الجیش المصاب

لمنظور  ذلك من خلال الدرجة المتحصل علیها في الصورة المصغرة لقائمة زیمباردو

. )1999(الزمن
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لصدمة: ما بعد ااضطراب ضغط   2.5

هو تلك الأعراض المشخصة من قبل الأخصائي في الطب النفسي والأخصائي النفساني 

، والتي تظهر على أفراد الجیش (DSM-5)اعتمادا على معاییر التشخیص الواردة في 

الوطني الشعبي. 

 الدراسات السابقة: .6

تمثل مراجعة الدراسات السابقة نقطة مركزیة في البحوث العلمیة، نظرا لأهمیتها  في   

إكساب الباحث بصیرة حول موضوعه والإحاطة به وبالتالي تصمیم بحثه في حدود 

الإمكانات البشریة والمادیة المتاحة له. وفیما یلي عرض لبعض الدراسات القریبة من 

 موضوع الدراسة الحالیة:

 الدراسات المحلیة:1. .6

: (2013)دراسة جار االله سلیمانالدراسة الأولى: 

 منظور الزمن وعلاقته بالجلد في مواجهة الأحداث الصدمیةجاءت رسالة الدكتوراه بعنوان: 

 في المجتمع الجزائري.

رصان إ الدراسة إلى التعرف على دور أبعاد الزمن كعامل في  الباحث من خلالهدف

المعلومات لحدوث الجلد في مواجهة الأحداث الصادمة لدى عینة من المتعرضین لأحداث 

 على أربعة عینات استطلاعیة وعینة معتمداصدمیة لدى البالغین في المجتمع الجزائري، 

ثلاث أدوات بعد ترجمتها للغة العربیة(قائمة منظور الزمن  استخدم قد )، و86أساسیة(ن=

 الصدمة المنقح). إجهادالمصغرة، سلم الجلد كونور دفیدسون، سلم 
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 توصلت الدراسة إلى وجود علاقة قویة بین متغیرات الدراسة، وعدم وجود فروق تعزى 

للجنس والمستوى الثقافي، بینما هناك فروق تعزى لمتغیر السن. وأظهرت النتائج وجود أثر 

إیجابي دال إحصائیا لكل من أبعاد منظور الزمن الإیجابیة و أثر سلبي للأبعاد على الجلد 

وعكس هذا الأثر على إجهاد الصدمة. وجود أثر لأبعاد منظور الزمن على الجلد وعلى 

إجهاد الصدمة وأثر إیجابي لارتفاع الجلد على انخفاضه. كشف نموذج تحلیل التباین 

 المزدوج عن وجود تأثیر التفاعل بین أبعاد منظور الزمن والجلد على إجهاد الصدمة.

سمحت نتائج الدراسة بالكشف عن دور أبعاد منظور الزمن الإیجابیة التي تسمح بالتوجه 

نحو المشاعر والأهداف الإیجابیة كمصادر للجلد والتحكم في الانفعالات السلبیة بعد 

 یسهل عملیة مواجهة الأحداث الصادمة والتخلص من آثار االتعرض لحدث صدمي. مم

الصدمة النفسیة. 

: (2012)دراسة جار االله سلیمان، شرفي محمد الصغیرالدراسة الثانیة: 

العلاقة مابین اضطراب شدة ما بعد الصدمة ومنظور الزمن  تحت عنوان:

إلى الكشف عن اختلال تناسق توظیف محتوى السجلات الزمنیة من أساسا هدفت الدراسة   

ماضي و حاضر ومستقبل وأبعادها الفرعیة، بعد التعرض لأحداث صادمة. شملت عینة 

فردا، تراوحت   36 فردا، وتكونت من ثلاث مجموعات فرعیة في كل منها108الدراسة 

، حیث ضمت المجموعة الأولى أفراد تم تشخیصهم كحالة 30 و18أعمارهم مابین 

اضطراب شدة ما بعد الصدمة من قبل اختصاصین في الطب النفسي، المجموعة الثانیة: 

من المتعرضین لحوادث صادمة، أما المجموعة الثالثة ضمت أفراد لم یتعرضوا لحوادث 

 المقارن، واستخدم اختبار قائمة زیمباردو الارتباطيصادمة تم اعتماد المنهج الوصفي 

 .لمنظور الزمن واختبار إجهاد الصدمة
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أظهرت نتائج اختبار قائمة زیمباردو ارتفاع درجات متوسطات بعدي الماضي السلبي     

والحاضر الحتمي وانخفاض في بعدي الماضي الإیجابي والمستقبل. بینما أظهرت عكس 

 توظیف اتزانذلك لدى أفراد المجموعتین الفرعیتین الثانیة والثالثة، وخلصت الدراسة إلى أن 

التي یكمن فیها خطر على الصحة  محتویات السجلات الزمنیة یساعد على تجنب السلوكات

النفسیة عموما. 

 الدراسات الأجنبیة2. .6

: (Cristian Oyande et al ,2011)دراسة الدراسة الأولى: 

هدفت الدراسة إلى معرفة الموقف اتجاه الأحداث الماضیة والتجارب الحالیة والمستقبلیة و  

 إناث و ذكور) تترواح أعمارهم 50تأثیره على الصحة ونوعیة الحیاة، عینة الدراسة(ن=

عام، وتم استخدام قائمة منظور الزمن لتحدید ملامح التوجه الزمني من قبل 70 و 20مابین 

 .المشاركین

من بین ما توصلت إلیه الدراسة هو أنه عندما یكون الفرد سلبي بالمقارنة مع أحداث سابقة   

في حیاته، فإنه یمیل إلى التوجه نحو الحاضر الحتمي، الأفراد ذو التوجه السلبي نحو 

الماضي الذي یبدو أن له التأثیر الأكبر على الصحة البدنیة والعقلیة یكونون أكثر عرضة 

للمرض والألم الجسدي و عرضة للقلق والاكتئاب، والأفراد ذو التوجه نحو المستقبل یمیلون 

إلى وضع الأهداف وعیش تجارب ممتعة، كما أن الشخصیة المتوازنة، تتجه نحو السجلات 

 الزمنیة الثلاثة، وتمیل إلى التعلم من الخبرات السابقة وهي أقل عرضة للمرض.

: Martz,2007)دراسة (الدراسة الثانیة: 

 مصابة بمرض السكري المتعلق بالأنسولین، توصل إلى امرأة 450 الدراسة على   أجریت

 منهن ینظرن بقلق نحو مستقبلهم وعواقب المضاعفات التي تنجم عن المرض،  %42أن 
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وهو ما یمثل مشكلة كبیرة لدیهن، ویعتبر لب المسألة الذي یستحوذ على انشغالهن، هذه 

النتائج تشیر إلى ضرورة اعتبار سجل المستقبل مكون من بعدین، إیجابي"بعد التفاؤل" 

وسلبي"بعد التشاؤم". 

 (Chalfant et al ,2004) الدراسة الثالثة:دراسة

 بعنوان: اضطراب ضغط ما بعد الصدمة بعد تشخیص مرض التصلب العصبي المتعدد.

 امرأة) تم تشخیصهم بإصابتهم بمرض 45رجل و13 شخص(58 عینة الدراسة ضمت 

  سنة.49التصلب العصبي المتعدد. متوسط أعمارهم حوالي 

أوضحت هذه الدراسة أن ضعف معنى ودلالات المستقبل من أهم الأعراض التي تنبئ  

 لدى الأفراد المصابین بأمراض نفسیة. هاته الأبحاث ما بعد الصدمةباضطراب ضغوط 

میزت بین المعلومات الدخیلة والتوجه نحو الماضي أو التوجه نحو المستقبل، واكتشفوا أن 

) من الأفكار الدخیلة والخبرات السابقة تطغى على %78 و%43نسبة عالیة(تتراوح بین 

التوجه نحو المستقبل. 

خلصت هذه الدراسة إلى أن نسبة كبیرة من العینة أظهرت بأن الخبرة الصادمة موجهة   

نحو المستقبل أكثر من التوجه نحو الماضي وتكرار معایشة خبرة الصدمة النفسیة. و أشاروا 

إلى أنه من المحتمل أن المریضات لدیهم تخوف من مستقبلهم والخطر الذي تحمله حالاتهم 

الصحیة قد یكون مرتبطا على الأرجح بتجربة ردود أفعالهم إزاء الصدمة النفسیة"اضطراب 

الضغوط التالیة للصدمة". 

التعقیب على الدراسات السابقة: . 6.3

بعد عرض الدراسات السابقة التي تناولت بعض متغیرات الدراسة، والتي أجریت في    

المجتمعات الأجنبیة والعربیة، خلصت الطالبة إلى بعض الملاحظات منها: 
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تعدد أهداف الدراسات السابقة التي اهتمت بموضوع منظور الزمن ویلاحظ أن أغلبها كانت  

ما (اضطراب ضغط  دراسات وصفیة حاولت الربط بین منظور الزمن ومتغیرات أخرى مثلا

 إلى أساسيبینما الدراسة الحالیة هدفت بشكل  ، الجلد، الأمراض المزمنة...).بعد الصدمة

 ما بعد ن باضطراب ضغط ي المصابأفراد الجیشالتعرف على المنظور الزمني السائد لدى 

.  بإتباع المنهج العیاديPTSDصدمةال

جل الدراسات السابقة اعتمدت على عینات متنوعة من حیث الحجم، السن، الجنس بینما    

 للدراسة، كما یلاحظ التعدد في الأدوات أربعة حالاتالدراسة الحالیة اعتمدت على 

 (2012)دراسة جار االله سلیمانالمستعملة للحصول على البیانات والمعلومات فمثلا دراسة 

الزمن المصغرة، سلم الجلد كونور  منظورزیمباردو ل(قائمة اعتمدت على أكثر من أداة وهي 

دفیدسون، سلم إجهاد الصدمة المنقح). 

طبیعة الحال اختلفت باختلاف المتغیرات والأهداف والأدوات المعتمدة بوبالنسبة للنتائج ف  

في كل دراسة، لكن یمكن القول أن أغلب الدراسات أوضحت وجود علاقة بین منظور الزمن 

والاضطرابات النفسیة. 
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 الفصل الثاني: منظور الزمن

 

تمهيد: 
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 الفصل الثاني  منظور الزمن
 

 تمھیــــد:

 یعد الزمن مبدأ تنظیمي یقوم بتوجیه التفاعلات وتنسیقها وتوجیهها بین الأفراد والجماعات   

فالزمن یساعد الفرد على فهم العالم من حوله وتنظیمه واستخدامه، لذلك فان الإحساس به 

وإدراكه متجذر في مناحي حیاته كلها، وعبر مراحل الحیاة الفردیة، لكون الإنسان مفطور 

 ، أي أنه ینظم حیاته ویصوغها في ثنایا الماضي والحاضر والمستقبل،على الذاكرة والتوقع

ویستعین بهذه السجلات الزمنیة الثلاثة  في تقدیره للأمور وحكمه على خبراته وإدراكه 

لمعارفه وتحدیده لسلوكاته، بحیث یعتمد على محتویات الماضي لهیكلة المستقبل مع وجود 

التعریف به في هذا  وهذا ما سنحاول" الزمن "منظورحاضر موازن بینهما وهذا ما یعرف بــ 

 الفصل من دراستنا.

نبذة عن تاریخ مفهوم الزمن:  .1

    إن مسألة الزمن تعد من أعقد المواضیع التي فكر فیها العقل الإنساني، لهذا نالت اهتمام 

الفلاسفة والمفكرین والعلماء قدیما وحدیثا، واختلفت الآراء حوله باختلاف المرجعیات الفكریة 

والفلسفیة عبر الحقب الزمانیة. فمصطلح الزمن یعود توظیفه إلى الحضارات القدیمة 

الحضارات القدیمة حیث تم ربطه والفرعونیة والبابلیة والآشوریة و إلى التقاویم الهندیة 

بالوجود  وبالتالي لم توجد معالجة تحاول فهمه وتصوره تصورا مستقلا عن الوجود إلا مع 

 الذي یعد من أوائل الفلاسفة الذین تناولوا مشكلة الزمن ق.م)347 ق.م-427(أفلاطون

بطریقة متكاملة، حیث نظر إلیه انطلاقا من بعدین اثنین(بعد فیزیقي وبعد میتافیزیقي)، ومن 

جانب آخر یرى أفلاطون أن الزمن قد ابتدأ مع العالم عندما خلقه االله، ووضع له نظاما 

عجیبا، ولیس الزمن إلا جزءا من الأزل نفصله عنه لموافقة استعمالنا، لكن الأزل نفسه لیس 

معنى  بعیدا عـن الـزمن، لأن الزمن متحد معه، في حین أن الأزل متحد بوجه ما مع االله.

ذلك أن الماضي والمستقبل هما محل حركة، ویشكلان مصطلح الزمن، أما الأزل فهو ثابت  
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 الفصل الثاني  منظور الزمن
 

كما أن الزمن في فلسفة أفلاطون یقوم على ربط عالم الصور  لا شيء یفنیه أو یستنفذه.

   .(المثل العلیا) بعالم المحسوسات المادیة

 الذي وجد أن الزمن وحدة تغییر ق.م)475 ق.م-535(  وقبله كان الفیلسوف هرقلیطس

إنك لا تستطیع أن تخطو العالم الذي یفنى فیه الوجود ثم یأتي وجود جدید ولهذا یقول: "

ق.م-384(. بینما الفیلسوف أرسطومرتین في نهر بعینه لأن الماء جدیدا سیظل دفاقا"

 ربط بین الزمان والحركة، فإذا كانت حركة كان زمان وإذا لم تكن حركة لم یكن ق.م)322

زمان، وهذه الحركة المقصودة هي لیست أي حركة وإنما هي الحركة الدائریة وهي أزلیة ومن 

وفي  ."مقدار الحركة بحسب المتقدم والمتأخر"ثم فالزمان أزلي عنده، وعرف الزمن بأنه 

تقسیمه للزمن نجده یقول" فمن جزئي الزمان الأكثر شیوعا أحدهما قد كان ولم یكن بعد، 

والآخر سیكون ولما یكن بعد". و یقصد هنا زمن الماضي وزمن المستقبل، فالأول لا یمكن 

بعد أن یكون فـي حیاتنا، والثاني بعید عنا بمسافة قریبة أو بعیدة، ولكنه هو الآخر 

 .)210ص ،2015سینقضي، ولن یتكرر حدوثه.(قدسي،

 الذي یعتبر من أكبر الفلاسفة الذین تناولوا م)430-م354(ینط  أما بالنسبة للقدیس أوغس

باهتمام مشكلة الزمن، فیقول بأن روحه تحترق من أجل معرفة الزمن لذلك أفرد كتابا خاصا 

:" ما الزمن؟  وأعلن فیه استحالة تقدیم تعریف للزمن، یقول" الخلق والزمان"تحت عنوان 

 وأضاف حینما لا أسأل عنه أعرفه، وبمجرد ما یتعلق الأمر بتفسیره فإنني لا أعرفه أبدا."

 للعقل أو الروح ندرك بواسطته الأزمنة الثلاثة في وقت "نفخ"أن إدراك الزمن هو نوع من 

واحد، الماضي بالذاكرة، الحاضر بالانتباه، والمستقبل بالتوقع، وشبه الحاضر بشفرة السكین 

التي تفصل الماضي عن المستقبل من دون أن یكون لهذا الفصل مدى زمني محدد. وفي 

ین الحاضر بلا مدى یقاس به كأنه جزء من الماضي طهذا التشبیه یجعل القدیس أوغس

).  194ص ،2013والمستقبل".( فرو،
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 وفي المقابل في الفلسفة الإسلامیة، فإن الفلاسفة المسلمین لم یفكروا بطریقة مختلفة ولكنها 

وفقا لمفاهیم من القرآن الكریم، ومن بین العلماء الذین برعوا في التفكیر الاصطلاحي للزمن 

 الذي قال في الفرق بین الأزلي م)873-م805(نجد أبو یوسف یعقوب بن إسحاق الكندي

 "الجسم له جنس وأنواع لكن الأزلي لا جنس له، إذن الأزلي لیس جسما"وغیر الأزلي 

 .)288،290ب س، ص ص .(أبو طه،" الجسم لا یمكن أن یكون أزلیا"وبعبارة أخرى

  وفي القرن نفسه یظهر العالم الإیراني محمد بن زكریا أبو بكر الرزاي الذي رفض التعریف 

الأرسطي عن الزمن وقال بأنه یمیز فترة زمنیة محدودة أو زمن محصور، وهو بذلك یمیز 

الزمن المحصور والزمن المطلق(المستقل عن حركة المجالات) وهو الشيء الذي لا یستهلك 

ولا یدمر، كزمن حركة الدهر الذي یعتبر مبدأ الأبدیة وهو یتحرك ولیس جامدا، فالزمن 

المحدود(الزمن المحصور) هو الذي یكشف عن حركة الكون ومسار الشمس والنجوم، بل 

هو مرور الزمن، الذي یكشف عن تحركات الفضاء، حیث یستهلك من طرف النظام 

العالمي، فالزمن واحد من الأسباب التي تدمج مع العالم كمحدث في حركة الفضاء، الشمس 

وعدد الشهور والسنین، وحساب الساعات و الأیام، المصاحبة لحدوث العالم. ظهر فیما بعد 

الفیلسوف والكاتب والعالم ابن سینا الذي خصص للزمن مجالا كبیرا في كتبه، خاصة كتاب 

فلقد تناوله في إطار مجال العلم والفلسفة، وعرفه "عیون الحكمة".  و"النجاة" و "الشفاء"

عدد الحركة إذا أفصلت إلى متقدم ومتأخر لا بالزمان بل بالمسافة وإلا لكان بیان بأنه"

). في وقت آخر نجد أبي حامد ابن محمد 16ص ،2016.(عبد المتعال،وجوده بیانیا دوریا

. كما ""مقدار الحركة موسوم من جهة التقدم والتأخرالغزالي الذي عرف الزمن على أنه 

ینص على أن الدهر هو المعنى المعقول من إضافة الثبات إلى النفس في الزمان كله" العالم 

 .)16ص ، 2012یكون االله ولا عالم معه.( القیسي،
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 وفي ذروة الخلاف الفلسفي حول طبیعة الزمن، كان العلماء التجریبیون یبذلون جهودا   

جبارة للكشف عن أسرار الزمن خاصة مع دراسة الفیزیائیین والریاضیین لحركة الأجسام  

فخلال أواسط القرن السابع عشر برز مفهوم الزمن المعروف بالزمن النیوتني  المتسارعة، 

وهو زمن قائم بذاته مستقل تماما عن الأشیاء، فالزمان كما یقول نیوتن مطلق قائم بذاته 

مستقل بطبیعته عام، شامل، غیر مرتبط بالحركة وفي النهایة ما هو إلا تعبیر عن الزمن 

الریاضي. وعكس الزمن المطلق نجد الزمن النسبي و یقول نیـوتن :" إن الزمـان المطلـق 

والریاضي، بذاته وطبیعته ، ینتج باطراد ، بدون النظر لأي شيء خارجي .إنـه یسـمى 

 فالزمن النسبي والظاهر إنما هو قیاس محسوس وخارجي للـزمن Duration.الدیمومة 

المطلق (الدیمومة). وهو یقدر بحركات الأجسام سواء أكان دقیقا أم غیر متسـاو، وهـو عادة 

. ویفصل نیوتن »ما یستخدم بدلا من الزمان الحقیقي مثل الساعة والیوم والشهر والأسبوع 

فالمكان والزمان مستقلان عن المادة المتحركة، ولا یتبادلان  بین الزمن والمكان والمادة،

إطلاقا، ومطلقان. وقد علل هذا الفصـل بـین الزمـان والمكان فیما بعد في نظریة "التأثیر عن 

الفیلسوف إیمانویل كانت فإنه لم یوافق بدوره تصور  أما )48ص ، 2007،سعیديبعد".(

نیوتن حول فكرة أن للمكان والزمان وجودهما الواقعي المطلق مستقلین عن الإنسان والأشیاء، 

وإنما یرى أن المكان والزمان مصدرهما إنساني منبعثان من القدرة الحسیة في جانبهما القبلي 

 ومن ثم ذاتیان، فالزمان حسبه هو الشرط الصوري القبلي لكل الظواهر بوجه عام. 

  أما في الفلسفة الهیجلیة نجد أن هیجل أعطى للزمن معنى وغایة، فبعد أن كان عند 

الیونان أجوفا مجردا یملأ الإنسان آناته بأفعاله، أصبح الزمن ذا وجود ووعي وغایة محددة، 

وأصبح الإنسان مجرد وسیلة یستعملها الزمن لیتحقق وینشر وجوده. في نفس السیاق نجد 

الفیلسوف الألماني مارتن هیدجر الذي حاول الربط بین مصطلح الوجود والزمن في واحد من 

". وفسر هیدجر الكائن بفكرة الحضور، فما هو موجود یمكن لزمن والوجودأعماله"اأهم 

 Lالإحساس به وما یمكن إدراكه، وما یمكن فهمه في الزمن الحاضر، ولإدراك الكینونة (
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être ركز هیدجر اهتمامه الأقصى على الكائن الحي والذي من خاصیته الأساسیة (

 ولیس الوجود داخل الزمن، فالأشیاء هي التي توجد داخل  La temporalite)"التزمن( 

الزمن، بینما الإنسان فهو من الداخل نسیج الزمن " إنما الزمانیة، التي تفهم بصفتها المعنى 

یقف هنري برجسون إلى جانب هیدجر على رأس  سمیه الدازاین".يالعمیق للكائن الذي 

الفلاسفة الذین اتخذوا من الزمن أساسا لفلسفتهم إذ اكتشف برجسون في الدیمومة المعنى 

الإیجابي للزمن، ورأى فیها مصدر الوجود الحقیقي، فهي "الزمان الحقیقي، زمان الحیاة 

 فالدیمومة في الفكر البرجسوني  ،)4،ص2006النفسیة الذي هو عین وجودها".(الأطرش،

هي الزمن الواقعي، المعاش الذي یتمیز بعدة خصائص منها أنه یدوم، أي یحافظ على 

الأحداث التي مر بها، أي أنه ذاكرة:" الشعور معناه أولا الذاكرة" فكل لحظة یعیشها الإنسان، 

هي ثمرة اللحظة السابقة التي عاشها، فالحاضر هو تجمع للماضي وانبثاق منه. ونجده قد 

حیث أن هذا الأخیر لا  الزمن الریاضي ،وفرق بین الزمن النفسي(السیكولوجي أو الداخلي) 

یقاس كما یقاس الزمن النفسي وأن لحظاته لا تتجدد باستمرار، وأنه مستقل عن المكان، كما 

" أي أن الزمن السیكولوجي هو زمن كیفي لا كمي أن لحظاته المتعاقبة تتداخل فیما بینها

 ."وهو مستقل عن المكان

كما وبالعودة إلى التفسیر العلمي لفكرة الزمن، نجد أن مساره قد انحرف إذ لم یعد مطلقا(  

عند نیوتن) بل نسبیا، وذلك بحلول النظریة النسبیة على ید الفیزیائي ألبرت أینشتاین، إذ 

یختلف قیاس الزمن من شخص لآخر بالإضافة إلى اندماجه مع المكان في قالب واحد 

 فعندما ذاع صیت النظریة النسبیة حول الزمن الفیزیائي، انصب اهتمام "بالزمكاني".یعرف 

الفلاسفة حول كیفیة رفض النظریة للمبادئ المتعارف علیها سابقا حول مسألة الآنیة على 

وجه التحدید، والمسألة التي أراد أینشتاین إثباتها هي أننا لا نملك طریقا للهروب من عالم 

هذه المظاهر الزمانیة، لأنه لا وجود لروابط آنیة بین الأحداث الخارجیة والمشاهد، فالزمان 

وجه من أوجه العلاقة بین المشاهد والكون، ولا وجود لمشاهد في وضع متمیز تمیزا مطلقا 

  .)117ص ،2007،السعیدي،( یجعل زمانه أكثر صحة من زمان غیره
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 وهكذا تقدم نظریة النسبیة لاینشتاین طرحا جدیدا ومفارقا لفكرة الزمن، بالنظر إلى أبعاد 

الزمن الثلاثة، الماضي والحاضر والمستقبل، فالتصور العلمي والفلسفي القدیم مبني على 

هو ما یعیشه  فكرة أن الحدث الماضي هو منتهي وماضي بالنسبة للجمیع، والحدث الحاضر

الجمیع والحدث المستقبل هو الحدث الذي ما یزال لم یتم بعد، كذلك بالنسبة للجمیع، وتأتي 

النظریة النسبیة لأینشتاین في لحظة من لحظات العبقریة لتكتشف عن نسبیة الحاضر 

(التزامن)، وبالتالي نسبیة الماضي والمستقبل، فما هو ماضي بالنسبة لهذا المشاهد،ة قد 

یكون مستقبلا بالنسبة لمشاهد في مرجع آخر، وما هو حاضر بالنسبة لهذا قد یكون ماضي 

 ).129،ص2007،السعیدي (بالنسبة لذاك.

، اكتشف أستاذه الریاضي الألماني 1908   بعد النسبیة الخاصة لأینشتاین وفي سنة 

، وهو فضاء الزمكانهیرمان منكوفسكي، أن أساس نظریة النسبیة  الخاصة هو مفهوم 

رباعي الأبعاد یشكل فیه الزمان البعد الرابع، جنبا إلى جنب مع الأبعاد المكانیة 

الثلاثة(الطول، العرض، الارتفاع)، بذلك حول منكوفسكي الزمان إلى بعد شبه مكاني، أي 

إلى نوع من المكان، وأخذ الزمان والمكان یشكلان كلا هندسیا واحدا یوجد فیه الزمان على 

قدم وساق مع الأبعاد المكانیة المعتادة، ولم یعد بالإمكان التعامل مع الزمان بمعزل عن 

المكان، وكأنه قائم في ذاته، وإنما ارتبط الزمان بالمكان ارتباطا هندسیا محكماّ . 

، نشر أینشتاین نظریة جدیدة في الجاذبیة تسمى النظریة النسبیة العامة، 1915   وفي عام 

 الزمكان إلى مجال مادي هو المجال الجاذبي، وبین أن وتیرة  تحویلوفیها حاول أینشتاین

الزمان لا تعتمد على الحالة الحركیة فحسب، وإنما تعتمد أیضا على شدة المجال الجاذبي، 

إذ تتباطأ وتیرة الزمان كلما ازدادت شدة المجال الجاذبي، وتنبأت النظریة بوجود أجسام 

تعرف بالثقوب السوداء، وتبلغ شدة الجاذبیة فیها إلى حد أن یعجز الضوء نفسه عن الإفلات 

وبصورة  من قبضتها، وبینت النظریة أن الزمن یتوقف تماما عند سطوح الثقوب السوداء.

عامة، بینت النظریة النسبیة العامة أن الزمكان قابل للمط والانكماش واللي والتمدد.  كما  
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فتحت النظریة النسبیة العامة الباب على مصراعیه أمام التكهنات المتعلقة بالسفر عبر 

الزمن(السفر إلى المستقبل والعودة إلى الماضي) بالإضافة إلى فكرة الأكوان المتعددة، التي 

وهكذا فإن مفهوم الزمن  یشكل كل منها نظاما زمكانیا مغلقا ومستقلا عن الأكوان الأخرى.

في العلم الحدیث یضل من أخصب المفاهیم وأكثرها إعمالا للعقل والخیال. 

  :تعاریف .2

مفهوم الزمن: . 2.1

    :لغویا. الزمن 2.1.1

ن). لاحظنا أن دلالة كلمة  إذا ألقینا نظرة على بعض المعاجم العربیة، بحثا عن كلمة (زم 

 (زمن) وردت قریبة في المعنى من كلمة (زمان)، وهما یعنیان الوقت.

:" الزاء والمیم والنون أصل واحد یدل على وقت من الوقت. ومن ذلك  ابن فارسفعرفه

، الزمان، وهو الحین، قلیله وكثیره. یقال زمان وزمن، والجمع أزمان وأزمنة".(أحمد جاد

 .)160، ص2016

كثیره، والجمع أزمن،   بقوله: " الزمن والزمان اسم لقلیل الوقت وابن منظور      وعرفه 

 ،2016الزمن:أقام به زمنا".(عبد المتعال ، أزمن الشيء طال علیه وأزمان، وأزمنة، و

)  14ص

معجم اللغة  الزمن بأنه: "الوقت قلیله وكثیره"، وفي المعجم الوسیط     وحدیثا یعرف 

 نجد جملة" وقت قصیر أو طویل" تتكرر عند كلمتي (زمن وزمان).  المعاصرة العربیة

الذي یعني Tem مشتق من الجذر الهندوأوروبي Temps)( فالحد  اللغة الفرنسیةأما في    

 )couper(  ،الزمن إذن یدل على نوع من القطع، أما في اللغة الإنجلیزیة فیقطع)(Time. 
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 الفصل الثاني  منظور الزمن
  اصطلاحا:. الزمن 2.1.2

     إن المتتبع لمصطلح الزمن سیلاحظ أنه یصبغ بصبغة المجال الذي یتناوله، فمصطلح 

الزمن یتجلى في عدة مجالات: الفلسفة، الفیزیاء، الفلك، اللغة والأدب، إلا أن المصطلح لا 

یبتعد كثیرا عن المعنى المعجمي له، فالزمن في اصطلاح علماء المسلمین مرتبط بمعناه 

اللغوي، فهو یعني: ساعات اللیل والنهار أو مقدار حركة الفلك. 

     وقد تم الربط بین مصطلح الزمن وبین الحركة والتغیر في الأشیاء، فبدون حركة وتغیر 

لا یوجد زمن، والزمان یعتمد على هذه الحركة وهذا التغیر، ویقاس بالفواصل القصیرة 

والطویلة التي تتعاقب فیها الأشیاء.  

، "بأنه الزمن الذي یعانیه كل إنسان شعوریا، قاموس علم النفس     ویعرف الزمن في 

ویختلف تقدیره من شخص إلى آخر، على حسب الحالة النفسیة وهذا الزمن لیس معزولا عن 

العلاقة الخارجیة، وهو تعبیر عن مدى استجابة الفرد لها وتأثره بها". و یعرفه 

 "زمن لا یمكن ملاحظته لكن ندركه بالحدس". بالوقت الذي یسمیه )Bergsonبرجسون(

تعریف منظور الزمن:.  2.2 

  المنظور لغویا:. 2.2.1

 لفظ المنظور على أنه اسم المفعول من نظر وهو كل ما معجم المعاني الجامع    جاء في 

 تحت النظر أو یصل إلیه البصر ویمیزه جلیا. یقع

 )https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar (/منظور/

المنظور اصطلاحا: . 2.2.2

 المنظور مصطلح هندسي یستخدم كطریقة لتصویر الأشیاء على سطح مستوي.    
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 الفصل الثاني  منظور الزمن
    وإذا انتقلنا بالتعریف الهندسي للمنظور إلى حالة رؤیة النفس لذاتها "هي توجیه البصیرة 

إلى أعماق النفس لنتعرف بفضلها على نوع ومحتوى الشيء المنظور". 

عن نظرة الفرد إلى نشاط ما،      ویرجع استعمال مصطلح منظور(بدل مفهوم) للتعبیر

وتمیز نوعیة توجه نظرته لتلك الحالة المنظورة بصفة شاملة من أجل استقرائها، فهي التي 

 ،2017تدل على إحدى المواصفات الجوهریة للحالة التي هي قید الفحص.(محرزي،

) 22ص

 مفهوم منظور الزمن:. 2.2.3

     منظور الزمن مفهوم مرتبط بحیاة الفرد، وتطلعاته وأهدافه المستقبلیة والتي یسعى 

 وقد Ail ;1912)(أیل, أول من وظف هذا المفهوم لتحقیقها عن طریق إمكاناته ودوافعه.

" للدلالة على الأحداث أو  Zeitperspectiveاستعمل في اللغة الألمانیة مصطلح"

الأهداف التي یتصورها الفرد مستقبلا. وقد انقطع استعمال المصطلح لمدة طویلة، ثم ظهر 

عامل الزمن في المواقف والسلوكات بصورة عرضیة في مختلف مجالات البحث خاصة في 

الدراسات المتعلقة بالتعلم، وانطلاقا من عقد الستینات، بدأ یحظى المفهوم بالدراسة في العدید 

من الأبحاث النفسیة والاجتماعیة والتربویة. 

 لورانس  من قبل1939     في علم النفس وظف مصطلح منظور الزمن لأول مرة سنة 

هذا  Kurt Lewin)كیرت لیفین( وبعد ثلاث سنوات أدرج )Lawrence Frank( فرانك

المفهوم في نظریته، حیث عرفه بأنه "مجمل آراء الفرد عن ماضیه ومستقبله النفسیین في 

وحسبه السلوك الفعلي مرتبط بالتوقعات الحالیة للأهداف المستقبلیة ولیس  لحظة معینة".

 (Radka.H & Isabella. P, 2013, p178)الهدف نفسه.

 بأنه" تشكیل 1980 تعریف لمنظور الزمن أكثر تحدیدا سنة )Nuttin( نیتن    كما قدم 

مواقع زمنیة للأشیاء(الأشیاء، الأهداف) التي لها طابع الزمن، وتشغل بصورة مجردة الحیاة  
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 الفصل الثاني  منظور الزمن
الذهنیة للأفراد في إطار وحدة موقفیة محددة، هذا المنظور هو موجه إما نحو الماضي أو 

نحو المستقبل أو التركیز والإبقاء على حاضر یستدعي التعامل معه آنیا". 

 بأنه آراء الفرد تجاه مستقبله، مستفیدا من خبرات  (Jenefer Husman,2007)    وعرفه

الماضي التي اكتسبها من خلال تفاعله مع بیئته". 

منظور الزمن على أنه   (Zimbardo & Boyd)زیمباردو وبوید    وعرف كل من 

 التدفق المستمر للتجارب الشخصیة یعزى من خلالها، التي غالباواعیة لاالعملیة ال

والاجتماعیة إلى فئات زمنیة أو أطر زمنیة، تساعد على إعطاء الترتیب، التماسك، والمعنى 

 (Maciej. S, et al,2015, p6)لتلك الأحداث.

رغم التباین في تحدید مصطلح یدل على التوجه وفق الزمن، إلا أن أغلب الباحثین. قد   

حددوا ذلك في ثلاث مصطلحات كبرى. 

 تنطوي على الوعي بالوقت واستمراریته : (Time awareness)الوعي بالزمن -

 والاتجاه وفق الفرق الزمني.

 الاستناد إلى امتداد الزمن في الماضي : (Time perspective)منظور الزمن -

 والمستقبل، وكذلك بناء السلوكات وفق منطق تماسك الأحداث والأهداف.

 إبداء حالة أكثر أو أقل إیجابیة أو سلبیة اتجاه الموقف الوضعیة أو الموقف الزمني: -

 وفق الماضي أو الحاضر أو المستقبل.

التعبیر عن التوجه المفضل من خلال : (Time orientation)التوجه الزمني -

 السلوك والمعارف العقلیة الذاتیة الموجهة نحو الماضي، الحاضر أو المستقبل.).

هذه المفاهیم تعبر عن كیفیة توظیف حالة إدراك مفهوم الزمن النفسي لدراسة القدرات البشریة 

 ).92ص ، 2013االله، لتقییم فترات زمنیة محددة أو توظیف فترات زمنیة.(جار
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 الفصل الثاني  منظور الزمن
 مما سبق یمكننا تعریف منظور الزمن " بأنه تلك العملیة المعرفیة اللاواعیة المكتسبة من 

خبرات الفرد، والتي تؤثر على قراراته وأفكاره وآرائه في مختلف جوانب حیاته بالإضافة إلى 

أهدافه في الحاضر والمستقبل.  

المفسرة لمنظور الزمن: مقاربات ال .3

 الزمن بالنسبة لعلم النفس كالریاضیات بالنسبة للفیزیاء، فهو یعد Hiedegger  حسب 

عاملا هاما لفهم الشخصیة ومجالاتها الإدراكیة، وله دور كبیر في بنائها ونموها، لذلك نجد 

أن منظري الشخصیة الإنسانیة قد اختلفوا في مواقفهم حول تقییم أثر الماضي والحاضر 

والمستقبل في السلوك الإنساني، ومنه تعددت النظریات التي فسرت الشخصیة وفقا لتعدد 

أبعاد الزمن(ماضي، حاضر، مستقبل). 

النظریات التي تؤكد على أهمیة الماضي: . 3.1

  تعد نظریة التحلیل النفسي أهم النظریات التي اهتمت بالماضي والخبرات السابقة، 

 ذهب إلى إبراز دور الماضي في الطفولة Freud). (Sفصاحب النظریة سیغموند فروید 

على السلوك الحاضر، فحسب قوله"أن المستقبل یحمل في أحشائه الماضي، وأن هذا الحمل 

فحسبه الشخصیة تسیر وفق  الثقیل لا یمكن التحرر منه إلا عن طریق التمرد عن الأب".

مبدأ العلیة أسیرة الماضي لأن العوامل الغریزیة والوراثیة تؤدي دورها الكبیر في حركة 

 ).275،ص2011(الحیدري،الشخصیة ونموها.

  فخبرات الطفولة المبكرة (الخمس سنوات الأولى) هي المفتاح الذي فسر من خلاله فروید 

الأنماط السلوكیة الإنسانیة، وحسبه أن اكتشاف الخبرات الجنسیة التي مر بها الطفل تساعد 

 على توضیح كیفیة تكوین شخصیته.
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 الفصل الثاني  منظور الزمن
بعد  نظریة الذاكرة لما"  ویبدأ المنظور الفرویدي للزمنیة من خلال دراساته حول الهستیریا

)، حیث یوضح فروید أن النفس Breuer 1895، فیما یتعلق بحالة إیما(مع زمیله الحدث"

تقدم على أنها"مجموعة زمنیة معقدة ومركبة مع التوظیف المتعدد للأزمنة". 

  كما طرح فروید فرضیة "لا زمنیة اللاشعور"انطلاقا من تفسیر الأحلام، لا زمنیة نزوة 

الحیاة وكل الخبرات ذات الصلة الجنسیة التي تنشط خلال الوعي من المیلاد إلى 

 المنشأ الذي كرونو- نفسيالموت،اعتبر هذا بمثابة ثورة صغیرة في ذلك الوقت كنموذج 

یتضمن بدوره مفهوم زمني خطي، مجرد، ومتقدم. 

  والحلم -على غرار كل شئ نعمله ونفكر فیه حسب فروید- كان مقررا سابقا بواسطة قوى 

 متعذر بلوغها وغیر مرئیة داخلنا.

 وفي تناوله لمصطلح الحدس(الإحساس بالمستقبل) افترض فروید أنه إسقاط لا غیر، إسقاط 

لعدم الوعي في المستقبل، ولیس إدراكا للمستقبل، أو نتیجة امتداد في الأفق الزمني أو وعیا 

بالمستقبل، وتبعا لذلك یمكن تأكید حقیقة أن الإنسان عند فروید كائن رهین ماضیه بلا فكاك 

) 62ص ،2014 وحصیلة ذلك الماضي، أي هو حصیلة عقله غیر الواعي.(الفتلاوي،

النظریات التي تؤكد على أهمیة الحاضر: . 3.2

 النظریة السلوكیة:. 3.2.1

  على خلاف توجه النظریة التحلیلیة نحو الكشف عن الصراعات في الماضي والمشاعر 

المكبوتة وتفسیرها، نجد أن النظریة السلوكیة أكدت على الحاضر أكثر من الماضي وأهملت 

دور العملیات اللاشعوریة أو الخبرة الذاتیة التي وصفتها بغیر العلمیة. 

  ویتضح اهتمام السلوكیین بعامل الزمن من خلال تجاربهم، فمثلا تجارب إیفان بافلوف 

(Pavlov Ivan ;1849.1936)  حول الأفعال المنعكسة المتصلة بعملیة الهضم استنتج 

 
32 

 



 الفصل الثاني  منظور الزمن
من خلالها، أنه یمكن تكوین ارتباط شرطي بین مثیر طبیعي ومثیر غیر طبیعي بشرط أن 

یتم ظهورهما سویا أو بالتعاقب (الإشراطي ثم الطبیعي) عدة مرات في محاولات متكررة على 

أن یصاحب ظهورهما إشباع دافع أو حاجة. كما استنتج أن حدوث عملیة التعلم الشرطي 

من الثانیة، أما إذا زادت عن هذه الفترة فإن عملیة  0.5 و0.4تتم إذا كانت هذه الفترة بین 

الارتباط الشرطي تتأخر. 

 سنجد أنه یرى (Skinner,B.F, 1904.1991)  وإذا ما تناولنا أفكار فریدیریك سكینر 

السلوك الإنساني محكوم في أي وقت بالكثیر من الاتساق السلوكي من موقف لآخر، 

والشخصیة حسبه مكتسبة وتستمر خلال استعمال التعزیزات الایجابیة والسلبیة. 

 وقد وصف سكنر عملیة النمو بأنها لیست التغیرات الداخلیة، ولكنها الاختلافات البیئیة التي 

تغیر السلوك خلال فترة الحیاة، إنه یفترض أن البیئات تختلف والناس یتوافقون بصورة 

مناسبة، أما أزمات الحیاة فتظهر عندما تتغیر البیئة ولكن الفرد یفشل في اكتساب السلوك 

 ،2017(الحجازي، التوافقي ولا یتمكن من مسایرة هذه التغیرات، والحصول على التعزیزات.

) 350،351ص ص

النظریة الجشطالتیة: . 3.2.2

  یرى علماء الجشطالت أن الإنسان حر ویستطیع أن یتخلص من الماضي، وأن یعیش 

 بیرلزالحاضر، وأنه قادر على اتخاذ قرارات مسؤولة في سلوكیاته، ویرى 

بأن الإنسان مفطور على تحقیق ذاته.   (Frederick Perls)فریتز

  ركز بیرلز على ضرورة أن یعیش الإنسان في الحاضر، وأن لا یستنزف نفسه على هیئة 

فات، ولا یثقل نفسه بالتفكیر في المستقبل فمع أنه علینا أن نخطط للمستقبل  حسرات على ما

لكن یجب ألا نستخدم هذا التخطیط بدیلا من المستقبل، كذلك فإننا وحدنا مسؤولین عن  
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توجیه أنفسنا ویجب أن نغمس أنفسنا على نحو كامل في لحظاتنا الحاضرة، ونستفید من 

 ).65،ص2010 خبرات هذه اللحظات.(الفتلاوي،

نظریة المجال لكیرت لیفین: . 3.2.3

 إلى كل من الإنسان والبیئة على أنهما جوانب متمایزة (Kurt Lewin)لیفین نظر 

 المتكامل،  ویشتمل حیز الحیاة على مجموع الحقائق Life Space » حیز الحیاة« من

الممكنة التي تعد قادرة على تحدید سلوك الفرد في لحظة معینة. 

وقد نظر إلى الدافعیة الإنسانیة في ضوء تحولات الطاقة في مجال دینامي، فتنطلق الطاقة   

 ،2016 عندما یحاول الشخص العودة إلى التوازن بعد ظهور حالة من التوتر.(عبد الخالق،

 )41ص

 لا یمكن أن یتأثر بالماضي أو الحاضر، وذلك وفق  ویرى لیفین أنه مع أن السلوك الراهن  

مبدأ التزامن فإن توجهات الشخص ومشاعره وأفكاره عن الماضي والحاضر قد یكون لها 

تأثیر ملموس في سلوكه  فقد تكون آمال المستقبل أكثر أهمیة عند الشخص من مصاعب 

الحاضر، و قد تخفف توقعات الأمور المقبلة ثقل أعباء الحاضر، كذلك قد یلقي الماضي 

 ضلالا قاتمة غلى الحاضر.

  ولذلك فإنه یجب تمثل الحاضر كونه محتویا على الماضي النفسي وعلى المستقبل 

النفسي، وقد یكون هذا الزمن طویلا أو قصیرا، وقد یكون واضح المعالم أو مهتز المعالم، 

كما یمكن أن یكون بناءه بسیطا أو معقدا، وأن تكون حدوده ضعیفة أو تكون صلبة. 

) . 65ص ،2016 الفتلاوي،(

نظریة السمات لجوردون ألبورت: . 3.2.4

الذي تسمى نظریته "بالنظریة الدینامیة" إلى القول بأنه لا  (Allports.G) ألبورت یذهب 
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 الفصل الثاني  منظور الزمن
توجد مشكلة في علم النفس أكثر تعقیدا من مشكلة الدافعیة، لأن جمیع نظریات الدوافع 

تعجز عن إمدادنا بتفسیر كامل لهذه المشكلة، ولقد اعتمد ألبورت في تفسیره للدافعیة على 

"قانون الاستقلال الوظیفي" الذي یؤكد على أن الدوافع في الإنسان السوي الناضج لا ترتبط 

بخبرات الماضي وظیفیا وإنما حاضره، ومن هنا فإن الانتقال من الدافع العضوي إلى الدافع 

الاجتماعي للراشد لا یفسر في ضوء خبرات الطفولة، وإنما في فهم أسباب السلوك في الوقت 

الحاضر. ویرى ألبورت أن الحاضر أهم للشخصیة، وأن الكائنات البشریة لیست سجینة 

(شعبان الماضي أو الطفولة وخبراتها فالحاضر هو الذي یوجه أكثر نشاطات الماضي.

 )5ب س، ص حسن،

نظریة الذات لكارل روجرز: . 3.2.5

 الفكرة القائلة أن الأحداث الماضیة تؤثر تأثیرا تحكمیا (Rogers Carl)روجرز  یرفض 

في السلوك الحاضر، ومع أنه یعترف بأن التجارب الماضیة وخصوصا تجارب الطفولة، 

  أنفسهم وعالمهم، إلا أنه یؤكد بأن مشاعر  یمكن أن تؤثر في الطریقة التي یدرك بها الناس

حیث یقول أن الناس  الفرد وانفعالاته الحاضرة ذات أهمیة كبیرة في دینامیات الشخصیة.

لیسوا عبیدا للأحداث التي تعرضوا لها خلال السنوات الخمس الأولى فنظرتهم دائما نحو 

الأمام بدلا من أن تكون تراجعیة، ومتوجهة نحو النمو بدلا من الركود، فالإنسان یبحث دائما 

عن تحدیات جدیدة و إثارات بدلا من أن یختفي وراء الأمان الذي تجلبه له الأشیاء 

 )65ص ،2010 (الفتلاوي،المألوفة.

النظریات التي تؤكد على أهمیة المستقبل: . 3.3

ألفرد أدلر: . 3.3.1

 صاحب "النظریة الفردیة" أفكار فروید فیما یخص التركیز (Alfred Adler)أدلر  رفض 

على العوامل الجنسیة والبیولوجیة والعضویة في تكوین"لا وعي" الإنسان، وبالتالي في التأثیر  
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على أفعاله الواعیة، بل أعطى الأولویة لكل من العلاقات الاجتماعیة العامة، وأعطاها الدور 

الأساسي في تكوین اللاوعي(ونشوء مركب النقص ومقابله أي مركب التفوق).وقال أن الدافع 

الأساسي للإنسان هو توقعاته من المستقبل وأن الهدف النهائي"الغائي" الذي یسعى إلیه الفرد 

هو وحده الذي یمكن أن یفسر سلوكه، وأن هذا السلوك الإنساني لا تحدده تجارب الطفولة 

في حد ذاتها، وإنما تحدده نظرة الشخص إلى تلك التجارب والمنظور الذي یتخذه إزاءها، 

والهدف النهائي هو الذي یحدد هذا المنظور و یلون التجارب الماضیة بألوانه، مضافا إلیها 

الألوان النابعة من العوامل الاجتماعیة والفكریة والمعرفیة المختلفة، -وبوجه خاص- فكره 

الشخصي عن الزمن وعن المستقبل. 

  وفي تفسیره للأّحلام، رأى أدلر أن للحلم وظیفة توقعیة أي أن النائم یتنبأ من خلال الحلم 

 .)64ص ،2001 بما یمكن أن یواجهه في المستقبل.(الخشبة،

إریك إریكسون: . 3.3.2

منحى أدلر في تأكیده على المستقبل من خلال المراحل  (Erik Erikson)إریكسون ینحو 

تحتویه كل مرحلة من جهد بحیث یطلق علیها أزمة لكنها بالرغم  التي ذكرها في نظریته، وما

من ذلك فهي تمتلك الإمكانیة الأكیدة للنتیجة الموجبة لأن بإمكان الإنسان حلها بطریقة 

تجعله متكیفا، وإذا أخفق في مرحلة من المراحل وترك مع استجابة خلقیة غیر متكیفة فلا 

یزال لدیه أمل في المراحل اللاحقة، وأن الإخفاق في مرحلة یمكن أن یصحح عن طریق 

النجاح في مرحلة لاحقة وبهذا یؤكد إریكسون أن هناك أمل للمستقبل في كل مراحل النمو. 

   ).139ص ، 2006(عبد الأحد،

جورج كیلي: . 3.3.3

على أن الإنسان یجب أن لا یطوق وینحصر بشكل تام (George Kelly)كیلي یؤكد 

بالظروف الماضیة، فالإنسان لا تتحكم به البنى التي خلق بها فهو حر لأن یراجع أو  
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یستعیض عن بناه، بناءا على الحقائق التي یراها وخبرته فیها، فعلى أساس الأحداث 

المتشابهة التي یمر بها الإنسان یكون بمقدوره أن یقوم بتنبوءات أو یضع توقعات عن 

الأسلوب الذي یواجه(یخبر) فیه الحدث في المستقبل، وهذه التوقعات مرتكزة على التصور 

الذي یرى فیه أن أحداث المستقبل لیست نسخا عن أحداث الماضي، فهي یمكن أن تكون 

عادات جزئیة للأحداث الماضیة.  

  یرى كیلي أن الشخص لیس مقیدا أو مكبل بالطریق الذي اختیر له في الطفولة أو المراهقة 

أو أي عمر آخر، فالتوجه هو نحو المستقبل وذلك لأن بنانا مصوغة على أساس تنبؤي، 

فهو یقول"نعیش في التوقع وحیاتنا یتحكم بها ما نتنبأ به عن المستقبل، فأحداث الماضي 

 لیست قادرة على تحدید سلوكنا الحاضر كلیا، فنحن لسنا ضحایا سیرة حیاتنا الماضیة، ولسنا

 سجناء مرحلة التدریب القاسي أو الخبرات الجنسیة أو رفض الوالدین، ومع أن هذه الأحداث 

لا تستعبدنا فنحن یمكن أن نتأثر بتفسیرنا لتلك الأحداث وهذه التفسیرات تأتي من الاختیارات 

   ).139ص ، 2006الحرة والعقلانیة للفرد. (عبد الأحد،

فكتور فرانكل(النظریة الوجودیة): . 3.3.4

 أن توجه الإنسان إلى المعنى وإلى أهداف مستقبلیة (Victor Frakle)فرانكل یرى  

تستحثه على تحقیقها، یجعله یتحمل أشد الخبرات وأصعب أنواع المعانات، كما حصل معه 

نفسه حین أستطاع أن یتجاوز ذاته، ویجد لحیاته معنى، وینتصر على معاناته في معسكر 

النازیة. 

   ویذهب فرانكل إلى أن الحیاة تتمركز حول "إرادة المعنى" ، ویرى أنه إذا ما غاب عن

الإنسان الشعور بمعنى الحیاة فإنه یخبر ما یسمیه بالفراغ الوجودي، وهو ما یكمن وراء 

الكثیر من أشكال الشقاء والاضطراب كالقلق والاكتئاب. 
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 أي العلاج ،"Logatherapy والنهج العلاجي الذي یدعو إلیه فرانكل ویستخدمه یسمى "

السبیل الوحید  بالبحث عن المعنى، أو توجیه الناس إلى هدف مستقبلي یسعون إلیه، وهو

 للخروج من حالة اللامعنى إلى المعنى، والمعنى في الحیاة هو المعبر إلى "تسامي الذات"

). 117ص ، 2015حسین، ( سعید،ذلك الذي یتجاوز تحقیق الذات.

النظریات التي تؤكد على أهمیة أكثر من بعد زمني:  , 3,4

 وهناك من العلماء من أكد على أهمیة أكثر من بعد من أبعاد الزمن منهم: 

كارل یونغ: . 3.4.1

 على أهمیة أكثر من بعد زمني، حیث یرى أن كل التجارب (Carl Jung)یونغیؤكد 

العالمیة والتي تعاد من غیر تغییر تصبح جزءا من شخصیة كل فرد واللاشعور الجمعي هو 

 المخزون المتحكم من تجارب السلف، وهناك إذن من وجهة نظره ارتباط واضح بین شخصیة

 وارتباطها مع تاریخ )مع طفولة الفرد وسنوات عمره الأولى( الفرد الحاضرة مع الماضیة 

البشریة كلها.وتحقیق الذات أو الوجود الذاتي للنفس یتضمن التوجه نحو المستقبل وإن 

شخصیة الفرد یحددها كل ما یأمل الفرد أن تكونه وبما ما كان علیه، والفرد یحاول باستمرار 

أن ینمو ویتطور ویخلص یونغ بأننا نتكون أو نتشكل عن طریق مستقبلنا مثلما نتكون 

بواسطة ماضینا والفرد لا یتأثر بما حدث له في الماضي كطفل فقط ولكن بما یطمح أن 

) 140 ص، 2006یعمله في المستقبل أیضا. .(عبد الأحد،

هنري موراي: . 3.4.2

 للشخصیة بطریقة طولیة، فالشخصیة في نظره دوما في (Henry Murray)موراي ینظر 

نمو وتطور دائمین مع الزمن وتاریخ الكائن الحي، فالشخصیة تتكون بفعل الأحداث التي 

تحدث طوال فترة حیاة الفرد، ودراسة أحداث الماضي ذات أهمیة كبیرة للشخصیة والتوجه  
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الإنساني یتجه نحو المستقبل فمع تأثیرات تجارب الماضي على سلوك الحاضر إلا أننا لسنا 

أسرى الماضي لأننا نملك القدرة المستمرة لأن ننمو ونتطور وهذا النمو شئ طبیعي لأننا 

بشر فنحن نستطیع أن نتغیر من خلال قدرتنا العقلیة وقدراتنا المبدعة الخاصة وإذا كنا أفراد 

قادرین على التغیر فنحن نستطیع كجماعات تغییر النظام الاجتماعي الذي نعیش فیه.(عبد 

) 141،140 صص ، 2006الأحد،

أنواع الزمن:  .4

   ربما یكون الزمن من أكثر المصطلحات غموضا باعتباره محور حیاة الفرد لذلك حظي 

باهتمام العدید من العلماء والأدباء والفلاسفة والفقهاء، فاختلفت وجهات النظر حوله وتعددت 

تعریفاته وتقسیماته وفیما یلي سنحاول التطرق إلى أنواع الزمن حسب التوظیف المعتمد في 

دراستنا. 

الزمن الفیزیائي: . 4.1

  یشیر مفهوم الزمن الفیزیائي لما تقیسه الساعة بكل أجزائها وهو ناتج عن حركة الأرض 

في الفضاء حول محورها وحول الشمس من جهة، ودوران القمر حولها من جهة أخرى، 

بحیث تخضع كافة الكائنات الحیة على وجه الأرض لانعكاسات هذا الدوران. 

 وهو زمن یتسم بحركته المتقدمة إلى الأمام باتجاه الآتي، ولا یعود إلى الوراء أبدا، فلا  

یمكن تحدیده عن طریق الخبرة إنما هو مفهوم عام وموضوعي یمكن تحدیده بواسطة 

التركیب الموضوعي للعلاقة الزمنیة في الطبیعة. وهو زمن یدخل بصورة واضحة وشاملة 

 وأساسیة في وصف الظواهر الطبیعیة وفي كل المعادلات التفاضلیة.
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الزمن النفسي: . 4.2

 على عكس أحادیة وخطیة الزمن الموضوعي نجد زمن آخر تمكن من تجاوز الحدود  

الزمانیة والتقسیمات الخارجیة(الماضي، الحاضر، المستقبل)  بحیث یمكن للإنسان في 

لحظة واحدة آنیة أن یمتلك عدة أزمنة، وهو الزمن النفسي أو الزمن الذاتي. 

 فرق بین الزمن الفیزیائي والزمن النفسي حیث یقول  بأن الزمن Piaget  نجد أن بیاجیه 

النفسي ما هو إلا رد داخلي وتفسیر للوقت أو الزمن الفیزیائي الحدسي في الأول ثم العملي 

حتى یصل إلى الترابط المنطقي. 

والزمن النفسي یمكن أن یحمل معاني مختلفة، فهو یشیر أحیانا إلى الانطباع الشخصي   

 عن السرعة التي یمر بها الزمن، و وهو زمن یختلف من شخص لآخر، وكذلك الوضعیة.

كما یستخدم للإشارة إلى إحدى الطرق التي نفكر بها ونشعر بها حول الماضي والحاضر 

والمستقبل. 

 فلكل إنسان زمنه النفسي الخاص به، المتصل بوعیه ووجدانه وخبراته الذاتیة، فهو نتاج 

حركات أو تجارب الأفراد، وهم فیه مختلفون. حتى أننا یمكن أن نقول أن لكل منا زمانا 

خاصا یتوقف على حركته وخبراته الذاتیة، فالزمن النفسي لا یخضع لقیاس الساعة مثلما 

فعلى سبیل  یخضع الزمن الفیزیائي وذلك باعتباره زمنا ذاتیا یقیسه صاحبه بحالته الشعوریة.

المثال إذا كان الظرف سیئا أو خطرا والمرء في حالة نفسیة سیئة، فإن الزمن یمر ببطء 

شدید، وبالتالي فقد تبدو الدقائق في مثل الظرف وكأنها ساعات. 

 وعلى حد قول علي الفتلاوي فإن الزمن لم یعد خاصة العالم الخارجي فقط، فقد یتغلغل في 

نفوسنا، ودائما هو مقولات العقل البشري، وضرورة من ضروریات ترتیب خبراتنا، فنحن 

 ).26، ص2010(الفتلاوي، نعیش الزمن ونشعر به ونتحسس طبیعته.
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التتابع، المدة، المنظور الزمن، یشیر الأول   یتكون الزمن النفسي من ثلاثة جوانب رئیسیة:

إلى الحدوث المتسلسل للأحداث والتي من خلالها تدرك العضویة التنظیم الزمني. 

المدة تشیر إلى الخصائص المختلفة للأحداث، وكل حدث یستمر مدة معینة تسمح للفرد أن  

یقوم بتشفیرها وتذكرها، وتتخلل هذه الأحداث فترات زمنیة(فواصل زمنیة) تحتوي بدورها على 

أحداث أخرى، ویلعب طول هذه الفواصل الزمنیة دورا في مختلف جوانب الزمن 

النفسي،وتشكل سلسلة الأحداث الموحدة نسبیا حلقة تستمر لمدة معینة تسمع بالتالي للفرد من 

ترمیزها وتذكرها. 

أما الجانب الثالث من الزمن النفسي(منظور الزمن) فإنه یشیر إلى تجارب الفرد والمفاهیم 

  (Richard.A, Hancock P.A 2012, p2)  المتعلقة بالماضي والحاضر والمستقبل

الزمن البیولوجي(الحیوي): . 4.3

 یعرف الزمن البیولوجي بأنه الزمن الذي یبدأ مع الكائن من ولادته، وصولا إلى نهایته، أي 

ما یمكن أن نسمیه بالزمن النمائي للكائن الحي الذي یتحكم بحالات نموه وتطوره البدني 

ضمن نسق نمائي زمني محدد. 

  إن الكائنات الحیة- الإنسان في مقدمتها- تؤدي وظائفها الحیویة والبیولوجیة وفق نظام 

 زمني أو وفق دوریات زمنیة وذلك فیما یسمى إیقاعات الزمن أو إیقاعات الساعة البیولوجیة.

في حین أن الزمن الفیزیولوجي لا نعرف له وجودا حقیقیا، بل نلمس أثاره التي تدل علیه، 

 ،2017فهو یظهر من خلال ما یعترینا من تغیرات في أجسامنا و وظائف أعضائنا(محرزي،

 .)24ص

 وهو إحدى الفروع العلمیة التي  Chronobiologie  وهناك حالیا ما یعرف ببیولوجیا الزمن

تدرس الآلیات الكامنة خلف الإیقاعات البیولوجیة، بحیث تظهر جمیع مستویات التكامل  
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البیولوجي(النظام البیئي، الأعضاء، الأنسجة والخلایا)إیقاعات بترددات مختلفة،كما تتدرج 

المشكلات الناجمة عن العمل بنظام المناوبة لیلا والسفر جوا-أو ما یعرف بفارق الزمن-

ضمن هذا التخصص والذي یضم العدید من الفروع منها: 

على الخصائص الزمنیة للعملیات   : ویركز Chronophysiologyفیزیولوجیا الزمن •

نظام التمثیل الغذائي- وتفاعلاتها مع  غدي والالفیزیولوجیة- أي الجهاز العصبي و

 .البیئة

: ویصف التغیرات في الخصائص الزمنیة Chronopathologyباثولوجیا الزمن  •

البیولوجیة للعضویة والتي تعزى لحالات مرضیة كالذهان والسرطان وأمراض الجهاز 

 )2، ص2016(حنصالي، الغدي والقرحة وارتفاع ضغط الدم.

الزمن الاجتماعي الثقافي(السوسیوثقافي): . 4.4

هي المركز الأول المنشئ لمعنى الزمن، فالزمن لا   بالنسبة لایمیل دوركایم الجماعة  

ینفصل عن دورة النشاطات الاجتماعیة الرئیسیة والفصول الطبیعیة نفسها قد تحولت بفضل 

الجماعة إلى مواسم وأعیاد ومناسبات ومقاطع وظیفیة لازمة للحیاة الاقتصادیة والاجتماعیة 

هذا یجعلنا نتحدث عن نوع آخر من الزمن وهو الزمن الاجتماعي الذي یتخذ من الأحداث 

الاجتماعیة الهامة معیار له. 

  فالزمن الاجتماعي حسب دوركایم هو زمن كلي، أي زمان كل إنسان في كل 

یتضمن مواسم وأعیاد واحتفالات و  حضارة(عكس الزمن الذاتي الذي تكلم عنه دایفید هیوم)

طقوس، وتتابع دقائق الزمن عنده إنما هو نظام تتابعي یكون بمثابة المثیر الجمعي في 

 )107،ص2012(الجبوري، ارتباطه بأوضاع اجتماعیة لها هیأتها التاریخیة .
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 دوركایم أول عالم اجتماع یصرح بالطبیعة الاجتماعیة للزمن.حیث یرى أن  إیمیل ویعتبر 

الزمن إحدى فئات الفكر التي لا یستغنى عنها في الوظیفیة الطبیعیة للدماغ البشري، والتي 

 (Tabboni.S,2001, p18) الشخصیةالجوهر وتشمل مفاهیم الزمان والمكان، السبب، 

أما بالنسبة لعالم الاجتماع ابن خلدون فالزمن هو تعاقب اللحظات المضبطة التي تأخذ   

خاصیة تطوریة ولكن العكس تجمع للمدة، الدورات والفترات، حیث نجد كل مفهوم ینتج بقوة 

ثم یختفي ویزول. وتكلم عن الزمن الاجتماعي كعامل مؤثر وسبب من أسباب تغیر العادات 

 )203ص ،2012 (الجبوري،وأقر بأنه زمن یتمیز باختلاف المفاهیم والتصورات.

أما الزمن الثقافي یتضح من خلال إجابة العالم الأنثروبولوجي كلود لیفي شتراوس حین    

:"الفكرة العامة للأسطورة أساسا فكرة في غایة سأل عن الفكرة العامة للأسطورة حیث یقول

الطواعیة، فالأسطورة بالنسبة للهندي الأمریكي هي قصة الزمان حینما لم یكن ثمة تمییز 

لوجدنا أن الأسطورة عنده  "الأسطورة والمعنى" كما أشار في كتابه بین الإنسان والحیوان..."

تشیر إلى وقائع حدثت منذ زمن بعید، وما یعطي الأسطورة قیمتها العلمیة هو أن النمط التي 

تضعه غیر ذي زمن محدد، إنما تفسر الحاضر والماضي وكذلك المستقبل. فالأسطورة 

تشتمل على الزمن القابل للإعادة، كذلك الزمن غیر قابل للإعادة، ولغتها لها خصائص 

 ).56ص ،2004 النعیمي،(التزامن والتتابع التي أكدها دي سوسیر.

 فالزمن الثقافي هو زمن لا یخضع لمقاییس الوقت الطبیعي، السیاسي والاجتماعي، لأن له 

مقاییسه الخاصة، إذ أن زمن بنیة العقل المنتمي إلى ثقافة ما هو زمن هذه الثقافة نفسها 

  على حد قول الجابري.

) أن الصینیین مثلا یعتبرون الزمان 2002وكمثال على الزمن الثقافي یرى إتیان كلاین(

مجموعة عصور وفصول وعهود، ولكل منها قوامه وصفاته الخاصة بحیث لا یستطیع 

للزمان حال   مطلق أي خط اتحادي أن یضعها في حالة اتصال. إن هذا المفهوم "الشعري"
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وكان الصینیون ینظرون إلى الحیاة كما لو  بلا شك دون تشكیله وتكوینه في إطار مفهوم.

أنها تعاقب فصول فریدة لا تسلسل أحداث موجه نهائیا".  

  مثال آخر هنود هوبي في الولایات المتحدة الأمریكیة لا یستعینون بمفاهیم الحاضر 

و  والماضي والمستقبل بحد ذاتها ، ولكن یستخدمون مفاهیم "المنجز"(الحاضر والماضي)

"غیر المنجز"(المستقبل). 

غینیا الجدیدة الذي لا یملك مفردة محددة لتسمیة الزمان بحد  شعب أوروكایفا في بابوازي،

ذاته بل مفردات للإشارة إلى النهار،اللیل، قبل، بعد. 

)أن المجتمعات الفردانیة التي 2002في النهایة یعتبر كل من رابي باغات وكارن ساوث (

تفضل"الذات الخاصة"تثمن غالیا الزمن الخاضع لساعات التوقیت بالمقارنة مع المجتمعات  

، ص 2009،تراودك( الجماعیة التي تؤثر "الذات الجماعیة"والزمن المرتكز على الأحداث.

  )232،231 ص

تطور مفهومي الزمن والمنظور الزمني عند الطفل:  .5

  تتولد فكرة الزمن عند الإنسان من خبراته عن تتابع الأحداث والظواهر التي یكون بعضها 
 جدوریا وبعضها غیر دوري، بعضها متصل وبعضها مستقل، بعضها أشیاء متجددة النسي

) بأن المفاهیم الأساسیة Jean Piagetوكما قال جون بیاجیه ( وبعضها ثابت نسبیا.
المتعلقة بالزمان والمكان والمدة والعمق هي مفاهیم لا یتعلمها الإنسان بل هي فطریة 

وتوصل إلى نتیجة مفادها أن الطفل یقوم ببنائها تدریجیا من خلال عملیة الموازنة، فالزمن لا 
یتكون منذ البدایة عند الطفل، بل یتطلب وجود عملیات بنائیة تدریجیة، یجري بناؤها خطوة 

 ،2013(دبراسو،خطوة خلال تكوینات العملیات المنطقیة التي یمر بها ذهن الطفل
والوعي بالتزامن والتعاقب هي استجابات یتعلمها الطفل في طفولته بصورة  .)317ص

نفس الفكرة أیدها ایمز  متعاقبة وضمن ارتباطات متسلسلة الواحدة بالأخرى.
)Ames,1946 .في قوله أن مفاهیم الزمن تظهر في تسلسل منتظم في حیاة كل طفل (
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 ولقد أكدت دراسات عدیدة أن إدراك الوقت أو الزمن من المسائل الصعبة عند الطفل، كما 

"على أن مفاهیم الزمن والحقبة والتعاقب تنمو ببطئ (Burton ,Edge)أكد بورتن و ایدج 
في ذهن الأطفال". 

مما سبق یمكننا القول بأن الوعي بالزمن وإدراكه عند الطفل یمتاز بخاصیتین أساسیتین   
 ویمكن تعلیل خاصیة الصعوبة في مفاهیم الزمن بكونها من أكثر "الصعوبة والبطء"هما 

وهي تفوق في تجریدها مفاهیم الفراغ ویرجع ذلك لنقص الدلالات الواضحة  المفاهیم تجریدا،
أما خاصیة البطء فهي ترجع أن مفاهیم الزمن تحتاج إلى درجة من  لبنائها والحكم علیها.

القدرة على الاستدلال وعلى نمو بعض المفاهیم الأخرى وفي مقدمتها نمو مفاهیم العدد، 
) 30فالطفل لا یستطیع إدراك معنى الشهر إلا إذا تكونت عنده الفكرة الصحیحة عن العدد(

ولذلك فان هذه المفاهیم تحتاج بالإضافة إلى النمو في العمر  والفكرة الصحیحة عن الأسبوع،
إلى النمو في الخبرات التي یستمدها من حیاته الخاصة في البیت والمدرسة. 

  لهذا نجد أن جون بیاجیه قال بأن أفكار الطفل عن الزمن لیست بعالمیة ولا موحدة،فلكل  
من اللغات المختلفة والحضارات المتباینة طرقها المتمایزة في تصور الزمن. 

ولابد لنا هنا من أن نلفت الانتباه إلى أن بیاجیه بدراساته وأبحاثه قد أشار بطریقة أو    
بأخرى في أكثر من مناسبة إلى تمازج مصطلح الزمن بالإدراك العقلي والمناخ النفسي 

للفرد"إن الطفل یقیم الزمن وفق النشاط الذي یقوم به والجهد الذي یبذله، فعندما یكون هناك 
نشاط أكثر فلابد في نظر الطفل أن یقابله زمن أكثر كذلك، فإذا طلبنا من الطفل أن یحمل 

خلال فترة زمنیة،ولتكن خمس دقائق مثلا قطعا صغیرة من الخشب ینقلها من مكان إلى اخر 
،ثم یحمل أیضا خلال فترة صغیرة مساویة من الزمن صفائح صغیرة من الصلب أو الحدید 

ثم سألناه عن أي الفترتین أطول، فإنه یجیب بأن فترة الصلب أو الحدید هي الأطول، فهناك 
 )391،381ص ، ص1977(غنیم،نزعة لإخضاع الزمن إلى المكان والسرعة والجهد.

وإذا ما أردنا تتبع المراحل المختلفة التي یمر بها تطور مفهوم الزمن عند الطفل فإننا     
سنعتمد بالأساس على النظریة المعرفیة النمائیة لصاحبها عالم النفس السویسري جان 
بیاجیه، الذي قدم أعمال رائدة كشفت عن تطور واضح في فهم الطفل لهذه المفاهیم  
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والذي وضح فكرة  العلاقات السببیة) مفهوم العدد، مفهوم المكان، الافتراضیة (مفهوم الزمن،

أساسیة مفادها أن الزمن یوصف بعبارات من مثل التعاقب والتزامن والمدة، وأن هذه الجوانب 
الثلاث تبني مختلف أشكال العلاقات القائمة بین أحداث الحیاة الیومیة التي تنبثق بشكل 

مباشر من تجارب الأطفال. 

   وبالعودة إلى أعمال بیاجیه فإننا سنجد أنه تكلم عن تطور مفهوم الزمن عند الطفل في 
معرض حدیثه عن مراحل النمو المعرفي وسنحاول تلخیص ذلك في الجدول الآتي: 

تطور مفهوم الزمن السن  المرحلة  
الحس 
حركیة 

المیلاد- شهر 
 
 
 
 
 

  
 

أشهر 4شهر-
 
 
 
 
 
أشهر 8- 4
 
 
 
 

- عند ولادة الطفل یكون قادرا على القیام بردود أفعال لا إرادیة 
كرد فعل لاإرادي على دخول الهواء إلى رئتیه مثلا أوحركات 

المص التي یقوم بها عند ملامسة أي شئ لشفتیه،لیس هناك أي 
رؤیة زمنیة في ردود الأفعال من هذا النوع ولكن في فعل التكیف 
التقلیدي  وخلال الأسابیع الأولى یتوقف الطفل عن البكاء عندما 

یأخذ رضعته و سیبحث عن صدر أمه قبل أن یلمسه وینطوي 
هذا التكیف على تسلسل زمني فهناك تنبؤ بما سیقع في المستقبل 

وفي الوقت الحاضر كاستخدام عملي للتجربة الماضیة. 
- تسمى مرحلة ضروب التكیف المكتسبة الأولى ورد الفعل 
الدائري الأولي،فیها تبدأ الأنشطة المنعكسة العدیدة تخضع 

لتعدیلات مستقلة نتیجة التجربة والخبرة وتناسق بعضها مع بعض 
بطرق متعددة،وإحدى هاته التكیفات الأولى المكتسبة هي مص 

الإبهام الذي یتضمن تكیف سلوكي مكتسب."المص جزء من 
المنعكس الوراثي،ولكن مص الإبهام یشكل منظم مكتسب". 

 - بدایة قیام الطفل بأعمال موجهة نحو الأشیاء والأحداث خارج 
حدود جسمه بصورة أكثر تحدیدا. 

- مرحلة التسلسل الذاتي،یبدو الزمن هنا ینطبق على تتابع 
الظواهر. 

- یكون البناء الموضوعي للزمن مستحیلا في هذه المرحلة. 
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شهر 8-12
 
 

 
 
 

 شهر12-18
 
 
- عامین 18

- تحول من التسلسل الزمني الذاتي إلى التسلسل الزمني 
الموضوعي  

- تطبیق مصطلح (قبل-بعد)على إزاحات الأشیاء ذاتها ولیس 
فقط على حركات الطفل في سیاق هذه الأفعال. 

- تقدم مؤكد في تحدید الأشیاء أو الموضوعات في التتابع 
الزمني 

- یتجاوز الزمن حدود المدة الكامنة في النشاط الذاتي عند 
الأطفال، لیطبق على الأشیاء ذاتها، وبذلك یكون الحلقة المتصلة 

والمنظمة التي تربط أحداث العالم الخارجي ببعضها. 
-تسمى بمرحلة التسلسل التصوري،خلالها یصبح الطفل قادرا 
على القیام بتصورات داخلیة رمزیة للمشكلات الحسیة الحركیة 

 الضمني أكثر من   مخترعا الحلول بسلوك -المحاولة والخطأ
الخطأ الصریح. 

 یبدأ بتخیل الأشیاء غیر الحاضرة مع عدم 18- في الشهر 
إمكانیة تحدید هل هي في الماضي أم في المستقبل. 

في سن الثانیة یبدأ الطفل في فهم الزمن كوسط عام شأنه شأن 
المسافة والمكان. 

- یمكن للطفل أن یحدد موضع الذات والأشیاء الأخرى بالنسبة 
لبعضها البعض. 

- مع اكمال المرحلة الحس حركیة یكون الطفل قد وصل إلى 
مرحلة تمكنه من تحدید الدیمومة أو المدة الخاصة بالذات 

وعلاقتها بالنسبة للأشیاء الخارجیة.ذ 
 

ماقبل 
العملیات  

- في سن الثانیة: یكون الطفل قادرا على تذكر ذكریات تعود إلى  سنوات7سنتین-
شهر من الزمان. 

 سنوات: تكون لدیه ذكریات تعود إلى سنة ماضیة ویصبح  3- 
قادرا على فهم معنى"البارحة، قریبا، غدا، قبل، بعد، الآن، ببطء، 
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كما یبدأ بوضع الأحداث التي تتكرر أسبوعیا في وقتها  بسرعة.

لاسیما في الأیام الخاصة كأیام الآحاد والجمعة. 
الثالثة یصبح الطفل قادرا على استخدام  والثانیة- بین سن 

التعریف الثالث للفعل أو الزمن التام. 
 سنوات:الطفل یصبح قادرا على تمییز اللیل عن النهار ویبدأ 4- 

بالتوجه في الأسبوع،ویبدأ التطلع نحو الأعیاد المهمة كعید المیلاد 
مثلا. 

سنوات: تكون لدیه ذكریات تعود إلى سنتین،یصبح یمیز  5-
فصول السنة ومواصفاتها.كما یصبح قادرا على فهم أن الساعة 

 دقائق ویصل إلى فكرة أنه لارجوع من الموت. 3أطول من 
 سنوات: یتعرف على أیام الأسبوع. 6- 
 سنوات:یصبح قادرا على استخدام رزنامة الوقت 7-
)Calendrier .والتعرف على شهور السنة وقراءة الساعة (
 

العملیات 
المادیة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سنة  7-12
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ومنظما في موافقاته مع الطفل معقولا- في هذه المرحلة یظهر 
عالم الأشیاء المحیطة به،إذ یكتسب فهما بدائیا عن الزمان 

والإدراكات الزمنیة تتغیر كدالة  والمكان والعدد والمنطق.
للتطورات الإدراكیة ولكنها تتغیر أیضا استجابة للأدوار 

الاجتماعیة أي ما یعنیه أن یكون المرء شابا أو شابة في 
مجتمعه. 

- بین سن السابعة والثامنة یبدأ ماضي الطفل یطغى على 
تجربته الحالیة،فیصبح مهتما بما مضى من حیاته(تاریخ 

والدته،التاریخ ذاته). 
- كما یصبح قادرا على الاهتمام بقصة لم یسمعها من قبل. 

یبدأ بوضع خططه المستقبلیة الأولى خارج حدود نشاطاته 
المعتادة وهو یتحدث عن حیاته. 
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العملیات 
المجردة 

سنة فما 12
 فوق

تشتمل هذه المرحلة على تحولات كبیرة في مجال إدراك الزمن 
ولعل أهم تلك التحولات ازدیاد الواقعیة أي الفهم التدریجي 

للعلاقات بین الماضي والنشاطات والفرص المتاحة والاحتمالات 
والتوقعات المستقبلیة. 

 مراحل تطور مفهوم الزمن والمنظور الزمني لدى الطفل. :)1الجدول رقم(

 شعبان حسن،ب س) بتصرف) و (1997(غنیم،

أبعاد التوجه وفق منظور الزمن:  .6

 واستنادا إلى نتائج دراسات دامت لسنوات، فإن (Zimbardo & Boyd)حسب وجهة نظر

وذلك بتذكر خبرات ماضیة إیجابیة أو سلبیة،  الفرد یقرر القیام بسلوك معین إزاء موقف ما.

یرسم تسبیقات وحالات انتظار تخص المستقبل، أو أنه یركز على خصائص الوقت الحاضر 

في وضعیات انقیاد واستسلام "حتمیة" أو البحث عن أحاسیس مؤثرة "ممتعة" لذلك فإن 

منظور الزمن یعبر عن سیاق متعدد الأبعاد یشترك في عملیة بناء التفاعلات الدینامیة 

للسجلات الزمنیة الثلاثة(ماضي، حاضر، مستقبل). 

  إن هیمنة إحدى السجلات في نشوء السلوك تمثل متغیر یسمح بالتمییز بین الأفراد وكذلك 

 Zimbardo)بین السلوكات حسب اختلاف المواقف،  أما من الناحیة الوظیفیة التطبیقیة فإن

& Boyd) یعتبران منظور الزمن من مكونات الشخصیة، تحدده ممیزات الموقف ویحدد 

بدوره التمایز بین الأفراد في توجیه سلوكاتهم، وهو مستقر نسبیا، رغم كون تغیراته تحت 

تأثیر العوامل الثقافیة والاجتماعیة وتأثیرات التقدم في العمر. 

  ولقد حدد زیماردو أبعاد زمنیة تعد بمثابة المفتاح الرئیسي للتعرف على سمات الشخص 

 (الماضي الإیجابي، الماضي السلبي، الحاضرمثل التفاؤل، الألفة، التشاؤم وغیرها، وهي: 

وسنوضحها أكثر في الممتع، الحاضر الحتمي، المستقبل الایجابي، المستقبل السلبي).

الجدول الآتي: 
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دوره وصفه منظور الزمن 
الماضي السلبي 

(PN) 
یتعلق عموما بنظرة سلبیة للماضي، 
والتي قد تنشأ نتیجة للتجربة الفعلیة 

للأحداث غیر السارة أو الصادمة، أو 
إعادة البناء السلبیة للأحداث السارة، 

أو مزیج من الاثنین. 

انخفاض  الاكتئاب، العدوان،
انخفاض  الاستقرار العاطفي،

تقدیر الذات، سمة القلق. 

 الماضي الإیجابي
(PP) 

یعكس موقف دافئ وعاطفي اتجاه 
الماضي. 

الألفة، ارتفاع تقدیر الذات، 
وانخفاض القلق. 

 الحاضر الممتع
(PH) 

یتعلق بالمتعة، المخاطرة والتوجه نحو 
الحیاة، مع اندفاع كبیر واهتمام ضئیل 

بالعواقب المستقبلیة لتصرفات 
الشخص. 

انخفاض السیطرة على 
الغرائز، إبداع في الإحساس 

 بالمتعة.

 الحاضر الحتمي
(PF) 

یكشف عن اعتقاد بأن المستقبل مقدر 
ولا یتأثر بالعمل الفردي، في حین 
 یجب تقبل الحاضر مع التسلیم به.

لأن البشر تحت "رحمة القدر" 

الاكتئاب، عدم النظر في 
العواقب المستقبلیة ،الخروج 

 عن السیطرة.
 

یتعلق عموما بالتوجه المستقبلي، مع   (F)   المستقبل
حیث سیطرة السلوك الساعي لتحقیق 

الأهداف والمكافآت المستقبلیة. 

الحي، النظر في  الضمیر
العواقب المستقبلیة 

 المستقبل المبهم
(FT) 

یمتد من نقطة تصور الموت للجسد 
المادي إلى ما لا نهایة ؛ من هذا 

المنظور، غالباً ما تتحول السلوكیات 
غیر العقلانیة، مثل الانتحار، 

فرطة إلى سلوكیات موالشجاعة ال
عقلانیة یُتوقع أن تؤدي إلى تحقیق 

التدین والممارسات الدینیة. 
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أهداف المستقبل المبهم. 

 المستقبل السلبي
(FN) 

و توتر  یتعلق بنظرة سلبیة للمستقبل،
وقلق مستقبلي، مع سلوك یهیمن علیه 

تجنب الخسائر والمعاناة. 

الاعتماد على أسالیب اتخاذ 
القرار المتساهلة.  

 المستقبل الإیجابي
(FP) 

یعكس نظرة إیجابیة للمستقبل، مع 
أسلوب التوجه؛ هذا البعد في الواقع 

یشبه إلى حد بعید بعد المستقبل 
لزیمباردو وبوید. 

أسلوب صنع القرار 
العقلاني 

 الحاضر الممتد
(EP) 

یعكس التماسك الزمني، توازن المستقبل 
 والماضي.

منظور متوازن للزمن، الیقظة 
 الذهنیة.

 ): وصف أبعاد منظور الزمن و دوره.02الجدول رقم(

(Maciej . S, et al,2015 , P8) 

و حسب (جارالله سلیمان) فان محتویات ھاتھ الأبعاد الزمنیة ترتبط بالخبرات الشخصیة 
والثقافیة والاجتماعیة وبالمواقف التي یواجھھا الفرد وفیما یلي مخطط یشرح ذلك بالإضافة 

إلى شرح كیف تعمل الوظیفة المعرفیة على توجیھ المدخلات من المعلومات أو تنشیطھا 
 ضمن سجلات(الماضي، الحاضر، المستقبل) وأبعادھا الفرعیة.

 
 (2OO9)التوجھ وفق منظور الزمن حسب سلیمان جار الله ):01 رقم (الشكل
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وكخطوة ثانیة یواصل جار الله تمثیل أبعاد الزمن مع توضیح أبعاد الزمن مع توضیح مدى 
تداخل بعض العوامل كالثقافة والعوامل البیولوجیة في تشكیل خبرات الفرد. في الشكل 

 الموالي:

 
: العملیات المعرفیة لتصنیف تجارب الفرد وفق منظور الزمن حسب سلیمان جار )2الشكل رقم (

 ).2009الله(

 منظور الزمن والاضطرابات النفسیة: .7

"یمكن للأفراد تطویر شخصیاتهم  (Zinchenko & Morgunov ;1994 )حسب   

عندما یستغلون الوقت ویخلقون أوقاتهم الخاصة"فمنظور  فقط، عندما یكونون واعین للوقت،

الزمن یلعب دورا كبیرا في الحفاظ على التناغم والترتیب المتسق للأفكار وبالتالي إبداء 

كما أن وعي الفرد بهذه القدرة المعرفیة یسمح له بالتوجه إلى أي  السلوك المناسب للموقف.

من الأبعاد الزمنیة النفسیة التي تساعده على الحفاظ على اتزانه النفسي كون الانتقال من 

أحدهما إلى الآخر ممكن جدا ویضفي على الفرد الشعور بالطمأنینة، وأن التحكم في عملیة 

 ,Bolotova,M)التوجه نحو كل منهما یكسب الفرد لیاقة نفسیة معتبرة.

Hachaturova ,2013, p120)  
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 ومن خلال أبحاث عالم النفس فیلیب زیمباردو التي دامت أكثر من عشر سنوات حول  

أبعاد الزمن، استنتج أن اتجاهاتنا نحو الزمن تعد المفتاح الرئیسي للتعرف غلى سمات 

كذلك وجد أن منظورات الزمن تؤثر  الشخص مثل التفاؤل أو الألفة أو التشاؤم...وغیرها.

على أحكامنا وقراراتنا وتصرفاتنا بدرجة كبیرة. و أوصى زیمباردو بأن منظور زمن المستقبل 

وتدعم هذه  یمكن أن یساعد الطلبة على الدراسة والحصول على تقدیرات دراسیة مرتفعة.

) التي تناولت منظور زمن المستقبل كعامل تحفیزي، وأنه 1995الفكرة بدراسة لـ (عبد السلام،

 ،2013جار االله،(كلما كانت هناك محفزات معرفیة فإن اعتماد هذا التوجه یكون مرتفعا.

 )14ص

 وتعرف الفرد على منظوره الزمني یجعله أكثر درایة باحتیاجاته النفسیة وقیمه الشخصیة،   

إذ یأتي تحقیق التوازن والإیجابیة في ضوء الاستعمال الجید للماضي، والعثور على الطرق 

الصحیة للاستمتاع بالحاضر، ورسم الخطط لتحسین ذاته وحیاته المستقبلیة. 

لكن هذا المنظور الزمني یمكن أن یتعرض للاضطرابات، نتیجة انحراف في بناء مفهوم   

الزمن الواقعي الذي یحس به الفرد ولأسباب غیر ذاتیة عموما مصدرها اجتماعي ثقافي أو 

ذاتیة نفسیة. كما یمكن أن یمس قدرة الفرد في توظیف توجهه الزمني، وذلك بتثبیت انتباهه 

حول الماضي أو الحاضر أو المستقبل أو عدم التفاته إلى بعض منهما، عندما یتطلب 

 إلى أنه توجد ثلاث أنواع من (Bonneville ;2000) مساره في الحیاة ذلك. حیث یشیر

اضطرابات منظور الزمن (اضطرابات الماضي، اضطرابات الحاضر، اضطرابات 

المستقبل). 

یتمثل في مواجهة التناقض بین سیر خط الزمن اضطرابات التوجه نحو الماضي:  .أ‌

 غیر الذاتي (العرضي) و تغیراته الواقعیة مع زمنه الذاتي الذي یبقى في سجل 
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الماضي نتیجة سیطرة التوجه الزمني الماضي، أي یتجه نحو ذكریات یستحضرها 

باستمرار شعوریا. ویتجسد ذلك خاصة في كل أنواع  الاكتئاب و السوداویة. 

تمثل رفض الفرد بوعي أو دون وعي منه لماض اضطرابات التوجه نحو المستقبل:  .ب‌

أو لحاضر لیس له معنى و دلالة  ضمن أهداف و طموحات مستقبلیة. فیتوقف 

التفكیر التسبیقي الخاص بالتخطیط ومراحل التنفیذ لمشاریع و أهداف مستقبلیة، 

وغالبا إن كانت هناك طموحات مستقبلیة فهي ذات توجه عقائدي، كما هو الحال 

 في بعض المعتقدات الدینیة.

 ذات أهمیة كبیرة فیما یخص الخبرات في جانبها اضطرابات التوجه نحو الحاضر: .ج‌

النفسي الزمني، لأنها تسمح بإبداء دینامیة سلوكیة ممیزة للفرد في صورتها التنفیذیة 

الآنیة. و من بین هذه الاضطرابات التي یمكن ربطها بهذا التوجه حالات الإدمان، 

وبعض أنواع الإجرام حیث یستثمر الفرد كل رغباته في الوقت الحاضر، حیث تنفیذ 

 )31،30،ص ص2019 (جار االله،الفعل لا یرتبط بالعواقب التي تترتب عنه لاحقا.

و في إطار اضطرابات التوجه نحو سجل الحاضر یمكننا إدراج اضطرابات المعنى    

الخاص بالوقت الحاضر" الآني"، الذي یدل على مجموعة نشاطات الفرد الیومیة التي تشمل 

اللحظة الحالیة التي یتم القیام  خلالها بالعمل  اللازم تنفیذه و دون انتظار یسمح بتقییم 

الآني وفیما یلي سنحاول التطرق إلى بعض الاضطرابات النفسیة التي یتضح من  الموقف

 اضطراب منظور الزمن.                                                        اخلاله

الإدمان: . 7.1

  أظهرت الدراسات أن  سمات الشخصیة مثل الاندفاعیة والعدوانیة سواء في الطفولة أو  

المراهقة یمكن أن نتنبأ من خلالها بإمكانیة تعاطي المواد المخدرة. تتمیز شخصیة المدمن 

بأنها مستعدة للإدمان و غیر ناضجة ومتقلبة انفعالیا وانطوائیة و اكتئابیة. هذه السلوكات 
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 كلها تدل على سیطرة التوجه نحو الحاضر و استجابة لرغبة جامحة و لمواقف ممتعة 

حسب تقدیر المدمن. من جانب آخر المدمنین لا یعیرون اهتماما كبیرا لمخططاتهم 

(جار المستقبلیة و سعیهم لتحقیقها. إضافة إلى عدم الالتزام بالقیم الدینیة والأخلاقیة.

وتفید دراسة(زیمباردو، كوغ، )   32،ص2019االله،

 أن منظور الزمن لدى الأفراد  Zimbardo ,P ,Keough,K,&Boyd J.1997)بوید،

الذین یقومون بالمخاطرة من خلال السیاقة في حالة سكر، تبین مدى اضطراب منظور 

الزمن حیث اعتمادهم على التوجه نحو سجل الماضي السلبي وسجل الحاضر الممتع، بینما 

لا یتوجهون نحو الماضي الإیجابي. كما دلت العدید من الدراسات على أن ذوي التوجه 

 )17، ص 2013(جار االله،المرتفع نحو الحاضر الممتع یتناولون الكحول بكمیات كبیرة.

القلق: . 7.2

  الخبرات الماضیة و الأهداف المستقبلیة یحددهما التوجه نحو كل من بعد الماضي و بعد 

المستقبل، لكن  حالة الإحساس بأمر مستعجل مع الرغبة في التخلص منه یمنع توظیف هذه 

التوجهات بصورة متزنة، و بالتالي عدم القدرة على التقویم السلیم والتكیف بعد التعرض 

لأحداث صادمة أو إخفاقات متكررة. حیث الحاضر یتمثل من خلال العجز عن القیام بما 

تتطلبه ضروریات الحیاة الیومیة، فإن ذلك یدل على التكیف غیر الموفق. إدماج و تداخل 

أبعاد منظور الزمن بشكل غیر متناغم یدل على القلق الدائم الذي یظهر من خلال سلوكات 

غیر موفقة. 

) أشار فیها إلى أن القلق والاكتئاب لهما تأثیر Eysenck،2006وفي دراسة لـ (أیزنك، 

على الماضي والحاضر والمستقبل متى تعرض الفرد للضغوط نتیجة الأحداث السلبیة، 

وكشفت نتائج الدراسة بأن الشعور بالاكتئاب له علاقة بالأحداث التي وقعت في الماضي 

أكبر من علاقته بالأحداث التي من المتوقع حدوثها في المستقبل وأن الشعور بالقلق له  
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علاقة بالأحداث التي من المتوقع حدوثها في المستقبل أكبر بكثیر من الأحداث التي وقعت 

 ) .18، ص 2013(جار االله،في الماضي. .

الاكتئاب: . 7.3

إن الاكتئاب یشغل المصاب بأفكار متشائمة حول نفسه والمحیط، بحیث یبقى نشاط  

محتویات بعد الماضي السلبي مهیمنا كما یلاحظ أن حالة التوجه نحو بعد المستقبل مثبطة، 

الشخص المكتئب لا یمكنه التغلب على ما حدث له سابقا Widlocher)   (1983; فحسب

وهذا ما یمیز مسیرته للأحداث السلبیة التي تستمر كعبء ثقیل لا یطاق وأنه لم یعد لدیه 

 )63، ص2016(جبار،القدرة على التعامل مع الحیاة.لذلك یتوجه نحو الماضي".

 حول الزمن المعاش إلى وجود جمود لمنظور (Minkowski ;1967)كما أشارت دراسات   

الزمن"ركود خطیر لجریان الزمن" لدى المریض بالكآبة.فهو یعیش ماضي مؤلم لا یتجاوزه. 

أما الحاضر نفسه فهو تحت أثقال الماضي و أنه بالنسبة للزمن فهو في حالة سكون 

محصورا في فحص نفس الأفكار المتعبة المكررة والتي تقلل من قیمته الشخصیة. وكذلك 

فقدان نشاط الحركة والتنقل، وتصبح فكرة الموت في البرنامج، ولیست في المشروع كما في 

إن الأفكار التي یتم تنشیطها  ) 31،30، ص ص2009 (شرفي، جار االله،السوداویة،

وامتثالها والوعي بها لدى المصابین بالاكتئاب هي أفكار یهیمن علیها طابع الماضي السلبي 

المؤلم وتقبل الواقع وفقدان الإثارة، إضافة إلى غیاب الأهداف والطموحات من جهة، زمن 

جهة أخرى، بناء أفكار مستقبلیة سلبیة، فهي أفكار تدل على سیطرة أبعاد سجلات زمنیة 

محددة، بالتالي اضطراب توازن عملیة التوجه وفق منظور الزمن وعدم التوفیق المتكرر في 

عملیة التوجه لاستحضار مقاطع السلوك في ترتیبها الموافق لزمن أداء دورها في الوعي، مما 

یؤدي إلى میول المریض نحو تعمیم تثبیط تفكیره وحركاته وهیمنة سجل الماضي السلبي. 
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الصدمة النفسیة: . 7.4

  تعتبر الصدمات التي یتعرض لها الإنسان تحطیم لتحقیق أو الحفاظ أو اكتمال بناء الذات 

ومتطلباتها التي هي من الأولویات، هذا الاضطراب في أي من أعراضه الخاصة به ا 

لتي تأسست، یصحبها خلل یمس الأبعاد الزمنیة الأخرى التي یعتمد علیها الفرد في تكیفه 

 مع الواقع، لذا فإن هناك تغیر في نوعیة منظور الزمن الذي كان یوظف لتحقیق هذه

 د.الضروریات الأساسیة بالنسبة للفر

  یواجه المریض النفسي في حالة الصدمة النفسیة، تداخل في السجلات الزمنیة. ولم تعد  

لها دور في ترتیب وتحدید خطوات تنفیذ السلوكات من أجل إتمامها أو تصحیح مسارها 

اللاحق وإعادة تقییمه وتقویمه. لأن الفكرة التي عرضت على الذهن من سجل زمني تلیها 

الفكرة الموالیة وتكون جزء منها أو مستدعیة لها وكل منهما مضطرب، مما یمنع انسجام 

توظیف السجلات الزمنیة حسب المواقف التي یواجهها المریض ووعیها كما هي وكما 

یفرضه الواقع. فیختل النظام الزمني الذاتي، حیث یتوجه إلى سجلاته الزمنیة موظفا سلسلة 

المقاطع الذهنیة التي تعبر عن أعراض المرض. 

 أوضح أن الأشخاص (The time cure)وفي كتاب لزیمباردو حول العلاج بالزمن  

 یرتبطون أساسا بالماضي السلبي (PTSD)صدمة ال ما بعدالمصابین باضطراب ضغط 

حیث أن معیشتهم والذكریات المتكررة والكوابیس تجعل من الماضي أكثر واقعیة من 

المستقبل. و یواصلون تضخیم التجارب السابقة السلبیة ویقللون من قیمة التجارب الإیجابیة 

كما یعتقدون بأنه لیست هناك أي طریقة یمكن لها أن تغیر وجهات نظرهم. كما حاول من 

خلال كتابه هذا الكشف عن نهج جدید یساعد أولئك الذین یعیشون مع اضطراب ما بعد 

 على تحویل وجهات نظرهم الزمنیة والانتقال إلى ما بعد الصدمة نحو (PTSD)الصدمة 

ولقد أثبتت العملیة التدریجیة للعلاج بمنظور الزمن، فعالیتها لمجموعة  مستقبل أكثر إیجابیة.
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واسعة من الأفراد، من قدامى المحاربین إلى الناجین من سوء المعاملة والحوادث والاعتداء 

 والإهمال. 

 &.Bar-Haim, Yet al,2010;Yoo,J-Y) كما أكدت الكثیر من الدراسات

Lee,J.H,2015) أن الأشخاص المصابین باضطراب ضغط ما بعد الصدمة یحدث لهم 

 Krans,J.et)تباطؤ في إدراك الزمن، نتیجة لمبالغتهم في تقدیره، من جهته أكد 

al,2017 الأعراض لدى مرضى القلق الاجتماعي واضطراب ضغط ما  على أن ما یعزز

بعد الصدمة هو انتباههم الانتقائي للذكریات ذات الصلة بالخبرات الاجتماعیة المقلقة في 

أولهما، وبالحدث الصادم في ثانیهما، أكثر من ذلك فقد اتضح أن اضطراب التغیرات الزمنیة 

لدیهم یمس معالجة الذات على امتداد الماضي والحاضر والمستقبل ما جعله یؤكد على أن 

فهم التغیرات في محتوى الشعور بامتداد الذات له دور هام في فهم سببیة القلق وما یرتبط به 

من اضطرابات لخصها في علاقة ذاكرة الأحداث بالتغیرات الحاصلة في قدرة الذات على 

 ).192، ص 2019إدراك انتظامها على متصل الزمن.(حنصالي،

   وعموما یمكن القول أن منظور الزمن في الصدمة النفسیة یتمیز بما یلي:

 التوجه نحو الماضي السلبي باجترار الذكریات الألیمة. •

 ضعف القدرة على التوجه نحو بعض الماضي الإیجابي. •

 ضعف التوجه نحو المستقبل والتخطیط أو تنفیذ المشاریع المستقبلیة. •

حاضر یتصف بسمة الاندفاع أو الاستسلام أمام المواقف الیومیة.(شرفي، جار  •

 ).42، ص2009االله،
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خلاصة: 

  في ضوء ما تقدم عرضه یتضح أن الإنسان خلال مواقف حیاته الیومیة، یعتمد على إطار 

زمن معرفي معین(منظور الزمن)، یتوجه وفقه نحو توظیف محتویات السجلات الزمنیة 

وفقا للأسس النظریة التي وضعها   ماضي، حاضر، مستقبل) وفي أبعادها المختلفة(الثلاثة

كل من زیمباردو وبوید، حیث یلعب دورا كبیرا في الاتزان والحفاظ على اللیاقة النفسیة وإبداء 

السلوك المناسب، لكن في بعض الحالات هذا المنظور الزمني یمكن أن یتأثر ببعض 

تجارب الفرد ویضطرب كما في حالة اضطراب ضغط ما بعد الصدمة.       
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 الفصل الثالث  اضطراب ضغط ما بعد الصدمة
 تمهید:

منذ أن وجد الإنسان على وجه الأرض، كان ولازال یتعرض خلال مراحل حیاته المختلفة     

إلى ضغوطات وأحداث صادمة سواء كانت طبیعیة (كالزلازل، الفیضانات، البراكین، 

الحرائق...) أو كانت من صنع الإنسان (الحروب، الاعتداءات، الإرهاب، الاختطاف..)، و 

بناءا على رد فعل الفرد على هاته الأحداث الصدمیة وكیفیة مواجهته لها یتحدد من إن كان 

  سیتجاوز عواقبها وآثارها وبالتالي تزول الأعراض أو تنخفض، أم أنها ستتفاقم وتتأزم لتوقع 

" PTSD ة اضطراب ضغط ما بعد الصدم"به في شرك الاضطرابات النفسیة وفي مقدمتها 

 والذي سنحاول إلقاء الضوء علیھ من خلال ھذا الفصل.

لصدمة: المحة تاریخیة عن تطور اضطراب ضغط ما بعد  .1

عرف الإنسان منذ وجوده أحداثا صدمیة كالكوارث الطبیعیة والحروب مما أثر على حالته    

النفسیة والجسدیة، لهذا نجد أن مفهوم الصدمة النفسیة كانت بدایة ظهوره في مرحلة ما قبل 

، تم 20 القرن إلىلصدمة اأعراض اضطراب ضغط ما بعد  یعود اكتشاف التاریخ، بینما

. ومن 1980 رسمیا من طرف جمعیة الطب النفسي الأمریكي في ذه الأخیرةالاعتراف به

 .CIM10 في OMSزمن قریبا من طرف المنظمة العالمیة للصحة 

لوصف الأعراض المرضیة التي العصاب الصدمي  استخدم مصطلح 1889 في سنة    

 Oppenheim) الألمانيظهرت على ضحایا السكك الحدیدیة من طرف عالم الأعصاب 

Herman) واعتبر في ذلك الزمن أن هذه الأعراض ترتبط أساسا بإصابات دماغیة تسببت ،

لصدمة إلى جملة افیها شظایا الحدید، وبعد ذلك أسند مصطلح اضطراب ضغط ما بعد 

كما  الأعراض أو الاضطرابات التي لوحظت على ضحایا الحوادث الصناعیة والتكنولوجیة.

بدراسة  S.Freud) وفروید(P.Janet) و بیار جانیه((Charcot)اهتم كل من شاركو

العصاب الصدمي. 
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 & Holst Rom) من طرف كل من تناذر صدمة الإغتصاب استخدم 1974سنة     

Burgess) حیث لاحظا تشابه في الأعراض من الكوابیس والظهور المفاجئ لصور مرعبة 

عند النساء ضحایا الاغتصاب والمحاربین القدامى الذین یعانون من عصاب الحرب في 

 أعماله حول العنف ضد الأطفال و أبحاثه المنهجیة (Kempes,1978)نفس الوقت باشر

  حول العنف الأسري.

 نموذج حول تناذر 1987سنة  (Horowitz)وفي الولایات المتحدة الأمریكیة اقترح     

الاستجابة للضغط مؤسس حول تجارب العلاج النفسي للضحایا من جراء حوادث وضعت 

سنة  (Kristal) وقام ،)146،149ص ص ،2013 (لكحل وذنو، حیاتهم في خطر.

 بتأكید تأثیر الصدمة في القدرة على التعبیر عن التجارب الخاصة(الداخلیة) وفي 1978

 Pacifists etكذلك تأثیر المسالمین والنسائیین  الجسدیة وفي الوظیفیة الرمزیة.

Feminists في الولایات المتحدة دفع إلى الاعتراف بالصدمات الناتجة عن العنف الأسري 

والمدني والجنسي وكذلك الإسهام في تقدم البحوث في المیدان من أجل الوصف الصارم 

، وفي 1980 سنة DSMلصدمة"، كذلك في وصفه في اوالدقیق لـ"اضطراب ضغط ما بعد 

 .OMS  للمنظمة الدولیة للصحةCIM-10 في التصنیف الدولي للأمراض 1992سنة 

  یكون في فترتین:ما بعد الصدمةلذلك اضطراب ضغط 

 لفعل فیزیائي غیر متوقع یسبب رعب كبیر Trauma هي الإصابة الجسدیة الفترة الأولى:

ووضعیة عجز عند الضحیة. 

 هو عودة هذه المعاناة الماضیة في بعض الوضعیات. الفترة الثانیة:

والفائدة الاجتماعیة والتجریبیة من هذه الأعراض قد دعمت الاعتراف بتشخیصها وإدخالها    

 1987 سنة APA اقترحت  لذلكDSM-3-R  و1987 و1980 سنة DSM-3ضمن 

 وهي: ما بعد الصدمةأربع معاییر لتشخیص اضطراب ضغط 
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A. معایشة حادثة غیر عادیة 

B. ،إعادة معایشة الحدث في شكل كوابیسFlashbacks... 

C. الإحساس بالإنهاك. التجنب بقوة العناصر التي لها صلة بالحدث أو 

D. .وجود علامات فرط النشاط العصبي الإعاشي 

 ABC بالمعاییر ما بعد الصدمة احتفظ اضطراب ضغط DSM-4 في 1994في سنة     

 فالأمر لا یتعلق B وAكما في السابق، لكن عرف تعدیلین هامین حیث عدل المعاییر 

بمعایشة حادثة غیر عادیة، لكن حادثة وضعت حیاة أو سلامة جسد الشخص في خطر، 

وأدت إلى رد فعل متمیز بالخوف والقلق الشدید والعجز والرعب، هذا التعدیل ترك مكان 

أكثر للتقییم الذاتي للقرارات الكامنة للحدث الصدمي وهذا من طرف الضحیة نفسها، ولقد 

خلق تشخیص جدید وهو حالة الضغط الحاد والذي یعني مجموعة أعراض تظهر في الشهر 

 بمكوناته التفككیة القویة لذلك PTSDوهذا التشخیص یتمیز عن  الأول بعد الحادث.

اضطراب ضغط ما بعد الصدمة لا یمكن أن یشخص قبل شهر من مدة الأعراض 

 ) 17،18،ص ص2013(عتیق،المرضیة. 

لصدمة: ابعد  مفهوم اضطراب ضغط ما .2

قبل التعریف باضطراب ضغط ما بعد الصدمة یجب التطرق إلى مفهوم الصدمة النفسیة   

. PTSDالتي یتولد عنها الـ 

 مفهوم الصدمة النفسیة:

 تعرفها الرابطة الأمریكیة للطب النفسي بأنها التعرض لحدث صدمي ضاغط مفرط الشدة 

متضمنا خبرة شخصیة مباشرة لهذا الحدث الذي ینطوي على موت فعلي أو تهدید بالموت أو 

إصابة شدیدة أو غیر ذلك من التهدید للسلامة الجسمیة، أو مشاهدة حدث یتضمن موتا أو 
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إصابة أو تهدیدا بسلامة الجسم لشخص آخر، أو الإصابة مما قد وقع لعضو من أعضاء 

   ).11، ص2017(النخالة، . الأسرة، أو لبعض الأصدقاء

" ترجمت Post traumatic Stress Disorder  هي اختصار لعبارة")(PTSDكلمة   

بعد  "اضطراب الكرب ماأو "اضطراب ضغط ما بعد الصدمة" إلى اللغة العربیة تحت اسم 

. )DSM5(في الصدمة " 

من المفاهیم المعقدة بعض الشيء والتي أثارت "ضغط ما بعد الصدمة " یعتبر مفهوم    

 حیث عرف في الدلیل التشخیصي للجمعیة الأمریكیة الطبعة الثالثة ،الكثیر من المناقشات

بأنه حدث خارج عن المألوف أو الطبیعة والذي من شأنه أن یسبب درجة عالیة من الضغط 

النفسي على الفرد، إلا أن الدلیل التشخیصي في الطبعة الرابعة أشار إلى تفصیل أكثر 

وضوحا فیما یتعلق بتعریف الاضطراب، حیث حدد أن الأفراد الذین شاهدوا أو عایشوا أو 

واجهوا حدثا أو أحداثا تشمل على موت أو جرح خطیر حقیقي، أو مهددة للسلامة البدنیة 

وتظهر بعض هذه  للفرد أو لأشخاص آخرین تظهر علیهم أعراض ضغط ما بعد الصدمة.

الأعراض في الجوانب التالیة، اضطرابات في النوم والتركیز، محاولات التجنب بشكل ملحوظ 

لكل ما من شأنه أن یثیر أي ذكریات لها علاقة بالصدمة كالأماكن والأنشطة والأشخاص، 

بالإضافة إلى الإحساس بإعادة معایشة الصدمة من خلال صور ذهنیة متكررة أو أفكار أو 

) 128ص ،2010 أحلام أو نوبات ارتجاعیة.( الخواجة،

 (WHO)العالمیة  لمنظمة الصحة (ICD10)ویعرف الدلیل التشخیصي البریطاني العاشر  

 بأنه استجابة متأخرة لحادثة أو موقف ضاغط )PTSD(ما بعد الصدمةضغط  اضطراب 

جد، تكون ذات طبیعة تهدیدیة أو كارثیة تسبب كربا نفسیا لكل من یتعرض لها تقریبا من 

قبیل كارثة من صنع الإنسان، أو معركة أو حادثة خطیرة، أو مشاهدة موت آخر أو أخرى 

 . یكون أفراد ضحیة تعذیب أو إرهاب أو اغتصاب أو جریمة أخرىأن أوفي حادث عنف، 
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بینما منظمة الیونیسیف عرفته بأنه أزمة تنتج عن التعرض لحدث صادم وتمیز بأن     

الشخص یبادره الشعور بأنه یعیش الصدمة ویتجنب ما یذكره بها ویزداد التوتر والتیقظ وردود 

). 120ص ،2018 هزیم، الفعل الحادة تجاه الأحداث الضاغطة.(بطیخ،

مما سبق یمكننا القول بأن اضطراب ضغط ما بعد الصدمة هو مجموعة    

الأعراض السلوكیة الانفعالیة الفیزیولوجیة التي تظهر بعد ثلاثة أشهر أو أكثر من 

التعرض لحدث ضاغط نفسي أو جسمي، قوي ومفاجئ، طبیعي أو من صنع 

 الإنسان.

): PTSDلصدمة(اضطراب ضغط ما بعد مفسرة لا الالنماذج .3

:  (Freud)النموذج التحلیلي لفروید. 3.1

 على الخبرات المؤلمة ما بعد الصدمةفي تفسیره لحدوث اضطراب ضغط فروید اعتمد   

والذكریات المحزنة السابقة التي تعرض لها الفرد في طفولته على اعتبارها دافعا قویا لمعاناته 

عندما یكبر ویتعرض لخبرات أو ذكریات مماثلة وشبیهة بما كان یعاني منه في طفولته، 

وهذا ما یجعله یعاني من أعراض ما بعد الصدمة النفسیة. 

ویحتل مفهوم الصدمة النفسیة مكانة جوهریة في نظریة التحلیل النفسي حیث ظهر هذا    

ویعتبر  ."دراسات حول الهستیریا" في كتاب  FREUDالمصطلح منذ البدایة في أعمال 

فروید صدمة المیلاد(مع ما یصاحبها من إحساس الولید بالاختناق المرادف لضیق الموت) 

العصاب بمثابة أول تجربة للقلق في حیاة الإنسان، ثم عاد فروید إلى تناول موضوع 

سنة "ما وراء مبدأ اللذة"  في عدة مناسبات بعد الحرب العالمیة الأولى في كتاب الصدمي

 وفروید لا ینكر مبدأ العصاب الصدمي بل إنه یعترف قبل وفاته بهذه الأعصبة 1920

. لقد شدت هذه الأعصبة دوما وتمردت على فرضیة الصراع النفسي الطفولي"فیقول:"

 الصدمة النفسیة من زاویتین أساسیتین یصعب التمییز بینهما هما: FREUD  وقد تناول 
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 وجهة النظر الدینامیة: .أ‌

 أن الصدمة النفسیة تكون دائما جنسیة وتنتج عن الإغراء، حیث یتعرض FREUDافترض 

الطفل في المشهد الأول الذي یسمى بمشهد الغوایة إلى إغراء جنسي من قبل راشد بدون ان 

یولد عنده هذا الإغراء إثارة جنسیة، وبعد البلوغ یأتي مشهد ثاني یكاد أن یكون عدیم الأهمیة 

ظاهریا كي یوقظ المشهد الأول من خلال إحدى السمات الترابطیة بینهما. وبالتالي، ذكرى 

المشهد الأول هي التي تطلق فیضا من الإثارة الجنسیة التي تطفى على دفاعات الأنا وقد 

 المشهد الأول بالمشهد الصدمي. FREUDسمى 

 وجهة النظر الاقتصادیة: .ب‌

 قائلا:" نطلق تسمیة صدمة عن تجربة معاشة تحمل معها للحیاة FREUDلقد أشار إلیها 

النفسیة وخلال وقت قصیر نسبیا زیادة كبیرة جدا من الإثارة لدرجة أن تصنیفها أو إرصانها 

بالوسائل السویة والمألوفة تنتهي بالفشل مما ینجر عنه اضطرابات دائمة في قیام الطاقة 

الحیویة بوظیفتها". یصبح فیض الإثارة مفرطا بالنسبة لطاقة الجهاز النفسي على الاحتمال، 

سواء نتج ذلك عن حدث فرید بالغ العنف كانفعال شدید أو عن تراكم إثارات تظل متحملة 

 )50،51،ص ص2017 عروج،إذا أخذت كل منها بمعزل عما عداها.(

 السلوكیة: ماذجالن. 3 .2

 : (Mowrer,1960)نموذج مورر .أ‌

وضع التفسیر السلوكي لاضطراب ضغط ما بعد الصدمة ، الاشراط الكلاسیكي و الإجرائي 

، (Zimmering)، زیمرنغ(Keane)في مركز ظهور الاستجابة الصدمیة حسب دراسة كیان

  وآخرون. (Kilpatrick)، وكذلك كلباتریك(Caddell)كادل

یفترض هذا النموذج بأن نظریة التعلم تفسر الاستجابة الشرطیة للفزع وللسلوك التجنبي و 

لتعمیم المنبه، و یستخدم العیادیین هذه النظریة السببیة الخاصة بآلیات ما بعد الصدمة لـ 
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 لتفسیر الخوف و القلق اللذین یعیشهما الضحایا، حیث یؤدي التعرض إلى (Mowrer)مورر

حدث صدمي (إدراك تهدید بالموت) إلى بروز استجابات قویة على المستوى الحركي، 

والفیزیولوجي الانفعالي والمعرفي، حیث یعمل الخوف على استثارة الفزع(تعلم استجابات 

الخوف) مرة أخرى في ومن ثاني، عن طریق مواجهة جملة من المنبهات المشابهة أو 

المرتبطة بالحدث الصدمي(غیر شرطي) وترتبط هذا المنبهات الحیادیة، مثل المكان، 

الأصوات، الأشیاء، الألوان، شكل الإنسان...إلخ، بالحادث وفق عملیة الاشراط 

الكلاسیكي(منبه-استجابة)، التي تثیر استجابة القلق الشدید مشابهة لتلك التي فجرها الحدث 

في أول مرة، وبفعل آلیة التعمیم تستطیع المنبهات الحیادیة التي أصبحت شرطیة أن تحول 

 ) 73ص ،2015بدورها منبهات حیادیة أخرى إلى منبهات شرطیة.(قهار،

: (Jones & Barlow)نموذج جونس وبارلاو .ب‌

وظف هذا النموذج مفهوم الاستعداد والعوامل الوسیطة والتي سهلت عملیة تفسیر تطور   

صدمة إلا أن الاستعداد للإصابة ومفهوم القابلیة البیونفسیة لا الاضطرابات ضغط ما بعد 

زال محل جدل بین الباحثین بالرغم من أنها كانت موضوع لكثیر من الدراسات الأمبیریقیة. 

ویتضمن هذا النموذج عوامل أساسیة ذات طبیعة بیولوجیة، معرفیة وسلوكیة تفسر تطور 

. ما بعد الصدمةواستمرار اضطرابات 

 فالتاریخ المرضي للفرد أو ، ویتمثل في القابلیة البیولوجیة والسیكولوجیةالعامل الأول: .1

عائلته تعلق الأمر بما هو بیولوجي أو بما هو نفسي(مركز الضبط الداخلي 

والخارجي) وحضور اضطرابات انفعالیة سابقة للتجربة الصدمیة أو تجارب وخبرات 

باضطراب ضغط ما بعد صدمیة سابقة هي بمثابة مؤشرات مبدئیة للقابلیة للإصابة 

 الصدمة.

 ویتعلق بطبیعة الصدمة من حیث شدتها وآثارها ومدى القدرة على العامل الثاني: .2

 واحتمالیة ما تشكله من تهدید لحیاة الفرد.هذه الخصائص ،توقعها والتحكم فیها
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عندما یواجه الفرد  تستثیر ظهور حالة إنذار حقیقیة باستجابات خوف شدیدة وتظهر

 ضغط اضطراب خطرا حقیقیا. وبالتالي فهي تؤثر بشكل ذا دلالة على تشكل وتطور 

 لصدمة كما یتبین ذلك من خلال العامل الثالث.ما بعد ا

 ویتشكل من الدور الذي یلعبه الإنذار المتعلم، فهذا الأخیر یكون العامل الثالث: .3

بمثابة استجابة مشروطة لمثیر داخلي أو خارجي مرتبط بالإنذار الحقیقي ولكنه 

یتمظهر من خلال نوبات رعب وأعراض مرضیة   و،یظهر في غیاب الخطر الحقیقي

 متعلمة إنذاراتأخرى. ولكن في ذات السیاق یرى أصحاب هذا النموذج أن وجود 

لصدمة، وهم في ذلك یشترطون وجود اغیر كاف لظهور اضطرابات ضغط ما بعد 

. وبما أن الفرد یكیف سلوكات تجنب اتجاه الإنذاراتقلق غیر محدد لظهور هذه 

عوامل ذات علاقة بالإنذار الحقیقي الأول مع تنمیة الحذر بشكل مفرط وحالة من 

 اتجاه مختلف المؤشرات الداخلیة والخارجیة، فهذا الحذر اللاإراديسلوك فرط النشاط 

المبالغ فیه، یستثیر بدوره إنذارات متعلمة من خلال صور و أفكار مقحمة من خلال 

میكانیزمات استرجاع إیجابیة. و تلعب العوامل الفردیة الخاصة بإدارة الضغط ونوعیة 

ما بعد الدعم الاجتماعي المحصل علیه الدور الوسیط في تطور اضطراب ضغط 

 الصدمة.

 : (Foy,1992)نموذج فوي .ج‌

 مفهوم وتفسیر لاضطراب ضغط ما بعد الصدمة یأخذ بعین (Foy,1992)  یقترح فوي

الاعتبار العلاقة ما بین الحدث الصدمي والاستجابة النفسیة، وهو یضیف للنموذج 

الاشراطي متغیرات وسیطیة مسؤولة عن تطور الاضطراب الحاد الذي یعیشه الفرد بعد 

الحدث الصدمي إلى اضطراب ضغط ما بعد الصدمة، تتمثل في السند الاجتماعي، قدرة 

الفرد المعتادة على التكیف، وقدرة محیطه أیضا، سوابقه العائلیة، تاریخه الشخصي، كلها 

متغیرات تلعب دور التسهیل أو الحمایة مقابل عوامل الجروحیة و الارجاعیة التي تعمل 

 على ظهور الاضطراب.
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  وتحدث هذه الاستجابة وفق ثلاثة وضعیات مختلفة: قد تكون تجربة شخصیة عاشها 

الفرد بصفة مباشرة كأن یكون حاضر في موت مفاجئ لأحد الأقارب، أو من خلال 

عوامل إضافیة أخرى یمكن أن تحدث عنده هشاشة أو جروحیة بعیدة عن الصدمة في 

حد ذاتها، أو من خلال تقویة العلاقة ما بین المتغیر الإضافي(المنبه الشرطي) والحدث 

الصدمي، فتصبح الاستجابة الانفعالیة الشرطیة العنصر الحاسم في التفاعل المتسلسل 

المؤدي إلى الضیق النفسي. أما فیما یتعلق بالعوامل البیولوجیة، فیستند(فوي) على 

  لتفسیر بعض أعراض ضغط ما بعد الصدمة، التي أسفرت (Van Der Kolk)أبحاث

على دور الجهاز اللمبي في الاستجابة المرضیة الصدمیة حیث تنتج الأعراض وفقدان 

آلیات الحمایة المعرفیة عن تنبیه شدید للشبكة العصبیة اللمبیة في وضعیات الخوف 

 )74،73،ص ص 2015الشدید.(قهار،

 3.3  المعرفیة:ماذجالن. 

 :(Horowitz,1986)لهرویتز نموذج معالجة المعلومات .أ‌

إن نموذج معالجة المعلومات یعتبر من أهم النماذج التي حاولت تفسیر اضطراب ضغط   

لصدمة، فالمعلومات تغزونا من كل حدب وصوب، قسم منها یستوعبه الدماغ وتتم اما بعد 

معالجته (ترمیز، حل الترمیز، السلوك) بینما لا تتم معالجة القسم الآخر بشكل صحیح لأن 

المعلومات تكون ناقصة أو فوق طاقة الجهاز العصبي(جهاز الاستقبال) كما هي الحال مثلا 

 بحیث لا تتلاءم المنبهات الخطیرة الطارئة مع خبرات الشخص ،في الكوارث والصدمات

 لأنها تتخطى الإطار السوي للتجربة الإنسانیة، وهذا ما یؤدي إلى حدوث ،ونماذجه المعرفیة

وفي هذه الحالة تبقى المعلومات الصادمة  التشویه والاضطراب في معالجة المعلومات.

ناشطة وبشكلها الخام وهي تستمر في ضغطها المؤلم على الشخص الذي یحاول عبثا أن 

 الشخص المصدوم یلجا عادة أنیبعدها عن عتبة الوعي حتى یشعر بالراحة والأمان. غیر 

إلى استخدام بعض الوسائل الدفاعیة السلبیة مثل الإنكار والتبلد والتجنب. وهذه الوسائل 
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 ،1999 ما بعد الصدمة (غسان یعقوب، ضغطالدفاعیة تشكل السمات البارزة لاضطراب

) 131ص

 من أهم نماذج معالجة المعلومات حیث (Horowitz ,1979)هورویتز   ویعتبر نموذج 

 هرویتزوحسب  یرى أن الصدمة لا تتم معالجتها أبدا ولكنها تبحث عن الملائمة الأفضل.

  هي:PTSDللــ هناك خمسة مراحل 

 یولد الضغط الهائل الناتج عن الصدمة ردود أفعال حادة(عادیة) مرحلة الاحتجاج: .1

من الخوف، والغضب، والخلط الذهني، ومحاولات التقرب من الآخرین أو الانسحاب 

الاجتماعي. ومع ذلك تشكل الصدمة وفود هائل من المعلومات التي لا یمكن للفرد 

استیعابها آنیا، ویولد هذا الوفود "حمولة معرفیة زائدة"، فالضحیة تعیش أفكارا 

ومشاعر وصورا لا یمكن إدماجها، وتخلق لدیها الكثیر من الضیق، وتتسبب في 

 "غرق" الضحیة.

 الانفعالات والانفصال عنها كآلیة دفاعیة من أجل إنكار یستخدم فیها مرحلة التجنب: .2

حمایة تكامل الضحیة وتوازنها النفسي. إضافة إلى ردود الفعل التجنبیة "المرضیة" 

 أوالتي تستخدمها الضحیة مثل: الإدمان على المخدرات والكحول، سلوكات الهروب 

 الخواف، الشعور بعدم الواقعیة أو التفكك.

 تتخذ إعادة المعایشة "العادیة" في الوعي شكل ذكریات، واجترارات :الاقتحاممرحلة  .3

أو كوابیس، وتستمر هذه المواد المعرفیة الاقتحامیة بالظهور في الوعي إلى أن تقوم 

بإدماجها وهضمها. تشتمل العناصر"المرضیة" لهذه المرحلة على نوع من غرق 

 الشخصیة، كوابیس مرعبة، هلاوس غیر قابلة للضبط، انفعالات مغرقة.

 یؤدي التذبذب الحادث بین مراحل التجنب ومراحل الاقتحام إلى مرحلة الإدماج: .4

إدماج المعلومات تدریجیا، فالأفكار الاقتحامیة تقل في تواترها وشدتها، إذ یشرع 

الشخص في تقبل كونه ضحیة، وفي ترمیم توازنه النفسي، یظهر تطورا في نمط 
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تفكیره، وفي قدراته على الإحساس بالانفعالات، وعلى التواصل والتفاعل مع الآخرین. 

 وتعتبر هذه المرحلة بمثابة مرحلة المرور إلى الإدماج التام للتجریة الصدمیة.

 تشعر الضحیة بأن سیرورة معالجة المعلومات قد اكتملت، وبأنه تم مرحلة الانحلال: .5

ترمیم تماسكها الداخلي، فتجربة الضحیة قد أدمجت وصارت تشكل جزءا من نظرتها 

لذاتها وللعالم، فالفرد جاهز للقیام بنشاطات وعلاقات جدیدة، وهو قادر على 

الإحساس بحالات انفعالیة متنوعة و إیجابیة. 

: (Foa et al,1989)نموذج فوا وزملاؤه .ب‌

 السویة بخصوص أوحسب فوا وزملاؤه أن الأحداث الصدمیة تهدد افتراضاتنا العادیة  

مفهومنا للأمان وما هو آمن، فالمرأة التي تعرضت إلى اغتصاب على سبیل المثال قد تشعر 

 (Miller)بعدم الأمان في حضور أي رجل كان تقابله فیما بعد، فینجم عن ذلك.كما یرى 

أن الفرد یدرك الحدث الصادم على أنه معلومة جدیدة وغریبة عن مخططه الإدراكي. فلا 

یعرف كیف یتعامل معها، فتشكل له تهدیدا ینجم عنه اضطراب في السلوك. وهذه الفكرة 

الذي طرح تفسیرات مختلفة عن التفسیرات  (Kelly,1955)ترجع في الواقع إلى كیلي 

المألوفة في حینه بخصوص القلق والخوف والتهدید فقد عرف القلق النفسي بأنه"إدراك الفرد 

 أنمتها لنظام البنى لدیه". بمعنى ئللأحداث التي یواجهها على أنها تقع خارج مدى ملا

، أو حین یفقد سیطرته على Structuresالإنسان یصبح قلقا حین لا تكون لدیه بنى 

الأحداث، فیما یشعر بالخوف حین تظهر بنیة جدیدة على وشك أن تدخل نظامه البنائي. 

به عندما یدرك بأن هناك تغییرا شاملا على وشك الوقوع في نظام  أما التهدید فإنه یشعر

 ).114ص ،2011البنى لدیه. (النوایسة،

: (Joseph et al,1995)نموذج الإسناد السببي لجوزیف وآخرین .ج‌

، حیث یرى أن تأویل الضحیة PTSDوهي أحد النماذج المعرفیة المفسرة لأعراض   

لأسباب التجربة الصدمیة ونتائجها هو الذي یشكل العامل الأساسي المسؤول على الأعراض 
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ما بعد الصدمة. حیث یشكل الحدث الصدمي جملة من المثیرات التي تولد نشاطا انفعالیا 

أقصى لكن لا یمكن للضحیة أن تحلله آنیا، فتخزن التمثیلات(التصورات) الإیقونیة للحدث 

في الذاكرة الآنیة، وتشكل هذه التصورات أساس إعادة المعایشة وكذا الذكریات 

الاقتحامیة.تقوم الضحیة بعد ذلك بتأویل التمثیلات الإیقونیة للحدث و دلالاتها كما تعمل 

على فك رموزها. 

النماذج النیروبیولوجیة: . 3.4

النموذج العضوي البیوولوجي:  .أ‌

یقوم هذا التوجه على افتراض أن هنالك عوامل وراثیة تؤدي إلى حدوث اضطراب ضغط ما 

بعد الصدمة، ولقد تم التحقق من هذا الافتراض بإجراء دراسات متعددة على التوأم، فقد وجد 

(Skree,1993)اتفاقا أكبر في اضطراب PTSD بین التوأم المتطابقة بالموازنة مع التوأم 

الأخویة غیر المتطابقة، واستنتج و زملاؤه بأن "النتائج تدعم فرضیة مساهمة الوراثة في 

 إلى الاستنتاج نفسه من دراسة أجریت (Trueet,1993). كما توصل PTSDحدوث الـ

على عینة أكبر من التوأم استهدفت التعرف على التأثیرات التي یحدثها التعرض إلى 

المعارك، ووجد أن نسبة الاتفاق كانت أكبر بین التوأم المتطابقة مقارنة بالتوأم الأخویة، وكان 

، قد أفادوا بدلیل ربما كانت له علاقة بالفرضیة الوراثیة فمن (Foy et al,1987)وزملاؤه 

وزملاؤه  (Foy)خلال مراجعات الأفراد الذین تعرضوا إلى المعارك بهدف العلاج، توصل 

لصدمة بسبب اإلى أن ما یقرب من ثلثي الأفراد المصابین باضطراب ضغط ما بعد 

تعرضهم إلى المعارك، ینتمون إلى عوائل فیها أفراد مصابون باضطرابات نفسیة واستنتج أن 

الفرد الذي یعیش في أسرة فیها أفراد یشكون من أمراض نفسیة تكون قابلیته أو شدة تأثره 

 .PTSDالنفسي بالأحداث الصدمیة عالیة، فتؤدي به إلى الإصابة باضطراب الـ
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النموذج العضوي الكیمیائي:  .ب‌

 فقد الحیویة الكیمائیة"یقع هذا التوجه تحت المنظور العضوي غیر أنه یركز على العوامل"

افترض عدد من العلماء، أن التعرض لحادث صدمي یؤدي إلى إلحاق الضرر بجهاز أو 

نظام إفراز الغدة الكظریة، وتحدیدا إلى زیادة في مستویات النورأدرینالین والدوبامین، وزیادة 

في مستوى الإثارة الفیزیولوجیة، فینجم عن هذه التغیرات استجابة مروعة من الخوف والجفلة 

تظهر على الفرد بشكل واسع. 

 وتفید الدراسات بوجود بعض الأدلة التي تدعم هذه النظریة الحیاتیة البیولوجیة، فقد وجد 

 أن مستوى النورأدرینالین والأدرینالین كان عالیا لدى (Kosten,1987)كوستن و زملاؤه

. PTSDالمرضى باضطراب الـ

  و أشارت دراسات أخرى إلى زیادة في ضربات القلب وارتفاع في ضغط الدم وزیادة في 

. وتوصلت دراسات أجریت على PTSDنشاط الجهاز العصبي اللإرادي لدى المصابین بالـ

الحیوانات عند تعریضها للضغوط إلى أن الموصلات أو الناقلات العصبیة یضطرب عملها 

لدى الأفراد المصابین بهذا الاضطراب. وقد ذكر العلماء فرضیة أخرى خلاصتها أن الجهاز 

المناعي لدى الأفراد الذین تظهر علیهم اضطرابات نفسیة بعد الكارثة، یكون ضعیفا. و أن 

ضعف المناعة النفسیة یجعل الفرد غیر قادر على مواجهة كارثة أو حادث 

). 110،111ص ص ،2011(النوایسة،.صدمي

النموذج العصبي:  .ج‌

على البنى الدماغیة-اللوزة، قرن آمون، الجهاز اللمبي: PTSDتأثیر الـ 

  لدیه تأثیر كبیر على الدماغ عموما، وعلى الجهاز اللمبيPTSDمن الأمور الأكیدة أن الـ

). حیث یعتقد أن اللوزة تلعب دورا هاما (اللوزة، قرن آمون، تلافیت حزامیة، المهاد التحتي

 حیث تستقبل المعلومات من مثیرات خارجیة وتحدد ، واستمرارهPTSDالـ ومفتاحي في تطور
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ن اللوزة تثیر مختلف الاستجابات الانفعالیة بما في ذلك أالانفعالات المرتبطة بها، كما 

   Freezing) أو استجابة الجمود (Flight)استجابة الهروب  أو(Fight)استجابة المواجهة

Reponse)  وتغیرات في هرمونات الضغط وفي الكاتیكولامینات(Catecholamins). 

 Medial)ن كلا من قرت آمون والقشرة الجبهیة ما قبل الأمامیة الوسطىأكما یعتقد    

perfrontal cortex) یؤثران على استجابة اللوزة من خلال تطبیق نوع من الكف بعد 

الأولى، وقد وجد أن النشاط المنخفض في منطقة الفص الجبهي ما  القیام باستجابات الإنذار

  Interior cingulate)قبل الأمامي الأوسط وفي المنطقة الحزامیة الداخلیة 

areas)مرتبط بزیادة نشاط اللوزة وهذا ما یدفعنا لافتراض أن الـPTSD یمثل فشل هذه 

المناطق في ضبط نشاط اللوزة وینتج عن ذلك فرط الاستجابة لهاته التهدیدات. 

 أن الفرد المصاب (PETscan )عن طریق(RAUCH) أثبتت الدراسات التي قام روش    

 عندما یعید معایشة تجربته الصدمیة خلال جلسة العلاج، فإننا نلاحظ تناقص في PTSDبالـ

 وتنشیط الجهاز اللمبي، ونصف  (BROCA) النشاط العصبي على مستوى منطقة بروكا

الكرة المخیة الیمنى وهذا ما یفسر الصعوبة الكبیرة في التعبیر اللفظي عن التجربة الصدمیة. 

كما وجدت نصف الدراسات التي استعملت التصویر الدماغي تناقص حجم قرن آمون لدى   

) بالمقارنة مع مجموعة شاهدة في حین لم یصل النصف الآخر 8% (حوالي PTSDمدى 

من الدراسات إلى هذه النتیجة. 

 (Spectroscopy) ومن جهة لاحظت كل الدراسات التي استعملت التصویر المطیافي  

 في عدد الخلایا العصبیة الحیة الموجود في قرن آمون لدى )20(%نقصا كبیرا حوالي 

مقارنة مع مجموعة شاهدة، وهذا یعني أن نقص عدد الخلایا العصبیة  PTSD مرضى

الموجودة في قرن آمون لا یصاحبه دائما (أو آنیا) نقص في حجمه، وهذا ما یفسر النتائج 

المتضاربة للدراسات بالتصویر الدماغي. 
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)على مجموعة من الأفراد 2002و زملاؤه () DEBELLIS(أما في دراسات قام   

المراهقین شذوذا في بنیة الشق الصدغي العلوي الذي یلعب دورا هاما في إدماج الوظائف 

المعرفیة والوجدانیة والحس، و تتلاءم هذه النتائج مع دراسات أخرى حیث وجدت اضطرابات 

، وهذا یعني أن اختلال وظیفة الشق PTSDفي نشاط القشرة السمعیة لدى المصابین بالـ

 مثل فرط الیقظة، وارتفاع مستوى القلق. PTSDالصدغي العلوي یفسر بعض أعراض الـ

القشرة المخیة الحزامیة لها دور في تعدیل ظواهر الانتباه والاستجابات الانفعالیة وفي   

 PTSDشراط الخوف وبالمقارنة مع أشخاص تعرضوا لحدث صدمي دون أن یصابوا بالـا

لاحظ العدید من الباحثین نقصا في المادة الرمادیة أو نقصا في عدد من الخلایا العصبیة 

 ).44،46ص ص  ،2012الحیة الموجودة داخل هذه البنیة.(عتیق نبیلة،

بعد الصدمة:   أعراض اضطراب ضغط ما.  4

الأعراض الأولیة:   . 4.1

 : إعادة الخبرة المتصلة بالصدمة والمعاناة من خلال: .أ‌

 الأفكار الاقتحامیة – المشاعر- الصور –الذكریات. .1

 تذكر الحادث بشكل معاود یسبب الانزعاج والاضطراب. .2

 الأحلام والكوابیس المعاودة بشكل مضایق. .3

 یعیش الفرد الحادث مرة ثانیة والخداعات وهلاوس واستعادة شریط الذكریات. .4

 الانزعاج نتیجة التعرض لحوادث ترمز للصدمة أو تذكیر الفرد بها. .5

 تجنب العالم الخارجي والخدر في الاستجابة ویضم: .ب‌

 تناقض الاهتمام بالأنشطة المهمة. .1

 المدى الضیق للوجدان. .2

 مشاعر الانفصال والنفور .3
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 النسیان لأسباب نفسیة. .4

 یتضمن: السلوك التجنبي: .ج‌

  المشاعر المرتبطة بالصدمة.أوبذل جهد لتجنب الأفكار  .1

 المواقف التي تثیر ذكرى الصدمة. بذل جهد لتجنب الأنشطة أو .2

 عدم القدرة على استرجاع جوانب مهمة من الصدمة. .3

 التنبه الزائد: یضم كل من: .د‌

 صعوبات النوم. .1

 إعادة الذاكرة وصعوبات الترمیز. .2

 انفجارات العنف والغضب. التهیج و .3

 شدة الاستجابة الفیزیولوجیة للأحداث التي تذكر الفرد بالصدمة أو ترمز إلیها. .4

 استجابة الإجفال(ترویع الشخص فجأة). .5

 التنبه المرتفع والتیقظ الزائد. .6

(عبد  عنده أثناء الصدمة ه. مشاعر الذنب: وهي تنشأ لإحساس الفرد أنه لم یقدم ما

 ).135،137، ص ص 2006الخالق، 

 الأعراض الثانویة:. 4.2

 كشفت العدید من الدراسات عن ارتفاع نسبة الملامح الاكتئابیة لدى الاكتئاب: .أ‌

 أكثر من یهم لدت فظهراضطراب ضغط ما بعد الصدمةالمرضى الذین یعانون من 

الشعور بعدم ، الحزن، الشعور بنقص الطاقة، الشعور بالكآبة:  الأعراض التالیة75%

 الشعور بالیأس بالنسبة للمستقبل.، الاهتمام بالأشیاء

،  من هؤلاء المفحوصین بالأعراض التالیة:الشعور بعدم الأهمیة%50كما شعر أكثر من 

 مشاعر اكتئابیة معاودة(مخیفة غالبا). ، التعب، فقدان الاهتمام بالجنس واللذة الجنسیة
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 فقدان الحماس.، فقدان الشهیة،  من المرضى لدیهم:أفكار انتحاریة%45ووجد أن 

ب .القلق: 

 (Horowitz)یعتبر عنصر أساسي في الاضطراب بالإضافة إلى الهلع فلقد لاحظ هرویتز 

 یقررون وجود الأعراض التالیة:الشعور  (PTSD) من المرضى الذین یعانون%75أن 

 الشعور بالخوف.، رعشة داخلیة، بالتوتر والعصبیة

یصبح الشخص مرتعبا مفزوعا ،  یقرون بالأعراض التالیة:سرعة دقات القلب% 50بینما 

 فجأة دون سبب.

 بصمة الموت لا سبیل إلى محوها بالإضافة إلى أنها من الملامح إن ج. قلق الموت:

 الممیتة، وتتجلى في صور اقتحامیة، الأحداثالأساسیة للباقین على الحیاة بعد الكوارث أو 

صور متصلة بمشاعر التهدید أو نهایة الحیاة، وكذلك رعب داخلي دائم وكأن الصدمة 

ستتكرر. 

د. السلوك الاندفاعي: 

كالرحلات المفاجئة، الغیاب دون عذر، التغیرات في أسلوب الحیاة، وتغییر مكان الإقامة. 

ه. سوء استخدام العقاقیر والمواد النفسیة:  

حیث لوحظ هذا السلوك لدى ضحایا المحاربین السابقین في الفیتنام، وكذلك لدى اللبنانیین 

بعد الحرب الأهلیة حیث تستخدم في البدایة للتخفیف من الأعراض(الأرق، القلق...)، لكن 

مع مرور الوقت یزداد التحمل ثم یزداد الاستهلاك فتكون النتیجة الإدمان. 

و. الاضطرابات النفسیة الجسدیة: 

 وسرعة التعب آلام الإجهادحیث تتخذ الأعراض صورا متعددة من بینها توتر العضلات، 

المفاصل وأعراض شبیهة بالروماتیزم والصداع والأعراض التنفسیة والقلبیة. 
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ز. اختلال الشعور بالزمن: 

حیث لوحظت تشوهات في الإحساس بالزمن بعد الصدمات لدى كل من الأطفال والراشدین 

وذلك من خلال: 

 دراك دوام الفترات الزمنیة.إاختلال في  .1

الاختلاط الشامل للسیاق أي تداخل في الذاكرة ذكریات الحادث الصدمي بالنسبة  .2

 لسیاق الزمان ویحدث بوجه خاص للأطفال.

التواء الزمن وهو نوع من الاختلال في الشعور بالزمن بحیث توضع الأحداث التي  .3

 حدثت خلال الصدمة قبلها.

الإحساس بالتنبؤ: یختل الشعور بالزمن في هذا الاضطراب بحیث یحس الفرد ان  .4

 الأحلام یمكن أن تتنبأ بالمستقبل.

حـ. التغیر في وظائف الأنا: 

حیث تسوء وظائف الأنا وتصبح الأعراض إذا لم یكن هناك تدخل علاجي فوري 

للضحایا. 

 من خلال تمزق الوظائف الحواریة والمشكلات الجنسیة والأمراض مشكلات التوافقط.

العقلیة الثانویة وتغیرات في أسلوب الحیاة ومشاعر عمیقة من عدم الثقة والشعور بأن 

 ).6، ص2018(فرج بلعید،  الشخص قد خدع وغرر به.

 . تشخیص اضطراب ضغط ما بعد الصدمة:5

: المحكات التشخیصیة لاضطراب ضغط ما بعد الصدمة. 5.1

اضطراب الكرب ورد في الدلیل التشخیصي الإحصائي للاضطرابات النفسیة الخامس باسم "

 .Post-traumatic Stress Disorder (F43.10)ما بعد الصدمة 
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 سنوات. 6تطبق المعاییر التالیة للبالغین والمراهقین، والأطفال الأكبر من  :ملاحظة

-A التعرض لاحتمال الموت الفعلي أو التهدید بالموت، أو لإصابة خطیرة، أو العنف

 :الجنسي عبر واحد (أو أكثر) من الطرق التالیة

 .التعرض مباشرة للحدث الصادم1-

 .المشاهدة الشخصیة، للحدث عند حدوثه للآخرین2-

المعرفة بوقوع الحدث الصادم لأحد أفراد الأسرة أو أحد الأصدقاء المقربین. في حالات 3-

الموت الفعلي أو التهدید بالموت لأحد أفراد الأسرة أو أحد الأصدقاء المقربین، فالحدث یجب 

 أن یكون عنیفاً أو عرضیاً .

التعرض المتكرر أو التعرض الشدید للتفاصیل المكروهة للحدث الصادم. (على سبیل 4-

المثال، أول المستجیبین لجمع البقایا البشریة، ضباط الشرطة الذین یتعرضون بشكل متكرر 

 لتفاصیل الاعتداء على الأطفال).

  إذا كان التعرض من خلال وسائل الإعلام الإلكترونیة،A4لا یتم تطبیق المعیار  :ملاحظة

 والتلفزیون، والأفلام، أو الصور، إلا إذا كان هذا التعرض ذا صلة بالعمل.

 -B وجود واحد (أو أكثر) من الأعراض المقتحمة التالیة المرتبطة بالحدث الصادم، والتي

 :بدأت بعد الحدث الصادم

 .الذكریات المؤلمة المتطفلة المتكررة وغیر الطوعیة، عن الحدث الصادم1-

سنوات، قد یتم التعبیر عن طریق اللعب المتكرر 6في الأطفال الأكبر سناً من  :ملاحظة

 .حول مواضیع أو جوانب الحدث الصادم

 .أحلام مؤلمة متكررة حیث یرتبط محتوى الحلم و/أو الوجدان في الحلم بالحدث الصادم2-

 .عند الأطفال، قد یكون هناك أحلام مخیفة دون محتوى یمكن التعرف علیه :ملاحظة

 "ومضات الذاكرة") حیث یشعر الفرد flashbacksردود فعل تفارقیة (على سبیل المثال، 3-

أو یتصرف كما لو كان الحدث الصادم یتكرر (قد تحدث ردود الفعل هذه بشكل متواصل، 

 حیث التعبیر الأكثر تطرفاً هو فقدان كامل للوعي بالمحیط).
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 .في الأطفال، قد یحدث إعادة تمثیل محدد للصدمة خلال اللعب :ملاحظة

الإحباط النفسي الشدید أو لفترات طویلة عند التعرض لمنبهات داخلیة أو خارجیة والتي 4-

 .ترمز أو تشبه جانباً من الحدث الصادم

ردود الفعل الفیزیولوجیة عند التعرض لمنبهات داخلیة أو خارجیة والتي ترمز أو تشبه 5-

 .جانباً من الحدث الصادم

-C تجنب ثابت للمحفزات المرتبطة بالحدث الصادم، وتبدأ بعد وقوع الحدث الصادم، كما

 :یتضح من واحد مما یلي أو كلیهما

تجنب أو جهود لتجنب الذكریات المؤلمة، والأفكار، أو المشاعر أو ما یرتبط بشكل وثیق 1-

 .مع الحدث الصادم

 تجنب أو جهود لتجنب عوامل التذكیر الخارجیة (الناس، الأماكن، والأحادیث، الأنشطة،2-

والأشیاء، والمواقف) والتي تثیر الذكریات المؤلمة، والأفكار، أو المشاعر عن الحدث أو 

 .المرتبطة بشكل وثیق مع الحدث الصادم

-D التعدیلات السلبیة في المدركات والمزاج المرتبطین بالحدث الصادم، والتي بدأت أو

 :تفاقمت بعد وقوع الحدث الصادم، كما یتضح من اثنین (أو أكثر) مما یلي

عدم القدرة على تذكر جانب هام من جوانب الحدث الصادم (عادة بسبب النساوة التفارقیة 1-

 ولا یعود لعوامل أخرى مثل إصابات الرأس، والكحول، أو المخدرات).

المعتقدات سلبیة ثابتة ومبالغ بها أو توقعات سلبیة ثابتة ومبالغ بها حول الذات، والآخر، 2-

 أو العالم (على سبیل المثال، "أنا سیئ"، "لا یمكن الوثوق بأحد"، "العالم خطیر بشكل كامل،

 .العصبي لدي دمر كله بشكل دائم)"

المدركات الثابتة، والمشوهة عن سبب أو عواقب الحدث الصادم والذي یؤدي بالفرد إلى 3-

 .إلقاء اللوم على نفسه/نفسها أو غیرها

 الحالة العاطفیة السلبیة المستمرة (على سبیل المثال، الخوف والرعب والغضب، والشعور4-

 بالذنب، أو العار).
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 .تضاءل بشكل ملحوظ للاهتمام أو للمشاركة في الأنشطة الهامة5-

 .مشاعر بالنفور والانفصال عن الآخرین6-

عدم القدرة المستمرة على اختبار المشاعر الإیجابیة (على سبیل المثال، عدم القدرة على 7-

 تجربة السعادة والرضا، أو مشاعر المحبة).

-E تغییرات ملحوظة في الاستثارة ورد الفعل المرتبط بالحدث الصادم، والتي تبدأ أو تتفاقم

 :بعد وقوع الحدث الصادم، كما یتضح من اثنین (أو أكثر) مما یلي

سلوك متوتر ونوبات الغضب (دون ما یستفز أو یستفز بشكٍ  ل خفیف) والتي عادةً ما 1-

 .یُعرب عنها بالاعتداء اللفظي أو الجسدي تجاه الناس أو الأشیاء

 .التهور أو سلوك تدمیري للذات2-

 ).Hyper vigilanceالتیقظ المبالغ فیه(3-

 .استجابة عند الجفل مبالغ بها4-

 .مشاكل في التركیز5-

اضطراب النوم (على سبیل المثال، صعوبة في الدخول للنوم أو البقاء نائماً أو النوم 6-

 المتوتر).

-Fمدة الاضطراب (معاییر (E,D,C,Bأكثر من شهر واحد. 

-G یسبب الاضطراب إحباطاً سریریاً هاماً أو ضعفاً في الأداء في المجالات الاجتماعیة

 .مجالات الأداء الهامة الأخرى والمهنیة أو غیرها من

-H لا یُعزى الاضطراب إلى التأثیرات الفیزیولوجیة لمادة (مثل، الأدویة، والكحول) أو حالة

 .طبیة أخرى

 :حدد في ما إذا كان

مع أعراض تفارقیة: أعراض الفرد تفي بمعاییر اضطراب الكرب ما بعد الصدمة، وبالإضافة 

 - :على الشدائد، یختبر الفرد أعراضاً مستمرة أو متكررة من أي مما یلي إلى ذلك، فرداً 
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تبدد الشخصیة: تجارب ثابتة أو متكررة بالشعور بالانفصال عن الذات، وكما لو كان -1

الواحد مراقباً خارجیاً، للجسم أو العملیات العقلیة (على سبیل المثال، الشعور كما لو كان 

 .الواحد في حلم، الشعور بإحساس غیر واقعي عن النفس أو الجسم أو تحرك الوقت ببط)

تبدد الواقع: تجارب ثابتة أو متكررة بلا واقعیة البیئة المحیطة (على سبیل المثال، یختبر 2-

 العالم المحیط بالفرد على أنه غیر واقعي، شبیه بالحلم، بعید، أو مشوه).

لاستخدام هذا النمط الفرعي، یجب ألا تُعزى الأعراض التفارقیة إلى التأثیرات  :ملاحظة

الفیزیولوجیة لمادة (مثل النساوة بسبب مادة، وسلوك أثناء التسمم بالكحول) أو حالة طبیة 

 أخرى (على سبیل المثال، نوبات الصرع الجزئیة المعقدة).

 :حدد إذا كان

أشهر على الأقل بعد 6مع تعبیر متأخر: إذا لم یتم استیفاء معاییر التشخیص الكامل حتى 

وقوع الحدث (على الرغم من أن البدأ والتعبیر عن بعث الأعراض قد یكون 

 )14،13، ص ص2014(الحمادي،فوریا).

:ارقيالتشخیص الف  .2.5 

: قد تحدث بعد الصدمة ولكنها غالبا ما تنتهي لوحدها إذا ما تم معالجتها اضطرابات التأقلم

 والتعامل معها بشكل ملائم.

كلا منهما یشكل رد فعل شائع یلي الصدمة، وقد یتواجدون كمرض مشارك القلق والاكتئاب: 

 لاضطراب الضغط التالي للصدمة.

: تظهر فیه أفكار اقتحامیة غیر مرتبطة بالصدمة وهي تعتبر اضطراب الوسواس القهري

 بشكل عام غیر ملائمة ولا ترتبط باستعادة تجربة الصدمة الفعلیة.
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وفیها یخلط بین استعادة صورة الحادث وبین الهلاوس والأوهام الاضطرابات الذهانیة: 

وغیرها من الاختلالات الإدراكیة التي تحدث في بعض الاضطرابات الذهانیة ولكن محتواها 

 یرتبط مع التجربة الصادمة.

 یحدث ویختفي خلال أربع أسابیع من حدوث الصدمة، :(ASD)اضطراب الضغط الحاد

ویستمر لمدة لا تقل عن یومین واذا استمرت الأعراض بعد الأربعة أسابیع یجب عندها 

تغییر التشخیص إلى اضطراب الضغط التالي للصدمة. 

أشكال ومراحل اضطراب ضغط ما بعد الصدمة: . 6

أشكاله:.   1.6 

: حسب جمعیة الطب النفسي الأمریكیة تبدأ اضطراب ضغط ما بعد الصدمة الحاد •

  أشهر.6مباشرة بعد حدوث الصدمة ویجب أن تستمر الأعراض لمدة قد تصل إلى 

 6: تستمر هنا الأعراض بعد انقضاء مدة اضطراب ضغط ما بعد الصدمة المزمن •

 أشهر من بدایة الصدمة.

 تظهر فیه الأعراض بعد فترة طویلة من اضطراب ضغط ما بعد الصدمة المتأخر: •

الكمون قد تصل إلى مدة شهر أو عدة سنوات. 

  2.6. مراحله:

 ویدخل فیه الصراخ والاحتجاج والنقمة والرفض والخوف مرحلة الانفصال الشدید: .أ‌

 الشدید وفترات من التفكك والذهان.

 لكل من یذكر بالحدث بالإضافة إلى الانسحاب النكران والتبلد وعملیات التجنب: .ب‌

 وتعاطي الكحول والمخدرات كوسیلة للسیطرة على الخوف والقلق.

 التي تترافق مع الحالة من الیأس التأرجح بین النكران والتبلد والأفكار الدخیلة: .ج‌

 والاضطرابات الانفعالیة.
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 حیث تصبح الأفكار والصور الدخیلة أخف وطأة ویصبح العمل من خلال الصدمة: .د‌

التعامل معها ممكنا، بینما یشتد النكران والتبلد وتبریر استجابات القلق والاكتئاب 

 والاضطرابات الفیزیولوجیة.

 یحدث التحسن النسبي في الاستجابة ولكن المریض لا یصل إلى المرحلة الأخیرة: .ه‌

 (یعقوب،.هذا التحسن بشكل كامل إذ تستمر لدیه بعض الاضطرابات المزعجة

). 68: ص ،1999

علاج اضطراب ضغط ما بعد للصدمة: . 7

إن العلاج یجب أن یكون ملائما لنمط الصدمة لذلك یوجد العدید من العلاجات التي اثبتت  

لصدمة منها: ا ما بعدنجاعاتها في علاج حالات اضطراب ضغط 

العلاج الطبي العقاقیري: . 7.1

إن العلاج بواسطة العقاقیر یمكن أن یساعد في التخفیف من أعراض اضطراب ضغط ما   

مثلا بعض الأدویة المضادة للاكتئاب المعینة قد تكون مفیدة بشكل خاص في  بعد الصدمة.

إما وحدها أو في تركیبة مع ما بعد الصدمة علاج الأعراض الأساسیة لاضطراب ضغط 

العلاج النفسي. 

العلاجات النفسیة: . 7.2

تهدف العلاجات النفسیة إلى مساعدة الفرد المصدوم للانتقال من وضعیة سیطرة وملازمة  

الأحداث الماضیة على حیاته إلى الوقت الحاضر، أي هنا والآن، حتى یتمكن من 

الاستجابة للمتطلبات الراهنة بكل قدراته الكامنة. وتختلف التقنیات العلاجیة باختلاف 

المقاربات النظریة، وهناك العدید من العلاجات التي جربت وطبقت منذ ثلاثین سنة 

، ، العلاج العائليEMDRمنها:العلاجات السلوكیة والمعرفیة، العلاج النفسي الدینامي، 

  العلاج وفق منظور الزمن.
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العلاجات المعرفیة:  .7.2.1

الهدف من العلاجات المعرفیة هو تعدیل الأفكار التي تسبق أو تعقب انفعال، أو إحساس    

فالصدمة هو الحدث الاستحواذي الذي غیر-عن طریق العنف- ، وتسبب في  أو فعل.

اختلال الأفكار والمعتقدات التي تأسست في النظام الإعتقادي المعرفي المألوف. 

  (Beck,1963-1967آرون بیكو(Albert Ellis,1958-1962) ألبرت إلیسیعتبر 

 (Aron خلال الستینات والسبعینات من القرن الماضي، رائدین في العلاج المعرفي، وطورا 

المقاربة المعرفیة خلال التسعینات والعشریة الحالیة من القرن الواحد والعشرین، حیث نظرا 

وأنشآ نموذجا للعلاج المعرفي مبینین من خلاله أن الانفعالات مرتبطة أشد الارتباط 

بالأفكار. ولقد اعتمد المعالجون النفسانیون على نموذج آرون بیك لعلاج الاكتئاب للتعامل 

. PTSDمع الحالات التي تعاني من 

 نظریة یشرحان فیها التغیرات السلوكیة Kozak & Foa (1986)طور فیما بعد، 

والمعرفیة نتیجة عواقب الصدمة النفسیة: عندما یعیش الفرد حدثا صدمیا، تتكون في ذاكرته 

 عناصر: 3 وتتضمن هذه البنیة  (Structure de peur)بنیة الخوف

 المنبهات(رؤیة، ضجیج وحواس أخرى مرتبطة بالحدث) •

 الاستجابات(جسمیة وانفعالیة للصدمة) •

 معاني مرتبطة ومتعلقة بالمنبه والاستجابة. •

: PTSDومن أهم التقینات المعرفیة المعتمدة في علاج 

 تركز استراتیجیة إعادة البناء المعرفي على تأثیر الأفكار  إعادة البناء المعرفي:-

والمعتقدات على سلوك الفرد ومشاعره، وهذه الأفكار هي التي تفسر للفرد الأحداث 

والمواقف التي حدثت معه والتي لها علاقة مباشرة بحدوث الاضطراب عند البعض وعدم 

صوله عند البعض الآخر رغم تعرضهم لنفس الحدث الصادم. ح
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تتضمن هذه الاستراتیجیات مجموعة من المجهودات  :Copingاستراتیجیات التعامل - 

التي یلجأ إلیها الفرد للتحكم أو التخفیف من الخطر سواء على مستوى واقعه الخارجي أو 

على انعكاسات هذا الواقع على معاشه الذاتي. 

 العلاجات السلوكیة: 7.2.2

، جانوف توجد عدة نماذج نظریة وصفت من طرف باحثین معرفیین وسلوكیین مثل  

 (Rothbaum&Foa) ،(Barlow&Jones)، بارلو وجونس(Janoff-Bulmman)بولمان

ترى أغلبیة هذه النماذج أن السلوك الإنساني مكتسب، سواء كان عادیا أو مرضیا عن طریق 

حیث تكتسب استجابات  (Pavlov)مبادئ التعلم المعروفة: الإشراط الكلاسیكي لبافلوف

 حیث یكتسب سلوك الهروب. وصف (B.F.Skinner)الخوف، والإشراط الإجرائي لسكینر

 حیث أكد أن الصدمة هي وضعیة رعب ینتج عنها ردود (O.Mowrer)موررهذه النماذج 

فعل انفعالیة مقلقة للغایة على ثلاثة مستویات: حركي، فیزیولوجي- انفعالي ، معرفي. وفي 

وضعیة الصدمة، تقرن منبهات بالحدث حسب نموذج الاشراط الكلاسیكي(المكان، الضجیج، 

الأشیاء، الألوان...) وتؤدي هذه المنبهات فیما بعد، بصفة ثانویة، إلى استجابة حصریة 

مشابهة لتلك التي أحس بها الفرد أثناء الحدث الأولي. 

 القلق ینخفض عندما یهرب من أن تجنب الخوف والقلق أمر عام، فینتبه الفرد    إن

جرائي). إالوضعیة التي توقظ الحصر والألم اللذین یذكران بالحدث(اشراط 

یعزز هذا التخفیف سلوك التجنب ویؤدي إلى ارتفاعه وبهذا تتكرر سلوكیات التجنب عند    

وضعیات أو انفعالات من أجل تخفیض الحصر، مما یفسر كیف یصیر الاضطراب 

مزمنا.أدى هذا النموذج للإشراط بالمعالجین إلى استعمال "تقنیات التعرض" وهدفها قطع هذا 

الترابط وجعله حیادیا من جدید أمام المنبهات التي أصبحت إشارة خطیرة.والتقنیة الأكثر 

استعمالا هي التعرض التدریجي حیث یتخیل الفرد الوضعیة الصدمیة التي یصفها بدقة 

ویتعلم التحكم في الانفعال(غالبا ما تقترن بتقنیة الاسترخاء). 
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أما التعرض المباشر فهو مواجهة الفرد للوضعیة الحقیقیة (مع الحرص على أن تكون 

الوضعیة آمنة) ولیست خیالیة، مما یسمح للفرد"المواجهة من جدید"بتلك المنبهات المرتبطة 

بالصدمة.یتعلق الأمر بمكافحة المخاوف(الفوبیا) والتحكم في الانفعال الذي یتم عن طریق 

تكرار التعرض. 

 وهو غمر انفعالي نفسي یحدثه إما استرجاع الصور Flooding) (الإغراقفیض - تقنیة ال

الصدمیة أو التعرض مباشرة للوضعیة التي أحدثت القلق، وتكون بشكل مكثف وبصفة 

) على الرغم من أن تقنیة التعریض تعتبر 134،142، ص ص2011(غدیري، .مطولة

 یعتقد أنه من (Spiegler,2003)ناجعة لتخفیف اضطراب القلق والآلام، إلا أن 

 الضروري دمجها مع تقنیات أخرى.

:  EMDRالعلاج بتقنیة الـ. 7.2.3

، 1985 سنة F.Shapiroأدخلت هذه التقنیة في الولایات المتحدة الأمریكیة من طرف 

 وبدا استعمالها ،Eye Movement Desensitization and reprocessingتسمى 

بأنها EMDR-FRANCE .عرفها جمعیة  F.Bonnel من طرف 1995 في فرنسا عام

"علاج بالإدماج العصبي الانفعالي عن طریق الإثارة ثنائیة الجانب(حركات العینین أو 

 غیرها). 

یطلب من الفرد تخیل حدث صدمي، وعلیه أن یركز على الأفكار والاستجابات خلالها  

الوجدانیة، وفي نفس الوقت یتبع حركات أصابع المعالج السریعة من الیمین إلى الیسار أو 

العكس، وفي نهایة كل جزء أو مشهد یصف الفرد بدقة الأفكار و ردود الفعل الانفعالیة. 

 تتكرر المشاهد حتى یتوقف الفرد عن الإحساس بالقلق ویتمكن من تبني أفكار موجبة في 

نفس الوقت الذي یستمر فیه تخیل المشاهد الصدمیة. 
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 الفرضیة العصبیة الفیزیولوجیة لعملیة "هضم" المعلومات الصدمیة من Shapiroتشرح 

طرف النصف الأیمن والنصف الأیسر للدماغ، إلا أن السند النظري لازال غیر مؤكد من 

 هو تفكیك الذكرى عن الانفعال عن EMDRطرف بحوث علمیة، یبقى الهدف من تقنیة 

 )54،، ص2013(عتیق، .طریق حركات العینیین بإتباع حركات أصابع المعالج النفساني

 العلاجات العائلیة:  . 7.2.4

والحال  تستعمل العلاجات العائلیة عندما تكون معاناة عائلیة عقب حدث صدمي رئیسي.  

في هذه الظروف هو: 

 تغییر الظروف المعیشیة المادیة بشكل خطیر لدرجة أنه یصعب التكیف. -

 تغیر طبع الضحیة الذي أدى إلى تعدیل(إخلال) التوازن العائلي. -

یعبر كل واحد عن انفعالاته أثناء الجلسات،وبالتالي تشرح أثناء الجلسات التعدیلات 

(الاختلالات) في التوظیف من أجل البحث عن حل الصراعات.تستعمل كذلك العلاجات 

). 143،ص ،2011غدیري، (العائلیة في التكفل النفسي بالأطفال ضحایا سوء المعاملة.

 . العلاج وفق منظور الزمن:7.2.5

اوضح  فیلیب زیمباردو في كتابه الشهیر "المفارقة الزمنیة" انه یمكن تغییر الطریقة التي 

نفكر بها زمنیا لتحقیق المزید من النجاح في العمل وفي حیاتنا. وقد أوضح فعالیة العلاج 

بالزمن لدى المصابین بالضغوط النفسیة وكوسیلة تسمح لهم بتحویل وجهات نظرهم الزمنیة، 

وتغییر طریقة تفكیرهم حول التجارب المؤلمة الماضیة، وذلك بالابتعاد عن حتمیة الحاضر، 

 هو علاج جدید (TPT)وزیادة التركیز على المستقبل الإیجابي. فالعلاج وفق منظور الزمن

یعتمد على الزمن، ویركز على توجهات العملاء نحو ماضیهم وحاضرهم ومستقبلهم، استنادا 

 Richard.S, et إلى نظریة زیمباردو، وباستخدام قائمة منظور الزمن للعالم نفسه.

al,2014)  
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یمكن استخدام هذا النهج الفعال من جانب الأفراد أنفسهم، وتحقیق مساعدة ذاتیة أو 

لأحبائهم، أو المعالجین والمستشارین النفسیین أو أي شخص یسعى جاهدا لمستقبل أكثر 

إیجابیة، وعرض الكاتب خطوات تطبیق ذلك من خلال حالات عیادیة من الذین یعانون 

 اضطراب ضغط ما بعد الصدمة وتقییم النتائج السریریة بعد العلاج بمنظور الزمن.

 (Philip Zimbardo,Richard.S,Rosemary.S,2012)في كتاب لاحق قام بإعداده 

بعنوان"العلاج بالزمن: أمل جدید للذین یعانون من اضطراب الضغوط التالیة للصدمة"، حیث 

أوضحوا من خلاله التطبیقات الناجحة لهذا النوع من العلاج لأكثر من عقدین من الزمن 

على المصابین باضطرابات الضغوط التالیة للصدمة. وتم تطبیق العلاج بهذه الطریقة على 

  )109،110، ص ص2013االله، قدامى المحاربین الأمریكیین في أفغانستان والعراق.(جار

 خلاصة الفصل: 

تناول هذا الفصل محاولة الطالبة في التعریف باضطراب ضغط ما بعد الصدمة وتتبع تطوره 

التاریخي، كما تم التطرق إلى عدید النماذج التي حاولت تفسیره، إضافة إلى تحدید أعراضه 

وأخیرا تم التعرض إلى بعض  ،DSM 5وأشكاله ومراحله ومحكاته التشخیصیة حسب

الأسالیب العلاجیة من بینها العلاج وفق منظور الزمن. 
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 الفصل الرابع  الإجراءات المنھجیة المستخدمة في الدراسة
 

تمهید: 

نكتفي في أي دراسة علمیة بالجانب النظري فقط، بل یتطلب الجانب التطبیقي    إننا لا 

العملي له، وكما للجانب النظري خطوات اتبعناها في انجازه، فإن الجانب التطبیقي بدوره 

یتطلب ذلك لجعل الدراسة أكثر تناسقا وتنظیما، وذلك بإتباع خطوات البحث العلمي. 

منهج الدراسة:  .1

  تزود مناهج البحث العلمي الباحثین بالخبرات التي تمكنهم من الاختیار السلیم لمشكلات 

یقصد بالمنهج  الدراسة و تحدیدها و صیاغة فروضها، واختیار أنسب الأسالیب لدراستها. و

القواعد والأنظمة العامة التي یتم وضعها، من أجل الوصول إلى حقائق مقبولة  "مجموعة

. "حول الظواهر موضوع الاهتمام من قبل الباحثین في مختلف مجالات المعرفة الإنسانیة

). 47، ص2014برو، (

     وبما أن لكل بحث منهج مناسب له، ولأن إشكالیة الدراسة الحالیة تسعى إلى تحدید 

، فإن (PTSD)منظور الزمن لدى أفراد الجیش المصابین باضطراب ضغط ما بعد الصدمة 

المعتمد أساسا على دراسة الحالة، على اعتبار المنهج العیادي المنهج المناسب لذلك هو 

نه المنهج الأكثر قدرة و فعالیة في الكشف عن الجوانب النفسیة المختلفة للفرد، وأفضل أ

 المناهج العلمیة في دراسة الحالات الفردیة التي تمثل الظاهرة المراد دراستها.

. الدراسة الاستطلاعیة: 2

 من الضروري لكل باحث قبل البدء في الدراسة المیدانیة أن یطلع على الظروف 
والإجراءات التي سیتم فیها إجراء هذا البحث المیداني، لهذا علیه أولا أن یقوم بدراسة 

استطلاعیة(استكشافیة) تمهد لذلك. 
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 ونقصد بالدراسة الاستطلاعیة تلك الدراسة المیدانیة للتعرف على الموضوع الذي یرید  

الباحث دراسته، وهي تعتبر من المراحل الأولى لكل دراسة علمیة محددة بإشكالیة معینة 
). وكان الهدف الأساسي من الدراسة الاستطلاعیة هو تحدید 64ص ،2001(الملیجي،

حالات الدراسة. 

بالمستشفى العسكري الجهوي الجامعي الرائد وعلى هذا الأساس قمنا بالدراسة الاستطلاعیة 

قسنطینة بمصلحة الأمراض  عبد العالي بن بعطوش بالمدینة الجدیدة علي منجلي،

(منظور  رغبة منا في إیجاد الحالات المناسبة لموضوع دراستنا الذي كان بعنوان النفسیة.

 لكن لعدم توفر حالات الاكتئاب الحاد اضطررنا إلى تغییر الزمن لدى الراشد المكتئب).

 .(PTSD)ما بعد الصدمةحالات الدراسة إلى الحالات المصابة باضطراب ضغط 

 .حالات الدراسة: 3

 تم اختیارهم بطریقة قصدیة، لتوفرهم على أربعة حالاتأجریت الدراسة الحالیة على 

 دراستنا و هي كالآتي: متطلباتخصائص تتوافق مع 

 الحالات من أفراد الجیش الوطني الشعبي. •

 .(PTSD)ما بعد الصدمة الإصابة باضطراب ضغط  •

 و أخصائي نفساني.أالحالات مشخصة من قبل مختص في الطب العقلي  •

 ومنه كانت حالات الدراسة كالآتي:

.  سنة من ولایة الطارف37الحالة الأولى: "ع"، ذكر، •

  سنة من ولایة قسنطینة.58ذكر، ،"م"الحالة الثانیة: •

  سنة من ولایة بسكرة.50الحالة الثالثة:"م"، ذكر،  •

  سنة من ولایة بسكرة.47الحالة الرابعة:"خ"، ذكر،  •
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مجال الدراسة: .4

المجال المكاني: . 4.1

 الرائد عبد العالي بن بعطوشالمستشفى العسكري الجهوي الجامعي ب أجریت الدراسة الحالیة 

حیث تحصلنا على حالتین، وباقي الحالات كانت بالمدینة الجدیدة علي منجلي، قسنطینة. 

  .من ولایة بسكرة

. المجال الزماني: 4.2

إلى غایة شهر  2019دیسمبر ابتداء  من شهر تم إجراء الدراسة بحیزها النظري 

 .2019ماي

.   2019/05/7 إلى غایة2019/04/02أما الجانب التطبیقي فكان بدایة من تاریخ 

. أدوات الدراسة: 5

من الواضح أن في كل دراسة علمیة یلجأ الباحث إلى استعمال عدد من الأدوات والوسائل   

التي تساعده في الحصول على البیانات التي تخص موضوعه و قد تم الاعتماد في هذه 

الدراسة على: 

المقابلة العیادیة النصف موجهة: . 5.1

سلسلة من الأسئلة التي یأمل منها الباحث تعرف المقابلة العیادیة النصف موجهة "بأنها   

الحصول على إجابة من المفحوص، ومن المفهوم طبعا أن هذا الأسلوب لا یتخذ شكل 

تحقیق، وإنما تدخل فیه مجموعة الموضوعات الضروریة للدراسة خلال محادثة تكفل قدرا 

كبیرا من حریة التصرف ویحرص الباحث ألا یقترح أي إجابات مباشرة أو غیر مباشرة.( 

 )171، ص2004غانم، 
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 تم استخلاص أسئلة المقابلة النصف موجهة بحیث تسمح لنا بالتعرف على الأحداث  

 لدى الحالات، (PTSD)لصدمةما بعد االصادمة التي تسببت في ظهور اضطراب ضغط 

وفي نفس الوقت معرفة المنظور الزمني السائد لدیهم.  

 لمنظور الزمن المصغرة:  زیمباردو. قائمة5.2

 . التحلیل العاملي الكشفي والتوكیدي للنسخة الكاملة:5.2.1

 The Zimbardo Time Perspective)ظهرت قائمة زیمباردو لمنظور الزمن  

Inventory(ZTPI)))على ید الباحثین الأمریكیین زیمباردو و بوید  Zimbardo & 

Boyd,1999(  سنة، اعتمدت على السجلات الزمنیة الثلاثة لمنظور 20بعد دراسة دامت 

الزمن ألا وهي الماضي الحاضر والمستقبل وتم إعداد الصورة النهائیة لهذا السلم متعدد 

الأبعاد لیسمح بقیاس منظور الزمن وعلاقته بالسجلات الزمنیة الثلاثة ودرجة التوجه نحو 

أبعادها، بحیث أنه یأخذ بعین الاعتبار الجوانب التحضیریة، الانفعالیة المعرفیة، 

والاجتماعیة. 

). تحوي هذه 2009وتقنینها للبیئة العربیة من طرف جار االله وشرفي( تمت ترجمة القائمة   

 بندا، تعبر عن خمسة 56القائمة في نسختها الأصلیة و كذلك المترجمة للغة العربیة على 

حیث یطلب (ماضي إیجابي، ماضي سلبي، مستقبل، حاضر ممتع، حاضر حتمي). أبعاد

من المفحوصین الإجابة على كل بنود القائمة تبعا لما یوافق شعوره ومدى تعبیر محتوى كل 

عبارة عن حالته الشخصیة، یتم تقدیر الدرجات على كل بند وفق سلم لیكرت(لا أوافق 

)، بینما یكون التصحیح عكس التقدیرات السابقة لكل من 5 إلى غایة أوافق تماما=1تماما=

. تجمع جبریا درجات بنود كل بعد و تقسم على عدد بنوده 41،56 ،25 ،24 ، 9البنود

للحصول على قیمة درجة البعد أي المقیاس الفرعي. 
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)، 0.81القائمة لها خصائص سیكومتریة مقبولة، حیث معامل ألفا كرونباخ لكل الإختبار(  

. أما الثبات عبر الزمن فتراوحت 0.83 و0.69و في الأبعاد الفرعیة الخمسة تراوحت بین 

.   0.87 و0.65معاملات الارتباط بین 

كما بینت نتائج التحلیل العاملي صدق بناء بنود الاختبار، وبلغت قیمة مؤشر ملائمة   

  من التباین.(34.52%) و فسرت العوامل الخمسة ما نسبته 0.75النتائج للتحلیل العاملي 

 أبعاد القائمة المصغرة لمنظور الزمن: .5.2.2

تم اختیار من كل من الأبعاد الخمسة ثلاثة بنود، تلك التي لها درجات تشبع الأكثر   

ارتفاعا من ضمن مصفوفة تشبع البنود على العوامل التي أظهرت التحلیل العاملي الكشفي.  

 الفقرات عدد البنود  أبعاد الزمن 
 13 .11 .7 3حاضر ممتع 
  14. 8 .2 3ماضي سلبي 

 12 .10 .4 3مستقبل 
  6 .3. 1 3ماضي إیجابي 
 15 .9 .5 3حاضر حتمي 
  18. 17 .16 3مستقبل سلبي 

توزیع أبعاد قائمة زیمباردو المصغرة  لمنظور الزمن على أبعاد القائمة ): 03 جدول رقم(

الخصائص السیكومتریة منظور الزمن، بعد المستقبل السلبي: . 3 .5.2

 وقد ألحق بعد المستقبل السلبي بقائمة منظور الزمن لزیمباردو، بعد ترجمته ودراسة  

خصائصه السیكومتریة الذي یتكون من ثمانیة بنود، وتم استخراج ثلاثة بنود التي لها نسبة 

ارتباط عالیة. حیث تمت العملیة بعد استكمال خطوات الترجمة المتمثلة في الترجمة من 

اللغة الإنجلیزیة إلى اللغة العربیة للنسخة الأصلیة التي أعدها(كاریلي 

). عرضت هذه الصورة الأولیة للمقیاس على أربعة أساتذة علم Carelli،2011وآخرون،
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النفس، لمناقشة محتواها وشكل صیاغتها. ثم عرضت على أستاذیین جامعیین في اللغة 

الأنجلیزیة للقیام بترجمتها إلى اللغة الإنجلیزیة، دون الإطلاع على النسخة الأصلیة و ذلك 

لمقارنة النسختین للتأكد من دقة وموضوعیة البنود المكیفة للبیئة العربیة، بعد ذلك تم تطبیق 

 فردا من ذوي مستوى التعلیم الثانوي والجامعي لمعرفة 20الاختبار على عینة أولیة من 

مدى وضوح التعلیمات ومحتوى البنود، و لفحص صدق المحتوى، عرضت القائمة في 

نسختها باللغة العربیة على خمسة محكمین، أربعة أساتذة في علم النفس وأخصائي الطب 

النفسي، وأتفق كل المحكمین على مجمل بنود المقیاس بأنها تقیس السمات التي تعبر عنها. 

). جرى تعدیل صیاغة بعض العبارات %90نسبة الإتفاق بین المحكمین على بنود القائمة(

حسب اقتراحاتهم. ثم اقرار الصورة النهائیة لعبارات بنود منظور الزمن المستقبل السلبي في 

 بندا السابقة، لتصبح 15 بنود من بعد المستقبل السلبي إلى 3نسختها باللغة العربیة. الحقت 

 بندا تقیس ستة أبعاد. 18الصورة المصغرة لقائمة زیمباردو لمنظور الزمن 

) ، بینما حسب طریقة إعادة تطبیق 0.75الثبات: طریقة معامل ألفا كرونباخ كانت قیمتها (

. (0.86)القیمة  الاختبار كانت

الصدق: 

 عرضت النسخة في صورتها باللغة العربیة على ستة من الأخصائیین في صدق المحكمین:

علم النفس لتقدیر مدى قیاس عبارات البنود للسمة التي وضعت لقیاسها و الدلالة علیها. 

 لكل بنود الإختبار. %96.15حیث تبین أن البنود تقیس ما وضعت لقیاسه بنسبة بلغت 

 جرى التحقق من صدق الاتساق الداخلي من خلال حساب معامل ارتباط الاتساق الداخلي:

بیرسون بین درجات كل بند والدرجة الكلیة لبنود بعد المستقبل السلبي التي تتراوح 

). ما یؤكد أن السلم یتمتع بدرجة عالیة من الاتساق الداخلي. 0.626 و 0.106مابین(

تعلیمة الاختبار: . 5,2.4
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إقرأ كل عبارة مما یلي وأجب عنها بعنایة. وقرر إلى أي مدى تعبر عن مشاعرك و أنها   

صحیحة بالنسبة لك. حیث یمكنك تقدیرها بـــ:"لا أوافق تماما" إلى غایة "أوافق تماما" والمقدرة 

) Xبخمسة درجات، اختر الخانات لتحدید تقدیر مدى انطباقها علیك وذلك بوضع علامة(

في إحدى الخانات المقابلة للعبارة. 

خلاصة الفصل: 

بعدما تناولنا في هذا الفصل كل من المنهج المعتمد في الدراسة والمتمثل في المنهج العیادي  

المعتمد أساسا على دراسة الحالة، والدراسة الاستطلاعیة التي من خلالها تم اختیار حالات 

الدراسة ثم تحدید المجال المكاني والزماني للدراسة، و كذلك الأدوات المعتمد علیها في جمع 

البیانات والمعلومات التي سیتم استغلالها في الفصل الموالي من الجانب المیداني حیث یتم 

 عرض النتائج المتحصل علیها وتحلیلها.

 

97 
 



 
 

 

 

 

 الفصل الخامس
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الفصل الخامس: عرض ومناقشة النتائج
 

 أولا: عرض وتحليل نتائج الحالات
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 الفصل الخامس  عرض و مناقشة النتائج
 

 أولا: عرض وتحلیل نتائج الحالات:

 
 عرض وتحلیل نتائج الحالة الأولى: .1

تقدیم الحالة: . 1.1
  عالاسم:
:   ذكرالجنس  
 سنة                                                                            37  السن:

  ثالثة متوسطَ المستوى الدراسي:
  متزوج الحالة العائلیة:

 1 عدد الأبناء:
    متوسط المستوى المعیشي:

سنة   17 مدة الخدمة:
ملخص المقابلة: . 1.2

 سنة، متزوج و أب لطفلة تبلغ من العمر ثمانیة 37   الحالة "ع" شاب یبلغ من العمر 

 إناث).مستواه التعلیمي سنة ثالثة متوسط. 2ذكور و  2أشهر، رتبته الثانیة بین أربعة أخوة (

  المستوى المعیشي للعائلة متوسط فهو المعیل الوحید للأسرة بعد وفاة والده و أخاه، التحق 

 سنة خدمة تخصص مكافحة 17، أي 2002بصفوف الجیش الوطني الشعبي سنة 

الإرهاب. 

   حول إلى مصلحة الأمراض النفسیة بالمستشفى العسكري بطلب من قائد المجموعة (بعد 

التشخیص السیكولوجي بالثكنة) بعد أن ظهرت علیه مجموعة من الأعراض كالقلق، 

الانطوائیة والرغبة في العزلة، الأرق الدائم والكوابیس، حیث شخص من قبل طبیب الأمراض 

 وعلى هذا (PTSD)العقلیة والأخصائي النفساني بإصابته باضطراب ضغط ما بعد الصدمة 
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(علاج الأساس تم إلزامه البقاء في المصلحة لعدة أیام، ووضع له برنامج علاجي خاص

 ، متابعة نفسیة).  (les anxiolytiques)دوائي

حسب الحالة فإن هاته الأعراض بدأت في الظهور منذ سنة تقریبا، واشتدت مؤخرا     

بسبب الضغوطات المهنیة والمشاكل الأسریة، فطبیعة عمله وتخصصه (مكافحة الإرهاب) 

جعلته یعایش العدید من الأحداث الصادمة والفجائیة التي أثرت على نفسیته وصحته، 

كفقدانه لزملائه في انفجار قنابل أو التعرض لكمائن إرهابیة، ولم یستطع تجاوز هاته 

المشاهد لأنها كثیرا ما تراوده في شكل أفكار اقتحامیة أو كوابیس أو ومضات 

(Flashbacks) .حتى و إن كانت غیر واضحة تماما 

    من جهة أخرى فإن الضغوط الأسریة زادت من حدة هاته الأعراض لهذا أوضح رغبته 

الملحة في مغادرته صفوف الجیش الوطني الشعبي لیتكفل بعائلته، وأوضح لنا الحالة أنه و 

على الرغم من تعرضه للعدید من الحوادث المهنیة إلا أن وفاة أخاه المفاجئة في حادث 

مرور تعتبر أسوأ ذكرى في حیاته نظرا للعلاقة الوطیدة التي كانت تجمعهما، وبعد ثلاثة 

أشهر فقد والده هو الآخر بشكل مفاجئ(سكتة قلبیة) ولم یستطع حضور جنازته لالتزاماته 

المهنیة. 

   الحالة یعتبر أن حیاته أصبحت بدون معنى وغیر مهمة خاصة بعد كل ما تعرض له، 

نه أصبح دائم العزلة و یتجنب إقامة أیة علاقات اجتماعیة أوأنه لا یكترث بالمستقبل، حتى 

  وأنه فقد حتى الرغبة في العمل.

المقابلة: مضمون تحلیل . 1.3

 :التحلیل الكمي. 1.3.1

 . جدول تحلیل مضمون:1.3.1.1

 ).105(ن=المجموع الكلي للتكرارت 

100 
 



 الفصل الخامس  عرض و مناقشة النتائج

 : جدول تحلیل مضمون الحالة الأولى(04)جدول رقم

التعلیق على الجدول: . 1.3.1.2

 تكرار 62 وحدة، تحصلنا على 105  بعد تقطیع المقابلة إلى وحدات والتي قدر عددها بـ 

 وهي فوق المتوسط. ویمكن ارجاع انخفاض النسبة إلى %59,05من المجموع الكلي بنسبة 

خصوصیة وسریة المهنة. 

مجموع التكرارات الوحدات الأبعاد 
التكرارات 

النسبة 
المئویة 

مجموع 
النسب 
المئویة 

 
التوجه 
نحو 

الماضي 
 

- معایشة خبرات 
إیجابیة 

9  
21 

8,57 %  
19,99% 

- معایشة خبرات 
سلبیة 

12 11,42% 

 
التوجه 
نحو 

الحاضر 
 

- السلبیة والمعاناة  
 

28  
33 

26,67%  
31,43% 

- الایجابیة 
والاستمتاع  

 

5 4,76% 

 
التوجه 
نحو 

المستقبل 
 

-التشاؤم من 
المستقبل 

 

2  
8 

1,90%  
7,61% 

 %5,71 6- التفاؤل بالمستقبل 

62  59,05% 
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  ومن خلال جدول تحلیل المضمون یتضح أن الحالة یعتمد على التوجه نحو بعد الحاضر 

 لكن بالأساس الحاضر السلبي، حیث قدرت نسبة وحدة السلبیة والمعاناة %31,43بنسبة 

. %4,76 بینما وحدة الایجابیة والاستمتاع كانت نسبتها 26,67%

 حیث قدرت نسبة وحدة ،%19,99  بعدها نلاحظ هیمنة بعد التوجه نحو الماضي بنسبة 

. %8,57، بینما وحدة معایشة الخبرات الایجابیة %11,42معایشة الخبرات السلبیة بـ 

، %7,61وفي الأخیر نجد بعد التوجه نحو المستقبل الذي كانت نسبته منخفضة نوعا ما 

 بینما نسبة التفاؤل بالمستقبل %1,90حیث كانت نسبة وحدة التشاؤم من المستقبل 

5,71% .

التحلیل الكیفي: . 1.3.2

   تمت المقابلة مع الحالة "ع" في ظروف جیدة بعد أن هیأه الأخصائي النفساني لذلك، إلا 

انه كان متحفظ قلیلا فیما یخص إجاباته نظرا لحساسیة المعلومات المهنیة وهذا ما اتضح 

في عدم تصریحه بأماكن عمله،لاحظنا عند دخوله عدم ثباته في المشي والارتجاف نتیجة 

". les anxiolytiques لتأثیر الأدویة التي یتناولها

  اتضح من خلال المقابلة النصف موجهة أن الحالة قد عایش الكثیر من الأحداث الصادمة 

 desمش حادث واحد فاتو علیا والخبرات السیئة في حیاته وهذا ما عبر عنه بقوله " 

accidents"(مع التعبیر بیدیه عن كثرتها)، وقد خص بالذكر حادثة  یاسر مش ملاح 

 جندي، ووصف الحادثة بأنها 47، حینما حرق أحد زملائه، وأصیب 2005وقعت سنة 

"لحظة خیالیة ولیست واقعیة" ورغم تأثیرها علیه إلا أنه لم یعد یتذكرها بوضوح وتسلسل لقوله 

" ما عدتش متفكر هاذیك الضربة ملیح. قول كنت نحلم. لحظة خیالیة بمعنى الكلمة مش 

. واقعیة"
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 وبعدها بثلاثة أشهر وفاة والده 2017  لكنه یعتبر وفاة أخاه المفاجئة في حادث مرور سنة 

الفاجعة الكبرى في حیاته، والتي أدت إلى ظهور أعراض ضغط ما بعد الصدمة ومنه 

جیت  تحویله إلى مصلحة الأمراض النفسیة بالمستشفى العسكري ووضح ذلك في قوله "

لخاطر ولات عندي القلقة دیما، وعادت عندي الفجعة، وعدت ما نرقدش حسیت روحي 

 تبدلت یاسر، ولیت نقعد وحدي وولیت مش ملیح طول من عام بدیت نحس هك".

  الحالة لم یستطع تجاوز ماضیه ولا التخلص من الخبرات السیئة التي غالبا ما تراوده في 

أحلامه أو في شكل أفكار اقتحامیة، الأمر الذي یسبب له تسارع نبضات القلب والارتجاف 

(هذا ما لاحظناه أثناء حدیثه عن الحادثة) خاصة إذا صادفته مثیرات أو وضعیات مرتبطة 

" واالله كي نتفكر یغیضوني هاذوك الناس نولي نرجف بالحدث الصدمي الأصلي، لقوله

 " مثلا كي نفوت على شواي أیضا و(الارتجاف) وقلبي یخبط شوفي كیفاش لحمي شوك" 

. ولا العیاد كي نشم ریحة اللحم وكي نسمع شوي حس ولا عیاط نتفكرها"

   الحالة دائم الاجترار السلبي للماضي الأمر الذي زعزع ثقته بنفسه، وأفقده متعة الحیاة 

 نكون إنسان عادي، ولیت Normalement "وجعله في حالة دائمة من القلق حیث یقول

  ". " نعیش غیر الماضيوأیضانحس بالرعشة وما عادش عندي ثقة في روحي." 

   أما عن حیاته الراهنة فإنه یعیشها بنوع من الانقیاد والاستسلام، ویشعر بأنه واقع تحت 

تأثیر قیود مهنته ومتطلبات عائلته خاصة بعد وفاة أخاه ووالده، الأمر الذي جعله یرغب 

" تقریبا عدت عایش برك، عدت نخمم وبشدة في ترك العمل، هذا ما عبر عنه في قوله

وقتاش نكمل الخدمة، باش نرتاح حیاتي كامل فنیتها في الخدمة، لا عندي صحاب، لا 

إیه نحس روحي ملتزم في الخدمة. وهذا إلى  وأیضا " نخرج نحوس كي الناس..."

. لذا غالبا ما یشعر بالعجز والتوتر والقلق وتظهر متعبني... راني عایش في روتین وفرات"

" بصح كي تجیني حالتي. نحب نقلب علیه بعض السلوكات العدوانیة وسرعة الانفعال فیقول

 الدنیا. وما یهمني حتى واحد. لوكان یكون قدامي حیط نكسروا".
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   الحالة یعاني من ضعف في التوجه نحو المستقبل وفاقد الاهتمام به، نتیجة للخلل الطارئ 

كما یتضح أنه نتولهش للمستقبل...واالله ماني نشوف في مستقبلي"، على واقعه لقوله" ما 

  باستثناء رغبته في تحقیق " غدوة نخلیها على ربي...كیما جات جات"لا یخطط له لقوله

" بصح مازلت نستنى وقتاش نحقق أحلامي أحلامه البسیطة والمتمثلة في سكن مع عائلته

 " المهم نكون مع الدار وفرات".وإلي قدي، ندیر سكنة ونتهنى في عیلتي"

تحلیل نتائج القائمة المصغرة لمنظور الزمن:  .1.4

   عند تمریر قائمة زیمباردو المصغرة للمنظور الزمني، لاحظنا على الحالة علامات التوتر 

والتردد وعدم الارتیاح عكس ما ظهر علیه أثناء إجراء المقابلة (رغم أننا وضحنا الهدف من 

الاختبار منذ البدایة)، وأخذ في السؤال ما إن كان هذا الاختبار سیحفظ في ملفه العسكري، 

فنفینا ذلك وطمأناه وقمنا بشرح الاختبار له مرة أخرى مع التأكید بأنه لیست هناك إجابات 

صحیحة وأخرى خاطئة ، لیبدأ بعدها بقراءة القائمة من البدایة إلى النهایة ثم باشر في 

الإجابة على كل البنود معللا إجابته في كل مرة. 

 بعد تحلیل الاختبار وجد أن أعلى درجة محصل علیها ترجع إلى كل من بعدي الماضي 

وتقدر بـ )  15,9,5(البند وبعد الحاضر الحتمي )14,8,2السلبي الذي یضم البنود التالیة (

) وهذا یوضح مدى تأثیر 3 نقطة على عدد البنود (15 نقاط لكل منهما، وذلك بعد تقسیم 5

  4,33ثم بعد المستقبل بـ، الخبرات الصدمیة التي عایشها الحالة  في ماضیه على حاضره

نقطة، بینما  3,67نقطة، بعدها نجد بعد المستقبل السلبي الذي قدرت درجته الكلیة بـ 

 ترجع إلى بعد الحاضر الممتع، وأخیرا نجد بعد الماضي الإیجابي الذي كانت 3,33الدرجة 

نقطة.  2,33درجته 

و كخلاصة لتطبیق اختبار زمباردو للمنظور الزمني وجدنا أن الحالة یعتمد على التوجه نحو 

بعدین لا بعد واحد في حیاته الیومیة هما:بعد الماضي السلبي وبعد الحاضر الحتمي بعد أن 

 ، بینما بعد الماضي الإیجابي هو الأقل درجة.5)من5 تحصل على الدرجة التامة (
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التحلیل العام للحالة: . 1.5

من خلال التحلیل الكمي والكیفي للمقابلة العیادیة النصف موجهة، ونتائج اختبار قائمة 

منظور الزمن لزیمباردو اتضح أن الحالة یركز على الماضي السلبي وهذا ما أوضحته نتائج 

الاختبار إذ تحصل على الدرجة الكلیة في اعتماد بعد منظور الزمن الماضي 

،فهو غالبا ما یعایش الحدث الصدمي في شكل أفكار أو صور اقتحامیة او (5/5)السلبي

فإن "فإنه عندما تنشط ذاكرة الخبرة الصادمة،  ,janet ) (جانتكوابیس مزعجة وحسب 

الشخص یفقد معنى الزمن". فالزمن الماضي بالنسبة للمصدوم یعود في كل مرة، ویتمثل في 

الآثار الذاكریة التي تتكرر باستمرار ویصحبها حالة من الانفعال وهذا ما یتضح جلیا عند 

الحالة، إذ أنه وفي حالة مواجهته لمثیرات ترمز أو تشبه الحدث الصادم (روائح، صور، 

(ألیسون أصوات) یشعر بألم نفسي وقلق وضیق وهذا ما یتفق مع دراسة لـ 

  3 حیث تمت دراسة العلاقة بین التوجه الزمني والضیق النفسي لدى),1998وروكسان

(ضحایا الاعتداءات في الطفولة، قدامى  عینات من الأفراد المصابین بصدمات نفسیة

المحاربین في الفیتنام، سكان جنوب كالیفورنیا الجنوبیة التي دمرتها النیران) وأشارت النتائج 

إلى أن التوجه الزمني الماضي ارتبط بمستویات مرتفعة من الضیق النفسي بعد مرور فترة 

طویلة على الصدمة. 

بحدوث استجابة   ,Mowrer)مورر(كذلك تتولد لدیه مشاعر الخوف وهذا ما فسره نموذج   

شرطیة بین المثیرات الأصلیة في المسرح الصدمي والمثیرات المشابهة لها فالخوف حسب 

مورر "استجابة متعلمة عن طریق الاشراط الكلاسیكي وذلك من خلال التعلم الترابطي حیث 

 (مثل جنازة على طریق، الأعراس، اجتماع العائلة...) قد تكتسب بعض المثیرات الاشراطیة

والتي تذكر الفرد بالخبرة الصدمیة والقدرة على استدعاء الخوف الشدید.  

كما أن عدم قدرة الحالة على استرجاع تفاصیل الحادث الصادم بدقة (رغم شدته وتأثیره   

الكبیرین) دلیل على أن منظور الزمن لدیه مثبط وبالاعتماد على نموذج معالجة المعلومات 
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فإن هذا "النسیان یستخدم كآلیة دفاعیة لتحافظ على الفرد من ان تدمره (Horowitz)لهرویتز 

الصدمة" فنظرا لكون المنبهات المرتبطة بالأحداث الصدمیة(انفجار القنبلة،احتراق زمیله،وفاة 

أخاه ووالده بشكل مفاجئ) كانت جد قویة وفوق طاقة الجهاز العصبي(جهاز الاستقبال) لم 

تتم معالجتها في الدماغ بشكل صحیح، لأنها لم تتلاءم مع خبراته ونماذجه المعرفیة. 

  ونظرا لكل هاته السلبیة نحو الماضي التي اعتمدها الحالة من الطبیعي أن یتوجه بالأساس 

نحو الحاضر الحتمي وهذا ما دعمته الدرجة المرتفعة للتوجه نحو بعد الحاضرالحتمي في 

 وكذلك نسبة التحلیل الكمي للمقابلة العیادیة النصف )5/5اختبار منظور الزمن لزیمباردو(

موجهة. فالمعایشة المتكررة للحدث الصدمي، وفرط الاستثارة والتنشیط الفیزیولوجي ونقص 

الاهتمام بالعلاقات الاجتماعیة جعلته یستسلم وینقاد لواقعه الحاضر، ویفقد متعة الحیاة، وفي 

هذا الشأن یقول زیمباردو أن المنظور الزمني الممیز للأشخاص المصابین باضطراب ضغط 

ما بعد الصدمة هو التوجه نحو بعد الماضي السلبي وبعد الحاضر الحتمي وهذا المزیج ینبأ 

 أن من یتوجه نحو Maslow ;1994بكارثة لمستقبل الشخص. كما یؤكد الباحث الأمریكي 

هذان البعدان من الزمن یكونون فاقدین لإرادتهم ویعیشون وفق مبدأ واحد وهو "مهما یكن 

فإن ما حدث وما یحدث لیس لدي القدرة على تغییره ومواجهته" وبذلك فان الرؤیة المتشائمة 

تسلب من الأشخاص قدراتهم ومواهبهم، ولها تأثیر سلبیا كبیرا على إیمانهم بأنفسهم 

).وهذا ما توافق مع ضعف 2ص وبوصفهم أشخاص فاعلین في الحیاة".(طارق محمد بدر،

 درجة) و بعد المستقبل 3,33نتیجة توجه الحالة نحو كل من بعد الحاضر الممتع (

 . درجة)3,67السلبي(

 عرض وتحلیل نتائج الحالة الثانیة: .2

 . تقدیم الحالة:2.1
  مالاسم:
:   ذكرالجنس  
 سنة                                                                            58  السن:
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  ثالثة ثانويالمستوى الدراسي:

  متزوج الحالة العائلیة:
 ذكور) 2إناث و 3 أبناء (5 عدد الأبناء:

    جیدالمستوى المعیشي:
 سنة 30 مدة الخدمة:

ملخص المقابلة: . 2.2

و أب لـثلاثة إناث متزوج  ، سنة58 العمر) یبلغ من سنوات10" متقاعد (منذم  الحالة"

 وذكرین یتكفل بوالدته وعمه، المستوى المعیشي للعائلة جید حسب أقوال زوجته.

 بعد عدم تحصله على شهادة 1980  التحق بصفوف الجیش الوطني الشعبي سنة  

 شهد أحداث العشریة السوداء وشارك في العدید من المعارك غالبا ما تسند إلیه البكالوریا،

مهمة القنص(قناص) لدقته وخبرته. 

  قبل شهر تعرض لحادث سقوط من الطابق العلوي لمنزله بعد أن كان یقوم ببعض 

الترمیمات، فأُصیب بكسر على مستوى الرجل حُول على أثرها إلى المستشفى العسكري قسم 

 وأجریت له عدة عملیات جراحیة، بعد مرور أسبوعین من L’ orthopédieجراحة العظام 

تواجده بالمستشفى قام الطبیب المختص المتابع لحالته بطلب الأخصائیة النفسانیة بالمصلحة 

لمتابعة حالته النفسیة بعدما لاحظ علیه أعراض القلق واضطرابات في النوم والأكل. لتقوم 

. PTSDالأخصائیة بتشخیص حالته، وتتبین إصابته باضطراب ضغط ما بعد الصدمة 

 الحالة مصاب بعدة أمراض مزمنة (السكري،الضغط الدموي) ما زاد من معاناته وتدهور 

صحته حتى انه أصبح یرفض تناول أدویته حسب أقوال زوجته المرافقة له. إضافة إلى 

الآلام الشدیدة نتیجة لالتهاب جرحه. 

  الحالة وبمجرد استرجاعه للذكریات الماضیة بدت علیه علامات التوتر والانفعال وواجه 

صعوبة في التنفس وبدأ في البكاء ما اضطرنا إلى إیقاف المقابلة، وبعد أن هدأ طلب منا 

المواصلة، أخبرنا الحالة أنه شهد العدید من الحوادث الصادمة والذكریات السیئة لكن ركز 
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 جندي لأنه 96 من زملائه و أصیب أكثر من 8على حادثة انفجار لمدرعة فقد بسببها 

كثیرا ما یتذكرها بالتفصیل(الروائح، الأصوات، المشاهد) حتى أنه یستشعرها كأنها حقیقیة، 

إضافة إلى فزعه وصراخه لیلا حسب ما صرحت به زوجته.  

 صرح الحالة بأن مشاعر الظلم والكره تسیطر علیه نتیجة لتعسف النظام السابق وأیضا 

إحساسه بالإهمال وعدم الاعتراف ببطولاته. فأصبح غیر مهتم لا بالحاضر ولا المستقبل لأن 

 حیاته انتهت حسب قوله.

: تحلیل مضمون المقابلة. 2.3

 . التحلیل الكمي:2.3.1

 . جدول تحلیل المضمون:2.3.1.1

 ).107(ن=المجموع الكلي للتكرارت 

مجموع التكرارات الوحدات الأبعاد 
التكرارات 

النسبة 
المئویة 

مجموع 
النسب 
المئویة 

التوجه 
نحو 

الماضي 
 

  8- معایشة خبرات إیجابیة 
 
49 

7,48% 45,8% 

 %38,32 41- معایشة خبرات سلبیة 

التوجه 
نحو 

الحاضر 
 

- الایجابیة والاستمتاع 
 

0  
32 

0% 29,91% 

- السلبیة والمعاناة 
 

32 29,91% 

التوجه 
نحو 

  7- التفاؤل بالمستقبل 
12 

6,54% 11,21% 

 %4,67 5-التشاؤم من المستقبل 
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 ): جدول تحلیل مضمون الحالة الثانیة05الجدول رقم(

التعلیق على الجدول: . 2.3.1.2

بنسبة     یتضح من خلال جدول تحلیل المضمون أن الحالة یعتمد التوجه نحو بعد الماضي

، والنسبة الكبیرة ترجع إلى وحدة %45,8مرتفعة نوعا ما(مقارنة بباقي الأبعاد) تقدر بـ

على حساب وحدة معایشة خبرات إیجابیة التي قدرت )%38,32معایشة خبرات سلبیة (

. %7,48نسبتها بـ

   لتلیها نسبة التوجه نحو وحدة السلبیة والمعاناة ضمن (بعد التوجه نحو الحاضر) والمقدرة 

 مع انعدام وحدة الإیجابیة والاستمتاع. %29,91بـ

  ،  %11,21  وأخیرا نجد البعد الخاص بالتوجه نحو المستقبل الذي قدرت نسبته بـ 

 من نصیب )%4,67(منها ترجع إلى وحدة التفاؤل بالمستقبل بینما النسبة الباقیة 6,54%

 وحدة التشاؤم من المستقبل. 

التحلیل الكیفي: . 2.3.2

   رغم الوضعیة الصحیة السیئة للحالة إلا أنه وافق على إجراء المقابلة ورحب بنا، لأنه كان 

" بصح معلیش نعاون بنتي ان شاء االله أنا ثاني حاب بحاجة إلا الحدیث حسب قوله 

 بعد المباشرة في طرح الأسئلة علیه لاحظنا توتره الشدید وارتعاشه وكان یتكلم نحكي".

بانفعال وغضب ویستخدم الكثیر من الإیماءات والحركات. 

  من خلال المقابلة العیادیة النصف موجهة مع الحالة، وأیضا بعض المعلومات التي أفادتنا 

بها زوجته تبین لنا بأنه عانى كثیرا (نفسیا وجسدیا) بسبب كل ما عایشه أثناء فترة عمله، 

المستقبل 
 

93  86,92% 
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" جابو قاید جدید قتلو بدایة من تعرضه للظلم من طرف قائده الذي رفض العمل معه فیقول 

. ثم معایشته للعدید من الأحداث مانخدمش معاك میتاني لبلاصة االله لا یشوفك فیها"

الصادمة في فترة العشریة السوداء كحادثة انفجار لمدرعة في ولایة بومرداس فقد على أثرها 

"  یقول جندي96 من زملائه، أحدهم یكون جاره في السكن العسكري وأصیب أكثر من 8

، مفرزة 97 ولا 96 بلا حساب بالاك les Blésses صحابي و8أطرطق البلاندي ماتو 

 وأیضا تلقیه خبر خاصة للقتال كان معاهم جاري السعید مات على الساعتین تاع اللیل"

" بأنه تم الهجوم على السكن العسكري حیث تتواجد به عائلته الأمر الذي أفقده وعیه لقوله

 تاعنا كنت واقف طحت دخت  La citéواحد المرة كنت خدام وصلنا خبر بلي هجمو على 

 قلت قتلولي ولادي ماعرفتش روحي وین ".

  الحالة وعلى الرغم من إدراكه بأن ما وقع أصبح من الماضي، إلا أنه لا یقوى على 

التخلص من الأفكار والإحساسات المرتبطة بالأحداث الصدمیة الماضیة، بل أنها أصبحت 

" یروح یروح ویجي في راسي مشهدا دائما ضمن حاضره وكأنه یشاهد عرض تلفزیوني فیقول

البلاندي عمبالي بلي حكایة وفاتت بصح ما قدرتش ننساها كل یوم نشوفها قول نتفرج 

 حتى أنه أثناء المقابلة كان یتكلم ویتصرف وكأنه یستشعر تلك الأحداث حقیقة فمثلا "TVفي

" عند حدیثه عن رائحة الموتى بدأ یتصرف وكأنه یشمها فعلا فأصبح یصرخ و یردد كلامه

و أیضا عند ریحة البنادم مازالت في نیفي ریحة البنادم لا إله إلا االله محمد رسول االله"

 أشهر وأنا 3حدیثه عن انفجار المدرعة بدأ في البكاء والصراخ بأنه یسمع نفس الطنین."

مریض ما نسمع والو من قوة الضربة تاع البومب، وما نشوفش، بصح هاذاك الطنین ما 

حبش یروح أو بدا طنننن" وواجه صعوبة في التنفس فاضطررنا إلى التوقف إلى أن هدأ 

 و حسب ما أفادتنا به زوجته فإن الحالة كثیرا ما یعاني من الكوابیس .وطلب منا المواصلة

اللیلیة ففي بعض المرات یصرخ بأسماء زملائه المستشهدین، و مرات أخرى یحلم بأنه مطارد 

من قبل الإرهاب هو وعائلته، كما أنه أصبح یُذعر ویخاف من أبسط الأمور ما تسبب له 

 بمرض السكري.
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، سنة من الظلم.." 30 سنة من الذل، 30"  فالماضي بالنسبة للحالة معاناة وذل وظلم 

حتى إذا ما أراد تذكر ماضیه السعید یتذكره بنوع من الحسرة والتأسف، فهو یعتبر أنه هُمش 

"نحس روحي ولم یُعترف ببطولاته وانجازاته الأمر الذي جعله یشعر بالغضب والكره.یقول

كأني مش جزائري لخاطر كان عندي قربي نحاوهولي نحس روحي راح نطرطق نحس 

بالكره لخاطر تخدم تخدم ومن بعد واحد ما یقلك شكون انت، آآآآه هاذي الدنیا، حتى 

السلام ما یقولوهالكش مشیت في خط الموت كنت نبات في الماء وعلى شط البحور 

 كنت ورقة ما نسنییهاش La loi"آآآآآه كانو یعیطولي .و أیضا شحال من إرهابي حكمتو"

في الغالط كون یجي بوتفلیقة بذاتو". 

   أما حاضر الحالة فهو امتداد لمعاناة الماضي، فهو یعیش حیاته بنوع من السلبیة ویعتبر 

لا ما اتستمتعتش بحیاتي كل نهار بمشكل أن حیاته انتهت وتوقفت في الماضي فیقول " 

 حیاتي خلصت وراحت" 

   نفس الشيء بالنسبة للتوجه نحو المستقبل، فالحالة لا یعیره أي اهتمام لأنه بدون معنى 

 وهذا التشاؤم من المستقبل جعله یفقد كافة ما علابالیش ماعندوش معنى"حسب قوله" 

اهتماماته ویتخلى عن أحلامه باستثناء رغبته في الحج لبیت االله الحرام وهذا ماعبر عنه في 

ندیرش لوكان نبقى   قتلك ماعندیش بروجیات ولاشتا كاین ماL’ avenir"ماعندیش قوله

".  صحیح نروح أنا والمرا للحج هذا ما كاین

 تحلیل نتائج القائمة المصغرة لمنظور الزمن:. 2.4

نظرا لعدم قدرة الحالة على الكتابة، قمنا بقراءة تعلیمة الاختبار وتوضیح المطلوب منه ثم  

شرعنا في قراءة الأسئلة بتأني ووضوح وهو یختار الإجابة المناسبة. وكان في بعض المرات 

یطلب إعادة قراءة السؤال و یأخذ وقت قبل الإجابة.  

 وذلك بعد 4.67  بالنسبة لبعد الماضي السلبي، فقد تحصل الحالة على أعلى درجة وهي 

) لتؤكد لنا فعلا معایشة الحالة المستمرة للخبرات بنود3 على عدد بنود البعد (درجة14تقسیم 
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  درجة3.67الصادمة الماضیة، تلیها درجة التوجه نحو بعد الحاضر الحتمي المقدرة بـ 

والتي جاءت مدعمة لنتیجة التوجه نحو وحدة السلبیة و المعاناة ضمن بعد الحاضر(من 

خلال تحلیل مضمون المقابلة).  

    3 المرتبة الثالثة ترجع إلى كل من بعدي الماضي الإیجابي والمستقبل السلبي بدرجة قدرها

والمقدرة  4 ,12,10)درجات، تلیها درجة التوجه نحو بعد المستقبل المتضمن للبنود التالیة(

  درجة.1.33درجة، وأخیرا نجد درجة التوجه نحو بعد الحاضر الممتع وهي  2.67بـ

التحلیل العام للحالة: . 2.5

  من خلال التحلیل الكمي والكیفي للمقابلة العیادیة النصف موجهة، ونتائج اختبار قائمة 

منظور الزمن لزیمباردو، یتبین أن الحالة یعتمد التوجه نحو بعد الماضي السلبي وإحیاء 

الذكریات السیئة باستمرار الأمر الذي دعمته نسبة التحلیل الكمي ونتیجة الاختبار، فغالبا ما 

یربط خبرات الحاضر وحتى توقعات المستقبل بتجاربه السابقة ما أدى إلي توتر حاضره 

"فإن الأفراد ذوي التوجه نحو الماضي سیكون اتخاذ وتثبیط مستقبله فحسب زیمباردو 

قراراتهم مبني على خبرتهم الماضیة وما تحمله من معلومات ناتجة عن تحلیلهم للمواقف 

السابقة، فهم یتجنبون المواقف الجدیدة لأنها تولد لدیهم القلق والخوف لعدم درایتهم 

). فشدة و فجائیة الصدمات الماضیة 23،ص2016.(ملیكة محرزي، بكیفیة مواجهتها

وارتباطها المباشر بالموت، خلقت لدى الحالة محیطا مهددا، أثارته مجددا حادثة سقوطه 

التي تعتبر بمثابة مواجهة ثانیة مع الموت وبالتالي أبقت على الآثار الذاكریة قائمة بصورة 

الذي هو  "فإن الجسم الغریبإلزامیة وقهریة في الحاضر. فحسب نظریة التحلیل النفسي 

جزء من الماضي دخیل على الحاضر، فیهدم ویتلف تناغم سیرورة الحاضر فیجعله"زمن 

. هذا الزمن البائد ترجم من خلال الصور والأفكار )25،ص2009(جاراالله سلیمان،میت".

بمثابة "دفاعات بدائیة فینیكال الاقتحامیة وأیضا الكوابیس اللیلیة التي اعتبرها العالم التحلیلي 
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تجعل الفرد یعیش في فترة ثانیة بصفة نشطة لما اختبره بخمول، فیؤدي به إلى تفریغ مؤجل 

). 41،ص2014یساعده على تجنب الضغوطات".(صبرینة قهار،

 كما دل علیه (الزمن البائد) الاستثارة الفیزیولوجیة كانفجارات الغضب، وسرعة الانفعال 

الدالة على الاستثارة النفسیة والقلق، وأیضا تسارع دقات القلب وصعوبة التنفس، 

 بعنوان اضطراب ما بعد الصدمة (Wollterby,2000)وهذا ما فسرته دراسة الارتعاش،

لدى جنود الحرب العالمیة الثانیة، بأن جریمة القتل تنتج مجموعة من التغیرات البیوكیمیائیة، 

وتمكن الباحث من تتبع التغیرات الفیزیولوجیة التي تحدث في الجسم بعد تذكر المفحوص 

لحادث جریمة القتل، ووجد أن القشرة المخیة ترسل تنبیهات إلى الهیبوثیلاموس لتنبیه الجهاز 

العصبي السمبثاوي وحثه على إجراء سلسلة من التغیرات في الجسم مثل تسارع نبضات 

 ).157،ص2016القلب والتوتر العضلي.(النوي آمنة،

   بعد الحاضر هو الآخر ینظر له الحالة نظرة سلبیة، لذا نجده مستسلما منقادا فاقدا للمتعة 

وهذا ما یتضح من خلال النسبة المرتفعة في التحلیل الكمي للمقابلة وأیضا درجة 

 درجات) نحو بعد الحاضر الحتمي وانعدام نسبة التوجه نحو بعد الحاضر 5/4الاختبار(

الممتع.وحسب زیمباردو فإن الأفراد الذین یعتمدون هذا التوجه(نحو الحاضر الحتمي) 

یعتمدون على الحظ كما ترتفع عندهم النزعة العدوانیة والمیل للاكتئاب والقلق وهذا ما لوحظ 

فعلا عند الحالة.  

 Chalfant etأما بالنسبة لتوجه الحالة نحو المستقبل فان دراسة (شالفنت وآخرون،

al,2004( قد عبرت عنه، إذ أوضحت هذه الدراسة أن ضعف معنى ودلالات المستقبل من 

أهم الأعراض التي تنبئ باضطرابات الضغوط التالیة للصدمة لدى الأفراد المصابین 

) حول علاقة مستویات 2007بأمراض نفسیة. كما توصلت نتائج دراسة( محمد بني یونس،

فردا، إلى أنه كلما ارتفع مستوى 118الصحة النفسیة بأبعاد التوجه الزمني في عینة من 
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الصحة النفسیة ارتفع التوجه نحو المستقبل ونحو الحاضر بینما ینخفض التوجه نحو 

الماضي. وهذا ما لا یتفق مع وضعیة الحالة. 

 . عرض وتحلیل نتائج الحالة الثالثة:3
 : تقدیم الحالة.3.1

  مالاسم:
:   ذكرالجنس  
 سنة                                                                            50  السن:

  رابعة متوسطالمستوى الدراسي:
  متزوج الحالة العائلیة:

 ذكور 3 عدد الأبناء:
    متوسط المستوى المعیشي:

 سنوات 3 مدة الخدمة:
ملخص المقابلة: . 3.2

سنة، متزوج وأب لثلاثة ذكور، ترتیبه السادس 50  الحالة "م" راشد متقاعد یبلغ من العمر 

إناث، مستواه التعلیمي رابعة متوسط.  4 ذكور و 8 فرد، 12بین 

إذ أن الحالة لم یقاضي معاشه العسكري إلا بدایة من   المستوى المعیشي للعائلة متوسط 

، أدى واجبه الوطني في سن مبكرة، لیتم استدعائه مرة أخرى أثناء فترة العشریة 2015سنة 

 بولایة الأغواط.(جبل 1998السوداء لیكون ضمن أفراد التعبئة لمكافحة الإرهاب سنة 

القعدة). 

   الحالة عایش العدید من الصدمات أثناء مكافحته للإرهاب في فترة العشریة السوداء، 

ویُرجع سبب اضطرابه إلى أحداث معینة، الأولى حینما أصاب زمیله برصاصتین واحدة 

على مستوى الكتف والأخرى على مستوى البطن عن طریق الخطأ، والتي بسببها سُجن لمدة 

ستة أشهر، والثانیة عندما فقد ثلاثة من أعز زملاءه، أحدهم توفي أمام عینیه عند انفجار 

قارورة غاز وضعها الإرهاب ككمین.صرح لنا الحالة أنه غالبا ما یتذكر هاته الأحداث 
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الصادمة بل أنها تطغى على حاضره وتسبب له التعب والضیق إلا انه سرعان ما یتجنبها 

ویتفادى التفكیر بها، كما أنها تراوده في أحلامه فیفیق مفزوعا. 

   یعاني الحالة من بعض الأمراض العضویة كمرض السكري و اضطرابات في المعدة، 

كما انه أصبح كثیر النسیان. صرح الحالة بأنه على الرغم من تأثیر الصدمات والخبرات 

السابقة على صحته النفسیة والصحیة إلا انه جد متفائل بالمستقبل لأنه مؤمن جدا بالقضاء 

والقدر، و یتمسك بالحیاة رغم المعاناة . 

     الحالة شخص اجتماعي، لا یجد صعوبة في إقامة العلاقات الاجتماعیة، مقرب جدا 

من أبناءه كما أنه نشیط، كثیر الحركة یحب العمل ویساعد زوجته في المهام المنزلیة. یرغب 

بشدة في تحقیق احلامه وأهدافه المستقبلیة. 

 تحلیل مضمون المقابلة: .3.3

التحلیل الكمي: .3.3.1

 . جدول تحلیل المضمون:3.3.1.1

 ).105(ن=المجموع الكلي للتكرارت 

مجموع التكرارات الوحدات الأبعاد 
التكرارات 

النسبة 
المئویة 

مجموع 
النسب 
المئویة 

 
التوجه 
نحو 

الماضي 
 

- معایشة خبرات 
إیجابیة 

14  
 
30 

12,73% 27,28% 

- معایشة خبرات 
سلبیة 

16 14,55% 
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 : جدول تحلیل مضمون الحالة الثالثة.(06)الجدول رقم

التعلیق على الجدول: . 3.3.1.2

وحدة، بنسبة  110 تكرار من مجموع 87تحصلنا على بعد تقطیع المقابلة إلى وحدات    

 وهي نسبة جیدة تظهر مدى تفاعل الحالة وتجاوبه مع أسئلة المقابلة. 79,1%

فیما یخص نسب أبعاد المقابلة یتضح أن أعلى نسبة ترجع إلى البعد الخاص بالتوجه    

 بینما وحدة %30، حیث قدرت نسبة وحدة التفاؤل بالمستقبل بـ%31,82نحو المستقبل 

 .%1,82التشاؤم من المستقبل كانت نسبتها ضعیفة قدرت بـ 

 حیث قدرت ،%27,28بعدها نلاحظ هیمنة البعد الخاص بالتوجه نحو الماضي بنسبة    

، بینما وحدة معایشة الخبرات %14,55نسبة وحدة معایشة الخبرات السلبیة بـ 

 . %12,73الایجابیة

 
التوجه 
نحو 

الحاضر 
 

- الایجابیة 
والاستمتاع 

 

8  
22 

7,27% 20,9% 

- السلبیة والمعاناة 
 

15 13,63% 

 
التوجه 
نحو 

المستقبل 
 

  33- التفاؤل بالمستقبل 
35 

30% 31,82% 

-التشاؤم من 
المستقبل 

2 1,82% 

87  79,1% 
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حیث كانت ، %20,9أما المرتبة الثالثة فتعود للبعد الخاص بالتوجه نحو الحاضر بنسبة 

 ،أما نسبة وحدة الایجابیة والاستمتاع فقدرت %13,63نسبة وحدة السلبیة والمعاناة 

. %7,27بـ

 التحلیل الكیفي: .3.3.2

  جرت المقابلة مع الحالة في ظروف جد ملائمة، كان مرتاحا و متجاوبا مع كل أسئلة 

المقابلة. 

  من خلال المقابلة العیادیة النصف موجهة تبین لنا أن أعراض اضطراب ضغط ما بعد 

الصدمة لدى الحالة ترجع إلى الأحداث الصادمة التي عایشها أثناء فترة العشریة السوداء 

وتحدیدا حادثة أصابته لزمیله برصاصتین عن طریق الخطأ والتي سُجن بسببها لمدة ستة 

عشت الخلایع في هاذاك الوقت مثلا مرة بلیسیت واحد صاحبي غلطة بزوج أشهر فیقول" 

رصاصات وحدة في الكتف ولخرى جهة المصران هاذیك المصیبة ما ننساهاش  من ثم 

  حكمتني الخلعة عدت شایف الحبس قدامي".

 سنة على هاته الأحداث، إلا أن الحالة مازال یتذكر الكثیر من 21  على الرغم من مرور 

ریحة التفاصیل المرتبطة بها، و یعایشها في شكل أفكار اقتحامیة أو كوابیس حسب قوله:" 

"  " بصح مرات یجوني في المنام انوض نجريوالبارود والدم ما زلت متفكرها أووووف" 

خاصة عند مواجهته لمثیرات مرتبطة بالحدث الصدمي كاللون الأحمر مثلا وهذا ما عبر 

ما نحملوش (أشار إلى اللون  "الخلعة على غدرا إلي تفكرني واللون الأحمرعنه في قوله 

 إلا أنه غالبا ما یحاول تجنبها من خلال  حمرا.Tribunalالأحمر) لخاطر الكومبا تاع 

 دیما نحاول أنحیهم من بالي ذكریات سیئة... نیفیتي نتفكرهم"إبعادها عن تفكیره لقوله "

إیه نخدم في أي حاجة  :"وأیضا من خلال محاولته ملأ وقت فراغه بأدائه لمهام عدة فیقول

نتفكرش".  نعاون المدام في الدار لازمني ما نقعدش باش ما
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   الحالة وعلى الرغم من كل الخبرات السلبیة التي عایشها في ماضیه إلا أنه لم ینسى 

" بصح على قد ما كانت مرة فاتت فیها الذكریات الجمیلة التي قضاها برفقة زملائه یقول 

 عشت ذكریات ما تتنساش عرفت رجال صح تقاسمنا الحلوة والمرة كنا خاوة". أیام ملیحة

  أما بالنسبة لحیاته الراهنة فإن إعادة معایشتة للخبرات الصدمیة الماضیة والظروف 

المعیشیة الصعبة نوعا ما، كذلك معاناته من أمراض عدة جعلته یفقد متعة الحیاة و یسلم 

" الخیر من عند بحتمیة وقوع الأحداث ولهذا نلاحظ استعانته كثیرا بتبریرات عقائدیة لقوله

ربي ان شاء االله نؤجر على صبري العبد یمشي قدر جهدو ویوصل باذن االله رزقي عند 

.وهذا التوكل على االله والإیمان بالقضاء والقدر جعلته یتطلع نحو المستقبل و یتفائل به ربي"

"المستقبل بید ربي سبحانو انا عندي ثقة في ربي وفي روحي نطمع في الحیاة یاسر لقوله 

 فرغم كل ودیما الإنسان لازم یتوقع الزینة قبل الشینة هكا تربینا، تفاءلو خیرا تجدوه"

المعاناة والظروف الصعبة إلا أنه مازال یملك الإرادة لتحقیق كافة أهدافه وطموحاته ویتمسك 

"الإرادة هي كلش مازلت ناوي ندیر واش كنت مخطط حیاتي بالحیاة من أجل أبناءه لقوله: 

وهذا بفضل الدعم الاجتماعي والأسري نشوفها في ولادي حاب نوصلهم لأعلى المراتب".

الذي یتلقاه من محیطه ومن ثقافته. 

تحلیل نتائج القائمة المصغرة لمنظور الزمن: . 3.4

  بعد تقدیم الاختبار للحالة قام بقراءة التعلیمة بتأني وبصوت عالي، ثم باشر في الإجابة 

على كل بنوده مع تفسیر إجابته في كل مرة. بعد تفریغنا لمعطیات قائمة زیمباردو للمنظور 

الزمني تحصل الحالة على الدرجات التالیة. 

 و هي ترجع درجات 5 درجة من مجموع كلي قدره  4.6أعلى درجة محصل علیها قدرت بـ

إلى بعد المستقبل وهذا ما دعمته فعلا نتائج المقابلة العیادیة النصف موجهة، فالسمات 

الشخصیة للحالة وكذلك العوامل الاجتماعیة والثقافیة والدینیة لعبت دورا كبیرا في مساعدته 

على التغلب على المواقف الضاغطة في حیاته والتطلع نحو المستقبل. إلا أن شدة تأثیر 
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الأحداث الصادمة الماضیة كثیرا ما تؤدي بالحالة إلى تنشیط العواطف والمشاعر السلبیة 

  4.33الماضیة وهذا ما تبین من خلال درجة التوجه نحو بعد الماضي السلبي المقدرة بـ 

درجة، و هذا ما أدى إلى فقدانه لمتعة الحاضر فكانت درجة التوجه نحو بعد الحاضر 

 درجة. 1.67 بینما درجة التوجه نحو الحاضر الممتع هي أقل درجة درجة 3.33الحتمي 

 6.3.1 التالیة (بنود  أما بالنسبة لدرجة التوجه نحو بعد الماضي الإیجابي المتضمن لل

 فهي ترجع إلى بعد المستقبل السلبي. 2.33درجات، بینما درجة  3)فقدرت بـ

التحلیل العام للحالة:  . 3.5

  من خلال التحلیل الكمي والكیفي للمقابلة العیادیة النصف موجهة، ونتائج اختبار قائمة 

منظور الزمن لزیمباردو اتضح أن الحالة یتوجه بالأساس نحو بعد المستقبل، وهذا ما دلت 

 درجات. فرغم كل المعاناة 5 درجة من مجموع 4.60علیه نتیجة الاختبار إذ تحصل على 

التي عایشها الحالة إلا انه مازال یملك الإرادة لتحقیق أهدافه ومخططاته المستقبلیة فحسب 

 فإن المستقبل في حیاة الفرد یتضمن كافة الأهداف والطموحات التي تخلق الدافع زیمباردو

 إلى " أن المستقبل هو (Alfred Adler)ألفرد أدلركما أشار  الأساسي للسیر نحو الأمام.

الاتجاه الأكثر أهمیة في حیاة الإنسان فهو یتضمن كافة أهدافه وطموحاته وآماله التي تدفعه 

نحو الأمام سعیا للوصول نحو التفوق والكمال".  

فرغم قساوة الخبرات الصادمة المعاشة إلا أن الحالة زاد تمسكا بالحیاة، وشعوره بقیمة   

فكتور فرانكل الأشخاص والأشیاء المحیطة به ومحاولته إیجاد معنى لحیاته فحسب 

(Victor Frakle) "  أن توجه الإنسان إلى المعنى وإلى أهداف مستقبلیة تستحثه على

،  وكل هذا نتیجة للدعم تحقیقها، یجعله یتحمل أشد الخبرات وأصعب أنواع المعانات"

الاجتماعي الذي تلقاه من عائلته خصوصا، والذي یعد عاملا وسیطا في تطور اضطراب 

 (العامل الثالث Jones & Barlow)جونس و بارلاوضغط ما بعد الصدمة حسب نموذج 

في النموذج) وهذا ما اتفق مع العدید من الدراسات التي توصلت إلى  أن نظام المساندة 
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الاجتماعیة یعد من عوامل الدفاع ضد الحوادث الصدمیة، فالأشخاص الذین یحاطون بنظم 

قویة تساندهم بعد حادث صدمي یكونون أقل قابلیة لتطویر الاضطراب أو التقلیل من حدته 

وتأثیره . 

إضافة إلى شخصیة الحالة القویة وإیمانه بالقضاء والقدر وتدینه هذا الأخیر الذي یلعب     

دورا كبیرا في تزوید الإنسان بنسق من القیم والمبادئ والمعاییر التي توفر له التكیف مع من 

حوله، وكذلك إدراك الأحداث الخطیرة والتعامل معها للوصول إلى حالة من الطمأنینة 

"الخضوع لقوى أكبر من  بأنه التدین (Carl Jung)النفسیة بالرجوع إلى االله، ویعرف یونغ 

أنفسنا، هذا الخضوع له أهمیة كبیرة في حیاة الفرد والمجتمع لما یضفي علیه من استقرار 

نفسي".  كما لعب العامل الثقافي دورا كبیرا في مساعدة الحالة على مواجهة معاناته من 

خلال اكسابه مجموعة من القیم والمعاییر المؤثرة في طریقة تفكیره ومدركاته و اتخاذه 

للقرارت تهدف أساسا إلى تعزیز تقدیره لذاته وثقته بنفسه، فالثقافة الجزائریة عموما و 

البسكریة خصوصا تأخذ البعد الدیني بعین الاعتبار لذا نجد التفاؤل والصبر متجذر في 

 " .كل محنة تزید في الراس عقلثقافتنا المحلیة وحتى أمثالنا الشعبیة" 

الذي أضاف إلى النموذج الإشراطي  Foy 1992فوي وكل ما سبق یتفق مع نموذج   

متغیرات وسیطیة مسؤولة عن تطور اضطراب ضغط ما بعد الصدمة تتمثل في السند 

الاجتماعي، قدرة الفرد المعتادة على التكیف، وقدرة محیطه أیضا، سوابقه العائلیة، تاریخیه 

) 74الشخصي .(صبرینة قهار،،ص

رغم إیجابیة الحالة ورغبته في تجاوز ماضیه السلبي إلا أنه غالبا ما یعاني من معاودة     

الخبرة الصادمة من خلال التفكیر الاقتحامي لصور أو أفكار وكذلك الكوابیس وهذا ما اتفق 

 درجة في بعد الماضي السلبي. الأمر الذي یسبب 4.33مع نتیجة الاختبار إذ تحصل على 

له الضیق والتوتر لكنه یحاول جاهدا تجنبها من خلال عدم التفكیر بها أو الانشغال بأداء 

بل أنه . (Mowrer)مهام معینة وهذا ما یدخل ضمن التعلم التجنبي حسب نموذج مورر 
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كثیرا ما یحاول التوجه نحو المعارف التي یحویها بعد الحاضر الإیجابي، بتذكر الخبرات 

الإیجابیة والذكریات السعیدة في حیاته للتحكم في انفعالاته السلبیة. 

وكنتیجة للمعایشة المتكررة للماضي السلبي و المعاناة الصحیة الحالیة فإن الحالة فقد متعة 

 في اختبار قائمة  درجة3.33الحیاة وهذا ما تؤكده نتیجة التوجه نحو بعد الحاضر الحتمي 

.  درجة1.67منظور الزمن لزیمباردو. وانخفاض درجة التوجه نحو بعد الحاضر الممتع 

فحتمیة الحاضر وحس المسؤولیة الزائد لدى الحالة اتجاه أبنائه ورغبته في احتلالهم لأعلى 

المراتب كان على حساب متعته الشخصیة، إضافة إلى ظروفه المعیشیة والصحیة الصعبة 

التي جعلته یلغي ذاته، لكن تمسكه بدینه وثقافته (المعتمدة أساسا على العامل الدیني) ووجود 

سند اجتماعي داعم له جعلته یتوجه نحو المستقبل ویتفاءل به. 

 .عرض وتحلیل نتائج الحالة الرابعة:4
 تقدیم الحالة: .4.1

  خالاسم:
:   ذكرالجنس  
 سنة                                                                            47  السن:

  ثانیة متوسطالمستوى الدراسي:
  متزوج َ الحالة العائلیة:

 إناث) 2 ذكور و5 أبناء(7 عدد الأبناء:
    متوسط المستوى المعیشي:

 سنتین مدة الخدمة:
ملخص الحالة: . 4.2

سنة، أب 23 سنة، متزوج منذ 47الحالة "خ" عسكري سابق(أفراد التعبئة) یبلغ من العمر 

 إناث).صاحب مشروع خاص لكنه لا یدر علیه بأرباح كثیرة لذا 2 ذكور و5لسبعة أبناء (

فإنه یعتبر أن المستوى المعیشي للعائلة ضعیف خاصة و أن قضیة المعاشات العسكریة 

لأفراد التعبئة لم یتم تسویتها تماما لحد الآن.المستوى التعلیمي للحالة ثالثة متوسط. 
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 )1996  كان ضمن فرقة مكافحة الإرهاب(مشاة میكانیكیة) أثناء العشریة السوداء(سنة 

بولایة البلیدة، كما تولى مهمة حراسة الحدود في ولایة تندوف. 

  ماضي الحالة مليء بالبطولات والانجازات التي أبدا فخره بها، لكن سلبیة تلك الأحداث 

الصادمة و بشاعتها وفقدانه للكثیر من زملائه أثرت على حیاته وعلى نفسیته فأصبح جد 

مزاجي، عدواني ذو طبع حاد ما تطلب زیارته لأخصائي نفساني أكثر من مرة. 

  فحاضر الحالة إعادة متكررة لأحداث الماضي الصادم من خلال الصور الاقتحامیة 

والأفكار التي غالبا مع تراوده خاصة عندما یكون في نفس المكان التي وقعت في تلك 

الأحداث (واد الآخرة بالبلیدة). وهذا ما اتضح من خلال وصفه الدقیق لمجریات الأحداث 

وكل المثیرات المرتبطة بمكان وزمان الوقائع كالأصوات والروائح والمناظر 

  الظروف المعیشیة الصعبة، الإحباطات المتكررة والخلافات الأسریة مع والده  

و أخوته هي الأخرى زادت من معاناة الحالة و أثبطت عزیمته وجعلته یتخلى عن رغبته في 

تحقیق أهدافه و أحلامه التي رسمها سابقا، وأصبح ینظر للمستقبل بتشاؤمیة وسلبیة بل 

أصبح یتجنب التفكیر به تماما. كما أنه عبر عن عدم إحساسه بالأمان في ظل الظروف 

السیاسیة الراهنة. 

تحلیل مضمون المقابلة: . 4.3

 التحلیل الكمي:. 4.3.1 

 . جدول تحلیل المضمون:4.3.1.1

 )114(ن=المجموع الكلي للتكرارت 

مجموع التكرارات الوحدات الأبعاد 
التكرارات 

النسبة 
المئویة 

مجموع 
النسب 
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 : جدول تحلیل مضمون الحالة الرابعة:(07)الجدول رقم

التعلیق على الجدول: . 4.3.1.2

وحدة، بنسبة 114 تكرار من مجموع 99تحصلنا على بعد تقطیع المقابلة إلى وحدات    

 وهي نسبة جیدة تدل على أن إجابات الحالة كانت ضمن إطار الهدف من إجراء 86,84%

المقابلة وبالتالي تخدم التحلیل لاحقا. 

المئویة 

 
التوجه 
نحو 

الماضي 
 

- معایشة خبرات 
إیجابیة 

20  
 
53 

28,95% 46,49% 

- معایشة خبرات 
سلبیة 

33 17,54% 

 
التوجه 
نحو 

الحاضر 
 

- الایجابیة 
والاستمتاع 

 

1  
38 

0,88% 33,34% 

- السلبیة والمعاناة 
 

37 32,46% 

 
التوجه 
نحو 

المستقبل 
 

  2- التفاؤل بالمستقبل 
8 

1,75% 7,01% 

-التشاؤم من 
المستقبل 

6 5,26% 

99  86,84% 
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  یظهر من خلال جدول تحلیل المضمون أن أعلى نسبة ترجع إلى البعد الخاص بالماضي 

، حیث تحصلت وحدة معایشة خبرات سلبیة على نسبة %46,49بوحدتیه بنسبة كلیة قدرها 

. %17,54بینما وحدة معایشة خبرات إیجابیة جاءت نسبتها،28,95%

) إلى وحدة السلبیة والمعاناة ضمن بعد التوجه %32,46   بینما ترجع أعلى نسبة ككل(

. %0,88، بینما نسبة تكاد أن تكون منعدمة )%33,34نحو الحاضر(

، %7,01  كما یتضح جلیا ضعف التوجه نحو البعد الخاص بالمستقبل الذي كانت نسبته

 ونفس ،%5,26حیث تحصلت وحدة التشاؤم من المستقبل على نسبة ضعیفة قدرت بـ

  .%1,75الشيء بالنسبة لوحدة التفاؤل بالمستقبل التي كانت نسبتها

التحلیل الكیفي: . 4.3.2

 أجریت المقابلة العیادیة مع الحالة في ظروف جد ملائمة، أظهر من خلالها تقبلا وتجاوبا 

واضحین، كان حدیثه منطقي متسلسل، وكان كثیرا ما یفتخر بانجازاته أثناء فترة العشریة 

السوداء حتى أنه أحضر معه مجموعة من الصور رفقة زملائه أثناء احتفالهم بانتصاراتهم. 

وما لاحظناه على الحالة أنه كان یتذكر أسماء كل زملائه و أدق التفاصیل حول الأحداث. 

  من خلال المقابلة العیادیة النصف موجهة تبین لنا أن الحالة یعیش حاضره بسلبیة واضحة 

"الحاضر هو ماعادش واستسلام أمام الظروف الراهنة فحسبه الحاضر "لا یعني شیئا" فیقول

 وهذا نتیجة لتبعیات الماضي السلبي والخبرات  یعنیلي، كي شغل العبد عاد عایش وخلاص"

الصادمة المعاشة ما أدى إلى استجابات و ردود أفعال انفعالیة، سلوكیة و علائقیة لا 

تكیفیة. 

  ماضي الحالة لم یُتجاوز بعد، خاصة وأنه دائم الارتباط بمسرح الأحداث الصادمة(رغم 

رغبته في تجنبها)، مما یسهل عملیة اقتحام تلك الصور والأفكار الصدمیة لتفكیره نهارا 

" أنا ارتبطت بالبلاصة هاذیك االله غالب، اتزوجت من ثم كي نرجع ثم یرجعلي كلش فیقول
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نتفكر العملیات أكل، نتفكر الناس الزواولة نتفكر صحابنا إلي استشهدوا، كانت بلاصة 

 وإعادة معایشتها في  أحلامه لیلا. خالیة..."

  ومن الأمور الملاحظة على الحالة هو دقته في تحدید الزمان والمكان رغم مرور أكثر من 

 واحد النهار الصباح بكري " سنة، وكأنه یعایشها مجددا في حاضره، ونستشهد بقوله: 23

 و "كان الاثنین نتفكرها، كان الشتاء والضباب في واد لآخرة في البلیدة..." 

Exactementوصفه الدقیق لمجریات الأحداث بما فیها ". وأیضا 1996  في سبتمبر

 و"وهوما مدرقین ویعیطو االله أكبر االله أكبر یا طواغیت":" المنبهات الصوتیة والروائح یقول

ریحة الدم، ریحة الإرهاب المخنزة ریحتهم عفن والوسخ".  نتفكر كلش

   إن تنشیط الذكریات السیئة الماضیة یثیر لدى الحالة مشاعر الضیق والحسرة واللوم، 

فحسبه تلك الأحداث كانت كفیلة بتغییر حیاته وشخصیته فجعلته شخص عدواني، حاد 

" وأیضا  بدلولي حیاتي وتفكیري C’est normalالطباع وانفعالي،غیر ملتزم یقول: "

"عدت مزاجي، إنسان عنیف صراحة عاد عندي طبع حاد من بعد العسكر نفسیا 

. ونظرا لإدراكه الفعلي مانیش ملتزم مضطرب لدرجة ما تتصوریهاش"" مریض..." و

للمعاناة المعاشة فإنه حاول أكثر من مرة الحصول على مساعدة نفسیة وأبدى رغبته في 

العلاج والمتابعة النفسیة. 

  كما أن صعوبة الوضع المعیشي و خلافاته الأسریة و أیضا شعوره بالتهمیش جعلته یتوجه 

مانیش نحو المستقبل بنظرة تشاؤمیة أفقدته الرغبة في تحقیق مخططاته المستقبلیة فیقول" 

ملتزم مضطرب لدرجة ما تتصوریهاش عندي حوایج من العشریة وزید مشاكل مع خاوتي 

" قتلو فینا الأمل نحوس ندیر عفایس في الدنیا بصح خلاص راحت النفحة ووالوالد" 

" واالله یا فأصبح المستقبل بالنسبة له مبهم غیر عادل و یتوقع السلب دائما فیقول(ضحك)". 

أختي نكذب علیك، العلم عند ربي سبحانو..." و" نحس ماكانش أمان في بلاد كیما هك، 
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 وأیضا" كلش قادر یكون مع وضعیة البلاد هاذي الدنیا ما تعجبش البلاد رایح وتزید تخلى

 . " العدالة مش عدالة"

تحلیل نتائج القائمة المصغرة لمنظور الزمن: . 4.4

عكس ما أظهره الحالة أثناء المقابلة العیادیة النصف موجهة من تفاعل و تجاوب، فان 

نتیجة الاختبار دلت على نمطیة واضحة في الإجابة، حیث أنه قام باختیار بدیل الإجابة 

، مع أننا قمنا بشرح أسئلة الاختبار 10، والبند رقم 7في كل البنود ما عدا البند رقم (أوافق) 

 وبالتالي فإن نتیجة الاختبار كانت كالآتي: وتوضیحها جیدا له،

درجات وكانت من نصیب أربعة أبعاد وهي: بعد  4  أعلى درجة في الاختبار قدرت بـ 

الحاضر الممتع، بعد الماضي السلبي، بعد الحاضر الحتمي، بعد المستقبل السلبي. ثم نجد 

 درجة، تلیها درجة التوجه نحو بعد المستقبل 3,33بعد الحاضر الممتع الذي قدرت درجته بـ 

درجات. 5 درجات من مجموع 3الإیجابي المقدرة بـ 

  ویمكن إرجاع هذه النمطیة في الإجابة، إلى أن الحالة أراد إنهاء الاختبار بسرعة نظرا 

لاستغراقه مدة طویلة نوعا ما في المقابلة، كما (مثلما لاحظنا مع الحالة الأولى) من الممكن 

أن یكون هذا بسبب توتره وتخوفه من الإجابة الورقیة لوضعیتة الخاصة. 

التحلیل العام: . 4.5

  من خلال التحلیل الكمي والكیفي للمقابلة العیادیة النصف موجهة، ونتائج اختبار قائمة 

 %32,46منظور الزمن لزیمباردو، اتضح جلیا توجه الحالة نحو بعد الحاضر الحتمي(

، وأصبح كابوس الماضي درجات في الاختبار)4أعلى نسبة في التحلیل الكمي للمقابلة، 

مشهدا ومنظرا دائما في حاضره، أي هیمنت سلبیة الماضي على حاضره وعلى توجهه 

شیلت (المستقبلي وهذا ما یعتبر بمثابة تحطیم لسیرورة الزمن النفسي حسب 

Schulte,1995)  ،30،ص2009.( جاراالله سلیمان  .(
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  فما یعایشه الحالة من ضغوط (صحیة، انفعالیة، شخصیة، اجتماعیة ومهنیة...) جعلته 

  Pierre Janet,1928) ,بیار جاني( یدرك واقعه باضطراب وهذا ما توافق مع دراسة

حول كیفیة تعامل المصابین بصدمات مع الواقع وحالة اضطراب معنى الزمن لدیهم، حیث 

توصل إلى أن الزمن یفقد أهمیته ومعناه لدى الذین اختبروا صدمات نفسیة، مع اضطراب 

واضح في التوافق مع الواقع. وهذا ما نجده في استجابات و ردود أفعال الحالة المتمیزة 

بسرعة التهیج و نوبات الغضب و السلوك العدواني الدالة على القلق وعدم القدرة على 

 في الدلیل التشخیصي الإحصائي للاضطراب النفسیة E(ضمن المعیارالتخلص منه. 

الخامس).  

  إن عملیة استرجاع الحالة المتكررة للخبرات الماضیة السلبیة (هذا ما أكدته نسبة التحلیل 

الكمي للمقابلة وأیضا نتیجة الاختبار)كان على حساب حیاته الراهنة ما أدى إلى فقدانه 

 Zimbardo)للمتعة الحالیة وإهماله لخبرات هامة في حیاته، و في هذا الصدد أكدت دراسة 

& Boyd,1999)  أن من ینظر إلى الماضي بصورة سلبیة أو إلى الحاضر نظرة حتمیة"

Fatalistic هم نادرا ما یفكرون بشأن مستقبلهم، كذلك نراهم یؤمنون بالحظ وما یفرضه ،

الواقع علیهم من متطلبات ولا یبذلون أي جهد ممكن لتغییره، فهم إما یعیشون تحت ظلال 

الماضي أو یعیشون لیومهم فقط، وفي كل الأحوال إن مثل هؤلاء لیس لدیهم أي تأثیر 

هذا ما اتضح من خلال على حیاته، ولا یریدون التخطیط للمستقبل ولا یشعرون بأهمیته". 

نسبة التوجه نحو بعد المستقبل الضعیفة في التحلیل الكمي ونتیجة الاختبار إذ أن الحالة 

-Janoff)( جانوف-بولمانعبر وبشكل صریح عن فقدانه للأمل، فحسب نموذج

Bulman,1985  الذي اعتمد على نظریة العجز المكتسب وفقدان الأمل

 التي یؤكد من خلالها أن الإسنادات السبییة المستقرة (Seligman,1975)لـسیلغمان

والشاملة أمام حدث سلبي تؤدي بلا شك إلى توقع فقدان الأمل، وهو العنصر الأساسي في 

. )81،ص2014التناذر الاكتئابي.(قهار صبرینة،
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قد قدم تفسیر  Janoff-Bulman,1985)( جانوف-بولمان  كما نجد أن هذا النموذج 

"تحطیم لشعور الحالة بعدم الأمن وتوقع السيء والشعور بعدم عدالة الدولة من خلال نظریة 

ن معایشة الصدمة تؤدي إلى اختفاء الاعتقادات جانوف-بولمان أ حیث تفترض المسلمات"

حول طیبة وعدالة العالم والقیمة الأخلاقیة الأساسیة حول الذات و الآخرین، لتظهر معتقدات 

مخالفة لسابقتها، محتواها اللاأمن والسوء والقابلیة للضعف واللامعنى. 

یقول "أن الأفراد ) 1998 أما بالنسبة لإبداء الحالة رغبته في العلاج والتحسن فإن (النابلسي،

الذین یتوجهون نحو بعد الحاضر الحتمي هم أشخاص یتصرفون وفقا للنتائج الفوریة، 

..."(ملیكة ویمكن استمالتهم فورا، ومواساتهم بسرعة، و تواقین للتغیر

). وفي هذا الشأن حبذا أن یكون من بین أهداف العلاج(المناسب 35 ،ص2016محرزي،

للحالة) العمل على إعادة توازن منظور الزمن حتى یتحكم الحالة في سیر حیاته ویغیر من 

طریقة تفكیره حول التجارب المؤلمة الماضیة وذلك بالابتعاد عن حتمیة الحاضر و زیادة 

 التركیز على المستقبل الإیجابي(وفقا لمنهج علم النفس الإیجابي في العلاج النفسي).
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مناقشة النتائج على ضوء تساؤل الدراسة ثانیا: 

  منظور الزمن ببساطة هو تصور نفسي معرفي یدل على التوجه الزمني الذي یعتمده الفرد 

مستقبل) وأبعادها الفرعیة حسب نموذج  حاضر، نحو السجلات الزمنیة الثلاثة (ماضي،

.  (Zimbardo & Boyd)زیمباردو وبوید 

 فإن الفرد یقرر القیام  (Zimbardo & Boyd,1999)  فحسب وجهة نظر زیمباردو و بوید

 أو "إیجابیة أو سلبیة"،بهذا أو ذاك السلوك إزاء موقف ما، وذلك بتذكر خبرات ماضیة 

 تخص المستقبل، أو أنه یركز على خصائص الموقف تسبیقات وحالات انتظاریرسم 

لذلك  "ممتعة". أو البحث عن أحاسیس مؤثرة "حتمیة"الحاضر في وضعیة انقیاد واستسلام 

فإن منظور الزمن یعبر عن سیاق متعدد الأبعاد یشترك في عملیة بناء التفاعلات الدینامیة 

أما من الناحیة الوظیفیة التطبیقیة فإنه یعتبر من مكونات  للسجلات الزمنیة الثلاثة،

). وله دور كبیر في الحفاظ على توازن وترتیب 16ص ،2009 االله، (جار الشخصیة

الأفكار لدى الفرد وبالتالي إبداء السلوك الملائم، لكن في بعض الحالات یمكن أن یتعرض 

هذا التنظیم للاضطراب والتشویه نتیجة لعوامل عدة، الأمر الذي قد یؤدي إلى الإصابة بعدة 

اضطرابات نفسیة وعقلیة، ومنه جاءت الدراسة الحالیة لتتناول موضوع منظور الزمن في 

اضطراب  تتمیز بخلل في زمنیة الحركة وتقدیر الزمن وهو  إحدى أهم الاضطرابات التي

) 2012االله وشرفي (  وهذا ما كشفت عنه نتائج دراسة جارPTSDضغط ما بعد الصدمة 

حیث وجد أن اضطراب ضغط ما بعد الصدمة یؤدي إلى اختلال تناغم توظیف محتویات 

الحالیة الكشف عن أي منظور زمني یعتمده أفراد وكان هدف الدراسة السجلات الزمنیة. 

   .(PTSD)الجیش المصابین باضطراب ضغط ما بعد الصدمة

   ولقد أشارت العدید من الدراسات والآراء إلى اعتماد الأفراد المتعرضین للصدمات النفسیة 

التي توصلت إلى  ),1998(ألیسون وروكسان كدراسة التوجه نحو بعد الماضي السلبي

وجود علاقة ارتباطیة مرتفعة بین التوجه الزمني الماضي والضیق النفسي لدى الأفراد 
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 & Holmanالمصابین باضطراب ضغط ما بعد الصدمة. وأیضا دراسة (هولمان وسیلفر،

Silver,1998)" و أوضحا أن منظور الزمن هو الاجترار السلبي للماضي"  حول موضوع

 مكون له تأثیر في نشوء ومدى خطورة التوتر النفسي المرتبطة بتجربة حدث الصدمة(جار

  وهذا ما توافق مع نتائج تحلیل الحالة الثانیة.  ).21ص ،2009االله،

   في حین أشارت دراسات أخرى إلى أن الأفراد المتعرضین للصدمات النفسیة ینخفض 

ویتوجهون نحو بعد لدیهم اعتماد التوجه نحو بعد الماضي السلبي والمستقبل السلبي 

 الأمر الذي من شأنه أن یحسن في التكیف والارتداد إلى الحالة السابقة للتعرض المستقبل

 وأیضا نتائج دراسة ,Ehlers,2008)(أهلرس للحدث الصدمي، و یوافق ذاك نتائج دراسة

 حول دور الجلد في الأمراض المزمنة Cotton et al,2004)(كوتون وآخرونقام بها 

خاصة في جانب المعتقد الدیني. الذي یعزز قدرة المواجهة والتكیف ویساعد على إبداء 

تفاؤل نحو المستقبل. وهذا ما اتضح لدى الحالة الثالثة في دراستنا. بینما الحالة الرابعة قد 

أظهرت نتائج التحلیل توجهه نحو بعد الحاضر الحتمي و ضعف التوجه نحو المستقبل 

 التي أشارت إلى أن (F.Merson,et al,2012)والتشاؤمیة وهذا ما یتفق مع نتائج دراسة 

انعدام الأمن یقود للتركیز على الصعوبات الحالیة وتوجه نحو بعد الحاضر الحتمي و یكون 

 Cristian Oyanade,et)الأفراد أكثر ارتباطا بالقلق والاكتئاب. وأیضا دراسة 

al,2011) التي كان موضوعها معرفة الموقف اتجاه الأحداث الماضیة والتجارب الحالیة 

والمستقبلیة وتأثیرها على صحة ونوعیة الحیاة، فقد أشارت النتائج إلى أن الفرد عندما یكون 

سلبي بالمقارنة مع الأحداث السابقة في حیاته، فإنه یمیل إلى أن یكون توجهه نحو الحاضر 

الحتمي وبالتالي یكون له تأثیر على علاقاته ونوعیة الحیاة. 

   كما یمكن أن یكون المنظور الزمني لدى الفرد یتمیز بهیمنة بعدین لا بعد وحید مثلما  

تبین تحلیل الحالة الأولى في دراستنا، إذ وجد أنه یعتمد بعدي الماضي السلبي والحاضر 

الحتمي الذي اعتبرهما زیمباردو السجل الممیز لحالات اضطراب ضغط ما بعد الصدمة و 

أن من ینظر إلى الماضي بصورة سلبیة أو الذي ینبأ بكارثة لمستقبل الشخص حیث یقول" 
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إلى الحاضر بصورة حتمیة، هم نادرا ما یفكرون بشأن مستقبلهم، ویكون وعیهم قلیل بما 

یمكن أن ینجزوه أو یخططون له في المستقبل، كذلك نراهم یؤمنون بالحظ وما یفرضه 

الواقع علیهم من متطلبات ولا یبذلون أي جهد ممكن لتغییره، فهم إما یعیشون تحت ظلال 

الماضي أو یعیشون لیومهم فقط، وفي كل الأحوال مثل هؤلاء لیس لدیهم أي تأثیر على 

 )2ص ب س، .( محمد بدر،حیاتهم ولا یریدون التخطیط للمستقبل ولا یشعرون بأهمیته

مما سبق یمكن القول أنه على الفرد أن یمتلك قدرة مرنة على التوجه نحو الأزمنة الخمسة    

ألا وهي: الماضي السلبي، الماضي الإیجابي، الحاضر الحتمي، الحاضر الممتع، المستقبل 

فحسب زیمباردو و بوید أنه یجب على الفرد السوي استعمال هاته الأبعاد حسب المواقف 

التي یجد نفسه محاضرا فیها، لأن طغیان بعد زمني واحد على الأبعاد الأخرى یعد خلل في 

) أن 194، ص2019 ،) وأشارت دراسة (حنصالي10ص ،2016الشخصیة. (محرزي، 

هیمنة بعد الماضي السلبي یعزز الخبرات الألیمة إلى درجة الحساسیة المفرطة التي تحجز 

صاحبها في الحاضر الحتمي مانعة إیاه من تجاوزه ، و هو ما تجسده حالات الاكتئاب 

الجسیم في محاولة الانتحار تعبیرا عن القصور في توظیف السجلات الزمنیة بالشكل 

( وهذا ما صادفنا فعلا مع حالة یعاني من اضطراب ضغط ما بعد الصدمة شدید السوي

حالته لم نستطع إجراء مقابلة سوء ترافقه أعراض اكتئابیة، حیث كان یهدد بالانتحار ونظرا ل

، حیث ترى أن الأفكار الاقتحامیة (الصور الروائح ....) تربك حاضر المریض و معه) 

تجاوزه رغم وعیه التام بأقدمیة الخبرة  فهیمنة السجلات الماضیة مظهرا واضح تعجزه  عن 

 إمكانیة إلى الباحثة أشارت أخرىفي الاضطراب یؤسس للتشخیص الدقیق. من جهة 

الحدیث عن حساسیة للتعزیز و لكنها تختلف عن حساسیة جفري جراي كونها ركزت على 

بعد الزمكان باعتماد النسبیة الخاصة في تفسیر بعض الاضطرابات النفسیة، و تبدو هذه 

الحساسیة النفسیة الزمكانیة جلیة فیما ترویه الحالات بالتفصیل عن زمن و مكان الخبرات 

 (Hansali,2018)...)رائحة الشواء،بسط المثیرات( اللون الأحمرأالمؤلمة و التي تستثیرها 
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 الخاتمة:

 

في ختام دراستنا ھاتھ، وبعد أن بنینا تصورا حول منظور الزمن لدى أفراد    
، توصلنا بفضل الله PTSDالجیش المصابین باضطراب ضغط ما بعد الصدمة 

وعونھ إلى تحقیق الھدف المسطر منذ البدایة ألا وھو التعرف على منظور الزمن 
، و PTSD لدى أفراد الجیش المصابین باضطراب ضغط ما بعد الصدمةمعتمدال

بذلك تكون الدراسة الحالیة الأولى محلیا التي حاولت الربط بین 
المتغیرین(منظور الزمن و اضطراب ضغط ما بعد الصدمة) لدى أفراد الجیش-

 حسب علم الطالبة- 

  و قد كشفت لنا النتائج عن تنوع واضح في أبعاد منظور الزمن المعتمدة من قبل 
أفراد الجیش المصابین باضطراب ضغط ما بعد الصدمة تبعا لاختلاف 

خصائصھم الشخصیة والاقتصادیة والثقافیة...، حیث كان التوجھ نحو بعد 
الماضي السلبي وبعد الحاضر الحتمي الأكثر اعتمادا، فحاضر ھؤلاء الأفراد 

أرھقتھ تبعیات الماضي الصادم من خلال إعادة تكرار معایشة الخبرات السلبیة 
وھذا ما یدل على وجود اضطراب حقیقي في التوجھ الزمني یستلزم التدخل 
والتكفل(النفسي والاجتماعي) اللازم من قبل جھات مختصة (خاصة بالنسبة 

لأفراد التعبئة)، من أجل تقویم منظور الزمن لدیھم، ما یسمح لضحایا الصدمات 
النفسیة بإعادة اكتساب سلوك شخصي توافقي، توظف فیھ السجلات الزمنیة 

الشخصیة بصورة متناغمة ومتوافقة مع المواقف المختلفة. ولا یتحقق ھذا من 
خلال العلاج الدوائي فقط أو باستخدام بعض التقنیات العلاجیة السلوكیة المعرفیة 

كما ھو سائد، بل باعتماد نھج علاجي جدید یقوم على أساس تغییر وجھة نظر 
المصدومین الزمنیة، أثبتت فعالیتھ من قبل مختصین في علم النفس الصدمي وھو 

 .Time Perspective Therapyالعلاج وفق منظور الزمن 
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 :(01)الملحق رقم

المقابلة كما وردت مع الحالة: 

 علاش جیت للمصلحة؟ 1)س

 جیت لخاطر ولات عندي القلقة دیما، وعادت عندي الفجعة عدت ما نرقدش، حسیت )1ج

روحي تبدلت یاسر ولیت نقعد وحدي وولیت مش ملیح طول من عام بدیت نحس هك. 

 واش صرالك؟ 2)س

 یاسر مش ملاح(التلویح des accidents(ضحك) مش حادث واحد فاتو علیا  )2ج

 ماي كانت عندنا خدمة على السبعة تاع الصباح، 2015بالید). مثلا ضربة صراتلي في 

 من بعد واحد معانا ناض وقدم للقدام اتفلقت bienكنا مریحین في جماعة نضحكو ونحكو 

 واحد طارت رجلیهم. 47علیه هبهابة، حرقاتو كامل اتشوى مسكین و

 واش هي الحوایج إلي تتفكرها أكثر في الحادثة؟ 3)س

 ما عدتش متفكر هاذیك الضربة ملیح قول كنت نحلم. لحظة خیالیة بمعنى الكلمة. )3ج

مش واقعیة شمیت ریحة الشواء وعدت نسمع غیر في العیاط والبكاء، طبیب 

طبیب...(علامات التأثر والانزعاج) 

 بواش تحس كي تتفكر هاذیك الذكریات؟ 4)س

 واالله كي نتفكر یغیضوني هاذوك الناس، نولي نرجف (الارتجاف) وقلبي یخبط شوفي )4ج

كیفاش لحمي شوك.  

 واش إلي یذكرك بالحادثة؟ 5)س

مثلا كي نفوت على شواي ولا العیاد كي نشم ریحة اللحم، وكي نسمع شوي حس ولا )5ج

عیاط نتفكرها. 



 واش غیر الحادث في حیاتك؟ 6)س

 نكون إنسان عادي، ولیت نحس بالرعشة وما عادش عندي ثقة في Normalement )6ج

روحي. 

 قدرت تتخلص من الماضي وتتجاوزو؟ 7)س

لا ما قدرتش نتخلص منو طول، لخاطر راني مازلت نتفكر واش صرا مرات و في اللیل )7ج

ما نرقدش بسبتهم. 

 هل تستمع بحیاتك؟ 8)س

یوم عندي عام كامل بالاك ما 365لا ما نستمتعش طول، تخیلي أنتي العام فیه )8ج

 یوم، یعني حیاتي كامل في الخدمة وینا وقت نستمتع بحیاتي، بصح شكون 39نخدمش 

داري أن شاء االله غدوة تتریقل معیشتي.  

  هل غیر الحادث في مخططات حیاتك؟9)س

 سنة خدمة بصح مازلت نستنى وقتاش نحقق أحلامي إلي قدي، ندیر سكنة 17زعما )9ج

ونتهنى في عیلتي. 

 واش هي الذكریات التي تفضل تتفكرها؟ و التي تفضل تنساها؟ 10)س

 أكثر حاجة نحب نتفكرها الأیامات إلي كنت عایشها مع خویا إلي توفى كان صاحبي )10ج

مش خویا. نتفكر أیامات الصغر الملیحة إلى عشتها معاه. وما نحبش نتفكر كي توفى أسوأ 

 وبعدو بثلاث أشهر توفي بابا تشوكیییت.  2017ذكرى في حیاتي. مات 

 هل أنت ملتزم في أعمالك وعلاقاتك؟ 11)س



 إیه نحس روحي ملتزم في الخدمة وهذا إلى متعبني، وبرا الخدمة ماعندیش الوقت )11ج

یاسر یعني یا ربي نرتاح كي نروح ولا كشما نخدم خفیفة في الدار، راني عایش في روتین 

وفرات.  

 واش یعنیلك الحاضر؟ 12)س

تقریبا عدت عایش برك، عدت نخمم وقتاش نكمل الخدمة باش نرتاح، حیاتي كامل )12ج

فنیتها في الخدمة، لا عندي صحاب، لا نخرج نحوس كي الناس، لا نروح للعراس، لا 

نتبحر، یا حسراااه. 

 قبل ما تقوم بأي عمل، هل تفكر في النتائج والعواقب؟ 13)س

 حسب الخدمة، مثلا مرات ندیر حساب لكلش وما دابیا ما نغلطش غلطة بصح كي )13ج

تجیني حالتي، نحب نقلب الدنیا وما یهمني حتى واحد لوكان یكون قدامي حیط 

نكسروا.(التعبیر بالید)  

 تقارن حیاتك الحالیة بالماضیة؟ 14)س

 إیه نقارن ساعات.  )14ج

 كیفاش؟ )15س

 یعني من ناحیة أهم حاجة إلى هي السعادة، قبل أحسن، قبل كي كنا صغار أنا )15ج

وخویا دیما مع بعضانا، كان قدامنا واد كل عشیة نروحو نعومو، وكي كبرنا كنا كل طریق 

سنین بصح كنا عبد واحد. وثاني المعیشة كانت قبل 4نروحولها مع بعضانا كان كبیر علیا بـ

شوي صعیبة بصح الحمد الله ضرك وزید عند ربي المرا مهنیتني، و واقفة معایا یاسر،  

والحمد الله الشایب خلى مبلغ لاباس بیه ربي یرحموا وخویا ثاني خلى یعني مش محتاجین 

الحمد الله. 

هل تخطط للمستقبل ؟ وكیف تشوف مستقبلك؟ 16)س



 لا ما نتولهش للمستقبل، نعیش غیر الماضي، وضرك، غدوة نخلیها على ربي واالله )16ج

ماني نشوف في مستقبلي، كیما جات جات المهم نكون مع الدار وفرات. 

 هل تؤمن بالقضاء والقدر؟ 17)س

 الحمد الله نامن بیه یاسر، حتى كي توفى خویا والشایب سكتة قلبیة صبرت. )17ج

وتحكمت في روحي. وقلت إنا الله وأنا إلیه راجعون بصح توجع في القلب، بصح على جال 

دارنا صبرت. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :(02)الملحق رقم

المقابلة كما وردت مع الحالة الثانیة: 

 ) كیفاش ولیت ضركا؟1س

) هاكي تشوفي في الحالة بعینك، راني في حالة  الستر قاتلني وما دارولي حتى حل 1ج

راني مطایش هنا واحد ما طل من البارح وأنا  نعیط من الستر، بصح معلیش نعاون بنتي 

  ان شاء االله أنا ثاني حاب نحكي.

 كیفاش عقبت عوام الخدمة تاعك؟ 2)س

سنة من الظلم في حكومة بوتفلیقة، كان كلش یتحاك في السر  30سنة من الذل، 30) 2ج

التعسف العنصریة، كانو كاینین الناس المخلصة ماخلوهمش من بعد جابولنا ولاد الحرام  10

جاوبو قاید جدید قتلو مانخدمش معاك میتاني لبلاصة االله لا یشوفك فیها. 

 واش هي أكثر حادثة تتفكرها؟    3)س

 مفرزة 97ولا 96 بلا حساب بالاك les Blésses صحابي و8 أطرطق البلاندي ماتو )3ج

خاصة للقتال كان معاهم جاري السعید مات على الساعتین تاع اللیل ، كنا جهة بومرداس 

 راح من جهة وحنا groupeكانت صعیبة یاسر أكل إرهاب هاذي كانت في التسعینات، 

دینا جهة خلاف من بعد حسینا بالبومب دزایر تحركت الریحة تاع البنادم، الناس محروقة، 

الضلوعة، مازلت نتفكرها حتى للموت أنا كنت قناص ضربتي ماتضیعش. 

 بواش تحس كي تتفكر هاذیك الذكریات؟ 4)س

) نحس روحي كأني مش جزائري لخاطر كان عندي قربي نحاوهولي نحس روحي راح 4ج

نطرطق نحس بالكره لخاطر تخدم تخدم ومن بعد واحد ما یقلك شكون انت، آآآآه هاذي 



الدنیا، حتى السلام ما یقولوهالكش، مشیت في خط الموت كنت نبات في الماء وعلى شط 

البحور شحال من إرهابي حكمتو. نحس بالضیق نحس بالحقرة وندمر، لخاطر راحو رجال 

 La citéعندي جاري السعید مات على الساعتین تاع اللیل في البومب كنا في 

millitaire  كل صباح الرصاص النساء مخلوعین الأولاد مخلوعین واحد المرة كنت خدام 

 تاعنا كنت واقف طحت دخت قلت قتلولي ولادي  La citéوصلنا خبر بلي هجمو على 

ماعرفتش روحي وین.  

 واش إلي یذكرك بالحادثة؟ 5)س

) ثم ثم تولي في راسي ماحبتش تروح، ریحة البنادم مازالت في نیفي ریحة البنادم لا إله 5ج

إلا االله محمد رسول االله . 

 واش غیر الحادث في حیاتك؟ 6)س

) ما تبدلش لخاطر مش غیر الحادثة هاذي كاین حوایج یاسر صراولي عدت كلي مش 6ج

عایش في دزایر، أنتي ماشفتیش العباد كي یكونو مذبوحین. 

 قدرت تتخلص من الماضي وتتجاوزو؟ 7)س

) ساعات ما نقدرش یروح یروح ویجي في راسي البلاندي. عمبالي بلي حكایة وفاتت 7ج

. TVبصح ماقدرتش ننساها كل یوم نشوفها قول نتفرج في

 هل تستمع بحیاتك؟ 8)س

) راح نتمتع بها إذا قدرنا ربي العالمین، كنت معول ندیر لبسة خفیفة،نحوس، نروح 8ج

للحمامات ، نبني دویرة قدي،لا ما اتستمتعتش بحیاتي كل نهار بمشكل حیاتي خلصت 

وراحت. 

  هل غیر الحادث في مخططات حیاتك؟9)س



بصح   أشهر وأنا مریض ما نسمع والو من قوة الضربة تاع البومب، وما نشوفش،3) 9ج

 (اضطررنا /( بدأ في البكاء والتنفس بصعوبة) أو بدا طنننن/هاذاك الطنین ما حبش یروح

).  إلى توقیف المقابلة بدأ تدهور حالته

 واش هي الذكریات التي تفضل تتفكرها؟ و التي تفضل تنساها؟ 10)س

 , La chimie , La Physique,) تاع اللیسي، كنت نقرا ملیح، في 10ج

Mathématiques .أنا ولد شهید  

) وإلي تفضل تنساها؟ 11س

) تاع لارمي أكل لخاطر فیهم القهر، فیهم العذاب. 11ج

 هل أنت ملتزم في أعمالك وعلاقاتك؟ 12)س

 كنت ورقة ما نسنییهاش في الغالط كون یجي بوتفلیقة La loi آآآآآه، كانو یعیطولي  12)ج

بذاتو. 

 واش یعنیلك الحاضر؟ 13)س

) ما علابالیش، ماعندوش معنى. 13ج

 قبل ما تقوم بأي عمل، هل تفكر في النتائج والعواقب؟ 14)س

، اسكو تخرجك ولا لا لوكان ماتتخرجكش ما ادیریهاش. Biensur) 14ج

 تقارن حیاتك الحالیة بالماضیة؟ 15)س

 Les) یا حسرااه، كون تشوفي كیفاش كنت وكیفاش ولیت تحیري، لوكان تشوفي 15ج

photos .تحیري، غایضتني قاجیت وما درت حتى حاجة 

هل تخطط للمستقبل ؟ وكیف تشوف مستقبلك؟ 16)س



 قتلك، ماعندیش بروجیات ولاشتا كاین ماندیرش، لوكان نبقى L avenir) ماعندیش 16ج

صحیح نروح أنا والمرا للحج هذا ما كاین. 

 هل تؤمن بالقضاء والقدر؟ 17)س

 كانش إلي ما یامنش بالقضاء والقدر. ) أنعم ما17ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :(03)الملحق رقم

 الثالثة: المقابلة كما وردت مع الحالة

 أحكیلي كیفاش فوتت الخدمة الوطنیة؟ 1)س

بصح عندي الوالد ربي یرحمو مجاهد  كنتش حاب نطلع للجبل  كنت صغیر كي التحقت بالجیش ما1)ج

 فرحت، ، المهم خدمت فوق القلب وكي كملت الخدمة الوطنیة(La carte jaune)حلف ما یجیبلیش 

عیطولي نخدم في آفلو (الأغواط) بالتحدید كنت في جبل القعدة  عاودو عیطولنا في وقت العشریة السوداء

كي یفوتو من  الإرهاب قراب لینا شفتي كي ترمي طرف لحم ویتلموا علیه الكلاب؟ هكاك بعد جبل القعدة،

قدامنا یعودو یسبو فینا.  

 واش هي الأحداث إلي أثرت علیك أكثر في هاذیك الفترة؟ 2)س

مثلا مرة بلیسیت واحد صاحبي غلطة بزوج   إییییه (تنهد) عشت الخلایع في هاذاك الوقت،2)ج

هاذیك المصیبة ما ننساهاش، من ثم حكمتني الخلعة  رصاصات وحدة في الكتف ولخرى جهة المصران،

حنا إلى لمینا عظامو  واحد مات قدامي وثاني كي فقدت ثلاثة أصحابي عدت شایف الحبس قدامي،

تفلقت فیه قرعة غاز خدموها الارهاب خدمة شیطانیة، ریحة البارود والدم ما زلت متفكرها أووووف 

(الانزعاج) فات علینا نهار جنازة 

 واش هي اكثر الحوایج إلي تتفكرها أكثر في هاذیك الحوادث؟ 3)س

ونقول قضاء  بعدها نستغفر نولي نقول الزهر ما عندیش،  ما نقدرش نوصفلك(التأثر) نتفكر المیزیریة3)ج

وقدر 

 بواش تحس كي تتفكر هاذیك الذكریات؟ 4)س

نیفیتي  بصح مش كیما قبل لخاطر نتعب ولحمي یشوك  دیما نحاول أنحیهم من بالي ذكریات سیئة4)ج

نتفكرهم بصح مرات یجوني في المنام انوض نجري. 

 واش إلي یذكرك أكثر بالحوادث هاذوك؟ 5)س

ما نحملوش (أشار إلى اللون الأحمر) لخاطر الكومبا   الخلعة على غدرا إلي تفكرني واللون الأحمر5)ج

  حمرا.Tribunalتاع 



 واش غیر الحادث في حیاتك؟ 6)س

كنت زهواني یاسر وعایش حیاتي، وقت العسكر راحت هاذیك    قبل كنت بعقلیة وبشخصیة ملاح6)ج

استرجعت الأمل شوي  من الخلعة هاذیك ولیت عایش تحت الصدمة، بصح حالیا الحمد الله الابتسامة،

كي تشوفي الموت ا  مازلت حاب نعیش و مستقبل عیلتي، وبدیت نشوف لغدوة، نشوف لمستقبل ولادي

بنتي تعرفي قیمة الحیاة صح. 

 قدرت تتخلص من الماضي وتتجاوزو؟ 7)س

مادابیا كل إلي  في كلش في العمل الإیمان باالله عندو دور كبیر في الحیاة  عندي الإرادة الحمد الله،7)ج

متمنیه نحققو لیا و لأولادي.  

 هل تستمتع بحیاتك؟ 8)س

.وعدت ننسى یاسر تقدري  شوي برك مرض السكر متعبني  لالا ضرك الحمد الله رب العالمین،8)ج

 من الذاكرة راحتلي. %50تقولي 

 هل غیر الحادث في مخططات حیاتك؟ 9)س

، حیاتي نشوفها في  الإرادة هي كلش، مازلت ناوي ندیر واش كنت مخطط  لا ما تغیرتش تقریبا9)ج

ونشوفهم عباد صالحین ونافعین.   حاب نوصلهم لأعلى المراتب ولادي

واش هي الذكریات التي تفضل تتفكرها؟ و التي تفضل تنساها؟   10)س

 أحسن ذكریات حیاتي كانت مع اولادي دایرهم صحابي مش ولادي، سبحان االله كل واحد یجي 10)ج

والثاني درت طوموبیل، والثالث جاتني رابال تاع الخدمة، أما  یجیب معاه خیرو الأول رحت لفرنسا،

الذكریات السیئة هي فترة العشریة السوداء وكي اتشدیت حبس ستة أشهر بصح على قد ما كانت مرة 

كنا خاوة .  تقاسمنا الحلوة والمرة عرفت رجال صح عشت ذكریات ماتتنساش فاتت فیها أیام ملیحة

 هل أنت ملتزم في أعمالك وعلاقاتك؟ 11)س

أنا إنسان  نتفكرش   إیه نخدم في أي حاجة نعاون المدام في الدار، لازمني مانقعدش باش ما11)ج

إجتماعي لدرجة ما تتوقعیهاش. 



 واش یعنیلك الحاضر؟ 12)س

الخیر  بصح نستنى  الظروف الصعیبة والمصاریف، ساعات نخاف من غدوة  هو الحیاة تقریبا رغم12)ج

رزقي عند ربي.  ویوصل باذن االله العبد یمشي قدر جهدو ان شاء االله نؤجر على صبري من عند ربي

 قبل ماتقوم بأي عمل، هل تفكر في النتائج والعواقب؟ 13)س

لازم ادیري الإیجابیات والسلبیات تاع كل مشروع قبل ما تبدي   لازم دراسات في أي میدان13)ج

 هل تقارن حیاتك الحالیة بحیاتك الماضیة؟  14)س

الماضي عشتو مع والدیا وخاوتي نعمة،   الحیاة كیما هك تتطلب حاضر وماضي ومستقبل،14)ج

والحاضر عایشو مع الاولاد والمدام، وغدوة مع ولاد ولادي إن شاء االله. 

 هل تخطط للمستقبل؟ وكیفاش تشوف في مستقبلك؟ 15)س

ودیما الإنسان  نطمع في الحیاة یاسر وفي روحي انا عندي ثقة في ربي  المستقبل بید ربي سبحانو،15)ج

صدقیني ابنتي مادام ربي كتبي حیاة جدیدة  هكا تربینا،تفاءلو خیرا تجدوه لازم یتوقع الزینة قبل الشینة

بصح حسب  والعبد یدیر مشروع في حیاتو وان شاء االله برك یسولنا وضعیتنا ویخلصونا راهي لسبب ما

  .الحالة راح ینسونا

 هل تؤمن بالقضاء والقدر؟ 16)س

 تؤتي الملك من تشاء وتنزع الملك ممن  قل االله ملك الملك  لا إله إلا هو، عندي ایمان بربي كبیر16)ج

تشاء وتعز من تشاء وتذل من تشاء.  

 

 

 

 

 



 

 :(04)الملحق رقم

المقابلة كما وردت مع الرابعة: 

 أحكیلي كیفاش فوتت الخدمة الوطنیة؟ 1)س

أنا خدمت بكري في الحدود كنت مكافحة إرهاب(مشاة میكانیكیة) ومن بعد بدلوني )  1ج

 1996 . في سبتمبر Exactementللبلیدة في عوام الموت العشریة الكحلة 

  واش هي الأحداث إلي أثرت علیك أكثر في هاذیك الفترة؟2)س

 نتفكر وحدة یاسر كنا نخدمو حمایة تاع الطریق للمدنیین واحد النهار الصباح بكري 2)ج

كان الاُثنین نتفكرها، كان الشتاء والضباب في واد لاخرة في البلیدة كنا نحمو في الناس إلي 

، شوي وناض الرصاص والنار كي تلفتنا نشوفو في بكرنا وجدنا رواحنا وانطلقنا مبكرة تخدم

صحابنا هجموا علیهم الإرهاب، یحوسو یفزعوهم وهوما مدرقین ویعیطو االله أكبر االله أكبر یا 

طواغیت، حنا قسنا منهم زوج ماقدروش یتمكنوا منا كیما حبوا ، كي رحنا للقاریطات لقینا 

 رجال ربي یرحمهم، داولهم سلاحهم ونحاولهم الكومبا ونحاولهم الرونجاس 3صحابنا میتین 

بصح ردینا ثارنا قالنا القاید لازم تخلفوا  وشوهوهم بالموس هاذي الحادثة أثرت فیا یاسر.

ثاركم باش الإرهاب یهابكم، كاین إرهابي سلم روحو بعد مادار زروال نداء الرحمة 

واسرجعنا على الساعتین تاع اللیل بالكوبتیلارات، عطانا معلومات وبفضلها قتلنا زوج منهم 

 كرتوشة و اكتشفنا تحت الأرض كلي مصنع للسلاح التقلیدي وبقینا 47بنادق و 2

 أیام كاملین استعملنا السلاح أكل الخفیف والثقیل، المهم أطحنا بیهم 4محاصرین الباقي 

 الكلاب.

  واش هي اكثر الحوایج إلي تتفكرها أكثر في هاذیك الحوادث؟3)س



ریحة الدم، ریحة الإرهاب المخنزة ریحتهم عفن والوسخ، یاسر حوایج   نتفكر كلش3)ج

نتفكرهم الحیاة إلي عشتها، الناس إلى ماتت، ناس هبلت، ناس مرضت. 

 وفي الأحلام تعاود یجوك الأحداث  4)س

  إیه مرات.4)ج

 بواش تحس كي تتفكر هاذیك الذكریات؟ 5)س

) نحس ماكانش أمان في بلاد كیما هك، كلش قادر یكون مع وضعیة البلاد هاذي الدنیا 5ج

 ما تعجبش البلاد رایح وتزید تخلى.

  واش إلي یذكرك أكثر بالحوادث هاذوك؟6)س

أنا ارتبطت بالبلاصة هاذیك االله غالب، اتزوجت من ثم كي نرجع ثم یرجعلي كلش )6ج

نتفكر العملیات أكل، نتفكر الناس الزواولة نتفكر صحابنا إلي استشهدو، كانت بلاصة خالیة 

 لا بلدیة لا بریقاد، قهر صح.

  واش غیر الحادث في حیاتك؟7)س

  بدلولي حیاتي وتفكیري مش ساهل تقتل واحد ولا یقتلو قدامك. C’est normal (7ج

  قدرت تتخلص من الماضي وتتجاوزو؟8)س

  الحمد الله أنا عایش ضرك، عندي زوج ولیدات وربي یجیب الخیر.8)ج

  هل تستمتع بحیاتك؟9)س

ولیدات و أمهم والشوماج، كیفاش نتمتع منین راح 7 ههههه مش حاس بیها، مسؤولیة 9)ج

 نعیش.

  هل غیر الحادث في مخططات حیاتك؟10)س



 عدت مزاجي، إنسان عنیف صراحة عاد عندي طبع حاد من بعد C’est normal 10)ج

 العسكر نفسیا مریض رحت قداش من مرة للطبیب النفسي.

 واش هي الذكریات التي تفضل تتفكرها؟ و التي تفضل تنساها؟  11)س

 واالله یا أختي واش راح نقلك، نتفكر وجوه عشت معاها في لارمي هاذوك صح مازلت 11)ج

  وإلي مش ملاح الخوف تاع الشعب، القهر والناس ما تقدرش تهدر. شاتي نتلاقاهم

  هل أنت ملتزم في أعمالك وعلاقاتك؟12)س

) مانیش ملتزم، مضطرب لدرجة ما تتصوریهاش، عندي حوایج من العشریة، وزید 12ج

مشاكل مع خاوتي والوالد. 

 واش یعنیلك الحاضر؟ 13)س

) الحاضر هو ماعادش یعنیلي، كي شغل العبد عاد عایش وخلاص، قتلو فینا الأمل، 13ج

نحوس ندیر عفایس في الدنیا بصح خلاص راحت النفحة (ضحك). 

 قبل ماتقوم بأي عمل، هل تفكر في النتائج والعواقب؟ 14)س

) ما كانش إلي ما یخططش لازم یكون عندك مبتغى، بصح العدالة مش عدالة، 14ج

خدمت فلاحة ماصلحتش، خدمت تجارة ما خرجتنیش، كرهت روتین الخدمة دیما الخسارة. 

 هل تقارن حیاتك الحالیة بحیاتك الماضیة؟  15)س

 بكري الناس كانت متخاویة، الخدمة كاینة الناس تعاون بعضاها C’est normal) 15ج

ضرك الخاوة یاكلو في بعضاهم. 

  هل تخطط للمستقبل؟ وكیفاش تشوف في مستقبلك؟16)س

 لا 2) واالله یا أختي نكذب علیك، العلم عند ربي سبحانو، أنا عندي جرار نهار نخدم و16ج

یاربي نقري بیها الأولاد، أملنا في ربي كبیر. 



 هل تؤمن بالقضاء والقدر؟ 17)س

) حاجة باینة، سبحان االله. 17ج

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (05)الملحق رقم

  الصورة ا    
Short Version of the Zimbardo Time Perspective Inventory 

ZTPI 

 بیانات عامة:
:                                  السن:                         المھنة:  الاسم

 الجنس:  ذكر         ،  أنثى 

 المستوى التعلیمي: أساسي       ، ثانوي       ، جامعي        .

 التعلیمات:

اقرأ كل عبارة مما یلي و أجب عنھا بعنایة، وقرر إلى أي مدى تعبر عن مشاعرك و أنھا   
صحیحة بالنسبة لك، حیث یمكنك تقدیرھا بـ: لا أوافق تماما إلى غایة أوافق تماما، والمقدرة 

 بخمسة درجات.

 من فضلك أجب على كل العبارات، وذلك بوضع علامة (×) في إحدى الخانات المقابلة لھا.

لا أوافق  العبارات
 تماما 

لا 
 أوافق

أوافق  أوافق  أحیانا
 تماما

. الصور والروائح والأصوات المألوفة في طفولتي، تذكرني في 1
 اغلب الأحیان بذكریات رائعة.

     

.غالبا ما أفكر في أشیاء كان یجب علي أن أعملھا بشكل مختلف 2
 في حیاتي.

     

      .یسرني أن أفكر بشأن ماضي. 3
.عندما أرید انجاز شيء، أحدد الأھداف وآخذ بعین الاعتبار 4

 الوسائل اللازمة لتحقیقھا. 
     

      .لیس مھما كل ما أفعلھ، لأن ما سیحدث سیكون.5
      .الذكریات السعیدة للأوقات الممتعة تحضر إلى ذھني بسھولة. 6
      .من المھم أن تكون حیاتي فیھا إثارة.7
      .أفكر في الأشیاء الجمیلة التي حرمت منھا في حیاتي.8
.الانشغال بالمستقبل لیس لھ أي معنى، لأنھ في جمیع الأحوال لا 9

 یمكنني أن أغیر أي شيء.
     

      .أنجز مشاریعي في الوقت المحدد بالتقدم خطوة بعد خطوة.10
      .أواجھ المخاطر لإضفاء الإثارة في حیاتي.11
.أستطیع مقاومة الإغراءات عندما أعرف بان ھناك عمل یجب 12

 إنجازه. 
     

      .أجد نفسي دوما مشدودا إلى اللحظة المثیرة.13



      .أفكر في الأمور السیئة التي تعرضت لھا في الماضي.14
      .أفقد الرغبة في عمل ما، یتطلب تفكیر وجھد ومتابعة نتائجھ.15
.عادة، لا أعرف كیف أكون قادرا على تحقیق أھدافي في 16

 الحیاة.
     

.في كثیر من الأحیان، في اللیل أفكر في التحدیات التي 17
 ستواجھني في الغد.

     

      .التفكیر في مستقبلي یجعلني حزینا.18
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