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 : مقدمة

وتنميتها  الإنسانيةيعتبر علم النفس الايجابي هو المدخل الوقائي والعلاجي لاكتشاف القوة 

ولاستعادة التوازن ورقي الذات وتحقيقها وان اغلب الموضوعات التي يبحث عنها علم 

 الأفكارالعاديين هو نوع من التعديل والتجديد وطرح  فرادللأالنفس الايجابي بالنسبة 

هو ايجابي والرضا عن الحياة  والتركيز علي كل ما الإمكاناتالمبتكرة والنافعة وتعزيز 

والتخلص من سلبياتهم وعيوبهم ويركز علي المميزات والسمات الايجابية ويركز علم 

ذوي الاحتياجات الخاصة والاهتمام بهذه الفئة بمختلف جوانب  الأفرادالنفس الايجابي علي 

 لنفسية والرضا والسعادة والصلابة النفسية التي تناولها كل من مادي والشخصية والصحة ا

ذوي الاحتياجات الخاصة كمتغير الصلابة  الأفرادالايجابي علي حياة  لتأثيرهاا نظرا زكوبا

جسمية ويتمتعون بمستوى عالي من الاستقرار  أوضغوط نفسية  يأبلا يمرون  أنهمالنفسية 

 الأحداثالحياة الضاغطة ومقاومة هذه  لأحداثم مواجهتهم النفسي والصحة الجسمية , رغ

رغم تعرضهم للمشكلات  أصحاءالتي يستطيع من خلالها المقاومة والحرص علي البقاء 

الصلابة النفسية هي مجموعة من السمات والخصائص النفسية  أن إليوالصعوبات 

والتحدي وهذه الخصائص  والجسمية التي تتضمن القدرة علي الالتزام والقدرة علي التحكم

النفسي والصحة الجسمية بالرغم من  والأمنمن شانها المحافظة علي الصحة النفسية 

 الضاغطة . للأحداثالتعرض 

مستويات عليا من  إليمن النجاح والوصول  أصحابهاالتي تمكن  الإعاقاتومن بين  -

البصرية بوجه عام والطلبة الجامعيين بوجه خاص يحتاجون  الإعاقةذوي  الأفرادالتعليم 

السلبية علي شخصية المعاق  الآثارتفرز الكثير من  وأنهاطرق ووسائل تعليمية خاصة  إلي

العالم من حوله , فهو يعتمد اعتمادا كبيرا علي حاستي السمع  وإدراكوتوافقه السليم 

حاسة  أمالحوار والمعلومات الشفهية , واللمس, حيث يستخدم حاسة السمع في التفاهم وا

من حوله وقد نجد فئة  الأشياءاللمس التي تعنيه علي ضبط وتحديد اتجاهاته بواسطة لمس 

ونجدهم متكيفين ومتوافقين  إعاقاتهممع  وتأقلماالطلبة الجامعيين العاقين بصريا توافقا كليا 

م بالواجبات والشعور بالمسؤولية لديهم القدرة علي الالتزا وأيضا الآخرينومع  أنفسهممع 

ولديهم القدرة علي التحكم وضبط انفعالاتهم والقدرة على التحدي في مواجهة الصعوبات 

 أهميةوالتحديات والقدرة علي مواجهة حل المشكلات واتخاذ القرارات , ومن هنا برزت 

في القدرة علي دراسة الصلابة النفسية المتمثلة  أساسادراسة هذا الموضوع الذي استهدفت 

 الالتزام والتحكم والتحدي .

 :  كالأتيوقد مررنا في دراستنا في هذا الموضوع بجملة من المراحل في خمسة فصول  -

الدراسة والمنهج  إشكاليةالعام للدراسة المتمثل في  الإطار الأولحيث تضمن الفصل  -

للدراسة وصولا  جرائيةالإوالمفاهيم  وأهداف أهمية إلي بالإضافةالمتبع لانجاز البحث 



 الإعاقةفيما يخص الفصل الثاني فكان متمثلا في  أما, عليها الدراسة  التي بنيتللفرضيات 

 إليومظاهرها وصولا للفصل الثالث الذي تطرقنا فيه  وأسبابهاالبصرية من مفهومها 

 .وأهميتها وأبعادهااتها وخصائصها يالصلابة النفسية من مفهوم ونظر

والبشرية  والزمنيةالفصل الرابع فتمثل في الدراسة الميدانية وتوضيح الحدود المكانية  أما -

المستخدمة في الدراسة  وتمثلت في المقابلة  والأدواتحالات الدراسة  إلي, ثم التطرق 

 نصف الموجهة والملاحظة والمقياس .

 إلىراسة وصولا عرض ومناقشة نتائج الد إلىالفصل الخامس الذي توصلنا فيه  وأخيرا

 في الموضوع . أهميتها رأيناصياغة جملة من المقترحات التي 
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 ث :ــحــبـال إشـــكــالــيـة /1

يئة مع الب فاعلوالت أهدافهيواجه الفرد الكثير من التحديات في طريق تحديد احتياجاته وتلبية 

د المحيطة به والظروف الخاصة ويسعي من خلال تحقيق التوازن والصحة النفسية وبع

رته تعرضه لمجموعة من الضغوطات والمشكلات النفسية فعليه مواجهتها والتي توضح قد

ية علي تحمل هذه المشكلات والصعوبات . فتعتبر الصلابة النفسية احدي سمات الشخص

ه ن يواجالجيد واحتفاظه بالاتزان الداخلي والخارجي وا التعاملالفرد علي التي تساعد 

يئة ع البميكون متوافقا ومتكيف اجتماعيا ونفسيا  أنالكثير من التحديات والصعوبات وهو 

 نأالنفسي والصحة الجسمية والنفسية واتضح  الأداءالاجتماعية وقدرته علي تحسين 

 وبازا "ها كون من القدرة علي التحكم والالتزام حيث تعرفالصلابة النفسية لدى كوبازا تتك

 نهاوإالحياة الشاقة  لأحداثكواق  أومجموعة من السمات الشخصية تعمل كمصدر  بأنها

 اتهإمكانوالفرد في قدرته علي استغلال كافة مصادره  ىاتجاها عاما لد آوتتمثل اعتقادا 

نطقية رها بمغير مشوه ويفس إدراكاة الشاقة الحيا أحداثالنفسية والبيئة المتاحة كي يدرك 

 (20ص ,2012" ) خالد بن محمد العبدلي ,وموضوعية , ويتعايش معها علي نحو ايجابي 

ط حيث يواجه الطالب الجامعي المعاق بصريا عدة مشكلات وعقبات وضغوطات في المحي

ع معامل في الت أساليبهتحقيق التوازن النفسي وتغيير  إليالجامعي حيث يسعي من خلالها 

جسدية م الالبيئة لتحقيق نوع من الصلابة النفسية ودمجه في مجرى حياتهم للاحتفاظ بصحته

ى نحو عها علوان يتعايش م وإمكاناتهاتجاه نفسه  أهدافهوالنفسية وتحمل المسؤولية لتحقيق 

عور ه الشمما يعطي أمورايجابي وحل مشكلاته التي تواجهه والتكيف معها والتحكم في 

 بالثقة بالنفس .

ا ؤثر سلبما يموالكفيف " هو حالة يفقد الفرد فيها القدرة علي استخدام حاسة البصر بفعالية 

 (.534ص ،2007 ،" ) رضا مسعدونموه  أدائهفي 

النفسية لدى  وإمكاناتهوغياب الصلابة النفسية والتحدي وقدرته علي الضغط والتحكم 

تؤثر علي حياته سلبا لهذا  أزمات أوا ينذر بمشاكل الطالب الجامعي المعاق بصري

هذا الموضوع على اعتبار ان الصلابة  أهميةالموضوع يستدعي دراسة واهتمام وتظهر 

 لأهميةالفرد وخاصة الطالب الكفيف ) المعاق بصريا ( ونظرا النفسية عامل هام في حياة 

ق بصريا ضرورة العناية به هذا الموضوع من الناحية النفسية والجسمية للطالب المعا

والتغلب عليها ومواجهة العقبات والمشكلات التي تواجهه في  إعاقتهوالتوافق والانسجام مع 

ى الصلابة النفسية لدى الطالب ستوفي هذا البحث دراسة م وارتأيناالجامعي ,  إطار

قدرته علي الالتزام والتحكم من جهة,  ىمستو تيبصريا , وذالك من ناحيوالجامعي المعاق 

التي يحتاجها الطالب  الإمكانياتقدرته على التحدي من جهة ثانية , والوقوف عند  ىومستو
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, وانتماء في الوسط الاجتماعي , أهدافهحاجاته النفسية وتحقيق  لإشباعالجامعي الكفيف 

مسؤولية وقدرته على كان لديه مشكلات وعقبات تعوق تكيفه وتحمله ال إذاومعرفة ما 

الحياة اليومية  أحداثاستخدام كل المصادر النفسية والبيئة المتاحة وتفسير ما يواجه بفاعلية 

الطالب  لدىالصلابة النفسية ماهو مستوى هذا البحث :  إشكاليةالضاغطة وهذا هو محور 

   الجامعي المعاق بصريا ؟

 

 المنهج المستخدم في هذه الدراسة : -2

 العيادي ودراسة الحالة : المنهج -

 ث أنسب لطبيعة موضوع دراستنا , حينالمنهج العيادي بطريقة دراسة الحالة لأنه الأ

ى وصول إلت لليكية تستند إلى المقابلات وتستعين بالاختبارانالمنهج العيادي هو دراسة إكلي

ريخ ج تامنه أوغايات يحدد هذا المنهج وهو يقوم بدراسة الحالة وهو منهج دراسة السيرة 

ج , الحالة آو طريقة فحص السيرة , وهي احد الطرائق المستخدمة في التشخيص والعلا

درس دقيق لتاريخ الشخص وإحاطة تامة بظروف حياته في البيت  ىبحيث تنطوي عل

يقها م تطبوإحاطة بالعوامل المؤثرة في سلوكه وتكيفه العام ,ويت,والعمل وبين الأصدقاء 

 ية ,, كل شخص على حدة , وهي الطرق الشائعة في البحوث الاجتماع علي فئة من الناس

 ,عزيز ) مفتاح محمد عبد الوتتناول التفصيلات الدقيقة في حياة الشخص أو الجماعات 

 (108-107, ص2010

 للحالة لجيداذا المنهج في إطار دراسة الحالة لأنها تمكننا من الفحص هوقد كان اختيارنا ل

 .لحالية سة استخدمان في دراسة الصلابة النفسية وهذا ما ينطبق على الدراالفردية , ولكن ي

 

 أهمية البحث : /3

ت أثار تظهر أهمية هذا البحث من حيث أن الصلابة النفسية من المواضيع المهمة التي -

ن خلال ذي مكما يعتبر البحث كإضافة للتراث النظري ال ،اهتمام العديد من الباحثين حديثا

ن عكشف بالاظافة إلى ال ،ما تقدمه من معلومات عن الصلابة النفسية والإعاقة البصرية

ذه هونتائج  ،الصلابة النفسية لدى الطلبة المعاقين بصريا بجامعة محمد خيضر بسكرة

بة لصلارتفاع أو انخفاض مستوى االدراسة في التعرف على أهم العوامل التي تساهم في ا

ه تكليفاتواته النفسية لدى الطالب الجامعي المعاق بصريا وبالتالي التأثير على أدائه وكفاء

 .بوجه عام 
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 أهداف البحث : /4

اق يهدف هذا البحث إلى معرفة مستوى الصلابة النفسية لدى الطالب الجامعي المع -

 :الآتية كن أبعاده الثلاثة من خلال تطبيق اختبار والكشف ع ,بصريا

 التعرف على مستوى الالتزام لدى الطالب الجامعي المعاق بصريا  -

 التعرف على مستوى التحكم لدى الطالب الجامعي المعاق بصريا -

 التعرف على مستوى التحدي لدى الطالب الجامعي المعاق بصريا  -

 

 مفاهيم البحث الأساسية :  /5

 

جهة على موا هي امتلاك الفرد لمجموعة من السمات التي تساعده :: الصلابة النفسية  5-1

لات المواقف والأحداث الضاغطة والتكيف مع التحديات والصعوبات اليومية وحل المشك

 ,ةيوميوتحمل المسؤولية وتتمثل في قدرته على الالتزام والتحكم والتحدي في حياته ال

 صريابموع الدرجات التي يتحصل عليها الطالب الجامعي المعاق وتقاس هذه الدراسة بمج

 .(2002 )في مقياس الصلابة النفسية  من إعداد عماد مخيمر 

 

كانت  ة سواءتعتبر الإعاقة البصرية من بين الإعاقات الحسي : الإعاقة البصرية  : -5-2

 حيثبفة الأبصار ولذالك يشير هذا المصطلح إلى عجز أو خلل في وضي ,خلقية أم مكتسبة

تعلم ه اليتعين على المعاق البصري الاعتماد على الحواس الأخرى وتطويرها لأنه لا يمكن

تماعية الاجونقصد به الطالب الجامعي في كلية العلوم الإنسانية و ,مثل الأشخاص العاديين

 .بجامعة محمد خيضر بسكرة

 

 فرضيات البحث : /6

 الفرضية العامة : -

 يتميز الطالب الجامعي المعاق بصريا بدرجة عالية من الصلابة النفسية  -
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 الفرضيات الجزئية : -

 يتميز الطالب الجامعي المعاق بصريا بدرجة عالية من الالتزام  -

 يتميز الطالب الجامعي المعاق بصريا بدرجة عالية من التحكم  -

 من التحدييتميز الطالب الجامعي المعاق بصريا بدرجة عالية  -

 خلاصة الفصل: 

داث ة أحخلاصة ما سبق أن الصلابة النفسية وهي استخدام الفرد المصادر النفسية ومقاوم

اجهة ه ووالحياة الضاغطة وتعمل على تكوين وتنمية الشخصية والخيرات البيئية المحيطة ب

يق تحقل قدرة الطالب الجامعي المعاق بصريا على مواجهة العقبات والمشكلات والصعوبات

 لصحةالتوازن النفسي وقدرته على الالتزام والتحكم والتحدي وحل المشكلات لتحسين ا

 النفسية والشعور بالثقة بالنفس 

 



 

 

 

 تمهيد  -

 مفهوم الإعاقة البصرية . /1

 خصائص الإعاقة البصرية. /2

 أسباب الإعاقة البصرية. /3

 تصنيف الإعاقة البصرية. /4

 مظاهر الإعاقة البصرية . /5

 .االبرامج الخاصة بالمعاقين بصري /6

 اتجاهات التربوية الحديثة لتعليم الإعاقة البصرية. /7

 خلاصة الفصل -
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   تمهيد:

ن من عانوتعتبر الإعاقة البصرية من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة. وهم الأفراد الذين ي

قصر البصر. ويحتاجون لان تتاح لهم فرص التعليم المناسبة في ضوء احتياجاتهم 

نمية م بتوإمكانياتهم بهدف الاستفادة من طاقاتهم كأفراد منتجين في المجتمع. والاهتما

أهم  ر منلتمتع بالقدرات وتحسين التقبل الاجتماعي. وحاسة البصالمهارات الاجتماعية وا

اللون وصور حواس الإنسان حيث أن حرمانها يفقد الطالب معظم خبراته اليومية المتعلقة بال

 والشكل رغم انه في هذه الحالة يعرض الفرد عن فقدان حاسة البصر بحاستي السمع

ليه رق إوهذا ما نتطتماما عن حاسة البصر  واللمس لكن التعويض لا يكفي ولا يكون بديلا

 في هذا الفصل.

 

 البصرية :)كف البصر ( : الإعاقةمفهوم  /1

ن ع: كف  بأنهعرف كف البصر لغويا في المعجم الوسيط  :: التعريف اللغوي 1 -1

كفا, انصرف وامتنع, وكف بصره: ذهب كما يقال : كف بصره فهو مكفوف  الأمر

ن ميميز الضوء  أنهو الشخص الذي لا يمكنه  الأعمىويعتبر الشخص  أيضاوكفيف 

 مارسته.معلي نوع النشاط المطلوب  نسبي ويتوقف أمر الإعاقة أنالظلام , والحقيقة 

 : التعريف الاصطلاحي :2 -1

يشير وي ووقد ظهر التعريف القانوني قبل ظهور التعريف الترب التعريف القانوني : -

و ه الأطباءالشخص الكفيف ومن وجهة نظر  أن إلى التعريف القانوني للشخص الكفيف

 حتى أوالعينين  أحسنقدم في  20/200عن  أبصارهذالك الشخص الذي لا تزيد حدة 

 هأبصار الجسم الذي يراه الشخص العادي في أنباستعمال النظارة الطبية وتفسير ذالك 

تبر يراه الشخص الذي يع حتىقدم  20مسافة  إلييقرب  أنقدم يجب  مأتيعلي مسافة 

 .(169, 2010) السيد فهمي علي.كفيفا حسب هذا التعريف 

 لاالذي  الشخص الذي يعتبر كفيفا وهو ذلك الشخص أن إلييشير  التعريف التربوي : -

 .بطريقة بريل  إلايكتب  أويقرا  أنيستطيع 

لة يؤدي البصرية الشديدة هي حا الإعاقةبان  تعريف منظمة الصحة العالمية : -

البصرية الشديدة جدا  قةاالإع أماالشخص فيها الوظائف البصرية على مستوى محدود 

 شبه أما الأساسيةالوظائف البصرية  تأديةصعوبة بالغة في  الإنسانهي حالة يجد فيها 
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العمى فهو حالة اضطراب بصري لا يعتمد فيها علي البصر والعمى هو فقدان القدرات 

 .البصرية 

صيل ووظيفة لتو ضرورةفالبصر  البصرية من المنظور الطبي : الإعاقةتعريف  -

رة ل القدالبصرية من خلا الإعاقةوالملاحظة المباشرة ومن ثم تتحدد  والإدراكالوجدان 

مى الحسية عن طريق تضاؤل العصب البصري لو الجلوكوما , الانفصال الشبكي , الع

  ارالأبصة من خلال قيم كمية لدرجة البصري الإعاقةويتم تحديد والزغللة  النصفي

 .(10-9,ص2011عبد المنعم سلامة , مرفت(

ربوية والت عاملا مهما في اتخاذ القرارات التعليمية خصائص المعاقين بصريا : /2

 الملائمة والمشبعة لاحتياجاتهم في مختلف المراحل وهي :

ى لد رفيةوالمعالقصور في القدرات العقلية  نإ : الخصائص العقلية والمعرفية :2-1

 ليإرجع يالمكفوفين اخذ في التناقض , وان هناك تطورا كبيرا في نمو ذكاء المكفوفين 

 الرعايةوماعية وتوفر الخدمات النفسية والاجت وتأهيلهمزيادة الاهتمام بتربيتهم وتعليمهم 

 الاتجاهووالبصرية لديهم, ية التواصل السمع وأدواتالصحية, وتطوير العديد من وسائل 

ات تجاهالسائد الذي ينادي بدمج المكفوفين وتعليمهم في المدارس العادية وتغيير الا

 والاجتماعية نحو المكفوفين . الأسرية

ا, عاق بصريحول النمو اللغوي للطفل الم الآراءلقد اختلفت  : الخصائص اللغوية :2-2

ناة كف البصر لا يؤثر علي النمو اللغوي لان حاسة السمع هيا الق أنفالبعض يرى 

ظية , قعية لفللمعاق بان لديه لا واالنمو اللغوي  أنالرئيسية لتعلم اللغة, والبعض يرى 

ه خبراتووذلك يعني اعتماد الطفل المعاق بصريا على الكلمات والجمل التي لا تتوافق 

ش في ا علي وصف المبصرين له, ولهذا فهو يعيالحسية وهذا الطفل يصف عالمه اعتماد

 عالم غير واقعي.

ل , والطفللآخرينبفقدان تحمل معاني كثيرة  الإصابة إن : الخصائص الاجتماعية :2-3

 كان إذا المواقف الاجتماعية ما لأحدعندما يتعرض  يتنبأ أنالمعاق بصريا لا يستطيع 

لرفض ا أوالتجنب  أوالحماية  أوالمساعدة  أوالشفقة  أوبنوع من الفضول  إليهينظر 

ماعية الاجت هذا الطفل انه قادرا علي التكيف في العلاقات إليالمباشر, ونادرا ما ينظر 

ه ي تكيفف أساسياوبالتالي تلعب البيئة الاجتماعية المحيطة بالفرد دورا  الآخرينمع 

 الاجتماعية. الشخصي والاجتماعي وتلعب دورا كبيرا في التواصل والعلاقات

المحيطين بالفرد المعاق بصريا اثر كبير في  الأشخاص إن: الخصائص الانفعالية: 2-4

نحوه  الآخرونتشكيل صورة الطفل عن ذاته, نظرا للمشاعر والاتجاهات التي يعتنقها 
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في حياة الفرد, وكلما كانت العلاقات والتفاعلات  أهميةالذين يمثلون  الأشخاصوخاصة 

 لإعاقتهزيادة تقبله  إلىبه ذلك  أديالمحيطين به كلما  والأشخاصايجابية بين الفرد 

المجتمع واندماجه معهم. وبالتالي تزداد ثقة المعاق بصريا في نفسه  أفرادوتكيفه مع 

 الآخرونورا في الحياة وان ويشعر بان له قيمة في المجتمع الذي يعيش فيه وان له د

 الأمنيقدرونه ويحترمونه غالبا تسيطر عليهم مشاعر الدونية والقلق والصراع وانعدام 

 (30-24,ص2011)احمد عواد,.وعدم الثقة بالنفس  والإحباطبالفشل  والإحساس

 البصرية فيما يلي :  الإعاقة أسباب البصرية : الإعاقة أسباب/3

 مالأض لها وهيا انعكاس للعوامل الوراثية او العوامل تتعر الخلقية : الأسباب: 3-1

 إن إلي 1988 وآخرونالحامل فتؤثر علي الجهاز البصري للجنين, ويشير تشابمان 

قبل  امالمدارس هي نتيجة لعوامل  لأطفالمن الصعوبات البصرية المختلفة  /64حوالي 

خلقية هات الحلل الشبكية والتشوفيها يعود لعوامل وراثية كمرض ت الأكبرالولادة والجزء 

  لهريس.وا الألمانيةالوراثي وحالات المهاق والحصبة  الأبيضالقزحية والماء  وأمراض

 يضالأباء التراخوما والرمد الحبيبي والم وأهمها التي تصيب العين : الأمراض: 3-2

سبة , اما بالنالأبيضالي مرض الماء  الإشارةوالسكري, ولقد سبقت  الأزرقوالماء 

, إفريقياو الأوسطالمعدية المنتشرة في منطقة الشرق  الأمراضللتراخوما فهي واحدة من 

 أن رض كماالجافة والمغبرة التي تعتبر مناخا ملائما لانتشار جرثومة الم الأجواءحيث 

تدني مستوي النظافة والوعي الصحي بينهم في شكل مباشر في انتشاره يصيب 

لي ؤدي اتحمة( ويؤدي علي جفافها والتفاف جفوف العين للداخل, مما يالتراخوما )المل

دة كف كلي للبصر في الحالات الحا أوينتج عنها صعوبات بصرية جروح في القرنية 

 التي لا تعالج مبكرا .

 يإلتؤدي  التي قد للرأسكالصدمات الشديدة : التي تتعرض لها العين  الإصابات: 3-3

رض يع أوحادة,  بأجسامالعين  إصابة أوفي العصب البصري  تلف أوانفصال الشبكية 

 إليؤدي في الحاضنات مما ي الأكسجينكميات عالية من  إليغير متكملي النمو  الأطفال

 تلف الشبكية .

 أثار يإلمما يؤدي في معالجة بعض الصعوبات البصرية البسيطة :  الإهمال: 3-4

 درجة اشد كما هو الحال في حالات طول البصر إليجانبية وتطور هذه الصعوبات 

-35ص, 2012.)فؤاد عيد الجوالده, والحول والماء الزرقاء والبيضاء وقصر البصر

36) 
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  :يصنف المعاقين بصريا إلي مجموعتين وهما تصنيف الإعاقة البصرية :  /4

ليها طبق عوهيا تلك المجموعة التي ين : الأولي: مجموعة المعاقين بصريا كليا :4-1

 .التعريف القانوني والتربوي الإعاقة البصرية 

را ع أن تقتستطي وهيا تلك المجموعة التي: الثانية : مجموعة المعاقين بصريا جزئيا : 4-2

تتراوح ير والكلمات المكتوبة بحروف مكبرة أو باستخدام النظارات الطبية آو إي وسيلة تكب

و حتي أ( قدم في أحسن العينين 20/200) ى( إل 70/ 20هذه المجموعة مابين) حدة أبصار 

 .استعمال النظارة الطبية

ر  لتذكا* وهناك تصنيف يستند إلي تأثير الإعاقة البصرية علي الأنشطة الحسية وخيرات 

  ية :وحسب ذالك التصنيف يمكن أن نميز الدرجات المختلفة التالية من الإعاقة البصر

 .بصر تام ولادي أو مكتسب يحدث بعد سن الخامسة  فقد -

 .فقد بصر تام مكتسب بعد سن الخامسة  -

 .فق بصر جزئي ولادي  -

 .فقد بصر جزئي مكتسب  -

 .ضعف بصر ولادي  -

, 2012) فؤاد عبد الجوالده , مصطفي نوري القمش , ضعف بصر مكتسب  -

 (193ص

أكثرها وبصرية هناك العديد من مظاهر وأشكال الإعاقة ال مظاهر الإعاقة البصرية : /5

 هي :انتشارا 

 ا تكونحيث يعاني الفرد من صعوبة في رؤية الأجسام القريبة بينم : طول النظر :5-1

رة مق كقدرته علي رؤية الأجسام البعيدة عادية , ويعد السبب في طول النظر إلي قصر ع

ور العين بحيث تكون نقطة تمركز الشعاع المنكسر خلف الشبكية وبذلك لا تتكون الص

من  ي يعانيالذ رؤيتها بسهولة لذلك نجد الطالب للأشياء القريبة, أما الأشياء البعيدة فيمكن

 .لبة الط طول النظر أثناء القراءة يميل إلي وضع الكتاب أمامه علي مسافة ابعد من بقية

وهيا حالة عكس طول النظر حيث إن الفرد يواجه صعبة في رؤية : قصر النظر: 5-2

مقدمة إلي الخلف يكون كبيرا الأجسام القريبة , وتكمن المشكلة في أن عمق كرة العين من ال

مما يجعل الشعاع الساقط من المرئية ينكسر ليجتمع خارج الشبكية وعلي عكس زملائهم 
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الآخرين نجد أن الطلبة الذين يعانون من قصر النظر يقربون المادة المقروءة من أعينهم 

من بشكل غير مألوف, علي آيتي حال فان حالات طول النظر وقصر النظر التي تعتبر 

 أكثر الصعوبات البصرية شيوعا يمكن التغلب عليها باستخدام النظارات والعدسات اللاصقة 

عدسة أو ال وتحدث هذه الحالة نتيجة عيوب أو عدم انتظام بشكل القرنية : اللابؤرية:5-3

 إلي مما يؤدي عدم انتظام انكسار الضوء الساقط عليهما حيث يتشتت الضوء بشكل يؤدي

 رة وفي معظم الحالات يمكن علاج هذه الحالة عن طريق الجراحة أوعدم وضوح الصو

 .العدسات اللاصقة 

سائل راز الأو يشار له بالماء الأزرق وهي حالة تنتج عن ازدياد في إف : الجلاكوما:5-4

صري المائي داخل العين مما يؤدي إلي ارتفاع الضغط داخل العين والضغط العصبي الب

د قصر وإذا لم تكتشف هذه الحالة مبكرا وتعالج فان الضغط الذي ينتج عنه ضعف الب

بة لإصايتطور إلي الحد الذي يمنع وصول الدم إلي العصب البصري مما يؤدي إلي تلفه وا

ي فألم بكف كلي للبصر , وتتمثل أعراض هذه الحالة بالفقدان التدريجي لقوة الأبصار و

م ملونة حول الأضواء وعلي الرغ العين وصداع , وتخف مواجهة الضوء, وتكون هالات

مكن أن يلتي من أن جلاكوما تشيع في الغالب بين كبار السن إلي أن هناك جلاكوما الخلفية ا

 .تكون وراثية , أو نتيجة تعرض الحامل لبعض أنواع العدوى كالحصبة الألمانية 

لي وهي عدم وضوح الرؤية والإحساس بان هنالك غشاوة ع : عتامة عدسة العين:5-5

صفر , الأ العينين مما يؤدي إلي الرمش المتكرر أو رؤية الأشياء وكأنها تميل إلي اللون

يتم , و ومن ابرز الأعراض أيضا الحساسية الزائدة للضوء والوهج وتغير لون بؤبؤ العين

علاج الماء الأبيض عن طريق الجراحة حيث تستأصل العدسة ويزرع مكانها عدسة 

 .لعدسات اللاصقة أو النظارات بلاستيكية او نستخدم ا

رؤية وهو اختلال في وضع العين أو كلاهما مما يؤدي إلي صعوبة في ال: الحول: 5-6

رة بالإضافة إلي إرهاق للعين , أو قد يكون الحول عرضا من أعراض حالات أكثر خطو

 .كأمراض الشبكية 

ور يجة لعدم تطويحدث بسبب التشوه ولادي تتسع فيه الحدقة نت : توسع الحدقة:5-7

  .القزحية , يشعر الفرد بسببها بحساسية مفرطة للضوء وضعف البصر

عب ن الصوهيا عبارة عن حركات لا إرادية سريعة في العين مما يجعل م : الراراة :5-8

في  علي الفرد التركيز علي الموضوع المرئي وغالبا ما تربط هذه الحالة بوجود خلل

 .الدماغ 
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ي وء الذتيجة قلة أو انعدام الصبغة مما يؤدي إلي عدم امتصاص الضيحدث ن : البهق:5-9

 بيضاايأتي إلي الشبكية , وسبب البهق هو خلل في البناء حيث يكون جلد الشخص وشعره 

ين ي العالقزحية تكون شاحبة ولا تمنع الضوء الزائد من الدخول إلووعيناه زرقاوتين , 

 .ء لذلك تكون لدي الشخص حساسية مفرطة للضو

ي ث ثقب فوهيا انفصال الشبكية عن جدار مقلة العين بسبب حدو : انفصال الشبكية:5-10

تصل تلتي االشبكية مما يسمح للسائل التجمع ومن ثمة ينتهي بانفصال الشبكية عن الأجزاء 

 عبد )فؤاد.بها وبسبب انفصال الشبكية يشعر الفرد بضعف في مجال الرؤية وألام شديدة 

 (     197-194, ص 2012طفي القمش, الجوالدة , مص

ريا لا قين بصلتنجح البرامج الخاصة بالمعو البرامج الخاصة بالمعوقين بصريا : /6

 بد التركيز علي ما يلي :

 .إيجاد جو ملائم مناسب لهم خال من الضجة والإزعاج -

 التركيز علي حاسيتي السمع واللمس في إكسابهم المعلومات. -

 الاستقلالية الذاتية لتعزيز ثقتهم بأنفسهم.تدريبهم علي  -

 دعمهم والتواصل معهم والبعد ما أمكن علي الشفقة عليهم. -

ت هاراويتضمن تعليم وتدريب المعوقين بصريا علي عدد من المهارات الأساسية مثل : م*

ات العملي جراءالقراءة والكتابة بطريقة بريل, ومهارة تعلم الآلة الكاتبة العادية ومهارة إ

 الحسابية بطريقة المكعبات الفرنسية, ومهارة التوجه والحركة.

من  وتهدف برامج التربية الخاصة المعدة للمكفوفين إلي تزويدهم بأكبر قدر ممكن -

فسهم بأن المعلومات عن حقائق العالم الذي يعيشون فيه, والي مساعدتهم علي تطوير الثقة

ربوية ق التولتحقيق ذلك يلجا المعلمون إلي الطروبقدراتهم علي التعامل مع تلك الحقائق, 

 عتمدالخاصة, لذلك يجب تكييف أساليب التعلم لتتلاءم وحاجات الشخص الكفيف, الذي ي

 بشكل كامل علي حاستي اللمس والسمع لاكتساب المعلومات.

ن م لسمعيةات اولابد من التركيز علي الإثارة اللفظية المتكررة والتفاعل في تنمية المهار -

 (209,ص2006)خولة احمد يحي, .خلال أنشطة متعددة مثل: مهارة الإصغاء

 الاتجاهات التربوية الحديثة لتعليم ذوي الإعاقة البصرية :  /7

 وهناك اتجاهات لتعليم ذوي الإعاقة البصرية وهما : 

ويقصد به دمج التلاميذ المعاقين بصريا مع أقرانهم المبصرين في  : اتجاه الدمج:7-1

الفصول النظامية العادية وهذا يتطلب معلم متخصص. يسمى معلم المصادر أو معلم 
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التجهيزات. كما يتطلب أيضا تجهيزات خاصة بالمعاقين, توضع في حجرة تسمى حجرة 

والتلميذ المبصر جنبا إلى جنب المصادر, يكون هذا الدمج من خلال وضع كل تلميذ معاق 

في فصل واحد علي أن يذهب المعاق إلي حجرة المصادر ليحضر بعض الدروس الخاصة 

به, ليساعد المعاقين بصريا على التكيف والتوافق الاجتماعي , وتوفير خدمات تربوية 

 للتلاميذ.

 ذلك إماوديين, العاويقصد به عزل التلاميذ المعاقين بصريا عن التلاميذ : اتجاه العزل: 7-2

لي إعن طريق إقامتهم في مدرسة داخلية طوال العام الدراسي, وإما عن طريق حضورهم 

ية تربوالمدرسة, وعودتهم إلي منازلهم بعد انتهاء اليوم الدراسي, لتقديم الخدمات ال

يمهم للة لتعلمؤهوالتعليمية والنفسية والاجتماعية للمعاقين, وتوفير هيئة التدريس المختصة وا

 (558-557, ص2007) رضا مسعد السعيد,  .كما توفر أيضا مستلزمات العملية التعليمية

 

 :خلاصة الفصل  -

نهم ونخلص في الأخير أن فئة ذوي الاحتياجات الخاصة أي الطلاب المعاقين بصريا شا

إليه  رقناشان الطلاب العاديين في شتي المجالات, منها حق التعليم, وذلك من خلال ما تط

 في هذا المجال من مفهوم كف البصر وخصائصه وأسبابه وتصنيفاته ومظاهر الإعاقة

ة الإعاق ذوي البصرية للطلاب الجامعيين وفي الأخير تطرقنا إلي الاتجاهات التربوية لتعليم

 البصرية .

 



 

 تمهيد -

 مفهوم الصلابة النفسية. /1

 المقاربة النظرية للصلابة النفسية. /2

 الصلابة النفسية. أبعاد /3

 خصائص ذوي الصلابة النفسية. /4

 الصلابة النفسية. أهمية /5

 خلاصة الفصل -
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  :تمهيد

من الصراعات  الإنسانيةلقد ركزت هذه الدراسة علي سلامة الصحة النفسية وخلو 

ها لعرض والضغوطات النفسية والمعاناة النفسية, وتجاوز هذه الضغوطات النفسية التي يت

لي جسمية عة الفي حياته اليومية, وان يكون الفرد متوافقا نفسيا واجتماعيا وان يتمتع بالصح

طات الوقاية والمقاومة للضغو وأهمهامواجهة المشكلات والتغلب عليها لتطوير ذاته 

 لسلبية.ا

وحل  ههدافأوتعتبر الصلابة النفسية مصدر الصمود وتنمية الخبرات البيئية لتطوير وتحقيق 

 هإليطرق ا نتممشكلاته والتمتع بمستوياتها وهي القدرة علي التحكم والالتزام والتحدي وهذا 

 الفصل .في هذا 

 مفهوم الصلابة النفسية:  /1

صلب الشئ اي صلابة الشئ فهو صلب شديد  أيهي صلب : : التعريف اللغوي 1-1

 شديد. أيوصلب 

 : تعريف الصلابة النفسية اصطلاحا: 1-2

ي استخدام كل وقدرته علهي اعتقاد عام لدي الفرد بفاعلية  :1986تعرفه كوبازا و بيميز  -

محرف  غير المصادر النفسية والاجتماعية والبيئية المتاحة كي يدرك ويفسر ويواجه إدراكا

ديد ) ج .مشوه ويفسرها بواقعية وموضوعية ومنطقية, ومتعايش معها على نحو ايجابي أو

 (788,ص2018أحلام,

ر وقاية من أثاهي قدرة الفرد علي استخدام المساندة الاجتماعية ك :2002ويعرفها مخيمر  -

 (32,ص 2011هيد عادل فاضل البيرقدار,تن) الأحداث الضاغطة وخاصة الاكتئاب 

نفسية التي بأنها قدرة الفرد علي تجاوز الضغوط ال :2011قدار رتنهيد البيوعرفتها  -

يتعرض لها عن طريق استخدامه للمعطيات المتوفرة في مجتمعه كالمساندة 

 (147,ص2014)فتحية العربي القصبي,الاجتماعية.

ة الايجابي " القدرة العالية علي المواجهة بأنهاالصلابة النفسية  :2007ويعرف مجدي  -

قدرة وال للضغوط وحلها ومنع الصعوبات المستقبلية, والتي تعكس مدى اعتقاده في فعاليته

 يواجهلكل المصادر الشخصية والبيئة المتاحة كي يدرك ويفسر و الأمثلعلي الاستخدام 

 .الحياة الضاغطة وتحقيق الانجاز والتفوق" أحداثفعالية 
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 متنوعة عليسمة عامة في الشخصية, تعمل الخيرات البيئية ال بأنها"  :1992عريف فنك ت -

 تكوينها, وتنميتها لدي الفرد منذ الصغر ".

م استخدا ته علياعتقاد عام لدي الفرد في فعاليته وقدر بأنها"  ويعرفها دخان والحجار : -

ة لحياا أحداثكل المصادر النفسية والبيئية المتاحة, كي يدرك ويفسر ويواجه بفعالية 

 (32,ص2011) تنهيد فاضل البيرقدار, .الضاغطة

 مجموعة من الخصائص الشخصية التي أنها" علي  :1994 وآخرونويعرفها مادي  -

 "الحياة الشاقة  لأحداثتعمل كمقاومة 

 "عبارة عن سمات في الشخصية. بأنها"  ويعرفها تيدش: -

ة, لنفسيقدرة الطفل علي التعامل بفعالية مع الضغوط ا أنها" علي  ويعرفها بروكس: -

, خطاءوالأ الإحباطوالقدرة علي التكيف مع التحديات والصعوبات اليومية, والتعامل مع 

كل, محددة وواقعية لحل المشا أهدافكل اليومية, لتطوير والصدمات النفسية, والمشا

 ر محمد)الطاهباحترام واحترام الذات".  الآخرين, ومعاملة الآخرينمع  بسلاسةوالتفاعل 

 (117,ص2016,الطاهر

حداث أبأنها الشخص الذي يمتلك إحساسا قادرا علي مواجهة  :1995ويعرفها الحلو  -

ة الحياة التي يتعرض لها, وان يكون باستطاعته التعامل معها بشكل يجنبه الإصاب

 بالاضطرابات النفسية والجسدية .

حداث إلي الاعتقاد بأنها قدرة الشخص علي مواجهة ظروف وأ :1995ويعرفها سمين  -

لي إوالتعامل معها من دون تعرض صحته النفسية والجسمية  الحياة الضاغطة والمهددة

 (124,ص2014) مريامة حنصالي, الاضطراب الذي قد يحدث نتيجة لتلك الأحداث. 

 

نفسية لابة الين للصلقد نظر العديد من الباحث ة النظرية للصلابة النفسية :ربالمقا /2

 سنذكر بعض النظريات منها :

من قدمت نظرية رائدة في مجال الوقاية من  أولتعتبر كوبازا  : نظرية "كوبازا":2-1

 الأسسالاضطرابات النفسية والجسمية, وقد اعتمدت في صياغة نظريتها علي عدد من 

 " فرانكل وماسلوور أمثالبعض العلماء  آراءالنظرية في  الأسسالنظرية والتجريبية تمثلت 

ته يجعله احباطات الحياة الصعبة معتمدا وجزر" فحسبهم أن وجود هدف الفرد, ومعنى لحيا

في ذلك على قدرته علي استغلال إمكاناته الشخصية والاجتماعية بصورة جيدة ان مسالة 

البحث عن هذه القوة  إليالاحتفاظ بالصحة النفسية من فقدانها هو الأمر الذي دفع كوبازا 
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علي تنوع شدتها وقد  الخفية التي تجعل الفرد متماسكا عند تعامله مع مختلف الضغوط

 .استخلصت ثلاث مكونات رئيسية للصلابة النفسية ) الالتزام, التحكم, والتحدي (

راسته التي قدم هذا التعديل من خلال د ":1995"كوبازا لنظرية تك المعدلف: نموذج 2-2

ن مفعال المعرفي والتعايش ال والإدراكبهدف بحث العلاقة بين الصلابة النفسية  أجراها

والواقعية  جنديا( , اعتمد الباحث علي المواقف الشاقة167علي عينة قوامها )  أخرىية ناح

عقلية حة الارتباط بعد الالتزام والتحكم بالص إليفي تحديده لدور الصلابة النفسية توصل 

 .للأفرادالجيدة 

 أنلى حققه" سلفادور مادي" ينص ع ":1984: النموذج النظري "لمادي وكوبازا 2-3

د كل ردويظهر لدي الفرد في ش أنالضاغطة يسبب زيادة التوتر الذي يمكن  الأحداثتراكم 

لق يخ أنغير ذالك من المظاهر, واستمرارها يمكن  إليكسرعة التهيج, والقلق  أفعال

 والأعراضالضاغطة والتوتر  الأحداثمرضية, هذه المتغيرات المتمثلة في  أعراض

 يط فيكمتغير وس واعتبارهاف الباحثين للصلابة النفسية في وص الأثرالمرضية كان لها 

 (522-521,ص2017)شويطر خيرة, .العلاقة بين الضغوط والمرض

ها بي قامت اسة التالصلابة النفسية من خلال الدر أبعادتظهر ابعاد الصلابة النفسية:  /3

 .الالتزام, التحكم, التحدي(  )"كوبازا" وهي 

دور اطا بالمكونات الصلابة النفسية ارتب أكثريعتبر مكون الالتزام من : الالتزام: 3-1

سون جونسون وسار أشارالوقائي للصلابة بوصفها مصدر للمقاومة لمثيرات المشقة وقد 

بعض ب الإصابةهذه النتيجة حيث تبين لهم ان غياب هذا المكون يرتبط بالكشف عن  إلي

دي من لهذا المكون  أهمية إليهنيك  أشاركما الاضطرابات النفسية كالقلق والاكتئاب, 

 يمارسون مهنة شاقة كالمحاماة والتمريض.

ه اه نفسه وقيمنوع من التعاقد النفسي يلتزم به الفرد اتج بأنه"  :1997ويعرفها مخيمر  -

 .من حوله" والآخرون

 فهلأهداه تحديداتجاه الفرد نحو معرفة ذاته و بأنهالالتزام "  :2002وتعرف جيهان حمزة  -

لعمل افائدة واعتقاد الفرد بقيمة  إلي أيضاوقيمه في الحياة وتحمله المسؤولية, وانه يشير 

 الذي يؤديه لذاته او للجميع".

سي النف أو الالتزام الشخصي أن إلي"كوبازا ومادي وبكسيتي"  أشارت : الالتزام أنواع *

 .يضم كلا من الالتزام تجاه الذات والالتزام اتجاه العمل 
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يمه وق هدافهلأيده اتجاه الفرد نحو معرفة ذاته وتحد بأنهوعرفته  ا/ الالتزام اتجاه الذات :

 .الآخرينالخاصة في الحياة, وتحديده لاتجاهات الايجابية علي نحو تميزه علي 

 أوه سواء لب وأهميتهاعتقاد الفرد بقيمة العمل  نهبأوعرفته  ب/ الالتزام اتجاه العمل:

 ضرورةفي انجاز عمله, و وبكفاءتهواعتقاده بضرورة الاندماج في محيط العمل  للآخرين

 ( 27،ص  2016) هلكا عمر علاء الدين ، .تحمله مسؤوليات العمل والالتزام 

في  ائدةالسة وتتمثل في تقبل الفرد للقوانين الشرعية ثم الوضعي ج/ الالتزام القانوني:

ة, المحاماهن كمجتمعه وامتثاله لها وتجنبه مخالفتها وقد ارتبط الالتزام القانوني ببعض الم

 .شخصيةممارسة حياتهم ال أثناءفنجد ممارسي هذه المهنة يلتزمون بالجوانب القانونية 

الصحيحة  مانالإيالتزام المسلم بعقيدة  بأنه:"  2002 بعالضويعرفه  د/ الالتزام الديني:

)محمد ".ما نهى عنه إتيانالله به والانتهاء عن  أمروظهور ذلك علي سلوكه بممارسة ما 

 (69، ص2010عودة ، 

ة الاستمرار اعتقاد الفرد بضرور بأنه ":1991وقد عرفه جونسون  : الأخلاقيه/ الالتزام 

هدف  وأقيمة  الالتزام الفرد بعلاقة ما يرتبط بوجود أن إلا, واجتماعيةفي علاقته الشخصية 

مجموعة بلفرد اوالاجتماعية فعين يلتزم  الأخلاقيةداخلي اتجاه العلاقة ولا يرتبط بالجوانب 

)زينب ."نهامن العلاقات الاجتماعية الحميمة فانه يلتزم لها من واقع سعادته بها ورضاه ع

 (25،ص2008احمد راضي،

 أحداث لقاه منهو اعتقاد الفرد بالتحكم فيما ي"التحكم  بان : التحكم : ويقول مخيمر:3-2

ات وانه يتحمل المسؤولية الشخصية عن حوادث وانه يتضمن القدرة علي اتجاه القرار

 ".والمواجهة الفعالة الأحداثولاختيار بين البدائل وتفسير وتقدير 

 يتضمن التحكم مايلي : التحكم : أشكال *

ع ملتعامل اطريقة وويحسم هذا التحكم المتصل باتخاذ القرار  ا/ اتخاذ القرار بين البدائل :

 بطبيعة محاولة التعايش معه ولذا يرتبط هذا التحكم أوتجنبه  أو بإنهائهالموقف سواء 

قرر لذي يحدوثه حيث يتضمن الاختيار بين البدائل, فالمريض هو ا وظروفالموقف نفسه 

 التي يتبعها. والإجراءاتيذهب  ومتى إليهطبيب سوف يذهب  أي

استخدام العمليات الفكرية للتحكم في الحدث الضاغط, يعد  ب/ التحكم المعرفي المعلوماتي :

ما تم علي نحو  إذاالسلبية للمشقة  الآثارصور التحكم التي تقلل من  أهمالتحكم المعرفي من 

حكم بالقدرة علي استخدام بعض العمليات الفكرية بكفاءة عند ايجابي, فيختص هذا الت

بطريقة ايجابية ومتفائلة وتفسيره بصورة  وإدراكهالتعرض للمشقة كالتفكير في الموقف, 
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الشخص يتحكم في الحدث الضاغط باستخدامه بعض  أن أخرمنطقية وواقعية, وبمعني 

عمل خطة للتغلب  أو, أخرى أمورفي  الاستراتيجيات العقلية مثل تشتت الانتباه بالتركيز

 علي المشكلة .

نجاز يرة للاة كبوهو القدرة علي المواجهة الفعالة وبذل الجهد مع دافعي ج/ التحكم السلوكي:

سة, ملمووالتحدي, ويقصد بالحكم السلوكي القدرة علي التعامل مع الموقف بصورة علنية و

و له ابمعني تحكم الشخص في اثر الحدث الضاغط من خلال القيام ببعض السلوكيات لتعدي

 تغييره.

 ابقة عنته السبمعتقدات الفرد واتجاها ألاسترجاعيويرتبط التحكم   د/التحكم الاسترجاعي:

ن حدد عمتكوين انطباع  إليالموقف وطبيعته, فيؤدي استرجاع الفرد لمثل هذه المعتقدات 

ظرة ن خرأالموقف, ورؤيته علي انه موقف ذو معني وقابل للتناول والسيطرة عليه, وبمعني 

معني له في حياته, مما يؤدي لتحقيق اثر  إيجادالشخص للحدث الضاغط ومحاولة 

 (31،ص2015) احمد عوض، .الضغوط

 حياة, هوال حداثأاعتقاد الفرد بان التغيير المتجدد في  بأنهتعرفه كوبازا " : التحدي : 3-3

مته وسلا وثقته بنفسه لأمنهمن كونه تهديد  أكثرطبيعي بل حتمي لابد منه لارتقائه,  أمر

 النفسية".

ا علي تلك الاستجابات المنظمة التي تنشا رد بأنهالتحدي  ":1997ف توماكا كما يعر -

قد ولوكية س أو فسيولوجية أوالمتطلبات البيئية وهذه الاستجابات تكون ذات طبيعة معرفية 

 (61،ص2017) يوسف الرجيبي، ."استجابات فعالة بأنهاتجتمع معا وتوصف 

ديدة التحدي يتمثل في قدرة الفرد علي التكيف مع مواقف الحياة الج أنويتضح ذلك  -

ت ضارة, مع قدرته علي مواجهة المشكلا أوفيها من مستجدات سارة  وتقبلها بكل ما

مؤلمة, طة الالحياة الضاغ أحداثبفعالية, وهذه تساعد الفرد علي التكيف السريع في مواجهة 

من  حياته من تغيرات علي جوانب يطرأما  أنالفرد  وتقبل الخبرات الجديدة, ويعني اعتقاد

ت هو التغيير وليس الثبا أنوالانجاز, كما ضروري ومثير, ويعتبرها مصدر النمو  أمر

تهديد لليس النضج و إليالطبيعي في الحياة, وان التعامل الفعال الايجابي مع التغير يؤدي 

 (31,ص2012) خالد بن عبدالله العبدلي, .بالأمن الإحساس

من خلال معرفة خصائص ذوي الصلابة خصائص ذوي الصلابة النفسية :  /4

 هناك نوعين من الخصائص: أنالنفسية تبين 
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 )وات توصلت كوبازا من خلال السن :: خصائص ذوي الصلابة النفسية المرتفعة 4-1

خصائص المتمتعين بالصلابة النفسية يتمتعون بال الأفراد أن إلي (1979-1982-1983-1985

 التالية: 

 القدرة علي الصمود والمقاومة. -

 .أفضللديهم انجاز  -

 ذوي وجهة داخلية للضبط. -

 اقتدار ويميلون للقيادة والسيطرة. أكثر -

 .أفضلنشاطا وذوي دافعية  أكثر -

ل في دراساتهم حو 1996وكروستر  1998وكوزي 1990لقد بين كل من ديلاد  *

 أعراضلديهم  الأشخاصهؤلاء  أنالذين يتمتعون بقدر عالي من الصلابة,  الأشخاص

ي, لشخصانفسية وجسمية قليلة وغير منهكين ولديهم تمركز حول الذات ويتمتعون بالانجاز 

فاؤلية عة تولديهم القدرة علي التحمل الاجتماعي وارتفاع الدافعية نحو العمل, ولديهم نز

فس ت النالضاغطة, ويمكنهم التغلب علي الاضطرابا الأحداثومواجهة  توجها للحياة وأكثر

 (2008،41زينب احمد راضي ،) .جسمية ولا يحسون بالاجهاد

 : المنخفضة: خصائص الصلابة النفسية  4-2

 ولا بمعني حياتهم. لأنفسهمعدم الشعور بهدف  -

 لا يتفاعلون مع بيئتهم بايجابية. -

 الضاغطة . الأحداثيتوقعون التهديد المستمر والضعف في مواجهة  -

 عدم القدرة علي تحمل المسؤولية. -

 قلة المرونة في اتخاذ القرارات. -

 الضاغطة. للأحداث السيئ الأثرعاجزون من تحمل  -

 يوجد لديهم قيم ومبادئ معينة. لا -

 (27-26,ص2008)احمد محمد العيافي, عدم القدرة علي التحكم الذاتي. -

 الصلابة النفسية : أهمية /5

 ارأثن م الإنسانالصلابة النفسية مركب مهم من مركبات الشخصية القاعدية, التي تقي  إن

اكله لي مشمرونة وتفاؤل وقابلية للتغلب ع أكثرالضواغط الحياتية المختلفة وتجعل الفرد 

ابات الجسدية والاضطر الأمراضالضاغطة, كما تعمل الصلابة النفسية كعامل حماية من 

 النفسية.
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ة ن حدموقد قدمت كوبازا عدة تفسيرات توضح السبب الذي يجعل الصلابة النفسية تخفف  -

, لفرداالضغوط التي تواجه الفرد يمكن فهم تلك العلاقة من خلال فحص اثر الضغوط علي 

 إلي تؤدي الإرجاعسلسلة من  إليالضاغطة تقود  الأحداث أنوتري كل من مادي وكوبازا 

ن ميصاحبه  وما الإرهاق إلياستشارة الجهاز العصبي والضغط المزمن يؤدي فيما بعد 

لية دور الصلابة النفسية في تعديل العم تأتيجسمية واضطرابات نفسية, وهنا  أمراض

 ويتم ذلك خلال: بالإرهاقبالضغط وتنتهي  تبدأالدائرية والتي 

  وتأثيراها تبدو اقل حدة وتجعل الأحداث إدراكتعدل من  -

 حال . إليتنقله من حال  أومواجهة نشطة  أساليب إليتؤدي  -

 ي.جتماععلي الدعم الا تأثيرهاالمواجهة بطريقة غير مباشرة من خلال  أسلوبتؤثر علي  -

ة نظام غذائي صحي وممارس إتباعالتغيير في الممارسات الصحية مثل :  إليتقود  -

ن نهير ب.)بدرالجسدية بالأمراض الإصابةالرياضة الصحية مما يجنبهم 

 (17,ص2015الشمري,

اتية ذكفاءة  صلابة عندهم أكثر فالأفرادالصلابة النفسية علي القدرات الكيفية  تأثركما  -

مية ة اليوالشخص الصلب يدرك ضغوطات الحيا أنمن ناحية  إدراكيةولديهم قدرات  أكثر

 (32,ص2012, العبدلي عبد الله) خالد بن . أكثر بكيفيةضغطا ولديهم استجابات  أنهاعلي 

  الفصل : خلاصة

ة يجابيالصلابة النفسية هي قدرة الفرد العالية علي المواجهة الا أن الأخيرونخلص في 

ة يوميللضغوطات وحل مشكلاته النفسية والقدرة علي التكيف مع التحديات والصعوبات ال

دة داف محدالتطوير أهالحياة,  الأحداثوالمشكلات ومقاومة  والأخطاء الإحباطوالتعامل مع 

صل من الف امهم وذلك من خلال ما تطرقنا إليه في هذاوواقعية والتفاعل مع الآخرين واحتر

بة مفهوم الصلابة النفسية وإبعادها وخصائصها وفي الأخير تطرقنا إلي أهمية الصلا

 النفسية.

 

 

 



 

 تمهيد -

 الدراسة الاستطلاعية. /1

 .الأساسيةالدراسة  /2

 حالات الدراسة ومواصفاتها. /3

 الدراسة. أدوات /4

 خلاصة الفصل. -
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 : تمـهيـــد

هكك  يشكك ف ل ككف اسة الككد اسةيةاميككد ةوةككف اسجرككاا  ا ابوكك ااا  اسمرإيخيككد اسمكك  مكك   مج ة

ا  ،محضي يد ةمةثلد ل  اسة الكد اسلكمريةيد ا اسة الكد اسل لكيد ساكةا اسإحك    جراا 

 .هةا ة  ليم  ة ضه مف يلي  ل  هةا اسوزا ةن اسإح  

 

  : الدراسـة الإستطلاعيـة /1

و ز د بماسة الد ابلمريةيد ةوةاةد ةن اسجراا  ا ابو ااا  اساسيد اسمحضي يممةثف 

حخيق سى م اسة الد اسل ليد اسج  د إ سإح  ، ال  اسإح  اسح س  م ة  اسة الد اسل ليد 

 : اسهةاف اسم سيد

 : أهداف الدراسيـة الإستطلاعيـة :1-1

ا  ة مق ىاسلي اةم يد سلمأ ة ةن ةة اسمأ ة ةن  يحيد أةاا  اسإح  أا ة الد ج  ئ ا 

 ةلى   ة ة  أةة  ةن أوله .

 علاة   ةع اسة ال ئف ا مخمي   سو اجمي  ه اسمأ ة ةن  ف يد اسةاا  اسم  م  م ةيةا  أا  -

 ةع يمد ة  ن  و اا اسمرإيخ   ا ابو ااا  اسةيةاميد سلإح  . -

 .غي ا  اسإح  ل  اسااقع ةع يمد اسماا ف اسةإ ش  ةع ةومةع اسإح  اةيحظد ةم -

 إين ةمرلخ   اسإح  اسمظ يد ا ةعري   اسةيةاميد . اسملو  اسمأ ة ةن  -

 اضع جرد زةميد ةم لإد بو اا اسة الد ا مرإيخ ما  . -

 .)ةف ةا  اسإح  (اسةإحاثين  سممخ ااسر يخد اسةم لإد  اجمي   -

 : الاستطلاعيةنتائـج الدراسـة : 1-2

سمم ئج احخيق ساةا اسإح  ةخ  مد إ سهةاف اسة لاةد  س  م اسلمريةيدألف   و اا اسة الد 

 : اسم سيد
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ظد ا اسةخ إلد م ف اسةاواد ا اسةيح : اسمأ ة ةن  يحيد أةاا  اسإح  اسةمةثلد ل 

ن ةأ ة  ة  م  ل  هةه اسة حلد ةن اسإح  ة الد ا اسم سةجية , ةخي س اس يإد اسمفليد

  : ئص اسلي اةم يد سةخي س اس يإد اسمفليد ة ا ا إ سجراا  اسم سيداسج  

 : ا/ صدق المحكمين

  ةعدوة ل  ةل  اسمفس ةن ذ شم ك ل  مح ي  ةخي س اس يإد اسمفليد سةجية  جةلد أل م

ا  ا ، اةسك بإةاا ةيحظ م اسومة ةيدةحةة جيض  إل  ة  ليد اسعلا  ابمل ميد ا 

د ةإ  ا  اسةخي س ، ا إعة ابريع ةلى أ اا اسةح ةين ا ةخم ح ما  حاف ةيئة

يس أما  مخإابوة س  ةلى إماة اسةخي س   ابمف قام   ةمر إخد اسلمو إدةيحظ ما  و ا  

ةين سةح ااس يإد اسمفليد سةى اسر سب اسو ةع  اسةع ق إ  ي  ، ا قة   م  ملإد ةاالخد 

 سلمرإيق. اسةخي سةة  يةف ةل   يحيد   %)80)  ةلى لخ ا  اسةخي س س مخف ةن

  : الثبـاتب/ 

ميوكككد مككك  اسمحخكككق ةكككن ثإككك   ةخيككك س اس كككيإد اسمفلكككيد ةكككن جكككيف أسفككك    امإككك   ا   مككك  م

، ا هكككككةا ةككككك  يا كككككة أن ةخيككككك س  0.886اإر يخكككككد اسموزئكككككد اسم كككككفيد  0.861اسثإككككك   

لكككك   لكككمجةاةهاا  مرإيخيكككداس كككيإد اسمفلكككيد يمةمكككع إثإكككك   ويكككة ا ةككك س  ، ا أمكككه ية ككككن 

 اسة الد .

 : الدراسـة الأساسيـة /2

 : م ف ل  هةه اسمخرد ةن اسإح   سى ضإر حةاة اسة الد اسل ليد اسةمةثلد ل 

                                                                                                                                    : ألزمانيالإطار  : 2-1

سكككى   05/05/2019: مككك   وككك اا اسة الكككد اسل لكككيد لككك  هكككةا اسإحككك   إمكككةااا ةكككن مككك  ي   

، حيككككك  أو يككككك  اسة الكككككد ةلكككككى اسفمككككك ا  اس كككككإ حيد ا مككككك  ضكككككإرا   30/05/2019

ا  11 سككككى  30: 09حلكككب أاقكككك   لكككك اوا  ةلككككى اسمازيككككع اسزةمككك  سلحكككك س  ةككككثي ةككككن 

    إ سم س  سمرإيق اسةخ إلد ل  أوااا وة ه ةئد ا ةيئةد .

   : الإطار المكاني: 2-2

ي ابة قكككد اسإ ككك يد ةلكككى ةلكككماى و ةعكككد ةحةكككة اذمككك   وككك اا اسة الكككد ةكككع اسحككك س  

  أةككك  ن أةككك   أقلككك   اس ليكككد ا لككك اسومة ةيكككدجيضككك  إلككك  ة ،  ليكككد اسعلكككا  ابملككك ميد ا 

 ه ةئد .
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 : الحدود البشرية : 2-3

اي ابة قكككككد اسإ ككككك يد لككككك  اسالكككككر اسوككككك ةع  ، ا ذةومةككككع اسإحككككك  هككككك  حككككك س  ةكككككن 

 ةمةكككة  هكككةه اسة الكككد ةلكككى ثكككي  حككك س  ، لككك  و ةعكككد ةحةكككة جيضككك  إلككك  ة ،  ليكككد 

 . اسومة ةيداسعلا  ابمل ميد ا 

 : حالات الدراسة و مواصفاتها  ) 3

 ا اسعم   إي ن ةف ةا  اسإح  ا ةاا ف ما  .ذيل  ل  ه -

 :يإين ةاا ف   ح س  اسة الد   )01وةاف  ق  )  -

وجود 
وي ذ

إعاقة في 
 الأسرة

الترتيب 
 الأسري

الحالة     
 

 الاجتماعية

 حالة
 الوالدين

 الحالة 
 المادية
 للأسرة

 المستوى
 العلمي

 الرقم الحالات السن الجنس

لمد ث ميد  ةمالرد ةمزاوين أةزب اساسى مع 
سيل مس 
ةل      
 اسمفس

لمد22   ذ  1 ف 

لمد   ةمالرد ةمزاوين أةزب اساسى مع 
أاسى 
سيل مس 
ةلا   
  ومة ةيد

لمد20   ذ  2 ر 

أاسى  ةمالرد ةمزاوين ةزإ ا اساسى مع 
ة لم  
 م  ي 

لمد29 أمثى  3 ح 

 01رقم  التعليق على الجدول : 

 سكككد  ككك  ا اسحذأن اسح سكككد اساسكككى ا اسث ميكككد ةكككن وكككمس  01مإكككين ةكككن جكككيف اسوكككةاف  قككك  

 20ن اسث ميكككد ةكككن وكككمس أمثكككى ا اسة حلكككد اسعة يكككد سلحككك س    مككك  ممككك ااح إكككياساسكككى ا 

  ، ا ة لككككم 3سلكككك مس ا اسح سككككد  2ا 1أماكككك  ةلككككمااه  اسمعليةكككك  سلح سككككد  ذلككككمد ،   29ا 

عككك  إأماككك  ااسكككةيا  ةمكككزاوين ا يعيشكككان  لاككك  ةكككع  ذ ةمالكككرد ،   اسومة ةيكككدحككك سما  

 اي  ة قككككدذمككككه ياوككككة لكككك  اسلكككك ة ، ا مكككك ميإا  اسلكككك ي سلحكككك س  هككككا اساف ،  ةكككك  أ

 إ  يد .
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 : أدوات الدراسة /4

 : المقابلة العيادية نصف الموجهة 4-1

هكك  حككاا  ةاوككه هكك ةف إككين شككجص أا أ ثكك  حككاف ةاضككاع ةعككين لكك  ة كك ن ةعككين ، 

 ا ه  ةيقد ةيم ةيد ا مإ ةف سفظ  إين شج ين أا أ ث  .

  اسعلةككك  ملكككمجة  سلح كككاف ةلكككاقكككة أ كككإح  اسةخ إلكككد أةاة ةاةكككد ةكككن أةاا  اسإحككك   -

لكككئلد يم كككان ةحمككاى اسةخ إلكككد ةككن أ ذ اسةعلاةكك   ةككن ة ككك ة ه  اسإشكك يد إشككك ف ةإ شكك   

يخكككد اسإمكككاة ا ر  هذأا إمكككاة يعكككةه  اسإ حككك  ةلكككإخ  إعكككة ة الكككد ةلمفيضكككد حكككاف إمككك ا هككك

 مخككككةيةا  سلةإحككككا  ثكككك  يخككككا  اسإ حكككك  إر حاكككك  ةلككككى اسةإحككككا  ا ملخكككك   لككككمو إ مه  ا

محسننننن علنننني  ) .اكككك  ا محليلاكككك  ا مفلككككي ه  لكككك  ضككككاا أهككككةاف إحثككككهملككككويلا  ثكككك  وةع

 ( 221، ص  2010عطية 

 : سة ا  اسإح  ةن جيف مخليةا   سى أ إع ةح ا  اه  المجةاةا ا م   -

 المحور الأول : 

 مم اف اسةعلاة   اسع ةد اسشج يد ا ظ اف اسةعيشد . -

 المحور الثاني : 

 . اسسمزا مم اف  -

 المحور الثالث : 

 .مم اف اسمح    -

 المحور الرابع : 

 .مم اف اسمحةي -

  : الملاحظة 4-2

أي  سكككك لكككي يجلكككااذا اسإحككك  الكككمجةا  اسةيحظكككد  كككأةاة ةلكككمخلد، اةكككع ذسككك  يكككم  لككك  هككك -

إحكككك  ةيككككةام  امإككككع اسةككككماج اسعيكككك ةي ةككككن مككككةاين اسةيحظكككك   اسمكككك  يككككم    ككككةه  ةككككن 

إيككككق مر أثمكككك املككككك اسةااقككككف اسةمعلخككككد إ سمف ةككككف اسةإ شكككك   أار يككككق اسةااقككككف اسع ضككككيد 

  اسةخي س اسمفل  .  أااسةخ إلد ا اسجمي   

، اهكككك  ةةليككككد أ ثكككك  أاهكككك  ةإكككك  ة ةككككن مف ةككككف امإكككك ةف اسةعلاةكككك   إككككين شج ككككين  -

اة ام ماككككك  اسة ةيكككككد ا  ااسحكككككةا ةشككككك هةة سلكككككلاك اسظكككككااه  ا اسةشككككك ي   أاة اقإكككككد 

ةلةكككك  ةككككمظ  اةجرككككر اهكككك ةف  إألككككلاب ه ماكككك  اةيق ما ،اسإيئيد،اةم إعككككد لككككي ه  اامو
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، إخ كككة اسمفلكككي  امحةيكككة اسعيقكككد إكككين اسةمغيككك ا  ااسممإكككا إلكككلاك اسظككك ه ة اماويااككك  

، ص 2008)ربحنننني مصننننطفي عليننننان ،  أوكككك ا  ابملكككك ن املإيككككد احمي و مككككه.سجةةككككد 

112) 

   :مقياس الصلابة النفسية 3ـ4

يكككك  ( أةاة معركككك  مخككككةي   ة2002أةككككةه ةجيةكككك  )ي ذيعمإكككك  ةخيكككك س اس ككككيإد اسمفلككككيد اسكككك

لخككككك ة مخكككككع ابو إكككككد لككككك  ثكككككي   47س كككككيإد اسفككككك ة اسمفلكككككيد ،ايم كككككان اسةخيككككك س ةكككككن 

( 3  )ةلكككماي    اهككك  )ةائةككك  ، أحي مككك  ،أإكككةا( .اممككك ااح ة وكككد ابو إكككد )ةائةككك ( يعرككك

وككككد سك م كككإر ة ذ(، اإككك1ا   مككك  )أإكككةا( يعركككك  )ذ( ا 2ا   مككك  )أحي مكككك (يعر  )ذأةككك   

( ة وكككككد حيككككك  مشكككككي  اسة وكككككد اسة مفعكككككد  سكككككى زيككككك ةة  ة اك 144-47سةخيككككك س ةكككككن )ا

 ةكككن ةوةكككاع ةإككك  ة  %31أي  15اسةلكككمويب س كككيإمه اسمفلكككيد اياوكككة إكككين اسعإككك  ا  

ثكككف اسفحكككاص اممةسكككك سمخليكككف ةكككن واكككد  لكككمو إد ذابلكككمإي ن ا م كككحر إر يخكككد ة لكككيد ، ا

 (.7،11،16،21،23،25،28،32،35،36،37،38،42،46،47)لية  يل  

  : ـ ايم ان اسةخي س ةن ثيثد أإع ة اه 

  : الإلتزام 1ـ3ـ4

الآجككك ين مفلكككه ا أهةالكككه اقيةمكككه ا اموككك ههكككا مكككاع ةكككن اسمع قكككة اسمفلككك  يلمكككز  إاككك  اسفككك ة 

  اسمزاةكككةإككك  ة ، امشكككي  اسة وكككد اسةم لعكككد أن اسفككك ة أ ثككك   16ةكككن حاسكككه ايم كككان ةكككن

 : اسإمكككككككككككككككاة اسم سيكككككككككككككككده ا أهةالكككككككككككككككه ا الآجككككككككككككككك ين ايمةثكككككككككككككككف ةلكككككككككككككككى مفلككككككككككككككك موككككككككككككككك ه 

(1،4،7،10،13،16،19،22،25،28،31،34،37،40،43،46.) 

 : التحكم 2ـ3ـ4 

ثكككف ةإككك  ة حيككك  مشكككي  اسة وكككد اسة مفعكككد ةلكككى اسمحكككةي اممة 15ا اسإعكككة ةكككن ذايم كككان هككك

 .(2،5،8،11،14،17،20،23،26،29،32،35،38،41،44) : ل  اسإماة اسم سيد

  : التحدي 3ـ3ـ4

ة ة مشككككي  اسة وككككد اسة مفعككككد أن اسفكككك ة سةيككككه  ةمخكككك ة ةكككك ف إ سخككككةإكككك  ة  16ايم كككان ةككككن 

 : ةلككككككككككى اسككككككككككمح   لكككككككككك  اسحككككككككككةا ، ايةثككككككككككف اسككككككككككمح   لكككككككككك  اسإمككككككككككاة اسم سيككككككككككد

(3،6،9،12،15،18،21،24،27،30،33،36،39،42،45،47.) 
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 : مستويات الدرجة الكلية للصلابة النفسية :4ـ3ـ4

اس ككككيإد سكككككةى ( ةلككككماى  78-47إككككين )ا  كككك ن ةوةككككاع اسككككة و   يمكككك ااح ذ   (1

 اسةفحاص ةمجف .

اى اس ككككيإد سككككةى م( ةلكككك 109 -79 ن ةوةككككاع اسككككة و   يمكككك ااح إككككين )ا  ككككذ  (2

 اسةفحاص ةمالر .

( ةلككككماى اس ككككيإد سككككةى 141-110ن ةوةككككاع اسككككة و   يمكككك ااح إككككين )ا  كككك ذ  (3

 اسةفحاص ة مفع.

  :مستويات بعدي الإلتزام و التحدي 5ـ3ـ4

ى ا يعمككك   ن ةلكككماذهككك( لككك ن 26 -16إكككين )ا  ككك ن ةوةكككاع اسكككة و   يمككك ااح ةكك  ذـكك  

 اس يإد سةى اسةفحاص ةمجف .

ى ا يعمككك   ن ةلكككماذهككك( لككك ن  37-27ا  ككك ن ةوةكككاع اسكككة و   يمككك ااح ةكك  إكككين )ذ ـكك 

 اس يإد سةى اسةفحاص ةمالر.

 ا يعمككك   ن ةلكككماىذهككك( لككك ن 48-38)ا  ككك ن ةوةكككاع اسكككة و   يمككك ااح ةككك  إكككين ذ ـككك 

 اس يإد سةى اسةفحاص ة مفع.

 : مستويات بعد التحكم 6ـ3ـ4

 ا يعمككك   ن ةلكككماىذهككك( لككك ن 24-15ةوةكككاع اسكككة و   يمككك ااح ةككك  إكككين )ا  ككك ن ذ  ـككك

 اس يإد سةى اسةفحاص ةمجف .

 ا يعمككك   ن ةلكككماىذهككك( لككك ن 35-25ةوةكككاع اسكككة و   يمككك ااح ةككك  إكككين )ا  ككك ن ذ ـككك 

 اس يإد سةى اسةفحاص ةمالر.

 ا يعمككك   ن ةلكككماىذهككك( لككك ن 45ـككك36ا  ككك ن ةوةكككاع اسكككة و   يمككك ااح ةككك  إكككين )ذ ـككك 

 اس يإد سةى اسةفحاص ة مفع .

 : خلاصة الفصل

ا اسف كككف  سكككى اسو مكككب اسةماوككك  سلة الكككد،حي  مر قمككك  ليكككه ذهكككهكككةل  اسة الكككد لككك  

 سكككككى ة ككككك ن ا زةككككك ن  وككككك اا اسة الكككككد ا حككككك س  اسة الكككككد ، ا  لكككككمجةةم  الككككك ئف 

امخميككككك   وةكككككع اسةعلاةككككك   ا اسإي مككككك   اهةككككك  اسةخ إلكككككد اسةخ إلكككككد اسم كككككف ةاواكككككد 

ا ذهكككااسةيحظكككد ، ا لكككمجةةم  وكككةاف ياضكككر  كككف اسةعلاةككك   اسيزةكككد اسمككك  مجكككة  

 .اسف ف 



 

 

 

 تمهيد  -

 الأولىعرض ومناقشة نتائج الحالة  /1

 عرض ومناقشة نتائج الحالة الثانية /2

 عرض ومناقشة نتائج الحالة الثالثة /3

 خلاصة الفصل -
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 تمهيد:

م ض اهبعد عرض أهم الخطوات المنهجية المتبعة في الدراسة ، سنقوم في هذا الفصل بعر

وء النتائج المتوصل إليها ومناقشتها ، وذلك انطلاقا من تساؤلات الدراسة وعلى ض

 مايتضمنه الإطار النظري للدراسة في تفسير النتائج .

 :  الأولىعرض ومناقشة نتائج الحالة  /1

 : الأولىعرض نتائج الحالة : 1-1

 :تقديم الحالة ا/ 

انس علم سنة طالب جامعي في السنة ثانية ليس 22من جنس ذكر يبلغ من العمر (ل  )الحالة

ن يقط ،في جامعة محمد خيضر بسكرة والإنسانيةالنفس يدرس في كلية العلوم الاجتماعية 

 في لأولاسبعة وهو  إخوتهوعدد  أعزب(ل  )وان الحالة ،جلال ولادأدائرة  ،بولاية بسكرة

وجين دين متزالحالة الاجتماعية للوال أما  ،متوسطة للأسرةالترتيب بينهم وحالته المادية 

 . الأسرةفي  إعاقةلديهم ذوي  واحدة وتوجد، أسرةمستقرين في 

يشعر  (ل )المقابلة مع الحالة  إجراءمن خلال  : الأولىالمقابلات مع الحالة  ب/ ملخص

بالراحة والاطمئنان بالحوار وكان متفهما لطبيعة هذا الحوار وبدا بالتعاون معي بكل سهولة 

وطلاقة واظهر قدرته على التواصل والرغبة في الحديث بحرية تامة ويجيب على كل 

من  (ل )الحالة أنالمطروحة دون ترددكما قمت بشرح طبيعة الموضوع وتبين لنا  الأسئلة

وقدرته على التفاعل لديه التزام بارز من خلال تعامله السلس  أنالتي جرت  خلال المقابلة

لديه  (ل)الحالة  أنالثاني وهو الالتزام  يتميز  والتوافق معي من خلال معطيات المحور

تزيد  أنها...  :"المشاركة في النشاطات الاجتماعية وتشجيعها وهذا ما جاء في قولهقدرات 

مشارك في  أصلا اان ،...عالم الخارجي والشعور بالثقة بالنفس ...في الشخص التفاعل مع ال

الحالة  أنوتبين لنا ،"...الآخرينلمواجهة  الجرأةتزيد  لأنهاالنوادي والمنظمات الجامعية 

والجامعية والالتزام بمواعيده وواجباته  الأسريةومرن مع ظروفه وبيئته  متأقلم (ل)

النشاط  جبنوالحياة عمل  أن أرى... :"الجامعية ولديه فرص الحياة والعمل فيها وهذا بقوله

ولازم عليا نخير  ،.....الفرص نادرا ما تحدث . أمابالعمل  إلاوالحيوية والتغيير وهذا يكون 

ى لها وساعات يكون عندي تداخل في عيد التي لا معنمن الموا أكثرالمواعيد الضرورية 

لتحقيقها والتمسك بها  الأهدافبمجموعة من  (ل)الحالة  أيضاويتمتع  ،"المواعيد...

والوقوف معهم عندما تواجههم مشكلات وضبط الذات  الآخرينوالشعور بالمسؤولية اتجاه 

حاجة في هذه الحياة باش  أكون أنواكبر هدف هو  أهدافنعم توجد لدي  :"....حيث قال

والزملاء المقربين لا للتجاهل  الآخرينولازم عليا نوقف مع  ،...نخدم المجتمع ...
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معهم وعليا مسؤوليات وواجبات  وأتفاعل الآخرين.اشعر بالمسؤولية اتجاه ،..والحيادية ...

لمبادئ لديه تغيير بعض القيم وا هأنولاحظت على الحالة ، "والعطاء .... بالأخذتكون 

... مش ديما بعض القيم والمبادئ تستدعي تغييرها وخاصة  :"والمحافظة عليها حيث قال

 ." .مثل الكذب يجوز في مصالح .. الآخرينمن اجل 

ور خص المح(فيما يل)من خلال المقابلة مع الحالة  إليهوما توصلنا من خلال ما لاحظناه  -

التحكم لاته ولديه القدرة على ضبط انفعا أن  الثالث الذي تمحور في التحكم نري للحالة )ل(

 :"ولهل قفيها والقدرة على مواجهة المشكلات التي تواجهه و اتخاذ القرارات وهذا من خلا

تغفار للاس في الحالات النادرة وذالك للرجوع إلا... نعم لدي القدرة على ضبط انفعالاتي 

سي بنف يتقراراالتي تواجهني واتخاذ نعم استطيع مواجهة حل المشكلات  .،..وذكر الله ...

 أو إساءاتوانه لا يواجه "،...حتى استطيع اختبار مدى وجودي وقيمتي في هذه الحياة

د وانه يستطيع السيطرة على نفسه عن  الآخرينصعوبات في حياته الجامعية من طرف 

ي فلتحكم بل ادر كان الشخص في حد ذاته يستطيع ا إساءات أي أواجهلا  .:"..الحزن بقوله

 ..،.عة ...صعوبات داخل الجام أواجهايجابي ونادرا ما  أوسواء سلبي  إليه الأشخاصاتجاه 

 لا (ل)الحالة ،"صح ما نقدرش نكتب ولا نقرا بصح نلقى حوايج نعوض بيها هاذا الشي....

سي ي بنفاهتمام لأنه...لا  :"لقوله والاهتمام بنفسه أخر يوجد لديه فرص التفكير في شئ

 بغي اللهنوي ني نحلان الحياة تسير كما ننبغ،...مني وقت ... يأخذلا  إليشيء ثانوي بالنسبة 

 ".كلش بالمكتوب والقضاء والقدر ... و

ات التحديلديه القدرة على التحدي والتكيف مع الحياة لمواجهة الصعوبات و (ل)الحالة  -

يما ف (ل)مشكلات والصعوبات وذالك من خلال المقابلة مع الحالة والتغلب على هذه ال

م ...نع :"يخص المحور الرابع الذي يتمحور في التحدي لهذه الصعوبات وذالك بقوله

الهروب  آواستطيع التكيف مع الحياة وذالك بالمواجهة والصمود وليس بالفشل 

النفس قة بتزيد الث لأنهاعلى مشكلاتي والصعوبات التي تواجهني مهما كانت  وأتغلب.،.....

مملة ة والانه يريد تغيير حياته الساكن (ل)ولاحظت على الحالة  ،"والتحدي ... والإرادة

ويستطيع القدرة على التحديات والصعوبات في خوض تجارب ومغامرات في حياته من 

 الآن حد إلى إليهما وصلت   لأننيوالصعوبات  دياتالتح...نعم قادر على  :"خلال قوله

الاستكشاف  وأحب.... ،...بسبب قدراتي الطامحة ومواصلة ما تبقى لي من مسير 

حياته  لا يشعر بالخوف والفشل في (ل)وان الحالة ، "بطبعي فضولي ... انأوالاستطلاع 

 و نيإيماذالك بسبب ... لا اشعر بالخوف والفشل و :"وتحدي صعوباته الجامعية  لقوله

  ..." .قدراتي والخوف يكون من الله فقط
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 ج/ نتائج تطبيق مناقشة الصلابة النفسية مع الحالة الأولى :

 : يبين نتائج تطبيق المقياس مع الحالة الأولى : 02جدول رقم  

 بعد الحالة :
 الالتزام 

 بعد 
 التحكم

 بعد
 التحدي 

مجموع 
 الدرجات

 127 46 37 44 -ل  -

 ىتقدير مستو
دراجات 

 الصلابة النفسية

 مرتفع
 (38-48) 

 مرتفع 
(36-48) 

 مرتفع
 (38-48) 

 مرتفع 
(110-141) 

  

 : 02التعليق علي الجدول رقم  -

فحوص في أن الحالة الأولى والدرجة المتحصل عليها الم 02يتبين من خلال الجدول رقم  -

والتحدي مرتفع , ومجموع الدرجات مستوي الصلابة في كل بعد الالتزام والتحكم 

درجة , حسب مفتاح  127المتحصل عليها في مقياس الصلابة النفسية ككل مرتفع ب 

 مقياس الصلابة النفسية المعتمد .

 : مناقشة النتائج للحالة الأولى: 1-2

 تفسيرهائج وفيما سبق تم عرض النتائج المتوصل إليها ومن خلالها سيتم مناقشة هذه النتا -

 ي : الاعتماد علي بعض الدراسات السابقة وفرضيات البحث المقترحة وتتمثل فيما يلب

ن ية متميز الطالب الجامعي المعاق بصريا بدرجة عال تنص فرضية البحث العامة : -

 الصلابة النفسية .

صف نبلة من خلال النتائج سابقا والمتحصل عليها بتطبيق كل من أداة الملاحظة والمقا -

 فرضية ن الالموجهة ومقياس الصلابة النفسية والموضحة في العناصر السابقة يمكن القول با

تبين أن الحالة الأولى أن مستوي  صلابته النفسية مرتفعة وذلك ما بينته المقابلات  ،تحققت 

مست الكثير من المواقف والعبارات التي تثبت انه كان قادرا علي التحديات , حيث ل

والتحكم في انفعالاته والتفاعل والتواصل مع الآخرين والشعور بالمسؤولية وحل المشكلات 

واتخاذ القرارات , والتي تشير إلي الصلابة النفسية لديه قد تدعمت وتأكدت من خلال نتائج 

لعماد مخيمر فقد تحصل علي مجموع الدرجة الكلية وهي  مقياس الصلابة النفسية

وأنفقت نتائج هذه الدراسة مع توصل إليه " خالد  ،درجة( في مقياس الصلابة النفسية 127)

في دراسته حول الصلابة النفسية وعلاقتها بأساليب  2012بن محمد بن عبدالله العبدلي 

الثانوية المتفوقين دراسيا والعاديين مواجهة الضغط النفسي لدي عينة من طلاب المرحلة 
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وهدفت الدراسة إلي التعرف علي ترتيب استخدام أساليب مواجهة  .بمدينة مكة المكرمة "

وجود علاقة ارتباطيه ذات  ،الضغوط واستخدم أدوات مقاييس الصلابة النفسية لمخيمر 

ميع أبعادها من دلالة بين غالبية أساليب مواجهة الضغوط من جهة والصلابة النفسية بج

 جهة أخرى لدى جميع الطلاب .

ن ملية يتميز الطالب الجامعي المعاق بصريا بدرجة عا الفرضية الجزئية الأولى : -

  .الالتزام

بة ومن خلال المقابلات النصف موجهة مع الحالة الأولى )ل( وتطبيق مقياس الصلا -

توى ن مسلا ،زئية الأولى تحققت تبين أن الفرضية الج ،النفسية والنتائج المتوصل إليها 

لتي وذلك رغم الصعوبات والمشكلات ا،درجة( 44الالتزام للحالة )ل( كان مرتفعا ب )

خرين الآ تواجهه إلا انه ملتزم بمواعيده وواجباته الجامعية والشعور بالمسؤولية اتجاه

تزام الال ستوىوقد بينت الدراسة أن م ،فه والرغبة في تحقيقها وحل مشاكله بأهداوالتمسك 

تفع وى مروبهذا تأكدت صدق الفرضية الجزئية الأولى في أن الحالة )ل( لديه مست ،مرتفع 

 من الالتزام في مقياس الصلابة النفسية 

 حكم.من الت اليةعاق بصريا بدرجة عيتميز الطالب الجامعي الم الفرضية الجزئية الثانية : -

ية الة )ل( وتطبيق مقياس الصلابة النفسمن خلال المقابلات نصف الموجهة مع الح -

ى ن مستول( لاوالنتائج المتوصل إليها تبين أن الفرضية الجزئية الثانية تحققت مع الحالة )

مشكلاته  وذلك انه لديه القدرة علي ضبط انفعالاته وحل ،درجة( 37التحكم لديه مرتفع ب)

طرة السيفي حياته الجامعة و واتخاذ قراراته ومواجهة الصعوبات والمشكلات التي تواجهه

توى يه مسوهذا ما يؤكد علي صدق الفرضية الجزئية الثانية في أن الحالة )ل( لد ،عليها 

 مرتفع من التحكم في مقياس الصلابة النفسية .

من  اليةيتميز الطالب الجامعي المعاق بصريا بدرجة ع الفرضية الجزئية الثالثة : -

  .التحدي

ة نفسينصف الموجهة مع الحالة الأولى وتطبيق مقياس الصلابة ال من خلال المقابلات -

ى ن مستول( لاوالنتائج المتوصل إليها تبين أن الفرضية الجزئية الثالثة تحققت مع الحالة )

وذلك انه لديه القدرة علي مواجهة الصعوبات  ،درجة( 46التحدي لديه مرتفع ب)

 ،ه ة في خوض تجارب ومغامرات في حياتوالتحديات والتغلب علي هذه المشكلات والرغب

أن  وهذا ما يؤكد صحة الفرضية الثالثة،ولا يشعر بالخوف والفشل في تحدي الأزمات 

 الحالة )ل( لديه مستوي مرتفع من التحدي في مقياس الصلابة النفسية .
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 عرض ومناقشة نتائج الحالة الثانية : /2

 : عرض نتائج الحالة الثانية : 2-1

 :  الحالة ا/ تقديم

سانس طالب جامعي في السنة أولي لي ،سنة  20الحالة )ط( من جنس ذكر يبلغ من العمر 

حمد ممعة جذع مشترك علوم اجتماعية  يدرس في كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية في جا

ط( لة )وان الحا ،يقطن بولاية بسكرة دائرة أولاد جلال بلدية سيدي خالد  ،خيضر بسكرة

أما  ،سطةأعزب وعدد إخوته ستة وهو الأول في الترتيب بينهم وحالته المادية للأسرة متو

قة في ي إعاوتوجد لديهم ذو،الحالة الاجتماعية للوالدين متزوجين مستقرين في أسرة واحدة 

 الأسرة .

ا ( لاحظنالة )طخلال إجراء المقابلة مع الح نمب/ ملخص المقابلات مع الحالة الثانية : 

 ضوع,انه يشعر بالارتباك والتوتر بعد الكلام معه والحوار ثم قمت بشرح طبيعة المو

رته ر قدفاطمأن وكان متفهما لطبيعة الحوار وبدا بالتعاون معي بكل سهولة وطلاقة واظه

لة علي التفاعل والتواصل والرغبة في الحديث بحرية تامة وبدا يجيب علي كل الأسئ

لال خوتبين لنا أن الحالة )ط( من خلال المقابلة التي جرت من  ،دون ترددالمطروحة 

 ة فيمعطيات المحور الثاني وهو الالتزام حيث يتميز الحالة انه لديه قدرة المشارك

افق ا يتومجاء في قوله : ".... إذا قدرت علاه لالا وحسب  النشاطات الاجتماعية وهذا ما

ة الجامعيية والحالة )ط( متأقلم ومرن مع ظروف بيئته الأسر وتبين لنا أن ،مع قدراتي ...."

امعية الج ولديه القدرة علي التفاعل والتوافق والقدرة علي الالتزام بمواعيده وواجباته

ارج خوفرص الحياة والعمل فيها وهذا بقوله : "... أحيانا وبعض الالتزامات تصافني 

رضية ئج موإذا جاءت الفرصة لازم نغتنمها والفرصة لي تكون بعدها نتا  ،...الجامعة ...

التمسك ها وويتمتع أيضا الحالة )ط( بمجموعة من الأهداف لتحقيق  ،لابد عليه أن نعمل..."

ال : يث قبها والشعور بالمسؤولية اتجاه الآخرين والوقوف معهم عندما تواجههم مشكلات ح

ها حقيق... ولدي أهداف أريد ت،نقدر مانبخلش أي كان ... "... حسب الاستطاعة إذا كنت

اه ... في بعض الأحيان لان الإنسان مسؤول علي نفسه واشعر بالمسؤولية  واتج،...

محافظة ئ والولاحظت علي انه لديه التمسك بالقيم والمباد،الآخرين وأقوم بمساعدتهم ...." 

ئي شخصيا للمبادئ خطوط حمراء من الصعب تغيير مباد ،...عليها حيث قال : "...

  ...." وخاصة مع الأسرة والأقارب

من خلال ما لحظناه وما توصلنا إليه من خلال المقابلة مع الحالة )ط( فيما يخص المحور  -

توجد لديه القدرة علي ضبط انفعالاته  نري للحالة )ط( لا ،الثالث الذي تمحور في التحكم 

ة المشكلات والصعوبات التي تواجهه واتخاذ قراراته  والتحكم ولديه القدرة علي مواجه
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صعب أن يضبط انفعالاتي خصوصا إذا كنت ندافع علي رأي  ...جاء في قوله: " وهذا ما

... أكيد لكن قادر يكون مشكلات الإنسان عند تأثير من ،يكون صحيح في نظري ...

ان الحالة )ط( يواجه و ،الصعب مواجهتها والعجز أمامها واتخاذ قراراتي بنفسي ...."

بعض الإساءات والمشكلات والصعوبات في حياته الجامعية من طرف الآخرين لقوله: "... 

... في البداية واجهت مشكلة التأقلم أما حاليا فالحمد ،أحيانا مش دائما لكن نتغافل عليها ...

نعم استطيع السيطرة الحالة )ط( انه يستطيع قدرة السيطرة علي نفسه لقوله : ".....  ،لله ..."

 .... اهتمامي بنفسي يخليني أفكر في أشياء أخرى شخصيا...".،علي نفسي عند الحزن ...

ديات التحالحالة )ط( لديه القدرة علي التحدي والتكيف مع الحياة لمواجهة الصعوبات و -

 ىا حتوالتغلب علي هذه المشكلات والصعوبات التي تواجهه وذلك بقوله: "... إيه دائم

وبات الصعو... دائما نتغلب علي المشكلات ،ويجيني صعوبات في البداية ومباعد نتأقلم ...

 علي ولاحظت،التي تواجهني لكن أحيانا بمجهود , فردي وأحيانا بمساعدة الآخرين..." 

لتحدي ة علي القدرالحالة )ط( انه يريد تغيير حياته الساكنة والمملة والروتينية وانه يستطيع ا

ن لي روتيات عمن خلال قوله: "... دائما نحب التغيير الحياة المملة والساكنة والثب الصعاب

 وان الحالة ،"...  دائما مستعد لتحدي الصعاب والحمد لله ....،واحد يولد الملل والضجر ...

والخوف في تحدي )ط( يستطيع خوض تجارب ومغامرات في حياته ولا يشعر بالفشل 

.. لا اشعر .،بعا اذا كانت تتوافق مع قدراتي وفي مجالات نحبها ...... طالصعاب لقوله : "

بالخوف والفشل في تحدي الصعاب ومستعد دائما للتحدي ولكن بعض الصعوبات 

 والمشكلات نخفق في حلها لصعوبتها تولد لدي الاحباط..." .

 ج: نتائج تطبيق مقياس الصلابة النفسية مع الحالة الثانية :

 : يبين نتائج تطبيق المقياس مع الحالة الثانية  03جدول رقم  -

 بعد الحالة
 الالتزام 

 بعد
 التحكم 

 بعد
 التحدي 

 مجموع 
 الدرجات

 115 40 36 39 ط

 ىتقدير مستو
درجات الصلابة 

 النفسية

 مرتفع
 (38-48) 

 مرتفع
 (36-45) 

 مرتفع
(38-48) 

 مرتفع
(110-141) 

 

 :03التعليق علي الجدول رقم  -

ان الحالة الثانية والدرجة المتحصل عليها المفحوص  03يتبين لنا من خلال الجدول رقم  -

في مستوى الصلابة النفسية في كل بعد الالتزام والتحكم والتحدي مرتفع، ومجموع درجات 
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درجة(، حسب 115المتحصل عليها في مقياس الصلابة النفسية ، فان صلابته مرتفعة ب)

 النفسية المعتمد . مفتاح مقياس الصلابة

 

 : مناقشة النتائج للحالة الثانية : 2-2

 تفسيرهائج وفيما سبق تم عرض النتائج المتوصل إليها ومن خلالها سيتم مناقشة هذه النتا -

 بالاعتماد علي بعض الدراسات السابقة وفرضيات البحث المقترحة فيما يلي : 

ن ملية معي المعاق بصريا بدرجة عابتميز الطالب الجا تنص فرضية البحث العامة : -

 الصلابة النفسية 

صف نبلة من خلال النتائج سابقا والمتحصل عليها بتطبيق كل من أداة الملاحظة والمقا -

فرضية ن الالمواجهة وقياس الصلابة النفسية والموضحة في العناصر السابقة يمكن القول با

ن تبي بته النفسية مرتفعة وذالك ماتبين ان الحالة )ط( أن مستوى صلا ،العامة تحققت

هة مواج حيث لمست الكثير من المواقف والعبارات التي تثبت انه قادرا علي ،المقابلات 

في  تحكمالصعوبات والمشكلات والتحديات والتغلب عليها ولديه القدرة علي الالتزام وال

تشير  التيو ،لآخرين انفعالاته وحل مشكلاته واتخاذ قراراته والشعور بالمسؤولية اتجاه ا

ية لنفساإلي أن الصلابة النفسية لديه قد تدعمت وتأكدت من خلال نتائج مقياس الصلابة 

 درجة( في مقياس الصلابة115لعماد مخيمر فقد تحصل علي مجموع الدرجة الكلية ب)

 2008 واتفقت هذه نتائج الدراسة مع توصل إليها قام بها المفرجي والشهري ،النفسية 

ب ة وضحت " العلاقة بين الصلابة النفسية والأمن النفسي لدي عينة من الطلابدراس

 والأمن فسيةوقد هدفت الدراسة إلي الكشف عن العلاقة بين الصلابة الن ،وطالبات الجامعة "

راسة الد النفسي لدي عينة من طلاب وطالبات الجامعة  إضافة إلي معرفة الفروق بين عينة

يا حصائإوصلت الدراسة للنتائج التالية :وجود ارتباط موجب دال في الصلابة النفسية وت

دم وجود ع،ي سواء للذكور أو الإناث أو العينة الكلية بين الصلابة النفسية و الأمن النفس

 فروق بين الطلاب والطالبات في متوسط درجات الصلابة النفسية 

 م الالتزا لية منبصريا بدرجة عايتميز الطالب الجامعي المعاق  الفرضية الجزئية الأولى : -

ومن خلال المقابلات نصف الموجهة مع الحالة )ط( وتطبيق مقياس الصلابة النفسية  -

والنتائج المتوصل إليها تبين أن الفرضية الجزئية الأولى تحققت لان مستوى الالتزام للحالة 

هه إلا انه ملتزم درجة وذالك رغم الصعوبات والمشكلات التي تواج 39)ط( كان مرتفعا ب 

 ،الرغبة في تحقيقها  هو بمواعيده وواجباته الجامعية والشعور بالمسؤولية والتمسك بأهداف
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وقد بينت الدراسة أن مستوى الالتزام مرتفع وبهذا تأكدت صدق الفرضية الجزئية الأولى 

 .أن الحالة )ط( لديه مستو مرتفع من الالتزام في مقياس الصلابة النفسية 

 م ن التحكمالية يتميز الطالب الجامعي المعاق بصريا بدرجة ع الفرضية الجزئية الثانية : -

ية الصلابة النفس مقياس وتطبيق )ط(ومن خلال المقابلات نصف الموجهة مع الحالة -

ة م للحاللتحكوالنتائج المتوصل إليها تبين أن الفرضية الجزئية الثانية تحققت لان مستوى ا

ته درجة (وذالك انه لديه القدرة على ضبط انفعالاته وحل مشكلا 36)كان مرتفعا ب 

د وهذا ما يؤك،والسيطرة على نفسه ومواجهة المشكلات والصعوبات واتخاذ القرارات 

 قياسصدق الفرضية الجزئية الثانية أن الحالة )ط(لديه مستوى مرتفع من التحكم في م

 .الصلابة النفسية 

 حدي من الت اليةيتميز الطالب الجامعي المعاق بصريا بدرجة ع ة :الفرضية الجزئية الثالث -

 نفسيةومن خلال المقابلات النصف موجهة مع الحالة )ط( في تطبيق مقياس الصلابة ال -

 ن مستوط( لاوالنتائج المتوصل إليها تبين أن الفرضية الجزئية الثالثة تحققت مع الحالة )

ة ذالك أن لديه القدرة على التحديات ومواجهدرجة ( و 40التحدي لديه مرتفع ب ) 

 المشكلات والتغلب على الصعوبات التي تواجهه ولا يشعر بالخوف والفشل في تحدي

تحدي ن المالصعوبات وهذا ما يؤكد صدق الفرضية الثالثة أن الحالة )ط( لديه مستو مرتفع 

 .في مقياس الصلابة النفسية 
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 الثالثة:عرض ومناقشة الحالة  /3

 :: عرض نتائج الحالة الثالثة3-1

 تقديم الحالة: ا/ 

ماستر  سنة ,طالبة جامعية في السنة أولى29الحالة )ح( من جنس أنثى تبلغ من العمر  -

طن تق، تاريخ تدرس في كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية في جامعة محمد خيضر بسكرة

هم بين بولاية بسكرة وان الحالة )ح( عازبة وعدد إخوتها عشرة وهي الأولى في الترتيب

ين في ستقروحالتها المادية للأسرة متوسطة أما الحالة الاجتماعية للوالدين متزوجين ,م،

 .أسرة واحدة وتوجد لديهم ذوي إعاقة في الأسرة 

ا ( لاحظنلة )حإجراء المقابلة مع الحا من خلال ملخص المقابلات مع الحالة الثالثة :ب/ 

لتعاون ت باأنها تشعر بالراحة والاطمئنان بالحوار وكانت متفهمة لطبيعة هذا الحوار وبدأ

امة معي بكل سهولة وطلاقة وأظهرت قدرتها على التواصل والرغبة في الحديث بحرية ت

نا لوتبين ،موضوع كما قمت بشرح طبيعة ال وتجيب على كل الأسئلة المطروحة دون تردد

ها على قدرتوأن الحالة )ح( من خلال المقابلة التي جرت أن لديها التزام من خلال تعاملها 

ة )ح( لحالايتميز أن ،التفاعل والتوافق معي من خلال معطيات المحور الثاني وهو الالتزام 

ي لقدرة فادي ل ...نعم"لديه قدرة المشاركة في النشاطات الاجتماعية وهذا ما جاء في قولها :

ا أن لن وتبين"،المشاركة في النشاطات الجامعية للتفاعل مع الآخرين والتواصل معهم ...

 واعيدهام بمالحالة )ح( متأقلمة ولديها تكيف مع ظروف البيئة الأسرية والجامعية والالتزا

في  بةعوص...لا أجد  :"وهذا لقولها،والعمل فيها وواجباتها الجامعية ولديها فرص الحياة

ت اعاس.نعم ،..التزامي بمواعيدي وواجباتي الجامعية لازم عليا نرتب وقتي واضبطه ...

عة مجمووتتمتع أيضا الحالة )ح( ب "،تجيك فرص في حياتك ولازم يكون ذالك بالعمل ....

م معه من الأهداف لتحقيقها والتمسك بها والشعور بالمسؤولية اتجاه الآخرين والوقوف

ا ....نعم توجد لدي أهداف لتحقيقه :"صعوبات أو مشكلات حيث قالتعندما تواجههم 

د خرين عنالآ .إيه نوقف مع،..والتمسك بها في هذه الحياة مثل النجاح والدراسة والتخرج ...

ء في سوا .واشعر بالمسؤولية اتجاههم،..مواجهة مشكلاتهم إذا كنت نقدر علاه نبخلهم ...

ئ مبادولاحظت على الحالة )ح( ان لديها تمسك بالقيم وال ..."،الجامعة أو في المنزل

 ير فيهام نغ....كي تكون المبادئ والقيم تستدعي التغيير لاز"والمحافظة عليها حيث قالت :

 .".ونعدلها إن أمكن ذالك ..

من خلال ما لاحظناه وما توصلنا إليه من خلال المقابلة مع الحالة )ح( فيما يخص  -

حكم فيها ولديها القدرة على مواجهة المشكلات والصعوبات التي تواجهها انفعالاتها والت

...ساعات برك لنقدر نضبط انفعالاتي وساعات لا "واتخاذ قراراتها وهذا ما جاء في قولها :
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.نعم لدي قدرة على مواجهة حل مشكلاتي بقدر المستطاع ،..الموقف لي راني فيه ... حسب

وان الحالة )ح( لا تواجه إساءات  "،رأي الأخر ...واتخذ قراراتي بنفسي دون أخد 

لا أواجه أي "...ومشكلات وصعوبات في حياتها الجامعية من طرف الآخرين لقولها :

إساءات من طرف الآخرين العكس أجد المساعدة منهم والتفاعل معهم في كل 

الحالة تستطيع وان  "،.في البداية اي واحد تواجه صعوبة مباعد يوالف عادي ....،..شيء...

 االسيطرة على نفسها عند الحزن ويوجد لديها فرص التفكير في شيئا خر والاهتمام بنفسه

....نعم استطيع السيطرة على نفسي عند الحزن وساعات منقدرش نسيطر في ": القوله

.اهتمامي بنفسي يخليني نفكر في أشياء أخرى لازم عليا نفكر ،..بعض المواقف المحزنة ...

 "....فيها .

يات التحدوالحالة )ح( لديها القدرة على التحدي والتكيف مع الحياة لمواجهة الصعوبات  -

.. نعم . ": اوالتغلب على هذه المشكلات والصعوبات التي تواجهه في حياته وذالك بقوله

وة استطيع التكيف مع الحياة ووجدت صعوبات وتحديات ولازم عليا أن أواجهها بكل ق

أجد  التي تواجهني وساعات والصعوبات ساعات نتغلب على هذه المشكلات ،...وتحدي ...

يير ولاحظت على الحالة )ح( أنها تحب تغ "،صعوبة إذا كانت هذه المشكلة صعيبة ...

ض ي خوف الحياة المملة والساكنة والروتينية وتستطيع القدرة على الصعوبات والتحديات 

حياة ب ال....نعم أحب التغيير وأتجن"ل قولها :مغامرات وتجارب جديدة في حياتها من خلا

ات صعوبوقادرة على تحدي ال ...،...المملة والجامدة وأحب الحيوية والتحرك والرفاهية

 لخوفوان الحالة )ح( تشعر با "،التي تواجهني في مشواري الجامعي وحل مشكلاتي ....

 الخوفساعات اشعر ب"...: اوالفشل في تحدي الصعاب التي تواجهها داخل الجامعة لقوله

 "..والفشل في تحدي الصعوبات وساعات تواجهني صعوبة اشعر بالخوف والفشل منها ...

 

 ج/ نتائج تطبيق مقياس الصلابة النفسية مع الحالة الثالثة :

 :يبين نتائج تطبيق المقياس مع الحالة الثالثة : 04جدول رقم  -

 بعد الحالة
 الالتزام

 بعد
 التحكم

 بعد
 التحدي

مجموع 
 الدرجات

 113 39 34 40 ح

تقدير مستوى 
درجات الصلابة 

 المفسية

 مرتفع
(38-48) 

 متوسط
(36-45) 

 مرتفع
(38-48) 

 مرتفع
(110- 141) 
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 :04التعليق علي الجدول رقم  -

مفحوص في إن الحالة الثالثة والدرجة المتحصل عليها ال 04يتبين من خلال الجدول رقم  -

ى مستومستوى الصلابة النفسية في كل بعد الالتزام والتحدي مرتفعة أما بعد التحكم ف

ة نفسيالصلابة النفسية لديها متوسطة ، ومجموع درجات المتحصلة في مقياس الصلابة ال

 .، حسب مفتاح مقياس الصلابة النفسية المعتمد  درجة( 113مرتفعة ب )

 : مناقشة النتائج للحالة الثالثة :3-2

 تفسيرهائج وفيما سبق تم عرض النتائج المتوصل إليها ومن خلالها سيتم مناقشة هذه النتا -

 ي :قترحة وتتمثل فيما يلمبالاعتماد علي بعض الدراسات السابقة وفرضيات البحث ال

 لية منتميز الطالب الجامعي المعاق بصريا بدرجة عاي البحث العامة :تنص فرضية  -

 خلال الصلابة النفسية .

صف نبلة من خلال النتائج سابقا والمتحصل عليها بتطبيق كل من أداة الملاحظة والمقا -

فرضية ن الالموجهة ومقياس الصلابة النفسية والموضحة في العناصر السابقة يمكن القول با

 ،لات لمقاباأن مستوى صلابته النفسية مرتفعة وذلك ما بينته  (تبين أن الحالة )ح ،تحققت 

ة حيث لمست الكثير من المواقف والعبارات التي تثبت أنها كانت قادرة علي مواجه

عالات لانفالصعوبات والمشكلات والتحديات والتغلب عليها ولديها القدرة علي التحكم في ا

 صلابةوالتي تشير إلي أن ال ،عل مع الآخرين وحل المشكلات والتواصل والتكيف والتفا

فقد  خيمرموتأكدت من خلال نتائج مقياس الصلابة النفسية لعماد  تالنفسية لديها قد تدعم

 في مقياس الصلابة النفسية. (درجة113تحصلت علي مجموع الدرجة الكلية وهي )

سة هدفت بدرا 2002ة وعبد اللطيف واتفقت نتائج هذه الدراسة مع ما توصل إليه " حماد -

طلاب  لدي إلي فحص العلاقة بين الصلابة النفسية كمفهوم أحادي البعد والرغبة في التحكم

اس ومقي،وطبق مقياس الصلابة النفسية ،(طالبا وطالبة ذكور و إناث282الجامعة من )

ين دال ب وقد كشفت الدراسة عن نتائج أهمها وجود ارتباط موجب ،الرغبة في التحكم 

اس وأيضا وجود فروق دالة إحصائيا على مقي ،الصلابة النفسية والرغبة في التحكم 

 .الصلابة النفسية لصالح الذكور مقارنة بالإناث 

 زام ن الالتية ميتميز الطالب الجامعي المعاق بصريا بدرجة عالالفرضية الجزئية الأولى : -

ة )ح( وتطبيق مقياس الصلابة النفسية ومن خلال المقابلات نصف الموجهة مع الحال -

لالتزام ى الان مستو ،والنتائج المتوصل إليها تبين أن الفرضية الجزئية الأولى تحققت 

وذالك رغم الصعوبات و المشكلات  التي تواجهها  (درجة 40 )للحالة )ح( كانت مرتفعة ب
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لية وها الشعور بالمسؤولدي ،داخل المحيط الجامعي إلا أنها ملتزمة بمواعيدها وواجباتها

وقد بينت الدراسة أن  ،والتمسك بأهدافها والمحافظة عليها والتمسك بها والرغبة في تحقيقها

وبهذا تأكدت الفرضية الجزئية الأولى في أن الحالة )ح( لديها  مستوى الالتزام مرتفع

  . مستوى مرتفع من  الالتزام في مقياس الصلابة النفسية

 م ن التحكلية ميتميز الطالب الجامعي المعاق بصريا بدرجة عاالثانية :الفرضية الجزئية  -

ية من خلال المقابلات نصف الموجهة مع الحالة )ح( وتطبيق مقياس الصلابة النفس -

 ن مستوح( لاوالنتائج المتوصل إليها تبين أن الفرضية الجزئية الثانية تحققت مع الحالة )

ها واتخاذ وذالك إنها لديها القدرة على حل مشكلات (جةدر 34)التحكم لديها كان متوسط ب 

ا لديهقراراتها بنفسها ومواجهة الصعوبات والمشكلات التي تواجهها والسيطرة عليها و

( حالة )حن الالقدرة على ضبط  انفعالاتها وهذا ما يؤكد صدق الفرضية الجزئية الثانية في أ

 .ة النفسية لديها مستو متوسط من التحكم في مقياس الصلاب

 ي ن التحدلية ميتميز الطالب الجامعي المعاق بصريا بدرجة عاالفرضية الجزئية الثالثة : -

ة من خلال المقابلات نصف الموجهة مع الحالة )ح(وتطبيق مقياس الصلابة النفسي -

ن لا ،ح()تبين أن الفرضية الجزئية الثالثة تحققت مع الحالة ،والنتائج المتوصل إليها 

قدرة على وذالك أنها لديها ال( درجة  39)التحدي لدى الحالة )ح( كانت مرتفعة ب  مستوى

عر تش ولا،التحديات ومواجهة هذه الصعوبات والعقبات ومواجهة المشكلات والتغلب عليها

)ح(  لحالةاوهذا ما يؤكد صدق الفرضية الجزئية الثالثة في أن ،بالخوف والفشل في تحديها 

 .من التحدي في مقياس الصلابة النفسية لديها مستوى مرتفع 

 :خلاصة عامة للفصل  -

لحالة لفسية نقارن بين حالات الدراسة الثلاثة على العموم بناءا على مستوى الصلابة الن -

ستوى مقدير في بعد الالتزام والتحكم والتحدي, وت الأولى والثانية مرتفعة في كل أبعادها

رتفعة مالثة أما مستو الصلابة النفسية للحالة الث ،مرتفعةدرجة الصلابة النفسية ككل فهي 

صل و المتحهولى أما بالنسبة للحالة الأ ،في بعد الالتزام والتحدي أما بعد التحكم فهو متوسط

ئج مع التأكيد أن نتا ،على اكبر درجة في الصلابة النفسية ككل في مجموع الدرجات

 . ت هذا البحثالدراسة المتحصل عليها تبقى حصرا على حالا
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 : مقترحات البحث 

حات جملة من المقتر إلىفي البحث يمكن الخلوص  إليهامن خلال النتائج المتوصل   -

 كالتالي  :

 دواتأدام البصرية , وذالك اعتمادا على استخ الإعاقةالتعمق في دراسة سيكولوجيا ذوي  -

شكل بتعميمات ونتائج اكبر موضوعية للاستفادة منها بالتعرف  إلىبحث تسمح بالوصول 

 .دقيق على الجوانب النفسية والاجتماعية لهذه الفئة خاصة ضمن المحيط الجامعي 

ل م خلاتقديم الدعم الاجتماعي والنفسي لدى الطالب الجامعي المعاق بصريا ومساندته -

 .حياتهم رضا عن  أفضلمسيرتهم الجامعية للوصول نحو تحقيق 

هدف باقتراح البرامج لتعزيز الصلابة النفسية عند الطالب الجامعي المعاق بصريا  -

 .وتفهم خصوصياتهم  بأنفسهموتعزيز ثقتهم  أفضلصحة نفسية  إلىالوصول 

 .تصميم برامج اجتماعية ونفسية لدى الطالب الجامعي المعاق بصريا  -

لمعاق بة النفسية لدى الطالب الجامعي امشابهة تتناول الصلا وأبحاثدراسات  إجراء -

 . أخرىبصريا وفق متغيرات وجوانب 

معي ب الجانمائي وقائي في رفع مستو الصلابة النفسية لدى الطال إرشاديفاعلية برنامج - 

 .المعاق بصريا 
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 : قائمة المراجع                            

و المعلمة  دليل الأسرة : ( 2011أحمد أحمد عواد ، أشرف محمد عبد الغني شريت ، )  /1

مؤسسةةح حةةورد الدولةةح  ،وي اإعاقيية الريييريةذجمماعييية لفالييال فييت ميمييية المتييارا  اإ

 للنشر و التوزيع ، الإسكندريح ، مصر .

اليييييارة اليلسييييية و عاقمتييييا رالأ ييييدا   : ( 2015/  2014) ،أحمةةةةد رواض عةةةةو   /2

 مذكرة ماجستير ، جامعح دمشق ، سوريا . الضاغاة ،

/  2011، ) ف سةال  بةض محمةد عبةد   الم رجةي، إشةرابض عبةد   محمةد العيةا يأحمد  /3

 اليييارة اليلسييية و ث ييدا  ال ييياة الضيياغاة لييدط عيييية ميي  الاييا  الأيمييا  و : ( 2012

متطلب تكميلي لنية  درجةح الماجسةتير  ةي  العاديي  رمديية مكة المكرمة و م افظة اللي  ،

عل  الن د ، كليح التربيح ، قس  عل  الن د ، تخصص إرشاد ن سي ، جامعح أ  القرى ، مكح 

 المكرمح ، السعوديح .

سييييكولوجية ذوي اإعاقيييا  ال ركيييية و السيييمعية و  : ( 2010السةةةيد   مةةةي علةةةي ، )  /4

 ، الإسكندريح .حدار الجامعح الجديدة ، الأزاريط ،الريرية و العقلية 

لكليةةةح دلتةةةا العلةةةو  و مجلةةةح ا ،الييييارة اليلسيييية : ( 2016، ) الطةةةامر محمةةةد الطةةةامر /5

 .، السوداض4التكنولوجيا، العدد 

 : ( 2015مةةاني بةةض سةةعيد حسةةض محمةةد ، ) ، إشةةراف بةةدر بةةض عةةودة بةةض ن يةةر الشةةمر  /6

اليييارة اليلسييية و عاقمتييا رالرضييا الييوظيلت لييدط المعلمييي  رمييدار  المررييية ال اييية 

علة  الةن د ، كليةح التربيةح ، قسة  تكميلي لنية  درجةح الماجسةتير  ةي متطلب  رمياقة  ائل ،

 ديح .عل  الن د ، تخصص إرشاد ن سي ، جامعح أ  القرى مكح المكرمح ، السعو

الضغا اليلست و عاقمه راليارة اليلسية  : ( 2011تن يد عاد   اض  البير قادر ، )  /7

،  01، العةةدد  11مجلةةح أبحةةاي كليةةح التربيةةح الأساسةةيح ، المجلةةد  لييدط الريية كلييية المررييية ،

 العراق .

عاقيية اليييارة اليلسييية رالدافعييية  : ( 2018جديةةد أحةة   ، الشةةايب محمةةد الساسةةي )  /8

 ، مجلح الباحي  ي العلو  الإنسانيح و الإجتماعيح ورقلح ، الجزائر .للمعلي  

 2012عبد   العبدلي ، إشراف مشا  بةض محمةد بةض إبةرامي  مخيمةر ، ) خالد بض محمد  /9

الايا   اليارة اليلسية و عاقمتا رأسالي  مواجتة الضغوا اليلسية ليدط عييية مي  : (

متطلةب تكميلةي لنية   المر لة الثايوية المملوقي  دراسيا و العاديي  رمديية مكة المكرمية ،
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ح ، قس  عل  الةن د ، تخصةص إرشةاد ن سةي ، درجح الماجستير  ي عل  الن د ، كليح التربي

 جامعح أ  القرى مكح المكرمح ، السعوديح .

 المررويية لففيراد ذوي ال اجيا  ال ايية ،الريرام   : ( 2016خولةح أحمةد يحةي ، )   /10

 توزيع و الطباعح ، عماض ، الأردض.، دار المسيرة للنشر و ال 1ط

الر   العلمت و ماريقامه فت   ثسالي  : ( 2008ربحي مصط ى علياض و آخروض ، )  /11

   ، عماض ، الأردض .، دار ص اء للنشر و التوزيع  1ط الم ايا و اإدارة ،

إسيمراميجيا  معاييرة فيت  : ( 2007مسعد السعيد ، مو يد أحمةد الحسةيني ، ) رضا  /12

 مركز الإسكندريح للكتاب ، الأزاريطح . المدري  للموهوري  و المعوقي  ،

قدرة الأثر الملاعلت لكل م  اليارة اليلسية و المسايدة  :(  2017شويطر خيرة ، )  /13

مجلةةح العلةةو  امييل مييع الضييغوا لييدط الأمتييا  ، اإجمماعييية فييت الميريير ريسييمراميجيا  المع

 ، ومراض ، الجزائر . 30الإنسانيح و الإجتماعيح ، العدد 

مكتبةةح أحلةةو  مقيييا  اليييارة اليلسييية ، :(  2002عمةةاد مصةةبام محمةةد مخيمةةر ، )   /14

 ، القامرة ، مصر . 2المصريح ط

مدط مممع الشرا  الجامعت راليارة اليلسية فيت  : (2014 تيحح العربي القصبي ، ) /15

،  16، العةدد  04المجلةح الجامعيةح ، المجلةد  مواجتة رعض الضيغوا ال ياميية المعاييرة ،

 ليبيا .

، دار الثقا ح للنشةر والتوزيةع  1ط اإعاقة الريرية ، : ( 2012، )  ؤاد عيد الجوالده  /16

 ، عماض ، الأردض .

الريرام  المررويية و الأسيالي   : (2012، مصط ى نور  القمش، )  ؤاد عيد الجوالده /17

 ، دار الثقا ح للنشر و التوزيع ، عماض ، الأردض . 1ط العاجية لذوي ال اجا  ال اية ،

الييارة اليلسيية ليدط ثمتيا  شيتداص الأقيي   :( 2008زينب نو   أحمد راضي ، ) /18

، اجسةةتير ، الجامعةةح الإسةة ميح ،  ةةزة رسةةالح م إيملاضيية و عاقمتييا رييرعض الممغيييرا  ،

 . لسطيض

ووسيائله  مياهجه، ثدوامه،  )الر   العلمت فت المررية  :(2009، )محسض علي عطيح /19

 .دار المنامج للنشر و التوزيع، عماض، الأردض ،(اإ يائية
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اإعاقيية الريييرية ) ملتييو  الييذا  و رعييض  : ( 2011مر ةةت عبةةد المةةنع  سةة مح ، )  /20

. دار المعر ةةح الجامعيةةح للطبةةع و النشةةر و التوزيةةع ، اليلسييية لييدط الكلييي  ( رارا ااإضيي

 الإسكندريح ، مصر .

إدارة الضغوا اليلسيية  : ( 2013/02014مريامح حنصالي ، إشراف محمد بلو  ، )  /21

رسممت الش يية المياعية ) الييارة اليلسيية و الموكيديية ( فيت ضيوص اليذكاص و عاقمتا 

أطروحةةح مقدمةةح لنيةة  شةة ادة الةةدكتوراه  ةةي علةة  الةةن د ، تخصةةص علةة  الةةن د  لت ،اإيلعييا

 العياد  ، جامعح محمد خيضر بسكرة ، الجزائر .

ميياه  الر ي  العلمييت فيت العليو  المرروييية و  : ( 2010، ) م تةام محمةد عبةد العزيةةز /22

 .الن ضح العربيح للنشر و التوزيع، بيروت، لبناض ، دار1ط، لسية ) ثساليرتا و مقييامتا (الي

ال رييرة اليييادمة رأسييالي  المكييي  مييع الضييغوا و  : ( 2010محمةةد محمةةد عةةودة ، )  /23

، رسالح  و اليارة اليلسية لدط ثالال الميااق ال دودية رقااع غزة الاجمماعيةالمسايدة 

 ماجستير ،  زة ،  لسطيض .

اليلسيييية و اليييارة  : ( 2016إشةةراف مايسةةح النيةةا  ، ) ملكةةا عمةةر عةة ء الةةديض ،  /24

ركل مي  م ميل  الضييق و الأرعياد الأساسيية للش ييية ليدط عييية مي  الميراهقي  عاقمتا 

أطروحح مقدمح كجزء مض متطلبات ني  درجح الةدكتوراه  ةي علة  الةن د ، كليةح  اللرياييي  ،

  العربيح ، لبناض .، جامعح بيروت العلو  الإنسانيح ، قس  عل  الن د 

: اليارة اليلسيية (  2017، ) ي ، محمد عبد الحميد الشيخ حمود يوسف بض الرجيب /25

لييدط معلمييت مر ليية المعلييي  مييا رعييد الأساسييت رم افظيية جيييو  الرااييية و عاقمتييا رييرعض 

، جامعةح  01، العةدد  12، مجلح الدراسات التربويح و الن سيح مجلةد الممغيرا  الديمغرافية 

  السلطاض قادود ،عماض ، الأردض .
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 : قـــلاحـالم

  مع الحالاتنموذج المقابلة   : 01الملحق رقم : 

  : أسئلة و محور المقابلة -

 حور الأولـالم:   

 البيانات و المعلومات العامة : 

 .الاسم -

 .العمر   -

 .الجنس  -

 . يالمستوى التعليم -

 .الحالة الاجتماعية  -

 .حالة الوالدين -

 .الحالة المادية للأسرة -

 .عدد الأسرة -

 .الأسرةالترتيب في  -

 وجود ذوي اعاقة بصرية في الاسرة . -

 يـحور الثانـالم :  

 محور الالتزام : 

 ما رأيك المشاركة في النشاطات الاجتماعية ؟  /1

 هل ترى أن الحياة فرص و عمل ؟ /2

 هل تجد صعوبة في الالتزام بمواعيدك الجامعية وواجباتك ؟  /3

 عندما تواجههم مشكلة ؟ الآخرينما رأيك بالوقوف أمام  /4

 هل توجد لديك أهداف تريد تحقيقها و التمسك بها ؟ /5

 هل تشعر بالمسؤولية اتجاه الآخرين ؟  /6

 ما رأيك في تغيير المبادئ و القيم أن دعت الظروف و المحافظة عليها ؟  /7
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 ثـور الثالـالمح :  

 محور التحكم :     

 ؟ هل لديك القدرة على ضبط انفعالاتك /1

 القرارات ؟  اتخاذما رأيك في القدرة على مواجهة حل المشكلات و  /2

 ؟  الآخرينهل تواجه إساءة من طرف  /3

 هل ترى أنك تستطيع السيطرة على نفسك عند الحزن ؟  /4

 هل تواجه مشكلات و صعوبات ما في حياتك الجامعية ؟ /5

 ؟  شيء أخربنفسك لا يترك لك التفكير في  اهتمامكهل  /6

 المحور الرابع : 

  محور التحدي: 

 هل تستطيع التكيف مع الحياة مهما واجهت صعوبات و تحديات ؟ /1

 في التغلب على المشكلات و الصعوبات التي تواجهك ؟ رأيكما  /2

 ة ؟رأيك في تغيير الحياة المملة الثابتما  /3

 ماذا ترى في قدراتك على تحدي الصعاب ؟ /4

 في حوض تجارب و مغامرات جديدة في حياتك ؟هل تستطيع الرغبة  /5

   هل تشعر بالخوف و الفشل في تحدي الصعاب ؟  /6
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   : 02الملحق رقم                                       

 فيما يلي مجموعة من العبارات تتحدث عن رؤيتك لشخصيتك و كيف  : ةـالتعليم

قرا كل العبارة منها و أجب بوضع علامة ه المواقف و الضغوط في الحياة ، إتواج

دائما ،  : التاليةفي الخانة التي تصف أكثر ما ينطبق عليك عموما طبقا للأجوبة  (×)

  أحيانا ، أبدا .

   : 2002لنفسية لعماد مخيمر ا نموذج مقياس الصلابة         

 الرقم العبــارات                  دائما أحيانا أبدا
 01  مهما كانت العقابات فإنني أستطيع تحقيق أهدافي.   
 02  أتخذ قراراتي بنفسي و لا تملي علي من مصدر خارجي.   
أعتقد أن متعة الحياة و إثارتها تكمن في قدرة الفرد على    

 مواجهة تحدياتها .
 03 

 04  قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ و القيم.   
ع خططي المستقبلية غالبا ما أكون متأكد من ضعندما أ   

 على تنفيذها . قدرتي
 05 

 06  أقتحم المشكلات لحلها و لا أنتظر حدوثها.   
 07  معظم أوقات حياتي تضيع في أنشطة لا معنى لها   
نجاحي في أموري ) عمل، دراسة...( يعتمد على    

 مجهودي و ليس على الحظ و الصدفة.
 08 

 09  لدي حب استطلاع و رغبة في معرفة مالا أعرفه.    
 10  أعتقد أن لحياتي هدفا و معنى أعيش لأجله.   
  11  الحياة فرص و ليست عمل و كفاح.   

أعتقد أن الحياة المثيرة هي التي تنطوي على مشكلات    
 أستطيع أن أواجهها.

 12 

 13  لدي قيم و مبادئ معينة ألتزم بها و أحافظ عليها.   

 14  الشخص نفسه.أعتقد أن الفشل يعود إلى أسباب تكمن في    
أنتهي من حل أي مشكلة  ينلدي قدرة المثابرة ح   

 تواجهني.
 15 

وجد لدي من الأهداف ما يدعو للتمسك بها أو الدفاع يلا    
 عنها.

 16 

 17  أعتقد أن كل ما يحدث لي غالبا هو نتيجة لتخطيطي.   
 18  المشكلات تستنفر قواي و قدراتي على التحدي.   

أتردد في المشاركة في أي نشاط يخدم المجتمع الذي لا    
 أعيش فيه.

 19 
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 20  لا يوجد في الواقع اسمه الحظ.   

أشعر بالخوف و التهديد لما قد يطرأ على حياتي من    
 ظروف و أحداث.

 21 

 22  عند مواجهتهم أي مشكلة.  الآخرينأبادر بالوقوف بجانب    

 23  يلعبان دورا هاما في حياتي.أعتقد أن الصدفة و الحظ    

عندما أحل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة    
 أخرى.

 24 

 25  أعتقد أن البعد عن الناس غنيمة.   
 26  أستطيع التحكم في مجرى أمور حياتي.   

أعتقد أن مواجهة المشكلات اختبار قوة تحملي و قدرتي    
 على المثابرة. 

 27 

 28  بنفسي لا يترك لي فرصة للتفكير في شيء أخر.اهتمامي    

 29  أعتقد أن سوء الحظ يعود لسوء التخطيط.   

 30  لدي حب المغامرة و الرغبة في استكشاف مل يحيط بي.   

 31  أبادر بعمل أي شيء أعتقد أنه يخدم أسرتي أو مجتمعي.   

 32  ضعيف على الأحداث التي تقع علي. يثيرأعتقد أن تأ   

بادر في مواجهة المشكلات لأنني أثق في قدرتي على أ   
 حلها.

 33 

 34  أهتم كثيرا بما يدور من حولي من قضايا و أحداث.   

أعتقد أن الحياة الأفراد تتأثر بقوى خارجية لا سيطرة لهم    
 عليها.

 35 

 36  الحياة الثابتة و الساكنة هي الحياة الممتعة.   

 37  ما فيها لا تستحق أن نحياها. الحياة بكل   

 38  أؤمن بالمثل " أعطني حظا و أرمني في البحر".   

ن الحياة التي لا تحتوي على تغيير هي حياة مملة أعتقد أ   
 و روتينية. 

 39 

 40  و أبادر بمساعدتهم. الآخرينأشعر بالمسؤولية أمام    

 41  من أحداث.اعتقد أن لي تأثير قوي على ما يجري حولي    
أتوجس من تغييرات الحياة فكل تغيير قد ينطوي على    

 تهديد لي و لحياتي.
 42 

 43  أهتم بقضايا الوطن و أشارك فيها كلما أمكن.   

لا أتركها للحظ و الصدفة أخطط لأمور حياتي و   
 الظروف الخارجية.و

 44 
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مواجهتها التغيير هو سنة الحياة و المهم هو قدرة على    
 بنجاح.

 45 

 46  أغير قيمي و مبادئي إذا دعت الظروف لذلك.   

أشعر بالخوف من مواجهة المشكلات حتى قبل أن    
 تحدث.

 47 
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 : 03رقم   الملحق -

 لمقياس الصلابة النفسية لجامعة محمد خيضر  بسكرة  أساتذةجدول يوضح تحكيم  -

 التخصص : - : الأساتذة -

 علم النفس يوسف رحيم

 علم النفس وسيلة بن عامر

 علم النفس عبدالحميد عقاقبة

 علم النفس فطيمة دبراسو

 علم النفس عادل مرابطي

 


