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Introduction  

 

Depuis l'Antiquité, plusieurs sociétés ont eu recours à la nature, principalement aux 

plantes comme sources médicales et sanitaires. Aujourd’hui, un grand pourcentage de la 

population mondiale, en particulier dans les pays en développement, utilise des plantes pour 

faire face aux besoins primaires d'assistance médicale .Les êtres humains ont utilisé les 

plantes à des fins médicinales pendant des siècles. Temps à environ 3000 ans (Rajandeep et 

al., 2013) 

Glycyrrhiza glabra Linn est l’une des herbes médicinales les plus largement utilisées de 

l’ancien antécédent médical de l’Ayurveda, il est également utilisé comme herbe aromatisant 

(Bhanuben, 2014). La réglisse s’est avérée efficace dans le traitement des maladies telles que 

les ulcères gastriques, l’arthrite, les allergies, l’inflammation, la leucémie, le cancer, le 

psoriasis, la dermatite atopique et l’hépato- toxicité 1. Fondamentalement la réglisse 

comprend deux composants c’est-à-dire glycone et aglycone qui sont responsables de sa 

propriétés médicales. La glycone est l’acide glycyrrhizique et l’aglycone est l’acide 

glycyrrhétinique, parmi ceux-ci, la glycone partie, c’est-à-dire que l’acide glycyrrhizique est 

un composé important responsable des propriétés pharmacologiques et biologiques de la 

réglisse (Chauhan et al., 2018). 

La glycyrrhizine(GL) est une saponine triterpénoide naturelle extraite de la racine d’une 

Legumisosae, Glycyrrhiza glabra (réglisse) d’une masse moléculaire de 840 Da  (Assafim et 

al., 2006). Elle est connu pour ses activités anti-inflammatoires, anti-allergéniques, 

antivirales, anti-cancérigènes (Mendes-Silva et al., 2004). 

La glycyrrhizine possède la bonne activité antioxydante car elle a la capacité de piéger 

les radicaux libres partout ou ils sont présents dans la circulation sanguine. L’activité de 

piégeage des radicaux peut être définie comme une action de piégeage du composé sur les 

ions de radicaux libres ou les espèces réactives de l’oxygène (ROS) produites chez le corps de 

l’homme (Thakur et al., 2016) 

La glycyrrhizine triterpénique est le principal composé de l’extrait de réglisse est en 

partie responsable de son effet anti-inflammatoire. C’est un glycoside, ayant deux molécules 

d’acide glucuronique attachées au groupe hydroxyle en position C-3 de l’acide glycyrrhétique 

(Akamatsu) a montré que la glycyrrhizine n’est pas un piégeur de ROS mais exerce une 
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action anti-inflammatoire en inhibant la génération de ROS par les neutrophiles (rackova et 

al., 2007) 

A fin de confirmer l’efficacité de la glycyrrhizine dans les cas de l’oxydation et 

l’inflammation ; Nous avons sélectionné des expériences adaptées qui correspondent aux 

capacités du laboratoire. 

Notre travail est structuré de façon classique en trois parties. Une partie relative à une 

synthèse bibliographique contient deux chapitres, le premier chapitre consiste en Généralité 

sur la plante de Glycyrrhiza glabra L., dans le deuxième chapitre, nous avons étudie les 

activités biologiques. 

Une seconde partie expérimentale, qui décrit les démarches méthodologiques, et les 

techniques utilisées dans le chapitre trois, dans la dernière partie, nous avons présenté les 

résultats obtenus et discussion dans le chapitre quatre. 

Enfin, une conclusion relatant l’essentielle des résultats, accompagnée de perspectives 

conclue notre manuscrit. 

 

  



 

 

 
 
 
 
 
 

Première partie . 
 Synthèse bibliographique 

 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

Chapitre 1.  
Généralité sur la plante 

Glycyrrhiza glabra L .
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1.1. Définition de la plante Glycyrrhiza glabra L. 

Plante vivace de la famille des Fabaceae aux racines aromatiques. Elle est originaire du 

sud de l’Europe et de l’Asie. Elle pousse dans un sol riche et humide et elle a besoin d’un 

climat chaud (sud des USA, Moyen-Orient, Afrique du Nord et Méditerranée  (Petit, 2011)  

 

 

 

Figure 1. Représenatation la plante de glycyrrhiza glabra L. (site web 1) 

1.2. Histoire de la Glycyrrhiza glabra L. 
La réglisse était connue des Grecs et des Romains, de Théophraste et de Sainte 

Hildegarde, qui l’employaient notamment pour éclaircir la voix. Mélangée à du chiendent, 

elle entrait dans la composition de la boisson dite « hospitalière » , qui se trouvait jadis sur les 

tables de chevet dans tous les hôpitaux . En 1950, on a démontré son effet bénéfique sur 

l’estomac, et elle  a été utilisée dans les cas d’ulcères et de gastrites. 

       En médecine populaire, la racine jaunâtre de réglisse était utilisée pour ses vertus 

adoucissantes, digestives et rafraichissantes. Il est cependant signalé que l’abus de la réglisse 

provoque de  l’hypertension artérielle, la substance qui en est responsable est l’acide 

glycyrrhizique  (Chouitah, 2012)  

1.3. Etymologie de Glycyrrhiza glabra L. 

L’étymologie du nom botanique de la réglisse renseigne sur ses propriétés. 

Glycyrrhiza vient du grec glukurrhiza ou glycyrrhiza et se décomposes-en : 
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-« glycys- » qui signifie doux, sucre. 

-« -rhidza » qui signifie racine. 

« glabra » est le nom de l’espèce. Il dérive du latin « glaber » qui signifie glabre et se 

rapport a la gousse imberbe. 

La lettre L signifie Linné, nom du botaniste Suédois ayant décrit cette espèce, le mot 

réglisse est apparu a la suite d’évolution linguistique  (Caël, 2009). 

1.4. Caractéristiques de la plante de réglisse  (Fouzia, 2019). 

1.4.1. Classification de glycyrrhiza glabra L.    

Règne Planta 

Sous-règne Tracheobionta 

Classe Magnoliophyta 

Sous-classe Spermatophyta 

Ordre Rosidae 

Division Fabales 

Famille Fabacae 

Genre Glycyrrhiza 

Espèce Glycyrrhiza glabra L.   

 

1.4.2. Habitat et origine  

La plante est originaire des régions méditerranéennes, cultivée en Europe, en perse et en 

Afghanistan .aucune des espèces productrices de réglisse n’est présente en inde, mais la 

culture de glycyrrhiza glabra L. à l’échelle expérimentale a été entreprise à plusieurs endroits, 

notamment baramulla, srinagar dans le Jammu et le cachemire, dehradun , delhi et également 

dans les régions vallonnées du sud de l’inde. 

1.5. Description botanique de Glycyrrhiza glabra L. 

 

a) Les fleures  

Les fleurs, normalement de coloris bleu, peuvent être plus ou moins violacées. Celles-ci 

sont relativement petites (10 à 13 mm de longueur) et groupées en grand nombre (20 à 30 

fleurs), en grappes allongées  (Caël, 2009). 
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b) Les feuilles 

alternes se composent de plusieurs paires de folioles ovales, obtuses et pétiolées 

(Chopra et al., 1960) 

c) Tige 

Annuelles presque ligneuses, pouvant atteindre 1m. bien dressées, rigides et   creuses  

(Chouitah, 2012). 

d)  Les fruits  

La réglisse faisant partie des légumineuses, son fruit est donc une gousse. La gousse de 

la réglisse est aplatie et bosselée par la présence de petites graines brunâtres qu’elle contient. 

Le fruit de Glycyrrhiza glabra contient environ 5 graines. Les graines font 2 à 4 millimètres 

de diamètre et sont de couleur brune  (Lhervois, 2016). 

e) Les racines 

vivace rampantes, atteignant 1à2 m. brunes à l’extérieur, jaunes à l’intérieur, à saveur 

sucrée et agréable (Chouitah, 2012). 

1.6. L es composants principales de glycyrrhiza glabra L. 

1.6.1. Saponoside  

Le principale saponoside de la réglisse est la glycyrrhizine, ou acide glycyrrhizique : est 

un saponine triterpénique, et c’est un conjugué de deux molécules d’acide glucuronique et une 

molécule d’acide glycyrrhétinique et comme composant actif dans la réglisse est responsable 

des propriétés sucrés de réglisse (Abd El-Lahot et al., 2017). 

La glycyrrhizine a une saveur 50 à 60 fois plus sucrée que le sucre cristallisé, ce qui fait 

de la réglisse un édulcorant. Il s’agit soit d’une poudre cristalline blanche soit de prismes 

cristallins incolores soit de lamelles jaune pâle, brillantes et lisses. Cette poudre est inodore 

mais, en solution, celle-ci présente une odeur caractéristique rappelant celle de la racine. La 

glycyrrhizine est soluble dans le méthanol, l’éthanol absolu bouillant, dans l’éthanol dilué, 

l’acétone et dans l’acide acétique bouillant dans lequel il cristallise par refroidissement. Par 

contre, cet acide est insoluble dans l’alcool absolu froid, le chloroforme, le xylène, l’éther  

Et le benzène. Son point de fusion est de 296°  à 298° (Caël, 2009). La glycyrrhizine constitue 

jusqu’à  25% de l’extrait de racine de réglisse (Alagawany et al., 2019) 
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Figure 2. Structure chimique de glycyrrhizine (tinku & mohd, 2018) 

 

1.6.2. Les polyphénols : acides phénols et flavonoïdes 

 Les polyphénols représentent 1 à 5% de la racine séchée. Sont majoritaires et 

représentent 0,65 à 2% de la drogue sèche. Ils sont principalement sous forme d’hétérosides. 

 Les flavonoïdes se divisent en plusieurs groupes selon leur structure chimique. Ces 

groupes sont : 

 - Flavanones : le liquiritoside et le liquiritine 

- Flavones et pyranoflavones : hispaglabrine, hispaglabridine et glabridine, 

 - Isoflavones : formononétine, 

- Chalcones: licochalcones, isoliquiritigénine, isoliquiritine (sanjai, 2004). 

- Isoflavonols, isoflavènes et coumestanes (Edouard, 2013). 

 
1.6.3. Les polysaccharides   

Les polysaccharides représentent 10% de la racine séchée les principaux 

polysaccharides sont la glycyrrhizane et les acides type GPI et GPII (nommés ainsi en 

référence à un groupement glycosyl phosphatidyl contenu dans ces molécules) (Edouard, 

2013). 

1.6.4. Les Coumarines : licocoumarone et autres coumarines : ombelliférone, 

herniarine, licobenzofurane et kaempferol 3-O-methyl ether (Caël, 2009). 
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1.6.5. Les huiles essentielles 

Les huiles essentielles sont des substances huileuses, volatiles et odorantes, présentes 

dans les plantes aromatiques et localisées, dans les fleurs, les feuilles, les fruits, les graines, 

l’écorce, les racines  (Chouitah, 2012). 

1.6.6. Des composes volatils aromatiques  

(Environ 0,04 a 0,06%) dont plus de 40 ont été identifies: anéthol, estragole, eugénol, 

carvacrol, fenchone, guaiacol, géraniol, linalol, p : cyméne, nthujone, thymol, α-terpinéol 

(Caël, 2009). 

1.6.7. Les autres composants  

acides amines (2-4%  asparagine), gommes, resines, graisses (0,8%), substances amères  (Caël, 

2009). 

1.7. Utilisations de Glycyrrhiza glabra L  (Rajandeep et al., 2013) 

1.7.1. Utilisation traditionnelle  

Une décoction de madhuka ou de sa poudre a été prescrite avec le miel dans l’anémie, 

une confection de lait de riz, préparée avec du yashtimadha, a été prescrite une voix rauque, 

yashti mélangé avec du lait de vache a été prescrite pour favoriser la. 

1.7.2. Usages médicinaux 

Cette espèce végétale est rapportée dans la littérature pour ses activités biologiques 

telles que : anti-inflammatoire et expectorant, contrôle la toux et a des effets hormonaux. Il 

détoxifie et protège le foire. En médecine, il est utilisé en interne pour la maladie d’addition, 

l’asthme. 

À l’extérieur, les réglisses sont utilisées pour l’eczéma, l’herpès et le zona. La réglisse 

diminue le taux de taux de testostérone sérique chez les femmes et est bénéfique dans 

l’anémie aplasique. 
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2.1. Stress oxydant 

Le stress oxydant est défini comme étant un déséquilibre entre la présence d’espèces 

réactives de l’oxygène et de nitrogène et la capacité de l’organisme à neutraliser leur action 

par les systèmes antioxydants  (Kada, 2018). 

2.2. Radicaux libre  

Les radicaux libres sont des molécules très instables qui possèdent un électron non 

apparié, dit « électron célibataire ». Ils cherchent donc un état plus stable en « rappariant » 

leurs électrons (nombre pair d’électron) et ils ont tendance, pour cela, à prendre un électron, le 

plus souvent, à l’oxygène « car si l’oxygène moléculaire est très stable vis-à-vis des 

substances à électron appariés, la molécule réagit énergiquement avec les radicaux libres 

(Milane, 2004) ». Il se forme alors des radicaux oxygénés ou formes actives de l’oxygène 

(ROS)  (Benalia, 2012). 

2.3. Activité antioxydant  

2.3.1. Définition des antioxydants  

Les antioxydants peuvent être définis comme toute substance qui, présente à faible 

concentration par rapport au substrat oxydable, est capable de ralentir ou d’inhiber 

l’oxydation de ce substrat  (Boubekri, 2014). 

Il existe deux classes d’antioxydants : les endogènes et les exogènes. Les antioxydants 

endogènes sont principalement les enzymes superoxyde dismutase, catalase et glutathion 

peroxydase dont les mécanismes sont développés plus haut. La deuxième partie permet 

d’appréhender les antioxydants exogènes qui sont, par définition, apportés de l’extérieur par 

exemple par l’alimentation  (Guillouty, 2016). 

2.3.2. Antioxydants endogènes  

2.3.2.1. Antioxydants enzymatiques 

Le super oxyde dismutase (SOD) décompose le superoxyde en O2 et H2O2 moins 

toxiques. Le H2O2 sera à son tour transformé par la catalase en O2 et H2O, ou en H2O par la 

glutathion peroxydase, en présence du glutathion réduit (GSH). Le glutathion réduit, sert de 

substrat à la GPX pour former du glutathion oxydé (GSSG). Avec l’aide d’une glutathion 

réductase et de NADPH, le GSH sera régénéré à partir du GSSG. En plus d’éliminer 

directement les ROS, les enzymes antioxydants participent à la régulation du stress oxydant 

(Kada, 2018). 
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2.3.2.2. Antioxydants non enzymatiques 

Sont des antioxydants naturels capables de prévenir les dommages oxydatifs. Ils 

peuvent se comporter comme des piégeurs des radicaux libres par les interventions directes 

sur les molécules prooxydantes ou indirectement, en chélatant les métaux de transition, 

empêchant ainsi la réaction de fenton  (Boubekri, 2014)  

2.3.3. Antioxydants exogènes (d’origine végétale) 

Plusieurs plantes utilisées en médecine traditionnelle sont douées de propriétés 

antioxydants Les fruits et les légumes contiennent une grande variété d’antioxydants comme 

la vitamine C, la vitamine E, les caroténoïdes, les oligoéléments et surtout les polyphénols 

(Ferradji, 2010) 

2.3.4. Activité antioxydant  

Glycyrrhizine possède la bonne activité antioxydante car elle a la capacité de piéger les 

radicaux libres partout où ils sont présents dans la circulation sanguine.l‘active piégeant les 

radicaux peut être définie comme l‘action piégeant le composé sur les ions radicaux libres ou 

les espèces réactives de l‘oxygène (ROS) produites dans le corp humain (Thakur et al., 2016) 

2.4. Activité anti-inflammatoire 

2.4.1. Inflammation 

L’inflammation est un ensemble complexe d’interaction entre les facteurs solubles et les 

cellules en réponse à une blessure traumatique, infectieuse, post-ischémique, toxique ou auto-

immune (point of control in inflammation)  (Carl, 2002). 

2.4.2. Activité anti-inflammatoire 

La racine de réglisse fait partie des plantes anti-inflammatoires (phytothérapie de 

l’inflammation). Il est rapporté que l’acide glycyrrhétinique dans l’extrait de réglisse donne 

un effet anti-inflammatoire semblable aux glucocorticoïdes et aux miniralocorticoide .selon 

des études in vitro, l’acide glycyrrhizique inhibe l’activité de la cyclo-oxygénase et la 

formation de prostaglandines (spécifiquement la prostaglandine E2) .Il est également 

responsable d’inhiber indirectement agrégation plaquettaire  (Fouzia, 2019).  
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2.4.3. Les types de l’anti-inflammatoire  

2.4.3.1. Anti-inflammation stéroïdiens 

Les anti-inflammatoires stéroïdiens (AIS) ou glucocorticoïdes sont des molécules 

synthétiques dérivées des hormones naturelles (cortisone et cortisol) ou hémi-synthétisés à 

partir d’extraits animaux ou végétaux. Ils ont des propriétés anti-inflammatoires, antalgiques 

et immuno-suppressives. 

Les AIS empêchent l’activation de la phospholipase A2, en bloquant à la fois la voie des 

prostaglandines et celles des leucotriènes. 

Les glucocorticoïdes agissent à de multiples niveaux sur toutes les phases de 

l’inflammation qu’elle soit aigue ou chronique. En outre, ils diminuent fortement la migration 

des polynucléaires et des monocytes, macrophages vers le site inflammatoire ainsi que la 

production des médiateurs inflammatoires, comme l’histamine, la sérotonine, la bradykinines, 

les cytokines et les ions superoxyde (Kada, 2018). 

2.4.3.2. Anti-inflammation non stéroïdiens  

Dans le processus de la réaction inflammatoire, aucours de la phagocytose et de la 

synthèse des différents dérivés de l’acide arachidonique, il y a une libération de superoxydes à 

action pro-inflammatoire d’où l’inflammation. Les anti-inflammatoires non stéroïdiens 

inhibent par lipooxygénase inhibent la formation de superoxydes. Ils ont également la 

capacité de stabiliser la membrane lysosomiale empêchant  ainsi la libération des composés 

pro-inflammatoires et d’inhiber l’élaboration des Kinines  (Aouissa itiann wen, 2001). 

2.4.3.3. Anti-inflammatoire d’origine végétale  

Le nombre de composés phytochimiques, trouvé dans le règne végétal est très vaste, et 

leur spectre d’activité est tout aussi grand. Certains de ces composés phytochimiques ont des 

propriétés anti-inflammatoires. Beaucoup sont présumés agir en bloquant les voies de la 

cyclooxygénase et la lipooxygénase ainsi que par d’autres mécanismes (Bounihi, 2016). 



 

 

 
 
 
 
 
 

Deuxième partie.  
Partie expérimentale 
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3.1. Le Matériel végétal  

3.1.1. Récolte et préparation d’échantillon  

Au cours de ce travail, nous avons commencé par la récolté des racines de notre plante 

médicinale (la réglisse). À partir de deux  régions Sidi Okba et Oumache  wilaya de Biskra en 

2019 durant les mois d’Octobre et Novembre. Après la collecte, les racines de plante 

médicinale étudiée ont été lavées pour se débarrasser des débris et de toute sorte de 

poussières, puis elles ont été séchées dans l’étuve pendant 5 jours afin d’obtenir un meilleur 

broyage et garder les substances bioactifs recherchés. 

La partie  séchée des racines de la plante médicinale étudiée ont été broyées à l’aide 

d’un broyeur électrique jusqu'à obtention d’une poudre très fine, puis la poudre a été 

conservée dans des récipients en verre et stockée à l’abri de la lumière et de l’humidité 

jusqu’à l’utilisation. (fig.3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3. Récolte et préparation d’échantillon 
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3.1.2. Présentation des zones d’étude 

3.1.2.1. La région de Sidi Okba 

Situé à 18 km àl’est de la ville de Biskra (Hamamouche et al., 2015), elle occupe une 

superficie de 254 Km2 et une population de 34 804 habitants. La région est caractérisée par un 

climat aride avec moins de 150 mm de pluie par an et les eaux souterraines constituent la 

source principale d’irrigation (Bekaddour, et al., 2018). 

 

 

Figure 4. Localisation de la zone d’étude sidi okba(bekaddour, et al., 2018) 

 
 
3.1.2.2. La région d’Oumache  

Le centre est situé au large d’Oumache à 20km au sud de Biskra et à 35 km au sud-est 

de Tolga, il couvre une superfice de 828,53km2, c’est donc la plus grande ville de la wilaya de 

Biskra, c’est un pourcentage de 23.37% du Daira de Ourlal et 3.79% de la surface de la 

wilaya (Kriker et al., 2013). 
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Figure 5. Représentation la zone d’oumache (site web 2) 

  
 
 

3.2. Méthodologie  

3.2.1. Préparation d’extrait  de racine de réglisse 

L’extrait de racine de réglisse a été préparé à partir de racines séchées et broyées selon 

la méthode décrite par Mukhopadhyay et panja (2008)  (Abd El-Lahot et al., 2017), (Voir 

‘annexe 1) 
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Figure 6. Protocole De préparation de l'extrait aqueux des racines de réglisse. 
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3.2.2. Extraction de glycyrrhizine 

3.2.2.1. Propriété chimique de glycyrrhizine (CSF, 2003) 

Tableau 1.Propriété chimique de glycyrrhizine (acide glycyrrhizinic). 

 

3.2.2.2. La méthode d’extraction  

Le protocole suivi pour l’extraction de glycyrrhizine est le protocole décrit par   

Mukhopadhyay et Panja (2008) (suivre annexe 2) 

 

 

 

 

 

Nom de la substance  Glycyrrhizinic acid 

Nom chimique  

 

(3-beta, 20-beta)-20-carboxy-11-oxo-30-

norolean-12-en-3-yl 2- Obeta-D-

glucopyranuronosyl-alpha-D-

glucopyranosiduronic acid. 

 

Synonymes  

  

 

 

Glycyrrhizin 

 

Formule moléculaire  

 

C42H62O16  

 

 

 Masse moléculaire  

 

822.94 g /mol 
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Figure 7. Protocole de l’extraction de glycyrrhizine 

 

 

 

 

3.2.2.3. Détermination le rendement de glycyrrhizine  

Évaporateur  
rotatif 

70% 
Ethanol 
(3:1) 

Le 
Précipité 

Evaporateur 
rotatif 

Acide 
sulfurique 
à ph 1-2 

Concentration 

Le filtrat d’extrait 

Séparation 

Solution claire 

Concentration 

Précipité  blanche 
 

Filtration  
 

Lavage par éthanol  

 

 L’extrait de Glycyrrhizine  
 

Placé dans  

Ajouté  

Jeté  

Ajouté 

Placé dans 

Remarque  

          Des concentrations plus élevées de NH3 conduisent à la formation d’un 

précipité sombre de di à  trois glycyrrhizinate d’ammonium (Soltani, 2019) 
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Le rendement en pourcentage(%) de  l’extrait de glycyrrhizine a été calculé par la 

formule qui écrit par Koffi Akessé & Ahoua Angora ( 2018). 

 

 

 

Rdt = Rendement 

 m = masse de glycyrrhizine obtenu 

M = masse de la poudre utilisée 

3.2.3. Tests phytochimiques 

L’étude phytochimique qualitative permet de détecter différentes familles chimiques 

présentes dans la plante par des réactions de coloration, de précipitation et des observations 

sous lumière ultra-violette (Bruneton, 1999 ; Harborne, 1998). 

3.2.3.1. Test des tanins (test de chlorure ferrique) 

La détection des tanins a été réalisée par méthode décrit par Sharma et al. (2013) avec 

une légère  modification.  

Environ 0,5 µg d’extrait de glycyrrhizine séchés en poudre ont été bouillis dans 20ml 

d’eau bi distillée dans un tube à essai, puis filtrés. Quelques gouttes de chlorure ferrique à 

0,1% ajoutées et observées pour une coloration vert brunâtre ou bleu-noir. 

3.2.3.2. Test de saponines ( test de mousse) 

La détection des saponines  a été réalisée par méthode décrit par Chauhan et al. (2018)  

avec une légère  modification. 

L’extrait de glycyrrhizine a été dissous avec 20ml d’eau distillée et agité pendant 15 

min. la formation d’une couche de mousse de 1cm pendant un certain temps a montré la 

présence de saponines. 

3.2.3.3.Test de flavonoides ( test de shinoda) 

La détection des flavonoïdes a été réalisée par méthode décrit par Chauhan et al. (2018)  

avec  une légère  modification.  

Pour effectuer le test de shinoda, l’extrait  de glycyrrhizine a été dissous dans l’éthanol, 

auquel des tournures de magnésium ont été ajoutées. Pour ce mélange, l’acide chlorhydrique 

été ajouté. Le passage du magenta au violet indique la présence de flavonoïde. 

 

Rdt % = m/M* 100 
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3.2.3.4. Test des Stéroïdes (Test de Salkowski) 

La détection des stéroides a été réalisée par méthode décrit par  Trease & Evans ( 1978), 

avec une légère  modification . 

Les stéroïdes sont mis en évidence par dissoudre chaque extrait dans 1 ml de 

chloroforme et ajouter 1 ml d’acide sulfurique concentré. Le test positif est révélé par 

l’apparition d’une couche supérieure de couleur rouge 

3.2.3.5. Test des glucides (carbohydrates) (Test de Fehling) 

La détection des glucides a été réalisée par méthode décrit par Sharma et al. ( 2013)  

avec une légère  modification. 

Au le bain marie, l’extrait a été conservé. A  laquelle  les solutions de  Fehling A et B 

ont été mélangées. Un précipité rouge brique a montré la présence de sucres réducteurs. 

3.2.3.6. Test des alcaloïdes (Test de Mayer)  

La détection des alcaloïdes  a été réalisée par méthode décrit Alilou et al. (2014),  avec 

une légère modification . 

A une quantité de 0,5 µg de l’extrait de glycyrrhizine est  broyé en poudre. on ajoute 15 

ml d’éthanol (70%). Ensuite, les extraits sont laissés en agitation magnétique pendant toute la 

nuit, décantés et filtrés. L'extrait est évaporé à sec dans le rotavapeur. Le résidu récupéré dans 

quelques ml de HCl (50%) est ensuite transvasé dans deux tubes à essai ; l'un est utilisé 

comme témoin et à l'autre on ajoute le réactif de Mayer. L'apparition de précipité blanc traduit 

la présence des alcaloïdes. 

3.2.3.7. Test de protéines (Test de biuret) 

La détection des protéines  a été réalisée par méthode décrit par Sharma et al. ( 2013) 

avec  une légère modification  

Environ 2ml de filtrat ont été traités avec 2ml d’une solution d’hydroxyde de sodium à 

10% dans tube à essai et chauffés pendant 10 minutes. Une goutte de solution de sulfate de 

cuivre à 7% a été ajoutée dans ci-dessus le mélange. La formation de la couleur  violet violacé 

indique la présence de protéines. 

 
3.2.4. Dosage des flavonoïdes 

La teneur en flavonoïdes d’extrait  de glycyrrhizine a été déterminée en utilisant la 

méthode colorimétrique au trichlorure d’aluminium. 
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Mode opératoire 

Une quantité de 100µl de l’extrait de glycyrrhizine a été mélangée avec 0.4 ml d’eau 

distillée et par la suite avec 0.03 ml d’une solution de nitrite de sodium NANO2 à 5%. Après 

5 min, 0.02ml d’une solution d’ALCL3 à 10% a été ajouté. On additionne au mélange 0.2ml 

de solution de NA2CO3 1M et 0.25ml d’eau distillée après 5min de repos. L’ensemble est 

agité à l’aide d’un vortex et l’absorbance a été mesurée à 150 nm.  Les résultats sont exprimés 

en milligrammes équivalent de  quercétine par g d’extrait de glycyrrhizine (Bougandoura & 

Bendimerad, 2013). 

3.2.5. Dosage des saponines 

Mode opératoire 

La teneur estimée en saponines totales a été déterminée par la méthode décrite par 

Makkar (2007). À base de  réaction colorimétrique d’acide vanillinsulfuric avec quelques 

modifications. 

Environ 50µl de l’extrait de glycyrrhizine ont été ajoutés avec 250 µl de réactif de 

vanilline (800 mg de vanilline dans 10 ml d’éthanol à 99.5%) ont été ajoutés. Ensuite, 2,5 ml 

d’acide sulfurique à 72% ont été ajoutés et ils ont été bien mélangés. Cette solution a été 

maintenue dans un bain-marie à 60C° pour 10 minutes. Au bout de 10 minutes, il a été 

refroidi dans de l’eau glacée et  l’absorbance a été lue à 544 nm. Les valeurs étaient exprimée 

en microgrammes équivalents de diosgénine (µg DE / g d’extrait) dérivée d’une courbe 

standard (Makkar et al., 2007). 

 

3.2.6. Evaluation l’activité antioxydant  

A cause de la propriété essentielle de l’antioxydant (piégeur des radicaux libres), 

plusieurs méthodes ont été mises en évidence pour évaluer l‘efficacité de l’antioxydant à 

piéger les radicaux libres. 

• Test de DPPH 

• Test d’ABTS 

 

3.2.6.1. Test d’ DPPH (1, 1-diphenyl-2- picrylhydrazyl) 

Cette méthode a été développée par Blois (1958) dans le but de déterminer l’activité 

antioxydant d’une manière similaire en utilisant un radical libre stable l α, α-diphenyl-
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βpicrylhydrazyl (DPPH; C18H12N5O6, M=394.33). Le test est basé sur la mesure de la 

capacité de piégeage des antioxydants à son égard (Sagar et al., 2011) 

Mode d’opératoire  

En bref, l’extrait de glycyrrhizine séchée a été diluée avec du méthanol (200, 

400 ,600 ,800 et 1000 µg /ml). 2ml de l’échantillon dilué a été mélanger avec 1ml de DPPH à 

0,004% dans du méthanol et maintenu dans l’obscurité pendant 30 min. L’absorbance a été 

mesurée à 516 nm en utilisant un spectrophotomètre UV. L’acide ascorbique a été utilisé 

comme étalon de référence  (Thakur et al., 2016) 

3.2.6.2. Test d’ABTS (2, 2-azino-bis-3- ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid 

L’ABTS est la méthode simple, rapide, fiable et peu couteuse pour évaluer la capacité 

antioxydante totale des extraits d’herbes médicinales à grande échelle, qui est également très 

adaptable aux systèmes antioxydants hydrophiles et lipophiles. Cette méthode efficace et 

efficiente pourrait être utilisée pour le dépistage systématique des herbes médicinales et des 

plantes comestibles pour leur teneur relative en antioxydants (Velvizhi & AnnapuranI, 2018). 

Les radicaux ABTS+ sont plus réactifs que les radicaux DPPH Et contrairement aux 

réactions avec le radical DPPH, qui impliquent un transfert d’atome H, et les réactions avec 

les radicaux ABTS•+  impliquent un processus de transfert d’électron (Tohma & Gulçin, 

2010). 

Mode Opératoire  

L’extrait de glycyrrhizine a été diluée avec du méthanol (50, 100, 150, 200, 250 et 300 

µg /ml). 400 µl d’échantillon dilué ont été mélangés avec 3.6 ml de la solution d’ABTS diluée 

(2.5 mM) de persulfate de potassium ont été ajoutés dans 7mM ABTS dans le rapport de 1 :1 , 

v/v et maintenus pendant une nuit à 30 °c dans l’obscurité). Après 10 min, l’absorbance a été 

mesurée à 734 nm à l’aide d’un spectrophotomètre et comparée au Trolox qui a été pris 

comme référence standard. 

% d’activité antiradicalaire de deux tests DPPH et ABTS 

 

 

PI : pourcentage d’inhibition  

A0 : absorbance de la solution d’ABTS+ ou de DPPH pure  

PI = (A0-A1) /A0*100 
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A1 : absorbance de la solution d’ABTS+  ou de DPPH après ajout de l’extrait testé à 

une concentration donnée et après un temps donné (Sarr et al., 2015). 

3.2.7. Evaluation de l’activité anti-inflammatoire  

L’activité anti-inflammatoire in vitro de GA a été évaluée par la technique de 

dénaturation de l’albumine donnée par Mizushima et kobayashi avec une légère modification.  

Mode opératoire 

L’extrait de glycyrrhizine a été mélangé avec une solution aqueuse à 1% d’albumine 

bovine fœtale. Le ph de mélange a été ajusté en utilisant 0.1% NHCL ; la solution  a était 

maintenu dans incubateur à 37ºC pendant 20 min. Ensuite la dénaturation a été induite en 

gardant le mélange réactionnel à 60±1°C au bain marie pendant 10 min. 

Le mélange a été refroidi et la turbidité a été  mesurée à l’aide d’un spectrophotomètre 

UV. Le pourcentage d’inhibition a été calculé en utilisant l’équation suivante.  Pour cela,  

l’acide salicylique a été considéré comme standard et la solution ne contenant aucun 

médicament n’a été considérée comme témoin  (Chauhan et al., 2018) 

          
 
 
   

 

  

 

 
% inhibition = (Absorbance du contrôle – Absorbance 

de l’échantillon)* 100) / Absorbance du contrôle. 
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      4.1. Rendement de glycyrrhizine      

Les résultats des différents rendements de

partir de la matière végétale sèche des racines de 

la figure suivant :  

Figure 8. Représent le rendement de

Le rendement est exprimé en pourcentage de masse de 

masse de la plante sèche.  

Nos résultats obtenus montrent que les rendements de glycyrrhizine de la zone de 

Okba sont plus élevés que celui  

proportions sont respectivement (0,6%

Le tableau 2 résume les caractéristiques de 

Tableau 2. Les caractéristiques de la réglisse pour les deux régions

Caractéristique  aspect

La réglisse de Sidi 

Okba  

poudre

La réglisse 

d’Oumache 

Poudre 

 

0,00%

0,10%

0,20%

0,30%

0,40%

0,50%

0,60%

0,70%

SD

0,60%

le
 re

nd
em

en
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le rendement de glycyrrhizine par rapport les deux régions étudies 

 

glycyrrhizine       

Les résultats des différents rendements de l’extrait de glycyrrhizine

partir de la matière végétale sèche des racines de Glycyrrhiza glabra  L. sont représentés dans 

t le rendement des extraits de glycyrrhizine de deux régions sidi 
okba et oumache. 

primé en pourcentage de masse de glycyrrhizine par rapport à la 

obtenus montrent que les rendements de glycyrrhizine de la zone de 

que celui  de rendement de glycyrrhizine de la zone 

proportions sont respectivement (0,6% - 0,2%). 

résume les caractéristiques de l’extrait de la  réglisse  pour les deux régions

caractéristiques de la réglisse pour les deux régions

aspect La couleur  
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SD OM
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glycyrrhizine sont calculés à 

ont représentés dans 

 

de glycyrrhizine de deux régions sidi 

glycyrrhizine par rapport à la 

obtenus montrent que les rendements de glycyrrhizine de la zone de Sidi 

e rendement de glycyrrhizine de la zone d’Oumache. Les 

l’extrait de la  réglisse  pour les deux régions 

caractéristiques de la réglisse pour les deux régions 

L’odeur  

Très forte  

Moyen  

le rendement 
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4.2. Test phytochimiques 

Les résultats du screening phytochimique réalisé sur les deux extraits des glycyrrhizine 

sont représentés dans le tableau 3. Nous remarquons que les deux extraits sont riches en  

flavonoïdes, saponines, stéroïdes. De même les carbohydrates sont présent seulement dans les 

glycyrrhizine de la région de Sidi Okba, alors que les alcaloïdes, les tannins et protéine sont 

absent dans les deux extraits. 

Tableau 3. Criblage Phytochimique des extraits de glycyrrhizine de deux régions 

Constituants 
végétaux 

Test / réactif Région de Sidi 
Okba 

Région 
Oumahe  

Stéroïdes  Test de Salkowski  + + 

Alcaloïdes  Test de Mayer’s reagent - - 

Tannins  Test de Ferric chloride  - - 

Saponines Test de foam +++ ++ 

Flavonoïdes Test de shinoda  ++ + 

Protéines Test de biuret - - 

Carbohydrates Test de fehling + - 

 

+: présent 

- : absent 
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4.2.1. Teneur en flavonoïdes

Figure 9. Courbe 

Figure 10. Teneur des flavonoïdes dans les  extraits de glycyrrhizine de deux régions

 

 Nos résultats montrent que l’extrait de 

une teneur en flavonoïde plus élevé avec (42,213µg/ml), par rapport à la glycyrrhizine de la 

région d’Oumache avec teneur
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des flavonoïdes dans les  extraits de glycyrrhizine de deux régions

Nos résultats montrent que l’extrait de glycyrrhizine de la région de Sidi Okba possède 

une teneur en flavonoïde plus élevé avec (42,213µg/ml), par rapport à la glycyrrhizine de la 

umache avec teneur (40,257 µg/ml). 
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d'étalonnage pour le dosage de flavonoïde. 
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4.2.2. Teneur en saponine
 
 

 
 

Figure 11. Courbe d’

 

Figure 12. Teneur des saponines dans 
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Pour le dosage de saponine, les résultats obtenus montre que l’extrait de glycyrrhizine 

de la région de Sidi Okba possède une meilleure teneur en saponine (985,561 µg/ml), que 

l’extrait de  glycyrrhizine de la région Oumache (856,423µg/ml). 

 

4.3. Résultats du test du pouvoir antioxydant 

4.3.1. Estimation du pouvoir antioxydant par la méthode de DPPH 

L’activité antioxydante de la glycyrrhizine. Et de l’antioxydant standard (acide 

ascorbique) vis-à-vis du radical DPPH à été évaluée à l’aide d’un spectrophotomètre en 

suivant la réduction de ce radical qui s’accompagne par son passage de la couleur violette 

(DPPH•) à la couleur jaune (DPPH-H) mesurable à 517nm (Figure 11). Cette capacité de 

réduction est déterminée par une diminution de l’absorbance induite par des substances 

antiradicalaires, pour mieux caractériser le pouvoir antioxydant, nous avons introduit le 

paramètre IC50. 

 

Figure 13. Réaction d'antioxydant avec le radical DPPH (talbi et al., 2014). 

 

On peut résumer la réaction sous la forme de l’équation:  

DPPH+ + (AH) n DPPH-H+ (A+) n  

Où: (AH) représente un composé capable de céder un hydrogène au radical DPPH 

(violet) pour le transformer en diphényle picryl hydrazine (jaune)  (Brand-Williams et al., 

1994). 
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4.3.1.1. Les résultats de test avec le radical DPPH 

Les résultats des tests d’inhibition de l’absorbance du radical DPPH, par l’extrait de 

glycyrrhizine obtenu à partir des racines de réglisse, sont présentés dans la courbe suivante.  

 

Figure 14. Pourcentage d’inhibition de DPPH en fonction de la concentration de 
l’extrait de  glycyrrhizine de deux régions (sidi okba et oumache) et l’acide 

ascorbique. 

 

         Les résultats de l’activité anti radicalaire obtenus, montre que l’extrait de la 

glycyrrhizine possèdent une activité anti radicalaire dépend à la dose. 

         L’extrait de la glycyrrhizine de Sidi Okba monté une activité supérieure à celui 

d’Oumache. 

         L’extrait de la glycyrrhizine de Sidi Okba atteint presque son maximum d’activité à 

1000µg/ml. Avec un pourcentage d’inhibition (PI) de (68,968%), quant l’extrait de la 

glycyrrhizine d’Oumache  son PI le plus important (51,187%) est observé à la concentration 

de (1000µg/ml). 

Acide ascorbique utilisé comme antioxydant standard présente une activité inhibitrice 

supérieure à celle du glycyrrhizine de deux régions. 
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4.3.1.2. Détermination d’IC50  

L’IC50 est inversement proportionnel à la capacité antioxydante d'un composé, parce 

qu’il exprime la quantité d'antioxydant requise pour diminuer la concentration du radical libre 

de 50%. Plus la valeur d’IC50 est petite, plus l'activité antioxydante d'un composé est grande  

(Khoudali et al., 2014)  

Les valeurs des IC50 présentées dans le tableau 04, nous permettent d’évaluer et de 

comparer l’efficacité des deux solutions. 

Tableau 4. Les IC 50 des extraits de glycyrrhizine de deux régions avec  le standard  
acide ascorbique 

Extrait de : IC 50 (µg/ml) 

Sidi Okba  757,325 

Oumache  1007,357 

AC. Ascorbique  711,45 

 

 

 

Figure 15. Concentration efficace du l’extrait de la  glycyrrhizine qui  cause la 
réduction de 50 % du DPPH de deux régions (sidi okba et oumache) et l’acide 

ascorbique. 
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Les résultats  obtenus, montre  que les concentrations faibles d’IC50 observer dans 

l’acide ascorbique (711,45 µg /ml) et dans la région de Sidi Okba (757,325 µg /ml) contre la 

région d’Oumache qui possède un IC50 plus élevée (1007,357 µg /ml). 

D’après ces résultats ; nous avons conclu que : 

Le standard a un IC50 le plus petit ;  présente la bonne activité antioxydant par rapport 

les extraits de glycyrrhizine de deux régions. 

Pour la comparaison entre les deux extraits de deux régions nous avons trouvé que 

l’extrait de la  glycyrrhizine de la région de Sidi Okba présente une meilleure activité 

antioxydant par rapport à l’extrait de glycyrrhizine d’Oumache. 

 

4.3.2. Estimation du pouvoir antioxydant par la méthode d’ABTS 

Ce test est basé sur la capacité d’un antioxydant à stabiliser le radical cationique ABTS●+  

de coloration bleu verdâtre.  Ce radical cationique est formé suite à l’oxydation de l’ABTS 

initialement incolore avec les différents composés comme le phosphate de potassium 

(KH2PO4) et le 2,2-azo-bis (2-amidino-propane) dihydrochloride (AAPH). Ainsi, la réaction 

se déroule en deux étapes : au cours de la première étape le radical est ABTS●+ formé par 

arrachement d’un électron e- à un atome d’azote de l’ABTS. La deuxième se déroule en 

présence de vitamine C (ou d’antioxydant donneur de H● ; Trolox dans notre protocole), le 

radical d’azote concerné piège un H● conduisant à l’ABTSH+,  ce qui entraine la décoloration 

de la solution (Ghnimi, 2015). 
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Figure 16. Formation du radical cation abts

 

4.2.2.1. Les résultats de test avec le radical ABTS

Les résultats des tests d’inhibition 

glycyrrhizine obtenu à partir des ra

Figure 17. Pourcentage d’inhibition d’
l’extrait de glycyrrhizine de deux régions (sidi okba et oumache) et trolox.
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4.3.2.2. Détermination d’IC50  

Les valeurs des IC50  pour le test d’ABTS sont présentées dans le tableau 05, nous 

permettent d’évaluer et de comparer l’efficacité des deux solutions. 

Tableau 5. Les IC50  des extraits des glycyrrhizines de deux région avec letrolox par 
le test  « ABTS » 

Extrait de : IC50( ABTS) (µg/ml) 

Sidi Okba  75,27 

Oumache 138,809 

Trolox  47,383 

 

 

Figure 18. Concentration efficace du l’extrait de glycyrrhizine qui  cause la 
réduction de 50 % de l’abts de deux régions (sidi okba et oumache) et trolox. 
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Les résultats obtenus montrent que : 

L’extrait de  glycyrrhizine de la région d’Oumache a présenté une activité faible par 

rapport à celle de Sidi Okba avec des IC50 de 138,809 µg/ml et 75,27 µg/ml respectivement. 

En comparaison avec l’antioxydant standard (Trolox), l’extrait de glycyrrhizine de la 

région Oumache est le plus faible, et le standard est le plus fort  

 
4.3. Evaluation de l'activité anti-inflammatoire in vitro 

4.3.1. Pourcentage d’inhibition de la dénaturation protéique 

Les résultats de l’effet protecteur de l’extrait de glycyrrhizine contre la dénaturation 

protéique causée par la chaleur son représentés dans la figure suivante 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 19. L’effet de l’extrait sur l’inhibition de la dénaturation des protéines 

  

Les études anti-inflammatoires in vitro ont été menées pour relier l’activité anti-

inflammatoire de l’AG à l’acide salicylique comme standard (le plus couramment utilisé 

comme agent anti-inflammatoire), Le pourcentage d’inhibition a été calculé en utilisant 

l’absorbance.  

D’après l’histogramme de pourcentage d’inhibition de la dénaturation protéique , on 
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maximale de la dénaturation des protéines à un pourcentage de 45,325% à 250 µg/ml 

par rapport l’extrait de  glycyrrhizine de la région d’Oumache qui présente une valeur 

inférieure  

(40,625% ) pour la même concentration. 

L’évaluation du pourcentage d’inhibition montre que la glycyrrhizine possède une 

activité anti-inflammatoire.  
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5. discussion des résultats 

 Dans la littérature, très peu d’études ont été faites sur l’espèce Glycyrrhiza glabra L. de 

l’Algérie, ce qui nous a poussés à l’étudier et à l’explorer. Dans ce contexte, nous nous 

sommes intéressés à  faire l’extraction de glycyrrhizine des racines de cette  plante à partir de 

deux régions (Sidi Okba et Oumache) et étudier leur activités biologiques, en évaluant son 

activité antiradicalaire et l’activité anti-inflammatoire. 

 

5.1. Le rendement     

 L’utilisation de la poudre à la place de la plante entière a pour but d’améliorer 

l’extraction du fait de rendre l’échantillon plus homogène, augmenter la surface du contact 

avec le solvant et faciliter sa pénétration à l’intérieur des cellules qui ne sont pas détruites 

après le broyage (Mohammedi, 2013). 

         D’après les résultats des expériences sur  l’extraction de la glycyrrhizine de la réglisse 

de  deux régions. Nous avons obtenus que l’extrait de glycyrrhizine de  Sidi Okba (0,6%) été 

plus important par rapport à l’extrait de glycyrrhizine de la réglisse d’Oumache (0,2%). 

Cette différenciation  de rendements entre les deux régions pourrait être expliquée par : 

Kelen et Tepe (2008) ; montrent que les choix de la période de récolte car elle est 

primordiale en termes de rendement et qualité d’extrait végétale, le climat, la zone 

géographique l’organe de plante utilisé, la période de séchage, la méthode d’extraction, ce 

sont des facteurs entre autres qui peuvent avoir un impact direct sur les rendements en extrait 

végétal. 

Endrias (2006) ; montre que les conditions pédologiques optimales, le type de sol, de 

drainage, rétention de l’humidité, fertilité, pH seront dictées par l'espèce de plantes 

médicinales ou aromatiques choisies et ou par la partie de la plante que l'on souhaite récolter. 

Il est souvent indispensable d'utiliser des engrais pour obtenir des rendements élevés.  

 Feknous (2013) ; indique que ces variations du rendement peuvent être attribuées aux 

facteurs écologiques et environnementaux. Ce rendement peut varier d'une part, d'une région à 

une autre, selon les facteurs pédoclimatiques. 
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5.2. Tests phytochimiques 

Les analyses phytochimiques sur les extraits des végétaux est une étape préliminaire et 

d’une grande importance puisqu’elle révèle la présence des constituants connus par leur 

activités physiologiques et leur vertus médicinales (Sofowra, 1993). 

Les caractéristiques phytochimiques d’échantillons de glycyrrhizine en poudre séchée ; 

a indiqué la présence de flavonoïdes, saponines, stéroïdes, et de sucres glucidiques mais pas 

des alcaloïdes, de tanins et de protéines. 

 La présence de composés chimiques (flavonoïdes, saponines, stéroïde) révèle dans les 

deux extraits de glycyrrhizine. La richesse de ces extraits organiques en composés chimiques 

actifs pourrait expliquer l’utilisation traditionnelle de cette plante pour soigner de nombreuses 

maladies telles que le diabète et l’ulcère gastrique. De nombreux travaux ont montré que ces 

métabolites secondaires sont des indicateurs importants pour certaines activités 

pharmacologiques  (Leong & Shui, 2002). 

 

5.3. Dosage des flavonoides et des saponines  

Parmi l’ensemble des métabolites secondaires, nous a semblé intéressant de déterminer 

dans nos extraits le taux de flavonoïdes et de saponines. 

L’analyse quantitative des deux extraits a montré que l’extrait de glycyrrhizine de Sidi 

Okba renferme les teneurs soit : les flavonoides ou les saponines,  plus élevées  par rapport à 

l’extrait de glycyrrhizine de Oumache. 

 Pour la teneur de flavonoide nous avons obtenu de l’extrait de Glycyrrhizine de sidi 

okba  (42,213µg/ml) et (40,257 µg/ml) pour l’extrait d’Oumache. Et pour la saponine, obtenu 

(985,561 µg/ml) de l’extrait de sidi Okba et (856,423µg/ml) pour l’extrait de Oumache. 

Nous remarquons aussi que la concentration des flavonoïdes est plus faible que celle des 

saponines, ceci nous permet de penser que les saponines sont la famille la plus représentatif 

dans l’extrait de glycyrrhizne. 

La présence de flavonoïdes dans les plantes est probablement responsable de l'activité 

de piégeage des radicaux libres. Les flavonoïdes sont des composés phénoliques et les 

composés phénoliques végétaux constituent un groupe majeur de composés qui agissent 

comme des antioxydants primaires ou des piégeurs de radicaux libres  (Ali et al,.2013). 
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La teneur en saponine des plantes est variable et peut être influencée par 

les facteurs environnement. Le géoclimat local, les changements saisonniers, les conditions 

extérieures telles que la lumière, la température, l'humidité et la fertilité du sol, ainsi que les 

techniques culturales, affectent à la fois le montant quantitatif et composition qualitative des 

saponines. Une telle variation a un impact considérable sur la qualité et les propriétés des 

plantes sauvages et cultivées exploité à des fins pharmaceutiques  (Szakiel et al,.2011). 

Grâce aux résultats obtenus, nous concluons qu'il ya des facteurs pouvant influer sur la 

teneur en composés phénoliques comme les facteurs extrinsèques (facteurs géographiques et 

climatiques), les facteurs génétiques, mais également le degré de maturation de la plante et la 

durée de stockage ont une forte influence sur le contenu en polyphénols  (Bouzid et al., 

2011) ,et aussi le moment de la récolte, le solvant d’extraction, les conditions de stockage 

(Fadili et al., 2015). 

 

5.4. L’activité antioxydant 

Les résultats de l’activité réductrice, obtenus selon la méthode décrit par Thakur (2008)  

Pour les deux tests : DPPH et ABTS  montre que la glycyrrhizine de la région de Sidi 

Okba présente une meilleure activité antioxydant par rapport à la glycyrrhizine d’Oumache, 

comme nous somme observés dans les figures 14 et 19 respectivement, ce différent réside 

soit: 

• Dans les conditions de la vie de cette plante dans les deux régions : le type de 

sol ; l’eau, ph. 

• Dans la richesses des racines de réglisse de Sidi Okba en composé phénoliques 

représentent majoritaire par la flavonoide et le saponines  avec une quantité plus 

élevées par rapport  la réglisse d’Oumache , comme indique dans les résultats 

que l’extrait de la glycyrrhizine de Sidi Okba  montre la  présence des  teneurs 

de flavonoïdes, saponines, stéroïdes avec une teneur supérieur, par rapport à le 

glycyrrhizine d’Oumache. 

Les valeurs de piégeage des radicaux dépendent de la localité, de la polarité d’extraction 

du solvant et des parties de la plante utilisées dans l’extraction (Thakur et al., 2016).  

Les composés antioxydants peuvent piéger les radicaux libres et augmenter la durée de 

conservation en retardant le processus de la peroxydation lipidique, qui est l’une des 



Chapitre 5                                                                                                Discussion des résultats   
 

 

44 

principales raisons de la détérioration des aliments et produits pharmaceutiques pendant le 

traitement et le stockage, les antioxydants aussi peuvent protéger le corps humain contre les 

radicaux libres et les effets ROS (Tohma & Gulçin, 2010). 

Les résultats des tests antiradicals DPPH  et ABTS pour les extraits des glycyrrhizines 

de deux régions Sidi okba et Oumache montrent que l’extrait de glycyrrhizine de Sidi Okba 

présente une capacité élevées par rapport à celle de Oumache 

 

5.5. Activité anti-inflammatoire  

La dénaturation des protéines est un processus dans lequel les protéines perdent leurs 

structures tertiaire et secondaire par l'application d'un stress externe ou d'un composé tel que 

l'acide fort ou la base, d'une concentration en sel inorganique, un solvant organique ou par la 

chaleur dont la plupart des protéines perdent leur fonction biologique lorsqu'elles sont 

dénaturées (Marliyah & ananthi, 2015) 

La dénaturation des protéines est une cause de l’inflammation bien documentée, elle 

peut être à l’origine de la production d'auto-antigènes dans certaines maladies arthritiques 

comme la polyarthrite rhumatoïde (Mizushima & Kobayashi, 1968), elle a été utilisée dans le 

cadre de l'enquête sur les mécanismes de l'activité anti-inflammatoire in vitro (Govindappa et 

al., 2011) .D’après les résultats obtenus dans notre étude, les pourcentages d’inhibition de la 

dénaturation protéique pour les deux régions Sidi Okba et Oumache  dans la concentration 

250µg/ml sont (45,325% et 40,625%) respectivement, elles ont  moins de propriété 

inflammatoire que le standard, lorsque on le compare à ceux obtenus pour acide salicylique, 

un médicament anti-inflammatoire utilisé comme standard qui exercé un pourcentage 

d’inhibition de 65,123%, à la même concentration. 

 Chauhan et al. (2018) dit que l’extrait de glycyrrhizine capable de montrer un 

pourcentage significatif de propriété inflammatoire, quand elle est moins de propriété anti-

inflammatoire que le standard. 

Aussi les résultats obtenus indiquent que  l’extrait de glycyrrhizine de la région de Sidi 

Okba montre  une propriétées anti-inflammatoire meilleure  par rapport à l’extrait de 

glycyrrhizine d’Oumache.  

La différence  de l’activité anti-inflammatoire entre les deux extraits de glycyrrhizine ; 

il peut retour à  les effets des  conditions de travaille (comme la température, le temps 

d’incubation…ect.) ou bien l’extrait de glycyrrhizine de Sidi Okba a un effet anti-
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inflammatoire important que l’extrait de glycyrrhizine de Oumache puisque l’extrait de 

glycyrrhizine de Sidi Okba est plus riche en flavonoïdes et saponines par apport l’extrait de de 

Oumache . 

Plusieurs médicaments anti-inflammatoires ont montré une capacité de concentration-

dépendante pour inhiber la dénaturation des protéines provoquées thermiquement (Grant et 

al., 1970). Cette inhibition était le principal mécanisme d'action des AINS posés par 

(Mizushima & Kobayashi, 1968), avant la découverte de leur effet inhibiteur de la cyclo-

oxygénase par (Vane, 1971). 
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Conclusion  

La connaissance et l’usage des plantes médicinales constituent un vrai patrimoine de 

l’être humain, leur importance dans le domaine de la santé publique est très accentuée dans 

ces dernières années grâce aux thérapeutiques qu’elles procurent. Cette diversité en propriétés 

biologiques est liée certainement aux vertus thérapeutiques attribuées à une gamme 

extraordinaire de molécules bioactive synthétisées par la plante. 

Dans le but de rechercher de nouvelles molécules à intérêt thérapeutique, nous nous 

sommes  extraites la glycyrrhizine à partir de réglisse est une plante de la famille des 

légumineuses. Un extrait aqueux a été préparé à partir de la racine de cette plante, cet extrait 

est utilisé après pour l’extraction de glycyrrhizine , est le principal constituant actif biologique 

de la réglisse et largement utilisé dans les industries alimentaires comme additif édulcorant et 

dans nombreux pays la glycyrrhizine utilisé comme un traitement. Les caractéristiques 

phytochimiques d’échantillon de glycyrrhizine en poudre séchée ont été étudiées par une 

méthode colorimétrique a indiqué la présence de saponines, de flavonoïdes, de stéroïde et de 

sucres glucidiques. Les flavonoïdes et les saponines sont des phytoconstituants importants 

trouvés dans les plantes et responsable dans l’activité de piégeage des radicaux libres ; la 

glycyrrhizine a également été évalué pour son activité anti-inflammatoire en utilisant une 

analyse in vitro qui a prouvé sa capacité à contrer l’activité inflammatoire. 

Dans ce travail nous avons comparé le rendement et l’activité antioxydant et anti-

inflammatoire de l’extrait de la glycyrrhizine des deux régions dans la même condition 

climatique. 

Les résultats obtenus montrent que la région de Sidi Okba possède un meilleur 

rendement et une teneur élevé en flavonoïde et saponine qui donne une capacité antioxydante 

plus forte que la région d’Oumache ; le même résultat obtenu aussi dans l’activité anti-

inflammatoire.  

Cette étude reste préliminaire et plus superficielle, donc, elle nécessite d’autres études 

approfondies. Nous suggérons la réalisation des nouvelles techniques d’extraction comme 

l’ultrasonication et des autres méthodes telles que les analyses qualitatives par 

chromatographie liquide à haute performance (HPLC) pour connait les molécules actifs précis 

de cette plante . 
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Annexe1 

 
Préparation de l’extrait de réglisse 

 

Les racines de 
réglisse 

Autoclave à 110 ° 
C pendant 90 min 

 

 2L (0.01w /v) 
d’ammoniaque 
(0.01 w / v) 

50g de poudre            

Filtration  

Conservation 
(surnageant à 4 C)  

Broyage  
Mélangé 
avec  



 

Annexe 2 
L’extraction de glycyrrhizine  

Le filtrat d’extrait 

 

 Ajouter l’Acide 
sulfurique à Ph 1-2 

Filtration et lavage 
par éthanol 

 

Concentration 
par rotavape 

Ajouter 

Concentration par 
rotavapeur 

Glycyrrhizine 

Annexes   

Ajouter 70% Ethanol 
(3:1) 

Séparation par 
décantation 
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Résumé 

Glycyrrhiza glabra L (légumineuses) est largement utilisé dans les médicaments traditionnels. 

La glycyrrhizine, un composé actif de cette plante,  obtenu à partir de l’extrait aqueux de la racine.  Ce 

travail porte sur l’étude  les activités biologiques de glycyrrhizine de deux régions : Sidi Okba et 

Oumache.  Nous avons faire l’extraction de ce composant  à partir  des racines de glycyrrhiza glabra 

L.  Pour faire un dosage a été entrepris afin de quantifier, les flavonoïdes, les saponines, ensuite étude 

l’activité antioxydant et anti-inflammatoire. 

Les résultats obtenus  par les tests phytochimiques montre la richesse de deux extraits en 

flavonoïde, saponine, stéroïde, aussi la richesse de   l’extrait de la  glycyrrhizine de Sidi Okba par 

carbohydrates que l’extrait de glycyrrhizine d’Oumache. Pour les activités biologiques, l’extrait de  

glycyrrhizine de Sidi Okba montre les bonnes  activités  celui que d’Oumache. 

Mot clé : Glycyrrhiza glabra L. , Glycyrrhizine, Activité antioxydant, Activité anti-inflammatoire. 

Abstract  

Glycyrrhiza glabra L (legumes) is widely used in traditional medicines. Glycyrrhizin, an active 

compound of this plant, obtained from the aqueous extract of the root. This work focuses on the study 

of the biological activities of glycyrrhizin extract from tow region: Sidi Okba and Oumache. We have 

extracted this component from roots of Glycyrrhiza glabra L. To do an assay was undertaken to 

quantify the flavonoid, saponins, and then study the antioxidant and anti-inflammatory activity. 

The résultats obtained by phytochemical tests show the richness of two extracts in flavonoid, 

saponin, steroid, also the richness of glycyrrhizin extract from Sidi Okba by carbohydrate as Oumache 

glycyrrhizin extract. For biological activities, glycyrrhizin extract from Sidi Okba shows the good 

activity that of Oumache. 

Keyword:  Glycyrrhiza glabra L, Glycyrrhizin, Antioxidant activity, Anti-inflammatory activity. 


