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داء ــــــــــــــإه  
 


ا العل�� أعان
ا ال�� � ال���
  �العاف�ة وأج�ل
ا �ال�ق��  وأك�م
ا ال�ل�� وز�

  م. قال ف�ه�ا أتق�م �إه�اء ع�لي ال���اضع إلى

  .24س#رة الإس�اء الآRة "واخفZ له�ا ج-اح ال/ل مB ال�ح�ة وقل رب ارح�ه�ا .�ا ر�Qاني صغ��ا "

  وال9
8 ال6اقي، إلى م. جعل العل� م
6ع اش��اقي، ل3 أق�م وسامال�رع ال�اقي             

  .أAال الله ع��ك" ب. مCل�ف A�@"}أبي الغالي{ الاس��قاق إلى


ة ت�G أق�امهاH6ة{ إلى م. وضع ال��لى س�6انه وتعالى ال�أمي ال�6{  

�ق6ل اللJال� �
�عة إلا ب�فق�هولا م �لا ع�O ب�ونه�ی. إلى م. ه� انMلاقة ال�اضي وع�ن ال�اض� س�     

  "خ�HUة"وأخ�ي الع8�8ة " �S��" خاصة أخي وس
�� الأع8اء وأخ�اتي إخ�تي

  "م��ي"إلى م. لا ت�افي حقها Yل Yل�ات ولغات العال� ج�تي وم�Wر سعادتي 

  "ع\�اني سعاد"ع8�8تي و]لى رم8 ال�Wاقة وحJ. العلاقة 

  .إلى ال8ملاء  

ال�ی. Aال�ا م�وا ی� الع�ن لي ول� یC6ل�ا عل�ا �عل�ه� ولا ب
�Wه� دون أن أنJى أسات�تي الأفاضل وال�9ام 

    .وارشاده� لي �ارك الله ف�^� وفي عل�^� وأدام^� ل
ا ذخ�ا

داع�ة ال��لى ع8 و أق�ل أه�� ل�9 ��\ي ال���اضع ه�ا ل��Cجي وأت�
ى أن ی6ارك ب�ضاك� وفي الأخ�� 

  . وجل أن MU�ل أع�ار�Y و��زق�9 ال�Wة والعاف�ة

  

  .بن مخلوف نجاة

  



 

 

 وأخ�ا   أولاه�ا الع�ل ، فإن
ا ن��جه إل�ه الله س�6انه وتعالى  �إنHاز�ع� أن م. الله عل�
ا 

ن�. ف�ه راج�.  ��H�ع أل�ان ال��� والS^� على ف`له و�Yمه ال�� غ��نا �ه ف�فق
ا إلى ما

،فإن
ا ن�ق�م "SU^� الله  م. لا SU^� ال
اس لا:" �Yمه ، وانMلاقا م. ق�له صلى الله عليه وسلمم
ه دوام نع�ه و 

،على إش�افها على ه�ه  "ن��� عائSة" �الS^� وال�ق�ی� والع�فان إلى الأس�اذة ال��Sفة 

ال���Yة وعلى الHه� ال69�� ال�� ب�ل�ه مع
ا ، وعلى   نWائ�ها الق��ة ال�ي مه�ت ل
ا 

ئg ال�ق�ی� والاح��ام ، �Yا ن��جه في ه�ا ال�قام الg��M لإت�ام ه�ه ال�راسة، فلها م
ا فا

�الS^� الCاص لأسات�ت
ا ال�ی. رافق�نا A�لة ال��Sار ال�راسي ول� یC6ل�ا في تق��U ی� الع�ن 

. "ی�سف رح��" وخاصة الأس�اذ ل
ا  

،ال�ی. ساع�ونا م. خلال -�J^�ة-صغار ال�W ون�ی. �الS^� أU`ا إلى Yل ع�ال مjسJة 

��لف ال��ض��ات وال�عل�مات ال�ق�مة م. �Aفه� لانHاز ه�ا تق��U ج��ع الCلات وم�هJ

 l�6ال.  

�ام نY �^Sل م. ساع�نا وساه� في ه�ا الع�ل س�اء م. ق��@ أو �ع�� ح�ى ول� Cوفي ال

 �^ل�ة A�6ة أو اب�Jامة ع�Mة
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:ملخص الدراسة   

��ع و   Hة في ال�J�6قة ال�ئMام �ال��ت
6ه عل�اء ال
فn و عل�اء ال��m�ة �`�ورة الاه

�ق6ل أAفالا و م�اهق�. و ش6اب على ح� س�اء لا س��ا في م�احل Jق6له و ه� رجال ال��Jم

�لف م�احل ن��ه� Cفي م ��Hو ال ��Jه� ال
��9�ت��9
ه� و ب
ائه� لا ب� م. الاه��ام ب

�حلة ال��اهقة �اع�6ارها ال��حلة الاك\� حJاس�ة في م�احل ال
�� ل�ا وخاصة ال�ی. ه� في م

rه�ت الع�ی� م. ال�راسات ال�ي اه��G به�ه الفqة الع���ة ولHU .9@ ان لا Uق��W ه�ا 

الاه��ام فقs على ال��اهق�. العادی�. بل HU@ أن Uع�� ح�ى على ذو� الاح��اجات الCاصة 

ما ال�ه��O أو ال�عل�� إ�ا HU@ أن لا ن��ك هjلاء في حلقة فه� �U\ل�ن ج8ءا م
ه�ا م. ال9ل ل

��ع
ا خاصة مع ذو� Hه في مtعل� فه�ا ما نلاح�الغ�� م^�ف أو في حلقة العاج�8. ع. ال

عاقة ف�
� فق�انه� الاح��اجات الCاصة م. فqة ال�W، ال�ی. Uعان�ن ب
�ع خاص ج�ا م. الإ

��ع غ��@ ع. لغ�ه� Hن في م�S�عU ع�Jة حاسة ال�اح
و فه�ه� و ح�ى ق�راته� ه�ا م. ال

لى ال
اح�ة ال�عل���ة ع
�ه� ن�Hها ت9اد أن ت�9ن خال�ة م. الآفاق إن ن�tنا إال�9�ف�ة أما 

�ق6�لة Jلافه� إال����ك مع العادی�. دون ت9��ف له� �ال�غ� م. إخSذ أنه� ی�رس�ن ب�6نامج م

لا الأقل�ة القل�لة ال�ی. ی�� إWه� لى ع�م وج�د تعل�� في م�حلة ال\ان�� CUإضافة إع
ه� 

  .دمHه� مع العادی�. و�Yل3 ال�عل�� العالي لا ی�ج� ف�وع تwC ه�ه الفqة 

ن�tا له�ه ال�tوف ال�ي ��Uون بها و الWع�mات ال�ي ت�اجهه� في مJاره� ال�راسي و   

و ج��اع�ا إنها تع�د عل�ه� �الJل@ م. ع�ة ن�احي نفJ�ا و أم�احل ح�اته� Y^ل لا ب� 

فHاءت ال�راسة ال�ال�ة ل�Jلs ال`�ء على أه� ال�S^لات ال
فJ�ة و الاج��اع�ة و  م�رس�ا،

�هل ��Mح ال�Jاؤل ال�الي. �اهق�. ال��Wال��رس�ة ال�ي Uعاني م
ها الJي ت�  :وال

  .ما هي ال�S^لات ال
فn اج��اع�ة ال��رس�ة ال�ي Uعاني م
ها ال��اهg الأص�؟-

عاقة ت
اولG ال�راسة جان6ا ن��tا م. ال�عل�مات ح�ل م�حلة ال��اهقة و خWائWها و الإ 

ال�Jع�ة و ما ی�علg بها في خ�مة ال��ض�ع م. خWائw تtه� ل�� ال��اهg الاص� و 
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�Aق ال��اصل معه و أسال�@ تعل��ه و �Yل3 �ع} ال�S^لات ال�ي Uعاني م
ها م. ال
اح�ة 

  .�رس�ةوال� والاج��اع�ةال
فJ�ة 

ع حالات mاما ال�راسة ال���ان�ة ف6MقG ���رسة صغار ال�W ل�لاUة �J^�ة ح�l ت� تع��. أر  

دوات ال�
اس6ة ل�Hع ال�عل�مات ع
ه� وت6M�g الاخ�6ار ال�� ی
اس@ لل�راسة واس��Cام الأ

�ها ض�.Sاق
�ائج وم
 الاجا�ة ع. 6A�عة ال�الات وال��ض�ع ال��روس ث� ت� ت�ل�ل ال

 .ل�ئ�Jي وال�Jاؤلات الف�ع�ةال�Jاؤل ا

  :ملwC ال�راسة �اللغة الإنHل��8ة 

 

         Psychologists and educational scientists cautioned the need to pay 

attention to the main class of society and its future which are men of the future 

,children ,adolescents and youth alike.  

  Especially in the stages of their formation and building stages .attention must 

be paid to their proper and good formation in the various stages of their 

development ,especially those in the adolescence stages as the most sensitive 

stage in the stages growth.  

   Therefore, many studies emerged that focus on this age group. But this 

concern should not be limited to the ordinary adolescents ,but must be 

generalized even to those with special needs, as they represent a part of the 

whole. This is why we shouldn’t leave then in the cercal of the unable to learn, 

  This is what we observe in our society .especially with people with special 

needs from those who suffer with a special type of disability ,when they lose 

their sense of hearing ,they live in a society that is alien to their language 

,understanding and even their abilities. 

   This is form an adaptive point of view we find it almost empty of future 

prospect . 

    As they study in a joint program with the ordinary people. 
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   Although they suffer from them in addition to the lack of education at the 

secondary level that concern them expect for the small minority who are 

integrated with the ordinary. 

   Likewise, in higher education there are no branches of this category.     

According to the circumstance they are going through and the difficulties they 

face in their academic path and stages of their live as a whole, it a must have 

become accustomed to them negatively from many psychological, social and 

academic aspect  

    So, the current study sheds light on the most important psychological ,social 

and school problems that deaf adolescents suffer from which begins by asking 

the following question: what are the psychological, social and school problems 

that a deaf teenager suffer from?. 

     The study deals with some information about the stage if adolescence and 

its characteristics hearing impairment, and what is related to it in the service of 

the subject in terms of characteristics that appear in the deaf teenager methods 

if communication with him methods if education, social and scholastic point if 

view. 

      As well as, some problems as for the field study it was applied in the 

young deaf school in the state of Biskra where four cases were assigned to 

study and use appropriate tools to collect information about them and apply the 

test that fit the nature of the cases and the subject, studied, them the results 

were analyzed and discussed within the main question and the sub-question.              
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  :مق7مة

  �
الSيء ال\ابG ال�� لا ی�غ�� في ال��اة هي أنها ت�� ���احل ت�Mر و ن�� م


�ة و م�حلة ال��لاد و م�حلة الMف�لة ث�  خلg الانJانب�اUة �
Hم. ال��حلة ال

ال��اهقة ث� ال�ش� وأخ��ا الS��Cخة، و ق� اج�ه� ال9\�� م. العل�اء في تقJ�� ه�ه 


�فها وت��ی� خWائWها، فل9ل م�حلة خWائw وم�8ات خاصة بها Wال��احل و ت

م�حلة الMف�لة و  وم. أصع6ها م�حلة ال��اهقة و ه�ه الأخ��ة هي ال�ي ت�9ن ب�.

�ها في ما تU�6ه م. تغ��ات ف���8ل�ج�ة و نفJ�ة و mم�حلة ال�ش�  وت�9. صع�

و�Yل3 ما ت�Mل6ه ه�ه ال��حلة م. مMال@ واح��اجات ال��اهg له�ا ... انفعال�ة و

تع��6 ف��ة ج� حJاسة و مه�ة في ت��9. شWC�ة الانJان اذ أنها ق� ت�Wادم مع 

�لفة م. ب�
ها الWع�mات ال�W�ة و �rوف و عق6ات و صعاب في نCاحي م�

ال��ض�ة ف
�H أن م�حلة ال��اهg ق� ت�أث� �الأم�اض ال�8م
ة م\لا و الاعاقات و 

غ��ها م. ال�tوف ال�ي U^�ن ف�ها ال��اهg م. ذو� الاح��اجات الCاصة، ولعل 

الفqة ال�H حJاسة هي فqة ال�W اذ أن حاسة ال�Jع م. ال��اس ال�H مه�ة 

ولا ل ال�عل�مات و ال�عل� و �Yل3 لل��اصل �Wفة عامة في ال��اة ال��م�ة لاس��خا

 gي ع. أ� حاسة لأن ال��اه
�غJع@ أن تWU ها
ب� أن ال��حلة ال�ي ن���ث ع

ه
ا 6WUح �6M�ع�ه JUعى ت��9. ذاته واب�ازها و JUعى لل�9ال وعل�ه فان ه�ا 

Sه�ر مr د� الىjق� ت gع و إعاقة ال��اه�Jفي ال wق
  .^لات م��لفة ال
�احيال

له�ا ت�جهG ه�ه ال�راسة ل�Jل�s ال`�ء و الl�6 ع. �ع} ال�S^لات ال�ي  

Uعاني م
ها ال��اهg ال�عاق س�ع�ا في ح�اته م. الHان@ ال
فJي و الاج��اعي و 



 مق�مة 
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��g الال�فات له و له�ه ال�S^لات و JU ي اذ أنه م�ض�ع��عل�ح�ى ال��رسي ال

ال��W�ح و ال�� أو خف} على الأقل م. ح�تها كSفها ل��mا تC`ع لل�ع�یل و 

��ي للفqة ال�ع
�ة، ق� سعG ال�راسة ال�ال�ة في 
���ة على الف�د ال�� یJآثارها ال�

ح�l ت�Mق
ا  ه�ه الف�Wل إلى ال��Mق ل�عل�مات ن��tة و�Yل3 معل�مات ت6M�ق�ة،

ه��ة و في الفWل الأول إلى ت�ض�ح الإAار العام لل�راسة م. إش^ال�ة و ت�ض�ح أ 

  .أه�اف ه�ه ال�راسة و ال�MWل�ات ال�ئ�J�ة ف�ها

أما الفWل ال\اني فق� ع�ض
ا أه� ال�عل�مات ال��علقة ���حلة ال��اهقة وmال�عاق    


�فات Yل م. ال��اهقة والإعاقة ث� ت�Mق
ا Wا م. تع��فات وأش^ال وت�س�ع

ال��اصل مع ه�ه للWCائw ال�ي ی���8 بها ال��اهg الأص�، �ع�ها ذ�Yنا �Aق 

  .الفqة م. ال��اهق�. وأU`ا �ع} اس��ات�H�ات ت�ر�Jه�

ا في ل@ ال��ض�ع وج�ه�ه وه
ا ذ�Yنا أك\� ال�S^لات  Wفق� غ lل ال\الWص الف�WCmو


ف م. مS^لان نفJ�ة وح�دنا م
ها مS^لة ال`غ�» W�rه�را ل�� ال��اهg الأص� ح�l ت

أما ال�S^لات الاج��اع�ة . � في تق�ی�ه� ل�واته�ال
فJ�ة، والقلg، و�Yل3 ال�S^لات ال�ي تtه

فق� ح�دنا أU`ا مS^لة في ال
`ج الاج��اعي ل�یه� ث� ت�Mق
ا ل�S^لة الان�Jاب الاج��اعي 

  .إضافة الى مS^لة الJل�ك الع�واني   

  

ث� ت�جه
ا للHان@ ال�6M�قي م. ال�راسة  في الفWل ال�ا�ع ح�l ق�
ا ب��ض�ح م
هج ال�راسة 

��Cمة وأU`ا ق�
ا �ع�ض معل�مات عامة أول�ة ع. ال�الاتت ال�و الأدواJ.  

  

وفي الأخ�� ق�
ا �ع�ض ال�الات و ت�ل�ل ال�قا�لات و ال�س�مات  و أU`ا تلC�w دراسة 


ا ه�ا الفWل ب��ل�ل العام لل�راسة والاجا�ة ع. تJاؤلاتها��. ال�الات Yل حالة على ح�ة وخ



 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 G�a-ان' الAال 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

:الأولالف9ل   

.الإdار العام لإش�ال�ة ال7راسة  

 

 

 

   



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

 :الإش�ال�ة  

Uع�ف أن ه
اك ف9اهة أو تعل�g م`�3 ع
�ما ی�� تل3 الأف�اه مف��حة ب�
�ا لا Uع�ف      

،  ح�اة �لا ص�ت خال�ة م. ال�عاني ال��Hدة، ق� لا ...الأص� . ما ه� ال��ض�ع أساسا

وه�ا الاب�لاء م. الله ع8 وجل سل@ م
ه . له �Yا ق� لا Uفه� ما ی��� أن Uق�لهUفه� ما Uقال 

على أنه  2008ه ال�اه�� إح�� ح�اسه وهي حاسة ال�Jع ل�6Wح أص� وه�ا الأخ�� Uع�ف

) س�ة وس6ع�ن دJU�6ال(ذل3 الف�د ال�� Uعاني م. ع8H س�عي WUل إلى درجة تJاو� 

دون اع��اده على حاسة ال�Jع في فه� ال9لام س�اء ل دائ�ا jو فأك\� م. الفق�ان ال�Jعي ت

ق� نق�ل حاسة واح�ة ول9
ها ب�ا�ة للع�ی� م. الع�ل�ات ال�ه�ة . �اس��Cام ال�Jاعات أو دونها

��ب� في ق�له ع8 و جل 
قل ه� ال�� أنSاك� وجعل ل�9 ال�Jع الأ�Wار " في ح�اة الف�د فل

ك�ا وق�ت تعل�
ا م. ن6�
ا محمد صلى الله . -ال�ل3 -23الآUة " و الأف�qة قل�لا ما تS^�ون 

فق� أعMى الأول��ة . عل�ه وسل� س
ة الأذان في أذن ال��ل�د 6WUح أول ما �JUعه ه� الأذان

ال�Jع ��^��ه س�6انه وتعالى ، ل
�H العل� ال��م ی\G6 أن حاسة ال�Jع أه� حاسة و أول 


�ة ل�ا لها م. أ �
Hال��حلة ال �

�. في ج�ع خ�6ة حاسة ت�6أ وr�ف�ها مHة �الغة ل�� ال�ه�

 .أو حW�لة ل����8 ص�ت ال�ال�ة Yأولى شيء

ل�ل3 فإن فق�ان حاسة ال�Jع یjث� سل6ا على ال�عاق بها م. ال
اح�ة ال
فJ�ة والاج��اع�ة 

 ��وال�عل���ة خلال م�احل ن��ه فق� ی�اجه صع�mات في ن��ه اللغ�� وال
فJي والانفعال وق� ت�

ى غاUة م�حلة ال��اهقة وال�ي ت��6 هي الأخ�� تغ��ات �اع�6ارها م�حلة ه�ه الWع�mات إل

م�Mة ع�6ر م. عال� الMف�لة إلى عال� ال�ش� و ��اها ج��ل ح��او� �أنها ان�قال�ة حJاسة و 

 �J��لفة ال�ي تCاره ال��Aان ض�. اJبها الان ��U ي�تع� ال��اهقة م. أخ�M ال��احل ال

��� ،و ال��قي Jی� ال��H�في معارج الWع�د ن�� ال
`ج الانJاني ال�ش�� و م^�. �ال

�قل �الإنJان م. الMف�لة الى ال�ش� ح�l ت��6 ال�غ��ات في 
ال�MC في ه�ه ال��حلة ال�ي ت

�لفة Cال� ��
،فهي م�حلة الإه��ام �ال�ات ب�. ال��آة و ال�JH على ح� س�اء و مtاه� ال



 

 

خلال م�احل  الأص� ات ال�ي واجهGق� ت�Wادم مع صع�mه
ا فاك�Sاف ال�ات و الآخ� 

ن��ه م�ا یjد� إلى اتJاع حلقة الWع�mة ل�8داد تعق��ا إلى أن ت6Wح مS^لات لاب� م. 

له�ا اتHهG الع�ی� م. ال�راسات ال�ي اه��G به�ه الفqة وما تعاني  ال�ع�g ف�ها والاه��ام بها

 .و مS^لات م
ه م. اض�Mا�ات وصع�mات

ال�راسة ال�ال�ة به�ف إلقاء ال`�ء على دراسة أه� ال�S^لات ال�ي وعلى ه�ا الأساس جاءت 

ی�ع�ض لها ال�عاق س�ع�ا في م�حلة ال��اهقة م. ال
اح�ة ال
فJ�ة الاج��اع�ة وال�عل���ة وم. 

 :ه�ا ال�
Mلg جاءت ص�اغة ال�Jاؤل ال�الي

 gها ال��اه
  .؟الأص�ما هي ال�S^لات ال
فn اج��اع�ة ال��رس�ة ال�ي Uعاني م

  :ال�Jاؤلات الف�ع�ة   

  .هل Uعاني ال��اهg الأص� م. وج�د مS^لات نفJ�ة؟ -

  .هل Uعاني ال��اهg الأص� م. وج�د مS^لات اج��اع�ة؟-

 .هل Uعاني ال��اهg الأص� م. وج�د مS^لات م�رس�ة؟-

  :أه�اف ال�راسة 

 .ال�ق�ف على �ع} أن�اع ال�S^لات ال
فJ�ة ال�ي Uعاني م
ها ال��اهg الأص� -

 .�ق�ف على �ع} ال�S^لات الاج��اع�ة ال�ي Uعاني م
ها ال��اهg الأص�ال -

  .ال�ق�ف على �ع} ال�S^لات ال��رس�ة ال�ي Uعاني م
ها ال��اهg الأص� -

  :أه��ة ال�راسة

  :الأه��ة العل��ة-



 

 

تtه� أه��ة ال�راسة ه
ا في ز�ادة اه��ام الl�6 العل�ي ال�� wCU ه�ه الفqة الCاصة م.  

���ع و الHامات بهاال�����g لا م�ال إلى اتJاع مHالات الاهJي ت.  

  :الأه��ة الاج��اع�ة-

  .ال�عامل مع اح�� الع
اص� ال��S6ة ال�ه�ة وال�ه�Sة م. ح�l اك�ال ال�راسة والع�ل

  :ال9ل�ات ال�ف�اح�ة-

س
ة  14هي ال��حلة ال�ي تلي م�حلة الMف�لة وتg6J م�حلة ال�ش� ت��اوح ما ب�. : ال��اهقة-

  س
ة 19 و

 ه� ذل3 الwCS ال�� تHاوز م�حلة الMف�لة و ل� WUل إلى ال�ش� �ع�، :ال��اهg الأص�-

  .و�عاني م. فق�ان حاسة ال�Jع ب�رجة ش�ی�ة

    

      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  
  

  :الفWل ال\اني 

  .ال��اهg الأص�       
  .مفه�م م�حلة ال��اهقة-1

  .أش^ال ال��اهقة-2

  .مفه�م الاعاقة ال�Jع�ة-3


�فات الاعاقة ال�Jع�ة-4Wت.  

  .خWائw ال��اهg الأص�-5

  .�Aق ال��اصل مع ال��اهg الأص�-6

  .اس��ات�H�ات ت�ر�n ال��اهg الأص�-7
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  :ت�ه�7   

ت�ع�د م�احل ال
�� الانJاني و ت�ع�د خWائY wل م�حلة ف9ل م�حلة تtه� ال�غ��ات    

�لف ال�Hان@ س�اء ال
فJ�ة او الاج��اع�ة او الانفعال�ة أوCاصة بها في مCفق� درس ... ال

ال��Mر الانJان م. ق6ل الع�ی� م. العل�اء و ال��لل�. م. ب�
ه� جان ب�اج�ه و فWل في 

�لف  كل م�حلة على ح�ةCالأم� العام و فق� ت� n�ل في ه�ه ال��احل ل�Wف�،إلا أن ال

خWائw م�حلة ال��اهقة م. حالة الى أخ�� و ه�ا ما دعى إلى rه�ر عل� ال
فn الفارقي 

أو الف�وق الف�دUة وف��ا یلي س��� ال��Mق إلى اح�� ه�ه ال��احل وهي ال��اهقة ع
� حالة أو 

��ع و هي فqة الHة خاصة م. ال�qاف�. س�ع�عاق�.  

تع��6 ال��اهقة ق
�Mة الع�6ر م. الMف�لة إلى ال�ش� �Yا أنها  مف��ق ال�Mق ی���د م.    

�ازه �أمان أو ق� تع��ضه �ع} HU ق6ل وق��Jفي ال� gه له ال��اهH�خلالها الg��M ال�� س�

ف�9 ال�S^لات إضافة إلى ذل3 فه�ه ال��حلة هي ال�ي ی�6أ ف�ها الف�د �ال�ف9�� في ت6
ي 

س�اسي أو دی
ي أو اج��اعي مع�. �S^ل واضح وه�ا ما HUعل ال��اهg أح�ج ما U^�ن إل�ه 

��ع Hعادة والات8ان و�ع�د على ال�Jق6ل ال�� ی�ف� له ال�Jه لل�� ��Jح وال��Wه ال�ج��ه� ال

 .�الC�� ال�ف��

e ال��اهقة -1    :تع̀�

�قة م. اللات�
�ة : لغة SمAdolescere رج��
Jي  ال�� Uع
ي الHي وال�JHج ال`
ن�� ال

 ).10،ص 2008ال
از�، .( والعقلي والانفعالي

م�حلة الان�قال م. الMف�لة إلى م�حلة ال�ش� وت��� غال6ا م. الJ. : وتع�ف ال��اهقة �أنها

ال�اد� ع�S إلى ال�اح� وع��S. تق��6ا وم. أه� م��8ات م�حلة ال��اهقة ال
�� ال�اضح 
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��� ن�� ال
`ج في Yافة Jع�دة ال��مtاه� وج�ان@ الWCS�ة ولل��اهقة أش^ال وص�ر م

�لف �اخ�لاف ال�tوف والعادات الاج��اع�ة والأدوار الاج��اع�ة C6ای. ال\قافات وت�ت�6ای. ب

��عHق�م بها ال��اهق�ن في ال�U ي�  ).5،ص2010ال�هان، ( ال

أن 6WUح �الغا  ف��ة ت�Mر الMفل وال�ي ی���ل ف�ها إلى: �Yا �U^. تع��¶ ال��اهقة �أنها 

 وهي ف��ة ت�ل�� و تفH�� الازمات ل�tه� ه
ا ما Uع�ف �أزمة ال��اهقة ن�tا ل�Jاس��ها 

(Canard,2019,p3). 

وعلى ال�غ� م. وج�د ع�امل ت`ع صع�mة م. ت��ی� م�حلة ال��اهقة إلا أن العل�اء اج�ه�وا 

س
ة أو م.  21س
ة اذا  �13ع} ال�قJ��ات ل�ل3 فه
اك م. رأ� أنها ت��� م.  اق��احفي 

 :س
ة وه
اك م. ق�Jها الى 26س
ة الى  12

 .ت���8 ب�غ�� ب��ل�جي س��ع) س
ة 14س
ة الى 11م. :( م�حلة ال��اهقة ال�6^�ة

ال��اهقة �اك��ال ال�غ��ات ) . س
ة 18س
ة الى  14م. (م�حلة ال��اهقة ال���سMة 

 .لJ�^�ل�ج�ةا

�w مtه�ا وسل�Yا ) س
ة 21س
ة الى  18م. (م�حلة ال��اهقة ال��أخ�ة Cاز�، ( ت
ال

 ).12،ص 2008

لا ی�ج� تقJ�� آخ� خاص لل��اهقة ل�� الأص� فغال6ا نفn ال�ع��¶ وال�قJ�� ح�ى ال�غ��ات 

Jعة الإعاقة ال�6A ي ت�6یها� �ع�ةال�ي ت��ث في ه�ه ال��اهقة فهي م`افة إلى مtاه� ال

 :أش�ال ال��اهقة-2 

إج�ه� الع�ی� م. ال6اح\�. والعل�اء على ال�ع�ف على ال��اهقة الl�6 في ث
اUاها وج8ئ�اتها 

وتفاص�لها وم. ب�. ه�ه ال�فاص�ل أش^ال ال��اهقة ح�l ص
فG أش^الها م. ق6ل العل�اء إلى 


�ف ال�� دع�ه حام� ع�6 الJلام زه�اW�في ( ن ال���\لع�ة تقJ��ات وف��ا یلي نأخ� ال
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�غ} ال
�t ) ال��اهقة ال���افقة وال��9�فة ال��اهقة الإن�Jاب�ة ، ال��اهقة الع�وان�ة أو ال�
��فة

 :ع. إخ�لاف ال��J�ات إلا أنها م�قارmة في م`��نها

 :وت��از ب: ال��اهقة ال���افقة أو ال��9�فة/ 1

 .الع
ف ال��ت�ات الانفعال�ةالاع��ال واله�وء ال
6Jي وال��ل إلى الاس�ق�ار والCل� م. -

 .ال��افg مع الأس�ة ومع ال�ال�ی. و�Yل3 ت�افg الاج��اعي-

-nف
 .ال�ضا ع. لل

 .الاع��ال في أحلام ال�قtة أو الC�ال-

 :وت��از ب: ال��اهقة الان�Jاب�ة / 2

 .ه
ا ت�9ن ال��اهقة م^�6qة ��ع
ى أن ال��اهU gأخ� الJل�ك الاك�qابي

 .Sع�ر �ال
قwال��ل إلى الع8لة وال

 ...ی�8Y ال��اهg على أن�اع ال
SاAات ال�ي ت�ور ح�ل انفعالاته م�اك�ة الق�اءة وال9�ا�ة

 .U^�ن Y\�� ال�أمل وال
ق� للق�� وال
�t الاج��اع�ة

�اب ال��اهg اله�اجn ال9\��ة وأحلام ال�قtة ت�ور ح�ل ح�مانه م. ال�لn6 وال�أكل و 
ت

 ...والاح��اجات ال6��ل�ج�ة الأخ�� 

 :ت��از ب: ال��اهقة الع�وان�ة أو م
��فة 

 ...ما ت�9ن ه�ه الع�وان�ة م�جهة لأش^ال الJلMة ال��رسة أو  الأس�ة

 wق
ت�Wل أU`ا ه�ه ال��اهقة �ال��اولات الان�قام�ة خاصة م. ال�ال�ی. ن��Hة لSع�ره� ب

 .ال�ق�ی� ال���M�. به�
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 .ال�راسيtUه� أU`ا على ه�ا ال
�ع م. ال��اهق�. ال�أخ� 

 ).26، 25،صw 2014ج�و، ( ال��m�ة الCاqAة ال��8م�ة وال`اغMة

أن ح�مان ال��اهg م. ق�رات مع�
ة م\ل الق�رة على ال��اصل مع الآخ��. والان�ماج في 

��ع ونwC �ال��Y ذو� الإعاقة ال�Jع�ة م\لا ح�SU lع� ه�ا ال��اهg �أنه م��وم م. Hال�

 .حg ت��9. علاقات اج��اع�ة

e الاعاقةتع-3  �̀:  

هي أ� ق�Wر أو ت�ه�ر في جهاز او اك\� م. أجه8ة ال�JH ، تjد� إلى ع�م الق�ام   

Yاملة ، فهي ق�Wر ج�Jي أو عقلي ت��ت@ عل�ه أثار ذات�ة ، وق� ت�9ن الاعاقة  هب�rائف

ج8ئ�ة أو تامة في نJ�ج أو ع`� أو أك\� وق� ت�9ن مjق�ة أو دائ�ة وق� ت�9ن ع`��ة أو 

لإعاقة حاله Uعاني ف�ها الف�د م. الع8H او الWع�mة في أداء ن�ع أو أك\� م. نفJ�ة ، وا

الأع�ال أو الأنMSة ال�JH�ة والف��9ة �ال
6Jة للأف�اد العادی�. ال�ی. ی�Jاوون معه� في 

 )35،ص2005ع�6 ال9افي،(الع�� وال6�qة الاج��اع�ة 

�أنها معاناة ": Jannet Awirgh 1993جان�G رای�Y " Gا تع�ف الاعاقة اU`ا م. ق6ل   

كل ف�د ن��Hة لع�امل وراث�ة او ب�q�ة م. ق�Wر ج�Jي او عقلي و���ت@ عل�ه اثار 

اج��اع�ة او نفJ�ة ت��ل ب�
ة وm�. تعل� اداء �ع} الاع�ال الف��9ة او ال�J�ة ال�ي یjدیها 

ف�د وm�. الف�د العاد� ب�رجة Yاف�ة م. ال�هارة وال
Hاح وYل ان��اف الق�Wر ��Uل ب�. ال

�اج ه�ا الف�د الى اع�اد �U ا�Y ة�ر�6��الاس�فادة ال9املة م. ال�6امج وال�Cمات ال�عل���ة وال


اس@ مع ن�ع الاعاقة ل�Uه� ).14،ص2010العق6او�،(ب�امج وخ�مات م. ن�ع خاص ی

e الاعاقة ال��ع�ة-4   :تع̀�
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�J�ات م�ع�دة ع. اس��CمG الع�ی� م. ال9�@ ال�ي ت
اولG ت�m�ة ال�عاق�. س�ع�ا ت    

،ال��W ال9لي ال��W  ضعاف ال�Jع،ال�عاق�ن س�ع�ا الاعاقة ال�Jع�ة م. ب�
ها ال�W ال6^�،

  .،ال��W ال�^�J@ ال��W ال�راثي ال8Hئي،

وتع�ف الاعاقة ال�Jع�ة م. وجهه ال
�t ال6M�ة �أنها إصا�ة الHهاز ال�Jعي ب�لف او   


ع الف�د م. اس��Cامه في ح�اته العام�U ��`ائ� الاف�اد ةخلال عJY عي�6A ل^S� .

وفي تع��¶ اخ� الاعاقة ال�Jع�ة هي عWU @M�@ حاسة ال�Jع ) 26،ص 2005ی�سف،(

jد� اما الى الفق� ال�Jع ال8Hئي وال�� ی�Mل@ مع�
ات م
� ال�لادة او ق6ل تعل� ال9لام ی

او الفق�ان ال�ام وال�� ی�Mل@ تعل� أسال�@ ال��اصل الغ�� لغ��ة لغة الاشارات الSفاه  س�ع�ة،

 ).13،ص2018أب�شع�Sع،. (وغ��ها

�أنها مMWلح عام UغMي ماد� واسع م. درجات ) 1996(و�ع�فها ع�6 ال�Mل@ ام�.   

��اوح ب�. ال��W او الفق�ان ال�Jعي ال�Sی� ج�ا ال�� Uع�g ع�ل�ة تعل� الفق�ان ال�Jعي ی

 lام الأذن في فه� ال��ی�C�اللغة و ال9لام ، والفق�ان ال�Jعي الCف�ف ال�� لا Uع�g اس

 ).49،ص2011محمد عقل،.(وتعل� اللغة وال9لام

الاس���ار ف�ه ففي اللغة ال�عاق ه� Yل شwC ی�جى الق�ام �ع�له او الق�ام �ع�ل اخ� و    

او نقGW ق�رته على ذل3 ن��Hة ق�Wر ع`�� أو عقلي أو حJي أو ن��Hة لع8H خلقي 

  .م
� ال�لادة

�لفة    Cرجات م�mة و
أما ال�عاق س�ع�ا فه� الف�د ال�� Uعاني م. مS^لات س�ع�ة م�6ای

م ���Mقة تjث� على تعل�ه وتعل��ه تأث�� سل6�ا وتأخ� ن��ه اللغ�� وق�رته على ال���ث وال9لا

  .وال�9�ف معه� �الآخ��.ص���ة إك�Jاب مهارات والاتWال 

nا فق� ع�فه م�ر��ا مفه�م الاص� على الف�د ال�عاق س�ع`Uا gلMU 2001وق� Mores 

�M�ع معها ما Uقال م. خلال الأذن أو JU ن عاج8ا ع. س�ع ل�رجة لا�^U أنه الف�د ال���
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ب�ون اس��Cام ال�Jاعة ال6M�ة في ح�. ی�� أن ضع�ف ال�Jع ه� الف�د ال�� ی�اجه 

صع�mات في فه� ال9لام ول9. لا ت��ل ه�ه الWع�mة دون فه� ما Uقال له م. خلال الأذن 

 ).19،ص2015غ
��،.( اعات 6A�ةوح�ها و ب�ون اس��Cام س�


ا الق�ل أن الإعاقة ال�Jع�ة هي فق�ان ل�اسة ال�Jع م�ا Uع
ي الإعاقة في     
^�U ا
وه

ال�ص�ل لل�عل�مات و ال�6ادلات في ال��اة ال��م�ة س�اء YانG ال�الة ال�عاقة مm��Wة 

الإعاقة ق6ل اك�Jاب �فق�ان ال9لام أم لا والأك\� ت`�را و صع�mة ه� ال�ی. rه�ت ل�یه� 

  . (R.JOEL,2011,p1).اللغة

  :ت9-�فات الإعاقة ال��ع�ة-5


�ف الإعاقة ال�Jع�ة حJ@ مایلي Wت .^�U:  

  :م. ح�l الع�� ع
� الإصا�ة وتق�J الى ما یلي .أ

  ا� ان الف�د ق� ول� وه� ضع�ف ال�Jع م
� ل�tة ولادته  congent: إعاقة س�ع�ة ولادUة _ 

أ� أن الإعاقة ال�Jع�ة YانG ق� ح�ثG ل��  prelingenil: إعاقة س�ع�ة ما ق6ل تعل� اللغة_

  .الMفل ق6ل تعل� اللغة و اك�Jابها ،أ� ما ق6ل الJ. ال\الl م. ع��ه

وت�Sل ه�ه الإعاقة ال�ی. تعل��ا اللغة و ت�^
�ا م. ت��Mل  :إعاقة س�ع�ة �ع� تعل� اللغة_

  .ال9لام 

_�و ت�Sل ه�ه الإعاقة الأAفال ال�ی. فق�وا حاسة ال�Jع لع� ال�لادة :6Jة إعاقة س�ع�ة م^

وفق�وا ق�راته� اللغ��ة ال�ي YانG ق� ت�Mرت ل�یه� في غ�اب تق��U ال�Cمات ال�أه�ل�ة 

  ).11،ص2009الع8ة،(الCاصة به� 

  :م. ح�l درجة فق�ان ال�Jع .ب
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�ف على درجة الفق� ال�Jعي �ال�6JUل و بW�  :�ان ذل3 ف��ا یلي Uع��� ه�ا ال

دJU�6ل و Uعاني الأAفال ال�ی. )20،30(وت��اوح درج�ه ما ب�. :الإعاقة ال�Jع�ة الJ6�Mة_

 .Uعان�ن م. ه�ا الفق� م. صع�mات �J�Mة في ال�Jع فه� فqة ب�
�ة فاصلة ب�. العادی�

�
ه� س�اع اللغة و ال9لام ع. g��A الاذن �ال��Mقة الاع^�U ع و�Jلي ال�ع و ثق�JةالUاد�.  

دJU�6ل و Uعاني في ه�ا )40،60(و ت��اوح درج�ها ما ب�. :الإعاقة ال�Jع�ة ال���سMة _

الفق� م. صع�mات أك�6 في الاع��اد على آذانه� في اك�Jاب اللغة ما ل� Uع���وا على 

��Cم�ا �ع} ال�ع�
ات ال�Jع�ة ال�^�6 لل�Wت JU اع�ة و ما ل�Jاسة م�Y اره�Wأ�

  .ل��ر�@ ال�Jعي اللازمكال�Jاعات و CU`ع�ا ل

�اج أف�اد ه�ه الفqة ) 60،75(ت��اوح درج�ها ما ب�. :الإعاقة ال�Jع�ة ال�Sی�_ �U 6ل و�JUد

الة ال�Cمات الCاصة ل��ر�6ه� على ال9لام و تعل� اللغة ح�U lعاني م. صع�mات 6Y��ة في 

ال
�t إضافة الى ع��ب ال
gM و Uع�ون ص�ا م. وجهة  س�اع الأص�ات و ت���8ها،

  ال�عل���ة


ه�  75و ت6لغ درج�ها :الإعاقة ال�Jع�ة ال�Sی�ة ج�ا _^�U ة لاq6ل فأك\� و أف�اد ه�ه الف�JUد

في أغل@ الأح�ال فه� ال9لام و تعل� اللغة س�اء �الإع��اد على آذانه� أو ح�ى مع اس��Cام 

  ).30،31،ص2016wغ
��،.(ال�ع�
ات ال�Jع�ة 


�ف على ت��ی� ال8Hء ال�Wاب م. و Uع :م. ح�l م
Mقة الإصا�ة .جW���� ه�ا ال

الHهاز ال�Jعي ال�jJل ع. الإعاقة و تق�J الإعاقة ال�Jع�ة ت6عا ل�ل3 الى أرmعة م��Hعات  

  :هي 

و ت��ث ه�ه الإصا�ة ن��Hة لCلل في الأذن الCارج�ة أو الأذن  :فق�ان ال�Jع ال��ص�لي_

ى الأذن ال�اخل�ة و �HU ال�Wاب م�ا یjد� إلى ع�م وص�ل م�جات ص�ت�ة إل ال�سMى ،
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ی�Hاوز الفق�ان ال�Jعي في ه�ه  به�ه ال�الة صع�mة في س�اع الأص�ات ال�
Cف`ة و لا

  .دJU�6ل  60ال�الة 

وت��ث الإعاقة ه
ا �6J@ خلل الأذن ال�اخل�ة أو العW@  :فق�ان ال�Jع ال�n ع6Wي_

أو ق�  �ة داخل الق�قعة،ال�Jعي ون��Hة ل�ل3 ت��ث مS^لة في ت���ل ال��جات ال9ه�mائ

  .ت��ث مS^لة في العW@ ال�Jعي ول�ل3 لا ی�� نقل ال��جات ال9ه�mائ�ة إلى ال�ماغ

  .د6JUل  76و ت��8 درجة الفق�ان ال�Jعي عادة ع. 

_sل�Cع ال��Jة أو الأذن  :فق�ان ال�ارجCة لإصا�ة الأذن الH��وت��ث ه�ه الإعاقة ن

Jال @Wى والعMة أو الأذن ال�س�عي  �عي،ال�اخل�Jهاز الHث خلل في ال��U 3ة ل�لH��ون

  .�أك�له

_ �8Yع ال���Jالات  :فق�ان ال�Jل ال�ل دون ت�ص��U للCة لH��وت��ث ه�ه الإعاقة ن

 الع6W�ة م. ج�ع ال�ماغ إلى الق�Sة ال�Jع�ة ال��ج�دة في الفw ال�Wغي في ال�ماغ،

ك�اف�ة،ع�6 (وذل3 ن��Hة ل�لف دماغي أو أورام أو ع�امل ولادUة م^�6Jة

  ).100،102،ص2010wالع8�8،

 :خ9ائ8 ال��اهL ال�عاق س�ع�ا-6

  ��U 6اره�م. ال�6یهي وال�
Mقي أن یjث� فق�ان ال�Jع على الف�د الأص� وخاصة ال��اهg �اع

 نفJ�ة،، ���حلة ان�قال�ة ج� مه�ة في ح�اته ل�ا ت�6زه م. خWائw وتغ��ات ف���8ل�ج�ة

ت�ض�ح لأه� الWCائw ال�ي تtه� ل�� ال��اهg ال����رس  وغ��ها، وفي مایلي...انفعال�ة

  .في م�حلة ال��اهقة
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  :الWCائw اللغ��ة  :أولا  

ی�أث� ال
�� اللغ�� ل�� ال�عاق س�ع�ا ن��Hة لغ�اب ال�غU�َة ال�اجعة ال�
اس6ة له� في _ 

م�حلة ال�
اغاة فالMفل الاص� لا �JUع م
اغاته و �ال�الي ی��قف ع
ها ولا ت��Mر اللغة ل�Uه 

)،O91،ص2006الق�.(  

للغة في دراس�ها أن فق�ان ال�Jع یjث� على ا) 1998ز�
@ إس�اع�ل ،(ك�ا أشارت _ 

�لفة حJ@ درجة فق�ان ال�Jع م�ا یjث� سل6ا على شWC�ة الاص� ح��HU l أن Cب�رجات م

�t�
��tة و غ�� م`A�6ة �اAار ن��� ونMقي م
  ).52،ص2016غ
��،(أف9اره غ��  م

Uعاني م. ق�Wر في مهارات الإس�ق6ال و ال�ع6�� اللغ�� و MCUئ في وضع ال9ل�ات و _ 

��Cم Yل�ات أول�ة �J�Mة في وصف ال�`��ن ،�الإضافة الى ح�مان م. JU ل و�Hال

  .مفه�م ردود أفعال الآخ��.

�ع بها الwCS العاد� _ ��الفای8، (لا ی�لقى تع8�8ات س�ع�ة لفt�ة ال�ي ی

ع8�8ات ال
فJ�ة مه�ة ج�ا ل�8ادة ال����M الق�رات اللغ��ة وغ��ها ل�� فال�).30،ص2010

ال��اهg فه� ��اجة ل�ا ی�ع� انHازاته و ق�راته ول� �ال�ع8�8ات ال�ي �JUعها و صع�mة ت�ف�ها 

�في ��W�لة لغ��ة م��ودة للغاUة^U علهHالأص� ت �
  .ع

للعادی�. ، ففي حالة  أU`ا م. خWائWه� أنه� �WUرون أص�ات غ�� واض�ة �ال
6Jة_ 

�6Jها غ�� غ
�ة ��ف�دات و معاني واسعة ،ك�ا ^U اب الأص� لأ� مهارة لغ��ة فإنهJ�اك

  .ی�Wف Yلامه بM6يء و ن�6ة ص�ت غ�� العادUة

  إس��Cام Yل�ات غ�� م
اس6ة في س�اق ال9لام م�ا _ 

  .�SUه ال�ع
ى ال�ق�Wد

  ).54،ص2016غ
��،(ع�م الإن�6اه و ال��Y�8 أث
اء ال9لام_  
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  .الWCائw ال
فJ�ة :ثان�ا

ی
�� الأص� في عال� صامG خال م. ال�\��ات ال�Jع�ة م�ا یjث� على الHان@ ال
فJي  

ل�Uه ،لع�م اس�ق6اله ل�Wت أمه و أب�ه وح�ى اس�ه و م
اغاته و أU`ا لع�م فه� الإماءات و 

�لفة و ن�6ات ال�Wت ب�لالاتها الى أن WUل الى م�حلة ال�� Cه ال9ل�ات ال��ه� علt�اهقة ف

  :الWCائw ال
فJ�ة ال�ي س
��Y م
ها الآتي

  .ی��J �الاض�Mاب ال
فJي و الانفعالي ��Yجع للان�Mاء-

Uعاني هاؤلاء م. الإح6ا» �6J@ فق�ه� ل�س�لة الاتWال ال���\لة في اللغة ن��Hة ع�م فه� - 

  .الآخ��.

ن�اجا ل��قعات ال`�ر م.  و غ��ها...تtه� ل�یه� مS^لات م\ل القلg ،الع�وان ،ال�Jقة _ 

  .الآخ��.

  .ال��ل الى إش6اع ال�اجات ��Jعة وت�ق�g مMال6ه� دون إAالة_ 

تtه� عل�ه� أU`ا خاص�ة ال�Cاوف و خاصة ال��اهقات وم. أك\� ال�Cاوف ال�Cف م. _ 

�ق6لJ158،ص2010علي،. (ال�.(  

أشارات دراسات ع�ی�ة أن أما ف��ا ی�علg �ال
�� الانفعالي ع
� الأف�اد ال�عاق�. س�ع�ا فق� 

ن6Jة 6Y��ة م. ال�عاق�. س�ع�ا Uعان�ن م. س�ء ال�9�ف ال
فJي فه� Uعان�ن م. ت�ني تق�ی� 

ال�ات و ع�م الات8ان العاAفي و أك\� ع�ضة للاك�qاب و القلg و الع�وان�ة و ع�م ال\قة 

  )2008،124ال�اه��،. (�الآخ��.

�ا لا ش3 ف�ه ان للإعاقة ال�Jع�ة تأث�� �الغا م :و الانفعال�ة الاج��اع�ةالWCائw  :ثال\ا

n�U ال�Wاب بها م. ناح�ة ال�هارات الاج��اع�ة ال�ي م. ال�ف��ض ان U^�ن م^�6Jها و 
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م�ق. لها م�ا تjد� الى ضعفها و ت�ني الق�رة على اس��Cامها في ح�اته ال��م�ة ،و tUه� 

  :،ن��Y م
ها تأث�� ه�ه الإعاقة في اب�از ع�ة س�ات ت��8 ال�Wاب�. بها

ت�ني مهارات ال��اصل الاج��اعي م�ا یjد� الى ع�م ال
`ج الاج��اعي و الاع��ادUة -  

  .و ع�م الق�رة على ال�9�ف

�U�ل�ن الى ال�فاعل مع أشCاص Uعان�ن م. نفn الإعاقة ل�اج�ه� إلى ال�فاعل اج��اع�ا _ 

و الSع�ر �الق�6ل م. الأشCاص الآخ��. فإن ل� �HUوا م
ه� الق�6ل ت�جه�ا للفqات الأخ�� 

�لفةCالإعاقة أو �إعاقات م nص�6ي ال��ی��،(س�اء م. نف ،@�MC148،ص2010ال .(  

  .اج��اع�ة و صع�mة ت��9. ص�اقات ق�Wر في ب
اء علاقات_ 

  .ق�رات ت9�ف�ة س�qة و صع�mة فه� تل���ات الآخ��._ 

  .كل�ا زادت درجة الإعاقة ح�ة Yل�ا زادت صع�mة ال��اصل الاج��اعي_ 

  ).18،ص2018أب� شع�Sع،(اللإع��ادUة و الاس�قلال�ة ال���ودة_ 

" روج�ز"G6 ذل3 اخ�6ارك�ا أث إن ال�9�ف الاج��اعي غ�� واضح ل�� الMفل الأص�،-

  .للWCS�ة" ب�اون "للWCS�ة ومق�اس 

إن الأAفال ال�W ق� أrه�وا ع8Hا واض�ا في ق�راته� على ت��ل ال�jJول�ة _

  ).158،ص2002علي،(

و tUه�ون درجة عال�ة م.  ك\��ا ما ی�Hاهل�ن مSاع� الآخ��. و�J�jون فه� ت�Wفاته�،- 

  .ال���8Y ح�ل ال�ات

��ع ل�ل3 فه� غ�� ناضHا اج��اع�ا ب�رجة Yاف�ة- Hاب م. ال��Jل�ن الى الان��U.  
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. ی
Mلg الاص� ن�� اش6اع حاجاته ال6��ل�ج�ة دون الال�8ام �ال�ع�ار الاج��اعي- 

  ).633،ص2016الHلام�ه،(

  .لWCائw الأكاد�U�ةا :را�عا 

 -Cعان�ن م. انU ا�له� ال�راسي ت�ج� دراسات ت�� أن الأف�اد ال�عاق�ن س�ع�Wفاض في ت�

و خاصة أن ال��W�ل م�تs6 �ال
�� اللغ�� م�ا یjث� على مهارات الق�اءة  مقارنة �العادی�.،

وه
اك اتHاه Uق�ل أن انCفاض ال��W�ل الأكاد�Uي لل�عاق�. س�ع�ا  و ال9�ا�ة و ال�Jاب،

ب
قw دافع��ه� أو أس6اب م�علقة  Uع�د لأس6اب ع�ی�ة م
ها ع�م ملائ�ة ال�
اهج ال�راس�ة،

  ).123،ص2008ال�اه��،(لل�راسة وغ��ها م. م�6رات

  .نقw الق�رة على ال�عاون وال���ث وم
اقSة الآخ��.- 

�M�ع�ن ال��Y�8 ل��ة ��Aلة- JU لا.  

�M�ع�ن ت�Y �Yل ال9ل�ات ال�^�6Jة ع. g��A ال�W6 و الاحJاس أ� ���Mقة ج��ة - JU لا

  .ملائ�ة لق�راته

 -�  ).31،ص2010الفای8،.(عل� �Mئ مع�ل س�عة ال

  .tUه� سل�Yا و أداء غام`ا یjد� إلى ت�W�ل م
Cف}- 

��� الWف- Jه مهارات الق�اءة أقل م. مUل�.  

  .ی���ك �Wع�mة م. ال���Jس الى ال�ل��س- 

  .Uع��� على ع�امل تع��W� 8�8ة- 

�ا�عة- �  .لا ی�6ع ال��ج�هات وال�عل��ات ال�^��mة ولا ال�عل�مات ال�

�M�ع- JU ا آخ� ق6ل أن ت�6أ ال�ه�ة��اه� و�قل� تل�SU أن.  
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��� لل�عل��ات- Jح م�و ت�ض،���Jاج الى ت�9ار م��U.  

  .ل�Uه معل�مات عامة ع. العال� ول9. م��ودة- 

  .ول�Uه مS^لات في اللغة الSف��ة اللغة ال�^��mة ل�Uه ضع�فة،- 

��� في اس��Cام ال9ل�ات الJ6�Mة في ال9�ا�ة- JU.  

 -�Jه� �ال�عل�ماتس�عة نrفا�  .ال��ج�هاتو  انه� وصع�mة اح

�G الان�6اه ونقw ال��Y�8 والWع�mة في ادراك ز تعل� ال�\��ات اللفt�ة ال��Hدة- Sت.  

�ج ع
ه نقw في مفه�م -  

اءا على ذل3 فإن إدراك ال�W لل`عف الأكاد�Uي �U^. أن یmو

� n�ة ول9. ه�ا ل��Uي وفي ق�راته� الأكاد�Uال�ات الأكادGالأم� ال\اب.  

�Yا Uعاني هjلاء ال�لام�� م. ال�ؤ�ة الJل6�ة لأنفJه� و ه�ه ال�Sاع� ال�`فاة على ذواته�  -

  ).61،62ص.،ص2016غ
��،غ
��،.(تjد� الى ع�م تلقي ال�ضى ال�ع�في والأكاد�Uي 

  :ال�#اصل مع ال��اهL الأص
�dق -7

  :ص
ف�A Gق ال��اصل مع ال�عاق�. س�ع�ا الى ثلاث �Aق رئ�J�ة للإتWال هي 

 Oral Communicationال��Mقة الSفه�ة  :أولا

 Manual Communication ال��Mقة ال��و�ة :ثان�ا

 ��ATotal Communicationقة ال��اصل ال9لي  :ثال\ا

  .ال��Mقة الSفه�ة :أولا

ول9
ها ت��م على  ال9لام و �قاUا ال�Jع و ق�اءة ال9لام،ت�Hع ه�ه ال��Mقة ب�. اس��Cام 

 ).126،ص2016غ
��،:(ال�لام�� اس��Cام لغة الإشارة هHاء الأصا�ع في ع�ل�ة الاتWال
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  :أـ ق�اءة ال9لام

وأع� U`� تغ��ات ال�جه و  ق� MUلg عل�ها إس� ق�اءة الSفاه و ل9. إس� ق�اءة ال9لام أش�ل

الق�رة على فه� أف9ار ال��9ل� "الSفاه وتع�ف ق�اءة ال9لام �أنهاال�JH و ح�Yات الف3 و 

���ة م. ال��قف و6A�عة ال9لام Jم. خلال ال�عل�مات ال� �JHات ال�جه والYة ح�tلاح��"  

  :  وه
اك ��Aق�ان له�ه ال�هارة و هي 

 وف�ها ی�8Y ال�عاق س�ع�ا على ح�Yة م. ال��Yات شف�ي ال��9ل� ث�:ال��ل�ل�ة ال��Mقة.1

  .ی
�tها معا ل�S^ل ال�ع
ى ال�ق�Wد

وف�ها ی�8Y ال�عاق س�ع�ا على مع
ى ال9لام أك\� م. ت�Y�8ه على ح�Yة  :ال��Mقة ال��Y�6�ة.2

  .)128، 127،ص ص2016غ
��،. (شف�ي ال��9ل�


� ه�ا الأسل�ب في ال��اصل الى أن مع�t حالات الإعاقة  :ال��ر�@ ال�Jعي .ب�JU

�ها و ت���Mها ح�ى ال�Jع�ة ل�یه� ق�رات م�6ق��
�ة م. الق�رة ال�Jع�ة و ه�ه الق�رات HU@ ت

�M�ع الwCS ال�عاق س�ع�ا ال��اصل مع الأشCاص العادی�. و خاصة إذا ت� اس��Cام JU

و  أدوات ت`�C ال�Wت أو ال�ع�
ات ال�Jع�ة ال�
اس6ة ال�ي ت�ف� للMفل ص�تا أك\� نقاء،

��� ثاب�ا م. ش�ة ال�WرJ124،ص2008ال�اه��،(م.(  

  :ال��Mقة ال��و�ة:ثان�ا 

تع��� ه�ه ال��Mقة على اس��Cام ال��ی. في ال�ع6�� ب�لا م. اس��Cام ال��Mقة اللفt�ة و هي 

 ��W� يJام حtو هي ع6ارة ع. ن �Wال �
تع�ف بلغة الإشارة و تع��6 أك\� ان�Sار ع

  :ی�و� Uق�م على أساس ال�sm ب�. الإشارة و ال�ع
ى و تق�J الى 
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��ع مع�. وتWف مفه�ما أو ف�9ة :رات ال�صف�ةالإشا.أHها م�عارف عل�وه�ه الإشارات ال�ي ی

مع�
ة،وت�9ن عادة م�افقة لل9لام �Yفع ال�� لل�ع6�� ع. ال�Mل ال�� لا Uع�ف القام�س 

  .الاشار� في تعامله مع ال�عاق س�ع�ا

صفة أو و هي الإشارات ال�ي ت�ل على فعل أو مفه�م أو و :الإشارات الغ�� وصف�ة.ب

ض���،و تع��6 ه�ه الإشارات لغة خاصة لل�Y �Wفع الإص6ع للأعلى لل�لالة على ال�W�ح 

و للأسف لل�لالة على الMCأ و ه�ا ال
tام ت� ت���Mه في مع�t ال�ول ل�6Wح لغة خاصة 

��Cم عادة ه�ه اللغة في ن�Sات الأخ6ار و Jل دولة أو قام�س إشار� خاص بها ،و ت^�

�لفة  ال�6امج ال�لفاز�ةCال�.  

و هي ع6ارة ع. اس��Cام أصا�ع ال��ی. في تهqHة ):أ�U�Hة الأصا�ع (الإشارات الأ�U�Hة .ج

��Cمي ه�ه J. م�فاه� ب��لفة ، و U^�ن ل9ل ح�ف ش^ل مع�. و ��Uث الCال��وف ال�

 nامCت�� الjها في ال��ة ت� الاتفاق عل�mة لل��وف الع�U�Hالإشارات،وت�ج� إشارات أ�

ع�m�ة العاملة في رعاUة ال�W و ال�� عق� في العاص�ة الأردن�ة ع�ان عام لله�qات ال

م ،و الأ�U�Hة الإشار�ة م
اس6ة ل�عل�� ال�W و ذل3 لإم^ان�ة تS^�ل ج��ع ال��وف 1986

  ).128،ص2016غ
��،.(الأ�U�Hة

  :��Aقة الإتWال ال9لي :ثال\ا 

 �Wفال الAح للأ�Jقة ت��A ال ال9لي �أنهWع�ف الاتU احة في��اس��Cام Yل ال�سائل ال�

وال�ع�
ات ال�Jع�ة تع6��ات  هHاء الأصا�ع وق�اءة ال9لام،و م\ل لغة الإشارة  ع�ل�ة الاتWال،

�غل أUة  ال�جه وال9�ا�ة وال�س�،JU ال ال9لي في أنهWا أسل�ب الاتUأه� م8ا �Wو��^. ح

�ع�. �ال�ع�
ات ال�Jع�ة ود ق�رات س�ع�ة ل�� الأص�،JU الي�مج ق�اءة الSفاه مع هHاء وmال

  ). 45،ص2010الفای8،( .الأصا�ع وح�Yات ال�جه
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  :إس��ات�H�ات ت�ر�n ال��اهg الأص�_7

م. خلال ما ت� ال��Mق إل�ه في الع
اص� الJا�قة وال�ع�ف على م�� خ�Wص�ة ه�ه 


اس@ مع �ال�الات ن�فg ج��عا أنه لا ب� م. وج�د اس��ات�H�ات خاصة ل��ر�Jه� حJ@ ما ی

�ع�ض ق�J
راته� وم�اعاة خ�Wص�ة ال��عل� في Yل ج�ان@ ن��ه� و ق�راته� ف��ا یلي س

  :�ع} الاس��ات�H�ات ال�
اس6ة ل�عل��ه�

ه� ام��اد ل��Mقة ال��اض�ة وال�
اقSة داخل الفWل ال�راسي : إس��ات�H�ة الع�ض ال�6اش�.1

3 �الاس�عانة �ال�سائل ح�l ی
�t ه�ا الأسل�ب �الاع��اد على ال�عل� اللفtي ذو ال�ع
ى وذل

ال�عل���ة ال�ي ت�صل ال�ع
ى لل�W م. خلال ص�رة ال�عل�مة أو وr�فة او أه��ة واقع�ة 

  ).78،ص2006،ع�6 ال���� مMWفى.(لل�عل�مة ال��اد إWUالها

وه�ا ��قابلة حاجات ال�لام�� وخWائWه� وت�W�� ال�6امج 6Aقا : إس��ات�H�ة تف��� ال�عل��.2

�ع��� ال�ل��� على نفJه فإما ت6Wح ال�عل�مات م��Jسة أو م�Hدة او ل9ل ف�د على ح�ه ف

  اث�ائ�ة أو علاج�ة ���اعاة الف�وق الف�دUة ب�. ال�لام�� 

3.sS
�ه� وان�ماجه� و  :ال�عل�� الYارSوم ��لام�ه� ذل3 ال
�ع م. ال�عل�� ال�� ی�8Y على ال

ع�6 ال���� (ال�ه
�ة أث
اء الع�ل�ة ال�عل���ة لاس�\�ار إم^ان�اته� وق�راته� 

و ه�ا الأسل�ب م
اس@ ج�ا ل�عل�� ال�W ش�» ت�ص�ل و إU`اح ).80،ص2006مMWفى،

ال��ج�هات اللازمة ل9ل نSا» لل�لام�� وه� أسل�ب ق��@ ب�رجة 6Y��ة لأسل�ب العWف 

  .ال�ه
ي

إن ه�ه الفqة الCاصة م. ال�لام�� غال6ا لها م��لات لل��\�ل و : إس��ات�H�ة ت�\�ل الأدوار.4

لع@ الأدوار فه�ا الأسل�ب ق� U^�ن فعالا ل�عل��ه� أ� ق��ة م�Hدة فه� غ�� قادر�. على 

  فه� ال��اض�ع ال��Hدة فغال6ا Uع���ون على الHان@ ال��W6 و الل�Jي 
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  @Jه�ا الأف� ��Jم. خلالها ع�ض أح�اث أح�� ال ��سل�ب ه� ع6ارة ع. دراما صغ��ة ی

غ�� مأل�فة �ال
6Jة له� ف�jدونها لفه� ال��قف ال���د �الاس�عانة على ال�غ�Uة ال�اجعة ف�^�ن 

  ).82،ص2006ع�6 ال���� مMWفى،(ال�عل� م�Sقا و م��عا

  :ملwC الفWل

وقف
ا في ه�ا الفWل على ال�ع�ف على ف��ة ال��اهقة وم�� خ�Wص��ها إضافة ان
ا ت�Mق
ا 

للإعاقة ال�Jع�ة أU`ا وم�� خ�Wص��ها ث� ج�ع
ا Yلاه�ا وت�سع
ا في خWائw ال�عاق�. 

��ة ال�Jاسة و�Aق ال��اصل وال�عامل معه� و�Yل3 الأسال�@ س�ع�ا ال�ی. ��Uون به�ه الف

ال�
اس6ة ل��ر�Jه� وفg ما ی
اس@ ق�راته� وما Uع�ض نقWه� وفي الفWل ال�� یل�ه 

�لفة نفJ�ا واج��اع�ا Cاته� م. ج�ان@ م�ي ت�اجهه� في ح��ع�ض أه� ال�S^لات الJ
س

.وم�رس�ا
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               :الفWل ال\اني           

   مS^لات ال��اهg ال�عاق س�ع�ا 
 .ال�S^لات ال
فJ�ة -1

  .ال`غ�» ال
فJ�ة |1.1

2.1| gالقل.  

  .تق�ی� ال�ات3.1

  :ال�S^لات الاج��اع�ة -2  

  .مS^لات في ال
`ج الاج��اعي|1.2      

  .الان�Jاب الاج��اعي|2.2      

  .الJل�ك الع�واني|3.2      

  :ال�S^لات ال��رس�ة- 3 

  .مS^لات أث
اء ال�Jار ال�راسي|1.3     

  .مS^لات لاس��9ال مJاره� ال�راسي|2.3     

  . مS^لات ف
�ة و مهارات ال�عل�|3.3     
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  :ت�ه�7  

ن�tا ل�ا ت� تق��Uه في الفWل الJابg ع. خ�Wص�ة الاعاقة ال�Jع�ة و �Yل3    

و خWائw وأش^ال  خ�Wص�ة م�حلة ال��اهقة و ما ت��له هاتان الCاص��ان م. تغ��ات

و�Yل3 ل�ا وضع
ا �ع�. الاع�6ار الاع�اض الJل�Y�ة ال�ي ی�6یها ال�اهق�. و خاصة ال�عاق�. 

�لفة ال�Hان@ ق� WUاب بها ه�ه الفqة م. الأف�اد Cلات م^Sا ت�قع وج�د م�ا وج@ عل�س�ع

وفي ه�ا الفWل س��� ال��Mق ل6ع} ال�S^لات ال
فJ�ة ال���\لة في القلg و ومS^لة 

ل`غ�» ال
فJ�ة وأU`ا مS^لات في تق�ی� ال�ات ل�یه� أما ف��ا wCU الHان@ الاج��اعي ا

فق� ح�دنا الان�Jاب الاج��اعي و ال
`ج الاج��اعي و أU`ا الJل�ك الع�واني ، �الإضافة 

الى أن
ا وقف
ا على ال�S^لات ال��رس�ة ال�ي ت�اجهه� أث
اء دراس�ه� و أU`ا لاس��9ال 

��Mق في ه�ا الفWل الى Yل ه�ه ال�Hان@ �ال�فW�ل مJاره� ال�عل��ي و
  .ال�ه
ي و س

  :ال-ف��ة لH7 ال��اهL الاص
 تال��Eلا-1

  :ال`غ�» ال
فJ�ة/1.1

 sتع��¶ ال`غ :  

وع�Wه،أ� ش�د عل�ه وض�g، و�S�� أU`ا إلى ال�Wامة و��ل  ضغMه ضغMا، زح�ه: لغة

g�`ت� والإثارة وال��  ).77،ص 2015والي، ( مع
اه على الSع�ر �ال

�ل8م م
ه مMال@ ال�ف�ق ق�راته و]م^اناته،  :إصMلاحاJان وتJي ت�اجه الإن�هي الWع�mات ال

م�ا ق� یjد� إلى وق�عه ت�G ال`غs ال
فJي وت
��W مWادر ال`غs ال
فJي في 

  ).67،ص 2006، ال�Hه�� (وغ��ها ...إح6اAات أو ص�اعات 
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����ة Uق�� بها الف�د مWادره ال�ات�ة ل��� �أنه ن��Hة لع�ل�ة تق:  ULazarusع�فه لازاروس

م�� Yفاءته ل�ل6�ة م�Mل6اته ال6�q�ة أ� م�� ملائ��ه ب�. م�Mل6ات الف�د ال�اخل�ة وال6�qة 

  .الCارج�ة

وع�فه رج@، �أنه Yل ما م. شأنه أن �6HU الف�د على تغ��� ال
�s القائ� ل��اته أو جان@   

� أو Uغ�� ت�افقاته الJا�قة وه�ه الأح�اث هي ما م. ج�ان6ها ���l ی�Mل@ م
ه ذل3 أن Uع�

ب�. أح�اث رئ�J�ة Yفق� ع8�8 الMلاق أو الانفWال ع. ال6�qة و اض�Mا�ات علاقاته مع 

الآخ��. ���Hد م
غWات ی�م�ة، S�Y^لات الأAفال وال��اهق�. وال�عاUة ال�W�ة وال�Hان@ 

  ).35،ص 2017صالح، ( ع�ة ال�ادUة ت�ف�� ال`�ور�ات أو تعل�� أو العلاقات الاج��ا

�أنها م��Hعة م. ال�Wادر الCارج�ة وال�اخل�ة ) 2000(ك�ا ع�ف�ها ز�
@ م���د شق��

�ج ع
ها ضعف ق�راته على إح�اث اس�Hا�ة 
ال`اغMة ال�ي ی�ع�ض لها الف�د في ح�اته و�

م
اس6ة لل��قف وما WUاح@ ذل3 م. اض�Mا�ات انفعال�ة وف���8ل�ج�ة تjث� على ج�ان@ 

  ).69،ص 2006، ال�Hه�� ( WCS�ة الأخ�� ال

  :ال`غ�» ال
فJ�ة ل�� ال��اهg الاص� 

تع�ض ف�ها الMال@ ال��اهg الأص� ل�Mال@ أو حاجات تف�ض عل�ه ن�عا ما م. إعاده 

ال��افg تtه� ال`غ�» ل�Uه ن��Hة لع�م الق�رة على ال��افg مهاج� ب�. إم^اناته ووسائله 

ل`غ�» ن��Hة الاح6ا» وال��مان ال�� SUع� �ه ال��اهg ل�ل6�ة حاجاته و���8 الإحJاس �ا

  ).6،ص 2006، ال�Hه�� (الأص� ن��Hة لع�م اش6اع ال�اجات 

  :أش^ال ال`غs ال
فJي

ت�ع�د ال��اقف ال`اغMة وmال�الي ت�ع�د أش^ال ال`غs ال
فJي ت6عا ال��قف أو ل�Sة     


فJي وف��ا یلي س
��Y �ع} ال`غs أو ت6عا ع. الف�وق الف�دUة في الاس�Hا�ة لل`غs ال
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أش^ال ال`غs ال
فJي هي ع��م�ة ول9
ها ت�فg أU`ا مع ال`غs ال
فJي ال�Wاب �ه 

  :ال�عاق س�ع�ا خاصة في م�حلة ال��اهقة

  :ال`غs ال
فJي ال���قع/ 1

الف�د ل`غs ال���قع ف�^�ن م�`� ال�ه. وال�JH م6Jقا أو ل�غ��� ال�فاجئ  اس�Hا�ةه�  

أو ال�Cف م. عقاب  الام��انن�� الأس�ء م\ل ال��ت� ق6ل دخ�ل ن�� الأف`ل أو ر�mا 

sع�یل درجة ال`غ�  .الأهل ع
� مCالفة ق�ان�. مع�
ة �Yا أنه Uع��6 مق��ا ل

  ):ال�الي( ال`غs ال
فJي الHار� / 2

�\ار ال�JH إثارة ش�ی�ة Yال�ق`ة JU ي ، إذJف
ی
Sأ و���اك� ه
ا خلال تm�Hة ال`غs ال

��فA gاقة ال��Jابg مائة م�� م. س6اق ال��H م\لا ال�Sی�ة في أث
اء Y ة أو�rا
م
اقSة أو م

  .فإذا ت� ضs6 ال`غs ال
فJي 6WUح ح���ا أو فعالا لإنHاز الع�ل إنHاز م�فائلا

ه� ال`غs ال
فJي ال�� ی��اك� أو ی6قى �ع� ان�هاء تm�Hة : ال`غs ال
فJي ال��6قي / 3

6قى ال�JH في حالة م. ال�قtة ل6ع} ال�قG �ع� ال`غs ال
فJي او ال��قف ال`اغs ، إذ ی

�ائج نفJها في 
إن�هاء ال��قف ال`اغs أ� ف�» الإثارة س�اء YانG سارة أو غ�� سارة لها ال

  .الف�د

�ج ع. ته�ی� ف�ر� وم6اش� ل��اة الف�د وه�ا ما �U^. : ال`غs ال
فJي ال�اد / 4
وه� ما ی

  .أن MUلg عل�ه �ال�Wمة

و ه� ال�ور ال��Mل م. الإنهاك ح�l ت�9ن اس�Hا�ة الف�د : . ضغs ال
فn ال�8م/ 5

لل`غs ال
فJي ال�8م. ت�9ن على ش^ل أم�اض جU�Jة Y\��ة ت�Jلل ت�ر�H�ا وت8داد ل�jد� 

، 82،صw  2014ج�و،( إلى هلاك م6^� أ� أنها ع�ل�ة ت�اك� لل`غs ال
فJي ع�6 ال8م.

83.(  
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  :مWادر ال`غ�» ال
فJ�ة لل��اهg الأص�

  :فإن مWادر ال`غs ال
فJي ت�9. في): 1991( اسة ر��� وآخ�ون حJ@ در 

ال�Hان@ ال��علقة ��فه�م ال�ات والأنMSة الاج��اع�ة والعاAف�ة وال��رس�ة و درجات ه�ه / 1

  .الع�امل حJ@ الع��

9
�ل�جي وال�r�في مع م
هج ال�CاA@ مع ال�عاق س�ع�ا/ 2�  .ال�ع� الاج��اعي والاتفاق ال

  .ال�Hاعة وق�رته على ال�CاA@ م. خلال الإشارات ع`���ه داخل/ 3

إلى أن للJل�ك الأب�� ال�عاد� ارت6ا» �الSع�ر الJل6ي ل�� ) 1998(وأrه� ال�راسة هار� 

، ال�Hه�� (الأص� �ال�عاUة الأب��ة ال�عادUة والSع�ر الإHUابي �ال�عاUة الأب��ة ال�HSعة

  ).75،ص 2006

  :أع�اض ال`غs ال
فJي

�لف الإشاراتCث�  تjي ق� ت�ال�
6هة ال�ي تS�� ب�ج�د ضغ�» نفJ�ة في ح�اة الإنJان وال

  :على ص��ه tUه� في ش^ل ردود أفعال مع�6ة ل�ل3 نأخ� م. ب�
ها

  :ردود الفعل ال
فJ�ة. أ

  .الSع�ر �ال��ت� وع�م الق�رة على الاس��خاء-


8اف العقلي والSع�ر ال�ائ� �ال�Cف-�  .الاس

  .الإح6ا» والع�ائ�ة-

  .@ وفق�ان الق�رة على ال��Y�8 و إنHاز ال�هام ��Jعةال�ع-

-3Sع�ر �ال9آ�ة وال�8ن والSال.  
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  .ع�م الق�رة على إتCاذ الق�ار-

  .ال�Cف م. الإح�اج أو الفSل الإج��اعي-

�اع وال��ح -��  ).21،ص 2013م
ع�، .( نقw الق�رة على الاس

  :ردود الفعل الU�JHة. ب


ج الع`لي ون6} قل@ س��ع مفاS�  .جئ وق�� ال

  .ضعف و رجفان ع`لي-

  .مSاكل في ال
�م وال�غ�Uة-

  .مS^لات في اله`� تغ�� في الSه�ة وال�ع@ ال�ع�� اض�Mا�ات في ال�ع�ة-

  .القلg وال�Wاع-

  .ال�غ6ة ال���9رة في ال��6ل ومS^لات الإمJاك والإسهال-

  )24،ص 2013م
ع�، .( تفاق� حالات ال�ع@ والأل� وع�م الSع�ر �الارت�اح و ال��ل�ل -

   :أ�عاد ال`غ�» ال
فJ�ة ل�� ال��اهg الأص�   

�لفة ن��Y م
هاCة أ�عاد م�Jف
  :لل`غ�» ال

هي ال�ي SUع� بها ال��اهg الأص� إتHاه علاق�ه �أس�ته ، و]حJاسه �ع�م : ال6ع� الأس�� 

�لفة في م��s الأس�ة ال��Cه في الأم�ر ال�Uه ، أو إب�اء رأWCاذ ق�ارات تCه في إت� ح��

  .SUع�ه �القلg وال��ت� م. خلال العلاقات الاج��اع�ة داخل الأس�ة

هي ال�ي SUع� بها ال��اهg الأص� إتHاه ضعف ق�راته على الانHJام مع : ال6ع� الانفعالي

  .ذاته ، وضعف ثق�ه ب
فJه ونقw إم^اناته وق�راته ال��افق�ة
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ئه ومعل��ه و الادارة وال�
هاج هي ال�ي SUع� بها ال��اهg الأص� تHاه زملا: ال6ع� ال��رسي 

 sلJة وت��CJت� م. ق6ل تع�ضه لل��ال�عل��ي ، تل3 العلاقات ال�ي ت6J@ له القلg وال

  .ال�عل��. عل�ه وعقابه� له وع�م فاعل�ة الادارة ال��رس�ة وت�9س م���� ال�ادة ال��رس�ة

�ق6لي Jه الاج: ال6ع� ال��
n الآخ� هي ال�ي SUع� بها ال��اهg الأص� تHاه علاقHة �ال�اع��

رغ6�ه في ت��9. أس�ة ورغ6�ه في ال�أه�ل ال�ه
ي ال�� س�ف ی�ف� له الع�ل وال
فقة في 

�ق6ل Jه�� .(ال��H6،ص2006،  ال.(  

  :ال�ل�ل

أصع@ ما في ال`غs ال
فJي ه� ع�م الاع��اف �ه ما إن Uع��ف ال�Wاب �ه ���وره 

�ه�HU 6حWU l�6@ له ب�دات فعل حJ��ه  �`غs نفJي ما یHی� الأس6اب ومعال���ل

  :وال�Cلw م. أع�اضه وذل3 م. خلال

م�اولة الJ��Mة على أسل�ب ال��اة ال��مي م. خلال وضع ج�ول ی�م�ا أو أس�6ع�ا و]دراج 

  .ض�
ه أنMSه وأع�ال مJل�ة و�6Mقها

�ق6ل وع�م ال6قاء أس��ا للأخMاء ال�اض�ة و خ�6ات الأملJلل� s�MC�  .ال

  .ل�ي �U^. إنHازها في وقG واح� او �إت6اع خ�Mات م��دةال��Y�8 في الأه�اف ا

  .ال�Cلw م. الأف9ار الJل6�ة والغ�� مف��ة واس��6الها �أف9ار إHUاب�ة وم�فائلة

  :القلg ل�� ال��اهg الاص�/2.1

Uع�O الأص� في  قلg واض�Mاب إنفعالي ل��اج�ه في عال� صامG م��وم م. الأص�ات  

ل ب�
ه وm�. العال� الCارجي م. Yل�ات ومعان�ها وأص�اتها و واللغة �Yا أنه ی�ج� خs فاص

ال�ي  لها دلالات �ال�Sاع� وال�
ان وه�ا ن�اج لإحHام الأص� ع. ال�ع6�� ع. مSاع�ه ب�قة 
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وع8Hه ع. وصف ما ب�اخله بلغة Uفه�ها غ��ه وه�ا Uع��6 م. الأس6اب ال�ئ�J�ة ال�ي 

gت� والقل��  . تع�ضه لل�Wاع وال

  :gتع��¶ القل 

  .قلg قلقا، فه� قلg م. �اب ال�ع@ اض�Mب ، وأقلقه اله� ��ع
ى ازعHه: لغة 

���، ت
Sئ �6J@ وج�د ص�اع داخلي ف��ا ب�. : إصMلاحاJإن م. ع�م الات8ان ال�

  .الاس�Hا�ات الانفعال�ة

��� ن��Hة ت�قع ته�ی� خ�M فعلي أو رم�8 ق� Jامل ومSت� ال��و�ع�ف أU`ا �أنه حالة ال

U ث وما��Uة��Jة وج�Jاح6ها م. أع�اض نفW ) ،2013اب� ف`ه w22، 21،ص.(  

إن القلg ه� ال��Wر ال�ئ�Jي ل9\�� م. الأم�اض ، وه� حالة الSع�ر �ع�م الارت�اح و 

الإض�Mاب واله� ال��علg ���ادث وت�`�. حالة القلg شع�را �ال`�g و إنSغال الف�9 

  .ة أو على وش3 ال�ق�عوت�ق@ ال�S وع�م الارت�اح والأل� او مS^لة م��قع

ولي ف��ة ال��اهقة تjد� مS^لات اله��ة إلى ال9\�� م. القلg ال�ي ت�9ن مع�t أع�اضه في 

  .ال��اهقة ال�6^�ة ، م\ل الع6W�ة ، ال�Wاع ، فق�ان الSه�ة ، و إض�Mاب ال
�م

إلى أنه حال انفعال�ة ش�ی�ة ن6J�ا U^�ن لها ) 1987( ك�ا SU�� محمد ع�6 ال�J�ع الS�خ

. (  إنع^اسات ج�J�ة وعقل�ة ت�`ح في مSاع� ال�Cف وال��دد وال3S وع�م الJعادة

  ).8،ص2010ال�هان، 

gأن�اع القل:  


�فاته فه� درجات وأش^ال Yل ن�ع ی��J ع. الآخ� Wلف ت�Cلفة وت�Cأن�اع م gللقل


ف ه�ا Wي ت���WCص�ة مع�
ة ق� ت�9ن ال�Sة اول م�ة او غ��ها م. ال��^ات ال

  :، وف��ا یلي ن��Y �ع} أن�اع القلgالإض�Mاب 



lل ال\الWالأص�: الف gلات ال��اه^Sم.  

33 

 

وه�ا ال
�ع أق�ب إلى ال�Cف وذل3 لأن م�Wره U^�ن : القلg ال�اقعي أو ال��ض�عي / 1

واض�ا الف�د SUع� �القلg لأس6اب نفJ�ة أو ب�q�ة ال�
Sأ وه� قلg س�� عاد� و��^. أن 

  .ی
قل@ إلى م�ض إذا اش��ت درجاته

ل��اولة ال�^�6تات الإفلات م. اللاشع�ر وال
فاذ إلى ی
Sأ ن��Hة : القلg العWابي / 2

  .الSع�ر وال�عي ، و�^�ن ��\ا�ة إن�ار �أن �S�U دفاعه وه
ا م\��اته لا ت�9ن م��ده

ه� ن��Hة ل�^� الأنا الأعلى �ارت9اب ذن@ أو إح��ال أن U^�ن ن��Hة : القلg الCلقي / 3

ال�ال�ی. وعقابه�ا لأن الأنا الأعلى یه�د لإح6ا» ، القلg الCلقي عادة ما ی
Sأ م. ال�Cف م. 

الأنا ، ح�l أن ف�9ة الأنا في ارت9اب فعل مع�. ی�عارض مع معای�� ال�ال�ی. أو tUه� 

  .العقاب في ص�رة مSاع� الإث� والHCل

شع�ر عام غام} غ�� سار م. ال��جn وال�Cف وال��ف8 وال��ت� : القلg العام / 4

اصة في ز�اد نSا» الHهاز الع6Wي اللاإراد� م��Wب ب6ع} الإحJاسات ال�JH�ة خ

  .و�أتي على ش^ل ن�mات م��9رة

����ا والفWام وغ��ها : القلg ال\ان�� / 5JالهY ی�ة�Sة ال�اح@ للأع�اض ال��ضWوه� ال�

  ).13، 12،صA2017 wافO، ( م. الأم�اض ال
فJ�ة والعقل�ة 

gأس6اب القل:  

^اله ودرجاته ون��Y في ما یلي الع�امل ت�ع�د أس6اب ه�ا الاض�Mاب ال
فJي ب�ع�د أش

  :ال�66Jه له

�قلا م. أح� ال�ال�ی. : الإس�ع�اد ال�راثي / 1
غال6ا ما U^�ن ال6J@ في الإصا�ة �ه وراث�ا م

أو م. تار�خ العائلة Y^ل غال6ا ما ی�ع� ه�ا ال6J@ إخ�لاAه �ع�امل ب�q�ة اخ�� ف��9ن 

  .مHSعة له أو عامل في إنفHاره وrه�ره



lل ال\الWالأص�: الف gلات ال��اه^Sم.  

34 

 

إن الSع�ر �ال�ه�ی� ال�اخلي أو الCارجي ) ال`عف ال
فJي العام:( لإس�ع�اد ال
فJيا/ 2

ال�� ت66Jه �ع} ال�tوف ال6�q�ة �ال
6Jة لل�^ان أ� خارج�ا أو �ع} الأه�اف الCاصة 

  .ت�9ن أول عامل في rه�ر القلg ل�� الف�د ال�� ��Uل اس�ع�ادا له. �الف�د أ� ذات�ة داخل�ا

مS^لة ال�اض� ال�ي ت
sS ال���Yات وال�Wاعات ال�اضي : وال��اهقة مS^لات الMف�لة / 3

 gه�ر القلr د� إلىj�الCاqAة في ت
qSة الأAفال م\ل الق�Jة أو ال��اUة وال�لال ال8ائ� ، ف

  .ل�� الف�د

إن ال�Wمات ال�ي : ال�ع�ض لل��ادث وال�6Cات ال�ادة اق�WادUا أو عاAف�ا او ت���mا / 4

\ل خ�6ة سل6�ة سا�قة ق� ی��سع مHال تأث��ها إلى rه�ر مS^لة نفJ�ة ی�ع�ض لها الف�د ت�

 gلة القل^Sها م
  ).15،ص A2017افO، .( تjث� على شWC�ة الف�د م. ب�

  :القلg ل�� ال��اهg الاص�

إن ال�عاش ال
فJي لل�عاق س�ع�ا غال6ا ما U^�ن صع6ا لع�م وج�د انHJام في ال���s ال�� 

ا ن��Hة إف�قار على أدائة الاتWال ال�ي تJاع�ه على فه� م��Mه Uع�O ف�ه نفJ�ا و إج��اع�

 8Y���وال�ع6�� على Yل مSاع�ه م�ا ق� یjث� على ت�ازنه ال
فJي أث
اء م�احل ن��ه وmال�الي ی

gة والقل
  ).ص.،د2003اب�اه��ي، .( ح�ل ذاته لع�م شع�ره �ال�Mأن�

وال��Hد وتقل@ ال�8اج ن��Hة الإن�Mاء إن ال�عاق�ن س�ع�ا ی���Jن ب�رجة م�تفعة م. الJل6�ة 

و الاك�qاب ال���ل� م. ع�م نHاحه� في فه� الآخ��. �Jه�لة وmال�الي ی�قهق� ن��ه� 

الإنفعالي ع. ال�ع�اد في م�حل�ه� الع���ة تل3 ، وع�م ت
اس6ها ما س�اته� الWCS�ة وس�ات 

  ).140س،ص .الMعاني،د( أق�انه�

ا ش^ل م. الإرت6اك وال���ة فه�ا الMا�ع الأساسي ال�� ق� Uأخ� القلg ع
� ال�عاق�. س�ع�

tUه� في ال�الة ال
فJ�ة والعقل�ة لل��اهg فه� �HU نفJه ق� أص6ح على ن�� ال�فاجئ في 

�ع �ه م. ال9فاءة ��ع�اد ال6الغ�. وه�ا ی\�� في نفJه ف�`ا م. الأسqلة ح�ل م�� ما ی
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�علة في نفJه وج�Jه و�Sع� أنه والWلاح�ة ل6
اء اأس�ة ج��ة ومع أن العاAفة والغS8ة م��

�ه في Yل شيء م��ودة ن��Hة لإتJامه m�Hع� أن تSU ا�Y ها�ف O�عU ي�تا�ع لل6�qة ال

�ه على ال�jJول�ةm�Hة تUه� وم��ود�ة عل�ه والإت9ال��ة لغ�6ع�  ).28،ص �2010^ار، ( �ال

  :تق�ی� ال�ات/3.1

 .�`�تق���ا وه�ا ال�ق��� ی
�� ن��Hة ال�فاعل ع
�ما Uف�9 الف�د في ذاته فان ت�Wره لها ی

�ه و��`�. اتHاه�. إما اتHاه سل6�ا أو اتHاه اHUاب�ا ال�^� ال�� q�ب .�mه و
��� ب�Jال�

�ع�ف ع. ال�ات ومفه�م ال�ات وص�رة ال�ات 
MUلقه ع. ذاته �JUى تق�ی�ا ، وف��ا یلي س

�wWC في تق�ی� ال�ات و6A�ع�ها
  :وس

n��ام ج�ى و�لMأعw.James  ة وقال �أن ال�ات ع�ة ج�ان@ فال�ات�^�ام
ال�ات صفة دی

عاقة إ و �ال�الي فان أ� ع8H أو .... ال�ادUة تأتي م. ال���ل9ات ال�ادUة أ� ال�JH وال��اس

. في ت��9. ال�ات ال�ادUة تjث� ب�ورها على مفه�م ال�ات و�Yل3 تW�@ تق�ی� ال�ات

 )114.،ص2013ه����،(

ال�ات م. أه� ال�Jات ال�ي ی���8 بها الإنJان ع. ال�Cل�قات  Uع� مفه�م: مفه�م ال�ات 

وه� الق�رة على أن U^�ن واع�ا ب�اته وشاع�ا بها، و]ذا Yان Yل م. إنJان وال���ان قادر�. 

 @�H�JU فة خاصة قادرا على أنW� انJة الآخ��.، فإن الإن�ارجCة الq�6ا�ة للH�على الاس

الأساسي لله��ة وه�ه اله��ة ت�`�. ص�رة ما لل�ات  ل
فJه وه�ا الSع�ر �ال�ات ه� ال��Wر

 )668.،ص2010علي،(

أه� خاص�ة إنJان�ة م�ف�دة ل9ل شwC وهي تع
ي ن�tة الwCS أو : تع��¶ ص�رة ال�ات

إدراك نفJه ، وص�رة ال�ات ت�تs6 �الWCS�ة ، ح�l تق6ل ال�ات �WCS�ة س��ة ، وهي 

ی�عاOU ما خWائWه أن تلقى م. ال�ق�ی�  ال�الة ال�ي U^�ن ع
�ها الف�د قادرا على أن 

 ).31.،ص2018اب�شع�Sع،. (والاع�6ار
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أن تق�ی� ال�ات هي ج�ه� الWCS�ة ومفه�م ال�ات ه� ح�H زاو�ة : مفه�م تق�ی� ال�ات 

ف�ها، وه� م��د هام للJل�ك وق� JU��M عامل سل6ي على مفه�م ال�ات ل�� الف�د �Yا في 

لWCS�ة Y^ل و�
ع^n ذل3  على سل�Yه ف�tه� م��دد حالة الإعاقة ف�ع� الق�Wر على ا

nف
  .ضع�ف ال\قة في ال

�لف تق�ی� ال�ات ن6J�ا م. شwC لآخ� حJ@ ش�ة الإعاقة أو ضعف صل�ها CU 3ل�Yو

وه�ا ). 61،ص2006ال�Hه��،(��Hه� ال�ات و���قف ذل3 على تق�ی� الف�د ل�فه�مه ل�اته

Y م. عامل سل6ي واح� ��ث تع���U ي أنه ق�
إح�� ال
�اقw في ال�ات فإنه یjث� و Uع

Uع�� ال
قw على الWCS�ة Y^ل ، فإن YانG العاهة أو نقw تع��6 سل6�ة ال�ق�ی� فق� ت��ل 

  .ال�^انة هامة في ج�ه� ال�ات وه�ا ما یه�د تق�ی� ال�ات ل�� غال6�ة ال�عاق�.


ا �أنه تق�ی� عام U`عه الف�د ل
فJه و ): 2005(ك�ا ع�فه م��H محمد ال�س�قي �`�
فJه مm

الاHUاب�ات ال�ي ت�ع�ه الاح��ام ذاته ال�ي لا تقلل م. شأنه ب�. الآخ��. ف9ل�ا ارتفع تق�ی� 

ال
اس Yل�ا Yان الف�د ناج�ا اج��اع�ا ، وYل�ا انCف} فانه U^�ن اقل نHاحا م. ال
اح�ة 

 ).548.ص،2017علي سع�،(الاج��اع�ة

 n�ل8 وایل�
�أنها الق��ة ال�ي UعM�ها الف�د  MC.Gandless,and Ellis 1973و�ع�فها ج

ل
فJه وسل�Yه وشع�ره اتHاه ذاته ، ل���9. الwCS وح^�ه عل�ها سل6ا أو إHUا�ا ، و��Wل 


ة ما ی�عل�ه الف�د �`�تق�ی� ال�ات اتWال ح���ا ��فه�م ال�ات لأن أح^ام الف�د الق���ة م

. لg �أوصافه أو سل�Yه ال��ميع. نفJه ، و�Yل3 ردود أفعال الآخ��. ن��ه س�اءا في ما ی�ع

  )67، ص2013مHلي،(

���ات تق�ی� ال�ات Jه�ا: م .����Jات تق�ی� ال�ات إلى م���Jال� �Jق� تق:  

SU�� إلى ق�رة شwC على وضع ف�9ة ع. ق�راته و]م^ان�اته وmأنه : تق�ی� ال�ات ال��تفع /1

  .إنJان Y¶ء لل
Hاح وم�غ�ب ف�ه أ� مفه�م ال�ات اHUابي
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��� أن U^�ن الف�د فاق�ا ال\قة : ال�ات ال�
Cف} تق�ی� / 2Jال�� wCU ا��العل�اء ف gف�ی

�M�ع أن �HU حلا ل�SاكلهJU أس لأنه لا�8 �ال���  .ب
فJه وmق�راته و]م^اناته �Yا ی

��� ال�Mلعات أ� ���� صع�mة الأه�اف ال�ي رس�ها  J�� قا�ا وثAتق�ی� ال�ات ارت6ا s6ی�ت

ت�Mابg مMال@ الwCS وق�راته الفعل�ة یjد� ه�ا إلى ال�ق�ی� الف�د ل
فJه ، وع
�ما لا 

 .(327،ص2015مHق�ن ح��اش،.(الCاAئ لل�ات

  : ع�امل ارتفاع تق�ی� ال�ات

 ها
  :ی��خل في تق�ی� ال�ات ع�ة ع�امل شWC�ة اج��اع�ة وق� ت�9ن ال�ع�ف�ة ن��Y م

 1 /لW�U ام ال����عل�ه الف�د م. ق6ل  مق�ار اح��ام وتق6ل ال�عاملة ال�ي ت��J �الاه

  .الآخ��. ال�ه��. في ح�اته

 2 /ي شغلها في العال��Uقاس ال
Hاح �ال
اح�ة ال�ادUة ( نHاح الف�د في ال�
اص@ ال

  ).ومjش�ات ال�ق6ل الاج��اعي

 3 / احH
م�� ت�ق���A gح الف�د في ال�Hان@ ال�ي Uع��6ها هامة ، مع العل� �ان ال

م. خلال مWفاة في ض�ء الأه�اف الCاصة  وال
ف�ذ لا ی�رك م6اش�ه ول9
ه ی�رك

  .والق�� الWCS�ة

 3 / ففCت l�ه ح�ك�ف�ة تفاعل الف�د مع ال��اقف ال�ي ی�ع�ض ف�ها لل�قل�ل م. ق��

الق�رة على ال�فاع ع. ال�ات م. شع�ر الف�د �القلg وتJاع�ه على ال�فاÉ على ت�ازنه 

 )69.ص،2013مHلي،. (الWCSي

 4 /�ل�ج��ة على ن�� ال��ضي : ةإش6اع ال�اجات ال6�ل�ج��6ع ال�اجات ال6Sإن ت

�لفة ن�� إش6اع م��Hعة م. الاح��اجات ال��Wلة Cه� ل�� الف�د ال�وافع ال�tت

ب��افقه وت9�فه مع نفJه ومع الآخ��. وم. خلال العلاقات ال��6ادلة في ال��اة، 

��ع ال�� Uع�O ف�ه ت�sm ب�
ه وm�. أف� Hا داخل ال�
اده صلات ��اج�ه لان U^�ن آم

��ع Hاس �أنه مق�6ل في ال�Jه إحUل� ل���ال�لاء والان��اء وال�@ ال��6ادل ح�
�q ی
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�ه� في الأع�ال والأنMSة YارSه م. خلال تق�ی� الآخ��. له، وم. خلال م�q�mو

�لفة ف��H الف�د نفJه دائ�ا في حاجة لان ی�عل� الأن�ا» ال�Hی�ة م. الJل�ك Cال�

��عوالأع�ال ال�ي تJاه� في اHفه مع ال��ار�ة ت9��� )81.ص،2011،ةالJ�� حلاو (.س

  :ع�امل ت�ني تق�ی� ال�ات ل�� ال�عاق�. س�ع�ا

��� تق�ی� ال�ات تjث� ف�ه ع�ة ع�امل ن��Y م
هاJفاض مCك�ل3 إن ان:  

 wق
�ه�Hن س�اسة ال�� م. ال�Mلعات والآمال ن��Hة : الSع�ر �ال
إن ال�W ی

عل�ه� الإعاقة ال�Jع�ة وYل�ا زاد شع�ر ال�ل��� إم^ان�اته� وق�راته� ال�ي تف�ضها 

��عHه وال�Jة مع نف��اه سع�ح O�عU ه�اmه، وزاد تق6له ل�اته وJمع نف gاف�� .الأص� ی

و الSع�ر �ال
قw ه� ص�اع لا شع�ر� ب�. ال�غ6ة في الtه�ر وال�Cف م. الفSل 

وه�ا م. شانه أن و�
Sأ ه�ا الSع�ر ع
� إعاقة ال�اجات الأساس�ة للأص� ع. الإش6اع، 

  .UعMل ن�� الWCS�ة و���ل دون بل�غها إلى م�حلة ال
`ج

 لSوأنه أقل م. : ت�9ار الف wق
في ال��اقف الاج��اع�ة SUع� الأص� �ال�ون�ة وال

nف
  .غ��ه و�فق� ال\قة �ال

 لSع. حاجاته وع�م الق�رة على : الإح6ا» وت�قع الف ��ع6�إن ع�م ق�رة الأص� على ال

��.، ه�ا أك�6 مWادر الإح6ا» �ال
6Jة له، وت�قع الفSل Uأتي ن��Hة الاتWال �الآخ


@ الفSل إذا H��ا�ع م�ا ��Uل دون اس��Cامه للJل�ك ال�فاعي ل�ت�اك�ات الفSل ال�

��� . ت�قع الفSل ق6ل أن Uع�لJفاض ال�Cد� إلى انjاصل ی��وأن الفSل ال�

 ).w.160،161،ص2010،علي.( ال�r�في و�
قw ال9فاءة

م�ا سg6 ل��J�. تق�ی� ال�ات HU@ على الأس�ة م�اولة إش�اك الأص� في  نق�ل

 gه�ه ال��حلة ح@ ال��اه wائWا ه� في م�حله ال��اهقة وم. خ��اته� لاسSاق
أم�ره� وم

اتCاذ ق�ارات ل�8ادة خ�6ته ال�ع�ف�ة وه�ا ما JUه� في تفاعله وت�افقه مع ذاته ومع الآخ��.، 
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�C�ام أك\� م. ��Aقة لل��اصل معه� م. إشارات و]�Uاءات وmالإضافة إلى ض�ورة اس

وتع8�8ات إشار�ة، �Yا ی
6غي أU`ا على الأس� إل�اق اب
ه� في معاه� و�mامج خاصة ب�ل3 


��ه �اقي ال��اس ل�یه���لفة لCة ال�MSاد� والأن�
  .الفqة وتHS�عه� على الان`�ام إلى ال

2-
  :ال��Eلات الإج��اع�ة لH7 ال��اهL الاص

صع�mة إتWال ال�عاق س�ع�ا مع الآخ��. ق� تjث� على ن`Hه الإج��اعي وق� اه��  إن

الع�ی� م. العل�اء في الl�6 ع. م�� تأث�� الإعاقة ال�Jع�ة على ال�عاق وت6�. أن أداء 

الأشCاص ال�عاق�ن س�ع�ا م
Cف} مقارنة مع العادی�. وم. ال�ع�وف أU`ا أن هjلاء 

ص ال�ی. Uعان�ن م. نفn الإعاقة غال6ا وح�ى فqات أخ�� �U�ل�ن إلى ال�فاعل مع الأشCا

�لفة ح�ى SUع�ون �الق�6ل ف��ا ب�
ه� �Yا أن الإعاقة ال�Jع�ة أU`ا ق� تjد� Cم. إعاقات م

إلى rه�ر مS^لات إج��اع�ة أخ�� في م�حلة ال��اهقة وال�ي �6M�ع�ها تtه� تغ��ات 

�ا یلي س��� ال��Mق إلى أه� ال�S^لات على ال��اهg وف�... ف���8ل�ج�ة ونفJ�ة و إنفعال�ة

  :الإج��اع�ة ال�ي Uعاني م
ها ال��اهg الاص�

  :ال
`ج الاج��اعي/1.2

Uعاني الأص� م. ضعف ال
`ج الإج��اعي ن��Hة ل`عف مق�رته على الإتWال مع 

 s�ي ال��q�6اق ال�Jل و��جع ذل3 أساسا إلى ع�امل الHCع�ر �الSالآخ��.، و�عاني م. ال

��� ال�9�ف الإج��اعي و���ل  �ه، وخاصةJعاني م. ت�ني مU ا�Y ،ةUة ال�ال�qS
�أسال�@ ال

الأص� إلى الع8لة ن��Hة إحJاسه �ع�م ال�SارYة والإن��اء للآخ��. وتtه� أU`ا عل�ه 

الإت9ال�ة لع�م ق�رته على ت��ل ال�jJول�ة و�ع��� �S^ل 6Y�� على أب��ه وعلى م. 

  .)27،ص2010الفای8،الله ع�6 (ح�له

إن ال��اهg الأص� في م�اول�ه لل�9�ف مع العال� ال�� Uع�O ف�ه ق� ی��C ت9�فه إح��   

  :ال�Wر الآت�ة
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6ا أ� تفاعل شWCي أو H���ع مHا ع. أف�اد ال���ع� O�ع�ف�د معاق، فY O�عU ق6ل أنU

إج��اعي مع الآخ��.، فإذا اخ�ار ل
فJه الأسل�ب الأول م. أسال�@ ال�9�ف ف�ع
ى ذل3 أنه 

��ع ال���وم م. �ع} ال�سائل ال�ي تJ�� له الاتWال، و���ث لHه أن ی�اجه ال��8ام عل

ن��Hة ل�ل3 أن ی6قى الف�د الأص� على هامO ال�Hاعة وفي Yل�ا ال�ال��. ی�اجه ال9\�� م. 

ال��اقف والSع�ر �ع�م الأم. ع
�ما �Uاول الاخ�لا» �الغ��، فه� في ح��ة دائ�ة لأنه Uع�ف 

مه مفه�ما أو أن ما Uقال له ق� فه�ه على حق�ق�ه ، ل9ل ه�ه الأس6اب �U\ل ما إذا Yان Yلا

للأص� مS^له تع�ق ت9�فه الاج��اعي ، أما اذا اخ�ار الأسل�ب ال\اني ألا وه� الع8لة ف�Jف 

  ).140،ص2008ال�اه��،( Uع��A Oال ح�اته في ف�اغ صامG لا SUع� ف�ه ���عة ال��اة

 الان�Jابل�عاق�. س�ع�ا غال6ا ما tUه� عل�ه� Aا�ع ك�ا أث6�G ال�راسات أن فqة ا

��ع ول�ل3 فه� غ�� ناضج Hم. ال� @�J
الاج��اعي و���ل �6J@ عاه�ه ال�J�ة إلى أن ی

  ).158،ص2010علي،(ب�رجة Yاف�ة اج��اع�ا

ك�ا أثG6 إخ�6ار فان�لان� لل
`ج الإج��اعي أن ال�عاق�. س�ع�ا غ�� Yامل�. م. ناح�ة 

��ع لأن ال�فاعل ب�. الف�د  ال
`ج الإج��اعيHفاعل مع ال��وذل6J� 3@ ع8Hه� ع. ال

��ع الآخ��. یjد� ح��ا إلى ن`Hه� الإج��اعيH159،ص2010علي،(وأف�اد ال�.(  

إضافة إلى ذل3 ی�ج� مS^لات سل�Y�ة Uعاني م
ها ح�l أنه Uف`ل ال6ع� ع. الأشCاص 

�ه� ، إلا أن ال��W م. فqات عادیي ال�Jع ن��Hة لفق�ه ال�n الاج��اعي ال�� Uق�mه إل

الإعاقة ی���8ون �الاخ�لا» اج��اع�ا مع أق�انه� ال�W لأنه� Uع��6ون أنفJه� ج�اعة ف�ع�ة 

��ع، م�ا HUعله� ج�اعة م��اس^ة و�6�. ب���س�ن Hم. ال�peterson   فل الأص� فيMأن ال

��Yة لل�W وعادیي ال�Jع معا �U�ل إلى اللع@ مع زم�له الأصSال��ارس ال�� 

  )633،ص2016الHلام�ه،(
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 .�`�وم. ال�قائg ال�ي U^اد أن �HUع عل�ها عل�اء ال
فn أن ال
�� ال
فJي الاج��اعي ی

إن�قالا ت�ر�H�ا م. حالة الاع��اد على الآخ��. في الMف�لة ال�6^�ة إلى حاجة الاس�قلال 

حاجة الإع��اد والاع��اد على ال
فn في م�حلة ال��اهقة وفي ه�ا الإAار ر�mا YانG لل�عاق 

  .على الآخ��. في �ع} الأنMSة ال�JH�ة تف�ق حاجة الMفل العاد�

�ه وتفاعلاته مع YارSم �Hن l�اعي ح��إن الإعاقة ال�Jع�ة تjد� إلى إعاقة ال
�� الاج

الآخ��. م��ن�ة م�ا یjث� على ت�افقه الاج��اعي و نقw اك�Jا�ه ال�هارات الاج��اع�ة 

��ع وتjد� إلى إعاقة ال
�� الانفعالي ل�Uه، �الإضافة إلى ال`�ور�ة اللازمة ل��اته فHي ال�


qSة الCاqAة م�ا یjد� إلى نقw ال
`ج الاج��اعي والاع��ادUة و]لى درجة �أن�ا» ال

  ).2،ص 2004محمد،.(م�تفعة م. ال���8Y ح�ل ال�ات 

 @�MCي  2004فق� نقل الH�1982ع. ب  ��
الاق��احات ال�ال�ة ل����M مtاه� ال

  :لاج��اعي ل�� معاق�. س�ع�اا

  .ق�6ل الMفل وال�عامل معه ���6ة -

  :ت�ض�ح ق�اع� الJل�ك ال�
اس6ة وذل3 م. خلال -

  .اس��Cام ال�Wر مع الق�اع� الJ6�Mة-

  .اس��Cام أسل�ب  الأدوار ل�أك�� الق�اع� العامة-

  .اش�اد ال�غ��ات الفHائ�ة-

�M�ع ع�له وما -JU فل ی�رك ماMأك� م. أن ال��M�عالJU لا.  

  .ع�م ق�6ل أ� شيء �WUر ع
ه-
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�M�ع تعل� ال�هارات الاج��اع�ة -JU ات مع الآخ��. لأنهAاSاك في ن��ع�م ح�مانه م. الاش

  .م. خلال ال�لاحtة

�Mاع وع�م ت9ل�ف الآخ��. ب�أدUة ع
ه أ� مه�ة -Jاء ب�اته ق�ر ال�
�تHS�عه على الاع

  .لل�Cلي ع. الإت9ال�ة 

  ).299،صس.ال6اصHي،د(حل ال�S^لات و]rهار م�اA. الق�ة ل�Uهدع�ه وتHS�عه على -

  : الJل�ك الع�واني/2.2

ت�ع�د تع��فات الJل�ك الع�واني ب�ع�د ال�Hالات ال�ي اه��G �ه وع�ف�ه وفقا ل�
Mلقاتها 

  :ومJل�اتها ف
Mلg إلى تع��¶ الJل�ك الع�واني ف��ا یلي

��حاة م. Yل�ه الع�اء: لغةJا أو ، كل�ه الع�وان م�tن لف�^U اء ال����وتع
ي ال��ل إلى الاع

  .جU�Jا أو رم�8ا

  .�أنه ال�ع�� وال`�ب فالع�اء ه� الtل� م�Hاوز ال��): 1900(و�ع�فه اب. م
�tر

�أنه سل�ك یه�ف إلى إح�اث ن�ائج ت6��C�ة أو م^�وهة : Bandoraوع�فه أل�6ت �ان�ورا 

فt�ة على الآخ��. وه�ا الJل�ك Uع�ف ته�ف إلى الJ��Mة م. خلال الق�ة الU�JHة أو الل

 ).18.،ص2017س�� اح��،( اج��اع�ا على انه ع�واني

 ��Jي تعق@ الإح6ا» و��اد بها إل�اق الأذ� �ف�د آخ� أو ) 1980(فه� ال��أنه ردة الفعل ال

  ).285.،ص2018الفق�ه، (ح�ى الف�د نفJه

  .ء �الآخ� أو �ال�اتالJل�ك ال�� یل�g ال`�ر س�ا: فالJل�ك الع�واني ق� نق�ل أنه

  :الJل�ك الع�واني ع
� الأص�
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انه Y\��ا ما أس�ئ فه� الwCS الأص� واع�6اره دوما  1977ی�� حام� ع�6 الJلام زه�ان  

إنJان ذو ق�رة عقل�ة م
Cف`ة وم. ج�اء ه�ه ال
�tة ی�ع�ض للإه�ال و�6Wح �U�ل إلى 

الان�Mاء �Yا Uع��6ه ال9\�� أنه قل�ل الان�6اه وغ�� خ�الي وع
�� ومه�ل �Yا أن ه
اك صفات 

�6ه وش^اك  أخ�� للأص� شائعة م. ق6ل ال��رس�. ال�ی. ی�رس�نه
م
ها انه �JYل وغ�� م

  ).ص.،د2011ع8وني سل��ان، .( وغ�� صادق و���J �الع
ف في معاملاته

  :و��� ع�6 الله الغان� انا Aفله أصلي Uع
ي م. أم��. أساس��. ه�ا 

ال��W ��� ذاته وال�� H�U@ ع
ه �ع} ج�ان@ العال� الCارجي،وم�قف الاس�Hا�ات . أ

ا ه� على أنها ت
اص6ه الع�اوة ولا ت�ف� له ال�tوف ال�لائ�ة هل ال6�qة م. ح�له �Yا ی�رYه


ة خاصة م. شفقة أو ق�Jة أو إه�الJتعامله� معاملة ح.  

ع
�ما ی��8 الإح6ا» ت8داد ال�غ6ة في الJل�ك الع�واني، وازدUاد ه�ه ال�غ6ة Uع
ي ت�ج�ه . ب

أب� شع�Sع، . (ج8ء م. الMاقة ال
فJ�ة ل�� الف�د ن�� الJل�ك الع�واني ض� م�Wر الإح6ا»

 ).49.،ص2018

  :أش^ال الJل�ك الع�واني ل�� ال�عاق�. س�ع�ا

و�ق�W �ه أ� نSا» Uق�م �ه ال�ع��� یه�ف م. : �.الع�وان الإشار� ال�6اش� ن�� الآخ� / 1

: ورائه اس�ف8از ال�WC والاس�ه8اء �ه ��Wرة الإشارات و ح�Yات �ال�JH الtاه��ة في ش^ل

�لفة �ال��ی.Cان، إشارات مJم� أو ت���3 الل...  

و�ق�W �ه ل�Hء ال�ع��� لل�Mق ال�ل���ة : الع�وان الإشار� الغ�� م6اش� ن�� الآخ��./ 2


6ا للاح�9اك به� خ�فا م. �SMه�، و�^�ن �اس��Cام في اHاء على الآخ��.،وذل3  ت��لاع

  ...ت��Sه ال�Jعة، ال�شاUة، أل�قاAعه: الإشارات والإ�Uاءات، أو م. خلال
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وه� الان�قاص �ق�ر ال
فn، م. ال
ق� ال�اتي وت�ج�ه : الع�وان الاشار� م6اش� ن�� ال�ات/ 3

لإشارات والإ�Uاءات ال�ي تع�6 ع. ذل3 أمام ال��رس�. الل�م إلى ال
فn وذل3 ب��9ار ا

  .والإدار��. وال8ملاء

Uق�W �ه اس��Cام الأسال�@ ال�ل���ة في الاع��اء ع. : الع�وان الاشار� الغ�� م6اش�/ 4

  .ال�ات Yالق�ام �أع�ال ت6J@ له ال��m�خ والإهانة م. الغ��

ال
�ع م. الع�وان اس��Cام الق�ة ال�6ن�ة  و�^�ن ه�ا: الع�وان ال�6ني ال�6اش� ن�� الآخ��./ 5

  ...ال`�ب، الع}: لإUقاع الأل� والأذ� للآخ��. و�^�ن ذل3 في ش^ل 

وه� نقل الع�وان أو الانفعال ل��ض�ع آخ� : الع�وان ال�6ني الغ�� م6اش� ن�� الآخ��. / 6

  ...أو ت���} شWCا آخ� للاع��اء عل�ه أو ض�mه أو إتلاف م��ل9اته

و�ق�W �ه إل�اق الأل� ب
فJه ��Wرة م6اش�ة م. : ال�6ني ال�6اش� ن�� ال�ات  الع�وان/ 7

  ...خلال ش� الSع� م\لا، ل�M ال�جه

م. خلال الع
اد ال���9ر ال�� 6JU@ له : الع�وان ال�6ني الغ�� ال�6اش� ن�� ال�ات/ 8

 .(633،ص 2016الHلام�ه، ...( ال`�ب م. ق6ل الآخ��.، مع م. ه� أق�� م
ه

  :أس6اب الJل�ك الع�واني ل�� ال��اهg الأص� 

ف��اول الMفل الأص� أن Uقل� ال
�اذج الع�وان�ة ال�ي SUاه�ها، وه�ا : ال�قل�� وال��اكاة / 1

�� معه إلى ما �ع� م�احل الMف�لة إلا وهي م�حله ال��اهقة�U ق� @J�  .الJل�ك ال�قل� ال�^

ال�Jات Uع��� على 6A�عة ال��قف،  الJل�ك الع�واني وفقا ل
��tة: ال�Jات شWC�ة /2

ف6ع} ه�ه ال��اقف ت\�� الJل�ك الع�واني، و�tه� الMفل الJل�ك الع�واني تHاهها ول9. 

  .ب�رجات م�فاوتة
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م. خلال ال6�qة فهي ال�ي تع�ضه� لإح6اAات م��9رة ف�jد� به� إلى : ال�ع�ض للإح6ا»/ 3

  .سل3 الJل�ك الع�واني

ل ال6�qة ال�ي ت�ضخ للJل�ك الع�واني ال�ي �WUرها الأص� وذل3 م. خلا: ت�ع�� الع�وان/ 4

  .ل�ل6�ة حاج�اته

الاف�قار ل�@ ال�ال�ی. Uع��6 مjش�ا لاك�Jاب الJل�ك الع�واني فSع�ر : ال��مان العاAفي/ 5

الMفل �فق� ال�Mأن�
ة ال
فJ�ة �6J@ ن�6 ال�ال�ی. له HUعله Uع��� على الع�وان لأن ف�ه ج�ب 

  .لاس��راك عMف ال�ال�ی.للان�6اه وم�عاة 

فال�لال Uعل� الMفل أن Yل Aل6اتي تل6ى دون ق��، أما في الCارج : ال��ل�ل ال��اUة ال8ائ�ة /6

  .ف��Wم �ان ال���s ل. یل6ي Aل6اته �Jه�له

و�jث� أU`ا على ن��ه في م�حلة ال��اهقة إذ أنها م�حلة ت�Mل@ الإس�قلال�ة الاع��اد      

  .ج�اتعلى ال
فn ل�ل6�ة ال�ا

7 /wق
فإثارة مSاع� ال
قw والع�وان ل�� ال��اهg الأص� ��
اداته �ع��ا ما أو : الSع�ر �ال

 ).50.،ص2015درو�O علي، .( �Sيء سل6ي SUع�ه ب�ون�ة ف�لHأ للJل�ك الع�واني

       g6JU ی�ة ل��Hة وت�قه م�اجهة م�اقف الإح6ا» ال�الأص� �ال�ون gع�ر ال��اهSف

ق� ال�Jع م�ا ی\�� ل�Uه القلg والاض�Mاب الانفعالي وال�� یjد� �ه إلى م�اجه�ها ن��Hة لف

  .الع8لة �Yا ق� ی�فعه إلى سل3 الJل�ك الع�واني

��ع ال�� tUه� ف�ه ف�ارق 6Aق�ة �الغة ال��ة وال����8 تع�ق : أس6اب اج��اع�ة/ 8Hفي ال�

اب� شع�Sع .( الع�وانيالف�د على ت�ق�g ذاته �Sع�ره به�ه الف�ارق وت�9ن دافع ع. الJل�ك 

 ).41.،ص2018،
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إذا Yان لل�فه�م ال�� اك�6Jه الأص� ع. ذاته دورا مه�ا في  الاض�Mا�ات ال�S^لات   

 ،gلMوال� Gيء ال\ابSال� n�فة خاصة فإن ه�ا لW� ل�ك الع�وانيJفة عامة والW� ة�Yل�Jال

6
H�ا ال��قف ال�ي ت�6Hه بل ق� ی�Hه الأص� إلى اتCاذ سل�ك أخ� م�اولا تعاOU م. خلاله م

على الانفعال وأU`ا في ال9\�� م. أح�ان ن�Hه ق� مال إلى سل�ك الان�Jاب وه�ا الأخ�� 

  .لقي اه��اما 6Y��ة م. ق6ل ال6اح\�. وال�ارس�. في ه�ا ال�Hال

  :الان�Jاب الاج��اعي|3.2

�� إن صع�mة إتWال ال�عاق س�ع�ا مع الآخ��. ق� تjث� على ن`Hه الاج��اعي وق� اه

الع�ی� م. العل�اء في الl�6 ع. م�� تأث�� الإعاقة ال�Jع�ة على ال�عاق وت6�. أن أداء 

الأشCاص ال�عاق�ن س�ع�ا م
Cف} مقارنة مع العادی�. وم. ال�ع�وف أU`ا أن هjلاء 

�U�ل�ن إلى ال�فاعل مع الأشCاص ال�ی. Uعان�ن م. نفn الإعاقة غال6ا وح�ى فqات أخ�� 

�لفة ح�ىCد�  م. إعاقات مjا ق� ت`Uة أ�ع�Jا أن الإعاقة ال�Y ه�
SUع�ون �الق�6ل ف��ا ب�

إلى rه�ر مS^لات اج��اع�ة خاصة في م�حلة ال��اهقة وال�ي �6M�ع�ها تtه� تغ��ات 

على ال��اهg وف��ا یلي س��� ال��Mق إلى أه� ال�S^لات ... ف���8ل�ج�ة ونفJ�ة و إنفعال�ة

 gها ال��اه
  :الأص�الإج��اع�ة ال�ي Uعاني م

Uعاني الأص� م. ضعف ال
`ج الإج��اعي ن��Hة : مS^لات في  ال
`ج الاج��اعي

ل`عف مق�رته على الإتWال مع الآخ��.، و�عاني م. الSع�ر �الHCل و��جع ذل3 أساسا 


qSة ال�ال�Uة ، �Yا Uعاني م. ت�ني �إلى ع�امل الJ�اق ال6�qي ال���s �ه، وخاصة أسال�@ ال

����� ال�9�ف الإجJاء م��اعي و���ل الأص� إلى الع8لة ن��Hة إحJاسه �ع�م ال�SارYة والإن

للآخ��. وتtه� أU`ا عل�ه الإت9ال�ة لع�م ق�رته ت��ل ال�jJول�ة و�ع��� �S^ل 6Y�� على 

  ).27،ص2010الفای8، الله ع�6( أب��ه وعلى م. ح�له
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ی��C ت9�فة إح�� إن ال��اهg الأص� في م�اول�ه لل�9�ف مع العال� ال�� Uع�O ف�ه ق�   

  :ال�Wر الآت�ة


6ا أ� تفاعل شWCي أو إج��اعي مع H���ع مHف�د معاق، ع. أف�اد ال�Y O�عU ق6ل أنU

، فإذا اخ�ار ل
فJه الأسل�ب الأول م. أسال�@ ال�9�ف ف�ع
ى ذل3 أنه ل8ام عل�ه أن  الآخ��.

��ع م��وما م. �ع} ال�سائل ال�ي تJ�� له الإتWال، و���ث نHة ل�ل3 أن ی�اجه ال�H��

ی6قى الف�د الأص� على هامO ال�Hاعة وفي Yل�ا ال�ال��. ی�اجه ال9\�� م. ال��اقف والSع�ر 

، فه� في ح��ة دائ�ة لأنه Uع�ف ما إذا Yان  �ع�م الأم. ع
�ما �Uاول الاخ�لا» �الغ��

Sل للأص� م\�U ه، ل9ل ه�ه الأس6اب�^لة كلامه مفه�ما أو أن ما Uقال له ق� فه�ه على حق�ق

تع�ق ت9�فه الإج��اعي، أما اذا إخ�ار الأسل�ب ال\اني م.  الع8لة ف�Jف Uع��A Oال ح�اته 

  ).140،ص2008ال�اه��،( في ف�اغ صامG لا SUع� ف�ه ���عة ال��اة

ك�ا أث6�G ال�راسات ال
افqة ال�عاق�. س�ع�ا غال6ا ما tUه� عل�ه� Aا�ع الان�Jاب 

��ع ول�ل3 فه� غ�� ناضج الاج��اعي و���ل �6J@ عاه�ه ال�J�ة Hم. ال� @�J
إلى أن ی

  ).158،ص2010علي،(إج��اع�ا ب�رجة Yاف�ة

ك�ا أثG6 إخ�6ار فان�لان� لل
`ج الإج��اعي أن ال�عاق�. س�ع�ا غ�� Yامل�. م. ناح�ة 

��ع لأن ال�فاعل ب�. الف�د Hفاعل مع ال��ال
`ج الإج��اعي وذل6J� 3@ ع8Hه� ع. ال

��ع Hاعيوأف�اد ال���  ).159،ص2010علي،(الآخ��. یjد� ح��ا إلى ن`Hه� الإج

إضافة إلى ذل3 ی�ج� مS^لات سل�Y�ة Uعاني م
ها ح�l أنه ال6ع� ع. الأشCاص عادیي 

ال�Jع ن��Hة لفق�ه ال�n الإج��اعي ال�� Uق�mه إل�ه�، إلا أن ال��W م. فqات الإعاقه 

� Uع��6ون أنفJه� ج�اعة ف�ع�ة م. ی���8ون �الإخ�لا» إج��اع�ا مع أق�انه� ال�W لأنه

��ع، م�ا HUعله� ج�اعة م��اس^ة و�6�. ب���س�ن Hال�peterson  فل الأص� فيMأن ال
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��Yة لل�W وعادیي ال�Jع معا �U�ل إلى اللع@ مع زم�له الأص�Sال��ارس ال� )

  )633،ص2016الHلام�ة،


فJي الإج��اعي ی�`�. وم. ال�قائg ال�ي U^اد أن �HUع عل�ها عل�اء ال
فn أن ال
�� ال

إن�قالا ت�ر�H�ا م. حالة الإع��اد على الآخ��. في الMف�لة ال�6^�ة إلى حاجة الإس�قلال 

والإع��اد على ال
فn في م�حلة ال��اهقة وفي ه�ا الإAار ر�mا YانG لل�عاق حاجة الإع��اد 

  .على الآخ��. في �ع} الأنMSة ال�JH�ة تف�ق حاجة الMفل العاد�

ال�Jع�ة تjد� إلى إعاقه ال
�� الإج��اعي ح�l ن�H مSارYاته وتفاعلاته مع  إن الإعاقة

الآخ��. م��ن�ة م�ا یjث� على ت�افقه الإج��اع�ة نقw إك�Jا�ه ال�هارات الإج��اع�ة 


qSة ���ع فا�Aة على إعاقه ال
�� الإنفعالي ل�Uه وأن�ا» الHاته في ال��ال`�ور�ة اللازمة ل�

نقw ال
`ج الإج��اعي والإع��ادUة و]ذ ه�ه ج� م�تفعة م. ال���8Y الCاqAة م�ا یjد� إلى 

  ).2،ص 2004محمد،.(ح�ل ال�ات

 @�MCي  2004فق� نقل الH�1982ع. ب  ��
الإق��احات ال�ال�ة ل����M مtاه� ال

  :الإج��اعي ب�ل معاق�. س�ع�ا

  .ق�6ل الMفل وال�عامل معه ���6ة -

  :. خلالت�ض�ح ق�اع� الJل�ك ال�
اس6ة وذل3 م -

  .إس��Cام ال�Wر مع الق�اع� الJ6�Mة-

  .إس��Cام أسل�ب  الأدوار ل�أك�� الق�اع� العامة-

  .س�اد ال�غ��ات الفHائ�ة-

�M�ع-JU ع ع�له وما لا�M�JU فل ی�رك ماMأك� م. أن ال�  .ال
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  .ع�م ق�6ل أ� شيء �WUر ع
ه-

�M�ع -JU ات مع الآخ��. لأنهAاSاك في ن��تعل� ال�هارات الإج��اع�ة ع�م ح�مانه م. الإش

  .م. خلال ال�لاحtه

�Mاع وع�م ت9ل�ف الآخ��. ب�أدUة ع
ه أ� مه�ة -Jاء ب�اته ق�ر ال�
�تHS�عه على الإع

  .لل�Cلي ع. الإت9ال�ة

ال6اصH�.، (الق�ة ل�Uه وتHS�عه على حل ال�S^لات و]rهار م�اA. دع�ه-  

  )298.299صw,س.د

3- Lال��اه H7لات ال�عل���ة ل�Eال�
  :الأص

  .مS^لات ت�اجهه� أث
اء مJاره� ال�راسي/1.3

ع
�ما یل��g الMفل الأص� �ال��رسة ت�اجهه صع� �ات Y\��ة تjد� إلى ت`اUقه وتHعله 

ی
ف� م. ال��رسة م
� أول إتWال له بها �Yل3 ق� ت��� ه�ه الWع�mات ح�ى �ع� س
�ات 

حلة ال��اهقة وم. تل3 الWع�mات إل��اقه �ال��رسة وه�ا ما U^�ن أك\� صع�mة ل�8ام
ه ما م� 

�Yن�:  

  .خل� ده
ه م. ال�6Cات ال�U���Hة ال�ي t�Uى بها الMفل العاد�-

- n�6ة له ولJ
ع�م تأزر ال�Jع ال�فق�د وال�W6 ال��ج�د، ال�Wرة ال�ي ی�اها ما مع
ى لها �ال

  .ل�Uه تفJ��ا لها، ولا Uع�ف أی. U`عها في ال���Jسات الأخ�� 

نه لا Uفه�ه� وع�م ق�رته على ال�Hاوب معه� والإش��اك الإHUابي في خ�فه م. الآخ��. لأ-

  .نSاAه�
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إق�Wار خ�6ته� ال���Jسات ال8Hئ�ة ال��تM6ة ب6ع} ال��اس الJل��ة، وح�اته ال��م�ة -

  .الWام�ة

الق�رة على إدراك ال�م�ز وال�عاني ال9ل�ة م\ل خانات الإع�اد وال
J@ ال���qة لأنه ل�n لها -

  .ح�اته ال�J�ة وال�ه
�ةم^ان في 

ع�م م
اس6ة أسال�@ و�Aق ال��ر�n لإح��اجاته� فه� ��اجة إلى أسال�@ ال��ر�n الفعالة =

���ات عل�ا م. ال��W�ل Jل م�Wج �أنه� قادر�. على ت��
�JU وفه� ،وه^�ا�rاس@ و
�ت

  .ال�راسي إذا حWل�ا على ب�امج ت���mة م�8Yة مع �Aق ال��ر�n الفعالة

ى أن تعل�� الأص� ی�Mل@ م�ارس خاصة وم�رس�. مjهل�. لل�عامل مع ه�ه الفqة �الإضافة إل

�لفة Cاصل ال���ی���Jن �Wفات ال�@ وال�غ6ة في ال�Jاع�ة، �الإضافة إلى تعل� �Aق ال

  ).137،ص2016زم�ر�،( .ال�سائل ال�عل���ة الCاصة

  : ا إلى ما یليال�S^لات ال�عل���ة ال�ي ت�اجه ال�عاق س�ع�)  2007راضي ( وق� ص
ف 

��� الإق�Wاد� للأس�ة: مS^لة ت�علg �الأس�ة. أJت�ني ال�.  

  .ضعف ال
�� الأكاد�Uي في الأس�ة-

  .ع�م ال�عاون ب�. الأس�ة وال��رسة-

  .ع�م ت�اف� أدله إرشادUة لل�عامل مع ال�لام�� ال�عاق�. س�ع�ا-

  .س�ع�اق�Wر إدراك الأس�ة ��Mق ال�عامل ال�W�ح مع إب
ها ال�عاق -

Uعاني ال�لام�� ضعاف ال�Jع م. الع8H ال�اضح في ال�هارات : مS^لة ت�علg �ال��رسه. ب

  .اللغ��ة واللفt�ة في أث
اء تعل�ه� في ح�Hة ال�راسة

�اجها ال�لام�� ال�عاق�. س�ع�ا-�U ي�  .نقw م. الأجه8ة اللازمة ال
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  .أنفJه� نقw ال��ر�6ات ال�ه
�ة س�ع�ا ال�ي تJاع�ه� على الإع��اد على-

��ع-Hا في ال��. س�ع�ة ل�مج ال�ع�قWWC�  .نقw الإم^ان�ات ال�ادUة والف
�ة ال�

  .ع�م ت�اف� ال�6امج ال�عل���ة ذات ال��اصفات الCاصة به�-

  .ع8H في ال�سائل ال�عل���ة ال�ق�مة له�-

ى ق�Wر ال��رسة في ت8و�� ال�لام�� ال�عاق�. س�ع�ا �ال�عارف وال�6Cات ال�ي تJاع�ه� عل-

  .ال�عامل مع ب�qاته�

نق�Y wي وY�في في ال�9ادر ال��WWCى وال��رmة لل�عامل مع : مS^لة ت�علg �ال�عل�. ج

  .ه�ه الفqة

  .ن�M�ة أسال�@ ال��ر�n مع ال�لام�� ال�عاق�. س�ع�ا-

  .ع�م م�ا�عة Yل ما ه� ج�ی� في مHال ال��m�ة الCاصة-

- ��m��  .ق�Wر في إه��ام ال�عل� ال

9
�ل�ج�ا ال���Mرة في مHالات ال���W : لقة في ال�
هجمS^لات م�ع. د�ق�Wر إس��Cام ال

  .للإعاقة

  .ع�م ت�ف�� دل�ل معل� ل9ل مق�ر دراسي لهjلاء ال�لام��-


اس@ مع ال�لام�� ال�عاق�.-�
�ع ��ا ی�  .أنMSة م
هج لا ت��J �ال

  .�ع�ام�ض�عات ال�
هج غ�� وث�قة الWلة �ال��اة ال��م�ة لل�لام�� ال�عاق�. س-

ال�
اهج ال�ق�رة عل�ه� لا ت���� على Yل ما ه� ج�ی� في مHال ال�ع�فة -

  ).646،ص2016الHلام�ة،.(والعل�
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  .مS^لات ت�اجهه� في إس��9ال دراس�ه�/2.3

Uعاني ال�عاق�. س�ع�ا مSاكل ت���mة ع�ی�ة ت�فاق� ی�ما �ع� ی�م مع�tها م�تM6ة �ع�م إك��ال 

�ائح والق�ان�. ال�ع��ل بها في �ع} ال�ول وه�ا ماله م. دراس�ها الHامع�ة �6J@ ج��د الل

تأث��ات سل6�ة في م�حلة ال��اهقة ح�SU lع� الأص� �أنه غ�� قادر على الإس�قلال ال
فJي 

ع. أس�ته إع��اد على ذاته وت��ل مjJول�اته وذل6J� 3@ الإرت6ا» القائ� ب�. ف�ص الع�ل 

��� ال�عل��يJاحة وال��  .ال�

م. إك�ال تعل��ه� ش^ل م. أش^ال ال����8 الع
��W، وه�ا ما ق� یjد� إلى  وأU`ا ح�مانه�

ز�ادة مJاحة وقG الف�اغ ل�یه� وه�ا ق� 6JU@ له� مS^لة أخ�� إذ أنه� Uع��6ون Aاقه 

  .معMلة

و�Yل3 ق� تjث� عل�ه� ه�ه الق�ان�. أن لا  تع�ضه م. ال`غs وال�اجة لل�ال م�ا ق� ی�فعه� 

Yاه� سل�tهار مrه�ر إلى إr Ìغ�اب فق� ل�ح��ة سل6�ة و الإن��افات �أن�اعها، ودون إس

�Wع ل�� ال
  .ب�ادر ل�tاه� ال��Jل ال�ق

ق� أك�ت ال�راسات أن ه�ا ال�S^ل ال����m وصل لأ�ع� م�� ح�l أث6�G أن الSع�ر �الغ�mة 

  .أو الع8لة الإج��اع�ة أك\� إن�Sار ل�یه�

تأث� على أس�ته وأن الاه��ام �ات قل�لا  وم. ال�ع�وف أU`ا أن حاجات ال��اهg الأص�

  ).224،225ص.س،ص.فای�،د(عM�ة .�أس�ه�

�ع� ال�ع�ف على ال�S^لات ال����mة ال�ي ی�ع�ض لها م�اهg الأص� في ال��رسة        

س�اء م. ناح�ة س��ه ال�راسي أو م. ناح�ة إلى ماذا س�jد� ه�ا ال�Jار، لاب� م. ال��Mق 

ت�ل ن�عا ما ه�ه ال�S^لات وت�J. الع�ل�ة ال�عل���ة ال�ي ی�لقاها إلى �ع} ال�ل�ل ال�ي ق� 

��Cمة ت
��ع ف�ها ���l : ذو� الإعاقة ال�Jع�ة ن��Y ما یليJة ال����عل�ت���M ال�سائل ال

  .ت�9ن ذات Aا�ع ���W ل�n �الق�ر ال�� ی
اس@ الMال@ ال�عاق س�ع�ا
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  .غال6ارsm ال9ل�ات ال�ي ی�عل�ها �ال��ل�ل لأنها حJ�ة 

@HU ا�Y خ ال�عل�مة�س����� في تعل��ه لJ�9ارال��  .ت�ق�g م�6أ ال

  .إتاحه الف�صة للأص� ل��ق�g ذاته وال
Hاح والSع�ر �الأم. وال\قة �ال
فn وع�م تHاهله

�اج لأسل�ب تعل��ي �U ة لأنه حالة خاصة���عل�إح��ام م�6أ الف�وق الف�دUة أث
اء الع�ل�ة ال

  .مقارن�ه ب8ملائه ال�لام�� العادی�.خاص �ه وmق�راته وع�م 

الإه��ام �الأنMSة ال�عل���ة والإج��اع�ة ال�ي تCلg صفات سل�Y�ة سل��ة الع�ل على حل 

  ).86، 85،ص2011wالJ�� حلاوة، .( ال�S^لات ال�ي ت�اجهه

  .ق�ام الأس�ة ب��ف�� الاح��اجات ال�عل���ة لإب
ائها

  .تق�م أب
ائهاال�عاون ب�. الأس�ة وال��رسة في م�� 

  .ت�J�� الإم^ان�ات ال��رس�ة ل�Jاع�ة تلام�� ال�عاق�. س�ع�ا لاس�\�ار ق�راته� و]س�ع�اداته�

  .ال��Y�8 م. الإرشاد وال��ج�ه الMلابي ��ا ی
اس@ الف�وق الف�دUة ف��ا ب�
ه�

�M�ع ال�عامل معه� Yفqة خاصةJي ت�الHلام�ة، .( إع�اد ال�9ادر الف
�ة ال��رmة ال

 ).643،ص2016

  :الف
�ة و ال�هارات لل�عل�ال�S^لات  |3.3

إن الف. وس�ل تع��`�ة ع�ا SUع� �ه الف�د م. الع8H والق�Wر ال
فJي والإج��اعي 

وال�Jي ف�. خلال ال�ع6�� الف
ي �U^. أن 6SUع حاجاته ورغ6اته ال�ي Uع8H ع. ت�ق�قها في 

�ق6لJراته في ال��Wها وت�S
، ل�n فقs �ال
6Jة للف�د نفJه ال�اقع و��JH  أم
�اته ال�ي ی

  ).135،ص  2012ه����، ( و]ن�ا �ال
6Jة للعال� ال�� ی�Mلع إلى وج�ده
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فق� أك� ف�ان3 ت8Sك على أن الأAفال له� نtامه� وق�ان�
ه� وق�اع�ه� الCاصة في ال�ع6�� 

الف
ي وله� إس�ع�اده� الإب�اعي ل�ل3 لاب� م. إعMاء الMفل ال���ة والف�صة ل9ي �Uارس 

ل�ع6�� الف
ي دون ت�خل ال69ار وت�ج�هاته� ال�ي ق� تعMل ال
�� ال6M�عي لل�ع6�� ل�یه� له�ا ا

لا ب� م. تHS�ع ال�عاق�. س�ع�ا و]عMائه� ال���ة في ال�س� وال�S^�ل واخ��ار ال��اض�ع 

ال�ي ی���ونها �الإع��اد على ال�
افJة ب�. ال���Hعات الف�ع�ة وال�عاون ب�. أف�اد Yل 

ع �ع`ه� ال6ع} وت
��ة الإحJاس �ال�jJول�ة ال�Hاع�ة وروح الف��g داخل م��Hعة م

�Yا ال�
  ).173،ص2006،ال�Hه�� .(ال���Hعة �Yا سg6 ل

  :ت�Mر الف. خلال م�حلة ال��اهقة     

ی�أث� تع6�� الف
ي ل�� ال�عاق س�ع�ا ���احل ن�� ال�JHي والعقلي والإنفعالي والإج��اعي 

�لف ع. ال��حلة ح�l ل9ل م�حلة م. م�احل Cل م�حلة تY علHU صفاتها وه�ا الأم� ��
ال

  .ال�ي س6ق�ها 

س
ة تق��6ا ه�ه الف��ة ی���ل ف�ها  13س
ة الى  11ن�H ب�اUات ال��اهقة ال�6^�ة م. / 1

الMفل م. م�حلة الMف�لة إلى ح�اه ال�ج�لة ح�l ال�غ���ات م. ج��ع  ن�احي ال
`ج ل�Uه 

���ل ال
فJي والإج��اعي و�^�ن لها أث� �الغ  في تع6��ه الف
ي ت�9ن هي ال6J@ الأول في ال

  :ون�H أثار ه�ه ال��حلة هي

قله الإن�اج وع�م ال�غ6ة في م�ارسة الأع�ال الف
�ة وه�ا له م66Jات Y\��ة وه
اك ع^n ذل3 

�ه الف
�ة والفqة ال\ان�ة ت
ق�J إلى إتHاه�.MSة و��ارس أن�  :م. �U@ إب�از خاص

الU ،��W6ع��� على ال�قائg ال��W6ة ع
� ال�ع6�� م. خلال رس� ال6M�عة : الإتHاه الأول 

��Cم الأل�انJام و�Hوالأح @J
  .م�اع�ا ال

الإع��ادUة والإنفعال�ة،ح�l ی�س� ال6M�عة �Yا ت��اء له فق� ی�ضح ال6ع�� م. : الإتHاه ال\اني

  .ال�س�
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�اس���ار�ة الإتHاهات ال�ع6���ة س
ة  18س
ة إلى  13وت���8 م�حلة ال��اهقة ال����ة م. / 2

الف
�ة ال�ي Yانr Gه�ت في ال��حلة ال�ي س6ق�ها فه�ه الف��ة م. ال��اهقة ت�ق�J إلى ثلاث 

  :إتHاهات وهي

  .إتHاه ال�عي للعال� الCارجي. أ

  .إتHاه  الف�وق ال�ل��سة ب�. الإتHاه�. ال��W6 وال�اتي.ب

6Jة للإتHاهات ال��W6ة و����8 ال�ع6�� رس� أص
اف و أج8اء م. الع
اص�، خاصة �ال
. ج

  .ع. الأشCاص في ه�ه ال��حلة �اس��Cام الtل وفقا لل�ق�قة ال��W6ة 

  .أما �ال
6Jة للاتHاه ال�اتي ف���ل إلى إس�ع�ال ال�م�ز وفقا للإنفعالات

�Yا ی���8 ال��اهg ���له إلى ت���W العال� ال���s �ه س�اءا Yان ت���Wه ی�Hه إتHاه   

  :واقع�ا أم ذات�ا و�tه� ن�Mان ه�ا

 _ ��W6ال s�
  .ال�� Uع��� ف�ه صاح6ه على تHJ�ل الأش�اء والإه��ام ب�اقع��ها: ال

ع6�� �C�اله وعلى ی�Hه ف�ه الف�د إتHاه ذات�ا أك\� Uع��� ف�ه على ال�: ال
�s ال�ل�Jي_ 

�لف في نفJهCي ت�رش��، ( �ع} ال����فات ال�ي تJاع� على إب�از ال�عاني ال

2006 w37 36،ص.(  

  :أه��ة الف. في ال�Cلw م. ال�S^لات ل�� ال��اهg الأص�  

إن للف. ق��ة لها مع
ى في تJه�ل ع�ل�ة الإتWال لل�ع�ق س�ع�ا، ته�ل ف�ها اللغة      

��Cمه ��Yف8 JU ها �ال9لام، وق�
و�6Wح وسMا للأف9ار وال�Sاع� ال�ي WUع@ ال�ع6�� ع

لاس��Cاج مSاع�ه و]تHاهاته ن�� نفJه والآخ��. إضافة إلى ذلU 3ع��6 مق�اس ل�ق�ی� 

  .فعالي لهال����� ال�ع�في والإن
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  .للف. أه��ة في إزالة الWع�mات على الأص� و�HSعه على الع�ل والإس�قلال�ة

JUهل ال
�� الإHUابي له و�Jاع�ه على تق6ل ذاته و]حJاسه الH�� ن��ها، ورؤ�ة نفJه �Yح�ة 

Éل مل��^S� ة�ف���ة لها أه�.  

مع ال��ت� وتع^n ف�صة لل
�� ال�ع�في والإب�9ار� وال�فاعل ال
فJي �Yا ت�^
ه� لل�عامل 

  .مSاع�ه� �S^ل ف�د� أو ج�اعي

  .تJه� في تع�یل الJل�ك الع�واني للع
�ف ل�یه� خاصة في م�حلهة ال��اهقة

  ..ال�Sاع� م�احة وم
Mلقة م. خلال الإتWال ب�رش الف.

إضافة إلى ذل�U 3^. إس��Cام الف. ل�ل مS^لات ال�عل�� ف��^. تعل��ه ال�ع6�� ال9�ابي م. 

��Mقة أسهل ت�^
ه م. ت���ل الغة الإتWال خ�Mة ��MCة في إتHاه ال�ع8�8 خلال الف. �

الY ��W6`�ورة و sMCU لها �ع
اUة الأنMSة الف
�ة ال�ي ت��ح له ف�صة ال�ف9�� والفه� 

ال�هان، ( لل�ه�ات الأكاد�U�ة ��Mق غ�� م��قعة ت�قg له الإرت�اح وت�\ل له ول�عل��ه ت��Uا 

2010w7،8،ص.(  

  :WلملwC الف  

ت� في ه�ا الفWل ع�ض �ع} ال�S^لات ال
فJ�ة و الإج��اع�ة ال�ي ق� Uعاني م
ها ال�عاق 

 n�لآخ� ول wCلف م. ش�Cلات ت^Sبها فه�ه ال� ��U ي�س�ع�ا ت8ام
ا �ف��ة ال��اهقة ال

 l�لف ع. الآخ� م. ح�CU ه���ع ع
� Yل ال��اهق�. ف9ل شwC و 6A�عHال`�ورة ان ت�

ا و أU`ا ال6Mع و ال�8اج ال�ي ی��J بها و�Yل3 الع�امل ال�jث�ة عل�ه ال6�qة ال�ي Uع�O ف�ه

س�اءا YانG ع�امل اس�ع�اد أو ع�امل مف�Hة فهي م. شأنها ال�أث�� ال�اضح ع. Yل حالة 

له�ا ت
اول
ا ه�ه الان�اع م. ال�S^لات ن�tا ل�ا SYف�ه دراسات سا�قة فه
اك دراسات 
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ال���Yرة في ه�ا الفWل،الا ان
ا لا �U^. ال8Hم و  تGWWC فقs ب
�ع واح� م. ه�ه الان�اع

 .ال�اك�� �أنها ام� ثابG وه�ا ما س��� الS9ف ع
ه في الفWل الآتي

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  الAان' ال�)
�قي 

   



 

 

 

 

  

  :الفWل ال�ا�ع

  .إج�اءات ال�راسة ال���ان�ة 
  :ت�ه�� 

  .م
هج ال�راسة- 1

  .أدوات ال�راسة- 2

  .ح�ود ال�راسة- 3

  .حالات ال�راسة- 4
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  : ت�ه�7  


اس@ معها -�وأدوات أU`ا خاصة بها ح6A @J�عة الl�6 و ن�ع ل9ل دراسة م
هHا ی

ال�راسة و حJ@ الtاه�ة ال��اد دراس�ها له�ا س��� في ه�ا الفWل ت�ض�ح ال�
هج ال��6ع له�ه 

��Cمة في ج�ع ال�عل�مات و�Yل3 ال��ود ال�^ان�ة و ال8مان�ة ال�ي Jال�راسة و الأدوات ال�

��Mق ل�الات 
  .ال�راسةت�G ف�ها ال�راسة م��ان�ا وأU`ا س

  :ال�
هج الإكل�
�^ي

 l�ق�م على دراسة الف�د حU و ال�� nف
ه� اح�� م
اهج ال��6ث العل��ة في عل� ال

ی��ح لل6احl اس��Cام الأدوات ال
فJ�ة ال�ي تS9ف ع. ال�عل�مات ال�ع�قة للف�د و�ق�م أساس 

��Cمة في ه�ه ال�راسةJعلى ال�قابلة و أسل�ب دراسة ال�الة وهي الأدوات ال�.  

أسل�ب دراسة ال�الة و ه� ال�
هج ال�
اس@ ل�Hع معل�مات ح�ل ال��ض�ع ال��روس 

ولاس��ا أن ال�الات خاصة ولا ب� م. ال�ع�ف عل�ها م. خلال دراسة Yل حالة على ح�ة و 

و تع�ف �أنها تق
�ة م. تق
�ات الl�6 العل�ي ال�ي ت�Jح ب�راسة الtاه�ة ال��Jة أو الغ�� 

  ).32،ص2012ب�س
ة،(
ادرة ووضع ف�ض�ات لأجل دراسة الWCS�ة س��ة ،ال�أل�فة أو ال

  :أدوات ال�راسة  

ل�Hع معل�مات مع�قة ع. ال�الات ال��روسة لا ب� م. اس��Cام الأدوات ال9ف�لة �إعMائ
ا 

  :فاس��Cم
ا. معل�مات أوضح و أدق ع. Yل حالة

ي وضع�ات هي ع�ل�ة إدراك و تHJ�ل دق�g و م��W ل��ادث أو أف�اد ف:ال�لاحtة -

مع�
ة و ی�� م. خلالها ج�ع ال6�انات في دراسة ال�الة على اث� ال�لاحtة ال�6اش�ة 

 .للع��ل و اس�Jقاء ال�عل�مات ع
ه
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هي م�ادثة ت�� وجها ل�جه ت�Jح ب�راسة م�9املة لل�الة ح�l ت��ح لل6احl :ال�قابلة -

نفn ال�قG  و في.ف�صة اس��Cام أدوات الl�6 ال
فJ�ة و الاخ�6ارات الJ�^�ل�ج�ة

�ائج ال���Wل عل�ها
�لف الCل فه� م�هJم. خلال ت w�CS� .هي وس�لة لل

 :اخ�6ار ال�س� ال�� -

تع��6 ال�س�مات الWCS�ة للف�د ذات أه��ة �الغة في م��ان عل� ال
فn ال�� Uع��6ه 

وس�لة م. وسائل ال�قWي ل�ا ت��له ه�ه ال�س�م م. م. دلالات و رم�8ات تJاع�نا على 

وضع ف�ض�ات ع. ال�الة ال
فJ�ة للWCS�ة وذل3 م. خلال الق�اع� ال�ي ال��ل�ل و 

ارساها عل�اء ال
فn وال�ي تعMي أه��ة لS^ل ال�س� و مJاح�ه و ن�ع الsC و الأل�ان 

�ع�لة وJال� ...  

 nف
و�mل3 تع��6 ال�س�م أ�JU ال��اخل ال�ع6���ة لل�Y �Wنه فاق�ا للغة ولأن عل�اء ال

... ال�ه�ة ال�ي تJاع� على ت��ی� شWC�ة الMفل و ال��اهg و  اع��6وها أح� ال��اخل

وYانG اول م�اولة م
�tة ل��ل�ل الWCS�ة على أساس تع6��� اسقاAي ل9ار�. مل�9ف� 

ث� تق�م �ع�ها ج�ن �اك خ�Mة أخ�� وح�د ف�ها رس� ال�
8ل و الwCS و  1949عام 

،ون�tا ل��� نHاح ه�ا ال
�ع ال�HSة ل��ل�ل الWCS�ة ث� تع�دت ال��اولات و ال�راسات 

 .م. الاخ�6ارات و ت
اس6ه مع م�ض�ع
ا وال�الات ال���دة ق�
ا ب�6M�قه في ه�ه ال�راسة

  :ح7ود ال7راسة

ت�G ال�راسة ���رسة صغار ال�W ب�لاUة �J^�ة ال�اقعة ��ي  :ال	7ود ال��ان�ة

��Jال�.  

الى غاUة  2020|02|16 ت� اج�اء ال�راسة في الف��ة ال����ة م.: ال	7ود الlمان�ة

28|02|2020   
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ت
اولG ال�راسة أرmعة حالات ص� في م�حلة ال��اهقة ت��اوح أع�اره� : ال��ود ال��S6ة

  -�J^�ة-م���رس�. ���رسة صغار ال�W . س
ة 19س
ة و  14ب�. 

 ����ع� ال�ع�ف على م��ان ال�راسة و ح�tر حwW دراس�ة في الأقJام ال�ي ت�

اهقة ت� اخ��ار ال�الات م. خلال ال�لاحtة و ه
اك م. ت� ت�ج�ه
ا على تلام�� في س. ال�� 


ا الاخWائ�ة ال
فJ�ة في ال��رسة و به�ا ح�دنا ارع حالات �له م. ق6ل ال�عل�ة و أU`ا وجه


J�g مع ال�عل�ة و الاخWائ�ة ال
فJ�ة،و ت�زعG حالات ال�راسة على الWف�ف �مق�Wدة �ال

  :ال�ال�ة


n  الJ.  رق� ال�الة ورم8هاHال�راسي  ال ���Jال�  

  ال�ا�عة اب��ائي  ذ�Y  .س
ة 14  ه.ش: الأولى

  ال�ا�عة اب��ائي  ذ�Y  .س
ة 17  س.س: ال\ان�ة

  ال�ا�عة م��سs  أن\ى  .س
ة 19  ه.د: ال\ال\ة

  ال�ا�عة م��سs  أن\ى  .س
ة 17  ر: ال�ا�عة

��� ال�راسي: 01ال�HولJوال� n
Hوال .Jال @Jع�ض حالات ال�راسة ح�JU  

 wCلملWالف:  


ا ال���ان�ة ال���\لة في �ت� ال��Mق في ه�ا الفWل إلى أه� الإج�اءات الCاصة ب�راس

ال�
هج ال��6ع لل�راسة م. العام الى ال�WC�w في ما ی
اس6
ا ل�Hع ال�عل�مات وساق
ا 

ال��یl إلى ال�ق�ف على ح�ود ال�راسة ال�^ان�ة و ال8مان�ة و ال��S6ة وص�لا ال ت�ض�ح 

ال�ل���ات العامة ع. ال�الات و س��� ال�فW�ل في ال�الات م. خلال ع�ضها و �ع} 

  .ت�ل�لها وع�ض ن�ائHها وYل ما ی�علg �ال�فJ�� و ال�
اقSة ال�ل�فة في الفWل ال��الي
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  :ج ال7راسةع�ض وم-اقEة ن�ائ

  ت�ه�1.7

  ع�ض ال	الات.2

  ع�ض وم-اقEة ال-�ائج .3

  .و الإجا�ة على ت�اؤلات ال7راسة-�ائج ال�	ل�ل العام لل.4
  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

  :ت�ه�7  

�ع� أخ� رخWة ال��افقة على م�ا�عة ال��ض�ع م��ان�ا وت��ی� م�ع� لإج�اء مقابلة مع   

الاخWائ�ة ال
فJان�ة ال�^لفة �ال��ا�عة ال
فJ�ة لل�لام�� في ال��رسة وmع� تع�فها على ن�ع�ة 


ا اس�HابG لMل6
ا ال���\ل في وجهة ن�tها ح�ل الHان@ ال
فJي وال��رسي وم�ض�ع \��

وس�حG �أن ه
اك م
ه� في حال حJ. وه
اك أU`ا  ال��اهق�. في ال��رس، والاج��اعي لفqة

ال�الات ال�ال�ة  م. ه� Uعان�ن م. ال9\�� م. ال�S^لات في ع�ة ج�ان@ وح�دت ل
ا

  .  مjش�ات م. ه�ا ال
�عك���Hعة م��دة وmأنها لاحGt عل�ه� 

  :ال	الة الأولى                      

  :ب�انات العامة ع. ال�الة. أ/ 1

   ش.ه:الاس� 

  .س
ة 14:الع��

��� ال�راسيJائي :ال���  .ال�ا�عة اب

  .ذ�Yر5:ع�د الاخ�ة

  .اناث 5ع�د الاخ�ات 

  .8:رت6�ه في العائلة 

��� ال�عل��ي للابJل� ی�رس: ال�.  

��� ال�عل�Jل� ت�رس:�ي للامال�.  

  .فلاح:مه
ة الأب 



 

 

 

  .ب�G ةرm: الأممه
ة 

  :ال�ار�خ ال6Mي لل�الة .ب

  .عاقة س�ع�ةإ  :الأم�اض الع`��ة

  .ص�� ع��g :ش�تها

  .عام :س. الاك�Sاف

  .وراثي: س66ها

  :�rوف ال��ل

  .أشه�م�ة ال��ل تJعة -

  .م�ج�دة :ص�خة ال��لاد-

  .في ال�
8ل .عادUة :ن�ع ال�لادة-

  .ال�ف} م. �Aف الأب وتع�ض الأم ل�Wمة ع
� ال�ف} :م�غ�ب ف�هAفل غ�� 

  .في عام�. :الفMام

  :�rوف ال
�� .ج

  ...).ت�دی� ال9ل�ات ول Yل�،أ ال�
اغاة،( غ�� م�ج�د :ال
�� اللغ�� 

  .ال��
ى :الHان6�ة

  .ع
�� :ال6Mع وال�8اج

  :ال�ار�خ العائلي للعائلة .د



 

 

 

  2: عاقة في العائلةحالات الإ

  .س�ع�ة :ن�عها

  .ب
اء الع�أ :صلة الق�ا�ة ب�. ال�ال�ی.

  :ملwC ال�الة/2


ة الأإ 2006ف�ف��  4 تل��� ول� ب) ه.ش(ال�الة Jال �
ولى اب��ائي عام ل��g �ال��رسة م

��اه  2016Jيء مSع} ال� .J��
ة ال\ان�ة فJع�ل س6عة أما في ال�� .Jاه ح��Jان مYو

�Wة في ال�ع�ل م�. س6عة وث�ان�6ح ما بW�ل�كلJة ح�ل ال�ات سل6tا ��لاحm� . وفي


ة ال\ال\ة ت�نى ت�W�لJة في هال�  .ال�ع�ل ل�
��W ما ب�. خ�Jة وس


ة أU`ا ت�Wل على مع�ل Jة وفي ه�ه ال�  .في الفWل ال\انيخ�Jة  لو في الفWل الأس

�Wة    Cح ال���Wان تY اعي�����  ج��اع�ةالاوم. خلال تق��� ال��ق�g الاجJعلى م

�ا ول� ل�Uه سل�Yا ع�وان�ا ملأس�ة �أن ال�الة ت�لقى أسل�ب الق�Jة في ال�عامل الاج��اعي ل

  .ع
اص� ال�jسJة ال����mة هوتعل� الع
ف م�ا أد� �ه لع�م ت9�فه مع زملاء

  :خWائ�ة ال
فJ�ة في ال��رسةملwC ال�قابلة مع الأ/ 3

حادة وmارزة ت�ل على  تسل�Y�احالة حقا ل�یها أع�اض و  أنه)٥( �ل���الت�� الأخWائ�ة 

 s6قادر على ض ��وغ gة فه� ج� قل�Jلات نف^S�� ه� في ق�لهاإم�ورهاr نفعالاته وه�ا 

�لف ) ه(ان ال�الة :"Cاكل في مSه مUى ال9ل�ة وأنا أتا�عها ول�
حالة خاصة �أت� مع

��9ن م
ه، فه� و ال�Hان@ دائ�ا قلg وغ�� قادر على ال��^� في ت�Wفاته SU ل م. ح�لهY

واني U`�ب زملائه 6JU@ الف�ضى في الJاحة ولا یل�8م �ق�ان�. ال��رسة ودائ�ا في ع�

س��ة فه� م. عائلة �Uارس أوس�حG أU`ا أنه ق� ت�9ن أس6ا�ه ب�q�ة "مSاكله مع الأسات�ة 

ول� ی�9فل�ا �ال�الة �الS^ل اللائg وقابل�ها لأك�6 م
ه س
ا ا إخ�انهU`ا أب الع
ف و عل�ها الأ



 

 

 

أنه� ل� ی�غ�6ا في تعل��ه له�ا ال��g م�أخ�ا �ال��رسة Yان�ا ی���ون أخ�ه للع�ل  الإه�ال، �Yا

ال69ار �Aال ة إن غ�اب الأب والإخ�  .U`ا في الفلاحة فه�ا ه� ال
�s الJائ� في العائلةأ

ال��م ح�. ذهابه� للفلاحة جعل لل�الة ف�صة لل�هاب وال�Cوج للSارع ال�ع�ف على رفاق 


Jي م. الSارع ه�ا ما أث� على سل�Yه  �Mرة ح�. تع�ضال�Jء وزاد الام� خHاء ال��للاع

هل ل�ا ح�ث له ب�لا م. معالHة ال�S^لة ألق�ا عل�ه الل�م ك�Sاف الأإ�S^ل مل��É وع
�ك 

�ى أن�اعهS� ف
  .ومارس�ا عل�ه الع

  :ملwC ال�قابلة مع ال�عل�ة/4

GانY ي�
ا وح`�رنا مع ال�الة حWة ال��اض�ات ال�YارSاعة  �ع� مJة إ 8:20م. الUلى غا

�قMع في ال
Wف ال� 10:30Jال� Gا ح�ل �ق
ح�l ق�
ا خلال ال�Wة ب�HJ�ل ملاح`ات

ال�قابلة  �إج�اء�ع�ها ق�
ا  ال�الة م. ف�ضى و تO��S و�Yلr 3ل� زملائه ورف`ه لل9�ا�ة


Wف ال��اجهة مع ال�عل�ة ال�ي دامG م�تها نWف ساعة ح�l سأل
اها ع. ال��H ال

ال�� تق`�ه ال�عل�ة مع ال�الة فه� غال6ا ساع��. ص6احا وساع��. في ال�Jاء  الJاعي

ه� مSاغ@ :" �أنه مSاغ@ وف�ض�� ح�l قالG) ه(وYانG اس�Hاب�ها ع. رأیها في ال�الة 

�ه في الWف ت�9ن مSارYة ف�ض��ةYارSى في م�أما ف��ا wCU ". ف�ق ما ت��Wر� ح

مع
�وش أص�اب وزملائه U^�ه�ه لأنه :" �l قالGعلاق�ه �ال8ملاء فه� ل�n ل�Uه أص�قاء ح

ما ملاحtاتها له في الJاحة في ف��ة ال�احة فهي ت�� أنه Y\�� أ" m�`Uه� و�ه�ده� و�6Jه�

ی��nJ �أن غ��ه  ه�أن: "U`اأوف�ض�� وقالG  هال��Yة ولا Uع�ف اللع@ بل tUل� زملائ

ل ن�tات
ا له، ف9انG ملاحtات ل�ه ی
فعل ولا Uق6إف�\لا اذا ت��ث
ا ون�. ن
U" �t^�ه�نه 

ال�عل�ة عل�ه م. الHان@ ال
فJي أنه ی��J �القلg وال��ت� وع�م ال`غs الانفعالي و�YلY 3\�ة 

مه�ل ل9ل شيء ) ه(ف��� ال�عل�ة ان ال�الة الاج��اعيالSغ@ والع�وان أما م. الHان@ 

ل�اج6اته وص��ه مه�ل فه� . لأنه ت�mى في عائلة مه�لة و�mل3 ت�mى ل�Uه سل�ك الإه�ال

ال�jث�ة أو  الاج��اع�ةوف��ا wCU رأیها ف�ه ب�فاعله في ال��اقف ... وش^له وغ�� ذل3



 

 

 

 Gو�غ`@ و�`�ب:"ال���جة فقال @JU ل3 في تفاعله .." أنه اذا تع�ض ل��قف م��ج�Yو

سات�ة لا یل�8م �الأوام� ولا Uق6ل الC`�ع للعق�mة الأدائ�ة فه� مع ال��rف�. والإدار��. والأ

له Uف�Jه �S^ل م`�C  سل�كUف`ل ال`�ب على العق�mة و��ف} نق� الآخ��. له، وأ� 

أك\� م�ا ه� عل�ه في ال�ق�قة أما ف��ا wCU نقMة الHCل فهي ت�� أنه لا HCUل م. 

ع��ه� أ� أه��ة ول9. اذا ع�ق@ SUع� � شيء أمام الآخ��. فه� لا Uات�Wفاته ولا م. فعل 

لى ف�ضى لل�ع6�� ع. رف`ه للعق�mة وع
� م�اول�ه إ�الإهانة أمام ال8ملاء و�قل@ ال��قف 


�6نهH�  .في ت��9. علاقات مع ال8ملاء ی�لقى ال�ف} لأنه m�`Uه� وmال�الي ی

��ك م: وف��ا wCU الHان@ ال�عل��ي ال��رسي  Sه� لأنه م�ع في ال�6نامج صع@ عل

� ��Aقة أالعادی�. وسأل
ا ال�عل�ة ع. أسل�ب ال�عل�� ال�� ت�6عه ل��ر�Jه� قالG أنها ت�اول �

ن
ي أحاول إWUال ال�عل�مة �أ� إ:" أن ت9�ف له� ال�روس إج�هادا م. ع
�ها وه�ا في ق�لها

أما ق�رات ال�الة ل��W�ل درجات عال�ة " ��Aقة ال�ه� أن أ�MJها له� فق�راته� م��ودة

�M�عJU  أم�ر� ��خ�� م. لع@ وتO��S ،أداء أال�ص�ل ل�ع�ل أك\� م�ا ه� عل�ه ول9
ه یه

ال�اج6ات وحل ت�ار�. ت�� أنه ی��Jع في ال�ل والإجا�ة ح�ى Uف�ق وقG لل�Sاغ6ة، ورأیها 

Gه قالUل� ���ف9�ه� ذYي ول9. ف�ض�� شغ6ه غMى على ق�راته ال�راس�ة :" في الHان@ ال


ة لأنه 6Y�� الJ. ودخل م�أخ�ا و�Yاسه فه� ی��Wل على مع�ل خ�Jة Jال ��عU ى لا�ح

�M�ع اك�ال دراس�ه لل�ص�ل إلى ال���9. " غ�� م
�t واح�انا مقMعJU ك�ا أنها ت�� �أنه لا

  .ال\ان�� م. ال�6اUة لا ی�فg مع ق�رته�

إضافة الى ال�قابلة مع معل�ة الع�m�ة ق�
ا ��`�ر حWة ال��اضة مع ال�الة ح�ى  - 

�M�ع Jا ن
�ها وهي في سل�Yها ال6M�عي في الJاحة وفي ال�لع@ وسHلtات ملاحtملاح

�Uارس الع
ف ع. ) ه(ح�Y lان للJل�Y�ات ال�ي قامG بها ال�الة في حWة ال��اضة 

�ه في ال
Sا» ال��اضي ال�Hاعي YارSى م�
J�. اناثا وذ�Yرا، وحHلا الY .زملاءه ع

ی�6ا اللع@ وأول م. ی�6أ ال��Yات وأن  ف�ض��ة و��@ ال�Jلs و��غ@ أن U^�ن دائ�ا م.



 

 

 

U^�ن قائ�ا في  ح�Yات تCJ�. وAل6ه في أن Uق�م به�ا ال�ور على ش^ل شغ@ وص�اخ 

 Gال ال�ق�A ه�
وح�Yات مع�6ة ع. الغ`@ وأU`ا في لع6ة �Yة الق�م �U@ ال�9ة أن ت6قى ع

tملاح wCان معل� ال��اضة ل l�اخ ،ح�Wقابله �ال`�ب والU ه
اته �أن وم. ن8عها م

كارثة في الف�ضى سأحاول أن لا أضM6ه �الق�ان�. وأن لا اق�م له� ملاحtات ) ه(ال�الة 

تلاحt�. �ع�
3 م�� ع�وان��ه وrل�ه والJل�Yات صادرة م
ه و ح�ى U^�ن على 6A�ع�ه مع3 

  .وYل شيء

-  G6م ال��الي ذه��ة وال�قابلة في الtة ال�لاح�هاء م. ع�ل� ال�الة م. لإح`ار�ع� الان

 @�معه مقابلة ل9
ه رف} ال�هاب معي و�ق�ل �الإشارات أنه ل� Uفعل  لإج�اءالق�J الى ال�^

 Gي تعامل�شيء ل�اذا ه� دون زملائه تعW@ وغ`@ Y\��ا ول� یه�أ إلا ب��خل ال�عل�ة ال

 .J6ار في الY ��ع. تلام lي أ��
ى JUاع�ون
ي في ح�معه بلغة الاشارات وأخ�6ته أن

لHامعة ع
�ها ه�أ ووافg على أن ی�ه@ معي وع
� دخ�له ال�^�@ واج@ Aل@ م
ي م. ا

والقلg وع�م الارت�اح ول�ا جلn ب�أت ال�قابلة �الjJال ع. أح�اله  الارت6اكب�� عل�ه 


ان عل�ه م�اوله ب
اء q�Aه أن ی�س�  الألفةوالا
معه و6JYه ع
�ما رأیG ف�ه اله�وء AلG6 م

�اجه  لي ش�qا 6�Uه او ا� شيء ی�غ@ في رس�ه�U ل ماY له Gه ورقة وقل� وق�م��Mأع

�ي tملاح GانYو ، gه واف�ع� ال�احي علmة وقال لي لا اع�ف وUلأداء ال�س� ت�دد في ال�6ا

 :وYان رس�ه �Yا یلي) 3(عل�ه وه� ی�س� في ال�Hول 



 

 

 

  

  

  

 :ت�ل�ل ال�س�| 5 

 .م
8ل، ش�Hة: م�ض�ع ال�س�

 :ت�ل�ل رس� ال�
8ل

لى ال�لHأ وال��اة العائل�ة ق� ی�ل على رصانة إن اخ��ار رس� ال�
8ل ل��م8 عادة إ-  

ق� ت�ل على ص�اعه ب�. الاقامة ال�اخل�ة في " ه.ش" الع�اAف وال�Jاس�ة، وحJ@ ال�الة

لى أنه Yان مق�� إال��رسة وال�
8ل العائلي ال�� ی�`�. مSاح
ات و ون�ع م. الع
ف إضافة 

ف`ه �6J@ ال�S^لات سل�Y�ة Uق�م بها في ال��رسة وق� ی�ل رس�ه في ال��رسة ول9. ت� ر 

قامة وق� rه�ت الع�ی� م. س�ق�ار في الJ^. وتM6Cه ب�. ال��رسة والإلل�
8ل على ع�م الإ

 :شارات في رس�ه ف
�� الإ



 

 

 

في ه�ا ال�س� ی���8 �أنه حاد وجان6ي وه�ا ما SU�� إلى أن ال�الة ت���8 : سقف ال�
8ل. أ

 .و �Yل3 ال�MJ�ة في العلاقات الاج��اع�ة�6Mاع حادة 

م�س�م ول9. لا ت�ج� أرض�ة في ال�س� ه�ا ما ی�ل على ال���8Y ح�ل : قاع�ة ال�
8ل. ب

 .�الأم.ال�ات و�mا أنه ب�ا ال�س� به�ه القاع�ة فه�ا ی�ل على ع�م الSع�ر 

لالة على م�اولة ح�ائs ال�
8ل ت�\ل الانا في شWC�ة ال�الة وال�6الغة في ال�س� د: ال�Hران

شع�ر�ة للاح�فاÉ �ال`s6 وم6الغة ال�الة ه
ا rه�ت في رس�ه لل�Hار الHهة ال���J اك\� 

 .م. م�ة ف9ان ی�Yj عل�ه ب�س�ه واعادة م�Jه

ه� عادة ال8Hء ال�� ی�� ع. ��Aقه الاتWال ال�6اش� �ال6�qة ول�ل3 فل�n غ��6ا : �اب ال�
8ل

رس��ه ال�الة صغ�� ال��H فه�ا �U\ل ت�ددا في ت��9.  أن U^�ن له دلالة رم�8ة وال6اب ال��

ما أج� م��ودة  اج��اع�ةل��اصل مع الآخ��. وعلاقات ة اعلاقات ب�q�ة و��ل على ض�g م�

 .وم�8ة القلg ل�Uه ةاك�qاب�ل�نه الأس�د وال�غلg ف��ل على م��ل 

ن أUف��ض و ال�س� في  ةك\� م. ناف�أوج�د  ةU`ا ت�ل على ال�فاعل مع ال6�qأهي : ال
�اف�

وج�د ن�اف� ب�ون س�ائ� ی�ل على الع8م والاتWال ،ن JUل3 سل�Yا م6اش�ا ألى إال�ل��� ی
8ع 

خفاء ال�Sاع� تHاه إلى إ ةU`ا ی�ل على ع�م الSع�ر �ال�اجأمع الCارج وع�م وج�دها 

 .ه�لى م�اجهإالCارج ف���ل 

 �HSل رس� ال�ةت�ل : �Hل  ةش�ل��فهي تع��6 رم8ا �Yن�ا  ةWCS�الم�ض�ع مه� وم��از ل

 :س
�Hة رم�8 لالةلها د ال�س� ه
ا ةال�JH ول9. م
Mق ةسقا» ل�Jر إع.  رةنها ع6اإ��ع
ى 

لى إن��اء تع�6 ع. ما ه� ماد� وع. الإ ةال�ي رس� عل�ها ال�HS  ةم. ال�رق ةالJفل�ة ال�
Mق

ال�اضي  ةدلالال���J ال�ي لها  ةال�ي رس�G ه
ا في ال�
Mق ة�HS الالعال� الCارجي و 

 .ممع الأ ةوالعلاق ن�Mاءوالا

�لف ةاU`ا ل�Hع ش�H  ةال8Hء ال\الl وال�\الي وال
sS في الWCS�: ال�HعCة له دلالات م

�ق��ا ذو خM�. م��از��. وه�ا Jه� مr ا في ه�ا ال�س�
حJ@ الS^ل ال�� rه� عل�ه فه

 .على ت���H ةوع�م الق�ر  خ�لال في ال�9�فإلى ا� و�S�� أال�Wل@ في ال� “ دل�ل على الع
اد 



 

 

 

والSع�ر ع. ع�م ال\قة في ال8Hء الJفلي وه�ا اU`ا ان6Mاعا  ةما م�قعها في ال�س� rاه� أ  

ة ما رس�ها في الHهأ. والاحJاس �فق�ان م�ض�ع ال�@ و�Yل3 ع�م الاس�ق�ار ة�ال�ون�

 ��J�ةل�رقلال  ��SU إفه�ا�6ع�. ی
�mه و مع مأب م وتعلقه بها ومS^ل مع الأللأ ةلى ال

� ه�ا ال��ض�ع الى �و�YلSU 3 ةوالاخWائ�ة وmالفعل ه�ا ما جاء في ت��Wح م. ق6ل ال�عل�

ال���\ل في الاع��اء ( عل�ه ث�� ماض�هأالWع�mات ال�ي ت�اجهه على الWع�� ال����m وت

 ).عل�ه

 .ةل�ادا ت�ل على 6Aاعه ةU`ا rه� ال�اج �S^ل حاد وه�ه ال��Uأ: ال�اج

في زواUا ال�
8ل ی�ل على  و في ال�اج ةما ال��Uأ ةAف�ل� ة�HSY ة الr �HSه� ش^ل : ع��ما 

ة ق� ی�ل على ال
�جJ� ةما �6Y ال�ح�ات ال��س�مألى الع�وان أوال�� �U�ل �ه  دسل�Yه ال�ا

 ��SU ا أوق�`Uةلى حالإ  gأالقل nنل� l�اء ال�س� وت�ت� ح
و أفي ال�س� ونقw ة �Jعالث

�G الان�6اه لع�م وج�د ت�اSلع�م وج�د ت�ازن في ال�ح�ات  ةزن في ال�ح�ات ال��س�مت

  .ةال��س�م
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م. خلال ما سg6 ت�ل�له لل�قابلة ال�ي اج��G مع الاخWائ�ة ال
فJ�ة لل��رسة و �Yل3 مع 

ال�عل�ة و ال�الة ت�Wل
ا على معل�مات تS�� الى أن ال�الة Uعاني م. مS^لة القلg و 

ت ع�وان�ة و ه�ا ما تأك� ال�^� عل�ه م. خلال ال�قابلة معه و رس�ه ح�. ك�ل3 ل�Uه سل�Yا

ب�أ ال�قابلة �ال�ف} و ع�م تق6له ال�`�ر مع
ا ض
ا م
ه أنه ق� اس��عي لانه قام ��S^ل في 

ال�jسJة وأخ� ی�6ر أنه ل� Uفعل شيء �S^ل م
فعل وقلg وه�ا ان دل على ش�ئ فانه ی�ل 

و تع�د على الاس��عاءات ول�ا سل3 ه�ا ال
�ع �Yدة فعل له على أن ال�الة Y\�� ال�Sاكل 

 gق�م �ال�س� وه� في حالة قلU ة أنهtه ملاح�ا عل
وق� أrه� قلقه م. خلال رس�ه فق� سHل


ا ل�ه�ئ�ه وت�ض�ح له س6@ اس��عائه �Yل3 م. خلال ت�ل�ل
ا �و غ`@ ش�ی� رغ� م�اول

و ال8واUا ال�ادة في ال�س� وه�ا ما ی�ضح  ل�س�ه ال�
8ل و ال�HSة فاس��Cم ال�لالات ال��Uة



 

 

 

علاقاته ال�ادة مع الآخ��. �Yا أن القلg ل�Uه أrه� م. خلال تل��
ه لل6اب �الل�ن الأس�د 


ا الق�ل أنه ی�ج� مS^ل نفJي م��\ل في القلg و �Yل3 
^�U ا
ك�ا أسلف
ا في ت�ل�ل
ا وم. ه

�ع مع ض�فه الCاص ال��\ل في ه، زه�ا ما اج�.مS^ل الJل�ك الع�واني ل�� ال�الة ش

�M�ع اWUال او الاخ6ار ع�ا ح�ث JU ه ل��
Jي في الSارع ون�tا لاعاقHاء ال��تع�ضه للاع

معه ول�ا اك�Sف اهله الام� تلقى الع
ف و ال�ع�ی@ ب�لا م. ال�9فل و ال��اUة ف�عل� الJل�ك 

  الع�واني 


ا الاجا�ة على الJاؤل الع
^�U ه�ه ال�الى @Jا ح
ما هي :ام لل�راسة ال���\ل في و م. ه

  :ال�S^لات ال
فn اج��اع�ة ال��رس�ة ال�ي Uعاني م
ها ال��اهg الأص�؟�الق�ل

Uعاني ال��اهg الأص� م. مS^لات نفn اج��اع�ة م�رس�ة ت��\ل في القلg و الJل�ك 

الع�واني ال�^�J@ م�ا أد� �ه لع�م الق�رة على ت��9. علاقات اج��اع�ة مع زملائه و ه�ا 

��� لل
ق� و الS^او� م. ق6ل الأسات�ة و Jه في ال��رسة و تع�ضه ال�Yما أث� على سل�

  .الادار��. و �Yل3 ال8ملاء

 :الbان�ةة ال	ال                            

 .أ:ب�انات عامة ع. ال�الة / 1

 .س.س:الإس� 

 .س
ة17:الع��

��� ال�راسيJائي:ال��� .را�عة إب

n
Hال :�Yذ. 

 .4 :ع�د الإخ�ة

 .4: ع�د الأخ�ات

 .2: ال�ت6ة

 .داخلي: حالة ال�ل���



 

 

 

 .وضع�ة ال�ال�ی. م�8وج�.

 :ال�ار�خ ال6Mي لل�الة. ب

 .اعاقة س�ع�ة: أم�اض ع`��ة

 .ص�� Yلي:ن�عها

 .�6J@ ال�هاب ش�ی� الأذن�. وع�م ال�9فل ال6Mي. م^�J@: س66ها

 .س�ة أشه�: س
. الاك�Sاف للإعاقة

 :ال�ار�خ العائلي لل�الة.ج

 لا: وج�د إعاقة

 .لا ت�ج� ق�ا�ة: صلة الق�ا�ة ب�. ال�ال�ی.

�ق�: ال�
اخ الأس�� Jم 

 .Aفل م�غ�ب ف�ه: ف��ه ال��ل

 .ت
اول الأم للأدو�ة أث
اء ف��ة ال��ل

 .اجهاض ساب6J� g@ ع�ل ال��n�8 الJال@

 .م�ة ال��ل تJعة اشه�

 .ولادة عJ��ة

 .ص�خة ال��لاد م�ج�دة

 .ثلاث س
�ات: س. الفMام

 .ص�خة ال��لاد م�ج�دة: ال
�� اللغ�� 

 .س�ة أشه�: ال�
اغاة

 .انJ6اAي: ال6Mع وال�8اج

 .عاد� ج�ا: ال
�� الاج��اعي

 ...في ال�غ�Uة والل6اس وال
tافة: الإس�قلال�ة

 .ال��
ى: الHان6�ة
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س
ة اإت�g ���رسةصغار ال�W  17، ع��ه 2003  ن�ف��6 4م. م�ال�� ی�م " س.س"ال�الة 


ة الأولى إب��ائي وذل3 س
ةJال �
في وقG م�أخ� ن�tا ل��وره ��tوف ص��ة  2016  م

���  8/9وYان ت�W�له م
� ال�6اUة م��از ح�l ت�Wل على ال�ع�لJم nقي في نفmو


ة ال\ال\ة ن8ل ال�ع�ل �ع}  شيء وت�Wل علJله ول9. في ال�Wول9.  7ى مع�ل ت�

 .س�عان ما راجع نفJه واس�عاد ت�W�له ال���از

 :ملwC ال�قابلة مع الاخWائ�ة ال
فJ�ة|3


اها tي لاح�ه�ه ال�الة ل� ت�جه
ا إل�ها الاخWائ�ة بل ت� ت��ی�ها م. خلال ال�لاحtات ال

الله  على ال�الة إضافة إلى ت�ج�ه ال�عل�ة ل
ا ال�ي إشارت �أنه Yان في وقA Gف�ل�ه ماشاء

��ع
ى في ب�اUات دخ�له لل��رسة في  ل9. مjخ�ا لاحGt عل�ه سل�Y�ات ل� تع6Hها هي 

ق�
ا ب�HJ�ل ملاحtات
ا له في الق�J وال�ي ت��\ل في انه لا �U@ . وال�ي انMلق
ا م. خلالها

ال�8اح وف�ه Aا�ع م. الU�Hة إلا أنه في �ع} الأح�ان یلقي ال
�t على زم�لاتي لل6
ات 

عل�ه في ه�ا الSان لاحGt عل�ه انه ی6قى ��Uق ب8م�لاته اث
اء صع�ده� لل�6Wرة وتق�ل ال�

ح�ى ل�ا YانG تلاحÌ عل�ه Yان ی
�t]ل�ه. وفي الف��ة ال�ي لاحGt عل�ه ه�ا الJل�ك Yان 

 Gاه إضافة إلى أنها تلق����Cم الهاتف إذ أنه ع�ل في ف��ة العMلة وج�ع مالا واشJU ق� ب�أ


ة وم. ه
ا خ�6 م. اح� زملائه Jملائ�ة ل ��ی�هات غ��م الهاتف في رؤ�ة ف�C�JU أنه�

ت�جه
ا لل�قابلة مع الاخWائ�ة ال
فJان�ة في ال��رسة وأخ�6ناها �انه وقع اخ��ارنا لل�الة 

تفاجأت له�ا وتق�ل �أنها ل� تلاحÌ عل�ه ا� سل�ك ع�واني او غ�� ذل3 فهي ت�� �أنه م�8ن 


ا  و]ج��اعي\6Sا ت
به�ه ال�الة وهي تق�ل �انه هادÑ تع�ض ل�Sاكل الأشHار  س�� إلا أن

�ه عل�ه ه� ال
�M�ة في ال�س� م. خلال ال�س�مات ال�ي Aل6�ها tال�� ل� ��إن�ا الام� ال�ح

 .م
ه سا�قا في ال��ا�عةا ل
فJ�ة وهي نفn ال�س�ة ال�ي رس�ها ل
ا

 :ملwC ال�قابلة مع ال�عل�|4

�ال�عل�مات ال�ي تwC ال�الة فهي ع��ما ت�� أن  �قابلة مع ال�عل�ة YانG ث��ةان ال 



 

 

 

�6ه ل�لا�n زم�لاته ع
� صع�ده. .س
س هادÑ ج�ا في الق�J وت�� مjخ�ا �أنه أص6ح ی

لل�6Wرة �Yا قل
ا سا�قا، أما ف��ا wCU زملائه ال��Yر فه� �U@ زم�ل�. له فقs م. ب�
ه� 

r لHCة س�ة ال�ان6ه والآخ� خلفه، أما م. ناحH� nلHU ل�م\لا أنه زم ���اه�ة عل�ه ��Sة ف

HCUل �ارت�اء ال�8qر فلا �U@ أن tUه� �ال�8qر اذ أنه یلJ6ه و CUف�ه ��^� أنه أك�6 م. 

زملائه س
ا HCUل ب�ج�ده معه� و�HCل أU`ا اذا ت9ل�G معه ان\ى س�اء زم�ل�ه او في 

 Uقلg م. ا� الإدارة ، �Yا أنها س�حG �أنه غال6ا ما ی
�J@ م. ال��اقف الاج��اع�ة، ولا

�ا�ه 
شيء وتق�ل �أنها أح�انا تSع� �أنه لا م6الي و���ل للع8ل �S^ل واضح أما الHCل ف�

ع
� تJل�s ال�لاحtات عل�ه و الأسqلة ال��جهة له وف��ا wCU ال�Cف فه� CUاف م. 

الام��ان فقs، وفي الHان@ ال�Jاس�ة الاج��اع�ة ت�� �انه حJاس و��عاAف Y\��ا مع 


ازل ع. حقه Y\��ا زملائه اضاف�ة إلى أنه ی�ق6ل ال
ق� ول9. لا ی��6 أ� ردة فعل إذا ان�ق� ی

و��Hه للع8لة ولا Uف�J ال��اقف بل ی�Hاوزه به�وء، ال�الة ل�n ل�یها علاقات في ال6�qة ال�ي 

ه� ف�ها م��ودة ج�ا فقs ص�یg او اث
�. لا أك\�، وفي الHان@ ال��رسي �ال
6Jة لل�عل�ة 

�ه� ومل�8م �ال�اج6ات ح�ى أنه Uق�م �ف�ح ت�ار�. وواج6ات م. ع
�ه ه� ج�� في در Hه وم�اس

دون Aل@ م. ال�عل�ة ودائ�ا ی��Wل على ال��ت6ة الأولى ��Hه�ده الCاص، وأضافG أU`ا 

إلى الHان@ ال
فJي �أنه ��U في ه�ه الف��ة وهي ف��ة ال��اهقة ل�Uه تعلقه وادمانه على الهاتف 

�Aف ال�ال� فه� sMCU للع�ل م. أجل ش�اء واح� آخ� و ت�ج� وع
�ما سل@ م
ه� م. 

��Cم الهاتف في ال��اقع الغ�� مف��ة لهJU قة ال�ق�ب �أنهUص� ¶��A .ه م
. معل�مات ع

 .وه�ا ما أث� على سل�Yه اذ أنه دائ�ا Uف�9 و �SUد و�
قw ان�6اهه
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  @�ت�جه
ا للق�J لاح`ار ال�الة إلى ال�^�@ وافg �^ل س�ور ونA �tاول�ه ورافق
ا إلى ال�^

�اجه لل�س� ح�ى ی�س� لي ����ة �U ل ماYل الأل�ان وY ا اخ�6ته أني وف�ت له
وع
� دخ�ل

 :اخ��اره فق�م ل
ا ال�س� ال�الي



 

 

 

 

 
 :ت�ل�ل ال�س�-6

 .ر ه^�ا على ال��اليزهالأ، الwCS، اة، ال�HS الأرض�ة: م�ض�ع ال�س�

رض والأة رض في ال
Wف الJفلي م. ال�رقرس�ه �الأ" س.س"ب�أ  :رضت�ل�ل رس� الأ/ 1

 ةرض مjش� على ال�اجخs الأ ة��ل�ل ال�
Mقي ل�� ال�الالولى ب�ادر أت�ل على ت�افg مع 

 لى ق�اع� عقلان�ةإو ألى ه�ف إ ةن�tام وال�اجس�ق�ار والإلى الإإ

 �HSل رس� ال�ان :ةت�ل  �H8 ال ةرس� شYه�ی@، : دلالات م\ل ةوه�ا ما له ع� �رقةفي م��ال


t��، وال�اج�، والاحJاس �الانHJام مع ال�سs، اح��ام ال�عای��، وحJ@ ةالاج��اع� ةال

على في ال�سs  ةوم. خلال ال�عل�مات ال�ي ت� ج�عها ع
ه ق� ی�ل رس� ش�H  ةال�ال

 :س
��  Wهله مjش�ات ال�C ةوYل ع
�W م. ع
اص� ال�HS  ةالاج��اع�الWCS�ة 

ة مقاومعلى  2018ة�س
ب(ال�Hع على الsC الJفلي ی�ل حJ@  ةرس� قاع�: ع�الH ةقاع�. أ



 

 

 

6W�اني لل�عال� وrائف الال��Wر إلى Wع�� العاAفي، و�S�� العلى  ةوخاص ةك\� س�M�أ

 اخ�لال ال
`ج

ال���J وه�ا ما  ةما ف��ا wCU ال�اج فق� rه� في رس�ه تفC��ا ل9�ل ال�اج م. الHهأ. ب

ال�Cوج ع. ال�ات و�Yا  ةت�ل اU`ا على صع�m ق� ی�ل على الان�Mاء وال��فÌ وال��ر و

 Ìأنلاح ��SU اج�واذ  ةاخ��اعي وه�ا ما ی��افg مع ح6ه لل�راس هن ف�9 ألى إU`ا �6Y ح�H ال

��اه ال�راسي اضافJهاده وم� .وال��Mحة ثار نه ی�ل على الإإلى ذل3 فإ ةعلى اج

ی�ل على اعHاب  2018  ة�6س
لول زهار له تفJ���. الأان رس� الأ: زهاررس� الأت�ل�ل 

��MJوف�ح و��ل على ال nف
ن Y\�ه رس�ه زه�ر YانG ت6Sه في أن �اك ی�� أفي ح�.  ة�ال

 ..م الاف�اد ال��J�. م. صغار الJ.س� و في ر أ ةرس�م الاف�اد ذو� الاتHاهات ش6ه الفWام�

 .في ال�عامل ةت�ل على الاعHاب �ال
فn على س�M� ةه�ه ال�ال J@وح

wCSل رس� ال�ت�ل : �Hار ش�H� wCان ل�\ل ه�ا ال�س�  ةرس� شY وه� ام� نادر ج�ا

 ةنادر  أنها رس�أب�ال�Uه له�ا س
ق�ل  ةشWCا مMال6ا ج�ا وعلاق�ه س�q علىدلال�ه وق� SYف 

و ما أالMفل في ح� ذاته  ةالى انها ص�ر ما ف��ا wCU رس� الwCS في اح� ذاته تS�� أ

في ال�اقع فه
اك ت�ا�s ب�. س�ات شwC وصفات  ةی�رYه ع. ج�Jه او رغ6اته الCاص

�Jف
 .�ه ةالCاص ةوالف��8ائ� ةال

و ل� U^. ه
اك م�ض�ع م��د أاذا في ال�س� الJ6�s لwCS ما س�اء Yان ض�. م�ض�ع  


ه ^�Uات هامأ��ي ت�ضMعU ةن �WCع�ل ماك�ف� ةح�ل ش�رس� 1949  ال�س� ل�ا فق� اس

 .ةام��ان في انع^اس الWCS� ةال��S6 ةال�Wر 

عMانا ت�ض��ات م. الHان@ ال
فJي وال6
��� والS^لي أ له�ا الwCS  لةوه
ا فان رس� ال�ا

 :م. خلال ما یلي

69�� �ال
J@ لل�JH ال�أس ال وال�وافع  ةوم�اق6ة ال�ه
� ةوالق�ر  ة�U\ل م�8Y الWCS�: سأال� 


اس@ معه� وه�ا دل�ل على ت`�C الأ���� ال� أنا ل�Uه �Yا وغ�� مJی�ج� س أنه على م

 . ةال�ق�6ل ةالاج��اع�لل�فاÉ على العلاقات  ةشع�ر� ةم�اولو ال��Mح ال�ه
ي 



 

 

 

شCاص ال�ی. ی���8ون �الHCل tUه�ون ال�فاص�ل �S^ل ضع�ف وه�ا ما ه� الأ: ال�جه

الى انه اث
اء ال�س� Yان �ادUا عل�ه ن�ع م. ال��دد في رس�  ةضاف�الإ ،ال�س�واضح في 

 .الS^ل الCارجي العام

�ق6لات لل�
6هات ال��W6: الع��ن J�Y ن��الع GانY ا�mل في ال�جه ولها  ةر�فاص�اك\� ال


م
ه لاrهار بjmj الع�. او ة � م�اولأرس� الع�. دون " س.س"و ��ا ان  ةدلالات مع�

الع�. rل ذل3 على ال��دد ال��ف�É في تق6ل ال�
6هات او م\��ات م. الع�. وانJان انJان 

في ة الع�. ��Uف م. رس� الف�د ال����د ح�ل ذاته صغ� ح�H الع�. ن6J�ا ی�ل على ال�غ6

 . ةقل ما �U^. م. ال�\��ات ال��W6أ ةرؤ�


J�نف �Uل م�ل الع`� ال���Y وmال�الي فه� �MUح �ع� الق`ن الاإ: نفالأHا الUوه�ا  ةا

نف غال6ا ما U^�ن اه��ام ال��Yر ال�ی. Uعان�ن م. ن الأأ� �اك ال�� ی�� أر  عما ی�فg م


Jي و Hله أرس�ه  ةعاد] ص�اع ال�لtه �فهوحأو ت
وغ��ها م. العلامات ..... او قMع ج8ء م

م. لى اح��ال ال�Cف إو أنSغال الق`�6ي ال8ائ� لى الإإنف SU�� ال�ي تjث� على ش^ل الأ

��ل �ه حJ@ ه�ه ال�الJU ان@ وه�ا ماHه أ ةه�ا الUن ل��^U لات او إنه ق�^Sح�� ال�

�J
Hاعات ال�Wا  ةال��أولا سWه خلال ح�ا عل
tا لاح
ح� زملائه أی. قام ا ةال��اض ةن

ول�  ةغ��6 ةوال`���M� 3ق ةرجاع ال�9 إفعله  ةفق� YانG رد ةالى تل3 ال�
Mق ة�`�mه �ال�9 

� شيء س�� ال`�3 ونفn أل��قف في ا ةو م�اجهأنفJه  ع. و دفاعأ نفعالإ� أ �ی�6

m�`ال n. تلقى نف�يء حSق ةال��Mال nف
م ب
فn الJل�ك �ع�ها ت�جه لل��یl مع افق ةب

 .زم�لاته ال6
ات

م. الف� معاني  وأU`احاس�n الJارة لل�\��ات والأ ةرتقائ�الإ ةنه م. ال
اح�أف��ض U: الف�

 .على ال`غs نفJيأU`ا ت�ل  وق�تع��g ك\� ة أغ�ائ�

 ةنها تلع@ دورا تع6���ا هاما في ال�س� خاصألا إقل ج�الا أقل rه�را و أنها أرغ� : �.ذنالأ

ذن�. خاص �ال�ی. Uعان�ن لى تع��} نقw فالاه��ام ب�س� الأإص� فق� SU�� أ ةن ال�الأو 

@J� .م. ص�� م^



 

 

 

 ةع ه
ا �S^ل حاد ف�ه زواUا حاد�الHفق� رس�  ةاس�لأسه� م�8Y ال�اجات وال��اف8 ا: ال�Hع

Uم�اولأ n^عU ع وه�اmالإ ةخ� ش^ل ال�� s6`الح الWنفعالي ول9. ی�ج� ص�اع واضح ل

 .ال��ة م�ا ی�ل على قلg الاتWال الاج��اعي

��ع  ةی�� وال�راع�. على الأنا وال��اولی�ل ب�وز الأ: ی�� وال�راع�.الأHف مع ال��9�لل

ا ما هي 
جJاماالاتWال �الاشCاص وmال��ض�عات وmقWى ح� أو��`�. رس� هاك 

ن�عا  ةلى ال��Mح ول9
ها ضع�فإوتS��  ةه
ا ت�ل على الق�  ة��Aل ةال���� ةول�ع`اء الأالأ

صا�ع ما الأأضM6ها فعلا،  ةدون م�اول ةی�� م. ال6�qألى ال�إ ةما فق�ت ت�ل على ال�اج

�لف في م�� تع6��ها م. ح��A lل الأإفCع�ر �ال�ن@ صا�ع وشنها تSال n^عU لها م�ا^

 .ةخMاء وم. عادات س�qأم�ا �Uارسه م. 

رجل ال�ي ت�Wل وr�ف�ا �^ل تل3 ت�Sل الأ ةن القامأح�l : رجل والق�م�.ن الأأفي ح�. 

لل�فاÉ على ال\6ات ال�^اني لل�JH ة U`ا هي وس�لأ�الY �JH^ل و  ةالعلاقذات ال�S^لات 

q�6ال �الWل الات\�U أ �مان فهي ق ةورس� ال�جلان��غال6ا ما ت�9ن لها  ة�ارز  ةع`اء م�

�J

Jي وا ةدلالات جHل �ع� ن��ه ال��^U ال�� ل� gق�م ب�س�ه غال6ا م�اهU اق لوه�ا ماW�

 .ك�لهأال�JH � ةلى ح�Yإخ�� SU�� رض دون الأ�MJح الأ ةق�م واح�


اه� ةعلى ال�ق" س.س"ق� نJلs ملاحtات
ا ع. الsC ال��قMع ال�� رس� �ه  :ع��ما� ةال�

 ��Sع� �ه ال�الإك�ا ق� تSU انY دد ال����  .وه� ی�س� ةلى ال
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J�g ف��ا ��ع� الق�ام ب��ل�ل ال�قا�لات و ج�ع ال�عل�مات ال�
اس6ة ع. ال�الة وج@ عل�انا ال

�ه و ت�ل�له م. رس� ال�الة tقات م. خلال ال�قا�لات و ما ت� ملاح�J. ال�عل�مات ال��ب   


ا الق�ل �أن س
^�U. .ل3 م�Y اعي و��س Uعاني م. م�ل rاه� ��Sة للان�Jاب الاج

خHل اج��اعي و ه�ا ما ت6�. م. خلال أق�ال الأخWائ�ة ال
فJ�ة لل��رسة و معل��ه �Yا أنه 

أك� ه�ا م. خلال رس�ه لU wCSقف وح��ا ت�G ال�HSة و ه�ا رس� نادر ج�ا و ان دل 



 

 

 


ا 
^�U اه�ا في على شيء فانهr ا�اع��الق�ل انه ی�ل على أن ال�الة Uعاني م. ان�Jاب اج

سل�Yه ال��مي وفي رس�ه ال�� یjول الى نفn ال�S^ل ،إضافة الى أن رس�ه ب�. ل
ا مS^ل 


Jي ق� Uع�د ه�ا الى أنه Uعاني اما م. مS^ل ج
Jي ما Hان@ الHال� gعل�آخ� لل�الة وه� ی


ا الإجا�ة على ال�Jاؤل العام .اهقة في ال
��و اما Uع�د ذل3 ل�WCص�ة م�حلة ال�� 
^�U ا
وه

. ما هي ال�S^لات ال
فn اج��اع�ة ال��رس�ة ال�ي Uعاني م
ها ال��اهg الأص�؟:ال���\ل في 

Uعاني ال��اهg الأص� حJ@ ه�ه ال�الة م. مS^ل اج��اعي ی��\ل في الان�Jاب :�الق�ل 

  .الاج��اعي 

 :bالbةال	الة ال                       

 أ: ب�انات عامة ع. ال�الة/ 1

 د،ه: الإس�

 .س
ة 19: الع��

��� ال�راسيJال� :sس�� .ال�ا�عة م

n
Hان\ى: ال. 

 2: ع�د الإخ�ة

 :/ع�د الأخ�ات

 .هي ال\ان�ة: ال�ت6ة

��� الاق�Wاد� للعائلةJال� :sس�� .م

 .م�8وج�.: وضع�ة ال�ال�ی.

 :تار�خ ال6Mي للعائلة. ب

 .س�ع�ةإعاقة : أم�اض ع`��ة

 ع��g: ن�عها



 

 

 

 .دJU�6ل 85: ش�تها

 .عام ،م^�J@: س. الإك�Sاف

 :العائلي لل�الة ال�ار�خ. ج

 .لا ت�ج�: وج�د إعاقة في العائلة

 .لا ت�ج� ق�ا�ة: صلة الق�ا�ة ب�. ال�ال�ی.

 .م��سs: ال�
اخ الأس�� للعائلة. د

 .وال��ل�ل ال�ق6ل زائ� ال��اUة : ردة فعل ال�ال�ی. ن�� إعاقة ال�الة

 .تJعة أشه� Aفلة م�غ�ب ف�ها: ال��ل  ف��ة

 .ال�لادة ال6M�ع�ة


اول الأم أ� أدو�ة� .ل� ت

 :الHان@ ال
�ائي. ه

 .نع� م�ج�دة: ص�خة ال��لاد 

 .خ�Jة أشه�: الHل�س

 .عام تق��6ا: ال��6

 .عام�.: إدراك ال
tافة

 .عام�.: الفMام

ج��اع�ة �Jه�لة غال6ا ما ت�Mل م�ة إن�ماجها لا ت�9ن ال�الة علاقة إ: ال
�� الإج��اعي .و

 .في ال���Hعات

 .الHCل: ال6Mع وال�8اج

 .في ال�غ�Uة والل6اس وال
�م: الاس�قلال�ة

 :ملwC ال�الة/ 2

س
ة إل��قG ���رسة الأAفال  19ع��ها   2001 أف��ل 3م. م�ال�� ی�م " ه.د" ال�الة



 

 

 


�� م��سs ح�l ت��Wل ما ب�.   2012 إب��ائي عامال�عاق�. س�ع�ا س
ة أولى Jال�ع�ل ال

وم. خلال ملفها   4.5 س�ة وس6عة في ن�ائHها، ورسG6 عام ال�عل�� الاب��ائي ��ع�ل

ولا  ال��رسي Yان ال�ق��� �أن م�قف ال�ل��� إتHاه ال
SاAات ال�ق�مة لها �أنها تل���ة �JYلة

��ك ف�ها Yل ال�عل��.، أما م. خلال ملف الCاص �ال�9فل SU ةtت�@ الع�ل ، وه�ه ال�لاح

 .ال
فJي والع�اد� فإن ال�لاحtة تS�� �أن ال�ل���ة م��Jعة وقل�لة الان�6اه

 :ملwC ال�قابلة مع الاخWائ�ة ال
فJ�ة|3

هي ج� خ�Hلة وهادئة و خاصة م. ال
اح�ة ال
فJ�ة ف" ه.د"ت�� الأخWائ�ة نفJان�ة أن ال�اله

ل9. ه�وءها ه�ا لا �MU. بل SU�� إلى �rوف نفJ�ة داخل�ة به�ا ت�� إلى الإق�ام على 

م�اوله الان��ار إضافة غلى ت�ج�هها ل
ا �ال���ی� ن�اجا ع. إح�9اكها بها وتعاملها معها 

ال�ي ول�ا ت�لقاه م. ملاحtات م. ق6ل الأسات�ة وال��m��WC� .ص ه�وئها ولا ال�6الاة 

 .أصG�6 ن�Mا غال6ا في ح�اتها

 :ملwC ال�قابلة مع ال�عل�|4

حJ@ ال�عل� هي تل���ة هادئة ج�ا ولا ته�� �أ� شيء و]ضاف إلى ح�ی\ه " ه.د"ال�الة 

إضافة إلى أنها أrه�ت ع�م " ه عاقلة ب8اف ل�رجة ت�J�ها ما تH�6�O حقها.د:"قائلا

�Jارك في القSام �ال�راسة إذ أنها لا ت��ولا ت�@ ال�راسة ح�ى في الأنMSة ال�Hاع�ة لا  الاه

ت
�مج �Jه�لة، ولا ت�9ن علاقات مع زم�لاتها إلا ص�Uقة واح�ة فقs ت�رس في الق�J الآخ�، 

ح�ى أنها في ال��اقف الاج��اع�ة لا ت��6 أ� ن`ج ولا ت�فاعل �ال��اقف الاج��اع�ة ولا 

 ش^� ولا ت�6ل أ� مHه�د في ت���M ت�6ر أ� م�قف ولا ت6الي ح�ى �ال
ق� ولا �ال\
اء ولا

هي حSامة Uاس� وما ت�اولO ت�Mر روحها وم�افtة على نفn :" ذاتها وه�ا ما قاله ال�عل�

OY���ح�ى م��لها خارج مHال ال�عل�� لأن " الJل�ك وه� اله�وء ل� Yان ما ن��Yهاش ما ت

�ق6ل ف�ق�ل �الإJ6ح في ال�Wألها ماذا ت�@ وماذا ت��� أن تJU شارات أنها ت�9ه ال�راسة ال�عل�

وت�@ ال�6Mخ فه
اك یلwC معل� رأUه في ال�الة م. ال
اح�ة ال
فJ�ة أنها هادئة ج�ا ولا 



 

 

 

��ع ولا زم�لاتها، وتعل���ا ی�� أنها H9اك �ال��م6ال�ة، أما إج��اع�ا ف��� أنها لا ت�@ الاح

ة فقs م. أجل ب�ون ��Aح ولا أه�اف Uع
ي أنها تل��g �ال��رسة ل�n ح6ا في ال�راس

 .ال�ال�ی.
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ع
� ت�جه
ا إلى الق�J ل
�اء ال�الة على ال�هاب مع
ا لل�^�@ ل� ت��6 ا� اس�Hا�ة ملف�ه 


ي �س�� الق�6ل �^ل �JاAة ل� تJال
ي ل�ا عل�ها ال�هاب معي او ح�ى ما الام� وافقG ورفق

رة ع. م�اولة ال�ق�ب م
ها �الjJال ع. عاد� دخل
ا لل�^�@ ح�ارنا في ال�6اUة Yان ع6ا

أح�الها وع. ال�راسة ث� ق�مG لها Aل6ي �أن ت�س� ل
ا وافقG م6اش�ة ق�م
ا لها ال�رقة والقل�  

ووضع
ا أمامها Yل أدوات ال�س� ، ب�أت في ال�س� ل9. في ال�6اUة غGM رس�ها ب��ها Yان 

 :ن رس�ها �Yا یليرس�ها ب
�ع م. ال�6ل� اس�غ�قG ف�ه ح�الي س�ه دقائg وYا
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 .م
8ل، ش�Hة ، ش�n: م�ض�ع ال�س�

YانG ال�الة ت�س� ب�6ل� وmلا م6الاة و]ضافة إلى أن رس�ها ن�Mي أ� أن ه�ه ال�س�ة   

م��9رة في رس�ماتها الJا�قة في ملفها الاكل�
�^ي مع الأخWائ�ة ال
فJ�ة �ال��رسة ف�س�ها 

��ام إضافة الى أنها أث
اء ال�س� YانG تغMي ال�رقة م�اولة م
ها كان ���Mقة خال�ة م. الاه

 .�ان لا أر� رس�ها

ح�H ال�
8ل �أك�له Yان صغ��ا، إضافة إلى Yل تفاص�له صغ��ة أU`ا : ت�ل�ل رس� ال�
8ل

 .ی���8 �ال��ة وه�ا ما یjول إلى ال��Uة في ال�عامل مع الآخ��.

�لف�. Yان ال6اب الأول على ال6اب صغ�� ج�ا وهي رس�G م�Cج�. : ال6ابC. م�8ل بل�ن
لل�

ش^ل �اب�. مل�Wق�. ح�l أنها ر8Yت على ق6`ة ال6اب وال6اب ال\اني نفn الSيء 

وال�فاص�ل rاه�ة على ال6اب م. أل�ان وأقفال فه�ا SU�� إلى حJاس�ة ال�افع�ة وال6اب ال�� 



 

 

 

 .rه� في رس�ة ال�الة یjول إلى ت�ددها في ت��9. صلة ب�q�ة

رس�G ناف�ت�. ال
اف�ة أU`ا ت�م8 إلى تفاعل مع ال6�qة ول9
ها رس�G ال
اف�ة ب�ون : ف�ت�.ال
ا

ق`6ان وه�ا ق� SU�� إلى أن ل�یها ن8عات م�`ادة في ت��9. علاقات ل9. ه
اك ح�وث 

 .ت�
عها م. ذل3

ال�HSة 6Y��ة ج�ا �ال
6Jة لل�
8ل وم\��ة ولها م
�t ج��ل لا �اس �ه : ت�ل�ل رس� ال�HSة

Yل ع
�W م. ال�HSة ی�م8 ل�لالة مع�
ة في أول شيء �6Y ح�Hها دلالة على علاقة و 

 .ح���ة وجل@ ان�6اه في ال�سs ال�� تع�O ف�ه

إلى الغ�� ت��8 والع
اد و]خ�لاف ) 71، ص2018ب�س
ه ،(ش^ل ال�Hع یjول حJ@ : ال�Hع

ب�ق��� أو ب���ی� ال6�qة مع ن8عة  ال�9�ف، و�S�� أU`ا ج�ع 6Y�� ج�ا على الSع�ر

الإس�Hا�ة الع�وان�ة في ال�اقع أو في الC�ال أما ال�MC» ال�Hع ال6اه�ة ت�ل على الSع�ر 

�از �الع�ض في القاع�ة وض�g ن�عا ما ف�ق القاع�ة ماذا SU�� إلى �U ع�Hار وال�الانه�

 .ال6�qة ال�6^�ة ال�ي ل� ت��J �العMف وال�@ وال��ارة

ه� تاج ش�Hة ه
ا مف�C م. الHهة ال��
ى وه�ا ق� SU�� إلى ال�اجة إلى ان ت�9ن tU: ال�اج

ال�الة ذات ق��ة ولا ت�H ح�جا في العلاقات و��م8 ه�ا اU`ا إلى ضعف ال��Y�8 وع�م ثقة 

�ال
ف�Y nا وق� یjول ه�ا على ضعف الأنا ل�یها و�6Y ح�Hه إلى ح@ جل@ الاه��ام أح�انا 

 .���Mقة م8عHة

تS�� ال\�ار ال��ج�دة في ال�س� إلى أنها ت�6اهى �ق�راتها وه
ا ما ی��افg مع   :ال\�ار

ت���Wات ال�عل�ة ��6ها للع�ل ال��و� في ال6Mخ وال�ل��ات فهي تق�ل انها ت�@ ه�ا 

��Hة ��Jعة لأنها تق�ل �ان 
ال�Hال وه�ا ال�س� یjول إلى ح6ها إلى الأج� والفائ�ة وت��� ال

Gعة لل�ق�وم�لة ال�راسة م`. 

n�Sل ال�وه�ا شيء أساسي ج�ا ی�ل على : ت�ل nش� G. رس����أعلى ال�رقة جهة ال

الأمان وال�احة وال��ارة والق�رة على ال�9�ف وق� ت�م8 أU`ا �ال
6Jة لل�الة أن لها الأب 

 .ال�\الي و]ن علاق�ها �أب��ها ج��ة إذ إنها تtه� م`�qة وmل�نها ال6M�عي



 

 

 


اس�U g\ل ق�رة العقل�ة ال�ي ت��ل9ها ال�س� ج��ل واس�C. ع��ما��مG ف�ه الأل�ان �S^ل م

ال�الة وال�وح الف
�ة الاب�اع�ة ال�ي ت���8 بها، ل9. ت�Y�8ها على ج8ء صغ�� في ال�رقة 

وأU`ا صغ� ال�ح�ات ال��س�مة �S^ل مل��É ج�ا وملفG ق� ی�ل على ان ال�الة تعاني م. 

عاني م. مS^لات علائق�ة �Yا ان ه�ا ی�م8 إلى مS^ل فق�ان ال\قة او الاس�ق�ار و�Yل3 ت

الHCل أما ف��ا wCU ج�ران ال�
8ل ال�� هي اU`ا rه�ت ��Wرة �اه�ة وخف�فة ق� Uق�دنا 

 .ه�ا إلى الق�ل �ان ال�الة تعاني م. الSع�ر �ال`عف والانه�ار

  :ملwC دراسة ال�الة|7  

�عل�ة و ال�الة و �Yل3 �ع� م. خلال ت�ل�ل ال�قا�لات ال�ي اج��G مع الاخWائ�ة و ال


ا الق�ل أن د
^�U ه ال�الة�ه تtه� ل�یها مS^لات سل�Y�ة rاه�ة .ت�ل�ل ال�س� ال�� ق�م

وه�ا م. خلال ال�عل�مات ال�ق�مة ل
ا و�Yل3 ملاحtات
ا عل�ها ت��\ل في ت6ل� ال�Sاع� و 

��اها ال�راسي و Jها سل6ا على م�في تق�ی�ها ل�اتها و ه�ا ما أث� عل wة الاسات�ة لها  نق�tن  

 Gي قام�واU`ا أنها شWC�ة ت�@ ان ت�9ن اج��اع�ة وه�ا rاه� م. خلال Y\�ة ال\�ار ال


اعها �ب�س�ها في ح�. رس�ها لل8واUا ال��Uة و �Yل3 ال
�اف� ب�ون ق`6ان ال�� SU�� الى ام


ا الاجا�ة ع. ال�Jاؤل العام القائل
^�U ا
ال�S^لات ماهي :م. ت��9. علاقات اج��اع�ة وه

  .ال
فn اج��اع�ة ال��رس�ة ال�ي Uعاني م
ها ال��اهg الأص�؟

Uعاني ال��اهg الأص� حJ@ ه�ه ال�الة م. مS^ل نفJي اج��اعي م�رسي و ه� :�الق�ل

نقw تق�ی� ال�ات و الSع�ر �ال
قw و ال�ون�ة وه�ا ما أث� على ن�ائHها ال�راس�ة و�Yل3 

�ق6لي ال�� لا علاقة لJحها ال���A عة على�ى أن ال�راسة م`
ه �ال�عل�� اذ أنها ت��ل مع

لل�قG و ت�9ه ال�راسة بل ت��ل للأشغال ال��و�ة، اضافة الى انها تأث�ت به�ا ال�S^ل 


ا عل�ها أU`ا ن�s اللام6الاة الJائ� في tة ج� م��ودة ولاحq�6ها �ال�اج��اع�ا ح�l أن علاق



 

 

 

ءا اج��اع�ا او تعل���ا أو نفJ�ا فهي سل�Yها ع��ما فهي تفق� ل�ة Yل شيء م��s بها س�ا

  .مه�لة ح�ى ل
�اتها ول�tه�ها وص��ها اU`ا

 :ةال	الة ال�ا�ع                     

 .أ: ب�انات عامة ع. ال�الة|1

 ر: الاس�

 .س
ة 15: الع��

��� ال�راسيJال� :sس�� .را�عة م

 .داخل�ة: ال�ضع�ة

n
Hان\ى: ال. 

 :/ع�د الاخ�ة

 .1:الاخ�ات

 .هي ثان�ة :ال�ت6ة

 .م�8وج�.: وضع�ة ال�ال�ی.

 :تار�خ ال6Mي لل�الة. ب

 .إعاقة س�ع�ة: أم�اض ع`��ة

 .ع��قة ص�� Yلي: ن�عها

 .وراثي: س66ها

 .عام: س. الاك�Sاف

 :ال�ار�خ العائلي لل�الة. ج

 .نع� ی�ج� إعاقة في العائلة: وج�د إعاقة في العائلة

 .ل9ل م. الأب والأم والأخG. ن�عها ص�� Yلي
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 .ف��ه ال��ل تJعة أشه�

 .ولادة 6A�ع�ة

ص�خة ال��لاد غ�� م�ج�دة و�Yل3 ال�
اغاة أول Yل�ة وغ��ها م. : الHان@ ال
�ائي.ه

 .الHان@ ال
�ائي اللغ�� 

 .في عام�.: ادراك ال
tافة

 .ال���J : الHان6�ة

 .. ع
�فةإج��اع�ة ت�@ ال�عارف م
MJ6ة ول9: ال
�� الاج��اعي

 .الع6W�ة والع�وان: ال6Mع وال�8اج

 .في ال�غ�Uة والل6اس وال
�م: الاس�قلال�ة
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س
ة ال��قG ���رسة الاAفال ال�عاق�.  15ع��ها   2005 مارس 17ول�ت ی�م ”ر “ ال�الة

في ال��رسة  �5,4ع�ل س�ع�ا في م�حلة ال���سs ت�WلG على شهادة ال�عل�� الاب��ائي �


ة Jفي ال GلWت� l�ه ح� G
Jفا ث� ت��ان ضعY sس����اها في م�حلة ال�Jة ومUالعاد

 .ان�قلG �الإنقاذ ما ملاحtات في تع�یل الJل�ك 8 - 9 الأولى على مع�ل


G �ع} الSيء ن�tا ل�أقل�ها مع J��
ة ال\ان�ة م��سs فJ6ة أما في الJ
ال��رسة ال�Hی�ة �ال

 .في ال�ع�ل مع نفn ال�لاحtة في ما wCU الJل�ك 11و  10لها إلى ما ب�. 

��� مع نفn ال�لاحtاتJال� nفي نف G�ف6ق sس��
ة ال\ال\ة مJأما ال. 


ة ال�ا�عة م��سs ت�WلG على مع�ل Jا ل9.  14وفي ه�ه ال��\Y G
Jى ت�
��ع

ت�ة م. Y\�ه غ�ابها وال�أخ� ع. ال�wW فه�ه ال�لاحtات اض�ف عل�ها ش^�� م. الأسا

ال�الة �ال
6Jة ل9ل الMاق� ال��رسي تل���ة مSاغ6ة وع�وان�ة ح�l تق�م �`�ب زم�ل�ها وح�ى 

 .زملائها ال��Yر س�اء م. نفn الق�J أو م. غ��ه

 :ملwC ال�قابلة مع الاخWائ�ة ال
فJان�ة|3


ا الاخWائ�ة نفJان�ة للع�ل مع ه�ه ال�الة ا�نMلاقا م. ملف ال��رسي والS^او� وجه



 

 

 

ال��ع�دة م. ق6ل الأسات�ة وال��m�. وال8ملاء فهي ت�� �أنها شWC�ة ع�وان�ة ولا ت��\ل 


ة وال�Yاء في الأنMSة Mاز �الف�الق�ان�. ولا ت���م الأوام� ال�ي ت�جه لها إضافة الى أنها ت�

�ه ال�الة ت��از ��@ ال��ل3 و ال�Hاع�ة و ال�Yائ�ة ج�ا وق� أضافG أU`ا أخWائ�ة إلا ان ه

الJ��Mة وسل�Yها غ�� قادرة ال��^� ف�ه إذ أنها ت�غ@ دائ�ا �الق�ام ��ا �Uل�ه عل�ها عقلها وه�ا 

 ...".ال�الة ر لا تCاف لا م. ع�اق@ ولا م. ت�m�خ ولا م. نق�"م. خلال ق�لها 

 :ملwC ال�قابلة مع الاس�اذة|4

اجا�ة مSاغ6ة وضع6ة ال6Mاع إلا أنها ت�@ " ر" ال�الة أول ما سأل
ا الأس�اذة ع
� رأیها في

ال�راسة وت�@ ال�SارYة واث6ات ذاتها ح�ى هي ل�یها سل�Yات Y\��ة سل6�ة مقابل سل�Yات 

اHUاب�ة أU`ا UلاحÌ عل�ها ال9\�� م. ال�Sاكل الCلافات مع ال8ملاء اتWل معه� ل�رجة 

ة فاذا غاب أح� زملائها او الأسات�ة ال`�ب وفي نفn ال�قG ت�أث� في ال��اقف الاج��اع�

تJأل ع
ه ع. س6@ غ�ا�ه واذا م�ض ت6قى تq�M. عل�ه أما ف��ا wCU الHان@ ال
فJي 

 �Jة في القWلة ال��A وت�ت� ولا ت�@ ال6قاء gاذة �انها دائ�ا في حالة قل�لل�الة ت�� الاس

هي مSاكJة وت�@ ف�د دائ�ا تMل@ ال�Cوج والاس��احة واذا رف`
ا Aل6ها تق�م �أ� مS^لة ف

رأیها وت�ف} أ� نق� أو معارض لها ولأ� ت�Wف تق�م �ه ت�H له ت���6ات غ�� مق
عة وت6قى 

 8���م�Wة على أنها ص���ة ول� تMCئ إضافة إلى ذل3 ت�Wح الاس�اذة �أن ال�ل���ة ت

 .�الان�فاع�ة وع�م ال��^� في انفعالاتها

 :ملwC مقابلة مع ال�الة|5


ا �^ل سعة ع
� ذهاب
ا لإح`ا�ر ال�الة م. الق�J إلى م^�@ الاخWائ�ة وافقG على م�افق

 �
�ف�J ع. ماذا Aل6
اها ون�. ن�اول ت�ض�ح لها ع. س6@ دع�تها وعJص�ر رح@ وهي ت

دخ�ل
ا لل�^�@ ب�أنا ال�قابلة في الاس�فJار ع. ص��ها وع. دراس�ها وYل أم�رها ث� Aل6
ا 

�ات ال�س� وافقG على ال�س� وقالG اح@ ال�س� Y\��ا م
ها أن ت�س� ل
ا وسل�
اها ورقة ومع

�الإشارات ول9. ع
� أخ�ها القل� ت�ددت وAالG م�ة ن�tها لل�رقة اس�غ�قG وق��A Gل وهي 

ت�ی� ال�رقة وتقل6ها دون ال�Sوع في ال�س� وmق�G ه^�ا فقs ت�Jح ال�رقة ب��ها م�ارا وت�9ارا 



 

 

 

 :إس��Cام ال���اة وال�س� Yان ما یلي م.وmع�ها ب�أت في ال�س� ع�ة م�ات ل9. أك\�ت 

 

 
 

 :ت�ل�ل ال�س�|6

 .ج6ال، ش�A ،n��ر، س�@، أرض وس�اء، خ�Smة: م�ض�ع ال�س�

ل� ت�6أ ال�الة ب�س� أ� شيء مع�. �S^ل واضح بل أrه�ت ع�ة انفعالات وت�ددات اذ أنها 

�ه�Jث� م n�Sع ث� ال�Hها مع ت�ك ال�J�� Gة ث� قام�Hش Gة رس�Uا ث� أخ�ت في ال�6ا

رس� ال6Hال ث� الn�S ت� رس�G الM��ر وال�J@ �ع�ها قامJ�� Gح ال�Hع الأرض�ة ه�ه 

 .ملاحtات وفي ما یلي س��� ت
اول دلالة Yل وح�ة م. ال�س�مات

ی�`�. رس� ال6Hال اتHاها دفاع�ا ودلالة على ال�اجة على الاع��اد : ت�ل�ل رس� ال6Hال

�ق�ار ال�^�J@على الأم غال6ا و��ل أU`ا على الاس. 

n�Sل رس� ال�ة ال��69 : ت�ل�ة الانفعال�اذبHة او ال�ة العالMلJاص ذو� الCهي ت�م8 للأش )



 

 

 

في ب�qة ال�الة ال�ي تع�O ف�ها و��`ح ه�ا م. خلال إعادة رس�ها ثلاث ) اHUاب�ة او سل6�ة

 .م�ات وتأك� على رس�ها وال`غs على القل�

@�Jالعام: ال gع��ما ت�\ل القل @�Jال. 

ت�ل الM��ر ع��ما �أن�اعها إلى ال�غ6ة وال�اجة لل�احة واله�وء ودلالة على الHان@ : الM��ر

ال�Jاس ل�یها ومSاع�ها �ال�@ والعMاء وأنها ت��از ��@ ال�فاع و ح�اUة الاخ��. ��ع
ى 

 .أنها ت��ل للHان@ الانJاني وه�ا اU`ا ب�ز في ق�ل ال�عل� �أنها ته�� ب8م�لاتها

إن رس� الافU gع^n على ال�اقع�ة والات8ان والاس�ق�ار ال�� تع�Sه صاح6ة : ضال�Jاء والار 

���ه م. ن�Hم وA��ر �U ل ما^mه�ها و�H� قاء
ال�س� وال�Jاء ت�م8 إلى الإلهامات وال

 .وAائ�ات وشهاب وغ�� ذل3 أما الارض ف��ل على الاس�ق�ار والامان

عM�ها أ� ت�J�ة أو تفJ�� ول�ا ال�الة قامG ب�س� خ�Smة على الارض ان ت: الSm�Cة

و واشارت .... سأل
اها ما هي إجا�ة لا أعل� رس��ها فقs ق� ت�9ن ث��ة او ح�Sة او اش�اك

�أنه ل� �MCU ب6الها أ� شيء وه�ا ق� SU�� الى الSيء ال`ائع لل�الة او ال�`�ى �ه 

ع6ارة ع.  و�
فWل �Jه�لة ع
ها وق� ی�م8 إلى حالات ض�اع الWCS�ة، �Yا أنها ق� ت�9ن 

أش�اك فهي ت��از �ال��ة او تSا�3 ل6ع} العWي وه�ا ق� ی�م8 إلى الJل�ك ال�� ت� 


ا ال8Hم �أنها ع�وان�ة وق� 
^�U ل�ك الع�واني ل9. لاJاف ما ه� ال�Aه م. ع�ة أ�الإشارة ال

تS�� إلى شع�ر �ال�ن@ أو �ال`غs الCارجي إذ أنها تSع� �أن أع�الها مق��ة وتJعى 

�ا نفn الSيء ال�� ص�ح �ه الاس�اذ �أنها ت�ف} الق��د والأوام� وه�ا أU`ا ما لل���ر وه

 .ی��افg مع 6A�عة م�حلة ال��اهقة

دون أن نه�ل ملاحtات
ا لها أث
اء ال�س� ح�l أنها اس��CمG ال���اة ع�ه م�ات في أ� 


�ف8 م. اس��Cامها ال���اة وه�ا ق� ی�ل على وج�د مCاو �ف �S^ل ع
�W ق� رس��ه وأنها ت

 .عام وأنها ت�اول الغاء أشCاص ق� SU^ل�ن لها الازعاج

ع��ما، ق� Uق�دنا ت�ل�ل ال�عل�مات ال�ي ت� ج�عها ع. ال�الة و�Yل3 ال�قابلة وال�لاحtة 

 n�اح6ا لف�ض ذاتها ل9. ه�ا لWاد وح@ ال�أ� م
وال�س� إلى أن نق�ل أن ال�الة ت��از �الع



 

 

 

ما ه� ناتج ع. ما ت�لقاه م. دلال وح�اUة زائ�ة وع
�ك ن�اجا ع. م�� تق�ی�ها ل�اتها �ق�ر 

�J@ ع
�ها مفه�م الJل�ك الع�واني و�6Wح سل�Yا مع�ادا لها ^U ة ق�Uم�رسة ���رسة عاد

�لفة ع
ها وع. 6A�ع�ها Cة مq�عال�ها وفي ب ��ها في عال� خارجي غJلة لل�فاع ع. نف�ك�س

. ب
�s م^�J@ غ�� لائg وه�ا ما أد� أمام ال
اح�ة الHان@ الاج��اعي فهي اج��اع�ة ل9

إلى الS^او� ال���9رة ض�ها �Y حالة تSارك في الأنMSة الاج��اع�ة ول�یها ص�Uقات مق�mة 

  .إضافة إلى أنها ت�@ مJان�ة زم�لاتي وت�أث� �`�ه�

�ع� ت�ل�ل ال�قا�لات ال�ي ق�
ا بها ل�Hع ال�عل�مات ال�
اس6ة ع. : ملwC دراسة ال�الة|7


ا الق�ل أن ن�ائج ال��ل�ل ق� تق�دنا للق�ل �أن ال�الة لا ال�الة ر و 
^�U ل رس�ها�ل3 ت�ل�Y

تعاني م. مS^ل نفJي �ق�ر ما نق�ل أنها تعاني م. ن�ائج سل6�ة عائ�ة م. ع�امل ب�q�ة 

 sن� GJ�ها ل�وه�ا م. خلال أن
ا ق� نق�ل أن س�ة القلg ال�ي ت� SYفها خلال دراسة حال

ك تعل� م. خلال ت
qSة ال6�qة ق� ت�9ن ن��Hة لل�لال ال8ائ� اذ انها شWC�ة �ق�ر ما هي سل� 

تع�دت على ان g6MU رأیها في العائلة و�Yل3 ال�عاملة الCاصة ال�ي تلق�ها في ال6�qة 

ال��رس�ة اذ أنها درسG مع العادی�. و هي ص�اء ص�� تام ق� جعلها ت��C الJل�ك الع�واني 

دائ�ا �أنها م�s أنtار ال9ل م. العادی�. ف6ه�ا أص6ح  لل�فاع ع. نفJها اذ انها ق� تSع�

سل�ك �U�8ها وrاه�ا ب�رجة ش�ی�ة و الS^او� ال�ي رفعG عل�ها ق� U^�ن �6J@ الJل�ك 


ا ال8Hم انها تعاني م
ه Yاض�Mاب لأنه ق� U^�ن 
^�U ه ال�� تق�م �ه ل9. لا�م�غ�ب ف ��الغ

��� أما م. ال
اح�ة ن�اج ل�Jء ت9�ف �Yنها YانG ج�ی�ة �ال�jسJة الJى أن أص6ح م

وم. ه
ا نق�ل أنه .ال��رس�ة ف��W�ل�ا لا �أس بها أما علائق�ا ف
ل�n س�ء ال�9�ف اج��اع�ا 

ماهي ال�S^لات ال
فn اج��اع�ة : ی�ج� إجا�ة ه. ال�Jاؤل العام ال��Mوح ال���\ل في

الأص� حJ@ ه�ه ال�الة Uعاني ال��اهg : �الق�ل. ال��رس�ة ال�ي Uعاني م
ها ال��اهg الأص�؟

���ا م. خلال ال�ع�د عل�ه فأص6ح Jوال�� اص6ح م @J�م. مS^ل نفJي ه� القلg ال�^

  .سل�Yا ن�M�ا، وأU`ا مS^ل اج��اعي م��\ل في س�ء ال�9�ف الاج��اعي



 

 

 

  :الاس�-�اج العام والاجا�ة على ت�اؤلات ال7راسة- 

م�ا سg6 نلاحÌ أن حالات ال�راسة ل�یها سل�Yات م^�6Jة سل6�ة ���Mقة خاqAة خاصة  

ال�الة الأولى و ال�ا�عة وه� الJل�ك الع�واني فال�الة الأولى م^�J@ ن��Hة ع. تع
�ف 

وال�ا�عة ن��Hة ع. دلال زائ� م. ال�ال�ی. و �Yل3 سل�Yا م�6عا لل�فاع ع. نفJها ل9. ه�ا 

��Yان في مS^لة القلg ل�یه�ا خلف ن�ائج سل6�ة لSU ا`Uة بها، وأM�ة ال��q�6ها في ال��^ان

ه ل�Uه .وYلاه�ا ناتج ع. خ�6ات سال6ة و Uع�د لل�فاع ع. ال
فn ف
�H ال�الة الأولى ش

سل�ك القلg ن�tا ل�6Cته الJا�قة ول�ع�ضه للاع��اء و ال�ع
�ف به�ا أص6ح شWC�ة قلقة في 

في م�رسة مع العادی�. اذ أنها ت��قع ال�MC م. ال6�qة ال�ي  ح6. أن ال�الة ر ن�tا ل�6Cتها


ا الق�ل أن هات�. ال�ال��. الل�ان 
^�U ة ،ل�ا�م��فاتها ال�Wفي ت gها أص6ح القل�ف Gكان

اج��عG ف�ه�ا ال�S^ل��. الاث
�. القلg و الJل�ك الع�واني ق� U^�ن ن�اجا للtغ�» ال
فJ�ة 

Ì ال�ال��. ال\ان�ة و ال\ال\ة أق�ب لل��ل الى الان�Jاب ال�ي تع�ضا لها،في ح�. أن
ا نلاح

س ل�Uه ��Aحات ورغ6ة في .الاج��اعي الا ان الاخ�لاف ف��ا ب�
ه�ا أن ال�الة ال\ان�ة س

ه .ال�راسة أ� ان ه�ا الJل�ك ل� یjث� عل�ه م. ال
اح�ة ال�راس�ة في ح�. أن ال�الة ال\ال\ة د

��اها ال�راسي ال���نيل�Uه تأث�� بل�غ في أف9ارها الJل6�ة Jل3 في م�Y ة و�اؤمS�  .ال


ا الاجا�ة ع. ال�Jاؤل العام ال���\ل في  
^�U ا
ماهي ال�S^لات ال
فn اج��اع�ة : ف�. ه

  .ال��رس�ة ال�ي Uعاني م
ها ال��اهg الأص�؟

ال�S^لات ال
فn اج��اع�ة ال��رس�ة ال�ي Uعاني م
ها ال��اهg الأص� Y\��ة و حJ@ : ف
ق�ل

مS^لة القلg ،والJل�ك الع�واني و�Yل3 الان�Jاب الاج��اعي والSع�ر : ل�راسة هيه�ه ا

  .�ال
قw و ال�ون�ة أU`ا

  :ول
H�@ ع. الأسqلة الف�ع�ة ال���\لة في

  هل Uعاني ال��اهg الأص� م. مS^لات نفJ�ة؟ -1س



 

 

 

  .نع� Uعاني ال��اهg الأص� م. مS^لات نفJ�ة هي القلg ومS^ل الSع�ر �ال
قw-1ج

  هل Uعاني ال��اهg الأص� م. مS^لات اج��اع�ة؟-2س

نع� Uعاني ال��اهg الأص� م. مS^لات اج��اع�ة وهي الان�Jاب الاج��اعي والJل�ك -2ج

  .الع�واني

  .هل Uعاني ال��اهg الأص� م. مS^لات م�رس�ة؟-3س

نع� Uعاني ال��اهg الأص� م. مS^لات م�رس�ة وهي ت�ني ال��W�ل ال�راسي ونقw -3ج

  .�ة ال�عل� و�Yل3 س�ء ال�9�ف ال��رسيدافع

  : خلاصة

رغ� أن ه�ه ال�راسة عل��ة وخاضعة ل�Sو» الl�6 العل�ي وأدواته واخ�6اراته الا أنه لا -

��W فقs على Cا فهي ت�. س�ع�. ال�عاق�ة ال��اهقqل فY ائج على�

ا تع��� ه�ه ال
^�U

  .حالات ه�ه ال�راسة

  

 

  

             

  

   



 

 

 

  :ال:ات�ة                       

" ال�S^لات ال
فn اج��اع�ة ال��رس�ة ل�� ال��اهg الأص�"م. خلال ال�راسة   

�ائج ال�ع�وضة سا�قا و ال�ي YانY Gف�لة على الإجا�ة ع. ال�Jاؤل العام وما 
ت�صل
ا إلى ال

ان�رج ع
ه م. تJاؤلات ف�ع�ة �أنه ی�ج� مS^لات نفJ�ة و اج��اع�ة وم�رس�ة Uعاني م
ها 

ا ت�9ن ذات علاقة �ال6�qة الCارج�ة أك\� م. ان ت�9ن ن��Hة م. ال��اهg الأص� وغال6ا م

6A�عة الإعاقة أو م�حلة ال��اهقة ��ع
ى أن ال�S^لات ال�ي rه�ت ل�� حالات ال�راسة م. 

�لف ال�Hان@ YانG على اس�ع�اد الtه�ر لأنها م�أث�ة �ع�امل اس�ع�اد الى أن جاء Cم

ا م. ال
اح�ة ال�عل���ة في ال��احل ال\ان��ة و ال��قف ال�� Yان عاملا مف�Hا لtه�رها، أم

ال�عل�� العالي فه�ا ی6قى م�تs6 �أمل إعادة ت�W�ح و ب
اء ال�
�tمة ال����mة الCاصة م. 

�ق6لا تعل���ا J�9ن وت`�. م�خلال ت6M�g ال�عل�� ال�^�ف له�ه الفqة ح�ى تل��g وت

  . �Sهادات خاصة به�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

  :ال�#ص�ات والاق��احات 


ا له�ا ال��ض�ع وال�ع�ف على ما ب�. ث
اUاه وت�قg م. ت�Wرات
ا له�ا   �Jع� ملام�

�ائج ال���Wل عل�ها تأك�نا أنه ل�n م. الMCأ ق�W ه�ه ال��اض�ع 
ال��ض�ع م. خلال ال

في اه��امات
ا ودراسات
ا وح�ى الال�فات ال�ها م. ال��. لآخ� ما عل�
ا أن نق�له ه
ا في ه�ا 

ع ه� دع�ت�9 و ت�ف��Y8 على الاح�9اك �ال�سs الCاص و �الفqات الCاصة ال�MS ال���اض

��ع Hن ال��^U اعي اذ��لأنها HU@ أن ت�9ن م. أولى اه��امات
ا م. ح�l الHان@ الاج


اسقة ف��ا ب�
ها�  . وح�ة م�9املة م

الاصغاء ل��Wرات ال�عاق س�ع�ا وال�ع�ف على مS^لاته U^�ن3 مع�ف�ا وف��9ا و الاق��اب  

  .و�عM�3 معل�مات ث��ة ح�ل س�^�ل�ج��ه

��ع قل�لة ج�ا ولا  Hة م. ال�qه�ه الف wCي ت�ان ال�راسات ال�ع�قة ح�ل ال��اض�ع ال

ب����3 العق�ل ال�ارسة والف�9 للl�6 تغMي م�� أم�ة الl�6 العل�ي في مHاله� ل�ا أوصي 

.�Jاج الى تع�یل وت��   . وال�ع�g في ه�ه ال�WCص�ات ال�ي ت�
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 :قائ�ة ال��اجع                      

1. ��
دار ال�ع�فة  .ال��ع�ة ةالإعاق .)2016( أح�� ص��6 غ
��، محمد ص��6 غ

Mز�ع، الأزار��� .»، م�W.الإس^
�ر�ة، د، ةالHامع�ة لل6Mع وال
�S وال

 م^�6ة الأنHل� ال���Wة، .س��#ل#ج�ة ال)فل الأص
. )2010(أحلام العق6او�  .2

« ،�W1م. 

دار الف�9 الع�mي  .ب-اء ال�#اصل مع ال9
 ال��ف#ف�B. )2010( أمل ع8ت علي .3

 .1لل6Mاعة وال
�S القاه�ة، »

الاح��اجات م#س#عة م9)ل	ات ذوG  .)2005(إس�اع�ل ع�6 الف�اح ع�6 ال9افي .4

 .».م�8Y الإس^
�ر�ة لل9�اب، م�W، د .ال:اصة

+ لل9
). 2006. (أح�� الJ�� ع�6 ال���� مMWفى .5 . إس��ات��Aات ال�7ر̀

g6ا الأس�
 .ب.د .سلJلة اس��ات�H�ات ال��ر�n لل�W جامعة ال�

دار الHامعة ال�Hی�ة،  .س��#ل#ج�ة ذوG الإعاقات. )2010(الJ�� فه�ي علي .6

،wر�ة، م�
 .».د الأزار�Mة، الإس^

م�6C ال�6M�قات  .تق-�ات الف	8 الاكل�-��ي .)2018(ب�س
ة ع�6 ال�افي زه�� .7


ة، ال8Hائ�، د�M
Jر�، ق��
 .».ال����mة، جامعة م

. مق7مة في ال���Qة ال:اصة). 2010.(ت�J�� مفلح �Yاف�ة،ع�� ف�از ع�6 الع8�8 .8

 .لل
�S، ع�اندار ال�J��ة 

ال�7خل إلى ال���Qة  .)2010(ج�ال محمد الMC�@، م
ى ص�6ي ال��ی�� .9

 .2» ع�ان، دار الف�9 الع�mي ناش�ون وم�زع�ن،. ال:اصة

وG الاح��اجات ال:اصة و \س��#ل#ج�ة الأdفال . )س.د(ج�ال عM�ة فای� .10


ة وم�اعاته #̀Qة و ال���� .دار الHامعة ال�Hی�ة. م�ع7دة و ال��)ل
ات ال-ف
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ي الع8ة .11Jح ��ة ال:اصة. )2009(. سع�Qز�ع،ال���� ، دار ال\قافة لل
�S و ال

 .1،»2ع�ان، اص�ار

ة . )س.د(. سل��ان الMعاني .12 �̀a-ال Bب� 
دار الCل�ج . ال�)
�Lو اعلام ال9

 .لل
�S وال��ز�ع

+ ل/وG الإعاقة ال��ع�ة). 2012(. س��� محمد عقل .13 دار ال�J��ة  .ل�7ر̀

 .1ع�ان، » لل
�S وال��ز�ع وال6Mاعة،

دار . س��#ل#ج�ة رعاRة الuف�ف  الأص
 .)2008(.صالح حJ. ال�اه��  .14

 .1صفاء لل
�S و ال��ز�ع، ع�ان،»

دار ال�J��ة لل
�S وال6Mاعة  .الإعاقة ال��ع�ة. )2007(. عWام ن�� ی�سف .15

 .1وال��ز�ع، ه�ان، »

م�اكl م9ادر ال�عل
 و ال�u-#ل#ج�ا  .)2010(. فای8ة فای8 عل� الله الفای8 .16

دار ال�ام� لل
�S و ال��ز�ع، . وG الإعاقة ال��ع�ةذ ال��اع7ة للأdفال

 .1ع�ان،»

17. .�Hاص�ال:#اص. )س.د(.ف�حات محمد ال 
دار ال�ع�8 . م#ض#عات في عل

 .ب.د لل
�S وال��ز�ع،

ة  ال��Eلات ال�ل#.�ة ال-ف��ة. )2016(. ف�ز�ة ع�6 الله الHلام�ه .18 #̀Qو ال��

، 1دار ال�J��ة لل
�S و ال��ز�ع و ال6Mاعة،». لH7 ذوG الاح��اجات ال:اصة

 .ع�ان

لعلاج �الفB لH7 ذوG ا. )2012(. ك�ال ع�6 ال�ح�ان محمد ف�ج ه���� .19

 .ع�ان ،1» دار صفاء لل
�S وال��ز�ع، .الإعاقة ال��ع�ة

دار  .ق س�ع�اال�عاRة الاج��اع�ة لل)فل ال�عا.)2011(. محمد الJ�� حلاوة .20

 .».»، الأس��Mة، م�W، د.ال�ع�فة الHامع�ة لل6Mاعة وال
�S وال��ز�ع، د
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فn، شع6ة ع
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فn الع�اد�، م. ذوG صع#Qات ال�علJل شهادة ال�اج�
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 .ال8Hائ�
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رسالة أ�Aوحة مق�مة ل
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ل و علاق�ه �أزمة اله̀#

رسالة اس��9ال م�Mل6ات ال��Wل على درجة  .ال��اهق�B ال9
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 .ال8Hائ� ،2كل�ة      العل�م الاج��اع�ة، جامعة وه�ان

  :قائ�ة ال�Aلات العل��ة



 قائ�ة ال��اجع

66 

 

مHلة  .الأ�عاد ال-ف��ة في رس#م الأdفال ال9
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ب�نامج في الفB ال���Eلي في خفZ فاعل�ة . )2010ی
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  :أس�لة ال�قابلة 

 :الAان' ال-ف�ي:ال�	#ر الأول 

 ما هي ال�ادة ال�ي ت�رسها؟ -

 ك� ه� ال��H الJائل ال�� تjدUه معه� في الق�J؟ -

 ك�ف ت�� ال�ل��� داخل الق�J؟ -

 ؟)ضs6 الانفعالات( ب�أ3U ما درج ال�Jاسي والانفعال ل�Uه -

 ت
فعل لأق�ال الآخ��. ��Jعة؟هل  -

 هل م�له للع8لة والان�Mاء rاه�ا ��Sة؟ -

 ك�ف ت�� سل�Yه في الJاحة؟ -

 ال�ع6�� ع. نفJه �فعال�ة  ووض�ح أمام الآخ��.؟ -

 هل �UافÌ على إت8انه ح�ى ول� Yان قلقا؟ -

�M�ع ال��^� في أف9اره ح�ى ول� Yان م��ت�ا ن�عا ما؟ -JU هل 

 الق�ارات؟هل �HU صع�mة في إتCاذ  -

 هل ی���ل مjJول�ة ت�Wفاته؟ -

 ما رأ3U ب�دة فعله مع ال��اقف ال�jث�ة وال���جة؟ -

 :الAان' الاج��اعي:ال�	#ر الbاني -

 هل ی�Hاوب مع الأنMSة ال�Hاع�ة داخل الWف؟ -

 هل ت�� أنه قادرا على ت��9. علاقات إج��اع�ة ؟ -

 ك�ف ت�� ت9�فه مع ال���M�. �ه؟ -

أو �اقي أع`اء الع�ل�ة ال����mة في ال�jسJة م. ناح�ة ك�ف ت�� تعامله مع زملائه  -

 الانWات وتق6ل ال�أ� أو الC`�ع والال�8ام �الأوام� م\لا؟

 هل ی�`ایg م. نق� الآخ��. له؟ -



 

 

 هل Uف�J ال��قف الاج��اعي أك\� م�ا ی���له؟ -

 هل SUع� �ال��ج أث
اء ال���ث أمام الآخ��.؟ -

�ه� له؟هل ی�ق6ل ال��اصل وال��اور مع الآخ��.  -Sاق
 �الانWات وال�قة وم�اولة فه� م

 هل تHاوب مع الأنMSة ال�Hاع�ة؟ -

 ؟)الع�وان �ان�اعه( سل�Yات ع�وان�ة في ت�Wفاته مع زملاء -

 :الAان' ال�7رسي ال�عل��ي:ال�	#ر الbال� -

 ما ه� الأسل�ب ال�عل��ي ال��6ع؟ -

��اه ودرجة ت�W�له ال�راسي؟ -Jما ه� م 

-  g�ف هل ه� عاج8 فعلا على ت�ق�Y6@ ع�امل أخ��؟ وJ� درجات أعلى أم ه�ا

 ذل3؟

 هل ت�H أنه Uعاني م. صع�mات لأداء نSا» تعل��ي ما؟ -

 ف��ا wCU الHان@ ال�ف9���، أتل�n ل�Uه ن�ع م. الق�رة او ال����8 الCاص �ه؟ -

 هل یل�8م �ال�اج6ات ال�Mل�mه م
ه؟ -

 هل ی�أخ� ع. ال�Wة أو ی�غ�@ م. ال�راسة؟ -

 امج ال��رس م��افقا مع ام^اناته وق�راته؟حJ@ رأ3U، هل ال�6ن -

 هل ت�� انه قادرا على ت��9. ال\ان�� ،ا� ق�راته تjهله ل�ل3؟ -

 .في ارسال ال�عل�مة هل ت�� أنها وصلG وت� اس��عابها �الS^ل ص��ح؟ -
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  2003مق�اس ال��افg ال
فJي لـ ز�
@ شق��  )2(ال�ل	L رق

في الCانة ال�
اس6ة ال�ي تWف ما ی
x g6M) (في Yل ع6ارة م. الع6ارات ال�ال�ة ضع علامة : ال�عل��ة 

 عل�3 ع��ما 

  لا ت
g6M  م��دد أح�انا   نع� ت
g6M  الع6ارة                         ال�ق�

  الانفعالي –ال���ر الأول ال��افg الWCSي                                     

  

        هل ل�3U ثقة في نف3J ب�رجة Yاف�ة ؟  1

        هل أنG م�فائل �Wفة عامة؟   2

هل ل�3U في ال��یl ع. نف3J وع. إنHازات3 أمام   3

  الآخ��. ؟

      

        ؟ هل أنG قادر على م�اجهة مS^لات3 �ق�ة وشHاعة  4

        هل تSع� أن3 شwC له فائ�ة ونفع في ال��اة ؟  5

�ق6ل م�Sق ؟  6Jلع على مM�        هل ت

        هل تSع� �ال�احة ال
فJ�ة وال�ضا في ح�ات3 ؟  7

        هل أنG سع�� و�Smش في ح�ات3 ؟  8

        هل تSع� أن3 شwC م�É�t في ال�ن�ا ؟  9

        ال
اس ؟هل تSع� �الات8ان الانفعالي واله�وء أمام   10

        هل ت�@ الآخ��. وت�عاون معه� ؟  11

        هل أنG ق��@ م. الله �الع6ادة وال��Y دائ�ا ؟  12

        هل أنG ناجح وم��افg مع ال��اة ؟  13

هل تSع� �الأم. وال�Mأن�
ة ال
فJ�ة وأن3 في حالة A�6ة   14

  ؟

      

        هل تSع� �ال�أس وتهs6 ه��J� 3ه�لة ؟  15

        �اس��اء وض�g م. ال�ن�ا ع��ما ؟هل تSع�   16

        هل تSع� �القلg م. وقG لأخ� ؟  17

        هل تع��6 نف3J ع6Wي ال�8اج إلى ح� ما ؟  18


@ ال��اقف ال�jل�ة �اله�ب م
ها ؟  19H�        هل ت��ل إلى أن ت

        هل تSع� ب
�mات ص�اع أو غ\�ان م. وقG لأخ� ؟  20



 

 

  ال��افg ال�Wي : ال���ر ال\اني                                                  

  

        هل ح�ات3 م�ل�ءة �ال
Sا» وال����ة مع�t ال�قG ؟  21

        هل ل�3U ق�رات وم�اه@ م���8ة ؟  22

�ع ��Wة ج��ة وتSع� �أن3 ق�� ال6
�ة ؟  23��        هل ت

�Aل القامة ،ح�H (هل أنG راض ع. ال�tه� الCارجي   24

 �JH؟)ال  

      

        هل تJاع�ك ص��3 على م8اولة الأع�ال ب
Hاح ؟  25


@ الإصا�ة �ال��ض ؟  26H��3 ج��ا وت�W� ��        هل ته

هل تعMي نف3J ق�ر م. الاس��خاء وال�احة لل��افtة   27

  على ص��3 في حالة ج��ة ؟

      

ال��اضة هل تعMي نف3J ق�را Yافي م. ال
�م أو ت�ارس   28

  لل��افtة على ص��3 ؟

      

ق`� الأrاف�، والغ�8 (هل تعاني م. �ع} العادات   29

  ؟ )�الع�. 

      

        هل تSع� ��Wاع أو أل� في رأس3 م. وقG لأخ� ؟  30

        هل تSع� أح�انا ��الات ب�ودة أو س�Cنة ؟  31

س�ء (هل تعاني م. مSاكل أو اض�Mا�ات في الأكل   32

  ؟) الSه�ة ، ش�ه ع6Wي اله`� ،فق�ان 

      

        هل ی�ق قل�J� 36عة ع
� ق�ام3 �أ� ع�ل ؟  33

        هل تSع� �الإجهاد وضعف اله�ة م. وقG لأخ� ؟  34

        ع
�ما تق�م �ع�ل ؟)أو ت�تعO ی�اك (هل ت�6W@ ع�قا   35

        هل تSع� أح�انا أن3 قلg وأعWا�3 غ�� م�زونة ؟  36

        على م8اولة الع�ل ؟هل Uع�ق3 وجع rه�ك أو ی�اك   37

        هل تSع� أح�انا �Wع�mة في ال
gM وال9لام ؟  38

        هل تعاني م. إمJاك أو إسهال Y\��؟  39

40   G8 م. وق�Y��هل تSع� �ال
J�ان أو ع�م الق�رة على ال

  لأخ� ؟

      

                                             lالأس�� : ال���ر ال\ال gاف��  ال



 

 

  

        هل تSع� أن3 م�عاون مع أس�ت3 ؟  41

        هل تSع� �الJعادة في ح�ات3 وأنG مع أس�ت3 ؟  42

        هل أنG م��6ب م. أف�اد أس�ت3 ؟  43

        هل تSع� �أن ل3 دور فعال وهام في أس�ت3 ؟  44

        هل ت���م أس�ت3 رأ3U و��^. أن تأخ� �ه ؟  45

        هل تف`ل أن تق`ي مع�t وق�3 مع أس�ت3 ؟  46

هل تأخ� حق3 م. ال�@ والعMف وال�
ان والأم. م.   47

  أس�ت3 ؟

      

        هل ال�فاه� ه� أسل�ب ال�عامل ب�. الأس�ة ؟  48

        هل ت��ص على مSارYة أس�ت3 أف�احها وأح8انها ؟  49

        هل تSع� أن علاق�3 مع أس�ت3 وث�قة وصادقة ؟  50

��ي له�ه الأس�ة   51
        ؟هل تف��C أمام الآخ��. أن3 ت

        هل أنG راض ع. ال�tوف الاق�WادUة وال\قاف�ة ؟  52

هل تHSع3 أس�ت3 على إrهار ما ل�3U م. ق�رات   53

  وم�اه@ ؟

      

هل أف�اد أس�ت3 تقف ��Hارك وتCاف عل�3 ع
�ما   54

  ت�ع�ض ل�S^لة ما ؟

      

هل تHSع3 أس�ت3 على ت6ادل ال�8ارات مع الأص�قاء   55

  والH��ان ؟

      

        تSع� أس�ت3 أن3 ع@ء ثق�ل عل�ها ؟هل   56


ى أح�انا أن ت�9ن ل3 أس�ة غ�� أس�ت3 ؟  57��        هل ت

        هل تعاني م. Y\�� م. ال�Sاكل داخل أس�ت3 ؟  58

        هل تSع� �القلg أو ال�Cف وأنG داخل أس�ت3 ؟  59

        هل تSع� �أن أس�ت3 تعامل3 على أنA 3فل صغ�� ؟  60
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هل ت��ص على ال�SارYة الاHUاب�ة الاج��اع�ة   61

  وال��و���ة مع الآخ��. ؟

      



 

 

�ع ��ع�فة الآخ��. والHل�س معه� ؟  62��Jهل ت        

��ع م\ل Yل   63Hة ال���
هل تSع� �ال�jJول�ة اتHاه ت

  م�اA. ؟

      


ى أن تق`ي مع�t وقG ف�اغ3 مع الآخ��. ؟  64��        هل ت

        هل ت���م رأ� زملائ3 وتع�ل �ه إذا Yان رأUا صائ6ا ؟  65

        هل تSع� ب�ق�ی� الآخ��. لأع�ال3 وانHازات3 ؟  66

        هل تع��ر ل8م�ل3 إذا تأخ�ت ع. م�ع� م��د ؟  67

        ؟ هل تSع� �ال�لاء والان��اء لأص�قائ3  68

        هل تSع� �الJعادة لأش�اء ق� Uف�ح بها الآخ��. Y\��ا ؟  69

هل ت�3Mm علاقات A�6ة مع ال8ملاء وت��ص على   70

  إرضاءه� ؟

      

هل JUع�ك ال�SارYة في ال�فلات وال�
اس6ات   71

  الاج��اع�ة ؟

      

هل ت��ص على حق�ق الآخ��. �ق�ر ح�ص3 على   72

  حق�ق3 ؟ 

      

ال�فاء ب�ع�ك مع الآخ��. لان وع� ال�� دی. هل ت�اول   73

  عل�ه ؟

      

هل ت�H م�عة 6Y��ة في ت6ادل ز�ارات مع الأص�قاء   74

  والH��ان ؟

      

هل تفY �9\��ا ق6ل أن تق�م على ع�ل ق� W�� �`Uالح   75

  ؟)أو ت�ف`ه (الآخ��. 

      

        هل تف�ق� ال\قة والاح��ام مع الآخ��. ؟  76

ال�خ�ل في م
افJات مع الآخ��. هل WUع@ عل�3   77

  ح�ى ول� Yان�ا في م\ل س
3 ؟

      

أو ت�ت36 أث
اء (هل تHCل م. م�اجهة Y\�� م. ال
اس   78

  ؟)ال��یl أمامه� 

      

هل ت�Cلى ع. إس�اء ال
Wح ل8م�ل3 خ�فا م. أن ی8عل   79

  م
3 ؟ 

      

      هل تSع� �ع�م ق�رت3 على مJاع�ة الآخ��. ول� في   80



 

 

  الJ6�Mة ؟�ع} الأم�ر 

  

 

  


