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 شكر وتقدير

 هي كلمة شكر ... والحمد للفضل والنعمة عتراف...ن أسمي عبارات الأإ

 فهي عربون وفاء وجسر محبة 

 لذا أتقدم بجزيل الشكر

شرافه على إرشاد طيلة فترة إعلى ما قدمه من عناية و   عادل بزيو للأستاذ المشرف *

 عداد هذه المذكرةإ

 التربية قسم والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهدكما أشكر أساتذة  *

 لعطائهم المتزايد والسخيوالرياضية   البدنية

  

 زادات في همتي وعطائي   لى كل من ساهم من قريب أو بعيد ولو بكلمة وإو *

  



 هداءإ

لى كامل إ... .... أخواتي العزيزاتلى الوالدين العزيزين إأهدي هذا العمل المتواضع 

 العائلة الكريمة 

 لى كل الزملاء والزميلات الذين ساندوني بكل ما يعرفونهإ

 لى كامل الأساتذة الذين رافقوني في كامل مسيرتي التعليمية إ            

          على هذا العمل أشرفستاذي الفاضل الذي ألى إ                        

 لمستقبلأ كل دارس علم أهدي هذا الجهد الذي أتمنى يكون مفيدا في إلى                                 
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 مقدمة :ال 

لقد خطى "جار نرد" خطوات كبيرة نحو تفسير طبيعة الذكاء حيث بنى نظريته من خلال ملاحظاته للأفراد ذوي القدرات العالية 
على الرغم من حصولهم على درجات متوسطة في اختبارات الدكاء ،مما لفت انتباهه الى هناك قدرات منفصلة او ذكاءات متعددة 

، ومن أهم الذكاءات التي افرزتها هذي 1{ 2013، عن الذكاء الأخر }محسن وعبد اللطيف  يقوم كل منها بعمله مستقلا نسبيا
النظرية هو الذكاء الجسمي الحركي الذي يعبر عن القدرة على استخدام جميع القدرات الجسمية بمهارة في الاداءات الحركية وفي 

دنية والرياضية وذلك لوجود عدة مؤشرات دالة عليه تتمثل استخدام الأشياء وتحريكها لذى يحظى بمكانة خاصة في الانشطة الب
اساسا في القدرة على استخدام الاجهزة والادوات الرياضية كما يظهر في قدرة الرياضي على لعب الأدوار او تمثيل ومحاكات بعض 

 .{ 91التمرينات واستخدام لغة الاشارة للشرح والتعبير عن بعض المفاهيم الرياضية }مصدر سابق ،

يستطيع فيه الفرد التعبير عن نفسه وتحرير طاقاته التى تظهر في شكل  التيأن التربية البدنية والرياضية هي أحد المجالات وباعتبار 
مهارات حركية من خلال مختلف الانشطة الرياضية فهي لم تعد مجرد تمرين بدني يمارسه الفرد أو الجماعة على شكل تدريبات تحرك 

فوق بها على أقرانه بل إن التربية عضلات الجسم والشخص الرياضي لم يعد شخص مفتول العضلات الذي يمتلك قوة عضلية يت
تساعد أي دولة على إعداد أبناءها لمستقبل أفضل  التيالرياضية هي تربية كاملة للجسم والعقل والوجدان وهي من أقوى السبل 

نة في مجال الحركي الذي نلتمسه من خلال مختلف قدرات الإبداع الحركي من مرو حيث تسعا دوما إلى تطوير الإنتاج الإبداعي 
وأصالة وطلاقة والتى أصبحت الكثير من الدول وخاصة المتقدمة منها تسعى إلى الكشف عنها لدى الاطفال ولكي تستطيع 

 خلال المراحل تصنع فردا مبدعا خاصتا لدى الأطفال التيالرياضة ان تحقق هذا الهدف وجب عليها الحرص علة تنمية السمات 
بالمتعلمين إلى هذي ي سمة الذكاء خاصة في حصة التربية البدنية والرياضية وإذا ما وصل العمرية المبكرة ومن بين هذي السمات ه

 . 2الدرجة وهي ذكاء الفرد أو المتعلم في أدائه وحركاته

وجاءت هذه الدراسة لمحاولة الكشف عن درجة امتلاك تلاميذ المرحلة المتوسط لهذا النوع من الذكاء مع الأخذ بالاعتبار توزعه في 
 ء بعض المتغيرات }الجنس /المستوى{ضو 

 

                                                           
 ، دار الوفاء لدينا الطابعة والنشر،الاسكندرية.1المتعددة،طبعة(،أساليب تدريس التربية البدنية و الرياضية  و الذكاءات 2013محسن درويش حمص و عبد اللطيف سعد سالم ) 1
  .114،ص2007،عمان3خليل عبد الرحمان المعايطة :الموهبة و التفوق .دار الفكر ،ط 2
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 الإشكالية :

لقد خلق الله الإنسان وميزه عن باقي المخلوقات بالعقل . حيث يستخدم هذه الميزة للبقاء على قيد الحياة وتلبية مختلف حاجياته 
اليومية التي تضمن إستمراره . فما يميز الدماغ الإنساني عن باقي الحيونات هو عملية التفكير والتمييز فهو يقوم بمختلف الوظائف 

ة قبل اتخاذ أي قرار .لذلك نقول أن الإنسان استخدم عقله و الحيوان اتبع غريزته و من موازاة استخدام هذه والعمليات العقلي
العمليات العقلية لدى الإنسان والتفكير نجد أهم ميزات العقل و أحد معايير التميز لديه وإختلاف نسبها بينه وبين أقرانه وهي 

 ميزة الذكاء 

رون قديما حول هذه الميزة فبعد تطور العلم أصبح من الخطأ الحكم على أحدهم بالغباء أو الذكاء لقد إختلف العلماء و المفك
.لأن الذكاء لم يبقى بتلك الشمولية التي كان عليها من قبل والتي كانت منحصرة في نطاق المنطق . لقد قام العالم غاردنر صاحب 

ن عدة أنوع لدى الأنسان تكون بنسب متفاوتة فيما بينها لديه . ويتميز كل نظرية الذكاءات المتعددة  بإثبات أن الذكاء عبارة ع
 إنسان بنسبة كبيرة في أحد هذه الذكاءات تميزه عن غيره بالمقارنة بالأشخاص الآخرين .

دنية والرياضية يعد الذكاء الجسمي الحركي من أهم القدرات التي يحتاجها تلاميذ المتوسط في عملية التحصيل أثناء حصة التربية الب
سواء كانت جماعية أو فردية ، كما أشار الباحثون إلى أن الذكاء الجسمي الحركي هو أحد الذكاءات المهمة في حصة التربية البدنية 
و الرياضية فهو إمكانية الفرد على إستخدام حواسه الطبيعية لتحريك جسمه بشكل فعال في الظروف المختلفة ، ولقد خصصنا 

 التربية البدنية والرياضية لما تتميز به كبيئة لإبراز التلاميذ جانب الذكاء المختلفة أنواعه و خاصة الجسمي الحركي .بالذكر حصة 

ويعتبر أساتذة التربية البدنية و الرياضية الملاحظين الأساسيين لمستويات الذكاء الجسمي الحركي بين التلاميذ بإختلاف جنسهم 
 ا التساؤل التالي :ومستوياتهم ، ومن هنا يأتين

 الذكاء الجسمي الحركي لدى تلاميذ المرحلة المتوسط ؟ ىماهو مستو

 التساؤلات الجزئية :

*هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى تلاميذ المرحلة المتوسط حسب متغير المستوى 
 }أولى متوسط / رابعة متوسك {.

لة إحصائية في مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى تلاميد المرحلة المتوسط حسب متغير الجنس }ذكور *هل هناك فروق ذات دلا
 إناث {. /
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 الفرضية العامة :

 يتميز تلاميذ المرحلة المتوسط بمستوى متوسط في الذكاء الجسمي الحركي .

 الفرضيات الجزئية :

  الذكاء الجسمي الحركي لدى تلاميذ المرحلة المتوسط حسب وجد هناك فروق فردية ذات دلالة إحصائية في مستوى
 متغير المستوى }أولى متوسط/ رابعة متوسط {

  توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى تلاميذ المرحلة المتوسط حسب متغير
 الجنس }ذكور /إناث {.

 أهداف الدراسة :

  الحركي لدى تلاميذ مرحلة المتوسط معرفة مستوى الذكاء الجسمي 
  معرفة الفروق في مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى تلاميذ المتوسط حسب متغير المستوى }أولى متوسط / رابعة

 متوسط{
 . } معرفة الفروق في مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى تلاميذ المتوسط حسب متغير الجنس }ذكور / إناث 

 أهمية الدراسة :

 الضوء على الذكاء الجسمي الحركي في جانب التربوي التنافسي والإهتمام به كونه أحد القدرات العقلية اللازمة في  إلقاء
 مختلف الرياضات فهو يعاني من التهميش و عدم الإهتمام.

 التعلم  إعطاء التمارين المناسبة للتلاميذ من خلال معرفة مستوى الذكاء الجسمي الحركي لديهم من أجل تسهيل عملية
 الحركي وتحسين المستوى المهاري لدى التلاميذ .

  وجوب تركيز أساتذة التربية البدنية والرياضية على تنمية الذكاء الجسمي الحركي بالإعتماد على التمارين المناسبة خاصة
 في المرحلة المتوسط كونها أهم مراحل نمو و تطور التلميذ .
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 مصطلحات الدراسة :

 الذكاء :

 .1ورد تعريف الذكاء في قاموس المعاني على أنه مصدر الفعل ذكا ، ويقال ذكاء النار أي شدة وهجها التعريف اللغوي :

لا يوجد تعريف محدد للذكاء ؛ فتعريفه يختلف باختلاف المعايير التي يقاس بها الذكاء ، ولكن مما لا شك  التعريف الإصطلاحي :
 .2قدرات العقلية كالقدرة على التكيف العقلي مع ظروف الحياة الجديدةفيه أنه الذكاء مرتبط بشكل كبير مع العقل و ال

مع مختلف العمليات التي يقوم بها الفرد من أجل حل المشكلات التي  هو التكيف العقلي أثناء التعاملالتعريف الإجرائي : 
 تواجهه بالطريقة الأمثل .

الذكاء الجسمي الحركي أحد أنواع نظرية الذكاءات المتعددة المهمة في التربية البدنية والرياضية  يعد الذكاء الجسمي الحركي :
على استخدام أعضاء  قدرة الفرد ت "أن هذا النوع من الذكاء يشير إلىالذي يستلزم استخدام الجسم أو أجزاء منه لحل المشكلا

 .3عن أفكاره،ويعني بالتآزر والتوازن والقوة والمهارة والمرونة و السرعة و الإتقان "جسده للتعبير 

في كل المستويات . ا تشمل عدة تغيرات المراهقة مرحلة من المراحل الرئيسية والهامة في حياة الفرد وأصعبها ،لكونهالمراهقة :
وتتميز كذلك بتغيرات عقلية وأخرى جسمانية ،إذ تنفرد بخاصية النمو السريع الغير منتظم وقلة التوافق العضلي العصبي ،بالإضافة 

 إلى النمو الإنفعالي.

غة هذا المعنى في قولهم كلمة مراهقة بمعناها الدقيق الاقتراب والدنو من الحلم ،وبدلك يؤكد علماء فقه اللتعريف المراهقة لغة : 
 رهق بمعنى غشي أو لحق أودنا ،فالمراهق هو الفرد الذي يدنو من اكتمال الحلم أو النضج .

بالبلوغ وتنتهي بالرشد فهي لهذا عملية بيولوجية حيوية عضوية  المراهقة بمعناها العام هي المرحلة التي تبدأالتعريف الاصطلاحي :
أيتها عرفها "روجرز" على أنها فترة نمو وظاهرة اجتماعية ومرحلة ذهنية كما أنها فترة تحولات  في بدئها وظاهرها اجتماعية وفي

 نفسية عميقة.

وعرفها "عبد الرحمان العيسوي"على أنها الاقتراب من النضج الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي ولكنه لايصل إلى بعد سنوات 
 عديدة قد تصل إلى تسع سنوات .

                                                           
 .64،ص2014عبد الغاني أبو العزم: معجم الغني الزاهر،مؤسسة العلي للنشر،كلية العلوم الانسانية والآداب أغادير، 1
  /htts://Mawdo3.com3 13/12/2010كتابة هديل طالب  2
 23،ص2011المتعددة في تحصيل الرابعة اعدادي في مادة التربية الاسلامية ،رسالة ماجستر هالة فاروق عبد الحافظ : أثر استراتيجية تدريس وفق نظرية الذكاءات  3
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هي إحدى مراحل النمو البشري تبدأ من بداية البلوغ وتنتهي بالوصول إلى النضج ،وهي إكتمال مختلف جرائي :التعريف الإ
والعقلية له، وهي فترة تتميز بالعديد من الاختلافات الواضحة سواء كانت سلوكية أو عقلية وظائف وأعضاء جسم الإنسان 

 وجسمية .

 الدراسات السابقة و المشابهة :

 الأولى :الدراسة 

: مذكرة ماستر تحت عنوان "الذكاء الجسمي الحركي وعلاقته ببعض قدرات الابداع الحركي لدى تلاميذ المرحلة  عنوان الدراسة
 الثالثة متوسط في حصة التربية البدنية والرياضية

 : عمارة عبد العزيز وعلام فضيلصاحب الدراسة 

 دراسة ميدانيةزمن الدراسة :

تلميذ  32ميذ السنة الثالثة متوسط }ذكور و اناث{ لمتوسكة موشاوي عبد الله بعين كرشة. حيث إختار :تلامجتمع الدراسة 
 بالطريقة العشوائية بعد إستبعاد التلاميذ المعفيين.

ثالثة : هل توجد علاقة إرتباطية بين الذكاء الجسمي الحركي وببعض قدرات الابداع الحركي لدى متلاميذ السنة الإشكالية الدراسة 
 متوسط في حصة التربية البدنية والرياضية بمتوسطة موجاوي عبد الله بعين كرشة ؟

: توجد علاقة ارتباطية بين الذكاء الجسمي الحركي وببعض قدرات الابداع الحركي لدى تلاميذ السنة الثالثة الفرضية العامة 
  بعين كرشةمتوسط في حصة التربية البدنية والرياضية بمتوسطة موجاوي عبد الله

 : استخدام الباحث المنهج الوصفي العلائقي منهج الدراسة

 :  أهداف الدراسة

 .التعرف على مستوى الذكاء الجسمي الحركي وبعض قدرات الابداع الحركي لديهم 
 . تقييم مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى عينة البحث والمتمثلة في تلاميذ السنة الثالثة متوسط 
  الابداع الحركي و المتمثلة في التعرف على الدرجات التحصل عليها في كل من قياس مستويات

 }الطلاقة،المرونة والاصالة{.
  التعرف على طبيعة العلاقة بين التلاميذ الذين يتميزون بمستوى ذكاء جسمي حركي عالي وبعض قدرات

 الابداع الحركي لديهم ،
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 تميزون بمستوى ذكاء جسمي حركي منخفض وبعض قدرات التعرف على طبيعة العلاقة بين التلاميذ الذين ي
 الابداع الحركي لديهم .

 : *نتائج البحث

  توجد علاقة بين التلاميذ الذين يتميزون بمستوى ذكاء جسمي حركي عالي وبعض قدرات الابداع الحركي
 لديهم .

  قدرات الابداع توجد علاقة بين التلاميذ الذين يتميزون بمستوى ذكاء جسمي حركي منخفض و بعض
 الحركي لديهم .

 :الدراسة الثانية 

 :دراسة ماجستر تحت عنوان "الذكاء الجسمي الحركي وعلاقته ببعض المهارات الأساسية في كرة السلة "عنوان الدراسة 

 : غدير ستار عباس  صاحب الدراسة

 2015/2016: زمن الدراسة 

لاعب من منتخب تربية ديالي لفعالية كرة  15عمدية المقصودة وكان عددها : تم إختيار عينة البحث بالطريقة الطبيعة الدراسة 
 سنة . 18إلى 16السلة وكانت أعمارهم من 

 : إستخدم الباحث المنهج الوصفي بالعلاقة الارتباطية .منهج الدراسة 

 :أهداف الدراسة 

  السلة }المناولة ،الطبطبة معرفة العلاقة بين الذكاء الجسمي الحركي وببعض المهارات الأساسية في كرة
 ،التصويب {

 :نتائج الدراسة 

  ، توجد علاقة معنوية بين الذكاء الجسمي الحركي وببعض المهارات الأساسية في كرة السلة }المناولة ،الطبطبة
 التصويب {
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 :الدراسة الثالثة 

 اللاعبين المتقدمين في كرة القدم ": "الذكاء الجسمي الحركي وعلاقته بالتفكير الخططي لدى عنوان الدراسة 

 : م.د محسن محمد محسن صاحب الدراسة 

 2014/2015: زمن الدراسة 

 دراسة ميدانية طبيعة الدراسة : 

: لاعبي أندية الدرجة الأولى المشاركين في الدوري التأهيلي للدوري الممتازالعراقي للموسم الرياضي مجتمع الدراسة 
 لاعب تم إختيارهم بالطريقة العشوائية . 90لاعب ، و إشتملت عينة البحث على  100،وقد بلغ عددهم 2014/2015

 : هل هناك علاقة إرتباطية بين الذكاء الجسمي الحركي والتفكير الخططي لدى اللاعبين المتقدمين في كرة القدم ؟إشكالية الدراسة 

 ي والتفكير الخططي لدى اللاعبين المتقدمين في كرة القدم .: توجد علاقة إرتباطية بين الذكاء الجسمي الحركالفرضية العامة 

 المنهج الوصفي بأسلوب المسح و العلاقات الإرتباطية . منهج الدراسة :

 : أهداف الدراسة

 *معرفة العلاقة بين الذكاء الجسمي الحركي والتفكير الخططي لدى اللاعبين المتقدمين في كرة القدم .

 نتائج الدراسة :

 قة معنوية إجابية بين الذكاء الجسمي الحركي والتفكير الخططي لدى اللاعبين المتقدمين في كرة القدم .*وجود علا

 الدراسة الرابعة :

عنوان الدراسة : "الذكاء الجسمي الحركي وعلاقته بالرضا الحركي لمهارة المناولة والتهديف  للاعبي منتخب جامعة الكوفة بكرة 
 القدم للصالات "

 :حيدر ناجي حبش و علي مهدي حسن و سامر مهدي صالح سمي صاحب الدراسة 

 : دراسة ميدانية طبيعة الدراسة 

لاعب وتم  13: إشتمل مجتمع الدراسة على لاعبي منتخب جامعة الكوفة لكرة القدم للصالات وبلغ عددهم  مجتمع الدراسة
 إختيارهم بطريقة الحصر الشامل .
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 ناك علاقة إرتباطية بين الذكاء الجسمي الحركي والرضى الحركي للاعبي منتخب جامعة الكوفة ؟: هل هشكالية الدراسة إ

 : توجد علاقة إرتباطية بين الذكاء الجسمي الحركي والرضى الحركي للاعبي منتخب جامعة الكوفة . الفرضية العامة

 : المنهج الوصفي بأسلوب المسح والعلاقة الإرتباطية . منهج الدراسة

 داف الدراسة :أه

 . التعرف على مستوى الذكاء الجسمي الحركي للاعبي منتخب جامعة الكوفة بكرة القدم للصالات 
  التعرف على مستوى الرضا الحركي لمهارتي المناولة والتهديف للاعبي منتخب جامعة الكوفة بكرة القدم

 للصالات .
  الحركي لمهارتي المناولة والتهديف للاعبي منتخب التعرف على العلاقة بين الذكاء الجسمي الحركي والرضا

 جامعة الكوفة بكرة القدم للصالات .

 نتائج الدراسة :

 . أظهرت نتائج البحث ان للذكاء الجسمي الحركي له علاقة معنوية مع الرضا الحركي لمهارة المناولة والتهديف 
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 : یدهتم
 

إن أبرررررمح الارررررد ث الرررررم ث رررررتقد ث ررررر ا ذا أرررررا نرررررأ ث  مرررررت  ث ا  ررررر  ث ررررر ا أ رررررمح  ث ذ ررررر ن  أ ررررر د اررررر  
 ث كفرررررر  ن ا  ثن ث الرررررررم ث ررررررر ا  ث ضررررررم كا اأثا رررررررم نرررررر ث ث  مرررررررت  اررررررر  أ رررررر  ث أ رررررررأ  بررررررا إ  ا ررررررر أ  ث ك مررررررر  

ذاررررر   ت رررررا ق   رررررش ب   رررررمنم ظ اررررر  عررررر    اررررر  نكررررر  ذل ررررر    ررررر  ظ  رررررمنم ث   ررررر   ث   رررررأك ظ اررررر  ث ررررر    
 خ  رررررررم ث ررررررر   ث مق رررررررر  ا  ثن ث   رررررررأك ظ ث ررررررر   ث مق رررررررر  ث ن أ ررررررر د  رررررررمق  ب ررررررر   ث  ررررررر   إ  ث ررررررر ا    

 رررر  ث رررر ا قكرررر ل ارررر  ثثيرررر تي ث ا   ررررم ث كلم فررررم ث رررر   أ ررررا ث أ رررر لح  ث تقلمررررم ثلا  ررررتن ن رررر  ث   ررررأك  ث  مررررت  ث ا 
 ث مق ر     ات ث امثق   ث    مف ثا   تحم ق ث نج ح ث مق ر  ث  ا قكأن نتت  ث أ أ  ث  ا .

قررررررقد ظ امتاررررررم ث مررررررتكث  ث ام  ررررررم  ث رررررر  لرررررر  أن تح رررررر  باك قررررررم ا رررررر ن ارررررر  ق رررررر  ث ارررررر ا   ظ   ث رررررر ا   
 ثن  ا أهم م ا  ن  ن  مم ب  برثال ث  ا    م  ثلكه ج  ث الق   ب  ث مق ر اث    

 ث لن  
 ث  ا   ا  ثل   ث  ثله م ظ  ا م ثله كث  ث ما م ث مق ر م  قات  ثدثلحهم 

 ثلخ  فم. خ  م ظ ثث ا ب ث فمق م ث         ث ترا ش  ث ذ     ث  مق   ثلأثقف 
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 للذكاء:النظرة التقلیدية  -1
   ت  ذ مق      ا   اك  ث الأك ث متيمما    ثن بر ث ام  اأ أدث ظ اأر  ا  ظ

ث م ررررر ا  ث ك رررررتا  ث ك ررررر ا  ظ ثثحاكرررررم ثثالمرررررم  تثورررررم  هرررررم  ذ مقررررر     ررررر ا    رررررترث   اررررر  بررررر  ث ا اررررر  ث اررررر   
 .1ا  أنم ط ث  ا   151نكت    ا ن إ  

تلحرررررر  ذارررررمر ثل رررررر دل ثلماشقررررررم   رررررك م ث تقك ا ك ررررررم ث رررررر   ررررررتنم   نرررررمك ث رررررر ا    امررررررأدك إذرررررا  ام ررررررت ث  رررررر أ ا با
 هرررررأد تح  ررررر  ذ ررررر   ث  ررررر أ     رررررأك  بكررررر   ام تث رررررا اررررر  إبمررررر   ث فرررررمد  ث  ررررر    ا لررررر  .  ث  ا اررررر  اررررر  ث   ررررر ق  

 ن   أذا ذم م بتثقم ث  ح   ا بات    ا ذامر ثلك   
 .2ث  م  تقم    ا  

 . تعريف الذكاء :2
 أ. الذكاء لغة :

ا  ررررررم  ارررررر   نرررررر  ا  ررررررم في ا ررررررم  ررررررراه  ن  رررررر   ث   ررررررم ظ في رررررر  ث   ررررررم ث امب ررررررم ب  مرررررر نمنا  د ذأنرررررر  ظ ثلا ررررررم 
ث أ ررررر م تحررررري اررررر دن  ارررررأاا  نررررر  ا  رررررم    رررررق ن ررررر  ثلفرررررمد  ث  ررررر ا    ث أكدذررررر   اهررررر  ذا ررررر  ت هررررر  ث م ررررر   

ث  ررررر  كدنررررر  إ   ن ررررر  ذ  لحمنررررر  المررررر  ا  رررررم اررررر     رررررد إن ث  رررررشن ت هررررر  اكم  رررررم نررررر   ث ا   ررررر    لرررررأح نكرررررت
 بم   ث  شن  ذمأ   ا  ث  الم  تكمأ   ک  ث  الم  ا  ث  أ      اأ  ه  ث أث ا  حق دن أ ف 

 ا  ث .  قم د ن     ث   م ظ الم  ن   ث   م بم   ث  ش
 3تكمأ   ا  ث ا  ن ا ن ثلأهأك ظ ذ  ته  ا   كدن  إ  ث أث  .

 ب. ث  ا   إ  ل   ك
 ث  ا   قتكن نم  م ن اما  ا بر ث أ  فم ثث    م    ن  أ  ث ام  ا    تخ  ظ ا تم

 ثثذأ م ث ام  م أ  ث  نك م بتك    ا ف   م ا  ا  نك  ا ن     م ث  ا   ب  متكن ث ام  م
 4ث ا ام .

ك رررررم ن ثل كرررررم ن  قرررررت  ارررررم    رررررا ث رررررتق  ن أن نكررررر   اررررر  نمترررررا بقذرررررا  ث مرررررتكن ن ررررر  ث  فكررررر  ث رررررمد ا إ  أن ثل
نمترررررأ  بقذرررررا ن اررررر  عررررر ا ا قرررررقوم ن ررررر  قرررررتكث  ث فرررررمد ظ ا ترررررم ذأث  هررررر ا تك  ررررر  اررررر ن ث فرررررمد  ا ررررر  اررررر ن   ررررر ح ظ  

أن ث رررررر ا   ق كررررررأن ارررررر  نرررررر ا   ك ن ارررررر  نرررررر    Spermanن 1927ارررررر  عرررررر  .    قررررررت ثتررررررترر  رررررر  ا ن  

                                                   
 23. ص  2003  بم ن ت ث   ت   بم ك ث  ا  ث  ثل اتدن   ث فهم  ك  م    ا  ق ا دثك ث فكم ث امبي ذكأم. ث م نمن  -1
ا  م م ث  ث امبي ك دث  د        ن ث ممذم   نكتر   ح  ن ت ثلله ا  ك بم   ترقكبرج    كأ  ب كا کأخم ن ك د      اام ا  برقتج    ا  - - 2

 . 2017. ث   ام ث امب م ثث    203ص 2015ث م م ث     ث لم ني . عمام ث ا  ك ن   كأم 
 طا 64ص  2014م اد. ن ت ث   ني أبأ ث اش  ك اا م ث  ني ث شثنم ا اؤ  م ث ا     كأم . ا  م ث ا أ  ث ذ  ذ م   ثثدثب أغ دق - 3
 329ص 2003 2تمج ن ت ث م دك ك اأ أنم ن م ث كفا   ث  ح    ث كف   ا دثك غمق    كأم   ث  أحق  ث م نمن . ط ام  - 4
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قك  رررررر  أن  مررررررتك أن  ث رررررر ا قمرررررر  تحرررررري ارررررر  أدث ا  ن ارررررر  ذررررررأن   قررررررقوم ن رررررر  قررررررتكث  اا كررررررم ا  ن رررررر    رررررر  
 .1 متقمث ا ث مق ر م أالمم ا   متقمث ا ث  ف  م

 . المناهج التقلیدية للذكاء :3
نكرررر   المررررر  ارررر  ثلكررررر    ثلخ  فرررررم  أررررر   لرررررأك   ررررر ا  ا  ارررر  اكهررررر   تقررررا ذمررررر ط قأ رررررا  ذمرررر ط ررررررافا .   ررررر ا 

 ث رررررر حث  ث رررررر   ك رررررر   ب  رررررر   ن ك  اك تأرررررر ه    اهرررررر  ظ نرررررر ث ث فلرررررر ا   رررررر امثر ا ارررررر  لخ  ررررررف ث ك مقرررررر  
 رررررأنما ظ ث  ح  ررررر  ث رررررتقك ا ك    كث نررررر ا نأرررررر  نررررر    ررررر ا  كأرررررتد ن ررررر  ثلكررررر    ث ررررر  أ ررررره ي ن ررررر   رررررأ

 ث   كأاتراا  اك   ب    ا  ثلك   ث    ا   ثل  لم م ا    لي ك ثلكد –  تا   
 ثلكهل ث   كأاتراك  نأثا  ث  ا   ن .

 لح م ن .ك   ثلك ق   ث ك مقم ث  ك  ب    ا نهل
 ثلامتم ن . ثا   بثلكح  ث تقك ا ك ك  

 .2ثلكح  ث    ا  ك   ث كف ق   ثل كمن ن
 . مفهوم الذكاء:4
ث رررر  ارررر  ث ذ رررر ن ارررر  ث  لررررمك بامرررر   اأث هررررم أاررررأك ث  رررر ن  ث  ك ررررف ااررررا أ   ث لررررف  باررررت ث رررر ا   أ ررررت  -

أن ث ررررر ا   قك رررررم إ  رررررا امرررررتكن ا ا رررررم  ا  رررررت ن ررررر  ث أكثورررررما  ن ررررر  ث ك رررررأ  ث   رررررأك ث  ررررر      ب ن  ررررر ك أن ث ررررر ا   
نرررررر  طمقررررررق ث ورررررر كن  عررررررقنه  ظ   رررررر  عررررررقن أا  ررررررفم ت شقم ررررررم أخررررررم  ارررررر    اررررررتقلن قررررررتكن ا اكررررررم ت ذررررررا يمكرررررر  

إ    ررررر  ث مررررتكن ث ك اكررررم قرررررت ق ررررقوم ب  ضررررر أط  ث فررررمدا  اررررر   هررررم أخررررم  تررررر ن نمررررأ ث ررررر ا     أ ررررأ  بررررا  ررررف  
 ث  هررررر دث  ث   ذ رررررم إ  إذرررررا ن ررررر  ث اكرررررا يمكررررر  حقررررر دن نمرررررأ  نررررر  طمقرررررق ث وررررر كن ث لرررررح حم   كررررر  نررررر   ث شقررررر دن 

ث ك اكرررررررررم أ  ث كملررررررررر ن ظ اارررررررررت  ث ك رررررررررأ أ  ظ  أقرررررررررف ثلشقرررررررررت اررررررررر  ث   رررررررررأك   قارررررررررت  اررررررررر  ا ررررررررر أ  ث مرررررررررتكن 
potentiel . ب   ث 

 ث ف كرررررم  يخ  رررررف ن ارررررم ث كررررر   ظ ذ رررررمتهم   ررررر ا  ا ت اضرررررهم قلرررررف ث ررررر ا  بقذرررررا  ث ث  م رررررم    ررررر  ث ذ  ررررر   -
 .ل  قت ك  أ ا أ  ا  قمأ  با ا  أن   ا  اكهم ا  قمث  ث أخص ث  ا قمتك نأثق 

 
 

  

                                                   
ص  2003عربي ، مؤسسة الثقافة الجامعية الإسكندرية  -شمس الدين جلال : موسوعة مرجعية المصطلحات علم اللغة النفسي ، إنجليزي  -- 1

246 . 
 207روبرت ستر پنيرج ) نفس المرجع السابق( ص  - 2
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ث ك  رررررراا  اه رررررر  قكرررررر  ارررررر  أاررررررم نرررررر   أن   ررررررا   تقررررررا ث مررررررتكن ن رررررر  ث   لررررررمن  ارررررركهم ارررررر  قررررررمث  بقذررررررا ث أررررررخص 
 ا1ث ا  كث ا إ  أن ن لم ث كفا قك م إ  ث  ا   ب مقمم مخ  فم     ث   قك م ا  ث خم ن إ  ا 

  قت ت م    ا ن ث  ا   بقذا ن ا  قأ       ثثن    ث   قمأ  به  ث فمد ظ ث فا      -
  رررررر نمن ث ك  ررررررم نرررررر  في ررررررأ  ق ب  رررررر   ث أررررررخص ثلخ  فررررررم ظ  رررررر  ث فررررررق ارررررر  ارررررر  وأكثذررررررت ثق ررررررأ نرررررر    بقذررررررا ث

ثلخ  فررررررم  قررررررت أاررررررت نرررررر ثن ث    لمرررررر ن أن ق ب  ررررررم ث أررررررخص قررررررت  كررررررأن   رررررر حن ظ إ ررررررت  ث فا   رررررر   ث  نك ررررررم أ  
ث ما ررررم   كدقذررررم ظ ثثخررررم     رررر ث ترررر ن ن ارررر  ث رررر ا   نررررأ  رررر ا نرررر ال ن ارررر  قأرررر   ث رررر ا   ظ   رررر  ث مررررأ  

 .2ب  ثذا ن ا  خ ص
 وم  أن الم ث ا  وأكثذت  ق    ن ك ا إ  ثذا ثن مت بقن ن ا  ث  ا   ث ا   لم يخ  ف  -

 اكأن ا    ام نأثا  خ  ما   ك  ث خ لك ب  ث ك مق   نأ أن  م  أن قؤات ن  
  ررررأد نلقررررم ثل ب ررررم برررر  نرررر   ث اأثارررر  ث  رررر ام ظ  رررر  لرررر د  وأكذررررتثق    نرررر    باررررت  رررررم كن   ررررأد نرررر   

 ث القم ث ل ب م .
 ك wechller For concept Intelligenceافهأ  ث  ا    ت   ا  م  -

قارررررت افهرررررأ   ا ررررر م   ررررر ا   بقذرررررا أ رررررت ثثن رررررتن ث ملح  ررررر م ثلفررررر ن م ث ررررر ا    نرررررأ قررررركص ن ررررر  أذرررررا نمرررررم ث مرررررتكن 
 .3ث ك  م   فمد ن   ث ا   ظ      نتك ا   ن   ث  فك   ث متكن ن   ث  ف ن  بكف  ن ا  ث   ذم

ا  ررررا ثذررررا يم ررررش  رررر أ  ث فررررمد بأ ررررفا ارررر    نررررأ نمررررم ثذررررا ق كررررأن ارررر  نك  ررررم أ  قررررت ثك ررررأ كغررررم  ث رررر ا   قررررتكن  
أنهرررر     رررري ا ررررر م م ك ارررر  إ  أذرررررا يمكرررر  ك  شنررررر  ذأن رررر نأ   كغرررررم أن ث رررر ا    ررررر ا فيررررمد في أنرررررم ارررر  ث مرررررتكث  

 .4ث ام  م إ  أن ث  مقق ث أ  ت   م   ا ا م    ث أثذ  ثلخ  فم     ث متكث 
 وم الذكاء من وجهة نظر اتجاهات علم النفس:. مفه5

إن ثل   ررررررر  لفهرررررررأ  ث ررررررر ا   ظ ث   نررررررر   ثلخ  فرررررررم  ا رررررررم ث ررررررركفا ق  رررررررا ثخررررررر لك  ثررررررررحم بررررررر  ثلك رررررررمق  ظ 
 ث   نرررررر    نرررررر ث ث رررررر   ثعلرررررر  ارررررر  فيرررررر    ن ررررررم ث رررررركفاا   ارررررر  اررررررمد نرررررر ث ث خرررررر لك قاررررررأد إ  ثلكرررررر   

ث ك مقررررررررم ثل   قكررررررررم ث رررررررر  قك  رررررررر  إ  هرررررررر    ررررررررأك قرررررررر م ث  اررررررررمك إ  افهررررررررأ  ث رررررررر ا   ارررررررر    هررررررررم ذ ررررررررم ثلكحرررررررر  
ث  رررررر كأاتراا    هررررررم ذ ررررررم ثلكحرررررر  ثلاررررررمظا  ث  رررررر ثن قا رررررربرثن ارررررر  ث   نرررررر   ث ملح  ررررررم ث رررررر  أن  رررررري ب ف رررررر  

 أنرررررررم اررررررر  ثلفررررررر ن م  ث  امقفررررررر   ث ررررررر ا  .  ارررررررتد  ث  امقفررررررر   ظ ث ررررررر   ث  ررررررر كأاترا   ررررررر ا  ا تمرررررررت أ كد في
ن ث رررررر ا   ب ذررررررا ث مررررررتكن ن رررررر  ث بررررررتث  Binetقاررررررمك ب ذ ررررررا   - ك ك  رررررر ا   ا يمكرررررر  إ   رررررر  ن رررررر  ث كحررررررأ ث د

                                                   
محي الدين توفيق و يوسف قطامي و عبد الرحمان عدس : أسس علم النفس التربوي ، دار الفكر للنشر الأردن ، عمان  - 1

 162-161ص 2ط
 . 2007الموهبة والتفوق، دار الفكر للنشر عمان  خليل عبد الرحمان العاطية و محمد عبد السلام البواليز :- 2
 . 168ص  2000سنة  2نزار الطالب و كأمل وفي : علم النفس الرياضي ، الموصل دار الكتب و الطباعة أننشر ط - 3
 1980 -لقيام ذكاء الراشدين و المراهقين ، مكتبة النهضة المصرية القاهرة  سليكة لوينسل كامل : إختبار وكسلر بأفيو -4

 1علاونة شفيق : علم النفس التربوي النظرية والتطبيق ، الفصل الرابع ، دار المسيرة للنشر و التوزيع عمان ، ط - 2ص 

 ص 2004
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ثل ررررررررررر كت إ  ث فهرررررررررررم ثلأ رررررررررررا  ررررررررررررأ نرررررررررررتكا  ثل لرررررررررررف بررررررررررر  كم ث لررررررررررررح د ن ررررررررررر  ثثارررررررررررأك أاررررررررررر   ا رررررررررررر م 
 Wechsler ت امتررررررا بقذررررررا ث مررررررتكن ث ك  ررررررم   فررررررمد  ث رررررر ا  ا ن  رررررر    ث  رررررره ا   ث ك رررررر ن ظ بكرررررر   ثخ  رررررر كث

 ن   ث  لمك ث  دك  ث  فك  ث ا ق  ث ك  د ا  ث   ذم.
ن  نرررررأ أقضررررر  اررررر  ث ررررر ق   ررررر همأث ظ بكررررر   ثخ  ررررر كث  ث ررررر ا   بأرررررك  ا ررررر ا  Termanب ك ررررر  قرررررم    اررررر ن   -

 .1  د نمك ث كك   ب ذا ث متكن ن   ث  فك  ث مد
ن    ملررررررر   افهرررررررأ  ث ررررررر ا   اررررررر  خرررررررل  امث ارررررررم اررررررر   Stoddard ظ مح   رررررررم اررررررر  ث    رررررررد  ررررررر أدثكد   -

ا رررررر  نكررررررا لررررررتن أكبارررررر  ن ارررررر ا تمررررررت  أ رررررر  إ  أن ث رررررر ا   ق أررررررك  ارررررر  في أنررررررم ارررررر  ث كأرررررر ط     أرررررر   
ث مررررررررتكن ن رررررررر  ث م ررررررررر   بكأرررررررر ط      ررررررررم ب  لررررررررراأبما  ث   مقررررررررتا  ث  ام ررررررررتا  ث ق لررررررررر دا  ث  ك ررررررررف ث ررررررررر دكا 

 .2ما  ام  ام ث ذتت   ث ذفا لي  ث  ك  م ث     ن ما  ث بتث ا   ما ش ث   ق
 مفهوم وكسلر للذكاء :

 ن ررررررر  ث رررررررمغم اررررررر  ث   ررررررر ق   نرررررررت  ث  فررررررر   ن ررررررر   امقرررررررف ث ررررررر ا  ا تررررررر ن ث ا  ررررررر     قشث رررررررأن قمأارررررررأن بلررررررر  غم 
امرررررر ق ا  م رررررر   ث رررررر ا  ب  كرررررر  قرررررر م ث     ررررررش برررررر  ثث ا رررررر    ث ارررررر دق ا  قررررررت ث رررررر ختاي ثلامتررررررم اأقرررررر  ث فررررررمد 

تك ررررررررم أ  أا فيرررررررر   ق رررررررر خت  ت ررررررررا ثلم رررررررر  ا  ثهم ررررررررم ثلمرررررررر ق ا ثل رررررررر ختام  م رررررررر   ب  ك رررررررر م   أنررررررررم ظ ثل
 .3ث  ا   تمت ا ن ث ن      ثرح  ب  أقم باض ام ق ا ث  ا   ظ اك م ك  ث امب م

 امقرررررف   ق كرررررل  ک ررررر م ام   رررررا   ررررر ا   ن ررررر  أ ررررر   أن اررررر  قم  رررررا  ررررر ا فيرررررمد  ث ا اررررر  ث اررررر    اه ررررر  أخ  رررررف 
 ا  ث ا    ث متكن ن   ث  ختث  ث   قم ث ام  م ظ اأقف  ا. اض أن  غمر.ن ث ث ا ا ا  ككا ث ا 

 اكأذ   ثلم   ك
   ا   ث مثعتق   ثلمثنم  ا  إ ت  نأم ثخ   ك ام    إ ك  ف أق  ق كأن ام     ا  م

  

                                                   
 2ص  2005 1ب ث  اا  غشن ت     ا ط    مح ت ن ت ث  دا اتخ  ث  ذ مقم ث  ا  ث  ثل اتدن ا دثك ث ك  - 1
     مح ت ن ت ث  دا   ذفا ثلم   ث   بق ن ص - 2
3 - https : alukah.net   2014/04/2اأ ل نج   ااأر ك ام ق ا  ک  م   ا 
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ن رررررر   ثخ  رررررر كث   ف  ررررررم  نررررررتدن   رررررر م ثخ  رررررر كث .  ن رررررر  ثخ  رررررر كث  ن   ررررررم  نررررررتدن  خم ررررررم ثخ  رررررر كث   نرررررر 
 .1ن ث ث كحأث

(1) (2) 
 ث خ   كث  ث ا   م ث خ   كث  ث  ف  م
  م    ث لأك ثلا أا   ث ا ام

  ك    ث لأك ث فهم ث ا  
 ك أ  ثلكا      ن دن ثثكق  
 كاأح ثثكق   ثل أ به  

      ثثع    ث   ت   ث   بي
  ثلفمدث 

 
 ذ مقم ث  ا    ت     ا ن ك

ث ك مقررررررم نرررررر  في أنررررررم ارررررر  ثرررررررتدث  ثلم   ررررررم ث رررررر  تحرررررر    عررررررم  أ   ف رررررر   رررررر نمن ارررررر   قملررررررت بك مقرررررر   إن 
ث  كررررررررأق  ث ام رررررررر    رررررررر  ث ك مقرررررررر   ث رررررررر      رررررررري أن  مررررررررت   ف رررررررر ث  ن   ررررررررم اكه  ررررررررم أ  اك م ررررررررم   كأرررررررر ط 

قمرررررف ث ام ررررر  اررررر   قرررررت برررررتأ  نررررر   ث ك مقررررر   ب كررررر    ث كأررررر ط ث ام ررررر  ثلارررررمظ بأ رررررفا نررررر ال أ  دقرررررم ن اررررر  
ا ررررر أ  ث ك ررررأ ث ام ررررر    فرررررمد  قرررررت أخررررر   خ ررررف   ررررر  أ ررررر     ث كأررررر ط ث ام ررررر . يمكرررر  ظ ررررررألحا ث كرررررم ن ررررر 

.   ررررررد محتدث ررررررا  اكأذ  ررررررا  نأثا ررررررا  أذررررررأث  ث اأثارررررر  1916ا     ارررررر ن  1908بهرررررر   ث ك ررررررمن  ث فمقررررررت ب ك ررررررا 
 .2  كأذاث   
  ررررر  أ  رررررا ث كأررررر ط برررررتك    ا ف   رررررما اررررر  نررررر ا    قرررررقوم ث ا اررررر  ث اررررر   ظ   ا ررررر  بررررر  أن ث ررررر ا   ق كرررررأن  

 قررررر وم ث ا اررررر  ثعررررر ك   ظ ذرررررأ  ااررررر  اررررر  ث كأررررر ط. إن اررررر  إذ ررررر ج نم ررررر  قرررررقوم ظ أدثلحرررررا نررررر ا  . ن اررررر  نررررر   
اأررررتر ا قررررقوم ت  كهررررر  ذأرررر ط نم ررررر  ق دقررررم ث فرررررمدا  ن ارررر  ذررررأن  خررررر ك   ا قم لررررم أورررررم  ن رررر  ذرررررأ   ث ررررت اررررر  

أ  ث  ا اررررر  ث   ررررر كا أ  ث  ررررر ت   ثلك مررررر . نجرررررت أن اررررر   ث كأررررر ط ث ام ررررر ا ت لمررررر   قرررررتكن ث فرررررمد ن ررررر  ث ذأررررر  
قررررتكن ارررر  ا  ن رررر  نرررر   ث مررررتكث   غ نرررر    أقررررف ن رررر  تارررر  ث ا ارررر  ث ارررر  ك ث رررر ا قاررررت ث م  ررررم ثلأررررتر  ب كهرررر  

 .3  ا  نأثا  ذأن م خ  م بك  قتكن اكه 

 ذ مقم ث اأثا  ثل اتدن  وم  أننك

                                                   
 1997ق      تح   ث  ا   نكت ثثطف   ا اك  م ث  ف  ث كف  م   ث تربأقم ا دثك ث فكم ث   ك ني ب     ث تقتا ن ت ث  ني ك -1
 2https :googel.com/anp/s/wadoo0.worpess.com -2010/11/27ذ مقم    ا ن ظ ث  ا   ك  - 2
ث   ت  ن كم ا  طلب ا  م ث ترب م ث  تذ م بج اام طمثب ا ا ث  م ثلا أن محفأظ ك نلقم ث  ا   ث ما  ث       ث  ا   ث ا   بمفهأ  ث   - 3

 2012ث  اام ا ث اتد ث لم ا  نأم ث  ت ث لم ني ا طمثب ا      . 
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ااررررر كر ك اررررر  لررررر  ذررررر د  برررررا   ررررر  ا نن  رررررأ  ط  ارررررم ث ررررر ا  ا   رررررد    خرررررمج  م ررررر أنن ب  ررررر  1938ظ نررررر   
أذررررأث  ث كأرررر ط ث ام رررر  ا  قررررم   وم رررر أنن أذررررا     ررررأد لرررر  ق رررر   ب  ث ا ارررر  ث ارررر   ث رررر ا قمررررف خ ررررف   رررر 

 إنمرررررر  إن مررررررت بأ ررررررأد نررررررتد ارررررر  ث اأثارررررر  أط ررررررق ن  هرررررر   ث مررررررتكث  ث ام  ررررررم ثث   ررررررم   أن ث  رررررر أ  ث رررررر ا  قاررررررت 
 .1ث ام  م ثث   م ث   تخ ص ا  اكه  بأ  فم نم  م اا كم ذ   م     ث متكث 

أن  ررررررررر  ا ن  اررررررررر ن مخ ذررررررررر  ظ ذ مق ررررررررراا  ثن  1938ث ررررررررر ك ل ث اررررررررر لم ثثامقكررررررررر   رررررررررأقا ثوم ررررررررر أن   ظ نررررررررر   
ث ررررر ا   ق كرررررأن اررررر   ث ررررر ا     قك ررررر  ظ ن اررررر   ث رررررت ث ررررر ا   وم ررررر أن طمقمرررررم ث  ح  ررررر  ث اررررر ا    ث ررررر ك ل أن

     قتكث  نم  م ن ك
 قدرة المكانیة.ال 
 القدرة الإدراكیة 
 .القدرة العددية 
 القدرة المنطقیة أو قدرة العلاقات اللفظیة 
 .الطلاقة في استخدام الألفاظ 
 .التذكر 
 القدرة الاستقرائیة 
 .القدرة القیاسیة 

 .2ث متكن ن   تحتقت   أ  ثلأكل 
ن قمقرررررررر   ررررررررتث ارررررررر   لررررررررك ف   Garder قل رررررررر  نكرررررررر  أن  لررررررررك ف ث رررررررر ا  ث  ثل اررررررررتد نكررررررررت   رررررررر كدذم ا

 م رررررر أن    رررررر ا   ا   كرررررر  نكرررررر   رررررركفهم ن رررررر  أنهررررررم قررررررتكث  ا فمنررررررم ارررررر  ث رررررر ا   ث ارررررر  ا   كرررررر    ث رررررر كدذما 
Gardner ن  ررررركفهم ظ  اررررر  ث  اكفلررررر م نررررر  باضرررررهم ث ررررر اض ا  نررررر ث اررررر   رررررراا ظ نررررر  ث ن  ررررر ك نكرررررت

اررررر قا ثاك ذ رررررم نرررررش  خ ررررر   ررررر  غ ا لاررررر ق     حكرررررم ن ررررر  ث مرررررتكث  نررررر  نررررر   اررررر   أ   ا   رررررد  رررررر  اررررر  ثل
دارررر غ  اارررر  ظ أ رررررت ث رررر ا  ث     مررررر  برررر ق  ث ررررر ا  ث   ا رررر  بأرررررك  ط  ارررر .  ررررر ث نجررررت أن ثورررررم  رررر أن اررررر  

 .3تح     ن ل ث و     ح ه  ن بات  راا     ث ك مقمGardnerأالمم أ        كدذم ك
  

                                                   
 : httpsاتني ذأكا طل  ث أ ما ك ذ مقم ث اأثا  ثل اتدن    ماأن ن ا ا  م ث ا أ  ث ذ  ذ م ا ق م ث ترب م  ن م ث كفا ا   اام پ پ    - 1

WWW.uobabylon-edu.u92017 /12/09 
 ث ك تا ن ت ث  ني   ذفا ثلم   ث   بق ن 2
   بم ن ت ث   ت   بم  ذفا ثلم   ث   بق ن 3

http://www.uobabylon-edu.u92017/
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 . الذكاءات المتعددة :6
نم  ررررم  ذ مقرررر    افرررر ن م ت ررررم  ث رررر ا   ن رررر  أذررررا قررررتكن أنرررر م ن  رررر   ث رررركفا اكرررر  ثالمررررم ارررر  ا لحررررم نرررر   بأررررر 

ن ارررررررم اكهررررررر  ذ مقرررررررم ب ك رررررررا ك  ا ررررررر ما   ررررررر  ا ن ا  وأكذرررررررتثق ا   م ررررررر أنا   ب  ررررررر  نا  وأا رررررررأنا   ك ررررررر ا 
 .1ا  ا فأكدكثاشذ  ب  ا  تمذأنا  ا   . 
د ك ظ   رررررأك ث ك رررررمن لفهرررررأ  ث ررررر ا   اررررر  ث  كرررررأق  ثث ررررر دا إ  ث  كرررررأق  ث لمكررررر لح    إ   تكررررر ن  ررررر ث ث ن  ررررر  

ن ذ مق ررررررررا ثلام تررررررررم بك مقررررررررم Speraman ا ذأررررررررم  رررررررر  ا ن  1957ث  كررررررررأق  ثل اررررررررتد ثثبارررررررر د. تفرررررررر  نرررررررر   
 كلح    ك ث ا ا  ا  ث    مترر ب ن ا  ث كأ ط ث ام   ثلامظ ق كأن ا  ن ا  

ا كأنرررررم  قكرررررأن   ت رررررا   ررررر  ث مرررررتكث  ثلامت رررررما أاررررر  ث ا اررررر  ث لمررررر ني ت  كرررررأن اررررر  نرررررتن نأثاررررر  ن اررررر  نررررر    أرررررتر 
  رررررأك افهرررررأ  ث ررررر ا   اررررر  خرررررل  ذ مقرررررم  2اررررر  ن اررررر  اكهررررر  مخررررر ص بم هرررررم  ث رررررت اررررر  ا ررررر نم ث كأررررر ط ث ام ررررر 

  ث اأثارررررر  ثل اررررررتدن  ث رررررر  ارررررر  ك ثدنرررررر  وأكذررررررتق ا  و  رررررر أنا  ب    رررررراا  ا  رررررر  ث رررررر ق  د ضررررررأث تكررررررمن أن ث رررررر ا 
  قرررررتكث  خ  رررررم ا ررررر م  باضررررره  نررررر   أ ررررر داا   رررررد ذ دقلمأكذرررررتق  برررررقن ث ررررر ا   ن ررررر كن نررررر  نرررررتد ا ررررر  اررررر 

 ررررررأنم  ن رررررر  نررررررتد  ذأن ررررررم ث أ ررررررل  ث الرررررر  م ث رررررر   لرررررر  ثللمرررررر ث   ث  رررررر   ب  ا  باررررررض  أذررررررا ق أقررررررف ظ
أن ث ررررر ا   عرررررك  اررررر  أعرررررك   ث  ك رررررف ث   أ رررررأ   بررررر  ث فرررررمد  ث   ذرررررما   رررررد ق ف نررررر  ث فرررررمد اررررر    قرررررم  ب    رررررا

 . 3ث   ذم بهتك ث ف ظ ن   ذأ  ا  ث  أثحن ب كه  
 ث  اارررررر  ا  أارررررر  ث ك ررررررمن ث تقررررررتن   رررررر ا  ا  ث رررررر    رررررر كت إ  أيرررررر تي ث ررررررتا   ث رررررر   ررررررم  ظ ث ررررررت ثلحم ث ا   ررررررم

ارررر ن قا مررررت  رررر بم  ا برررر    ارررر  اررررم ن اررررم  ث ررررتن يم  كهرررر  ث أررررخص ا رررر  ت ك ررررم إ  ث رررر ا   ن رررر  أذررررا   ق ررررق ف
 .4ا  ث تا    ق ق ف ا  نتن قتكث  أ   ا  ث  قا   ا   ث ت اكه  ا   ش  مخ  ف

ث ك مقرررررررم   ا ذررررررري 1983تمرررررررت ثقرررررررتر   ررررررر كدذم أ   ارررررررمن ذ مق رررررررا ظ ث ررررررر ا  ث  ثل ارررررررتدن ظ ا  برررررررا أطرررررررم ث امررررررر  
 عخلررررررري ث ررررررر ا   بقذرررررررا قرررررررتكن اأ رررررررتن  كثو رررررررم  ث ررررررر  يمكررررررر  ق   ررررررره  تحرررررررتق    ك رررررررمن ث كل ررررررر ك م ث ررررررر ا   ث ررررررر 

ثل كرررررر   ثلكفلرررررر م  ب خ  رررررر ك ذ رررررر م ث رررررر ا   ب  رررررر طم.  نأررررررر  نرررررر    رررررر  بررررررتأ قفكررررررم ظ ث امرررررر  ا   رررررر م ارررررر 
 .5ك  ث  ك ؤ به  ث أث تن ا  ثثخم ذ   م بالق   افككم    يم

أذررررررأث  اا كررررررم  ظ ث رررررركا ث  أررررررما لا  ررررررم إ  قأرررررر  ث رررررر ا   بأررررررك  أ   رررررر  إ     ررررررم ذف رررررر م ب أ أ  ررررررم ا اكررررررم
 د ن أدنى عررررر  ترررررر ن  اررررر  ثلا أاررررر   ب رررررم  محررررررتدن.  ررررر ث نررررر   أرررررر   ن   ررررر    مرررررأ  بهررررر  عرررررر ك   نلررررر  م

أا ن   رررررم اررررر  ث ررررر ا  ث   ررررر  خلررررر لحص ث ا   ررررر   ث الررررر  م ثع  رررررم بهررررر ا  قرررررت  كرررررأن ا أررررر بهم  رررررت  ث  أرررررم 
                                                   

 13ص  1991ث  ا   ث أخل  ا ثلأ أك ث   ب   ا م ث كفا ا ث  ا م ثللمقم   تكث    ث كف  م ا ث م نمنا اك  م ثثنج أ ثللمقم .  أبأ     تؤثد ك 1
        بمعم ث  ا تا أحمت ب  مح ت   ث أكا ا ذ  م ب  ن     خ  ب م   أخم ن ك أنم ط ث  ا  ث  ثل اتدن  ت  ط ذم ث لف ث لم ني نضم بمتك م اا  ب   2

 232ص  2011.2ث  اتد   12ث  ا  م ث ا   ب   كم ن  ن   نلق ه  ب حل  هم ظ ا دن ث ك     ا في م ث ا أ  ث تربأقم   ث كف  م ا   اام ث  حمق  . ث  ت 
 232ث  ا تا أحمت ب  مح ت   ث أكا  ذفا ثلم   ث   بق ا ص  3
     2006ث تا    2ثل اتدن ظ غمتم ث لفا  م م اتثك  ث  همثن ثثن  ما دثك ث ك  ب ث تربأا   كأم  ث  أحق ا ط ثكا تر ذل  أا  ك ث  ا  ث  4

5 Gardner: five MINDS for future, libtaty of congress in publication. DATA USA 2006 P 32. 
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    ث رررررا ذررررر ا مح رررررأ   ككرررررا قررررر م  أ  هرررررا   كرررررأن إ  إن بارررررض ث ا   ررررر    كرررررأن خ  رررررم بررررر اض ثثترررررمثد. ت  ررررر ا
مح ررررررأ  اارررررر .  رررررر ث نجررررررت أن ث رررررر ا   ث   ررررررأا قكأررررررم نكررررررتا  قأث ررررررا ثثتررررررمثد أ ررررررأث  ث   ررررررم أ  نكررررررتا  قمقررررررت ن 
ث  أث ررررر  اررررر  عرررررخص  خرررررم.  كررررر  ث ررررر ا   ث   رررررأا لم قكرررررم  تمرررررم   لرررررأ . إنمررررر  يمكررررر    رررررخ   پ  ررررر ا    

ن ث كلرررررأص ثلك أبرررررم.  ا ررررر  نرررررأ ث ررررر   ب  ك ررررر م   عرررررخ ص ثلا أاررررر   ث  لرررررمقم نكرررررتا  قمرررررأ  ث فرررررمد بفررررر  عرررررفم 
ث  ررررررتقهم ث مررررررتكن ن رررررر    ررررررخ   ارررررر لحهم ب  رررررر ا    ث عرررررر كث  ث رررررر  قم نرررررر  أ  قأررررررام ث بهرررررر  ارررررر   ث لررررررم قكررررررأن
 .1ث   م بتر    خل  بك  

 ث ررررر ا م   ارررررت ذ مقرررررم ث ررررر ا  ث  ثل ارررررتدن  ث رررررتن اررررر  أالمرررررم ذ مقررررر   ث ررررر ا   ث تقلمرررررم ك ث ررررر  ظ ا رررررتثن ث  ا ررررر م
 ث     مرررررر   ث تربأقررررررم ا  قرررررررت قررررررت     رررررر كدذم تكرررررررمن ث رررررر ا   ث أث ررررررت ارررررررتث  ن رررررر  ث   قررررررم ث ام  رررررررم اؤاررررررتث ن ررررررر  
  رررررأد ث اتقرررررت اررررر  ث مرررررتكث  ث ام  رررررم ثل ررررر م م إ   رررررت اررررر   رررررت  ث فرررررمد ا  كررررر  اكهررررر  خل لحلرررررا  ا  رررررا ث تث رررررا 

    رررررر ا   بكرررررر   ن رررررر  ثثيرررررر تي ث ررررر ا  ث  ث  أررررررمقم ا   مررررررت بررررررني ذ مق ررررررا نررررر  ن  رررررا ا  قررررررت ثط ررررررق ن  هرررررر  ا رررررر  
ث رررررر  أ مثنرررررر  ن رررررر  ثلررررررة ث  أررررررما  ثلمرررررر بل  ث أخلرررررر م  ن ررررررم ث رررررركفا ث ك رررررر لح   ثلاررررررمظ  ث ذ رررررر ني  ث الررررررا 

أن  رررررر   ث ررررررر ا  ث  ثا  ذررررررر   ب أ أ  رررررررم  1999 قاررررررض ث تكث ررررررر   ثل ا مرررررررم ب  أخلرررررر م .  قرررررررم    کررررررر كدذمن 
 ررررررر  ثلأررررررركل  أ  ثب  ررررررر ك ذرررررررأث ل  ث  ق  رررررررا ظ  ذف ررررررر م يمكررررررر  ث ررررررر ختثاه    كأررررررر  ه  ظ ثلأقرررررررف ث لممررررررر ظ 

أن نرررررر   ث رررررر ا  ث    ارررررر  ت هرررررر  ثثطررررررم ث لمم ت ررررررم  2003وم تررررررم ارررررر  أ  نررررررتن وم ترررررر    رررررر     لررررررك ف ترررررر كدق  
ذأرررررر ا  تا  رررررا بكررررر   ن ررررر  قررررر م ث   رررررر   ث فرررررمص ثل   رررررا ظ ث   كرررررم ث لمم ت رررررم ث رررررر   د كث اه ررررر    رررررد أنهررررر   كرررررأن

 2تكث  ث فمد ث أخل م ا  ا      قوم بم قا   ت ه  ث فمد

  كررررر   ررررر ا  إن ذ مقرررررم ث ررررر ا   ثل ارررررتد  مرررررتر  ذ  اررررر     مرررررأر ققخررررر  ب  ن  ررررر ك ث ررررر ختث  ث خ  ررررر كث  ث ك  رررررما 
ذ مقرررررم ث ررررر ا   ثل ارررررتد .  نرررررأ ثثدثن ث أ  رررررتن ثل ررررر ختام ظ  مرررررأر ذ   ررررر   ث    رررررم ث ررررر ق  ق ا  رررررأن ن ررررر   ترررررق

عررررقنه  عرررررقن ث ك مقرررر   ث تقلمرررررم أنهرررر    ررررر كت إ  ث  مررررأر ث  رررررتق   ث كأن ررررم ثلضرررر تم ث ررررر   رررر    بهررررر  نرررر   ث ك مقرررررم 
 م م ررررررم  قم  ررررررا ظ فيرررررر     ث    رررررر  ظ اأثقررررررف أ  ارررررر  ق رررررر   أ   ذرررررر  برررررر   مأر ث ررررررأثقا  ث رررررر ا قاكررررررا أدث 

قرررررؤدا ب     رررررم إ  ث ق ررررر   ن ررررر  ثله ررررر    ث  ث م  رررررم ب  ك ررررر م  أ  اأثقررررر   مبأقرررررم  م م رررررم ا  نرررررأ بهررررر ث ثلفهرررررأ 
ك  ت رررررا ث    رررررم اهررررر كث  ثنرررررتثد ام ررررر   ث ررررر ا   ث  ررررر   ا ث ماررررر   نلق رررررا ب  كرررررم ث    ررررر ن ..  رررررما ث  يمررررر 

ث  فكرررررر  ثل كأنررررررم ث رررررر   مررررررأدنم إ   رررررر  ثلأرررررركل  ث رررررر  ق امرررررررأن  رررررر  ظ اأثقررررررف   رررررر تهم ثلخ  فررررررم ا  أارررررر  
نررررررررر  اأنرررررررررت نررررررررر   ث خ  ررررررررر كث  ت ررررررررر ا  ررررررررر  اهم  ذررررررررر   محرررررررررتدن إ  إن نررررررررر ث ث كرررررررررأ  اررررررررر  ث  مرررررررررأر قأ رررررررررف 

                                                   
1 Gardner, Hamd Moran, S and chen,j: Multiple intelligences aroumd world , joln wiley and jons, Inc, 
1ST Edition, printed in the united states of America . 2009 

   أطم  م داترثد  ث تامدثش ا تض أن  ا ت ال ف  ك أوم بمذ ال ظ رأ  ذ مقم ث  ا  ث  ثل اتدن ن   ث  حل   ظ ث كحأ  ت  ط  م ث لف ثث   ث لم ذأا ث ا  2
 .3ا ص 2003  اام ث شق حقق  كم  نا ا  م ث ترب مغ  اكأأك 
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ب   رررررر  مثكقم ن ررررررر  ارررررررتثك ث اررررررر   ث تكث رررررر  ا  ظ  ررررررر    أالمرررررررم  رررررررأ   مررررررت  ذ مقرررررررم ث ررررررر ا   ثل ارررررررتد ا ررررررر هم ه  
ثثاررررربر ظ ث  م ررررر م ب قترث هررررر  طمثلحرررررق ا ارررررتدن   م ررررر م ث    رررررم إ  إنهررررر   رررررتنم ث ن مررررر د ث م لحررررر  برررررقن ث    رررررم لررررر  

ثل ارررررتد ا  اررررر   متر رررررا ذ مقرررررم أن قكأذرررررأث قررررر دكق  ن ررررر  إ هررررر ك افررررر  ن ظ اهررررر كث  عررررر ل اررررر  اهررررر كث  ث ررررر ا   
ث رررررر ا   ثل اررررررتد بررررررقن أا نررررررتك  ا   رررررر  يمكرررررر  أن قا ررررررم ن رررررر  ثثقرررررر  ظ   ذ ررررررم طمثلحررررررق مخ  فررررررم  ارررررر    ترررررر ن 

 .1 م  م أا اأرأ  دكث   يمك  أن قم م ن   ثثق  بلم  ني طم 
 

 . دور المعلم في استراتیجیة الذكاءات المتعددة :7
   ا ررررررم د ك ا رررررر     ق رررررر ه ن برررررراا نكررررررت     ررررررق ث ررررررترث       ث رررررر ا  ث  ثل اررررررتدن ظ ث  ررررررتكقاا إ  يم ررررررت د ك  
 تررررق نررررر   ث ك مقررررما إ  تهرررررم اه اررررا  دكث رررررم عخلررررر    طلبررررا ثلخ  فرررررم   ك  ررررم إاك ذررررر تهم ثل   قكررررم  اررررر  أبرررررمح 

 ثد ثك ثلا م نكت     ق ث ترث       ث  ا   ثل اتد ا  ققد ك
ف نررررر  اررررر  اررررر   رررررت  ثل ا  ررررر  اررررر  قرررررتكث   اأثنررررر ا  ذمررررر ط ث مرررررأنا  ذمررررر ط ث ضرررررافا   اشقرررررش ذمررررر ط ث كأررررر

 ث مأن ا  ث  خف ف ا  ذم ط ث ضافا   لته  بمتك ثل     ا ب   ختث  ثث      ثلللح م .
 ث م    ب أخ ص ا ا      ا م ظ ن   م  م  م ع ا م.

 اامتم أ  أب  ا م ثل ا م .
   م ثلك   م ظ  ك  م ث  ا  ث  ثل اتدن  اكه  ث الف ث  ننيثخ   ك ث  ترث  

 طمقمررررررم ث  مرررررر   ا ثل ررررررأكن ب  رررررر ختث  ثث ررررررذ م  ثلك قأررررررم  ث ررررررترث   م  رررررر  ثل رررررر لح     رررررر د  ثثد ثك  ث   رررررر    
 ث  ث  أث ترث   م ا ن      ث ا م .

 ثخ   ك ثثذأ م  أ      ث  مأر ثلللح م  ك   ک   .
  2ث  خ  م ث  ت   تك    تق ث ترث       ث  ا   ثل اتد. 

 . تصنیفات الذكاءات المتعددة :8
  أررررر  ذ مقرررررم ث ررررر ا  ث  ثل ارررررتدن إ  أن اررررر  عرررررخص يم  ررررر    رررررام ث  ثالمرررررم اررررر  أذرررررأث  ث ررررر ا  ث  ثل ارررررتدن ا 

اررررررر   نررررررر   ث ررررررر ا  ث  يمكررررررر  أن  ا ررررررر  بأرررررررك  في ررررررر  أ  بأرررررررك  ترررررررمداا ا ررررررر   يمكررررررر    فرررررررمد ث  ارررررررمك ن ررررررر  
ارررررررؤخمث نمررررررر  ج  Gardnerيم  كرررررررا اررررررر  أذرررررررأث  ث ررررررر ا  ث  ثل ارررررررتدن  ث ا ررررررر  ن ررررررر   ك   هررررررر   أرررررررر ك  ررررررر كدذم 

ا متارررررررم ث رررررررتتي أذرررررررأث  ث ررررررر ا  ث  ثل ارررررررتدنا  طأكنررررررر     ك اررررررر  اررررررر  ثثباررررررر د ثلخ  فرررررررم   ك مقرررررررم  اررررررر  نررررررر   
 ك3ث  ا   ث  ث  ا   ث م   ا  ث  ا   ثثخلق        ن   ث ك مقم ته  ا    لي 

 : LinguisticIntelligenceأن الذكاء اللغوي أ. 

                                                   
 .344-326ص  2010ث ل  تا ا  ؤا غ نم   أخم ن ك ث  ل     ث خ   ك ظ ث    ث مق ر  . أكب   ا  كم  1
 . 82-78ص  2007نف ذم ا غش    ذ لح م   أخم ن ك ث  تكقا ث لف  ب   ا  ث  ثل اتدن ا دثك ثل  ن   كأم ن  ن ا 2
 ص 2003    مح ت ن ت ث  دا ك ق       مأر ث  ا  ث  ثل اتدن. دثك ث فكم ن  ن .  3
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 نرررررأ ث مرررررتكن ن ررررر  ث ررررر ختث  ث ك  ررررر   عرررررفأق  بف ن  رررررم ا ررررر  نرررررأ ث ررررر   نكرررررت ث مررررر صا  ثع  ررررر  أ  ث     ررررر  
أ  تحمقمقررررر  ا ررررر  نرررررأ ث ررررر   نكرررررت ث أررررر نما  ا  ررررر  ثل رررررم  ما  ثررررررمك أ  ث لرررررحف .  قضرررررم نررررر ث ث ررررر ا   ث مرررررتكن 

 رررررررأثته ا  اا ذ هررررررر   ثثباررررررر د ث بر    رررررررم أ  ث  ررررررر ختثا   ث ا   رررررررم  ررررررر ا ن ررررررر   كررررررر     اا  رررررررم بكررررررر   ث   رررررررما  ث
  ضررررررررم باررررررررض نرررررررر   ث  رررررررر ختثا   ث قكرررررررر   ثا ث رررررررر ختث  ث   ررررررررم  قكرررررررر   ثثخررررررررمق  ب تخرررررررر   ا رررررررر ك اارررررررر  ظ 
ث ا ررررر   اا كررررر   ث ررررر ثامن ث ررررر ختث  ث   رررررم ث  ررررر ام ثلا أاررررر    ث أرررررم  ث ررررر ختث  ث   رررررم   نرررررل   ث  لمم رررررف  اررررر  

 .1ث  ختث  ث   م    حتتي ن  ذف ه  etalanguageMبات ث   م 
 ب. ث  ا   ثلك م  ث مق ر ك

ث ا لما ا  ا لم   ث مق ر  د . ث  ب ا    خما    ك مث متكن ن   ا  بام  ل   طأق م ا  ث   ت    تحتقت ثثنم ط 
 تهم ث الق   ب  ثثتا   أ  ثثع    أ  ثثتك كا     ب  ق    ث ا       ث  فك  ظ  ل  ث      ث ك   م ا

ث مق ر م أ  ثلك م م ثلامتن ا  اه كث  ث   ت   ث   ك  ط   ث   ممثلح      ثلأكل  ث كمتا  ث بتثن  ا   
  ن ث  أا من.   ث  ا    ث مق ر    بف ن  م ظ ث  Everyday Mailق   هم ظ ك ث مق ر    ث  أا م ا

  ث  حل   ث  ت ظ ث مق ر    ظ ثلتك م ا     لأكل  ث  أا م  Selioo Mail ث مق ر    ثلتك  م 
EverydayPollentSolving  ث متكن ن   ث  ا    ث   ت   ثلك م  ظ    ثلأكل  ث  أا م ا

  ثث ا ب ث  ترث    م إ  دن أ ا ب ثله كن  ث  ترث    م .
 

 : Visual Spatial Intelligenceلذكاء البصري المكاني ج. ا
ثلكررررر ني ثرررررر م بتقرررررم   تهرررررم  ث ررررر  ا ب أعرررررك   ث  ارررررت ث لم  رررررد  -  قا ررررر  ث مرررررتكن ن ررررر  إدكث  ث اررررر لم ث  لرررررما 

 ثب كررررررر ك   كرررررررأق  ث لرررررررأك ث  نك رررررررم  ث  ا اررررررر  ااهررررررر  ب رررررررمر  ررررررر  ثلأررررررركل  أ  إ رررررررمث  ث  ارررررررتقل   إنرررررررر دن 
كأررررررر ك  ثلرررررررل    ثذأررررررر   ث  لرررررررأكث  ثث   رررررررم ظ غ ررررررر ب ثرفرررررررشث  ث    ا رررررررم  ث  ث القرررررررم المررررررر  ث لررررررر  د   ث 

ث   رررررر ك  ث كحرررررر    ث م رررررر     ثلهكررررررت  ثلا رررررر كا  الرررررر م ث ررررررتقكأكث  ا   غ نرررررر  ارررررر  ثثن رررررر   ثثخررررررم  ث رررررر  
تحرررررررررأ  ثدكثاررررررررر   ث  ررررررررر د ثعررررررررر ك   إ   رررررررررأك دثخ  رررررررررم   طم هررررررررر  ظ عرررررررررك   تقرررررررررت أ  اارررررررررت  أ  تحأقررررررررر  

ث    ارررررررم   ثل ررررررر  م   ثلا أاررررررر   إ  كارررررررأح ا  نررررررر ث ث ررررررر ا   ق   ررررررر  ث    ررررررر م   رررررررأن   ثعرررررررم   ث أرررررررك    
 ث الق   ث    أ ت ب  ن   ث اك  م   ا    ث متكنن   ث  لأقم ث  لما   ث    ني .

 :Musical Intelligenceد. الذكاء الموسیقي 
ث متكن ن   إدكث  ث ل غ ثلأ  م م ا   نأ ث    نكت ثلأ  م  ثلخ ص ثل      ك  شن  ا  ك قت ثلأ  م   تحأق ه  

 ث  ا   نكه  ک لؤدا ا  ن ث ث  ا   قضم ث     م   قم    ث   مم أ  ث  ح   ث م   Cornpcser ک لؤ ف
ث م ام اأ  م ما  يمك  أن قكأن  ت  ث فمد تهم عك    Timber or ToneColorأ   أن ث ك  م 

                                                   
 . 10     2003 01  بم ن ت ث   ت   بم ك ث  ا  ث  ثل اتدن   ث فهم ا دثك ث فكم ث امبي ث م نمنا ط ام  1
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تن إ  ث م م ن ا  ث م نormalأ  ا  أن   إ  أ ف  ثا تهم ا  حت لا ث  تهم ذ  ال  Figural   أ  م  
 .1 تح     ا  منين أ  ا  ه   

 ه. الذكاء الإجتماعي :
نلقرررر   ث    ن ررررم ثل ب ررررم ا   د ررررم اررررر  ثثخررررمق   ررررأث  ارررر ذأث   رررررمق   ضرررررأكث ا دقرررر  اأخلرررر  أارررر   ث ذ ررررر ن 

ث خرررررررم ن اررررررر    ررررررر ب  ا  أ  اررررررر ذأث   ررررررررمق   ضرررررررأكث رررررررر ك   أ  ا خررررررر ل ا    ق ررررررر     أن ق رررررررمم ث ذ ررررررر ن
ث فكررررررم أ  ث ذفارررررر   أ  ث  لررررررمك ا  يكررررررم ثلفررررررمدث  ثلكأذررررررم   رررررر ا   ث    رررررر ن  باررررررت   ررررررأث  ن رررررر  ا رررررر أ 

نم ررررر  أ  اارررررمظ قأ رررررا  قكأرررررم نلقررررر   ث أرررررخص ث     ن رررررم اررررر  ث خرررررمق  ا ت  امررررر  ا ررررر  قرررررمث  ثلخ لرررررأن 
ن رررر كن نرررر   كررررأق  تمررررر   أا ا رررر ن     ررررأد ارررر دا  رررران ا رررر  ثذررررا  رررر ا ا ا كرررر  أ  ا ح ررررشث ظ   ررررش أ  اأررررر  

 اررررر  دثخررررر  ث ذ ررررر ن  اررررر    ررررر  ثن ررررر د ن  ررررر   ث ررررركفا ث  م  رررررتقأن ن ررررر  إطرررررل  الررررر  د  اررررر   ن رررررر  اكررررر ني
في ررررر  أ رررررأثن ث كأررررر ط ث ام ررررر    ذ ررررر ن .  ن  رررررا تهرررررأ قرررررتكن   ضررررر   ن   ررررر   اامت رررررم ق ررررر     ثلرررررم  بمم ضررررر ن  

 ررررر ق  اامترررررم ارررررتكا    أتكررررر ك  اأررررر نم  ث  نررررر    اررررر   ثثخرررررمق  ا  نررررر  قرررررتكن  ررررر  أهم رررررم قلرررررأ  ث  ذررررر  ث
 . 2ق ا ا أن ا  عمن ا  ث خمق 
 : Intrapersonal Intelligenceو. الذكاء الشخصي 

نرررررأ اامترررررم ث فرررررمد   ث رررررا  ث مرررررتكن ن ررررر  ث  لرررررمك ن ررررر  أ ررررر     ررررر  ثلامترررررم  ق ضررررر   نررررر ث ث ررررر ا    رررررأكن دق مرررررم 
 .3ن  ذأث   قأ ا   ت د   ق  حأك  أ   قا  ث أخص   ث ا 

 : Naturalistintelligenceز. الذكاء الطبیعي / البیئي 
 نررررررأ ث مررررررتكن ن رررررر  ك  ررررررش   لررررررك ف ثلا أارررررر   ث ا   ررررررم بكرررررر   ن رررررر   رررررر  ه  ب  ارررررر لم ث    ارررررر   ث   ذررررررم ارررررر   ررررررأ  

 ثل ا م .
أنهررررر ك.   ررررر  ن  -غ بررررر    - اهررررر كث  نررررر ث ث كرررررأ  اررررر  ث ررررر ا   نررررر ك ث مغ رررررم ظ حقررررر كن ثرررررر م ثعررررر ك     رررررتثلحق 

 -ا رررررررأك   -  بررررررر   أثنم ث    ا رررررررم   ك رررررررتن  اررررررر    خ رررررررأك  ررررررر     لرررررررك ف أذرررررررأث  ث ك   ررررررر   ا ث ن  ررررررر 
أتررررررررل  ن ث رررررررر  تهرررررررر م  -بررررررررمثال -ح ح  بررررررررمثا  ثلررررررررت  ث ررررررررشك. ث   ررررررررأتي بقذأثنررررررررا ن ا ا   اررررررررم ثللرررررررر دك  ا رررررررر  

ب     ارررررررم  ث ا رررررررأ    ث ك لحكررررررر   ث  رررررررم ث أ ررررررر لحف ثل ررررررر م   م  ررررررر ث ث كرررررررأ  اررررررر  ث ررررررر ا   ك ال ررررررر  أ  ب  رررررررد ظ 
 م ا ب  د ظ في   ث  أ أ    ا ن لم ت   ا امت  ذأمن  أقم .ا حف ا نضأ ظ اك  م ب ذ 

                                                   
 .11  بم ن ت ث   ت   بم  ذفا ثلم   ث   بق ن ص  - 2.  12ص    بم ن ت ث   ت   بم  ذفا ثلم   ث   بق ن 1
      ثع  م ن. ا  م أبأ  ل ن مح ت ث  ا ت ك  را م ث  ا   ث     ن  ظ إط ك اك أام ث أخل م ث ذ  ذ م ا ثلك  م ث  كتر ذ م  أطف   ثع  ل   ا ث    2

 . 7-6ص 2005ث ترب م   اام ث  ككتكقم ث م نمن . 
  همثن ثثن  م ثل  كم اأت      أحثذأ    ن ا ک كق  ك    ح ث  أقا   . د    ثلا م      ق أي تي ث تا   ظ غمتم ث لف ا ث ك  ب ثث   ا  م م اتثك ذا  ث  3

 .9ص 2006ث امب م ث  اأدقم . 
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 يمكررررر   ك  رررررم نررررر ث ث كرررررأ  اررررر  ث ررررر ا   اررررر  خرررررل  ام كذرررررم ث    ررررر  بررررر  ثلا أاررررر   ث ا   رررررم ث ررررر  دك ررررره   رررررأ  
ث كهمب لح رررررم ث  ررررر اكم ارررررلمل اررررر  خبرث رررررا ظ     رررررا ث  أا رررررم   أثنهررررر  ث     م رررررم  ث  ث لررررر م ب لأررررررأن   ثلتك  رررررم 

  1ك     ا ث      أ   إ  ه  ا  ال  م  حم ث   ك      ا  ق   ثلتك  قلف ث  
 ح. الذكاء الوجودي :

 ررررر ك م أذرررررا ث مرررررتكن ن ررررر  ث  فكررررر  ب مقمرررررم  مقتقرررررما  اا  رررررم أ رررررذ م ن  مرررررم  رررررأ  ث أ رررررأد ث ذ ررررر ني المررررر    قرررررم 
ث  ررررررر نا  ثلرررررررأ ا  اررررررر   كث  ث    ارررررررما  ا حث ررررررري ث  حرررررررأتي ا ررررررر  من  رررررررأ  نررررررر ث ث ررررررر ا      ارررررررمك أالمرررررررم ن  ررررررراا 

  ث أ أ  إ  أنم ث ا      ثرأكقم ث     هم ت ا .
  رررررر ن  ظ ثلأرررررركل  ثث   رررررر م ا   رررررر ن  ثلررررررأ   ثثبتقررررررم.   ارررررر  أك رررررر أ  نررررررأ ق ضرررررر   ث مررررررتكن ن رررررر  ث  قارررررر 

 .2بأ    ك م نم  ج   ت ن ث ث كأ  ا  ث  ا  
 ط. الذكاء الجسمي الحركي :

ث مارررررر  نررررررأ ث مررررررتكن ن رررررر  ث رررررر ختث  ث  ررررررم أ   -  فررررررق  أ ررررررا أحمررررررت    قرررررر ن ن  ررررررتث  بررررررقن ث رررررر ا   ث  رررررر   
أ  اهرررررررررر كن كق ررررررررررر م أ  أدث  ن   ررررررررررم إذ    ررررررررررم  ث م رررررررررر   برررررررررر اض أ ررررررررررشث  اكررررررررررا ظ  رررررررررر  اأررررررررررك م أ  أدث  ث ماررررررررررم 

أتررررررل  ن ث رررررر  تهرررررر م  -بررررررمثال  .ثثن رررررر  ا  ث  ا رررررر  نرررررر  ثثتكرررررر ك  ثث   رررررر ا بأث رررررر م ث مارررررر  ا إن ثل ا   
ب     ارررررررم  ث ا رررررررأ    ث ك لحكررررررر   ث  رررررررم ث أ ررررررر لحف ثل ررررررر م   م  ررررررر ث ث كرررررررأ  اررررررر  ث ررررررر ا   ك ال ررررررر  أ  ب  رررررررد ظ 

 اك  م ب ذ م ا ب  د ظ في   ث  أ أ    ا ن لم ت   ا امت  ذأمن  أقم .ا حف ا نضأ ظ 
 يمكررررر   ك  رررررم نررررر ث ث كرررررأ  اررررر  ث ررررر ا   اررررر  خرررررل  ام كذرررررم ث    ررررر  بررررر  ثلا أاررررر   ث ا   رررررم ث ررررر  دك ررررره   رررررأ  
م ث كهمب لح رررررم ث  ررررر اكم ارررررلمل اررررر  خبرث رررررا ظ     رررررا ث  أا رررررم   أثنهررررر  ث     م رررررم  ث  ث لررررر م ب لأررررررأن   ثلتك  ررررر

 .3 قلف ث  ك     ا ث      أ   إ  ه  ا  ال  م  حم ث   ك      ا  ق   ثلتك  
 ح. الذكاء الوجودي :

 قرررررم   ررررر ك م أذرررررا ث مرررررتكن ن ررررر  ث  فكررررر  ب مقمرررررم  مقتقرررررما  اا  رررررم أ رررررذ م ن  مرررررم  رررررأ  ث أ رررررأد ث ذ ررررر ني المررررر  
ث ررررررر ا      ارررررررمك أالمرررررررم ن  ررررررراا  ث  ررررررر نا  ثلرررررررأ ا  اررررررر   كث  ث    ارررررررما  ا حث ررررررري ث  حرررررررأتي ا ررررررر  من  رررررررأ  نررررررر ث

  ث أ أ  إ  أنم ث ا      ثرأكقم ث     هم ت ا .
 نررررررأ ق ضرررررر   ث مررررررتكن ن رررررر  ث  قارررررر  ظ ثلأرررررركل  ثث   رررررر م ا   رررررر ن  ثلررررررأ   ثثبتقررررررم.   ارررررر  أك رررررر أ   رررررر ن 

 .4بأ    ك م نم  ج   ت ن ث ث كأ  ا  ث  ا  
 

                                                   
 .17     2011.د. عمقني تأحا ا نفي ث  ك  ا ك   أقم ثلك نل ث  ا    م ا دثك ثل  ن ثثكدن  1
 .97ص  2003ثع    ن ام قأ ف ك ت  فم ث ترب م       م ته  . اك  م ث مت  غشن .  2
 .17     2011د. عمقني تأحا ا نفي ث  ك  ا ك   أقم ثلك نل ث  ا    م ا دثك ثل  ن ثثكدن . 3
 .97ص  2003 ثع    ن ام قأ ف ك ت  فم ث ترب م       م ته  . اك  م ث مت  غشن . 4
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 ط. الذكاء الجسمي الحركي :
ث مارررررر  نررررررأ ث مررررررتكن ن رررررر  ث رررررر ختث  ث  ررررررم أ   -   قرررررر ن ن  ررررررتث  بررررررقن ث رررررر ا   ث  رررررر     فررررررق  أ ررررررا أحمررررررت 

أ ررررررررررشث  اكررررررررررا ظ  رررررررررر  اأررررررررررك م أ  أدث  ث ماررررررررررم أ  اهرررررررررر كن كق ررررررررررر م أ  أدث  ن   ررررررررررم إذ    ررررررررررم  ث م رررررررررر   برررررررررر اض 
ث رررررر ق  ق   اررررررأن بهرررررر ن ث رررررر ا    ثثن رررررر  ا  ث  ا رررررر  نرررررر  ثثتكرررررر ك  ثث   رررررر ا بأث رررررر م ث مارررررر  ا إن ثل ا  رررررر 

 نكرررررتنم ث مرررررتكن ن ررررر    ك رررررم ث مق ررررررم ث  تذ رررررم أ   ث ماررررر  -فأقرررررأن ظ ثثذأررررر م ث  تذ رررررما  ظ ث  ك ررررر ق ثلملحررررر ق 
 ما ررررررم ت لحمررررررما  قا  ررررررت  -  ك ررررررم تكررررررأن ث ررررررمقص  ث   لم رررررر ا ق   رررررر  أ ررررررح ب نرررررر ث ث رررررر ا   بمررررررتكث    رررررر  م 

ثب رررررتث  اررررر  ث  فأ رررررم  ما رررررم  نأثاررررر  ث   ذ رررررم  ق  رررررأك نررررر ث ث ررررر ا    -ن ررررر   ف نررررر   كأقكررررر   أ  قرررررتكث    ررررر  م
 يمكرررر  أن ق هررررم ظ امث رررر  ا متاررررم نرررر    رررر  إ  ق ررررقوم بمرررر  و رررر ج ظ ب ذررررم ارررر  تررررمص  ررررتكق     ك ررررم   ا ررررما 

إن أ رررررررررح ب نررررررررر ث ث ررررررررر ا   قفضررررررررر أن ث ررررررررر ا م اررررررررر  خرررررررررل    رررررررررأث  ن ررررررررر  ثثدث  ث مق رررررررررر  أ  ثثدث  ث ماررررررررر  
ختث   أث ررررررا ثلخ  فررررررما  نكرررررر  قأرررررر  ثل  ك ررررررم ث ا   ررررررم  ث   مقرررررر   ث  حررررررم   ث  ا رررررر  ث  رررررر    إاك ذ ررررررم ث رررررر 

 غررررر كدذمن إ  أن ث مرررررتكن ن ررررر  ث ررررر حكم بكأررررر ط ث  رررررم   ما  رررررا بأرررررك  برررررتق ا  نرررررأ اهررررر كن   عررررر  يم  ررررر  
ث مق ررررررر أن مخ  ررررررف أ ا بهرررررر ا   كرررررر  تررررررمد ذلرررررر   ارررررر  نرررررر   ثلهرررررر كن .  ث أررررررخص ث  رررررر  م يم رررررر  ث مررررررتكن ن رررررر  

 .1ثل أث   قت قشقت ا  ث متكث  ث  حكم بج  ا   بمع ق ا   أثحذا   ك  ماا  أن ث   مق 
 . مفهوم الذكاء الجسمي الحركي :9

أ  ثث ك  ظ  رررررر  اأررررررك ا أ   ررررررك نم   نررررررأ ث مررررررتكن ن رررررر  ث رررررر ختث  ث  ررررررم أ  أ ررررررشث  اكررررررا ا   ررررررت أ ث  رررررر ب 
عرررررررر   ارررررررر  أ  أدث  ن   ررررررررم ثذ    ررررررررم  ث م رررررررر   برررررررر اض ثثن رررررررر    ث  ا رررررررر  نرررررررر  ثثتكرررررررر ك  ثث   رررررررر ا بأث رررررررر م 
ث مارررررر   ا أن ثل ا  رررررر  ث  رررررر ق  ق   اررررررأن بهرررررر ث ث رررررر ا   ق فأقررررررأن ظ ثثذأرررررر م ث  تذ ررررررم  ظ ث  ك رررررر ق برررررر  ثلملحرررررر  

  ك رررررم ث مق ررررررم أ    ك رررررم تكرررررأن ث رررررمقص  ثثعررررر   ا  ث مرررررتكن ن ررررر   ث ماررررر   نكرررررتنم ا رررررأ  ا ررررر ن   حمارررررم  لرررررا
 .2  ما ا ت لحمم - ابمتكث       ث   لم  ا  ق     أ ح ب ن ث ث  ا   

قأ ررررررت  ق  ررررررأك نرررررر ث ث كررررررأ  ارررررر  ث رررررر ا   ظ ثلخرررررر ة  ث ك  ررررررم ث الرررررر  م ثث   رررررر ما  ق  ررررررأك أب ررررررتث  ارررررر  ث  فأ ررررررم 
ق ررررر وم بمررررر  ق ررررر   ظ ث   ذرررررم اررررر  ترررررمص  رررررتكق     ك رررررم  يمكررررر  أن ق هرررررم ظ امث ررررر  ا متارررررم نررررر    ررررر    رررررد 

  ا رررررم  رررررأث  ن ررررر  ثثدث  ث مق رررررر  أ  ث ماررررر  أن أ رررررح ب نررررر ث ث ررررر ا   قفضررررر أن ث ررررر ا م اررررر  خرررررل  ثل  ك رررررم 
ث ا   رررررررم  ث   مقررررررر   ث  حرررررررم   ث  ا ررررررر  ث  رررررررتا  أاك ذ رررررررم ث ررررررر ختث  ث فرررررررمد  أث رررررررا ثلخ  فرررررررم  ق   رررررررت نررررررر ث 

 .3    ل  ن  ه  ثثب    ث مق ر أن    ا ثلأثن  ث مق ر م ث  ا   ظ ث نج حث  ث ك  ن ث
 ث ما  ا نأ قتكن ث فمد ن   ث  حكم بكأ ط    ا   ما ا بأك    ت. -ث  ا   ث     

                                                   
 .36ص  1ا2011ذ    كت ق ا مح ت ثبمثن م ك ث  ا   ثل اتد دثك ث لف     كأم   ث  أحق  ن   ن ط  1
 .3-1ن ص  2005  ق ن ن  تث  ك أ      ث كأف ن  ث  ا   ث  ا بم ت   ث  ا     اكأأك ن   ع كم ثثذترذي  2
 ن. 2007ث  ا     ث كأ ط ث ام     ث أ كم ث ت   م  كر  ثل أا ك   كأ  م 3
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ثل فأ  به  يم    ث متكن   نأ اه كن يم  كه  ث مق ر  ا  ا  تمد يم    ن   ثله كن   ك  بك   اا كم ا  ث أخص
ثل أث   قت قشقت ا  ن   ث لفم ا  قت قكأن    ك  ق  ما  ا  كع ق اا  ا    ت ن ث   مق ن   ث  حكم بج  ا 

أن ق كأث ب   ا م ي   خلأ  م  كأقكهم ال ن   باض ثث ا ب   ش ث اكه  اأ أد نكت باض ثثتمثد   ل ق  
أث ث   ب ا  ث  ا   ث     ث   ق  ق   اأن به  ت مق ا الم      هم بمثنم باض ثثتمثد ظ ث   ب ق   أن ق ا  

ث ما   ت   -ث  ا   ث      1 ث ما  اهم ل  ك   مخ  ف ثث ا ب ث مق ر م    أ   إ   ا م  ث م ن ثتض 
ق  نت ثلتكب ظ بك   ث  إن    ث    كق  ثلك   م  مت    نا ثث ا ب ث مق ر م ق  نت ن     أقم ث لن   ا  

 ن  هم . ث  ا   ث     ث ما  نأ   ث  آحك ب  ث ام   ث  ت   آحك أنض    ا  ب ث م  -ا  أ  ث  ا   ث    
 .ث  م ت   

ب كهررررر  ا ث  ق ررررر ا   ث فرررررمد   ررررر ا ا رررررا أ   رررررش  اكرررررا    ا ررررر  نررررر  ثثتكررررر ك  ثلأررررر نم  ق ضررررر   ثلهررررر كث   ث  
ل  اررررر  ث   رررررك  عررررر   ث  رررررأثحن  ث  رررررآحك  ث  رررررمنم  ثلم ذرررررم  ث مرررررأن  ث   ررررر   بهرررررتك ث أ رررررأ  إ   ررررر  ثلأرررررك

 .2ا  قمت  ن ث ث كأ  ا  ث  ا    ت  ث مق ر   
 . طرق التدريس بالذكاء الجسمي الحركي :10

نكررررر   نرررررتد اررررر  أد ث  ث  رررررتكقا ظ ذ مقرررررم ث ررررر ا   ثل ارررررتد ث ررررر    ارررررت  ثلرررررتك  ث  م  رررررتا ث ررررر ا ق  ررررر  طمقمرررررم 
 ث ما  ك -ثر رمن أ  ث أم  ال  م   ا م ث  ا   ث     

 يمك  ث  ختث  باض ثثد ث  ث     ق ذ مقم ث  ا  ث  ظ ث  تكقا  اكه ك
  مارررررم إبتثن رررررم أ  أذأررررر م  مب رررررم كق رررررر م أ  كمقكررررر   ث رررررترخ     ررررر   المررررر  ث ررررر ختث  

 ماررررررررر   ث  رررررررررم   هررررررررر ك  ماررررررررر   ث رررررررررم ك ظ ث ك  ررررررررر   المررررررررر  ث م ررررررررر     حرررررررررم ك 
  ث  أ    حم ك ث   اكم ثل حمام

   ث  رررررررتثن ن ررررررر  ثثذأرررررررر م اررررررر  اررررررر  ثثذرررررررأث  المررررررر  ث رررررررر ختث  ث  رررررررتثن ن ررررررر  ث  فكررررررر  أ
  .ثث  ب  ظ ث ات حق كث  ا تثذ م الم  ث م    ب  م ل  إ  ثثا ا  ث   كيخ م

 ررررر م   اررررر  ا رررررم  ثلتك رررررم المررررر  نكرررررت  رررررتكقا اا رررررم ث  ررررر كقة   حرررررم ب أ  ث لمرررررأكث   ك 
 .د ك كلم        ث م ب

 المرررررررر  أن ق  رررررررر  ثلا ررررررررم ارررررررر  أ ارررررررر ب  ك ت رررررررر م   ا  ذ ررررررررم أ  كرررررررر كق  ث ررررررررأن  ث  رررررررر   
ث  ررررررررلب أن ق رررررررر ختاأث أ  رررررررر اهم   أررررررررك أث أعررررررررك   نلارررررررر   ث ترقرررررررر م  ق ك ت ررررررررأن 

 .ت    ب كهم

                                                   
 .45ص  2017كثذ  إبمثن م ن   ك ام    ث  ا   ث     ث ما  ن    نا باض ثث ا ب ث فمدقم   ث فمق م ا ذأك بقبك أ كغ دثك ث كأم . 1
 .3-1ن ص  2005بقدث  ث    كق  ا   يد اكأأك ظ ع كم ثثذترذي  نأثكد     دذل ك نلقم ث  ا  ث  2
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 رررررر م  ما ررررررم المرررررر  ث  ا رررررر  ب  ذ  رررررر  ث  نرررررر  افرررررر ن م أ  ث فرررررر ظ محررررررتدن ارررررر   افرررررر ن م  
ب حأقررررر  اا أاررررر   ث رررررتك  اررررر  ذ رررررم كاشقرررررم   أقرررررم أ   ث رررررتك    رررررد قمرررررأ  ث  لا ررررر  ا

  .اك م م إ   ا  ث      م  ما م الم  ثذم    ثع  م أ  طم  ثثنتثد
  ث ررررر ختث    رررررم ث  رررررم  إعررررر كث  ث  رررررت    أث ررررر  المررررر   م رررررم ن ررررر   ث ك  ررررر   إ    رررررم

 ث ع كن .
 )ك ک  ررررررررر ختث  ث  رررررررررتثن ن ررررررررر  ث ررررررررر ا ما ث رررررررررتكثا ا ث رررررررررمقصا أنشططططططططططة تطططططططططدريس )أم لطططططططططة

 .ث ا ب ث مق ر م ث    تك ا أذأ م ل  م ا كمقك   ث ترخ   ... ثلخث
 ك أد ث  ث  ك  ا ط    ل  ا أ هشن  أد ث  كق ر ما قت ق  ا اأ دك  مواد تدريس

 . ا م ل  م ... ثلخ
 ك  پ   هرررررر  أ  عرررررر تن ا الم هرررررر ا ثل رررررره . أكقلرررررره   نرررررربر نكهرررررر   اسططططططتراتیجیات تعلیمیططططططة

ن كررررررررم ارررررررر  اهرررررررر كن ثلتك رررررررر  ظ ث اررررررررمرك ث رررررررر ختث  ث نمرررررررر  ث ا  ث  ا رررررررر ث    ما رررررررر ن
 ث تكثا م.

  ك ارررررررأثد اارررررررتن غمق رررررررم كرررررررمك ن ررررررر  ث  لا ررررررر  ظ ث لرررررررفالنشطططططططاط للبطططططططدء فطططططططي الطططططططدر 
 أتضرررررر  اررررررتخ     ررررررأقم ثلرررررركهل ث  ا   رررررر  ث رررررر ا ق رررررر خت  ذ مقررررررم ث رررررر ا  ث  ثل اررررررتدن 

 .1ك  ا   ا   إ  أخم نأ ا  خل  ث  فك  ظ ا ف م  م م ثل دن ث    ت
 الحركي والفعالیات الرياضیة وتعلمها: -. العلاقة بین الذكاء الجسمي 11

أن ث  ررررررر أ  ث ذ رررررررر ني ذأررررررر ط ا رررررررر  امارررررررر  قأررررررر    ن رررررررر  ولورررررررم  أثذرررررررر  أ   رررررررر م نررررررر    ذرررررررر   ااررررررررمظ ا 
  رررررررتثني ا   ماررررررر ن ا   ا ررررررر  نررررررر   ث أثذررررررر  ث لملورررررررم ااررررررر  ظ   رررررررتن  ث رررررررتن ا  ث  ذررررررر  ث ماررررررر  اررررررر  أالمرررررررم 

 أثذررررر   رررررررأ   ظ ث  رررررر أ  ث ذ رررررر ني ا  ث القرررررم برررررر  ث  ذرررررر  ث مارررررر  ث  رررررتني  ث أثذرررررر  ثلامت ررررررم  ث أ تثذ ررررررم ث
ظ نلقرررررررم ثل ب رررررررم ا   رررررررا د ك   نلقرررررررم  رررررررقو    رررررررقوما ت   ك ررررررر م ث القرررررررم ث ررررررر ا    ث  ررررررر   / ث ماررررررر ن ب  مق ررررررررم

ث ثن ث فا   رررررررر   ث مق رررررررر م تخ  ررررررررف ت  رررررررر   ا ررررررر  ظ  ا ررررررررم    ك رررررررم ث فا   رررررررر    ثثذأررررررر م ث مق ررررررررر م ثلخ  فرررررررم ا
ب كهرررر  لرررر       ررررا ارررر  ذ رررر م  ارررر   ث  ارررر  ا  ث رررر  ق   ررررش بهرررر  ث فررررمد ث مق ررررر  ا ترررر اض ثث ارررر ب تح رررر ج إ   ارررر   

 ث ررررر اض و ررررر ج إ  دك رررررم  اررررر   أقررررر  ا  خ  رررررم   ررررر  ثث اررررر ب ث ررررر   نررررر لي   أ رررررأ  إ  ثلم  ررررر   ث ا  ررررر  ت هررررر  ا
 .2اام ك   ما ن   نمم  ث ت

  نكررررررر   يرررررررأتي ن   رررررررم نتقرررررررتن  أررررررر  إ  أن نك  ررررررر  نلقرررررررم بررررررر  دك رررررررم  اررررررر   ث فرررررررمد  ق ب   رررررررا ن ررررررر   ا رررررررم 
ثلهرررررر كث   ث فا   ررررررر   ثلامرررررررتن تمررررررم .  يمكككررررررر   أقررررررر  نلقررررررم إل ب رررررررم بررررررر  دك ررررررم  اررررررر   ث مق رررررررر   ث م ب  رررررررم ظ 

ن ث  ررررررر م ا أاررررررر   م رررررررت  مارررررررم اامرررررررتن ظ ث  ك  ررررررر   ا أ   كف ررررررر  خ رررررررم ن أا رررررررم اا كرررررررم ظ ارررررررمن ث مرررررررت  أ  ارررررررم 
                                                   

 .77-69  بم ن ت ث   ت   بم  ذفا ثلم   ث   بقن ص 1
 .  305ص  2001د. مح أب   أخم ن ك ذ مقم ث  ا م   ث   أك ث ما  ا ا  ام  حثكن ث ترب م . 2
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ث فا   ررررر   ث   ررررر  م أ  ث  ررررره م ترررررل نلقرررررم   ررررر ا   ظ  ا  هررررر   ث  مرررررت  ت ررررر  ا  أذرررررا لررررر  ثلك رررررق أن  ا مرررررت نرررررت  
  رررررأد نلقررررررم اه ررررررم برررررر   ارررررر   ث فررررررمد  ق ب   رررررا ظ أدث   مارررررر   نضرررررر  م ب رررررر  م   ضرررررر   ث مررررررأن أ  ث  ررررررمنم أ  

 . 1ثل    م 
ث  تذ ررررررم   ررررررم برررررر  ا رررررر أ   ارررررر   ث فررررررمد  باررررررض نك  ررررررم ث    قررررررم أو  رررررري ث تكث رررررر   ث ا   ررررررم   ررررررأد نلقررررررم إل ب

 . ب  ث  ا     ا م ثله كث  ث ما م ا ا    ت  ث تكث    ث ا   م ن     أد ثك   ط
 و ررررررق برررررر  ا رررررر أ  ث رررررر ا    ا رررررر أ  أدكث  ثلهرررررر كن ث مق ررررررر م  ث مررررررتكن ن رررررر   ا  هرررررر  ا    ررررررأد ثك  رررررر ط اأ رررررر  
برررر  ا رررر أ  ث رررر ا    ث  فررررأ  ظ ث مررررتكن ث ما ررررم ث ا اررررم ا  ن  ررررا ترررر ن ث  فرررر  ث رررر ا ق   رررر  بلررررحم  قررررتكن ن رررر  

فرررررأ   ماررررر  لا رررررا أ رررررم  ظ  ا رررررم ث ررررر ا م   رررررتن ام كذرررررم بققمثذرررررا ا ث    و ررررري أن ث فرررررمد ثل   رررررش ب  ررررر ا   يم ررررر ح ب 
 .2أنم ط  تقتن ا  ثله كث  ث ما م 

 . مؤشرات إكتشاف الذكاء الجسمي الحركي :12
أن ثل  ك ررررررررم ث تربأقررررررررم  ث  ا    ررررررررم  ث   كرررررررر   ث  ررررررررأا     تك رررررررر  ب لبهررررررررم ظ مخ  ررررررررف ثل رررررررر أق   ث  ا    ررررررررم 

 -ث ررررر   رررررتقهم  اررررر  اؤعرررررمث  ث  ارررررمك ن ررررر  ث ررررر ا   ث  ررررر    ق ررررر نتنم ن ررررر  ث  ارررررمك ن ررررر  ثذرررررأث  ث ررررر ا  ث 
 ث ما  ا  ق  ك
 .أن أ ح ب ن ث ث  ا   اأأ ظ   منم ا كمث 
 .نم ظ ذأ ط ا   مقك  بأن  أ ث مق رم   ث ذأ م ث    م 
 . و أن ث مقص  ث ما   ث بتثن م  ثل  كمن   
 .  و أن ث  أث ت ظ ث فض   
 م ا   ق ث     .قفض أن خأر ثل  امث  ث     
 .قل  أن ث تك ظ ث اتقت ا  أتا  م   ما تهم 
  3  و أن ث ا   ب   ا    ث  تن ظ ثذأ م مخ  فم الم  إ  ختث  ث     ثثلي . 

  

                                                   
 .43كذ  ن   إبمثن م   ذفا ثلم   ث   بق ن ص  1

2 www.mohssin.com/forum/dhowthread.php?2994 
 .3-1كر  ثلأ أا   ذفا ثلم   ث   بق ن ص  3
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 . المناطق الأولیة للذكاء الجسمي الحركي :13
 . 1ث امتن ث م نتقم .ث  ح   ث ما  ثلخ ة

 الحركي :. ممیزات الذكاء الجسمي 14
ق   ررررررش ظ أن ارررررر  تررررررمد ق   رررررر  برررررر   أثحن ا    كرررررر غم ث ماررررررم ا  ثعكررررررم ا  ث معرررررر قم ا  ثن ا ررررررشن نرررررر ث ث رررررر ا   ث مررررررتكن 
ن رررر    أقرررر  ث  ررررت ا  إنرررر دن   رررر ت أقررررم  ماررررم بلررررأكن  ررررح حم ا  امثق ررررم ارررر  ق  مهرررر  أقضرررر  ا   كرررر   ك رررر  

ب ررررت  ث   ررررني ا  ارررر ك  ث مق ررررر   ث رررر   نرررر   ثلمررررتكن  ررررتق   رررر    أن  مررررأ  ب ررررت  ث   ررررم  بمرررر   مررررأ  بررررا نرررر دن
 .2 ف د ث    ث   أقم  ث بتث  

 . أهمیة الذكاء الجسمي الحركي :15
أن ث ررررررر ا   ث  ررررررر   ث ماررررررر  لاررررررر  ث فرررررررمد أتضررررررر   رررررررحم اررررررر  خرررررررل    ك ررررررر ا ث   ررررررر كق  ث مق رررررررر م ا   رررررررأك 

 ررررر  پرررررمق  ا ک  عرررررترث  ق  كرررررم  قررررر ا م طمثلحرررررق  تقرررررتن  ررررر  ثلأررررركل  ا  ب اك ذرررررا ث ررررر ختث    ررررر ا    ا ررررر  ن
ظ ن ررررررررر  ا رررررررررم   ا أ  نكرررررررررتا  يمررررررررر ك  ث   ررررررررر كق  ث مق ررررررررررم ا أ  نكرررررررررتا  ق  رررررررررأ   ررررررررر ث ن ررررررررر  ثثقرررررررررتث  ا    
ق   نررررر  أا تكرررررمن المررررر ن تخ رررررم ب   رررررا قؤدقهررررر  ا  عرررررمن ا  نكررررر   ث   ررررر   ا ررررر  ثن لرررررت ذف رررررا قرررررك م قلررررر تن أ  

ذررررأث  ث مق رررررم ثلخ  فررررم المرررر  ث  رررر   م ا   ك ررررم أ ورررر  ا رررر  م كق ررررر م ا  لارررر    رررر ا أالمررررم ام ذررررم ارررر  خررررل 
 ث ررررررما ا    رررررر ق ث  رررررر   ا  ث  ش  ررررررق ن رررررر  ث  رررررر  ا  ق رررررر دن ث تكث ررررررم ا  قأررررررتر  ظ تمقررررررق كق ررررررر  ا بلررررررأكن 
اك   رررررررم  ا ررررررر  من ا المررررررر  ث عرررررررترث  برررررررت كا ارررررررمن ث مرررررررت  ظ ثلتك رررررررم ا  وررررررر    حقررررررر دن ث  ك ررررررر ق بررررررر  ث  رررررررتق  

أ ث  ررررر م ا أ  كاررررر  ث رررررماد ا أ    ك رررررم كق ررررررم ث كررررري ا  ثاررررركد  ث ا كررررر  اررررر  خرررررل   ماررررر    لرررررأق  ث كرررررمن  ررررر
 . 3     ق    ا  ث مث م  ث ا ا ا ترخ م با تث ن  أا ر أط

  

                                                   
1 - https:/sites.googel.com/site/multipleientelligen/aldrues/10/mahw-aldhka21/08      ت م ث    
2 www.fashion.azyya.com 
3 thomas: youre smarter than you think. free apirit pulelishing Armstrong. (2003).  
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 خلاصة :
 ب   اررررررم ث رررررر   ترررررر ن ث مق ررررررر  ث رررررر ا  كررررررأن  تقررررررا ثلمررررررتكن ن رررررر  أن قكررررررأن أالمررررررم ت ن  ررررررم ظ ث  ارررررر   قررررررتكن ظ 
ام ذرررررررم ث  فكررررررر    رررررررد قرررررررت ق  ررررررر  اكرررررررا ثلرررررررتكب ث م ررررررر   بررررررر اض ث أث  ررررررر   ث ررررررر  تخرررررررص ث  اررررررر  أ ثعلرررررررم أن 

نررررررر ث   رررررررتتي أا   ررررررر  افررررررر  ل لم قكررررررر  مح رررررررأب   نكررررررر  ب  ررررررر ث  ق  ررررررر  د ك ث مق رررررررر  ظ ا ف رررررررم ث  ا اررررررر  اررررررر 
ث  ررررمك ث  رررر كل   ررررد ك ررررش  بمم ذررررم ث  فكرررر     رررر د  ررررا بررررقن ق خرررر  ث مررررمثك ث لررررح د أارررر   ثل  رررر ث  ث تقررررتن ا 

  ا  ثلؤات أن ث ت ك نك  قكأن   خبرث  ث   و   ه 
ث مق ررررررر    ررررررد ق  لمرررررر  ث  رررررر أ    لم رررررر  قأ ررررررت ث كرررررر لح  ث رررررر  أ ث فررررررمد ظ اأقررررررف اارررررر    تقررررررا دثترررررر    أ ررررررأ  

كررررررا   كرررررر  ث أ ررررررأ  إ  نرررررر ث ث  ررررررمر  رررررر ا  ررررررهل  إنمرررررر  وررررررأ  برررررر  ث فررررررمد  غمرررررررا إ  غررررررمر قأرررررر   بررررررا    
نرررررر لحق أ   لحرررررر  أ  رررررراأبم  نكرررررر  ق هررررررم ث  رررررر أ  ث رررررر ا  ظ طمقررررررق    رررررر  ث فررررررمد ن رررررر  نرررررر ث ث ارررررر لحق   أ ررررررأ  إ  

 غمرا ث  ا قأ   با     ا .
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 :تمهيد
مكثددددددد لا  دددددددع  لاجطووجددددددد   هجددددددلا يوجدددددد   علددددددد  و الددددددد  لاجددددددد وي تم لاجح  دددددد  تم لالاج  دددددددع   لا مي ددددددد    ددددددد            

ي ددددددط لو   ددددددويع و جمكاددددددع م   ذدددددد   مددددددع لإ تادددددد لاداع ادددددد   لا  للدددددد   ددددددلإ ل ددددددع  لا   ددددددع   ثدددددد   لدددددد    طددددددع  
ادددد   لاج للدددد  لا  تددددكا لاجددددح ديدددد ت يددددع ول دددد  تلعتميدددد  لاج مددددويلإ مد  ددددو     ل دددد     دددد  وع ددددع   لالدددد    عل دددد  

جطووجددددد  ملاجم وجددددد  م ددددد  لاج دددددوا ملاج ددددد    د ودددددعم  و  عأعندددددع ته دددددع   ضدددددولاداع  دددددع  ددددد  لاج ددددد   ملاج تدددددك ك دددددع و لا
  جدددددك   يممدددددلإ ذددددد  دضدددددم  ملددددد ا ملالددددد ا   مدددددع ع لاك دددددع و لا  لاا ددددد  ملاج ةددددد   ذعلإ   ددددد  ت  ل دددددعا لا   دددددع  

   دددددع ادددددلإ لااوددددد  ذدددددع  ل عدددددده دددددد ديا  دددددع ي دددددي  ع مد وددددد   دددددع يل  دددددع ماددددد لا ي  عةددددد   ددددد   دددددع تك دددددده لاجي دددددو  
ي تدددددكت  دددددلإ ا ل ددددد   ادددددلإ ل دددددعا لا   دددددع   م  دددددع اددددد  جدددددك  لالاج ل  ددددد  جودددددحا لا  لاا ددددد  ذ ددددد  ج  ددددد  ذدددددحا   ددددد  ل  

 لاج  و لاجضع   لا  مع   جلإ  ع  
جددددد لا كدددددع   ددددده ال  دددددع و ذث دددددع اددددد لا لاج طددددد ت    اددددد   لا  للددددد  م   ذددددد   دددددع   ويددددده  دددددلإ دمددددد لا  مدطه ادددددع الددددد  -

  ةخو   لاجطو  موعص  دل    لاجطود لا  واا    
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 تعريف المراهقة: -1

لا  لاا دددددد     عاددددددع لاجدددددد أ ب ادددددد  لا  للدددددد  لاجددددددح د دددددديب مدودددددد  لاجودددددد تم    لاك  ددددددع  لاج  دددددد  ميدددددد لا لا  دددددد    دددددد  ا دددددد  
اددددددد   ما  يددددددد لا لا  ددددددد    ددددددد   دددددددلإ لاجيلدددددددو     لاج ةددددددد  م    21لاجي دددددددع  ملاجي ددددددد  لددددددد  يوددددددد  ا ددددددد  لاجوددددددد تم    

 blech et) ددددودت   وددددطلر لا  لاا دددد  ك ددددع يضدددد  أددددع وس لالاةدددد  عت جلمدددد  لاجو   دددد   جلمددددعدي   لو  م  لاد
Zurburg)  م م  دددددددددد  لاج دددددددددد    دددددددددلإ دجدددددددددد   وطلر   لااب ميضدددددددددد   و دددددددددو  م  أدددددددددد        دددددددددد  13و لاج ددددددددد

  1 تاعا  و لالإ عا لا   ع   
ك ددددددددددددددددع مصددددددددددددددددو ع تداددددددددددددددددطو:   ع  ليدددددددددددددددد  لا  ددددددددددددددددو  الدددددددددددددددد  لا  دددددددددددددددد  م لالا دددددددددددددددد لا    ددددددددددددددددو لاجل ددددددددددددددددو     

 و لاجو   لاجي وجوج  لا و تم (  ط ع لاجوأ  لاج   يح   ذ  ع لاج  و  1995ملاج كلااع   ما ذ ع  ايع  )
 المراهقة لغة: -1-1

مادددددد  تي ددددددع  ودددددد د  ددددددلإ داددددددب  داعأددددددع مدلااب مادددددد  دو دددددد  لالاأددددددحلا  ملاجدددددد  و   مادددددد  لالاأددددددحلا  ملاجدددددد  و 
 2 لإ لالإل  

ملاج اددددددب تي ددددددع لاجطم ددددددع  ملاجكيددددددعتما دجدددددد   ثدددددد   ملا  لااددددددب اددددددو لاجودددددد  لاجدددددد    ددددددلإ لالإلدددددد  لاك  ددددددع  لاج ةدددددد  
   3لالإ عا لالا و عج   جل  لااب

ي دددددع  دلاادددددب لاجمدددددعم أدددددعد  لالإل  ملا  لاا ددددد    للددددد   دددددلإ لاج  دددددو لا  وادددددا  ددددد  ادددددلإ لاجيلدددددو  مادددددلإ لاج ةددددد  يدددددع ك دددددع 
 4ت  ع   عةئ  الإ لاج م لا  لاجو كيوجوج   ملاج طه لا  لاج و    ملالاج  عا   

 المراهقة اصطلاحا: -1-2
ملاج  لددددددد   م   دددددددع  لاج ددددددد دد  دددددددو لاج  ددددددد  لاجيددددددد   ملا     adolescent  ضددددددد ب  دددددددلإ لاجو ددددددد  لاجعد ددددددد  

  5ملالا و علي 
   دددددددع لامدددددددع  لاجدددددددك   لاجددددددد   يددددددد تم   عاددددددد   لاتملا   و دددددددويوجوج   renzozdماددددددد  تي دددددددع ك دددددددع ا ذ دددددددع 

 6   لاج    لالاج  عا  جل  دلا  
 
 
 
 

                                                           
1 -j.leif.j delay.psycologie et éducation tome2-1 ;adule cent :Fernand nalhant971; 

   16  ص1994   لاج  عط   لاجض ك  لاج       تحم  تملا  :لا  لااب ملاج عئع  لا  دا    2
   186ص  1976  لااه مدطي  ه     ط   لالخعنج    لاج عا ا    اي  لالإ    لا  عة :ال  لاج وي لاج مويلإ- 3
   81  ص1979  تملاد لاجم ع  لاجل بي   2  لا ك  لاجول و جم   صليع :لا  ت   4
  207ص 1974 وطو  ذ   :ا موجوج   لاجطووج  ملا  لاا   تملاد  و  جلطيعا   5 

6 Sillamy:dictionnaire usvel-de psycologre e-b-bordes-pari-1980-p23. 
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 تعار يف أخرى أعطاها العلماء للمراهقة: -2
 (:1971تعريف موريس دوبيس)  -2-1

لاج  ددددددولا  لا  دددددد ي  م لاج دددددد موجوج   لاجددددددح  دددددد    لا  لاا دددددد   وددددددطلر اددددددعم ي ودددددد   دددددده اددددددعتما   وادددددد  
 دددددددع  ددددددد  لاجطووجددددددد  ملاج ةددددددد  م ع د  ددددددد   ادددددددلإ لاجيلو    وددددددد  يدددددددع لا ع ددددددده لاج  دددددددو  جل  لاادددددددب موعصددددددد    دددددددود 

  1لاجو  و  لا      ت ع  وطلر لاجضيع       ه لا ع ه لالاج  عا  جل  لااب 
   ي و :schon feildتعريف" -2-2

اددددددلإ لاج ةدددددد  مادددددد    للدددددد  لاج مدددددد لا  لاج    دددددد  و ل ددددددعا     ادددددد  مجدددددده  ددددددلإ مجددددددو  لاج طددددددود لاجددددددح د ددددددوتم 
 2لاجو تم ال  هعه     ويع    وجوج   و   لاج  عا  

 :1956(staly hallتعريف ستلي هال) -2-3
 ا ذ دددددددع الددددددد  ت دددددددع: ذحا  دددددددلإ لاج  ددددددد  ملاجدددددددح د   دددددددك ذ  دددددددع لاج وددددددد ذع  لاج دددددددلوك   جلوددددددد تم  دددددددعج ولا   ملالا و دددددددعلا 

 3لالإعتما ملاج ود لا  لاج   و  
 التعريف النفسي: -3

( ط ددددددددع دتم ذ دددددددد  جودددددددد لااع  لاجطووجدددددددد  م  ددددددددخ  جل وددددددددع  لاجطوددددددددو لي j.1.Danielي  ذ ددددددددع تملا  ددددددددع  )
 4 مم ل  ج تم ذوت وضي  لا     لا  ي  م

ما دددددددددع يمدددددددددو  ا يدددددددددع  تملاولددددددددد  تيدددددددددلإ  ضددددددددد ي  م لدددددددددا و د دددددددددعأ  مجددددددددد لا  ددددددددددعم و لاجي ددددددددد  الددددددددد  
ملالإ ددددد     لا دددددلإ لاجطووج  ذع  لاا ددددد  ل ددددده اددددد لا لاج   يددددد  اددددد  ذدددددحا ل جددددد   عا يعدادددددع  ثددددد  لالااددددد  ع  لاجددددد لا  

ذددددددحا ل جدددددد  م ثدددددد  وددددددكا مصددددددد   دددددد  اددددددلإ لاجطووجدددددد  م  لايدددددد  ادددددددلإ لاج ةدددددد  ممد ا لاج  ددددددو لاج دددددد ي  لا  كلا  دددددد     دددددددع 
 دددددد  مي الددددد  لا  لاادددددب مالددددد  ةخوددددد   ملالا دددددط لا  و  ددددد ا لاج  دددددو ملا  دددددلإ لاج و ددددد  ما م لالااددددد   لاد لاج و ددددد 
ملاج  لدددددده لا كلاجدددددد  لاج دددددد ي  ملالا ددددددط لا  و  دددددد ا لاج  ددددددو م   لا  لااددددددب و ادددددد   لا  للدددددد  يي دددددد  اددددددلإ لالاادددددد  ع  
لاج لا  ذع دددددده يدددددد ذ  د يدددددد   وددددددعئر لاا ددددددع  مي  دددددده و لالخدددددد مد اددددددلإ   ددددددعم لا ادددددد ا ملاج  دددددد تم الدددددد  د عج دددددد اع مال  

-لاادددددد  ع  لاجدددددد لا - اددددددعتملا  لاجواددددددا لالاج  ددددددعا  مو ادددددد   لالإعجدددددد  يي دددددد  لا  لااددددددب و صدددددد لا   دددددد  ادددددد   لاج  يدددددد
 ميي  لعج  لالا   ع     د عط تا   يوذ  جه لاج ا  ملا  ع  ا ج ت    لاا  عجه 

 
 

                                                           
1 Maurice debesse:l adolescent.p.u.f.1971 
2 Sfeilld.memoire de psychologie chimique.aperçu sur le probleme d identification de l adolescent 
algeria1984-p30. 

 3  ا  ي      يعتمد:ا موجوج   لا  لاا     تملاد لاجي و  لاج ل      لاجموي    1980  ص28 
4 Ben smail(b)m la dechative aujourd.hui ed-opu.alger.1993-p183. 
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   التعريف الاجتماعي: -4
اددددددددددد  لاج  يددددددددددد  و دطك دددددددددددد  لاجددددددددددد لا  ملالإعجدددددددددددد  تم لاجددددددددددد  ط     لا طلب م ثعج دددددددددددد  لا  لاادددددددددددب ددددددددددددد اه    

ملالاج  عا ددددددد  ملاجي ددددددد  و  ودددددددي لاجوأددددددد  لالال  عد ملاجددددددد وو  و لاجوددددددد لا   ددددددد  لائددددددد ا لا  دددددددو  ملاج ددددددد   لاج عئل ددددددد  
ادددددددددددلإ  دددددددددددودد ج يددددددددددد  جلددددددددددد     م لإ ا دددددددددددع يددددددددددد و  لا  لاادددددددددددب و لا عادددددددددددع   ي يوجوج ددددددددددد  ملاج ي  ددددددددددد  ملاجث عذ ددددددددددد  
مذ    ملا  لاا ددددددد  دددددددد ديا تي دددددددع  عجي ئددددددد  تم لائددددددد ا لالاج  دددددددعا  لاجث عو ذدددددددع  لااب ذددددددد  ادددددددلإ  مع ددددددده مادددددددا اددددددد لا 

 جولا ه ا ي ا لائ ا  ع ضعدك  لا ي يوجوج   و   عتميلإ مخ لو  م 
    المفهوم الزمني للمراهقة: -5

لا ددددده  دددددلإ لاجوددددد ه م ددددد   و دددددوم تمأ دددددب  ددددد تم ذ ددددده ادددددلإ   لايددددد  م عيددددد  لاجيلدددددو  مجملإ ل ددددده لاجوج دددددع  
لاج  ددددددد  جدددددددي   لا ضددددددد مل  و   ددددددد لا  الددددددد  لاجددددددد وي م  ددددددد    دددددددعئ  الددددددد  لاجددددددد وي لاج  دددددددو ذع ددددددده ادددددددعتما  دددددددع  و ددددددد  

  ددددددددددي  جل   يدددددددددد  لا اددددددددددع   ذتددددددددددع  لاجدددددددددد   ادددددددددد   م عج20 13 وددددددددددطلر لاجيلددددددددددو  تم لا  لاا دددددددددد    يدددددددددد لا  دددددددددد ا 
لاا :ي دددددو  ادددددي ع ه مد دددددع    ددددد    ددددد  لا  لاجددددد حملإ لاجددددد ل  :) م دلا  لددددد  لا  ودددددع   ددددد م  لالإلددددد  ذل  ددددد طد ولا ك دددددع 

  ذودددد  ادددد   59لاادددد طد  لاجدددد يلإ  ددددلإ أدددديلم  كدددد ج  ييدددد  لا  جمدددد  نيعددددده ملا  الدددد   لمدددد   (اددددودا لاج ددددود لاايدددد  
 لدددددده لا  اددددددي ع ه مد ددددددع   ددددددلإ دم  لا  وددددددع  تملا ت  ي ل ددددددوا  لددددددب لاايددددد  م  اددددددع  ددددددلإ لاايددددددع  اددددددودا لاج ددددددود 

لالاادددددد ئ لا  مك و دددددد  دطي  دددددده ملا مأددددددع  لاجددددددح يطددددددب ذ  ددددددع   ا دددددد  مصددددددو   ج ددددددلإ لاجيلددددددو  مذ  ددددددع ي   دددددد  لا  وددددددع  
 عج دددددددد دا الدددددددد  لاج    ددددددددك ذددددددددين   ي ددددددددع لو    ع لدددددددد  لاجميددددددددعد ملا ملو  ذعلإل )لاج    ك(ي دددددددد  ك  ةدددددددد  الدددددددد    لايدددددددد  

        1لا  لاا  
 أنماط المراهقة: -6

لاجوأددددددددد  لاجدددددددددح يولاج  ع ذ ددددددددد  ي خددددددددد      لا  لاادددددددددب  ددددددددد   و ددددددددده  وددددددددد تم دمدددددددددويلإ ندلا  ملا عادددددددددع  ادددددددددلإ
 : 2كع  ا ي ا جل  ي  ا   لاادلا  م لإ ثم    و  ت  ا عك تد    تةمع  ا الو 
 :المراهقة المتكيفة:6-1

ماددددد  لا  لاأيددددد  لا  عتميددددد    دددددي ع ملاجدددددح   ددددد     لالااددددد   لاد لاج دددددع و  مدمدددددعتم  لدددددو  دددددلإ لاج دددددود لا  لالا و عج ددددد  
لالإددددددعتما م عجيددددددع  ددددددع دمددددددو  اعأدددددد  لا  لااددددددب  ددددددعئ ط   دددددده اعأدددددد    يدددددد  ك ددددددع يضدددددد   لا  لااددددددب    دددددد ي  لام  دددددد  جدددددده 

ملالا عادددددددع  لاج ددددددددلي   ت  ت  مدولاذ ددددددده   ددددددده ملا ي دددددددد   لا  لاادددددددب و ادددددددد لا لاجضدددددددم  و تلددددددددعم لاج   ددددددد  ملالخ ددددددددع  
 لا  لااب ا ع يم   لا  لالاا  لا   

 
 
 

                                                           
   17 جع    أ  ط    ص1999-1998تالو  لاج  ي  لاج ذ  لاجولاج     م   لا   ع  داعج  تمك ودلا تممج  و ال  لاج وي لاج    لا ع     و  لاج يلإ جع  :اعأ    1
   153 156  ص 1985  تملاد لاج     لاج         م    ل   ذ و  لاجمك : يعتمئ الوم لالاج لام ملاج  ع  2
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 المراهقة العدوانية المتميزة: -6-2
ميمددددددو  ذ  ددددددع لا  لااددددددب هدددددددعئ لا    دددددد تملا الدددددد  لاج ددددددلط  ادددددددولا  لاجولاج يلإ لا  دادددددد  تم لام  دددددد  لالخعدج  ك دددددددع 

م  ددددددددددعت لاجضددددددددددعد  يم دددددددددد  لا  لااددددددددددب    دطك دددددددددد  دلاددددددددددده ملاج ضدددددددددديه  عج جددددددددددع  م ددددددددددعدلان  و اددددددددددلوك   كعج دددددددددد و  
ملاجل    ملاج ددددددددددلوك لاج ددددددددددد ملا  ا دددددددددد  اددددددددددد   )لاجوحا(لاجوئدددددددددد  أددددددددددد  دمددددددددددو   ودددددددددددودا  دددددددددد   يعةددددددددددد ا  ع ددددددددددعد صدددددددددددودا 
لاج  دددددعتم م    لا ددددد لاا    دددددلإ اددددد لا لاج دددددو  لاجثعجددددد  أددددد  ي  ل دددددو   ع مادددددعم ملالخ دددددع  متلعم لاج   ددددد  مجددددد ملإ  ودددددودا 

 تأ   لإ اع    ع 
 المراهقة الانسحابية المنطوية: -6-3

مادددددد  صددددددودا  م  ددددددي    دددددد     لالا طددددددولا  ملاج كجدددددد  ملاج ددددددلي   ملاجددددددحتمتم ملالختدددددد  ملاجضدددددد ود  ددددددعج    مادددددد م 
لاج ولاذددددددددب لالاج  عا  م ددددددددعلا  لا  لاا دددددددد  لالخعدج دددددددد  لالاج  عا دددددددد   دددددددد      متما ميودددددددد   جع دددددددده  ددددددددلإ لاج ومدددددددد  

ملا وعأ دددددد  ك ددددددع لا  لاادددددب     و دددددده ملدددددد   ضددددددمع  ل عددددددده تم    لاج ومدددددد  لاجددددد ي  ملاج ط دددددد  و لاج دددددد   لاج مل دددددد  
ي دددددد   و لالاادددددد م لات و لاج ومدددددد  و تلددددددعم لاج   دددددد  لاجددددددح دودددددد  و   دددددد  لالإددددددعلا   دددددد  لا ماددددددعم ملالخ ددددددعلا  

 لا      ملا   طع    تةخعص لاج ملايع  لا و تما  لإ     لا  لاا    
 المراهقة المنحرفة: -6-4

يندلا كع دددددد  لاجوددددددودد  ملددددددعلا  ادددددد لا لاج ددددددو  دضددددددم  لاجوددددددودا لا  ط ذدددددد  جلضددددددمل  لا   دددددد ه ملاج دددددد ملا  ذ
لاج ددددددددع      دددددددد    وأ دددددددد  تم  دددددددد    ملودددددددد   لا ت   دددددددد   لالا دددددددد لا  يودددددددد  و وطودددددددددده    لاجوددددددددودا لاجيعتميدددددددد  و 

لاج و دددددد  ت  ي ددددددوم لا  لااددددددب   ودددددد ذع  ددددددد م  لام  دددددد  ميدددددد ول ع  لالخل دددددد  ملالا  ددددددعدلاجضددددددم  لاج لا دددددد  نجدددددد  لالا ددددددع  
    1 لاج  ل لاجي   تل ع ع و ا لاتم لا  يم  تم لا  ض لاج و   ملا  ض 

 أقسام المراهقة: -7
 المراهقة المبكرة: -7-1

ادددددددددد   مد ع دددددددددد  لاج  لدددددددددد   لا اعادددددددددد  مذ  ع ي  ددددددددددع   لاج ددددددددددلوك لاجطوددددددددددو لي مديدددددددددد ت 15-14-13 ددددددددددلإ 
لا  ددددددعا  لا  دددددد    لاجو كيوجوج دددددد  ملاجو ل دددددد  ملالا و عج دددددد  ملالاج  عا دددددد  لا   ددددددكا جليددددددعج  و لاج  ود مذ  ددددددع يدددددد   لاج  ددددددو 

ذوددددددد  اددددددد   لالإعجددددددد  لا يمددددددد ا ي ددددددد   لا  لاادددددددب    لالااددددددد  ع  مي  ددددددده تملائ دددددددع و لا  ددددددد   ميمدددددددو  تأدددددددو  لاج  دددددددو 
  ه مي    ظ  ل عس   لاده م م ع ه لاج خل   لإ لاج  وتم ملاج لطع  لاجح   ا

 
 
 
 
 

                                                           
   155 156  ص 1986  تملاد لاجض ت    2  ط  وطو       ي لا :لاج  و لاج و   جلطو  لا  لااب 1
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 :المراهقة الوسطى-7-2
اددددددددددد   د ع   لاج  لددددددددددد   لاجثدددددددددددع و  ميمدددددددددددو  ذ ددددددددددده  ل دددددددددددعس  عج  ددددددددددد  ملالااددددددددددد  عج   ك ع 16-17-18 

ألدددددده لا  لاا دددددد  مذ  ددددددع د  ددددددر كدددددد  لا  ددددددعا  لا   ددددددكا  وددددددو  اع دددددد  ميددددددكتملاتم يدددددد لا ةدددددد ود د  ددددددا ادددددد   لا  للدددددد  ادددددد  
 1  لا  لااب   لاده

 المراهقة المتأخرة:-7-3
اددددد   مد ع دددددد  لاج  لدددددد   لا دددددع    ميدددددد   ذ  دددددع د لدددددد    دددددد  لا  ددددد مج   ميطلددددددب ال  ددددددع 21لا   عيدددددد  19 دددددلإ

  2 لاجي   ذحا لاجضيع  
ي خددددد  ذ  دددددع لاو  دددددعد    ددددد  لا  ددددد  ي  مكددددد ج  لاو  دددددعد لاجدددددكمد  د  دددددا   للددددد  لا دددددعد لاج ددددد لادلا  لالإع ددددد  لاجدددددح 

تم لاج ددددددكم  ا دددددده مذ دددددده يودددددد  لاج  ددددددو      للدددددد  لاج  دددددد      دددددد  لاجثيددددددع  لالا و ددددددعلي ملاج يلددددددود جددددددي   لاج ولا دددددد  
لاجضخودددددد    ثدددددد  لالاا  ددددددع   ددددددع     لالخددددددعدج  م  ي دددددد  لاجمددددددعم ملالاا  ددددددعتم الدددددد  لاجدددددد وي ملاجي دددددد  اددددددلإ لا مع دددددد  

 3    و لا  عج ع     ي    لا  ي لااو لالاج  عا   ميمو  ج يه اولا 
 أزمة المراهقة:-8
 تعريف أزمة المراهقة: 8-1

ي دددددد   ال ددددددع  لاج  ل دددددد  لاج و دددددد  الدددددد  ت ددددددع جملدددددد   ددددددلإ لالا ددددددط لا ع  لاجددددددح ي  دددددد ض  ددددددع لا  لااددددددب مد دددددد   
اددددددلإ  ضددددددعك  د  لددددددب  ع ويدددددد  ملاج     مي ج ددددددو  ادددددد   لا ضددددددعك  لاج   ودددددد      دذدددددد  لا  لااددددددب جلوددددددودا لا  ويدددددد  

  لاجح كع   تماع   لاج   وع  لاجطووج   ل  لاجيلو 
 ت    لا  لاا   د   ك       تاعا    وع: أعراض أزمة المراهقة:-8-2
 ددددددعائكلا  لا  لااددددددب ت دددددده wmnicottمصددددددو    دددددد  لاجو دددددد  ع  لالاك ئددددددع   ددددددلإ  دددددد   الميللللللل للا ت للللللا : -

ولاجددددد يلإ تمم  ذ ددددد لا   ت ع د دددددا تي دددددع ي دددددا ادددددلإ لالإدددددك  لا ددددد م  دددددلإ لاجطووجددددد  ملاجوددددد ت  ددددد  لا ولا ددددد   لا م  لإددددده لاج
لاجددد   ي دددو  ت  د ددد ي  لاجددد لا  كدددع    ددد و ع و لاجطووجددد   ولاادددط   ebtingr ادددلإ جددد     ج ددد  مل ددده 

م   لالال ودددددددددددع   عج  ج ددددددددددد   لا م  م يناددددددددددد عم  ولا ددددددددددد   لالإددددددددددده لا مج ددددددددددد   ط ثدددددددددددع  لا  ددددددددددد  يا مجملإ و لا  لاا ددددددددددد 
 ملاجم ع  تم أل  لاج عأع  لا و وا   لا  ي ا لاج   وع  لاجولاج يلإ ملاج    لاج عئل   ملالاج  عا   

د ددددددد ر ت ددددددد لا  ددددددد ا    ج ددددددد  كدددددددعو ت  ت ددددددده لاجي ددددددد   ددددددد  لاجي ددددددد  لاج  ج ددددددد   ثعج ددددددد  لا  دددددددع مصدددددددودا  لا
 لاج لا  لاج   ي تم     ذ عتم له لاج لا  

يدددددد   ت لي دددددد  لائللدددددد  لاج و ددددددع    ت  دمدددددد لاد ادددددد وج  لا دددددد مد    لاجو دددددد  ا دددددد  لا  لااددددددب  الفعللللللل: إلللللللىالمللللللرور  -
 يط   ع وي  لاجح يي ي ع لاج  ل   لاجو لااع  لاجض   لاج   لا ي  ط   لاج  ي  ا ه  عجمعم    د

                                                           
    192 193 ص 1998اي  لاج علي لا   ع :ا موجوج   لاجطووج  ملا  لاا   مل عئ  ع لا اعا   لاجطي   لا م  لاج لاد لاج      جل لوم 1
   162  ص   ج  اع ب  وطو  ذ   :  2
     165 ص 1986    ط   ال  لاجم ه  لاج عا ا  طووج  ملا  لاا   لاج  و جللع   اي  لاج عم  : ال  لاج وي  3
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ي ددددد خ د و لاجو ددددد   يعةددددد ا ماددددد لا ي  دددددا لاجو ددددد  لاجددددد   يح دددددب لا م لاجددددد لاول  جودددددحا  دددددلإ لاجدددددك لإ ماددددد لا  دددددع يو ددددد  
و ددددددددددد   عج ددددددددددد أ  لالا وتدددددددددددعد لاجطي  ددددددددددد  جع ددددددددددد ذعاع  لاج  ملا  ددددددددددد  لاجم ا لا  م  مت ولا  توددددددددددد    دددددددددددلإ لا ددددددددددد مد    لاج

 ملالا   عد لالا  لاذع  لا      ملاجم ه لاجض ي  مد عم  لا خ دلا    لالخ 
  أهمية مرحلة المراهقة:-9

     للدددددد  لا  لاا دددددد   ددددددلإ تادددددد    لالدددددد  لاج  ددددددو متكث اددددددع د   ددددددع جع ددددددط لا ع  لاج و دددددد   ت ع اددددددلإ تو   ددددددع 
 ةدددددد  ملاجما ملا ضددددددمع     ت دددددده الدددددد  تاددددددعس  ددددددلإ دم دددددد  لاجودددددد تم و ادددددد   لا  للدددددد  يمددددددو  دم ودددددده و   للدددددد  لاج

 ملاجو و ع  لاجح يم  يع لا  لااب دحك ته  ا   ع و ةخو  ه ذ  ع     
جل ضدددددمع  ذ جددددد     ت دددددع   للددددد  دمددددد  اددددد ي  يطددددد ت الددددد  ج ددددد  لا  لاادددددب ما لددددده     ددددد عت دددددع ادددددلإ د

ب لاج ددددددعم م و دددددده ماعأعددددددده لالاج  عا دددددد  ك ع ت ددددددع   للدددددد  لا   ددددددع   ددددددلإ لاجطووجدددددد     لاج جوجدددددد  ذو  ع ي تدددددد  لا  لاادددددد
ادددددد   ميددددد و  اع ددددددع   ددددددولا   دددددد     دددددد  تاددددد لاد  مويعيددددددع  كدددددد ج  ذددددددع  لا  لااددددددب 12لاجطودددددولي لاجدددددد   تجودددددده  دددددد ا 

يودددددددير و لاجولاأددددددد    يددددددد     ددددددد  لاجودددددددمعد ملاجميدددددددعد الددددددد  لددددددد  لاج دددددددولا  مج ج    دددددددعد اددددددد   لا  للددددددد     داعيددددددد  
 دددددددلإ لاج مددددددد لا  ملا     ذددددددد   لائ طددددددد   دددددددع  لااب ملا  ماددددددد  لا  لاادددددددب  و ددددددده مذ  ددددددده جطي  ددددددد   دددددددع  ددددددد   و ج ددددددد ه

   1لا  لل  مووعئو ع 
 خصائص مرحلة المراهقة: -10

د ولاذدددددددددددب اددددددددددد   لا  للددددددددددد    للددددددددددد  لا  لاا ددددددددددد  لا م   ددددددددددد    للددددددددددد  لاج  لددددددددددد   لا  وادددددددددددا م  لايددددددددددد  لاج  لددددددددددد   
لاجثع و  ل ددددد  دوجددددد  صددددد و   و   يددددد   ددددد لاي  ع م عي  دددددع مد  دددددا اددددد   لا  للددددد    للددددد     لايددددد  لاج  ددددد  لا   ددددد   

  للدددددد  و   يددددددب  ددددددو لا  لااددددددب جدددددد ي ج  دددددد ع ذ دددددا  دددددد  ج دددددد  ع ما ل ددددددع ملاج  عا ددددددع مكدددددد ج  لاك  ددددددع  ت  ت دددددع 
 لا  لااب جعا   لاد ملاج ولاذب ملالا  تعم لالإ ك  

 الخصائص الجسمية: -10-1
د  ددددددا ادددددد   لا  للدددددد    للدددددد    لايدددددد  لاج  ددددددو لا  دددددد    ددددددلإ ل دددددد  لالإتدددددد  ملاجددددددو    دددددد    دددددد  لاج  ددددددو و 

 ددددد  لا  لاادددددب و اددددد   لالإعجددددد     لااددددد  وعتم  عأددددد   ضدددددع ه تكثددددد  ممدددددع يملددددد  ذ دددددو لاج  دددددع  ملاجوددددد د ملاجم و  ممدددددع يم
ي ادددددددب  و دددددددده تل ع دددددددع  عج   ي ددددددددع  لاج يع ددددددد   كدددددددد  ي دددددددو  ا ددددددددعده مي ددددددد    ددددددددلإ ودددددددع  دجدددددددد     لاك  ددددددددع  
لاج ةدددددددعأ   عج ددددددد ديه الددددددد  ت دددددددولا  لاج يع ددددددد ع  لاجو تميددددددد  مي   دددددددك  و دددددددو   كلاادددددددع  لاج جوجددددددد  ملاجوصدددددددو     لاج  ددددددد  

 لا       
جمدددددد   ددددددلإ لاج ددددددي  م ددددددما لاجدددددد م ذدددددد علظ ايو ددددددع   ددددددي ع  ل و ددددددع و لاج ددددددي  لاجطي  دددددد   دددددد   م عج  ددددددي 

 يعتمددددده   دددد  تأودددد    ددددوتم تمج دددد  الدددد    ددددلإ  ل ددددو  و لاج   دددد  لاجدددد مد  لاج  و دددد   دددد  لاددوددددع  أل دددد  جدددد لا و 

                                                           
   94 ص 1993   تملاد لا ع     1993لاج ك ود اي  لاج حملإ     ا  و :ال  لاج وي ملا   ع  أ   ال  لاج وي كل   لا تم    1
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 دددددددما لاجددددددد م مممع ي كددددددد    دددددددلإ لاج   ددددددد  و دلددددددد  لا  للددددددد  ادددددددو لا ودددددددعض   دددددددي  لااددددددد  عك لا ك دددددددت  ا ددددددد  
   1ذعدت كي  جوعلح لا ملاتم  لا        مجوتم

 الخصائص النفسية والاجتماعية: -10-2
 لا  لااب و ا   لاج لإ د    ال ه  ع   و    ملاج  عا      ع:

   ي   دددددد   ددددددلإ لالاا  ددددددعتم الدددددد  لااودددددد يلإ    لالاا  ددددددعتم الدددددد  لاجدددددد وي ملا  دددددد     لاج  دددددد  م  عم دددددد  لاج ددددددلط
لالاةددددددحلاك  دددددد  لاجضددددددل  لاجددددددح يددددددكتملاتم   لدددددده    لاو  ددددددعدا  ملاجثددددددودا  دددددد  لا ادددددد ا ملا  دادددددد  م يددددددعتما لاج  يدددددد  و 

  و ددددددده مديدددددددعتم  لالإددددددد ي     ددددددد  ادددددددلإ لاج يع ددددددد  ملا ع دددددددي ملا ذدددددددعم ملاج ددددددد عدلا  م دددددددع يددددددد و  و تملائددددددد ا 
 لاا  ع    

   يم ددددد  لا  لاادددددب و اددددد   لا  للددددد     لاجكاع ددددد  ميكيددددد  ج يددددده لالاا  دددددعم  دددددع     ملا  ددددد  جل ودددددع  ملا ج دددددع
ضددددحك ذ  ددددع لا   ددددع  مد تدددده لاج ولا دددد   ددددو لا ةدددد ع  ملا  ددددع  لاجددددح د   ددددك لا ضددددحك  موعصدددد  دلدددد  لاجددددح ي

  عج م ع         يعتما لا       لاك ضع  لاجي ئ  ملا خع  ا ملاج تولا  ملاج لع  
مجل  لاادددددب  طعجددددده لادد عئ ددددد  ي ددددد   لاجوددددد تم     لو  دددددع و   للددددد   دددددلإ   لالددددد   دددددو     اددددد ا   طعجددددده ندددددد  
لا  لاادددددب ميحدددددعم       دددددع ملا   ةددددديع  اددددد   لا طعجددددده يددددد تم     لاج تدددددع  ملاج  دددددو ملاج م ددددد  لاج دددددو  و لددددد  

             ت  لاجوض  و  ةيعا ع ي تم     لا ليعط ملاج لب ماو  لاج م                          
 :الفروق الموجودة بين الذ ور والإناث في مرحلة المراهقة والبلوغ-10-3

 الفروق بين الذ ور والإناث من الناحية الجيمية وتر يب الجسم: -10-3-1
  و ته دددددع    للددددد  لا  لاا ددددد  دمدددددو  لاجوددددد مت و ةدددددم  لا  ددددد  مادددددعئ  تا دددددعئه ملا ددددد    ع دددددع  ددددد  لاجددددد كود

د ددددديه لاجمثدددد   دددددلإ لا  عاددددده و لا  ضدددددط  لاج يع ددددد   وعصددددد  لاجدددددح ملا  ددددع  ماددددد   لاجوددددد مت  دددددلإ ةدددددع ع ت  
دكلام دددددع لا  دددددع  ماددددد لا دلاجددددد     د دددددخ    ددددد  لا ا دددددع  و لا  ددددد  جددددد ي لإ  د ي  ددددد  لالإدددددوض مددددددكتملاتم 
لاجدددددد او  مي  ددددددو لاج  دددددد لا  مادددددد لا يدددددد تم      اعأدددددد  م د ددددددعك لالإ كدددددد  ممددددددع   دددددد   ددددددلإ ممعدادددددد  لاج يع دددددد  ت دددددد لا 

     2خ  تم لااج  ع  ملالإوض م يعتما ا  ه ص يع ته ع  ا   لاجوحا ك ع يعلظ د 
 الفروق بين الذ ور والإناث في القدرات الحر ية : -10-3-2

و ا   لا  لل  دوج  ا ا تايع  دي  لاجو مت و لاج  دلا  لالإ ك      لاج كود ملا  ع  ذ ت   ثع كع  لإ 
ملاج ضعط لالإ ك  ذ   يل   لاج كود دضت  ع لا ع ه لاجث عو ملالاج  عا    ع  دطه   ل و  ال  لا تملا  لاج يع   

و ممعدا  لاج يع ع  لاجح د   ك  علاج  عم لاجي   ملا  عدلا  لاجح   عد    لاج وا لاج  ل       ع نج  لا  ع  تكث    ع 
  3  عدا  ت ولا  لاج يع   لاجح د   ك  ع  ع  ملاج أ  و لا تملا  

 
                                                           

   182  ص 1996لاج  بي    تملاد   1 ط تاي م   يع  لالإ ك    طوا  لاحم  : 1
  2  وح    لاا   حمعتم:لاج  ديه لاج يع   جلت     لإ لاجطووج     لا  لاا    ط1 تملاد لاجوم  لاج  بي  1996  ص115   

  3 ت و لاج ع  لاحم  اي  لاجو ع :تم تحم   و  لاج يلإ ا  :ذ  وجوج ع لاجل عأ  لاجي       ط1  تملاد لاجوم  لاج  بي 1993  ص80 81 
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 تطور القدرات الحر ية:-10-3-3
 لل    طود و لاج  دلا  لالإ ك    وو  اع   ذيعج  ي  جل وا لاج  ل   ملاجح د  ا تا  صو  د   ك ا   لا 

ل ك   نج  ك ج  دطودلا و ك   لإ لاج وا لاج     ملاج وا لا   كا  عج  ا  ل   ي   ك يع لاج كود الإ لا  ع  مي    
 ا لا لاجو ت  لإ وع      لا  عدلا  لا اعا   كعجوهه ملاج  م 

ود ا و  لاج وا جل دلاا  و ا   لا  لل  لا يح       م كي  وعص  ا   لا  ع   لا ت ه  د  ا ت ع  عج  ي  ج ط
ا   لا  لل  موعص   عي  ع تل لإ   لل  دض   دطودلا ملا  ع و  ع  لاج وا لاج  ل   ما لا  ع  عل ه ا   دع    

 لالاا يعد لاجثع ويع  م  لا  ه ت  دطو  ا   لا  لل       لا  لادس ملا  واطع  م
ت ع  عج  ي  ج  و  لاج  ا  ذ      دطود  وع  ا   لا  لل  ل   ي    ذ  ح ت  لاجو مت ج    جوا ي     

 1لاج كود ملا  ع  ملا  كع   جوعلح لاج كود أل ع 
ت ع ج  و  لاج ةعأ  ذ    ك ا   لا  لل      لإ   بي و لا   و  ل   ي    دج  ملا  ع  لإ وع  ندلا  

 لل  لإ كع  لا  يع  ملالإ كع  لاج أ     لا و   لاجح د طله أ دلا كي لا  لإ لاج ةعأ  ت ع لاج  دلا  دع    ا   لا 
لاج ولاذ    لالخعص    ع    ا   لا  لل  ذ       ع  ل و ع و ك   لإ تمي ع  م   مهيع  م  م   مدوأ  لالإ ك     

ا يعد ت  دووأع  ل واع و أ دلا  لاج كود لا   و      ك و ك   لإ لاج م   ملاج مويلإ لالإ ك     لا و      لالا
  2الإ لا  ع  
  تطور المهارات الحر ية: -10-3-4

د   ك ا   لا  لل     و  ل و   لإ لا  لل  لا  واا      لل  لاجثع وي  ل   يو  لا تملا     تمدج  ممم   
مي لا د  ا ا   لا  لل    لل    لاي  و لا   و   عج  ي  جل ع    لاج عئ يلإ  لإ  عل   ملا واو    لإ  عل   

ع   ضم  اعم د   ك  ع   ع    ملاج أ  ملا ي ع  تو   م  ج  ذ     لل  د ل  مجم  ع   لل  تتملا      ك  ذعلإ ك
لا     ل   دوج      لالإ كع  لاجكلائ ا م  ج  ذع     و ا   لا  لل  أعتمديلإ ال  تتملا  ل ك  مم ك  لإ 

    أ دا لا  لااب و ا   1982لاجوصو     لا  عذ ع  لا خ لو  م   دا م  مع      واط  مي ج  لع    ا لا 
  لاج  لاد ملاج وم  لاج ل   ملالاو يعد ملاجث   و لاج وي ملالاا  عج   و لاج وم  ملالإ ي  و لا  لل  دكتملاتم و تو

لالاك ضع  ل   ي ه  دج  كله ج ي ذ ا ال  ةخو   لاجعاه لالإ ك   ذ  ه    ال  ةخو  ه لا  مع ل  
 تي ع        

 العوامل المؤثرة في انفعالات المراهق : – 11
 دددددد  و  ث لانددددددع ملاادددددد تع   ع   ولا دددددد  ادددددد ا د دددددد   ع  وددددددو  ج يدددددد ا   لدددددد     لدددددد   د ددددددطه  لا و ددددددعلا  لا  لاا     

كيددددددد  ادددددددلإ  دددددددع    ووج  دددددددع  دددددددد خل  تاددددددد  لاج ولا ددددددد  و لاج مددددددد لا  لا  ددددددد    لاج لاول ددددددد  ملالخعدج ددددددد  ملاج  ل دددددددع  
 ملاج  دلا  لاج  ل   ملاج آج  لا     ملاج عأع  لاج عئل   م  عي ي ع لا  عا    ملاجضود لاج ي   
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 ات الجسمية الداخلية والخارجية :التغير  -11-1
د ددددددطه  لا و دددددددعلا  لا  لاادددددددب  دددددددعج  و لاج  ددددددل  لاجددددددد لاول   موعصددددددد     دددددددو تم   ددددددود لاجمددددددد تم لاجوددددددد ع   ذ ضدددددددعط      

لاجمددددد تم   ددددد  ادددددمو ع  دددددولا  لاجطووجددددد  م  دددددود لاجمددددد ا لاجوددددد و  ي  ملاجمددددد ا لاج   واددددد     ددددد   ضدددددع  ع  دددددولا  لاجطووجددددد  
م ددددددد   لا  دددددددعا  تهعدادددددددع لاج و ددددددد     دددددددلإ لاجطووجددددددد     لا  لاا ددددددد    دددددددعا  ذ كيو  ددددددد  ا دددددددوي  تملاول ددددددد  ج طدددددددود لاجوددددددد تم 

  1لالا و عج   ك ع د   ال  دج  تذع   تملاذ   الإ  م جويل    
م  لوددددددع  و  لو   ددددددع  ذع  عادددددد   لاجددددددح تج يعاددددددع الدددددد   ددددددعئو    ددددددلإ لاجو  ددددددع  د  ددددددعميع  و تا ددددددعدا  لاجك   دددددد  م 

لا م  د مددددددو   ددددددلإ لاجو  ددددددع  لاجيعجمددددددع   ملاجثع  دددددد   ددددددلإ  دددددد  لاجيعجمددددددع   مج دددددد  تهي دددددد    ددددددعئ  ادددددد لا لاجي دددددد  تو دددددد  
م ددددددددددددددددددد   دطه ادددددددددددددددددددع و لا ثددددددددددددددددددد لا  ملالااددددددددددددددددددد تع ع   لاج ولا ددددددددددددددددددد  لاجو كيوجوج ددددددددددددددددددد  و لالا و دددددددددددددددددددعلا  لا  لاا ددددددددددددددددددد  
لالخعدج ددددد  لاجدددددح دطددددد ت الددددد  تجدددددكلا  ج ددددد ه   مددددد  لاج  ددددده ملالا و علا  مد دددددطه  لا و دددددعلا  لا  لاادددددب تي دددددع  دددددعج م لا  

 لا      ج  و تا عئه    
 العمليات والقدرات العقلية : -11-2
نددددددديا اددددددد ا  لاجددددددد كع  لددددددد  د ددددددد    ددددددد   عي  دددددددع  ميدددددددكتملاتم لاج يدددددددعيلإ ملاج  دددددددعيك لاج دددددددعئ   ددددددد  لاج ددددددد دلا  لاج  ل ددددددد      

أ دددددددع لا   ويددددددد  مي مددددددد   ددددددد ج   تمدلاك لاجوددددددد تم لا خ لوددددددد   مي ددددددد   لاج  دددددددو جدددددددي   لاج  ل دددددددع  لاج  ل ددددددد  و  ولال  دددددددع منذع
جل دددددعم لائددددد ا  دددددده    تددددد  ادددددد لا لاج  دددددو لاج  لدددددد  و    دددددعتم  لا  يعي دددددد   مد دددددطه  لا و ددددددعلا  لا  لاادددددب يدددددد لا لاج مددددد  ميدددددد ه  
 ددددد مداع و لااددددد تع ع  لا ذددددد لاتم لااوددددد يلإ ذ دددددو ه لددددد  و   ددددد ولا  م  دجددددد  ادددددلإ ذ ددددد   ووج ددددده مادددددو أدددددعتمد تي دددددع 

 ددددددد  و  و ددددددده ي ددددددد   ج     ددددددده  مامددددددد لا و   دددددددعج  متمدم   دددددددو     ددددددده الددددددد  ت  هوددددددد    ددددددد  لااددددددد تع  ه  
 م    اع    ئ   و ه  

 التآلف الجنسي : -11-3
ي يعاددددددددد  لا   دددددددددع  و لاجطووجددددددددد  لا  دددددددددطو ا   ي آجودددددددددع  و لا  لاا ددددددددد   ييددددددددد ت اددددددددد لا لاج دددددددددآج  أعاددددددددد ع الددددددددد        

 ددددده  دددددع  ي لا وددددد  مأددددد  د دددددوت اددددد   لا   ددددد    ددددده  دددددو    دددددعتم  م ددددد لا يضددددد   لا  لاادددددب  دددددعلإ د و  دددددعك ا اعأ
لا ثددددد لا  لا  يددددد ا دومددددد   م ضدددددع ه لاج  لددددد  ذدددددع نجددددد  و مخ ل ددددده كع دددددع   عاددددديع جل ولاأددددد  لا  يددددد ا ذ  ددددد  صدددددع  ع  

 اعوطع تل ع ع ال   و ه لاجح  ج   ه و ا لا لا ط ت لاجض ي    كع ض م  
ميدددددددددد ه  الدددددددددد  ذعج ددددددددددآج  لا   دددددددددد  و دطددددددددددود  الدددددددددد   ثدددددددددد لا  لا دددددددددد لاا   ميودددددددددديم ع  وددددددددددو  ج يدددددددددد ا 

 لاا تع عن  لالا و عج   لا خ لو   
 العلاقات العائلية : -11-4
ي ددددددددطه  لاج  ددددددددو لالا و ددددددددعلي جل  لااددددددددب    لدددددددد  كيدددددددد   عج عأددددددددع  لاج عئل دددددددد  لا خ لودددددددد  لاجددددددددح ندددددددد  لإ الدددددددد       

ناددددد ده و  ووج ددددده م  لاا  ددددده   م دددددع و لالاج  دددددعا  لاج دددددعئ  و اعئل ددددده ذدددددط   ضدددددعج ا د ضدددددع  ددددد  ملاجددددد   مت ددددده و 
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و علاددددددده  مدمدددددد لاد ادددددد   لا ضددددددعج لا  يدددددد و   ددددددو  لاج ددددددو  لاجودددددد  ر  مي دددددد   لادكلا دددددده لالا و ددددددعلي  متي ددددددع ةدددددد ود  لا 
 علإ  دددددع  لا دددددعلي لاجضددددد ي  لاجددددد   ي ددددديا  مع  ددددده  ددددد  دذعأددددده  كددددد  دجددددد  يددددد ه  ددددددطه لا  دددددعدلا الددددد   دددددو  لالا و دددددعلي   

 مد دددددددد  أدددددددد  ع  ددددددددو مت دددددددع لاج عأددددددددع  لاج عئل دددددددد  لاجودددددددد     لاج دددددددوي  د ددددددددعا   الدددددددد  لاك  ددددددددع    دددددددته لالا و ددددددددعلي
    ويع  لالادكلا  لاجوج لا  من ط جه جولا  و  ع صعلإع جل  و  

مامددددد لا أدددددد  د دددددوت لاج عأددددددع  لاج  ل دددددد  جل  دددددو لالا و ددددددعلي جل  لاادددددب مأدددددد  د ددددددعا   و دطدددددود  م لو دددددده م  ددددددته     
 1 لا  جو

 معاير الجماعة:  -11-5 
و لا   ع  ددددد    م  لددددد  لالااددددد تع ع  تي دددددع دي دددددع ه لددددد  لاهددددد  لا ثددددد لا  لالا و عج ددددد  دي دددددع  دددددعو ع    لالددددد  لاج  ددددد    

ج  ددددد  لاجوددددد تم و  ووج ددددده م  لاا  ددددده  ذدددددي   لا  دددددود لاجدددددح د ددددد   لاجوددددد تم و  ووج ددددده لا دثددددد   ددددد مه و   لاا  ددددده 
  ددددددعد  ووج دددددده م ددددددعد   لاا  دددددده م دددددد لا يضدددددد    ددددددعلإ د  دددددد     مامدددددد لا يدددددد   لا  لااددددددب  و دددددده  دددددد    ددددددعديلإ مخ لودددددد  

تالددددددده مدذعأدددددددده جضدددددددد ود   ددددددددعو ع  اددددددددلوكه م ث لاددددددددده  مامددددددد لا د ددددددددطه  لاادددددددد تع عده لالا و عج دددددددد    دددددددد ويع  لا  ددددددددعي  
  ملاج    لاجح دو   ع لا  عا  ملاجث عذ  لاج عئ   ال  تذ لاتماع لا خ لو 

 الشعور الديني : -11-6
ذدددددعجو تم يددددد  لإ  دددددلإ  ووج ددددده  عجضددددد عئ  ملاجط دددددوس لاج ي  ددددد  لا خ لوددددد  مجمدددددلإ و   لاا  ددددده ي   دددددب كثددددد لا  دددددلإ اددددد لا     

لا يمددددددع  لاجضددددددد ي  مي تدددددده ج  لددددددده  دددددددو   عأضدددددد  ع مذ   دددددددع ملاجمضدددددد  ادددددددلإ تاددددددديعيع ماعأ  ددددددع م ددددددد لا و لا  لاا ددددددد  
 2اع   أويع و دم   ث لا  ملاا تع ع  لا  لااب لالا و عج    

 مراهقة :مشا ل ال -12
د   ددددددك ل ددددددعا لا  لااددددددب  عجوو دددددد  ملاج  ددددددعأ  ملاج تددددددعد  لاج  يدددددد ا لاجددددددح ي ددددددوم يددددددع   مأدددددد  دمددددددو  ذعةددددددل        

 مأ  دمو   عج    لا ت ع دحك  و عنع ال  دوم   مالوكه  
ت  لاج  دددددو لا   ددددد  و ذدددددح  لا  لاا ددددد  جددددد ي ادددددو لاجددددد   يددددد د   عج ددددد مدا    لددددد م  ت  دددددع  لا ددددد لاا   

  ولالإ يثدددددد  الدددددد  ت  لاجددددددد    لالاج  عا دددددد  لالإ يثددددددد   ددددددع دطه اددددددع كددددددد ج  مادددددد  لا  ددددددد مج   مجمددددددلإ تمجدددددد  لاج تدددددددعد 
كثددددددد   دددددددلإ لا ل دددددددع  مأددددددد  تمجددددددد   دددددددعد  ل يثددددددد  تج ندددددددع  عد  ددددددد    يددددددد  و لام   دددددددع  لاجي لائ ددددددد   ت  لام  ددددددد  

 ي له  عج    لا       ميضت  لا  لااب ال  لاجكملاد ذي ج    و  لا  لاا    يم لا ج ي    
لاجددددددددح يولاج  ددددددددع لا  لااددددددددب ادددددددد  لا  دددددددد مج  اددددددددلإ لالا ددددددددط لا ع  و ل ددددددددعا لا دددددددد لاا   كددددددددعج لب ت  لا ضددددددددعك  

ملاج ددددددما ملالخددددددو  ملالختدددددد   مأدددددد  تاددددددو   لا ذددددددع  و لام   ددددددع  لا    دددددد لا  الدددددد    ت  لا  لاا دددددد  أدددددد  د خدددددد  
تةددددددمعلا مخ لودددددد  ل دددددده لاج دددددد م  لالاج  عا دددددد  ملاجث عذ دددددد  لاجددددددح ي دددددد   و ماددددددط ع لا  لااددددددب مالدددددد  دجدددددد  ذ  ددددددعك 

 مخ لو  جل  لااب    ع :تةمعلا 
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   لاا   اوي  :ول    لإ لا ضعك  ملاجو و ع    -أ
  لاا دددددددد  لا  دددددددد ع    :ل دددددددد  ي  دددددددد ه لا  لااددددددددب  ددددددددلإ لام  دددددددد  لا ادددددددد   م ددددددددلإ لام  دددددددد  لا أدددددددد لا  ميو دددددددد   - 

 لالا  كلا  ملالا و لاتم   و ه ل   ي ط   دلاده م ضمعده  
لددددددد   و ددددددده مالددددددد   ددددددد    دددددددلإ لاج دددددددعس   لاا ددددددد  ا ملا  ددددددد  : ل ددددددد  ي  ددددددد  ادددددددلوك لا  لاادددددددب ذ  دددددددع  عج ددددددد ملا  ا -ج

  1 ملا ة ع 
 المشا ل النفسية : -12-1
ددددددد ت  لا ضدددددددعك  لاج و دددددد   جددددددد   لا دددددد لاا   ادددددددلإ لاج ددددددود  ملاجميددددددد   لالإعصدددددد  ادددددددلإ لالختدددددد  ملاج  ددددددد   و      

لا دددددددعد لاج دددددددد لادلا   ملا  لااددددددددب يم دددددددد  مي طلددددددد     لالإ يدددددددد  ملاجدددددددد  ل   ددددددددلإ لاجولاجيدددددددع  ملاج ددددددددلط  لا ادددددددد ي  ملا  دادددددددد   
    دددددلإ أ   ددددده  ذ  ضدددددط ادددددلإ دجددددد  و  و ددددده لا ليدددددعط ملاجضددددد ود  عج دددددطس ملاج ددددد ع  ذدددددع  لااب ي  دددددا و لام  ددددد  دددددد 

  مددددددد  لاج  ددددددد  ادددددددلإ صدددددددعل ع تم  ددددددد داع  مأددددددد   ددددددد   لا  لاادددددددب   وددددددد ذعده لاجمثددددددد   دددددددلإ لا  عاددددددده لا اددددددد ي  تم 
    ددددده جددددد ج  ذ دددددو ي ددددد   و صددددد لااع  تملاول ددددد   ميودددددد  أددددد  ي   ادددددع تل ع دددددع  دددددعج   تم الددددد  لا اددددد لا  ملاج  عج ددددد  

ع  لاج و دددددددد       ذ ددددددددو ي   دددددددد  لا دددددددده  دددددددده الدددددددد  لا   دددددددد  لالااددددددددحلا   ضخودددددددد  ه مأدددددددد  ددددددددد تم  ادددددددد   لاجودددددددد لاا
 لا ل عس  عج  ه ملاج    ذ  تم   ه    لالاك ئع  ملالا  كلا  ملا  لاج لوك لاج  ملا   

ميممددددددددلإ لاج ملدددددددده الدددددددد  ادددددددد   لا ضددددددددعك    وج دددددددده لاا  ددددددددعم لا  لااددددددددب  ددددددددو لاج ضددددددددعط لاج يع دددددددد  ملاجمضددددددددو  
   لالاج  عا  جم  ي م   و ل عده لا  عا   مي  ل  دم  لا   مج   ملالا   عد و لالإ عا لاج  ل  

 المشا ل الانفعالية : -12-2
د   دددددك   للددددد  لا  لاا ددددد  ذددددد ا لالا و دددددعلا  ملالا ددددد ذع  لالا و دددددعلي   ددددديه ةددددد ود لا  لاادددددب      ددددده   مأددددد          

ي  دددددد   مي دددددد ذ  و اددددددلوكع  وع ئدددددد  دود دددددده و لا ضددددددعك   دددددد  لا ادددددد ا ملام  دددددد   ك ددددددع   ددددددع  لا ذ ددددددع    دددددد ا  
لاا  ددددددعم لا  لااددددددب  ددددددلإ جولا دددددده لالإ ددددددعا أددددددعتمدا الدددددد  تهددددددعدا لا و عجدددددده لاج مدددددد  ملاج  لدددددده  ملاجولاأدددددد  ت  كدددددد   ددددددع ي دددددد م ت 

اددددددلي ع تم لا ع  ددددددع  م   ددددددب تا لاذدددددده لالخعصدددددد  دطك دددددد  دلاددددددده لا  دددددد  ل  ملا   ددددددكا اددددددلإ لااو يلإ ذودددددد  لددددددعلا  ك دددددد   
  2ه د لا  لااب الإ  ود  ميو   لادكلا ه لاج ع و  ميمعدس لاجمث   لإ   م  لاج و   لاجضعد  

    ع لا  لااب ال  لاج  و لاج علي :مي   ت  لاجو لااع  لاجح ي ع 
 ص لااع      م يع  لاجطووج  ملاج جوج    -
 ص لا     ة ود  لاجض ي    لاده مة ود  لاجض ي   ع  عا    -
 ص لا  ج       لا    ملاج   ظ مد عج   لام    تم    ه م          -
 لا  ي   ص لا  تمي      ع د  له  لإ ة عئ   م    ع يو د  جه دوم    -
 ص لا  اعئل       له  و لاج   د  لإ أ وتم لا ا ا م   الط  لا ا ا   -

                                                           
   44  ص 1995اي  لاج حمع  لاج  عم  :ال  لاج وي ملاج  و    ط   تملاد لا   ذ  لا ع       1
   225 ص 1977لا  ي ا     م     لا ذعت  تملاد  2لاا   :  ضمع  لاجطووج  ملا  لاا    ط    لاا    خعئ    2
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 ص لا      ثعج   لاجضيع  ملاجولاأ    -
 1 ص لا     ج له ملا    لا ع   -

 المشا ل الاجتماعية : -12-3
م وا دددددد    ددددددد ديا لا ضددددددعك  لالاج  عا دددددد  جل  لااددددددب  ددددددلإ مجددددددوتم  مد ع لدددددده  دددددد  لام  دددددد  ملا ادددددد ا ملا  دادددددد 

 لا مع   لاجح يحظ يع لا  لااب تملاو  ا   لا  ا ع  لالاج  عا    
ذدددددع  لااب  ددددد   و ددددده  ددددد  ادددددلطع  اددددد   لا  ا دددددع  لالاج  عا ددددد  )لا  داددددد   لا اددددد ا  لام  ددددد ( م ددددد  لعج عدددددده 
لاج و دددد   مادددد     دددددب لاجدددد لا  ملاج  يددددد  و لالاادددد  ع  ملاج  دددد د  دددددلإ لاج  ددددوتم جددددد ج  نجدددد  لا  لااددددب ت دددددعم و ددددعديلإ   دددددع 
ت  يح دددددب لاج ددددددولا    دددددد  لعج عدددددده لاج و دددددد   مأ ددددددوتم لا  ا ددددددع  م  دددددع ت  ي  دددددد تم ذ تدددددد   و ددددده     ذددددددع   يددددددودلا  ددددددلإ 

 لام     ملا  د ع     ه لا ا ا ملا  دا  أ   ه    اولائب مو     
 المشا ل الصحية:  -12-4

  ي طلدددددده لاج  ددددددو لا  دددددد   ملاج  لدددددد  ملا   دددددد  لاج دددددد ي     دم يدددددد  كع لدددددد  صدددددد     لدددددد  د ددددددوض لا  دددددد
ذ ودددددع   دددددي   لا  عاددددده لاجوددددد    كعج دددددد      م ددددد    دددددع يلك ددددده جل  دددددو مكثدددددد   دددددلإ لا ددددد لاا    دددددلإ لا  ددددد  دجدددددد 

مدضدددددو  لاج دددددولام مأوددددد  لاج  ددددد   م   تددددد  ج  ددددد  لاجمددددد ا لا   ددددد   ملاك  دددددع  م عئو دددددع ذدددددع  لا  لاادددددب أددددد  ي  ددددد   مأددددد  
ك ع يم ددددددع   لالإدددددده ملا  يمدددددد لاج ميددددددع  لاج م ع  دددددد   مأودددددد  م يم دددددد  لا  لااددددددب    أدددددد لا ا لاجم دددددده ملامددددددع  لا   دددددد   

 لا  لااب ذه لاج لع  ملا مع  لا   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
   211 ص 1989ال  لاج وي   تملاد لاجطعجه    تصو لاحم  اك  دلاجر :   1
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 : خلاصة

 
مممددددددع ادددددديب دكدددددد   يممددددددلإ لاج ددددددو   ددددددع  ادددددد   لا  للدددددد  د  ددددددا  ددددددلإ لاوطدددددد  لا  لالدددددد  لاج   يدددددد  و ل ددددددعا لاجودددددد تم          

متو دددددع  ذ ددددد    دددددع    مددددد لا  م دددددولا  و ةددددد  لامدددددعلا  لاجو كيو  ددددد  ملا  ذوجوج ددددد  ملاج  ل ددددد  ملددددد  لاج و ددددد   مأددددد  
  د ه  اليع ملا ع  ع ال  لاجو تم  وو  اع   مال  ةخو  ه  وو  وعص  

ميودددددير ذعجددددد   ك دددددع دددددد ه  الددددد  اعأ ددددده  ددددد  لاجددددد يلإ يح طدددددو   ددددده ممدددددع   لددددده  ددددد  دجددددد  لاجطوددددد  لاجودددددم           
ج   يددددددددد لا  ملاج  و دددددددددع  لاجدددددددددح ذ دددددددددو و اددددددددد   لا  للددددددددد  يط دددددددددب لا     لاج  ددددددددد ي  ملالالدددددددددحلام ملالااددددددددد  ع  لاجددددددددد لا  

 دددددد   لااودددددد يلإ مادددددد لا  م  ددددددع يثددددددود الدددددد  لاجو دددددد   ددددددع يعأ دددددده  ددددددلإ لال  ددددددعد ماددددددخ ي  م  ع لدددددد  ادددددد ئ   ددددددلإ ي ل عاع
                  ي وأددددددددددددد  الددددددددددددد  اددددددددددددد ا  ددددددددددددد م  مةددددددددددددد مط ي  ددددددددددددد         دددددددددددددع   و ددددددددددددده تم يح   دددددددددددددع جددددددددددددده لام  ددددددددددددد  ل ددددددددددددد 

 تم  ضمل  دحده ا  ع ذل    ل ع  لا صعلي ع م  عئت ع دمو  أعا   ما  و      ددددددددددددددددددددددددددددددددت  ت  وط
عصددددد  لائددددد ا لا اددددد   ملاجح دددددو  ت  ي دددددح  تكثددددد   دددددلإ لا  لاادددددب ذ تددددده الددددد  لائددددد ا لاجددددد   ي ددددد   ذ ددددده مو      

       م عمجدددددددد  دو دددددددد  دودددددددد ذعده ملا ضدددددددددعك  لاج و دددددددد   لاجددددددددح يمددددددددد  يددددددددع مد دددددددد   لاج وج  دددددددددع  لاجع  دددددددد  م دددددددد مدا لاج دددددددددطأل  
 ددددد  لا  عاددددد  ملام  دددددد  لاجددددد   ي دددددد   ذ ددددده لدددددد    ت ددددده ت  ولدددددد  و اددددد   لاجوددددددحا   ددددده ي  ددددددب الددددد  ةخودددددد  ه 

     يع   



 
 

 التطبيقي الجانب
 



                                                                        التطبيقيالجانب الفصل الثالث:                                                                       
 

48 
 

 المتوسطات الحسابية لمستويات الذكاء الجسمي الحركي حسب متغير المستوىيوضح  : جدول الفرضية االأولى

الذكاء الحسي 
 الحركي

niveau n moy Ecart 

type 

t Ddf sig مستوى 

 الدلالة

 1er 20 40.250 5.630 5.25 38 0.425 0.05 الدرجة الكلية

4eme 20 59.750 7.255 

 

 
 

 متوسطات الذكاء الجسمي الحركي حسب متغير المستوى: أعمدة بيانية توضح الفروق في 1شكل 
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 تحليل نتائج الفرضيات :

( حيث أن المتوسط الحسابي لمجموع  رابعة متوسط/  أولى متوسط) المستوىان الفروق بين  1يتضح لنا من الجدول -
بينما بلغ متوسط الحسابي لمجموع درجات  .                                (40.25قد بلغ ) أولى متوسطدرجات 

  (.  59.75ب )متوسط  رابعة

  (.5.25) المستوىبين طبيعة العلاقة الذكاء الجسمي الحركي والفروق بين المحسوبة  Tكما يتضح لنا قيمة   

 ومن خلال ملاحظة مستوى الدلالة  -0.05Sig( أكبر من 0.425بقيمة ) 

 التعليل ومناقشة النتائج : -

 : 1والاعمدة البيانية رقم  1خلال الجدول من 

 ( رابعة متوسط/  أولى متوسط) المستوىمستوى الذكاء الجسمي الحركي والفروق بين  نلاحظ أن 

توجد فروق فردية ذات ومنه يتحقق الفرض الاول  0.05من ( اكبر 0.425) sigومن خلال قيمة الدلالة المعنوية   
لدى تلاميذ المرحلة المتوسط حسب متغير المستوى )أولى  الجسمي الحركيدلالة احصائية في مستوى الذكاء 

 متوسط/رابعة متوسط(.

ا يثبته كما يعزو الباحث لاختلاف بين النتائج الذكور والاناث بنسب ظئيلة  لطبيعة المكتسبات القبلية للتلاميذ وهذا م
وعلاقته بالثقة بالنفس وبعض المهارات  ( ، الذكاء الجسمي الحركي2013غسان عدنان جميل الكيالي )الكاتب 

 سنة ، رسالة ماجيستير ،جامعة ديالي ،كلية التربية البدنية .16الاساسية بكرة القدم للناشئين دون 
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 يوضح المتوسطات الحسابية لمستويات الذكاء الجسمي الحركي حسب متغير الجنس  :ثانية جدول الفرضية ال

 

الذكاء الحسي 
 الحركي

sex n moy Ecart 

type 

t Ddf sig مستوى 

 الدلالة

 w 20 53.032 5.630 0.753 30 0.324 0.05 الدرجة الكلية

m 12 46.968 7.255 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيانية توضح الفروق في متوسطات الذكاء الجسمي الحركي حسب متغير الجنس : أعمدة2شكل 
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 تحليل نتائج الفرضيات :

ان الفروق بين الجنسين )ذكور / إناث ( حيث أن المتوسط الحسابي لمجموع درجات الذكور  2يتضح لنا من الجدول -
  (.  53.03( بينما بلغ متوسط الحسابي لمجموع درجات الاناث ب )46.96قد بلغ )

   (.0.753بين طبيعة العلاقة الذكاء الجسمي الحركي والفروق بين الجنسين ) المحسوبة T كما يتضح لنا قيمة   المحسوبة 

 ومن خلال ملاحظة مستوى الدلالة  -0.05Sig( أكبر من 0.32بقيمة ) 

 التعليل ومناقشة النتائج : -

 : 2والاعمدة البيانية رقم  2من خلال الجدول 

 الجنسين )ذكور  /إناث (نلاحظ أن  مستوى الذكاء الجسمي الحركي والفروق بين 

توجد فروق فردية ذات  الثانيومنه يتحقق الفرض  0.05( اكبر من 0.32) sigومن خلال قيمة الدلالة المعنوية   
 (.اناث/ذكور) الجنسدلالة احصائية في مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى تلاميذ المرحلة المتوسط حسب متغير 

ائج الذكور والاناث بنسب ظئيلة  لطبيعة المكتسبات القبلية للتلاميذ وهذا ما يثبته كما يعزو الباحث لاختلاف بين النت
( ،الذكاء الجسمي الحركي وعلاقته ببعض المهارات الاساسية بكرة السلة، مجلة 2011الكاتب غديري ستار عباس،)

 .26علوم الرياضة ،المجلد الثامن،العدد
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 الخاتمة 
 

 الخاتمة:
 

للتلميذ أو اللاعب ،فهو يبين مدى العلاقة بين القدرات العقلية  ةكبيرة بالنسبللذكاء الجسمي الحركي أهمية         
وانعكاسها على النشاطات الجسمية الحركية ،وبالتالي التقدم في المستوى و الوصول الى الاتقان مربوط بمدى 

أثناء حصة التربية البدنية والرياضية أو خارجها هو  سوآءاالاهتمام به فالاكتشاف المبكر له والعمل على تنميته  
أحد العوامل الأساسية في تحسين المستوى في أي رياضة وهذا ما بينته دراستنا ، فالمشكل الحالي والذي لا يزال 
قيد الملاحظة هو عدم الاهتمام بمثل هذه القدرات العقلية )الذكاء الجسمي الحركي ( سواء من أساتذة التربية 

دنية والرياضية أو من مدربي الفرق التنافسية مع العلم أن الاهتمام بهذه القدرات العقلية سيؤدي الى نجاح سير الب
في النشاطات اللاصفية للوصول بهم الى اعلى المستويات وتحقيق أفضل الحصة التربوية في المدارس مع اشراكهم 

 النتائج.
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 المراجع:
 / الــكـتـب: 1
 

 وبعض الذكاء الجسمي الحركي وعلاقته بالثقة بالنفس(،2013غسان عدنان جميل الكيالي ) .1

،رسالة ماجيستر ، جامعة ديالي ،   سنة 16المهارات الاساسية بكرة القدم للناشئين دون 

 كلية التربية الرياضية .

وعلاقته ببعض المهارات الساسية  الذكاء الجسمي الحركي ( ،2011غدير ستار عباس ،) .2

 .26،مجلة علوم الرياضة ،المجلد الثامن ، العدد بكرة السلة

 ، الاردن. 1( دار زهران للنشر والتوزيع ، الطبعة 2001،) الذكاء الرياضيعبد الستار جبار ،  .3

 أساليب تدريس التربية البدنية( ،2013محسن درويش حمص وعبد اللطيف سعد سالم ) .4

 ،دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الاسكندرية 1،الطبعة  والذكاءات المتعددة والرياضية

انماط الذكاءات المتعددة لدى طلبة المرحلة الثانوية بمديرية ( ،"2013عادل عطية ريان ) .5

-193( :1) 17مجلة الاقصى ، مجلة سلسلة العلوم الانسانية ، تربية الخليل في فلسطين "

234. 

 م.2011ه/1،1432،دار صفاء ،عمان ،ط الذكاءات المتعددةمحمد ابراهيم ،نبيل رفيق  .6

،دار  1، ط فسيولوجيا اللياقة البدنيةأبو العلاء احمد عبد الفتاح:د.أحمد نصر الدين سيد: .7

 . 1993الفكر العربي،

 .1994الشركة العربية ، الرباط ،  المراهق،والعائلات المدرسية،أحمد أوازي: .8
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 جامعة محمد خيضر بسكرة
 علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 التربية الحركية
 
 

 

 

 

 في إطار إنجاز مذكرة التخرج لنيل شهادة الماستر في التربية البدنية والرياضية تحت عنوان
 
 

 مستوى  الذكاء الجسمي الحركي لدة تلاميذ المرحلة المتوسط
 )المستوى/ الجنس(.على ضوء بعض المتغيرات 

 
 

تهدف هذه الاستمارة إلى جمـع اكبـر عدد من المعلومات حـول موضـوع الدراسـة مـن خلال الإجابة عن 
 داخل الخانة المناسبة×( الأسئلـة الموجودة فيها، والتي نطلب منكم الإجابـة عنها بوضع علامة ) 

 ـة التامة ولن تستخدم إلا في أغراض البحث العلمي.مـع العلــم أن معلومات هـذه الاستمـارة ستعامـل بالسري
 ملاحظة :

          أجب عن جميع الاسئلة بدون ترك أي سؤال 
         أختر اجابة واحدة في كل سؤال 

 

 

 

 

 

 
 : لدكتور:                                                             تحت إشراف ا البمن إعداد الط

عبد الرؤوف                                                                      بزيو عادل شنافي  
 

 السنة الجامعية
2020-2021  
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دور لعبة التنس الأرضي في تعزيز الثقة بالنفس لدى اللاعبالمحور الأول :   

 

 

    شبه الرياضيةعامل السن والمستوى الدراسي يلعب دور في إنتقاء الأنشكة والألعاب  /1

 

 دائما    أحيانا  نادرا  
 

   تلاميذ صغار السن يكون أكثر مواظبة وإنضباط خلال حصة التربية البدنية والرياضية /2

 

 دائما   أحيانا  نادرا   
 

الجنس يعتبر عامل أساسي للإختيار الالعاب و الانشطة الصفية /3  

 

 دائما أحيانا نادرا 

 

يتفوقون في رياضة أو أكثرالذكور   /4  

 

 دائما                                              أحيانا                                           نادرا

 

الاناث يستمتعون بالقفز والجري و الرمي /5  

 

 دائما    أحيانا نادرا 

 

³ الذكور أكثر حركة و استجابة لكل الوضعيات /6  

راناد    دائما  احيانا 

   

الاناث يستمتعون بالقفز والجري والرمي /7  

 

 دائما أحيانا          نادرا 

 

الجنس يلعب دور في الانضباط والحضور /8  

 

 دائما أحيانا نادرا 

 

الذكور أكثر قابلية للابداع في الالعاب و الانشطة /9  

 

 دائما أحيانا    نادرا 

 

بسرعة إيماءات الاخرينالاناث يقلدون  /10  

 

  دائما أحيانا    نادرا 
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دور لعبة التنس الأرضي في تعزيز الثقة بالنفس لدى اللاعب:  الثانيالمحور   

 

 

يتحرك يتلوى لا يستقيم في مكان في مدة طويلة تحت سنة الرابعة متوسط /1  

 دائما أحيانا نادرا 

الآخرين أو إلتزماتهم تلاميذ سنة الأولى متوسطيقلد حركيا ببراعة إيماءات  /2  

 دائما أحيانا نادرا 

تلاميذ سنة الرابعة متوسط لديهم طريقة دراسية في تقديم واجباتهم /3  

 دائما أحيانا نادرا 

تلاميذ سنة اولى متوسط لديهم إستعدادات بدنية ونفسية  /4  

 دائما أحيانا نادرا 

متوسط يستمتعون بالاداء والادواتالرابعة سنة تلاميذ  /5  

 دائما أحيانا نادرا 

سنة الاولى يستمتعون بالجري والقفز و اللكم تلاميذ /6  

 دائما أحيانا نادرا 

الاولى متوسط يتفوقون في الرياضة وأكثر  تلاميذ سنة  /7  

 دائما أحيانا نادرا 

الرابعة متوسط لديهم دافعية لممارسة كل الرياضات سنةالتلاميذ  /8  

 دائما أحيانا نادرا 

تلاميذ سنة اولى متوسط أكثر مواظبة وإنضباط من السنة الرابعة متوسط /9  

 دائما أحيانا نادرا 

تلاميذ سنة رابعة متوسط لديهم سرعة الاستجابة للتمارين من تلاميذ سنة اولى متوسط /10  

 دائما أحيانا نادرا 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 الدراسة ملخص



 ملخص الدراسة 

 على ضوء بعض التغيرات )المستوى/الجنس( لدى تلاميذ المرحلة المتوسط الذكاء الجسمي الحركي مستوىعنوان الدراسة : 

 : أهداف الدراسة 

  الذكاء الجسمي الحركي لدى التلاميذ مستوى معرفة -
   متغير المستوىمعرفة الفروق في مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى تلاميذ المتوسط حسب  -

 : الإشكالية

 ؟ مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطما هو 

 التساؤلات الفرعية :

تلاميذ المرحلة المتوسط حسب متغير هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى هل  -
   ؟ المستوى )أولى متوسط/رابعة متوسط( 

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى تلاميذ المرحلة المتوسط حسب متغير هناك هل  -
 ؟   الجنس )ذكور/إناث(

  الفرضية العامة

 .يتميز تلاميذ المرحلة المتوسط بمستوى متوسط في الذكاء الجسمي الحركي 

 الفرضيات الجزئية

حسب  لحركي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطإحصائية في مستوى الذكاء الجسمي اتوجد هناك فروق فردية ذات دلالة  :1لفرضيةا 
  المتغير المستوى )أولى متوسط/رابعة متوسط(

توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى تلاميذ المرحلة المتوسط حسب متغير  :2ةلفرضيا
                                                                                            الجنس)ذكور/إناث(

  الدراسة الميدانية إجراءات

  أساتذة بلدية بسكرة: العينة 

 المجال المكاني والزماني 

 2021ماي 05الى  2021أفريل  01من ،  بلدية بسكرة



 : منهج وصفي  المنهج المستخدم

 : الاستبيان  المستخدمةالأدوات 

 تلاميذ المرحلة المتوسط يتميز بمستوى متوسط في الذكاء الجسمي الحركي النتائج المتوصل إليها : 

 والتوصيات : الاقتراحات

 اهمال متغير الجنس اثناء اعداد برنامج خاصة بتنمية الذكاء الجسمي الحركي   -

 خلال حصة التربية البدنية و الرياضيةالقيام بمزيد من الدراسات في موضوع الذكاء الجسمي الحركي   -

 بناء اختبارات لقياس  الذكاء الجسمي الحركي خاصة بالتلاميذ  -

 


