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 شــــــــكر وتقدير
بداية أشكر الله عمى إتمام ىذا العمل راجيا منو جل 

 .نالأمور. آميشأنو تحسين عاقبتنا وأحوالنا في كل 
   وسمم: قال الرسول الكريم محمد صمى الله عميو و 

  من لم يشكر الناس لم يشكر الله 
والامتنان  كما يشرفنا أن نتقدم بأسمى عبارات الشكر

رسالة في الحياة الى  أقدسالى الذين حمموا  والتقدير
جميع اساتذتنا  والمعرفة الىمن ميدو لنا طريق العمم 

 الافاضل 
 والشكر وأخص بالتقدير

في متابعة  االذي شرفن بقار ناصر  الأستاذ المشرف:
 .وصبر معنا مراحمياىذه الرسالة في كل 

يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر والعرفان إلى كل أساتذة ولا 
معيد عموم  أساتذةولجميع  التدريب الرياضي قسم 

عمى  استثناءوتقنيات النشاطات البدنية والرياضية دون 
حيث قدمتم لنا العون  ،صبرىم معنا طوال مدة دراستنا

 .ومددتم لنا يد المساعدة وزودتمونا بالمعمومات اللازمة
كما نتوجو بالشكر الجزيل إلى كل من ساعدنا في إنجاز 

 سواء من قريب أو من بعيدالعمل ىذا 



 

 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم       
 قال الله تعالى:" دعواىم فييا سبحانك الميم وتحيتيم فييا سلام وآخر              

 من سورة يونس( 01دعواىم أن الحمد لله ربي العالمين". )الآية    
 * سبحان الذي ىدانا ليذا وما كنا لنيتدي لولا أن ىدانا الله *     
 حب  إلى من عمّمني الأخلاق وكيف أواجو الصعاب، إلى من عممني          

 إلى الذي فتح لي صدره الرّحب وكان والاجتيادالحياة، وحب العمل       
 "بمثابة الوطن، إلى عماد البيت الذي أفخر بو: "أبي العزيز       

  إخوتي إلى من شاركني مشاق الحياة، قرّة عيني،           
 والى الأعز             

 .وصغيرا كبيراإلى كل عائمتي عائمة  
 رياض ابراىيم سيف الدين ياسين  إلى رفقاء دربي:  

  صالح  خميل محمد  سمير                    
                   
 ناصربقار  الدكتور إلى أستاذي الكريم المشرف عمى مذكرتي: 

  .شمبي فاتح واستاذي المشرف عمى تربصي                     
 م ذاكرتي.يإلى كل من حممت 
 يبارك لي ولكم أرجوا من المولى عز وجل أن  

 الاجتيادمنا ثمرة ىذا  وان يتقبل                         
 بما عممتنا وانفع غيرنا بعممنا. انفعنافالميم  
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 قائمة المراجع
 



 المقدمة 



 المقدمة
 

 ‌أ
 

                                                                           مــــقـدمـــــــــة:ال

نظرا لدا للرياضة من أهمية في الوقت الحالي فإنها لم تبق حبيسة مجال الترفية بل تحولت إلى علم من العلوم فأنشأت 

معاىد مختصة في تكوين الددربين والإطارات الدختصة في مختلف الرياضيات من خلال ىذه العناية بالرياضة أصبح للتدريب 

وعلمية مدروسة تستند على الدادة العلمية البحة تلك التي تعود على الرياضي الرياضي مفهوم أوسع يقوم على أسس منهجية 

، إلا أن ما يقف حاليا كعائق في طريق الددربين ىو الجانب  بفوائد عديدة تمكنو من ربح الوقت وتفادي الضرر البدني

 النفسي،عمليا فيما يسمى بجانب الإعداد النفسي أو التحضير النفسي.

 

، كما يجب إعطاء  ، حيث تعتبر الشخصية أحد أىم ىذه الدكونات النفسي كل مركب من جملة مكونات ويعتبر الإعداد

 (2، صفحة 4002)اسامة كامل راتب،  .الانفعالات الأهمية البالغة وذلك لأثرىا الدباشر على مردود الرياضي

 تیتثب دفبه دربلما ضعهایلتي ت اجباوالراءات والإجل اكو لنفسي ىأن الاعداد ا ود مختارحنفي محم" وركتدلا رىیو *

أنو إيجاد الحلول الإيجابية لجميع الدشاكل و  اللاعب لدى الخلقية القيم وتنمية تایولمستا علىأ لىا ولصولوا ةیرادلإا تلسماا

النفسية التي يعاني منها الفرد والدتعلقة بالشخصية والتي تتعلق بالسلوك داخل مساحة اللعب والتدريب الإعداد النفسي قبل 

 (5، صفحة 8991حنفي محمود مختار، )الدباريات ىو إيجاد التدابير الضرورية لإثارة الدزاج الدناسب لدى اللاعب 

وبالرغم من أهمية الدور النفسي للمدرب وتأثيره الكبير على اللاعبين إلا أننا الحظنا أن بعض الددربين ال يولون اىتماما كبيرا لو، 

 كرة القدم.  لذا قمنا في بحثنا ىذا بدراسة عالقة الإعداد النفسي بدافعية الإنجاز في تحقيق إنجاز أفضل لدى لاعبي

 

كذلك مدى تأثير نوع الرياضة على دافعية الرياضة وعليو جاءت مشكلة بحثنا ىذا في معرفة الإعداد النفسي وعلاقتو 

 بدافعية الانجاز لدى لاعبي كرة القدم اكابر
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                                                               إشـكالـيـة الـبـحــث: 1

 وبقل تملكو اوظملح طورات تفرع ثیبحم ، لعالافي ر نتشاالرياضات ا رزبأ نم ىيو ةیشعبر لأكثالرياضة اىي دم لقرة اك

 مادفبع رادلأفا نیب ذاكو وبلشعا نیب لمحبةا رصأوا ةیوتقون ولتعاوالمنافسة ق روح الى خلإفهي تسعى البشر  نم نییلملاا

 على دتعتم میدلقافي دم لقرة اكت كانذاتها ،  دبح مهنة ذاى مناویفي ت صبحللتسلية ، أ رستما ةیواى میدلقا في تكان

 لفضبو ایما حالىتا أیتنمرى وطرق لأخب انوالجوإهمال إ   ةیىمأ رلأكثا بلجانا ریلأخذا اىون لكط ني فقدلبالتدريب ا

في ون يعتمدون بدرلماصبح د أفقوتطوريها تتماشى جديدة  ةیعلم طرق تخلأد دفق ذوللمبا دلجهوا دانیلما ذاى في نیلباحثا

 ریفي تحضس حساب جانيعتبر  ذيلا ریلأخذا اىولنفسي والتقني التكتيكي  وا بلجانا منها بنواج دةع على نیللاعبم ىدادعإ

 .للمنافسة نیللاعبا

فـتقـــاربـت طــرق الإعداد الـــبدني والدهاري والخــطـطي ومبادئو إلى درجة كبيرة خلال السنوات الأجيرة ولذا فـقد ظهرت 

العوامل التي والتي تعتبر من أىم  (25، صفحة 1002)اسامة كامل راتب،  الحاجة إلى الدزيد من الاىتمام بالناحية النفسية 

الدستويات الرياضية إذ يعد الإعداد النفسي أحد الركائز الأساسية في عملية التدريب  تلعب دورا ىاما وحيويا في تحقيق أفضل

 (30، صفحة 2001)كامل راتب،  الرياضي الحديث لدا لو من أهمية كبيرة في تعزيز الفوز والأداء الجيد

ويتحقق ىدف الوصول إلى الدستوى الرياضي العالي والمحافظة عليو في مدى استخدام اللاعب لأقصى قدراتو البدنية 

والدهارية والخططية والنفيسة وتعتبر الجوانب النفسية من أىم الدتغيرات التي يسعى العاملون في المجال الرياضي التعرف على مكوناتها 

ويشير دافع الإلصاز إلى استعداد دائم  (41، صفحة 2002)علي لبيك،  في شخصية الرياضيلدا تلعبو من دور ىام وحيوي 

نسبيا لشخصية حيث يدفع الشخص إلى السعي وراء النجاح وتجاوز الوضعيات التي يكون فيها الإلصاز قابل للتقدير وفق معايير 

حثين في علم ويرى بعض البا ،معينة للامتياز ويتضمن الرغبة في أداء عمل ما بإتقان وسرعة واستقلالية قصد التفوق على الآخرين 

 النفس الرياضي أن دافعية الإلصاز تمثل السعي والكفاح لضو مستوى معين من للامتياز

وعلى ىذا الأساس جاءت الدراسة بهدف إلقاء الضوء على دراسة الإعداد النفسي وعلاقتو بدافعية الإلصاز لدى لاعبي  

 كرة القدم اكابر ومن ىذا الدنطق جاءت صياغة التساؤل التالي: 
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 التساؤل العام: -

 ىل ىناك علاقة ارتباطيو بين الإعداد النفسي ودافعية الإلصاز لدى لاعبي كرة القدم أكابر؟*

 ومن ىذا التساؤل العام يمكننا أن نطرح التساؤلات التالية:

 ما مدى تأثير الحالة النفسية على دافعية الإلصاز لدى لاعبي كرة القدم أكابر؟ 1/

 الإعداد النفسي في رفع دافعية الإلصاز لدى لاعبي كرة القدم أكابر  ؟ما مدى مساهمة  2/

 ىل للمدرب دور في رفع دافعية الإلصاز لدى لاعبي كرة القدم أكابر؟ /3

 

 الــفــرضــيــــــــات:2-

 

قد ظهرت الحاجة إلى الدزيد من الاىتمام بالإعداد النفسي الذي يعتبر من أىم العوامل التي تلعب دورا ىاما 

وحيويا في تحقيق أفضل الدستويات الرياضية، ويعتبر واحد من أكثر الطرق تأثيرا وفعالية في الدساعدة على تحقيق دافعية 

 الإلصاز لدى العبي كرة القدم 

 اقتًحنا بعض الحلول الدؤقتة والتي ىي كما يلي:وفي دراستنا ىذه 

 الــفــرضــيــــــة الــعــــــامــــــة: 1-2-

 ىناك علاقة ارتباطيو طرديو بين كل من الإعداد النفسي ودافعية الإلصاز لدى لاعبي كرة القدم أكابر لدائرة طولقة.*

 الــفــرضــيــــــات الـجـزئــيــــــة:  - 2-1

 في  الرفع من دافعية الإلصاز لدى لاعبي كرة القدم أكابر دور   ةالنفسي حالة لل/   1 

 يساىم الإعداد النفسي في زيادة دافعية الإلصاز لدى لاعبي كرة القدم أكابر  /  2

 في زيادة دافعية الإلصاز لدى لاعبي كرة القدم أكابر للمدرب دور  3/
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 اهداف البحث: - 3

 العلاقة بين الاعداد النفسي و دافعية الالصاز لدى لاعبي كرة القدم اكابر  .التعرف على نوع  -

 معرفة مدى مساهمة الاعداد النفسي في زيادة دافعية الالصاز لدى لاعبي كرة القدم اكابر  . -

 التعرف على مدى تأثير الجانب النفسي في الرفع من  دافعية الالصاز لدى لاعبي كرة القدم اكابر . -

 دراك اهمية و دور الددرب في زيادة  دافعية الالصاز لدى لاعبي كرة القدم اكابر  .ا -
 

 اهمية البحث: -4

يرجع اختيار ىذا البحث الى تضارب الاراء حول اسباب الفوز والذزيمة في الرياضة عموما وفي كرة القدم خصوصا فهنالك من      

ب الفني و التكتيكي كما البعض الاخر يرجعها الى الجانب النفسي ، لذا تتمحور يرجعها الى الجانب البدني ومن يرجعها الى الجان

اهمية دراستنا على ابراز العلاقة بين الاعداد النفسي و دافعية الالصاز لدى لاعبي كرة القدم اكابر ،ومعرفة مدى  مساهمة الاعداد 

تعرف على مدى تأثير الجانب النفسي في الرفع من  دافعية الالصاز النفسي في زيادة دافعية الالصاز لدى لاعبي كرة القدم اكابر،و ال

 لدى لاعبي كرة القدم اكابر ،و ادراك اهمية و دور الددرب في زيادة  دافعية الالصاز لدى لاعبي كرة القدم اكابر.

 

 تـحديــــد مـفــــــاهـيـــم ومـصـطــلحـــات الـبحــث: -5 

كلمة لاتينة و تعني ركل الكرة بالقدم فالامريكيون يعتبرون ىذه الاخيرة    FOOTBALLلغة كرة القدم : كــــــــــــرة الـقـــدم  -أ

 .SOCCERاو كرة القدم الامريكية اما كرة القدم والتى سنتحدث عنها كما تسمى   ROGBYما يسمى عندىم بال 

القدم قبل كل شيء رياضة جماعية  جميل كرةىي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس ، كما  "رومي : إصطالحا –ب

ان كرة القدم رياضة  1868ويضيف حوستاتيسي سنة (50، صفحة 1826)رومي جميل،  يتكيف معها كل أصناف المجتمع

 لاعبا يستعميلون كرة منفوخة وذلك فوق ارضية ملعب مستطيلة الشكل  11تلعب بين فريقين يتالف كل فريق من 

 11: كرة القدم رياضة جماعية تمارس من ظرف جميع الاصناف كما تلعب بين فريقين يتالف كل فريق من  التعريف الاجرائي -

ا يستعميلون كرة منفوخة وذلك فوق ارضية ملعب مستطيلة الشكل وفي نهاية كل طرف من طرفي الارضية  يوجد مرمى ويتم لاعب
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تحريك الكرة بالاقدام ولا يسمح الا للحارس الدرمى بلمسها باليدين و يشرف على تحكيم ىذة الدباراة حكم الساحة و حكمان 

دقيقة  واذا انتهت  15دقيقة و مدة الراحة  80مراقبة الوقت بحيث توقيت الدباراة على التماس و الحكم الرابع ىو مسؤل على 

دقيقة وفي حالة تعادل يضطر الحكم الى ضربات التًجيح  15بالتعادل في مباراة الكاس فيكون شوطين اضافيين مدة كل واحد 

 لفصل في الدباراة .

  
 الـدافـعـيـــــــة:*

 ويوجو للوصول إلى ىدف معين بأنها مثير داخلي يحرك سلوك الفرد 143.ص1987- "يعرفها" لزمد حسين أبو عبيد  

 اللغة الأجنبية كلمة) و يقابلها فـي  "مصطلح "الدافع "مشتق في اللغة العربية من الفعل" دفع"، الذي يعني "حرك -

Motivatio) (التي ترجع إلى الأصل اللاتيني للكلمة Movere لكن يبقى أمر معرفة ما) ىيتها والإلدام بجميع أبعادىا أمرا

 compull يرى - :ليس سهلا، وىذا ما يفسر تعدد وتباين تعار يف العلماء والباحثين لذا والتي يستعرض فيما يلي بعضا منها

John ""ين وثالثا بأن الدافعية تتعلق " أولا باستجابة السلوك، وثانيا قوة الاستجابة المجهود إذا ما قرر الفرد اختيار سلوك مع

 . "الفرد بالتصرف على لضو معين السلوك أو طول الددة التي يستمر فيهـا 

ىي الباعث الرئيسي لأفعال  فيعرف الدافعية بأنها الاستعداد لبذل لرهود لتحقيق ىدف أو ضعفو والدافعيـة " Beach" أما - 

 . "الناس

الفرد وكيف ينشط ويقوي ويستمر ويوجو ويوقف وما نوع ردود بأنها تعني " كيف يبدأ سلوك " Jones" في حين ينظر إليها - 

 . "الفعل غير الدوضوعية التي تحدث في الجسم أثناء ذلك كلو

أنو إذا كان سلوك الإنسان ىو بمثابة البناء للشخصية الإنسـانية فـإن الكثيرين يعتبرون الدافعية بأنها ىي " : "Fulmer" ويرى -

شخصية الإنسانية فـي غايـة التعقيد فإن ذلك يشير إلى أن الدافعية لن تنظمها وتحكمها معادلات مفتاح السلوك، وإذا كانت ال

بسيطة يمكن التحكم بها عن طريق الحاسوب ذلك لأن كل فرد منا يحتاج إلى برنامج لستلف كما أن ىذا البرنامج يجب أن يوضع 

 بمراجعة مستمرة ليواكب دوافعنا العديدة الدتغيرة. 

ويوجو للوصول إلى ىدف معين و الاستعداد لبذل لرهود  مثير داخلي يحرك سلوك الفرد : الدافعية ىيريف الاجرائيالتع -

   لتحقيقو.
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بأنها استعداد اللاعب الرياضي لدواجهة مواقف الدنافسة الرياضية  2002يعرف لزمد حسن علاوي سنة  دافـــعـيـــة الانجاز: *

ولزاولة التفوق و الامتياز في ضوء مستوى او معيار معين  عن طريق اظهار قدر كبير من النشاط و الفاعلية و الدثابرة  كتعبير عن  

 متياز.الرغبة في الكفاح و النضال من اجل التفوق والا

 تعريف موراي: ىي رغبة او ميل الفرد للتغلب على العقبات وللاداء مهام الصعبة بشكل جيد و بسرعة كلما امكن ذلك *

استعداد الفرد للتنافس في مواقف من مواقف الالصاز في ضوء معيار أو مستوى معين من معايير أو : ىي  التعريف الاجرائي *

مستويات الامتياز و كذلك الرغبة في الكفاح و النضال للتفوق في مواقف الالصاز التي ينتج عنها نوع معين من النشاط و الفعالية 

 و الدثابرة 
 

 : الاعداد النفسي* 

 داءلأا نم ایجابیإ دقصی وكسل لفضأ رهاإظ شأنها نم لتيا تایلعملك انو تلأعلى ابراىيم "   دةحما" فورعی: اصطلاحا -

 وكسل في رثؤت دق لتيا بلأسباا نع ثبحی لنفسيا دادلإعا وأن تایولمستالى قمة إبو ول صولواي ططلخوالدهاري وا نيدلبا

 في ایجابیإ مسهی بما وكسل لیدتعو ریطوت في متسه ددةمح تایلآ لخلا نم ذنفیطط لى مخول إصولم اثن مالرياضي و

 . (233، صفحة 1882)عفت ابراىيم حماد،  داءلأا تایومست قمة لىإ ولصولا
 

 :الاجرائيالتعريف   -

 ةیلنفست الباطتبعا للمتالرياضي لنفسي الاخصائي ا قین طرسلفا عددة لمحالتًبوية ا ةیلعلمن الاجراءات اعة مومجمو ى

جهة ن مدادات الرياضي  نفسيا  ستعواجهة ن لتخصصي مالرياضي ا طلنشا ةیعولناسة رلمماوابصفة عامة الرياضة  سةرللمما

 رى.خأ
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                                                                 الــــدراســــات الــسابــقــــــــة: -6
 

تعتبر الدراسات السابقة منابع ولزاور تمد الباحث بعدة معطيات يثري من خلالذا بحثو من ناحية تكوين خلفية نظرية 

 ة لذذا الدوضوع وىي كالتالي:عن الدوضوع وتوفير الجهد في اختيار الإطار النظري للبحث فلقد وجدنا بعض الدراسات الدشابه

 

عبي كرة القدم فئة أشبال لاحضير النفسي أثناء التدريب لدى " واقع التمذكرة شهادة الداستً تحت عنوان: الدراسة الأولى *

 –، معهد التًبية البدنية والرياضية بن سعادة بدر الدينالأستاذ  وتحت إشراف شهر عبد أىلل ، من إعداد الطالبسنة 17-14

، وكان ىدفو إبراز دور التحضير النفسي في التقليل من 2013-2014جامعة حسيبة بن بوعلي، الدوسم الجامعي  -الشلف

الدشاكل النفسية لدى الدراىق، وكانت الأداة الدستعملة في بحثو ىي : استمارة استبيان موجهة للاعبين، أما عينة البحث فكانت 

 عشوائية، وكانت النتائج كالآتي:
 

                     للجانب النفسي الدور الكبير في تحقيق التفوق والوصول إلى الدستوى الأعلى       -

 التحضير النفسي عامل أساسي ومهم لإيجاد الحلول لجميع الدشاكل النفسية التي تحيط بشخصية اللاعب قبل وأثناء الدباراة     -
 

، حيث ىدفت دراستهما إلى التعرف على العوامل النفسية  2005إبراىيم وطارق بدر الدين  دراسة شعبان: الـدراســة الثانـيـة*

الدساهمة في الإلصاز الرياضي لدى العبي كرة السلة، ومن أىم نتائجها أن لشارسة كرة السلة بانتظام ولسنوات طويلة تؤدي إلى تطوير 

طموح الإلصاز، التحمل النفسي، ىادفية الاستجابة، القبول او الانتماء الاجتماعي وأنو لا توجد فروق في  :وتنمية العوامل النفسية

 العوامل النفسية بين العبي الدراكز الدختلفة
 

تقدير الذات وعلاقتو بدافعية الإلصاز عند قام ىذا الأخير بدراسة عنوانها " 2004  دراسة مويسي فريد: الثالثةالـدراسـة  *

التنبؤ بسلوكو في الديدان وكذلك إعطاء صورة  وىدفت إلى معرفة تقدير الذات عند اللاعب وبالتالي لعبي كرة القدم في الجزائرا

 للمدرب من أجل معرفة مستوى دافعية الإلصاز عند اللاعبين إنطلاقا من تقديرىم لذواتهم
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واستخدم الباحث في دراستو مقياس  -العبا من ثالث نوادي من الجزائر القسم الوطني الأول 55شكلت عينة الدراسة 

الذات للدكتور عبد الرحمان صالح الأزرق ومقياس دافعية الإلصاز لنفس الدكتور وتوصلت الدراسة إلى وجود عالقة إرتباطية موجبة 

 ود فرق بين تقدير الذات الدرتفع والدنخفض في دافعية الإلصازعبي كرة القدم ووجلادير الذات ودافعية الإلصاز عند بين تق

 :   Atkinson & litwin 1960 دراسة أتكسنون و ليتوين: الرابعةالدراســة 

حاول الباحثان من خلال ىذا الدراسة التحقق من عدة فرضيات مرتبطة بنموذج الدافع للإلصاز، الذي افتًض في إطاره أن الجزء 

أو أي مقياس إسقاطي مشابو لو عبارة عن استعداد إيجابي  (T.a.t )لإلصاز الدقاس بواسطة مقياس تقهم الدوضوع من الدافع إلى ا

 ((Positive Disposition الفشل افتًض  الاقتًاب النجاح وأن ما يسمى قلق الامتحان عبارة عن استعداد لاجتناب

 مقارنة بدافع اجتناب الفشل. الباحثان أن الأفراد الذين يتميزون بارتفاع دافع النجاح

 كل من مقياس فرنتش  طبق عليهم ( Michigan )طالبا  كلهم ذكور من جامعة ميشغان  49شملت العينة  

Frunch1958),)  و مقياس" T.a.t"  لقياس الدافع إلى الإلصاز، مقياس قلق الامتحان الذيكونو ماندلر و سراسن. ومن يبن

التي (التجنب  )التحصيل الدنخفض لدى مرتفعي القلقراجع إلى الاستجابات غير مرتبطة بالدهمة  ما توصلت إليو ىذه الدراسة أن

تتداخل و الأداء لذلك مقياس قلق الامتحانيقيس الدافع إلى تجنب الفشل بينما الاستجابات الدرتبطة بالدهمة يقيسها مقياس 

 .حاقتًاب النجا  الدافع إلى الإلصاز وىذىالاستجابات تمثل دافع

ىدفت الدراسة للتعرف على الإسهامات النسبية لدافعيةالإلصاز والتعليلات  1983 : دراسة ىامسيورث: الخامسةالدراســة *

السببية لنتائج الاداء في الدنافسة الرياضية، وقد استخدم الباحث الدنهج الوصفي كما اشتملت عينة البحث على عينة من لسباحين 

العبة، كما تضمنت أدوات جمع البيانات على مقياس دافعية لدنهاج  66العب و55العب والعبة منهم  121والعبي الغطس قوامها 

واختبار قلق الدنافسة الرياضية، وقد أشارت أىم النتائج إلى أن اللاعبين الذين يتميزون بدرجات عالية في دافعية الإلصاز يعزون 

 يميل اللاعبون الذين يتميزون بدرجات منخفضة في دافعية الإلصاز إلى عزو تائجهم غلى عوامل داخلية كالدهارة والقدرة، في حين

 نتائجهم إلى عوامل خارجية مثل الحفظ والصدفة



النظري  الجانب  

 

 

 



 الفصل الأول
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  بســـــــهيد:

 

ـــنـمـــــو الشـامـــل لـمخـــتــلف عــــناصر يـعــتمـــد عــلــم الــتــدريــــب الــريـــاضــي في الـعـصر الـحـديــث عـــلى الاســـــس العــلميـــة التــي تـحــقــق الــ

نــــفـــــــــسيـــة للــــــوصـول باللاعب إلى أعلى الدـستـويـات الـريــاضــية،  الاعــــداد الدـخـتلـفـة ســــواء كانت بـــــــدنـية أو مـــهاريـــة،أو خـططيـــة أو

لتي تتعلـق حـيــث أن ىـــدف الاعــداد النفسي ىـــو إيجـاد الــحلول الايـــجابـيـــة لـجميــع الدــشاكل النفسية التي يعاني منها اللاعب وا

ويــعتــبــــــر الاعداد الــــنفــســــــي  ،(37، صفحة ص 2002)ناهد راسن سكر،    ، ـمنافســــة بالـسلـوك الـريــاضي فــي التدريب والـ

ــــمتلكــــو اللاعب من سمــات أحــــد جوانب الاعــــداد الذامـــة للوصول باللاعب إلى تــحقـيــــق الــمــستــويـــات الـفـنــيـــة العــــــاليــة، بــما ي

ــخــــــدام الــــــعمليات ابـــــــــرة، الثـــــــــقــــــة بـــالنــــــفــــــس، الــــــتعــــــاون والارادة وكــــــذلك القـــدرة على إســــــتــشخصـــــــية مـــــــــثل : الشـــــــــــجاعة، الدـــث

 ظــــروف التنافس.العقــــلية العلــــــيا مــثل : الــتفــكيــر، الــــتذكــــــر، التخيــــل والــدافعيــــــــــة برت 
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 مـــــــــــفهـــــــوم الاعــــــــداد النفسي : 1-
 

إن الاعداد النفسي يجب أن يخطط لو الددرب أثناء الدوسم، كما يخطط للاعداد البدني والدهاري والخططي، وىو يعني كل 

الارادية لدى اللاعب. ويعرف الاعداد النفسي مفتي  الاجراءات والواجبات التي يضعها الددرب بهدف تنمية وتثبيت الصفات

إبراىيم بضادة على أنو تلك العمليات التي من شأنها إظهار أفضل سلوك كال من الاداء البدني، الدهاري، والخططي للاعب 

  .(235، صفحة ص 2001)مفتي ابراىيم بضاد ، والفريق للوصول بو إلى قمة الدستويات
 

ـــة ويسعى الاعداد النفسي حسب "عزت لزمود كــــــــاشف" الى تنمية الصفات الارادية وتنمية عملية الاحـساس والانــتـبـــــاه والدـلاحظ

الــمقدرة على التصور والتــــــــوقع الــــخططي التـــي تـظهـــر فــــي القـــــدرة على تذكر خـــصائص الاداء في مـــواقف اللعـــبة الدختلفــــــة، و 

)حسن السيد  الـــمختلفة الصــــــــحيح، كــــــما يهدف أيضا إلى تــنميــــــــة الدــــــقدرة على التـحكم في اإلنــفعـــاالت خـالل مـــواقف اللــــعب

 .(263حة ص ، صف2001ابو عبدو، 

 
بوــية برـت نطاق الــمــــمارســــــــة الايــــــجابــــيــــــــــة كــــــما يــــمــــكـــــــن تـــــعريـــــف الاعـــــداد الـــــنفســــــــي فـــــــي كــــــرة القدم على أنو عملية تــــر 

لانــــــفعالــــــــــي والعــــمل علــــى وتــــــنميـــــــــة الـــــدوافــــــــــــع والاتــــــجاىـــــــــات والثــــــقة بالنفـــس والادراك الــمعرفــــــــي واللاعبــــين بــــهــــــدف خــــلــــق 

 الـــتوجيــــــــــــو والارشـــــــــــــــاد التـــــــــربــــــوي والــــــنـــفســـــــــي للاعــبيــــــــن. تــشكــــــيل وتطــــوير الســــــمات اإلراديــــــــة باإلضافــــــــــة إلــــــــــى
 
  واجــبــــات الاعــــــداد الــــنفـــســــــي للاعـــبي كـــرة الــقـــدم -2
 

ـوض غــمــار الدــــنافسة، وأن يــجــب أن يــعــــرف الــمــدرب أن ىــنــــاك واجــــبات تــعــمــــل عــــلى زيــــادة إعــــداد الاعب  نــفــســــيا لــخـ

 ل الــــمــنافــــســة لــــتحــقيــــق أفــضــل إنــجــاز. ىنــــاك مــــستوى أمــثل مــن الـتعـبئــة الــنفـسيــة يجــب أن يــتمــيز بهــا آداء الـلاعب قــــب
 
 



الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم                  الفصل الأول                                         
 

14 
 

   
 

  لزددات عملية اإلعداد النفسي
 للرياضي رفيع الدستوى

    
 

  
 ســــيكـــولوجيـــــة  عملية التدريب

 
   ســــيكــــولوجيــــــــة الرياضــــي النشاطســــيكــــولوجيــــــــة 

 الرياضــــي  الرياضي واألساليب البيداغوجية  
     
            

 
 

طبيعة شخصية الرياضي وخصائصها 

البعد الدرفولوجي -حسب: 

 والفيزيولوجي.

 
 البعد الدعرفي العقلي.-

 
 العاطفي. البعد اإلنفعالي-

 
 البعد اإلجتماعي الروحي.-

  التغذية الرجعية للعالقات       
 الرياضية

 

 
عملية التعلم والتدرب الدتكرر للممارسة لألثر -

 اإليجابي
 

  بذنب الطرق التًبوية-
 واألساليب التعليمية السلبية.

 
إنتاج آليات حركية لتعميمها في مواقف الدنافسة -

 الدتوفرة.
 

الطرق غير الدباشرة في التدريب إستخدام -

والدتمحور حول الرياضي والدبنية على اإلتصال 

 السنوي.
 

  اإلتصال غير اللفظي والبدني-

      
 
 

 

 

طبيعة النشاطات الرياضية     

 وخصائصها حسب:

 
النشاطات الفردية  لا

 والجماعية.

النشاطات الرياضية  لا

 البسيطة والدركبة
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 مبادئ الاعداد النفسي: 5-

 
)لزمد حسن علاوي /كمال عبد الربضان درويش / عماد الدين عباس،  : الاعداد النفسي فيما يلييدكن حصر مبادئ 

2003) 
 

 الـــــمـــبدأ الاول: الــــمعرفــــة عن وعـــــــــــي. 1-5-
 

ة يحدد ىذا الدبدأ أهمية الصفات الضرورية للنجاح في الدباريات، والتعرف على الدعلومات النفسية الدرتبطة بكيفية التحليل الذاتي وأهمي

مع اللاعبين على التشخيص النفسي، ومتطلبات التغلب على الصعوبات والدعوقات لتحسين وتنمية الاداء، وىنا يعمل الددرب 

اللعبة والخصائص النفسية التي يجب أن يتحلى بها اللاعب، وأهمية تعديلها بدا يتناسب مع خطط الاعداد النفسي بوسائلو وطرقو ، 

 وعلى أن يؤخذ بعين الاعتبار التعامل مع الحالات الفردية التي برتاج إلى عناية خاصة.

 
 الــــــمبــــدأ الــــــــثاني: الــــفعـــاليـــــــة. 2-5-

 
يجيب ىذا الدبدأ على سؤال لزدد وىو: ماذا نريد من اللاعب ؟، وأيضا إدراك الالعبين لدا ىو مطلوب منهم من حيث برسين 

ل بدعرفة الدوافع واىتمامات صفاتهم وخصائصهم النفسية، وكذلك الرفع من حالتهم النفسية والفعالية لاترتبط في معظم الاحوا

اللاعبين، ولذلك كان البد من الربط بين الفعالية والدوافع الايجابية العامة والخاصة. وكذلك الاىتمامات الثابتة بدشاكل الاعداد 

 عامة، والاعداد النفسي خاصة، وأهمية ىذا الدبدأ تكمن في كيفية تعرف اللاعبين على أنفسهم وقدرتهم والتحكم فيها.

 
 الــــــمبــــدأ الــــــــثالث: الــــشـــمول. 3-5-

 
كما ىو معروف الاعداد النفسي للاعب كرة القدم يتضمن كل الظواىر النفسية لا يتوقف عليها تنمية الاداء و الاعداد للاعب 

 الفريق وليس منفصال عن الاعداد الدهاري والخططي والبدني.
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 مــكونات عـــمليــــــة الاعــــــداد الــــنفســي فــــي كــــرة الــــقــــدم:  6-
 

، الصفحات ص 1990)اسامة كامل راتب،  وتشمل عــمليـة الاعـداد الــنفسـي فـي كــــرة الـــقـدم على الدكونات التالية:
103-104) 

 
 

 الـــعــــــمليــــــات الــــــعـــقـــليـــة الـــعـــلــــــيا: 1-6-
 

 الاحساس، الادراك، التصور، التذكر، التفكير، والانتباه، والتي تضمن سرعة اكتساب الدهارات
 

 من الدباراة والتدريبات، والعمليات العقلية العليا تلعب دوراوالخطط ودقة التطبيق لذا في الدواقف الدختلفة 
 

 ىاما في إمتالك الكفاءة الرياضية كأحد أسس الالصاز الرياضي .
 

 الســـمـــات النـــفسيـــة الدـــكونـــة لشخصيـــة اللاعـــب: 2-6-
 

 على أبضال لستلفة ىذه السمات التي يجب أن تتميز بالثبات والصدق أثناء الدباريات والتدريب
 

 الحجم والشدة، يحددىا إلى درجة كــــبيـرة سلوك اللاعـــبيــن في اللحظـــات الصعبة والحرجة ويدكن برديدىا فيما يلي:

 
 
 صالبة الشخصية * القدرة على التنافس والسعي إليو *
 
 السمات االرادية * القدرة العصبية *
 
 النفسيةالحالة  * الدظاىر الانفعالية *
 

وأىم صفة بسيز شخصية اللاعب ىي مستوى الثبات النفسي، الذي يجب أن يتوفر عند اللاعب بدستوى مرتفع من الكفاية الحيوية 

 والقدرة على الحسم والتقرير عند برمل الدسؤوليات، الواجبات في أقصى الظروف الانفعالية توترا.
 

  ـة:الحـــــــــالـــة  الــــــنفـــسيـــــ3-6-
ير، كما تتصف وىـــــــي تعتبر أكثر الاشكال النفسية تغيرا واىتزازا، وىي عملية نفسية مركبة من الانفعــــــال،الانتبــــــــــــــــاه، التفك

 بدستوى لزدد من الفعالية والشدة، وطبيعة مستوى الحالة النفسية تؤثر بدرجــــــة
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كبيرة جدا في النشاط أثناء الدباراة وبعدىا، وترتبط بتحسينو أو تدىوره، وامتالك الالعب الدقدرة على تنظيم حالتو النفسية 

 يعتبر أحد الاسس في بناء الشخصية الدتكاملة.
 

 الدهارات النفسية: 4-6-
 

برقيق الالصازات الرياضية، حيث أن تنميتها يجب أن يسير جنبا إلى جنب مع تنمية تلعب الدهارات النفسية دورا ىاما في 

عناصر اللياقة البدنية، ومن أهمية الاشارة إلى ان تعلم ىذه الدهارات النفسية التي تؤثر فقط على تطوير الاداء الرياضي، 

الضغط العصبي، ووضع اىداف واقعية، وتركيز ولكن ينتقل إلى الحياة العادية مثل مهارات التحكم في الطاقة النفسية و 

، صفحة ص 1996)لزمد العربي شمعون / عبد النبي بصال،  الانتباه، فهي مهارات نافعة في أبعاد الحياة الدختلفة

 وتتعدد الدهارات النفسية لتشمل:،(45
 
 اإلنتباهتركيز * اإلستًخاء* مهارات التصور*
 
 التحكم في الضغط العصبي* مهارات وضع األذداف * التحكم في الطاقة النفسية *
 

 وبذدراإلشارة على أهمية التخطيط الدبكر لتنمية الدهارات النفسية السالفة الذكر مع الناشئين
 

 (166صفحة ، 1999)لزمد العربي شمعون،  ،من خالل برنامج طويل الددى
 

ـــــــــــــــــقدم:7-  أهمية الاعداد النفسي في كرة الـ
 

نتيجة للدراسات الدستفيضة في السلوك الاجتماعي أصبح من مسلمات علم النفس،أن أي حركة واعية من الانسان لا تصدر عن 

التذكر، التفكير، الانفعالية، الاصرار والخوف، أعضاء جسمو فقط،بل نتيجة لمجموعة من العمليات العقلية كالاحساس،الانتباه، 

القلق، فإذا اقتصر الددرب في إعداده لاعب على الاعداد الدهاري والخططي والبدني فإنو يكون قد تعامل مع نظامين من شخصية 

كي لا يصدر الا من خلال الرياضي هما النظام العقلي والبدني ، دون الاىتمام بالنظام الانفعالي للاعب بالرغم من أن السلوك الحر 

من ىذا ، (193، صفحة 2001)ابضد امين فوزي / طارق لزمد بدر الدين ،  التفاعل بين النظم الثالثة الرئيسية للشخصية،

 الدنطق أصبح الاعداد النفسي للرياضي مطلبا أساسيا لا يقل 

 



الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم                  الفصل الأول                                         
 

18 
 

 

الخططي، والحقيقة التي لا يدكن إنكارىا في لرال الاعداد النفسي للرياضيين ىي أن لرموعة كبيرة الاعداد البدني،الدهاري  أهمية من

 من الددربين والاداريين قد ثبتت لديهم القناعة الكافية بأهمية التعامل مع الجانب النفسي للرياضيين .

 
الذي يستدعي قياسات تقنية موضوعية ومالحظة ونظرا لضرورة توافر الخبرات خاصة في الاعداد النفسي خاصة في التشخيص 

علمية مقننة معينة،أصبح من ضروريات التطوير تعيين أخصائي نفسي للرياضيين يكون مسؤوال عن الاعداد النفسي للرياضيين 

 إعداد وتدعيم التماسك بينهم ومعالجة مشكلات الاشارة والضغوط النفسية وتدريبهم على التصور العقلي الذي أصبح أساسيا في

الرياضيين، وبذلك يصبح الاعداد النفسي من المحاور الاساسية لتحقيق التفوق الرياضي وتنمية الشخصية الرياضية بصورة متوازنة 

 ومتكاملة.

 
 أىــــــداف الاعــــــــداد الـــنفـــسي الــريــــــاضــــي: -8
 

يتضمن الاعداد النفسي للرياضيين إجراءات تربوية وسلوكية يقوم بها الاخصائي النفسي الرياضي، ولا تتم تلك الاجراءات بصورة 

عشوائية أو إربذالية علمية أو تعتمد على عوامل الصدفة أو التخمين أو الظروف العارضة، بل إنها إجراءات علمية تربوي، يتم 

 ،(49، صفحة 1996)لزمد عادل رشدي ، ات والدعلومات الشخصية لكل رياضي على حدى إبزاذىا في ضوء بعض الدعطي

 ذلك أن العوامل النفسية والفيزيولوجية الجيدة التي يدربو الفرد الرياضي قبل وأثناء أو بعد الاشتًاك في الدنافسات الرياضية ماىي الا

بشرة من بشار أعوام لشتدة من التدريب البدني الشاق والاعداد النفسي الدستمر، ويدكن إيجاز أىداف الاعداد النفسي للرياضي فيما 

 يلي :
 
 ناء وتشكيل الديول والابذاىات الايجابية لضو الدمارسة الرياضية مع إستشارة الدوافع الدرتبطة بها.ب 

 
    تطوير وتوظيف القدرات العقلية التي تساىم في لصاح أداء الدهارات الحركية الرياضية. 

 
والارشاد النفسي للرياضي خلال مراحل التدريب والدنافسة لشا يوفر أفضل الظروف لاظهار أفضل التوجيو التًبوي  

 أداء حركي.
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تطوير وتوظيف سمات الشخصية لدى الرياضي بدا يتماشى مع الواقع التطبيقي للرياضة حتى لا تتعارض سمات  

 الشخصية مع برقيق الالصاز الرياضي.
 
لخوض غمار الدنافسات في بزصيصو الرياضي القادر على التكيف مع الدواقف الطارئة إعداد الرياضي الدؤىل نفسيا  

 التي تظهر من خلالذا والنتائج الدتباينة التي يتم برقيقها.

 
 أنــــــــواع الاعـــــــــــداد الـــنــــــفــــــسي: 9-

 
 مــــــــــن حـــــــيـث مــــــدتــــــــو: 

 
 الاعــــــــــــــداد الــنفــســــــــي الــــــطــــويــــــل الــمــــــدى. 

 
 الاعــــــــــــــــداد النــــفســــــــــي الــقــــصــــير الدــــــدى. 

 
 

 الاعـــــــــــداد الـــنــــــفــــــسي مــــــــــن حـــــــيـث الدــــــدة: 1-9-
 
 

 الاعـــــــــداد الــنفــســي الـطــــويـــل الــمـــدى: 1-1-9-
 
 

ىو ذلك التحضير الذي يسعى إلى خلق وتنمية الدوافع والابذاىات الايجابية التي تركز على أن تكون الاقتناعات الحقيقية والدعارف 

الارادية العامة والخاصة لدى رياضي كرة  العلمية والقيم الخلقية الحميدة، ومن ناحية أخرى العمل على تشكيل وتطوير السمات

 القدم، الامر الذي يساىم في قدرتهم في لرابهة الدشاكل التي تعتًضهم ، والقدرة على حلها حال سليما.

 
 :الدبادئ الذامة في الاعداد النفسي طويل الددى 1-1-1-9-

 
)نزار لريد كامل طو  الددى في كرة القدم ىييرى البعض أن أىم الدبادئ التي يتأسس عليها الاعداد النفسي طويل 

 :(250-249، الصفحات 1990لويس، 
 

 ضرورة اقتناع الفرد الرياضي بأهمية الدنافسة  
 
 
 الدعرفة الجيدة لالشتًاطات وظروف الدنافسة والدنافس. 

 
 لالشتًاك في الدباراة.الفرح  

 
 عدم برميل اللعب بأعباء أخرى خارجية . 
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 مراعاة الفروق الفردية. 
 
  تنمية وتطوير السمات الارادية والخلقية 

 
 
 
 

 بعض التوجيهات العامة في الاعداد النفسي طويل الددى: 2-1-1-9-
 

في غضون عملية الاعداد النفسي طويل الددى  في ما يلي بعض التوجيهات العامة التي يجب على الددرب الرياضي مراعاتها

 للمنافسات الذامة:
 

يجب العمل على الزيادة في الدافعية لدى الفرد الرياضي للاستمرار في لشارسة النشاط الرياضي ولزاولة  -

 الوصول إلى أعلى الدستويات الرياضية.

ن يثق بسام الثقة في الاساليب التي يجب أن يقتنع الفرد الرياضي بصحة طرق ونظريات التدريب الدختلفة ، وأ 

 يقوم بإستخدامها الددرب الرياضي.

ينبغي تعويد الفرد الرياضي على تركيز كل إىتمامو لحل الواجبات التي يكلف بها وعدم التأثر بالدثيرات الخارجية  

 سواء في أثناء التدريب الرياضي أو أثناء الدمارسة الرياضية.

 
على الكفاح الجدي برت نطاق أسوء الظروف، أو في حالة تفوق مستواه على مستوى يراعى تعويد الفرد الرياضي  

 منافسيو.

يجب تقوية الثقة بالنفس لدى الفرد الرياضي مع مراعاة الحذر من الدبالغة  في ذلك، والا انقلبت الثقة بالنفس إلى  

)نزار لريد كامل طو لويس، غرور مع مراعاة ضرورة تقدير الفرد لدستواه ومستوى الدنافس على أسس موضوعية 

1990) 

 

 الاعداد النفسي قصير الددى: - 9
 

 وىو لزاولة إعداد اللاعب للمنافس القادمة ورفع درجة استعداده لكي يتمكن من بذل
 

 (2003)لزمد حسن علاوي /كمال عبد الربضان درويش / عماد الدين عباس،  أقصى جهده ليحقق الفوز
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الدباشر للفرد قبل اشتًاكو الفعلي في الدنافسات الرياضية، بهدف التًكيز على تهيئتو واعداده ويقصد بو أيضا الاعداد النفسي 

 وتوجيهو بصورة تسمح بتعبئة كل قواه وطاقتو لكي يستطيع استغلالذا لاقصى مدى لشكن أثناء الدنافسات الرياضية .

 
     
  

ما قبل الدنافسة ما ىي الا ظاىرة طبيعية يدر بها كل فرد رياضي وتهدف أساسا إلى العمل على انتقال  ويرى علماء النفس أن حالة

الفرد من حالة الراحة إلى حالة العمل ، أي من حالة الانتظار السلبي إلى حالة الاشتًاك الفعلي ، أو الدمارسة الفعلية ، وتساىم 

 (199، صفحة 1969)لزمد حسن علاوي،  ن جهدبدرجة كبيرة في إعداد الفرد بدا سيقوم بو م
 

 العوامل الدؤثرة في حالة ما قبل بداية الاعداد النفسي قصير الددى: 1-2-1-9
 

لصده في بزتلف حالة الفرد قبل إشراكو في الدقابلة، فيستطيع أن يكون الالعب في حالة بضى البداية وفي مقابلة أخرى يدكن أن 

 حالة "الاستعداد للكفاح "، وىكذا بزتلف حالة الفرد الرياضي قبل بداية الدنافسة ) الدباراة( من مباراة لاخرى.

 ومن بين العوامل التي تساىم بدرجة كبيرة في التأثير على حالة الفرد قبل إشتًاكو الفعلي في الدباراة ىي:
 

 :النمط العصبي للفرد1-1-2-1-9-
 

لنمط العصبي من فرد لاخر قبل بداية الدقابلة، فهناك من يتميز بالذدوء والقدرة على ضبط عواطفهم وانفعاالتهم، يختلف نوع ا

 والبعض الاخر لصدىم يتميزون بالاستثارة السريعة وىؤلاء غالبا ما تنتابهم حالة بضى البداية.             

 الخبرة السابقة: 2-1-2-1-9-
عب دولي، فاللاعب الناشئ تنقصو العديد من التجارب والخبرات، والعكس بالنسبة للاعب بزتلف من لاعب ناشئ إلى لا

بعدة بذارب تكسبو القدرة على التكيف والدلائمة لدختلف الدواقف، ويرى البعض أن الناشئ يدر  َ  الدولي، الذي يتمتع بخبرات ومر

 غالبا بحالة بضى البداية.

 :الحالة التدريبية للفرد3-1-2-1-9-
للتحضير البدني لالعب تأثير كبير على الحالة التي يكون فيها، فاللاعب المحضر جيدا نتوقع أن يدر بحالة مغايرة عن اللاعب الذي 

 يكون في حالة تدريبية منخفضة .
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 مستوى الدنافسة وأهميتها: 4-1-2-1-9-

 
الدنافسة، إذ بزتلف حالة الالعب عندما يكون منافسو قوي أو ضعيف، كما بزتلف حالة بزتلف حالة الالعب طبقا لدستوى 

 اللاعب في الدباريات الرسمية عن حالتو في الدباريات التحضيرية.

 :الحالة الدناخية5-1-2-1-9-
 

و الذي يتميز في البرودة والجو الذي يتميز بزــتلف حــالة اللاعــب في الدــردود للحـــاالت الدناخية ، فالالعب يتميز بدردود معين في الج

 . (199، صفحة 1969)لزمد حسن علاوي، بالحرارة 
 

 الاعـــــــــــداد الـــنــــــفــــــسي مــــــــــن حـــــــيـث النوعـيــــة: 2-9-
 

 :الاعداد النفسي العام 1-2-9-
 

 ىذا النوع من الاعداد فيما يلي:يدكن تلخيص أىداف 
 
مثل الادراك الحسي  : ويقصد بالعمليات النفسية ماىو مرتبط بتحقيق الغرض من لشارسة كرة القدمتطوير العمليات اللعب *

 لفة .بأنواعو الدختلفة وعمليات الانتباه والتطور الحركي والتذكير وكذلك القدرة على الاستجابة الحركية بأشكالذا وأنواعها الدخت
     
 
 
 : وذلك بالدساعدة على بث الثقة في نفوس اللاعبين على برملالارتقاء بسمات الشخصية للاعب*
 

 لديهممشاق التدريب باستثماره الحالة الدفاعية لديهم والصفات الارادية والخصائص الانفعالية الكامنة 
 
 : حيث تتميز بعدم الثبات والاختالف الدتباين في الشدة والطول حيث أنتثبيت الحالة النفسية للاعب*
 

 وىي تؤثر إلى حد كبيرثبات الحالة النفسية مركب من لرموعة ظواىر نفسية )التفكير،الانفعال،الارادة(
 

 ة من التدريب للتحكم فيهاو توجيههاعلى نشاطات اللاعب سلبيا أو إيجابيا ويحتاج اللاعب لفتًات طويل
 

 ويجب أن تسير ىذه الدبادئ جنبا إلى جنب مع النواحي التدريبية الاخرى أثناء عملية التدريب.
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 :الاعــــــداد الــــنــفســــي الـــخــــــاص 2-2-9-
 

 خصوصياتها:ىذا النوع من الاعداد يهدف إلى استخدام الاعداد النفسي لحالة معينة لذا 
 
 الاعداد النفسي الخاص لدنافسة معينة . 

 
 الاعداد النفسي للاعب واحد . 

 
 الاعداد النفسي الخاص للاعب ضد خصم معين. 

 
 الاعداد الخاص لدنافسة معينة. 

 
 علاقة التحضير النفسي بالدردود الرياضي:10-

 
قدرات الفرد واستعداداتو النفسية، والبدنية، وىي تلك القدرات التحضير النفسي بصفة عامة ىو تهيئة الفرد لعمل ما، وىنا تبرز 

-91، الصفحات 1991)عزت لزمود كاشف ،  والامكانات الكامنة في الفرد، فهي لا تظهر و حتى تتاح لذا الفرصة للظهور

أما القدرات فتتمثل في مدى استطاعة الفرد للقيام بذلك النشاط الرياضي الذي يديل لو. وتبقى في سماتو الشخصية،  ،(92

ونواحيو العقلية ولذذا فالتحضير النفسي يشمل النظر في ىذه الجوانب، ابتداء من الاستعدادات الخاصة والقدرات العامة والديول 

 الشخصية.

 
علاقة التحضير النفسي بالاداء الرياضي ىي علاقة طردية،فكلما كان الفرد مهيئا نفسيا كان نشاطو جيدا، ومن ىذا الدنطق فان 

 ويكون مردوده ايجابي، ويحتمل أن يكون سلبي إذا كان العكس صحيح،

ما يؤدي إلى توفير ويتهيأ الرياضي نفسيا عن طريق النصائح التي يقدمها لو الددرب والاخصائي النفسي في الحالات الخاصة. ىذا 

 جو الاطمئنان النفسي، ويزيل القلق الرياضي، ومن ىنا نستنتج أن للتحضير النفسي دور كبير في برقيق النتائج العالية.
 

 :النفسي الاعدادالتقنيات العلمية الحديثة في عملية  11-
 

 بينها لصد: تعتمد الطريقة العلمية الحديثة للتحضير النفسي الرياضي على عدة تقنيات و من
 

 (Relaxation):تقنية الاستًخاء 1-11-
 



الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم                  الفصل الأول                                         
 

24 
 

تعتبر تقنية الاستًخاء من الدعارف الذامة التي تساعد الرياضي على التحكم و توجيو استشارتو الانفعالية خلال عملية التدريب 

ثل الفكرة في إحداث استًاحة فهي برتل مكانة رفيعة بين التقنيات النفسية العالجية التي ترتكز على وساطة جسدية للتوفيق، تتم

نفسية جسدية من خلال التدخل على التشديد الجسدي، الضغط الاحشائي وعملية التنفس، فالاستًخاء ىو الفرصة الدتاحة 

 للرياضي للاستًخاء بقدرتو على التحكم وسيطرتو على أعضاء الجسم الدختلفة لدنح أو للتخفيف من حدوث التوتر.

 
 أساليب الاستًخاء: 2-11-

 
يالحظ أن الكثير من الرياضــــيــــين يفشلون من برقيق أفضل مستوى ألدائهم بسبب التوتر العصبي والقلق الذي يصاحب الاشراك 

في الدنافسات الذامة، و الذي يؤدي إلى تقلص عضلات الجسم كافة بدال من حدوث التقلص في العضلات الدشتًكة في أداء 

و تعتبر قدرة الرياضي على الاستًخاء والاحتفاظ بهدوء الاعصاب مهمة جدا لكي يحافظ على مستوى امثل الاستثارة الدهارة فقط 

 الانفعالية لذلك نستعرض بعض الاساليب الشائعة في برقيق الاستًخاء في مواجهة التوتر الجسمي.

 
 (Jakobson):الاستًخاء التدريجي لجاكوبسون  3-11-

 
عديدة للاستًخاء التدريجي الا أنها بصيعا تستند إلى الطريقة التي قدمها"أيدمون جاكوبسون"، و تعتمد على سلسلة توجد أساليب 

 من التقلصات العضلية يتبعها استًخاء، و الغرض من ذلك مساعدة



الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم                  الفصل الأول                                         
 

25 
 

 
العضلي( والاحساس بالاستًخاء العضلي، و يطلق عليو الرياضي في التعرف على الفرق بين الاحساس بالتوتر )عند التقلص 

 الاستًخاء التدريجي نظرا لانو يشمل التقديم من لرموعة عضلية إلى أخرى حتى يدكن احتواء بصيع المجموعات العضلية الرئيسية
 
 

 الاستًخاء الذاتي"لشولتز": 4-11-
 

"برليلية" و التي تعتمد على الوعي  إذا كانت تقنية الاستًخاء التدريجي لجاكوبسون 

المحدد بالتقلص الاربزاء العضلي فإن التدريب الذاتي "لشولتز" كلية )شاملة( يدر الاستًخاء بالية آلية التًكيب على الصورة 

التي برصل بدجهودات إرادية. لقد اعتقد"شولتز" أن مبدأ الذىنية للاربزاء، تنطلق ىذه التقنية من عملية الاستًخاء الذىنية 

التدريب ىو الوصول إلى بررير الجسم عن طريق بسارين فيزيولوجية عقلية ولزدودة لشا يسمح بتحقيق الحالات الايجابية و 

  G , Rioux et E , Till chiron 1982 ).)ىذا انطالقا من الاعمال القديدة حول التنويم الدغناطيسي 

 استًخاء التغذية الرجعية البيولوجية:5-11-

 
عندما يحقق الرياضيون تطوير مهاراتهم من حيث الوعي الذاتي بدرجة التوتر في أجسامهم فإنهم يستخدمون بعض الاساليب 

لتغييرات التغذية الرجعية البيولوجية حيث يتضمن ىذا الاسلوب تزويد الرياضيين بالدعلومات و الحقائق عن بعض ا_الاخرى مثل: 

البيولوجية غير الارادية مثل: ضغط الدم و معدل التنفس ...الخ، و قد أثبتت الابحاث العلمية أن معلومات التغذية الرجعية 

للعمليات البيولوجية اللارادية الدختلفة" معدل سرعة القلب، معدل التنفس ...الخ"، يدكن اكتساب التحكم فيها رغم أن حجم 

في ىذه الطريقة ليس لو أدلة كبيرة الا أن أىم مزاياىا يكمن في الدلالة النفسية التي تساعد الرياضي في الوعي التغيرات البيولوجية 

 بدقدرتو على تطوير مهارة نفس التوتر و برقيق االستًخاء.

 الـــــبرلرـــــة الـعصـبـية اللغويـة:11 - 6-
 

بفضل"جون قرنيدز" و "ريتشارد بوندلز" و ىي تعمل على الصنف )النوع(، و ظهرت ىذه التقنية في الولايات الدتحدة الامريكية 

 من أىداف البرلرة العصبية اللغوية الوصول إلى التغير في السلوك و برسين إمكانية الدوضوع و ىذا بفضل الدراحل التالية:

 ىدف الدرحلة الاولى ىو أخذ الحوار الجيد مع الشخص)الفرد(. -أ
 
 رحلة الثانية إلى خلق تأسيس حالة وعي متغيرة عامة إلى حالة التنويم الدغناطيسي غير الدباشر.نبحث في الد -ب  

  ,Karin bui_xuan: 2000) )الدرحلة الثالثة لزاولة تثبيت الحالة الطبيعية الدرغوب فيها  -ت 
 
 
 

( R- Thomas ,1987,p 
259 ) 
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 :La Saphrologieالتقنية السفرولوجية 7-11-

 
و ىي  1961إن التقنية السفرولوجيو اقتًحت من طرف البروفسور "الفونسو كايسدوا" في مدرسة علمية أسست بددريد عام 

تدرس الوعي الانساني انطالقا من مفاىيم عديدة و تبحث عن بينات كيماوية فيزيائية نفسية الستعمالو في الطب، جلبها 

 (Luis fermandez :, paris 1987,p 26)جام الشعور )الوعي(. "كايدوا" من اإلغريق القديدة والتي تعني انس
 

 تقنية التأمل الدتعالي:8-11-
 

ىذه التقنية بزفض من مستوى الاستقالب العضوي و برسين تقدير النفس و التأمل الدتعالي يستحق الدعاملة على وضعية 

 يب العقلي.الاستًخاء )استًخاء جسدي( في حين أم الدوضوع يرتكز نظرتو على التدر 
 

 :"YOUGA"الــــيوقـــــــا 9-11-
 

ىي الدمارسة الاكثر شهرة، يعود أصلها إلى القرن السادس قبل الديالد و ىي مسجلة في كل الدعرفة الكونية و تبحث  و

 ، و ىدف اليوقا ىو الصرامة و الدخول في التحكم""NARVANA"عن النرفانا 
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 -R .)النفسي  بالدوافقة  مع  "  التعالي:  إذن  اليوقا  بسكن  الرياضي  من  التحكم  في  ثبات  الجسم  و  التنفس والصرامة

Thomas- 1987, p286) 
 

 :التدريب الذهني10-11-
 

الذىني يعرف بأنو "تكرار القيام بحركات لعرض التعليم"، إن ىو تقنية من التقنيات الخاصة بالتحضير النفسي الرياضي فالتدريب 

تقنية التدريب الذىني برتوي على الدهارات النفسية يلجأ إليها الرياضي سواء قبل الدنافسة أو أثناءىا أو بعدىا و من بين الدهارات 

 النفسية نذكر البعض منها:

 
 التـــــــــصــــــور الــــــذىــــــنــــــي. -أ

 
ــركــــيــــــــــــــــــز الانـــتـــــــــبـــاه. -ب  تـ
 

 الثقة في النفس الدثلى. -ت
 

 علاقة الاعداد النفسي بالنواحي التدريبية األخرى:12-
 

، وبالنظر إن تطوير الناحية النفسية ألي للاعب كرة قدم مرتبط ارتباطا وثيقا بالنواحي البدنية والفنية )التكتيكيةوالخططية التكتيك( 

لاختلاف مستويات للاعبي الفريق في النواحي البدنية والفنية والخططية فهذا معناه أنو يجب تطوير الناحية النفسية عند كل للاعب 

بصورة فردية والتي ترتبط بحالات معقدة وان اللاعب متى ما أصابو التعب فإن ىذا يخفض حالتو الدعنوية في استمرار السابق واذا 

ذا لم يكن يجيد أنواع الضربات فإنو سيشعر بالارتباك النفسي في الحالات المحرجة ، كما أن اللاعب الذي لم يتدرب على اللاعب إ

الخطط اللازمة فإنو يرتبك ويبقى في حيرة كلما أراد أن ينتخب خطة ملائمة وبالعكس فإذا برسنت مطاولة اللاعب وضبطو 

 علو يؤدي واجباتو بصورة أحسن .للخطط فإنو يشعر بثقة نفسية جيدة لشا يج
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بإضافة إلى ما تقدم فإن الدركز الذي يلعب فيو الاعب وطبيعة الدتطلبات الفنية والخططية والبدنية برتاج إلى إعداد نفسي خاص 

 أن يكون حاميا للهدف وبالعكس وىكذا. بها...إن من يدلك نفسية مهاجم لا يصلح
 

 ومن خلال ما سبق ذكره نستنتج أن للاعداد النفسي عالقة وطيدة بكل النواحي والتي تلخصها في العناصر الاربعة التالية :
 

 . الناحية البدنية 
 

 . الناحية الدهارية 
 

 . الناحية الخططية 
 

  . (31.، ص:1997 الحق ) رشيد عياش الدليمي و لحمر عبدالناحية النفسية                                          
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 خاتــــــــــــــــــمـــــــة:
 

نستخلص لشا ذكر أن موضوع الاعداد النفسي في كرة القدم يزداد أهمية يوما بعد يوم بالنسبة للاعبي كرة القدم، وان الفرق العالدية 

إختالف مستوياتها بحاجة أكثر إلى الاىتمام بهذا الدوضوع لتتمكن من إعداد لاعبيها بصورة جيدة ولزصنة بعناصر اللياقة على 

 البدنية والذىنية، والتي من بينها الناحية النفسية التي لذا في الكثير من الاحيان الكلمة الاخيرة على نتيجة الدنافسة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



الثانيالفصل   
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 تػػمهيد:
 

يز دافعية كثر أنذية في نظاـ الدافعية للعب الرياضي، خصوصا في مرحلة البطولة الرياضية أين تتمال افعية اإلنجاز من بتُ الجوانب تعتبر د

 الواضحة، كما ترتبط أيضا بالدافعية الفردية الشخصية.تماعية الجبذاىات لالدمارسة الرياضية با
 

أسس على ما يطلق عليو عب إلى أعلى الدستويات الرياضية يتالم النفس الرياضي إلى أف كصوؿ كلقد أشار العديد من الباحثتُ في عل

نجاز الرياضي، ك بصفة خاصة مواقف البذاه موقف من مواقف ا عب لإلقباؿاللانجاز الرياضي" كالتي يقصد بها استعداد ال"دافعية 

 (231، صفحة 2009)متٌ عبد الحليم، ب في التفوؽ ك التميز. اللاعالدنافسة الرياضية، كما يدخل في نطاؽ ىذا التحديد رغبة 
 

 ص في رياضة كرة القدـ.لخالرياضي ك بانذيتها في المجاؿ ك أ النجازلذذا سنتطرؽ بالنقاش في ىذا الفصل إلى دافعية 
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 نجاز:المفهوـ دافعية  1-

 
الذم  –Adler(ألفرد أدلر )نجاز في علم النفس بصفة عامة إلى الطبيب النمساكم الية يرجع استخداـ مصطلح الدافع من الناحية التارنس

الذم عرض ىذا الدصطلح في ضوء تناكلو لدفهوـ الطموح كورت ليفن  نجاز ىي "دافع تعويضي مستمد من خبرات الطفولة"،الأشار أف الحاجة 

. على الرغم من ىذه البدايات الدبكرة، فإف (34، صفحة 1991)احمد عبد الحالق ،   نجازالالحاجة   ك ذلك قبل استخداـ مورام لدصطلح

الفضل يرجع إلى عالم النفس األدريكي ىنرم مورام، على أنو أكؿ من قدـ مفهوـ الحاجة لإلنجاز بشكل دقيق بوصفو مكونا مهما من مكونات 

كاف من بينها الحاجة لإلنجاز، الشخصية،كذلك في دراستو بعنواف "استكشافات في الشخصية ك التي عرض فيها مورام لعدة حاجات نفسية  

هاـ كعرؼ "مورام" الحاجة لإلنجاز بأنها تشتَ إلى رغبة أك ميل الفرد للتغلب على العقبات، ك ممارسة القول ك الكفاح أك المجاىدة ألداء الد

نجاز يشتَ إلى الحرص متضمنا معتٌ الإذف فتعريف مورام للحاجة  (80-81)نفس الدرجع، )الصعبة بشكل جيد ك بسرعة كلما أمكن ذلك. 

 عتبار ك فهم الفرد لذاتو ك يركز التعريف على عاملتُ مهمتُ:لتقاف أخذ الطموح في االالدثابرة ك 
   

 نذية في توفتَ رغبة لدل الفرد للقياف بالعمل ك استعداده لبذؿ الجهد أماؿ في برقيق النجاح.لتقاف مع االكؿ: يتناكؿ الالعامل  -
 

 ل الثاني: فيتمثل في السرعة نظرا لتقدير أنذية الوقت بالنسبة للشخص الدنجز.العام -
 

تماـ ك الديل. فالحاجة في المجاؿ الجسمي على سبيل الدثػاؿ تكوف الىنجاز في ضوء تصور مورام طبقا لنوعية للاتتحد طريقة إشباع الحاجة  ك

)عبد نجاز في المجاؿ العقلي على ىيئة الرغبة في التفوؽ العقلي أك الدعرفي. للاعلى ىيئة الرغبة في النجاح الرياضي أم الفوز، بينما تكوف الحاجة 

بدعتٌ بذؿ الفرد لجهود لزاكاؿ  – Webster"في قاموس "كبستً  النجاز كما يعرؼ دافع (11صفحة ، 2000اللطيف لزمد الخليفة، 

 ك (19، صفحة 2007)سعد احمد ابراىيم ابو شقة ،  تقاف.الجادة ك لالوصوؿ إلى مستول التفوؽ فيعمل ما يقوـ بو ك يتصف أداؤه با

داؼ ك الوصوؿ إلى معايتَ الىيعرؼ في معجم الكلمات في علم النفس بأنو نجاح الفرد في إنجاز الدهمة التي يؤديها ك السعي نحو برقيق 

، 1985)فاخر عاقل ، نجاز أمر فعلي ك ليس إمكانية. الك يعرؼ قاموس علم النفس  Robert. M.G. 1984, p) )تياز. الم

  (13صفحة 
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نجػاز بأنها حاجة لدل الفرد للتغلب على العقبػات ك النضاؿ من أجل السيطرة الكما يعرؼ قػاموس علم النفس ك الصحة النفسية دافعية 

داء ك السعي نحو برقيقػها، ك العمل بدواظبة شديدة ك مثابرة ال كضع مستويات مرتفعة فيعلى التحديات الصعبة، ك ىي أيضا الديل إلى 

 Robert. M.G. 1984, p 7) )مستمرة.

 
 

بأنو: استعداد لدل  (Atkinson. H. W, 1964, p 243) النجاز  دافع( Atkinson)يعرؼ أتكنسوف  ك

 نجاز من حيث قوتها أك ضعفها تتمثل في:الالفرد لبلوغ النجاح ك أكضح أتكنسوف أف الدؤشرات الدافعية 
 

 صرار عليو.اللزاكلة الوصوؿ إلى الذدؼ ك  -
 

 خرين ك ما يعنيو ذلك من سرعة الوصوؿ إلى الذدؼ ك بذؿ الجهد.لالتنافس مع ا -
 

 داء.الأف يتم ذلك كفقا لدعايتَ الجودة في  -
 

نجاز المع تعريف أتكنسوف حيث عرفا الدافع  () Johnson et macclelland ))يتفق تعريف جونسوف ك ماكيالند ك

أك ىو الرغبة القوية إلتماـ الذداؼ على نحو أفضل.  المتياز بأنو الديل للوصوؿ إلى النجاح ك رغبة الفرد في أف يكوف أداؤه على مستوى

Johnson, E. W, et Mc Clelland, 1984, p 111)) 
 

نفعالية ك السلوكية الدوجهة الك  ات  الدعرفيةلاقنجاز  ىي  النظاـ  الشبكي  من  العالسر  إلى  أف  دافعية  العك  لقد  أشارت  صفاء  
  (50، صفحة 2008)تائر احمد غبارم ، تياز. المأك الدرتبطة بالسعي نحو برقيق التفوؽ ك 

 
ؿ النظر إلى مواقف الدنافسة الرياضية كمواقف إنجازيو ك في ىذا الدعتٌ يعرفها مارتينز بأنها لافي الرياضة من خ النجاز ك تعرؼ دافعية

)كفاء دركيش، استعداد للكفاح من أجل الرضا ك ذلك عند إجراء مقارنات لبعض معايتَ ك مستويات التفوؽ في حضور تقييم اآلخرين. 

 (20، صفحة 2008
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نجاز بأنها الجهد الذم يبذلو الرياضي من أجل النجاح في إنجاز الدهاـ التي يكلف بها في التدريب أك الدنافسة  اليرل أسامة راتب دافعية ك  

 (106، صفحة 1997)اسامة كامل راتب، التي يكلف بها.  كذلك الدثابرة في مواجهة الفشل ك الشعور بالفخر عند إنجاز الواجبات

 
تياز في ضوء اللامعب الرياضي لدواجهة مواقف الدنافسة الرياضية ك لزاكلة التفوؽ ك للاكم فيعرفها بأنها استعداد الاأما لزمد حسن ع

تياز عن طريق إظهار قدر كبتَ من النشاط ك الدثابرة كتعبتَ عن الرغبة في الممستول أك معيار معتُ من معايتَ أك مستويات التفوؽ ك 

 (252، صفحة 2007)لزمد حسن علاكم ، تياز في مواقف الدنافسة الرياضية. المالكفاح ك النضاؿ من أجل التفوؽ ك 
 

نجاز يتفق في إطاره العاـ مع تعريف الباحثتُ الدهتمتُ بدافعية الاز تبتُ أف التعريف الدعجمي لدافعية النجإف التعريفات السابقة لدافعية 

ك فهم الفرد لذاتو ك يالحظ أنو بالرغم من اختصار ىذا  العتبارتقاف آخذا الطموح فيالاز حيث تضمن تعريف مورام معتٌ الدثابرة ك النج

ك السرعة ليدؿ على أنذية الوقت بالنسبة للشخص الدنجز، ك  التقاف  نجاز نذااللى عنصرين مهمتُ في أنو مفيد حيث ركز ع الالتعريف 

استعداد ثابت لدل الفرد يظهر في الدواقف  النجاز  الدنجزين، في حتُ نجد أف تعريف أتكنسوف يشتَ إلى دافع الفراد يوضح كذلك بعض

نجاز قد أشار إلى ثالثة جوانب متفاعلة معا ك لظة أيضا تعريف ماكيالند لدافعية الاحلجدير بالدلدستول معتُ، كا الداء  التي تتضمن تقييم

نفعالي ك السلوكي، ك يتفق رأم الباحث مع ىذا التعريف حيث يرل أف دافع الكلرتمعة كذات أنذية قصول ك ىي الجانب العقلي ك 

كل شبكة متداخلة متًابطة، ك لذا فإف التعريف الشامل لذذا الدفهوـ البد ك أف نجاز كأم دافع آخر يتضمن الجوانب الثالث ك التي تشال

تياز أك الميتضمن الجوانب الثالثة ك يالحظ أيضا أف ىناؾ اتفاقا بتُ معظم التعريفات التي تناكلت ىذا الدفهوـ منها رغبة الفرد لبلوغ معايتَ 

راد الدنجزين، ك بعض التعريفات أضافت لزكا أك أكثر من لزكات الدخيلة لفاشارة إلى بعض خصائص البرقيق التفوؽ كالنجاح كذلك 

 .ا الخرين ازية كالدنافسة مع الذات ك معالنج
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 از:النجأنواع دافعية  2-
 

 نجاز نذا:التُ نوعتُ أساسيتُ من الدافعية ميز "فتَكؼ ك شارلز سميث" ب
 

، 2000)عبد اللطيف لزمد الخليفة،  نجاز.ل: ك يقصد بها تطبيق الدعايتَ الداخلية أك الشخصية في مواقف ااز الذاتيةالنجدافعية  1-2-
 (97-95الصفحات 

 
خرين لأم مقارنة أداء الفرد با تماعية،الجك يقصد بها تطبيق معايتَ التفوؽ التي تعتمد على الدقارنة تماعية: الجاز النجدافعية  2-2-

ك نشكن أف يعمل كل من ىذين النوعتُ في نفس الدوقف ك لكن قوتهما بزتلف كفق أليهما أكثر سيادة ك سيطرة على الدوقف فإذا كانت 

)عبد اللطيف  تماعية ك العكس صحيح.الجاز النجنجاز الذاتية لذا كزف أكبر ك سيطرة على الدوقف فإنو غالبا ما تتبعها دافعية الدافعية 

 (97-95، الصفحات 2000لزمد الخليفة، 
 

 مكونات الدافعية لإلنجاز نحو النشاط الرياضي: 3-
 

 (97، صفحة 2000اللطيف لزمد الخليفة، )عبد نجاز خمسة مكونات أساسية ك ىي على النحو التالي: التتضمن الدافعية 
 

 الشعور بالدسؤكلية. -
 

 السعي نحو التفوؽ لتحقيق مستول طموح مرتفع. -
 

 الدثابرة. -
 

 الشعور بأنذية الزمن. -
 

 التخطيط للمستقبل. -
 

 نجاز:الالنظريات الدفسرة لدافعية  4-
 

ـ، التي تؤكد أف 1890أف يرجع إلى آراء كيلياـ جمس  النجاز  ساس التارنسي لدافعيةالبدقدكر أم باحث عندما يرغب في أف يلمس ب

 "نظرة اإلنساف لنفسو إندا تتحدد باألذداؼ التي كضعها لنفسو ك أف إنجاز ىذه
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)عصاـ علي الطيب / ربيع عبدة  الذلاؿ اف صح التعبتَ ك الدعنوية ك باطات النفسيةلحإلى ا الخفاؽ  مشاعر االرتياح في حتُ يؤدم األذداؼ تقضي إلى

إلى  راجعالختلاؼ اف ىذا  كربدا  ت في الدبادئ التي تقوـ عليهاافلانجاز ك اختاك قد تعددت النظريات الدفسرة لدفهوـ دافعية  (202، صفحة 2006رشواف ، 

 ، ك من ىذه النظريات ما يلي: ؼ كضعيلااخت

 
 

 1938-1953نظرية الحاجات لدورام:  1-4-
رائد ىذه النظرية بالرغم من أف مفهوـ الحاجة قد اتسع استخدامو في علم النفس، فلم يسبق لصاحب  Murray"-يعتبر العالم "مورام

نظرية أخرل أف كضع ىذا الدفهوـ موضوع التحليل الدقيق أك قدـ مثل ىذا التصنيف الكامل كما كضع مورام، ك لقد نظر إلى الشخصية  

فرد، ك استخداـ لفظ حاجة في معالجة لعمليات الدافعية، ك لفظ حاجة تكوين كتكوين فرضي يسيطر على الخبرة ك نزكم أنداط فعل ال

ف يبحث لنساف الشباع تلك الحاجات ك ىي تقود لرل الخدراؾ ك العمليات الدعرفية النشثل قوة في الدخ، ك ىذه القوة تنظم الفعل ك 

نساف، ك أساس الالئمة فهي إذف القوة الدافعة ك القوة الدوجهة لسلوؾ سات الغتَ ملاببسات البيئية الدناسبة لو، ك لكي يتجنب الدلاعن الد

ىذه النظرية حسب مورام تتمثل في أف القوة الدافعة تنطلق أصاؿ مما لديو من حاجات ك الحاجة ىي التي بذعل الفرد يبدؿ من مواقف 

ك ىذه الحاجات ليست فعالة دكما  ( ,203، ص1994 لزمد عبد الظاىر الطيب،) مواقف برقق لو إشباع ىذه الحاجة غتَ مشبعة إلى

انة من الغتَ، ك ىذه الدثتَات تؤدم بالفرد إلى سلوؾ معتُ الىك إندا تستدعيها الدثتَات داخلية كانت كالجوع ك العطش، أك خارجية ك

 ما توفرت الدواقف الدؤدية لذا.شباع الحاجة، علما أف إشباعها اؿ يعتٍ انتقائها ك لكن تنحيتها جانبا لكي تنشأ مرة أخرل إذا ل
 

ألن الحاجة ىي مفهوـ افتًاضي، فالغرض التعرؼ عليها ك بيانها تكوف بحاجة إلى معايتَ حددىا مورام بخمسة معايتَ نشكن  ك

 على أساسها برديد فعالية ىذه الحاجات في سلوؾ الفرد ك الدعايتَ ىي:

 توابع السلوؾ ك نتيجتو النهائية. -
 

     للوصوؿ إلى تلك النتيجة. ندط السلوؾ الدتبع -
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 ستجابة لدؤثرات لزددة.الدراؾ االنتقائي لمجموعة من الدوضوعات ك ال -

 
 نفعاالت أك الدشاعر التي تتصل بتلك الحاجة.لالتعبتَ صراحة عن  -

 
 فاؽ في الوصوؿ إلى النتائج الدرجوة من السلوؾ الدتعلق بها.الخلذذه الحاجة أك عدـ الرضا عند  الشباع  إبداء الرضا عند برقيق -

 
التطبيقية بدأ بداية الخمسينات بعد أف نشر  ماـ الفعلي من الناحية النظريةالىتأف  الـ، 1938ظهر عاـ  للانجاز "إف تشخيص الحاجة

 ,(François Cury p99)نجاز"  لاماكيالند ك آخركف كتابهم الدوسوـ بدافعية 
 
 
 

 ـ1953نظرية ماكيالند:  2-4-
 

نداط النساف على نحو معتُ، فهي لتأثر ماكيالند كثتَا بآراء مورام، إذ ميز ماكيالند بتُ السمات ك الدكافع التي بردد لداذا يسلك ا

تساقات في السلوؾ أك التوافق الذم يتبناه الفرد لدواجهة الدواقف الدتكررة أم كيف يسلك الالداخلية للسلوؾ، أما السمات فهي تصف 

لم بالنسبة للحالة الراىنة، ك يؤكد أف قوة الالناس، ك قد أكد ماكيالند أف التعلم السابق ك الحالة التي تتضمن زيادة أك نقصانا باللذة أك 

التحدم، لذلك يتًتب أف نأخذ بالحسباف العوامل الشخصية ك عوامل البيئة كلها عندما  الدافع لإلنجاز بزتلف تبعا لنشاطات ك طبيعة

شخاص الذين اؿ النجػاز من لشخػاص الذين يتطور لديهم دافع االنفسر قوة الدافع لإلنجاز، لذلك اىتمت دراسات ماكيالند بتحديد 

 (François Cury, p99-100)يتطور لديهم ىذا الدافع. 

 
  تلت ماكيالند ك زمالئو عن الدكافع البشرية ك قوتها بل تطورت إلى إنراد العالقة بتُ الحضارات ك الددلو لر لزاك لم تقتص ك

 نجازية.ال
 

 ، ك لم تقتصر(230، صفحة 2009)متٌ عبد الحليم، نجاز اللقد اتضح كجود عالقة بتُ حضارة أم أمة ك درجة دافع  ك

 قتصادم في المجتمعات الدتقدمة.التهم على المجتمعات القدنشة بل بدراسة النمو للزاك 
 

 (162، صفحة 2007)لزمد حسن علاكم ،  1974 نجاز:النظرية أتكنسوف لدافع  3-4-
 

افتًض مورام عند تصنيفو للحاجات النفسية أف الحاجة أك الدافعية لإلنجاز تندمج برت حاجة كبرل ك أشمل ىي الحاجة إلى التفوؽ، ك 

 انذية التوقع ك القيمة ك بذلك تاثر بكل من  1974( مدخل إلى الدافعية سنة)قد أكد أتكنسوف نظريتو التي عرضها في كتابو الدوسوـ بػ 
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قة بتُ مكونات النظرية، أف لاتوماف ك ليفن ك ىل ك غتَىم من الدنظرين في لراؿ الدافعية ك ماىية لزددات السلوؾ، ك حاكؿ أف نرد الع

العمليات الدافعية، ك حدد أتكنسوف المحددات الدباشرة للسلوؾ بدتغتَات نجاز بهدؼ فهم الاعتمد على دكر الفركؽ الفردية في الحاجة إلى 

 .الشخص ك البيئة ك الخبرة"
 

ازم أك النجنجاز لنظرية أتكنسوف ىي أنو نشكن التنبؤ بديل الشخص للوصوؿ إلى الذدؼ الصة التي نشكن الوصوؿ إليها عن دكافع لاإف الخ

 ابتعاده عنو في ضوء مكونات ثالثة ىي:
 
أك استعداد ثابت لدل الفرد لتجنب الفشل ك يرمز لو بػ (MS ) استعداد ثابت لدل الفرد لبلوغ النجاح ك الذم نشز لو بػ -أ

(MaF )  ستعداد يكسبو الفرد منذ طفولتو الدبكرة، ك يظل ثابتا ك مستمرا نسبيا مدة طويلة من الوقت.الك ىذا 
 
في الدواقف التي تتطلب إنجاز فخبرة الشخص تكوف  (PF )ك بذنبو الفشل( PS) ت الفرد الذاتية لبلوغ النجاح لاحتما -ب

 سببا في ناتج الدافع لإلنجاز.
 
 إف قيمة الحافز الخارجي اإليجابي للنجاح. -ج
 

 ـ  1978: از النجنظرية نيكولز في دافعية  4-4-
فتًاضات الؿ لادافعية الكفاية ك مشابهة لذا في كجوه كثتَة من خنجاز ك ىي امتداد لنظرية ىارتر في القدـ نيكولز نظريتو في دافعية 

ك تأكيد كبتَ لدفهوـ القدرة في ندو دافعية الكفاية ك قد اعتمد نيكولز في نظريتو على  (ماعدا التأكيد على مستول ندو الطفل)ساسية ال

 افتًاضات التوجو نحو القدرة ك التوجو نحو الدهمة

 
ستعدادات ك العوامل الدوقفية الك الدهمة بزتلف حسب العمر ك  افتًض أف كاؿ التوجهتُ يرتبطاف بدفهوـ القدرةكمفاىيم دافعية حيث 

 نشيزكف بتُ مفاىيم القدرة ك الدهمة. لحيث الناشئتُ 

الدفهومتُ يرتبطاف عندما يكوف الفرد  لائل ك الوعي الذاتي ك توصل إلى أف كلستعداد الشخصي ك الداليؤكد نيكولز على  ك

 مستغرقا في التدريب فإف الدزيد من التعلم يتحسن حيث إف بذؿ الجهد يؤدم إلى فرص أكبر للتعلم ك مشاعر الكفاءة.
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 التعليق على النظريات: 5-4-

 
ـ في برقيق شيء 1938كجود ميل أكبر نحو نظرية ىونرم مورام سنة  نجاز كجد الباحثالؿ ما تقدـ من نظريات في دافعية لامن خ

رين كدافعية خارجية، ك كجد الباحث الخب ك منافسة للاعية كدافعية داخلية بررؾ سلوؾ الستقاالفكار ك الصعب ك السيطرة على 

 نفسو في تفضيل نظرية ك أراء مورام التي اعتمد

 
نجاز عالية للاعليها من بعده من العلماء مثل ماكيالند ك أتكنسوف ك غتَىم، ك عليو يرل الباحث أف الرياضيتُ الذين تكوف دافعيتهم 

نزددكف أىداؼ كاقعية ك نشيلوف إلى الدهمات الدعتدلة الصعوبة ك يعتمدكف على قدراتهم الشخصية، كما يوضح ذلك لزمد جماؿ عبد الدنعم 

)لزمد جماؿ عبد الدنعم ، ذكم دافع اإلنجاز العالي يتسموف بثقة أكبر بأنفسهم ك يتحملوف الدسؤكلية عن طيب خاطر"  في قولو 'إف

 .(62، صفحة 2008

 نجاز:البرامج تنمية دافعية  5-
 

 از في كجهة نظر ماكيالند:النجتنمية دافعية  1-5-
 

 نجاز ىي:لبرنالرا يتضمن أربعة لزاكر أساسية لتنمية دافعية اصمم ماكيالند 
 

 نجاز.لالتعريف بدافعية ا -
 

 دراسة الذات. -
 

 برديد الذدؼ. -
 

 التدعيم ك الدساعدة. -
 

 نجاز:لالتعريف بدافعية ا *
 

ماكيالند ك ينطلق في برنالرو ذلك  تياز ك يبدألمنجاز ىي نظاـ شبكي من التفكتَ ك الدشاعر ك السلوؾ الدرتبط بالسعي نحو الإف دافعية ا

نجازية ك لاز ك تدريبهم على التفكتَ في إطار الدفاىيم النجالنظاـ الشبكي ك يستهلو بتدريب الدشاركتُ على التعرؼ على مفهوـ دافعية ا

بار تفهم الدوضوع ثم يقوـ يتم ذلك بأشكاؿ متعددة منها أف يطلب القائم على التدريب من الدشاركتُ أف يكتبوا قصصا على بطاقات اخت

 نجاز.لنجازية مما يساعدىم على معايشة األفكار اإلنجازية ك اكتساب لغة جديدة ىي لغة البتصحيحها في ضوء الدفاىيم ا
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حيث يقدـ لذم الدسؤكؿ عن البرنامج تعريفا يتضمن الخصائص يبدأ الدشاركوف ألوؿ مرة في التعرؼ على خصائص الشخص الدنجز  ك

 التالية:
 
 ين.الخر التنافس مع  -التنافس مع الذات.  -

 ستغراؽ في عمل طويل. ال -

 از الفردم الدتميز.النج -

مفاىيم بقدر ما يستطيع الدشارؾ أف يستوعب بدقة ك كضوح  تي:الازم كالنجيصيغ ماكيالند الددخل الخاص بالتفكتَ  ك

)حستُ ابو رياش / عبد الحكيم الصافي / اميمة عمور / سليم  نجازم لديوالنجازم بقدر ما ينمو ك يقوم الدافع الالنظاـ الشبكي 

 .(195، صفحة 2006شريف ، 

  
الفرد القدرة على تطبيق ما تدرب عليو في نجازم إلى اكتساب النجازم ك السلوؾ اليهدؼ التدريب على كل من التفكتَ  ك

 حياتو ك ىو ما يعتٍ انتقاؿ أثر التدريب.
 

 دراسة الذات: *
 

ما كاف الذدؼ ىو لزاكلة ك  نجاز عند الدشارؾ ك لم يكن من بينها ما يتعلق بالفرداللقد بسحور الحديث حوؿ لزاكلة تنمية دافعية 

السلوكي لدل الفرد، فالبد من ترؾ الفرصة لو في البرنامج لكي يستبصر  على الدستويتُ الفكرم ك إحداث تغيتَ أك تعديل

 نجاز لديو بهاتو الحقائق.لالحقائق الخاصة بحياتو ك بعملة ك بأىدافو ك قيمو ككيف نشكن أف تتأثر دافعية ا

 برديد الذدؼ: *

 
بحيث يعمل القائموف على البرنامج على استثارة اىتماـ ازية أك التطبيق العملي لذا لنجيعد ىذا الددخل بدثابة التدريب على الشبكة ا

و إلى أىداؼ صغتَة للالتي يريدكف الوصوؿ إليها ك يتم ذلك بحثو على كضع ىدؼ عاـ نز الىداؼ  الدشاركتُ ك مساعدتهم في صياغة

 وبة ك الدطلوب التحلي عنها أك تعديلها.ستجابات الغتَ مرغالستجابات الدرغوبة ك الدطلوب تنميتها ك الفيبدأ الدشارؾ بذلك في برديد 
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 التدعيم ك الدساعدة: *
 

ل نفعالية الفراد لو دكر حاسم في بناء أم موقف يهدؼ إلى تعديل السلوؾ حيث يوضح أف الخبرة اليرل ماكيالند أف التفاعل بتُ 

نفعالية للشبكة الدرتبطة بو، ك من ىنا يؤكد ماكيالند على أف التفاعل لالخبرة الدعرفية ك بخاصة أف الدافع يعرؼ بأنو الصيغة اتنفصل عن 

نشكن إغفاؿ أثره في التدريب ك قد أشار ماكيالند أف الذدؼ ىو إحداث  لالدتبادؿ بتُ الدشاركتُ أنفسهم ك بينهم ك بتُ الددرب يعد أمرا 

 لب بالطبع بزلي الفرد عما اعتاده من أساليب قائمة من التفكتَ ك السلوؾ ك ما يصاحب ذلك من قلق معوقا يعطل التغيتَ كتغيتَ يتط

، 6002سليم شريف ،  )حسين ابو رياش / عبد الحكيم الصافي / اميمة عمور / التغيير هذا عن الناجم القلق تخفيف في الصادقة العالقة دفئ دور يبرز

 .  (891صفحة 

.   
.   

 نجاز في كجهة نظر الشولر:التنمية دافعية  2-5-
 

ساس النظرم أك في لزتول البرنامج اليتفق كثتَا ممن عملوا في لراؿ التًبية السيكولوجية مع ماكيالند في الجوانب الرئيسية للبرنامج سواء في 

 نجاز.لالشولر في بناء برامج دافعية اسس التي كضعها الىؤاؿء نعرض 
 

 سس في ست خطوات إجرائية تعتمد في تنمية الدافعية ىي:ليلخص الشولر تلك ا
 

 ركز انتباه الدشاركتُ في ما نررم. -
 

 ت ك سلوؾ جديدين.الفكار جديدة ك انفعلقدـ خبرات مركزة ك متكاملة  -
 

 ذلك بتقديم عناصر الخبرة في مفاىيم نشكن تعلمها.ساعد الدشاركتُ على استخالص معتٌ لذذه الخبرات ك  -
 

 خرين.الساعد الدشاركتُ على إدراؾ عالقة الخبرات ك بتُ قيمهم ك أىدافهم ك مفاىيمهم عن الذات أك  -
 

 فكار ك السلوؾ الجديدين بالتدريب عليها ك ممارسة الخبرة علميا.العماؿ على تثبيت  -
 

 فإنها ستدخل في نسيج أفكارىم ك مشاعرىم ك سلوكهم أم تصبحبعد أف يتمثل الدشاركوف تلك الخبرة  -
 

-199، الصفحات 2006)حستُ ابو رياش / عبد الحكيم الصافي / اميمة عمور / سليم شريف ،  جزءا من شخصياتهم.
200) .     
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 نجاز:لطرؽ قياس دافعية ا 6-
 

 از تنقسم إلى قسمتُ رئيسيتُ نذا:لنجتبتُ أف الدقاييس التي استخدمت في قياس دافعية ا
 

 سقاطية.الالدقاييس  -
 

 الدقاييس الدوضوعية. -
 

 سقاطية:لالدقاييس ا 1-6-
 

         الذم نجاز مكوف من أربعة صور تم اشتقاؽ بعضها من اختبار تفهم الدوضوعالقاـ ماكيالند ك زمالئو بإعداد اختبار لقياس دافعية 

( T.A.T) صفحة 2000الخليفة، )عبد اللطيف لزمد  نجاز.للافقاـ ماكيالند بتصميمو لقياس الدافع  الخرأعده مورام أما البعض ،

69)  
 

تبار يتم عرض كل صورة من الصور على شاشة لددة عشرين ثانية أماـ الدبحوث ثم يطلب الباحث من الدبحوث  الخفي ىذا  ك

 سئلة ىي:الكتابة قصة تغطي أسئلة بالنسبة لكل صورة ك 

 شخاص؟الما نزدث؟ ك من ىم  -
 

 ما الذم أدل إلى الدوقف؟ -
 

 التفكتَ؟ ك ما الدطلوب عملو؟ ك من الذم يقوـ بهذا العمل؟ما لزور  -
 

 ماذا نزدث؟ ك ما الذم نرب عملو؟ -
 

 ربعة بالنسبة لكل صورة ك يستكمل عناصر القصة الواحدةالسئلة الابة عن ىذه لجثم يقوـ الدبحوث با
 

ختبار الربعة حوالي عشرين دقيقة، ك يرتبط ىذا الالصور تبار كلو في حالة استخداـ الحتزيد عن أربع دقائق ك يستغرؽ إجراء  لفي مدة 

 نجاز.للابداعي ك يتم برليل القصص أك نواتج الخياؿ لنوع معتُ من المحتول في ضوء ما نشكن أف يشتَ إلى الدافع الأساسا بالتخيل 
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 الدقاييس الدوضوعية: 2-6-
 

ك  (كينز)طفاؿ مثل مقياس النجاز لدل للانجاز بعضهما أعد لقياس الدافع للاقاـ الباحثوف بإعداد الدقاييس الدوضوعية لقياس الدافعية 

)عبد اللطيف  مهربياف عن الديل لإلنجاز ك مقياس (لن) ك مقياس (ىومانز)نجاز لدل الكبار مثل مقياس للابعضها أعد لقياس الدافع 

 (100لزمد الخليفة، صفحة 

 از الرياضي:النجالعوامل الدؤثرة في دافعية  7-
 

شخاص ذكم الشياء التي يؤدكنها بسيزا عن النجاز عاؿ أف يكوف لديهم إدراؾ كاضح عن ال شخاص الذين يتميزكف بدافعاليتوقع أف 

)اسامة كامل  تيالنجاز للرياضيتُ على النحو الدافعية إنجاز منخفضة، ك قد خلص أسامة كامل راتب إلى توضح العوامل الدؤثرة في دافعية 

 .(255، صفحة 1997راتب، 
 

نجاز العالي، حيث أنها مصدر الطاقة ك الداؼ الشخصية للمستقبل عنصرا ىاما لزيادة دافعية الىالرؤية الدستقبلية: بسثل  -

 داؼ.الىشطة التي برقق ىذه للاننجاز ك الدمارسة للاالتشجيع 

نجاز، ك لكن نوع ك مستول التوقع، فالفرد الذم لديو قناعة بتوقع إنرابي الالتوقع للهدؼ: ليس الذدؼ كحده يوجو دافع  -

نجاز، لذلك من القيق الذدؼ سوؼ يبذؿ الدزيد من الجهد، أما إذا كاف لديو توقع سلبي فإف ذلك يؤثر على انخفاض درجة لتح

 عب الرياضي على التقييم الواقعي لدستول الذدؼ.اللاية مساعدة النذ
 

ستعداد ك النرابية التي نزقق فيها الناشئ النجاح ك الرضا في أم نشاط تؤدم إلى زيادة الخبرات النجاح: الخبرات السابقة  -

الرغبة الستمرار ممارسة ىذا النشاط مما يتيح فرصة أفضل لتحستُ الدهارات الرياضية ك الشعور بالسعادة ك الرضا نتيجة برقيق 

 داؼ.الى
 

شخاص الستحساف ك القبوؿ ك التقدير االجتماعي من الفرد للحصوؿ على از بحاجة الالنجالتقدير االجتماعي: تتأثر دافعية  -

داؼ الدطلوبة من الى صدقاء، ك بالتالي فإف توقعات ىؤاؿء نحوالدارم، جماعة السرة، الددرب، الالدهمتُ بالنسبة لو مثل 

 ىم.تياز ك التفوؽ للحصوؿ على تقدير المالرياضي برقيقها بسثل دافعا قويا للسعي نحو 
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 النجاز  نجازم للرياضي ك كالذما يؤثر في مستولالالحاجة إلى بذنب الفشل أك النجاح: ىناؾ ندطاف شائعاف يؤثراف في السلوؾ  -

 الرياضي، ك الجوانب النفسية للرياضي.

 تقدير الذات. -
 

 نجاز.للاالحاجة  -
 

 في الدنافسة الرياضية: (التفوؽ)نجاز الدافع  8-
 

 نجاز في الدنافسة الرياضية الجهد الذم يبذلو الرياضي من أجل النجاح في إنجاز الواجبات ك الدهاـ التي يكلف بها.اليعتٍ دافع 

 :(الدراىق)نجاز ك الدنافسة للنشئالأنذية دافع  1-8-
 

 اختيار النشاط: 1-1-8-
 

 النشاط لدنافس متقارب في قدراتو أك اختيار منافس أقل أك أكثر من قدراتو يلعب معو.يتضح في اختيار 
 

 داؼ:الىالجهد من أجل برقيق  2-1-8-
 

 سبوع.المن جرعات التدريب في  90%ك يعتٍ مقدار أك كم الدمارسة مثل حضور 
 

 الدثابرة: 3-1-8-
 

الذدؼ ك مثل عن ذلك  ك بلوغ الدزيد من الجهد من أجل النجاحك يعتٍ مقدرة الرياضي على مواجهة خبرات الفشل ك بذؿ 

ذلك يستمر في التدريب من أجل برستُ  ك بالرغم من نزقق مراكز متقدمة لعندما يشتًؾ الناشئ في بعض الدسابقات ك 

  (47، صفحة 1997)اسامة كامل راتب،  مستواه في الدسابقات الدوالية.

 از في كرة القدـ:النجدافع  9-
 

از ىي الدنافسة من أجل برقيق أفضل مستول أداء ممكن، ك قد النجيعرؼ بأنو الرغبة في الفوز بالدباريات ألن الدكافع التي تؤدم إلى 

نجازية أك الحاجة إلى التفوؽ، ك ىذا ما يرغبو العبن كرة القدـ، إف كاف على الك التوجهات  النجاز  يستخدـ أحيانا مصطلح الحاجة إلى

حساس القوم بالحاجة إلى النجاح ك بذاكز الصعوبات ك التغلب على الدشكالت الب اللاعمستول النادم أك الدنتخب ك لذلك نشتلك 

 .التي تعتًض طريقو لتحقيق
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بلوغ الذدؼ، مما يتًتب عليو  نساف ك مثابرتو في سبيل برقيق نجاح أكالنجاز ك مدل استعداده الثابت في الشخصية نزدد مدل سعي ال

باين من شخص إلى تياز في ىذا نزدث التللامضوء مستول معتُ  داء فيالك ذلك في الدواقف التي تتضمن تقييم  شباعالدرجة معينة من 

ذلك جزئيا على التنشئة االجتماعية ك الدراسيةك التًبية أسرية، ك ىناؾ خصائص عامة للذين  آخر ك من ثقافة إلى أخرل، ك يعتمد في

 نجاز في أنشطة الحياة الدختلفة ك منها ممارسة كرة القدـ ك ىي على النحو التالي:البدرجة عالية من  يتميزكف

 كبتَا من الدثابرة في أدائهم.يظهركف قدرا    -أ
 
 داء.اليظهركف نوعية متميزة من  -ب
 
 داء بدعدؿ مرتفع.الينجزكف  -ج
 
 رين.لخيعرفوف كاجباتهم أكثر من اعتمادىم على توجيهات ا -د
 
 يتسموف بالواقعية في الدواقف التي تتطلب الدغامرة ك الدخاطرة. -ق
 
 التحدم. يتطلعوف إلى أداء الدواقف التي تتطلب -ك
 
 يتحملوف الدسؤكلية فيما يقوموف بو من أعماؿ. -ز
 
 فضل.النزبوف معرفة نتائج أدائهم لتقييم قدراتهم ك تطويرىا نحو  -ح
 

عب بابذاه التطور، ك ىاتاف القوتاف نذا القول الخارجية ك القول الداخلية، ك القول الخارجية ىي الذدؼ اللاىناؾ قوتاف تؤثراف ك تدفعاف 

عب، فالرغبة ك الذدؼ أك الحافز ك اللاأك الباعث، أما القول الداخلية فهي الرغبة أك الحافز، إف التفاعل بتُ كلتا القوتتُ يسبب الدافع في 

ر، ك عند ظهور الرغبة يظهر الذدؼ أك عندما يوجد الحافز يظهر الباعث، فالرغبة أك الحافز ىي خالالباعث يعتمد كل منهما على 

ساس ك لحب تدفعو إلى الشعور باللاعب الداخلية ك ميولو ك ابذاىاتو ك عواطفو ىي استثارة داخلية عضوية موجودة عندا االلاعحاجات 

عب الحصوؿ عليها من أجل إزالة التوتر ك التي تتمثل اللاداؼ التي يطمح لىاغراض ك الداؼ أك البواعث فهي الىالتوتر، أما 

 ذاعةالجابية، إف لعبة كرة القدـ عندما تعرض مبارياتها على شاشة التلفزيوف أك البالدكافآت الدتوقع حصولذا نتيجة برقيقو للنتائج 

أما البواعث اىتماـ الدكلة ك رعايتها لذا نشثل حوافز أك رغبات داخلية، ك المجالت أكك تكثر الكتابات عنها في الصحف ا

تبارات الدادية ك الدعنوية التي يتوقع الحصوؿ عليها من قبل اللعب كجزاء على ذلك، مما يدفعو إلى التدريب ك لعداؼ فتمثل االىك 

 الدمارسة
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البواعث لكي يندفع الفرد للتعلم، ك  قة متًابطة، فإذا ما انخفضت الحوافز نرب زيادةلاقة بتُ الحوافز ك البواعث علاإف العلتحقيق ىدفو،ك 

تبار العذ بنظر الخستمرار في العطاء، مع للاداؼ لكي تدفعو الىثارة ك توضيح اليلعب الددرب دكرا مهما في زيادة مبدأ التشويق ك 

  .(2009)لزمد ختَ الشيخ، ب ك برقيق ميولو ك حاجاتو لكي يستطيع إشباعها. العداؼ نرب أف تتناسب مع قدرات الىأف ىذه 

 عب لدمارسة كرة القدـ:اللاثارة لساليب الدستخدمة في ال 10-

 
 القدـ تتمثل فيما يلي:عب لدمارسة كرة اللاساليب الدستخدمة في إثارة دكافع الإف من أىم 

 
 ستمرار في الدمارسة.للاعب للاتسهيل طرؽ ممارسة كرة القدـ من أجل دفع ا  -أ

 
ف لكل مهارة تعليمية أىداؼ لزددة، ك عند بدأ عملية التدريب البد للمدرب من توضيح ىذه لكضوح الذدؼ الدناسب  -ب

داؼ متعددة ك كبتَة ك غتَ متناسبة مع الىب، فعندما تكوف للاعداؼ، حيث تكوف مناسبة مع القدرات البدنية ك العقلية الى

تماـ بهذه الناحية، الىباط، لذا على مدربيناالحالفئة العمرية أك أكبر من القدرات البدنية ك العقلية لذذه الفئة، فإف ذلك يؤدم إلى 

 .(1997)اسامة كامل راتب، حباط قد يتسبب في ابتعاد موىبة كركية من ممارسة كرة القدـ. الف ل
 
جتهاد في التدريب ك اكتساب الدهارات ك للاعب الدكافع للاف عدـ التوازف ربدا يطفئ في داخل الالتوازف في إشباع الحاجات  -ت

عب دائما للاالدافع عن طريق جعل ا، لذذا نرب على الددربتُ التًكيز على استثارة اللامبلةحباط ك لاللياقة البدنية بسبب الشعور با

يشعر بالغركر ك عدـ الحاجة إلى  ل داؼ القريبة من مستواه، حتىالىيرغب في مزيد من التطور ك الرقي بأدائو من اجل برقيق 

)نزي كاظم عبتُ ك تسبب في إنهاء مستَتهم الرياضية. اللاستمرار بتطوير الدستول ك بالتالي الفشل، ك ىذا ما الزـ عددا من ال

 .(119-118، الصفحات 1990النقيب ، 
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ف الذدؼ الدختار في العملية التعليمية نرب أف نستار بشكل متوازف ك متناسب مع لداؼ ك الرغبات، الىنرب التوازف بتُ  -ث

عبتُ عن طريق التعزيز الدادم  اللاعب فإذا ما أريد تعلم مهارة معينة في كرة القدـ كالتهديف في الدرمى مثاؿ فإف إثارة حماس اللارغبة 

رين الخداؼ بالدقارنة مع زمالئو الىالذم نزرز أكبر عدد من  للاعب كس كالدكافآت الدادية ك الدعنوية أك إىداء الديداليات أك الكؤ 

 ؿ الوحدة التدريبية يكوف أكثر مناسبة ك إثارة مما لو خصص كتاب علمي على سبيل الدثاؿ للهدؼ الجيد.لاخ

 دريبيةؿ الوحدات التلان ثواب أك عقاب لفظي أك معنوم خك يأتي دكر التحفيز ك ىو ما يقوـ بو الددرب م -ج
 

ك التعزيز ىو مكافأة يقدمها الددرب، ك قد يكوف بشكل تقديم  عب على بذؿ الدزيد من الجهد لتطوير الدستول الفتٍلابغرض برفيز ال

الثناء، ك ىذا التحفيز أم كاف نوعو مادم أك معنوم ك  الجوائز أك الديداليات أك شهادات تقدير أك بشكل لفظي كالتشجيع ك الددح

 از على أف يكوف فوريا ك يتبعو مباشرة.النجيكوف متناسبا مع مقدار فإنو نرب أف 
 
عب نرب أف للافع من مستول فعالية الدافع، فاعب من أىم العوامل التي تر لاارات الدستمرة في تقويم مستول التبالخإف إجراء  -ح

أساسيا في طالع على كاقع أدائو، ك الددرب يلعب دكرا المستواه باستمرار لكي يتستٌ لو يعرؼ مستول إنجازه اك مدل تطور 

 عبتُ ك تطوير مستواىم.للاساليب المحركة ك الدافعية الاستخداـ ك اختيار 
 

ف بسيز الدافعية عن لأتهادات الشخصية، الجساليب العلمية في آدائهم على الإنذاؿ ىذه الجوانب، حتى تطغى  آملتُ من مدربينا عدـ

ك قدراتو الجسمية ك الدوقف البيئي الذم نرد نفسو فيو ك فاعلية الذات ك  للاعب بعض العوامل الدؤثرة في السلوؾ، مثل الخبرات السابقة 

)لزمد ختَ الشيخ، ساليب التي تفسر بها مسلك النشاط العقلي. النجاز تعد ىي القول المحركة للسلوؾ ك الدافعية الكفاية ك دافعية 

2009). 
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 خػػػابسة:

 
الدواقف التنافسية حيث يتصف  نجاز ىي إحدل التكوينات النفسية ك ىي أساس التنبؤ بالنجاح فيالباختصار فإف دافعية 

 داء.لفي التدريب ك خصائص نوعية من ا نجاز العالية ك الدثابرةلالرياضيوف ذك دافعية اعبوف أك لاال

عبي كرة للاعاـ ك نجاز كعامل مؤثر ك حيوم في أداء الرياضي بوجو لما سبق يتضح مدل أنذية دافعية افي ضوء  ك

تَ في برقيق النجاح ك الحاجة إلى إثبات الذات ك التفوؽ بغرض الوصوؿ إلى مركز مرموؽ الخالقدـ بوجو خاص سعيا من ىذا 

ؿ التدريب أك الدنافسة الرياضية بغية لاالرياضي العالي في أدائو سواء خبتُ الجماعة ك ربدا يسعى إلى الوصوؿ إلى ذركة الدستول 

 برقيق بعض الفوائد الدادية ك الدعنوية.

داء ك النتائج في سبيل برقيق النجاح لنجاز ك تطوير الة الرياضي للشعور بالحاجة إلى ااز تشتَ أيضا إلى حاجنجلكما أف دافعية ا

لى ك الحصوؿ على مدرب أفضل في النشاط الذم نستص فيو، كما أف للمدرب دكر فعاؿ في ذلك باستخداـ التأثتَ الدعرفي ع

 .رتقاء بعمليات التدريبلعالية، كذلك اإنجاز  عب من أجل الوصوؿ إلى دافعيةلاسلوؾ ال



الثالثالفصل   



كرة القدم صنف اكابر                                                  الفصل الثالث                    
 

51 
 

 ركابف اصنتعريف مرحلة  1 -1
 

لة كما یرات طوخبم هیدلر لكباث أن ایحر لعماع یبرهي وة یلشخصل اكتماوالنضج احلة رهي من، ولانسار اعمل حرامن حلة مرهي م
 21) صفحة، 1998 ن،لسلما)الاجتماعي. دوار الات واایلؤولمست والعلاقان اسعة مومرة ئم داهیدل

 سنة: 24لى إسنة  18ن مب لشبااحلة رم 1-2
 
 كي:رلحواني دلبو النما  1-2-1
 

و نمث إن یحدا، ئ جطبدل بمعون كیفك لدث ذحن إذا لك، وحلةرلماه ذفي هراد لأفن امل یقلدد عدى لطول لو انمر ستمید ق
ض بعدى لسمنة لاوادر بض بعر هظتت، ولعضلام الحجك لذتبعا لزداد یم اظلعو النسبي لنمت اجة للثباینت حلةرلماه ذهء نتهي بانتهایطول لا
ه ذهز یتتم حلةرلماه ذضحة في هورة وابصم لمختلفة للأجساط الأنمار اهظكما ت، ةیاضیرلاة طللأنشن یسرلممار ایصا غوخصراد ولأفا
ته في ذرولى إلمختلفة م الجسء اعضات أكارحن یبق لتناسوالعضلي ق افوالتل اصیم، واظلعت وطول العضلام احجن یبق حلة بالاتسارلما
 ة.حلرلماه ذه
 

اضي یز رنجال إفضق أیعلى تحقد حلة تساعرلماه ذلانفعالي في هوالعقلي النضج ل اكتماالى إبالإضافة ل لتحمواة یلعضلوة القدة اایإن ز
 ة.یاضیرلاة یاسیلقم اقارلأم ایطتحولة طولباحلة رمر لعمن احلة مرلماه ذاضي على هیرلس النفء اعلماق لطیك لذلرد، ولفة اایفي حن ممك

 
 لعقلي:او لنما 1-2-2
 

روق لفاتتضح ، بایرتقن یرلعشن افي سف قوتیم لسابقة ثاحلة رلمن اعل قدل أحلة بمعرلماه ذفي هء كاذللء يطلبو النمر استمی
درات لقض ابعدأ تبد ق، وهاریغت ولاتجاهاوامنة زلأت والمسافاإدراك اعلى درة ة كالقیلعقلدرات القن احلة تماما مرلماه ذفي هراد لأفن ایب

 ب.لشبااه یلإنتمي یذي لالمهني أو ااضي یرلل اتبعا للمجاك لرى، وذخدرات أقزداد نما تیبن یرلعشن اسد بعف لضعافي 
 

ن عزة یمموضحة ورة وابصوك لسلاه یجوفة في تطلعال دور اقی، وصهایتمحد لا بعر إلأفكاراء والآل الى تقبب إلشبال ایمی لا
ون كیدة دون أن لاستفام امنهل أمین یذلن ایبدرلمر اایختب واللعب وایدرلتاطط ضع خونفسه في ب لشبارض افیذا له، ولسابقةاحلة رلما

 ك.لذفي ر ثأة یفطلعام العلاقته
 

نة زقة متیطربت لمجالااه ذئه في هرض آراع عیطستیكما ، حةیقة صحیطرة بیاضیرلامج رابالبوم قیذ ونفیطط وخیب أن لشبااع یطستی
 وزي،)فع. لإقنادف ابهل لانفعان اة مینة خالزمتب یعنها بأسالع فادلراء والآاه ذلمناقشة هدا ئما مستعون داكیكما م، لفهاة على یمبن

 71-72) تلصفحا، ا2003
 
 لانفعالي:و النما  1-2-3
 

ط لاحبات افي حالان لك، ولمجتمعالة في ومقبورة عنها بصر عبی، وأن نفعالاتهافي م تحكیأن حلة رلماه ذفي هب لشبااع یطستی
د فبعن، یدودمعء قادصددة وأمحت عاوضومو حلة نحرلماه ذفته في هطعاب لشباز اكریف، لعنالى إلجأ ید قدة ویدشته ورثون تكد یدلشا

 حلة علىرلماه ذفي هر قتصیفإنه وع ضومن مر كثألى ل إیمین كاأن 
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قته داصن فإراد لأفن ام ریما لكثیقا حمیدصن كاد أن بع، وتهدراقواته یمكانل اله كر سخیوقته ل وي له كطعید وحط وانشاوع أو ضوم
 ته.یواكا له في هیرشون كیغالبا ما و هواته طنشاوقاته ظم أومه في معزلاید حرد والى فل إصید قدد محدد في عر تنحص

 
حا في ولحن كاد أن بعع لإشباذا الهب لمناست اقولر اایختاع یطستیحاجاته كما ع شباواغباته ٕق ریجئ تحقریب أن لشبااع یطستی

 هقة.رالماحلة رمولة وفطلل احرامع یجمل خلاك لذ
 

دي لنال امثیما دعنوح ضوبر هظی، وحلةرلماه ذفي هدا یده شؤنتماون اكیم، ولهیة في سبیلتضحن وایرلآخد اسعاإلى ب إلشبال ایمی
 ة.یسمرلأو اة یلدولت المسابقاءات واللقاافي وطن لل ایفي تمثك لذك، وهایلإنتمي یلتي انة یدلمأو ا
 

حه غالبا ما وموى طمستأن كما ، ةیعوضومر كثأقة یطرة بیلشخصاته دراقواته یمكاندد احیأن ع یطستیقعي واحلة رلماه ذفي هب لشباا
 ك.لذه على دتساعم ئة لیلبت اكانإذا لا ، إةیلنفست اعارالصن اه عدبعاوالانفعالي رار الاستقاه على دساعیما ذا ه، وتهدراقن با میرقون كی
 
 :لاجتماعيو النما 1-2-4
 

 لسابقة.احلة رلمن اعمقا موثباتا ر كثون أتكورة، ولمشدل اتبارأي وللدل لمتبارام الاحتس اساأعلى وم تقن یرلآخامع ب لشبااقة داصإن 
على رف لتعواسته ول دراحایة فإنه یدلأند ابأحوا عضن كاذا فإ، كة في علاجهارسعى للمشایولمجتمع ت ابمشكلاب لشبام اهتی

 دي.لناوض انهل جن أماته مدخم یدتقن نى عواتیلا م ثدي، لنار اهادم وازدتقل دون و لتي تحب الأسباواعضائه ت أمشكلا
ع لاستمتاق احن مدي قه كاملة بالناوعلى حقول ئما للحصداسعى یذا له، وهیلإنتمي یذي لالمجتمع اه في د دوریتأكوبحقه ب لشبام اهتی

ما وه رفكاوأئه ن آراعر یة للتعبیمولعمااتها یجمعوة یدلأنت انتخاباافي ن یرلحاضأول ائما و دافهذا له، وتهإداره في یداء رأبوااته ٕیبإمكان
 به.ن مؤی

في رام حتواثقة ن ضا میأتمتع به یما ع ولاقتنااعلى درة قر وفكان أمب لشااتمتع به یعلى ما ب لشبااحلة رعامة في مزلس اتتأس
 ا.یاضیرقا یرلجماعة فت اكانب إذا للعافي وق لجماعة كالتفط انشال ته في مجادرالى قإبالإضافة ذا ه، لجماعةا

ة طسلدم ه بعورجة لشعیعنها نتل لاستقلااعة زفي نطرف ترة دون لأسو انحب جوابالور بالشعر لعمن احلة مرلماه ذفي هب لشادأ ابی
73-74)ت لصفحا، ا2003وزي، )ف رایكثم هیعلد لاعتماول احایدون أن منه سنا ر كبم أهن مرام حتافي دأ بیكما ، هیعلن یدلوالا

  
 
 ب:لشبااحلة رة في میاضیرلائة یلبدور ا  1-2-5
 

أن لمجتمع ل اعب جیذا له، ولاجتماعيوالانفعالي والعقلي واكي رلحواني دلبالنضج ل احلة باكتمارلماه ذفي هو لنمر ااهظمص تتلخ
ه دسعاب وابالشباء تقارلاق احقیبما ت اقاطلاه ذه هیجوتولمجتمع في شتى مجالاته دم اخیبما ب لشبات ااقان طمدة لاستفاول احای

، إذ تماماك لس ذعكر لأماصبح ، أتهایلى تنمدول إلاما تسعى ل ك ة هيیدلماروات الثت اكاند أن فبع، بالمجتمعء تقارة للایساسطوة أكخ
، 1979 ران،ه)زة. یرلبشاا تهرولثوب لشعاه ذهر یطوتدى مو هر ایلمعاصبح ل أضها بأربما تنتجه س لا تقاوب لشعروات اثت صبحأ

 48) صفحة
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ها فعالا ون دوركیب أن جیذا له، وةیلشخصر ایطوها في تیعلد عتمیلتي ت المجالام اهن أة میاضیرلائة یلبت اصبحوم ألمفهذا اهن م
 ب:ة للشبایلتالرص الفت احیتأما ك إذا لذفي 

 دة نتائجها للاستفام یوتقوها ذیفي تنفوة یاضیرلامج رالباط یطفي تخم لهویمم وتهدراعلى قد لاعتماب والشبار ابأفكاراف لاعتا
 م، إدارة.....(.یظتنب، یدرتم، یمجالاتها )تحكف ة بمختلیاضیرلدارة الااة یلؤومسل لتحمم هدادلإعومها یعدتم واقاتهن طم

 رة لخبدة اایل زجأن م، ةیاضیرلاة طلأنشالمحلي في كافة وى المستاعلى ت لاطولبت والمسابقاافي ب لشباراك اشرص إفر یفوت
دة قاعم یعدتوسة رلممادة اایزلب لشبان اة میاضیرلت اایولمستاكافة ل تشمث یبح، عهاوتنواضي یرلز الانجاوى افع مستور
 لة.طولبا
 ة یدلمات اایلامكانر ایفوتوة یاضیرلاسة رلمماالمضي في رار والاستماعلى ب لشبان اة میلعالاة یاضیرلت اایولمستذوي اع یتشج

 ا.یلودوا یاضي محلیرلم اهزنجاوى افع مسترقي لرالب ایدرللتب لمناسخ المنار ایفوتك لذك، وةیلنفسواة یلاجتماعاظروف لوا
 ه ذسة هرممام منه ددعر ح لأكبیمختلفة تتت ایومستذات ة یلودوة یة محلیاضیت رجانارفي مهب لشباراك اشترص افر یفوت

، اضي یرلس النفم اعلدئ مباوزي،)فلمجتمع. اه دنشیذي لوى امستلالى م إبهء تقارلام واهطورعلى تد لتي تساعرة الخبا
 75)صفحة ، 2003

 
 سنة: 30لى إسنة  20ن لى: مولأد اشرلاحلة رم 1-3
 

في ز لإنجان امن ممكوى على مستألى داء إلأاها یفل صیث یح، ةیكرلحرات المهادرات والقاحلة رضا میأحلة رلماه ذعلى هق لطی
طول حلة بالنسبة للرلماه ذفي هرد لفو انمإن  حلةرلماه ذلة هیطته دراقوى ة على مستظلمحافرد الفاع یطستی، إذ لفنيداع الابداء والأل امجا

وج حلة بالنضرلماه ذهز یتتموته ذرولى إبي لعصالعضلي ق افوالتل اصیوزن ولو اها نمیني فدلبطور التل اشمیم واظلعو انمت لثباك لف وذقوتی
 لجسمي.والعقلي ا

 
لتي ل والفعرد اعة رسوعة رلسطور اتتك لذكد، ولجلوة والقاصفة طور حلة كما تترلماه ذفي هطور تیك یلتكتري والمهاداء الأواعة رلسإن ا

بما وعة رلسوة والقل استعمینه وأة یدمجوة یدقتصااكاته رحون حلة تكرلماه ذاضي في هیرلزات ایممن موان لها ٕوى قصى مستد أتشه
 189) صفحة، 1996 د،حم)اة. یكرلحاقة دلافي دة ایزلاضا یوح أضوبر وهظیكة كما رلحل امجاك لذكوكة رلحدف امع هب تناسی
لة واطلما ة علىظلمحافب اجیهنا وة یاضیرلت اكارلحوى اة على مستیلنسباة ظلمحافوات اجع بسنرالتم اغرحلة رلماه ذعلى هق لطیو
ب یدرفالتك لذلب، لغالافي ط ضبیلا ك یلتكتن افإك لذكب، ویدرلترس امایم لإذ ة یعة نسبرجع بسرالة تتواطلمواعة رلست اصفاث أن یح

على  ونحصلیفث، لثالد العقاة في یرلمهاواة یكرلحت اایلقابلل اعلى تكامون حصلیون یاضیرل، وأن اكيرلحز الانجااة یلقابلر ثؤمر عنص
ق یله لتحقوى على مستألى إاضي یرلل اصولتي تواة یكیلتكنواكة یلتكتت اایلقابلت والمنافسارب اعلى تجاوة یلعالاة یلنفسا تلصفاا
 70) صفحة، 2002 م،یهراب)اة. یلعالزات الانجاا
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 سنة: 40لى إسنة  30ن ة: میلثاند اشرلاحلة رم  1-4
 

في ور هدتوجي یدرتوط هبل حصیحلة رلماه ذفي هولى ولأد اشرلاحلة رلمداد متاهي وة طسولمتد اشرلاحلة رتسمى بم
 ة.یاضیرلرات المهادرات والقوى امست

ا یا نسبوطهبد فإنها تشهب لشبااحلة رفي مت نضجت ونمل ولكمااحلة رلى مت إصلولتي رد واة للفیلحسدرات القإن ا
رات لمهااعلى ط فقق بطنیلا ذا ه، وةیلثاند اشرلاحلة ربالنسبة لموى لمستاا في وظملحورا هدتو لىولأد اشرلاحلة رفي م

ر یغد ة عنیاضیرلت اكارجع للحراتوكي رلحز الإنجاوط اهبل حصیرد، إذ للفم لعاالصحي وى المستانما في واة ٕیكرلحا
ة یقابلأن كما ، جةدرلس اة بنفیكرلحت اصفالاع یجمل شمیلا ك لأن ذلا وى إلمستاجع في راتم هیدلدث حیث یحن یبدرلما
خاصة رى ولأخاة یكرلحت اایلقابلاجع راما بتد لى حط إتبرجع مرالتذا اهر، ویكبل جع بشكراتتن یبدرلمر ایكي لغرلحم التعلا
 192)صفحة  ،1996 د،حم)اظروف. لر اییتغد عنم، لتأقلاة یقابلوبع طلتاة یقابلوكي رلحاجه ولتا

، هایة علظلمحافن اضمیمج رلمبب ایدرلتأن الا ، إحلةرلماه ذعة في هیرلسوة القواعة رلسوى امست فيوط هبرى نك لذكو
رة یجة كبدربض تنخف، أو للعبةاها رفولتي تت اایلإمكانب الأقصى بسباها دلحل تصن أن مكیفوى لقصوة اما بالنسبة للقأ

ل قیكي رلحط النشاأن اكما ، حلةرلماه ذة في هیدقتصاوافة دهان ییاضیرلت اكارحون تكك ولذكت، ایلامكانب احس
 ن.یبدرلمر ایغد ة عنیاضیرلاة یكرلحت اایلقابلوى اجع خاصة في مستراتیو
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 خلاصة:
 

ت فأصبح، عنهاث یدلحاعي دستیما ك هناس یلم، ویدلقذ امنم لعالافي ر نتشار الاكثاللعبة دم القرة ااضة كیر رتعتب
لتي دول. الن طرف امرة یكبت ایمكانن الها مص ما خصل بفضدة، لاصعانفسها على كافة رض لتي تفااضة یرلا

اذا لا اتنسى یلا ذا هولعالمي. وى المستالى ول اصوبها للوض لنهواها ریطوتب جیلتي ت ااضایرلامة دجعلتها في مق
فة رمعوبه م لاهتماب اجیذا هب، وللاعو ااضة هیرلاه ذفي هو عضم هد ان ایلأك، وااضةیرلاه ذهت لباطفنا مترع
 منه.وة جرلمالنتائج ء ااطع، والةدلمعااه ذا في هیجابیاه ون دوركیكي ، هیفر فوتتب ان جیلتي ص الخصائت والصفاا
دم لقرة الكم ایلتعلدارس مت ضعذا ولهدروس، ولمظم والمنب ایدرلتو اهظروف لن احسافي ب للاعل اجعیلعلى ما و
رض تعین. ویللاعبدى الداء لاوى افع مسترلطرق لاه ذهر یطوتولعبها م طرق یتعلن، ویبدرلمن وایللاعبن ایوتكو
في ن لتي تكمق القلر واتوة كالتیلنفست الانفعالان امر اهظلى مإلمنافسة ء اثنال وأقبن ایلأحن امر یفي كثون یاضیرلا

لمنافسة افي ول خدلا لىإاضي یربالؤدي یمما م، لإعلال اسائري وویلجماهط الضغاسي یئرلاها درمصس، لثقة بالنفص انق
ة یلفنواة یرلمهاواة یندلبااته یمكانت إكانو لداء، ولأاسلبا على ر ثؤیما ذا هوة یهنذلواة یلنفسااته یمكانإناقصا في 

باختلافها حتى رى لأخرات ایلتحضن اعل ته لا تقیهمن ألنفسي لأر ایلتحضود اجب وجوتیة فیجة عالدربودة جوم
ة یومعنروح لمنافسة بوز اتجان وحسأجة ینتق یبالتالي تحقن ولمتقواقي رالا داءلأن اه میدما لل اضي كیرلاي طعی
 تفعة.رم
 
 
 
 
 



 الجانب التطبيقي

 

 

 



 لرابعاالفصل 
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 تـــمـــهـــيـــد:
 

عداد النفسي في كرة القدم مرورا إلى الفصل الثاني الذي الاث فصول إبتداءا من فصل لاقنا إلى الجانب النظري الذي ضم ثبعد تطر 

من التطرق  ، و في بحثنا البداكابرنجاز لدى كرة القدم وصوال إلى الفصل الثالث والذي تطرقنا فيو إلى كرة القدم الاتناولنا فيو دافعية 

يات ثبات صحة فرضلالدطروحة في الجانب السابق وذلك شكالية اللاإيجاد حل لال ب التطبيقي والذي نحاول من خإلى الجان

ستبيان على العينة التي تم اختيارىا ثم جمع الدعلومات والعمل على ترتيبها وتصنيفها لال القيام بتوزيع الاالدراسة أو نفيها وىذا من خ

يداني سوف نتعرض إلى برديد من أجل إستخالص النتائج والوقوف على ثوابت الدوضوع الددروس وفي طيات الفصل الدوبرليلها 

دوات الدناسبة لجمع البيانات والدعلومات لاكذا الدنهج الدستخدم مع برديد ات الدراسة والدتمثلة في المجال والدكان والزمان و لالرا

 التي سنتطرق إليها بالتفصيل.الديدانية التي تهم موضوع البحث و 
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 عية :لاستطلاالدراسة ا1-
 

تي بزدم بحثنا و تهدف سئلة الح لألاملدتخصصة في الديدان استخلصنا مع على الدراسات الدشابهة و بعض الكتب الاطلابعد ا

الإعداد حاطة بدختلف جوانب الدشكلة الدعالجة في بحثنا ىذا والدتمثل في " الاام و لدلاعية التي قمنا بها إلى الاستطلاالدراسة ا

عبين من للا، واتصلنا باطولقة ، توجهنا إلى بعض أندية كــــرة القدم   وعلاقتو بدافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم أكابر النفسي

 التي يقومون بها وعن دوره في برقيق وتطوير دوافعهم .ل التدريبات لاداد النفسي من خالاعأجل الوقوف على واقع وأهمية 
 

 فكار والتحقق من الفرضيات.الامن أجل بزصيص وجمع الدعلومات و عبين وىذا للال ىذه الدراسة تقديم استبيان لاوتم من خ
 

 :ت البحثالالر2-
 

 :المجال البشري 1-2-
 

من لرموع لرتمع البحث، وكانت الفرق  10%وىذا بنسبة  60، وقد بلغ عددىم العبا اكابرشملت عينة البحث العبي كرة القدم 

 .الزيبان، ابراد طولقة ، اروفاق فرفى النحو التالي: عل
 

 المجال الزماني: 2-2-
 

 إنقسم المجال الدراسي الذي قمنا بو في ىذه الدراسة إلى مرحلتين:
 
فيفري إلى غاية منتصف شهر  والذي شرعنا في إنجازه في فتًة إمتدت من منتصفقسم خاص بالجانب النظري ولى: الاالدرحلة  *

 0202أفريل 

 ماي  21بتاريخ  دية الدعنبة وذلكلانستبيان الاقسم خاص بالجانب التطبيقي إمتدت من تاريخ تسليم الدرحلة الثانية:  *

 . 0202ماي  25وتم إستًجاعها بتاريخ  0202
 

 المجال الدكاني: 3-2-
 

ستبيانية لاستمارة الا، ووزعت انوفمبر 22الالدبي بالدلعب  الزيبان، ابراد طولقة ، وفاق فرفارأجري البحث الديداني في كل من فريق 

 في أماكن تدريبهم. اللاعبينعلى 
 

 برديد متغيرات الدراسة: 3-
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تكتسي مرحلة برديد متغيرات البحث، أهمية كبيرة لذذا يدكن القول أنو كي تكون فرضية البحث قابلة للتحقيق ميدانيا، البد من 

العمل على صياغة وبذميع كل متغيرات البحث بشكل سليم ودقيق إذ أنو البد أن يحرص كل باحث حرصا شديدا على التمييز 

 رى التي من شأنها أن تؤثر سلبا على مسار إجراء دراستو .الاخ بين متغيرات بحثو وبين بعض العوامل

 الدتغير: 1-3
 

 قتو بدتغير آخر وىو نوعان :لاىو ذلك العامل الذي يحصل فيو تعديل أي تغير لع
 
 الدتغير الدستقل : -أ 
 

 ىو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على متغير تابع .
 
 الدتغير التابع :-ب
 

 أو الظواىر التي يسعى الباحث لقياسها، وىي تتأثر لدتغير مستقل. ىي تلك العوامل
 

 تتمثل متغيرات بحثنا فيما يلي :
 
 عداد النفسي .لاالدتغير الدستقل يتمثل في: ا -
  
 از لدى العبي كرة القدم.الانجالدتغير التابع يتمثل في: دافعية  -
 

 :المجتمع وعينة البحث - 4
 

يواجو الباحث عند شروعو في القيام ببحثو مشكلة برديد نطاق العمل، أي اختيار لرتمع البحث والعينة الدقصودة، وفي 

وقد حرصنا على الوصول إلى نتائج أكثر دقة  طولقة اكابر لدائرة  ساس يتكون لرتمع بحثنا من لرموع فرق كرة قدمالاىذا 

 60والدكونة من  طولقة طريقة مقصودة للبحث، بسثلت في لرموعة فرق كرة القدم وموضوعية ومطابقة للواقع إختًنا العينة ب

 موزعين كما يلي على الفرق التالية: اكابرعبا لا
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 اللاعبينعـــدد   الــفـــرق 
     
 العبا 22 - وفاق فرفار -

 العبا 19 - إبراد طولقة  -

 العبا 19 - الزيبان  -
     
  
 

التخلص  ذاتي بهدف يتم اختيارىا بناءا على حكم شخصي أو تقدير  Purposive Sample  (العمدية)والعينة الدقصودة 

غاء مصادر التعريف الدتوقعة لكن البد من الوقوع في التحريف الناتج إما بسبب التحيز الشخصي أو لالخيلة امن الدتغيرات الد

وجود ارتباط غير مكتشف بين طريقة الدعاينة أو الدتغير الذي يسعى الباحث  بسبب الجهل في بعض صفات المجتمع بخاصية

)فريد كامل ابو  الدولة واعتبار رأيهم ىو الرأي العام، لاموأخذ رأيهم حول إع الاعلام لدراستو مثل اختيار لرموعة متخصصة في

 (02، صفحة 0222زينة ، 
 

ومن أجل تفادي الوقوع في التحريف فإنو لم يتم التحيز إلى أي فريق إنما يرجع ذلك إلى أسباب مادية وأيضا لضيق الوقت وذلك 

، أي أن اكابرمن صف  اللاعبينعتبار أن الاخذ بعين الافإنو تم  اللاعبينام بصفات الالدفيما يخص اختيار العينة، أما فيما يخص 

عتبار الاخذ بعين الامكانيات فيما يخص التدريب والدنشآت وأيضا الاالدرحلة العمرية وكذلك نفس  لذم نفس الخصائص في ىذه

 .دائرة طولقةالدناخ السائد كون أن ىذه الفرق على مستوى 
 

 الدنهج الدتبع: 5-
 

الدراسة وفق إعتبارات معنية  ساسيات التي يعتمد عليها الباحث في القيام ببحثو، ويتم إختيار منهج الايعتبر الدنهج الدتبع من 

نـجــاز لــدى الاقـتـو بـدافـعــية لاعــداد الـنـفـسـي وعـالا"كطبيعة العينة والدشكلة الدراد دراستها في البحث، وبدا أن الدذكرة برت عنوان

 الدنهج الوصفي.وانطالقا من طبيعة الدوضوع الذي ندرسو إستلزم علينا واقتضى إتباع  صنف أكابر بــي كـرة القدم لاع

 



للبحث  المنهجية الفصل الرابع : الطرق  

 

63 
 

 
 الدنهج الوصفي: 1-5-

 
الدنهج ىو الطريق الدؤدي إلى الذدف الدطلوب أو ىو الخيط غير الدرئي الذي يشد البحث من بدايتو حتى نهايتو قصد الوصول إلى 

ختبار الا على الدنهج الوصفي التحليلي وىذاوقد اعتمدنا في دراستنا  ،( 42، ص1980 لزمد أزىر السماك وآخرون:) النتائج 

لم يحدث اعتباطيا بل نتيجة حتمية لطبيعة الدوضوع، ومن ثم فالدنهج الوصفي ىو: " طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل 

بوحوش،لزمد  عمار) علمي منظم من أجل الوصول إلى أعراض لزددة لوضعية اجتماعية أو مشكلة اجتماعية أو سكان معينين

 (. 129،130،ص1995لزمود ذنيبات: 
 

 أدوات الــدراسـة: 6-
 

ام بأغلب جوانب الدراسة، وجاءت ىذه مباشرة لالدإن حصولنا على الدعلومات الكافية والبيانات الدتعلقة بالدراسة سهلت علينا ا

الدوضوع وحسب المجال التي بست فيو الدراسة استعملنا في بحثنا  اختلافبعد برديد العينة الدراد دراستها وبزتلف ىذه الطريقة ب

 دوات والدتمثلة في:الالرموعة من الوسائل و 

 
 جنبية:الاالدصادر والدراجع العربية و  1-6-

 
وكذلك طالع والقراءات النظرية، وبرليل لزتوى الدراجع العلمية الدتخصصة في لرال التدريب الرياضي عامة، الا خلالوىذا من 

 الدتعلقة بدوضوع الدراسة الخاصة.
 

 ستبيان:الا 2-6-
 

و تستمد خلالحيث يعد وسيلة لجمع الدعلومات من أجل الوصول إلى الحقيقة، حيث يستعمل بكثرة في البحوث العلمية ومن 

، ويقوم الباحث (مغلقة، نصف مغلقة، مفتوحة )سئلة مقسمة إلى الاصلي وتتمثل في جملة من الاالدعلومات مباشرة من الدصدر 

ولي ثم يقوم بجمعها ودراستها وبرليلها ثم استخالص النتائج واعطاء اقتًاحات وتوضيحات الاجراء الابتوزيعها على العينة الدختارة ك

 لفتح المجال أمام دراسات أخرى أكثر تعمقا في ىذا الدوضوع .
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جوبة للافي برديد مسبق  حيان تطرح على شكل استفهامي ، تكمن خاصيتهاالافي غالب وىي أسئلة بسيطة سئلة الدغلقة: الا *

 . لاجابة بنعم أو الامن نوع موافقة وعدم الدوافقة أو 
 
خيرة يتميز بالحرية الكاملة الا ول يكون مغلقا وفرعهاالاسئلة على فرعين أو أكثر فرعها الابرتوي ىذه سئلة نصف مفتوحة: الا*

 للمجيب.
 

 ستبيان:الاصدق  1-2-6-

 ل التحكيم.لاطار النظري للبحث إنتقلنا إلى مدى الصدق من خالاستبيان وفق الابعد صياغة 

وعليو فقد عرض ىذا  ستبيان،الاساتذة الدختصين بدثابة الدوجو لتحديد تغيرات ونقائص الايعتبر التحكيم من طرف التحكيم: *

، (دكاترة  )العلمي، يشهد لذم بدستواىم لزمد خيضر بسكرة على ثالثة أساتذة لزكمين من معهد التًبية البدنية والرياضية لجامعة 

 ل ذلك تم الوقوف على بعض التغيرات لات الدراسية ومناىج البحث العلمي بغرض بركيمو، ومن خالاوبذربتهم الديدانية في المج

 منها:
 

 سئلة.الاإعادة ترتيب  -
 سئلة.الاإعادة الصياغة اللغوية لبعض  -
 إزالة بعض السئلة وتعويضها بأخرى. -

 
 ستبيان:الاثبات  2-2-6-

 
 لاختبار عليو، وأن موقف الفرد النسبي الانسجام، بدعتٌ أن درجتي الشعور ال تتغير جوىريا بتكرار إجراء الاتساق و الايقصد بها 

 .(26، صفحة 2194)خالدة ابراىيم، يتغير في لرموعة 
 

 عداد النفسي:الاثبات إستبيان  1-2-2-6-
  :(بيرسون)رتباط البسيط الامعادلة معامل 

 

 
  0,05 دلالةمستوى *
 
 =1درجة الحرية*
 

 رتباطالامعامل  ( R=0.94 ) فتحصلنا على

  0× رتباطالامعامل       = الثبات معامل*
  2+ طرتباالامعامل                        

   

   
  =0.96ومنو معامل الثبات = 
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إن طبيعة الدوضوع والذدف منو يفرض أساليب إحصائية خاصة، تساعد الباحث في الوصول إلى نتائج ومعطيات، تفسر وبرلل 

حصائية الدناسبة لطبيعة تصميم الاساليب الاعتماد في ىذه الدراسة على جملة من الاا ااىرة موضوع الدراسة، وقد تم خلالذمن 

 الدراسة وىي كما يلي:

 عدد الاجابات                                              

   x222 =النسبة الدئوية  -أ
 العدد الكلي                                   
 

 :(بيرسون)رتباط الامعامل  -ب

 
دقيقة، واستعمال ىذا ، من أجل التوصل إلى نتائج SPSSحصائية الالقد تم معالجة كل الدعطيات باستعمال حزمة البرامج 

 القانون كان بغرض التأكد من ثبات الدقياس.
 
 إختبار كاف تربيع: -ت
 
 
 

 
 

 (:1) الجدول رقم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

   الوسائل الاحصائية الدستعملة: 3-6- 
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 التكرارات الدشاىدة:   F0حيث 
 

       Fe : التكرارات الدتوقعة 
 
 

K2 قيمةإحصائية، إذا كانت  دلالةالمجدولة نفرض الفرضية الصفرية، بدعتٌ ىناك  K2المحسوبة أكبر من قيمة K2 إذا كانت قيمة 

 ة إحصائية.لالالمجدولة نقبل الفرضية الصفرية بدعتٌ ليس ىناك د K2 قيمةأقل من  المحسوبة
 

 :إجراءات التطبيق الديداني 7-
 

حيث توجهنا إلى صنف أكابر عـبــي كـرة القدم لانـجــاز لــدى الاقـتـو بـدافـعــية لاعــداد الـنـفـسـي وعـالافي دراستنا حول موضوع " 

 فكار والدعلومات ، والتحقق من الفرضيات .الامن أجل تشخيص وجمع  دائرة طولقة الفرق التي تنشط على مستوى 
 

 عبي ىذه الفرق والدتمثلة في:لال ىذه الدراسة بسكنا من وضع استبيان الذي وجهنا إلى لاومن خ
 

   .الزيبان، ابراد طولقة ، وفاق فرفار
 



 خامسلاالفصل 
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عباء الدادية التي الاضافة، إلى تفادي الاب الوقت ولضيق قربها بحكم وىذا سابقا الدذكورة   الفرق على  دراستنا  اقتصرت
 تتطلبها الدراسة .

 
 ستبيان:الاعرض و تحليل و مناقشة نتائج 1-

 
 .في  الرفع من دافعية الإلصاز لدى لاعبي كرة القدم أكابر دور   ةالنفسي حالة لل: ولالاالمحور 

 
 ولى:الاعرض و تحليل نتائج الفرضية  1-1-

 
 ت النفسية كالقلق تأثر عليك نفسيا؟لاىل الدشك( :1) السؤال رقم

 
 عبتُ.للات النفسية على نفسية الا: معرفة مدى تأثتَ الدشكالغرض منو
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 :اللاعبتُيدثل نسبة مدى تأثتَ الدشكالت النفسية على نفسية ( :1) الجدول رقم

 
 
 
 

 

ة إحصائية لصالح القيمة لالذات د أن ىناك فروق (1) ل النتائج الدوضحة في الجدول رقملايتبتُ لنا من خ (:01)تحليل نتائج الجدول رقم 

ومعتٌ  (3..4)الجدولية، والتي بلغت  ²أكبر من القيمة كا( وىي 62.22)المحسوبة  ²بلغت قيمة كا( اذ 0...)الكبرى عند مستوى دالة 

، ألن الدشكل النفسي عامل يؤدي بالالعب (%83.33)ت النفسية و نسبتهم مقدرة بـلاتأثر عليهم الدشك اكابر اللاعبتُذلك أن أغلب 

وال يصلون إلى الدستوى  اللاعبتُداء. و ىذا يؤدي حتما إلى تأثر الاضطراب في الارتباك و الاإلى عدم الشعور بالراحة، وكذا ظهور 

و ىذا راجع إلى  اللاعبتُت النفسية كالقلق ال تؤثر على نفسية لافهم يرون أن الدشك (10%)أما النسبة الثانية والدقدرة بـ الحقيقي،

 . و الشكل التالي يوضح ذلك:اللاعبتُشخصية 
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 ىل الضغط النفسي الذي تتعرض يؤثر سلبا على نتيجة أداء الدنافسة؟(: 6)السؤال رقم 
 

 معرفة ما إذا كان الضغط النفسي يؤثر سلبا على نتيجة أداء الدنافسة.الغرض منو: 

   
إحصائية لصالح القيمة  دلالة أن ىناك فروق ذات(:6) الدوضحة في الجدول رقمل النتائج لايتبتُ لنا من خ(: 6)تحليل نتائج الجدول رقم 

  (,3..4)الجدولية، والتي بلغت  ²وىي أكبر من قيمة كا( 2.22)المحسوبة  ²إذا بلغت قيمة كا( 0...)الكبرى عند مستوى الدالة 

 يرون أن الضغط النفسي الذي يتعرضون لو يؤثر سلبا على نتيجة أداء الدنافسة و الدقدرة نسبتهم  اكابر اللاعبتُومعتٌ ذلك أن أغلب 

فهم يرون أن الضغط النفسي الذي يتعرضون لو ال يؤثر سلبا على نتيجة أداء  (33.33 %)الدقدرة بـ أما النسبة الثانية( %22.22)بـ

 والشكل التالي يوضح ذلك: اللاعبتُىذا راجع إلى شخصية  الدنافسة
  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ىل تستطيع الحفاظ على ىدوئك أثناء الدنافسات؟ (: 4.)السؤال رقم 
 

 الحفاظ على ىدوئهم أثناء الدنافسات. اللاعبتُمعرفة مدى استطاعة الغرض منو: 
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 في الحفاظ على ىدوئهم أثناء الدنافسة. اللاعبتُيدثل نسبة مدى استطاعة  (:4.)الجدول رقم 
 
 
  
 

 

إحصائية لصالح  دلالةذات  أنو ال يوجد فروق (4.) النتائج الدوضحة في الجدول رقم خلاليتبتُ لنا من (: 4.)تحليل نتائج الجدول رقم 

  (,3..4)الجدولية، والتي بلغت  ²كا، وىي أقل من قيمة  (2.4)المحسوبة  ²بلغت قيمة كا(, اذا0...)القيمة الكبرى عند مستوى الدالة 

تستطيع الحفاظ على ىدوئها أثناء الدنافسات، وىذا راجع إلى  40 %. حيث نسبة اكابر اللاعبتُفي أراء  اختلافومعتٌ ذلك أن ىناك 

عدم استطاعتها الحفاظ على ىدوئها أثناء الدنافسات، وىذا ما  اكابر اللاعبتُمن  (60 %)، بينما ترى نسبة اللاعبتُالثقة بالنفس لدى 

 عداد النفسي و الشكل التالي يوضح ذلك:الايرجع إلى غياب التحضتَ الجيد و خاصة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ت النفسية؟لاىل تستشتَ مدربك عندما تواجهك بعض الدشك (:3.) السؤال رقم
 

 ت النفسية.لاون مدربهم عند مواجهة بعض الدشكيستشتَ عبون لا: معرفة ما إذا كان الالغرض منو
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     لددربهم عند مواجهة بعض الدشكالت النفسية. اللاعبتُيدثل نسبة استشارة  (:3.)الجدول رقم  
 

 

 

 

إحصائية لصالح  دلالةذات  أنو ال يوجد فروق ( 3.) النتائج الدوضحة في الجدول رقم خلاليتبتُ لنا من  (:3.)تحليل نتائج الجدول رقم 

 (3..4)الجدولية، والتي بلغت  ²وىي أقل من قيمة كا (2..1)المحسوبة  ²بلغت قيمة كاإذا ( 0...)القيمة الكبرى عند مستوى دالة 

تستشتَ الددرب عندما تواجههم بعض  اكابر اللاعبتُمن ( 56.66 %) فنسبة اكابر اللاعبتُفي أراء  اختلاف،ومعتٌ ذلك أنو ىناك 

ال يستشتَون الددرب عندما تواجههم بعض الدشكالت النفسية و ىذا  اكابر اللاعبتُمن   (43.33 %)الدشكالت النفسية، بينما نسبة 

 و الشكل التالي يوضح ذلك: اللاعبتُما يرجع إلى شخصية 

                        
 

          ؟يؤثر على ادائكىل التوتر الذي تشعر بو قبل الدنافسة (:0.)السؤال رقم 
 .يؤثر على ادائهمعبون قبل الدنافسة لاكان التوتر الذي قد يشعر بو ال  : معرفة ما إذاالغرض منو

 
     



 الفصل الخامس :عرض تحليل و مناقشة النتائج 
 

73 
 

 قبل الدنافسة. اللاعبونيدثل معرفة نسبة التوتر الذي يشعر بو (: 0.)الجدول رقم 
 
 
 
 
       

 
ان ىناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة  0رقم (: تبتُ لنا من خلال النتائج الدوضحة في الجدول 0.تحليل النتائج الجدول رقم )

التوتر الذي  اكابر اللاعبتُو معتٌ ذلك أن أغلب  ( ,3..4)الجدولية والتي بلغت  ²كااذا بلغت قيمة  ( ,0...عند مستوى دلالة )الكبرى 

، ألنو عامل يؤدي بالالعب إلى عدم الشعور بالراحة، أما النسبة الثانية و (% 90)يشعرون بو قبل الدنافسة يضايقهم و نسبتهم مقدرة بـ 

 يوضح ذلك:ة، والشكل التالي الافهم يرون أن التوتر الذي يشعرون بو قبل الدنافسة ال يضايقهم و ىذا راجع إلى الالدب (10 %)الدقدرة بـ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الحصص التدريبية و الدنافسات؟ خلالىل تفقد أعصابك  (:2.)لسؤال رقم ا

 
 الحصص التدريبية و الدنافسات. خلاليفقدون أعصابهم  اللاعبون: معرفة ما إذا كان الغرض منو
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دالة إحصائية لصالح  أن ىناك فروق ذات  (2.) النتائج الدوضحة في الجدول رقم خلاليتبتُ لنا من  (: 2.)تحليل نتائج الجدول رقم 

الجدولية و التي بلغت  ²، وىي أكبر من قيمة كا( 10)المحسوبة  ²بلغت قيمة كا(, اذا0...)القيمة الكبرى عند مستوى الدالة 

 ، و(% 75)الدنافسات و الدقدرة بـنسبتهم ب الحصص التدريبية و خلاليفقدون أعصابهم  اكابر اللاعبتُومعتٌ ذلك أن أغلب (,3..4)

، والشكل اكابر اللاعبتُالحصص التدريبية و الدنافسات، وىذا راجع إلى الثقة بالنفس لدى  خلالفهم ال يفقدون أعصابهم  (25 %)

 التالي يوضح ذلك:

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       بحصص تدريبية؟ستمتاع عندما تقوم الاىل تشعر ب(:0.)السؤال رقم   

  

 : معرفة مدى ارتياح نفسية الالعب بعد الحصص التدريبية.الغرض منو
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إحصائية لصالح  دلالة ، أن ىناك فروق ذات(0.)النتائج الدوضحة في الجدول رقم خلاليتبتُ لنا من  (: 0.)تحليل نتائج الجدول رقم 

الجدولية، والتي بلغت قيمة  ²وىي أكبر من قيمة كا (, 3..4)المحسوبة  ²بلغت قيمة كاإذا ( 0...)القيمة الكبرى عند مستوى الدالة 

 و ىذا ( 90 %)ستمتاع عندما يقومون بحصص تدريبية و الدقدرة نسبتهم بـ الايشعرون ب اكابر اللاعبتُو معتٌ ذلك أن أغلب  (, 3..4)

ستمتاع عندما يقومون الايشعرون ب لافهم  (10 %)بعد الحصص التدريبية، أما النسبة الثانية و الدقدرة بـ  اكابر اللاعبتُراجع إلى ارتياح 

فهم ال ( 10 %)أما النسبة الثانية و الدقدرة بـرتباك الاإلى الدستوى الحقيقي و عدم ظهور  اللاعبتُبحصص تدريبية و ىذا راجع إلى وصول 

 بحصص تدريبية، و ىذا راجع إلى عدم الشعور بالراحة، والشكل التالي يوضح ذلك: ستمتاع عندما يقومونالايشعرون ب

  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
  

 عرض و تحليل نتائج الفرضية الثانية: 2-1-
 

 صنف اكابر.عبي كرة القدم لالصاز لدى الادافعية  زيادةعداد النفسي في الا ساىمي:  نص الفرضية الثانية

 اكابر  عبي كرة القدملالصاز لدى الاعداد النفسي في الرفع من دافعية الاتتعلق ىذه الفرضية بمعرفة مدى مساهمة 
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 ت السلبية؟الانفعالاعداد النفسي في تحستُ مردودك و التقليل من الا كىل يساعد (:..)السؤال رقم  

 داء.الات السلبية و تحستُ الانفعالاعداد النفسي على التحكم في الا: معرفة مدى مساعدة الغرض منو 

 
 

إحصائية لصالح القيمة  دلالةذات  أن ىناك فروق (,..)النتائج الدوضحة في الجدول رقم  خلاليتبتُ لنا من : )..م)تحليل نتائج الجدول رق

و (,3..4)الجدولية والتي بلغت قيمة  ²وىي أكبر من قيمة كا(06.62)المحسوبة  ²كا  إذا بلغت قيمة( 0...)الكبرى عند مستوى الدالة 

، (%96.33)ت السلبية و الدقدرة بـ الانفعالاعداد النفسي في تحستُ الدردود والتقليل من الايدركون أهمية  اللاعبتُمعتٌ ذلك أن أغلب 

ت التي يتعرضون لذا أثناء الدقابالت والدنافسات على الانفعالاعداد النفسي وانعكاساتو على أىم الاألذمية  اللاعبتُوىذا ما يفسر إدراك 

ت السلبية، ويعود الانفعالاوالتقليل من  عداد النفسيالافأغلبهم يقررون أن ( 3.66 % )والدقدرة نسبتهم بـ  اللاعبتُالعموم أمام بعض 

 ذلك:ىذا إلى شخصية الالعب، والشكل التالي يوضح 
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 ؟ىل تشعر بالحيوية والنشاط عند لشارستك للحصص التدريبية  (:0.)السؤال رقم

 
 .الحصص التدريبية  شعور لاعب بالحيوية والنشاط عند لشارستةنسبة : معرفة الغرض منو

 

  
إحصائية لصالح  دلالة ن ىناك فروق ذات( 0.) النتائج الدوضحة في الجدول رقم خلاليتبتُ لنا من  ( :0.)تحليل نتائج الجدول رقم 

الجدولية  ²وىي أكبر من قيمة كا(13.06)المحسوبة ²، إذا بلغت قيمة كا( 1.)درجة الحريةو ( 0...)القيمة الكبرى عند مستوى الدالة 

يشعرون بالحيوية  اللاعبتُمن 73.33 %لصد أن نسبة  اللاعبتُوبة لاج حصائيالانتائج التحليل  خلال، و من (3.84)والتي بلغت قيمة

يشعرون بالحيوية و النشاط عند لشارستهم للحصص  لا  م أجابوا بأنه %26.66  و نسبة  و النشاط عند لشارستهم للحصص التدريبة 

  عامل حيث يعتبر نشاطهم   لحصص التدريبة يشعرون بالحيوية و النشاط عند لشارستهم ل اللاعبتُو ىذا ما يؤكد لنا أن أغلب  التدريبة 

يدان. و الشكل التالي يوضح ذلك:من العوامل التي يؤثر على مردودىم في الد
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 عب؟لاعلى تعزيز الثقة بالنفس لدى ال عداد النفسي الذي يقوم بو الددرب يعملالاىل  ( :.1)السؤال رقم 
 

   عبلاي في تنمية الثقة بالنفس لدى الالنفسعداد الا: معرفة دور و أهمية الغرض منو

 
إحصائية لصالح  دلالةذات  أن ىناك فروق ( ,.1) النتائج الدوضحة في الجدول رقم خلاليتبتُ لنا من ( : .1تحليل نتائج  الجدول رقم ) 

الجدولية، والتي بلغت قيمة  ²وىي أكبر من قيمة كا ( 2.22)المحسوبة  ²بلغت قيمة كاإذا ( 0...)القيمة الكبرى عند مستوى الدالة 

عداد النفسي الايرون أن  اكابر اللاعبتُمن ( 66.66 %)لصد أن نسبة  اللاعبتُحصائي ألجوبة الانتائج التحليل  خلالومن ( , 3..4)

عداد النفسي الذي يقوم بو الددرب ال الاأجابوا بأن  ( 33.33 %)الذي يقوم بو الددرب يعمل على تعزيز الثقة بالنفس لديهم، أما نسبة 

م و يعود عداد النفسي يعمل على تنمية الثقة بالنفس لديهالابأن  اللاعبتُيعمل على تعزيز الثقة بالنفس لديهم، وىذا ما يؤكده لنا أغلبية 

 ىذا إلى شخصية الالعب، و الشكل التالي يوضح ذلك:
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 ؟لقيتة على تجاوز الظروف الصعبة اثناء الدنافسة النفسي الذي تعداد الاىل يساعدك  ( :11)السؤال رقم 
 

 الدنافسة.الصعبة أثناء  على تجاوز الظروفيتلقو اللاعب عداد النفسي الذي الا: معرفة مدى مساعدة الغرض منو
 

 

إحصائية لصالح  دلالةذات  ، أن ىناك فروق( 11) النتائج الدوضحة في الجدول رقم خلاليتبتُ لنا من  ( 11)تحليل نتائج الجدول رقم 

الجدولية، والتي بلغت قيمة  ²وىي أكبر من قيمة كا(  61.2)المحسوبة  ²بلغت قيمة كا(, اذا0...)القيمة الكبرى عند مستوى الدالة 

عداد النفسي الايقررون أن  اكابر اللاعبتُمن  (80 %)لصد أن نسبة  اللاعبتُحصائي ألجوبة الانتائج التحليل  خلال، و من ( 3..4)

عداد النفسي ال يساعد على تجاوز الظروف الصعبة أثناء الاأجابوا بأن  (20 %)يساعد على تجاوز الظروف الصعبة أثناء الدنافسة، ونسبة 

على تجاوز الظروف  اللاعبتُيولون أهمية كبتَة لإلعداد النفسي، وىو أحد العوامل التي تساعد  اللاعبتُالدنافسة ، وىذا ما يؤكد لنا أن أغلب 

  الصعبة أثناء الدنافسة و الشكل التالي يوضح ذلك:
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   ؟تتلقون تحضتَا نفسيا خاصا قبل الدنافسة ىل  12) : )السؤال رقم

 

 .تلقون تحضتَا نفسيا خاصا قبل الدنافسةي ىو لزاولة معرفة ىل:الغرض منو 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

إحصائية  دلالةفروق ذات  انو ال يوجد (16) ىذه النتائج الدوضحة في الجدول رقم خلاليتبتُ لنا من  12):)تحليل نتائج الجدول رقم 

 2وىي اقل من قيمة كا (4.62)المحسوبة 2، إذا بلغت قيمة كا(1)ودرجة الحرية ( 0...) دلالةلصالح القيمة الكبرى عند مستوى ال

يقومون  اكابر اللاعبتُمن  (61.66%)نسبة  اللاعبتُحصائي ألجوبة الاالنتائج التحليل  خلالومن  ( ,3..4)المجدولة والتي بلغت 

عداد النفسي الاأجابوا بعدم القيام ب (38.33%)عداد النفسي، أما نسبة الا، وىذا يعود إلى اىتمام الددرب بالدنافسة عداد النفسي الاب

عداد النفسي الايقومون ب اللاعبتُنفسيا، وىذا ما يؤكد لنا أن أغلبية  اللاعبتُ، وىذا راجع إلى عدم اىتمام الددرب بإعداد منافسة لل

 وىذا يعود إلى اىتمام الددرب بهذا الجانب، والشكل التالي يوضح ذلك . للمنافسة 
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة : 3-1-
 
 .اكابر لصاز لدى العبي كرة القدمالادافعية  زيادة دور في : للمدرب نص الفرضية الثالثة - 

 لصاز لدى العبي كرة القدم الادافعية زيادة درب في الد دور ذه الفرضية بمعرفة تتعلق ى

  الحصص التدريبية؟ خلالىل يولي مدربكم اىتماما كبتَا بتحضتَكم نفسيا  ( :14)السؤال رقم 

 الحصص التدريبية على عملية التحضتَ النفسي. خلالمعرفة مدى تركيز الددرب الغرض منو: 

 

 

إحصائية لصالح  دلالةذات  أن ىناك فروق ( 14)النتائج الدوضحة في الجدول رقم خلاليتبتُ لنا من  ( :14)نتائج الجدول رقم تحليل

،  (3.84 )المجدولة ، والتى بلغت 2وىي أكبر من قيمة كا  (0.2)المحسوبة  2، إذ بلغت قيمة كا(0.05)القيمة الكبرى عند مستوى دالة

ترى أن اىتمام الددرب بالجانب النفسي أكثر من اىتمامو بالجانب الددني والتكتيكي والدهاري، ونسبتهم  اللاعبتُومعتٌ ذلك أن أغلبية 

إلى  الافهم يرون أن الددرب ال يولي اىتمامو بالجانب النفسي، وىذا يطرح إشك( 30% )، أما النسبة الثانية والدقدرة بــ (70%)مقدرة بــ 

حرى ال يقلل من الايقصي أي جانب من الجوانب التدريبية أو ب لالحديث الذي لو نظرة شاملة بحيث يب امتى نبقى بعيدين عن التدر 

 أهمية الجانب النفسي. والشكل التالي يبتُ ذلك:
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           الشخصية ؟ىل يهتم الددرب براحتك  ( :13)السؤال رقم  

           : معرفة مدي اىتمام الددرب براحة العبيو.الغرض منو  

 
إحصائية لصالح  دلالةفروق ذات  أن ىناك (:13)النتائج الدوضحة في الجدول رقم خلاليتبتُ لنا من  (: 13)تحليل نتائج الجدول رقم

الجدولية  2وىي أكبر من قيمة كا (2..10)المحسوبة  2إذا بلغت قيمة كا(,1)ودرجة الحرية  (0.05)  دلالةالقيمة الكبرى عند مستوى ال

أي يرون أن الددرب يهتم بالراحة الشخصية لالعبتُ ونسبتهم  نعم"أجابو " اكابر اللاعبتُ، ومعتٌ ذلك أن اغلب (3..4)والتي بلغت

 (  76.66%) مقدرة بــ

 ' أي يرون أن الددرب ال يهتم بالراحة الشخصية لالعبتُ. والشكل التالي يوضح ذلك:'لا''أجابو (  23.33%)  حتُ أن نسبة في
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 الدنافسات ؟ في ) اصابة , مرض , ....(لظروف صحيةحتُ تعرضك ىل يقوم مدربكم بتقديم الدعم النفسي  (:10)السؤال رقم 

  من التنافس. صحيةد النفسي في مواجهة الظروف العداالا: معرفة مدى حرص الددرب على الغرض منو
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إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى  دلالةذات  أن ىناك فروق( 61)النتائج الدوضحة في الجدول رقم خلاليتبتُ لنا من  (:10م )رق

نتائج التحليل  خلال، ومن ( 3.84 )الجدولية، والتى بلغت 2أكبر من قيمة كا (0.3)المحسوبة  2إذا بلغت قيمة كا (,0...)دالة 

 "أي أن يقوم الددرب بتقديم الدعم النفسي في  "نعمأجابوا  اكابر اللاعبتُمن  ( %66.5د أن نسبةلص اللاعبتُحصائي ألجوبة الا

الدواجهة عداد النفسي وايجاد الحلول الامواجهة الظروف الصحية الدعقدة سواء في التدريبات أو الدنافسات وىذا راجع إلى إىتمام الددرب ب

في مواجهة الظروف الصحية  اكابرعبتُ لام الددرب بتقديم الدعم النفسي ، أي عدم القيا "لا"أجابوا (  35%) لظروف الصعبة اما بنسبة

 الدعقدة أثناء الدنافسات. والشكل البياني يوضح ذلك:
 

 
 
 ؟ ضمن طاقم التدريب في فريكم أخصائي نفسي ىل يوجد  (:12)السؤال رقم 

 
 .في الفريق  أخصائي نفسي معرفة ما إذا كان الغرض منو: 
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إحصائية لصالح  دلالةذات  أن ىناك فرق 12  النتائج الدوضحة في الجدول رقم خلاليتبتُ لنا من ( :12) :تحليل نتائج الجدول رقم 

الجدولية، والتي بلغت  2وىي أكبر من قيمة كا( 2.22) المحسوبة  2إذ بلغت قيمة كا(0.05) القيمة الكبرى عند مستوى دالة 

ال يوجد في فريقهم  اكابر اللاعبتُمن  ( 33.33% )لصد أن نسبة اللاعبتُحصائي ألجوبة الانتائج التحليل  خلالومن (,3..4)

"، أي عدم وجود أخصائي نفسي في الفريق يقوم بإعدادىم  الأجابوا " ( 66.66%) أخصائي نفسي يقوم بإعدادىم نفسيا، أما نسبة 

 ىتمام بالجانب النفسي من طرف أخصائي لستص.الانفسيا، وىذا راجع إلى عدم 
 

 
 ؟ىل يستخدم مدربكم أساليب وتقنيات في تحضتَكم نفسيا: (10 )السؤال رقم

 
 نفسيا اللاعبتُمعرفة ما إذا كان الددرب يستخدم أساليب وتقنيات في تحضتَ الغرض منو: 
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إحصائية لصالح القيمة  دلالة أن ىناك فروق ذات10 النتائج الدوضحة في الجدول رقم خلاليتبن لنا من (:10)تحليل نتائج الجدول رقم 

 (,3..4)الجدولية، والتي بلغت  2أكبر قيمة كا ( وىي 3.62)المحسوبة  2بلغت قيمة كا  ( اذا 0...)الكبرى عند مستوى الدالة 

الثانية أما النسبة (% 63.33 )نفسيا، وتقدر نسبتهم بـ: اللاعبتُومعتٌ ذلك أن أغلب الددربتُ يستخدمون أساليب وتقنيات في تحضتَ 

فهم يرون أن الددرب ال يستخدم أساليب وتقنيات تحضتَىم نفسيا، وكما ىو معلم أن التحضتَ البدني والنفسي ( 36.66%)والدقدرة بـ:

متداخالن ومرتبطان ارتباطا وثيقا بحيث أن النشاط الجسمي والجهد البدني ألي العب تؤثر فيو عوامل نفسية متعددة، كما أن سلوكو 

 تأثر بمقدار الطاقة البدنية والشكل التالي يبتُ ذلك :وتصرفاتو ت
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 ؟تلعب دورا في تحقيق النتائج الاجابية درب نشيطا للم الحالة النفسية الجيدة ىل (:.1)السؤال رقم 
 

 .مدى تاثتَ الحالة النفسية الجيدة للمدرب على تحقيق نتائج اجابية معرفة الغرض منو: 

 

إحصائية لصالح  دلالةذات  أن ىناك فروق (.1) النتائج الدوضحة في الجدول رقم خلال:يتبتُ لنا من ( .1)تحليل نتائج الجدول رقم 
ومن  (,3..4)الجدولية والتي بلغت  2أكبر من قيمة كا(10)المحسوبة  2بلغت قيمة كا (, اذا0...) دلالةالقيمة الكبرى عند مستوى 

الحالة أي أن ىذه النسبة ترى أن  " نعم "أجابوا  اكابرمن ( 75% )لصد أن نسبة اللاعبتُ لاجوبة حصائي الانتائج التحليل  خلال

لا تاثر درب للمالحالة النفسية  اي أن  "لا"أجابوا  اللاعبتُمن ( 25% )أما نسبة لذا اثر في تحقيق نتائج اجابيةدرب للمالنفسية الجيدة 
 على نتائج الفريق.
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      عب الذي يؤدي أداء جيد ؟لادرب بتشجيع الىل يقوم الد: 10السؤال رقم  

 

 عب الدتفوق.لاعرفة ما إذا كان الددرب يحفز ال: مالغرض منو
 
 
 
 
 
 
     

 

   
 
 
 
 
 

 
 
      

إحصائية لصالح  دلالةذات  أن ىناك فروق (10) النتائج الدوضحة في الجدول رقم خلاليتبن لنا من (:10)تحليل نتائج الجدول رقم 

المجدولة، والتي بلغت  2وىي أكبر قيمة كا (31.22)المحسوبة  2إذا بلغت قيمة كا (,0...) دلالةالقيمة الكبرى عند مستوى 

درب أي أنهم يرون الد "نعم"،أجابوا  (%91.66)لصد أن نسبة  اللاعبتُوبة لاجحصائي الاالنتائج التحليل  خلالومن  (,3..4)

يرون العكس، أي أن الددرب اليشجع الالعب الذي يؤدي أداء جيد والشكل " لا"أجابوا ( 8.33%)يشجع الالعب الدتفوق، ونسبة
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 التالي يوضح ذلك:

 
 
 
 
 
 

 يساعد على تنمية قدراتك ؟ العمل الذي يقوم بو الددرب ىل  (:.6) :السؤال رقم 

  اللاعبتُمعرفة مدى مساعدة التحضتَ النفسي الذي يقوم بو الددرب في تنمية قدرات الغرض منو: 

 

 

 

 

 

 

 
 

إحصائية لصالح القيمة  دلالةذات  ىناك فروق( ان .6) النتائج الدوضحة في الجدول رقم خلالمن (: يتبن .6)ليل نتائج الجدول رقم تح

المجدولة والتي بلغت  2وىي أكبر من قيمة كا(,2.22)المحسوبة  2إذا بلغت قيمة كا (,1)ودرجة حرية  ( 0...) دلالةالكبرى عند مستوى 
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 لاأي يرون أن التحضتَ النفسي  "نعم"،أجابوا  (66.66%)لصد أن نسبة اللاعبتُوبة جلأحصائي الانتائج التحليل  خلالومن (.3..4)

يساعد على تنمية  لا"، أي يرون أن التحضتَ النفسي لاأجابوا ب"( %33.33)عب في حتُ أن نسبةلاقدرات لدى اليساعد على تنمية ال

 القدرات لدى الالعب، والشكل التالي يوضح ذلك:

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ؟لنرفزة أثناء الدنافسة في حالة ا ىل يقوم الددرب بتهدييك ( :61)السؤال رقم 
 

 أثناء الدنافسة اللاعبتُمعرفة دور الددرب في حالة نرفزة  :الغرض منو 

 
إحصائية لصالح  دلالةذات   ( ان ىناك فروق61( : يبتُ لنا من خلال النتائج الدوضحة في الجدول رقم )61تحليل النتائج  الجدول رقم )

المجدولة والتي بلغت  2وىي أكبر قيمة من كا (2..3)المحسوبة  2إذا بلغت قيمة كا (,0...)القيمة الكبرى عند مستوى دالة 
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، أي أن معظم " نعم "أجابوا  اكابر اللاعبتُمن  (%95 )لصد أن نسبة اللاعبتُوبة لاجحصائي الانتائج التحليل  خلالومن (,3..4)

في حالة النرفزة، على عكس القلة القليلة التي قدرت نسبتهم ب  اللاعبتُأفراد العينة اتفقوا على إجابة واحدة وىي أن الددرب يقوم بتهدئة 

 أي أن الددرب ال يقوم بتهدئتهم في حالة النرفزة والشكل التالي يوضح ذلك . "لا"أجابوا  %5

 
  طرف الددرب؟نفسيا من ىل ىبوط مستواك في الدنافسة يعود لعدم تحضتَك  (66)السؤال رقم 

 إعدادا نفسيا من طرف الددرب اللاعبتُىو نتيجة عدم تلقي  اللاعبتُالعرض منو معرفة اذا كان فشل 

 

 

 

لصالح القيمة الكبرى عند مستوى  إحصائية دلالةذات  أن ىناك فروق )23( النتائج الدوضحة في الجدول رقم خلاليتبن لنا من  ( :66)تحليل نتائج رقم 

 ( ومن خلال نتائج التحليل الاحصائي 3..4)المجدولة , و التي بلغت  6( وىي اكبر قيمة من كا2..3)المحسوبة  6( , اذا بلغت قيمة كا0...)الدلالة 
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يتلقوا إعدادا  لاالالصاز عندما يفشلوا أحيانا في تحقيق  اللاعبتُأي أن "نعم " ،أجابوا  ( 95%)نسبة لاجوبة اللاعبتُ لصد ان  

لصاز عندما ال يتلقوا إعدادا نفسيا . والشكل التالي يوضح الايفشلوا في تحقيق  لااللاعبتُ يرون أن ( 5% )نفسيا .أما نسبة

 ذلك.

 
 

 

 مناقشة نتائج الفرضية الاولى: -1
 
سئلة الدطروحة الاالنتائج الدتحصل عليها من الجداول والتي قمنا بتحليلها تدكنا من الحصول على إجابات  خلالمن  -

 كابر أ عبي كرة القدملاالالصاز لدى والخاصة بالجانب النفسي يلعب دورا كبتَا في التأثتَ على تحقيق دافعية  1 ،7،6،5،4،3،2
 
دلالة إحصائية، يتضح أن ، فإن ىناك فرق ذات  3.84الجدولية  2و كا 26.66المحسوبة  2قيمة كا ( 1.)الجدول رقم  خلالفمن  -

عداد الاداء، وىذا ارجع إلى النقص في الاضطراب في الارتباك و الا، ويظهر عليهم اللاعبتُت النفسية كالقلق تؤثر على نفسية لاالدشك

النفسي، وىذا يتفق مع ما أكده أسامة كامل راتب أن عدم استقرار مستوى أداء الاعب يرجع إلى بعض العوامل النفسية مثل القلق الزائد 

 ء .داالاوالخوف من الفشل وعدم الدقدرة على التًكيز في 
 
الجدولية، أي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية، ألن الضغط  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2قيمة كا ( 6.)من خلال الجدول رقم  -

يصلون إلى الدستوى الحقيقي  لاالنفسي الذي يتعرض لو اللاعبتُ يؤثر سلبا على نتيجة أداء الدنافسة، وىذا ما يؤدي إلى تأثر اللاعبتُ، و 

، الذي يديز ( 1.)وىذا يتفق مع ما أكده '' ىانريسلي'' من خلال نظريتو أن الضغط الدتغتَ غتَ مستقر، وىو استجابة لعامل ضاغط
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على  ل منهالاالاستجابة للبيئة الضاغطة، وان ىناك استجابة، وأنماط معينة من الاستجابات يدكن الاستد الشخص، ويصفو على أساس

 (.42 ، ص1981ىاتريسلي: ) (,6)أن الشخص يقع تحت تأثتَ موقف ضاغط 

الجدولية، وعليو فانو ال يوجد فروق ذات دلالة إحصائية. يتضح لنا  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2قيمة كا (4)من خلال الجدول رقم  -

تفو الاسباب، وىذا مايتفق مع لايستعطون الحفاظ على ىدوئهم أثناء الدنافسات حيث أن الدراىق يثور  لا كابرأن أغلبية اللاعبتُ صنف أ

  ما جاء بو ''مصطفى تهمي '' أن المجال الاجتماعي الذي يغسل فيو الدراىق يرغمو على قوانتُ وتقاليد عليو احتًامها، يحاول أن يتمرد 

 لرتمعو، فالدراىق إذا لم نوجهو التوجيو السليم ىلك نفسو وأثر على المجتمع الكائن بو. ليها إن استطاع ، وينشأ صراع بينو وبتُع

 
الجدولية، تدل على أنها  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2قيمة كا (0-2-0-3)سئلة الاولى وذلك في الانتائج استبيان الفرضية  خلالمن  –

ت النفسية، ويتضح لنا لاون مدربهم عند مواجهة بعض الدشكيستشر  كابر اللاعبتُ  أإحصائية، حيث أن أغلبية  دلالةيوجد فروق ذات 

الحصص التدريبية، وأغلبيتهم  خلاليفقدون أعصابهم  اللاعبتُقبل الدنافسة يضايقهم، كما أن أغلبية  اللاعبتُأن التوتر الذي يشعر بو 

لصاز، وبصفة عامة الاب النفسي دورا كبتَا في التأثتَ على تحقيق دافعية ستمتاع عندما يقومون بحصص تدريبية، فوجدنا للجانالايشعرون ب

 .(معنوية  )موجبة  علاقةىناك 

 ولى والتي تنص على:الايتأسس لشا سبق صدق الفرضية 

 
تو ويثق بنفسو، الافي إنفع عب يتحكملا''، حيث يجعل اللصاز الايلعب الجانب النفسي دورا كبتَا في التأثتَ على تحقيق دفاعية  "

عبتُ للاداء الا، إلى أن الحالة النفسية التي تدثل أهمية كبتَة في زيادة وتحستُ مستوى (...6)وىذا ما يتفق مع ماجاء بو '' الكاضمي '' 

تنتج  حالافيم متقارب أو متكافئ، حيث تؤثر حالة الدنافسة وظروف الدباراة في أغلب  اللاعبتُخاصة في الدباريات التي يكون مستوى 

عب، وتؤدي إلى ستقرار النفسي لاالات لستلفة تؤثر على حالة الاأثناء الدنافسات، ومنها التوتر العصبي الذي عادة ما يكون مصحوبا بانفع

عب النفسية ومقدار ىذا التأثتَ يعتمد على درجة لايان على حالة ال(.143ص، 2000 الكاظمي: )داء بشكل عام الاىبوط مستوى 

 عب، وقدرتو في التغلب على حالة الجوانب السلبية التيلاالنفسي لالاعداد 
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ستقرار النفسي لالعب، الات لستلفة تؤثر على حالة الاتنتج أثناء الدنافسات، ومنها التوتر العصبي الذي عادة ما يكون مصحوبا بانفع

 (.143ص، 2000 الكاظمي: )داء بشكل عام الاوتؤدي إلى ىبوط مستوى 

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: -6
 

سئلة الاستبيان الدقدم لالعبتُ والتي قمنا بتحليلها تدكنا من الحصول على إجابات الاالنتائج الدتحصل عليها من جدول  خلالمن 

القدم صنف از لدى العبي كرة لصالادافعية زيادة اد النفسي بقدر كبتَ في عدالاحول "من يساىم في (  8-9-10-11-12 )الدطروحة

 " .كابرأ
 

الجدولية فان ىناك فروق  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2قيمة كا (8-9-10-11-12)ومن خلال نتائج الجدول  -

ذات دلالة إحصائية، ويتبتُ لنا أن أغلب إجابات اللاعبتُ في العبارات بنعم، أي أن الاعداد النفسي يساىم بقدر كبتَ في 

وىذا  (96,33%)ونسبة  (37%)عبي اكابر فيما تراوحت نسبة الدوافقتُ في العبارات مابتُ لادافعية الالصاز لدى  زيادة 

 التصور السائد حسب ما توصلت إليو النتائج.

 

 

 

 

 يتضح لنا أن أغلبية اللاعبتُ يؤكدون على أن الاعداد النفسي يساعد على تحستُ  (8-10-12 )ومن خلال الجداول -

الانفعالات السلبية ويساىم بقدر كبتَ في تحقيق نتائج إيجابية والوصول إلى أفضل الصاز كما مردودىم، ويعمل على تقليل من  -

وىذا ما يتفق مع ما أكده " ناىد رسن سكر " أن ىدف الاعداد النفسي ىو  يساعد اللاعبتُ على تجاوز الظروف الصعبة أثناء الدنافسة

 (73. ، ص 2002ناىد رسن سكر: )تتعلق بالسلوك الرياضي في التدريب والدنافسة عب والتي لاإيجاد الحلول النفسية التي يعاني منها ال

إتضح أن أغلبية اللاعبتُ اكابر يؤكدون بأن الاعداد النفسي يعتبر أحد أىم عناصر التدريب  (0)ومن خلال نتائج الجدول رقم  -

الرياضي، وذلك لدا لو من أهمية كبتَة في رفع مستوى الاداء وقدرات اللاعبتُ، وىذا ما يتفق مع ما جاء بو حسن السيد أبو عبدو، 

وتطوير السمات الشخصية والادارية خلال الدراحل الدختلفة لعملية  يجب أن يشتمل الاعداد النفسي خلال التخطيط لو على بناء

 (270 ، ص  2001حسن السيد أبو عبدو )الاعداد النفسي، وكذلك تطوير الدافعية
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عداد النفسي على تجاوز الدشاكل النفسية الايساعدىم  اللاعبتُاتضح لنا أن أغلبية (16 -11)نتائج الجدولتُ  خلالفمن  -

، إذ اللاعبتُعداد النفسي لدا لو من إنعكاسات إيجابية على نفسية الاغلبية يقومون بالالذا، ويقوم بتنمية الثقة بالنفس و التى يتعرضون 

 نقاص من الضغوط النفسية التي قد يواجهونها قبل وأثناء الدباراة.الايساىم في 

عبي كرة لان دافعية الالصاز لدى ومن خلال الدناقشة وجدنا أن الاعداد النفسي يساىم بقدر كبتَ في الرفع م -

 ، وبصفة عامة وجود علاقة طردية بينهما، فكلما كان الفرد مهيئا نفسيا كان نشاطو جيدا. كابرالقدم أ

عبي كرة لاالالصاز لدى دافعية  عداد النفسي بقدر كبتَ في الرفع منالايساىم يتأسس لشا سبق صدق الفرضية الثانية، والتي تنص "

بأن  وى"لا"لزمد حسن عداء، وىذا ما يتفق مع ما جاء بو الا عب يصل إلى أفضل مستوى منلاحيث تجعل ال، كابر أم  القد

ت والعقبات التي قد لاتقاء بقدراتهم على مواجهة الدشكر الاالرياضيتُ، حيث يهدف  اللاعبتُعداد النفسي عملية توجيو وارشاد الا

لصاز الاتعتًضهم طوال فتًة لشارستهم الرياضية والتصدي لذا، ومواجهتها كذلك بناء وتنمية الدافعية الرياضية وبصفة خاصة دافعية 

 .،ص 2001وى،لالزمد حسن ع) الرياضي، وتطوير السمات النفسية الخاصة لدى الرياضيتُ لإلرتقاء بمستوى قدراتهم وامكاناتهم

94) 

 

 

 

 
 
 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة : 3-  
 

سئلة الاعبتُ والتي قمنا بتحليلها تدكنا من الحصول على إجابات الاستبيان الدقدم لاالنتائج الدتحصل عليها من جداول  خلالمن 

يجابي في تدنية الاالفعال و والخاصة بالفرضية الثالثة والدتماثلة في الددرب والدور 14- 15 -16-17-18-19-20-21-22 الدطروحة 

المحسوبة اكبر من قيمة كا  2نتائج الجداول السابقة في الفرضية الثالثة قيمة كا  خلالفمن اكابر عبي كرة القدم لاالالصاز لدى دافعية 

كانت   اكابر اللاعبتُأن أغلبية  14- 15- 16 الجداول  خلالإحصائية ويتضح لنا من  دلالةالجدولية وعليو فان ىناك فرق ذات 

يرون أن الددرب يولي اىتماما كبتَا بالتحضتَ  اللاعبتُتتتُ لنا أن أغلبية  76.66%و  65%إجابتهم ب " نعم " ونسبتهم تتًاوح مابتُ 

عبتُ لشا يكسبهم الثقة بالنفس وتزيد من معنوياتهم الكافي ويهنم بالراحة الشخصية لاالحصص التدربية ويخصص لو الوقت  خلالالنفسي 
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عداد النفسي لدواجهة الظروف الصعبة من التنافس وىذا ما يتفق مع ما جاء بو الاتشجيعهم على الدثابرة والعمل كما يحرص الددرب على و 

البدنية والنفسية وكيفية التحكم والسيطرة على أفكار  اللاعبتُ" أسامة كامل راتب " أن الددرب الناجح يعد ماىر في تنظيم طاقات 

  ( 125ص .1995راتب  أسامة كامل)داء يتطور باتجاه صحيح الاأثناء الدنافسة لشا يجعل ومشاعر العبيو 
 

يوجد فريق أخصائي نفسي يقوم بإعدادىم نفسيا يتضح لنا أغلبية الفرق ألي  لايرون أنو  اللاعبتُأغلبية  17نتائج الجدول  خلالومن 

 ىتمام بالتحضتَ النفسي من طرف أخصائي لستص .الايوجد فيها أخصائي نفسي وىدا راجع إلى عدم 
 

م مابتُ (..... تتًاوح نسبته "نعم"الذين أجابوا  اللاعبتُتبن لنا أن أغلبية  18- 19-20-21-22-23نتائج الجداول  خلالومن 

% و.....%) يرون أن الددرب يستخدم أساليب وتقنيات متعددة في تحضتَىم نفسيا فبعض الددربتُ يستخدمون الحصص النظرية ومنهم 

 من يستخدم الحوار الدتبادل ومنهم من يستخدم تدارين

 
 نفسا اللاعبتُستًخاء في تحضتَ الا
 

 أو تساىم في لصاح اللاعبتُبان حيوية ونشاط الددرب يرفع من معنويات (10)كما تبتُ في الجدول رقم 
 

 اللاعبتُتبن لنا أن الددرب الكفء ىو الوحيد الذي يشجع الدتفوق ودلك ليغث في نفوس  (.6)الجدول  خلالعملية التدريب ومن 

 يتبن لنا أن تنمية  21-22الجداول رقم  خلالالتنافس والجد والدثابرة وبالتالي رفع من الروح الدعنوية وزيادة القدرات البدنية والنفسية ومن 

 

وتبتُ دور  في حالة النرفزة، اللاعبتُتتأثر بمدى قيام الددرب بالتحضتَ النفسي كما تبتُ أن الدور الددرب في عملية تهدئة  اللاعبتُالقدرات 

د النفسي من عداالالصاز فان إهمال الاعداد النفسي في تحقيق الافي حالة النرفزة، وتبتُ كذلك آن أهمية  اللاعبتُالددرب في عملية تهدئة 

ناك لصاز وبصفة عامة ىالايجابي في تنمية دافعية الالصاز، فوجدنا أن للمدرب الدور الفعال و الاعب في تحقيق لاطرف الددرب يفشل ال

 ارتباطيو موجبة بينهما . علاقة

 
لصاز لدى العبي كرة القدم  الايجابي في تنمية دافعية الاويتأسس لشا سبق صدق النظرية الثالثة والتي تنص على: " للمدرب الدور الفعال و 

عداد النفسي للرياضي فكلما كان الفرد مهيئا نفسيا كان الا، وىذا ما يتفق مع ما جاء بو " عزت لزممود كاشف" في دراستو حول اكابر

 (عزت لزمود كاشف )نشاطو جيدا، يكون مردوده جيدا ايجابيا ويحتمل أن يكون سلبيا إذا كان العكس صحيح . 
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ب قبيل النزول على الساحة، يقوم الددرب بتهيئة سلو للاخطة العامة و وي بعد أن يستنج الددرب الخطوط لللاوما أشار إليو لزمد حستُ ع

وشد انتباىهم وتحفيزىم للعطاء، وفي ىذه اللحظات يجب على  اللاعبتُالعبيو نفسيا للعب بكلمات مركزة وقوية يحاول فيها إثارة حماس 

عبتُ وجعلهم يشاركون في الدنافسة لا الدعنويات النفسية بالشكل الذي يرفع اللاعبتُالددرب أن يراعي جيدا الفروق الفردية فيتحدث مع 

      (2..6)فريد كامل ابو زينة ،       وي:لاع بثقل وتفاؤل

لديو القدرة على وما أشار إليو " حسن السيد أبو عبدو" التدريب في كرة القدم يحتاج إلى مدرب كفئ، يستطيع أن يكون قائدا ناجحا 

دارية والطيبة التي تعمل معو، كما أن لو سلوك يعد من العوامل الاجهزة الدعونة العينة و الاو  اللاعبتُالعمل التعاوني الجماعي، فيما يتعلق ب

(164، صفحة 1..6 )حسن السيد ابو عبدة ، عبالات أو خفضها بالنسبة للانفعالاالدؤثرة على زيادة حدة 
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 عامةخالصة 
 

عبتُ والتي قمنا بتحليلها ،تدكنا من الحصول على إيجابات الاستبيان الدوجو لاالنتائج الدتحصل عليها من الجداول الخاصة ب خلالمن 

 تدكنا من الوصول إلى:، اكابر عبي كرة القدم لا لدىلصاز الاقتو بدافعية لاالاعداد النفسي وع"سئلة التي طرحناىا حول الا

كـــــرة القدم، حيث مردود كابر  عـبــي ألاالانـجـــاز لــدى أن الجانب النفسي يلعب دورا كبتَا في التأثتَ على تـحـقـيــق دافــعــيـة  -

لصاز لــدى الاسبب مباشر في تحقيق  علاقةذه اللصاز، بل إن ىالاعداد النفسي و دافعية الاالقائمة بتُ  علاقةعب يتأثر وفق اللاال

العـبــي أشبال كـــــرة القدم، ومنو الوصول إلى مستوى أفضل وتحقيق نتائج مرضية، إذن النتائج التي توصلنا إليها تحقق لنا الفرضية 

 عب حسب الحالة النفسية.الالصاز لالصاز تؤثر في تحقيق الاعداد النفسي بدافعية الاالتي تربط  علاقةولى، بأن الالاالجزئية 
 

ت الانفعالالصاز، حيث يساىم في تحقيق نتائج إيجابية، ويقلل من الاعـداد الـنـفـسـي يــساىــم بقدر كبتَ فـي تحقيق دافـعـيـة الاإن  -

عـداد الـنـفـسـي يــساىــم بقدر كبتَ الاالسلبية، وينمي الثقة بالنفس لدى الالعب، لشا يحقق الفرضية الجزئية الثانية، والتي تقر بأن 

 كـــــرة القدم.كابر  عـبــي ألاالالصاز لــدى فـي تحقيق دافـعـيـة 
 

 اللاعبتُـــــــدم، حيث أن كــــــــرة الـــقـــكابر  عــــــــبي ألاالانـجـــاز لــــــــدى يجابي فـي تــــــنمــيـــــــــة دافـعــيــــــــــة الاإن : للــــمـدرب الدور الفعال و  -

، فالدردود الجيد للفريق يرجع إلى اكابرنظباط داخل الفريق خاصة صنف الاول عن فرض الاينظرون إلى الددرب بأنو الدسؤول 

افز طريقة الددرب في تسيتَ الدقابلة واتخاذ القرارات الدناسبة في الوقت الدناسب بشكل جدي وصارم، ألن الددرب بمثابة الدافع والح

عبتُ، ويساعدىم على تحقيق إلصاز أفضل، لشا يؤكد صحة الفرضية الجزئية الثالثة بأن الددرب الكفء والفعال الاول لاالدعنوي 

 كــــــــرة الـــقــــــــــدم.كابر  عــــــــبي ألالــــــــدى نـجـــاز الايساعد على تــــــنمــيـــــــــة دافـعــيــــــــــة 

 
عبتُ التي أثبتت صحة الفرضيات الجزئية الثالثة، يدكننا أن نقول الاستبيانات الدقدمة لاالنتائج التي توصلنا إليها في  خلالومن  -

 إرتباطية موجبة ومنو تحقق الفرضية العامة لدراستنا. علاقةلصاز ىي الاعداد النفسي بدافعية الا علاقةأن 
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 ستنتاج العام:الا
 

عداد النفسي الا علاقةستبيانات، وانطالقا من مناقشات الفرضيات الجزئية الثالثة يتبتُ لنا بوضوح أن الاخلال عرض وتحليل النتائج من 

عداد النفسي من أىم العوامل الدساعدة في آداء الاإرتباطية موجبة، حيث يعتبر  علاقةىي   لاعبي كرة القدم اكابرلصاز لــــــــدى الابدافعية 

عب نفسيا، وتأكيد الددربتُ على ضرورة التحضتَ النفسي ، لدا لو من لاالاىتمام بتحضتَ الوتحقيق إلصاز أفضل ، وعلى الددرب  اللاعبتُ

ي ىو تنمية الثقة بالنفس لدى نافسات. والذدف الحقيقي من التحضتَ النفسأثناء التدريب والد اللاعبتُدور كبتَ في تحستُ الدهارات لدى 

ضغوط النفسية التي يتعرض لذا تو السلبية وايجاد الحلول الدناسبة في مواجهة بعض الدشاكل والالاعب والقدرة على التحكم في إنفعلاال

 الوصول إلى مستواه الحقيقي والذدف الدطلوب في تحقيق إلصاز عب، لكونها من أىم العوامل الدؤثرة سلبا على آداءه، لشا يعيقو إلىلاال

خرى  الاىتمام بالجوانب الاالدنافسات، وىذا راجع لنقص التحضتَ النفسي، أي  خلالضطراب الارتباك و الاأفضل. ويظهر عليو 

لصاز، حيث يساعد في الاالرفع من بدافعية عداد النفسي بقدر كبتَ في الاكالجانب التقتٍ والبدني واهمال الجابب النفسي، في حتُ يساىم 

عب لتطوير الجانب لالنفسي لو دور مهم في إستجابة الت السلبية، وبالتالي التحضتَ االانفعالاوالتقليل من  اللاعبتُتحستُ مردود 

عب، اللاذلك بسهر على الراحة الشخصية  في تحستُ حالتهم النفسية ويكون اللاعبتُالخططي. وبينت النتائج أن كفاءة الددرب تساعد 

القرارات والتوجيهات التي يقدمها لذم، وابرازه لنقاط القوة و الضعف وتصحيحو  خلالتو ومساعدتهم، وكذلك من الانشغاوتفهمو 

 للوصول إلى أحسن الصاز لشكن. اللاعبتُلألخطاء التي يقعون فيها، ويساعد 

 
 خلاللصاز ، ومن الاعداد النفسي ودافعية الاإرتباطية طردية بتُ  علاقةلنا غلى نتائج توحي بأن ىناك ستبيان توصالاوبعد مناقشتنا لنتائج 

 توصلنا إلى النتائج التالية: اللاعبتُأجوبة 

 .كابرعـبــي كـــــرة القدم  ألاالانـجـــاز لــدى يلعب الجانب الـنـفـسـي دورا كبتَا في التأثتَ على تـحـقـيــق دافــعــيـة  *
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 كابر.عـبــي كـــــرة القدم  ألاالانـجـــاز لــدى عـداد الـنـفـسـي بقدر كبتَ فـي الرفــع مـن دافـعـيـة الايــساىــم  *
 
 .كابرـــــــرة الـــقــــــــــدم  أعــــــــبي كـلاالانـجـــاز لــــــــدى يجابي فـي تــــــنمــيـــــــــة دافـعــيــــــــــة الاللــــمـدرب الدور الفعال و  *
 

كل النفسية التي تحيط بشخصية عداد النفسي لو دور كبتَ و مهم ومؤثر في إيجاد الحلول لجميع الدشا الاولشا سبق نستخلص أن 

نفعال والتًدد والقلق، وبالتالي تحصيل مردود جيد الاو  عب قيل وأثناء الدباراة، بحيث يساعده على التخلص من مظاىر الخوفلاال

 وتحقيق إلصاز أفضل.

 

 

 

 

 
 

 



 التـوصيات واالقـتراحــات:
 

إن الذدف من كل جهد فكري أو عملي أو بحث علمي أكاديمي ىو الحصول على بعض االستنتاجات والتوصيات 

واالقتراحات التي يمكن أن تعود بالفائدة على الباحثين اآلخرين، حيث يمكن اعتبارىا كمرجع أو بداية لدراساتهم واثراء بحوثهم 

 واالستفادة منها ولو بقدر قليل .بمعلوماتنا 

 
 ومن خالل موضوع بحثنا ىذا وبعد تحليل النتائج توصلنا إلى النتائج التالية :

 
فئة  –بعد تطرقنا في ىذا البحث الدتواضع واإلشارة إلى اإلعداد النفسي عالقتو وبدافعية اإلنجاز لدى العبي كرة القدم 

 والديدانية ، جاءت توصياتنا واقتراحاتنا كاآلتي:واعتمادا على الدراسة النظرية  -األشبال
 

 ضرورة توفير مدربين مختصين في منهجية التدريب في رياضة كرة القدم لدى األندية. -
 

 األخذ بعين االعتبار دوافع الدراىقين نحو ممارسة الرياضة الدفضلة لديهم. -
 

 الدراىقة.ينبغي على مدربي كرة القدم اإلطالع على كل خصائص مرحلة  -
 
اعتناء مسؤولي الفرق بهذه الفئة الحساسة وذلك بالتوفير لذم كل الوسائل والتجهيزات الخاصة بالتدريبات وتقديم الدعنوي  -

 لذم.
 
يجب على االتحاديات والدعاىد الرياضية تنظيم تربصات مستمرة للمدربين لتكوينهم و خاصة فيما يتعلق بالجانب  -

 النفسي.
 

 ندية مختصين نفسانيين.ضرورة التوفير لأل -
 

 تنسيق العمل والتعاون بين كل من الددرب والدختص النفساني في تقديم برامج خاصة للتدريبات. -
 

 ينبغي على الددربين إدراج جانب اإلعداد النفسي في برالرهم التدريبية. -
 
والتقنية غير كافية لتحضير  يجب على الددربين تنسيق العمل بين كل الجوانب والتكامل بينها ألن الجوانب البدنية -

 الالعبين، والبد من إدراج اإلعداد النفسي نظراً لدوره وأهميتو.

 



راجعالم  



 الـــمـــراجـــع:
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 الملاحق



 :الــخــــاص بالـــــالعـــــبـٌـن الاستبٌان 
 

لــدى العــبي كــــرة الــقــدم  الانجاز دافـعـيـة في زيادة الـنـفـسـي  الاعداد: يــساهــم  الاولىالفرضية 
 اكابر.

 
          

 
 السلبٌة؟الانفعالات النـفـسً فـً تحسٌن مردودك والتقلٌل من  الاعدادٌـسـاعـدك  / هل2
 

 نعم
 
 
 لا
 
 / هل تشعر بالحٌوٌة والنشاط عند ممارستك  للحصص التدرٌبٌة ؟3
 

 نعم
 
 لا
 
 
 
 
 ؟اللاعب  الـنفسً الذي ٌقوم به المدرب ٌعمل على تعزٌز الثقة بالنفس لدى الاعداد هـل /4
 

 نعم
 
 لا
 
 هل تتلقون تحضٌرا نفسٌا خاصا قبل المنافسة؟/ 5
 

 نعم
 
 
 لا
 
 هل ٌساعدك الاعداد  النفسً الذي تلقٌته على تجاوز الظروف الصعبة اثناء المنافسة ؟/ 6
 

 نعم
 
 
 لا
 



 
 اكابر.كـــــرة القدم  لاعبيلــدى  الانجاز دافــعــيـة الفرضية الثانية :للحالة النفسية دور في الرفع من

 
 هـل الـمـشـكــالت الـنـفـسـٌـة كـالـقـلـق تــأثـر عـلـٌـــك نـفـســٌــــا؟ 1 /

 
 نعم
 
 لا
 

 هـل الضغط النفسً الذي تتعرض له ٌؤثر سلبٌا على نتٌجة أداء المنافسة ؟ 2/
 

 نعم
 
 لا
 
 

 تستطٌع الحفاظ على هدوئك أثناء المنافسات؟ هـل 3/
 

 نعم
 
 
 لا
 
 

 تــواجـهـك بـعـض الــمــشــكـــالت الـنـفـســٌــــــة؟ هـل تـسـتـشـٌـر مــدربــك عـنـــدما 4/
 

 نعم
 
 لا
 

 هـل الـتــوتــر الــذي قــد تــشــعــر بــه قــبل الــمنــافــسة ٌــضــاٌــقــك؟ 5/
 

 نعم
 
 لا



 الـحـصــص الـتـدرٌـبـٌــة والـمنافـســـــات؟ خلال  هـل تــفـقـد أعـصـابــك 6/
 

 نعم
 
 
 لا
 
 
 بنــعــــــم لماذا : ......................................................... الاجابة إذا كــــانــــت -
 

 عـــندما تــقــوم بـحـصــص تــدرٌـــبٌـة ؟ بالاستمتاع هـل تـشــعــر  7/
 

 نعم
 
 لا
 
 
 

 الانجاز لدى لاعبي كرة القدم اكابر.دافـعــيــــــــــة  دور في زيادة الفرضية الـثالثة: للــــمـدرب 
 
 
 
 الحصص التدرٌبٌة؟ خلال هـل ٌـولً مـدربـكـم إهـتـماما كـبـٌرا بـتـحـضـٌركـم نـفـســٌا/1
 
 

 نعم
 
 لا
 
 
 
 / هل ٌهتم المدرب براحتك الشخصٌة ؟2
 

 نعم
 
 
 لا
 
 
 
 
 
 



 
 
 

صحٌة )اصابة او  لـظــروف  حٌن تعرضكهـل ٌـقـوم مـــــــدربـكـم بـتـقـدٌــم الــدعـم الـنـفـسً  /3
 سواء فً التدربات او المنافسة ؟ مرض او..(

 
 نعم
 
 
 لا
 
 
 ؟طاقم التدرٌب فً فرٌقكم  ضمن  أخـصــائــً نـفــسً هـل ٌوجد  /4
 
 

 نعم
    

 لا
 
 
 ً تـحــضــٌركــم نــفــســــٌا؟هـــل ٌــسـتــخـدم مــــدربـكـــم أســالـٌــب وتقنٌات فـــ /5
 

 نعم
 
 لا
 
 

 إذا كــــانــــت اإلجابة بنعم مـــــا هــــً : ............................................... -
 
 فً تحقٌق النتائج اجابٌة ؟ / هل الحالة النفسٌة الجٌدة للمدرب تلعب دورا6
 

 نعم
 
 
 لا
 
 
 ؟اهــل ٌــــقــوم الــمــدرب بــتــشــجــٌع الــالعــب الــذي ٌــؤدي أداء جــٌــــد/ 7
 
 

 نعم
 
 لا



 
 
 
 
 الـذي ٌـقـوم به الـمدرب ٌـساعد على تـنمـٌة قدراتك؟ التعلٌمات و العمل هـل / 8
 

 نعم
 لا
 
 لتدرٌب او المنافسة؟فــً حـالـة الـنـرفــزة أثـنـاء ا هــل ٌــقوم المــدرب بــتهــدئــتــك /9
 

 نعم
 
 لا
 

 هبوط مستواك فً التدرٌبات او المنافسات ٌعود لعدم تحضٌرك نفسٌا من طرف المدرب ؟هـل / 10
 

 نعم
 
 لا
 


