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، الذي تشرفت كثيرا  حاجي عبد القادر المشرف الدكتورإلى  حترامالا وأتقدم بجزيل الشكر 
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  :ةـــــــــــــــــــــمقدم

جميــع جوانــب حيــاة أصــبح يســتخدم في  الإهتمــام بموضــوع التوجيــه الــذيالمواضــيع الهامــة في ا�ــال التربــوي مــن     

مواطنــا صــالحا قــادرا علــى دفــع �ــدف تنشــئة الوجهــة الصــالحة و المفيــدة  الفــرد المعاصــر وذلــك بقصــد توجيــه الناشــئين

مـــن  يـــث يتحـــرر الفـــرد مـــن مـــا يكبـــل طاقتـــهبح عالإســـهام في إدخالـــه حيـــز ا�تمـــ مـــام ، وعجلــة الإنتـــاج قـــدما إلى الأ

  .التوترات  المشاكل و

فـــــإذا مـــــا تكلمنـــــا عـــــن التوجيـــــه في المنظومـــــة التربويـــــة فنجـــــد أنـــــه يهـــــدف إلى الكشـــــف علـــــى الحاجـــــات الحقيقـــــة    

ـــــــتي يتعرضـــــــون لهـــــــا ، بالإضـــــــا لتلاميـــــــذ و ذ إلى فهـــــــم أنفســـــــهم في مراحـــــــل افة إلى مســـــــاعدة التلاميـــــــلمشـــــــكلات ال

  .أفضل  ىالوصول بنمو التلاميذ إل مستو  النمو المختلفة و

التعلـيم  مرا ضروريا ومفروض وخاصـة في مرحلـةأما في مجال التربية البدنية والرياضية فالتوجيه الرياضي فقد أصبح أ   

 طين مــــنهم في الرياضــــة المدرســــية ، والمنخــــر خاصــــة  الأساســــي حيــــث أ�ــــا المرحلــــة المناســــبة للتعريــــف بالتلاميــــذ ، و

المســـتويات ، فالتوجيـــه الرياضـــي  قـــدرا�م ثم الوصـــول إلى أعلـــى إعطـــائهم الفرصـــة في وقـــت مبكـــر لإبـــراز رغبـــا�م و

ــــة الــتي تناســب مــع للتلاميـذ مــن طــرف الأســاتذة المشــرفين علــى الرياضــة المدرســية ، يســاعدهم في إختيــار نــوع الرياض

كمــا حمــاس   مــا لــديهم مــن دافعيــة و ســرية والأ كــذا الظــروف الإقتصــادية و م و ميــولا�م   وــــستعدادا�قــدرا�م و ا

ــــتســـعى التربي ــــة البدنيــ ة و الرياضـــية في مرحلـــة التعلـــيم الأساســـي إلى تطـــوير اللياقـــة البدنيـــة والرياضـــية للتلاميـــذ مـــن ــــــــ

  .رشاقة ومن ثم توجيههم خلال تحسين الصفات البدنية كالقوة و السرعة و المرونة و ال

تعتبر الرياضة المدرسية أساس وقاعدة الرياضة النخبوية لكو�ا منبعا للمواهب الرياضية الشـابة و الـتي يجـب أن تأخـذ 

  .مكانتها من حيث الأهمية و كذلك من طرف الأساتذة المشرفين عل الرياضة المدرسية 

ل بصفة مباشرة عن تشكيل الفرق الرياضـية مسـتقبلا لأنـه هـو الـذي يعتبر أستاذ التربية البدنية و الرياضية هو المسؤو 

توجيههم إلى ممارسة نوع الرياضـة الـتي تتفـق مـع مـا يتـوفر لـديهم مـن  يعمل على إكتشاف القدرات لدى التلاميذ و

تنبــؤ ، مــن خــلال ال القــادرين علــى تحقيــق أرقــام و مســتويات عاليــة في المســتقبل قــدرات و إســتعدادات و ميــولا�م و

ذلـك مـن خـلال تطبيـق الإختبـارات اللازمـة كإختبـارات  بنجاح الفـرد أو فشـله في رياضـة معينـة قبـل الـدخول فيهـا و
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، بإضــافة إلى تطبيــق  المقــاييس للكشــف عــن الســيمات الشخصــية ) هتمــام الإ و لالميــو  إخبــار(  القــدرات الخاصــة 

  .لأن دخول الفرد في رياضة لا تناسبه تسبب له الخصارة الفاذحة في مستقبله الرياضي 

التلاميــذ   الفــرق الرياضــية المدرســية في توجيــهأدى بنــا لتفكــير في ماهيــة دور الأســاتذة المشــرفين علــى  مــن هــذا مــا  و

وللإجابــة  رات و إهتمامــات التلاميــذ ،راعــاة قــد، وذلــك بم لرياضــية لمرحلــة التعلــيم الثــانويالمنخــرطين نحــو النــوادي ا

م هــذا البحــث إلى يتقســبقمــت يــث إنتهجــت في هــذه الدراســة الخطــوات خطــوات رئيســية بح، علــى هــذا التســاؤل 

  : حيث تمثل الجانب الأولى فيثلاث جوانب أساسية 

  و الــــذي تطرقنــــا فيــــه إلى إشــــكالية البحــــث  وهــــو عبــــارة مــــن مــــدخل عــــام للبحــــث  و  : التمهيــــديالجانــــب

الفرضيات  أهدافها و أسـباب إختيـار الموضـوع و مـدى أهميتـه  و تحديـد المفـاهيم و المصـطلحات كمـا أشـرنا إلى 

  : ، أما الجانب الثاني هو التعليق عليها الدراسات السابقة و المشا�ة و

 الدراســة المعطيــات النظريـة الــتي تتمحـور حــول مضـمون  هـو عبــارة علـى جملــة المعلومـات و و : الجانـب النظــري

متغـيرات الدراسـة ، كمـا تسـاعده علـى  كـل جوانـب وحيث تعطي للباحث أو القـارئ معلومـات تفسـر وتوضـح  

 حول أسـتاذ التربيـة البدنيـة وصول حيث تمحور الفصل الأول الذي يحتوي على أربعة ف فهم موضوعه و إثرائه و

التوجيـه الرياضـي ، أمـا الفصـل الثالـث ولنـا في  فتمحور حول الرياضـة المدرسـية ، و تناالفصل الثاني الرياضية أما 

  :، أما الجانب الثالث في هذه الدراسة فقد كان اضي تمحور حول النادي الريلرابع فالفصل ا

 ت المنهجيـة الإجـراءا  فصـل لى فصلين هامين همـا يحتوي هذا الجانب من الدراسة عحيث  : الجانب التطبيقي

ت منهجيــة ميدانيــة و الــتي مــن أهمهــا ، المــنهج المســتعمل في البحــث و الــذي يحتــوي علــى عــدة خطــوا للدراســة و

الفصـــل ، أمـــا أهـــم الوســـائل الإحصـــائية المســـتعملة في تحليـــل النتـــائج  أداة الدراســـة و مجتمـــع الدراســـة و عينتـــه و

 يــث يــتمالإســتبيان بح نتــائجمناقشــة النتــائج الميدانيــة المتحصــل عليهــا بعــد تفريــع  المتمثــل في عــرض و و ،الثــاني 

 . الحكم على مدي قبول أو رفض الفرضيات المطروحة حول الإشكالية العامة للبحث 

إلى بعـض الإقتراحـات و التوصـيات ،  ، والدراسـة في الختام تطرقت إلى أهم الإستنتاجات التي توصلت إليها  و

بالدراسـات  الرياضـية دنيـة والتربيـة البحقـل لإثـراء قد تكون نقطـة بدايـة لدراسـات أخـرى في جوانـب مختلفـة التي 

 .    الجديدة 
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 : ةــــــــــــــــــــــــــــالإشكاليـ ــ 1

مـــــدى مقـــــدر�م علـــــى  أفـــــراد هـــــذا ا�تمـــــع في ممارســـــة أعمـــــالهم ومـــــدى رغبـــــة يعتمـــــد تطـــــور ا�تمعـــــات علـــــى 

هــــــذا العمــــــل مناســــــبا لقــــــدرا�م  و ميــــــولا�م هــــــذا لا يتحقــــــق إلا إذا كــــــان  القيــــــام �ــــــا علــــــى أكمــــــل وجــــــه ، و

ــــــداع و ــــــرد الإب ــــــل أو لكــــــي يســــــتطيع كــــــل ف ــــــدون الإحســــــاس بالمل فقــــــدان  الإنســــــحاب و التفــــــاني في العمــــــل ب

  .العمل  الرغبة في الممارسة و

الاقتصـــــادية والعلميـــــة ، بـــــل إنـــــه تعـــــدى  لم يقتصـــــر التطـــــور الـــــذي شمـــــل جميـــــع جوانـــــب الحيـــــاة الإجتماعيـــــة و 

خاصـــــــة ا�ـــــــال الرياضـــــــي ، حيـــــــث يعتـــــــبر إهتمـــــــام الـــــــدول  لات الثقافيـــــــة و التربيـــــــة والتعلـــــــيم وذلـــــــك إلى ا�ـــــــا

نــــه لا يتـــــأتى ذلــــك إلا مــــن خــــلال وضـــــع أبا�ــــال الرياضــــي مؤشــــرا جيــــدا علـــــى مظــــاهر الحيــــاة المعاصــــرة ، إلا 

الصــــــحيح للأفــــــراد تتحقــــــق هــــــذه العمليــــــة مــــــن خــــــلال التوجيــــــه  الشــــــخص المناســــــب في المكــــــان المناســــــب ، و

و الــــذي أصــــبح يســــتخدم في جميــــع جوانــــب الحيــــاة مـــــن أجــــل توضــــيح الطريــــق الصــــحيح مــــن أجــــل الوصـــــول 

  .إلى الأهـداف في أقصر وقت و بأقل تكاليف و جهد 

ــــــذ بالمعــــــارف والحقــــــائق    ــــــد التلامي ــــــتعلم مقتصــــــرا علــــــى تزوي ــــــة فلــــــم يصــــــبح ال أمــــــا في الإطــــــار المنظومــــــة التربوي

ـــــعـــــبر المراحـــــل التعليميـــــة المختلفـــــة ،  ـــــذ وفقـــــا لمـــــا الســـــ ل أصـــــبح مـــــن الضـــــروريب ـــــه الجيـــــد لتلامي ـــــى توجي هر عل

يتماشـــــي مــــــع إســــــتعدادا�م  وقـــــدرا�م مــــــن طــــــرف تخصصـــــين في مجــــــال التوجيــــــه التربـــــوي ، مــــــن أجــــــل تحقيــــــق 

ــــإذا مــــا وجــــه التلميــــذ في الإتجــــاه الســــليم حســــب مؤهلاتــــه فأنــــه يــــتمكن الأهــــداف التربويــــة المرغــــوب فيهــــا  ، ف

 في المســـــتقبل ، ممـــــا يســـــمح لـــــه بالشـــــعور بالرضـــــى عـــــن الأعمـــــال الـــــتي يقـــــدمها ، ومـــــن تحقيـــــق نتـــــائج مرضـــــية 

ــــة  إذا مــــا ــــادئ علمي ــــى مب ــــة ولا تســــتند عل ــــه خاطئ ــــة التوجي ــــت عملي ــــأي إهتمــــام كان ــــذ ب ــــن يشــــعر التلمي ــــه ل فإن

الجهــــد  ينــــتج عنــــه ضــــياع للوقــــت و بتــــالي لا يمكنــــه أن يتقبــــل هــــذا الوضــــع ممــــا أتجــــاه النشــــاط الــــذي يمارســــه و

  .�ذا تكون العملية التربوية قد فشلة في تأدية دورها و وضيفتها على أكمل وجه  عر بالملل والس و

مــــــن الأمــــــور د الــــــذي يعتمــــــد علــــــى المبــــــادئ و الإختبــــــارات و المقــــــاييس العلميــــــة يــــــإن التوجيــــــه الرياضــــــي الج  

صـــــة مرحلـــــة التعلـــــيم الضـــــرورية ، بحيـــــث أن توجيـــــه التلاميـــــذ لممارســـــة الأنشـــــطة المناســـــبة لهـــــم منـــــذ الطفولـــــة خا

الســــــــن المناســــــــب لــــــــذلك مــــــــن الأمــــــــور البالغــــــــة الأهميــــــــة لبلــــــــوغ المســــــــتويات  بإعتبارهــــــــاالثــــــــانوي  الأساســــــــي و

الرياضـــــية العليـــــا ، حيـــــث أن إختيـــــار وتوجيـــــه التلاميـــــذ الوجهـــــة الصـــــحيحة لم يعـــــد وليـــــد الصـــــدفة بـــــل أصـــــبح 

ـــــه البحـــــ عمليـــــة لهـــــا أسســـــها ومبادئهـــــا و نظريا�ـــــا ، و وث والدراســـــات الحديثـــــة ، حيـــــث هـــــو مـــــا توصـــــلت إلي
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وضـــــــع  في التوجيـــــــه الرياضـــــــي لتلاميـــــــذ بـــــــالتنبؤ للمســـــــتقبل الرياضـــــــي للناشـــــــئين ويســـــــمح الأســـــــلوب العلمـــــــي 

  .تزيد من دافعيتهم للممارسة و الإستمرار في الإنجاز و الإبداع  البرامج المناسبة التي تطور قدرا�م و

ـــــت ـــــى كاهلـــــه هـــــذه لا يمكـــــن ال ـــــذي تقـــــع عل ـــــتكلم علـــــى الأســـــتاذ ال ـــــة التوجيـــــه الرياضـــــي دون ال ـــــى عملي كلم عل

ــــــة و و المســــــؤولية ــــــه العلمي ــــــة في أحســــــن صــــــورة لهــــــا  مــــــدى كفائت ، فلأســــــتاذ التدريســــــية في نجــــــاح هــــــذه العملي

ذلــــــك بالإســــــتناد  إتقـــــان و هــــــو الأســـــتاذ القــــــادر علــــــى تحقيـــــق الأهــــــداف برنامجـــــه التربــــــوي بفعاليــــــة و الكـــــفء

كــــــذا الفــــــروق  و النفســــــية و الإجتماعيــــــة و الفيزيولوجيــــــةعلــــــى معطيــــــات العلــــــوم الحديثــــــة و جملــــــة الخصــــــائص 

ـــــة و ــــــجمل الفردي ــــــة التوجيهــ ـــــة  و الميـــــولاتات ـ ـــــة التعليمي ـــــذ ، فالأســـــتاذ هـــــو محـــــور العملي ـــــز �ـــــا التلامي ـــــتي يتمي ال

عـــــــدادا جيــــــدا في جميـــــــع إمعــــــدا  و قــــــدرات خلاقـــــــة ذلــــــك لكونــــــه متمتعـــــــا بكفــــــاءات تدريســـــــية متكاملــــــة و و

ــــــى إســــــتغلال أفضــــــل الوســــــائل و ــــــادرا  عل ــــــبر ق ــــــة ، كمــــــا يعت ــــــة و المهني ــــــة و الثقافي ــــــب العلمي الأســــــاليب  الجوان

  . الرياضي التوجيه دريس وتلإنجاح عملية ال

مواهـــــب ولا  التفكـــــير في التوجيـــــه الرياضـــــي لتلاميـــــذ الـــــذين يمتلكـــــون قـــــدرات و الضـــــروريفقـــــد أصـــــبح مـــــن    

تختفــــــي مــــــع مــــــرور الوقــــــت إذا لم تجــــــد الكفــــــاءات المناســــــبة الــــــتي ترعاهــــــا وتســــــاهم في  لكــــــي لا ينبغــــــي إهمالهــــــا

ــــــة الإكتســــــابالكشــــــف عليهــــــا و إبرا ــــــتعلم  إلى مرحلــــــة الإتقــــــان و زهــــــا لكــــــي تنتقــــــل مــــــن مرحل  التطــــــوير و ال

هــــــــذه  ســـــــقلذلـــــــك إنطلاقـــــــا مـــــــن المؤسســـــــات التربويـــــــة إلى مختلـــــــف النــــــــوادي الرياضـــــــية الـــــــتي تعمـــــــل علـــــــى و 

الـــــــتي بـــــــدورها تـــــــوفر لهـــــــم كـــــــل الوســـــــائل و المعـــــــدات  ب و الإرتقـــــــاء �ـــــــا إلى مســـــــتوى رياضـــــــي عـــــــالي والمواهـــــــ

ـــــــــه و والمناســـــــــبة و المســـــــــهلة  لممارســـــــــة النشـــــــــاط المناســـــــــب  الإرتقـــــــــاء �ـــــــــا إلى المســـــــــتوى العـــــــــالي  الإبـــــــــداع في

  .النخبوي 

مـــــــن خـــــــلال المظهــــــــر تعتـــــــبر الرياضـــــــة المدرســـــــية مجـــــــالا إيجابيـــــــا تظهـــــــر فيــــــــه العديـــــــد مـــــــن المواهـــــــب الشـــــــابة   

الــــــتي تمثــــــل فرصــــــة لتلاميــــــذ لكــــــي يظهــــــروا  أقصــــــى مــــــا يمتلكونــــــه مــــــن قــــــدرات  التنافســــــي لهــــــذه الأنشــــــطة ، و

ات ظـــــــة العلميـــــــة بشـــــــكل مـــــــنظم لفـــــــتر تكـــــــون الملاح النشـــــــاط التخصصـــــــي ، و عقليـــــــة وحركيـــــــة نحـــــــو بدنيـــــــة و

ـــــــة طويلـــــــة مـــــــن الوقـــــــت ، بالإضـــــــ و المهاريـــــــة  و الـــــــتي  لفحـــــــوص الطبيـــــــة و الإختبـــــــارات البدنيـــــــةا  افة إلىزمني

كـــــــل هـــــــذه العمليـــــــات تعـــــــد مـــــــن  بؤ بمســـــــتوى النشـــــــاط التخصصـــــــي لتلاميـــــــذ في المســـــــتقبل ، ونتســـــــمح بـــــــالت

ـــــة و ـــــة البدني ـــــات أســـــتاذ التربي ـــــة الســـــنة  الرياضـــــية ، و واجب ـــــدان مـــــع التلاميـــــذ طيل ذلـــــك بحكـــــم تواجـــــده في المي

الآراء الــــــــتي تشــــــــكك في مــــــــدى الدراســــــــية إلا أن هنــــــــاك بعــــــــض الإختلافــــــــات في وجهــــــــات النظــــــــر أو بعــــــــض 
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إمكانيـــــة قيــــــام أســــــتاذ التربيــــــة البدنيـــــة والرياضــــــية �ــــــذه العمليــــــة التوجيهيـــــة وكــــــذلك في جميــــــع جوانــــــب كفاءتــــــه 

ـــــة و ـــــة و المهني الأدلـــــة  راء العلميـــــة وكـــــل الآالنفســـــية ، كمـــــا تنفـــــي بشـــــدة   العلميـــــة وحـــــتى الجوانـــــب الإجتماعي

الســـــند الحقيقـــــي في إكتشـــــاف المواهـــــب مـــــن التلاميـــــذ الرياضـــــية  والمنطقيـــــة لـــــتي تجـــــد في أســـــتاذ التربيـــــة البدنيـــــة 

ـــــى ضـــــوء هـــــذا الجـــــدل القـــــائم تســـــتوقفنا  تطويرهـــــا و مرافقتهـــــا و و دراســـــة ال ة تســـــتحق البحـــــث وـــــــــشكاليإعل

لتلاميـــــذ اتوجيـــــه فـــــي دور ســـــاتذة المشـــــرفين علـــــى الفـــــرق الرياضـــــية المدرســـــية للأ هـــــل: الـــــتي تقـــــول  و

   نحو النوادي الرياضية ؟ المنخرطين

   :ة ـــــــــــــــــــــــــالتساؤلات الجزئيــ 

  لتلاميــــــذ اتوجيــــــه دور في  لأســــــاتذة المشــــــرفين علــــــى الفــــــرق الرياضــــــية المدرســــــيةل الأكــــــاديمي لتكــــــوينلهــــــل

 ؟ المنخرطين نحو النوادي الرياضية

 تلاميــــــذ الكفــــــاءة المهنيــــــة الكافيــــــة في توجيــــــه  المدرســــــية لأســــــاتذة المشــــــريفين علــــــى الفــــــرق الرياضــــــيةهــــــل ل

  ؟المنخرطين نحو النوادي الرياضية 

  ــــــــى الفــــــــرق الرياضــــــــيةلإهــــــــل ــــــــة دراك الأســــــــاتذة المشــــــــرفين عل ــــــــه الرياضــــــــي  المدرســــــــية لماهي دور في التوجي

  ؟ الرياضيةلتلاميذ المنخرطين نحو النوادي اتوجيه 

  : ات ــــــــــــــ الفرضيــ 2

إن الفـــــرض هـــــو تفســـــير أو حـــــل محتمـــــل للمشـــــكلة الـــــتي يدرســـــها الباحـــــث ولكـــــن  << يقـــــول محمـــــد إخـــــلاص

ــــــات الــــــتي  ــــــات ، ولــــــذلك يســــــتخدم الباحــــــث الوســــــائل لجمــــــع الحقــــــائق والبيان ــــــاج إلى تحقيــــــق وإثب صــــــحته تحت

   ) 56، ص 2000إخلاص محمد ، سنة (  .>>تثبت صحة الفرض أو تدحضه 

   :ة ـــــــــــــالفرضية العامــ  1ــ  2

 ــــــى الفــــــرق الرياضــــــية المدرســــــية ل ــــــير لأســــــاتذة المشــــــرفون عل ــــــهفي دور كب ــــــذ المنخــــــرطين نحــــــو ا توجي لتلامي

  .النوادي الرياضية 
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  : ةــــــالجزئيالفرضيات ــ  2ــ  2

 لتلاميــــــــــذ اتوجيــــــــــه في مهــــــــــم للأســــــــــاتذة المشــــــــــرفين علــــــــــى الفــــــــــرق الرياضــــــــــية دور  الأكــــــــــاديمي تكــــــــــوينلل

 .نحو النوادي الرياضية المنخرطين 

 توجيـــــــــه الرياضـــــــــية المدرســـــــــية دور كبـــــــــير في لكفــــــــاءة المهنيـــــــــة لـــــــــدى الأســـــــــاتذة المشـــــــــرفين علـــــــــى الفـــــــــرق ل

  .المنخرطين نحو النوادي الرياضية لتلاميذا

 ـــــــه الرياضـــــــي لإ ـــــــة التوجي ابي في يجـــــــدور إدراك الأســـــــاتذة المشـــــــرفين علـــــــى الفـــــــرق الرياضـــــــية المدرســـــــية لماهي

  .المنخرطين نحو الأندية الرياضية لتلاميذاتوجيه 

  :ة ــــــــــــــــــــــــــأهمية الدراس ـــ 3

لقـــــد ظهـــــرت الحاجـــــة إلى التوجيـــــه الرياضـــــي للتلاميـــــذ داخـــــل المؤسســـــات التربويـــــة نتيجـــــة الإخـــــتلاف الحاصـــــل 

ـــــة الفـــــروق الفرديـــــة ، و ـــــة و النفســـــية تبعـــــا لنظري ـــــدرا�م البدنيـــــة و العقلي ـــــراد في ق ـــــين الأف مـــــا يســـــتوجب  هـــــذا ب

ــــــــاء علـــــــى  تصـــــــنيفها ، و تحليلهـــــــا و ذات مســـــــتوى عـــــــالي للـــــــتمكن مـــــــن قياســـــــها وتـــــــوفير كفـــــــاءات  ذلـــــــك بنـــ

ـــــوم الحديثـــــة ، حـــــتى يـــــتم ر  فـــــع المســـــتوى الرياضـــــي لتلاميـــــذ نظــــــريات معينــــــــــــــــــــة و إســـــتنادا علـــــى معطيـــــات العل

ــــــة الإتقــــــان و الإبــــــداع  الانتقــــــالو  ــــــتعلم و الإكتســــــاب داخــــــل الفــــــرق المدرســــــية إلى مرحل �ــــــم مــــــن مرحلــــــة ال

عليــــــه فــــــإن أهميــــــة  في النــــــوادي الرياضــــــية ، وفي الأنشــــــطة الرياضــــــية المختلفــــــة داخــــــل فريــــــق رياضــــــي الرياضــــــي 

  :هذا البحث تكمن في ما يلي 

 ى الـــــدور الهـــــام للأســـــاتذة المشـــــرفين علـــــى الفـــــرق الرياضـــــية المدرســـــية في التوجيـــــه محاولـــــة إلقـــــاء الضـــــوء علـــــ

تكــــــوين فــــــرق  ممارســــــة والرياضــــــية ، وظمــــــان الإســـــتمرار في الرياضـــــي للتلاميــــــذ المنخــــــرطين نحـــــو النــــــوادي 

  .رياضية أكثر تماسكا في جميع التخصصات الرياضية 

  الفرق الرياضية نحو الأندية الرياضية معرفة حقيقة التوجيه الرياضي للتلاميذ المنخرطين في.  

 الأســــــــاتذة المشــــــــرفين علــــــــى الفــــــــرق الرياضــــــــية المدرســــــــية بضــــــــرورة التوجيــــــــه الرياضــــــــي توعيــــــــة  تحســــــــيس و

 .للتلاميذ المنخرطين نحو الأندية الرياضية 
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  ـــــــة لـــــــدى الأســـــــاتذة المشـــــــرفين علـــــــى الفـــــــرق الرياضـــــــية المدرســـــــية نحـــــــو محاولـــــــة تنميـــــــة الإتجاهـــــــات الإيجابي

  .مواقفهم أتجاه هذه العملية  رياضي للتلاميذ المنخرطين و مكانةالتوجيه ال

  ــــــد المنحــــــى الحقيقــــــي الــــــذي تســــــلكه الفــــــرق  القــــــارئ بمعلومــــــات علــــــى حقيقــــــة التوجيــــــه الرياضــــــي وتزوي

  .ئج على المستوى الوطني و العالميتدريبها من أجل تحقيق أحسن النتا الرياضية في تكوينها و

   :ـة ــــــــــــــالدراســـأهداف  ــــ 4

  :تتمثل الأهداف الأساسية لهذه الدراسة في مجموعة النقاط التالية       

 دور التكـــــــــوين الأكـــــــــاديمي للأســـــــــاتذة في تطـــــــــوير قـــــــــدرا�م المعرفيـــــــــة و العلميـــــــــة لتســـــــــهيل عمليـــــــــة  التعـــــــــرف

 . لنوادي الرياضية التوجيه التربوي الرياضي للتلاميذ إنطلاقا من  المؤسسات التربوية باتجاه ا

  ـــــــة للأســـــــاتذة المشـــــــرفين علـــــــى الفـــــــرق الرياضـــــــية المدرســـــــية في ـــــــى مـــــــدى مســـــــاهمة الكفـــــــاءة المهني التعـــــــرف عل

التوجيــــــــه الرياضــــــــي الفعــــــــال للتلاميــــــــذ المنخــــــــرطين نحــــــــو النــــــــوادي الرياضــــــــية وذلــــــــك حســــــــب التخصصــــــــات 

 . الرياضية التي تناسب إستعدادا�م و قدرا�م 

  توضــــــيح أهميــــــة مــــــدى إدراك الأســــــاتذة المشــــــرفين علــــــى الفــــــرق الرياضــــــية المدرســــــية لماهيــــــة التوجيــــــه الرياضــــــي

ــــــوادي  ــــــى مســــــتوى الن ــــــة و عل ــــــة داخــــــل المؤسســــــات التربوي ــــــر فاعلي ــــــة و جعلهــــــا أكث في تســــــهيل هــــــذه العملي

 . الرياضية 

  ــــــائج المتحصــــــل عليهــــــا في إعطــــــاء مؤشــــــرات جيــــــدة تســــــاعد يتوقــــــع أن تســــــاهم هــــــذه الدراســــــة في ضــــــوء النت

علــــى تطـــــوير بـــــرامج التوجيـــــه الرياضــــي للتلاميـــــذ المنخـــــرطين في الفـــــرق الرياضــــية نحـــــو الأنشـــــطة المختلفـــــة الـــــتي 

 .توجها�م و الإرتقاء �م إلى المستويات العالمية النخبوية  تتناسب مع قدرا�م و

   :وع ــــار الموضــــأسباب إختي ــــ 5

 إلى إختيــــــــــار هــــــــــذا الموضــــــــــوع فمنهــــــــــا الأســــــــــباب الذاتيــــــــــة وأخــــــــــرى عتــــــــــنيهنــــــــــاك أســــــــــباب عديــــــــــدة دف      

  .موضوعية 

 :ة ــــــــــــــــــــــ الأسباب الذاتي 1ــــ  5 

 ذلك من خـلال ملاحظـتي الشخصـية إلى واقـع الفـرق الرياضـية و رغبتي الشخصية في معالجة هذا الموضوع و 

المحليـة  ة وــــــالعثرات المتكررة في مختلف المنافسات الدولي نتكاسات والإ ة المنتخب الوطني لكرة القدم وصخا
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 بســـبب ســـوء التخطـــيط و علـــى تكـــوين فـــرق رياضـــية ذات مســـتوى عـــالي يـــةالجزائر  لاتحاديـــةلالعجـــز التـــام  و

 .التسيير للموارد المادية و البشرية في الجانب الرياضي 

  الرياضــية داخــل  لــدى أســاتذة التربيــة البدنيــة وومــن الأســباب كــذلك الفهــم الخــاطئ لواقــع التوجيــه الرياضــي

الـتي  ة ، وــــالأنديـة الرياضي المؤسسات التربوية أو المشرفين على عمليـات التـدريب و التكـوين الرياضـي داخـل

 المعطيات العلمية الحديثة التي تنادي بظرورة  تنظيم عملية التوجيـه الرياضـي و إعتبارهـا ألغت كل المقاييس و

)  ثانويإبتدائي،متوسـط،( ة ــــــــــــــهـو المؤسسـات التربوي متكاملة تبدأ من منشـأها الرئيسـي و رة وعملية مستم

  .لترافق هذه الفرق الرياضية المدرسية  على مستوى الأندية المختلفة 

  مـن صـلاحيات الأسـاتذة هـي التأكيد على أن عملية التوجيه الرياضي للتلاميذ المنخرطين في الفـرق الرياضـية

و كفـاءة عاليـة تمكنـه مـن الكشـف علـى المواهـب  لأنه علـى درايـة والمشرفين على الفرق الرياضية المدرسية ، 

إصدار الأحكام و إتخـاذ القـرار في توجيـه التلاميـذ نحـو نـوع النشـاط الـذي يتناسـب مـع ميـولا�م و متطلبـات 

 .النشاط الذي يرغبون فيه 

  الـتي لهــا مسـتقبل رياضــي زاهـر هــي تلــك  أن الفــرق الرياضـية الأكثــر تماسـكا و تفــاعلا والتأكيـد علــى حقيقـة

المراقبـــة و التوجيـــه الرياضـــي  مـــدربيها عـــبر مراحـــل التـــدريب المختلفـــة و رياضـــي بـــين أفرادهـــا و الـــتي لهـــا تـــاريخ

   .المستمر 

   :ةــــــــــــــــــــــ أسباب موضوعي 2ــــ  5

 النقاش  و التحليل التربية البدنية و الرياضية بموضوع جديد يستحق البحث و رغبتي في إثراء مجالات. 

 ـا بسـبب عـدم إسـتغلالها  في  المبالاةعدم  ملاحظة المواهب الشابة التي تضيع و تضمحل بسبب الإهمال و�

 .الوقت المناسب لها من طرف الأساتذة المشرفين على الفرق الرياضية المدرسية 

 الدور الفعال الذي يلعبه الأستاذ المشرف على الفرق الرياضية المدرسية في رسـم وتخطـيط  تسليط الضوء على

  .مسار التلاميذ إلى النجاح و التفوق 

  إبــراز واقــع التوجيــه الرياضــي في الجزائــر وإظهــار رغبــت أســتاذ التربيــة البدنيــة و الرياضــية في تغيــير الوجهــة إلى

 .التطور و التنمية 

  الأســاتذة المشــرفين علــى الفــرق الرياضــية المدرســية في التوجيــه الرياضــي  الكبــير الــذي يلعبــه رمــن أجــل إبــراز دو

 .من خلال الإعتماد على مبادئه وأسسه و أهدافه و تطبيقها على أرض الواقع لتلاميذ المنخرطين 
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 غالـــب  الــتي تــؤدي في مــن أجــل وضــع حــد أمــام عمليــات التوجيــه العشـــوائية الــتي لــيس لهــا مبــادئ علميــة و

 علـى الملاحظـة العـابرة و  الممارسـة الرياضـية لأ�ـا إعتمـدتعدم الإسـتمرار الرياضـي في الأحيان إلى الفشل و

  . الغير علمية 

   :ات ــــم و المصطلحــــالمفاهي ضبــطـــــ   6

لقـــــــد ورد في هـــــــذه الدراســــــــة عـــــــدة مفــــــــاهيم و مصـــــــطلحات تفــــــــرض علـــــــى الباحــــــــث أن يزيــــــــــل عنهــــــــا        

ــــــبس،الغمــــــوض و  ــــــد وردت في هــــــذه  الأكــــــاديمي،حــــــتى يرتقــــــي البحــــــث إلى مســــــتوى البحــــــث العلمــــــي  الل وق

  :الدراسة المصطلحات التالية 

   :ةـــــالمدرسية ــــــالرياض ـــ 1 ـــ 6

  هــــــي مجموعــــــة العمليــــــات والطــــــرق البيداغوجيــــــة ، العمليــــــة ، الطبيــــــة ، الصــــــحية والرياضــــــية ،  :إصــــــطلاحا

 ، إب����راھیم محم����د س����لامة( الــــتي مــــن خلالهــــا يكتســــب الجســــم الصــــحة والقــــوة و الرشــــاقة و إعتــــدال القــــوام 

  ) 130ص  ،1980 سنة

  ـــــا ـــــة وهـــــي  :إجرائي ـــــة داخـــــل المؤسســـــات التعليمي ـــــوج ببطـــــولات  مجمـــــوع الأنشـــــطة الرياضـــــية المزاول ـــــتي تت ال

ـــــة و ـــــة و محلي ـــــدع مـــــن خلالهـــــا الطلب ـــــة يب تعـــــد مـــــن أهـــــم دعـــــائم  ، فهـــــي يـــــبرزون كفـــــاءا�م ومـــــواهبهم وطني

  .من التلاميذ في ا�ال الرياضي  الحركة الرياضية الوطنية ، بإعتبار أ�ا �تم بالنخبة

  :يــــــالرياضه ــــــــــــ التوجي 2ـــــ  6

 أي أداره إلى الوجهة أو مكان آخر  الشيءيعني وجه : ة ــــــــلغ ،.  

 ــــــإصطلاح ـــــى أن يفهـــــم نفســـــه و: ا ـ ـــــتي �ـــــدف إلى مســـــاعدة الفـــــرد عل  هـــــو مجموعـــــة مـــــن الخـــــدمات ال

ـــــه الذاتيـــــة مـــــن قـــــدرات و إســـــتعدادات و ميـــــول  محمـــــد حســـــن ( يفهـــــم مشـــــاكله ، و أن يســـــتغل إمكانيات

  )  283، ص  1982علاوي ، سنة 

 ـــــ ـــــة : ا ـإجرائي ـــــراد ، ســـــتدعي تقـــــديم  مجموعـــــة مـــــن الخـــــدمات ي تتســـــم بالطـــــابع الإنســـــانيهـــــو عملي للأف

ـــــــــتي يعـــــــــانون منهـــــــــا و الإرتقـــــــــاء بقـــــــــدرا�م و لمســـــــــاعد�م علـــــــــى فهـــــــــم أنفســـــــــهم و  إدراك المشـــــــــاكل ال

  .مواهبهم من خلال التغلب على المشكلات التي تواجههم 
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  : ي ـــــــــــــــ النادي الرياض 3ــــ  6

  م والمتعلــــــق 1990ديســــــمبر  4المــــــؤرخ في  90ــــــــ  31هـــــي جمعيــــــة منصــــــوص عليهــــــا قـــــانون : إصــــــطلاحا

بالجمعيــــــات ، تمــــــارس نشــــــاطا رياضــــــيا علــــــى مســــــتوى الــــــوطني و يــــــوفر فــــــرص الإنخــــــراط لكــــــل شــــــرائح 

   ) 73، ص  2005محمد سليمان الأحمد ، سنة (  ا�تمع دون تمييز ولا تفريق

  ــــــــــا هـــــــــي في الأصـــــــــل جمعيـــــــــة مؤلفـــــــــة مـــــــــن أشـــــــــخاص طبيعيـــــــــين تـــــــــربطهم فكـــــــــرة رياضـــــــــية و : إجرائيــ

ـــــــة  ة قانونيـــــــا في عملهـــــــا بصـــــــفة دائمـــــــة ، ولهـــــــا شخصـــــــية قانونيـــــــة و لا تقصـــــــد الـــــــربح از مجـــــــو إجتماعي

  .المادي و يجوز لها أن تكون محترفة لنشاط رياضي ما 

   :ة ــــة و المشابهـــــة السابقــــــــــالدراس ـــــ 7

سـواء  ةتكمن أهمية الدراسات السابقة في معرفة الأبعاد المختلفة التي تحيط بالمشـكلة مـع الإسـتفادة المباشـر          

، وبـالرغم مـن أهميـة هـذه الدراسـات في معالجـة  في التوجيه أو التخطيط أو ضبط المتغيرات أو مناقشـة نتـائج البحـث

  .المساعد لحل هذه المشكلة  مشكلة البحث باعتبارها أحد العوامل المعينة و

ي تطرقــــــت إليــــــه وأثــــــره البــــــالغ في ا�ــــــال الرياضــــــي ، إلا أنــــــه لم يلقــــــى الكافيــــــة مــــــن ذرغــــــم أهميــــــة الموضــــــوع الــــــ

وعــــل الــــرغم مــــن ذلــــك فقــــد وجــــدت بعــــض الدراســــات المشــــا�ة إلى حــــد مــــا لهــــذا الموضــــوع طــــرف البــــاحثين 

  :والمتمثلة في ما يلي 

 ش ـــد االله عبــر عبـــل عمـــالفضي "ث ـــا الباحـــبهام ـــي قــــة التــــــالدراس "  

ناشــــــــئين الموهــــــــوبين في كــــــــرة و التوجيــــــــه الرياضــــــــي لل الإنتقــــــــاء << كانــــــــت هــــــــذه الدراســــــــة تحــــــــت عنــــــــوان    

بجامعـــــــة الجزائـــــــر ، قســـــــم  2003 الماجســـــــتير لســـــــنة في إطـــــــار إنجـــــــاز مـــــــذكرة >>ســـــــنة    12ــــــــــ  11ـ القـــــــدم ــــــــ

 .الرياضية  التربية البدنية و

 ــــــــل إشــــــــكالية البحــــــــث في ــــــــف ينظــــــــر مــــــــدربي   تتمث ـــــــــكــــــــرة القــــــــدم في اليمكي ــــــــتي الإنتقــــــــاء وــ  ن ، إلى عملي

 .ستغلال الأمثل للإمكانيات الذاتية للناشئين التوجيه كأداة للا

  إعتمد الباحث على فرضية عامة ، إشتق منها أربعة فرضيات جزئية لمعالجة هذه الإشكالية.  
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 ــــــب الإ �ــــــدف هــــــذه ــــــه لمــــــدربي كــــــرة القــــــدم ، ليــــــتم أخــــــذها الدراســــــة إلى تقــــــديم أهــــــم مطال نتقــــــاء و التوجي

ـــــدئين  مـــــن ســـــن مبكـــــرة  ـــــد إختيـــــار أفضـــــل المبت ـــــار عن ــــــ  11( بعـــــين الإعتب مـــــن أجـــــل تكـــــوين ) ســـــنة  12ــــ

 .إلى المستوى العالمي  تقيفرق رياضية تر 

 ـــــات إحصـــــائية ، قصـــــد  إســـــتخدم الباحـــــث المـــــنهج الوصـــــفي ، لدراســـــة هـــــذا الموضـــــوع ودعـــــم ذلـــــك بمعطي

إعطـــــاء مـــــدلول علمـــــي لكـــــل خطـــــوة مـــــن خطـــــوات الدراســـــة ، أمـــــا عـــــن الأدوات الـــــتي إســـــتعملها الباحـــــث 

ســــؤالا موجهـــــة إلى مـــــدربي   24صـــــحة فرضــــياته فهـــــي طريقـــــة توزيــــع الإســـــتبيان الــــذي تكـــــون مـــــن لإختيــــار 

 .كرة القدم 

  إعتمـــــــد الباحـــــــث علـــــــى عينـــــــة مـــــــن المـــــــدربين ممـــــــن تتـــــــوفر فـــــــيهم الكفـــــــاءة و الخـــــــبرة المهنيـــــــة في الجمهوريـــــــة

 .مدربا  120اليمنية بلغ عددهم 

  ـــــــع الأســـــــئلة ، بعـــــــد حســـــــاب عـــــــدد ـــــــائج في جمي ـــــــل النت ـــــــة لتحلي ـــــــانون النســـــــب المئوي إســـــــتخدم الباحـــــــث ق

ــــــة إحصــــــائية ، وقــــــد التكــــــرارات لكــــــل منهــــــا ، و لمعرفــــــة مــــــا إذا كــــــان هنــــــاك فــــــروق في الأجو  بــــــة ذات دلال

 .تربيع  kإستعمل مقياس 

 هنــــــــاك  مـــــــن خــــــــلال جمـــــــع المعطيــــــــات النظريــــــــة و التطبيقيـــــــة ، توصــــــــل الباحــــــــث إلى خلاصـــــــة مفادهــــــــا أن

نتقــــــاء والتوجيــــــه  الرياضــــــي للناشــــــئين  علــــــى مــــــدارس كــــــرة القــــــدم في الأنديــــــة رعايــــــة و إهتمــــــام كبــــــيرين بالا

 .القدم الإستعدادات و القدرات والمهارات المطلوبة لممارسة كرةاليمنية ، التي تتوفر فيهم الميول و 

 

 ل ــي إسماعيـــعمران" ث ـــالباح اـــام بهـــق يـــة التــــــالدراس" :    

  ـــــوان ـــــت هـــــذه الدراســـــة تحـــــت عن ـــــيم الأساســـــي  <<كان ـــــة التعل ـــــه الرياضـــــي لفئـــــة الموهـــــوبين في مرحل التوجي

ـــــة ـــــثالطـــــور  الجزائـــــر حال ـــــل شـــــهادة الماجســـــتير ســـــنة  ، >> .الثال  2003في إطـــــار إنجـــــاز مـــــذكرة تخـــــرج لني

  .الرياضية  بجامعة الجزائر سيدي عبد االله ــ زرلدة ــ قسم التربية البدنية وم 2004ـــ 

  أســــــــــتاذ التربيــــــــــة البدنيــــــــــة و الرياضــــــــــية في توجيــــــــــه التلاميــــــــــذ قــــــــــدرات تتمثــــــــــل إشــــــــــكالية البحــــــــــث في دور

 . حالة الطور الثالث في الجزائر العاصمةالموهوبين لمرحلة التعليم الأساسي 

  فرضيات جزئية لمعالجة هذه الإشكالية ثلاث إعتمد الباحث على فرضية عامة ، إشتق منها. 
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  قـــــدرات أســـــاتذة التربيـــــة البدنيـــــة و الرياضـــــية في مراحـــــل التعلـــــيم المتوســـــط �ـــــدف هـــــذه الدراســـــة إظهـــــار _

ميـــــــول التلاميـــــــذ  الرياضـــــــي للفئـــــــة الموهوبـــــــة بمراعـــــــاة إهتمامـــــــات و علـــــــى التوجيـــــــه_ الطـــــــور الثالـــــــث حالـــــــة 

 .بكل عناصر الموضوع  لمامالإبغية 

  إنتهجه الباحث المنهج العلمي من خلال تقييم البحث على الشكل التالي: 

  ث في الفصل الأول إلى حل حيث تطرق الباعلى ثلاث فصو  يحتوي هذا البحث :الجانب النظري

أما خصائصها ثم جاء في الفصل الثاني الذي تناول أستاذ التربية البدنية  الموهبة الرياضية و المراهقة و

  .نتقاء الرياضي علاقته بالا الفصل الثالث فتناول موضوع التوجيه الرياضي و

 قد شملت الباحث في هذا الجانب كل الإجراءات الميدانية التطبيقية و قد ضمن و :التطبيقي  الجانب 

حيث إستعمل تقنية الإستبيان كأداة لجمع المعلومات  عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث بدوره على 

 .ولتحليل ومناقشة هذه النتائج المتوصل إليها 

 ختباراتقنية النسب المؤوية و  إستخدم k إستخلاص النتائج  لحساب الفروق و تربيع . 

 يلي  فكانت النتائج المتوصل إليها المتمثلة في ما: 

  ــــــــه ــــــــة التوجي ــــــــادئ عملي ــــــــدركون أســــــــس و مب ــــــــه الرياضــــــــي ولا ي ــــــــة التوجي ــــــــدركون ماهي أن الأســــــــاتذة ي

 .الرياضي للتلاميذ الموهوبين 

 ـــــــة للمراحـــــــل ال ـــــــة و التطبيقي ـــــــدرا�م المعرفي ـــــــه الأســـــــاتذة يختلفـــــــون في ق ـــــــة الإنتقـــــــاء والتوجي ـــــــة لعملي ثلاث

يهملــــــون المراحــــــل الثلاثـــــــة ون المــــــرحلتين الأولى و الثانيــــــة و طبقـــــــالرياضــــــي ، حيــــــث أ�ــــــم يــــــدركون وي

 .لهذه العملية 

  عــــــدم تطبيـــــــق الأســــــاتذة للمحـــــــددات النفســـــــية وعــــــدم إدراكهـــــــم لهـــــــا ولا يهتمــــــون �ـــــــذه الأخـــــــيرة في

      . مرحلة الإنتقاء و التوجيه الرياضي للفئة الموهوبة 

 ر ــوش نصيــــفن" ب ــــا الطالــــام بهــــي قـــــة التـــــالدراس: "  

ـــــــت هـــــــذه     التوجيـــــــه الرياضـــــــي للتلاميـــــــذ الموهـــــــوبين في إيطـــــــار الإنتقـــــــاء و  <<الدراســـــــة تحـــــــت عنـــــــان  كان

في إطـــــــــار إنجـــــــــاز مـــــــــذكرة تخـــــــــرج لنيـــــــــل شـــــــــهادة الماجســـــــــتير في  ، >> )ســـــــــنة  15_ 12(  الرياضـــــــــة المدرســـــــــية

  . نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية بجامعة الجزائر
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  ينبغـــــــي إتباعهـــــــا ، حـــــــتىعتبـــــــارات الـــــــتي ماهيـــــــة الا "قـــــــام الباحـــــــث بوضـــــــع إشـــــــكالية عامـــــــة و المتمثلـــــــة في 

ـــــة تصـــــبح الرياضـــــة المدرســـــية منبـــــع لإ ـــــدعم الرياضـــــة النخبوي  ، و" نتقـــــاء المواهـــــب الشـــــابة وســـــندا قاعـــــديا ل

 :هما  قد جزءها إلى تساءلين جزئيين و

 كيف يمكن النهوض بالرياضة المدرسية ، إلى الممارسات النخبوية ؟ 

  وتوجيه التلاميذ الموهوبين ؟كيف يمكن أن تساهم الرياضة المدرسية ، في إنتقاء 

 هي  أعتمد الباحث في معالجة إشكالية البحث على ثلاث فرضيات و: 

  ـــــذ ، يســـــاعد علـــــى إكتشـــــاف القـــــدرات والمواهـــــب ـــــة عنـــــد إنتقـــــاء التلامي ـــــاع الأســـــس العلميـــــة الحديث إتب

  .الرياضية 

  ـــه التلاميـــذ ذو المواهـــب الرياضـــية نحـــو لتنظـــيم المنافســـات الرياضـــية المدرســـية ، أهميـــة كبـــيرة لإنتقـــاء وتوجي

 .الممارسة النخبوية 

 رار على ممارسة الرياضة المناسبةالقيام بالتوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين ، يساهم في الاستم. 

  يهدف هذا البحث في محاولة تسليط الضوء على الدراسة المدرسـية ، بإعتبـاره ا�ـال الـذي يهـتم بالنخبـة مـن

المواهب في ا�ال الرياضـي ، و إيجـاد السـبل الأكثـر فاعليـة لإنتقـاء و توجيـه التلاميـذ التلاميذ ذو القدرات و 

 .الموهوبين ، الأمر الذي يساهم في النهوض بالرياضة المدرسية ، نحو الممارسات النخبوية 

  ـــــــى ـــــــة عل ـــــــر ملائمـــــــة للإجاب ـــــــه المـــــــنهج الأكث ـــــــرى بأن ـــــــث ي ـــــــي حي ـــــــع الباحـــــــث المـــــــنهج الوصـــــــفي التحليل إتب

رة كمـــــا هـــــي في الواقـــــع ، أمـــــا المطروحـــــة حـــــول إشـــــكالية البحـــــث ، مـــــن خـــــلال وصـــــفه للظـــــاهالتســـــاؤلات 

 همنالـــــــذي تضـــــــ الفرضـــــــيات فقـــــــد إســـــــتعمل الإســـــــتبيان و ختبـــــــار صـــــــحة هـــــــذهاعـــــــن الأداة المســـــــتعملة في 

ـــــالي ســـــؤالا موزعـــــا  32 ـــــى النحـــــو الت ـــــى  17ســـــؤال تم طرحهـــــا علـــــى المســـــييرين ، و  15: عل تم طرحهـــــا عل

 .الأساتذة 

 تمـــــع البحـــــث أســـــاتذة التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية ، الطـــــور الثالـــــث مـــــن التعلـــــيم الأساســـــي ، علـــــى شملـــــت مج

 263أســــــتاذا مــــــوزعين علــــــى جميــــــع أقطــــــار هــــــذه الولايــــــة في  580مســــــتوى ولايــــــة الجزائــــــر البــــــالع عــــــددهم 

بطريقــــــــة عشــــــــوائية ، كمــــــــا  إختيــــــــار هــــــــمأســــــــتاذا تم  58إكماليــــــــة ، حيــــــــث حــــــــددت عينــــــــة الدراســــــــة ب 

جميـــــــــع المســـــــــييرين في الإتحاديـــــــــة الجزائريـــــــــة للرياضـــــــــة عينـــــــــة أخـــــــــرى مقصـــــــــودة والمتمثلـــــــــة في  إعتمـــــــــد علـــــــــى

 كـــــــل المســـــــييرين رابطـــــــة الرياضـــــــة المدرســـــــية لولايـــــــة الجزائـــــــر و مســـــــيرا ، و 13المدرســـــــية والبـــــــالغ عـــــــددهم 

 .مسيرا  09عددهم 
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  ـــــع الأســـــئلة بعـــــد حســـــاب تكـــــرارات كـــــل ـــــائج في جمي ـــــل النت ـــــة لتحلي إســـــتخدم الباحـــــث قـــــانون النســـــب المؤوي

مـــــن أجــــــل إجــــــراء مقارنـــــة بــــــين مختلـــــف النتــــــائج المتحصــــــل تربيــــــع  kختبـــــار امنهـــــا ، كمــــــا إســـــتعمل الباحــــــث 

 . عليها من خلال نتائج الإستبيان 

 يلي  ما اضة المدرسية ما تزال تعاني من أن الري هم الإستنتاجات التي تصل إليها الباحث نجدمن أ: 

 ـــــــدعم المـــــــادي لهـــــــا و  ســـــــوء التســـــــيير و ـــــــة ال ـــــــير اقل نعـــــــدام الإعـــــــلام الرياضـــــــي المدرســـــــي وكـــــــذا نقـــــــص كب

 .الرياضيةنقص المشاركة في المنافسات  ية ولمادية من تجهيزات و المنشآت الرياضللوسائل ا

  في إنتقــــــاء  تهاســــــاهمم إلا أن كمــــــا إســــــتنتج الباحــــــث أن الرياضــــــة المدرســــــية كانــــــت في الســــــابق ولا تــــــزال

، أصـــــبح ضـــــئيلا  بنـــــاءا علـــــى أســـــس علميـــــة توجيـــــه التلاميـــــذ التلاميـــــذ الموهـــــوبين إلى النـــــوادي الرياضـــــية و

  .عتبارات معينة إ نظرا لتأثير العوامل و

  :ة ــــات السابقـــــى الدراســــق علـــــــالتعلي ــــ 08

على مضمون الدراسات السابقة التي تناولت  التوجيه الرياضي للتلاميـذ مـن خـلال الدقيق إنطلاقا من الإطلاع 

  :التالية  سجلت مجموعة من النقاطالرياضة المدرسية 

  الخاصـة  و الإسـتبيانانية منهـا المقـاييس مختلفة للدراسة الميد الباحثين في الدراسات السابقة إستعملوا أدواةأن

بــدور الأســاتذة المشــرفين علــى الفــرق الرياضــية المدرســية في التوجيــه الرياضــي لتلاميــذ المنخــرطين نحــو النــوادي 

 .الرياضية أو إلى الأنشطة الرياضية الصفية و اللاصفية 

  التعليميـة والعلميـة إتفقت كل الدراسات علـى ضـرورة إكسـاب أسـاتذة التربيـة البدنيـة و الرياضـية  للكفـاءات

 .الرياضية  ات الخاصة بالعملية التوجيهءالأساسية ، بغض النظر على الكفا

  و التجهيــزات اللازمــة الــتي تســاعد الأســاتذة علــى إنجــاح  علــى ضــرورة تــوفر الأدواتأكــدت كــل الدراســات

 .وجههذه العملية على أكمل 

 بالتوجيــه الرياضــي نحــو ة علميــة خاصــة برنــامج دقيــق أو خطــ كمــا أكــدت هــذه الدراســات علــى عــدم وجــود

 .الرياضيةأو النوادي  النشاط الرياضي المدرسي

  ـــجــود تراب عــدم وو  الوســائل الــنقص الكبــير في الإمكانــات وومــا تتفــق فيــه أيضــا هــو ـــط بــين دروس التربيـ ة ــ

 .و الرياضة المدرسية و النوادي الرياضية  الرياضية ة وـالبدني
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 أ�ــــــا ســــــاعدتني علــــــى ضــــــبط إشــــــكالية البحــــــث مــــــا إســــــتفدته مــــــن هــــــذه الدراســــــات بالدرجــــــة الأولى هــــــو  و

وتحديـــــد المتغـــــيرات و محـــــاولتي في دراســـــة هـــــذا الموضـــــوع مـــــن جانـــــب أخـــــر مـــــن أجـــــل إعطـــــاء هـــــذا الموضـــــوع 

حقـــــه مــــــن الدراســـــة و ذلــــــك لمـــــا لــــــه مـــــن أهميــــــة كبـــــيرة في المنظومــــــة التربويـــــة و إنعكاســــــات إيجابيـــــة في حيــــــاة 

  .النخبوية  لفرقاكذلك مستقبلهم و مستقبل الرياضة المدرسية و  التلاميذ و

  ــــــه ــــــاقي الدراســــــات الــــــتي تناولــــــت موضــــــوع الإنتقــــــاء الرياضــــــي أو التوجي مــــــا تتفــــــق فيــــــه دراســــــتي هــــــذه مــــــع ب

ـــــوفر كـــــ ـــــذ في إطـــــار الرياضـــــة المدرســـــية هـــــو ضـــــرورة ت ـــــةالرياضـــــي للتلامي ـــــة الأكاديمي ـــــدى  ل المـــــؤهلات العلمي ل

ــــــة و الرياضــــــية وكــــــذا أســــــاتذة ال ــــــة البدني ــــــت تربي ــــــذ ســــــواء كان ــــــة للتلامي إدراك و فهــــــم كــــــل الخصــــــائص النمائي

ـــــــة أو نفســـــــية أو إجتماعيـــــــة وكـــــــل جوانـــــــب الشخصـــــــية و دراســـــــة الميـــــــولات و الإتجاهـــــــات و علاقتهـــــــا  بدني

  .بالخصائص المميزة لكل نشاط رياضي معين 

 هـــي مـــن واجبـــات  ن العمليـــة التوجيـــه الرياضـــيهـــي التأكيـــد أ أمـــا عـــن الإضـــافات الـــتي تقـــدمها هـــذه الدراســـة

الـتي تعتمـد و لا يمكـن تـدخل أي أطـراف أخـرى  و داخـل المؤسسـات التربويـة أساتذة التربية البدنية و الرياضية

ـــهعلــى الإرتجاليفي الغالــب   راحــل عمليــة الإنتقــاء ولمكــذلك التأكيــد علــى الوجهــة الحقيقيــة  العشــوائية و و ــــــــــــــــ

تنتقـل مـن خـلال الرياضـة المدرسـية إلى  أ�ـا عمليـة تبـدأ مـن داخـل المؤسسـات التربويـة و و التوجيه بصفة عامـة

الرياضـية الوطنيـة الـتي   الوقت الراهن على مستوى الفرقليس  بالعكس كما هو حاصل في النوادي الرياضية و

      .   باءت بالفشل في أغلب المنافسات الوطنية و الدولية 
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  : دـــــــتمهي

 

 إعـداد عـن حـد كبـير إلى مسـؤولا يجعلـه عظيمـا عبئـا الرياضـة و البدنيـة التربيـة أسـتاذ كاهـل على التربية تلقي       

 الأسـتاذ مـن تتطلـب الكبـيرة المسـؤولية هـذه ، للـوطنا وقويا بدنيا و نفسـيا و معرفيـا مخلصـا للمجتمـع و سليم جيل

التعلـيم  مراحـل مختلـف في للتلاميـذ يهيـئ يلكـ ل و الجـادواصـتالم العمـل طريـق عـن ذلـك وا جـديرا �ـ يكـون أن

 .سليما مستقبلا

 هذا الـدور ينكر أن أحد يستطيع لا إذالمؤسسات التربوية ا في هاما دورا يلعب و الرياضية البدنية التربية أستاذ و  

 الـتي و التلاميـذ المحبوبـة لـدى الشخصـيات مـن الوقـت نفـس في يعتـبر كمـا ، الحكيمـة القيادة صفات من يمتلكه لما

 .الصبر و اللين و العطف بأسلوب معهم يتعامل لأنهى سلوكا�م عل تؤثر

 أن البدنيـة أسـتاذ التربيـة علـى ينبغـي الـتي الخصـائص و الصـفات أهـم إعطـاء الباحـث يحـاول الفصـل هـذا في و    

 مـع علاقتـه إلى بالإضـافة ابه كيفيـة القيـام و واجباتـه بـإبراز كـذلك و وجـه أحسـن علـى بعملـه يقـوم حـتى ابه يمتـاز

شـف علـيهم كطرق ال و ممعه التعامل كيفية والرياضية من التلاميذ المنخرطين في الفرق الرياضية المدرسية  المواهب

  .نحو الأنشطة الرياضية التي تناسب قدرا�م و ميولا�م  الصحيح و السليم التوجيهم و توجيهه 
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 : ةـــــالرياضي و ةـــالبدني ةـــــــــالتربي اذـــــــأست ـــــ 1 

 هـــــــــــــتعريف :  

 ويأخذ التخطيط إلى يميل المحافظ المتزن الهادئ الشخص ذلك هأن على الرياضية و البدنية التربية أستاذ يعرف و

 التلاميـذ بسهولة،ويسـاعد ينفعـل ،ولا تنظيمـه الـذي حسـن الحيـاة أسـلوب ،يحـب المناسـبة بالجديـة الحيـاة شـؤون

 السـليمة شخصـيتهم بنـاء علـى الآخـرين يسـاعد ،كمـا والنشـاط ،دائـم الحركـة جيـد علمـي تحصـيل تحقيـق علـى

  ) 69-70م ،ص ص1981 ،سنة والتكوين التربية مجلة(  . السوية

خـلال  مـن تـربيتهم و التلاميـذ إعـداد عـن المسـؤولبأنـه الشـخص   الرياضـية و البدنيـة التربيـة مـربي يعتـبر كمـا  

 هـذا إلى الحاجـة تظهـر هنا من ويقلدونه  و بشخصيته يتأثرون منهم و الكثيرون يسير منواله على و لهم القدوة

 البدنيـة التربيـة على تحقيقها ، فأستاذيقدمها و يحرص التي  للمهام نظرا عنه الاستغناء نستطيع لا الذي العنصر

 البدنيـة التربيـة لنشـاط التلاميذ يستميل أنيع ستطو يالتعليمية  التربوية العمليةب يقوم من هو الناجح الرياضية و

 المعرفـة و بـالعلم مـزودا شخصـا هـو كـان إذا إلا ذلـك لـن يتـأتى و ، المثـل و بـالقيم فـيهم يـؤثر و الرياضـية و

وآخـرون ، سـنة  المنصـوري يحـي علـي(  . المختلفـة المواقـف مقـدرا طبيعـة التلاميـذ تفهـم علـى قادرا مادته أصول كذلكو 

  ) 30 ،ص م1986

 في عليـه المعـول المـدرب أصـبح و الآن ذلـك تعـدت فقـد المدرسـة داخـل التدريس في مهمته تكمن أن بما و     

الـذي  الفـرد ذلـك الرياضـية و البدنيـة التربيـة أسـتاذ اعتبـار يمكـن السـابقة التعـاريف خـلال مـن و الفـرق الرياضـية

 علـى التربـوي ممارسـة عملـه علـى القـادر و بشخصـيته تلاميـذه في التـأثير علـى القادر و النشاط و بالاتزان يتميز

   : إلى نتيجة المرضيو  الكامل الوجه

 عليه تحصل الذي الدراسي المؤهل.  

 التطبيقية الفنية ممارسته عن نتجت التي العملية العلمية الخبرة.  

 التعليم عملية تسهيل في ملاءمتها مدى و التعليمية المواد اختيار في النجاح .  

  :  ةــــــالرياضي و ةــــــــالبدني ةــــــــالتربي اذــــــــأست ةـــــــشخصيــــ  2

�م  تصالاا أكثر من المدرسين غيره دون أنه إذ التلاميذ حياة في هاما دورا الرياضية و البدنية التربية أستاذ يلعب   

 سلوكه و عمله و شخصيته تكون  «أن  الضروري من كان لذا ، بالمدرسة تواجده و نشاطه و عمله بحكم
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 الأخير نجاح هذا يتوقف و عمله في نجاحه مدى في المؤثرة العوامل أولى هيفمرموق  و طيب مستوى على ومظهره

  ) 25 م ، ص1997،سنة  عزمي سعيد محمد(  » شخصيته على بعيد حد إلى

 أن بـل فقـط الحركـات الرياضـية بعـض التلاميـذ علـيمت علـى يقتصـر لا الرياضـية و البدنيـة التربيـة مـدرس عمـل إن  

 مادتـه طريـق عـن التلاميـذ رفـع مسـتوى علـى يعمـل أن فعليـه ، آخـر مـدرس أي واجـب عن يقل لا التربوي واجبه

 مـن يتطلـب لا طبيعـي اسـتعداد فطـري فاللعـب «،   الشـباب وئين شـاالن في الكبـير التـأثير علـى القـدرة لديـه فهـو

 بـل كثـيرا و التلاميـذ نفـوس إلى محبـب فهو فطري اللعب استعداد أن بما و إليه التلاميذ لاجتذاب مجهودا المدرس

 شـرا أم خـيرا التـأثير هـذا كـان سـواءً  علـيهم تـأثيره يعظـم هنـا ، و المـدرس نفسـه إلى الحـب هـذا ينتقـل مـا وغالبـا

 يكـون حتى الصفات بأسمى أن يتسلحعلى أستاذ التربية البدنية و الرياضية  وجبمن هذا التأثير الكبير  وانطلاقا

  ) 30 ،ص م1986وآخرون ، سنة  المنصوري يحي علي(  ».به   يقتدي مثلا

 الرياضـية و التربيـة البدنيـة أسـتاذ شخصـية أن  ARNOLD ) « ، لـد أرنـو(  البريطـاني البدنيـة التربيـة مفكـر يقـرر و

 وآخـرون الخـولي أنـور أمـين( » المدرسـة  في للسـلطة وضعه بالنسـبة و الجذاب لتخصصه ذلك و ، كبير حد إلى قيادية

  ) 34م ، ص1997 ،سنة

 إلى ينظـرون طـلابال « أن نجـد فإننـا قياديـة شخصـية البدنيـة التربيـة في أسـتاذ أي شخصـية أن بحكـم و         

 البـدني المسـتوى علـى فقـط لـيس و بـه دىتـقي مـثلا و قـدوة يعتـبره الـبعض و يجابيـةإ نظـرة البدنيـة التربيـة أسـتاذ

 ،سـنة الخـولي أنـور أمـين( . » المرحـة الـروح و الآداب و العـام المظهـر في أيضا إنما و القوام أو المهارة و البدنية كاللياقة

  ) 157 ،ص 1996

 ) CATTEL( دراسـات أهمهـا و المـربي و الأسـتاذ شخصـية موضـوع في بحثـت الدراسـات مـن العديـد هنـاك نإ

  ، م1965 ، م1962 سـنوات، )  HALL-WORTH(  بحـوث ،كـذلك م1959 ، م1946، م1957سـنوات

 المدرسـين و المعلمـين أغلـب أن إلى متهدراسـا توصـلت قـد و م1980 سـنة،   ( KAUFMAN )دراسـة و ،م 1966

 ، النشـاطات في المشـاركة ، الصـلابة ، الانتبـاه :« يلـي مـا أهمهـا الخصـائص مـن بمجموعـة يتميـزون تقريبـا العـالم في

 ، العزيـز عبـد دادي( » بـالنفس الثقـة ، الانفعـالي الاتـزان ، المسـؤولية ، التطبيـق  الطريقـة ، التنظـيم ، الثبات ، التعاون

  ) 101،  ص 1997سنة 
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  : الرياضية و البدنية التربية أستاذ في توفرها الواجب لخصائص ا و الصفات ـــــ  3

 وكلما ، بجوانبها المتعددة متهحيا في للتلاميذ المتبع النموذج و المحتذى المثل و الصالحة القدوة هو علميعتبر ال   

 الجهـود اتجهـت لقـد و« ، ا�تمـع  صـلح و التلاميـذ اسـتقام شـاملة كاملـة خصائصـه و المعلـم صـفات كانـت

 إلى بالتوجـه الجهـود هـذه بـدأت و المسـتقبل أجيـال المعلـم بـه يـزود أن يمكـن مكـان كـل في البحـث نحـو دائمـا

 محمد سمير( »  قيام  خير بعمله ليقوم شخصيته في ينبغي توفرها التي الخصائص و الصفات تحديد و أولا المعلم

  )   8 -7 ص.،ص  1998 ،سنة كبريت

 ترتيـب أعلـى نالـت البدنيـة الـتي التربية مدرس صفات أن النتائج أفادت ، بانجلترا المدارس بمجلس دراسة ففي  

  : التالي بالترتيب كانت المدرسات و المدرسين من كبيرة عينة بين

 التلاميذ ثقة و حتراما كسب على القدرة  .  

 الأفكار توصيل في القابلية .  

 للمادة المعرفي التمكن  .  

 ستقامةالا و الأمانة من عالي مستوى.  

 التربيـة مدرسـي سـلوكيات صفات و أن أوضحت ، الأردن في ،م 1993 )النهار حازم( ، أجراها دراسة في و   

  :هي الطلاب يفضلها كما الرياضية و البدنية

  : ةــــــالمهني الكفاياتــــ  1

 الرياضة ممارسة على كثيرا الطلاب يشجع  .  

 التلاميذ بآراء يهتم  . 

 ية المدرس الرياضية البطولات ينظم . 

  الجيد التمرين فائدة يوضح . 

  جيد بشكل المهارة يشرح .  
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  : ةــــالشخصي الكفاياتــــــ   2

 الدرجات إعطاء في عادل  .  

 دائما لطيف .   

  التلاميذ حاجيات و ميول يتفهم. 

  الطلاب بين جتماعيةإ علاقات إيجاد في يساهم  . 

  157ـــ 156ص ص  ، 1996 ،سنة الخولي أنور أمين(  طيبة رياضية سمعة لديه  (  

 النمـوذجي الرياضـية البدنيـة و التربيـة أسـتاذ خصـائص إلى الباحـث يتطـرق سـوف المعطيـات هـذه خـلال مـن و 

  . المستقبل أستاذ ابه أن يتحلى يرجى التي و الخلقية المعرفية و الجسمية خصائصه خلال من

   :ةــــــالجسمي صـــــالخصائــــ  1ـــ  3

 يسـتقذره لا و ،يسـتنكره لا و الجسـم يحتقـر لا ن الإسـلامأ « ،مؤلفاتـه إحـدى في قطـب محمـد الشـيخ كتـب   

 لهـا يطلـق لا و ، حالهـا علـى يتركهـا لا نـهأ إلا كـاملا و كبـيرا احترامـا الجسـمية الطاقـة يحـترم الإسـلامحيـث أن 

  ) 46 ص ، 1996 ،سنة الخولي أنور أمين(  ». ا تهتصرفا يضبط و ينظمها إنما ، العنان

 يهـتم بالإنسـان فالإسـلام ، الإنسـان بجسـم عنايتـه مـن تنبـع بالرياضـة الإسـلام عنايـة أن لنـا حضـيت هنـا مـن  

 الإنسـان جسـد يكرم بل ، ضعفه و الجسد حرمان حساب على القلب و الروح يزكي لا فهو ، عقلا و جسما

 الجسـم نلأ ذلـك الرجولـة الـتي تفرضـها الأعبـاء تحمـل علـى يمرنـه و ، مـرض إذا يصـلحه و ضـعف إذا يقويـه و

 أداء عـن يعجـز فهـو المتعـب الـواهن مـا الجسـمأ ، الجهـاد مشـاق و العمـل تكـاليف يتحمـل الـذي هـو السـليم

  .زينة و جمال و متعة من الحياة في بما الاستمتاع الذي يحسن هو القوي الصحيح الجسم أن كما ، واجباته

 سـعادة إن «فكتـب البدنيـة اللياقـة و الرياضـة أهميـة علـى ) محمود شـلتوت الشيخ ( سـابقا الأزهر شيخ يؤكد    

 عـن ذلـك به يقعد الروح ضعيف و ، الآمال و بالآلام مليئة الحياة نلأ ، روحه و جسمه بقوة معقودة الإنسان

فيمـا   الحركـة مواصـلة عـن الجسـمية قـواه تخـور الجسـم ضـعيف كـذلك و الآمـال إلى الوصـول الآلام و ةمصـابر 

  ) 46 ص ، 1996 ،سنة الخولي أنور أمين(  ». الحركة عن يتوقف
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 الرياضـية و التربيـة البدنيـة أسـتاذ لـدى الـذات نمـو و تكوين في يسهم بعد لها الجسم صورة فإن القول مجمل و  

 البدنيـة التربيـة أسـتاذ يسـتطيع لا جهة أخرى ومن حوله الذي عالمبال تصالا على تجعله مميزة شخصية ذو تجعله

  : التالية الجسمية الخصائص فيه توفرت إذا إلا بمهمته القيام

 عملـه كالمهـارات أثنـاء الرياضـية الحركـات أداء عنـد عجـزه إظهـار مـن لمنعـه كافيـة بدنيـة لياقـةاب تمتعـه 

  . خارجه أو الرياضية و البدنية التربية درس في للتلاميذ النموذجية

 للـتحكم القابلـة « الصـفات ا هنا نخص و التلاميذ خاصة الأشخاص من العامة عند مقبول جسمي قوام 

 الرياضـي بسـلوكه بمظهـره عتنـاءبالاتمـع لمجا أمـام الجميلـة صـورته يراعـي أن يجب فالأستاذ ، مثلا كالسمنة

 ) 24 م ، ص1997،سنة  عزمي سعيد محمد(   .»العام مظهره و الشخصية بالصحة يهتم كما ، القويم

 بواجبـه للقيـام يحركـه مـا الحيويـة مـن يجـد لا و عملـه يهمـل الكسـول لأسـتاذا « ، النشـاط فيـاض يكـون أن 

 أيـة علـى و ، نفسـيا شـيئا مصـدر الكسـل يكـون قـد و ، مرض أو لضعف نتيجة عادة الكسل يكون وقد

 ) 16 ،ص 1994 ،سنة الحميد عبد العزيز ، عبد العزيز عبد صالح( .» الكسل هذا يعاني الذي هو فالتلميذ حال

 » قـد و بـذلك يـوحي إلـيهم لزيـه فإهمالـه لتلاميـذه نمـوذج فالأسـتاذ،» منظمـا نظيفـاي الـز  حسـن يكـون نأ 

  .  نظافته و بمظهره يعتني أن فعليه له حترامهما عدم و سخريتهم موضع يجعله

 ولا ،سـليما لـو كـان كمـا بوظيفته القيام يستطيع لا المريض فالأستاذ ،الأمراض من خاليا سليما يكون أن 

  .  واجبه أداء عن يصرفه مرضه أن شك

 و العـور ، و كالصـم الجسـدية العاهـات و العيـوب مـن خاليـا البدنيـة التربيـة أسـتاذ يكـون أن يجـب كمـا 

 أخطـاء يلاحـظ يسـتطيع أن لكـي جيـدة برؤيـة الأسـتاذ يتمتـع أن يجـب وعليـه  «،كالتأتـأة  اللسـان حبسـه

(  » تلاميـذه إلى المعلومـات علـى توصـيل يسـاعده مسـموع بصـوت تمتعه إلى بالإضافة وتصحيحها التلاميذ

  ) 34 ص ، 1998سنة  راشد ، علي

  : ةـــــــالمعرفي و ةــــــالعقلي صـــــالخصائ  ــــ 2ـــــ  3

 في أو الريـاض في  ، الأوليـة المـدارس في مـنهم سـواء المختلفـة التخصصـات في المعلمـين و الأسـاتذة على يجب  

 هـي و الإسـلام في كلمـة لهـا قدسـيتها فـالعلم « والـذكاء والمعرفـة العلم من نصيب على يكونوا أن العليا المعاهد

 اسـتحقوا بـه و بـالعلم الملائكـة علـى فضـلوا البشـر أن بـل ، جميعـا البشـر صـلاح فيـه مـا كـل اتهطيـا في تحمـل

  )  298 ، ص 1987 ،سنة وآخرون الرحمان عبد احمد(  »الأرض  في االله خلافة
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  على قادرا نفسه الوقت في كان أكثر أو المعرفة فروع من ما بفرع دراية و علم على كان فكل من لذلك و

  مجرد هو إنما و ذاته حد في هدفا ليس العلم« ن أ عبود الغني عبد يقول السياق هذا في و،  للآخرين تعليمها

 ليصبح الأنبياء قبله إليه صل و الذي و ينشده الذي الأعلى المثل إلى الإنسان يصل أن هو اكبر لهدف وسيلة

  )  373 ص ، 1981،سنة  وآخرون عبود الغني عبد(  .»الأرض في الاستخلاف لرسالة أهلا

 المواد في بلوغه يمكن لا مستوى هو و ، العلمي التحصيل من مستوى خاص إلى يصل أن عليه فالأستاذ      

 كافية خبرة منه يتطلب هذا و مشاكلهم و بالتلاميذ دائمة صلة على الأستاذ و ، بدون ذكاء المختلفة المدرسة

 التربية أستاذ يجب على سبق ما خلال من و،  التلاميذ أمور في التباحث يستطيع لكي النفس ميدان علم في

  :  العقلية التالية و المعرفيةالخصائص  و بالصفات يتحلى أن الرياضية و البدنية

  الأنشـطة قـوانين هـذه و تـاريخ معرفـة نعني هنا و الحديثة أو الشعبية سواء الرياضية الأنشطة بمختلف الإلمام 

  .  إليها ترمي التي الأهداف و لممارستها العلمية الطرق و

  الإنفـاق و التعلـيم من مراحلها عبر المهارات اكتساب في المتبعة الصحيحة المناهج و العلمية بالطرق الإلمام 

    . الترسيخ و

  إيجاد إلى به يدفع مما فيها صعوبات من يرونه ما و دراستهم في التلاميذ بآراء دراية على الأستاذ يكون أن 

  )   8 -7 ص.،ص  1998 ،سنة كبريت محمد سمير(  .لها المناسبة الحلول

  الات التربويـةلمجا إلى ذلـك تتعـدى أن يجـب بـل ، تخصصـه علـى خبراتـه و الأسـتاذ معـارف تقتصـر لا أن 

 المختلفـة المواقـف التصـرف في حسـن ، المشـاكل حـل علـى قـادرا ، ذكيـا« المـدرس  يكـون بحيـث ، الأخـرى

 عارفـا ، السـليم الصـحيح تـوجيههم التوجيـه لإمكـان متهقـدرا معرفـة و التلاميـذ فحـص علـى قـادرا يكـونو 

  .) 30 ،ص م1986وآخرون ، سنة  المنصوري يحي علي(  . تدريبا و ممارسة و ، علما و ايفن المعرفة خير لمادته

 مـع  البحـوث الشخصـية علـى يعتمـد الجيـد فـالتكوين ، معارفـه لتوسـيع ميالا الإطلاع كثير الأستاذ يكون أن

 و آراء و تنظريا فقد تظهر ، الأفق و المعارف ضيق الأستاذ يكون لا حتى المختصة الكتب على الإطلاع

 درايـة علـى يكـون أن الأسـتاذ علـى «  فيتحـتم نقصـا و إحراجـا لـه فيسـبب ابه علـم علـى الأسـتاذ يكـون لا

 ، شـوق أحمـد محمـود(  . تلميـذ لكـل الفرديـة الخصـائص مـع يـتلاءم و تطـور التلاميـذ و نمـو قواعـد و بنظريـات

 )  178 ص ، 1995سنة  ، سعيد محمد مالك محمد
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 أن يجـب كمـا متهلمشـكلا متفهمـا و الآخـرين إقنـاع في مهـارة الرياضـية و البدنيـة التربيـة لأسـتاذ يكـون أن 

   . الملاحظة قوي يكون

  الزملاء  و التلاميذ أخطاء تحمل على قادرا يكون و رحب بصدر للنقد متقبلا يكون أن. 

ة البدنيـ التربيـة أسـتاذ في توفرهـا الواجـب المعرفيـة و العقليـة الخصـائص و صـفاتال يخـص فيمـا القـول خلاصـةو 

 فيهـا النظـر يعيـد و يتـدبرها و تواجـه المشكلات الـتي في جديا يفكر الذي بعمله المهتم الأستاذ أن هو الرياضيةو 

 المربي كلمة عليه تنطوي ما بكل مربيا  شك بلا نالمدرس سيكو  هذا ، المراجع و الكتب من عدد إلى يرجعو 

  . عمله و علمه في أعلى مستوى إلى ليصل جهده قصار يبذل تجده بحيث ، نبيلة و سامية معاني من

   : ةـــــالخلقي و ةـــــالسلوكي صـــــالخصائــــ  3ــــ  3

 متهعلاقـا و لعـبهم في التلاميـذ نشـاط أثنـاء قـوي بشـكل تكتسـب الأخلاقيـة الصـفات أن البـديهي مـن

 حيـث، )  .التلقـين تعلـم بطريقـة مما أكثر مباشرة غير بطريقة تغرس فالأخلاق «  .بينهم تجري التي جتماعيةالإ

 ، الحرفـة عـن المهنـة تميـز التي الأساسية الخصائص إحدى الأخلاقي هو الدستور أن( ) BAROW، بارو ( يعتبر

  ) 79 ص ، 1996 ،سنة الخولي أنور أمين(  .للمهنة المزاولين كل حترامإ يكون محط الأخلاقي الدستور بوجود و

 نوردهـا منهـا المربـون العديـد أوضـح الرياضـية و البدنيـة التربيـة لأسـتاذ الخلقيـة و السـلوكية الخصـائص أهـم مـن و

  : يلي فيما

  أخلاقياته وسلوكه و إيمانه قوة و صدقه في تتمثل ، للمدرس لازمة جوهرية صفة هذه( : القويم الخلق(  

  منـه متهسـتفادإو  إليه لجوءهم يفقد و منه فينفرهم عليهم قاسيا يكون فلا : التلاميذ مع اللين و العطف 

 كـل قبـل النفسـي في الـترويح تكمـن الـتي و أجلهـا مـن جعـل الـتي الأهـداف و الـدرس على التأثير بالتالي و 

 فـإذا(النظـام  علـى محـافظتهم و لـه فيفقـد احـترامهم الضـعف لدرجـة عطوفـا يكون أن يعني لا هذا و ، شيء

 جـورج(  )مناقشـة دون الجميـع يقبلـه إيحـاء أعمالـه فجميـع يعمـل ، مـا كـل في تلاميـذه قلـده محترمـا مركـزه كان

  ) 185 ص ، 1996 ،سنة المخزنجي حسين محمد ، جرين هنري

  مـا قتحـاماو  تجـاوز علـى قـادر ( أنـه الحـالات جميـع في الأسـتاذ شـعور هـي و : بـالنفس الثقـة و الأمـل 

 دائمـا الأخـذ و يحـاول أولا، االله علـى يعتمـد دام مـا عملـه غـير و عملـه في صـعاب و مشـاق مـن يعترضـه

 ) 28 ص ، 1998سنة  راشد ، علي(  . المنشودة الأهداف إلى للوصول المشروعة الأسباب بجميع
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  يجب أنه بمعنى ،)  10، ص1981دوترانس روبير ، سنة (  : الظروف كل في و شيء كل في قدوة  يكون أن 

 بنقل فالأستاذ ، عناية و إتقان من ما تتطلبه و ، الإدراك تمام يتحملها التي المسؤولية يدرك أن الأستاذ على

  . للنشء التربوية العملية خلال من تصرفاته و أخلاقه

  و التلاميذ حماس يثير أن بإمكانه محبوبا وأبا أخا و رائدا المدرس يكون أن يجب وفيها ( : الرشيدة القيادة 

 المنصـوري يحـي علـي(  .)الناجحـة  جتماعيـةالإ العلاقـات بنـاء علـى قـادرا لـه تقـديرهم و حـترامهمإ يكسـب

  ) 30 ،ص م1986وآخرون ، سنة 

  معرفـة ولا تجـدي المعاملـة و السياسـة إلى تحتـاج غـيرهم و التلاميـذ فمعاملـة : التحمـل و الأنـات و الصـبر 

 دلائـل التلاميـذ في معاملـة القنـوط و فـالقلق ، معـاملتهم في صـبورا الأسـتاذ كـان إذا إلا سـيكولوجيتهم

 أن و الآخـرين أخطـاء تحمـل علـى قـادرا يكون الرياضية أن و البدنية التربية أستاذ فعلى : ( لهذا و الإخفاق

 أحمـد محمـود(  ، ) الأخلاقـي الإنحـراف نحـو سـالبا تجاهـهإ أن يكـون يجـب كمـا ، رحـب بصـدر النقـد يتقبـل

  )  178 ص ، 1995سنة  ، سعيد محمد مالك محمد ، شوقي

  علـى بـذلك إشـرافه فيفقـد ، الغضـب سـريع ، التصـرف قليـل الخلـق ضـيق يكـون لا أن :ت الثبـا و الحـزم 

 حسـنت ، ألفاظـه مهذبـة كانـت و ، لتلاميـذه معاملتـه حسـنت: ( إذا بالتـالي ، لـه احـترامهم و التلاميـذ

  ) 165 ص ، 1996 ،سنة المخزنجي حسين محمد ، جرين هنري جورج(  )طباعهم  ذبتته تلاميذه أخلاق

  فيه مخلصا و جادا ، لعمله محبا يكون أن . 

  التضحيات من ذلك أمكنه ما للتلاميذ المشاكل بحل مهتما يكون أن. 

  الآخرين  إقناع في مهارة يبدي أن عليه كما ، المواعيد و الوعود في الانضباط يقدر أن  

  إعـداد والأسـرة في ا�تمـع نائـب فهـو ، مسـتهترا غـير ، محتشـما ، الوفيـة تقاليـده و لدينـه محترمـا يكـون أن 

 . على ذلك التلاميذ ينشئ أن يمكن لا و دينه و تمعلمجا بتقاليد يسخر أن ينبغي فلا ، النشء

  الجماعة دون منهم لأحد ميل أي يبدي لا و ، التلاميذ فيه يختلف فيما بإنصاف يحكم أن .  

 فقـد  كذلـ تم ا فمـتىبه التحلي الرياضية و البدنية التربية أستاذ على الواجب الخصائص و الصفات هي هذه  

 كـل أمـام يقـف شـك دون أهميتهـا فمـن يـتفهم أن الأسـتاذ علـى يجـب و سموهـا بلغـت و ، شخصـيته كملـت

  . عزيمة و ثقة بكل يواجهه التي الصعوبات و العوائق
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  :ةــــالرياضي و ةــــالبدني ةــــالتربي اذـــــــأست اتــــــواجب ــــ 4

 في الأنشـطة المختلفـة أوجـه تعلـيم واجـب إلى بالإضـافة متعـددة واجبـات الرياضـية و البدنيـة التربيـة لأسـتاذ    

 الشـأن هـذا في و الخاصـة البرامج الخارجي و و الداخلي النشاط في المساعدة و الإشراف و البدنية التربية درس

 التلاميـذ إكسـاب علـى يقتصـر لا الرياضـية و البدنيـةالتربيـة  مـدرس دور: ( أن )حمـص محمـد محسـن (ل يقـو 

 النشـاط و الـدرس أنشـطة خـلال مـن الوجدانيـة و المعرفيـة و الـنفس حركيـة الاتلمجبـا المرتبطـة السـلوكات

محسـن محمـد (  )تحقيقهـا علـى يحـرص أن عليـه يجـب الـتي الواجبـات مـن هناك العديـد لكن و الخارجي و الداخلي

  . ) 33، ص1998حمص ،سنة 

  :  ما يلي الرياضية و البدنية التربية بأستاذ الخاصة الواجبات بين ومن  

  : التعليمية بالمؤسسة الرياضي النشاط أوجه نحو واجبهـــــ  1ـــ  4

 علـى يجب التي الواجبات أهم من : التعليمي البرنامج في الرياضي النشاط أوجه نحو واجبهــــ  1ـــ  1ــــ  4

 : هي برنامجه التعليمي في عليها المحافظة الرياضية و البدنية التربية أستاذ

 الرياضـية و التربية البدنية لبرنامج المسطرة الأهداف تحقيق لغرض : الرياضية و البدنية التربية برنامج تنظيم 

 وهـذا ، الأغـراض ضـوء في إدارتـه البدنيـة و التربيـة برنـامج تخطـيط ( البدنيـة التربيـة أسـتاذ علـى جيـدة بصـفة

 وبالتالي )جلهمأ من البرنامج يوضع الذين رغبة الأفراد و حتياجاتإ أهمها و معينة باعتبارات هتمامالإ يعني

(  . التلاميـذ رغبـات و ميـولات و ذوق مـع متماشـية البرنـامج هـذا تكـون الـتي الأنشـطة هـذه تكـون أن لابـد

 ) 128،ص 1989حسن السيد معوض ، سنة 

 ـــــ  لومبكين  (أشارتLUMPKIN ( أن   إلى)كل في قادة يكونوا أن مطلوب منهم البدنية التربية مدرسي 

 الحسـم و ن ،الآخـري مسـؤولية تحمـل و الحمـاس بالإبـداع و يتصفون فالقادة ، انهيخوضو التي المهنية المواقف

 الحركـة أشـكال تعلـيم في بـرامجهم ةفعاليـ ضـوء علـى نجـاحهم يقـاس أن كمـا علـيهم عتمـادالإ إمكانيـة و

عـاتقهم  علـى يحملـون منهفـإ ، القياديـة بـأدوارهم يؤمنـون البدنيـة التربيـة مدرسـي لأن ذلـك و فيـه للمشـاركين

 ) 157 ،ص 1996 ،سنة الخولي أنور أمين( .  ) انهيقودو التي البرامج نتائج مسؤولية
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 تخطـيط وفـق البرنـامج في المسـطرة الأهـداف لتحقيـق جهـده يبـذل كـل أن البدنيـة التربيـة أسـتاذ ىعلـ كمـا 

 وتحضير إعداد حسن على يتوقف العام البرنامج من الغرض وتحقيق الخطة لان نجاح وذلك ، صحيح علمي

 بمـدة تدريسـه قبـل الرياضـية التربيـة درس بتحضـير العناية (الأستاذ  على لابد كما ، تنفيذ الدرس و إخراج و

 في التخطـيط معـه التلاميـذ إشـراك و التـدريس بعمليـة الصـلة ذات العلميـة المراجـع إلى الرجـوع و كافيـة

 ....المدرسي  المنهاج لأنشطة

 كالطرق شتى ركائزها، في كبيرا انقلابا التربوية المنظومة عرفت  :التدريس في الحديثة التربوية الطرق إدخال 

 إنسـانية معـاني مـن فيهـا بمـا المعاصـرة الحيـاة أوجبتـه الانقـلاب هـذا ، إليهـا ترمـي الـتي لأهـداف و التربويـة

 جمـود حالـة في التلميـذ فيهـا الـتي كـان التقليديـة التربيـة عكـس فعلـى ، مجتمعـه في للفرد الاستقلال و كالحرية

 تعتمـد التقليديـة الأسـاليب كانت وقد «  الإبداع فيها محاولة أو رأيه إبداء دون يحفظها و المعلومات يتلقى

 تلقـي في دوره ينحصـر حيـث ، سـلبيا فيكـون التلميـذ أمـا التربوية العملية محور هو كان حيث  المدرس على

 التربويـون ( كـان كمـا، )  42، ص1998محسن محمد حمص ،سـنة (  ، تخزينها للامتحان و المعارف و المعلومات

 لمبـدأ أو ميولـه أو لقدراتـه يجـابيإ عتبـارإ أي لا يعطـون و ، يمـلأ أن يجـب كوعـاء المـتعلم إلى ينظـرون قـديما

،  آخـرون و غيـاث بوفلجـة( ،  ) بتلميـذه اهتمامه أكثر بمادته المدرس يهتم كان قد و ، التعلم عملية في مشاركته

 ، )  144م ،ص1993سنة 

 العمليـة جعلـت الـتي الحديثـة أسـاليب التـدريس عـن تطـور الناتجة التلميذ و المدرس بين العلاقة تطور مع و 

 تـدريس تنقل ، المدرس ابه يقوم التي الأعمال في اشتراك التلاميذ إن ( كما التلميذ على دورها تركز التربوية

 ) الحديث إلى الشكل التقليدي الشكل من و الرياضية  البدنية التربية

 الترويحـي خاصـة الجانـب للـدرس الحقيقيـة الأهـداف مراعـاة الرياضـية و البدنيـة التربيـة أسـتاذ علـى أن كمـا 

 للتلاميـذ تسـمح حتى و السأم الملل جو تغير العاب استخدام بالتالي و ، الدرس على يطغى أن يجب الذي

 دائمـا تعكـس المـتعلم و المـدرس التفاعـل بـين عمليـة إن. المكبوتـة مشـاكلهم حـل و متهاحتياجـا عـن بـالتعبير

 إلى التوصـل هـو السـلوكيات هـذه مثـل عـن مـا ينـتج أن و خاصـة تعليميـا وسـلوكا  معينـا تدريسـيا سـلوكا

 الحامـل و العليـا المثـل و المبـادئ و للقـيم الحامـل ، فالأسـتاذ البيداغوجيـة العمليـة مـن المطلوبـة الأهـداف

 العمليـة لأهـداف التلاميـذ بلـوغ إلى يـؤدي الـذي المناسـب في المسـار الـتعلم يوجـه أن يسـتطيع للمعرفـة

 . البيداغوجية
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 يتلقاهـا الـتي هـي المعـاملات الفـرد شخصـية تكـوين أسـاس إن:  التلاميـذ معاملـة في العلميـة الطـرق مراعـاة 

 فـان  المعـاملات هذه على نجاحه يتوقف و ، الخارجي المحيط أو المدرسة أو الأسرة في سواء نموه مراحل عبر

 اللمجا هـذا في البـاحثون و العلمـاء حـدد ،و لهـذا سـيئا كـان سـيئة كانـت إن و صالحا كان صالحة كانت

 الـذي الشـخص هـو المعلـم و ، لـه الوالـدين معاملـة لا سـيما عمـره مراحـل عـبر الطفـل لمعاملـة اللازمـة الطـرق

 الأطفال حب يستطيع من هو الحق الأستاذ( أن  إلى )سيموندر( توصل قد و المدرس، في عنهما ينوب

 398، ص1991،سـنة  إبـراهيم اسعد ميخائيل( .)لها تقييمه و لنفسه حبه و لتلاميذه حبه بين ترابط جد و كما ( 

 يتوقـف عليهـاو  ، التربويـة الأهـداف تتوقـف غـيره فعليهـا عـن لتلاميـذه قيمـة تعظـم الـذي الأخـير هـذاويعـد 

 اكتسـاب مهـارات إلى يـؤدي ممـا،  ) 22،ص 1989،سـنة  الكـريم عبـد عفـاف(  .للتلميـذ معلوماته إيصال في نجاحه

 مصـطفى ( باهتمـام وراء المعرفـة السـعي و البحـث نحـو الميـول اكتسـاب و الأحكـام إصـدار و النقـد و التحليـل

  ) 130ص 1990،سنة  زيدان

 الرياضـية الأدوات و الوسـائل إن:  الرياضـية الأدوات و التجهيـزات تنظـيم و الأدوات تـوفير في جتهـادالا 

 لا فمثلا ، الرياضية و البدنية التربية درس يمكن إجراء لا انهفبدو برنامج أو خطة لكل الأساسية الركيزة هي

 مطروحـة المسـؤولية تبقـى و،  سـاحة أو كـرة بدون اليد في كرة ستلامالا و للتمرير تدريبية حصة إجراء يمكن

 حسـب الدولـة مسـؤولية مـن حـدد الرياضـي التجهيـز و الوسـائل أن رغـم ، الأول فهو المهـتم ، الأستاذ على

 بواسـطتها الـتي الوسـائل تـوفير اجـل مـن المكافحـة و الصـبر و الجديـة بـروح التحلـي عليـه بالتـالي و التشـريع

  اهمن نذكر و التعليمية و التربوية أهدافه تحقيق إلى يتوصل

 الأجهزة و الملاعب على الإشراف . 

 مؤقت أو دائم تخطيط إما وتخطيطها الملاعب إعداد .  

 الجـدار المحـيط بعـد ، السـليمة رضـيةعال ، العوائـق إزالـة ) الملاعـب في والسـلامة الأمـن عوامـل تـوفير 

 ) ملائمة بمسافة اللعب بمساحة

 82، ص1990،سنة اللقائي حسين(  .دورية بصورة الأدوات صيانة (  

 علـى ،كمـا الأدوات لحفـظ والـدواليب بـالأرفق مـزود مخـزن بتجهيـز الرياضية بالوسائل والاهتمام العناية 

 عقـب إلى أماكنهـا اتهإعـاد و سـتعمالهاا و الأدوات صـيانة طريقـة علـى التلاميـذ بعـض تـدريب الأسـتاذ

  . الدرس
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   : الداخلي الرياضي النشاط أوجه نحو واجبه ـــ 2 ـــ 1ــ  4

 و تالتلاميـذ المهـارا يكتسـب خلالـه فمـن التربـوي و التعليمـي بالطـابع الرياضـية و البدنيـة التربيـة درس يتسـم   

 المخصـص الوقت نإف في الأسبوع للحصة المخصص الوقت لضيق نظرا ولكن ، الميول و الاتجاهات و المعارف

 ومنافسـات مباريـات شـكل في أخـرى هنـاك أنشـطة فـان لهـذا و كـافي غـير المتعلمـة للمهـارات التطبيقيـة لممارسـة

 على الترويحي الطابع لإضفاء حيوي مجال الأنشطة هذه كما تعتبر ، الداخلي الرياضي بالنشاط تسمى داخلية

 في فيهـا المرغـوب الغـير الآفـات و المظـاهر عـن تبعـدهم حيـث متهتصـرفا و متهعلاقـا ىعلـ إيجابـا تؤثر و التلاميذ

 أو الفصـول بـين المنافسـات علـى مسـتوى تطبيقـه و تعلمـوه مـا ممارسـة فرصـة للتلاميـذ يتـيحفالأسـتاذ  ) المؤسسـة

 قـدر قـد و ، بالمدرسـة الدراسـي الجـدول مع لا يتعارض أن يجب البرنامج هذا توقيت و ، الواحد الفصل داخل

 أمـين( ، .)بالمدرسـة التلاميـذ مجمـوع مـن %80 ، 60%:  ب هذا النشـاط في المشاركين التلاميذ نسبة أن الخبراء

   ) 34م ، ص1997 ،سنة وآخرون الخولي أنور

 كتشـافإ الرياضـية و البدنيـة التربيـة أسـتاذ يسـتطيع طريقـه عـن الـذي المنبـع الأنشـطة الداخليـة تعتـبر كـذلك

 البدنية عدة التربية لأستاذ و الخارجية النوادي و للمؤسسة الممثل الفريق تكون التي الصالحة و العناصر المواهب

 :  بمثابة فهو أدوار

 فهو ، الوحيد لذلك المؤهل لأنه الداخلية المنافسات تنظيم عن المسؤول البدنية التربية أستاذ يعتبر : مـــــــــــــمنظ 

 :يلي ما كمنظم مهامه أهم و الرياضية الأنشطة مختلف في التلاميذ بمستوى أدرى

 لإقامـة الرياضـية اللازمـة والأدوات الملاعـب وتجهيـز إعـداد في التعليميـة المؤسسـة إدارة مـع التعـاون عليـه 

 ) 32، ص1998محسن محمد حمص ،سنة (  .والمنافسات المباريات

 المدرسية الرياضة تنظم التي المعينة الهيئات في الاشتراك . 

 البرنامج من المستفيدين ممارية تنظيم . 

 المنافسات و المباريات إدارة و تنظيم إلى بالإضافة بالمدرسة الاجتماعات تنظيم . 

 التعليمية المنطقة برامج إدارة في المعاونة  .  

 ص .م ، ص1997 ،سـنة و آخـرون الخـولي أنـور أمـين(  .الامتحانـات أعمـال إلى إضافة الإدارية الأعمال في المساهمة

  )  120ـــ  119
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  عملـه في جـاد حيـوي ، الآخـرين مـع متعاونـا يكـون أن كمنظم البدنية التربية أستاذ على سبق ما خلال فمن  

 مـن الملاحـظ مـن و ، الإداريـين الأسـاتذة و بـاقي و التلاميـذ مـع المتبادلـة الثقـة و حـترامالا علاقـات تربطـهو 

 عملـه جانـب إلى التنظيميـة و الفنيـة مـن الأعمـال بالعديـد يقـوم الأسـتاذ أن الدراسـات و الخـبرات بعـض خـلال

 .  الرياضية و البدنية للتربية كمدرس الرئيسي

 و المنافسـة اجـل تـدريبيا مـن هـي أكثرهـا تربويـة فهـي المنتخبـات، و النـوادي في التـدريب عمليـة إن  :دربـــــــــــــــم 

 شـكل أنـه على إليه ينظر أن يجب التدريب الرياضي( ن أ )KROTEE-كروتي( يعتقد لهذا و ، العالية النتائج

 ومسـتوى ، واحـد محـيط مـن فالتلاميـذ، )  68ص ، 1983،سـنة  وآخـرون الفانـدي بشـير علـي(  . )الـدرس أشـكال مـن

 :  يليما  كمدرب مراعاة الأستاذ فعلى ، مناسب تدريبي جو خلق تتطلب الوضعية وهذه. متقارب

 اختيـار أن يحسـن عليـه لـذلك تنتظـرهم واجبـات و دراسـي برنـامج لهـم تلاميذ مع يتعامل بأنه ينسى لا أن 

 . الدراسية والتعليمية متهواجبا لباقي التلاميذ تأدية على تؤثر لا بحيث أوقاته في التدريب

 لها العادي السليم السير على والإشراف العمل وقواعد النظم وضع .  

 187م ، ص 1997 ،سنة و آخرون الخولي أنور أمين(  . الرياضية للأيام ترتيبات إعداد( 

 و التقـني البـدني و كالجانـب معـا التلميـذ و النشـاط تخـص الـتي الجوانـب كـل مراعـاة تدريبـه في يجمـع أن 

  . ... النفسي و التكتيكي

 أثنـاء المنافسـات التحكـيم عمليـة علـى بنفسـه الإشـراف الرياضـية و البدنيـة التربيـة أسـتاذ علـى:  مــــــــــــــــكحك 

 الرياضـية الأنشـطة الـتي  تحكـم بالقواعـد الإلمـام و بـالنفس كالثقـة مهمـة خصـائص تتطلـب عمليـة فهـي  المبرمجـة

 لا حـتى،  بالألعـاب جيـدة و عاليـة يلمـوا بدرجـة أنالرياضـية  و البدنيـة التربيـة أسـاتذة علـى، كمـا   المختلفـة

 يختـار أن عليـه كمـا، )177م ، ص 1997 ،سـنة و آخـرون الخـولي أنـور أمـين( .  عملـه خـلال الإحـراج بعـض لـه يسبب

 كمـا ، قـوانين الألعـاب و قواعـد يعلمهـم أن عليـه و ، التحكـيم لمهمـة مـؤهلين يـراهم الـذين التلاميـذ بعـض

 .لي عا مستوى التحكيم ذات في مستقبلية قدرات تكوين على يساعدهم مما هذا و ذلك على مبهيدر

 ينـير إرشاداته توجيهاته و فبفضل القويم الخلقي للسلوك نموذج و قدوة الأستاذ يعتبر :  يـــــاجتماع هـــــــكموج 

 إعـداد في تكمـن الأسـتاذ مسـؤولية أن كمـا ، الخصـال أسمـى و الصـفات أنبـل غـرس و ، الحيـاة سـبل للتلاميـذ

 أنـور أمـين(  . للتعلـيم المسـير و التلاميـذ الموجـه لنشـاط هـو فالأسـتاذ ، التلاميـذ مهـارات لتنميـة المناسـب المحـيط

 )191م ، ص 1997 ،سنة و آخرون الخولي



 الفصل الأول                                                                         أستاذ التربية البدنية والرياضية

 

33 
 

 معرفـة( عليـه كمـا ، القيـادة و التوجيـه خبايـا يعـرف كـل أن الرياضـية و البدنيـة التربيـة أسـتاذ علـى لابـد و    

 تـوجيههم ثم ، الرياضـية المنافسـات و المباريـات في الفـوز في سـبيل التلاميـذ يسـتعملها الـتي الوسـيلة وملاحظـة

 الخصـم و الحكـم احـترام كعـدم السـيئة الرياضـية الأخـلاق عـن فيبعـدهم السـليم و الصـحيح الاجتماعي التربوي

  . عنها الحياد عدم و مع الجماعة التوافق وكذلك

   : يـــــالخارج يــــالرياض اطــــالنش هــــــأوج نحو هــــــواجب ـــ  3ـــــ  1ــــ  4

 بـل المؤسسـة فقـط بـداخل تقتصـر لا المنافسـات و كالمباريـات التعليميـة بالمؤسسـات الرياضـية الأنشـطة إن     

 أو الخارجية الأنشطة و المؤسسات التعليمية بين الخارجية المنافسات عبر المؤسسة خارج إلى النطاق هذا تتعدى

 الداخلي النشاط برنامج و الرياضية و البدنية لدروس التربية المكمل الجزء يعتبر الذي الخارجي الرياضي النشاط

 توجيـه طريـق عـن برنامجـه ضـع و يـتم تنافسـي نشـاط فانـه لـذا و ، الرياضية بالمدرسة التربية منهاج مسيرة لتدعيم

 ) 106، ص 1999 سنة زغلول، سعد محمد ، هرجه أبو حلمي مكارم(   التعليمية الإدارات  و الرياضية بالمديريات التربية

 أن الأسـتاذ كمـا علـى ، معـا المعنـوي و المـادي التحضير حيث من الأهم الخارجية الرياضية الأنشطة تعتبر كما

 :  ما يلي مراعاة عليه لذا و الداخلي النشاط في منه احتياطا و حذرا أكثر يكون

 بكـل الإحاطـة التامـة الأسـتاذ علـى يجـب مدرسـية أخـرى فـرق مـع الفريق تجمع التي الخارجية المنافسات في 

  . اللازمة وأخذ التدابير والبدنية السلوكية كالجوانب معها فريقه يتقابل التي الفرق حول المعلومات

 الامتيـاز الخلقـي يجمـع مـن إلا الخارجيـة اتهمباريـا في المدرسـة تمثـل الـتي الرياضـية الفـرق يضـم لا أن عليـه 

  ) 68ص ، 1983،سنة  وآخرون الفاندي بشير علي(  .الرياضي الامتياز بجانب

 بأيـة المباراة الفوز في إحراز على الاهتمام تركيز عدم و التلاميذ بين الرياضي والخلق الروح يشجع أن عليه 

 ..  اللائق الرياضي بالمظهر الظهور و الجهد ببذل الاهتمام يجب بل وسيلة

 مكـان يكـون لهـم كـأن اجتماعيـا و عاطفيـا متكاملـة واحـدة أسـرة الفريـق كـل أعضاء يكون أن يستحسن 

 التلاميذ ابه يفتدي الحسنة التي القدوة الأستاذ ويكون ، بنظام الملابس و الأدوات لحفظ للاجتماع معين

  .الأسرة هذه في

 مكارم(  المدرسية الرسمية للمباريات الزمني الجدول مع الخارجي الرياضي النشاط برنامج يتعارض لا أن يجب 

 ) 106، ص 1999 زغلول، سنة سعد محمد ، هرجه أبو حلمي
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  :ة ــــــخلاص 

  

ـــــة والرياضـــــية أســـــتاذلا تقتصـــــر وظيفـــــة     ـــــة البدني ـــــم إلى المـــــتعلم التربي ـــــك  ، وإنمـــــا تعـــــدتفقـــــط  توصـــــيل العل ذل

النـــــــواحي قبـــــــل كــــــل شــــــيء وعليــــــه تقــــــع مســـــــؤولية تربيــــــة التلاميــــــذ مــــــن  مــــــربي أولا و اذإلى دائــــــرة التربيــــــة فالأســــــت

فأســــــتاذ التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية يجــــــب أن يتصــــــف بجملــــــة  ذلــــــكعلــــــى  ؛ و النفســــــية والاجتماعيــــــة الجســــــمية و

  . من السمات والخصائص القيادية التي تحتاجها مهنته

نجـــــــد أن المنظومـــــــات التربويـــــــة غـــــــير مطالبـــــــة بـــــــالحرص علـــــــى واجبـــــــات الأســـــــاتذة  الأهميـــــــة مـــــــن خـــــــلال هـــــــذه ف 

ـــــــوفير كـــــــل حقـــــــوقهم  فحســـــــب ـــــــالحرص علـــــــى ت ـــــــة أيضـــــــا ب ـــــــل أ�ـــــــا مطالب ـــــــة و  ابتـــــــداء، ب مـــــــرورا مـــــــن الحريـــــــة المهني

ــــــين ــــــات ب ــــــوي كــــــاملاً  و الأســــــاتذة بالعلاق ــــــين الطــــــاقم  الترب ــــــب الاجتمــــــاعي للأســــــتاذ ، و ب ؛  كــــــذا مراعــــــاة الجان

نـــــه محاطـــــا مـــــن جميـــــع الجوانـــــب أ، بـــــل  لـــــيس مـــــؤهلا فقـــــط كمـــــا يظـــــن الـــــبعضالتربيـــــة البدنيـــــة و الرياضـــــية  ســـــتاذفأ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــوم و المعــــــــــــــــــــــــــــــــــارف  ــــــــــــــــــــــــــــــــــةرســــــــــــــــــــــــــــــــــال داءلأالمســــــــــــــــــــــــــــــــــاند ولا ينُتظــّــــــــــــــــــــــــــــــــر إلا بشــــــــــــــــــــــــــــــــــتى العل .ته النبيل
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  : دــــــــــتمهي

  

  

الدعامـة كـذلك  المعيـار الحقيقـي لمـدى التقـدم في ا�ـال الرياضـي وو  لرياضة المدرسية المحـرك الرئيسـيتعتبر ا  

 ين وذلــكرياضــي ناشــئينى وضــع الخطــوات الأولى لــبروز تعمــل الرياضــة المدرســية علــ و ، ةالأساســية للحركــة الرياضــي

  .بداية من الوسط التربوي لأجل بناء المنتخبات المدرسية الوطنية وتمثيل الوطن في المحافل الدولية

كـذلك أهـم أهـدافها  وأهميتها ، مدي  من خلال هذا الفصل سوف نتعرف إلى ماهية الرياضة المدرسية و و       

إلى جانــب أهــم المعــايير المعتمــدة في إختيــار الأنشــطة الرياضــية مــع تطرقنــا إلى أهــداف كــل نــوع و دور الأســتاذ أتجــاه 

  .  هذه الأنشطة سواء كانت أنشطة رياضية داخلية أم خارجية 

 

  

  

  

  

  

  

 

  



لرياضة المدرسيةا                                                                       لفصل الثاني                ا  

 

37 
 

  :ةـــــــــــة المدرسيـــــــــف الرياضــــــــتعريــــــ  1

   هي مجموعة العمليـات والطـرق البيداغوجيـة ، العمليـة ، الطبيـة ، الصـحية والرياضـية ، الـتي مـن  :إصطلاحا

ص  ،1980 س�نة ، إب�راھیم محم�د س�لامة( خلالها يكتسـب الجسـم الصـحة والقـوة و الرشـاقة و إعتـدال القـوام 

130 (  

   الــتي تتــوج ببطــولات محليــة و ومجمــوع الأنشــطة الرياضــية المزاولــة داخــل المؤسســات التعليميــة هــي  :إجرائيــا 

تعـــد مـــن أهـــم دعـــائم الحركـــة الرياضـــية  ، فهـــي يـــبرزون كفـــاءا�م ومـــواهبهم وطنيـــة يبـــدع مـــن خلالهـــا الطلبـــة و

   .من التلاميذ في ا�ال الرياضي  الوطنية ، بإعتبار أ�ا �تم بالنخبة

   الطــــــرق  مجموعــــــة العمليــــــات و:" تمثــــــلأن الرياضــــــة المدرســــــية  ) 130. ،ص1980إبــــــراهيم محمــــــد ســــــلامة،  (ويشــــــير

اعتــدال  ، الرشــاقة و ، القــوة الرياضــية الــتي باعتبارهــا تكســب الجســم الصــحة ، الصــحية و الصــفية  البيداغوجيــة

هـي تعمـل علـى تحقيـق النمـو الشـامل  فالتربية الرياضية المدرسية تعـد جـزءا لا يتجـزأ مـن التربيـة العامـة و،  "القوام

عبــد الكــريم عفـــاف،  (لأ�ــا لا �ـــتم بتربيــة البــدن فقـــط كمــا كــان قــديما إنمـــا تطــورت بتطــور التربيـــة   المــرن للتلميــذ و

  )  88.، ص1989

  مختلفـة في شـكل منافسـة فرديـة أو جماعيـة وعلـى كـل المسـتويات وتسـهر  أنشـطة منظمـة و"  : هـي عبـارة عـن و

ـــة للرياضــة علــى تنظيمهــا و عبــد ( ".  المدرســية بالتنســيق مــع الرابطــة الولائيــة إنجاحهــا مــن طــرف الاتحاديــة الجزائريـ

  ) 42ص . 1996 سنة  ، الوهاب عمراني

ـــة بالنســـبة لمصـــطلح الرياضـــة المدرســـية و و    ـــا توضـــيح الرؤي مـــدى أهميتهـــا حـــتى لا تبقـــى   في هـــذا التعريـــف أردن

الكشـف عـن المواهـب قصـد  و محاولة إثبات الـذات إنما تأخذ طابع المنافسة و محصورة في حصة التربية البدنية و

 و رفع مستوى الرياضة لأ�ا أحد الركائز الـتي يعتمـد عليهـا مـن أجـل تحقيـق الأهـداف التربويـة تكوين المستقبل و

  : تتميز الرياضة المدرسية بما يلي ) 141، ص 1963سنة ،  حسن معوض( حسب 

   مدرجة في برنامج المنظومة التربويةممارسة أساسية أو قاعدية تتمثل في تعليم مادة الرياضة التي هي.  

  التنشيط الرياضي المكمل لمادة التربية البدنية والرياضية والذي يدخل في إطار المنافسات المدرسية.  

  ممارسة رياضة النخبة التي تم تطويرها عن طريق الأقسام والمؤسسات المختصة رياضيا. 
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  :المدرسيــــــــةة ــــــــــة الرياضـــــــــأهمي ـــــ 2

 كتســابه المهــارات الأساســية وا  إن التربيــة الرياضــية المدرســية تســاعد علــى تحســين الأداء الجســماني للتلميــذ و    

  .زيادة قدراته الجسمانية الطبيعية

إن الخــــبرات الأساســــية لممارســــة  ) 22، ص 1986ســــنة ،  ، فيصــــل الشــــاطئ محمــــد عــــوض بســــيوني( رى كــــل مــــن يــــ و   

الأنشــطة الرياضــية تمــد التلميــذ بالمتعــة مــن خــلال الحركــات المــؤداة في المســابقات والتمرينــات الــتي تــتم مــن خــلال 

أمـا المهـارات الـتي يـتم التـدريب عليهـا بـدون اسـتخدام أدوات أو باسـتخدام . تعاون التلميذ مع آخـرين أو منفـردا

تخدام الأجهزة الكبيرة تؤدي إلى اكتسـاب المهـارات الـتي تعمـل علـى شـعور التلميـذ أدوات صغيرة بسيطة أو باس

  .بقوة الحركة

أن التربيـــة الرياضـــية هـــي عمليـــة حيويـــة في المـــدارس بمراحلهـــا المختلفـــة و لهـــا دور أساســـي في  أيضـــا ذكرانيـــو     

هــو أمــر هــام لتأســيس حيــاة صــحية  تنميــة اللياقــة البدنيــة للتلاميــذ و لــذلك فــإن زيــادة حصــص التربيــة الرياضــية

  .سليمة للتلاميذ تمنحهم الفرصة لممارسة كافة النشطة الرياضية

،  فلــه نظــرة أخــرى حــول أهميــة التربيــة الرياضــية في المدرســة ) 46، ص  2004ســنة  ، لكحــل حبيــب االله وآخــرون( أمــا    

ة أمورا كثيرة كمـا أ�ـم غالبـا مـا يتعلمـون لا شك أن الأطفال الصغار يمكن لهم أن يتعلموا خارج المدرس : "يقول

بالمثـل فهـم يتعلمـون مـن خــبرا�م في الحيـاة ألـوان مـن ألـوان التربيــة  مـن أقـرا�م  أكثـر ممـا يتعلمـون مــن مدرسـهم و

الرياضــية ولــو أننــا تركنــا الأطفــال بــدون تــدخل الكبــار فســوف يــتعلم الأطفــال شــيئا ولكــن إذا مــا تــدخل الكبــار 

 كون لشـؤون الأطفـال الصـغار فـإن مـن الممكـن أن يصـبح مـا يتعلمـه هـؤلاء الصـغار مفيـدا لهـم ووالناضجون المدر 

 ". لغيرهم

 على ذلك فلا بـد أن تخضـع لعـب الصـغار لتوجيـه أي تصـبح تربيـة رياضـية إذا مـا رغبنـا منـه نتـائج طيبـةو         

الفصـــول مســـؤولية كبـــيرة في هـــذا الســـبيل فهـــم لـــديهم مـــن  أســـاتذة الرياضـــية والبدنيـــة التربيـــة  أســـاتذةيتحمـــل و 

  .يعلمو�م دروس الحياة بطريقة غير مباشرة لاحظو�م أثناء لعبهم وي الفرص ما يجعلهم يلعبون مع الصغار و

  : رــــــــي الجزائـــــــة فــــــــة المدرسيــــــــالرياضــ  3

مواجهة عدة مشـاكل في ا�ـال الرياضـي، خاصـة التنظيميـة منهـا جدت الجزائر نفسها في  عد الاستقلال وب     

حيــث تم إعــداد   مــن أجــل مواجهــة هــذه المشــاكل تطلــب الأمــر تغيــير النصــوص الموروثــة عــن النظــام الاســتعماري

لا �ــتم  الرياضــة عنــد التلاميــذ كانــت منســية و م1969، لكــن إلى غايــة م1963جويليــة  10ميثــاق الرياضــة في 
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لا يـتم ذلـك عـن طريـق  يظهـر كفـاءات كبـيرة في رياضـة معينـة و  عنـدما يصـل إلى مرحلـة المنافسـة و، إلا بالطفل

  . ) 190، ص1989،  عبد الكريم عفاف (الذاتية  المربي أو المشرف، بل يتم في أغلب الأحيان بالصدفة و

،  أجــل خلــق مــدارس رياضــية، بــذلت وزارة الشــباب و الرياضــة مجهــودات كبــيرة مــن  تــداء مــن فــترة الســبعيناتاب 

، الــتي كانــت مــن المفــروض أن تلعــب دورا  في ذات الوقــت تربويــة حيــث كــان أولهــا مــدارس متعــددة الرياضــات و

إعــدادهم للــدور  العقليــة و الحصــول علــى أكــبر قــدر مــن القــدرات البدنيــة و هامــا في التكــوين البــدني للتلاميــذ و

  .لم يدم طويلا و 1975انفي الاجتماعي لكن عمل هذه المدارس انقطع في ج

، كمـــا كانـــت �ـــدف إلى  الـــتي كانـــت تعمـــل مـــرة واحـــدة في الأســـبوع تم خلـــق المدرســـة الرياضـــية الولائيـــة و     

، ثم بعـد ذلـك تم تعمـيم المدرسـة  الانتقاء ابتداء من القاعدة من أجل الكشف عـن المواهـب الرياضـية التنقيب و

، أيـن كانـت مجموعـة مـن النقـاط مـن  تم مراجعة ميثاق الرياضـة 1976ة في سن ، و نفسها في مختلف المستويات

في نفــس الســنة تم  ، و الواجــب إعــادة النظــر فيهــا أمــا لأ�ــا مكتملــة أو أ�ــا لا تســاير الوضــعية الجديــدة آنــذاك

، هـذا  ) 192، ص1989عبـد الكـريم عفـاف،  ( الرياضـية المتضمن قانون التربيـة البدنيـة و 81-76إصدار المرسوم رقم 

 1987في جـــوان .  مـــن أجـــل إعطـــاء دفـــع جديـــد للحركـــة الرياضـــية الوطنيـــة، عـــن طريـــق انتقـــاء المواهـــب الشـــابة

، مـن أجـل الرفــع  الرياضــة الـتي تبنتهـا اللجنـة المركزيــة لحـزب جبهـة التحريـر الــوطني نصـت سياسـة وزارة الشـباب و

زيـــر  وعــن نائـــب و.  ياضـــيين داخــل المدرســـة الرياضـــيةمحتـــوى الـــبرامج التحضــيرية للر  المتواصــل لمســـتوى التــأطير و

أعطـــى أرقامـــا تبـــين  1985الشـــباب و الرياضـــة في خطابـــه أثنـــاء الملتقـــى الـــوطني حـــول الحركـــة الرياضـــية في أفريـــل 

، غيـاب صــناعة  عـدم كفايـة المنشـآت الرياضـيةو   تـدهور مسـتوى الحركـة الرياضـية أرجـع ذلـك إلى ضـعف التـأطير

عليـه  و.  ، التأخر على المستوى الوطني و التأخر على المسـتوى المـدارس على المستوى الوطنيالأدوات الرياضية 

تـــيرة العمـــل علـــى مســـتوى المـــدارس الرياضـــية باعتبارهـــا الميـــدان الحقيقـــي لمـــا قبـــل تحقيـــق النتـــائج  وجـــب تحريـــك و

 . الرياضية

الرياضـية  الذي يتعلق بتوجيه المنظومـة الوطنيـة للتربيـة البدنيـة و 09-95تم إصدار الأمر 1995فيفري  25في    

،  09ــــ  95الشـعبية ، الأمـر  الديمقراطيـةالجزائريـة  الجمهوريـة( ،  �ـا ها كذلك الأهـداف الأساسـية المنـوطوسائل تطوير  و

ســـياق منســـجم  الرياضـــية ، مدرجــة في تتمحــور هـــذه المنظومــة حـــول مجموعــة مـــن الممارســـات البدنيــة و و ) 7ص

   : دائم التطور يساهم خاصة في ما يلي

 تفتح شخصية المواطنين فكرا و�يئتهم بدنيا والمحافظة على صحتهم.  

 تربية الشبيبة وترقيتها اجتماعيا وثقافيا.  
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 تعزيز التراث الوطني الثقافي والرياضي.  

  الوطنيتطوير مثل التقارب والصداقة والتضامن، باعتبارها عوامل التماسك. 

 محاربة الأمراض الاجتماعية بترقية القيم والأخلاق المرتبطة بالخلق الرياضي. 

 افل المنافسات الرياضية الدوليةالتمثيل المشرف للوطن في مح .  

الرياضــــية في فصــــلها الثــــاني  يتعلــــق بالتربيــــة البدنيــــة و 10-04تم إصــــدار قــــانون م2004أوت   14بتــــاريخ      

 11وتطرقـت المـادة ،  ضـية في كـل أطـوار التربيـة الوطنيـةالريا تعليم التربية البدنية و: أن منه 6حيث نصت المادة 

التعليم العالي إجباريا على حجـم سـاعي مخصـص لممارسـة  التكوين و يجب أن تحتوي برامج التربية و: " منه أنه 

  " الرياضة الجامعية الرياضة المدرسية و

  : رـــــة في الجزائـــــالمدرسية ـــــداف الرياضــــــأه ــــ  4

  :�دف الرياضة المدرسية إلى ما يلي ) 81ـــ 76قانون التربية البدنية و الرياضية ، الأمر رقم  (حسب ما ورد في       

  تشجيع جميع التلاميذ على الممارسة الرياضية المنتظمة.  

  النهوض بالتربية الرياضية داخل المؤسسات التعليمية.  

   التلاميــذ لمزاولــة نشـــاط رياضــي مــنظم لترســـيخ الحركــة أو الفعاليــة أو اللعبــة بعـــد الانتهــاء مــن المراحـــل إعــداد

  .الدراسية وحتى الجامعة

  تنمية وتفعيل معرفي رياضي وحركي لدى التلاميذ.  

  اءة ربـــط الصـــلة بـــين الرياضـــة المدرســـية والأنديـــة الرياضـــية لتزويـــد الرياضـــة الوطنيـــة بالممارســـين صـــاحبي الكفـــ

  .والممارسة الواسعة للحصول على نتائج رياضية عالية

   تنظيم الاحتفالات والبطولات المدرسية والمحلية والتي تشكل الفرص الضرورية لصقل مواهب الطلبـة وتحسـين

 .الممارسة الرياضية الحقيقية
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   الرياضــة المدرســية   وغيرهــا تمثيــل المدرســة في الاحتفــالات والبطــولات المنطقيــة والوطنيــة والدوليــة بغيــة تطــوير

  .من الأهداف الأخرى

صــفي يمــارس خــارج التوقيــت الرسمــي للبرنــامج الدراســي فهــو يهــدف لاال الأنشــطةمــن عتبــار الرياضــة المدرســية بإ    

تماشـيا  و  ،) 81ــــ 76قانون التربية البدنيـة و الرياضـية ، الأمـر رقـم  ( تنافسية جماهيرية للتلاميذ إلى توفير أنشطة ترفيهية و

  :مع ذلك يمكن ذكر الأهداف التالية

  تنمية قدرات الفرد الفنية والبدنية والنفسية الحركية.  

  تنمية الروح الوطنية والانسجام بين الأفراد والجماعات.  

  تدعيم صلة الأخوة والصداقة والتعارف بين التلاميذ.  

   وتحقيق الأهداف المرجوةاكتساب مهارات وقدرات من شأ�ا تساعد على مواجهة الصعاب.  

  إرساء الروح الثقافية والعلمية والرياضية ونبذ العنف بمختلف أشكاله ومحاربة الآفات.  

  اكتشاف وانتقاء المواهب التي من شأ�ا تمثيل الجزائر في المحافل الدولية.  

  تنشيط أكبر عدد ممكن من التلاميذ.  

  هاإدخال التخصصات الرياضية الأهم ونشرها وتعميم.  

ـــأتي إلا مـــن خـــلال العمـــل المـــنظم و المتواصـــل تحـــت إشـــراف الأســـاتذة  إن تحقيـــق الأهـــداف الســـالفة الـــذكر لا ت

المشاركة المضـطردة في تطبيـق الـبرامج التنافسـية في  والتدريبات المنتظمة  المعنيين ومن خلال التحضيرات الجادة و

  . مختلف المراحل

  : ةـــــــة الرياضيــــــــالأنشطار ــــــختيإر ــــــــمعايي ــــ 5

مكـارم حلمـي أبـو هرجـة  (عتباطا بل حسب بعض المعايير نوردهـا كمـا قـدمها لنـا إختيار الأنشطة الرياضة لا يتم إإن 

  : هي  و ) 74.،  ص2002 سنة وآخرون،

  ةـــــــــــــر الرئيسيــــــــالمعايي :  

  أن توضع بحيث تحقق أهداف التربية الرياضية.  

  أن تتوافر فيها عوامل الأمن والسلامة.  

  أن تتماشى مع فلسفة ا�تمع الذي ستنفذ فيه.  

  أن تتماشى مع العمر الزمني للممارسين.  
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  أن تتماشى مع قدرات الممارسين.  

  أن تتماشى مع الميول والرغبات والاستعدادات.  

  أن تتماشى مع الإمكانيات المتاحة.  

 ةــــــــــــــــــر المحليــــــــــــــــــــالمعايي:  

  أن لا تحتاج الأنشطة إلى تكاليف باهظة.  

 أن تكون الأنشطة مشوقة بوجه عام.  

 أن يكون النشاط مقبولا من جانب ا�تمع.  

 الوضع في الاعتبار وقت ممارسة الأنشطة.  

  : ةــــــــــــــة المدرسيـــــــــــــــــــة الرياضيـــــــــــــــــــالأنشط ــــــ 6

الرياضية لا يستطيع أن يتيح فرصا متسـعة للتلاميـذ لممارسـة النشـاطات الرياضـية بمـا يشـبع لهـم  و إن درس التربية

احتياجــا�م مــن خــلال الــدرس، فهنــاك مكونــات للــدرس يســتلزم تعليمهــا وتدريســها للتلاميــذ ممــا يجعــل للــدرس 

ة ي ضـمن المهـام المنوطـينـدرج النشـاط الرياضـي المدرسـ و،  ول دون إشـباع احتياجـات التلاميـذيحـطابعـا تعليميـا 

ـــــة طبقـــــا لأحكـــــام الأمـــــر  ـــــل أ 16المـــــؤرخ في  35-76بالمنظومـــــة التربي ـــــة و و م 1976فري  المتضـــــمن تنظـــــيم التربي

  .التكوين

 تحتوي علىأن هذه الأنشطة المختلفة  )64. ، ص2007،  مكارم حلمي أبو هرجة( ذكري و:  

 أنشطة تساهم في النهوض بالتلميذ إدراكيا ومعرفيا.  

 أنشطة تساعد على اكتشاف واختبار الحلول التي تساهم في الأداء الحركي السليم.  

 أنشطة تساعد على إثارة المنافسة سواء على المستوى الفردي أو الجماعي.  

 أنشطة تساهم في النهوض بالتفكير العلمي السليم.  

 الفرصة الكافية للتلاميذ لاكتشاف جميع إمكانيا�م وقدرا�م الإبداعية أنشطة تعطي.  

 أنشطة تساهم في قدرة التلميذ على المسؤولية.  

 أنشطة تساعد على تعزيز القدرة على الحوار والنقاش في محتوى النشاط. 

 ) 73. ، ص2002وآخـرون،  مكـارم حلمـي أبـو هرجـة (من كل ما سبق ذكره يمكن تعريف الأنشطة الرياضية كما يراها   

اســتجابات :" إذن هــي" . ذاتيـة حــرة أو موجهــة تسـهم في تنميــة وتطـوير مهــارات الفــرد وقدراتـه ممارســة "  : أ�ـا

  .  " و تدار للحصول على العائد منها حركية لمثيرات تختار نوعا من النشاط، تمارس
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حاجـات ممارســتها في المراحـل الســنّية المختلفــة  رغبــات و ميــول و يجـب أن تختــار الأنشـطة بحيــث تناسـب و و   

و يمكــــن تقســــيم الأنشــــطة الرياضــــية  تحقيقهــــا،الأغــــراض المطلــــوب  هــــداف ومــــع مراعــــاة أن تكــــون في ضــــوء الأ

  : المدرسية إلى

  : ةــــــــــــــــــــــة الداخليـــــــــــــــــة الرياضيــــــــــــــــــــــــــالأنشطــــ  1ـــ  6

يقــدم ضــمن أوقــات العمــل مــن الجــدول المدرســي داخــل المؤسســة والغــرض منــه إتاحــة الفرصــة لكــل تلميــذ   

لممارســة النشــاطات ذات الميــول الشخصــي و تطبيــق المهــارات الــتي يتعلمهــا مــن خــلال الــدرس،ويمكن تســميتها 

ســها طبقــا لبرنــامج يحــدد الممارســة الترفيهيــة الجماهيريــة، تجــري في شــكل لقــاءات بــين الأقســام داخــل المؤسســة نف

  ) 49، ص  2004سنة  ، لكحل حبيب االله وآخرون( ".ؤسسة من طرف مسيري الم

أن هـذا النشـاط يسـمح بإشـراك التلاميـذ في ألـوان متعـددة )  87، ص 1965سـنة ،  محمـد عـادل خطـاب ( يضيف  و  

 ميولاتـه و حيث قدراته وحاجاتـه ومن النشاط في رغبة نابعة من الذات فيختار التلميذ النشاط المناسب له من 

  .يقبل ممارسته

أن برنـامج الأنشـطة الرياضـية الداخليـة تختلـف )  52، ص 2009سـنة ، قاسـم المنـدلاوي وآخـرون (تذكرنا كـل مـن  و    

فالأنشـطة الداخليـة لمـدارس الريـف تختلـف عـن أنشـطة مـدارس المـدن . من مدرسة إلى أخرى تبعا لعوامل متعـددة

. مــدارس الســواحل، فيجــب مراعــاة الظــروف الإقليميــة والاجتماعيــة الــتي تتواجــد فيهــا المدرســة وهــي تختلــف عــن

كذلك تختلف بـرامج الأنشـطة الرياضـية الداخليـة بـاختلاف حجـم المدرسـة والإمكانيـات المتـوفرة �ـا مـن مدرسـة 

ات محــدودة، وأيضــا إلى أخـرى، فنجــد بعــض المـدارس ذات إمكانيــات جيــدة وممتـازة والــبعض الآخــر ذات إمكانيـ

  .يؤثر الطقس وعدد التلاميذ على أنواع البرامج للأنشطة الداخلية بالمدرسة

أن تقدم برنامجـا لهـذا النشـاط يشـترك  ) 115 ، ص1998 سنةمحسن محمد حمص ،( المفروض من المدرسة يقول  و    

مــن الأعضــاء، فــإذا اشــترك أكثــر مــن هــذه النســبة اعتــبر ذلــك دلــيلا قويــا علــى اجتيــاز  %60فيــه مــا يقــارب عــن 

البرنامج المقدم ونجاحه، ويعتبر هذا البرنامج مكملا للبرنامج الدراسي وهو حقل لممارسـة النشـاط الحركـي وتنميـة 

  .بية الرياضيةالمهارات الحركية المختلفة خصوصا تلك المهارات التي يتعلمها التلميذ من دروس التر 

ســنة ، قاســم المنـدلاوي وآخــرون (مـن كــل مـا ذكــر يمكــن وضـع تعريــف محــدد للنشـاط الرياضــي الــداخلي حيـث يعرفــه  

ذلـــك النشـــاط الـــذي ينظمـــه ويشـــرف علـــى تنفيـــذه مدرســـوا التربيـــة الرياضـــية في أوقـــات  : " نـــهأ)  62، ص 2009

  ". يدرسون في مدرستهم داخل نطاق المدرسةأخرى غير أوقات الدرس، ليشترك فيه التلاميذ الذين 
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تلـك الممارسـة الرياضـية :"�ـا أ ) 34ص ،م 1997 سـنة، وآخـرون الخـولي أنور أمين( عرفه كل من  يزيادة على ذلك      

الاختياريــة المنظمــة والهادفــة والــتي تطبــق في غــير أوقــات الحصــة المدرســية، ويشــترك فيهــا تلاميــذ المدرســة الواحــدة 

  ".بمفردهم أو بالاشتراك مع هيئة التدريس بالمدرسة وأولياء الأمورسواء 

  : ةـــــــــــــــــة الداخليـــــــــــــــة الرياضيـــــــــواع الأنشطـــــــــــــأنــــــ  1ـــــ  1ـــــ  6

حيـــث الغايـــات المرجـــوة  الأهـــداف و الأنشـــطة و تختلــف الأنشـــطة الرياضـــية الداخليـــة حســـب طبيعـــة الألعــاب و

  :على النحو التالي ) 240ص ،م 1997 سنة، وآخرون الخولي أنور أمين( قدمها لنا كل من  ي

   بـــــين الفصـــــول ...) كـــــرة القـــــدم، الطـــــائرة، الســـــلة ، اليـــــد، (منافســـــات في الألعـــــاب الجماعيـــــة المختلفـــــة

  .والسنوات الدراسية المختلفة

   بــــين هيئــــة التــــدريس والتلاميــــذ وأوليــــاء " ألعــــاب صــــغرى"الاجتماعيــــة منافســــات في الأنشــــطة الجماعيــــة

  .التلاميذ

   جــــودو، (ومنــــازلات فرديــــة ...) ألعــــاب القــــوى، ســــباحة، تــــنس الطاولــــة، (منافســــات الألعــــاب الفرديــــة

  ...).ملاكمة، مصارعة، 

  منافسات في اللياقة البدنية بين الفصول.  

   المختلفةعروض رياضية للتمرينات بين الفصول.  

  مهرجانات و حفلات مدرسية بمناسبة الأعياد القومية والاجتماعية.  

  : واجبات المدرس نحو برامج الأنشطة الرياضية الداخلية بالمدرسة ـــــ 2ـــــ  1ــــ  6

إلقــاء الــدروس بــل لديــه  وتنفيــذ  الرياضــية مــن تحضــير و لا يقتصــر المــدرس دوره في تــدريس التربيــة البدنيــة و   

  :فيما يلي   ) 74 .، ص1998محسن محمد حمص   ، (واجبات أخرى نحو الأنشطة الرياضية الداخلية يقدمها لنا 

  تنظيم مباريات ومسابقات مختلف الأنشطة بالمنهج بين الصفوف الدراسية بالمدرسة.  

   اسيةتنظيم الحفلات والمهرجانات في المناسبات والأيام الرياضية الدر.  

  الإشراف على اللجان المشكلة من التلاميذ لإدارة النشاط الرياضي داخل المدرسة.  

  القيام بتحكيم بعض المباريات والمسابقات بالمدرسة.  

  مجـــلات الحـــائط (التلاميـــذ مثـــل  الإشــراف علـــى الأنشـــطة الثقافيـــة الرياضـــية لنشـــر الـــوعي الرياضـــي بـــين ،

 ...).الإذاعة المدرسية، المقالات، 
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  : ةـــــــــة الخارجيــــــــة الرياضيــــــــالأنشطـــــ  2ــــ  6

هــي أنــواع متعــددة مــن الممارســات الرياضــية المنظمــة الــتي تطبــق داخــل المدرســة أو خارجهــا بعــد انتهــاء اليــوم     

قاعـدة مزاولـة ، يشترك فيها أكـبر عـدد مـن التلاميـذ بغـض النظـر عـن مسـتواهم الرياضـي �ـدف توسـيع  الدراسي

  ) 172، ص 1963سنة ،  حسن معوض(  .الأنشطة الرياضية وتحقيق النمو البدني والعقلي والنفسي للتلاميذ

أن الأنشـــــطة الخارجيــــــة لا تقتصـــــر علــــــى مجــــــرد  ، ) 156. ، ص1998اخــــــرون،  أمــــــين أنـــــور الخــــــولي و (يضـــــيف  و     

ترويحـي ) رياضـي(إنمـا علـى أي نشـاط بـدني  ، و أدوارهـاالبطولات الـتي تشـترك فيهـا المدرسـة خـارج  المنافسات و

كمـا أن مفهـوم النشـاط ، الأيـام الرياضـية مـع مـدارس أخـرى المعسـكرات و تقيمه المدرسـة خارجهـا كـالرحلات و

الخارجي يسـرى علـى برنـامج المسـابقات بـين المـدارس الـتي تنظمـه إدارة التعلـيم أو منطقـة التعلـيم المحليـة التـابع لهـا 

  .سةالمدر 

نشـــاطات الفـــرق المدرســـية الرسميـــة الـــتي تمثـــل "  : أ�ـــا)  167، ص 1965ســـنة ،  محمـــد عـــادل خطـــاب ( يـــرى  و       

الـذي  ، سـواء ألعـاب فرديـة أو جماعيـة و المؤسسة في المنافسات الرياضية التابعة للرابطة الولائية للرياضة المدرسـية

ذلــك بالاحتكــاك مــع غــيرهم مــن تلاميــذ المــدارس  ، و الاجتماعيــة النفســيةيفســح ا�ــال للفــرق الرياضــية للتنميــة 

لك أ�ــا يمكــن تســميتها بالممارســة التنافســية الجماهيريــة لهــا نظــام انتقــاء يســمح لأحســن يضــيف كــذو ، "الأخــرى

ى الولايـة الفرق بالمشاركة في البطولات الوطنية بعد تأهيلها خلال المراحل التصفوية المختلفة التي تتم علـى مسـتو 

  .و المنطقة و الجهة

�ــــذا المعــــنى تعتــــبر الأنشــــطة مكملــــة لمنهــــاج التربيــــة الرياضــــية، فهــــي بالتــــالي أنشــــطة تنافســــية تجــــري فيهــــا  و     

، شـرط ألا يتعـارض ذلـك مـع الجـدول  شروط محـددة سـلفا مـن قبـل وزارة التربيـة الوطنيـة المنافسات وفق قواعد و

  ) 112ص . 1996 سنة  ، عبد الوهاب عمراني(  .الرسميةالزمني للحصص المدرسية 

يعتــبر النشــاط الرياضــي الخــارجي يخــص التلاميــذ الممتــازين في الأداء  )115. ، ص1998محســن محمــد حمــص، (أمــا   

  : الرياضي ويجب على المدرس مراعاة ما يلي

  تحديد أوقات التدريب والمباريات بما لا يتعارض مع أوقات الدراسة.  

  التنسيق مع المدارس والهيئات الأخرى لاستخدام الملاعب المشتركة.  

  إشراك التلاميذ في لجان إدارة النشاط.  

  توافر الشروط في التلاميذ المشتركين.  

  متابعة التلاميذ خارج المدرسة سلوكيا.  
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  : أهداف الأنشطة الرياضية الخارجية ـــــ  1ــــ  2ــــ  6

  :إلى )  47، ص 1986سنة ،  ، فيصل الشاطئ محمد عوض بسيوني( �دف الأنشطة الرياضية الخارجية كما يراها      

  إتاحة الفرصة للتلاميذ لتعلم وتثبيت القوانين وفق النشاط الممارس.  

  رعيه المواهب الشابة الرياضية بالمدرسة من حيث صقلها و تنميتها ثم توجيهها.  

  الممتازين رياضيا، يمكن الاعتماد عليهم لتشكيل مختلف الفرق الرياضية الكشف على اللاعبين.  

  الارتقاء بمستوى الأداء للتلاميذ الممتازين.  

  التدريب اكتشاف ذوي القدرات والمواهب الرياضية الخاصة ورعاية الموهوبين منهم بالإعداد و.  

  : نحو الأنشطة الرياضية الخارجية الأستاذواجبات ــــ  2ــــ  2ـــ  6

بالإضـــافة إلى واجباتـــه نحـــو الأنشـــطة الداخليـــة فلـــه أيضـــا واجبـــات نحـــو النشـــاط الخـــارجي الرياضـــي ، نضـــعها    

  : على النحو التالي ) 35.، ص1998محسن محمد حمص،  (حسب ما أوردها 

   وتدريبهاالإشراف على الفرق الرياضية المدرسية في الأنشطة المختلفة.  

  تبادل الزيارات مع المدارس ا�اورة وعمل لقاءات رياضية دورية معها.  

  تصميم وتدريب والإشراف على العروض الرياضية على المستوى المدرسي.  

  الاهتمام بالنشاط الكشفي وخدمة البيئة المحلية.  
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 : خلاصـــة

   

المعيـار الحقيقـي لمـدى  المحـرك الرئيسـي وهـي الرياضـة المدرسـية يتبـين أن  مـا تم التطـرق إليـه في هـذا الفصـلمن خـلال 

ى وضـــع تعمـــل الرياضـــة المدرســـية علـــ و ، كـــذلك الدعامـــة الأساســـية للحركـــة الرياضـــية التقـــدم في ا�ـــال الرياضـــي و

 بدايــة مــن الوســط التربــوي لأجــل بنــاء المنتخبــات المدرســية الوطنيــة و ين وذلــكرياضــي ناشــئينالخطــوات الأولى لــبروز 

، وقد تعرفنا في هذا الفصل على ماهيـة الرياضـة المدرسـية و مـدي أهميتهـا ، و كـذلك  تمثيل الوطن في المحافل الدولية

اه هـذه الأنشـطة سـواء  أهم أهدافها إلى جانب أهم المعايير المعتمدة في إختيـار الأنشـطة الرياضـية و دور الأسـتاذ أتجـ

  .   كانت أنشطة رياضية داخلية أم خارجية 

 



  

  الفصل الثالث

  التوجيه الرياضي

  المدرسي 
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  :د ـــــــتمهي

  

الــتي يريــد أن يواصــل فيهــا التــدرب علــى   اســتعداداته و ولاتــهيم مــع مءلنــوع الرياضــة الــتي تــتلا إن توجيــه التلاميــذ    

الرياضية  من أجل الحصول على المسـتوى العـالي ، يخضـع في الكثـير مـن الحـالات إلى رغبـة الأوليـاء  النواديمستوى 

  .للتوجيه من جهة أخرى وإلى إتجاهات التلميذ نفسه أيضا إلى الأسس العلمية  ، و هةمن ج

الناشئ لنوع الرياضي معين مهم جدا لضمان نجاحـه و إسـتمراره في ممارسـة نـوع الرياضـة المختـارة   فاختيار           

لميـة التوجيـه الرياضـي تتضـمن تحقق له نتـائج إيجابيـة ، إن ع ذلك النجاح الذي يجنبه الفشل في حياته الرياضية وو 

الموجه إلى الفرد الذي يحتاج إلى مساعدته ، ذلك لكـي ينمـو في الإتجـاه الـذي يجعـل   المساعدات الفردية التي يقدمه

فالتوجيــه الضــروري للتلميــذ الــذي لــه الرغبــة في الإلتحــاق بالأنديــة الرياضــية منــه لاعبــا ناجحــا علــى أن يحقــق ذاتــه ، 

     .  ، حيث يزوده المربي بأكثر معارف و معلومات و يوجهه إلى تلبية ميوله و رغباته  ذات المستوى العالي
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  :ه ــــــــــــــــــــوم التوجيـــــــــــــــــ مفه 1 

القـائم بعمليــة التوجيـه ، أمـا الموجــه  ، أي أدارة إلى جهـة أو مكــان والموجـه هـو الشـيءيعـني يوجــه  :التوجيـه لغـة 

عبـد  ( . الشخص الذي تقع عليه عملية التوجيه ، والموضوع الموجه نحوه هو الهدف الـذي يسـعى إليـه الموجـهفهو 

  ) 52 ، ص  1976الحميد مرسي ، سنة 

فهـو يعـني مجموعـة مـن الخـدمات الـتي �ـدف إلى مسـاعدة الفـرد ، علـى أن يفهـم نفسـه ويفهـم   :أما إصطلاحا 

إســتعدادات ، ويحــدد أهــدافا تتفــق مــع إمكانيــة بيئتــه ، ثم يختــار الطريــق  مشــاكله وأن يســتغل بيئتــه مــن قــدرات و

المحقق لهذه الأهداف بحكمة وتعقـل فالتوجيـه العلمـي عمليـة إنسـانية تتضـمن مجموعـة مـن الخـدمات الـتي تسـاعد 

التغلـب علـى إدراك المشـكلات الـتي يعـانون منهـا و الإنتفـاع بقـدرا�م ومـواهبهم في  للأفراد علـى فهـم أنفسـهم و

  ) 53 ، ص  1976عبد الحميد مرسي ، سنة  ( . المشكلات التي تواجههم

التوجيــه هــو مجموعــة الخــدمات ، الــتي �ــدف إلى مســاعدة الفــرد علــى أن  <<يــرى محمــد حســين عــلاوي بــأن    

مهـارات ، إسـتعدادات و ميـول وأن  و يفهم نفسه ويفهم مشاكله و أن يستغل إمكانياتـه الذاتيـة مـن قـدرات ، 

يســتغل إمكانيــات بيئتــه مــن ناحيــة أخــرى ، نتيجــة لفهــم نفســه وبيئتــه ويختــار الطريــق المحققــة لهــا بحكمــة وتعقــل  

ويتمكن من حل مشاكله بحلول علمية ، نؤدي إلى التكيف مع نفسه ومجتمعه و يبلـغ أقصـى مـا يمكـن أن يبلغـه 

         ) 284، ص  1982محمد حسن علاوي ، سنة  (. من النمو والتكامل في شخصيته 

فالتوجيه يتضمن مجموعة من الخدمات التي يقوم �ا المختصون في علم التربية و العلـم  الـنفس ، لمسـاعدة        

  .الفرد على أن ينتفع بمواهبه و قدراته لتوجيه طاقاته العقلية و النفسية والبدنية 

  :ي ــــــــــــــه الرياضـــــــداف التوجيــــــأه ـــ 2

المدرسة البيئة الإجتماعية التعليمية ، التي يمضي فيها التلاميذ جزءا غير بسيط من أعمـارهم ، مـن أجـل  تعتبر   

التزويد بالخبرات الإجتماعية و التدرب على صقل مهارا�م المختلفة ، فالتوجيه هـو تلـك العمليـة الفنيـة المنتظمـة 

الخطـط الـتي تـؤدي إلى شكلة التي يعاني منهـا و وضـع التي �دف إلى مساعدة الفرد على إختيار الحل الملائم للم

  )  67، ص  1997أسامة كامل راتب ، سنة  (. تحقيق هذا الحل 
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يتبـــين أن للتوجيـــه الرياضـــي عـــدة أهـــداف يســـعى إلى تحقيقهـــا لصـــالح الناشـــئين  التعـــاريفإنطلاقـــا مـــن هـــذه     

  ) 79، ص  1976عبد الحميد مرسي ، سنة  (: الرياضيين والتي نجد منها ما يلي 

  تطوير شخصية الفرد إلى أقصى درجة ، تتناسب مع إمكانياته الذاتية.  

  فهم بيئته الإجتماعية والمادية ، بما فيها من إمكانيات.  

  تحقيق التوافق مع بيئته و مع مجتمعه.  

 ة إستغلال إمكانياته الذاتية والبيئية ، لتحديد أهدافه في الحيا.  

  إدراك المشاكل التي تعترضه و فهمها.  

  ستعداداته و ميولاته ابحالته ليكشف قدراته و تبصيره.  

  :ي ــــــه الرياضـــــــواع التوجيـــــــــــــــــ أن 3

  :يمكن تقسيم التوجيه الرياضي إلى ثلاث أنواع هي             

  :يــــــه النفســـــــــــــ التوجي 1ـــ  3

علـــى أن يفهـــم مشـــكلاته النفســـية الداخليـــة و تفســـيرها  يهـــدف هـــذا النـــوع مـــن التوجيـــه إلى مســـاعدة الفـــرد    

والعمـــل علـــى حلهـــا أو التخفيـــف مـــن حـــد�ا ، بوضـــع أهـــداف واضـــحة تســـاعده علـــى التكيـــف معهـــا و يفيـــد 

  ) 07، ص  1984فيصل خير الزاد ، سنة  (. التوجيه النفسي في نمو الفرد و نضجه 

يمثل تلك المساعدة ، التي تقدم للفرد و بشكل شخصي في أحـد ا�ـالات  التوجيه <<بأن " جونسن " بر يعت  

التربوية ، أو في مجال المشكل المهنية وتؤدي العلاقة الإرشادية القائمة ، إلى دراسة الحقائق و البحث عـن حلـول 

و تتضـمن تلـك العمليـة  لها ، بمساعدة الأخصائيين و غيرهم من المصادر المتوفرة بالمدرسة ، أو بالبيئة المحيطة �ـا

  ) 29، ص  1992القذافي ، سنة  مجيد رمضان  (. المقابلة الشخصية ، التي تساعد العميل على اتخاذ قراراته 

  : ي ــــــــــــه المهنــــــــــــــــ التوجي 2ــــ  3

بكل مـا يملـك مـن مهـارات  على إختيار مهنة المستقبل و الإعداد لها ،و الغرض من هذا النوع من التوجيه ،    

  .وقدرات و إمكانيات مادية ومعنوية للدخول في عالم الشغل و النجاح فيه 
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  :ي ــــــــــــه المدرســــــــــــــــــ التوجي 3ــــ  3

يــذ و مهاراتــه مــن أجــل الإســتفادة مــن ذلــك ، فاختيــار التخصصــات المناســبة يعــني الكشــف عــن قــدرات التلام  

،  1984فيصـل خيـر الـزاد ، سـنة (  .الدراسية ، يـؤدي إلى نجـاح التلاميـذ في حياتـه الدراسـية وكـذلك التربويـة والمناهج 

  ) 08ص 

مـــن خـــلال مـــن ســـبق ، أرى أن التوجيـــه الرياضـــي يهـــدف إلى مســـاعدة التلاميـــذ لإختيـــار اللعبـــة المناســـبة لهـــم    

ولقـد  و إمكانياتـه اسـتعداداتهلمناسبة مـع مواهبـه  و الرياضة ا فالتوجيه الرياضي هو إرشاد الشخص ، نحو ممارسة

أصــبح التوجيــه الرياضــي ضــرورة مــن ضــروريات الــتعلم ، وذلـــك لتحقيقــه لعــدة أهــداف ولعــل مــن أهمهــا النقـــاط 

  ) 32، ص  1986سعد جلال ، سنة (  :التالية 

  الكشـف علــى الإســتعدادات الخاصــة لكـل تلميــذ ، و التعــرف علــى الميـولات و الرغبــات الحقيقيــة لهــؤلاء

 . في جميع أنواع الأنشطة الرياضية 

  تحديد نوع النشاط الرياضي الذي يتناسب مع إستعدادات و ميولات و قدرات الناشئين. 

في إختيـار مـا يرغـب في ممارسـته طالمـا هـذا الإختيـار وبصفة عامة يقوم التوجيه الرياضي بإعطاء كل فرد حقه     

لا يـــؤثر في رغبـــات الآخـــرين أو يتنـــاقض مـــع قـــوانين الأنشـــطة أو مـــع قدراتـــه و البدنيـــة و الإجتماعيـــة و العقليـــة  

التغلـب علـى المصـاعب والمشـكلات  إدرة شـؤون حياتـه ولذلك يتوجب مساعدة الفرد علـى إسـتغلال قدراتـه في 

   ) 74، ص  1979 بد الحميد مرسي ،سنةع( . تواجه التي

  : ة ـــــــــــــــة التربويــــــــــــي المنظومـــــــــــفه ــــــــــة التوجيــــــــــــــــــــــ أهمي 4

الخــدمات الــتي يقــدمها الأســتاذ في المؤسســات التعليميــة تشــكل جانبــا هامــا مــن جوانــب العمليــة التربويــة و إن   

عوامل نجاحها و تعتبر متممة مع الخدمات الإدارية و المناهج الدراسية ، غياب أي عنصـر مـن هـذه العناصـر أو 

لرياضــــي تســــتغل المــــنهج و النشــــاط الخــــدمات يــــؤدي إلى إحــــداث خلــــل في عمليــــة التربويــــة ، فعمليــــة التوجيــــه ا

الدراسي لتحقيق ما وضعت لأجله تلك العملية ، لقد أصبح لبرامج التوجيـه الدراسـي ، مكانـة هامـة في العمليـة 

التربويـــة و كـــذلك في ا�ـــال الرياضـــي ، مـــن أجـــل تنميـــة قـــدرات التلميـــذ بشـــكل متكامـــل مـــن مختلـــف الجوانـــب 

  ) 56،ص  1981مصطفى غالب ، سنة ( . النفسية و الإجتماعية و الثقافية 
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الفــرد مــن أجــل تحقيــق عــدد مــن  اســتثارةعمليــة تــؤدي إلى التوجيــه  <<في هــذا الصــدد أن " فــروليتش " يقــول  

  ) 29، ص  1992القذافي ، سنة  مجيد رمضان ( : الأهداف تتمثل فيما يلي 

 أمامهو تقييم الفرص المتاحة  مساعدة الفرد على تقييم نفسه. 

  وفقا لقدراته و إمكانياته الطبيعية  بالاختبارزيادة قدرة الفرد على القيام ،. 

  مسؤولياتتقبل الفرد نتائج إختباراته و ما يترتب عليها من إلتزامات و . 

 ختبارات و وضعها موضع التنفيذ التعرف على وسائل تحقيق الإ. 

  : ه ـــــــــــــــــــالات التوجيــــــــــــــ مج 5

للتوجيه أهمية كبيرة  خاصة في مراحل نمو معينة ، فهو يدخل في جميـع جوانـب حيـاة الفـرد المختلفـة ، بقصـد     

حامــد عبــد الســلام  (. أخــذ الوجهــة الصــالحة لمفيــدة ، الــتي تحقــق أهدافــه المشــروعة وتعــود بــالنفع العــام علــى مجتمعــه 

  ) 95، ص  1979زهران ، سنة 

الطريــق أمــام صــاحبه فيجعــل منــه مواطنــا صــالحا قــادرا علــى دفــع عجلــة  إنــارةيــه يســاهم في بمــا أن التوج        

الإنتاج قدما إلى الأمام فإنه من شروطه ، أن يكون الشخص الذي يقوم به مـؤهلا تـأهيلا علميـا ومهنيـا في علـم 

أن التوجيـه مسـؤولية ملقـاة علـى عـاتق كـل رجـال العلـم حيـث "  حسـن عـلاوي" النفس وعلم التربية حيث يقـول 

محمــد ( .هم طلبـا للنصــح و الإرشــادتوجيــه الأفــراد الـذين يســعون إلــيرجـال الــوعظ ،  المعلمــين و و الآبــاءيسـتطيع 

         ) 285، ص  1982حسن علاوي ، سنة 

المــراهقين   والتلاميــذ  ويقــدم التوجيــه إلى مختلــف فئــات ا�تمــع ، فهنــاك توجيــه الراشــدين و توجيــه الأطفــال      

و توجيــه الشــباب و الشــيوخ ، النســاء ، الرجــال ، الجنــود و كــذلك الصــناع و الموضــفين ، كمــا يختلــف التوجيــه 

يـــه التربـــوي ، التوجيـــه الثقـــافي ، الأخلاقـــي  فهنـــاك التوجيـــه المهـــني ، التوجبـــإختلاف ا�ـــال الـــذي يســـتخدم فيـــه ، 

  .الديني ، الأسري ، الصحي ، العلمي ، النفسي ، الإجتماعي و التوجيه الرياضي 

، مــثلا التربــوي فنجــد أن في معظــم الــدول المتقدمــة مراكــز لتقــديم التوجيــه ذا أخــذنا عينــة مــن مجــالات التوجيــهفــإ  

رحلـة ه المدرسـي أو تكـون مسـتمرة و متصـلة و لا تتوقـف عنـد م، من طرف الموجـدراسيةوذلك داخل الفصول ال

جيه طريقين مختلفتين، إما بصورة فردية للشـخص أو يقـدم �موعـة التو معينة من مراحل نمو الإنسان، و قد يقدم 

مــن الأفــراد مــرة واحــدة في وقــت و مكــان واحــد ن كمــا قــد يســتهدف التوجيــه الوقايــة مــن الوقــوع في مشــاكل في 

  )  15، ص  1992عبد الرحمان عيسيو ، سنة ( . ل المستقب
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  :ي ــــــــــــط المدرســـــــــــــي الوســــــــــــــي فــــــــــــــه الرياضـــــــــــــــــــ التوجي 6

، الــتي يمضــي فيهــا التلاميــذ فــترة طويلــة مــن حيــا�م  الثقافيــة الإجتماعيــةتعتــبر المدرســة هــي تلــك المؤسســة       

فهي توفر لهم الخبرات العلمية ، الإجتماعية و الثقافية و الترويجية ، التي تتيح لهم فرصة الكشـف عـن قـدرا�م و 

تنميتهـــا و صـــقلها ، فالنشـــاط الـــذي يمارســـه التلاميـــذ ، لـــه دور كبـــير في تنميـــه قدراتـــه و مواهبـــه الخاصـــة في كـــل 

كمـا يسـمح للتلاميـذ بإكتسـاب   ما إلى ذلـك ، التصوير وو ادين  كميدان التربية لبدنية و الرياضية  و التمثيل المي

، ص  1984ســعد جــلال و محمــد حســن عــلاوي ، ســنة  (. المهــارات الإجتماعيــة اللازمــة للتفاعــل مــع غــيرهم مــن الأفــراد 

346 (  

  : ه ـــــة التوجيـــــي عمليــــا فــــب مراعاتهــــــي يجـــــــــــــل التــــــــــــــــ العوام 7

لية التوجيه الرياضي عدة جوانب يجب التركيز عليهـا لتكـون عمليـة ناجحـة وهادفـة ومـن أهـم هـذه الجوانـب ملع 

  :يلي  ما

   : لــــــــ المي 1ــ  7

في دراسـته أن الميـول مـن الناحيـة الذاتيـة عبـارة عـن وجـدانيات الحـب و الكراهيـة نحـو "  فريد"لقد ذهـب       

 و وجدانيات السرور و عدمه نحوها ، أمـا مـن الناحيـة الموضـوعية فإ�ـا تمثـل ردود الأفعـال نحـو الأشـياءالأشياء 

لموضـوعية تمثـل نشـاط تقبـل كما ذهب أيضا إلى أنه من الممكن أن تكـون الميـول سـواء مـن الناحيـة الذاتيـة أو ا

   ) 15ـــ14،ص  1995عطية محمود ، سنة  (. أو نبذ 

يصـــاحبه ســـلوب مـــن أســـاليب العقـــل ، حيـــث يبـــذل الفـــرد كـــل جهـــده في نشـــاط معـــين أكمـــا تعتـــبر الميـــول    

  ) 22، ص  1992عبد الرحمان عيسيو ، سنة (  .إحساس بالراحة النفسية 

أن الميــل هــو إســتعداد الفــرد يــدعو لإســتمرار الإنتبــاه نحــو أشــياء معينــة ، تــؤثر  "  محمــد يوســف" يقــول      

 على و جدان الفرد و نتيجة لوجود الميـول يعطـي أهيـة لـبعض النـواحي البيئيـة ، لمـن لا يرجـع هـذا الإهتمـام إلى

   217، ص  1080، سنة  و آخرون  محمد يوسف (. ه عقلي تجاالعوامل الذاتية من إستعداد و إ

   :داد ــــــــــــــــــعالإستــ  2ــ  7

ــــه إمكانيــــة الوصــــول إلى درجــــة مــــن الكفــــاءة أو القــــدرة عــــن ط    ــــق التــــدريب مقصــــودا أو غــــير و يقصــــد ب ري

فهو القدرة على تعلم عمل مـا إذا أعطيـه التـدريب المناسـب ، يعـني ذلـك قابليـة الناشـئ علـى الفهـم و مقصود،

 1993بـرو محمـد ، سـنة  (. الإستعاب في سرعة و سهولة ، ليصل إلى مستوى عالي من المهارة في مجـال تخصصـه 

   ) 19، ص 
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  :ة ــــــــــــــــــــــ الرغب 3ــ  7

فالرغبــة تنطــوي علــى إدراك  هــدفها ، بأ�ــا إصــلاح عــام لشــهية بــوعي واضــح لموضــوعها و" درفــر "  يعرفهــا   

  ) 81، ص  1979حامد عبد السلام زهران ، سنة ( . الغرض المستهدف و الإهتمام بحيازته و إمتلاكه 

في الأداء الــتي يصــل إليهــا الإنســان ، عــن طريــق  لقــوة الفعليــةا <<   و يقصــد �ــا علــى أ�ــا :درة ـــــــــالق ـــ 4 ـــ 7

  )  52، ص  1976عبد الحميد مرسي ، سنة  (.  >>التدريب أو بدونه 

لكسـب  اسـتعداداتشخيص لمدى صلاحية الفرد النسبية ، التي تعـرف مـن أحـد جوانبهـا الأساسـية ،  تعتبر    

القوة الفعليـة لـدى الناشـئ علـى  <<المهارة في إمكانياته لتنمية ميل ما في هذه القدرة ، كما تعني كلمة القدرة 

بــرو محمــد ، ( . >>أداء عمــل معــين و تمثيــل أيضــا الســرعة و الدقــة في الأداء ،نتيجــة تــدريب أو بــدون تــدريب 

  ) 20، ص  1993سنة 

  :ة ــــــــــــــــــــالدافعي ـــــ 5ـــــ 7

السـلوك ، الموجـه عـادة  اسـتثارةحالة داخلية تنتج عن حاجة ما و تعمل هذه الحاجـة علـى تمشـيط و  تمثل     

ع الحاجـــات إشــبا كمــا يمكـــن إعتبارهــا كلمـــة عامــة ، تخـــتص بتنظــيم الســـلوك و   ،نحــو تحقيـــق الحاجــات المنشـــطة 

  ) 230، ص  1080، سنة  و آخرون محمد يوسف( . والبحث عن الأهداف 

معـين يـرتبط بإحسـاس اللـذة أو النفـور ، و الـدوافع  باتجـاهفالدوافع قوة تدفع الإنسان لسلوك فعل و تتميـز     

عليه من طرف ا�تمع ، فالإنسان يسلك وفق دوافعـه لا ترغم الفرد ، لكنها ترغبه وتوجهه نحو السلوك المتفق 

  )  93، ص  1997رضوان أبو الفتوح ، سنة  (. الأقوى الإجتماعية ويتجه نحو تحقيق الفعل 

   :ي ـــــــــــه الرياضـــــــــــــــــــات التوجيـــــــــــــــــــــ مستوي 8

   :بعملية التوجيه لتلميذ في المدرسة أو النادي في نطاق المستويات التالية  يستطيع المربي الرياضي القيام    

   :ومات ـــــول على معلــــــوى الحصــــــــــــــــــ مست 1ـــ 8

كثــيرا مــا يصــادف التلميــذ حاجــة للحصــول علــى بعــض المعلومــات تتعلــق بمشــكلات معينــة ، في هــذه           

الحالات لا يحتاج من المربي الرياضي إلا المعلومات الضرورية التي تساعده على حـل تلـك المشـاكل ،كرغبتـه في 

أحمـد  (. اضـي ومـا إلى ذلـك أو معرفـة بعـض قـوانين أوجـه النشـاط الريمعرفة طرق التدرب في لعبة من الألعاب 

  ) 9، ص  1979عزت رابح ، سنة 
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  :ة ــــــــــــــل تربويـــــل مشاكـــــدة في حــــــــوى المساعـــــــــــ مست  2ـــــ  8

ولـيس بالضـرورة في المـواد العلميـة قد يصادف التلميذ بعض المشاكل التربوية في مادة من المواد الدراسـية ،      

كالحساب و اللغات و العلوم الإجتماعية و إنما قد تصادفه في مـادة التربيـة البدنيـة والرياضـية و هنـا يجـب فقط  

ســعد ( . ة التلاميــذ في هــذا ا�ــال أن يكــون المــربي علــى درايــة بأســاليب التوجيــه الــتي يمكــن إســتخدامها لمســاعد

  ) 219، ص  1986جلال ، سنة 

  :  ارالاختيي ـــــدة فـــــــــــالمساعوى ـــــــــــ مست  3ــــ  8

أحيانــا يتطلــب الأمــر توجيــه التلميــذ نظــرا لصــعوبات يواجههــا في الإختيــار بــين مــادتين مختلفتــين ، وتنشــئ    

سـعد (  .ان الـذي يمكنـه النجـاح فيـه صعوباته من أنه لا يعرف إمكانياته الخاصة التي تساعده على التوجيه الميـد

  ) 219ص  ، 1986جلال ، سنة 

يصادف أستاذ التربية الرياضية هـذه المشـكلات ، إذ أن هنـاك مرحلـة مـن العمـر تتـوفر فيهـا الرغبـة  كثيرا ما    

لـدى التلميــذ للإسـهام في كــل أنـواع النشــاط الرياضـي دون معرفــة الميـدان الــذي يمكـن النجــاح فيـه وتكــون هــذه 

ة لإكتشــاف ميــول التلميــذ المشــكلة مــن إختصــاص المــربي الرياضــي القــادر علــى معرفــة الطــرق وأســاليب المناســب

  .المختلفة  استعداداتهالرياضي و 

  :ية ــــــل الشخصـــــــل المشاكـــــي حـــــدة فــــــوى المساعــــــــــ مست 4ــــ  8

هــو أول مــا يلجــئ إليــه التلميــذ للإفصــاح عــن مشــاكله النفســية و الشخصــية يعتــبر المــربي الرياضــي النجــاح      

بحكـم طبيعـة المـادة الـتي يقـوم بتدريسـها ، والـتي تتسـم بـالتحرر مـن قيـود الفضـل الدراسـي والعلاقـة الـتي تحـددها 

خصائصـــه  لــهالمــادة الدراســية بــين المـــربي الرياضــي و التلميــذ ، فالنشـــاط الرياضــي و بحكــم طبيعتــه يعتـــبر مجــالا 

و ميولــه ، بالإضــافة إلى  اســتعداداتهالوقائيــة و العلاجيــة قــد تكــون وحــدها كافيــة ليكتشــف التلميــذ قدراتــه و 

للقـوام الجيـد و  اكتسـابهتزويده بالمعرفة النفسية التي تعطي لـه النجـاح في أي نشـاط مـن الأنشـطة الرياضـية ، و 

  ) 220، ص  1986سعد جلال ، سنة ( . لياقة البدنية و المهارية ال
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  : ذ ــــــي لتلميـــــه الرياضـــــــي التوجيــــــرة فــــــالمؤث الاجتماعيةل ـــــــــــ العوام 9

ـــة التوجيـــه الرياضـــي لتلاميـــذ و في مســـتويات    هنـــاك عـــدة عوامـــل تـــؤثر بشـــكل مباشـــر أو غـــير مباشـــر في عملي

  :متعددة و التي نذكرها على النحو التالي 

  :رة ـــــــــــــــر الأســـــــــــــــ تأثي 1ــــ  9

تمثـــل الأســـرة بالنســـبة للطفـــل أول جمعيـــة إنســـانية يتفاعـــل معهـــا فهـــي بمثابـــة العامـــل الأساســـي في تشـــكيل     

في هـــذه المرحلـــة مـــن التعــرف علـــى نفســـه و تكـــوين ذاتـــه مـــن خـــلال التعامـــل الطفـــل  يـــتمكن شخصــيته ، كمـــا

  .الأسرة التي يعيش فيها والتفاعل بينه وبين أعضاء 

أن  الأســـرة تحـــدد موقـــف الطفـــل إتجـــاه الرياضـــة ، فهـــي تلعـــب دور حاسمـــا في المســـار " ريمـــون تومـــاس "   يـــرى 

الإجتمـــاعي والثقــــافي للطفــــل وفي مـــنح الأذواق الرياضــــية مــــن طـــرف أفــــراد أســــرته ، كمـــا يضــــيف أن الممارســــة 

مصـــطفى ، ســـنة  (.أثر الأســـرة علـــى نتائجـــه بتشـــجيعها لـــه التربويـــة و الجـــو الأســـري يحـــدد موقـــف الطفـــل ، كمـــا تـــ

  )32، ص  1981

  : ةـــــــــــــــــــر المدرســــــــــــــــــــ تأثي 2ـــــ  9

فوظيفتهـــا هـــي التربيـــة الـــتي تـــترجم أن المدرســـة تحتـــل مكانـــة كبـــيرة في حيـــاة التلميـــذ " ريمـــون تومـــاس " يؤكـــد     

  ) 34، ص  1986سعد جلال ، سنة (  .بالتلقين و تحضير الإمتحانات 

يمكــن القــول أن مهمــة المدرســة لا تكمــن في تلقــين المعلومــات فحســب بــل تعمــل علــى ترســيخ مجموعــة مــن    

القــيم و المعــايير في نظــام تفاعــل تربــوي بــين التلاميــذ داخــل المدرســة ، فيكســبون مــن خلالهــا أنمــاط جديــدة في 

لنــادي رياضــي  الانتمــاءقــد تحفــزه علــى  التفكــير و الســلوك ، فالتربيــة البدنيــة و الرياضــية الــتي يمارســها التلميــذ ،

  .معين 

   :اءـــــــالأصدقة ــــــــــــر جماعـــــــــــــــــ تأثي 3ـــ  9

لجماعة الرفاق تأثيرا كبيرا في رسـم المعـالم المسـتقبلية لحيـاة الطفـل الـذي يعطـي لـه الـولاء ويعتبرهـا أفضـل مـن     

في هذا الصدد أن أثر هـذه الجماعـات علـى الطفـل كبـيرة ، حيـث تحـدد " سعد جلال " يقول  حيث  أسرته ،

  ) 218، ص  1986سعد جلال ، سنة (  .أوجه نشاطه  و ميولاته و اتجاهاته
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  :ة ـــــخلاص

  

سبق في هذا الفصـل يتضـح أن عمليـة التوجيـه لتلاميـذ لممارسـة الرياضـة المناسـبة حسـب ميـولهم  ضوء ما على       

أمر مهم  و ضروري خاصة في الوقـت  الحاضـر الـذي بلـغ فيـه ا�ـال الرياضـي أرقـى مسـتوياته مـن خـلال و إتجاههم 

ها أحسن الرياضيين في المحافل الدوليـة ، إضـافة إلى العنايـة الـتي يعطيهـا مختلـف البـاحثين لدراسـة الإنجازات التي يقدم

خاصـــة الـــتي لهـــا علاقـــة بمجـــال التـــدريب و طرقـــه و  مختلـــف المشـــاكل الـــتي تتعلـــق با�ـــال الرياضـــي حـــتى يـــتم تجاوزهـــا 

  .كيفياته العلمية

فلتوجيـــه الرياضـــي علـــى مســـتوى المـــدارس يتضـــمن مســـاعدة كـــل التلاميـــذ حـــتى ينمـــو في الإتجـــاه الـــذي               

بنـاءا علـى يجعل منه فردا صالحا ، قادرا علي تحقيق ذاته في ا�ال الرياضي مما يؤدي بـه إلى تحقيـق السـعادة ، وذلـك 

  .التوجيه الجيد المبني على الأسس العلمية الهادفة 

   

                  

       



  

  رابعالفصل ال

  النادي الرياضي
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  :د ـــــــتمهي

  

مازالـت  و �يأ�م رياضيا ولا تـزال كـذلك و لعبت الأندية الرياضية في الماضي دورا كبيرا في إعداد  الشباب          

فهـــي تعتـــبر المـــورد الرئيســـي للاعبـــين مـــن الشـــباب اللـــذين يشـــتركون في البطـــولات الرياضـــية الـــتي تنظمهـــا الإتحاديـــات 

  .الرياضية المختلفة 

إن إتســاع رقعـــت الأنشــطة الرياضـــية وممارســتها علـــى الصــعيد الإحـــترافي و الهــاوي يتطلـــب ذلــك أمـــولا لتغطيـــة       

دول العربيـــة مصـــادر تمويليـــة حـــتى تحـــاول الأنديـــة الرياضـــية في بعـــض الـــنفقـــات هـــذه الأنشـــطة ، والعمـــل علـــى إيجـــاد 

  .إطارات مختلفة الإختصاصات مؤسسات تحتوي موظفين و  ربية إلى شركات وغالبية الأندية الغو 

و كمـــا لـــوحظ أن هنـــاك الكثـــير مـــن الأنديـــة تفتقـــر إلى أبســـط قواعـــد الأعمـــال الإداريـــة و التنظيميـــة ، أو المهـــام     

الإداريـــة غـــير واضـــحة المعـــالم وتعتمـــد علـــى  الإرتجاليـــة العشـــوائية ، علـــى عكـــس بعـــض الأنديـــة الـــتي تأخـــذ كنمـــوذج 

        . ائفظلتسيير الإداري و وضع المهام و الو يحتذى به من حيث التنظيم و ا
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  :ي ـــــــــادي الرياضــــــوم النــــــــــــــــ مفه 1 

 م والمتعلـــــق 1990ديســـــمبر  4المـــــؤرخ في  90ـــــــ  31هـــــي جمعيـــــة منصـــــوص عليهـــــا قـــــانون  :  ااصـــــطلاح

بالجمعيــات ، تمــارس نشــاطا رياضــيا علــى مســتوى الــوطني و يــوفر فــرص الإنخــراط لكــل شــرائح ا�تمــع دون تمييــز 

  )  73، ص  2005محمد سليمان الأحمد ، سنة ( ولا تفريق 

 جمعيـــة مؤلفـــة مــن أشـــخاص طبيعيــين تـــربطهم فكــرة رياضـــية و إجتماعيـــة و هـــي في الأصــل  : ا ــــــــــــــإجرائيـــ

مجازة قانونيا في عملها بصفة دائمة ، ولها شخصية قانونيـة و لا تقصـد الـربح المـادي و يجـوز لهـا أن تكـون محترفـة 

 .لنشاط رياضي ما 

  :ي ــــــــــــــادي الرياضــــــــــــي لنـــــــــــار القانونـــــــــــــ الإط 2

 86ـــــ  01رقــم المتعلــق بالجمعيــات وبمقتضــي المرســوم الرئاســي  90ــــــ  31تؤســس الأنديــة الرياضــية بموجــب قــانون  

  . م 1990أفريل  30المؤرخ في  118ـــــ  90م وبمقتضي المرسوم التنفيذي رقم 1986جانفي 5المؤرخ في 

  :ة ــــــــــــــــالرياضية ـــــــــــــــواع الأنديـــــــــــــــ أن 3

خاص المكـونين لهـا ، أو مـن حيـث الدرجـة ، أو مـن حيـث مـدى إحترافيتهـا تقسيمها من حيث الأشـو يمكن   

  على النحو التالي  و ذلك 

   أندية رياضية أهلية و أندية رياضية حكومية: من حيث الأشخاص المؤلفون لها . 

   الخ....،وأندية الدرجة الأولى والثانية والثالثة أندية ذات درجة ممتازة : من حيث درجتها 

   هناك أندية محترفة و أخرى غير محترفة:  لنشاط الرياضي احترافهامن حيث مدى  

ـــوادي الرياضـــية متعـــددة الرياضـــ       ـــة الرياضـــة و يمكـــن تصـــنيفها إلى ثـــلاث أصـــناف و تكـــون الن ات أو أحادي

  )   04/10الرياضة  ، قانون الشعبية الديمقراطيةالجزائرية  الجمهورية(   :التالية 

   :اوي ــــــــــــي الهــــــــــــــــادي الرياضــــــــــــــــ الن 1ـــ  3

بالجمعيــات  يســير بأحكــام القــانون المتعلــق  هــو جمعيــة رياضــية ذات نشــاط غــير مــربح : 43المــادة حســب      

عــن طريــق قانونــه  الرياضــي الهــاوي وتنظيمــه الأساســي ، تحــدد مهــام النــاديوأحكــام هــذا القــانون و كــذا قانونــه 

 .الأساسي النموذجي الذي تعده الإتحادية الرياضية الوطنية ، و يوافق عليها الوزير المكلف بالرياضة 
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  : رف ــــــــــــــه المحتـــــــــــــي الشبــــــــــــــــادي الرياضــــــــــــــــــ الن 2ــــ  3

ذو طـــابع تجـــاري ، لا  هـــو جمعيـــة رياضـــية يكـــون جـــزء مـــن النشـــاطات المرتبطـــة �ـــدفها :  44حســـب المـــادة   

دفــع أجــر بعــض مــن رياضــييها و مؤطريهــا ، يعتمــد النــادي  ســيما تنظــيم التظــاهرات الرياضــية المدفوعــة الأجــر و

أجهزتــــه المســــيرة   ، و أعضــــاءهاشــــروط تعيــــين  تنظيمهــــا ويحــــدد الــــذي الرياضــــي الشــــبه المحــــترف قــــانون أساســــي 

ـــة تطبيـــق هـــذه المـــادة و ومســـؤوليا�م و ـــة مـــراقبتهم ، كمـــا يحـــدد هـــذا الأخـــير كيفي القـــانون الأساســـي  كـــذا كيفي

  .النموذجي للنادي الرياضي الشبه المحترف عن طريق التنظيم 

  :رف ــــــــــــــي المحتـــــــــــادي الرياضـــــــــــــــ الن 3ــــ  3

ـــ  89مــن القــانون  22فــي المــادة    إبــرام عقــود مــن كــل  بالتفــاوض و بالجمعيــة الرياضــية سمــح المشــروع:  03ـ

( المنظمـــات ، المؤسســـات أو جمعيـــات عموميـــة مـــن أجـــل ظمـــان دعـــم و تطـــوير الممارســـات البدنيـــة و الرياضـــية 

  ) .، النخبوية  الجماهيرية

مــن نفــس القــانون فقــد سمــح بإنشــاء مؤسســات ذات الطــابع التجــاري وأهــداف رياضــية أو  23أمــا في المــادة     

كثافة و تنوع النشاطات المنظمـة بطريقـة تـنظم وتسـير مخالفـة  للجمعيـة  غـير هياكل أخرى و هذا عندما تتطلب  

: " الـتي تصـرح و  20وبالخصـوص في المـادة  09ــــــ  95أن مفهوم رياضي محترف تم ذكـره بوضـوح مـن الأمـر رقـم 

تعد النوادي الرياضية محترفة ، النوادي التي تأسس مهامها علـى النشـاط الرياضـي دائمـا بواسـطة حصـص متنوعـة 

  " .طبيعية يوفرها أشخاص طبيعيون أو معنويون ، و يكون هدفها تحقيق نتائج رياضية مقابل أجرهم 

المقــــررة في التشــــريع و التنظــــيم الســــاري مفعولهمــــا و يخضــــع تأســــيس النــــوادي الرياضــــية المحترفــــة إلى الأحكــــام    

   ) 20، المادة  03ـــ  89، الأمر  الشعبية الديمقراطيةالجزائرية  الجمهورية.(  المتعلقين بالشركات الرياضية

يمكـن لنـادي الرياضـي المحـترف إتخـاذ أحـد أشـكال الشـركات :  10ـ  04مـن الأمـر رقـم  46حسـب المـادة    

  :التالية التجارية 

   لية المحدودة و المؤسسة الوحيدة ذات الشخصية الرياضية ذات المسؤ. 

   لية المحدودة و الشركة الرياضية ذات المسؤ. 

   الشركة الرياضية ذات الأسهم. 
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  : ادي ــــــــــــــــــس إدارة النــــــــــــــــ  مجل 4

ام كـــل منهــا وذلــك علـــى النــادي مـــع ذكــر أهــم مهــ في هــذه الجزئيــة ســوف نتطـــرق إلى مكونــات مجلــس إدارة   

  ) 234، ص  2004حليمة ، السنة أبو فائق حسيني (  : النحو التالي

  :يلي  من أهم مهام الرئيس في النادي الرياضي ما  :ه ــــــــــــــــمهام س وــــــــــــــــالرئيـ ـــ 1ــــ 4

   الهيئة الإدارية  موافقةالإشراف على جميع أعمال إتحاد النادي و توقيع العقود و الإلتزامات بعد. 

  القضائية  تمثيل نادي أمام السلطات الرسمية و. 

   ترئس جلسات الهيئة العامة والإدارية. 

   التوقيع على الحولات المالية مع أمين الصندوق. 

   الرئيس أعماله في حالت غياب الرئيس يتولى نائب. 

   بعد الإعتماد على مجلس الإدارة  الاتفاقياتتوقيع جميع العقود و. 

  :ه ــــــــــــــــدوق و مهامــــــــــــن الصنـــــــــــأميــ   2ــ  4

  ) 234، ص  2004حليمة ، السنة أبو فائق حسيني (  :لأمين الصندوق العديد من المهام والمتمثلة في ما يلي   

   التوقيع على حولات المالية مع الرئيس أو النائب. 

   ومشروع الميزانية لسنة المقابلة إعداد الموازنة المالية على السنة المالية المنتهية. 

   حفظ الدفاتر والمستندات المالية في إتحاد النادي لتكون تحت طلب من جهات مختصة. 

   في البنك المعين من قبل الهيئة الإدارية إستلام الإرادات حسب القواعد المالية وإيداعها. 

   تنفذ قرارات مجلس الإدارة من الناحية المالية و التحقق من مطابقتها لبنود الميزانية و للائحة المالية. 

   وضع الحساب الختامي لسنة المنتهية و الإشتراك مع السكرتير في وضع مشروع ميزانية لسنة المقابلة. 

  :ه ـــــــــــــــادي و مهامــــــــــــــر النــــــــــــــــ مدي 3ـــــ  4

  :    الأهمية في النقاط التالية وتظهر هذه لمدير النادي عدة مهام جد هامة في إدارة النادي الرياضي      

   ــــه الــــدعوة ــــات اللازمــــة توجي ــــة العموميــــة و مجلــــس الإدارة و المكتــــب  الإجتماعــــاتوعمــــل الترتيب الجمعي

المحاضـــر الخاصـــة �ـــا وتســـجيلها بالـــدفاتر المعـــدة لـــذلك و التوقيـــع  يـــذي  وغيرهـــا مـــن اللجـــان و تحريـــرالتنف

 .عليها مع الرئيس 
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   تحرير جداول الأعمال و إدراج المسـائل الـتي يـرى الـرئيس إدخالهـا في جـدول المكتـب التنفيـذي أو مجلـس

 .الأعمالالإدارة و الموضوعات التي يرى مجلس الإدارة إدراجها في جدول 

   التنفيذيتنفيذ جميع لوائح و قرارات مجلس الإدارة و المكتب. 

 عضوا فيه ن الموظفين بحكم أنهو الفنية و الكتابية و شؤو  الإداريةلجان لالإشراف على جميع أعمال ا.  

   رفع تقرير سنوي إلى مجلس الإدارة. 

   عرض طلبات العضوية على مجلس الإدارة. 

   تحضير مشروع الميزانية المالية المقبلة بالتعاون مع أمين الصندوق. 

  : ي ـــــالرياضادي ــــــس الإدارة للنـــــــاص مجلـــــــــــــــ إختص 5

للمجلــس الإداري للنــادي الرياضــي عــدة إختصاصــات عديــدة و متنوعــة متمثــل جلهــا في الــدور الفعــال الــذي   

  :يساهم به في إدارته وتتمثل أهمها في ما يلي 

  شـــكاوي الأعضــاء و الفصـــل فيهـــا مــع وضـــع اللـــوائح و الــنظم اللازمـــة لتنظـــيم شــؤون النـــادي مـــن  بحــث

 .لإدارية النواحي المالية و ا

   الناديتكوين اللجان الدائمة أو المؤقتة لبحث شؤون. 

   التي تبرم باسم النادي  الاتفاقياتالموافقة على العقود و. 

   إختيار المصرف الذي تضع فيه أموال النادي. 

   تعيين العـاملين بالنـادي و تحديـد مرتبـا�م و مكافـأ�م و إتخـاذ الإجـراءات التأديبيـة قـبلهم طبقـا لأحكـام

 ) 197، ص  2002سنة حسن أحمد الشافعي ،( اللائحة التي تعد لهذا الغرض 

  : ي ــــــــــــادي الرياضــــــــــــداف النـــــــــــــ أه 6

مؤسســة رياضــية �ــدف إلى المســاهمة بــدور إيجــابي في التنميــة الرياضــية و الإجتماعيــة يعتــبر النــادي الرياضــي       

ئها ، وممـا يـؤدي إلى تحقيـق فلسـفة الدولـة ، و يتزايـد إهتمـام رغبـات أعضـا لأفراد ا�تمـع في إيطـار إحتياجـات و

خاصـة في ا�ـال  الدولة المتحضرة بشغل وقت الفراغ و ينعكس ذلك على ما تقدمه هذه الدولـة مـن خـدمات و

  .الرياضي وذلك �دف إستثمار هذا الوقت فيما يعود على الفرد بالفائدة و النفع 

يهدف النادي طبقا للوائح المنظمة إلى تكوين شخصية المواطن بصـورة مكتملـة مـن النـواحي الإجتماعيـة و و    

فـــراغ  تيســـير الســـبل لشـــغل أوقـــاتالنفســـية و لفكريـــة و الروحيـــة عـــن طريـــق الأنشـــطة الرياضـــية و الإجتماعيـــة و 

  .الأعضاء ، و للنادي أن يتخذ كافة الوسائل لتحقيق هذه الأهداف 
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مـــــن ذلـــــك نجـــــد أن مهمـــــة النـــــادي الرياضـــــي لا تقتصـــــر في تكـــــوين الفـــــرق الرياضـــــية أو تشـــــجيع النشـــــاط و    

ي فقــــط بــــل لهــــا أهميــــة تتمثــــل في تمتــــع العضــــو بالنشــــاط الرياضــــي و الــــذي هــــو ضــــمن أهــــداف ــــــــــــــــــــــــــــــــــالإجتماع

الأساســــية ، و يتضــــح دور النــــادي في تحقيــــق الهــــدف مــــن النشــــاط الرياضــــي نشــــر و توســــيع قاعــــدة الممارســــين 

قيقهــا ، إلا عــن طريــق الإدارة الراشــدة الــتي تعمــل علــى تحديــد الأهــداف و تحللأنشــطة الرياضــية و لا يــأتي ذلــك 

ــــوارد الماليـــة المتاحـــ ــــة بالمـــــــــــــــ ــــري و الإستعانـــــــــــــــ ــــد البشـــــ ــــدام الجهـــــــــــــــ ة و يـــتم ذلـــك مـــن خـــلال عناصـــرها بإستخـــــــــــــ

  . المختلفة و هي التخطيط و التنظيم و التوجيه و الرقابة 

الرياضية الترويحية كانـت أو التنافسـية  المختلفة لكافة الأنشطةفمن خلال عنصر التخطيط يتم وضع الخطط     

كمـا لعنصـر التوجيـه الذي يوضح الهيكل التنظيمـي و الأعمـال المختلفـة لإدارة النـادي ،   التنظيم، كذلك عنصر 

عرفـة و الرقابة أهمية قصوى في خلق الحوافز و تنشيط همم الأعضاء لممارسة النشاط الرياضي ثم تقيـيم العمـل و م

الجدول التالي تتضـح  من خلال العوامل المعوقة لخطة الأنشطة أو عدم تحقيقها الكامل للأهداف الموضوعية ، و

                    ) 127، ص  2003إبراهيم محمود عبد المقصود ، سنة (  :أهداف لنادي الرياضي 

  :ي ـــــــادي الرياضـــــــــــــرة للنـــــــة و المسيــــــظمل المنـــــــــ الهياك 7

ـــة في الكـــرة الجزائريـــة      بـــإختلاف و تفـــاوت مســـتوى الأنديـــة ، فطريقـــة  يختلـــف التســـيير علـــى مســـتوى الأندي

التســيير إذن قــد تركــت لرؤســاء الأنديــة ذلــك بــإختلاف أهــداف و طموحــات كــل فريــق وكــذا مســتوى كــل واحــد 

تنظــيم هياكلهــا و وظائفهــا وذلــك علــى  مــنهم  حيــث يعتــبر النــادي الخليــة الأساســية لكــل الأنشــطة الرياضــية و

  ) 416، ص  2001 عصام بروي ، سنة( : النحو التالي 

   :ة ــــــــــــــــــة العامـــــــــــــــــــ الجمعي 1ـــ  7

   :التاليةإذ يتكون النادي من الأعضاء  النادي،الجهاز المداول الذي يجمع كل أعضاء  ثلتم و         

   المؤسسينالأعضاء. 

   الأعضاء المشرفين. 

   أعضاء المكتب المالي للنادي . 

   مكاتب الفروع الرياضية المتخصصة أعضاء. 

   التأطير التقني. 

   التأطير الإداري المكلف بمهام التنظيم و التسيير. 

   التأطير الطبي الرياضي. 
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   الأعضاء المنتخبين للرياضيين التابعين لكل فروع رياضي. 

   للناديالمدير المنهجي. 

   للفرع الرياضي المدير التقني. 

   زملائهمممثلي المنخرطين المنتخبين من قبل.  

و مــن خــلال تحديــد الأهــداف و  للنــادي،و تكمــن وظيفــة هــذه الجمعيــة في توجيــه و مراقبــة السياســة العامــة     

عصـام (  :الإنجازات و تسهل على تحقيقها و هذا طبقا للنصوص القانونيـة المعمـول �ـا ، كمـا �ـتم أيضـا بمـا يلـي 

  ) 417، ص  2001بروي ، سنة 

   الموافقة على البرامج المقدمة لها من طرف مكتب النادي. 

   البحث في التقرير الأدبي و حصائل أنشطة و تسيره المالي. 

   دراسة الطعون المقدمة. 

   الحالة التقديرية للإيرادات و النفقات  اعتمادالمصادقة على حسابات السنة المالية المنصرمة و. 

   لأعضــاء مكتــب النــادي و تجديــده لجنــة قبــول الترشــيحات بمناســبة كــل تجديــد لأجهــزة إنتخــاب  الــرئيس

 النادي 

  :ادي ــــــــــــــــب النـــــــــــــــ مكت 2ـــ  7

رؤســاء المنتخبــين للفــروع للنــادي و الالنــادي مــن طــرف المكتــب ، إضــافة إلى رئــيس و المــدير المنهجــي يســير   

الجمعيـة العامـة مــن ضـمن أعضــائها  أعضـاء منتخبــين مـن طــرف  08إلى  05الرياضـية ، يتشـكل المكتــب مـن 

فالمكتــب هــو الهيئــة التنفيذيــة إذ يضــمن التســيير الإداري الفــني و المــالي للنــادي وبموجــب هــذا فهــو مكلــف بمــا 

  ) 418، ص  2001عصام بروي ، سنة (  :يلي 

   الدولةتسيير أملاك. 

   للنواديالعمل السنوية أو المتعددة السنوات  برامحإعداد مشاريع. 

   الداخليإعداد مشروع النظام. 

   دراسة و إقتراح العقوبات التأديبية في حق أي عضو من النوادي. 

   الداخليإعداد مشروع النظام. 

   من أعضاء النادي دراسة و إقتراح العقوبات التأديبية في حق أي عضو. 

   ضم النادي لمختلف الرابطات و الإتحاديات الرياضية. 
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  :ةـــــــــــــــــــــــــالعامة ـــــــــــــــــــ الأمان 3ـــ  7

  :التاليةيكلف الأمين العام بكل المسائل الإدارية العامة و يتولى في هذا الإطار المهام         

   المداولات و تدوينها في سجل المداولات تحرير مشاريع محاضر. 

   المنخرطينضبط قائمة. 

   الممارسينضبط قائمة الرياضيين و. 

   ضبط قوائم كل المؤطرين. 

   معالجة البريد و تسيير الأرشيف. 

 :ة ـــــــــــــــــــة المختصـــــــــــــــــــ اللجن 4ــــــ  7

 هذه اللجنة بمساعدة المكتب في تحقيق نشاطات برنامجه ، إذ يتوفر النادي في إطار تطبيـق برنامجـه علـى  ومتق    

    ) 419، ص  2001عصام بروي ، سنة (  :ما يلي 

   فروع رياضية متخصصة. 

   تأطير رياضي طبي و تقني 

   و أهمها  الاقتضاءلجان متخصصة عند. 

  .الطبية اللجنة  *

  .لجنة الموارد المالية و الرعاية    *

  .الرياضيةالتوجيه التقني و التنمية  لجنة  *

  .اللجنة التأديبية   * 

  .لجنة نشاطات الأنصار و الروح الرياضية و المبادرات الثقافية و الترفيهية   * 

  .لجنة العلاقات الخارجية و الإعلام و الإتصال   * 

و تكلـف الفـروع المتخصصـة بتنظـيم و تنشـيط  النـادي،فكل لجنة مـن شـأ�ا أن تسـاهم في تحقيـق أهـداف       

و تقـــوم أيضـــا بتنظـــيم و تنســـيق  النـــادي،و تطـــوير الممارســـات الرياضـــية في مختلـــف الفـــروع الرياضـــية المفتوحـــة في 

   .المنخرطيننشاطات 

  :ي ــــــــــادي الرياضــــــــــــــــة للنـــــــــــــــوارد الماليــــــــــــــــــــــــ الم 8

ن بمــــا في ذلــــك يالمســــيير  لنــــادي الرياضــــي عــــدة مــــوارد ماليــــة يســــتعين �ــــا في تســــيير مســــتلزمات كــــل المــــؤطرين و 

   :المادية و المعنوية ومن بين هذه الموارد نجد ما يلي  اللاعبينمتطلبات 
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  حسب الفئات التي تحددها اللائحة المالية  الاشتراكاترسوم الإلتحاق و. 

   المختلفةمنتجات الهيئة التي توافق عليها الجهة الإدارية إيرادات الحفلات و المباريات و حصيلة. 

    مداخيل الإعلانات. 

    المختصةالهبات و الوصايا بشرط موافقة الجهة الإدارية التبرعات و. 

    جدت فوائد الودائع بالبنوك إن و. 

    البعثات للمشاركة الخارجية  انتقالرسوم. 

    إعفاء أدوات و ملابس المنتخبات من الرسوم الجمركية. 

    2004إبــراهيم عبــد المقصــود ، الســنة ( .الســنوية لشــركة أو المصــنع  علــى الأقــل مــن الأربــاح% 0,5حصــيلة  ،

 ) 124ص 

    :ي ـــــــــــــــادي الرياضـــــــــــــــات النـــــــــــــــــــ متطلب 9

عفـاف عبـد " إن النادي الرياضي لديه ثلاثـة أنـواع مـن المتطلبـات و هـذا حسـب مـا أشـارت إليـه الـدكتورة       

    :في كتاب الإمكانيات في التربية البدنية و الرياضية وذلك على النحو التالي  " المنعم

  :ةــــــــــــــماليات ــــــــــ متطلب 1ـــ  9

في الســـيولة النقديـــة ، حيـــث تحصـــل عليهـــا الأنديـــة مـــن الدولـــة و الجماعـــات المحليـــة و المؤسســـات  تتمثـــل 

  .الإقتصادية بالإضافة إلى المداخيل الأخرى 

  :ةـــــــــــــــماديات ــــــــــــ متطلب 2ــــ  9   

الحصــول عليهــا مــن طــرف الدولــة و الهيئــات المختصــة ، كمــا يمكــن الحصــول عليهــا مــن المؤسســات  كــنيم  

  . الإقتصادية

  :ةـــــــــمعلوماتيات ــــــــــــــــ متطلب 3ــ  9

  .يحتاج النادي الرياضي إلى معلومات داخلية و أخرى خارجية    
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  :ي ــــــــــــــور المحلـــــــــــــــة الجمهــــــــــــه لخدمـــــــــــي و مهامـــــــــــالرياضادي ــــــــــــنتربوي للدور الالــــ  10  

الحـــدث إذا كـــان الـــدخول في الحلقـــة الإقتصـــادية يمثـــل بالنســـبة للرياضـــة حـــدث هـــذه الســـنوات الأخـــيرة و     

كمـا يمكـن   التقـدم الحضـري لبلادنـا ، صـاحبتالمتعلق بكثرة من طرف وسائل الإعلام ، فإن الرياضة أيضا قـد 

القول أن لنادي الرياضي عدة أدوار سأحاول في مـا يلـي تحديـد هـذه الأدوار وذالـك في كـل مـن ا�ـال التربـوي 

  ) 70، ص  2001بقاح أكلي ، سنة (  .و الإجتماعي و الثقافي 

  :ي ــــــــــــادي الرياضــــــــــــوي لنــــــــــدور التربــــــــــــــــ ال 1ـــــ  10  

إن ممارســـة مختلـــف الأنشـــطة الرياضـــة تســـاهم في تربيـــة الشـــباب و المـــراهقين و بالخصـــوص حينمـــا يســـتفيد    

النــادي بالتــأطير البيــداغوجي ذو الكفــاءة العاليــة ، ويشــمل ذلــك تكــوين الطبــع الإجتمــاعي و الشخصــية  و 

الدمويـة ، إلى جانـب تعلـم الحيـاة والتفاعـل ضـمن الجماعـة ، إلى تطوير الوظائف النفسـية الكـبرى و الوعائيـة 

وذلــك مــن خــلال الموقــف  الغــش و تنــاول المنشــطاتالقضــاء عــل المظــاهر الســلبية كــالعنف و  محاولــةجانــب 

  .ارة النادي الرياضي الصارم لإد

إلى جانب المدارس و المؤسسات التربويـة الأخـرى ، فـإن النـادي الرياضـي مطالـب هـو الآخـر بالقيـام بـدوره   

التربوي ، لأن هذا الدور قبل كل شيئ يعتبر مهمة كريمة و سامية ، فمسـاهمة النـادي الرياضـي بتـأطيره التقـني 

تـبرة بالنسـبة لأوليـاء الممارسـين الرياضـيين  و البيداغوجي و في إطاره الجمعوي تمثل مكسـبا كبـيرا و مسـاندة مع

اللذين يواصلون في الحث و الوصاية على ممارسة النشاطات الرياضية بمختلف أشـكالها حتى بالنسبة للأطباء 

   .و خاصة لفئات الأطفال و المراهقين 

      :يــــــــــــــالرياضادي ــــــــــــــــــللن اعيالاجتمدور ــــــــــــــــ ال 2ــــ  10

بمنح مجموعة النشاطات الرياضية ذات الأوقات الطويلة و الخارجية عـن الأوقـات الدراسـية ، فالنـادي الرياضـي   

يمثل نقطة إستقبال لعدد كبير من الأطفـال و المـراهقين الشـباب ، و خاصـة أن بعـض لأوليـاء لـيس بإسـتطاعتهم 

     )  75، ص  2001بقاح أكلي ، سنة ( . ات المهنية و العائلية الإستحفاظ و الحرص عليهم بسبب الإلتزام

إن ممارســة مختلــف الأنشــطة الرياضــية في كــل بقــاع العــالم يســاهم في إثــراء التبــادلات الثقافيــة و الإجتماعيــة بــين   

أو بـــين الـــدول ذا�ـــا ، و بالتـــالي يســـاعد في عمليـــة الإدمـــاج الإجتمـــاعي لـــذلك نجـــد عـــدة لاعبـــين مـــن  اللاعبـــين

جنسيات و ثقافات مختلفة يلعبـون في نفـس النـادي الرياضـي ، فعـلا إن الإدمـاج الإجتمـاعي يتطلـب الكثـير مـن 

المـدارس التربويـة ( طين اعلين و الناشـا و متزايدا من الفالوقت و المزيد من المنشآت الإستقبالية ، وكذا عددا كبير 

   .) ، السلطات العمومية ، الجمعيات 
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  :ادي ــــــــــــي لنــــــــــــــدور الثقافـــــــــــــــــــ ال 3ـــ  10

بــأن الرياضــة هــي م 1985 ، ســنة  la jaconde et platiniفي كتابــه " جــان قلافــاني " يقــول الرياضــة     

و�ــذا إذن فالرياضــة ...... ر للإنفعــال ، للحركــة ، للصــورة ، للتنشــيط ، لعلــم الجمــال االرياضــة إبتكــثقافــة لأن 

     )  71، ص  2001بقاح أكلي ، سنة (  .تشارك في إثراء تراث الإنسانية 

و الجهـود إن المظاهرات الرياضـية الـتي تعطـي إيقاعـا حيويـا للحيـاة في مـدننا و أريافنـا مـا هـي إلا نتاجـا للعمـل    

لنشــاط الإجتمــاعي و الثقــافي ، و بفضـــل المبذولــة مــن طــرف النــوادي الرياضــية ، فهــي بمثابــة الخلايــا التنشــيطية 

الآلاف مــن الحكــام المتطــوعين للنــوادي الرياضــية لازالــت هــذه النشــاطات ذات الطــابع الترفيهــي و المهرجــاني في 

  .تطور دائم و متواصل 

ـــة الأخـــرى ، ولـــو      إن النشـــاطات الرياضـــية تســـاهم في التقـــدم الإنســـاني بقـــدر مـــا تســـاهمه النشـــاطات الذهني

النشـاطات الثقافيـة  ارسـةالتعبـير أو مم االلـذين لم يسـتطيعو بطريقة مختلفة ، زيادة علـى هـذا فهـي تمـس الأشـخاص 

لتقـدم ، و فرصـة لتحقيـق مشـاريعهم الفرديـة أو التقليدية الأخرى ، فبالنسبة لهؤلاء الممارسة الرياضية تمثـل خطـا ل

  .الجماعية 

بتالي يصبح النادي الرياضي هو مكان لتبادل الثقافات ، و له نفـس التقـديرات كالنـادي المسـرحي و الحفـل  و  

المسـتوى المحلـى للنـادي الرياضـي فإنـه يقـوم الموسيقي ، فهو يقـوم بـدوره الثقـافي و الإجتمـاعي و التربـوي ، وعلـى 

   .تقديم مهمة مثالية ب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



النادي الرياضي                                                                                    الفصل الرابع     

  

71 
 

  

  

  

  

  :ةــــــخلاص

  

رمـزا  الرياضة ظاهرة إجتماعيـة  كانـت و مازالـت تعكـس التطـور الحضـاري ، وما يمكن إستخلاصه هو أن  و       

للرقي في ا�تمعات ، كما تعد من أبرز دعائم التنمية الشاملة فيها لأ�ا �تم بأهم عناصـرها و هـو الإنسـان فكـرا و 

قـــد ســـاهمة الأنديـــة الرياضـــية في رعايتهـــا ونشـــرها و تطويرهـــا مـــن خـــلال تـــوفير كـــل المتطلبـــات الماديـــة و  ، وجســـدا 

�ــتم بتمثيــل أوطا�ــا  ة ويــالفكر  ة ويلهــا رغبــة في الرعيــة بالصــحة الجســد الــتي المعنويــة لكــل الفــآة الشــابة الموهوبــة ، و

 . يا دالدولي بمختلف الأنشطة الرياضية و الرغبة في تطويرها إجتماعيا و إقتصا على الصعيد المحلي و

  

  



  

  الجانب التطبيقي

  



  امسالفصل الخ

  المنهجية  جراءاتالإ

  و 

  الميدانية للدراسة 
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  :د ـــــــــــــــــــــــــتمهي

  

حتــوى إ و الــذي هــذه الدراســةعــرفي الخــاص بموضــوع للجانــب النظــري الــذي تنــاول الرصــيد الم بعــد دراســتي      

  : على أربعة فصول هي على الترتيب 

  أستاذ التربية البدنية و الرياضية  : الفصل الأول . 

   الرياضة المدرسية  : الفصل الثاني . 

  التوجيه الرياضي  : الفصل الثالث. 

   النادي الرياضي : الفصل الرابع. 

إلى الجانب التطبيقي قصد دراسـة الموضـوع دراسـة ميدانيـة حـتى نـوفي المنهجيـة  الانتقالمن هنا سنحاول  و      

مـن خـلال يـتم ذلـك  ، و و كذا التحقق من المعلومات النظرية الـتي تناولناهـا في الجانـب النظـري،  العلمية حقها

إختيــار المــنهج العلمــي الملائــم و الأدوات المناســبة لجمــع البيانــات و المعلومــات ، بالإضــافة إلى حســن إســتخدام 

تحليــــل نتــــائج  مناقشــــة و عــــن طريــــقالوســــائل الإحصــــائية ، �ــــدف الوصــــول إلى نتــــائج أكثــــر دقــــة ، و تم ذلــــك 

الأساتذة المشرفين على الفرق الرياضية المدرسية داخل المؤسسات التربويـة المختـارة  الاستبيان الذي سنوجهه إلى 

  . سلفا 
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    : ةــــــــــالاستطلاعية ـــــــــــــــــــــــــــــــــالدراس ـــ 1

 :التالي تعرف الدراسة الإستطلاعية على النحو       

   وتعــــرف عليــــــــه   الشيءأي كشف عن  إطلاعا اطلع :لغــــــــــــــة. 

 اسـتطلاعكمـا يتضـح مـن إسمهـا �ـدف إلى  أو التمهيديـة أو الكشـفية  الاسـتطلاعيةالدراسـة :  اصطلاحا 

  مـــن الدراســـاتأحيانـــا مـــا يطلـــق علـــي هـــذه النـــوع  أبعادهـــا ، وو كشـــف جوانبهـــا و   الظـــروف المحيطـــة بالظـــاهرة

مــن منطلــق أن هــذا النــوع مــن البحــوث يســاعد الباحــث علــى صــياغة مشــكلة ، و  دراســة الصــياغيةبال

ذلك لكو�ـــا تســـاعد البـــاحثين في وضــــع وكــــ تمهيــــدا لبحثهـــا بحثـــا متعمقـــاالبحـــث صـــياغة دقيقـــة و 

عبد الحليم ،  منسي محمود( الفروض المتعلقة بمشكلة البحث التي يمكن إخضاعها للبحث العلمي الدقيق 

    ) 61، ص  2003سنة 

ســـؤال الإشـــكالية و صـــياغة الفرضـــيات ، هـــو أســـاس بدايـــة الدراســـة الناجحـــة  فـــإن أدوات  بمـــا أن ضـــبطو       

و بمـا أنـني أردت  و فروضـها البحث المناسبة هي أساس إنجاز الجانب الميداني ، الذي يعطي مصداقية للإشكالية

دور الأســـاتذة المشــرفين علــى الفــرق الرياضـــية المدرســية فــي التوجيـــه  <<أن يكــون موضــوع دراســتي هــو 

البحـوث الـتي فقد قمت بدراسة إستطلاعية على مجموعة مـن ،   >> الرياضي للتلاميذ نحو النوادي الرياضية

 شــاملة حــول متغــيرات الدراســة و بالإضــافة إلى تناولــت جانبــا مــن جوانــب هــذه الدراســة مــن أجــل تكــوين فكــرة

علـى إقـتراح بعـض الأسـئلة أهم النتائج المتوصل إليها ، مما أعطاني القـدرة  عينة الدراسة و خصائصها و مجتمع و

أ�ـا قابلـة  أ�ـا مناسـبة للإجابـة علـى هـذه الفـروض و أ�ـا تحـيط بكـل جوانـب محـاور هـذه الدراسـة و ارتأيـتالـتي 

   . الاختبارلدراسته و 

 اتفقــد قمــت بتوزيــع إســتمار  المعتمــد عليهــا لإنجــاز هــذه الدراســة ، و لمــا كــان الإســتبيان هــو أحــد الأدوات     

، و ذلـــك بســـكرة لولايـــة الإســـتبيان علـــى بعـــض أســـاتذة معهـــد علـــوم و تقنيـــات النشـــاطات البدنيـــة و الرياضـــية 

�ـــدف تصـــحيح أو حـــذف أو تعـــديل بعـــض العبـــارة الـــتي يرو�ـــا غـــير معـــبرة علـــى محتـــوى المحـــور أو يشـــو�ا بعـــض 

  . الغموض من أجل صياغتها من جديد 
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بطريقــة عشــوائية  الأوليــة أمــا عــن الشــق  الثــاني للدراســة الإســتطلاعية فقــد قمــت بتوزيــع بعــض الإســتمارات و  

السـن ، ( بولايـة بسـكرة بـدون وضـع أي شـروط  البدنيـة و الرياضـية عـبر عـدة ثانويـاتعلى بعض أساتذة التربية 

ذلك �دف الوقوف على بعـض نقـائص الإسـتبيان  ، و.......) الجنس ، سنوات الخبرة ، ثانويات دون أخرى 

ـــتي قـــد تســـبب حرجـــا  و التعـــرف علـــى مـــدى وضـــوح الأســـئلة بصـــفة عامـــة ، و التعـــرف علـــى بعـــض الأســـئلة ال

للمســتجوبين أو عــدم الإجابــة عنهــا لصــعوبتها ، حــتى يــتم إعــادة صــياغتها بطريقــة أخــرى تبعــد هــذا الحــرج قبــل 

  .التوزيع النهائي لها 

ــــتالإســــتمار  هبعــــد جمــــع هــــذ و   في متنــــاول الأســــاتذة بإســــتثناء بعــــض  ات إســــتنتجت أن معظــــم الأســــئلة كان

بعض الأسئلة التي تم تعديلها في ما بعـد ، و يمكـن القـول هنـا أن  إستعاب الملاحظات التي تخص صعوبة فهم و

  .على عينة الدراسة المختارة  للاختبارالدراسة الإستطلاعية مكنتني من صياغة فرضيات قابلة 

                     

  :ث ــــــــــــــــــــــي البحــــــــــــــــــدم فـــــــــج المستخـــــــــالمنه ــــ 2

أي ســلك طريقــا معينــا و بالتــالي   ، ) 48،ص  1996محمــد زيــان عمــر ، ســنة ( إن كلمــة المــنهج مشــتقة مــن �ــج      

و الـتي ترجـع إلى أصـل يونـاني ، ويقصـد �ـا "  Method "كلمة منهج نعني الطريق ، كما تعني بالغة الإنجليزية 

في البحـث العلمـي ، مجموعـة مـن يمثـل المـنهج ، و البحث أو النظـر أو المعرفـة ، الـتي تـؤدي إلى الغـرض المطلـوب 

القواعـد و الأســس الــتي يــتم وضــعها مــن أجــل الوصــول إلى الحقيقــة و تكــون هــذه الأســس المنهجيــة بمثابــة المرشــد 

  .حتى تتسم دراسته بالدقة العلمية الذي يتبناه الباحث

دور الأساتذة المشرفين علـى الفـرق الرياضـية المدرسـية فـي  <<إنطلاقا من الإشكالية المطروحة حول موضـوع     

كثـر ملائمـة الأن المـنهج الوصـفي التحليلـي هـو المـنهج أنجد ،  >>التوجيه الرياضي للتلاميذ نحو النوادي الرياضية 

هذا الموضوع ، إذ أن المنهج الوصفي ينطلق من وصف الظاهرة كمـا هـي في  على تساؤلات و فرضيات للإجابة

الدراســة الوصــفية لا تتوقــف عنــد مجــرد  <<الواقــع بــل إنــه لا يتوقــف عنــد هــذا الحــد ، حيــث يقــول محمــد شــفيق 

عليهـا كمـا و كيفـا �ـدف  دلالتهـا و تحديـدها بالصـورة الـتي هـي لاسـتخلاصجمع البيانات و تحليلها و تفسـيرها 

    .)  108، ص  1998محمد شفيق ، سنة ( >>الوصول إلى نتائج �ائية يمكن تعميمها 

  

 



 دراسة المنهجية و الميدانيةإجراءات ال                                                        الفصل الخامس

 

77 
 

  : ة ــــــــــــــــــــأداة الدراس ــــ 3

فرضـيات هـذا البحـث ، لـزم  من أجل الوصـول إلى حلـول لإشـكالية البحـث المطروحـة و للتحقـق مـن صـحة    

إتباع أنجع الطرق و ذلك من خـلال إسـتخدام الأدوات المناسـبة لجمـع المعلومـات الـتي تخـدم موضـوع البحـث إلى 

الإحصــائية لتحليــل المعطيــات و النتــائج الــتي سنتحصــل عليهــا ، حيــث تم إســتخدام  جانــب إســتخدام الوســائل

  :الأدوات التالية 

   :ة ـــــالنظرية ـــــالدراس ـــ 1 ـــ 3

و التي يصطلح عليهـا في الغالـب بالببليوغرافيـة أو المـادة الخبريـة ، حيـث تم الإسـتعانة بالمصـادر و المراجـع مـن 

  . الكتب ، المذكرات ، مجلات ، جرائد رسمية ، في جمع المعلومات التي لها صلة مباشرة بموضوع الدراسة 

   : ـــانالاستبيـ  2ـ  3

وسائل البحـث العلمـي المسـتعملة علـى نطـاق واسـع مـن أجـل الحصـول علـى بيانـات أو  أحديعتبر الإستبيان 

و تـــأتي أهميـــة معلومـــات تتعلـــق بـــأحوال ا�تمعـــات أو ميـــولات و إتجاهـــات الأفـــراد داخـــل هـــذه ا�تمعـــات ، 

في الجهـد  اقتصـاديةلجمع المعلومات الأكثر شيوعا في الدراسات العلميـة وذلـك لكونـه أكثـر  ستبيان كأداةالإ

ــــين و ســــائل و الوقــــت ،   ــــبر مــــن ب ــــة عمليــــة  تعت ــــه أداة علمي ــــى أن كمــــا يعــــرف ســــامي عــــريفج الإســــتبيان عل

      ) 68ـــ67، ص 1999سامي عريفج وآخرون ، سنة ( .لجمع المعلومات الاستقصاء

المحـــاور مقســـمة علـــى المســـتخدمة في هـــذه الدراســـة علـــى مجموعـــة مـــن الأســـئلة  تحتـــوي إســـتمارة الإســـتبيان   

 كتابتهـا إســتنادا علـى توجيهــات الأسـتاذ المشــرف و ، تم صـياغتها عبــارات هـذا الإســتبيان و الثلاثـه للدراســة

أسـئلة علـى شـكل سـتبيان الإعبـارات كانـت أغلـب قـد   ، وإشكالية البحث و فروضه  ذلك بما يتماشى مع 

  )أنظر الملاحق ( : توزيع الأسئلة على محاور الدراسة على النحو التالي تمحيث المغلقة 

  لــدى الأســاتذة المشــرفين علــى الفــرق الرياضــي المدرســية دور مهــم في توجيــه  الأكــاديميلتكــوين  : الثــانيالمحــور

 .08إلى  01كانت الأسئلة المتعلقة �ذا المحور هي الأسئلة من  و الرياضية،التلاميذ نحو النوادي 

  ـــة لـــدي الأســـاتذة المشـــرفين علـــى الفـــرق الرياضـــية المدرســـية دور كبـــير في توجيـــه للك : الأولالمحـــور فـــاءة لمهني

  . 15إلى  09و كانت الأسئلة المتعلقة �ذا المحور هي الأسئلة من السؤال  الرياضية،التلاميذ نحو النوادي 

  لتوجيـه الرياضـي دور إيجــابي في إدراك الأسـاتذة المشـرفين علـى الفــرق الرياضـية المدرسـية لماهيـة ا : الثالـثالمحـور

 .23إلى  16المحور هي الأسئلة من و لقد كانت الأسئلة المتعلقة �ذا  الرياضية،توجيه التلاميذ نحو النوادي 
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تطبيقهـــا  حـــتى تكـــون الأداة ذات ثقـــل علمـــي لغـــرض اســـتخدامها و  :ة ـــــــالدراس ات أداةـــــــدق و ثبـــــــص ـــــــ 4

  :  الأسس العلمية التالية  ينبغي مراعاة الشروط و

  ) : انالاستبي( دق الأداة ـــــــص ـــــ 1 ــــ 4 

في قيــاس مــا وضــع مــن  ح، فالاســتبيان الصــادق هــو الــذي يــنج يعتــبر الصــدق أهــم شــروط الاســتبيان الجيــد  

، ويـر  ر أن الصدق يعتبر أهم اعتبار يجـب تـوافره في الاختبـا "تايلر"يشير  و ،  ليس شيئا آخر وً أجله فعلا

أن الصــدق يعــني أن المــد الــذي يــؤدي فيــه الاختبــار الغــرض الــذي وضــع مــن  "مــاك جــي"و" بــاروا"كــل مــن 

 )  583، ص  1995محمد صبحي حسنين ، سنة  ( .  أجله

ســـتاذ كتابتهـــا وفـــق لتوجيهـــات الألإســـتبيان و  اد صـــياغة عبـــارات بعـــللتأكـــد مـــن صـــدق أداة الدراســـة  و   

تحكـيم الإسـتبيان بما يتناسب مع إشكالية و فرضيات الدراسة ، قمت بالخطوة الموالية و المتمثلة في المشرف 

لــذي يمكنــني مــن قيــاس مــدى صــدقه و التأكــد مــن موائمــة عباراتــه مــع مضــمون كــل محــور ، حيــث قمــت ا

مــــن قســـــم التربيـــــة الحركيــــة بمعهـــــد علـــــوم و تقنيـــــات ة أســـــاتذ ) 07( بتوزيــــع إســـــتمارة الإســـــتبيان علــــى ســـــبعة

ممــن يشـــهد لهـــم بمســتواهم العلمـــي و تجــربتهم الميدانيـــة في ا�ـــالات  النشــاطات البدنيـــة و الرياضــية ببســـكرة 

هــا مــع عبعــد مضــي أســبوع علــى توزيعهــا قمــت بجم الدراســية و منــاهج البحــث العلمــي بغــرض تحكيمهــا و

حيــــث تم الوقـــوف علـــى العديـــد مــــن ،  )أنظـــر الملاحـــق ( اتذة المحكمـــين توقيـــع كـــل أســـتاذ علـــى قائمــــة الأســـ

  :لأخطاء و الثغرات التي لم أتفطن لها و التي كانت منها ما يلي 

  حذف بعض الأسئلة و إضافة عبارات أخرى. 

  إعادة الصياغة اللغوية لبعض الأسئلة التي كانت غامضة بعض الشيء. 

  و هي الأسئلة المغلقة فقطالإعتماد على نوع واحد من الأسئلة .  

  :)الاستبيان ( الأداة  اتثب ـــــ 2 ـــــ 4

هــــو يعـــني أن يكــــون  ، و الثبـــات يمثـــل العامــــل الثـــاني في الأهميـــة بعــــد الصـــدق في عمليــــة تقنـــين الاســـتبيان      

إلى أن   "جاسمــان"و" رايســتون"يشــير  و،  فيمــا وضــع لقياســه الإتقــان الاســتبيان علــى درجــة عاليــة مــن الدقــة و

إلى أن الثبـات يعـني أن يعطـى الاختبـار " رمزية الغريـب"، كما تشير  الثبات يعني درجة ثبات ما يقيسه الاستبيان

  )  583، ص  1995محمد صبحي حسنين ، سنة  (  .في نفس الظروف نفس النتائج إذا ما أعيد على نفس الأفراد و
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       :الأداة ة ـــــــــــــــموضوعي ــــــ 3 ـــــ 4

أن الاسـتبيان يعطـي نفـس النتـائج  ، و بتغـير المحكمـين"  الاسـتبيان"الموضوعية تعني عدم تـأثر الأداة          

بــين  تســاقالاالموضــوعية بكو�ــا درجــة  "يجــمك" و" بــاروا"يعــرف كــل مــن  ، و مهمــا كــان القــائم بــالتحكيم

أن الثبـات يعـني الموضـوعية أي أن   "صـبحي حسـنينمحمـد "يـذكر  و،  درجات أفراد مختلفين لنفس الاختبار

إن ،  )  583، ص  1995محمــد صــبحي حســنين ، ســنة  (  . الفــرد يحصــل علــى نفــس الدرجــة لــو اختلــف المحكمــون

علـى أسـاس كـل  واضـحة ، و المتمثلة في الاستبيان كانت فقراته مفهومة وسهلة و أداة الدراسة المستخدمة و

  . تتميز بالموضوعيةذلك نستنتج أن أداة الدراسة 

مما تقدم كله يمكن للباحث أن يستخلص بأن أداة الدراسة عند استخدامها كان لها ثقل علمـي أي أ�ـا و   

  . الموضوعية هذا ما يجعلها مناسبة وصالحة الصدق و تميزت بالثبات و

  :يــــــــــــــــــــع الأصلـــــــــــــــالمجتم ــــ 5

علـــى انـــه كـــل الأشـــياء الـــتي تمتلـــك خصـــائص أو سمـــات قابلـــة للملاحظـــة و تحديـــد ا�تمـــع الأصـــلي يمكـــن      

 ، مـدارس ، فـرق ، تلاميـذ ، سـكان  )الأصلي  ا�تمع(  الأشياءوقد تكون هذه  الإحصائي،القياس و التحليل 

  .أي وحداة أخرى  أو...أساتذة 

لولايــة ين علــى الفــرق الرياضــية المدرســية مــن مجمــوع الأســاتذة المشــرفلدراســة لهــذه اا�تمــع الأصــلي  يتكــون و     

المقدمــة مــن  ،م2016/2017و ذلــك حســب إحصــائيات  أســتاذا، 125 الإجمــاليبســكرة و الــتي بلــغ عــددهم 

  )أنظر الملاحق ( .بسكرةطرف مدرية التربية لولاية 

  :اختيارهاة ـــــــكيفي و دراســـــــةة الــــــــعين ـــــ 6

ختيـــار العينـــة الـــتي تعتـــبر أســـاس عمـــل إيـــتم  بدقـــة و وضـــوح تـــام ،  بعـــد تحديـــد ا�تمـــع الأصـــلي للبحـــث      

مجموعـة مـن الأفـراد يبـني : " علـى أ�ـا"  شفيق محمد"يعرفها  ، و الباحث في الدراسات التي تتبع المنهج الوصفي

محمــد شــفيق ، الســنة ( ". تكــون ممثلــة لــه تمثــيلا صــادقا مــأخوذ مــن ا�تمــع الأصــلي و هــي الباحــث عملــه عليهــا و

    ) 125ص م ،1998
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الحصول مـنهم علـى  بما أنه من الصعب الاتصال بعدد كبير من المعنيين بالدراسة لكي نطرح عليهم الأسئلة و و

تمثــل ا�تمــع الأصــلي حــتى نســتطيع أن نأخــذ ، فإنــه لا مفــر مــن اللجــوء إلى أســلوب أخــذ العينــات الــتي  أجوبــة

ا�تمـع الأصـلي الـذي ، فالاختيـار الجيـد للعينـة يجعـل النتـائج قابلـة للتعمـيم علـى  صور مصغرة عن التفكير العـام

الـتي يـتم فيهـا الاختيـار علـى أسـاس إعطـاء فـرص  نختار العينـة العشـوائية البسـيطة و هذا ما جعلني ، اشتقت منه

في  وين ، تمارات عشـوائيا علـى المسـتجوبيـتم ذلـك بتوزيـع الاسـ ، و د من أفـراد ا�تمـع الأصـليمتكافئة لكل فر 

كل الأساتذة المشرفين على الفـرق الرياضـية المدرسـية ، حيـث من مجموعة من   هاته تكونت عينة الدراسة دراستي

  :ذلك على النحو التالي  كعينة لهذه الدراسة و  اختيارهمتم 

 وذلــك دون أخــذ أيــة شــروط أو عوامــل في  بســكرة الأســاتذة بولايــةطة مــن عشــوائيا بســي اختيــار عينــة تم

 بولايـــة  ةثانويـــ )53(خمســـون  ثلاثـــة ومأخـــذين مـــن  أســـتاذا 12اختيارهـــا ، حيـــث بلـــغ عـــدد هـــذه العينـــة 

أو السـن الجـنس  للاعتبـاراتوذلك بشكل عشـوائي دون مراعـاة كل أقطار الولاية   بسكرة ، موزعين على

  .صفات أخرى  أو أي

  :  ارةالاستمع ــــــوب توزيـــــــأسل ــــــ 1ـــــ   6

 تصــحيحها و بعــد  عرضــها علــى بعــض الأســاتذة بغــرض بصــفة �ائيــة ، و ســتبيانالإ عبــارات  بعــد صــياغة     

كـــل الأســـاتذة المشـــرفين علـــى الفـــرق قمـــت بتوزيعهـــا شخصـــيا علـــى   الموافقـــة عليهـــا مـــن طـــرف الأســـتاذ المشـــرف

وثيقـة تسـهيل المهـام مـن مصـلحة  إسـتلامالمتمثلـة في  ،  الإداريـةت ءابعد القيام بالإجرا الرياضية المدرسية وذلك 

توجهــت شخصــيا إلى مديريــة التــدريس بمعهــد علــوم وتقنيــات النشــاطات البدنيــة و الرياضــية بولايــة بســكرة ، ثم 

ـــة حيـــث تحصـــلت علـــى و  مكتـــب الإحصـــاءات لولايـــة بســـكرة  التربيـــة ثيقـــة الموافقـــة علـــى إجـــراءات زيـــارة ميداني

  )أنظر الملاحق ( .   أستاذا )12( كعينة للدراسة و التي كان عددهمأساتذ�ا   اختيرللثانويات التي كانت قد 

 ،بغـــرض توزيـــع إســـتمارات الإســـتبيان علـــى عينـــة الدراســـة إلى مـــدراء هـــذه الثانويـــات  تبعـــد ذلـــك توجهـــ و    

  )100ــ  97،ص ص 1999محمد عبيدات و آخرون ، سنة(: الذي يقول  الإحصائيوفقا للقانون  وذلك

 10   50نضرب في (  شخص  100أشخاص إلى%   (  

 100   10نضرب في ( شخص  1000شخص إلى% (  

 1000   5 نضرب في( شخص فأكثر% (  
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 إلى  100الأسـاتذة بـين  عـدد بمـا أن ، وأسـتاذا  125 هـذه الثانويـات هـو مـن للأساتذةبالتالي العدد الإجمالي  و

حســاب  أســلوب إحصــائي لحســاب حجــم العينــة ولتســهيل حســاب الجــداول المركبــة و اســتخدمناأســتاذا  1000

  .أستاذا 12هو  للمستجوبينالعدد الإجمالي ، و بتالي كان  بالمائة 10 اختيرت ئويةالنسب الم

في  الأسـاتذة ىقمنا بتوزيـع الاسـتمارات علـ و ختارة ائي توجهنا إلى المؤسسات المبعد هذا العمل الإحص و     

و قد قمـت بجمـع هـذه  ، ما يخص مدى فهمهم للأسئلة في الأساتذةم نلاحظ أي خلل لدي  جو مناسب ول

 .الإستمارات بعد أسبوع من توزيعها بمساعدة مجموعة من الزملاء 

  :ث ـــــــرات البحــــــــــيغد متـــــــــــتحدي ــــ 7

 هـو الـذي يـؤدي التغـير في قيمتـه إلى التـأثير في قـيم متغـيرات أخـرى  و : )السـبب ( ل ـــــــر المستقـــــــيغالمت

دور الأســاتذة المشــرفين " :  هــذه الدراســة علــى النحــو التــالي حــدد المتغــير المســتقل في  ولهــا علاقــة بــه ، 

  . " على الفرق الرياضية المدرسية 

 معـنى ذلـك  هو الذي تتوقف قيمته علـى قـيم متغـيرات أخـرى و و : )النتيجة ( ع ـــــــــر التابــــــــالمتغي

المتغير المستقل تظهـر نتـائج تلـك التعـديلات علـى قـيم أن الباحث حينما يحدث تعديلات على قيم 

  "توجيه التلاميذ نحو النوادي الرياضية " : هذه الدراسة على النحو التالي حدد في  و  المتغير التابع

  : ة ـــــــالات الدراســــــــــمج ـــــ 8

 الأســـاتذة المشـــرفين علـــى الفـــرق الرياضـــية المدرســـية بتوزيـــع الإســـتبيان علـــى  تقمـــ  :ي ــــــــال المكانـــــــــالمج 

الـــتي تمثـــل العينـــة  خمســـون ثانويـــة بولايـــة بســـكرة و أســـتاذا مـــوزعين علـــى ثلاثـــة و ) 12(حيــث شملـــت علـــى 

  .الحقيقية الممثلة �تمع الدراسة 

 علــى مجموعــة مــن ســتبيان وســيلة مــن وســائل البحــوث الشــائعة صــيغته تحتــوي إن الإ: ي ـــــــال الزمانــــــــالمج

يان بالاقتصـاد في المـدة يتميـز الاسـتب الأسئلة هدفها العـام هـو جمـع المعلومـات الخاصـة بالموضـوع المـدروس و

التكــاليف الماديــة مــع إمكانيــة جمــع عــدد كبــير مــن المعلومــات عــن عــدد كبــير مــن العينــات دفعــة  و الزمنيــة 

 .  واحد 
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و أن الباحث لا يكون له اتصال شخصي بأفراد العينة كمـا يواجـه وإن ما تتميز به هذه الوسيلة من سلبيات، ه

 .  صعوبات في التحقق من صدق الإجابات التي تبقى نتائجها دائما نسبية

  م2016سمبر يد 15إلى غاية  2016نوفمبر  08 التمهيدي من  الجانب متدا  

  م2017 مارس 29إلى غاية   2017جانفي  18 النظري من متد الجانبا   . 

  م2017 ماي 20إلى غاية  2017  فيفري 19متد الجانب التطبيقي من ا .  

  : دراســــــــــــــــــــــــةات الـــــــــصعوب ــــ 9

، و  أداءهــاالبحــث العلمــي مهمــة تتطلــب القيــام بعــدة إجــراءات لتجنــب العراقيــل و الصــعوبات  أثنــاء  بمــا أن   

تــه أثنـــاء قيامــه بدراســـته فــإن هـــذه العراقيـــل الــتي واجه بالصــعوبات وقـــر باحــث أن يمــن مســـؤوليات الإذا كانــت 

    :فيما يليني العراقيل التي واجهت الصعوبات وأهم هذه يمكن أن نحصر  وتنطبق على هذه الدراسة ،  المسؤولية

   بحيـــث وجـــدت بعـــض النفـــور مـــن طـــرف بعـــض  ، أثنـــاء توزيـــع الإســـتبيان ويـــاتالثانفي بعـــض  ةبصـــعو إيجـــاد

و هــذا مــا لاحظتــه  ، الرضــىإجــابتهم علــى أســئلة الإســتبيان بنــوع مــن العنــف وعــدم التقبــل و مــن  الأســاتذة

ض بعض المـدراء للإمضـاء علـى وثيقـة إجـراء ضافة إلى رفأثناء المقابلة الشخصية أو أثناء تفريغ الإستبيان ، بإ

       )  أنظر الملاحق ( .  الآنسباب لا تزال مجهولة إلى حد زيارة ميدانية �ذه المؤسسات لأ

  :  ةـــــــــــــــــــــــــــــــــل الإحصائيـــــــــــــــــلوسائا ــــ 10

مهمـا كـان نـوع هـذه الدراسـة الـتي يقـوم �ـا سـواء   الوسائل الإحصـائيةلا يمنكن لأي باحث أن يستغني عن      

، فهــي تمــده بالوصــف الموضــوعي و الــدقيق ، فالباحــث لا يمكنــه الإعتمــاد علــى  اقتصــاديةكانــت إجتماعيــة أو 

محمد السـيد ( الملاحظات ولكن الإعتماد على الإحصاء يقود الباحث إلى الأسلوب الصحيح و النتائج السليمة 

    : الإحصائية التالية في هذه الدراسة الوسائل استخدمتقد  و، )  74، ص  1970، سنة 

 ـــة ا ـــة  ، نقـــوم بتفريـــغبالأســـاتذة الخاصـــة بعـــد جمـــع الاســـتمارات : لنســـبة المؤوي الاســـتبيان وتـــتم هـــذه العملي

بحســــاب عــــدد التكــــرارات الأجوبــــة الخاصــــة بكــــل ســــؤال و بعــــدها يــــتم حســــاب النســــب المئويــــة بالطريقــــة 

%		            :  الإحصائية التالية =
		عددالتكرارات	×���	

ا�موع	الكلي	لأفراد	العينة					
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  2كا"إختبـــــــــار كـــــــــــــاف تربيــــــــــــع " :  

بــين مختلــف النتــائج المتحصــل عليهــا مــن خــلال  بــإجراء مقارنــة الاختبــاريســمح لنــا هــذا     

  : هو كما يلي " 2كا"الإستبيان ، و قانون الكاف تربيع 

مجموع =  2كا    
			(	ت	ح�ت	ن)�

ت	ن				
  

   0,05= ∝درجة الخطأ المعياري 

   تمثل عدد الفئات ) ه( ، حيث  1ه ـــ  =ن درجة الحرية  

   ياتس " نستعمل تصحيح )  05(إذا كانت عدد التكرارات أقل من" 

o مجموع =  2كا
			(	ت	ح	ــــــ	ت	ن	ـــــ��)�

ت	ن				
   

  من خلال الإختبار القيمة المحسوبة  :    2كا. 

  الواقعية( عدد التكرارات الحقيقية  :ت ح . ( 

  المتوقعة( عدد التكرارات النظرية   :ت ن  . ( 

  . و/ن= ت ن : من خلال المعادلة التالية ) ت ن ( يتم حساب عدد التكرارات 

  .يمثل العدد الكلي لأفراد العينة   ــــ ن : حيث    

  .للأسئلة يمثل عدد الإختبارات الموضوعة  ــــ  و            

، إذا كانـت ذات دلالـة إحصـائية أم لا ، و بـين الإجابـاتبتحديـد الفـروق  الاختباريسمح لنا هذا 

مــدى مســاهمة الأســاتذة المشــرفون علــي الفــرق الرياضــية المدرســية في  ذلــك مــن أجــل الكشــف علــى

  .التلاميذ المنخرطين نحو النوادي الرياضية  توجيه
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   :ة ــــــــــــــخلاص

  

من بـين أهـم الفصـول الـتي و الميدانية للدراسة  نهجيةالإجراءات المعتبار هذا الفصل الذي تناولنا فيه إيمكن         

الي بالتـــيســـاعدنا علـــى تخطـــي كـــل الصـــعوبات و  لأنـــه يعتـــبر بمثابـــة الـــدليل أو المرشـــد الـــذيهـــذه الدراســـة ، تضـــمنتها 

الـتي �ـم دراسـتنا بشـكل  الإجراءات الميدانيـة بيرة حيث تناولنا فيه أهم بسهولة ك لدراسةالوصول إلى تحقيق أهداف ا

كبير منها الدراسة الاستطلاعية ،المنهج المتبع و أدوات جمع البيانـات مـن العناصـر الـتي يعتمـد عليهـا كـل باحـث في 

  .الجانب التطبيقي من دراسته 

  

  

 



 

  سادسالفصل ال

  عرض وتحليل ومناقشة

  نتائج ال
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لتكوين الأكاديمي للأساتذة المشرفون على الفرق الرياضية 

 .المنخرطين نحو النوادي الرياضية

  هل لديك إطلاع على الدراسات الحديثة المتعلقة بالتوجيه الرياضي للناشئين ؟ 

  .الدراسات الحديثة المتعلقة بالتوجيه الرياضي للناشئين 

المتعلقـــة الدراســـات الحديثـــة إطـــلاع الأســـاتذة علـــى 

 2كـــــــــــــــــــــــــــا

  ا�دولة

مســــتوى   الدلالة

  الدلالة

درجــــــــــــــــــــــة 

  الحرية

  غير  3,84

  دال

0,05  01  

ـــة المتعلقـــة إطـــلاع الأســـاتذة علـــى  الدراســـات الحديث
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  :و مناقشة النتائج  تحليل

لتكوين الأكاديمي للأساتذة المشرفون على الفرق الرياضية  :ولىالأعرض و تحليل نتائج الفرضية 

المنخرطين نحو النوادي الرياضية المدرسية دور مهم في توجيه التلاميذ

هل لديك إطلاع على الدراسات الحديثة المتعلقة بالتوجيه الرياضي للناشئين ؟  :السؤال الأول 

الدراسات الحديثة المتعلقة بالتوجيه الرياضي للناشئين الأساتذة على إطلاع بمعرفة ما إذا كان 

إطـــلاع الأســـاتذة علـــى مـــدى إجابـــات الأســـاتذة حـــول يبـــين  :01الجـــدول رقـــم 

  .بالتوجيه الرياضي للناشئين 

 2كــــــــــــــــــــــــــــا  ا�وع  لا  نعم

  المحسوبة

كـــــــــــــــــــــــــــا

ا�دولة

  5  12  0,32  3,84

58,33  41,66  100%  

إطـــلاع الأســـاتذة علـــى مـــدى إجابـــات الأســـاتذة حـــول يبـــين  : 01

 .بالتوجيه الرياضي للناشئين 

لا

الفصل السادس        

تحليل عرض وـــ 

  عرض و تحليل نتائج الفرضية

المدرسية دور مهم في توجيه التلاميذ

  السؤال الأول

  معرفة ما إذا كان  :الهدف

  الجـــدول رقـــم

بالتوجيه الرياضي للناشئين 

نعم  الإجابات

  7  التكرارات 

58,33  %النسبة 

 

 01ل رقـــم ـالشكـــ

بالتوجيه الرياضي للناشئين 

  

  

%58,33: نعم 

%41,66: لا 
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 ة ـــــالمناقش ل وـــالتحلي:  

ـــــة         ـــــائج المدون مـــــن الأســـــاتذة لا يقومـــــون  % 41,66نلاحـــــظ أن نســـــبة  )01(في الجـــــدول رقـــــم  مـــــن النت

ــــة المتعلقــــة بتوجيــــه الناشــــئين نحــــو الأنشــــطة الرياضــــية المختلفــــة ،  ــــى الدراســــات الحديث ومــــا نســــبته بــــالإطلاع عل

مـــن الأســـاتذة يقومـــون بــــالإطلاع علـــى الدراســـات الحديثـــة المتعلقــــة بتوجيـــه الناشـــئين نحـــو الأنشــــطة  58,33%

ة و غــير كافيــة وذلــك نظــرا لأهميتهــا بنســبة لتكــون الأســتاذ مــن الرياضــية المختلفــة ، لكــن هــذه النســبة تبقــى قليلــ

  .   جهة و لمستقبل التلاميذ كذلك 

كمــــــا يتضــــــح لنــــــا مــــــن الجــــــدول نفســــــه إلى عــــــدم و جــــــود فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية عنــــــد مســــــتوى        

 2و هـــــــي أقــــــل مــــــن قيمــــــة كـــــــا 0,32المحســــــوبة  2حيــــــث بلغـــــــة قيمــــــة كــــــا 01و درجــــــة الحريــــــة  0,05الدلالــــــة 

ــــــــ ــــــــى أن أغلــــــــب الأســــــــاتذة لا يقومــــــــون بــــــــالإطلاع علــــــــى .  3,84ة الــــــــتي بلغــــــــة ا�دول ممــــــــا يــــــــدل ذلــــــــك عل

و علــــــــم وظــــــــائف الأعضــــــــاء  الاجتمــــــــاعالدراســــــــات الحديثــــــــة المتعلقــــــــة بعلــــــــوم التربيــــــــة كعلــــــــم الــــــــنفس و علــــــــم 

  وغيرها من العلوم التي تساعد الأساتذة للقيام بعملية التوجيه الرياضي 

 :  اجــــــالاستنت

هناك العديد مـن الأسـاتذة يقومـون بـإطلاع علـى مسـتجدات العلـوم نستنتج من خلال نتائج السابقة أن        

الحديثـــة إلا أ�ــــا تبقــــى قليلــــة و غـــير معــــبرة بالمقارنــــة بمجمــــل الأســــاتذة المشـــرفون علــــى الفــــرق الرياضــــية المدرســــية 

  .بثانويات ولاية بسكرة
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بإتبــاع أســس علميــة أثنــاء قيامــك بعمليــة التوجيــه الرياضــي للتلاميــذ نحــو النــوادي 

قيــــامهم بعمليـــة التوجيــــه  ســـس العلميــــة أثنـــاء

ة أثنـاء قيـامهم بعمليـة التوجيـه الأسـس العلميـ

2 

  

 2كــــــــــــــــــا

  ا�دولة

مستوى   الدلالة

  الدلالة

درجـــــة 

  الحرية

  02  0,05  دال  5,99  

الأسـس العلميـة أثنـاء قيـامهم بعمليـة التوجيـه 
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بإتبــاع أســس علميــة أثنــاء قيامــك بعمليــة التوجيــه الرياضــي للتلاميــذ نحــو النــوادي هــل تقــوم   :

ســـس العلميــــة أثنـــاءيقومــــون بإتبـــاع الأالأســـاتذة إذا كــــان التعـــرف علــــى مـــا 

الأسـس العلميـ إجابـات الأسـاتذة حـول إمكانيـة إتبـاعهميبـين  :02

2كـــــــــــــــــــــــــــا  ا�وع  مطلقا  أحيانا  دائما

  المحسوبة

8  4  0  12  8,74  

66,66  33,33    100%  

الأسـس العلميـة أثنـاء قيـامهم بعمليـة التوجيـه  إمكانيـة إتبـاعهمإجابـات الأسـاتذة حـول يبين :  02

أحیانا مطلقا

%

%

%

الفصل السادس        

  الســؤال الثــاني:

  الرياضية ؟

  التعـــرف علــــى مـــا  :الهـــدف

  .الرياضي

  02الجدول رقم

  .الرياضي 

دائما  الإجابات

8  التكرارات 

66,66  %النسبة 

 

  02الشكل رقم

 .الرياضي 

 

  

 

%66,66: دائما 

%33,33: أحیانا 

%0: مطلقا 
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 ةــــــالمناقش ل وـــالتحلي:  

مـــن مجمـــل الأســــاتذة يقومـــون أحيانــــا بإتبـــاع الأســــس % 33,33نلاحـــظ أن نســــبة  )02(رقــــم  مـــن الجـــدول

الأســـاتذة يقومـــون دائمـــا بإتبـــاع مـــن % 66,66 نســـبة ، كمـــا نلاحـــظ أنالعلميـــة المتعلقـــة بالتوجيـــه الرياضـــي 

   .الأسس العلمية المتعلقة بالتوجيه الرياضي 

كمـــا يتضـــح لنـــا مـــن الجـــدول نفســـه أن هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية لصـــالح القيمـــة الكـــبرى عنـــد      

وهــي أكـبر مــن قيمــة  8,74المحســوبة  2كــا، حيــث بلغـة قيمــة  02و درجـة الحريــة   0,05مسـتوى الدلالــة 

تعلــق أن هنــاك إهتمــام كبــير بالأســس العلميــة و الم ، ممــا يــدل ذلــك علــى 5,99و الــتي بلغــة  المجدولــة 2كــا

 بالخصـــائص النمائيـــة كالخصـــائص الفيزيولوجيـــة و النفســـية و الإجتماعيـــة للتلاميـــذ مـــن جهـــة و خصـــائص و

  .  ات الأنشطة الرياضية من جهة أخرى بمتطل قوانين و

  الإستنتـــــــــــــــاج:  

بالأسـس العلميـة الخاصـة بالتوجيـه الرياضـي للتلاميـذ هتمـام كبـير إهناك نستنتج من خلال النتائج السابقة أن    

، و لكــــن لـــيس بصــــفة دائمــــة ممـــا يتطلــــب علــــى ســــاتذة المشـــرفين علــــى الفــــرق الرياضـــية المدرســــية مـــن طــــرف الأ

التوجيــه الجيــد للتلاميــذ نحــو النــوادي الأســاتذة ضــرورة الإهتمــام �ــذا الجانــب بصــفة دائمــة ومســتمرة ممــا يضــمن 

  .  الرياضية المناسبة 
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هـــل تأخـــذ بـــالفروق الفرديـــة أثنـــاء التوجيـــه الرياضـــي للتلاميـــذ المنخـــرطين في الفـــرق الرياضـــية 

  .الرياضي للتلاميذ مراعاة الأساتذة للفروق الفردية أثناء عملية التوجيه 

مــدى مراعــاة الأســاتذة للفــروق الفرديــة أثنــاء عمليــة التوجيــه 

 2كـــــــــــــــــــــــا

  ا�دولة

مســــــــــــتوى   الدلالة

  الدلالة

درجـــــة 

  الحرية

  01  0,05  غير دال  3,84

مــدى مراعــاة الأســاتذة للفــروق الفرديــة أثنــاء عمليــة التوجيــه 
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هـــل تأخـــذ بـــالفروق الفرديـــة أثنـــاء التوجيـــه الرياضـــي للتلاميـــذ المنخـــرطين في الفـــرق الرياضـــية  :الســـؤال الثالـــث 

مراعاة الأساتذة للفروق الفردية أثناء عملية التوجيه إمكانية التعرف على 

مــدى مراعــاة الأســاتذة للفــروق الفرديــة أثنــاء عمليــة التوجيــه  إجابــات الأســاتذة حــول يبــين :03

  . الرياضي للتلاميذ

 2كـــــــــــــــــــــــــا  ا�وع  لا  نعم

  المحسوبة

كـــــــــــــــــــــــا

ا�دولة

5  7  12  0,32  3,84

41,66  58,33  100%  

مــدى مراعــاة الأســاتذة للفــروق الفرديــة أثنــاء عمليــة التوجيــه  إجابــات الأســاتذة حــول يبــين : 03

  . الرياضي للتلاميذ

لا

الفصل السادس        

  الســـؤال الثالـــث

   المدرسية؟

  التعرف على  :الهدف

  03الجــدول رقــم

الرياضي للتلاميذ

  الإجابات

  التكرارات 

  %النسبة 

 

 03شــكل رقــم ال

الرياضي للتلاميذ

  

  

  

  

%41,66: نعم 

%58,66: لا 
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  ة ـــــالمناقش ل وـــــالتحلي: 

من الأساتذة يهتمون بالفروق الفردية للتلاميـذ أنثـاء تـوجيههم % 41,66يتبين أن نسبة  )03(رقم  من الجدول 

مـــن الأســـاتذة يهتمـــون بـــالفروق الفرديـــة للتلاميـــذ أنثـــاء % 58,33مـــا نســـبته  ونحـــو الفـــرق الرياضـــية المدرســـية ، 

   .توجيههم نحو الفرق الرياضية المدرسية 

إحصـــــــائية عنـــــــد مســـــــتوى كمـــــــا يتضـــــــح لنـــــــا مـــــــن الجـــــــدول نفســـــــه إلى عـــــــدم و جـــــــود فـــــــروق ذات دلالـــــــة     

 2و هـــــــي أقــــــل مــــــن قيمــــــة كـــــــا 0,32المحســــــوبة  2حيــــــث بلغـــــــة قيمــــــة كــــــا 01و درجــــــة الحريــــــة  0,05الدلالــــــة 

العديــــــد مــــــن الأســــــاتذة لا يهتمــــــون بــــــالفروق الفرديــــــة  أنعلــــــى ممــــــا يــــــدل ذلــــــك  ، 3,84ة الــــــتي بلغــــــة لــــــا�دو 

المتعلقـــــــة بـــــــالطول و الـــــــوزن و القـــــــدرات العقليـــــــة و العوامـــــــل النفســـــــية و هـــــــي مـــــــن الأمـــــــور الواجـــــــب مراعا�ـــــــا 

ــــــة و المهــــــارات  ــــــز علــــــى القــــــدرات البدني ــــــوع مــــــن الأنشــــــطة الرياضــــــية دون التركي ــــــذ نحــــــو ن ــــــه التلامي ــــــد توجي عن

  . الحركية فقط 

  الإستنتـــــــــاج : 

الأســاتذة المشــرفون علــى الفــرق الرياضــية بثانويــات ولايــة بســكرة  نســتنتج مــن خــلال نتــائج الســابقة العديــد مــن

أخـرى   بجوانـباليـة دون الإهتمـام يهتمون فقط بالتلاميذ الذين يتميـزون بالقـدرات البدنيـة و المهـارات الحركيـة الع

  .   وزن و الطول مثلا كال
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ـــذ أثنـــاء  ـــار الجوانـــب النفســـية لتلامي ـــة التوجيـــه الرياضـــي قيـــامهم بهـــل تأخـــذ بعـــين الإعتب عملي

   .للتلاميذ عملية التوجيه الرياضيقيامهم ب

ـــه إهتمـــامهم با ـــة التوجي لجوانـــب النفســـية أثنـــاء عملي

 2كــــــــــــــــــا

  ا�دولة

مستوى   الدلالة

  الدلالة

درجـــــة 

  الحرية

غـــــــــــــــــير   5,99

  دال

0,05  02  

لجوانــــب النفســـية أثنــــاء عمليــــة التوجيــــه إهتمــــامهم با
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ـــع  ـــذ أثنـــاء  :الســـؤال الراب ـــار الجوانـــب النفســـية لتلامي هـــل تأخـــذ بعـــين الإعتب

قيامهم بلجوانب النفسية أثناء إذا كان الأساتذة يهتمون بامعرفة ما 

إهتمـــامهم بامـــدى إجابـــات الأســـاتذة حـــول يبـــين  : 04

  . للتلاميذ

 2كـــــــــــــــــــــــــــا  ا�وع  مطلقا  أحيانا  دائما

  المحسوبة

  6  2  12  4,41  

33,33  50  16,66  100%  

إهتمــــامهم بامــــدى إجابــــات الأســــاتذة حـــول يبــــين  : 04

 . للتلاميذ

أحیانا  مطلقا

الفصل السادس        

  ـــع الســـؤال الراب

  ؟   للتلاميذ

  معرفة ما  :الهدف

  04الجـــدول رقـــم

للتلاميذ الرياضي

دائما  الإجابات

  4  التكرارات 

33,33  %النسبة 

 

 04رقــــم  شـــكلال

للتلاميذ الرياضي

  

  

 

%33,33: دائما 

%50: أحیانا 

16,66: مطلقا 
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 ة ــــالناقش ل وـــالتحلي: 

مـــن الأســـاتذة لا يهتمـــون بالجوانـــب النفســـية % 16,66يتبـــين أن نســـبة  )04(رقـــم  مـــن خـــلال نتـــائج الجـــدول 

مــنهم يهتمــون دائمــا �ــذه % 33,33، كمــا نجــد أن نســبة مطلقــا عنــد القيــام بعمليــة التوجيــه الرياضــي للتلاميــذ 

مــن الأســاتذة يهتمــون أحيانــا فقــط  بالجوانــب النفســية عنــد القيــام بعمليــة % 50بالمقابــل نجــد نســبة  و ،العوامــل 

، و قــد يعــود هــذا الإخــتلاف إلى مســتوى إدراكهــم لمــدى أهميتهــا في تحقيــق التفــوق و  ميــذالتوجيــه الرياضــي للتلا

  .النجاح الرياضي 

ـــــة  ـــــد مســـــتوى الدلال ـــــة إحصـــــائية عن ـــــروق ذات دلال ـــــا مـــــن الجـــــدول نفســـــه إلى عـــــدم و جـــــود ف كمـــــا يتضـــــح لن

ــــث بلغــــة قيمــــة كــــا 02و درجــــة الحريــــة  0,05 ــــ 2و هــــي أقــــل مــــن قيمــــة كــــا 4,41المحســــوبة  2حي ة الــــتي ا�دول

أغلــــــب الأســـــاتذة لا يعـــــيرون للجوانــــــب النفســـــية إهتمامــــــا كبـــــيرا و المتعلقــــــة  ممـــــا يــــــدل ذلـــــك أن.  5,99بلغـــــة 

ـــــــب النفســـــــية المهمـــــــة في إســـــــتمرارية ممارســـــــة الأنشـــــــطة الرياضـــــــية  ـــــــات بإعتبارهـــــــا مـــــــن الجوان بـــــــالميولات و الرغب

  . المختلفة التي لا تخضع لرغبة الناشئين 

 اج الإستنتـــــــــ : 

هناك العديد من الأساتذة يهتمـون بالجوانـب النفسـية للتلاميـذ عنـد قيـامهم  نستنتج من خلال نتائج السابقة أن

 في المقابـل نجـد الأســاتذة الـذي يــدل نجـاحهم في تكـوين فـرق رياضــية ، و الشـيءبعمليـة التوجيـه الرياضـي و هــو 

    .التلاميذ و عدم الإستمرار في الممارسة نسحاب إالذين لا يراعون لهذه الجوانب يؤدي إلى 
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  ؟هل تأخذ بعين الإعتبار الجوانب الإجتماعية لتلاميذ أثناء عملية التوجيه الرياضي 

  . عملية التوجيه الرياضيقيامهم بلجوانب الإجتماعية أثناء 

لجوانــب الإجتماعيــة للتلاميــذ أثنــاء عمليــة 

 2كـــــــــــــــــــا

  ا�دولة

مستوى   الدلالة

  الدلالة

درجـــــــة 

  الحرية

  02  0,05  دال  5,99

لجوانـب الإجتماعيـة للتلاميـذ أثنـاء عمليـة 
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هل تأخذ بعين الإعتبار الجوانب الإجتماعية لتلاميذ أثناء عملية التوجيه الرياضي  :السؤال الخامس 

لجوانب الإجتماعية أثناء معرفة ما إذا كان الأساتذة يهتمون با

لجوانــب الإجتماعيــة للتلاميــذ أثنــاء عمليــة إجابــات الأســاتذة حــول مــدى إهتمــامهم با يبــين : 05

.  

 2كـــــــــــــــــــــــا  ا�وع  مطلقا  أحيانا  دائما 

  المحسوبة

9  2  1  12  9,91  

75  16,66  8,33  100%  

لجوانـب الإجتماعيـة للتلاميـذ أثنـاء عمليـة إجابـات الأسـاتذة حـول مـدى إهتمـامهم با يبـين : 05

. 

أحیانا مطلقا

الفصل السادس        

  السؤال الخامس

  معرفة ما إذا كان الأساتذة يهتمون با :الهدف

  05الجــدول رقــم

.الرياضيالتوجيه 

دائما   الإجابات

9  التكرارات 

75  %النسبة 

 

 05رقـم  شكـــــلال

.الرياضيالتوجيه 

  

  

 

%75: دائما 

%16,66: أحیانا 

%8,33: مطلقا 
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 ة ــــــالمناقش ل وـــالتحلي: 

ــــائج الجــــدول  ــــب % 8,33أن نســــبة  )05(رقــــم  يتبــــين مــــن خــــلال نت مــــن الأســــاتذة لا يهتمــــون مطلقــــا بالجوان

مــن الأســاتذة % 16,66بالمقابــل نلاحــظ أن مــا نســبته  ، والإجتماعيــة للتلاميــذ أثنــاء عمليــة التوجيــه الرياضــي 

يهتمـــون أحيانـــا فقـــط بالجوانـــب الإجتماعيـــة للتلاميـــذ أثنـــاء عمليـــة التوجيـــه الرياضـــي ، و نجـــد كـــذلك أن نســـبة 

قد يعـود هـذا  ئما بالجوانب الإجتماعية للتلاميذ أثناء عملية التوجيه الرياضي ، ومن الأساتذة يهتمون دا% 75

  . لأساتذة لأهميتها في زيادة تماسك الجماعة الرياضية في المستقبل ل الجيدفهم الالإختلاف إلى 

كمـــا يتضـــح لنـــا مـــن الجـــدول نفســـه أن هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية لصـــالح القيمـــة الكـــبرى عنـــد مســـتوى 

ـــة   2كـــاهـــي أكـــبر مـــن قيمـــة  و 9,91المحســـوبة  2كـــا، حيـــث بلغـــة قيمـــة  02و درجـــة الحريـــة   0,05الدلال

ــــة ــــتي بلغــــة  المجدول ــــير  5,99و ال ــــاك إهتمــــام كب ــــى أن هن ــــك عل ــــدل ذل ــــة المبالعوامــــل ، ممــــا ي ة تعلقــــالإجتماعي

بـــين أفـــراد الجماعـــة الرياضـــية إلى جانـــب الـــتحكم في الإنفعـــالات و الجوانـــب ة يالتواصـــلو بالعلاقـــات الإتصـــالية 

   .  الأخلاقية كذالك 

  الإستنتـــــــــــــــاج:  

إهتمــام الأســاتذة بالجوانــب الإجتماعيــة للتلاميــذ يــدل علــى المســتوى  نســتنتج مــن خــلال النتــائج الســابقة أن   

العلمــي و المعــرفي للأســاتذة المشــرفون علــى الفــرق الرياضــية المدرســية ، و الــذي يعكــس مســتوى إدراكهــم لأهميــة 

   .  هذه الجوانب في نجاح عملية التوجيه الرياضي لتلاميذ المنخرطين نحو النوادي الرياضية المختلفة 
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  ؟ لخصائص الفيزيولوجية أثناء عملية التوجيه الرياضي لتلاميذ   

  .لخصائص الفيزيولوجية أثناء عملية التوجيه الرياضي لتلاميذ 

ـــة ل إجابـــات الأســـاتذة حـــول مـــدى مراعـــا�م  ـــاء عملي ـــة أثن لخصـــائص الفيزيولوجي

مســـتوى   الدلالة 

  الدلالة

درجــــــــــــــة 

  الحرية

  01  0,05  دال

لخصـــائص الفيزيولوجيـــة أثنـــاء عمليـــة ل إجابـــات الأســـاتذة حـــول مـــدى مراعـــا�م 
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لخصائص الفيزيولوجية أثناء عملية التوجيه الرياضي لتلاميذ   لهل تراعي  :السؤال السادس 

لخصائص الفيزيولوجية أثناء عملية التوجيه الرياضي لتلاميذ لما إذا كان الأساتذة يراعون معرفة 

إجابـــات الأســـاتذة حـــول مـــدى مراعـــا�م يوضـــح  : 06

 .التوجيه الرياضي لتلاميذ 

 2كــــــــــــــــــــــــــــا  ا�وع  لا  نعم

  المحسوبة

 2كــــــــــــــــــــــــــــا

  ا�دولة

11  1  12  9,2  3,84  

91,66  8,33  100%  

إجابـــات الأســـاتذة حـــول مـــدى مراعـــا�م يوضـــح  : 06

 .التوجيه الرياضي لتلاميذ 

لا

الفصل السادس        

  السؤال السادس

  معرفة  :الهدف

  06الجـــدول رقـــم

التوجيه الرياضي لتلاميذ 

نعم  الإجابات

11  التكرارات 

91,66  %النسبة 

 

 06رقـــم  شـــكلال

التوجيه الرياضي لتلاميذ 

  

  

 

 

%91,66: نعم 

%8,33: لا 
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 ة ـــــالمناقش ل وـــــــالتحلي:  

مـــن مجمـــل الأســـاتذة بثانويـــات ولايـــة بســـكرة لا % 8,33يتبـــين أن نســـبة  )06(رقـــم  مـــن خـــلال نتـــائج الجـــدول

مـــن  %91,66نجـــد نســـبة  و بالمقابـــل، يهتمـــون للخصـــائص الفيزيولوجيـــة أثنـــاء القيـــام بعمليـــة التوجيـــه الرياضـــي 

الأســـاتذة يهتمـــون و بشـــدة لهـــذه الخصـــائص أثنـــاء تـــوجيههم للتلاميـــذ نحـــو النـــوادي الرياضـــية ، و قـــد يعـــود هـــذا 

  .يزيولوجية لإدراكهم إلى مدى أهمية هذه الخصائص الجسمية في الآداء الرياضي الإهتمام بالجوانب الف

كمـــا يتضـــح لنـــا مـــن الجـــدول نفســـه أن هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية لصـــالح القيمـــة الكـــبرى عنـــد مســـتوى   

 المجدولـة 2كـاوهي أكبر من قيمـة  9,2المحسوبة  2كا، حيث بلغة قيمة  01و درجة الحرية   0,05الدلالة 

و الأســاتذة بالجوانــب الفيزيولوجيـــة مــن طــرف ، ممــا يــدل ذلــك علــى أن هنــاك إهتمــام كبــير  3,84و الــتي بلغــة 

 ههميـة هـذأالمتعلقة بالقدرات البدنية و وظائف الأعضاء الحيوية للجسم و هذا يدل عـل مسـتوى الـوعي لـديهم ب

  .الخصائص في نجاح ممارسة أي نشاط رياضي 

  الإستنتـــــــــــــــاج:  

و نســـتنتج مـــن خـــلال النتـــائج الســـابقة أن أغلـــب الأســـاتذة المشـــرفون علـــى الفـــرق الرياضـــية المدرســـية يهتمـــون    

بشدة للخصائص الفيزيولوجية الـتي تعتـبر العامـل الأول لنجـاح العمليـة التوجيهيـة و الـتي تبـين نـوع النشـاط الـذي 

  .    على هذه الخصائصيمارسه فرد دون غيره بالإستناد 
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  ؟ عملية التوجيه الرياضي لتلاميذ

  .للفحوص الطبية أثناء عملية التوجيه الرياضي لتلاميذ 

للفحـوص الطبيـة أثنـاء عمليـة التوجيـه الرياضـي 

2 

  ا�دولة

مســــــــــــتوى   الدلالة

  الدلالة

درجــــــــــــــة 

  الحرية

  01  0,05  غير دال  3,84

للفحـوص الطبيـة أثنـاء عمليـة التوجيـه الرياضـي 
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عملية التوجيه الرياضي لتلاميذهل تأخذ بعين الإعتبار الفحوص الطبية أثناء  : 

للفحوص الطبية أثناء عملية التوجيه الرياضي لتلاميذ عرفة ما إذا كان الأساتذة يراعون 

للفحـوص الطبيـة أثنـاء عمليـة التوجيـه الرياضـي  مدى مراعـا�م إجابات الأساتذة حول يبين : 07

 2كــــــــــــــــــــــــــــا  ا�وع  لا  نعم

  المحسوبة

2كــــــــــــــــــــا

ا�دولة

  4  12  1,7  3,84

66,66  33,33  100%  

للفحـوص الطبيـة أثنـاء عمليـة التوجيـه الرياضـي  مـدى مراعـا�م إجابـات الأسـاتذة حـول يبين : 07

لا

الفصل السادس        

 سابعالسؤال ال 

  عرفة ما إذا كان الأساتذة يراعون م :الهدف

  07الجدول رقم

  .لتلاميذ 

نعم  الإجابات

  8  التكرارات 

66,66  %النسبة 

 

 07رقم  شكلال

  .لتلاميذ 

  

  

  

  

 

%66,66: نعم 

%33,33: لا 
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 ة ـــــــــــــــــــالمناقش ل وــــــالتحلي: 

مــن مجمــل الأســاتذة بثانويــات ولايــة بســكرة لا % 33,33أن نســبة  )07(رقــم  يتبــين مــن خــلال نتــائج الجــدول 

بالمقابــل نلاحــظ أن مــا نســبته  ، ويراعــون للفحــوص الطبيــة عنــد قيــامهم بتوجيــه التلاميــذ نحــو النــوادي الرياضــية 

مــنهم يهتمــون �ــذه الفحــوص الطبيــة أثنــاء عمليــة التوجيــه الرياضــي لهــم ، و قــد هــذا الإخــتلاف في % 66,66

اتذة للمخـاطر الـتي قـد تصـيب التلاميـذ نتيجـة تجاهـل عنصـر مهـم كهـذا في عمليـة النسـب إلى جهـل بعـض الأسـ

   . التوجيه الرياضي 

ـــــة  ـــــد مســـــتوى الدلال ـــــة إحصـــــائية عن ـــــروق ذات دلال ـــــا مـــــن الجـــــدول نفســـــه إلى عـــــدم و جـــــود ف كمـــــا يتضـــــح لن

ة الـــــتي ا�دولـــــ 2و هـــــي أقـــــل مـــــن قيمـــــة كـــــا 1,7المحســـــوبة  2حيـــــث بلغـــــة قيمـــــة كـــــا 01و درجـــــة الحريـــــة  0,05

ــــــك .  3,84بلغــــــة  ــــــدل ذل ــــــذ و ممــــــا ي ــــــة للتلامي ــــــالفحوص الطبي ــــــير مــــــن الأســــــاتذة ب ــــــى عــــــدم إهتمــــــام الكث عل

المتعلقـــــــة بصـــــــحة التلاميـــــــذ الجســـــــمية و النفســـــــية و هـــــــذا الأمـــــــر لا يجـــــــب تغاضـــــــي النظـــــــر عليهـــــــا لأ�ـــــــا قـــــــد 

  .  يتعرص التلميذ لإصابة خطيرة جدا 

  الإستنتـــــــــاج : 

العديـــد مـــن الأســـاتذة المشـــرفون علـــى الفـــرق الرياضـــية المدرســـية يراعـــون نســـتنتج مـــن خـــلال نتـــائج الســـابقة أن 

للفحـــوص الطبيـــة للتلاميـــذ أثنـــاء قيـــامهم بعمليـــة التوجيـــه الرياضـــي للتلاميـــذ ، إلا أ�ـــا تبقـــى قليلـــة مقارنـــة بمـــدى 

اللـذين يكونـون خـالين مـن كـل مـرض الا الغـد أهميتها بالنسبة لصحة التلاميذ في المستقبل لأ�م سيصـبحون أبطـ

  .جسمي أو نفسي 

  

  

  

  

  

  



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج           

 

 

ما هي أحسن طريقة تعتمد عليها في توجيه التلاميذ المنخـرطين في الفـرق الرياضـية نحـو النـوادي 

  .الرياضية  أحسن طريقة يعتمد عليها الأساتذة في توجيه التلاميذ نحو النوادي 

في توجيـــه التلاميـــذ نحـــو  ون عليهـــا أحســـن طريقـــة يعتمـــد

 2كــــــــــــــــــــــــا

  المحسوبة

 2كــــــــــــــــا

  ا�دولة

مستوى   الدلالة

  الدلالة

درجـــة 

  الحرية

غــــــــــــــــير   5,99  5,57

  دال

0,05  02  

في توجيـــه التلاميـــذ نحـــو  ون عليهـــا أحســـن طريقـــة يعتمـــد

  

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

الملاحظة فقط مقاییس و 
إختبارات
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ما هي أحسن طريقة تعتمد عليها في توجيه التلاميذ المنخـرطين في الفـرق الرياضـية نحـو النـوادي  

أحسن طريقة يعتمد عليها الأساتذة في توجيه التلاميذ نحو النوادي التعرف على 

أحســـن طريقـــة يعتمـــدإجابـــات الأســـاتذة حـــول يوضـــح  : 08

 .النوادي الرياضية 

الملاحظــــــة 

  فقط

مقـــــــــــاييس 

و 

  إختبارات

مقـــــابلات 

بـــــــــــــــــــــــــــــــين 

  التلاميذ

كــــــــــــــــــــــــا  ا�وع

المحسوبة

7  3  2  12  5,57

58,33  25  16,66  100%  

أحســـن طريقـــة يعتمـــدإجابـــات الأســـاتذة حـــول يوضـــح  : 08

 .النوادي الرياضية 

مقابلات بین 
التلامیذ

%58,33: الملاحظة فقط 

%25: مقاییس و إختبارات 

%16,66: مقابلات بین لتلامیذ 

الفصل السادس        

  الثامنالسؤال: 

  ؟الرياضية  

  التعرف على  :الهدف

  08الجـــدول رقـــم

النوادي الرياضية 

الملاحظــــــة   الإجابات

فقط

  التكرارات 

58,33  %النسبة 

 

 08رقـــم  شـــكلال

النوادي الرياضية 

  

  

  

  

  

 

الملاحظة فقط 

مقاییس و إختبارات 

مقابلات بین لتلامیذ 
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 ة ــــالمناقش ل وــــالتحلي: 

مـــن الأســـاتذة يـــرون أن أحســـن طريقـــة للقيـــام % 16,66يتبـــين أن نســـبة  )08(رقـــم  مـــن خـــلال نتـــائج الجـــدول 

ة يعتقـدون مـن الأسـاتذ% 25، كمـا نجـد نسـبة بعملية التوجيه الرياضي هي القيام بإجراء مقابلات بين التلاميـذ 

مـن الأسـاتذة % 58,33، كمـا نجـد نسـبة ختبارات للتلاميذ هـي أحسـن طريقـة للكشـف أن القيام  مقاييس و إ

  . يرون أن أحسن طريقة في توجيه التلاميذ نحو النوادي الرياضية هي الملاحظة فقط 

ـــــة  ـــــد مســـــتوى الدلال ـــــة إحصـــــائية عن ـــــروق ذات دلال ـــــا مـــــن الجـــــدول نفســـــه إلى عـــــدم و جـــــود ف كمـــــا يتضـــــح لن

ة الــــتي ا�دولــــ 2و هــــي أقــــل مــــن قيمــــة كــــا 5,57المحســــوبة  2حيــــث بلغــــة قيمــــة كــــا 02و درجــــة الحريــــة  0,05

أغلـــــب الأســـــاتذة لا يـــــدركون حقيقـــــة التوجيـــــه الرياضـــــي بشـــــكل جيـــــد أن علـــــى ممـــــا يـــــدل ذلـــــك .  5,99بلغـــــة 

للقيــــــام و هــــــذا مــــــا يــــــدل عليــــــه هــــــذا الإخــــــتلاف في و جهــــــات النظــــــر حــــــول أحســــــن طريقــــــة يمكــــــن إتباعهــــــا 

لاحــــــظ بعمليـــــة التوجيــــــه الرياضـــــي علــــــى مســـــتوى الفــــــرق الرياضـــــية لمدرســــــية حيـــــث يتفــــــق أغلـــــبهم علــــــى أن الم

    .هي سبيل التوجيه فقط  

  الإستنتـــــــــاج : 

أن هنــــــاك إخــــــتلاف كبــــــير في و جهــــــات النظــــــر حــــــول الطــــــرق المتعلقــــــة نســــــتنتج مــــــن خــــــلال نتــــــائج الســــــابقة 

بتوجيـــــه التلاميـــــذ الوجهـــــة المطلوبـــــة حيـــــث يـــــرى كـــــل أســـــتاذ إلى هـــــذه العمليـــــة مـــــن زاويـــــة خاصـــــة إلا أن هـــــذه 

تســـــتدعي البحـــــث المســـــتمر و الـــــدائم و مشــــاركة العديـــــد مـــــن الوســـــائل مـــــن العمليــــة تبقـــــى عمليـــــة جـــــد معقــــد 

  .أجل نجاحها 
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 للكفــاءة المهنيــة لــدى الأســاتذة المشــرفين عــل الفــرق الرياضــية

  هل بمقدورك أن تشرف على الفرق الرياضية المدرسية ؟ 

   ساتذة بمقدورهم أن يشرفوا على الفرق الرياضية المدرسية ؟

إمكانيـــة مقـــدر�م علـــى الإشـــراف علـــى الفـــرق الرياضـــية 

 2كــــــــــــــــــــــــــــا

  ا�دولة

مســــتوى   الدلالة

  الدلالة

درجــــــــــــــــــــــة 

  الحرية

  01  3,84  دال  5,99

 .إمكانية مقدر�م على الإشراف على الفرق الرياضية المدرسية
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للكفــاءة المهنيــة لــدى الأســاتذة المشــرفين عــل الفــرق الرياضــية : الثانيــة عــرض و تحليــل نتــائج الفرضــية

  لتلاميذ المنخرطين نحو النوادي الرياضيةادور كبير في توجيه 

هل بمقدورك أن تشرف على الفرق الرياضية المدرسية ؟ حسب خبرتك في ا�ال الرياضي  :

ساتذة بمقدورهم أن يشرفوا على الفرق الرياضية المدرسية ؟ة ما إذا كان للأ

إمكانيـــة مقـــدر�م علـــى الإشـــراف علـــى الفـــرق الرياضـــية  إجابـــات الأســـاتذة حـــول يبـــين : 09جـــدول رقـــم 

 2كــــــــــــــــــــــــــــا  ا�وع  لا  نعم

  المحسوبة

كــــــــــــــــــــــــــــا

ا�دولة

10  2  12  6,03  5,99

83,33  16,66  100%  

إمكانية مقدر�م على الإشراف على الفرق الرياضية المدرسية حولإجابات الأساتذة يبين  : 0

لا

الفصل السادس        

 عــرض و تحليــل نتــائج الفرضــية

دور كبير في توجيه  المدرسية

  الأولالسؤال:

  ة ما إذا كان للأعرفم :الهدف

 جـــدول رقـــم ال

 .المدرسية 

  الإجابات

  التكرارات 

83,33  %النسبة 

 

 09رقم  شكلال

  

  

 

%83,33: نعم 

%16,66: لا 
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 ة ـــــالمناقش ل وـــالتحلي: 

علــى الفــرق الرياضــية  المشــرفونالأســاتذة مــن % 16,66أن نســبة  يتبــين )09(رقــم  مــن خــلال نتــائج الجــدول   

، في حـين نلاحـظ يقرون بأ�م غير قادرين على أن يشرفوا على الفرق الرياضية المدرسية المدرسية لولاية بسكرة  

   .يرون أنه بإمكا�م أن يشرقوا على الفرق الرياضية المدرسيةالأساتذة من % 83,33ما نسبته 

عنـد لصـالح القيمـة الكـبرى فـروق ذات دلالـة إحصـائية أن هنـاك من الجدول نفسه إلى كذلك كما يتضح لنا     

 2كــامـن قيمـة  أكـبرهــي  و 6,03المحسـوبة  2كـاحيــث بلغـة قيمـة  01و درجـة الحريـة  0,05مسـتوى الدلالـة 

علــى الثقــة الكبــيرة الــتي يمتلكهــا الأســاتذة في مــا يخــص الــتحكم في  ، ممــا يــدل ذلــك  3,84 بلغــة الــتي ةالمجدولــ

  . الفرق الرياضية و القدرة على تدريبهم في الأنشطة الرياضية التي هم بصدد ممارستها 

 اج ـــــــــالإستنت:  

أغلــــب الأســــاتذة بإمكــــا�م أن يشــــرفوا علــــى الفــــرق الرياضــــية نتــــائج الســــابقة أن النســــتنتج مــــن خــــلال          

إلى الممارســة الخــبرة الطويلــة الــتي مــروا �ــا في وقــد يعــود ذلــك المدرســية و ذلــك حســب خــبر�م في ا�ــال الرياضــي 

م مـن أنشـطة و كيفيـة تسـييرها للتلاميذ وما يناسـبه ا�ال الرياضي و المتمثل في المعرفة المعمقة للخصائص المميزة

    . يمها ظو تن
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  �ا ؟ درسهل تقوم بتنظيم البطولات الرياضية داخل المؤسسة التي ت

يقومون بتنظيم البطولات الرياضية المدرسـية داخـل المؤسسـات الـتي يعملـون 

إمكانيــــة قيـــامهم بتنظــــيم البطــــولات الرياضـــية المدرســــية داخــــل 

 2كـــــــــــــــــــا

  ا�دولة

مســـتوى   الدلالة

  الدلالة

درجـــــة 

  الحرية

  01  0,05  دال  3

ــــة قيــــامهم بتنظــــيم البطــــولات الرياضــــية المدرســــية داخــــل  ــــات الأســــاتذة إمكاني إجاب
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هل تقوم بتنظيم البطولات الرياضية داخل المؤسسة التي ت 

يقومون بتنظيم البطولات الرياضية المدرسـية داخـل المؤسسـات الـتي يعملـون لأساتذة ما إذا كان معرفة 

إمكانيــــة قيـــامهم بتنظــــيم البطــــولات الرياضـــية المدرســــية داخــــل  إجابـــات الأســــاتذة يبــــين : 10 جـــدول رقــــم 

  .المؤسسات التي يعملون �ا

 2كــــــــــــــــــــــــــــا  ا�وع  لا  نعم

  المحسوبة

كـــــــــــــــــــا

ا�دولة

  3  12  3,54  3,84

75  25  100%  

ــــة قيــــامهم بتنظــــيم البطــــولات الرياضــــية المدرســــية داخــــل  يبــــين : 10 ــــات الأســــاتذة إمكاني إجاب

  .المؤسسات التي يعملون �ا

لا

الفصل السادس        

  السؤال الثاني: 

 معرفة  : الهدف

 .�ا

  جـــدول رقــــم ال

المؤسسات التي يعملون �ا

نعم  الإجابات

  9  التكرارات 

75  %النسبة 

 

 10رقــــم   الشــــكل

المؤسسات التي يعملون �ا

  

  

 

%75: نعم 

%25: لا 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                              الفصل السادس        

 

105 
 

 ة ــــــالمناقش ل وــــالتحلي:  

مـن الأسـاتذة المشـرفون علـى الفـرق % 25بة نلاحـظ أن نسـ )10(رقـم  من خـلال النتـاج المدونـة في الجـدل      

، و في المقابــل نجــد مــا نســبته لا يقومــون بتنظــيم بطــولات رياضــية داخــل المؤسســات الــتي يعملــون �ــا الرياضــية 

داخـل المؤسسـات الـتي يعملـون �ـا ، وقـد يعـود هـذا الفـرق نظـيم بطـولات رياضـية يقومون بتمن الأساتذة % 75

   . في مدى توفر الإمكانيات المادية �ذه المؤسسات المتمثلة في الوسائل و الأدوات اللازمة لذلك

لصـــــالح القيمـــــة الكــــــبرى فـــــروق ذات دلالــــــة إحصـــــائية أن هنـــــاك كمـــــا يتضـــــح لنـــــا مـــــن الجــــــدول نفســـــه إلى    

ـــــة  ـــــد مســـــتوى الدلال ـــــة  0,05عن  أكـــــبرو هـــــي  3,54المحســـــوبة  2كـــــاحيـــــث بلغـــــة قيمـــــة  01و درجـــــة الحري

ــــ 2كــــامــــن قيمــــة  الخــــبرة العــــالي و الإهتمــــام الكبــــير الــــذي ذلــــك علــــى ممــــا يــــدل  ، 3,84الــــتي بلغــــة  ةالمجدول

يبديـــــــه الأســــــــاتذة بالأنشــــــــطة الرياضــــــــية الــــــــتي يــــــــتم تنظيمهـــــــا داخــــــــل المؤسســــــــات التربويــــــــة في إطــــــــار الرياضــــــــة 

  . المدرسية 

  الإستنتـــــــــاج : 

أغلـب الأسـاتذة المشـرفون علـى الفـرق الرياضـية لمدرسـية يهتمـون بتنظـيم نتـائج السـابقة أن النستنتج من خـلال 

البطولات الرياضـية المتعلقـة بالأنشـطة الرياضـية المختلفـة الـتي يـتم تنظيمهـا في إطـار الرياضـة المدرسـية لكـل سـنة 

    .دراسية 
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التلاميــذ و تشــجعهم علــى الإنخــراط في الفــرق الرياضــية 

ــــى  ــــذ و يشــــجعو�م عل الإنخــــراط في فــــرق الرياضــــة التلامي

التلاميـــذ و تشــــجيعهم لهــــم علــــى  بــــأداءإجابــــات الأســــاتذة حـــول مــــدى إهتمــــامهم 

إجابــــات الأســــاتذة حـــول مــــدى إهتمــــامهم بــــأداء التلاميـــذ و تشــــجيعهم لهــــم علــــى 
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 2كــــــــــــــــــــا

  ا�دولة

مسـتوى   الدلالة

  الدلالة

درجـــــــــة 

  الحرية

  02  0,05  دال  5,99
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التلاميــذ و تشــجعهم علــى الإنخــراط في الفــرق الرياضــية  بــأداءعمليــة التــدريس هــل �ــتم  أثنــاء :الثالــث 

ــــة  ــــأداءإذا كــــان الأســــاتذة يهتمــــون  معرف ــــى  ب ــــذ و يشــــجعو�م عل التلامي

إجابــــات الأســــاتذة حـــول مــــدى إهتمــــامهم يبــــين  : 11

  .الإنخراط في الفرق الرياضي المدرسية 

إجابــــات الأســــاتذة حـــول مــــدى إهتمــــامهم بــــأداء التلاميـــذ و تشــــجيعهم لهــــم علــــى يبــــين  : 11

  .الإنخراط في الفرق الرياضي المدرسية 

دائما مطلقا

 2كـــــــــــــــــــــــــا  ا�وع  مطلقا  دائما  أحيانا 

  المحسوبة

  4  0  12  8,74  

66,66  33,33    100%  

الفصل السادس        

  الثالــث الســؤال

  المدرسية ؟

  ــــة  :الهــــدف معرف

  .المدرسية

  11الجـــدول رقــــم

الإنخراط في الفرق الرياضي المدرسية 

 

  11الجـــدول رقــــم

الإنخراط في الفرق الرياضي المدرسية 

  

  

 

%66,66: أحیانا 

%33,33: دائما 

%0: مطلقا 

أحيانا   الإجابات

  8  التكرارات 

النســــــــــــــــــبة 

%  

66,66
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 ة ـــــالمناقش ل وـــــالتحلي:  

الأسـاتذة اللـذين يهتمـون مـن % 33,33نلاحـظ أن نسـبة  )11(رقـم  من خلال النتائج المدونة في الجـدول      

، في حــــين نجــــد بــــأن نســــبة خــــراط في الفــــرق الرياضــــية المدرســــية لإنالتلاميــــذ و يشــــجعو�م علــــى ا بــــأداءدائمــــا 

التلاميــذ و يشــجعو�م علــى الإنخــراط في الفــرق الرياضــية  بــأداءمــن الأســاتذة اللــذين يهتمــون أحيانــا  66,66%

  . المدرسية

كمــا يتضــح لنــا مــن الجــدول نفســه أن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية لصــالح القيمــة الكــبرى عنــد مســتوى    

 2كــــاوهــــي أكــــبر مــــن قيمــــة  8,74المحســــوبة  2كــــا، حيــــث بلغــــة قيمــــة  02و درجــــة الحريــــة   0,05الدلالــــة 

بـالآداء الحركـي و المهـاري في مـا يتعلـق ، مما يدل ذلك على أن هنـاك إهتمـام كبـير  5,99و التي بلغة  المجدولة

للتلاميـــذ مــــن طـــرف الأســــاتذة و يظهـــر هــــذا الإهتمـــام في مــــدى تشـــجيعهم علــــى الإنخـــراط في الفــــرق الرياضــــية 

  .المدرسية و مواصلة المشوار الرياضي 

  الإستنتـــــــــــــــاج:  

 ضية المدرسـية يهتمـون بـأداءالفرق الريانستنتج من خلال النتائج السابقة أن أغلب الأساتذة المشرفون على      

عهم على الإنخراط في الفرق الرياضية المدرسية و يظهر ذلـك مـن خـلال إجابـات عينـة التلاميذ و يقومون بتشجي

  .  الدراسة إلا أ�ا تبقى قليلة مقارنة بمجمل الأساتذة اللذين يقومون �ذه العملية بصفة دائمة 
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التلاميذ نحو ممارسة الأنشطة رياضـية الـتي تناسـبهم داخـل المؤسسـية الـتي تعمـل 

  .لتلاميذ نحو ممارسة الأنشطة رياضية التي تناسبهم  

للتلاميــــذ نحــــو ممارســــة الرياضــــي توجيــــه بال

 

  

 2كـــــــــــــــــــا

  ا�دولة

مستوى   الدلالة

  الدلالة

درجـــــــة 

  الحرية

  02  0,05  دال  5,99  

توجيــــه الرياضــــي للتلاميــــذ نحــــو ممارســــة بال
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التلاميذ نحو ممارسة الأنشطة رياضـية الـتي تناسـبهم داخـل المؤسسـية الـتي تعمـل هل تقوم بتوجيه 

لتلاميذ نحو ممارسة الأنشطة رياضية التي تناسبهم  ا ت ما إذا كان الأساتذة يقومون بتوجيه

بال إجابــــات الأســــاتذة حــــول إمكانيــــة قيــــامهم يبــــين :12

  .الأنشطة رياضية التي تناسبهم  

 2كـــــــــــــــــــــــا  ا�وع  مطلقا  دائما   أحيانا

  المحسوبة

7  5  0  12  7,36  

58,33  41,66  0  100%  

بال إجابــــات الأســــاتذة حــــول إمكانيــــة قيــــامهم يبــــين :12

  .الأنشطة رياضية التي تناسبهم  

دائما مطلقا

%

%

%

الفصل السادس        

 هل تقوم بتوجيه  :السؤال الرابع

  ؟ �ا

  ت ما إذا كان الأساتذة يقومون بتوجيهعرفم :الهدف

  12الجــــدول رقــــم

الأنشطة رياضية التي تناسبهم  

أحيانا  الإجابات

7  التكرارات 

النســــــــــــــــــبة 

%  

58,33

 

  12رقــــم  شــــكلال

الأنشطة رياضية التي تناسبهم  

 
  

  

 

%58,33: أحیانا 

%41,66: دائما 

%0: مطلقا 
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 ة ــــالمناقش ل وــــالتحلي:  

مـن الأسـاتذة يقومـون دائمـا بتوجيـه التلاميـذ نحـو  %41,66يتبـين أن نسـبة ) 12(رقـم  من خلال نتائج الجـدول

، ومــا ن يقومــون �ــذه العمليــة أحيانــا يوهــي نســبة قليلــة مقارنــة بالأســاتذة اللــذالأنشــطة الرياضــية الــتي تناســبهم 

وتعـد نسـبة  مـن الأسـاتذة يقومـون أحيانـا بتوجيـه التلاميـذ نحـو الأنشـطة الرياضـية الـتي تناسـبهم  %58,33نسبته 

  . هميتها لمستقبل التلاميذ دعي إعادة النظر في عملية التوجيه الرياضي نظرا لأمما يستكبيرة جدا 

كمـــا يتضـــح لنـــا مـــن الجـــدول نفســـه أن هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية لصـــالح القيمـــة الكـــبرى عنـــد مســـتوى 

 2كــــاوهــــي أكــــبر مــــن قيمــــة  7,36المحســــوبة  2كــــا، حيــــث بلغــــة قيمــــة  02و درجــــة الحريــــة   0,05الدلالــــة 

، ممـــا يـــدل ذلـــك علـــى أغلـــب الأســـاتذة يهتمـــون بتوجيـــه التلاميـــذ نحـــو الأنشـــطة  5,99 بلغـــة و الـــتي المجدولـــة

الرياضــية الــتي تناســبهم و ذلــك وفقــا لقــدرا�م البدنيــة و رغبــا�م و ميــولا�م النفســية و الــتي تتوافــق مــع متطلبــات 

   .   تلك الأنشطة 

  :الإستنتـــــــــــــــاج 

الفـرق الرياضـية المدرسـية يقومـون بتوجيـه  نستنتج من خلال النتائج السابقة أن أغلب الأساتذة المشرفون على   

نحـو النشــاط الرياضـي الـذي يناســبهم و يتوافـق مــع قـدرا�م و ميـولا�م ، إلا أن هــذه العمليـة تســتوجب  التلاميـذ

لك المعرفـة المدققـة بالخصـائص التشـريحية لكـل فئـة على الأساتذة أن يكونوا علـى درايـة بأسسـها و مبادئهـا و كـذ

  .  عمرية يتعاملون معها ، لتحقق أحسن النتائج في مستقبل التلاميذ الرياضي 
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    ؟ هل تقوم بعملية التوجيه الرياضي للتلاميذ على ضوء التخطيط المستمر 

ي بعمليــــة التوجيــــه الرياضــــي للتلاميــــذ علــــى ضــــوء التخطــــيط 

بعمليـة التوجيـه الرياضـي للتلاميـذ علـى ضـوء 

 2كـــــــــــــــــا

  ا�دولة

مستوى   الدلالة

  الدلالة

درجــــــــــة 

  الحرية

غـــــــــــــــــير   3,84

  دال

0,05  01  

بعمليـة التوجيـه الرياضـي للتلاميـذ علـى ضـوء 
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هل تقوم بعملية التوجيه الرياضي للتلاميذ على ضوء التخطيط المستمر :  السؤال الخامس

بعمليــــة التوجيــــه الرياضــــي للتلاميــــذ علــــى ضــــوء التخطــــيط معرفــــة مــــا إذا كــــان الأســــاتذة يقومــــون 

بعمليـة التوجيـه الرياضـي للتلاميـذ علـى ضـوء إمكانيـة قيـامهم إجابات الأسـاتذة حـول يوضح  : 

  .المستمر

 2كـــــــــــــــــــــــــا  ا�وع  لا  نعم

  المحسوبة

كـــــــــــــــــا

ا�دولة

9  3  12  3,54  3,84

75  25  100%  

بعمليـة التوجيـه الرياضـي للتلاميـذ علـى ضـوء إجابات الأساتذة حول إمكانية قيامهم يوضح  : 13

 .التخطيط المستمر

لا

الفصل السادس        

 السؤال الخامس

  معرفــــة مــــا إذا كــــان الأســــاتذة يقومــــون  :الهــــدف

  .المستمر

  13جدول رقم 

المستمرالتخطيط 

  الإجابات

  التكرارات 

  %النسبة 

 

 13رقم  الشكل

التخطيط المستمر

    

  

  

 

% 75: نعم 

%25: لا 
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 ة ــــالمناقش ل وــــالتحلي: 

مـن الأسـاتذة لا يقومـون بعمليـة التوجيـه الرياضـي % 25أن نسـبة  ) 13(رقـم  نلاحظ من خلال نتائج الجـدول 

مـــن الأســـاتذة يقومـــون بعمليـــة التوجيـــه % 75في المقابـــل نجـــد نســـبة  ، ولتلاميـــذ علـــى ضـــوء التخطـــيط المســـتمر 

الرياضي لتلاميذ على ضوء التخطيط المستمر ، وهي نسبة قليلة وغير معبرة بنسبة �مل الأساتذة علـى مسـتوى 

  ذه الثانويات ه

ـــــة  ـــــد مســـــتوى الدلال ـــــة إحصـــــائية عن ـــــروق ذات دلال ـــــا مـــــن الجـــــدول نفســـــه إلى عـــــدم و جـــــود ف كمـــــا يتضـــــح لن

ة الــــتي ا�دولــــ 2و هــــي أقــــل مــــن قيمــــة كــــا 3,54المحســــوبة  2حيــــث بلغــــة قيمــــة كــــا 01و درجــــة الحريــــة  0,05

الأســــــاتذة �ـــــــذه هــــــذه النتــــــائج غــــــير كافيــــــة و ذلــــــك بالنضــــــر مــــــع مجمــــــل ممــــــا يــــــدل ذلــــــك أن  ، 3,84بلغــــــة 

ـــــل و أثنـــــاء و ـــــات ، ممـــــا يســـــتدعي ضـــــرورة إهتمـــــام أغلـــــب الأســـــاتذة بعمليـــــة التخطـــــيط قب بعـــــد عمليـــــة  الثانوي

     . ة موجه توجها مقننا و غير عشوائيا التوجيه الرياضي لكي تصبح هذه العملي

  الإستنتـــــــــاج : 

بعمليـــة التوجيـــه الرياضـــي للتلاميـــذ بطريقـــة هنـــاك مـــن الأســـاتذة مـــن يقـــوم نســـتنتج مـــن خـــلال نتـــائج الســـابقة أن 

إرتجالية غير مراعين للأسس العلمية المتعلقة �ا مما قد يؤدي إلى الفشل في المسيرة الرياضية ، عكـس تلـك الفـرق 

الرياضـــية الـــتي يشـــهد لهـــا التـــاريخ بالعمـــل الجـــاد و المـــنظم و الـــتي تســـتمد مخططا�ـــا طويلـــة و قصـــيرة  المـــدى مـــن 

   .الحديثة  معطيات العلوم
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الرياضـــية بطريقـــة جيـــدة أثنـــاء و بعـــد عمليـــة التوجيـــه الرياضـــي 

جيـــدة أثنــــاء و بعـــد عمليــــة الرياضـــية بطريقــــة 

الرياضية بطريقـة جيـدة أثنـاء و طة نشبتقييم الأ

 2كــــــــــــــــــا

  ا�دولة

مستوى   الدلالة

  الدلالة

درجـــــة 

  الحرية

  02  0,05  دال  5,99

الرياضـية بطريقـة جيـدة أثنـاء و طة نشـبتقيـيم الأ

  

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

دائما  أحیانا

                                                              الفصل السادس        

112 

الرياضـــية بطريقـــة جيـــدة أثنـــاء و بعـــد عمليـــة التوجيـــه الرياضـــي طة نشـــهـــل تقـــوم بتقيـــيم الأ :الســـؤال الســـادس 

الرياضـــية بطريقــــة طة نشـــبتقيــــيم الأ كـــان الأســــاتذة يقومـــونإذا   معرفـــة مــــا

بتقييم الأ إجابات الأساتذة حول إمكانية القيام يبين  : 14

  .بعد عملية التوجيه 

 2كــــــــــــــــــــــــا  ا�وع  مطلقا  أحيانا   دائما

  المحسوبة

  7  0  12  7,36  

41,33  58,33  0  100%  

بتقيـيم الأ إجابات الأساتذة حول إمكانية القيـام يبين  : 14

  .بعد عملية التوجيه 

أحیانا مطلقا

الفصل السادس        

  الســـؤال الســـادس

  ؟ للتلاميذ

  معرفـــة مــــا :الهـــدف

  .التوجيه

  14الجدول رقم

بعد عملية التوجيه 

دائما  الإجابات

  5  التكرارات 

41,33  %النسبة 

 

 14رقم  لشكلا

بعد عملية التوجيه 

  

  

 

%41,33: دائما 

%58,33: أحیانا 

%0: مطلقا 
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 ة ـــــالمناقش ل وـــــالتحلي:  

مـــن الأســـاتذة يقومـــون بـــإجراء العمليـــة  %41,33: مـــا نســـبه  )14(رقـــم  مـــن خـــلال النتـــائج المدونـــة في الجـــدول

مــن الأســاتذة يقومــون بــإجراء هــذه  %58,33بالقابــل نجــد نســبة  ، والتقييميــة للأنشــطة الرياضــية بصــفة دائمــة 

العمليـة أحيانــا فقــط ، و هــي نسـبة كبــيرة مــن مجمــل الأسـاتذة ممــا يســتدعي ضــرورة إهتمـامهم �ــا بصــفة دائمــة و 

  . الضعف و تعديلها  لتحسين من مستوى الممارسة  مستمرة من أجل الوقوف على نقاط

كمـــا يتضـــح لنـــا مـــن الجـــدول نفســـه أن هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية لصـــالح القيمـــة الكـــبرى عنـــد مســـتوى 

 2كــــاوهــــي أكــــبر مــــن قيمــــة  7,36المحســــوبة  2كــــا، حيــــث بلغــــة قيمــــة  02و درجــــة الحريــــة   0,05الدلالــــة 

علـى الفـرق الرياضـية المدرسـية كفـاءة  للأسـاتذة المشـرفون، ممـا يـدل ذلـك علـى أن  5,99و الـتي بلغـة  المجدولة

عاليــة في تقيــيم الأنشــطة الرياضــية و هــو شــيئ مهــم جــدا وذلــك لكــون هــذه العمليــة تســاهم في الكشــف علــى 

  .  نقاط القوة ونقاط الضعف مما يستدعي إعادة النظر فيها 

  الإستنتـــــــــــــــاج:  

يقومـون بتقيـيم نستنتج من خلال النتائج السابقة أن أغلب الأسـاتذة المشـرفون علـى الفـرق الرياضـية المدرسـية    

الأنشطة الرياضية بصـفة دائمـة إلا أ�ـا تبقـى قليلـة مقارنـة بالأسـاتذة الـذين يقومـون بتقييمهـا أحيانـا فقـط و هـذا 

  .  ائمة يستدعي ضرورة الإستمرار في تطوير هذه العملية بصفة د
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تـــتفهم ميـــولات و حاجـــات التلاميـــذ  أثنـــاء تـــوجيههم نحـــو الفـــرق الرياضـــية المدرســـية و 

يـولات و حاجـات التلاميـذ  أثنـاء تـوجيههم نحـو النـوادي 

يـــولات و حاجـــات التلاميـــذ  أثنـــاء لم  ممهـــ

 2كـــــــــــــــــــا

  ا�دولة

مستوى   الدلالة

  الدلالة

درجــــــــة 

  الحرية

  02  0,05  دال  5,99

يـــولات و حاجـــات التلاميـــذ  أثنـــاء إجابـــات الأســـاتذة حـــول إمكانيـــة تفهمهـــم  لم

  

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

أحیانا دائما
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تـــتفهم ميـــولات و حاجـــات التلاميـــذ  أثنـــاء تـــوجيههم نحـــو الفـــرق الرياضـــية المدرســـية و هـــل :  الســـؤال الســـابع

  ؟   النوادي الرياضية المختلفة 

يـولات و حاجـات التلاميـذ  أثنـاء تـوجيههم نحـو النـوادي متفهم معرفة ما إذا كان الأسـاتذة يهتمـون بـ

  .المختلفة 

مهـــتفه إجابـــات الأســـاتذة حـــول إمكانيـــةيوضـــح  : 15

  .توجيههم نحو النوادي الرياضية المختلفة 

 2كــــــــــــــــــــــــــا  ا�وع  مطلقا  دائما  أحيانا 

  المحسوبة

0  12  0  12  20,08  

0  100  0  100%  

إجابـــات الأســـاتذة حـــول إمكانيـــة تفهمهـــم  لميوضـــح  : 15

 .توجيههم نحو النوادي الرياضية المختلفة 

دائما مطلقا

الفصل السادس        

 الســـؤال الســـابع

النوادي الرياضية المختلفة 

  معرفة ما إذا كان الأسـاتذة يهتمـون بـ :الهدف

المختلفة الرياضية 

  15الجـــدول رقـــم

توجيههم نحو النوادي الرياضية المختلفة 

أحيانا   الإجابات

  التكرارات 

النســــــــــــــــــبة 

%  

 

  15الجـــدول رقـــم

توجيههم نحو النوادي الرياضية المختلفة 

 

%0: أحیانا 

%12: دائما 

%0: مطلقا 
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 ة ـــــالمناقش ل وــــالتحلي:  

مــن الأســاتذة المشــرفون علــى الفــرق الرياضــية المدرســية % 100  أن نســبة )15(رقــم  نلاحــظ مــن نتــائج الجــدول

بثانويــات ولايــة بســكرة يهتمــون برغبــات و ميــولات التلاميــذ بالدرجــة الأولى في إختيــار الأنشــطة الرياضــية الــتي 

  .تناسبهم أثناء توجيههم نحو النوادي الرياضية 

كمـــا يتضـــح لنـــا مـــن الجـــدول نفســـه أن هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية لصـــالح القيمـــة الكـــبرى عنـــد مســـتوى 

 2كـــاهـــي أكـــبر مـــن قيمـــة  و 20,08المحســـوبة  2كـــا، حيـــث بلغـــة قيمـــة  02و درجـــة الحريـــة   0,05الدلالـــة 

ـــتي بلغـــة  المجدولـــة ولات و رغبـــات بميـــ ، ممـــا يـــدل ذلـــك علـــى أن هنـــاك إهتمـــام كبـــير في مـــا يتعلـــق 5,99و ال

   . التلاميذ المتمثلة في التوجه النفسي للتلاميذ أتجاه نشاط رياضي دون أنشطة أخرى 

  الإستنتـــــــــــــــاج:  

الأســــاتذة المشـــرفون علـــى الفــــرق الرياضـــية المدرســـية يهتمــــون معظـــم نســـتنتج مـــن خـــلال النتــــائج الســـابقة أن    

الأنشطة الرياضية التي تناسبهم قبل القيام بعملية التوجيـه الرياضـي لهـم و بحاجات و ميولات التلاميذ في إختيار 

  .هو أمر إيجابي مما يؤدي إلى توع من العدالة في مشاركة الناشئين في تقرير أي الأنشطة الرياضية يمارسون 
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لإدراك الأســـاتذة المشـــرفين علـــى الفـــرق الرياضـــية لماهيـــة 

  .التوجيه الرياضي دور إيجابي في توجيه التلاميذ المنخرطين نحو النوادي الرياضية 

حســـب رأيـــك هـــل للتوجيـــه التلاميـــذ نجـــو النشـــاط الرياضـــي الـــذي يتناســـب مـــع قـــدرا�م ســـن 

  .همناسبيالنشاط الرياضي الذي  نحورأي الأساتذة حول السن المناسبة لتوجيه التلاميذ 

الســـن المناســـبة لتوجيـــه التلاميـــذ نحـــو إجابـــات الأســـاتذة حـــول آراءهـــم  في مـــا يخـــص 

 2كــــــــــــــــــــــــــــا

 ا�دولة

مســـتوى  الدلالة

 الدلالة

درجــــــــــــــة 

 الحرية

 01 0,05 دالغير  3,84

الســـن المناســـبة لتوجيـــه التلاميـــذ نحـــو إجابـــات الأســـاتذة حـــول آراءهـــم  في مـــا يخـــص 
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لإدراك الأســـاتذة المشـــرفين علـــى الفـــرق الرياضـــية لماهيـــة  :ض وتحليـــل نتـــائج الفرضـــية الثالثـــة 

التوجيه الرياضي دور إيجابي في توجيه التلاميذ المنخرطين نحو النوادي الرياضية 

حســـب رأيـــك هـــل للتوجيـــه التلاميـــذ نجـــو النشـــاط الرياضـــي الـــذي يتناســـب مـــع قـــدرا�م ســـن : 

  ؟ محددة يجب الإلتزام �ا  

رأي الأساتذة حول السن المناسبة لتوجيه التلاميذ التعرف على 

إجابـــات الأســـاتذة حـــول آراءهـــم  في مـــا يخـــص  يبـــين : 16

  . النشاط الرياضي الذي يناسبهم 

 2كــــــــــــــــــــــــــــا ا�وع لا نعم

 المحسوبة

كــــــــــــــــــــــــــــا

ا�دولة

11 1 12 9,2  84

91,66 8,33 100% 

إجابـــات الأســـاتذة حـــول آراءهـــم  في مـــا يخـــص  يبـــين : 16

  .النشاط الرياضي الذي يناسبهم 

لا

                              الفصل السادس

  ض وتحليـــل نتـــائج الفرضـــية الثالثـــة عـــر

التوجيه الرياضي دور إيجابي في توجيه التلاميذ المنخرطين نحو النوادي الرياضية 

  الســـؤال الأول :

محددة يجب الإلتزام �ا  

  التعرف على  :الهدف

  16الجـــدول رقـــم

النشاط الرياضي الذي يناسبهم 

 الإجابات

 التكرارات 

 %النسبة 

 

 16رقـــم  شـــكلال

النشاط الرياضي الذي يناسبهم 

  

 

  

 

%91,66: نعم 

%8,33: لا 
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 ة ــــــالمناقش ل وـــــالتحلي: 

ســن معــين مــن الأســاتذة يــرون أنــه لــيس هنــاك   %8,33يتبــين أن نســبة  ) 16(رقــم  خــلال نتــائج الجــدول مــن 

% 91,66نسـبته  بالمقابل نجـد مـا و ،عند توجيه الناشئين نحو الأنشطة الرياضية التي تناسبهم   يجب الإلتزام �ا

قـد يعـود هـذا الإخـتلاف إلى  ، ومن الأساتذة يرون أنه  للتوجيه الرياضي للناشئين  سن معين يجـب الإلتـزام �ـا 

  .    مدلى إطلاعهم على مستجدات العلوم الحديثة أيضا كذلك إلى درجة المدركات المعرفية لكل أستاذ و

عنـــــد  أن هنــــاك فــــروق ذات دلالـــــة إحصــــائية لصــــالح القيمـــــة الكــــبرى كمــــا يتضــــح لنـــــا مــــن الجــــدول نفســـــه إلى

ـــــة  ـــــة  0,05مســـــتوى الدلال ـــــث بلغـــــة قيمـــــة كـــــا 01و درجـــــة الحري مـــــن قيمـــــة   كـــــبرو هـــــي أ 9,2المحســـــوبة  2حي

ـــــ 2كـــــا ـــــتي بلغـــــة ا�دول ـــــك  ، 3,84ة ال ـــــدل ذل ـــــاك أن علـــــى ممـــــا ي ـــــتي  تفـــــاقإهن ـــــير حـــــول الســـــن المناســـــبة ال كب

ـــــذي يناســـــبهم وهـــــذا راجـــــع إلى المســـــتوى المعـــــرفي الـــــذي  ـــــه التلاميـــــذ نحـــــو النشـــــاط الرياضـــــي ال ـــــتم فيهـــــا توجي ي

ـــــــه الأســـــــاتذة حـــــــول الخصـــــــائص الجســـــــمية ـــــــز ب ـــــــات الأنشـــــــطة  و يتمي ـــــــة للتلاميـــــــذ مـــــــن جهـــــــة و متطلب النمائي

     . من جهة أخرى المختلفة

  الإستنتـــــــــاج : 

يتبـــين أن هنـــاك فـــروق في و جهـــات النظـــر حـــول أن هنـــاك ســـن معينـــة لكـــل نســـتنتج مـــن خـــلال نتـــائج الســـابقة 

نشاط رياضي سن معينة يجب الإلتزام به لكي تتوافق قدرات الناشئين مع متطلبات هـذا النشـاط في تلـك السـن 

  .   هذا ما يجب أن يعرفه كل الأساتذة المشرفون على الفرق الرياضية المدرسية  بالذات و بتالي
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هــل تعتقــد أن توجيــه الأســاتذة المشــرفين علــى الفــرق الرياضــية المدرســية لتلاميــذ المنخــرطين نحــو 

  .حول مدى أهمية التوجيه الرياضي للتلاميذ نحو النوادي الرياضية 

للتلاميــذ  أهميــة التوجيــه الرياضــي في مــا يخــص

 2كـــــــــــــــــــا

 ا�دولة

مســــــــــــتوى  الدلالة

 الدلالة

درجــــــــــــــة 

 الحرية

  غير 3,84

 دال

0,05 01 

للتلاميــذ  أهميــة التوجيــه الرياضــي في مــا يخــص
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هــل تعتقــد أن توجيــه الأســاتذة المشــرفين علــى الفــرق الرياضــية المدرســية لتلاميــذ المنخــرطين نحــو  :

  النوادي الرياضية هي عملية هامة ؟   

حول مدى أهمية التوجيه الرياضي للتلاميذ نحو النوادي الرياضية  التعرف على وجهة نظر الأساتذة

في مــا يخــص همجهــة نظــر  وإجابــات الأســاتذة حــول يبــين  : 17

  .نحو النوادي الرياضية

 2كــــــــــــــــــــــــــــا ا�وع لا نعم

 المحسوبة

كـــــــــــــــــــا

ا�دولة

7 5 12 0,32 84

58,33 41,66 100% 

في مــا يخــص همجهــة نظــر  وإجابــات الأســاتذة حــول يبــين  : 17

  .نحو النوادي الرياضية

لا

%

%

                              الفصل السادس

  الســؤال الثــاني:

النوادي الرياضية هي عملية هامة ؟   

  التعرف على وجهة نظر الأساتذة: الهدف

  17الجــدول رقــم

نحو النوادي الرياضية

نعم الإجابات

7 التكرارات 

33 %النسبة 

 

 17رقــم  شــكلال

نحو النوادي الرياضية

  

  

 

%58,33: نعم 

%41,66: لا 
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 ة ــــالمناقش ل وــــالتحلي: 

الرياضـي للتلاميـذ نحـو  وجيـهمن الأساتذة لا يرون أن للت% 41,66تبين أن نسبة ي )17(رقم  من نتائج الجدول 

مـن الأسـاتذة يـرون أن لتوجيـه الرياضـي للتلاميـذ % 58,33في حين نجـد أن نسـبة تماما ، النوادي الرياضية أهمية 

أسـتاذ في ا�ـال الرياضـي إلى جانـب نحو النوادي الرياضـية أهميـة بالغـة ، وقـد يعـود هـذا الإخـتلاف إلى خـبرة كـل 

   .الكم المعرفي و العلمي الذي يتميز به أستاذ على الآخر كذلك 

ـــــة  ـــــد مســـــتوى الدلال ـــــة إحصـــــائية عن ـــــروق ذات دلال ـــــا مـــــن الجـــــدول نفســـــه إلى عـــــدم و جـــــود ف كمـــــا يتضـــــح لن

ــــث بلغــــة قيمــــة كــــا 01و درجــــة الحريــــة  0,05 ــــ 2و هــــي أقــــل مــــن قيمــــة كــــا 0,32المحســــوبة  2حي ة الــــتي ا�دول

هنــــــاك إخــــــتلاف كبــــــير في و جهــــــات النظــــــر في مــــــا يخــــــص أهميــــــة التوجيــــــه  ممــــــا يــــــدل ذلــــــك أن ، 3,84بلغــــــة 

ـــــــذ نحـــــــو النـــــــوادي الرياضـــــــية ـــــــة الأســـــــاتذة في  الرياضـــــــي للتلامي ـــــــك بالدرجـــــــة الأولى إلى مـــــــدى رغب و يرجـــــــع ذل

و علـــــى المســـــتوى الـــــولائي تكـــــوين فـــــرق رياضـــــية وطنيـــــة يكـــــون منطلقهـــــا الرياضـــــة المدرســـــية لكـــــي تمثـــــل دورهـــــا 

         .الوطني 

  الإستنتـــــــــاج : 

هنــاك العديــد مــن الأســاتذة يــدركون مــدى أهميــة التوجيــه الرياضــي للتلاميــذ نســتنتج مــن خــلال نتــائج الســابقة أن 

نحو النوادي لرياضـية و يمثـل هـؤلاء النسـبة الكـبرى بالنسـبة للأسـاتذة اللـذين يجهلـون هـذه الأهميـة ، ممـا يسـتدعي 

 . عليهم إعادة مراجعة أسس و قواعد التوجيه الرياضي و تجديد معارفهم 
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هــل تعتقــد أن التوجيــه الرياضــي للتلاميــذ المنخــرطين في الفــرق الرياضــية المدرســية نحــو النــوادي 

  .ام المدرب الرياضي بالتوجيه الرياضي 

ام المــدرب الرياضــي يــإمكانيــة قهم في مــا يخــص 

 2كـــــــــــــــــــا

 ا�دولة

مســـتوى  الدلالة

 الدلالة

درجــــــــــــــة 

 الحرية

 01 0,05 دال 3,84

ام المـــدرب الرياضـــي يـــإمكانيـــة قهم في مـــا يخـــص 
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هــل تعتقــد أن التوجيــه الرياضــي للتلاميــذ المنخــرطين في الفــرق الرياضــية المدرســية نحــو النــوادي  :الســؤال الثالــث 

  ؟: الرياضية هي عملية يقوم �ا المدرب الرياضي 

ام المدرب الرياضي بالتوجيه الرياضي يوجهة نظر الأساتذة حول إمكانية قالتعرف على 

هم في مــا يخــص جهــة نظــر  وة حــول إجابــات الأســاتذيبــين  :18

  .بالتوجيه الرياضي 

 2كــــــــــــــــــــــــــــا ا�وع لا نعم

 المحسوبة

كـــــــــــــــــــا

ا�دولة

 2 10 12 6,03 84

16,66 83,33 100% 

هم في مـــا يخـــص جهـــة نظـــر  وإجابـــات الأســـاتذة حـــول يبـــين  :18

  .بالتوجيه الرياضي 

لا

                              الفصل السادس

  الســؤال الثالــث

الرياضية هي عملية يقوم �ا المدرب الرياضي 

  التعرف على  :الهدف

  18الجــدول رقــم

بالتوجيه الرياضي 

 الإجابات

 التكرارات 

 %النسبة 

 

 18رقـــم  شـــكلال

بالتوجيه الرياضي 

 

 

 

 

%16,66: نعم 

%83,33: لا 

Série 3
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 ة ـــــــالمناقش ل وــــــالتحلي: 

من الأساتذة يعتقدون أنه يمكن للمدرب الرياضـي أن يقـوم بتوجيـه % 16,66من نتائج الجدول يتبين أن نسبة  

مـــن الأســـاتذة يـــرون أنـــه لا يمكـــن % 83,33في المقابـــل نجـــد مـــا نســـبته  والتلاميـــذ نحـــو نشـــاط رياضـــي معـــين ، 

للمـدرب الرياضـي أن يقـوم بتوجيــه التلاميـذ نحـو نشـاط رياضــي معـين دون نشـاط أخـر ، وقــد يعـود هـذا الإجمــاع 

درب الرياضــي لا يكتســب المعــارف الكافيــة للكشــف علــى خصوصــيات كــل تلميــذ و الإطــلاع علــى إلى أن المــ

  .مثلا  الباطنية  استعداداتهو رغباته  ميولاته و

كمـا يتضــح لنــا مــن الجــدول نفســه أن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية لصــالح القيمــة الكــبرى عنــد مســتوى     

ـــة   2كـــاهـــي أكـــبر مـــن قيمـــة  و 6,03المحســـوبة  2كـــا، حيـــث بلغـــة قيمـــة  01و درجـــة الحريـــة   0,05الدلال

اغلــب الأســـاتذة يجمعــون علـــى أنــه لا يمكـــن للمـــدرب  ، ممـــا يــدل ذلـــك علـــى أن 3,84و الـــتي بلغــة  المجدولــة

ه لـيس مـن مهـام المـدرب الرياضـي الرياضي أن يقوم بالعملية التوجيهيـة للتلاميـذ ، وقـد يعـود هـذا القـرار لكـون أنـ

ـــام ـــذ مـــن خـــلال التـــدريب  القي ـــتي يكتســـبها التلامي ـــة و إنمـــا دوره يتمثـــل في تطـــوير تلـــك القـــدرات ال �ـــذه العملي

   .المتواصل و المستمر 

  الإستنتـــــــــــــــاج:  

يــدركون أن نســتنتج مــن خــلال النتــائج الســابقة أن أغلــب الأســاتذة المشــرفون علــى الفــرق الرياضــية المدرســية    

الرياضي للتلاميذ نحو لأنشطة الرياضية التي تناسبهم و كذالك نحو النوادي الرياضية التي توفر لهـم مهمة التوجيه 

 . الرعاية و التدريب الجيد هي من مهام أستاذ التربية البدنية و الرياضي
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  يجب مراعا�ا  ؟في رأيك هل عملية التوجيه الرياضي للتلاميذ هي عملية لها أسس و مبادئ 

لا بـد مـن مراعا�ـا قبـل  أسـس و مبـادئ 

بـأن لتوجيـه الرياضـي أسـس و مبـادئ  لا 

2 

 

مســــتوى  الدلالة

 الدلالة

درجــــــــــــــة 

 الحرية

 01 0,05 دال 

أسـس و مبـادئ  لا  بـأن لتوجيـه الرياضـي
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في رأيك هل عملية التوجيه الرياضي للتلاميذ هي عملية لها أسس و مبادئ  

أسـس و مبـادئ درايـة بـأن لتوجيـه الرياضـي علـى  معرفة ما إذا كان الأساتذة 

  .التوجيه الرياضي 

بـأن لتوجيـه الرياضـي أسـس و مبـادئ  لا درايتهم مدى إدراك إجابات الأساتذة حول يبين  : 19

  .القيام بالتوجيه الرياضي بد من مراعا�ا قبل 

 2كــــــــــــــــــــــــــــا ا�وع لا نعم

 المحسوبة

2كــــــــــــــــــــــــــــا

 ا�دولة

12 0 12 13,04 3,84 

100 0 100% 

بـأن لتوجيـه الرياضـيدرايـتهم مـدى إدراك إجابات الأسـاتذة حـول يبين  : 19

      .بـــــــــد مـــــــــن مراعا�ـــــــــا قبـــــــــل القيـــــــــام بالتوجيـــــــــه الرياضـــــــــي 

لا

                              الفصل السادس

  السؤال الرابع: 

  معرفة ما إذا كان الأساتذة : الهدف

التوجيه الرياضي القيام ب

  19الجدول رقم

بد من مراعا�ا قبل 

 الإجابات

 التكرارات 

 %النسبة 

 

 19رقم  شكلال

بـــــــــد مـــــــــن مراعا�ـــــــــا قبـــــــــل القيـــــــــام بالتوجيـــــــــه الرياضـــــــــي 

 

 

 

 

%100: نعم 

%0: لا 

Série 3
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 ة ـــــالمناقش ل وـــالتحلي: 

من الأساتذة المشرفون على الفـرق الرياضـية المدرسـية % 100 نسبة نجد أن )19(رقم  من خلال نتائج الجدول 

مبـــادئ و أســـس علميـــة يجـــب مراعا�ـــا قبـــل بثانويـــات ولايـــة بســـكرة  يجمعـــون علـــى أن للتوجيـــه الرياضـــي عـــدة 

الشـــروع في عمليـــة التوجيـــه الرياضـــي ، وقـــد يرجـــع هـــذا الإجمـــاع لكـــون الأســـاتذة يـــدركون أنـــه لكـــل عمـــل تربـــوي 

  .مبادئ و أسس معينة 

كمـــا يتضـــح لنـــا مـــن الجـــدول نفســـه أن هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية لصـــالح القيمـــة الكـــبرى عنـــد مســـتوى 

 2كـــاهـــي أكـــبر مـــن قيمـــة  و 13,04المحســـوبة  2كـــا، حيـــث بلغـــة قيمـــة  01جـــة الحريـــة و در   0,05الدلالـــة 

أغلـب الأسـاتذة المشـرفون علـى الفـرق الرياضـية المدرسـية  ، ممـا يـدل ذلـك علـى أن 3,84و الـتي بلغـة  المجدولة

   .  يدركون بأن للتوجيه الرياضي أسس و مبادئ يجب مراعا�ا أنثاء الإشراف على هذه العملية 

  الإستنتـــــــــــــــاج:  

يــدركون أن نســتنتج مــن خــلال النتــائج الســابقة أن أغلــب الأســاتذة المشــرفون علــى الفــرق الرياضــية المدرســية    

لتوجيــه الرياضــي أســس و مبــادئ ، إلا أنــه يتوجــب علــيهم أن يفعلــوا هــذه الأهميــة علــى أرضــية الملاعــب و أن لا 

  .كن تجسيدها في الواقع تكون فقط جزءا من معارفنا التي لا يم

  

 

 

 

 

 

 

  



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                     

 

 

حســب رأيــك هــل التوجيــه الرياضــي للتلاميــذ المنخــرطين في الرياضــية المدرســية نحــو النــوادي  

   .لقيام بعملية التوجيه الرياضيبالدرجة الأولى ل

حـــول الشـــخص المخـــول لـــه بالدرجـــة الأولى للقيـــام 

2 

 

 2كـــــــــــــــــــا

 ا�دولة

مســـتوى  الدلالة

 الدلالة

درجــــة 

 الحرية

 03 0,05 دال 7,81 16,95

حول الشخص المخول له بالدرجـة الأولى للقيـام بعمليـة 
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حســب رأيــك هــل التوجيــه الرياضــي للتلاميــذ المنخــرطين في الرياضــية المدرســية نحــو النــوادي   :الســؤال الخــامس 

  

بالدرجة الأولى ل المخول له شخصالتعرف على رأي الأساتذة حول ال

حـــول الشـــخص المخـــول لـــه بالدرجـــة الأولى للقيـــام إجابـــات الأســـاتذة حـــول آرائهـــم يبـــين  : 20

  .بعملية التوجيه الرياضي 

  التلميذ الأباء 

 نفسه

2كــــــــــــــــــــــــــــا ا�وع الزملاء

 المحسوبة

1 2 0 12 16,95

8,33 16,66 0 100

% 

حول الشخص المخول له بالدرجـة الأولى للقيـام بعمليـة إجابات الأساتذة حول آرائهم يبين  : 20

  .التوجيه الرياضي 

التلمیذ نفسة الزملاء

75%

8,33%

16,66

0%

                              الفصل السادس

  الســؤال الخــامس

  ؟يتم عن طريق 

  التعرف على رأي الأساتذة حول ال :الهدف

  20الجـــدول رقـــم

بعملية التوجيه الرياضي 

 الأستاذ الإجابات

 9 التكرارات 

النســــــــــــــــــبة 

% 

75 

 

 20رقم  شكلال

التوجيه الرياضي 

  

  

  

 

75: الأستاذ 

8,33: الآباء 

16,66: التلمیذ نفسھ 

0: الزملاء 
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 ة ـــــالمناقش ل وــــالتحلي:  

بالدرجــة الأولى  المســئولونيــرون أن الآبــاء هــم  %8,33بــين أن نســبة ي )20(رقــم  حســب نتــائج الجــدول       

مـــن هـــم يـــرون أن التلميـــذ هـــو القـــادر علـــى % 16,66، في حـــين نجـــد نســبة علــى توجيـــه التلاميـــذ نحـــو النـــوادي 

مـن الأسـاتذة % 75ه بنفسه في إختيار النشاط الملائـم لـه أو النـادي المناسـب لـه ، و نجـد مـا نسـبته تحديد مصير 

بالقيام �ذه العملية هـو أسـتاذ التربيـة البدنيـة و الرياضـية ، و قـد يعـود هـذا الإخـتلاف  يرون الشخص المخول له

لكـــل عنصـــر مـــن عناصـــر  المســـؤوليةفي و جهــات النظـــر إلى نظـــرة كـــل أســـتاذ لعمليـــة التوجيـــه مــن زاويـــة درجـــات 

  .ا�تمع بالنسبة للتلميذ 

كمـا يتضــح لنــا مــن الجــدول نفســه أن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية لصــالح القيمــة الكــبرى عنــد مســتوى     

 2كـــاهـــي أكـــبر مـــن قيمـــة  و 16,95المحســـوبة  2كـــا، حيـــث بلغـــة قيمـــة  03و درجـــة الحريـــة   0,05الدلالـــة 

ه لـــيس هنـــاك إخـــتلاف كبـــير في وجهـــات النظـــر حـــول ، ممـــا يـــدل ذلـــك علـــى أنـــ 7,81و الـــتي بلغـــة  المجدولـــة

الشــخص المخــول لــه بالدرجــة الأولى للقيــام بعمليــة التوجيــه الرياضــي نحــو الرياضــية حيــث يجمــع أغلــبهم علــى أن 

  . من مهام أستاذ التربية البدنية و الرياضية   المسؤوليةهذه 

  الإستنتـــــــــــــــاج:  

رون أن أسـتاذ نستنتج من خلال النتائج السابقة أن أغلب الأساتذة المشرفون علـى الفـرق الرياضـية المدرسـية يـ   

ـــة البدنيـــة و الرياضـــية هـــو المســـؤول الأول في توجيـــه التلاميـــذ المنخـــرطين في الفـــرق الرياضـــية المدرســـية نحـــو  يةالتربي

     .النوادي الرياضية لكونه على علم كبير بقدرات التلاميذ و رغبا�م 
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 ؟  ما هو الدور الذي يقوم به الأستاذ أثناء عملية التوجيه الرياضي للتلاميذ 

  .الأساسي الذي يقوم به الأستاذ أثناء عملية التوجيه الرياضي للتلاميذ 

الــدور الأساســي الـذي يقــوم بــه الأســتاذ أثنــاء عمليــة التوجيــه 

 2كــــــــــــــــــــا

 ا�دولة

مســــتوى  الدلالة

 الدلالة

درجـــــة 

 الحرية

 01 0,05 دال 3,84

الــدور الأساســي الــذي يقــوم بــه الأســتاذ أثنــاء عمليــة التوجيــه 
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ما هو الدور الذي يقوم به الأستاذ أثناء عملية التوجيه الرياضي للتلاميذ  :السؤال السادس 

الأساسي الذي يقوم به الأستاذ أثناء عملية التوجيه الرياضي للتلاميذ الدور التعرف على 

الــدور الأساســي الـذي يقــوم بــه الأســتاذ أثنــاء عمليــة التوجيــه إجابــات الأســاتذة حــول  يبـين : 2

  .الرياضي للتلاميذ 

تحقيق 

الرغبات و 

 الميولات

المساعدة 

على الرياضة 

 المناسبة

 2كــــــــــــــــــــــــــــا ا�وع

 المحسوبة

2 10 12 6,03 

16,66 83,33 100% 

الــدور الأساســي الــذي يقــوم بــه الأســتاذ أثنــاء عمليــة التوجيــه إجابــات الأســاتذة حــول  يبــين : 2

 .الرياضي للتلاميذ

المساعدة على 
إختیار الریاضة 

%16,66: م .تحقیق ر

%83,33: م .ر

                              الفصل السادس

  السؤال السادس

  التعرف على  :الهدف

  21الجــدول رقــم

الرياضي للتلاميذ 

 الإجابات

الرغبات و 

الميولات

 التكرارات 

66, %النسبة 

 

 21رقــم  شــكلال

الرياضي للتلاميذ

  

  

  

 

تحقیق ر

ر.إ .ع .المساعدة 
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 ة ـــــــالمناقش ل وــــالتحلي: 

مـن الأسـاتذة يـرون أن الـدور الأساسـي للأسـتاذ % 16,66يتبـين أن نسـبة  )21(رقـم  من خلال نتائج الجدول 

ــــذي يناســــبهم  ــــار النشــــاط ال ــــولا�م في إختي ــــا�م و مي ــــق رغب ــــذ هــــو تحقي ، في حــــين نجــــد أن نســــبة أتجــــاه التلامي

الأساســي للأســتاذ أتجــاه التلاميــذ هــو مســاعد�م علــى إختيــار النشــاط مــن الأســاتذة يــرون أن الــدور % 83,33

  .الرياضي الذي يناسبهم 

عنـــــد لصـــــالح القيمـــــة لكـــــبرى فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية أن هنـــــاك كمـــــا يتضـــــح لنـــــا مـــــن الجـــــدول نفســـــه    

مـــــن قيمـــــة  كـــــبرو هـــــي أ 6,03المحســـــوبة  2حيـــــث بلغـــــة قيمـــــة كـــــا 01و درجـــــة الحريـــــة  0,05مســـــتوى الدلالـــــة 

ــــــ 2كــــــا ــــــتي بلغــــــة ا�دول ــــــك  ، 3,84ة ال ــــــدل ذل ــــــى ممــــــا ي ــــــاك  أنعل ــــــير في وجهــــــات   اتفــــــاقإخــــــتلاف في هن كب

الـــــدور الأساســـــي للأســـــتاذ نحـــــو التلاميـــــذ عنـــــد تـــــوجيههم نحـــــو النـــــوادي الرياضـــــية ، و قـــــد  ر في مـــــا يخـــــصالنظــــ

   . الأساتذة على أهداف و قواعد التوجيه الرياضي المدرسي  لأغلب الواسع يعود هذا إلى إطلاع

  الإستنتـــــــــاج : 

الأســاتذة يــدركون أدوارهــم أتجــاه التوجيــه الرياضــي و يظهــر ذلــك في  أغلــبنســتنتج مــن خــلال نتــائج الســابقة أن 

  .  عند القيام بعملية التوجيه  ستاذ و التي يجب عليه أن يركز عليهاللأالدور الأساسي في الإجابة حول  الاتفاق
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  ؟ : الإقبال على عملية التوجيه الرياضي للتلاميذ يعني هذا أني سأقوم ب

وجهـــة نظـــر الأســـاتذة حـــول مـــا يجـــب علـــى الأســـتاذ فعلـــه عنـــد قيامـــه بعمليـــة التوجيـــه 

مــا يجــب علــى الأســتاذ فعلــه عنــد قيامــه جهــة نظــرهم في 

 2كـــــــــــــــــــــــا

 المحسوبة

 2كــــــــــــــــا

 ا�دولة

مستوى  الدلالة

 الدلالة

درجـــة 

 الحرية

غــــــــــــــــير  5,99 5,57

 دال

0,05 02 

مـــا يجـــب علـــى الأســـتاذ فعلـــه عنـــد قيامـــه إجابـــات الأســـاتذة حـــول و جهـــة نظـــرهم في 
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الإقبال على عملية التوجيه الرياضي للتلاميذ يعني هذا أني سأقوم ب :السؤال السابع 

وجهـــة نظـــر الأســـاتذة حـــول مـــا يجـــب علـــى الأســـتاذ فعلـــه عنـــد قيامـــه بعمليـــة التوجيـــه التعـــرف علـــى 

جهــة نظــرهم في  الأســاتذة حــول وإجابــات يبــين  : 22

  .بعملية التوجيه الرياضي 

جمع بيانات 

 ومعلومات

إجــــــــــــــــــــــراء  التكهن

 إختبارات

كـــــــــــــــــــــــا ا�وع

المحسوبة

 2 3 12 5,57

58,33 16,66 25 100% 

إجابـــات الأســـاتذة حـــول و جهـــة نظـــرهم في يبـــين  : 2

 .بعملية التوجيه الرياضي 

التكھن إجراء إختبارات

                              الفصل السادس

  السؤال السابع

  التعـــرف علـــى : الهـــدف

  .الرياضي 

  2الجــدول رقــم

بعملية التوجيه الرياضي 

جمع بيانات  الإجابات

ومعلومات

 7 التكرارات 

النســــــــــــــــــبة 

% 

58,33

 

 22رقـــم  لشـــكلا

بعملية التوجيه الرياضي 

  

  

 

م.ب.جمع 

التكھن

إجراء إختبارات
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 ة ـــــالمناقش ل وــــالتحلي:  

مـن الأسـاتذة يقومـون بـالتكهن فقـط عنـد توجيـه % 16,66يتبـين أن نسـبة ) 22(رقـم من خلال نتـائج الجـدول 

مـن الأسـاتذة يقومـون بـإجراء إختبـارات و مقـاييس % 25في حين نجد نسبة التلاميذ نحو نشاط رياضي معين ، 

% 58,33من أجل إختيار أحسن العناصر و توجيههم نحو النشـاط الـذي يناسـبهم ، و بالمقابـل نجـد مـا نسـبته 

يــة التوجيــه الرياضــي للتلاميــذ علــى جمــع معلومــات و معلومــات علــى التلاميــذ ثم مــن الأســاتذة يعتمــدون في عمل

كـــل أســـتاذ في ميـــدان   الشـــروع في العمـــل التـــوجيهي ، وقـــد يعـــود هـــذا الإخـــتلاف في الأســـاليب إلى مـــدى كفـــاءة

   .ة و الرياضية التربية البدني

ـــــــد مســـــــتوى     ـــــــة إحصـــــــائية عن ـــــــا مـــــــن الجـــــــدول نفســـــــه إلى عـــــــدم و جـــــــود فـــــــروق ذات دلال كمـــــــا يتضـــــــح لن

 2و هـــــــي أقــــــل مــــــن قيمــــــة كـــــــا 5,57المحســــــوبة  2حيــــــث بلغـــــــة قيمــــــة كــــــا 02و درجــــــة الحريــــــة  0,05الدلالــــــة 

ــــــاع  ممــــــا يــــــدل ذلــــــك أن ، 5,99ة الــــــتي بلغــــــة ا�دولــــــ الأســــــاتذة المشــــــرفون علــــــى الفــــــرق الرياضــــــية يقومــــــون بتب

ا أمــــر غــــير منهــــا مــــا هــــو علــــى صــــحة علميــــة و منــــه مــــن يرتكــــز علــــى الإرتجاليــــة كــــالتكهن و هــــذ عــــدة طــــرق

   .رورة التركيز على الأسس الصحيحة لتوجيه الرياضي مرغوب فيه مما يستدعي ض

 : الإستنتـــــــــاج 

عليهــا للقيــام  لارتكــازاهنــاك إخــتلاف حــول القواعــد الأساســية الواجــب  نتــائج الســابقة أنالنســتنتج مــن خــلال 

   . بعملية التوجيه الرياضي بطريقة صحيحة و هادفة 
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حســب رأيــك مــا هــو الهــدف مــن توجيــه التلاميــذ المنخــرطين في الفــرق الرياضــية المدرســية نحــو 

المنخــرطين في الفـــرق الرياضـــية الهــدف مـــن توجيــه التلاميـــذ 

الهـــدف مـــن توجيـــه التلاميـــذ  هم في مـــا يخـــص 

 2كــــــــــــــــــــا

 ا�دولة

مســــتوى  الدلالة

 الدلالة

درجـــة 

 الحرية

 02 0,05 دال 5,99

الهـــدف مـــن توجيـــه التلاميــــذ  هم في مـــا يخــــص 
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حســب رأيــك مــا هــو الهــدف مــن توجيــه التلاميــذ المنخــرطين في الفــرق الرياضــية المدرســية نحــو  :الســؤال الســابع 

  النوادي الرياضية  ؟

الهــدف مـــن توجيــه التلاميـــذ وجهـــة نظــر الأســـاتذة حـــول التعـــرف علــى 

   .المدرسية نحو النوادي الرياضية 

هم في مـــا يخـــص وجهـــة نظـــر إجابـــات الأســـاتذة حـــول يبـــين  : 23

  . المنخرطين في الفرق الرياضية المدرسية نحو النوادي الرياضية

فرصــــــــــــــة 

 التسلية 

 هميهتـــــوج

نحـــــــــــــــــــــــــــــــو 

 النخبوية

إســــــــــتثمار 

  همجهود

 2كــــــــــــــــــــــــــــا ا�وع

 المحسوبة

3 8 1 12 7,74 

25 66,66 8,33 100% 

هم في مـــا يخــــص وجهـــة نظـــر إجابـــات الأســــاتذة حـــول يبـــين  : 23

 . المنخرطين في الفرق الرياضية المدرسية نحو النوادي الرياضية

توجیھھم الریاضات 
النخبویة

إستثمار جھودھم

                              الفصل السادس

  الســؤال الســابع

النوادي الرياضية  ؟

  التعـــرف علــى : الهــدف

المدرسية نحو النوادي الرياضية 

  3الجـــدول رقـــم

المنخرطين في الفرق الرياضية المدرسية نحو النوادي الرياضية

فرصــــــــــــــة  الإجابات

التسلية 

3 التكرارات 

25 %النسبة 

 

 3رقـــم  شـــكلال

المنخرطين في الفرق الرياضية المدرسية نحو النوادي الرياضية

  
  

  

  

  

فرصة لتسلیة

ن.ر.ن.توجیھھم 

إستثمار جھودھم
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  التحليل والمناقشة:  

مـن الأسـاتذة يـرون أن الهـدف مـن توجيـه التلاميـذ % 8,33يتبـين أن نسـبة  ) 23(رقم  من خلال نتائج الجدول

منهم يـرون الهـدف % 25في حين نجد نسبة  نحو النوادي الرياضية هو إستثمار جهودهم لصالح المؤسسة فقط ،

مـــن الأســـاتذة % 66,66نســـبته  أ�ـــا فرصـــة لتســـلية و الترفيـــه فقـــط ، و بالمقابـــل نجـــد مـــامـــن هـــذه العمليـــة هـــو 

يجمعون على أن الهدف الأساسي لهذه العملية هو توجيه التلاميذ نحو الممارسات النخبوية و الرفـع مـن المسـتوى 

ــــه . الرياضــــي للناشــــئين  ــــات إلى النظــــرة الإيجابيــــة لكــــل أســــتاذ و مــــدى إيمان و يعــــود هــــذا الإخــــتلاف في الإجاب

  . لتربوية بأهداف التربية البدنية والرياضية داخل المؤسسات ا

كمــا يتضــح لنــا مــن الجــدول نفســه أن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية لصــالح القيمــة الكــبرى عنــد مســتوى    

ـــة   2كـــاهـــي أكـــبر مـــن قيمـــة  و 7,74المحســـوبة  2كـــا، حيـــث بلغـــة قيمـــة  02و درجـــة الحريـــة   0,05الدلال

، مما يدل ذلك على أن أغلب الأساتذة يـدركون الهـدف الحقيقـي لتوجيـه الرياضـي  5,99ة و التي بلغ المجدولة

للتلاميــذ نحــو النــوادي الرياضــية ، مقارنــة ببــاقي الأســاتذة اللــذين لم يتمكنــوا مــن تحديــد الهــدف الحقيقــي لتوجيــه 

مسـتوى كــل الرياضـي ، و هـذا مــا يسـتدعي علــى الأسـاتذة أن تتضـافر جهــودهم حـول إنجــاح هـذه العمليـة علــى 

    .  المؤسسات التربوية بولاية بسكرة 

  الإستنتـــــــــــــــاج:  

العديـــد مـــن الأســـاتذة يـــدركون أن الهـــدف الحقيقـــي لتوجيـــه الرياضـــي نســـتنتج مـــن خـــلال النتـــائج الســـابقة أن    

إلى الممارسـة  للتلاميذ نحو النوادي الرياضـية هـو تشـكيل فـرق رياضـية محترفـة في أنشـطة رياضـية مختلفـة لكـي ترقـى

   .النخبوية على المستوى المحلى و العالمي كذلك 
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  :النتائـــــــــــــــــج ة ــــــــناقشم ر وــــــتفسي ـــ 6

  ـــنتائتفســير و مناقشــة ـــج المحــــ  مــن خــلال إجابــات الأســاتذة حــول الفرضــية الأولى القائلــة أن :ولور الأــــ

المنخـرطين  للأساتذة المشرفين على الفرق الرياضية المدرسـية دور مهـم في توجيـه التلاميـذ و لتكوين الأكاديمي

 .نحو النوادي الرياضية

  يبين الدلالة الإحصائية لإجابات الأساتذة حول عبارات الفرضية الأولى :24الجدول رقم: 

   2كا                            

  العبـــــــــــــارة       

   2كا

  المحسوبة

   2كا

  المجدولة 

ــــــــــــــــــــــة  الدلال

  الإحصائية

  غير دال  3,84  0,32  01م ـــــــــــــــــــــدول رقــــــــــــــــــــــــــــالج

  دال  5,99  8,74  02الجـــــــــــــــــــــــــــــدول رقـــــــــــــــــــــم 

  غير دال  3,84  0,32  03الجـــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقـــــــــــــــــم 

  غير دال  5,99  4,41  04الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقـــــــــــم 

  دال  5,99  9,91  05الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقـــــــــــم 

  دال  3,84  9,2  06الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقــــــــــم 

  غير دال  3,84  1,7  07الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقـــــــــم 

  غير دال  5,99  5,57  08الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقـــــــــم 

  

المشـرفين علـى الفـرق لتكـوين الأكـاديمي للأسـاتذة لأولى من إعتقاد مفـاده أن اتنطلق الفرضية الجزئية ــــــ         

الرياضـــية المدرســـية دور مهـــم في توجيـــه التلاميـــذ المنخـــرطين نحـــو النـــوادي الرياضـــية ، إنطلاقـــا مـــن مختلـــف هـــذه 

بطريقـــة  او المؤكـــدة نتائجهـــ 24في الجـــدول رقـــم  و المدونـــة القـــراءات و إســـتنادا علـــى النتـــائج المتحصـــل عليهـــا

ص عمليــة و المعــرفي للأســاتذة في مــا يخــهنــاك نقــص كبــير في التكــوين العلمــي  إحصــائية علميــة ، فإ�ــا تفيــد أن

إلى تـــــدني  يعــــود بالدرجــــة الأولى  قـــــد ، و للتلاميــــذ المنخـــــرطين في الفــــرق الرياضــــية المدرســــية التوجيــــه الرياضــــي

لـف الأنشـطة و النفسية و الإجتماعيـة للتلاميـذ و متطلبـات مخت ة بالخصائص البدنيةتعلقالم وكفاءا�م العلمية 
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ـــه نتـــائج الجـــداول رقـــم  الرياضـــية و علـــى رغبـــات و ، حيـــث يهـــتم أغلـــب الأســـاتذة  1،3،4،7،8هـــذا مـــا تثبت

، و هـي في الغالـب فقـط في تـوجيههم نحـو هـذه الأنشـطة  إلى جانـب القـوة البدنيـة للتلميـذ ،ميولات التلاميـذ 

المذكورة سـابقا، وهـذا مـا  5،6اول رقم نتائج الجد ما تثبتهو هذا  بشيءلقوانين العلمية معايير إرتجالية لا تمت ل

 و توجيـه التلاميـذ الموهـوبين في إطـار الرياضـة المدرسـية بانتقاءو المتعلقة " فنوش نصير"يتفق مع دراسة الطالب 

ـــه دراســـة الطالـــب  ، ـــد االله عـــبش " و كـــذلك مـــا جـــاءت ب و المتعلقـــة بالانتقـــاء و التوجيـــه " الفضـــيل عمـــر عب

إلى أن مسـاهمة الرياضـة المدرسـية في إنتقـاء الرياضي للتلاميذ الموهوبين في كـرة القـدم  حيـث اتفـق كـلا منهمـا ، 

العلمية أصبح ضئيلا نضرا إلى عـدة عوامـل  و توجيه التلاميذ الموهوبين نحو النوادي الرياضية بناءا على الأسس

 بواقـع الإنتقـاء و التوجيـه الرياضـيعدم إهتمـام بعـض الأسـاتذة  الاعتباراتهذه من بين و إعتبارات معينة ، و 

  .لمبادئ و الأسس العلمية التي تستند عليها هذه العملية بالدرجة الأولىو إهمال ل

في  أنـــه يجــــب علـــى الأســـاتذة و المعلمــــين  )298م ، ص 1987نة محمــــد عبـــد الرحمـــان وآخــــرون ،ســـ(يقـــول الكاتـــب  

العليـا أن يكونــوا علـى نصـيب مـن العلــم  التخصصـات المختلفـة سـواء مـنهم في المــدارس الأوليـة ، أو في المعاهـد

فالعلم كلمة لها قدسيتها في الإسلام وهي تحمل في طيا�ـا كـل مـا فيـه صـلاح للبشـر جميعـا "و المعرفة و الذكاء 

     " ، بل أن البشر فضلوا على الملائكة بالعلم و به استحقوا خلافة االله في الأرض 

ارات و النتــائج المتحصــل عليهـــا في أغلــب الجــداول الســابقة و الـــتي ــــــ و إنطلاقــا مــن مختلــف هـــذه القــر         

صــــحتها بالطريقــــة الإحصــــائية العلميــــة يتبــــين أن للتكــــوين الأكــــاديمي للأســــاتذة المشــــرفون علــــى الفــــرق  تــــتثبأ

الرياضــية المدرســـية لـــيس لـــه دور مهــم في توجيـــه التلاميـــذ المنخـــرطين نحـــو النــوادي الرياضـــية ، حيـــث تـــأتي هـــذه 

     .  مخالفة لتوقعات الباحث و عليه يستطيع الحكم بأن الفرضية الأولى لم تتحقق ئج النتا
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  القائلــة أن ابــات الأسـاتذة حــول الفرضـية الثانيــةمــن خـلال إج:  الثــانيور ــــــج المحـــــــنتائتفسـير و مناقشــة 

لتلاميـذ المنخـرطين ادور كبـير في توجيـه  المدرسـية الفـرق الرياضـية ىللكفاءة المهنية لدى الأساتذة المشرفين علـ

 .نحو النوادي الرياضية

  ساتذة حول عبارات الفرضية الثانية يبين الدلالة الإحصائية لإجابات الأ : 25الجدول رقم: 

   2كا                            

  العبـــــــــــــارة       

   2كا

  المحسوبة

   2كا

  المجدولة 

ــــــــــــــــــــــة  الدلال

  الإحصائية

  دال  5,99  6,03  09الجــــــــــــــــــــــــــــدول رقـــــــــــــــــــــم 

  دالغير   3,84  3,54  10الجـــــــــــــــــــــــــــــدول رقـــــــــــــــــــــم 

  دال  5,99  8,74  11الجـــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقـــــــــــــــــم 

  دال  5,99  7,36  12الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقـــــــــــم 

  دالغير   3,84  3,54  13الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقـــــــــــم 

  دال  5,99  7,36  14الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقــــــــــم 

  دال  5,99  20,08  15الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقـــــــــم 

        

ـــ            ىللكفــاءة المهنيــة لــدى الأســاتذة المشــرفين علــمــن إعتقــاد مفــاده أن  ثانيــةلاتنطلــق الفرضــية الجزئيــة ـــــ

، إنطلاقــا مــن مختلــف  نحــو النــوادي الرياضــيةلتلاميــذ المنخــرطين ادور كبــير في توجيــه  المدرســية الفــرق الرياضــية

بطريقـة  او المؤكـدة نتائجهـ 25في الجـدول رقـم  و المدونـة هذه القراءات و إستنادا على النتـائج المتحصـل عليهـا

فين علـى المهنيـة للأسـاتذة المشـر  ةبين الكفـاءهناك فروق ذات دلالة إحصائية  إحصائية علمية ، فإ�ا تفيد أن 

الرياضـية المدرســية و دورهــا في توجيــه التلاميــذ المنخــرطين نحــو النـوادي الرياضــية ، و هــذا مــا تثبتــه كــل العبــارات 

 المهــارات التدريســية مســتوى هــذه النتــائج بالدرجــة الأولىعــود و ت، 9،11،12،14،15المدونــة في الجــداول رقــم 

قــرارات الفكريــة الــتي يتخــذها الأســاتذة المشــرفين حــول المكتســبة خــلال ســنوات التــدريس الطويلــة إلى جانــب ال
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مــا  يتفــق مــع ، و هــذا مــادي الرياضــية في ظــل الموافــق الثقافيــة و الإجتماعيــة المختلفــة اتوجيــه التلاميــذ نحــو النــو 

لفئـــة الموهـــوبين في مرحلـــة التعلـــيم التوجيـــه الرياضـــي بفي دراســـته المتعلقـــة "  عمـــراني إسماعيـــل" جـــاء بـــه الطالـــب 

الأساســـي ، حيــــث أشـــار إلى أن الأســــاتذة يختلفـــون في قــــدرا�م المعرفيـــة و التطبيقيــــة للمراحـــل الثلاثــــة لعمليــــة 

و كــذلك ســنوات العمــل في ا�ــال  الخــبرة الميدانيــةمســتوى الإنتقــاء و التوجيــه الرياضــي ، وقــد أرجــع ذلــك إلى 

  .الرياضي 

أن المدرسـة هـي تلـك المؤسسـة الإجتماعيـة  )346، ص  1984لال و محمد حسـن عـلاوى ، سـنة سعد ج (يقو الكاتب 

الثقافيـــة ، الـــتي يمضـــي فيهـــا التلاميـــذ فـــترة طويلـــة مـــن حيـــا�م مـــع الأســـتاذ الـــذي يـــوفر لهـــم الخـــبرات العلميـــة ، 

هـا و صـقلها ، فالنشـاط الإجتماعية و الثقافية و الترويجية ، الـتي تتـيح لهـم فرصـة الكشـف عـن قـدرا�م و تنميت

الذي يمارسه التلاميذ ، لـه دور كبـير في تنميـه قدراتـه و مواهبـه الخاصـة في كـل الميـادين ، كميـدان التربيـة لبدنيـة 

و الرياضـــية  و التمثيــــل و التصــــوير و مــــا إلى ذلــــك ، كمــــا يســــمح للتلاميــــذ بإكتســــاب المهــــارات الإجتماعيــــة 

     اللازمة للتفاعل مع غيرهم من الأفراد

ــــ و إنطلاقا من مختلف هذه القرارات و النتائج المتحصل عليها في أغلب الجـداول السـابقة        

للكفــاءة المهنيــة لــدى الأســاتذة المشــرفين و الــتي أثبتــت صــحتها بالطريقــة الإحصــائية العلميــة يتبــين أن 

، حيث تـأتي هـذه  النوادي الرياضية لتلاميذ المنخرطين نحوادور كبير في توجيه  المدرسية الفرق الرياضية ىعل

  .    تقققد تح يستطيع الحكم بأن الفرضية الثانية لتوقعات الباحث و عليه مطابقةالنتائج 
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  ـــنتائتفســير و مناقشــة ـــج المحــــ  القائلــة أن ابــات الأســاتذة حــول الفرضــية الثالــثمــن خــلال إج:  الثالــثور ــــ

الفرق الرياضية لماهية التوجيه الرياضي دور إيجـابي في توجيـه التلاميـذ لإدراك الأساتذة المشرفين على 

  .المنخرطين نحو النوادي الرياضية 

  الثةساتذة حول عبارات الفرضية الثيبين الدلالة الإحصائية لإجابات الأ : 26الجدول رقم : 

   2كا                            

  العبـــــــــــــارة       

   2كا

  المحسوبة

   2كا

  المجدولة 

ــــــــــــــــــــــة  الدلال

  الإحصائية

  دال  3,84  9,2  16الجــــــــــــــــــــــــــــدول رقـــــــــــــــــــــم 

  دالغير   3,84  0,32  17الجـــــــــــــــــــــــــــــدول رقـــــــــــــــــــــم 

  دال  3,84  6,03  18الجـــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقـــــــــــــــــم 

  دال  3,84  13,04  19الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقـــــــــــم 

  دال  7,81  16,95  20الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقـــــــــــم 

  دال  3,84  6,03  21الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقــــــــــم 

  دالغير   5,99  5,57  22الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقـــــــــم 

  دال  5,99  7,74  23الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقــــــــــــــم  

  

لإدراك الأســاتذة المشــرفين علــى الفــرق الرياضــية لماهيــة  ثالثــة مــن إعتقــاد مفــاده أنــــــــ تنطلــق الفرضــية الجزئيــة ال         

، إنطلاقا من مختلف هـذه القـراءات و التوجيه الرياضي دور إيجابي في توجيه التلاميذ المنخرطين نحو النوادي الرياضية 

بطريقـة إحصـائية علميـة ، فإ�ـا  او المؤكـدة نتائجهـ 25في الجـدول رقـم و المدونة يها إستنادا على النتائج المتحصل عل

و دورهــا مجموعــة المـدركات العلميــة للأسـاتذة حــول التوجيـه الرياضــي هنــاك فـروق ذات دلالــة إحصـائية بــين  تفيـد أن 

في توجيــه التلاميــذ المنخــرطين نحــو النــوادي الرياضــية ، و هــذا مــا تثبتــه كــل العبــارات المدونــة في الجــداول رقــم ابي يجــالإ

ــــائج بالدرجــــة الأولى مســــتوى عــــود و ت 16،18،19،20،21،23 ــــة التوجيــــه المكتســــبة  المعــــارفهــــذه النت حــــول ماهي

ايــة مســبقة بكيفيــة إســتثمار قــدرات التلاميــذ الرياضــي و مبادئــه و أسســه ، و هــذه المعرفــة تجعــل مــن الأســتاذ علــى در 

النفسـية و البدنيــة في تحقيـق نتــائج رياضـية مرضــية و يجعـل مــن الرياضـة المدرســية أرضـية صــلبة لتكـوين الفــرق الرياضــية 

عمـــراني " ســـتوى المحلـــى و العـــالمي ، و هـــذا مـــا يتفـــق مـــع دراســـة كـــلا مـــن الطالـــب المحترفـــة في شـــتى الأنشـــطة علـــى الم
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" فنـوش نصـير"في دراسته المتعلقة بالتوجيه الرياضي لفئة الموهوبين في مرحلة التعليم الأساسي ، و الطالـب  "إسماعيل 

، حيــث يتفــق كــلا منهمــا علــى أن الأســاتذة  و المتعلقــة بانتقــاء و توجيــه التلاميــذ الموهــوبين في إطــار الرياضــة المدرســية

  .تلاميذ الموهوبين رياضيا يدركون ماهية التوجيه الرياضي و أهميته بالنسبة لل

الخدمات التي يقـدمها الأسـتاذ في المؤسسـات التعليميـة تشـكل إن  )56،ص1981مصطفى غالب،سنة (يقول الكاتب 

جانبـــا هامــــا مــــن جوانــــب العمليـــة التربويــــة و عوامــــل نجاحهــــا و تعتــــبر متممـــة مــــع الخــــدمات الإداريــــة و المنــــاهج 

الدراسية ، غياب أي عنصر من هذه العناصر أو الخـدمات يـؤدي إلى إحـداث خلـل في عمليـة التربويـة ، فعمليـة 

لرياضي تستغل المنهج و النشاط الدراسي لتحقيق مـا وضـعت لأجلـه تلـك العمليـة ، لقـد أصـبح لـبرامج التوجيه ا

التوجيه الدراسي ، مكانة هامة في العملية التربوية و كـذلك في ا�ـال الرياضـي ، مـن أجـل تنميـة قـدرات التلميـذ 

  . بشكل متكامل من مختلف الجوانب النفسية و الإجتماعية و الثقافية 

ــــ و إنطلاقا من مختلف هذه القرارات و النتائج المتحصل عليها في أغلب الجـداول السـابقة و        

لإدراك الأسـاتذة المشـرفين علـى الفـرق الرياضـية التي أثبتت صحتها بالطريقة الإحصـائية العلميـة يتبـين أن 

، حيـــث تـــأتي هـــذه النـــوادي الرياضـــية لماهيـــة التوجيـــه الرياضـــي دور إيجـــابي في توجيـــه التلاميـــذ المنخـــرطين نحـــو 

  . النتائج مطابقة لتوقعات الباحث و عليه يستطيع الحكم بأن الفرضية الثانية قد تحققت 
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  مقارنـــــــــــــــة النتائـــــــــــــــج بالفرضيــــــــــــــــة العامــــــــــــــة:  

 .يبن النتائج المتوصل إليها من خلال مقارنة نتائج الفرضيات الجزئية مع الفضية العامة  : 27الجـــــدول رقــــم 

  ــــــجـــــــالنتائـ  صياغتهــــــــــــــــــــــــــــــا  ــــةـــالفرضي

  ـة ــــــــة الجزئيـيالفرض

  الأولـــى

المدرسـية دور مهـم لتكوين الأكاديمي للأساتذة المشرفين على الفرق الرياضـية 

  في توجيه التلاميذ المنخرطين نحو النوادي الرياضية
  لم تتحقق

ــــالفرضي ــــــة الجزئيــ ة ـ

  ة ــــالثاني

دور   المدرســية الفــرق الرياضــية ىللكفــاءة المهنيــة لــدى الأســاتذة المشــرفين علــ

 .لتلاميذ المنخرطين نحو النوادي الرياضيةاكبير في توجيه 

  

  تحققت

ــــة ـــة الجزئيــــالفرضيـ

  ــــة ـالثالثـ

لإدراك الأســـاتذة المشـــرفين علـــى الفـــرق الرياضـــية لماهيـــة التوجيـــه الرياضـــي دور 

  .إيجابي في توجيه التلاميذ المنخرطين نحو النوادي الرياضية 

  

  تحققت

  ـةـــــالفرضيـ

  ـةـــالعامــ 

توجيـه للأساتذة المشرفون على الفـرق الرياضـية المدرسـية دور كبيـر فـي 

  .التلاميذ المنخرطين نحو النوادي الرياضية 

  تحققت

        

كحلـــول للإشــــكال   الباحــــث هـــاحيتبـــين أن الفرضــــيات لثلاثـــة الــــتي إقتر  27مـــن خــــلال الجـــدول رقــــم           

بــأن  مـع العلــم بــأن الفرضـية الأولى و إن لم تتحقــق نظريــا ، فإ�ـا تحققــا ضــمنيا حيـث أثبتــت تققــتحالمطـروح قــد 

في توجيـه التلاميـذ لـه إنعكـاس سـلبي لتكـوين الأكـاديمي للأسـاتذة المشـرفين علـى الفـرق الرياضـية المدرسـية نقص ا

و هذا ما تبينه النتائج المتحصل عليها مـن خـلال الإسـتبيان الموجـه للأسـاتذة  ،  المنخرطين نحو النوادي الرياضية

و منــــه نســــتنتج أن  ، 24،25،26المشــــرفين علــــى الفــــرق الرياضــــية المدرســــية و المبينــــة نتائجهــــا في الجــــداول رقــــم 

دور كبـير في  للأسـاتذة المشـرفون علـى الفـرق الرياضـية المدرسـيةلـتي مفادهـا أن ، و ا الفرضية العامة قد تحققـت

  .توجيه التلاميذ المنخرطين نحو النوادي الرياضية 

  

  

  

  

 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                        الفصل السادس                              

 

139 
 

  : ستنتـــــــــــــــاج العــــــــــــــــــام الإ ــــ 7

  

علــى ضـــوء مـــا توصـــلت إليـــه نتـــائج هـــذه الدراســة ، و مـــن خـــلال الفرضـــيات المطروحـــة نســـتنتج أن نجـــاح            

المنخـــرطين في الفـــرق الرياضـــية المدرســـية تعـــود أساســـا بالدرجـــة الأولى إلى التكـــوين عمليـــة التوجيـــه الرياضـــي للتلاميـــذ 

العناية و الأهمية التي يبديها الأساتذة للرياضـة المدرسـية و تطـوير قـدرات ، إضافة إلى  الأكاديمي و العلمي للأساتذة

أتى ذلــــك إلا مــــن خــــلال الــــدعم وإمكانيــــات التلاميــــذ المنخــــرطين في الفــــرق الرياضــــية المدرســــية ، حيــــث أنــــه لا يتــــ

  .الإمكانيات المادية و المعنوية و ذلك بالنسبة للأستاذ و التلميذ على حد السواء ب

فمن خـلال مـا توصـلت إليـه هـذه الدراسـة كـذلك أن هنـاك العديـد مـن الأسـاتذة تنقصـهم الكفـاءة العلميـة          

ضرورة إهتمامهم بمتابعـة و مزاولـة  يستدعى سياق صحيح ، مماو المهنية اللازمة للقيام بعملية التوجيه الرياضي على 

في مجـــالات  العلميـــة مـــن أجـــل إســـتحداث المكتســـبات و ا�ـــالس الـــدورات التكوينيـــة بإضـــافة إلى حضـــور الملتقيـــات

  .م تخصصه

أسـس بذلك أن العديد من الأساتذة ليس لـديهم درايـة بمسـتجدات الدراسـات الحديثـة المتعلقـة كما نستنتج ك      

و تقييمهــا عــل النحــو الصــحيح مــن أجــل  التوجيــه الرياضــي للناشــئين و إعــداد و تخطــيط بــرامجهم التعليميــةو مبــادئ 

عـد عمليــة أثنـاء و ب, ابي قبـل يجـاء و تطـوير كـل مـا هــو إتعـديل الأخطـالوقـوف علـى نقـاط الضـعف و القـوة  لمحاولــة 

  .التوجيه الرياضي كذلك 
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  : ــــةـــــخاتمــــــــ 

ة الــتي تم توضــيحها في مختلــف جوانــب هــذه الدراســة و إنطلاقــا مــن خــلال جميــع المعطيــات النظريــة و التطبيقيــ       

مــن المشــكلة المطروحــة حــور دور الأســاتذة المشــرفون علــى لفــرق الرياضــية المدرســية في توجيــه التلاميــذ المنخــرطين نحــو 

لتســاؤل كــان لزامــا علينــا إقــتراح فرضــيات لهــذه الدراســة كإجابــة مؤقتــة لهــذا النــوادي الرياضــية ، للإجابــة علــى هــذا ا

الإشكال ، و لتأكد من صحة أو خطأ هذه الفرضيات قمت بتصميم استبيان يتكون مـن العديـد مـن الأسـئلة الـتي 

مي بعمليـة الفـرز تحيط �ذه الفرضيات من كل الجوانب ثم توزيعها على أفـراد العينـة الـتي شملتهـا الدراسـة ، و بعـد قيـا

  .و المعالجة الإحصائية قمت بعرض النتائج و تحليلها حيث تعتبر نتائج منطقية إلى حد كبير 

حيث كان الهدف الذي يرمي إليه الباحث هو الكشف على الدور الكبير الـذي يقـوم بـه الأسـاتذة المشـرفون        

نحـو النـوادي الرياضـية ، و ذلـك بالاعتمـاد علـى التكـوين  على الفرق الرياضية المدرسية في توجيـه التلاميـذ المنخـرطين

الأكــاديمي و الكفــاءة المهنيــة للأســاتذة بميــدان التربيــة البدنيــة و الرياضــية ، إلى جانــب قــدرا�م في إعــداد و تخطــيط 

العامــــة  الـــبرامج التعليميـــة و التدريبيـــة بالأســـس العلميــــة الحديثـــة في إطـــار الرياضـــة المدرســــية ، و مـــن خـــلال النتـــائج

  :المتحصل عليها نجد 

  الأساتذة المشرفين على الفـرق الرياضـية المدرسـية في مـا يخـص  عند بعضقصور في تفعيل المعارف و المكتسبات

 عدم النجاح في لتخطيط لهذه العمليـة و بالتـالي إسـتحالة تطبيقهـا علـى التوجيه الرياضي مما يؤدي بالضرورة إلى

 .أرضية الواقع 

 ـــبعض الأســـاتذة و عـــدم إلمـــامهم بالأســـس و المبـــادئ العلميـــة الحديثـــة ممـــا ضـــعف المســـتوى ا لعلمـــي و المعـــرفي ل

 .ينعكس بالسلب على أداء التلاميذ و صعوبة الكشف على قدرا�م و إمكانيا�م الباطنية

  المدرسية لا توجد روابط بين المؤسسات التربوية و النوادي الرياضية مما يسبب انقطاع في تكوين الفرق الرياضية

و يعاد توجيههم بطريقة عشوائية على مسـتوى الأنديـة الرياضـية مـن طـرف مـدربين يهتمـون فقـط بـالقوة البدنيـة 

  .     و الخصائص الفيزيولوجية للناشئين دون إعتبار للجوانب الوراثية و النفسية في هذه العملية 
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  :التوصيـــــــاتو  قتراحاتاـــــ   

 مجموعــة مــن الإقتراحــات و التوصــيات ســوف أقــوم بعــرضل النتــائج المتوصــل إليهــا في هــذه الدراســة مــن خــلا   

  :على النحو التالي 

ضرورة الإهتمام بالتكوين الأكاديمي لأساتذة التربيـة البدنيـة و الرياضـية و وضـع المقـاييس العلميـة الـتي تعـنى  )1

الـتي ضرورة تفعيلها على مستوى المؤسسـات التربويـة بتطوير المعارف حول التوجيه الرياضي ، بالإضافة إلى 

 .يدرسون �ا 

تشجيع الأساتذة على الحرص على تطوير الرياضة المدرسـية مـن خـلال إسـتغلال الأوقـات المخصصـة لهـا و   )2

كذلك تشكيل فـرق رياضـية يـتم توجيـه أفرادهـا علـى أسـس و قواعـد التوجيـه الرياضـي ، و إظهـار نـوع مـن 

 .اللذين لديهم مواهب رياضية و العناية �م و إستثمار قدرا�م  الإهتمام للتلاميذ

وضـــع أســـس و معـــايير علميـــة مـــن طـــرف الأســـاتذة للإقتـــداء �ـــا عنـــد الشـــروع في عمليـــة التوجيـــه الرياضـــي  )3

التوجيهيـة في الوقـت للتلاميذ و ذلك بالنسبة لكل التخصصات الرياضية المتاحة ، من أجل تسـهيل مهمـة 

   .دائمة المناسب و بصفة 

ضـــرورة إهتمـــام الأســـاتذة بالأيـــام الدراســـية و الملتقيـــات العلميـــة مـــن أجـــل تحســـين كفـــاءا�م في التـــدريس و  )4

التوجيه الرياضي من أجل العناية التلاميذ و الإشراف عليهم بشكل جيـد لضـمانا للإسـتمرارية في الممارسـة 

 . الرياضية 

كفاءة مهنية عالية في توجيه الأسـاتذة الجـدد و كـذلك في الإعتماد على الأساتذة اللذين يكتسبون خبرة و   )5

 .الإشراف على الفرق الرياضية المدرسية بالدرجة الأولى 
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الأساتذة على الجوانب الوراثية و النفسية للتلاميذ عند توجيههم نحو الأنشطة الرياضـية الـتي  اعتمادضرورة  )6

 .تتفق مع إمكانيا�م و إستعدادا�م و كذا عند توجيههم نحو النوادي الرياضية 

�م من المهـم كـذلك تـوفير كـل الإمكانيـات الماديـة و المعنويـة لتشـجيع الأسـاتذة علـى الإبـداع و إبـراز كفـاءا )7

في تكــوين فــرق رياضــية تكــون قاعــد�ا الرياضــة المدرســية ، و نقصــد هنــا  المنشــآت الرياضــية القاعديــة الــتي 

 . تراعي المقاييس المعمول �ا لتكون حافزا للتلاميذ للمشاركة في مختلف التظاهرات الرياضية عبر الوطن

ختلــف الهيــآت الــتي تشــرف علــى الفــرق ضــرورة تــوفير ميزانيــة خاصــة للممارســة الرياضــية و إعانــات ماديــة لم )8

الرياضـــية و تســـهر علـــى رعايتهـــا و تنظيمهـــا و الـــتي تمثـــل المؤسســـات التربويـــة في الفعاليـــات و المهرجانـــات 

 .الرياضية المدرسية 

الإهتمــام بتطـوير العلاقـة بــين المؤسسـات التربويـة و مختلــف رؤسـاء الأنديـة لتعزيــز العلاقـة بــين  الضـروريمـن  )9

ة البدنيــة و الرياضــية و المــدربين علــى مســتوى الأنديــة المختلفــة ، لكــي تأخــذ الممارســة الرياضــية أســتاذ التربيــ

مسارها الحقيقي فالفرق الرياضية تبدأ مـن قاعـد�ا الحقيقيـة و هـي الرياضـة المدرسـية و تنتقـل بعـد ذلـك إلى 

 .الأندية المختلفة 
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 ـعـــــة المراجـــــــــــقائمــــــ 

 

، دار  1ط الســـياحة مصـــدر للتمويـــل الرياضـــي ، ،الشـــافعي إبــراهيم محمـــود عبـــد المقصـــود و حســـن أحمــد  )1

 .  م 2004الإسكندرية ، سنة ، الوفاء 

    .م1980 ،القاهرة ، العارف دار ،2 ط ، التدريب و الاختبارات البدنية اللياقة ، سلامة محمد إبراهيم )2

التنظـــيم في ، الموســـوعة العلميـــة الإداريـــة الرياضـــية  ،الشـــافعيإبـــراهيم محمـــود عبـــد المقصـــود و حســـن أحمـــد  )3

  .م 2003، دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر ، الإسكندرية ، سنة  1طا�ال الرياضي ، 

 الثقافـة و للتربيـة العربيـة المنظمـة،  1ط ، الإسـلامي العـربي التربـوي الفكـر ، آخـرون و الرحمـان عبـد أحمـد )4

  .م1987سنة  ، تونس  ، والعلوم

 القاهرة العربي، الفكر دار،  2ط، المهنة و المهني الإعداد الرياضية و البدنية التربية أصول ، الخولي أنور أمين )5

 . م1996سنة  ،

، دار الفكـر العـربي ، القـاهرة ،  1، ط التـدريس لطـرق النفسـية الانعكاسـات ، آخـرون و غيـاث بوفلجـة )6

 .م1993سنة 

 النشـر و الترجمـة و التـأليف لجنـة مطبعـة ،  2ط ، المعلم رسالة ، المخزنجي حسين محمدو  جرين هنري جورج )7

  .م 1996 سنة  ، ، الأردن

 .م 1990 ، دار الوفاء ، القاهرة ، سنة 1، ط الفعال التدريس ، سليمان محمد حسن و اللقائي حسين )8

، القـاهرة ،  مكتـب القـاهرة الحديثـةبـدون طبعـة ، ، طـرق التـدريس في التربيـة الرياضـية حسن السيد معـوض ، )9

 .م1989سنة 

الوسـائل  الجهـاز المركـزي للكتـب الجامعيـة و ، 1ط ، الرياضـية طرق تـدريس التربيـة البدنيـة و،  حسن معوض )10

 .م 1963 سنة  ، ، مصر التعليمة

ــــة وحســــن أحمــــد الشــــافعي ،  )11 ــــة و الرياضــــية الخصخصــــة الإداري ــــة البدني ، مطبعــــة  1، ط القانونيــــة في التربي

  .م  2002الشعاع ، الإسكندرية ، سنة
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 الإسـكندرية ، سـنة  منشـاة المعـارف ،طبعـة ،  بدون المرشد في تدريس التربية الرياضية ، ، حسن محمد حمص )12

 .م1998

 .م1981سنة  ، بيروت انجيل ، دوارأمطبعة  بدون طبعة ، ، ، التربيةدوترانس روبير ، ترجمة هشام نشابة  )13

   

 .م1998سنة  ، بيروت،   العربية النهضة دار،  1ط ، التربوية الإدارة و المعلم منهاج ، كبريت محمد سمير  )14

، دار مجــدلاوي للنشــر ، عمــان ، ســنة  2ســامي عــريفج و آخــرون ، منــاهج البحــث العلمــي و أســاليبه ، ط )15

 .م1999

 مصـر ، سـنة  ، المعـارف دار،  2ط ، التدريس طرق و التربية ، الحميد عبد العزيز عبدو  العزيز عبد صالح  )16

  . م 1994

 1ط ، المعلمـات و المعلمـين بمعاهـد الثـاني و الأول للصفين الرياضية التربية ، آخرون و المنصوري يحي علي  )17

  . م 1986 دار الوفاء ، الإسكندرية ، سنة ،

  . م 1998 القاهرة ، سنة ، العربي الفكر دار بدون طبعة ، ، أداؤه و المعلم شخصية ، راشد علي  )18

 و الثقافـة و للتربيـة العربيـة المنظمـة ، 2ط، الإسـلامي العـربي التربـوي الفكـر ، آخـرون و عبـود الغـني عبـد  )19

  . م 1981 تونس ، سنة  ، العلوم

 ليبيـا ، سـنة ، المفتوحـة الجامعـة بـدون طبعـة ،  ،  التعليميـة الوسـائل و المعلـم ، المصـراتي القـادر عبـد  )20

   .م1998

، القـاهرة ، سـنة  المعـارف منشـاة ، 1ط ، الرياضـية و البدنيـة التربيـة في التـدريس طـرق ، الكـريم عبـد عفـاف  )21

  .م 1989

ليبيـا ،  ، التوزيـع و للنشـر العامـة المنشـأة ،  1ط ، التربـوي الرياضـي المرشـد ، آخـرون و ديئـالفا بشـير علـي  )22

 م 1983سنة 

، دار الفكـر العـربي ، القـاهرة  1، ط موسـوعة التنظـيم و الإدارة في التربيـة البدنيـة و الرياضـيةعصـام بـروي ،   )23

 .م2001، سنة 

 .م 2003، دار وائل ، عمان ،  1، ط الحديث في الإدارة الرياضيةفائق حسيني أبو حليمة ،   )24
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 و النظريـة بـين الأساسـي التعلـيم مرحلـة في الرياضـية التربيـة درس وتنفيـذ تطوير أساليب ، عزمي سعيد محمد  )25

 . م 1997، الإسكندرية ، سنة  المعارف منشاةبدون طبعة ،  ، التطبيق

 ، الرياضـي اللمجا في النفسـية و المهاريـة الاختبـارات ، رضـوان الـدين نصـر محمـدو   عـلاوي حسـن محمـد  )26

 .  م1987 سنة ، قاهرة ال ، العربي الفكر دار،  1ط

    

 مكتبـة،  1ط ، العشـرين و الحـادي للقـرن المعلـم تربيـة ، سـعيد محمـد مالـك محمـد ، شـوق أحمـد محمـود  )27

  .   م 1995الرياض ، سنة  ، العبيكان

بـيروت ، سـنة  ، الجديـدة الأفـاق دار ،  2ط ، المراهقـة و الطفولـة مشـكلات ، إبـراهيم اسـعد ميخائيـل  )28

 . م 1991

    .م1990القاهرة ، سنة  ، الشروق دار ،  2ط ، الشخصية نظريات و النفسي النمو ، زيدان مصطفى  )29

 ، للنشـر الكتـاب مركـز ،  1، ط  الرياضـية التربيـة منـاهج ، زغلـول سـعد محمـد و هرجـه أبـو حلمـي مكـارم  )30

 .م  1999القاهرة ، سنة 

دار الأفاق الجديـد ، بـيروت  ، 2ط،  نظريات وطرق التربية البدنية،  فيصل الشاطئ و محمد عوض بسيوني  )31

 .م1986، سنة 

ســــنة ، ، القــــاهرة دار النهضـــة العربيــــة،  1ط ، التربيـــة البدنيــــة للخدمــــة الاجتماعيــــة،  محمـــد عــــادل خطــــاب  )32

 .م 1965

، دار وائـــل  2ط،  منهجيـــة البحـــث العلمـــي ـ القواعـــد و المراحـــل و التطبيقـــاتمحمـــد عبيـــدات وآخـــرون ،  )33

  .م 1999للطباعة و النشر ، الجامعة الأردنية ، الأردن ، سنة 

 ، القـــاهرة دار النهضـــة العربيـــة بـــدون طبعـــة ، ، التربيـــة البدنيـــة للخدمـــة الاجتماعيـــة،  محمـــد عـــادل خطـــاب  )34

 . م 1965سنة ،

 .م2005، دار وائل ، العراق ، سنة  1، ط الثقافة بين القانون و الرياضةمحمد سليمان أحمد و آخرون ،   )35

 .م2003سنة الكتب ، القاهرة ، ، عالم 4الاجتماعي، ط النفس علم ،منسي محمود عبد الحليم   )36
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، ديــوان المطبوعـــات الجامعيــة ، الجزائــر ، ســـنة  1محمــد زيــان عمـــر ، البحــث العلمــي مناهجـــه وتقنياتــه ، ط  )37

 .م 1996

، المكتــب الجــامعي  1الخطــوات المنهجيــة لإعــداد البحــوث الإجتماعيــة ، طمحمــد شــفيق ، البحــث العلمــي ،  )38

 . م1998الحديث ، الإسكندرية ، سنة 

لرياضية ، الجـزء الأول ، دار الوفـاء ، القـاهرة ، االتقويم في التربية البدنية و  محمد صبحي حسنين ، القياس و )39

 .م1995سنة 

 

  المجــــــــلات و الدوريــــــات:  

  

  . م 1981، سنة 70- 69،ص 16 ، الجزائر ، ، العدد وصل همزة،  و التكوين التربية مجلة  )1

نـــوفمبر  26، تـــاريخ  04م ، ص1597العـــدد ، الجزائـــر  ، إجباريـــة ممارســـة الرياضـــة المدرســـيةجريـــدة الخـــبر،   )2

 .م1996

 

 ح ــــاللوائ م وــــر والمراسيــــالأوام: 

  

  .م1989فيفري  14المؤرخ في  ،20المادة  ،89/03الأمر  الشعبية، الديمقراطيةالجزائرية  الجمهورية  )1

  . 21،  20، المادة  09/  95الأمر  الشعبية، الديمقراطيةالجزائرية  الجمهورية  )2

  .6،  11،  44،  43،  42، المواد  04/10الشعبية ، قانون الرياضة  الديمقراطيةالجزائرية  الجمهورية  )3

  .، الباب الرابع  81،  76، الأمر رقم  1396شوال  23قانون التربية البدنية و الرياضية المؤرخ في   )4

 .02، المادة  التأهيل ، الانضمام والقانون العام للاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية  )5
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 المذكرات: 

  

معهـــد التربيـــة ، ، مـــذكرة الماجســـتير  الاحترافيـــةأهميـــة التســـويق في عـــالم كـــرة القـــدم  دور وبقـــاع أكلـــي ،   )1

 . م 2001سنة ،  الجزائر البدنية و الرياضية جامعة الجزائر ، 

، ، مــذكرة ليســانس دورهــا في انتقــاء المواهــب مكانــة الرياضــة المدرســية و،  آخــرون لكحــل حبيــب االله و  )2

  .   م2004سنة  الرياضية، الجزائر، قسم التربية البدنية و

 ، الجماعيـة الرياضـات في المهـاري الأداء علـى بالقـدرة علاقتهـا و الشخصـية سمـات ، العزيـز عبـد دادي  )3

 .م1997سنة  ، الجزائر ، الجزائر جامعة الرياضية و البدنية التربية معهد الماجستير ، شهادة

، ، شـهادة ليسـانس  دليل الطالب في التطبيقات الميدانية في التربية الرياضيةآخرون،  قاسم المندلاوي و  )4

 .   م2008، الجزائر، معهد التربية البدنية والرياضية الجرائر 

 ،  ، شــهادة ليســانس مشــاكلها في المدرســة الجزائريــة الرياضــية و التربيــة البدنيــة و،  عبــد الوهــاب عمــراني  )5

  .م 1996الجزائر ، سنة  ، الرياضية التربية البدنية و

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 قــــــــــــالملاح



 

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  جامعة محمد خیضر ـ بسكرة ـ

  معھد علوم وتقنیات النشاطات 

  

  :الدكتـــــــورإشراف                           

  رحاجـــــي عبد القاد ـــــ              

الماستر في مذكرة التخرج لنيل شهادة 

  لتزويدنا بالمعلومات المناسبة في هذا البحث

  .موضوعية حتى نكون في حدود الأمانة العلمية 

  .الاحترام و التقدير

                                                                                  

  2017/ 2016:  جامعيالموسم ال

الرياضية المدرسية في توجيه 

  نوادي الرياضية 

  بسكرة ـــــــ ولايةثانويات 

150 

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

جامعة محمد خیضر ـ بسكرة ـ

معھد علوم وتقنیات النشاطات 

  البدنیة والریاضیة

  ستبیـــــــــــانستمــــــارة إإ

  لدراســــــة موضوع

  

  

  

  

  

  

                                                            :إعداد الطالـــــب

                                                  اــــــزي رض

مذكرة التخرج لنيل شهادة  إنجاز ة المشرفين على الفرق الرياضية المدرسية ، في إطار

لتزويدنا بالمعلومات المناسبة في هذا البحث ينص المؤهلاشخالأ مبصفتكو  ،النشاط الرياضي المدرسي التربوي 

موضوعية حتى نكون في حدود الأمانة العلمية  بكل صدق و نرجو منك الإجابة عن هذه الأسئلة  بعناية و

    .    في الإطار المناسب أمام الإجابة المختارة   ×ضع علامة 

التقدير الشكر و جزيل مني ملـك و                                     

                                                                                                                  

الموسم ال                                                                       

الرياضية المدرسية في توجيه  الأساتذة المشرفين على الفرق 

نوادي الرياضية تلاميذ المنخرطين نحو الال

ثانويات  ــــــ دراسة ميدانية على مستوى

  

إعداد الطالـــــب         

زي رضــــــلمغ ـــــ             

  

ة المشرفين على الفرق الرياضية المدرسية ، في إطارإخواني الأساتذ

النشاط الرياضي المدرسي التربوي 

نرجو منك الإجابة عن هذه الأسئلة  بعناية و

ضع علامة  : ملاحظة 

                             

                                 

                                                                    

 دور
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  لتكوين الأكاديمي للأساتذة المشرفين على الفرق الرياضية المدرسية دور مهم في  :الأولالمحور

    .الرياضيةتوجيه التلاميذ المنخرطين نحو النوادي 

  التوجيه الرياضي للناشئين ؟ ب ك إطلاع على الدراسات الحديثة المتعلقةهل لدي : 01     

  لا                             نعم                                          

  هل تقوم  بإتباع أسس علمية أثناء قيامك بعملية التوجيه الرياضي للتلاميذ نحو النوادي الرياضية ؟: 02     

  دائما                          أحيانا                         مطلقا                                                         

  ؟ هل تأخذ بالفروق الفردية أثناء التوجيه الرياضي للتلاميذ المنخرطين في الفرق الرياضية المدرسية  : 03    

  لا                                                       نعم                                 

  ؟   هل تأخذ بعين الإعتبار الجوانب النفسية لتلاميذ أثناء عملية التوجيه الرياضي للتلاميذ : 04    

  مطلقا            أحيانا                      دائما                                                        

  ؟  هل تأخذ بعين الإعتبار الجوانب الإجتماعية لتلاميذ أثناء عملية التوجيه الرياضي للتلاميذ:   05    

  مطلقا            أحيانا                      دائما                                                        

  ؟ لخصائص الفيزيولوجية أثناء عملية التوجيه الرياضي لتلاميذ   لهل تراعي : 06    

  لا              نعم                                                   

  ؟ هل تأخذ بعين الإعتبار الفحوص الطبية أثناء عملية التوجيه الرياضي لتلاميذ   :  07    

  لا             نعم                                                    

ما هي أحسن طريقة تعتمد عليها في توجيه التلاميذ المنخرطين في الفرق الرياضية نحو النوادي الرياضية  : 08    

  ؟

  إجراء مقاييس و إختبارات      ـــــــ                         الملاحظة فقط  ـــــ                    

  ــــــ  مقابلات بين التلاميذ                   

02 
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   دور كبير  المدرسية عل الفرق الرياضيةللكفاءة المهنية لدى الأساتذة المشرفين  : الثانيالمحور

  .لتلاميذ المنخرطين نحو النوادي الرياضية اتوجيه في 

  هل بمقدورك أن تشرف على الفرق الرياضية المدرسية ؟ حسب خبرتك في ا�ال الرياضي  :09     

  نعم                                     لا                                 

  �ا ؟ درسالرياضية داخل المؤسسة التي ت هل تقوم بتنظيم البطولات: 10    

  لا                                    نعم                                  

  في الفرق الرياضية المدرسية ؟ تشجعهم على الإنخراط التلاميذ و اءبأدعملية التدريس هل �تم  أثناء : 11       

  مطلقا                      دائما                                  أحيانا                                     

  داخل المؤسسية التي تعمل �ا ؟هل تقوم بتوجيه التلاميذ نحو ممارسة الأنشطة رياضية التي تناسبهم :  12       

    مطلقا                       دائما                                 أحيانا                                      

              ؟ المستمر  تخطيطالتقوم بعملية التوجيه الرياضي للتلاميذ على ضوء هل :  13        

  لا         نعم                                                              

  ؟ توجيه الرياضي للتلاميذالعملية و بعد أثناء  الرياضية بطريقة جيدةطة نشالأتقييم ب تقومهل  : 14    

                         مطلقا                  أحيانا                               دائما                                        

     ؟ النوادي الرياضية المختلفة هم نحوتوجيهأثناء  حاجات التلاميذ ميولات و تتفهم هل :  15    

                          مطلقا                             دائما                            أحيانا                                   

  في توجيه  ابييجإية لماهية التوجيه الرياضي دور لإدراك الأساتذة المشرفين على الفرق الرياض :الثالثالمحور

   .الرياضيةالتلاميذ المنخرطين نحو النوادي 

نجو النشاط الرياضي الذي يتناسب مع قدرا�م سن محددة يجب هل للتوجيه التلاميذ حسب رأيك :  16   

                                  نعم                             لا                              ؟   الإلتزام �ا

03 
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ة لتلاميذ المنخرطين نحو النوادي هل تعتقد أن توجيه الأساتذة المشرفين على الفرق الرياضية المدرسي : 17     

  الرياضية هي عملية هامة ؟   

  نعم                               لا                                         

هي نحو النوادي الرياضية  المدرسية هل تعتقد أن التوجيه الرياضي للتلاميذ المنخرطين في الفرق الرياضية:  18             

  ؟: يقوم �ا المدرب الرياضي عملية 

    لا                               نعم                                           

  ؟ وجيه الرياضي للتلاميذ هي عملية لها أسس و مبادئ يجب مراعا�ا في رأيك هل عملية الت:   19   

  لا                          نعم                                                 

   ؟يتم عن طريق نحو النوادي  المنخرطين في الرياضية المدرسية التوجيه الرياضي للتلاميذحسب رأيك هل :   20   

  الزملاء              التلميذ نفسه     الآباء         الرياضية          أستاذ التربية البدنية و              

  ؟   ما هو الدور الذي يقوم به الأستاذ أثناء عملية التوجيه الرياضي للتلاميذ  :  21   

  المساعدة على إختيار الرياضة المناسبة     غبات و ميولات التلاميذ      تحقيق  ر المساعدة في              

  ؟ : الإقبال على عملية التوجيه الرياضي للتلاميذ يعني هذا أني سأقوم ب : 22   

                   إختبارات   ب القيام               التكهن       بيانات و معلومات              جمع              

حسب رأيك ما هو الهدف من توجيه التلاميذ المنخرطين في الفرق الرياضية المدرسية نحو النوادي الرياضية  :  23  

  ؟

  ـــــ فرصة لتوجيه التلاميذ نحو الرياضة النخبوية           .          لترفيه على النفس ـــــ لتسلية و ا           

  .ــــــ  إستثمار جهود التلاميذ لصالح المؤسسة فقط            
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