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 مقدمة 
ث يد الصدفة بل نتيجة لاستخدام أحدإن التقدم الحاصل في مختلف الألعاب الرياضية لم يكن ول        

الوسائل والأساليب العلمية والتقنية في التخطيط، التدريب والإعداد لذا كان للتطور، التقدم واستخدام 
الحاسوب الأثر الفعال في ذلك، ومن المعروف أن لكل نشاط رياضي متطلبات بدنية، مهارية وجسمية 

من تحقيق أعلى مستوى معينة يجب أن تتوافر في الفرد الرياضي ليصل بمستوى أدائه إلى درجة تمكنه 
ممكن في نوع النشاط الرياضي الذي يمارسه، إذ تعد الصفات البدنية أحد الركائز الأساسية التي يتوقف 
عليها المستوى المهاري للأنشطة الرياضية المختفلة، لذا يعد إختيار الفرد الرياضي المناسب لنوع النشاط 

إلى مستوى البطولة، لذلك اتجه المتخصصون في الرياضي الممارس هو الخطوة الأولى نحو الوصول 
الأنشطة الرياضية المختلفة لتحديد المواصفات الضرورية والخاصة بكل نشاط على حدا، والتي تساعد 
على إختيار الفرد الرياضي وفقا لأسس علمية محددة بمدف الوصول إلى المستويات الرياضية العالية، 

ورة قياس وملاحظة أحسن الرياضيين من أجل على ضر  CARTER 1970حيث يؤكد كارتر 
فيؤكد  GRIMM 1987تحديد المعايير البدنية الأساسية في تحقيق أفضل النتائج الرياضية، أما جريم 

بأن المعطيات التجريبية المتحصل عليها خلال قياس بعض المؤشرات الأنثروبومترية لأحسن الرياضيين 
محدد من أجل النجاح في الاختصاص المطلوب، في حين تؤكد  أثبتت أهمية الحصول على نمط مورفولوجي

تطوير البدني لكل فرد بمعنى مجمل المعايير البدنية لتم بمورفولوجيا الرياضة باته MIMOUNI 1996ا
والتي لها علاقة بتحسين القدرات العملية، بحيث تتمثل هذه المعايير في طول القامة ووزن الجسم، المساحة 

الجسمية، مختلف الكتل الجسمية  )العضلية، العظمية، الدهنية (، المعايير المورفولوجية مؤشرات القوة، 
أن دراسة أنماط الأجسام تساعد على  SHELDON 1999يث يرى شيلدون ، ح1المرونة" 

 2006تحديد متطلبات النشاط الرياضي المناسب، كما يؤكد أحمد الحسيني شعبان عن فرتسشا 
FERTZSCHE  طريقة تساعد وضع دلائل الإرتباطية بين نوع النمط الجسمي وتطور القدرات

إلى أهمية إختيار وتحديد النمط الجسمي  MIMOUN1 2005الحركية والمهارية، كما وتشير 
 .2في عملية التدريب ءالمناسب قبل البد

 إن التفوق الرياضي يعکس العلاقة الوطيدة في إمتلاك الفرد النمط الجسمي الملائم في نوع النشاط
 ممارسته المناسب فامتلاكه لهذا النمط يحقق له نتائج جيدة، وعلى الغالب أن النتائج الجيدة المسجلة في
لهذه الرياضة تعود للنمط الجسمي المناسب، حيث يعرف النمط الجسمي أنه محاولة تقويم البناء 

 ، حيت يمکن توضيحه بکونه تحديد کمي للمكونات "3البيولوجي للفرد من خلال البنيان الجسمي

                                                           
 .38، ص 2001، جامعة بسكرة، 8ميموني نبيلة، حميد دشري: دراسة النمط الجسمي لرباعي الأثقال الأفارقة دفاتر مخبر المسألة، العدد  1
 .30، ص 2005يموني نبيلة: دراسة مقارنة بين الأنماط الجسمية للرياضات الجماعية المطبوعات الجامعية، الجزائر، م 2
 .139، ص 1999أسامة كامل راتب: النمو الحركي مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراهق، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر،  3
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متسلسلة الأول ) يسار( يشير إلى الأساسية الثلاثة المحددة للبناء البيولوجي للفرد ويعبر عنه بثلاثة أرقام 
 ENDOMORPHY مكون السمنة

 ،MESOMORPHYالثاني ) في المنتصف( يشير إلى مكون العضلية  
 .ECTOMORPHYوالثالث ) يمين ( يشير إلى مكون النحافة  

ولعبة كرة اليد من الألعاب الجماعية ذات الصدى الواسع نظرا لقلة تكاليفها وسهولة ممارستها فالوصول 
إلى المستويات العالية في هذه اللعبة يتطلب الكثير من الجهد والوقت من قبل المختصين والمدربين 

فهذه اللعبة أخذت لاختيار رياضيين يتمتعون بمواصفات بدنية وقياسات جسمية فضلا عن الموهبة، 
نصيبا وافرا من الإهتمام المتزايد من خلال زيادة عدد البطولات العالمية والقارية على مدار العام حيث 

قام الإتحاد الدولي يجهود عظيمة في تشكيل اللعبة لتناسب الجمهور الحديث، يجعلها أكثر إثارة وتشويقا 
ية للاعبين المتعلق بنوع التخصص في لعبة كرة اليد وذات طابع تنافسي ويعد الإهتمام بالقياسات الجسم

هو مسألة ذات أهمية كبيرة وخاصة الأنماط الجسمية للاعب، إذ أنها من الأسس العلمية لانتقاء الناشئين 
وتوجيههم نحو اللعبة التي تناسب مواصفاتحم الجسمية وبذلك فإن الأنماط الجسمية ينبغي أن تختار 

، هذا وتهدف الدراسة إلى التعرف  1شاط أو التخصص المطلوب في اللعبةبشكل يتناسب مع نوع الن
على نوع النمط الجسمي لدى لاعبي كرة اليد فضلا عن فهم العلاقة الإرتباطية الموجودة بين النمط 

الجسمي وبعض الصفات البدنية في هذه اللعبة، في محاولة للتنويه بأهمية هذا المتغير ) النمط الجسمي ( 
خذه بعين الإعتبار في انتقاء أفضل العناصر من أجل تحقيق أحسن الإنجازات، ومن أجل دراسة بغية أ

هذا الموضوع تم تقسيم العمل إلى ثلاثة جوانب: الجانب التمهيدي الذي تضمن إشكالية الدراسة، 
هيم فرضياتها، بالإضافة إلى أهمية وأهداف الدراسة أسباب إختيار الموضوع، إضافة إلى ضبط المفا

والمصطلحات كذلك الدراسات السابقة، كمدخل تمهيدي للموضوع في حين إحتوى الجانب النظري 
كرة اليد و نشأتها فتضمن   ، أما الفصل الثاني قياسها وطرق الجسمية الأنماطعلى فصلين، تضمن الأول 

في حين إشتمل الجانب التطبيقي على فصلين، حدد الأول  ، و تطورها و الخصائص التي تميز لاعبيها
الإجراءات الميدانية التي تتمثل في الدراسة الاستطلاعية، بحالات الدراسة، نوع المنهج المستخدم ، تحديد 
مجتمع وعينة البحث، كذلك أدوات البحث وأخيرا الأدوات الإحصائية المستعملة، أما الفصل الثاني، 

         .مناقشتهاالنتائج و وتحليل عرض  تضمن

                                                           
 .13، ص 1987شم إبراهيم: دليل الأنماط الجسمية والمواصفات الجسمية عمان، الأردن، عبد المنعم برهم، ها 1
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 الإشكالية : -1

الرياضية حضها الأوفر من العناية والرعاية من طرف شعوب العالم ، في عصرنا الحالي لقيت الأنشطة 
ومن بين هاته الأنشطة الرياضية نشاط كرة اليد ، الذي أخذ مكانة مرموقة من بين الأنشطة التي ظهرت 

فعمرها لا يتعدى مائة سنة حتى اليوم  حديثا، إذا ما قورنت بألعاب أخرى مثل كرة القدم والهوكي ...الخ
، ولكن استطاعات أن تأخذ مكانتها بين تلك الرياضات التي سبقتها ، وهذا بسبب ممارستها من طرف  
كلا الجنسين على مستوى جميع الفئات العمرية ، وخاصة فئة الأطفال والشباب ، نظرا لسهولة ومتعة 

ير، ولهذا أصبحت المفضلة لدى الكثيرين. بالإضافة إلى أدائها، فهي عبارة عن جري ووثب وتصويب وتمر 
فائدتها على اللاعب لجميع أنحاء جسمه نتيجة ما يتحمله من منافساتها من سرعة وكفاح مستمرين بين 
الهجوم والدفاع ، وكذلك فائدتها على المتفرجين الذين تكسوهم الروح الرياضية والحماسة ، عند المشاهدة 

 بصورة عامة .  في التقليل من الأفات الاجتماعية ناهيك عن مساهمتها
إن العملية التدريبية لإعداد لاعبي كرة اليد للمستوى العالي تحتاج إلى جهد وعناء كبيرين، كما أنها عملية 

باهظة التكاليف، لذلك فإنه من العبث أن تسخر الإمكانات المادية والبشرية للاعب لن تساعدهم 
ه لأن يكون لاعبا للمستوى العالي. فإيصال اللاعب للمستوى العالي في الأداء إمكانيته وطبيعة تكوين

 يتطلب أسسا علمية صحيحة لاختيار اللاعب المناسب لنوع النشاط الرياضي الممارس.
( إلى أن ممارسة الأنشطة الرياضية تعتمد على مقومات أساسية أبرزها توفر 1984ويشير )يشير حجر 

الحركية وبعض القياسات الجسمية، وذلك لأن الانتقاء بالأسس العلمية يمكننا بعض الصفات البدنية و 
تحديد إمكانية الفرد الرياضي بالمستوى الذي يمكن أن يحققه واستمراره في ممارسة اللعب بمستوى عالي 

ستطيع من الكفاءة مستقبلا. كما أن فعالية لاعب كرة اليد ترتبط ارتباطا وثيقا بما يقدمه بدنيا إذ لا ي
اللاعب إتقان المهارات الحركية في حال افتقاره إلى الشروط الجسمانية و البدنية التي يجب أن يتمتع بها 

 لاعبي كرة اليد في المركز الذي يشغره.

وکان لعلم البيوميکانيك والقياس والتقويم والعلوم الاخری المتعلقة بالمجال الرياضي الأثر في تحديد 
ياضة من حيث القدرات البدنية والمهارية والقياسات الجسمية هذه الأخيرة تعتبر متطلبات الأداء لأي ر 

من الأولويات التي توصل الرياضي إلى المستوى العالي من اللياقة البدنية، لأن الرياضي الذي لا يمتلك 
رض إلى القياسات الجسمية المناسبة والمواصفات الوظيفية المناسبة لنوع النشاط الذي يمارسه سوف يتع

مشاكل بيوميكانيكية وفيزيولوجية، تقود إلى بذل المزيد من الجهد والوقت يفوق ما يبذله زميله الذي يمتاز 
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من ماثيوس كاربوفيتش وسيمنغ الزمن، ويتفق كل  ںبقياسات جسمية تؤهله إلى الإنجاز المطلوب بنفس
 1البدنية. على أن هناك علاقة مؤكدة بين شكل الجسم واللياقة  (1973ووارين )

والمورفولوجيا الرياضية تعد من أبرز العلوم التي فتحت أبوابا واسعة ومجالات كبرى للبحث والتدقيق في 
، ومن ثمة تحديد الأنماط يلأجل استکشاف متطلبات کل اختصاص رياض خفايا التفوق الرياضي

أهمية إختيار النمط ( إلى (karpOVich 1973الجسمية لكل ممارس للرياضة، ويشير كاربوفيتش 
الجسمي المناسب قبل البدء في عمليات التدريب، وأن المدرب العاقل لا يضيع وقته وجهده مع نمط غير 

، من هذا أضحى من الضروري وضع الجانب المورفولوجي منطلقا مبدئيا في جميع  2مبشر بالنجاح
واهب، وهذا ما تؤكده العمليات الانتقائية، لأنه يعد مقياس ومعيار مرجعي في تكوين الم

N.MIMOUNI 1996 بأن المعطيات المورفولوجية يمكنها التحكم في عملية تحضير الرياضيين "
للمستويات العالية، كون أن غالبية الرياضيين لا يمكنهم الوصول إلى قمة التفوق حتى باستعمال أرقى 

اتيجية صناعة البطل الرياضي "  و ما يفسره حسنين محمد صبحي " بأن إستر 3التكنولوجيات الرياضية 
  لها مطلبان أساسيان هما بناء جسماني مناسب لنوع الرياضة التي يمارسها وبرامج تدريب وممارسة مكثفة

ولكن ما ليس فيه حوار علمي أو جدل فلسفي هو أن البدء بانتقاء البناء الجسمي هو العامل الأول    
 4ية على مدار الحياة الرياضية للاعب الرياضي في الترتيب، يليه التدريب والممارسة الرياض

وما يمتلكونه من خصائص   USBإتحاد بسكرة  ومن خلال ملاحظتنا الميدانية لاعبي كرة اليد لفريق
 يتبادر في ذهننا  التساؤل العام  التالي : جسمية وبنيوية متنوعة ظاهرة 

 ؟ هل يتمتع لاعبي كرة اليد فريق إتحاد بسكرة بنمط جسم رياضي
 
 
 
 

 

                                                           
 1، ص  1983سليمان علي حسن :المدخل إلى التدريب الرياضي، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل،  1
 77، ص  1995القاهرة، محمد صبحي حسانين :أنماط أجسام أبطال الرياضة من الجنسين، دار الفكر العربي، نصر،  2
 .نيقميني حفيظ : مساهمة في تحديد الوجهة المورفولوجية لشبان كرة القدم الجزائريين ترقبا لعملية الانتقاء، رسالة ماجستير، المعهد الوط 3
 . 98 محمد صبحي حسنين :المرجع السابق، ص: 4
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 الفرضيات -2

 الفرضية العامة : -2-1

 .يتمتع لاعبي كرة اليد فريق إتحاد بسكرة بنمط جسم رياضي 

 أسباب إختيار الموضوع : -3

 الميول و الرغبة الشخصية لإنجاز هذه الدراسة . -

إثراء  –محاولة التعرف على تأثير النمط الجسمي على أداء اللاعبين وعلى وصولهم للمستويات العليا  -
 المكتبة 

  USBإتحاد بسكرة  كرة اليد  عدم الإهتمام الكبير بالنمط الجسمي و الجانب المرفولوجي في فريق -

 أهداف الدراسة : -4

إتحاد النحيف(لدى لاعبي كرة اليد فريق  –العضلي  –التعرف على نوع النمط الجسمي )السمين  -
 .  USBبسكرة 

  USBإتحاد بسكرة  إستخلاص نوع النمط الجسماني المناسب و معرفة ما إذا كانو لاعبي فريق  -
 يمتازون بهذا النمط ام لا 

 أهمية الموضوع : -5

و هدف محدد يسعى إلى تحقيقه  كما يعتبر تحديد أهمية البحث عنصر لكل بحث أكاديمي أهمية بالغة 
هام و أساسي في إعداد خطة البحث, و فيما يخص هذا البحث و الذي يصنف ضمن الدراسات 

 فإن أهميته تكمن في تحديد النمط الجسمي و معرفة كيفية إستخراج نوع النمط .’ المورفووظيفية 
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 : تحديد المفاهيم الأساسية -6

 كرة اليد:-6-1
تعتبربربر كبربررة اليبربرد ثاني لعببربرة مبربرن حيبربرث الشبربرعبية في العبربرالم، حيبربرث مبربررت بتعبربرديلات في قوانينهبربرا حبربرتى  -

وصبربرلت إلى هبربرذا المسبربرتوى، وأصبربرب  اهتمبربرام الإعبربرلام والجمهبربرور كببربرير، وأببربررز فبربررق ببربرين ممارسبربرتها قبربرديما 
لى مسبراحة الملعبرب ( لاعببرين، إضبرافة إ07( إلى )11وحديثا هو عدد اللاعببرين، حيبرث انتقبرل مبرن )

 (.1)وغير ذلك من قوانين وأبرز مهاراتها: التمرير، الاستقبال، الخداع، التصويب بأنواعه

( 07تعتبربربر كبربررة اليبربرد مبربرن الألعبربراب الرياضبربرية القديمبربرة، تجبربرري ببربرين فبربرريقين، يتبربرألف كبربرل منهمبربرا مبربرن) -
مبرن الرياضبريين،  ( احتياطيين، تتصف بسرعة الأداء والتنفيذ، ويشارك فيها عدد كبير05لاعبين و)

 (.2)لها قواعد وقوانين ثابتة

 المورفولوجيا:-6-2
 .3حسب التعريف القاموسي فالمورفولوجيا تعنى بدراسة الأشكال البشرية  

 التعريف الاصطلاحي: -6-2-1
هي علم يدرس الأشكال البشرية، ويتضمن عوامل عديدة ومحددة، هيكل الجسم نجده مزودا بالهيكل 

أحجام الجسم فهي مزودة بالعضلات والشحم تحت الجلد. إن التنمية ومراقبة الجسم العظمي، أما 
المستمرة مضمونتين عن طريق غدة ذات الإفراز الداخلي والجهاز العصبي وتعتبر هذه المجموعات ناتجا 
وراثيا واجتماعيا صادرا عن المحيط الذي تعيش فيه. يمكن أن تكون هذه المعلومات مقدرة من طرف 

يط الخارجي أين تشكل المعطيات التشريحية قاعدة لعلم المورفولوجيا ولمعرفة التوزيع الطبيعي للأنسجة المح
 4الإنسان   الذهنية في جسم

 

                                                           
 .85، ص1994مصر، ، 4منير جرجس إبراهيم: كرة اليد للجميع، دار الفكر العربي، ط -(1
 .37،ص1993، 1جميل نصيف: موسوعة الألعاب الرياضية المفضلة، دار الكتب العلمية،ط إعداد -(2)

3 Verducci, F.M., Measurment concepts in physical Education, the c.v.mosby, london. 1990, p. 13 
  64ص  2000الفيزيولوجية و المورفولوجية لدى التلاميذ المرحلة الثانوية، دراسة ميدانية بولاية الجلفة، مذكرة الليسانس : دراسة تقويمية لبعض المؤشرات  4
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 مفهوم القياسات الجسمية:-6-3

هي العلم الذي يدرس  ANTHROPOMETRYالقياسات الجسمية ) الأنثروبومترية ( 
 1قياس اجزاء جسم الإنسان من الخارج 

أن الأنثروبومتري عبارة عن الدراسة والأسلوب الفني المتبع  GROLIERكما يعرفه قاموس جروليار 
 في قياس الجسم البشري لاستخدامه لأغراض التصنيف والمقارنة الأنثروبومترية.

الأنثروبومتري علم قياس جسم الإنسان وأجزائه   مMATHEWS   1973ويعرف ماثيوس 
حيث يستفاد من هذا العلم في دراسة تطور الإنسان والتعرف على التغيرات التي تحدث له في  المختلفة،
 .2الشكل 

كما وعرفها نزار الطالب بأنها " دراسة مقاييس جسم الإنسان، وهذا يشمل على قياسات الطول 
 والوزن، الحجم والمحيطات للجسم ككل، ولأجزاء الجسم المختلفة.

م بأنها فرع من الأنثروبومترية تبحث في قياس الجسم البشري  1981حسنين هذا وعرفها محمد صبحي 
 . 3من الناحية الهيكلية الخارجية فقط، أي أنها علم قياس البنية 

 الأنماط الجسمية : -6-4
 : التعريف الإصطلاحي-6-4-1
هو تحديد كمي للعناصر الثلاثة الأصلية التي تحدد الشكل الخارجي لشخص ما، ويعبرعنه بثلاث أرقام  

متتالية، يشير الرقم الأول منها إلى عنصر السمنة أو البدانة، والثاني إلى عنصر العضلية، أما الثالث فيشير 
 . 4إلى عنصر النحافة 

 نمط الجسم بكونه تنبؤ بالتتابع المقبل للأنماط الظاهرية التيولقد عرف شيلدون نمط الجسم بقوله : يعرف 
سيبدو عليها الشخص الحي إذا ظلت التغذية عاملا ثابتا أو تغيرت في الحدود العادية فحسب، ونحن 
نعرف نمط الجسم بشكل أكثر دقة بأنه المسار أو الممر الذي سيسلكه الكائن في ظل ظروف التغذية 

 5ت الاضطراب المرضي الشديد العادية وانعدام حالا
                                                           

1 P.Andre dowart, Djacques Bourneuf: Ptit Larousse de la médecine,libraire 

larousse, paris, France, 1990, p502 
  .20، ص  1997محمد نصر الدين رضوان :المرجع في القياسات الجسمية، دار الفكر العربي، نصر، مصر،  2
 43، ص  1981، القاهرة، مصر، 2محمد صبحي حسنين :التقويم والقياس في التربية البدنية، دار الفكر العربي، ج  3
 .199، ص 1995ار الفكر العربي، نصر، مصر، محمد صبحي حسنين، محمد عبد السلام :القوام السليم للجميع، د 4
 . 27محمد صبحي حسانين : مرجع سبق ذکره ، ص   5
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 الدراسات السابقة : -7

 الأولى : دراسة ال-7-1

بعنوان)علاقة الأنماط الجسمية ببعض الصفات  2012سنة  دمدوم حمودراسة 
 البدنيةعند لاعبي الكرة الطائرة صنف أكابر ( 

 SARABدراسة ميدانية على فريق سراب بسكرة  -

 حيث هدفت الدراسة إلى : 

النحيف( لدى لاعبي كرة الطائرة  –العضلي  –التعرف على نوع النمط الجسمي )السمين  - 1
 بالإعتماد على طريقة هيث وكارتر.

النحيف( على بعض الصفات  –العضلي  –التعرف على تأثير نوع النمط الجسمي )السمين  - 2
 البدنية.

الإختبارات المتحصل عليها في إستخلاص نوع النمط الجسمي المناسب من خلال ربطه بنتائج  - 3
 العينة المدروسة

 التنويه بأهمية هذا المتغير من أجل ضبطه والإهتمام به أثناء عملية الإنتقاء وكذا التدريب. - 4

القسم الوطني   SARABلاعبين من فريق نادي سراب بسكرة  10و أجريت الدراسة على عينة 
 الثاني 

 : وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية

 . تباين في النمط الجسمي لدى لاعبي كرة اليد صنف أكابر كالتالي:1

 العضلي. -* النمط النحيف

 النحيف. -* النمط العضلي
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 السمين. -* النمط العضلي

 المتوازن. -* النمط النحيف 

 .. إرتفاع في النمط العضلي مع إنخفاض في النمط النحيف والنمط السمين عند أفراد العينة المدروسة2

 إختبار المداومة هي علاقة طردية موجبة وضعيفة   SJ.CMJ.علاقة النمط النحيف مع كل من 3

 الثانية : دراسةال -7-2

بعنوان )تحديد الأنماط الجسمية لطلبة معهد علوم و تقنيات  2015سنة  بحدي بلالدراسة -
 (النشاطات البدنية و الرياضية

 ماستر ولاية بسكرةدراسة ميدانية لطلبة المعهد أولى  -

 حيث هدفت الدراسة إلى :

النحيف( لدى معهد العلوم وتقنيات  –العضلي  –التعرف على نوع النمط الجسمي )السمين  - 1
 النشاطات البدنية و الرياضية جامعة محمد خيضر بسكرة بالإعتماد على طريقة هيث وكارتر.

كانوا طلبة معهد علوم و تقنيات النشاطات   إستخلاص نوع النمط الجسمي المناسب و معرفة ما إذا -2
 ماستر رياضيين أو لا. 1البدنية و الرياضية 

طالب اولى ماستر من طلبة معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية و  60و أجريت الدراسة على عينة 
 الرياضية جامعة محمد خيضر بسكرة كلهم ذكور 

 وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية :

 وسط النمط الجسمي لطلبة المعهد هو النمط العضلي النحيفمت-1

العضلي . -البدين.النحيف-وجود اختلاف في النمط الجسمي و التي حددت بالنمط العضلي -2
البدين العضلي العضلي المتوازي حيث دلت النتائج بأن هناك تباين في النمط الجسمي . و التي تميزت 
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في النحافة و انخفاض في البدانة و يرجع ذلك إلى أن الطلبة  بارتفاع في مكون العضلية و متوسط
 منخرطين في نوادي رياضية .

 السابقة :  الدراسات على التعليق -8

 بموضوع المرتبطة و السابقة الأبحاث تقارير و النتائج استطلاع و قراءات من قمنا ما خلال من

 :الدراسة

  الأنماط الجسمية للاعبي كرة اليد لفريق إتحاد بسكرةتحديد بدراسة  المتعلقة الدراسات يخص فيما  

 الدراساتو  البحوث تلك من الاستفادة من تمكنا المرتبطة و السابقة الدراسات خلال من القول يمكن
 تلك في الإجراءات المستخدمة من الاستفادة تم كما الحالية، الدراسة لموضوع نظريا اإطار  شكلت حيث

.المستخدم الإحصائي الأسلوب كذلك و البحث أدوات العينة، اختيار كالمنهجية، البحوث

.
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 تمهيد: -1

إن دراسة الأنماط الجسمية ضلت ولوقت طويل الشغل الشاغل للعديد من الباحثين، إلى أن      
جاء العالم شيلدون مند ما يزيد عن خمسين سنة، حيث حاول اکتشاف التوصيف القوامي للمتوقع 
لبعض الأجسام ثم وضع لجميع الأنماط الجسمية سمات سلوكية تتميز عن بعضها البعض، ولا بد من 

لإشارة هنا أن العلاقة القائمة بين الأنماط الجسمية والحالة المزاجية للفرد هي التي دفعت الكثير من ا
 العلماء والباحثين للخوض في أسرار التكوين الجسمي.

ولقد جاءت دراستنا في هذا الفصل لتسليط الضوء على جانب هام جدا من جوانب تكوين الفرد  
تنا على الأنماط الجسمية الأولية والمتمثلة في النمط الجسمي السمين، وهو النمط الجسمي وركزنا دراس

النمط الجسمي النحيف والنمط الجسمي العضلي، ولم نتوقف عند هذا الحد بل حاولنا التعرف على 
 الطرق التي بواسطتها نستطيع الحكم على نمط الفرد أنه سمين أو نحيف أو عضلي.

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                    
 
 



 الفصل الأول : الأنماط الجسمية وطرق قياسها

16 
 

 

 . مفاهيم و مصطلحات:2
 هناك بعض المصطلحات تدور بالتحديد حول البنيان الجسماني و ترکيب الجسم  

 القوام:. 1.2
هو العلاقة الميكانيكية بين أجهزة الجسم المختلفة العظمية والعضلية والعصبية والحيوية وكلما تحسنت  

 هذه العلاقة كلما كان القوام سليماً وتحسنت ميکانيکية الجسم.

 . حجم الجسم:2. 2 
توسطة والكبيرة، أو وهو مصطل  يشير إلى الطول والوزن أي إلى كتلة الجسم كقول الأحجام الصغيرة والم 

 طويل وقصير، أو خفيف وثقيل الوزن وعموماً يمكن النظر إلى وزن الجسم كمؤشر لحجم الكتلة .

 . ترکيب الجسم :3. 2 
وهو مصطل  يشير إلى مجموعة الأجزاء أو العناصر التي تشكل الكل عندما تترابط مع بعضها البعض.  

جزاء والعناصر التي يتكون منها الكل، والطريقة التي تترابط وهذا يعنى أن تركيب الجسم يهتم بتحديد الأ
بها تلك الأجزاء وكذا التنظيم الذي يتكون منه هذا الكل. ويتطلب فهم تركيب الجسم أن نأخذ في 

 الاعتبار مكونين أساسياً هما:
 وزن الأنسجة الدهنية. 

 وزن الأنسجة غير الدهنية.

 1. تطور تقسيمات أنماط الأجسام 3
 ق . مHippocrate(400 :). تقسيم هيبو قراط 1. 3

 قسم الطبيب اليوناني هيبوقراط الأجسام إلى نوعين :
 القصير السمين )أميل للإصابة بالسكتة( -أ

 الطويل النحيل )أميل بالإصابة بالنحافة المرضية(-ب

                                                           
 –81 ص ،2000 العربي، الشكر دار القاهرة، ،(الثاني الجزء)والرياضية البدنية التربية في والتقويم القياس: حسانين صبحي محمد 1

84. 
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عتمد على عناصر ثم عاد وقسم الناس نتيجة لتغلب أحد أربعة هرمونات في دم لفرد وهي في رأيه ت 
 : الطبيعية الأربعة )الهواء ، التراب ، النار ، الماء(. وهى كما يلي

، سريع الاستحابة، مرح و متفائل و نشيط، قوی الجسم الاثارةدموي : متقلب في سلوکه، سهل  -
 )هوائی(.

 سوداوي: متشائم، منطوري، قوی الانفعال، ثابت في تصرفاته، بطيئ التفکير )ترابي( - 
 صفراوي: حاد الطبع، سريع الغضب، عنيد، طموح، قوی الجسم )ناري(. -  
 ليمفاوي: هادئ لدر جة البرودة، يميل إلی الاسترخاء، بدين الجسم )مائي(.  - 

 م( :  Halle (1797تقسيم هال ) 2.3
 كما قسم هال أنماط الأجسام إلى:

 بطني -أ
 عضلي –ب 
 صدري )ذو صدر مستدير(. –ج 
 عصبي –د 

 م(: 1809. تقسيم جول و سبورزهايم.)3. 3 
 قسم الفرنسيان جول وسبورزهايم أنماط الأجسام إلى ثلاثة أنماط هي : 
 المخي )الرأسي(  –العضلي                ج  –الهضمي          ب  -أ

 م(:1928. تقسيم روسيتان )4.3
 قسم الفرنسي روستان أنماط الجسام إلى:

 لتنفسيا –الهضمي        ج  -أ
 المخي –العضلي       د  –ب 

 م(:1909. تقسيم فيولا )5. 3
 قسم عالم أنثروبولوجيا الإيطالي فيولا أنماط الأجسام إلى:

 نمط متضخم : جذع كبير، نمو أكثر في الأطراف والأبعاد الأفقية، في حين الأبعاد الرأسية قصيرة . –أ 
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نمط عادى )صغير(: جذع قصير وأطراف طويلة نسبيا، والأبعاد الرأسية تزيد عن الأبعاد  –ب  
 الأفقية..

 وبين هذين النمطين يوجد نمط ثالث يمثل تناسباً متناسقاً لكل من الجذع والأطراف. 
 

 :Sant N. تقسيم سانت ناکاراتي.6. 3
 طول الذراع + طول الساقتوصل سانت ناکاراتی الی دليل الترکيب للجسم =        

 حجم الجذع )بواسطة مقاييس تفصيلية(                                                                

وأثبت أن هناك علاقة بين جداول فيولا الخاصة بالأجسام والاستخدام الذكي للعقل وقام مع جاريت 
Garratt . بدراسة حول العلاقة بين الصفات التركيبية والأمزجة الإنسانية الشخصية 

 م(:KretSchmer)  1929. تقسيم کرتشمر 7.3 
دراساته عن العلاقة بين أنماط الأجسام يشار إليه كأب لتحديد أنماط الأجسام حديثا. وتخصص ب 

 والاضطرابات العقلية. وقسم كرتشمر الأجسام كما يلي: 
 )كلمة إغريقية معناها بلا قوة(  Athloticالواهن )المعتل(  -أ

 وأصحاب هذا النمط نحاف وذو صدور مسطحة وطوال القامة بالنسبة لأوزانهم.
 )كلمة إغريقية معناها المنافس على الجائزة( Muscularالعضلي  –ب  
 وأصحاب هذا النمط ذو أكتاف عريضة وصدر نام شديد القوة. 
 )كلمة إغريقية تعي الممتلئ( Pyknicالبدين  –ج  

 وهو نمط يتصف بكونه ممتلئاً والرأس كبير والعنق غليظ والأوداج منتفخة. 
 ناها سيئ التكوين(. )كلمة إغريقية معDySplasticالمختلط الهزيل  -د

 وهو جسم غير عادي لا يدخل تحت أي نوع من الأنواع الثلاثة السابقة.

 : 1(Sheldonتقسيم شيلدون. ).3.8
 –ويعتبر من أحد أهم التقسيمات المستخدمة الآن وقسم الأجسام إلى : 

                                                           
 .2000دار الفكر العربي، القاهرة،  "القياسات الجسمية للرياضيين الأساليب العلمية والتطبيقية  ":كمال عبد الحميد إسماعيل 1
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Endomorphe نمط السمين - 
 Mésomorpheنمط العضلي  –
  Ectomorpheنمط نحيف --
م بدراسة أنماط الأجسام ودراسة الطرق المختلفة التي ابتكرها العلماء 1920أهتم شيلدون منذ وقد 

لتقويم نمط الجسم. تم بدء تشكيك شيلدون في الأساليب المستخدمة لتقويم الأنماط وذلك عندما أجرى 
 طالب جامعي وذلك تبعاً لتقسيم كرتشمر وكانت النتائج: 400دراسة على 

 حاء تقسيمهم وی النمط الهزيل. من الطلبة %7 –
 من الطلبة جاء تقسيمهم في النمط العضلي. %12 -
 من الطلبة جاء تقسيمهم في النمط البدين. %9 –
 من الطلبة يلزم إيجاد مجموعة مختلفة له. %72 –

وقد لاحظ بعد هذه الدراسة أن أهم عيوب نظرية الأنماط الجسمية هي أنها تضع خط فاصلا بين 
 وهذا من الوجهة العلمية غير موجود.الأنماط 

ومن هنا بدأت دراسات شيلدون في مجال أنماط الأجسام والتي أسفرت عن نتائج كان لها الفضل في  
 الوصول إلى التقسيم الذي أقترحه شيلدون وثبت صحته فيما بعد.

 وذلك عن طريق دراسة لجثث الموتى ولاحظ أن:
 مجموعة من الجثث تتميز بضخامة أعضاء الهضم، والقلب والكليتان ذات أحجام متواضعة. - 
ذلك منذ ما  Sheldonمجموعة من الجثث تتميز بسيطرة جلد منطقة السط . ولقد بدء شيلدون  - 

م، حيث حاول استكشاف التوصيف القومي المتوقع لبعض الأنماط 1940سين سنة خميزيد عن 
م أشهر مؤلفاته على الإطلاق والمعروفة "أطلس الإنسان حيث بين 1945صدر في عام الجسمية وقد ا

في بناء الجسم  Morphogynotype) أن لكل شخص بناء بيولوجياً افتراضيا )طرازاً جسمياً( 
. وقد توصل شيلدون بعد 1" وهو الذي يحدد نموه وشكله وسلوكه Phenotypeالخارجي الظاهر " 

أربعة آلاف صورة مقننة لطلاب جامعيين من الذكور إلى أن البنيان الجسماني ( 4000دراسة )
"Physique: تحدده ثلاثة مكونات أولية وهي " 
 المكون الداخلي التركيب )الأندومورفي ( –1
 المکون المتوسط الترکيب )الميزومورفي( -2

                                                           
 .372 ص ،1995 القاهرة، العربي، الفكر دار لجميع، السليم القوام: السلام عبد محمد حسانين، صبحي محمد 1
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 المکون الخارحي الترکيب )الاکتومورفي( -3
الثلاثة الأولية السابقة يقرر شيلدون أنه توجد أيضاً مكونات ثانوية يعزى إليها  وبالإضافة إلى المكونات 

تفسير التنوع الحادث داخل الطراز الجسمي الواحد وأهم هذه المكونات الثانوية ما يسميه شيلدون 
شار المكون الثانوي المركب وهو يعبر عن امتلاك البيان الجسمي لسمات ترتبط عادة بالجنس الأخر وقد أ

( ويری أن کل من عوامل التغذية، والشحوم، لا تضع الطراز الجسمي، ولکن gإليه شيلدون بالعامل )
الهيکل العظمي للجسم وشكل الرأس والبناء العظمي للوجه والرقبة والرسغين والساقين والركبتين 

 والساعدين والنسب بين أجزاء الجسم المختلفة هي التي تصنع الطراز الجسمي.
( نمطاً جسمانياً، ولقد بلغ عمق 76تمكن شيلدون من خلال دراساته أن يكتشف ستة وسبعين ) ولقد 

الدراسات التي قام بها أن تمكن من التنبؤ بأن هناك أنماط أخرى لم تكتشف بعد وأشار إلى ذلك  ودقة
ه الأقطاب بوجود فجوات في بعض الأماكن في الخريطة التي قام بتصميمها لانتشار أنماط الأجسام تجا

سمين( وقد اكتشف بعض الأنماط الأخرى ليصب  عدد الأنماط التي توصل  –عضلي  -الثلاثة )نحيف 
( نمط. وبالرغم من أن الغالبية العظمى من دراسات شيلدون كانت قاصرة على الذكور 88إليها إلى )

يم أنماط أجسام ( آنثی بهدف التعرف علی مدی صلاحية طريقته في تقو 4000فإنه قد قام بدراسة )
 الرجال عند استخدامها لتقويم أنماط النساء.

ولقد دلت الدراسات المبدئية التي قام بها أن الإناث لهم نفس العدد من الأنماط التي تم اكتشافها في 
( نمط ولكن لاحظ أن توزيع أنماط الإناث على خريطة الأنماط التي صممها لم تأخذ 76ذلك الوقت )

ار والتي حققها الذكور وأن للإناث كثافة أكبر في التوزيع فاقت كثافة توزيع الرجال في نفس كثافة الانتش
 المناطق الاخری.

ولقد أشار إلى النمط البدين مجتمعاً مع النمط النحيف أكثر شيوعاً بين النساء والنمط العضلي مع  – 
 النمط السمين أكثر شيوعاً بين الرحال.

 ط السمين أكثر من الرجال. فهن في كل الأعمار أثقل وزناً بالنسبة لطولهن.وأن النساء يملن إلى النم – 

 .1. نمط الجسم4
 نمط الجسم هو الوصف الكمي للبناء المورفولوجي للجسم ، والذي يمكن التعبير عنه بثلاثة موازين

 تقديرية توض  شكل الجسم من خلال ثلاث أنماط تميز جسم الإنسان هي:
 

                                                           
 81 ص ،2000 العربي، الفكر دار القاهرة، ،(الثاني الجزء) والرياضية البدنية التربية في والتقوم القياس: حسانين صبحي محمد 1
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 الأولية:. الأنماط 1. 4
 لقد اتفقت معظم الدراسات حول أنماط الأجسام على الأنماط أن الأنماط الولية ثلاثة وهي:

Ectomorphe النمط النحيف 
Mésomorpheheالنمط العضلي 

Endomorphe النمط السمين   
والرقم  موازين التقدير هي ثلاثة أرقام متتالية. بحيث يشير الرقم الأول جهة اليمين إلى النمط النحيف

 الثاني إلى النمط العضلي والرقم الثالث جهة اليسار إلى النمط السمين.
 

 النمط السمين:1.1.4
درجات أو قريباً  7هو الدرجة التي تغلب بها صفة الاستدارة التامة والشخص الذي يعطى تقديراً عالياً )

ط يكون بدين الجسم مترهلًا، وفي منها على يسار الأرقام الثلاثة المعبرة عن النمط الجسمي( في هذا النم
هذا التكوين الجسمي تكون أعضاء الهضم أكثر نمواً بالنسبة لباقي أجهزة الجسم ويكون للشخص 
تجويف بطني وصدري متضخم. وما يميز هذا النمط هو أنه يتميز بالرخاوة وكثرة الدهن في المناطق 

وأعلى بروز العظم الحرقفي، كما يتميز المختلفة مثل خلف العضد وسمانة الساق وأسفل لوح الكتف 
بكبر الرأس واستدارته وقصر الرقبة وسمكها، واستمرار نمو الثديين نتيجة للترسب الدهني، والجلد رخو 
 .1وناعم، والأرجل ثقيلة وقصيرة، والأكتاف ضعيفة، والحوض عريض ولديه بطئ شديد في رد الفعل

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 87، ص1محمد صبحي حسانين: القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، ج 1
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 الجسم السمين: النمط  01رسم رقم 
 (1995عن محمد صبحي حسانين )أنماط أجسام أبطال الرياضة من الجنسين، 

 

 . النمط العضلي:2. 1. 4
هو الدرجة التي يسود فيها العظام والعضلات، فالشخص الذي يكون صلب في مظهره الخارجي وعظامه  

بارزة وقوية  والأكتاف عريضة وعضلاتهكبيره وسميكة وعضلاته النامية وعظام الوجه بارزة والرقبة طويلة 
والخصر نحيف والحوض ضيق والأرداف ثقيلة وقوية والرجلان متناسقتان وبنيانه متين يطلق عليه النمط 

 ( في وسط الأرقام الثلاثة.7العضلي والذي يعطي تقدير )
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 : النمط الجسمي العضلي 02رسم رقم 
 (1995الرياضة من الجنسين، عن محمد صبحي حسانين )أنماط أجسام أبطال 

 

 . النمط النحيف:3. 1. 4
هو الدرجة التي تغلب فيه النحافة وضعف البنية والشخص المتطرف في هذا التكوين يكون نحيفاً ذا 

عظام طويلة رقيقة وعضلات ضعيفة النمو. ويتميز هذا النمط بنحافة الوجه مع بروز الأنف، ذو بنيان 
صغيرة وبارزة والرأس كبير نوعاً ما مع رقبة طويلة ورقيقة، والصدر طويل  جسماني رقيق وهزيل، والعظام

وضيق مع استدارة الكتفين وطول ملحوظ في الذراعين والأرجل، ويبدو الجلد كما لو كان فوق العظام 
 .مباشرة إلا من بعض عضلات قليلة، ويملك سرعة عالية في رد الفعل وحدة الحركات
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 الجسمي النحيف:النمط 03رسم رقم 

 (1995عن محمد صبحي حسانين )أنماط أجسام أبطال الرياضة من الجنسين، 
 

 1. الأنماط الثانوية عند شيلدون.2. 4
 . النمط الخلطي:1. 2. 4
 هو خليط من المكونات الأولية الثلاثية )سمين، عضلي، نحيف( في مختلف مناطق الجسم. ويعبر هذا 

 مختلف مناطق البنيان الجسمي كأن يكون الرأس والرقبة لمكون بدني علىالنمط عن عدم الانسجام بين 
 حين أن الأرجل تمت لمكون بدني آخر، ويعرف بكونه " خليط غير منسق أو غير مستو من المكونات

 الأولية الثلاثة في مختلف مناطق الجسم.
 
 

                                                           
 .1997، مصر، دار الفكر العربي، 1أبو العلا عبد الفتاح، محمد صبحي حسانين: فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي، ط  1
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 . النمط الأنثوي:2. 2. 4
 يتضمن هذا النمط امتلاك البنيان الجسمي لسمات ترتبط عادة بالجنس الأخر، فالحاصلون على 

 درجات عالية في هذا النمط من الذكور يملكون جسماً ليناً وحوضاً واسعاً وعجيزة عريضة بالإضافة إلى
 النمط بكونهغير ذلك من السمات الأنثوية، بما فيها أهداب طويلة وملام  صغيرة الوجه، يعرف هذا 

 امتلاك بنيان جسمي يتميز بخصائص ترتبط عادة بالجنس الأخر.

 . النمط النسيجي:3. 2. 4
أكثر الأنماط الثانوية أهمية وأكثرها زئبقية، ويشبه الشخص المرتفع الدرجة في هذا المكون به "الحيوان 

النقي" ويتدرج هذا النمط من النسيج الجسدي الخشن حق الرقيق جداً، ويعد هذا النمط مقياساً للرضا 
الجمالي للتجربة البيولوجية  الجمالي. فيما يتعلق بخشونة النسيج الجلدي، يعرف بكونه " تقويم للنجاح

 المعينة التي هي الفرد نفسه"، فهو نمط يعبر عن مقدار توافق الجسم والتناسق الجمالي للجسم. 

 . النمط الواهن:4. 2. 4
يتميز هذا النمط بناء جسمي ضعيف و طويل، و هو نمط مماثل للنمط الذي توصل له کرتشمر 

KretSchmer نمط "الوهن أو المعتل من قبل وأطلق عليه اللقب الAsthenic  ومعناها "
باللاتينية " بلا قوة" فأصحاب هذا النمط من الأفراد النحاف ذو الصدور المسطحة والمتميزين بطول 

 لأوزانهم . القامة بالنسبة

 النمط المتضخم : 5.2.4
 سمي .وهو نمط يظهر فيه تضخم هائل في الجسم ، و لكن  هذا تضخم غير وظيفي في البنيان الج

 النمط سيئ التکوين: .6.2.4

هو نمط سيئ التكوين، أو الأساس المنخفض للمكون النسيجي السابق الإشارة آلية، ولا يتدخل مع  
 النمط الخلطي، رغم كونه يتضمن أنماط مختلفة في مناطق مختلفة من الجسم. 

 . النمط الضامر: 7.2. 4

عضو(، وللمعنى الحرفي يعني عدم الاکتمال أو نقص في اللابلازما )ضمور ناشئ عن قصور نسيج أمو 
النمو وبشكل عام فإن البنية الجسمية لهذا النمط توجه حدوث تليف يرجع إلى التجمد أو التعرض 

 لبعض القوى المرضية مما ينتج عنه عدم المرونة .
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 . نمط المدی النصفي:8. 2. 4 

معدلات تقديره علی مقياس النقاط السبعة بين  هو المدی النصفي لنمط الجسم الوسطي الذي تتراوح 
 درجات.  4، 3

 . نمط نکتة الرجل البدين:9. 2. 4

في البداية،  "عضلي –سمين "علی ثبات النمط الجسمي، كأن يكون نمط  "شيلدون  "هو نمط يدل به  
نمطه الأصلي حيث  ثم يشاهد نحيلا ورياضيا في أواخر المراهقة وبداية النضج، ولكن بمرور الزمن يعود إلى

 .يصب  سميناً جداً ومستديراً وهذه هي النكتة

 : 1وفيما يلي مخطط توضيحي لمختلف الأنماط الجسمية الأولية والثانوية وفق نظرية شيلدون
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (: متغيرات نمط البناء الجسمي و فقا لنظرية شيلدون()تصميم محمد صبحي حسانين(01شکل )

                                                           
 .88:ص ،1ج والرياضية، البدنية التربية في والتقويم القياس: حسانين صبحي محمد 1
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 الثلاثة عشر لهيث وكارتر:. فئات الأنماط 3. 4
 . النمط السمين المتوازن: 1. 3. 4 

المكون السمين هو الغالب أو المسيطر في حين أن مكوني العضلية والنحافة متساويان أو أن الفرق 
 لا يزيد عن نصف وحدة. بينهما

 . النمط السمين العضلي:2. 3. 4
 ون النحافة. المكون السمين هو المسيطر والمكون العضلي أكبر من مك

 أو سمين عضلي(: -. النمط )عضلي سمين 3. 3. 4
المكون السمين والمكون العضلي متساويان أو الفارق بينهما لا يزيد على نصف وحدة وقيمة المكون  

 النحيف آصغر.

 . النمط العضلي السمين:4.3. 4
 المكون العضلي هو المسيطر ومكون السمنة أكبر من مكون النحافة.

 النمط العضلي المتوازن:.5. 3. 4
المكون العضلي هو المسيطر ومكونا السمنة والنحافة منخفضان ومتساويان أو مختلفين بما لا يزيد عن  

 نصف وحدة.

 . النمط عضلي نحيف:6. 3. 4
 المكون العضلي هو المسيطر ومكون النحافة أكبر من مكون السمنة. 

 . النمط العضلي النحيف أو نحيف عضلي:7. 3. 4
 مكونا النحافة والعضلية متساويان أو أن الفرق بينهما لا يزيد عن نصف وحدة ومكون السمنة أقل. 

 . النمط النحيف المتوازن:8. 3. 4 
مكونا النحافة هو المسيطر ومكونة السمنة والعضلية متساويان وكلاهما قليل أو أن الفرق بينهما لا يزيد  

 عن نصف وحدة.

 المتوازن:. النمط النحيف 9. 3. 4
 مكون النحافة هو المسيطر ومكون السمنة أكبر من مكون العضلية.
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 . نمط معين نحيف:10. 3. 4
 مكونا السمنة والنحافة متساويان أو أن الفرق بينهما لا يزيد عن نصف وحدة ومكون العضلية أقل.  

 . النمط عضلي نحيف:11. 3. 4
 من مكون السمنة. ومكون النحافة أكبر -المكون العضلي هو المسيطر

 :النمط المرکزي12.3.4

، 3لا يزيد الفرق بين كل مكون والمكونين الآخرين عن وحده واحدة ويتكون هذا النمط من الوحدات 
 4أو . 2

 . الأنماط القطبية:13. 3. 4
 هي الأنماط شديدة السمنة أو العضلية أو النحيفة في حين أن المركبين الأخرين تكون درجتهما قليلة أو

 .1اقل مستوی لها

 بناء الجسم: 5
يشير مصطل  بناء الجسم إلى مورفولوجية الجسم أو شكل الجسم وكذلك يشير إلى تكوين الجسم،  

لذلك نجد أنه من الضروري قياس نمط الجسم لأنه أسلوب علمي مستخدم لوصف مورفولوجية الجسم  
 .2على أساس كمي

وجميع الدراسات التي تهدف إلى التعرف على مورفولوجيا الجسم تقوم على أساس أن الجسم يضم     
ثلاثة مكونات أساسية هي السمنة، العضلية، النحافة. ولابد أن لكل شخص درجة معينة من هذه 
ن كل المكونات لذلك تم إعداد عدة أساليب للتقدير الكمي لنمط الجسم وبذلك يعطي لكل فرد رتبة م

مكون من المكونات الأساسية الثلاثة، والأسلوب الأكثر شيوعاً هو ما توصل له شيلدون باستخدام 
علامات يحدد في ضوئها وعلى أساس متزايدة سيادة مكون على الأخر  7إلى  1معدلات مقياسية من 
 نسبيا وعلی التوالي .

 
 
 

                                                           
 كلية – ماجستير رسالة"  الجيزة بمحافظة الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى والقوام الجسم نمط بين العلاقة. " خليل السيد محمد إياد 1

 م2000 حلوان، جامعة – القاهرة -بنات الرياضية التربية
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 . حجم الجسم:6 
والكتلة أو الوزن للفرد، فمثلا قصير وصغير أو طويل  يشير مصطل  حجم الجسم ببساطة إلى الطول 

وكبير...، وأهمية معرفة أن الفرد قصير أو طويل، كبير أو صغير، ثقيل أو خفيف تتوقف تماما على نوع 
 النشاط الرياضي الممارس ومركز أو مكان اللاعب في الملعب أو المسابقة التي يمارسها.

إن حجم الجسم متغير ذو حدين في الرياضة، فهو في بعض الأنشطة الرياضية يمثل الميزة الكبرى والعامل  
 الأول لإحراز التفوق والإبداع الرياضي، ومن أمثلة ذلك جميع مسابقات الرمي في ألعاب القوى

الأداء الحركي في  )جلة، رم ، قرص، مطرقة...(، في حين أن يمعتبر الحجم الكبير للجسم أكبر معوقات 
 .1أنشطة رياضية أخرى

مما سبق تتض  أهمية حجم الجسم في المجال الرياضي وفي كل أنواع الرياضات، فأهميته نسبية وفقاً لنوع 
 الرياضة، وكذلك يتباين وفقاً لمراكز اللعب أو نوع المسابقة في نوع الرياضة الواحدة.

 . الوزن: 1.6 
، ويتض  ذلك من نتائج بعض الدراسات الطبية التي تشير إلى أن أي الوزن هو عنصر هام في الحياة 

زيادة في الوزن عن المعدل الطبيعي لمن تجاوز سن الأربعين تؤدي إلى قصر العمر. فقد وجد أن حدوث 
  15%، وإذا ارتفعت الزيادة إلى 7زيادة في الوزن بمقدار خمسة كيلوغرامات يقلل من العمر بمقدار 

 %.3لعمر بنسبةکيلوغرام يقل ا
% 60% من المصابين بالسمنة يعانون من ارتفاع ضغط الدم، وأن 80وفي دراسة أخرى ثبت أن  

 منهم مصابون بضيق في شرايين القلب.
هذا وتمثل أي زيادة في الوزن أعباء إضافية على القلب، فالشرايين التي يحتويها الجسم يبلغ طولها حوالي  

  3كيلو غرام واحد عن معدله الطبيعي يتحتم على القلب أن يدفع الدم عبر كيلومتر، فإذا زاد الوزن    25
 كيلومتر إضافيين من الشرايين لتغذية هذه الزيادة.

والوزن عنصر هام في النشاط الرياضي أيضاً، إذ يلعب دوراً هاما في جميع الأنشطة الرياضية تقريبا،  
لوزن، مما دعا القائمين عليها إلى تصنيف لدرجة أن بعض الأنشطة الرياضية تعتمد أساسا على ا

متسابقيها تبعا لأوزاهم كالمصارعة والملاكمة والجودو ورفع الأثقال، وهذا يعطي انعكاسا واضحا على 
 مدى تأثير الوزن في نتائج ومستويات الأرقام.
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. 1لبعض الأخروقد تكون زيادة الوزن مطلوبة في بعض الأنشطة الرياضية، كما أنها قد تكون معيقة في ا 
فمثلا زيادة الوزن قد تكون مطلوبة للاعب الجلة، ولكنها معيقة للاعب للماراتون ، إذ يمثل الزائد 
بالنسبة للاعب هذه المسابقة عبئا يرهقه طيلة فترة المسابقة. وفي هذا الخصوص يقول مك كلوى 

McCloy  بعض الألعاب يمثل % عما يجب أن يكون في عليه اللاعب في25أن زيادة الوزن بمقدار 
 عبئا يؤدي إلى سرعة إصابته بالتعب.

كما ثبت من بعض البحوث أن نقص وزن المتسابق يعتبر مؤشر لبداية الإجهاد. وللوزن أهمية كبيرة في   
 عملية التصنيف حيث أشار إلى ذلك

مك  ، حيث ظل الوزن قاسما مشترکا اعظم في المعادلات التي وضعها CaZenSمك کلوی و کاونز 
کلوى واستخدمت بنجاح في المراحل الدراسية المختلفة )ابتدائي، إعدادي، ثانوي وجامعة(، کما أن 

الوزن كان ضمن العوامل التي تضمنتها معادلة نيلسون وكازنز لتصنيف التلاميذ في المراحل المختلفة. هذا 
 د الحركي عموما.وقد ثبت علميا ارتباط الوزن بالنمو والنضج واللياقة الحركية والاستعدا

 . الطول:2. 6 
يعتبر كذلك الطول ذو أهمية كبرى في العديد من الأنشطة الرياضية، سواء كان الطول الكلي للجسم كما 

هو الحال في كرة السلة والكرة الطائرة، أو طول بعض أطراف الجسم كطول الذراعين وأهميته للملاكم 
 وطول الرجلين وأهمية ذلك للاعب الحواجز.

ا أن تناسق طول الأطراف مع بعضها البعض له أهمية بالغة في اكتساب التوافقات العضلية العصبية كم  
 في معظم الأنشطة الرياضية.

وقد تقل أهمية طول القامة في بعض الأنشطة، حيث يؤدي طول القامة المفرط إلى ضعف القدرة على  
فراد قصيري القامة أكثر قدرة على الاتزان في الاتزان، وذلك لبعد مركز النقل عن الأرض. لذلك يعتبر الأ

 معظم الأحوال من الأفراد طوال القامة.
هذا وقد أثبتت العديد من البحوث ارتباط الطول بكل من السن والوزن والرشاقة والدقة والاتزان  

 والذکاء.
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 . أهمية دراسة الأنماط الجسمية:7
 هناك عدة فوائد لدراسة الأجسام نذكر منها:

 Karpovich. النمط للمناسب يمثل طاقة بشرية قبل عملية التدريب، حيث يقول كاربوفتش 1 
"ليس هناك مدرس أو مدرب عاقل يحاول أن يخرج بطلا من مجرد أي جسم...". وبالتالي دراسة النمط 

 1الجسمي تعتبر مرحلة هامة جداً لاختيار النشاط الرياضي المناسب
 د علاقة ارتباطيه بين بناء الجسم والاستعدادات البدنية.. كشفت عدة دراسات على وجو 2
. تمكن علماء الباثولوجي من إيجاد العلاقة بين نمط الجسم وقابليته للإصابة بأمراض معينة وبالتالي 3 

 يمكن التعرف مسبقاً على المرض بمجرد التعرف على النمط الجسمي.
 

ه هناك علاقة بين النمط الجسمي و سلوكات . علاقة التكوين الجسمي بالتصرف الظاهري أي أن4
 الفرد.

. تساعد الأنماط الجسمية على تحديد ألوان النشاط البدني التي تناسب كل نمط، كما أنها تساعد 5 
 على تحديد الأجسام والأنماط المناسبة لكل نشاط.

 . التقدير الكمي لنمط الجسم:8
 Sept points" موازين التقدير" هو المقياس الذي ابتکره العالم شيلدون و هو مقياس النقاط السبع  

عن المكونات الثلاثة الأولية للنمط " بر لتقدير الأجسام ويتم تقدير هذا النظام في ضوء ثلاثة أرقام تع
 نحيف" بحيث : –عضلي  –سمين 
 
 
 
 
 
 

 شيلدون(: بطاقة النمط الجسمي عند 02شكل )

                                                           
 87 ص ،1ج والرياضية، البدنية التربية في والتقويم القياس: حسانين صبحي محمد 1



 الفصل الأول : الأنماط الجسمية وطرق قياسها

32 
 

 يشير الرقم الأول )شمال( إلى المكون السمين.  – 

 يشير الرقم الثافي )في المنتصف( إلى المكون العضلي.  –

 يشير الرقم الثالث )في اليمين(إلى المكون النحيف. –

 الحد الأدن من المكون. 1وتمثل الدرجة  – 

 أكبر قدر ممكن من المكون. 7وتمثل الدرجة  – 

 مثال: 

 سبعة وهذا يعنى إن مكون السمنة أعلى من المكون العضلي والنحيف،. –واحد  –( تقرأ واحد 711) 

 واحد وهذا يعنى أن المكون العضلي أعلى من المكون السمين والنحيف. –سبعة  –( تقرأ واحد 171)

 .ن النحافة( يمثل قدراً عالياً من مكون العضلية، ومتوسطاً من السمنة والحد الأدنى من مكو 461) 

 ( يعتبر نمط سمين.632(يعتبر نمط نحيف و )135)
 وللدقة في القراءة يسمى النمط في ضوء المكونين الغالبين أو المسيطرين.

( يعتبر نمط نحيف عضلي 135( يعتبر نمط سمين عضلي، )632( يعتبر نمط عضلي سمين، )371)
 ويقرأ النمط من الشمال إلى اليمين.

 الأجسام:. طرق تقويم أنماط 9
 :1(. طريقة نمط الجسم الفوتوغرافي لشيلدون )اختبارات أداء نمط الجسم1. 9 
في هذه الطريقة يتم تصوير الجسم فوتوغرافيا )من وضع معين وخلفية معينة( ثلاث صور من الأمام  

والجانب والخلف )الظهر(، ولقد أطلق شيلدون على هذا الأسلوب اسم "اختبار أداء نمط الجسم " 
ترجع هذه التسمية إلى أن إجراءات تصوير نمط الجسم تماثل تقنين اختبارات الأداء، وأن الصورة عبارة و 

عل من  عن سجل جزئي لاستجابة الفرد على الاختبار حيث يتم التصوير وفق شروط صارمة ودقيقة يحم
 سجلا متكاملا لرد فعل المختبر. الصورة
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 –إضافة إلى الصور يؤخذ طول المختبر بالبوصة ووزنه بالرطل، وذلك لاستخلاص دليل معدل الطول 
 من المعادلة التالية :   HWRالوزن 

( = HWRالوزن ) –دليل الطول 
الطول(سم)

3الوزن(كلغ)√
 

 
ألف رجل في جميع الأعمار من  46هذا وقد تمكن شيلدون من تصوير أنماط أجسام عينة بلغ عددها 

 سنة، وباختصار فإن هذه الطريقة تتبع الخطوات التالية:  65 – 18
تصوير نمط الجسم وفقاً لشروط التصوير التي حددها شيلدون وتقدير نمط الجسم باستخدام  – 1 

 مقياس النقاط السبعة.
 الوزن من المعادلة: –قياس الطول )البوصة( والوزن )الرطل( واستخراج معدل الطول  -2

( = HWR)الوزن  –معدل الطول 
الطول(سم)

3الوزن(كلغ)√
 

ولقد تم تصميم شكل هندسي يمكن بموجبه استخراج نتيجة هذه المعادلة مباشرة دون إجراء أي عمليات 
 حسابية.

يتم البحث عن نمط الجسم المناسب في جداول شيلدون ( HWRالوزن ) –بدلالة معادلة الطول  -3
لأنماط الأحسام وفقاً لسن المختبر. وفي هذه الجداول التي يعرضها شيلدون هناك إمكانية للحصول على 

 أكثر من نمط محتمل.
استرشادا بتقدير نمط الجسم بموجب مقياس النقاط السبعة المستخلص من الصور الفوتوغرافية  – 4 

الوزن، والأنماط المحتملة المستخرجة من جداول أنماط الأجسام  –وناتج معدل الطول للمختبر، 
لشيلدون.. يتم البحث في كتاب "أطلس الرجال" لشيلدون عن أقرب نمط مصور إلى النمط الجسمي 
للمختبر. ومراعاة البيانات الواردة أسفل الصور في "أطلس الرجال" وكذلك الترتيب والفهرسة والتنظيم 

 لدقيق للصور في الأطلس سيكون من السهل تحديد نمط الجسم النهائي للمختبر.ا
 
 
 

 كارتر:  -. طريقة نمط الجسم الأنتروبومتري لهيث 2. 9 
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توصل هيث وكارتر إلى هذا الأسلوب باستخدام القياسات الأنتربومترية، وهو الأسلوب الذي شاع  
استخدامه لدقته وموضوعيته، هذا علاوة على أنه لا يستخدم التصوير الفوتوغرافي الذي يكون مكلفاً 

 للبعض.
 يعتمد هذا الأسلوب على القياسات التالية: 
 الطول بالسنتيمتر -1
 لکيلوغرامالوزن با -2
 الوزن )دليل بوندرال(  -معدل الطول  -3
 لعلك ثنايا الجلد من المناطق التالية: -4
 خلف العضد بالمليمتر -أ

 أسفل اللوح بالمليمتر –ب 
 أعلى بروز العظم الحرقفي بالمليمتر. -ج
 سمانة الساق بالمليمتر)من على السط  الأنسي( -د
 القياسات العرضية –5
 لسنتيمترعرض العضد با -أ

 الفخحذ بالسنتيمتر ںعرض -ب 
 القياسات الخيطية وتتضمن: – 6
 محيط العضد بالسنتيمتر -أ

 محيط سمانة الساق بالسنتيمتر. -ب 
 وفيما يلي وصف تفصيلي لأسلوب استخراج المكونات الثلاثة )سمين، عضلي، نحيف( لنمط الجسم. 
يتم استخدام الاستمارة التي وضعها هيث وكارتر وتضم على الجانب الأيسر القياسات التي سبق  

 الإشارة إليها في الأعلى وتظم على اليمين تدرجات حساب المكونات الثلاثة للنمط الجسمي.
 الجزء العلوي من الاستمارة يتضمن البيانات الخاصة بالمختبر والبيانات الأخرى الضرورية. 
يما يلي خطوات إستخدام الإستمارة التي عرضها هيث وكارتر لاستخلاص المكونات الثلاثة لنمط وف

 الجسم.
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 استفتاء البيانات العامة في أعلى الاستمارة وهي تتضمن: -أ
 اسم المختبر -
 الجنس  -
 الرقم -
 المهنة -
 المجموعة -
 التاريخ  -
 المشروع  -
 القائم بالقياس. -

 مكون السمنة:. تقدير 1. 2. 9
تسجيل قياسات  –بعد ملئ للمعلومات الخاصة بالمختبر تأتي المرحلة الثانية والمتعلقة بالقياسات ب  

سمك ثنايا الجلد الأربعة في أماكنها المخصصة بالاستمارة، ثم القيام بتصحي  الطول لمكون السمنة، ثم 
لاثة أسطر تحمل قيم مختلفة، بعد ذلك اختيار أقرب قيمة لقيمة الطول المصح  على الاستمارة على ث

توضع دائرة حول القيمة الأقرب وتسقط عمودياً على السطر الرابع الذي يحمل القيم النهائية لمكون 
1 1. 1، 1 السمنة حيث تتدرج من

2
  ،2  ،2 .1

2
  ،3  ،3 .1

2
 ............. ، 

 . تقدير مكون العضلية:2. 2. 9
فخذ، عرض العضد، محيط العضد الذي يصح  عن طريق طرح دهن يتم في هذه المرحلة قياس عرض ال

العضد )سماك ثنايا الجلد لخلف العضد( من قيمة محيط العضد، وفي الأخير قياس محيط سمانة الساق 
الذي يصح  عن طريق طرح دهن سمانة الساق ) سماك ثنايا الجلد لسمانة الساق(. توجد خمسة أسطر 

ول مخصص لطول المختبر ومن ثم توضع دائرة حول أقرب قيمة لطول على الاستمارة حيث السطر الأ
المختبر ويوضع عندها سهم يتجه للأسفل لتوضي  الانحرافات الموجبة والسالبة، نفس الشيء يتم مع 
القياسات العرضية والمحيطية للمختبر حيث توضع دائرة حول أقرب قيمة لهذه القياسات في الأسطر 

 الاستمارة الخاصة بمكون العضلية.الأربعة المتبقية على 
بعد وضع الدوائر على القيم يتم التعامل فقط مع الأعمدة وليس مع القيم المسجلة بحيث يحسب  

متوسط الانحراف للقيم التي تم وضع دوائر عنها من القيمة الخاصة بعمود الطول المشار إليه بسهم ويتم 
 ذلك كما يلي:
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الطول )السهم( جهة اليمين تمثل الانحرافات الموجبة، والانحرافات التي علی إنحرافات القيم عن عمود  -أ
 اليسار تمثل الانحرافات السالبة.

 حساب المجموع الحسابي الانحرافات ويرمز له بالرمز )(. –ب 
 باستخدام المعادلة التالية يتم الحصول على قيمة مكون العضلية. –ج  

دمكون العضلية = 
8
 +4  

ائرة حول القيمة المستخلصة من المعادلة السابقة في الصف الأفقي السادس الذي يمثل توضع د –د 
1المكون العضلي الذي يبدأ من القيمة  

2
 درجة وينتهي بتسع درجات... وذلك إلى أقرب نصف درجة. 

 . تقدير مكون النحافة:3. 2. 9
 يتم في هذه المرحلة تسجيل قيمة الوزن بالكيلوغرام في الجزء الخاص بمكون النحافة. – 

من المعطيات السابقة يستخرج مؤشر بوندرال  –
الطول(سم)

3الوزن(كلغ)√
 

 ويتم ذلك إما حسابياً أو من خلال الرسم البياني الذي اقترحه هيث وكارتر، حيث تسجل القيمة في
 لجانب.المستطيال المخصص لذلك على ا

يوجد ثلاثة صفوف أفقية عليها قيم مختلفة، يتم  HWR على يمين قيم الطول ومعدل الطول الوزن –
ويوضع عليها دائرة، نسقط هذه  HWR الوزن –اختيار القيمة الأقرب لقيمة ناتج معدل الطول 

وبالتالي القيمة الموجودة على عمودياً على السطر الرابع الذي يمثل المحصلة النهائية لمكون النحافة،  القيمة
 الصف الرابع هي قيمة مكون النحافة.

 

 1كارتر(  –. طريقة نمط الجسم الأنتروبومتري باستخدام المعادلات الرياضية )هيث 3. 9 

 . القياسات والتعديلات: 1. 3. 9: 

نحيف(  –عضلي  –توصل هيث وكارتر إلى هذه المعادلات لحساب مكونات نمط الجسم الثلاث )سمين 
 باستخدام الوحدات المترية.

                                                           
 . 128 –125ص سابق، مرجع ،1ج والرياضية، البدنية التربية في والتقويم القياس: حسانين صبحي محمد 1



 الفصل الأول : الأنماط الجسمية وطرق قياسها

37 
 

 وقبل استخدام المعادلات التالية يجب استيفاء القياسات والتصحيحات التالية: 

 قياس الطول )سم(. -1
 قياس الوزن )کغ(. -2

من المعادلة:  HWRالوزن-استخراج معدل الطول -3
الطول(سم)

3الوزن(كلغ)√
 

 أو بحسابها مباشرة من المعادلة السابقة.كارتر   –وذلك باستخدام الشكل البياني الذي وضعه هيث
 قياسات سمك ثنايا الجلد التالية: -4 
 سمك ثنية الجلد خلف العضد)مم(. -أ 

 سمك ثنية الجلد أسفل لوح الكتف )مم(. –ب 
 سمك ثنية الجلد أعلى بروز العظم الحرقفي )مم(. –ج 
 سمك ثنية جلد سمانة الساق )مم(. –د 
 الية:القياسات العرضية الت -5
 عرض ما بين لقمي عظم العضد )سم(. -أ 
 عرض ما بين لقمي عظم الفخذ )سم(. –ب  
 القياسات المحيطية التالية:  -6 
 محيط العضد )سم(. -أ

 محيط سمانة الساق )سم(. -ب 
 إجراء التصحيحات التالية على القياسات: -7 

 لتصحي  الطول للمكون السمين تستخدم المعادلة التالية : -أ
تصحي  الطول لمكون السمنة = مجموع قايسات الدهن الثلاثة )خلف العضد + أسفل اللوح + 

𝟏𝟕𝟎.𝟏𝟖 ×أعلى بروز العضم الحرقفي ( 

الطول(سم)
  

 تصحي  محيط العضد:  -ب 
 (.10تحويل قياس سمك دهن خلف العضد من المليمتر الى السنتيمتر )بالقسمة علی  -1
 العضد.يطرح الناتج السابق من محيط  -2
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 تصحي  محيط سمانة الساق:  -ج   
 (.10تحويل قياس سمك دهن سمانة الساق من المليمتر إلى السنتيمتر )بالقسمة علی  -1

 يطرح الناتج السابق من محيط سمانة الساق.  -2   

 1. المعادلات2. 3. 9
كارتر لتقدير مكونات الجسم الثلاثة: السمين   –فيما يلي مواصفات المعادلات التي وضعها هيث  

 والعضلی والنحيف. 

 معادلة مكون السمنة: –1
  0.00068(x2+)0.0000014(x3) - (x) 0.1451+ 0.7182-النمط السمين =   

 
الكتف + أعلى بروز ( = مجموع قياسات الدهن الثلاثة ) خلف العضد+ أسفل لوح Xحيث )

 العظمالحرقفي(.
 بتصحي  الطول . Xکما تصح  قيمة 

 
 

 معادلة مكون العضلية: -2
محيط  X0, 188عرض الفخذ( + ) X0,601عرض العضد( + ) X0,858النمط العضلي = ) 

 4.50(+x0.131)الطول  –محيط سمانة الساق بعد التصحي ( × 0, 16 1بعد التصحي ( + )
 الاعتبار التصحيحات على محيط العضد و محيط سمانة الساق.يجب الأخذ بعين 

 معادلة مكون النحافة: -3
 HWR X 0.732 – 28.85الوزن  -النمط النحيف = معدل الطول  
 ويلاحظ ما يلي: 
 تطبق المعادلة السابقة مباشرة. HWR=40.75الوزن  –في حالة إذا كان معدل الطول  –أ 

                                                           
 .2000والرياضية)الجزء الثاني(، القاهرة، دار الفكر العربي، محمد صبحي حسانين: القياس والقويم في التربية البدنية  1
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تطبق  38.25وأكثر من  40.75أقل من  HWRالوزن  –في حالة إذا كان معدل الطول  –ب    
 المعادلة التالية لاستخراج النمط النحيف:

  HWR X 0.463 – 17.63الوزن  –النمط النحيف = معدل الطول 
( مباشرة  0,1يعطى النمط ) 38.25أقل من  HWRالوزن  –في حالة إذا كان معدل الطول  -ج 

 كنتيجة هائية لمكون النحافة.

 . بعض الاعتبارات على هذه الطريقة:3. 3. 9 
 يجب استخدام القياسات المترية في هذه الطريقة. -1 
 معادلة المكون السمين من معادلات الدرجة الثالثة. -2 
 HWRالوزن  –معادلتا المكون العضلي والمكون النحيف تكون خطية إذا كان معدل الطول  -3 

 .40,74أكبر من 
 يجب استخدام المعادلة السابق ذكرها. 40.75أقل من  HWRالوزن  –إذا كان معدل الطول  –4 
إذا كان ناتج حساب أي مكون )سمين، عضلي، نحيف( يساوي صفراً أو أي قيمة سلبية يسجل   –5 

كارتر ذلك لكون الواقع يشير إلى عدم وجود أي قيم   –( مباشرة، ويرجع هيث 0,1كناتج لهذا المكون )
ظام تقويم صفرية أو سلبية لأي مكون من مكونات أنماط الجسم الثلاثة، هذا ويختلف عما هو متبع في ن

نمط الجسم عن طريق التصوير، حيث إن أقل قيمة لأي مكون من المكونات الثلاثة هي نصف درجة 
( حيث إذا شوهدت أي قيمة باستخدام نظام التصوير أقل من نصف درجة تعدل إلى نصف 0.5)

 درجة.
ض تقرب قيم المكونات إلى أقرب عشر وحدة أو لأقرب نصف وحدة وهذا يتوقف على أغرا -6 

 القياس.

 . تقسيم الجسم إلى خمس مناطق:4. 9
حيث يتم فيها تقسيم الجسم إلى خمس مناطق محددة يتم تقويم   Curetonوضع هذه الطريقة كيورتن  

 کل منطقة بمفردها ، بحيث يعتبر متوسط تقويم المناطق الخمسة عن النمط العام لجسم .
ن التقدير ... حيث يتم فيها التقوم وفقاً للتسلسل وتعتبر هذه الطريقة أكثر موضوعية من طريقة موازي 

 التالي :
 دراسة الخصائص الطبيعية المثالية لأحسن النماذج البشرية بعناية كبيرة . -1
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لكل قطب من الأقطاب  7–1تقويم كل جزء من المناطق الخمسة بمفرده، بحيث تعطي درجة من  -2
 سمين(. –عضلي  –الثلاثة )نحيف 

كل قطب من الأقطاب على حدا. أي حساب متوسط النحافة في المناطق الخمسة حساب متوسط   -3
 على حده، ومتوسط السمنة في المناطق الخمسة على حده.

 متوسط الأقطاب الثلاثة يعبر عن نمط الجسم . –4
والجدول التالي يوض  المناطق الخمسة المحددة، مع ملاحظة أن الجدول يتضمن مثالًا لكيفية استخدامه  
 تقويم نمط الجسم . في
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . التصوير الفوتوغرافي:5. 9
تعتمد هذه الطريقة على أخذ ثلاث صور للمختبر من الأمام والجانب والخلف ثم مطابقة الفيلم السلبي 
للصور الثلاثة واستقبال الصورة على شاشة على أن يتم تقويم نمط الجسم في ضوء المواصفات المحددة 

أطلس الرجال  "شيلدون في لكل نمط وقد تتم المقارنة باستخدام الصور المعبرة عن الأنماط التي تم عرضها 
". 

 طريقة المزج:
 في هذه الطريقة يتم مزج أكثر من طريقة من الطرق السابقة وذلك لزيادة موضوعية التقويم. 
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 . طرق آخری:7.9
تتعدد الطرق والأساليب التي توصل لها الباحثون لتقويم نمط الجسم، فالبعض أدخل بعض القياسات  

الخاصة بأطوال الجذع والمنطقة الصدرية والبطنية بإضافة إلى مؤشر بوندرال )علاقة الطول والوزن( والبعض 
تهد العلماء في الأخر يضيف إلى تقسيم الجسم إلى خمس مناطق بعض المقاييس الجسمية، حيث اج

 وضع العديد من المؤشرات.

 :1. العلاقة بين مورفولوجية الجسم وتكوينه والأداء الرياضي 10
يعتبر بناء الجسم شيء مرتبط ارتباط كبير بالجانب الوراثي لأن مورفولوجيا الشخص خاصية موروثة من  

جدا ومن هنا تنشأ لدينا فكرة  الأبوين لذلك يعتبر تغيير نمط الجسم وحجمه للفرد الرياضي أمر محدود
أنه من الضروري إلحاق كل نوع معين من الأجسام بالأنشطة الرياضية المناسبة لتحقيق نجاح الفرد أو 
الفريق. وهذا ما تؤكده بطاقة النمط الجسمي للاعبات إناث ولاعبين ذكور حيث تبين أن توزع أنماط 

ة النمط، في حين أن توزيع أنماط أجسام اللاعبين أجسام الإناث يتركز حول للمنطقة الوسطى من بطاق
الذكور موزعة ومنتشرة بشكل جيد على بطاقة النمط وأن معظمها يميل نحو النمط العضلي. وفي نطاق 
أي لعبة رياضية يوجد تباين كبير في أنماط أجسام اللاعبين، ومن هذه المعلومات يتض  أن اللاعب كي 

من الرياضة يکون نمط جسمه مناسبة لها، و الجدير بالذكر أن جميع يكون ناج  يجب أن ينتقي لوناً 
الألعاب الرياضية باستثناء القليل منها يتطلب معدلا من متوسط إلى عال من مكون العضلية، في حين 

 أن مقادير مكوني السمنة والنحافة تكون قاصرة جداً.
وى أداء اللاعبين في العاب معينة، ولقد ربط عدد من الدراسات بين نمط الجسم وحجم الجسم ومست 

( عن القدرات البنائية والوظيفية cureton, 1951ومن هذه الدراسات البحث الذي أجراه كيورتن )
 وعدد أربعة 1948لأحدى وعشرين لاعباً ذكر من فريق الولايات المتحدة الأمريكية عام 

هناك  )مسابقات الميدان والمضمار( فوجد انوعشرين من اللاعبين الأولمبيين الدوليين في ألعاب القوى 
فروقاً كبيرة في نمط الجسم وحجم الجسم بين لاعبي الألعاب الرياضية وكذلك وجود فروق كبيرة بين أنماط 

 أجسام اللاعبين وفقاً لنوع المسابقة داخل النشاط الرياضي الواحد. 
من لاعبي ألعاب القوى و  166 )166 (correnti et Zouli,1964کما تابع کورينتي وزولي)

سباحين في الدورة الأولمبية، حيث وجد فروقاً في السن والطول والوزن بين لاعبي المسابقات  08
المختلفة، ولكنهما وجدا قدرا من التشابه بين أنماط أجسام اللاعبين داخل نفس المسابقة في كل من 

 المسابقات الخاضعة للبحث.

                                                           
 .380 ص ،1997 العربي، الفكر دار مصر، ،1ط الرياضي، ومورفولوجيا فسيولوجيا: حسانين صبحي محمد الفتاح، عبد العلا أبو 1
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لجسم المورفولوجية محددة بصفات وراثية إلى حد كبير وهذا يشير إلى في ضوء ما سبق يتض  أن بنية ا 
أهمية وضع اللاعب في النشاط الرياضي الذي يناسب نمطه الجسمي حتى يمكن تحقيق النجاح في هذا 
النشاط المعين. ويجب الأخذ كذلك في الحسبان أن تكوين الجسم يكتسي نفس أهمية بناء الجسم عند 

 لاعب إلى الحد الأقصى.محاولة رفع أداء ال
فحجم الجسم مرتبط بنوعية الأداء الرياضي وبنوع النشاط الرياضي، إذ أن زيادة وزن أو حجم الجسم  

 يكون معيقاً للأداء باستثناء لاعبي رفع الأثقال.
ما سبق يشير إلى أن الاهتمام يجب أن يوجه بالنسبة للرياضيين إلى وزن الأنسجة الخالية من الدهون  

 ر من الاهتمام بالوزن العام.أكث
لذلك نجد أن تكوين الجسم يتنوع حسب النشاط الرياضي، فالألعاب والأنشطة التي يلزمها مكون  

بشکل کبير تحتاج نمطياً إلى رياضيين ذوي أجسام بها نسب منخفضة نسبياً  enduranceالتحمل 
د في أجسامهم أقل من من الدهون، فلاعبو ولاعبات جري المسافات الطويلة عادة ما يوج

%دهون. ولاشك أن النمط الجسمي المناسب والتدريب الرياضي المقنن هما عاملا النجاح في 10
الرياضة، فالنمط الجسمي كما قلنا وراثي بشكل كبير، لكن لا ننفي الدور الذي يلعبه التدريب الرياضي 

المقابل ثم الموقع الجيد في هذا النشاط  السليم والمقنن في تعديل وتوجيه هذا النمط الوراثي إلى النشاط
 وداخل الفريق.

 
 

 . العلاقة بين الأنماط الجسمية وعناصر اللياقة البدنية:11
 :1قام كرتشمر وهيوجر وفلفرت بإجراء بعض البحوث أثبتت ما يلي 

بإجادة  أصحاب النمط النحيف يتميزون بالسرعة في الأداء الحركي والدقة في الحركات ويتميزون أيضاً  - 
 حركات الخداع.

أصحاب النمط الرياضي يتميزون بقوة الأداء للمرتبط بقدر من البطء، مع الميل لاستخدام الاحتكاك  -
ولا يملكون القدرة على سهولة التكيف مع الجسماني، ويميلون إلى تغليب القوة العضلية على الرشاقة، 

 ظروف اللعب المختلفة. 

                                                           
 . 92 ص ،2000 القاهرة، العربي، الفكر دار ،(الثاني الجزء) والرياضية البدنية التربية في والتقوم القياس:حسانين صبحي محمد  1
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أصحاب النمط السمين يتميزون بالبطء في الحركة، ولكن مع القدرة على التوافق في الأداء، ويسعون -
 لمحاولة الابتكار في أداء الحركات.

لرشاقة والسرعة في حين وبالتالي نلاحظ أن النمط النحيف يعتمد على الحركات الخفيفة والتي تتميز با 
أن النمط العضلي والذي يتميز به أغلب الرياضيين يميل إلى الاعتماد على القوة العضلية في أغلب 

 الحركات الرياضية أما النمط السمين فيميل إلى تنفيذ بطيء للحركة الرياضية ولها قدر كبير من الدقة .
 :1و في دراسات أخرى أجراها سيلزر و بيتر ثبت  
 تفوق النمط العضلي في القوة على النمط النحيف والسمين. - 
 تفوق النمط العضلي في الرشاقة والسرعة والجلد على النوعين الأخرين.  – 
 تفوق النمط السمين في القوة على النمط النحيف. -
 تفوق النمط النحيف على النمط السمين في اختبارات الرشاقة والسرعة والجلد. – 

 :2ة بين الأنماط الجسمية والحالة المزاجية . العلاق12
سمة للشخصية، اختصرها  650قام العالم شيلدون بإجراء بحوث مستفيضة تمكن من خلالها إلى جمع  

 سمة. 50إلى 
 سمة للشخصية وهي: 22وتوصل بذلك إلى ثلاث عوامل أساسية مكونة للمزاج تتضمن 

حب الراحة، الاستمتاع بالهضم، الاعتماد على سمات هي: الاسترخاء،  06: تضمن العامل الأول 
القبول الاجتماعي، النوم العميق، الحاجة إلى الناس وقت الشدة. وأصحاب هذه السمات يميلون إلى 

 السمنة وأطلق عنهم شيلدون أصحاب المزاج الحشوي.
صراحة التصرف، سمات هي: اتخاذ وضع الحزم، الحيوية، الحاجة إلى الممارسة،  07: تضمن العامل الثاني

 الصوت المنطلق، أن يبدو المرء أكبر من سنه، الحاجة إلى العمل وقت الشدة. وأصحاب هذه السمات
 يميلون إلى النمط العضلي، وأطلق عليهم شيلدون أصحاب المزاج البدني. 

: تضمن تسع سمات هي: التقيد في الحركة والأوضاع، استجابات مبالغ في سرعتها، العامل الثالث
الخوف من المجتمعات، كف التخاطب الاجتماعي، مقاومة العادات، الصوت المقيد، قلة النوم، عزم 
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 الشباب، الحاجة إلى الوحدة وقت الشدة. وأصحاب هذه السمات يميلون إلى النحافة وأطلق عليهم
 . شيلدون أصحاب المزاج المخي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة: 

دراستنا وجدنا أن لموضوع دراسة الأنماط الجسمية أهمية خاصة في وفي خلاصة هذا الفصل المهم من 
علاقة النمط الجسمي بالاستعداد البدن وعناصر اللياقة البدنية والحالة المزاجية وعلاقتها أيضاً بالشخصية 
والسلوك، ولا شك أن الفرد بشكله وإمكانات جسمه يعطي انطباعاً مبدئياً لدى الآخرين إلى أن يثبت 

 لك.عکس ذ
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والجدير بالذكر أن اللاعبين  )في مرحلة المراهقة( في الفرق الرياضية لهم أنماط جسمية كما للاعبين  
الكبار خاصة وأن في هذه المرحلة يهتم الاعب بالمظهر الخارجي لجسمه أكثر من قبل وبالتالي قد تؤدي 

في المظهر الخارجي للجسم، بعض الأنماط الجسمية عند المراهق إلى نوع من عدم تقبل الذات وعد الثقة 
. لكن يمكن للمربي الكفاء التفطن لهذه الحالات التي يجب أحاطها بعناية خاصة

. 
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 تمهيد : 

تعتبربربربر رياضبربربرة كبربربررة اليبربربرد واحبربربردة مبربربرن الأنشبربربرطة الرياضبربربرية البربربرتي لاقبربربرت استحسبربربرانا وإقببربربرالا شبربربرديدين مبربربرن        
الأطفال والشباب من كلا الجنسين فرغم عمرها القصير نسبيا إذا ما قورنت بعمر بعبرض الألعبراب الأخبررى 

ل في بعبرض السبرنين فقد استطاعت هذه الرياضة أن تقفز إلى مكان الصدارة في عبردد لبريس بقليبرل مبرن البردو 
 ، هذا بالإضافة إلى انتشارها كنشاط رياضي وترويحي في معظم دول العالم .

كمبربرا أن كبربررة اليبربرد بمبربرا تتضبربرمنه مبربرن مهبربرارات حركيبربرة متنوعبربرة تتطلبربرب مبربرن ممارسبربرها امبربرتلاك العديبربرد مبربرن          
المميبربرزة بالسبربررعة  القبربردرات الحركيبربرة العامبربرة والخاصبربرة وبشبربركل خبربراص التوافبربرق العضبربرلي العصبربربي والرشبربراقة والقبربروة 

 كما أنها تتطلب امتلاك قدرات عقلية ونفسية مضافة إلى مهارات وفنون اللعبة الفردية والجماعية .

و في هبرذا الفصبرل سبرأتطرق إلى نببربرذة تاريخيبرة لكبررة اليبربرد و تطورهبرا في الجزائبرر و التعريبربرف باللعببرة و ذكبرر أهبربرم 
تطلببربربربرات البدنيبربربربرة و المهبربربربرارات الاساسبربربربرية البربربربرتي خصائصبربربربرها و أهميبربربربرة ممارسبربربربرتها و القبربربربروانين البربربربرتي تحكمهبربربربرا و الم

 يستوجب توجدها في الفرد الممارس لهذا النشاط الرياضي  .   
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 في العـــــالم :  -1-1

لقبربربرد أكبربربرد المؤرخبربربرون أن الألعبربربراب بالكبربربررة ظهبربربررت في نحبربربرو القبربربررون الوسبربربرطى أي خبربربرلال القبربربررن          
(  ( H.NIELSONالثالبربرث عشبربرر والراببربرع عشبربرر للمبربريلاد ويعبربرد البربردنمركي ) هبربرولجر نيلسبربرون (  

، بينمبربرا كبربران  1898مؤسبربرس كبربررة اليبربرد الحديثبربرة حيبربرث أدخبربرل اللعببربرة في مدرسبربرة خاصبربرة لبربرلإناث سبربرنة 
لقدم وحسب لعبة ) نيلسون ( في المشاركة تكون بفريقين كبرل فريبرق يظبرم عنصر الرجال مشغول بكرة ا

تمكبربربرن نيلسبربربرون مبربربرن جدولبربربرة قبربربروانين لهبربربرذه اللعببربربرة ومبربربرن أن حلبربربرت سبربربرنة  1906سبربربربعة لاعببربربرين وفي سبربربرنة 
 . 1حتى بدا تنظيم منافسات للذكور في هذه الرياضة  1911

لدور الكببرير في تطبروير هبرذه الرياضبرة وقد كان للمجهودات التي بذلتها الدول الإسكندنافية ا          
 داخل القاعة لكون الظروف المناخية كانت تحكم تأقلم قوانين هذه الرياضة داخل القاعة .

مبربرؤتمر الفدراليبربرة الدوليبربرة لألعبربراب القبربروى يجتمبربرع بلاهبربراي ويعلبربرن عبربرن إنشبربراء  1926وفي سبربرنة           
تم مبربربريلاد الفدراليبربربرة  1928ت سبربربرنة لجنبربربرة تتكفبربربرل بسبربربرن قبربربروانين لعبربربرب دوليبربربرة لكبربربررة اليبربربرد ، ومبربربرا إن حلبربربر

 2بأمستردام بمناسبة الألعاب الأولمبية . (  FIHAالدولية لكرة اليد هواة ) 

  1936يقضي في إدخال كرة اليد ضمن برامج الألعاب الأولمبية سنة  1934وفي سنة         

 ازت بها ألمانيا أجريت لأول مرة بطولة عالمية تجمع شباب في كرة اليد وف 1938وفي سنة        

بعبربربرد نهايبربربرة الحبربربررب العالميبربربرة الثانيبربربرة ، أجريبربربرت أول مببربربرارات دوليبربربرة ببربربرين السبربربرويد  1945وفي سبربربرنة        
 أهداف . 3مقابل  8والدنمارك وفازت بها السويد ب

أقيمبربربرت البربربردورة العالميبربربرة الثالثبربربرة لكبربربررة اليبربربرد وعبربربرادت لألمانيبربربرا ، كمبربربرا  1955 -1952أمبربربرا في سبربربرنة           
 البطولة العالمية الثانية للفتيات . 1956لة العالمية للشباب وفي العام الموالي أقيمت البطو 

 14في مدريبربربربربرد إسبربربربربرباني وفي  13انعقبربربربربرد علبربربربربرى الترتيبربربربربرب مبربربربربرؤتمر  1972 – 1970وفي سبربربربربرنتي             
 1لكسمبورغ وهناك طرأت بعض التعديلات على قانون لعبة كرة اليد .

                                                           
 . 35، الجزائر ، ص  1992مارس  18،  559مجلة الوحدة الرياضية ، العدد   1

 2 Brochure. Revue De Comite .Fédération D'organisation 4eme .CANS DE H . B .Alger,1986 P19    
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 ميلاد وتطور كرة اليد في الجزائر :  -1-2

وذلبرك بمراكبرز المنشبرطين أمبرا اللعبرب بصبرفة  1942لقد كانت البداية الأولى لكرة اليد الجزائرية سنة         
وذلبربربرك بإحبربربردى عشبربربرر لاعبربربرب أمبربربرا نسبربربربة اللعبربربرب بسبربربربعة لاعببربربرين فكبربربران ضبربربرمن  1946رسميبربربرة فكبربربران سبربربرنة 
 حتى تم تنظيم أول بطولة جزائرية . 1956وما إن حلت سنة  1953الدورات الأولى سنة 

كان العبردد قليبرل مبرن الممارسبرين لهبرذا النبروع   1962 – 1930ونشير هنا إلى أن هذه المرحلة بين          
 من الرياضة وذلك بسبب حالة التميز التي شهدتها البلاد خلال الفترة  الاستعمارية .

ت تأثير الصراع من أجل الحريبرة البرتي رافقبرت الشبرعب قببرل وقد ظهرت الحركة الرياضية في الجزائر تح         
الفبربربرترة الاسبربربرتعمارية والبربربرتي لعببربربرت دورا معتبربربربر في التنظبربربريم والتربيبربربرة البدنيبربربرة وتحضبربربرير الجمبربربراهير خاصبربربرة الشبربربرباب 

 الذي يكون القوة الحية في الوطن .

ة اليبرد حيبرث تم تعبرين        كانت الانطلاقة الثانية لكر   1963ومباشرة بعد الاستقلال وبالضبط سنة           
 ) حمناد عبد الرحمان وإسماعيل مداوي ( بهدف إنشاء أول فدرالية جزائرية لكرة اليد .

وفي تلبربرك الفبربرترة كانبربرت بدايبربرة مشبربروار الفدراليبربرة الجزائريبربرة لكبربررة اليبربرد بردسبربرة السبربريد إسماعيبربرل مبربرداوي          
ة اليد أما أول الفرق البرتي انخرطبرت في الفدراليبرة الذي كان في نفس الوقت رئيس رابطة الجزائر العاصمة لكر 

 فهم كالتالي : 

 .  L' OMSE( بولوغين   SAINT – EVGENE) فريق  -    

 (  R.U.Aفريق الراسينغ لجامعة الجزائر )  -
 (  G.L.E.Aفريق المجموعة اللائكية لطلبة الجزائر العاصمة )  -
 (  HBCAفريق نادي الجزائر لكرة اليد )   -
 (  G.S.Aفريق غالية رياضة الجزائر )   -
 فريق من عين الطاية .  -
 فريق سبارتو وهران  -

                                                                                                                                                                      
  . 35، ص  1997كمال عبد الحميد : الممارسة التطبيقية لكرة اليد ، دار الفكر العربي ،    1
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انخرطبرت الفدراليبرة الجزائريبرة في الفدراليبرة العالميبرة والبرتي كانبرت تتكبرون مبرن ثلاثبرة  1963أما في سبرنة          
 رابطات فقط ) الجزائر ، وهران ، قسنطينة ( .

كمبربرا تحصبربرل   1963في سبربرنة   L OMSEت مبربرن نصبربريب فريبربرق أمبربرا أول بطولبربرة جزائريبربرة فكانبربر         
 . 1984نفس الفريق على نفس اللقب سنة 

تم إنشبربراء الرابطبربرة الرابعبربرة والبربرتي تمثبربرل الجنبربروب وفي سبربربتمبر مبربرن نفبربرس السبربرنة المكتبربرب  1968وفي سبربرنة        
مجمبربربروعتين  الفبربربردرالي يعلبربربرن تنظبربربريم بطولبربربرة شبربربربه وطنيبربربرة ، حيبربربرث يبربربرتم فيهبربربرا توزيبربربرع نبربربروادي الجزائبربربرر العاصبربربرمة إلى

واحدة في الشرق والأخرى في الغرب بينما البطولة الوطنية تظم الشرق والغرب والوسط أمبرا الجنبروب فكبران 
 غائبا لحداثة رياضة كرة اليد لهذه المنطقة .

 1977وفي سبربربربربرنة  1901تم حبربربربربرل كبربربربربرل الجمعيبربربربربرات البربربربربرتي أنشبربربربربرأت إثبربربربربررى قبربربربربرانون  1975وفي سبربربربربرنة        
 ( والتي تظم سبع جمعيات . ASPولات الجمعيات النخبوية   ) أدخلت تعديلات رياضية إذ بدأت بط

سنة غنية بالأحداث كونها عرفت ظهبرور ثبرلاث بطبرولات جهويبرة الوسبرط والشبررق  1984وتعد سنة       
وكانبرت عبردد بطاقبرات اللاعببرين آنبرذاك  1989والغرب بينما نسجل هنا ظهور الرابطة الجهوية لورقلة سنة 

 بطاقة .  20000ثلاثين رابطة أما اليوم فعدد بطاقات اللاعبين يفوق موزعة على  15000يصل إلى 

علبربرى شبربركل بطولبربرة إفريقيبربرة ثم جبربرددت العهبربرد مبربرع  1989ولقبربرد احتضبربرنت الجزائبربرر البربردورة الثامنبربرة سبربرنة       
هبربرذه الرياضبربرة بعبربرد إحبربردى عشبربرر سبربرنة لتستضبربريف البربردورة الرابعبربرة عشبربرر بطولبربرة إفريقيبربرا للأمبربرم في كبربررة اليبربرد ، 

منتخببرا  18وذلبرك بحضبرور مبرالا يقبرل علبرى  2000مبراي  8أفريبرل إلى  19شة إبتداءا من وذلك بقاعة حر 
 1في الصنفين ذكور وإناث . 

 

 

 تعريف كرة اليد :  -2
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تعتبربربر كبربررة اليبربرد مبربرن الألعبربراب الرياضبربرية القديمبربرة تجبربرري ببربرين فبربرريقين يتبربرألف كبربرل منهمبربرا مبربرن سبربربعة لاعببربرين       
وخمسة احتياطيين ، تتصف بسرعة الأداء والتنفيذ ويشارك فيها عدد كبير من الرياضيين لها قواعد وقبروانين 

 1ثابتة . 

 خصوصيات كرة اليد :  -3
ن حيبرث اللعبرب وكفبررع معبرترف ببره دوليبرا ببرل عبررف هبرذا التخصبرص لم تتوقف كرة اليد عن التطبرور مبر        

قفبربربرزة كببربربريرة إلى الأمبربربرام بالنظبربربرر إلى عبربربردد ممارسبربربريه المرتفبربربرع بنسبربربربة قليلبربربرة الشبربربريء البربربرذي عبربربرزز مكانتهبربربرا كرياضبربربرة 
 مدرسية أو كتخصص رياضي على المستوي الوطني .  

عريقبرة في السبرنوات الأخبريرة إلى  هذا اللعب الرياضبري يمبرارس فبروق ميبردان كببرير أضبرحي بتقاليبرد              
أن كبربررة اليبربرد الممارسبربرة علبربرى ميبربردان صبربرغير أو داخبربرل القاعبربرة فرضبربرت نفسبربرها تبربردريجيا ، فقبربرد أصبربربحت بسبربررعة  

 كبيرة إحدى الألعاب الرياضية الأكثر ممارسة من بين الرياضات الأخرى .

يبربرادين الصبربربرغيرة كبربران لبربربره أثبربربرر فالتنقبربرل البربربرذي عرفتبربره كبربربررة اليبربرد بمرورهبربربرا مبربربرن الميبربرادين الكببربربريرة إلى الم         
 إيجابي في الأوساط المدرسية باحتلالها مكانة أكثر أهمية من التربية البدنية .

إن لعبة كرة اليد هي لعبة أنيقبرة وتقنيبرة مبرع التنبراوب في الهجبروم والبردفاع هبرذا التخصبرص المرتكبرز         
 على حركات فورية ومتعددة . تتطلب تركيزا جيدا ودقيقا .

ن البربرتحكم التقبربرني والتكتيكبربري يعبربرد أيضبربرا ضبربررورة لتحقيبربرق أحسبربرن النتبربرائج ويسبربرم  للشبربرباب حسبربر      
 2باللهو جماعيا وتغيرات عديدة في الرتم . 

 كذلك من خصوصيات كبربررة اليبربربرد  :        

 السرعة في الهجمات المضادة  •
 المقابلة .دقيقة من زمن  60التحمل العام الضروري للحفاظ على ارتفاع مستوى القدرات لمدة  •
 القوة والسرعة للرمي والقذف . •
 الانتباه العام والخاص لحسن دقة الرميات و التمريرات . •

                                                           
 . 371، ص  المرجع السابق إعداد جميل نصيف :   1

2 Herst Kailer : Le Hand Ball De L'apprentissage A La  Composition , Ed Vigot .Paris . 1989 . P 25.   
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 1تعد كرة اليد رياضة متكاملة تتطلب جهدا طاقوي كبير . •
 أهمية رياضة كرة اليد :  - 4

الفبربربررد مبربربرن  تعتبربربربر رياضبربربرة كبربربررة اليبربربرد مبربربرن الرياضبربربرات الجماعيبربربرة والبربربرتي لهبربربرا أهميبربربرة كببربربريرة في تكبربربروين           
جوانب عديدة كتكوينه بدنيا وتحسين الصبرفات البدنيبرة كالمداومبرة والسبررعة والقبروة والمرونبرة ......الخ ،  
كمبربرا أنهبربرا تسبربرعى إلى تربيبربرة الممبربرارس الرياضبربري لهبربرا سبربرلوكيات وذلبربرك بببربرث روح التعبربراون داخبربرل المجموعبربرة 

 زيمة .الواحدة وكذلك المثابرة والكفاح واحترام القانون وتقبل الفوز أو اله

كما أن رياضة كرة اليد لها دور كببرير في تكبروين الشخصبرية حيبرث تنمبري في لاعبيهبرا قبروة الإرادة          
 والشجاعة والعزيمة والتصميم والأمانة بوجه خاص .

وتعبرد رياضبربرة كبررة اليبربرد وسبريلة مفضبربرلة كرياضبرة تعويضبربرية لأنبرواع الرياضبربرات الأخبررى ، فبربرإن الكثبربرير        
 ، فمثلا يحرزون نجاحا مرموقا في كرة اليد  . من لاعبي ألعاب القوى

 2كما أن لاعبي كرة اليد يصلون إلى مستويات عالية بشكل ملحوظ في ألعاب القوى .          

وتعتبر رياضة كرة اليد مجالا خصبا لتنميبرة القبردرات العقليبرة وذلبرك لمبرا تتطلببره في ممارسبريها مبرن قبردرة علبرى    
وطبربربررق اللعبربربرب وهبربربرذه الأبعبربربراد تتطلبربربرب قبربربردرات عقليبربربرة متعبربربرددة مثبربربرل الانتببربربراه الإلمبربربرام بقواعبربربرد اللعببربربرة وخططهبربربرا 

 3الإدراك والفهم والتركيز والذكاء والتحصيل . 

كل هذه الإيجابيات تجعل من هذه الرياضة ذات أهمية كببريرة كغيرهبرا مبرن الرياضبرات الأخبررى وعليبره لا        
 4بد أن تحضي باهتمام المدربين . 

 قانون لعبة كرة اليد :  -5    

 الميــــدان :  -5-1     

                                                           
1  Clavs Bayer : Formation Des Joueurs , Ed Vigot , Paris . 1995 .P 8 . 

 . 22 – 20، ص  1978، دار الفكر العربي ،  2المدارس ، ط  ة د.جيرد لانجريوف ، د. تيواندرت : كرة اليد للناشئين وتلاميذ  2
 . 21، ص  1980فكر العربي ، د. كمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسنين : القياس في كرة اليد ، دار ال  3
 . 103، ص  1994، دار الفكر العربي ،  4منير جرسي إبراهيم : كرة اليد للجميع ، ط   4
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م عبربررض الخطبربروط الكبربربرى علبربرى  20م طبربرول و  40شبربركله مسبربرتطيل يضبربرم مسبربراحة تقبربردر ب              
 الجانب تسمى بخطوط التماس والخطوط الصغرى هي خطوط المرمى .

 المـــــرمى :  -5-2

مبرتر العارضبرة والقبرائمين يجبرب أن يوضبرعا  2وارتفاعبره  أمتبرار 3يوضع وسط خبرط التهبرديف طولبره            
مبربرن نفبربريس المبربرادة الخشبربربية ويكبربرون التلبربروين بلبربرونين مختلفبربرين يببربردوان بوضبربروح كمبربرا يكبربرون المرمبربرى مبربرزود بشبربرباك 

 معلقة بطريقة تحد من سرعة ارتداد الكرة المقذوفة .

 مسـاحة المــرمى :  -5-3

أمتبربرار أمبربرام المرمبربرى بالتبربروازن مبربرع خبربرط المرمبربرى  6لمسبربرافة مبربرتر مسبربرطر  3تكبربرون محبربردودة بخبربرط مسبربرتقيم           
متر ، الخط الذي يحبردد مسبراحة المرمبرى يسبرمى خبرط ) مسبراحة  6ومستمر مع كل طرف بربع دائرة بقياس 

مبربرتر  4سبربرم طبرول توضبربرع أمبربرام مركبرز كبربرل مرمبرى موازيبربرة مبربرع هبرذه الأخبربريرة وعلبرى بعبربرد  15المرمبرى ( علامبربرة مبرن 
مبربرتر أمبربرام  9مبربرتر و  3المتقطبربرع للرميبربرة الحبربررة معلبربرم بمسبربرافة تبعبربرد ب  مبربرن الجانبربرب الخبربرارجي بخبربرط المرمبربرى الخبربرط

سبرم ،ونفبرس الشبريء  15المرمى  والمستمرة مع كل طرف بربع دائرة صاعدة بمرمى خطوط ، الخط تقاس ببر 
 سم .  20بالنسبة للفراغات الفاصلة ببر 

أمتبرار  7ى علبرى بعبرد أمتار تشكل من خط واحد مسطر أمام المرمى موازي مبرع خبرط المرمبر 7علامة   -   
 متر .  3، خط الوسط يربط بين الخطوط التماس في منتصف الطول من كل ناحية ببر 

سبرم  5تحدد منطقة التبادل كل الخطوط  تنتمي للمسبراحة البرتي تحبرددها ، ويبلبرغ قياسبرها  15علامة   -   
 عرضا ويجب أن يتم وضعها بطريقة جد واضحة .

 سم . 8بنفس طول الصواعد بين الأعمدة خط المرمى يوضع   -   

 الكـــــرة :  -5-4

تصنع بغلاف من الجلد أو من مادة بلاستيكية أحادية اللون وتحتوي بطبيعة الحال على هوائيبرة مبرن        
 المطاط  ويجب أن تكون مستديرة ولا يجب نفخها كثيرا كما لا يجب أن يكون سطحها أملس ولامع .
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إلى  425سبرم " ووزنهبرا              "  60إلى  58للكبار الشبرباب يجبرب أن يبلبرغ قيبراس محيطهبرا ببربر "      
 – 325سبربربرم " ووزنهبربربرا "  56إلى  54غ " ، للكببربربرار الشبربربرابات يجبربربرب أن يبلبربربرغ قيبربربراس محيطهبربربرا ببربربربر "  475
 غ " .400

  اللاعبــــين : - 5 - 5 

يطبربراريين ) سبربربعة لاعببربرين علبربرى الأكثبربرر مبربرنهم الحبربرارس الفريبربرق يتكبربرون مبربرن اثبربرني عشبربرر لاعبربرب مبربرنهم ا         
يمكنهم التواجد دفعة واحدة على أرضية الملعبرب ( ، أمبرا البقيبرة فيكونبرون احتيبراطيين علبرى كرسبري الاحتيبراط 

 لا يقبل سوى الاحتياطيين وأربعة مندوبين رسميين في كرسي الاحتياط .

 مكانة كرة اليد في تصنيفات الأنشطة الرياضية :  -6

لقد كان لتعدد أنشطة التربية البدنية والرياضبرية وتشبرعبها مبرا أوجبرب ظهبرور عديبرد مبرن طبررق التصبرنيف       
CLASSIFICATION    حيث عمد الخبراء إلى إيجبراد تصبرنيفات مختلفبرة كبران هبردف معضبرمها ،

هو محاولة  احتواء معظم الأنشطة الرياضبرية في إطبرار تصبرنيف منطقبري وفيمبرا يلبري نعبررض أراء مختلفبرة لبربعض 
 العلماء وبعض الدول حول تصنيف الأنشطة الرياضية ومكانة كرة اليد في هذه التصنيفات .

 للأنشطة الرياضية هو :   KODYMتصنيف كوديم      

 أنشطة رياضية تتضمن توافق اليد والعين .  -
 أنشطة رياضية تتضمن التوافق الكلي للجسم .  -
 أنشطة رياضية تتضمن الطاقة الكلية للجسم .  -
 أنشطة رياضية تتضمن لاحتمال الإصابة أو الموت .  -
 أنشطة رياضية تتضمن توقع لحركات الغير من الأفراد .  -

كبربررة اليبربرد ضبربرمن النبربروع الأول ) الألعبربراب    الجماعيبربرة ( للأنشبربرطة   تشارلـــز . بوتشــر نف كمبربرا صبربر       
الرياضبربرية ويشبربرير إلى أن الألعبربراب تعتبربربر إحبربردى المقومبربرات الرئيسبربرية لأي ببربررنامج للتربيبربرة البدنيبربرة ولبربرذلك  
كان من واجب مدرس التربية البدنية والرياضية أن يكون ملما إلمامبرا تامبرا بكثبرير منهبرا، ومبرن الضبرروري 

هبربربربرم ملامبربربر  الألعبربربربراب المختلفبربربرة وقوانينهبربربربرا وطبربربررق تنظيمهبربربربرا والفوائبربربرد البربربربرتي تعبربربرود علبربربربرى أ، يكبربربرون ملمبربربرا بأ
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ممارسيها والأجهزة والتسهيلات اللازمة لها وطرق حث الممارسين كمبرا يجبرب أن يكبرون متمتعبرا بالقبردرة 
 1على أداء نموذج جيد لمهارات اللعبة لما لذلك من فائدة كبيرة على سرعة تعلم  الممارسين .

 خصائص لاعب كرة اليد : -7

ككل نوع من أنبرواع الرياضبرة يتميبرز لاعبرب كبررة اليبرد بالعديبرد مبرن الخصبرائص البرتي تتناسبرب مبرع طبيعبرة         
 اللاعب وتساهم في إعطاء فعالية اكبر لأداء حركي مميز ومن هذه الخصائص:

 الخصائص المرفولوجية : -7-1

تلعبرب فيهبرا الخصبرائص المرفولوجيبرة دورا هامبرا في تحقيبرق  إن أي لعبة سواء كانت لعبة فردية أو جماعيبرة      
النتائج أو العكس وتتوقف عليهبرا الكثبرير مبرن النتبرائج أو العكبرس  وتتوقبرف عليهبرا الكثبرير مبرن النتبرائج الفبررق 
خاصبربرة إذا تعلبربرق الأمبربرر بالمسبربرتوى العبربرالي بحيبربرث أصبربرب  التركيبربرز أكثبربرر فبربرأكثر علبربرى الرياضبربريين ذوي القامبربرات 

مثلهبربربربرا مثبربربربرل أي لعببربربربرة أخبربربربررى تخضبربربربرع لبربربربرنفس التوجبربربربره فبربربربرالطول والبربربربروزن وطبربربربرول           الطويلبربربربرة وكبربربربررة اليبربربربرد   
الذراعين  وحتى بعض المؤشرات الأخرى لها من الاهتمام والأهمية فلاعب كرة اليد يتميز ببنيبرة قويبرة وطبرول 

 قامة معتبرة ، كما يتميز كذلك بطول 

ع طويلبربرة نسبربربيا والبربرتي تتناسبربرب وطبيعبربرة الأطبرراف وخاصبربرة  البربرذراعين وكبربرذا كتبربرف يبربرد واسبربرعة وسبرلاميات أصبربراب
 لعبة كرة  اليد .

 : النمــط الجسمانـي   -أ-7-1

إن البربربربرنمط الجسبربربربرمي أو الجسبربربربرماني للاعبربربربرب كبربربربررة اليبربربربرد وهبربربربرو البربربربرنمط العضبربربربرلي  البربربربرذي يتميبربربربرز بطبربربربرول          
الأطبربرراف خاصبربرة البربرذراعين مبربرع كبربربر كبربرف اليبربرد وطبربرول سبربرلاميات الأصبربرابع  ممبربرا يسبربراعد علبربرى السبربريطرة علبربرى 

سبربة معتبربرة الكرة وقوة العضلات تساهم في إنتاج قوة التصويب وسرعة التمرير ولأن كرة اليد تعتمد علبرى ن
  2من القوة   التي  توفرها العضلات فإن النمط العضلي هو أنسب لمثل هذا النوع من  الرياضة .

 

                                                           
 . 20 – 18، ص  2001كمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسا نيين : رباعية كرة اليد الحديثة ، مركز الكتاب والنشر ، القاهرة ، مصر ،    1
  25، ص  1978زينب فهي : كرة اليد للناشئين وتلامذة المدارس ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، كمال عبد الحميد ،    2
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 : الطول :  أولا  -أ-7-1

يعتبربربر عامبربرل أساسبربري ومهبربرم وخاصبربرة في الهجبربروم وتسبربربرجيل الأهبربرداف لبربره أثبربرر كببربرير  علبربرى الارتقبربربراء وفي       
الدفاع كذلك )) الصد واسبرترجاع الكبررات (( ونقصبرد هنبرا نمبراذج  للاعببرين الفبررق المسبرتوى العبرالي " النخببرة 

 " التي يتض  

ببربرلا شبربرك أنبربره يملبربرك ذراعبربرين طبربرويلتين                فيهبربرا هبربرذه المميبربرزات بصبربرفة كببربريرة وبمبربرا أن اللاعبربرب يمتبربراز بالقامبربرة العاليبربرة
 تساعده على تنفيذ تمريرات سريعة ومحكمة والدقة في الأماكن المناسبة .

 ثانـــيا : الــوزن :  -أ-7-1

إن البربروزن عامبربرل مهبربرم جبربردا في كبربررة اليبربرد ويظهبربرر ذلبربرك في العلاقبربرة ببربرين وزن الجسبربرم والطبربرول مبربرن         
 ( .(  INDICخلال هذا المؤشر )) 

وكلمبرا    INDICE DE ROBUSTESSEالطبرول = ÷  1000× وزن الجسبرم         
 كان هذا المؤشر مرتفع كلما كان مستوى اللاعبين كذلك .

مبربربرن طبربربرول اللاعبربربرب ونحصبربربرل  100ولكبربربري تحسبربربرب البربربروزن المناسبربربرب للاعبربربرب عبربربرادة أن نطبربربررح            
شر مناسب بل تميبرل نوعبرا مبرا إلى على الوزن وبالتالي نجد أن متوسط الوزن للاعب بالدول الإحدى ع

 خفة اللاعب لصالح سرعة الانطلاق والانتقال خلال التحرك الهجومي والدفاعي .

بمقارنبربربرة فبربربرترة السبربربربعينات والثمننيبربربرات مبربربرع التسبربربرعينيات نجبربربرد التوجبربربره نحبربربرو الاهتمبربربرام بعامبربربرل الطبربربرول        
  1رعة الإنجاز.  حيث نلاحظ تصاعده وتتبعه مناسبة الوزن تساعد في الالتحام والقوة وس

 المــــرونة :  -7-2

إن سبربرعة ومبربردى الحركبربرة لبربردى لاعبربربي كبربررة اليبربرد تكبربرون كببربريرة ، وخاصبربرة علبربرى مسبربرتوى الكتبربرف والبربرتي      
تلعب أهمية كبيرة في جميع أشكال وأنواع التمرير ، حيث يكون ارتفاع في إمكانيبرة الأداء الحركبري وكبرذا 

 قوة وسرعة التمرير .

                                                           
 . 25منير جرجس إبراهيم : كرة اليد للجميع ، المرجع السابق ، ص   1
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 الخصــائص الرياضـة والفيزيولـــوجية :  -7-3

 اللاعب ذو المستوى العالي ) رياضة النخبة ( من الجانب الرياضي والفيزيولوجي يتميز بأنه :       

 سريع : سرعة تنفيذ كبيرة جدا . •
 قدرة امتلاك لاعب كرة اليد لسرعة وقوة تمكنه من أداء تقنية التمرير بفاعلية كبيرة  •
قبربربرادر علبربربرى إيجبربربراد مصبربربرادر الطاقبربربرة تسبربربرم  لبربربره بالمحافظبربربرة علبربربرى قدرتبربربره خبربربرلال المقابلبربربرة وذلبربربرك بتبربربرأخر   •

 ظهور أعراض التعب .
 ممارسة كرة اليد تتطلب من اللاعب قدرات هوائية جيدة . •
بما أن مراحل اللعبرب في كبررة اليبرد تتميبرز بالتنبراوب ببرين التمبررين  والراحبرة ) تمبرارين لا تتعبردى عشبرر              •

 اني ( هذا ما يتطلب قدرة لا هوائية لا حمضية للاعب .ثو 
لعببربرة كبربررة اليبربرد تتطلبربرب قبربردرات لا هوائيبربرة بوجبربرود حمبربرض اللبربر  ويظهبربرر هبربرذا جليبربرا في بعبربرض مراحبربرل  •

اللعبربربرب في مقابلبربربرة مبربربرا ) حيبربربرث تكبربربرون التمبربربرارين بشبربربردة عاليبربربرة في وقبربربرت زمبربربرني طويبربربرل نسبربربربيا ووقبربربرت 
 الراحة قصير جدا ( .

 الصفــات الحــركية :  -7-4

إن الصبربرفات الحركيبربرة الضبربررورية لأي لاعبربرب بمبربرا فيهبربرا كبربررة اليبربرد حيبربرث تلعبربرب دورا فعبربرالا في الأداء       
 الحركي السليم والصحي  .

 : ضروري للاعب في كل التحركات والقفزات التي يقوم بها . التوازن  ✓
 : هي ضرورية في التحكم والتعامل الجيد في الكرة . الرشاقة  ✓
 : مهم لكل الحركات المركبة والمعقدة . التنسيق  ✓
: تسبربرم  بأداء حركبربربرات دقيقبربرة ومحكمبربربرة ومعبربربرنى أن  التفريــق والتميـــز بـــين ضتلــف الأعضـــاء  ✓

 يفرق ويميز لاعب كرة اليد بين ما سيفعله بذراعيه .
 الخصائص النفسية :  -7-5

 يتميز لاعب المستوى العالي بثلاث صفات نفسية هامة هي :             

 واجهة والمثابرة للانتصار .الم -
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يتميبربربرز لاعبربربرب كبربربررة اليبربربرد بحبربربرب المواجهبربربرة وأخبربربرذ المسبربربرؤولية وإعطبربربراء كبربربرل مبربربرا يملبربربرك مبربربرن إمكانيبربربرات            
 لتحقيق الانتصار والفوز على المنافس .

 التحكم في كل انفعالاته . -
ب نظبربربررا لخاصبربربرية كبربربررة اليبربربرد البربربرتي تتميبربربرز بالاحتكبربربراك ببربربرين اللاعببربربرين فبربربرإن ذلبربربرك يفبربربررض علبربربرى اللاعبربربر  -

البربربربرتحكم في انفعالاتبربربربره لأن ذلبربربربرك يجعلبربربربره أكثبربربربرر حضبربربربرور ذهبربربربرني وببربربربردني في المقابلبربربربرة وكبربربربرذلك التركيبربربربرز 
 لتحقيق الهدف الجماعي وهو الفوز .

 الــدافعيــة :  -7-5

 1حب الانتصار والفوز يجعل من لاعب كرة اليد أكثر دافعية وتحفز .         

ولقبربربربرد أثبتبربربربرت الشبربربربرواهد والبحبربربربروث أن اللاعببربربربرين البربربربرذين يفتقبربربربردون إلى السبربربربرمات الخلقيبربربربرة والإراديبربربربرة      
يظهرون بمستوى يقل عن مستوى قدراتهم الحقيقية كمبرا يسبرجلون نتبرائج أقبرل مبرن المسبرتوى في النبرواحي 

 البدنية والمهارية وكذلك الخططية .

 الــــذكـاء :  -7-6

رياضبربرية عببربرارة عبربرن كفبربراح ببربرين ذكبربراء اللاعبربرب وذكبربراء منافسبربره ويظهبربرر هبربرذا يقبربرال عبربرادة أن المنافسبربرة ال    
جليا خلال الألعبراب الجماعيبرة ، البرتي تعتمبرد مواقفهبرا في معظبرم أوقبرات المببراراة والنجبراح فيهبرا يكمبرل في 

 حسن تصرف اللاعب مع ذاته وزملائه .

يبرة أو مرفولوجيبرة أو جملة هذه الخصائص التي تتميز بها كرة اليد وخصائص اللاعب سبرواء كانبرت بدن  
 2نفسية تحتم على المدربين الاهتمام بها فيما يخص اختيار اللاعبين التي تتوافق قدراتهم المهارية معا .

 دور وأهــمية الألعـاب الشـبه رياضـية في كـرة اليـد :  -8

اد البردائم للتصبررف تعتبر رياضة كرة اليد التي تتسم بالملاحظة المستمرة والتركيز    والاستعد            
في كل موقف والتي تمتلئ بالتغير المستمر للأحداث الفردية والجماعيبرة واللاعبرب الحبرر والمقيبرد بالإضبرافة 
إلى الاشبرتراك المواقبرف المتغبريرة دائمبرا والطمبروح مبرن أجبرل تحقيبرق الفبروز والعمبرل علبرى رفبرع  مسبرتوى الأداء 

                                                           
 . 336منير جرجس إبراهيم : كرة اليد للجميع ، المرجع السابق ، ص    1
 . 336 المرجع نفسه .ص   2
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تكبربربروين اللاعببربربرين بطريقبربربرة اجتماعيبربربرة تجعلهبربربرم بمثاببربربرة أو باعتببربربراره مجبربربرال حيبربربروي للغايبربربرة ، يبربربرتم مبربربرن خلالبربربره  
 1يكتسبون خصائص طيبة وشخصية متكاملة . 

والسبربرعادة هبربربري البربربردافع الحقيقبربربري للاعببربربرين للمشبربراركة في الألعبربربراب الشبربربربه رياضبربربرية  ونحبربربرن نكتسبربربرب        
العديد من عناصر رياضة كرة اليد أثناء هذه الألعبراب فمبرن الألعبراب  الشبربه رياضبرية تنمبرو لبردينا الرغببرة 
في التدريب لتحسين مهاراتنا الفنية وقدراتنا  الخططية وكذا قدراتنا البدنية والتي من خلا لها أو ببردونها 
لا يمكننبربرا الوصبربرول إلى  تحسبربرين هبربرذه المهبربرارات كبربرل ذلبربرك مبربرن أجبربرل تحقيبربرق الفبربروز المرغبربروب فيبربره وهبربرو مبربرا 

عبربربربربربربربربراب                                   يحثنبربربربربربربربربرا علبربربربربربربربربرى تحسبربربربربربربربربرين مهاراتنبربربربربربربربربرا وقبربربربربربربربربردراتنا وإذا بات مبربربربربربربربربرن الضبربربربربربربربربرروري اسبربربربربربربربربرتخدام أسبربربربربربربربربرس الأل
 2الشبه رياضية بشكل يتناسب مع كل المراحل السنية ومستوى أداء قدرات  اللاعبين . 

 الأبعـاد التـربوية لكـرة اليــد :  -9

نظرا لما توفره كرة اليد من منبرا  ترببروي سبرليم للممارسبرين مبرن  الجنسبرين ، لقبرد أدرجبرت ضبرمن          
ة البدنيبربرة لجميبربرع المراحبربرل  التعليميبربرة ، إذ أنهبربرا تعتبربربر منهبربراج ترببربروي متكامبربرل يكسبربرب التلميبربرذ منهبراج التربيبربر

مبربرن خبربرلال درس التربيبربرة الرياضبربرية والنشبربراط البربرداخلي والخبربرارجي الكثبربرير مبربرن المتطلببربرات  التربويبربرة الجيبربردة 
حيبربربربرث رجبربربربرع ذلبربربربرك إلى مبربربربرا تتضبربربربرمنه مبربربربرن مكبربربربرونات هامبربربربرة  لهبربربربرا أبعادهبربربربرا الضبربربربررورية لتكبربربربروين الشخصبربربربرية 

كاملبربربرة للتلاميبربربرذ فهبربربري  زاخبربربررة بالسبربربرمات الحميبربربردة البربربرتي لهبربربرا انعكبربربراس مباشبربربرر علبربربرى التكبربربروين  الترببربربروي المت
مبربربربراعي وإنكبربربربرار البربربربرذات والقيبربربربرادة والتبعيبربربربرة والمثبربربربرابرة والكفبربربربراح والمنافسبربربربرة ل  الجون والعمبربربربرللتلاميبربربربرذ فالتعبربربربرا

 الشريفة واحترام القانون والقدرة على التصرف  والانتماء والابتكار ........الخ 

تعبرد صبرفات وسمبرات تعمبرل رياضبربرة كبررة اليبرد علبرى تأكيبربردها وترسبريخها في الممارسبرين علبرى مختلبربرف       
  3مستوياتهم الفنية والتعليمية .

كمبربربرا تعبربربرد رياضبربربرة كبربربررة اليبربربرد تأكيبربربردا عمليبربربرا للعلاقبربربرات الاجتماعيبربربرة والإنسبربربرانية ببربربرين التلاميبربربرذ ممبربربرا         
 4للانتقال إلى البيئة التي يعشون فيها .يكسبهم كثيرا من القيم الخلقية والتربوية القابلة 

                                                           
 . 36كمال عبد الحميد ، محمد حسن علاوي : الممارسة التطبيقية لكرة اليد ، المرجع السابق ، ص    1
 . 37المرجع نفسه ، ص   2
 . 18، ص  ، المرجع السابق كمال عبد الحميد إسماعيل ، محمد صبحي حسنين    3
 . 20كمال عبد الحميد إسماعيل ، محمد صبحي حسنين : كرة اليد ) تدريب ، مهارات ، قياسات ( ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، ص    4
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 خـلاصــة : 

  إن تطرقنبربربربرا لهبربربربرذا الفصبربربربرل مبربربربرن البحبربربربرث النظبربربربرري مبربربربرا هبربربربرو إلا إشبربربربرارة للتعريبربربربرف بتبربربربراريخ كبربربربررة اليبربربربرد علبربربربرى    
الصعيد العالمي والوطني حيث تعد من الألعاب الجماعية التي يغلب عليها طبرابع الاحتكبراك والانبردفاع 

 تركيز جيدا في الهجوم والدفاع .البدني ، كما أنها تتطلب 

وكرة اليد هي رياضة متكاملة تتطلب جهبردا طبراقوي كببريرا ، حيبرث تعتمبرد في هجماتهبرا علبرى السبررعة   
في التنفيبربرذ والقبربروة في القبربرذف والتسبربرديد نحبربرو المرمبربرى لبلبربروغ  الهبربردف وهبربرذا لا يكبربرون إلا بالتحضبربرير الجيبربرد 

 على المستوى البدني والتقني والتكتيكي . 
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 : تمهيد
يمكن وصف البحث العلمي على أنه مغامرة شاقة مليئة بالنشاط والمجازفات ، التي تجري وقائعها بين 

الصبر ، الموضوعية ، الجهد المتواصل التنظيم التخيل الخصب ، أحضان العلم ، هذه المغامرة تستدعي 
الفطنة الحادة ، قابلية التحكم الجيد في الظروف الجديدة ...إلى غير ذلك من هذه العناصر الضرورية 

 لنجاح البحث.
في هذا الفصل سنحاول أن نوض  أهم الإجراءات الميدانية التي اتبعناها في هذه الدراسة ، ومن أجل 

 لحصول علىا
نتائج يمكن الوثوق بها واعتبارها نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى ، وبالتالي الحصول على نفس 

 النتائج الأولى
كما هو معروف فان ما يميز أي بحث علمي هو مدى قابليته للموضوعية العلمية ، هذا لا يمكن أن   

 . قة وموضوعيةيتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجية علمية دقي
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 :الدراسةالاستطلاعية1-.

للوقوف على الظروف التي سيتم فيها إجراء الدراسة والتعرف على اللاعبين الذين ستطبق عليهم 
التعرف بصفة  القياسات الجسمية ، وكذا ملاحظة مدى استعداد اللاعبين والمسؤولين عنهم، ومن أجل

استطلاعية  قبل الشروع في الدراسة الميدانية قمت بإجراء دراسةجيدة على حيثيات الجانب التطبيقي 
 بغية: لكرة اليدUSBإتحاد بسكرة  لنادي

 التعرف على صعوبات التي يمكن أن تواجهني أثناء العمل. -

 المدة المحتملة التي يمكن أن تستغرقها القياسات والاختبارات.  -

 التعرف على اللاعبين ) المختبرين (.  -

 ة أوقات تدريبات الفريق، ومقابلاته الرسمية حتى لا يكون تداخل في العمل. معرف -

 أخذ الفكرة الحقيقية على الواقع الرسمي للنادي من حيث الوسائل التي يملكها وكذا مكان التدريب. -

 مجالات الدراسة -2
وعينة البحث  سنتناول من خلال هذا المبحث المجال المكاني والزماني للدراسة كذلك المجال البشري

 والمنهج المتبع فيالدراسة .

 المجال المكاني: .1
تم إجراء القياسات الجسمية )الأنثروبومترية( في القاعة المتعددة الرياضات الشهيد محمد  

 الطاهر بن مهيدي بسكرة. 
 المجال الزماني: .2

تحديدا دقيقا وطرح  يمثل المجال الزماني للدراسة المدة التي استغرقتها الدراسة، وكذا تحديد الموضوع
 الإشكالية و كانت بداية الجانب النظري في شهر جانفي أما العمل الميداني فكانت في أفريل.
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 المجال البشري:.  .3
 وهو يمثل مجتمع الدراسة حيث أن طبيعة الموضوع والذي يندرج ضمن الدراسات المورفولوجية والمتمثل في 

إتحاد  وبالتالي فإن مجتمع الدراسة هو لاعبيUSBتحاد بسكرة إ للاعبي فريق تحديد الانماط الجسمية
 .USBبسكرة 

 : يمثل مجتمع الدراسة  (02)جدول رقم                            

 . براهيمي محمد فؤاد من إعداد الطالب : المصدر -3

 عينة البحث وكيفية إختيارها: -4
إن الأهداف التي يضعها الباحث لبحثه والإجراءات التي يستخدمها ستحدد طبيعة العينة التي 

من  قصديةو لبلوغ الأهداف المسطرة سالفا ، حيث تم اختيار عينة البحث بطريقة  1يختارها
كلهم ذكور ، أجريت جميع   لاعبين 10أجري البحث على عينة  USBلاعبي إتحاد بسكرة 

 القياسات داخل القاعة المتعددة الرياضات الشهيد محمد الطاهر بن مهيدي بسكرة. 

 :المنهج المتبع في الدراسة5 -

يقول عبد الرحمان بدوي في التقدم لكتابه " مناهج البحث العلمي" إن المعرفة الواعية بمناهج البحث 
لذلك فتقدم البحث العلمي رهين بالمنهج، وهو يرى أن كلمة  العلمي تمكن الباحثين من إتقان البحث،

منهج بحث تعني طائفة من القواعد العامة المصوغة من أجل الوصول إلى الحقيقة في العلم وهذه القواعد 
تعتبر إشارات عامة وتوجيهات كلية يهتدي بها الباحث أثناء بحثه وله مطلق الحرية في تعديلها بما يتلائم 

 . 2ثه الخاصوموضوع بح
وعليه فإن طبيعة المشكلة هي التي تحدد المنهج المعتمد في البحث، وبما أن الهدف من الدراسة هو معرفة 

فإن استخدام المنهج الوصفي لملائمته مع طبيعة USBفريق إتحاد بسكرة  الانماط الجسمية للاعبي
 المشكلة المراد دراستها.

                                                           
 .19ص  1993وجيه محجوب: طرائق البحث العلمي ومناهجه ،دار الحكمة للطباعة والنشر، بغداد، العراق، 1
 9 ،ص 1968 العربية،القاهرة،مصر، لنهضةالعلمي،داراث البح مناهج:  بدوي عبدالرحمان2

 عدد الاعبين  الصنف الفريق الولاية
 10 أكابر USB بسكرة
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راسة الوضعية لا تقف عند مجرد جمع البيانات والحقائق، بل حيث أن المنهج الوصفي يعرف على أن الد 
تتجه إلى تصنيف هذه الحقائق وتلك البيانات وتحليلها وتفسيرها واستخلاص دلالتها وتحديدها بالصورة 

 التي هي عليه كميا وكيفيا كهدف التوصل إلى نتائج فائية يمكن تعميمها.

 .أدوات جمع البيانات6
تند إليه البحث وتوظيفه يكون قصد الوصول إلى كشف الحقائق التي تبنى عليها يعتبر المحور الذي يس

الدراسة حيث تعتبر " الوسيلة التي يستطيع بها الباحث حل مشكلته مهما كانت وهي تلك الأدوات، 
 وأجهزة " البيانات، عينات

 وقد تم الإعتماد في هذه الدراسة على : 

 طريقة التحليل البيبليوغرافي: -1. 6 
تتمثل في جمع المعلومات النظرية من مختلف المراجع والمصادر العربية والأجنبية وكذا المواقع الإلكترونية، 

 بهدف تكوين خلفية نظرية حول الموضوع لإعطائه صبغة علمية جديدة.
 ث و کارتر(لاستمارة )هي -
 :  لاحصائيةالمعادلات ا-

الخروج بنتائج موثوق بها علميا استخدمنا طريقة الإحصائية لبحثنا لكون الإحصاء هو الوسيلة و لغرض 
الأداة الحقيقية التي نعالج كما النتائج على أساس فعلي يستند عليها في البحث و الاستقصاء وعلى ضوء 

 ذلك استخدمنا ما يلي :

 القياسات الأنثروبومترية:-2.  6
  قياس الطول والوزن. -
 القياسات الأنثروبومترية الخاصة بتحديد النمط الجسمي باستعمال حقيبة -

COffert anthropométrique de harpenden . للقياسات الجسمية 
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 الأسس العلمية لأدوات الدراسة: -7
 الصدق :- 1.7
تمت القياسات الأنثروبومترية بواسطة الحقيبة الأنثروبومترية من نوع  -

Coffertanthropométrique deharpenden معتمدة من طرف معهد علوم وتقنيات
 النشاطات البدنية و الرياضية لكافة أفراد العينة .

كما أخذت قياسات الطول والوزن بواسطة جهاز معتمد خاص بمعهد العلوم والتفنيات النشاطات   -
 التربية البدنيةوالرياضية وهذا أيضا لكافة أفراد العينة.

 الثبات : -7.2
تمت المعالجة البدنية بنفس الطريقة وبنفس الأجهزة وفي نفس الظروف لكافة أفراد العينة في القاعة  -

 المتعددة الرياضات الشهيد محمد الطاهر بن مهيدي بسكرة.
 تمت القياسات الأنثروبومترية بنفس الحقيبة الأنثروبومترية لكل أفراد العينة. -

 الموضوعية: - 7.3
 .T.D.150 Body SCalجهاز الطول والوزن مصنع وفق معايير دولية. -
 anthropométrique deharpendenCoffertالحقيبة الأنثروبومترية كندية الصنع -

 :أساليب المعالجة الإحصائية -8

اعتمدت في هذه الدراسة على مجموعة من الإحصائية وقد تمت عن طريق الحزمة الإحصائية لبرنامج  -
excel 2007 .

 
 

 

 

 



  

 
 

 

 

عرض و تحليل 
النتائج و 
امناقشته



 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها

69 
 

 نتائج الأنماط الجسمية للاعبي كرة اليد فريق إتحاد بسكرة ( يمثل3 )جدول رقم

 

 

 

 

 

 نوع النمط النمط البدين النمط العضلي النمط النحيف اللاعب

 النحيف العضلي 2 4.5 2.5 01

 البدين العضلي 3 3.75 1 02

 النحيف العضلي 2 4 3 03

 البدين العضلي 3 4.5 2 04

 العضلي النحيف 2 3.5 4 05

 النحيف العضلي 1 3.5 3 06

 العضلي النحيف 2 2.5 3 07

 البدين العضلي 3 5.62 1.5 08

 البدين العضلي 3 5.87 2 09

 النحيف المتوزن 1 1 5 10
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يلاحظ أن هناك تباين قي  (3)من خلال نتائج القياسات الأنثروبومترية ومن خلال نتائج الجدول أعلاه
 إتحاد بسكرة، حيث دلت النتائج على: النمط الجسمي لدى لاعبي كرة اليد صنف أكابرفريق

 الممثل ب : endomesomorphyلاعبين النمط الجسمي السائد هو البدين العضلي 04 -

(1 ،3.75  ،3 ( ، )2  ،4.5  ،3 ( ، )1.5  ،5.62  ،3  ( ، )2 ،5.87  ،3 . ) 

لاعبين النمط الجسمي السائد هو النمط النحيف العضلي  03في حين أن  -
ectomesomorphy : الممثل ب 

(2.5  ،4.5  ،2  ( ، )3 ، 4  ،2  ( ، )3  ،3.5  ،1 . ) 

 mesoectomorphyلاعبين النمط الجسمي السائد هو النمط العضلي النحيف  02أما  -
 الممثل ب :

 (4  ،3.5  ،2  ( ، )3  ،2.5  ،2 . ) 

 الممثل ب : ectomorphy balanceفي حين أن لاعبا واحد يتميز بنمط النحيف المتوازن  - 

 (5  ،1  ،1 . ) 
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 مناطق وفئات بطاقة النمط الجسمي  و (: يمثل فئات 03رقم )شكل 
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اليد أكابر فريق إتحاد  كرة  بلاعبي الخاصة الجسمية الأنماط( دائرة نسبية تمثل نسب 4الشكل )

 بسكرة

لاحظنا من نتائج المتحصل عليها من جدول نتائج الانماط الجسمية الخاصة بلاعبي كرة اليد اكابر اتحاد 
  30فيما كانت نسبة  %40ان النمط السائد في الفريق هو النمط البدين العضلي و قدر بنسبة بسكرة 

كانت للنمط   % 10و  % 20للنمط النحيف العضلي و مثل النمط العضلي النحيف بنسبة  %
 النحيف المتوازن . 

 

 

 

 

 

 

 

البدين العضلي 

النحيف العضلي 

العضلي النحيف 

النحيف المتوازن 
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 : الفرضيات ضوء على النتائج مناقشة
 ،لجسمي للاعبي كرة اليد لفريق اتحاد بسكرةا النمط تحديد حول الدراسة لهذه الرئيسي الهدف يتمحور
 النمط هو للاعبي فريق اتحاد بسكرة الجسمي النمط متوسطى أن عل دلت اليها توصلت التي والنتائج
  بلاعبي الخاصة الجسمية الأنماط نتائج الذي يمثل (3رقم) دولالج في لناى يتجل ما العظلي،وهذا البدين
 .فريق إتحاد بسكرة اليد أكابر كرة

العظلي -البدين بالنمط حددت والتيكما دلت نتائج الجدول على وجود اختلاف في النمط الجسمي 
 النمط في تباين هناك بان النتائج دلت ،حيث المتوازن-النحيفالنحيف،-،العظليالعظلي -النحيف،

البدانة، وهذه  مكون في انخفاض و النحافة في ومتوسطالعظلية مكون في بارتفاع تميزت الجسمي،والتي
تعزى الى الاختلافات المرفولوجية لمراكز اللعب حيث يتميز لاعبي الخلف  الاختلافات في نمط الجسم

بالنمط البدين العظلي ،في حين يمتاز لاعبي الاجنحة بالنمط النحيف العظلي،و يمتاز اللاعب الموزع 
 ى بالنمط النحيف المتوازن. بالنمط العظلي النحيف في حين يمتاز حارس المرم

 معظمها يتجه والتييمثل مناطق وفئات بطاقة النمط الجسمي  الذي (: 03رقم ) لشكلا يوض  حيث
 والنمط العظلي النحيف النمط نحو بسيط جنوح مع العلوي لمثلثا من العضلي البدين النمط نحو

 العظلية مكون ارتفاع في تتميز العينة غالبية ان يؤكد ما وهذا النحيف والنمط النحيف المتوازن العظلي
 . البدانة بمكون مقارنة

 العظلي دينالب النمط هو بسكرةلاعبي كرة اليد لفريق اتحاد  يميز الذي لنمطا ان قولنأن  يمكن مماسبق
 رياضي جسم يمتلكون بسكرةلاعبي كرة اليد لفريق اتحاد أن  امفاده التي الفرضية صحةما يؤكد  وهذا

 يتناسب مع هذا الصنف من الرياضة.

 في يتميزون النحيف النمط بقوةالاداء،امااصحاب يتميزون العظلي النمط اصحاب ان كما نلاحظ
. الحركة في بالبطئ السمين النمط الاداءالحركي،واصحاب السرعةفي
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 خاتمة
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 : خاتمة

مناسبة لممارسة و قياسات جسمية  جيدة التي تتطلب مواصفات بدنيةلعبة كرة اليد من الألعاب تعتبر 
حيث يعتبر هذين العاملين كشرط أساسي لتطوير لعبة كرة اليد و الوصول بلاعبيها الى  هذا النشاط

 .أعلى المستويات 

بسكرة و قد تمكنا في هذه الدراسة من التعرف على كيفية تحديد نمط الجسم للاعبي كرة اليد لنادي إتحاد 
من طرف المدربين و المختصين في هذا النادي من أجل ومن الضروري الإهتمام بالجانب المرفولوجي 

بواسطة انتقاء لاعبين يتمتعون بمستوى رياضي جيد حيث يمكن الكشف عن المؤشرات المرفولوجية 
 النمط الجسمي . الذين اهتموا كثيرا بموضوعأجهزة ووسائل علمية و هذا ما أكده العديد من الباحثين 

ليها أن النمط الغالب هو البدين العضلي و عبأن النتائج المتحصل و في ختام هذه الدراسة يمكن القول 
  هو ملائم في الأداء الرياضي .
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 الإقتراحات والتوصيات : 

بعد الإنتهاء من هذه الدراسة بجانبيها النظري والتطبيقي إرتأيت تقديم بعض التوصيات التي من الممكن 
أفضل المستويات أن تكون إقتراحات ناجحة تساعد المدربيين في تطوير لاعب كرة اليد والوصول به  إلى 

 وتتمثل في النقاط التالية : 

 يد.ال كرة في اللاعبين وأنسب العناصر أفضل إنتقاء لعملية كمؤشر الجسمي لنمطا إعتماد ضرورة -

  للاعبي كرة اليد لفريق إتحاد بسكرة .القيام بإختبارات بدنية لمعرفة المستوى الرياضي  -
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 ملخص الدراسة :

 إتحاد بسكرة صنف أكابر(.كرة اليد )دراسة ميدانية لفريق : تحديد نمط الجسم للاعبي   عنوان الدراسة

النحيف(لدى لاعبي   –العضلي  –التعرف على نوع النمط الجسمي )السمين  - أهداف الدراسة : -
 .  USBإتحاد بسكرة كرة اليد فريق 

  USBإتحاد بسكرة  إستخلاص نوع النمط الجسماني المناسب و معرفة ما إذا كانو لاعبي فريق  -
 يمتازون بهذا النمط ام لا 

 هل يتمتع لاعبي كرة اليد فريق إتحاد بسكرة بنمط جسم رياضي ؟مشكلة الدراسة : 
 . يتمتع لاعبي كرة اليد فريق إتحاد بسكرة بنمط جسم رياضيفرضية الدراسة : 

 إجراءات الدراسة : 

 .لاعبين من فريق إتحاد بسكرة لكرة اليد صنف أكابر10العينة قصدية العينة:  -

تم إجراء القياسات الجسمية )الأنثروبومترية( في القاعة المتعددة الرياضات الشهيد  المجال المكاني :  -
 محمد الطاهر بن مهيدي بسكرة. 

يمثل المجال الزماني للدراسة المدة التي استغرقتها الدراسة، وكذا تحديد الموضوع تحديدا  المجال الزماني: -
ي في شهر جانفي أما العمل الميداني فكانت في دقيقا وطرح الإشكالية و كانت بداية الجانب النظر 

 أفريل.
 : المنهج الوصفي . المنهج المستخدم

 الإقتراحات والتوصيات : 

بعد الإنتهاء من هذه الدراسة بجانبيها النظري والتطبيقي إرتأيت تقديم بعض التوصيات التي من الممكن 
أن تكون إقتراحات ناجحة تساعد المدربيين في تطوير لاعب كرة اليد والوصول به  إلى أفضل المستويات 

 وتتمثل في النقاط التالية : 

 يد.ال كرة في اللاعبين وأنسب العناصر أفضل إنتقاء لعملية كمؤشر الجسمي النمط إعتماد ضرورة -
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 القيام بإختبارات بدنية لمعرفة المستوى الرياضي للاعبي كرة اليد لفريق إتحاد بسكرة .  -
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