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 شكر وتقدير

 

 

 

 الثناء على ما وفقت وهديت فأوزعنا على أن نؤدياللهم لك الحمد على ما أعنت وأنعمت ولك 

 شكر هذه النعم وأن نعمل صالحا ترضاه.

 أول عبارات الشكر أخص بها لمن أخرجنا من الظلمات إلى النور:

 الحبيب المصطفى صلى الله عليه وسلم.

 بشكري لمن سخر لنا سُبل طلب العلم: الوطن الغالي أعنيثم 

 كر الجزيل إلى والدينا الكرام، وإخوتنا وأخواتنا جميعا لما تحملوهلا يسعنا إلا أن نتقدم بالشو

 معنا من عناء وتقصير منا وعلى عبارات التشجيع والتحفيز التي كانت سببا في مواصلة

 مسيرتنا العلمية

 نتقدم بالشكر إلى الدكتور المشرف "سي مزراق أحمد " الذي تكرم علينا بالإشرافو

 نار لنا هذا الطريق بنصحه وإرشاداته، جعل لله ذلك كله في ميزانومنحنا من وقته وجهده وأ

 حسناته وأدامه ذخراً لطلاب العلم.

 كما لا يفوتنا في هذا المقام أن نتقدم بعظيم الشكر والإمتنان إلى كل من كان سند في مد يد العون

 جزاهم لله عناوإلى كل من ساهم وساعد في إنجاز هذا البحث أو أسدى لنا نصيحة أو توجيها، 

كل الخير.



 اهداء

  

 

 

 إلى معلم الأمة ورحمة لله للبشرية الحبيب المصطفى صلى الله عليه وسلم.

 إلى من أطفأوا من شموع أيامهم كي يبقى الطريق أمامنا نورا ساطعا أغلى وأعز

 البشر " والدي الكريمين أمي وأبي"

 أخواتنا"إلى جسر المحبة والعطاء والصدق والوفاء " إخوتنا و

 إلى من يشرفهم مقامي هذا " عائلاتنا الكريمة "

 إلى رفقاء الدرب الطويل والمشوار الدراسي الصعب " أصدقائنا الغالين "

 إلى روَاد الفكر وورثة الأنبياء " أساتذتنا الكرام"

 محمدأفخر به وأتمنى أن يرفع رأسه بي جامعتي جامعة إلى منبر العلم الذي 

 خيضر بسكرة

 ليتي المبدعة كلية علوم الطبيعة والحياةإلى ك

 إلى هؤلاء الذين غمرونا برحاب صدورهم وذللّوا لنا الصعاب في إعداد هذه

 المذكرة ووجهونا إلى طريق العلم

 إلى كل من مر من هنا وزين عملي بنظراته

 إليكم جميعا

 زين الدين الأمين،محمد 

 نهدي ثمرة جهدنا هذا......
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مقدمة عامة 



 مة عامةمقد

 

 مقدمة عامة

 تعد حيث النمو، طريق في ةالسائر أو منها المتقدمة سواء الدول اقتصاد في هامة مكانة الزراعي الاستثمار يمثل

 وموردا للغذاء أساسيا مصدرا تشكل إذ   ، الدول وتطور نمو في البالغة لأهميتها نظرا البارزة الحيوية القطاعات من الزراعة

 تمثل اذ الوطني قتصادللا الرئيسية المكونات أحد الزراعة تعد الجزائر ففي (2019)جعفري و شيخاوي،  .هاما اقتصاديا

 الصالحة الأراضي مساحة وتبلغ.  الإجمالي المحلي الإنتاج من% 10 بنحو وتساهم الاقتصادية القوة من% 25 حوالي

 هكتار. مليون 8,7 يقارب ما أي مساحتها، اجمالي من% 3 حوالي الجزائر في للزراعة

 في الملائمة المناخية الظروف بفضل وهذا العالم، في رالتمو وإنتاج النخيل زراعة في الدول ابرز من تعد فالجزائر

 اجمالية وبمساحة مثمرة نخلة مليون 13 حوالي منها نخلة مليون 18 يقارب ما الجزائر تحصي حيث الجزائرية، الصحراء

 (2012)فرحات ،  . هكتار ألف 162134ب تقدر

 العائلات أهم من تعد التي ، Arecaceae النخيلية العائلة الى Phoenix dactylifera التمر نخيل اشجار تندرج

 ضمن ومصنفا موصوفا نوعا 2400 يقارب ما حاليا تضم اذ لتنوعها نظرا وذلك الواحدة الفلقة ذوات لشعبة التابعة النباتية

  (2005)حليس،  (2018)العطار،  . لها تابعة جديدة أنواع تكتشف الآن لحد يزال ولا ، جنسا 187

 يابيئ المناسب النبات يهو العربي يجلالخ حتى موريتانيان م العربي وطنال مساحة امتداد ىلع التمر ةلنخ تنتشر

 90 ربقاي ما إلىل النخي أشجار عددل وص حيث العربي، نالوط مساحة نم  %90 مثلت التي الجافة ه وشب الجافة  للمناطق

 (2011)ابراهيم ع.،  ر.لتمول العالمي الإنتاج نم %75ل يمث ما وهو نط ليونم 6.4ن م أكثر تنتج ةلنخ ليونم

. وكوقود وغذائية علفية كمادة يستعمل التمر نوى فان( )التمور ومنتجاتها للنخيل الاقتصادية الأهمية على وفضلا

 وزن من%  85 - 87 ويمثل يؤكل الذي الجزء وهو اللحمي الجزء هما رئيسين جزئين من الثمرة تتكون (1997)شحاتة، 

. الأمثل الاستغلال التمر نوى يستغل لا ذلك ومع كاملة الثمرة وزن من%  13 - 15تمثل  إذ النواة هو الثاني والجزء الثمرة.

 ، 20-10 ، 10-7 ، 7-5) بين تراوحت بنسب ربوهيدراتوك معدنية أملاح ألياف، دهون، بروتين، على التمر وىن يحتوي

  (2019) الكناني،  .  pits,stones,kernels,seeds أيضا التمر نوى يدعى. التوالي على (% 75-80 ، 1-2

 وهل انوي؟ث او اولي ايض كان سواءا الكيميائية المركبات كمية تقدير ما هو ب المعنونة الإشكالية على وللإجابة

  الأخرى؟ الدول من وغيرها معينة دولة من مأخوذة أصناف بين اختلاف هناك

 :جزئين الى العمل بتقسيم هذا بحثنا في قمنا

 الثاني لوالفص والنوى لتمرا النخيل، حول عموميات ذكر الى فيه تطرقنا الأول فصلين تضمن والذي النظري الجزء

 .النواة في الفاعلة المركبات بدراسة يتهم

 النتائج يتضمن والثاني المستعملة العمل وطرق بالمواد خاص الأول فصلين الى اشتمل الذي التطبيقي الجزء

 التوصيات. ببعض مرفقة بخلاصة البحث ختم حيث والمناقشة،



 

 

 

 

 

 

 حول عموميات: 1 الفصل

والنوى التمر النخيل،



 عموميات حول النخيل، التمر والنوى

 
4 

- I  النخيل:  

- I1-  النخيل :مدخل حول 

زراعتها ى وعمل عل هي من أقدم الأشجار التي عرفها الإنسان الصحراويةفي المناطق  هي شجرة الحياة النخيلشجرة 

 يمالكر القرآن وقد ذكر ورعايتها، راعتهاواهتمت بز النخيلشجرة  السماوية الدياناتكرمت  دالعصور. وقمنذ أقدم  ورعايتها

 العرب وأشعارهم. ومأثورات النبوية الأحاديث في كثير من ذكرهاوالتمر في سبعة عشر سورة كما ورد  النخيل

 إلى بعيد زمن منذ النخلة وأدخلت ، ميلادي والثامن السابع القرنين في الأندلس إلى النخيلزراعة  العرب أدخل

 أدخلت كما ، ميلادي عشر الثامن القرن نهاية في النخيل زراعة ادخلته فقد والجنوبية الشمالية أمريكا في وأما ، المكسيك

 (2009)الصبحي،  .1967 عام الأمريكية المتحدة الولايات إلى

 أن على صحرائنا في أجريت التي والأبحاثالدراسات  تدل حيث بعيد زمن مند النخيل زراعة عرفت الجزائر في

ي ف .التجارية والأسواق القبائل مختلف بين متطورة تجارية شبكة تمثله ضخما اقتصاديا نشاطاً  تعرف كانت الواحات منطقة

 " السند "وصحراء" منغولا " وصحراء" نهر السنيغال  من الوافدة التجارية البضائع تستقبل كانت" صالح عين "منطقة

 (2007) بوقوادة ،  أساسية. تبادلية سلع التمور كانت حيث بالهند

- I1-1-  الكريم :  القرآنالنخلة في 

 آية عشرين من أكثر في العزيز كتابه في وتعالى سبحانه الله ذكرها ثيح رة،يكث بفضائل الله اختصها مباركة شجرة

 :وجل عز قوله منها نذكر

ل   وَزُرُوع   {: ىتعال قال   )القرآن( [148] شعراءال سورة }  هضَِيم   طلَ عُهاَ وَنخَ 

لَ  {: تعاليَ  قال   )القرآن( [10] ق سورة } نَّضِيد   طلَ ع   لَّهاَ باَسِقاَت   وَالنَّخ 

ناَبِ  النَّخِيلِ  ثمََرَاتِ  وَمِن {: تعالي قال عَ  قاً سَكَرًا مِن هُ  تتََّخِذُونَ  وَالأ  لكَِ  فيِ إنَِّ   ۗحَسَناً وَرِز  م   لَآيةًَ  ذََٰ قلِوُنَ  لِّقوَ   }  يعَ 
 )القرآن( [67] النحل سورة

 ومن الدواء، منهاو الغداء فمنها كبيرة فوائد لها أن ويؤكد يؤسس المباركة النخلة به حظيت الذي والتكريم التعظيم هذا

 .فايوك كماَ  تهايإنتاج ادةيوز تهايلحما الحديث العلم ريوتسخ الشجرة هذه على نحافظ أن نبغيي ميوالتكر ميالتعظ هذا خلال

-2-1- I الشريف الحديث في النخلة  : 

 به ويوالتدا ثمرها وأكل بها ةيوالعنا امهارإك على وحثنا بالنخلة وسلم هيعل الله صلى الرسول أوصانا لقد

 لية:التا الأمثلة لكم نورد أن نايارتأ رةيكث اومشتقاته النخلة كلمة ذكرت التي ثيالأحاد ولكون أحيانا،

 (.هيف داء ولا الدّاء ذهبي التمر )إنّ : قال أنه وسلم هيعل الله صلى الرسول عن روي  

 من إنهف التمر نفاسهن في نسائكم )أطعموا وسلم: هيعل الله صلى الله رسول قال قالت: سيق بنت سلمه عن 

 اريخ اماطع الله علم ولو ولدت، نيح ميمر طعام كان فإنه مايحل ولدها خرج التمر نفاسها في طعامها كان

 .(إيّاه لأطعمها التمر من

 مسلم[ ]صحيح (أهله اعيج تمر هيف سيل )بيت: وسلم هيعل الله صلى الله رسول قال. 
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-3-1- I الحكماء بعض أقوال  : 
 :ةيالتال بالأمثلة منها نأتي غةيوبل رةيكث أقوال للحكماء

 نب عروة كان: قال شوذب ابن عن) 86 - 85 ص الجوزي ابن العالم للإمام الصفوة فةص كتاب في جاء 

 حتى هيف ةيلآا هذه رّدد دخله إذا وكان حملونيو أكلونيف الناس دخليف حائطه ثلم الرطب اميأ كان إذا ريالزب

 (39 )الكهف(. بالله إلا قوّة لا الله شاء ما قلت جنتك دخلت إذ ولولا) منه خرجي

 قيتوف فيألت 82 ص العذراء شجرة كتاب من التجارة(. وعماد اةيالح ومادة البلاد خبز )إنها ليالنخ عن ذكر 

 الفكيكي.

-1- I4- ليالنخ شجر موطن  : 

 العربي الخليج حول نشأت قد تكون أن اعتقادهم عن المؤرخين بعض فأعرب نشأتها مكان حول المؤرخين اختلف

 استخدام القدماء المصريون عن ويعرف .الميلاد قبل سنة آلاف 4 قبل بابل في كان النخل عن ماعرف أقدم إن يقول من ومنهم

)محمدين،  . الميلاد قبل سنة آلاف 6 إلى تاريخها يعود السعودية شرق في النخيل زراعة عن أثرية أدلة وهناك النبيذ في التمر

1983) 

-1- I5- ليالنخ شجر وصف  : 

 شيةري كبيرة راقالأو الأوراق. بقواعد تغطى متفرعة غير أسطوانية ساق ذات الخضرة دائمة معمرة شجرة وهي

 النظر تلفت يوه  .م 20 إلى الشجرة ارتفاع يصل فيمام 6 إلى3 بين ما الورقة طول يصل ،القمة ناحية وريقاتها فيها تتجه

 الصورة هذه على وأبدعها خلقها الذي وتعالى سبحانه الخالق رةقد عظيم على يدل ما وطولها وأغصانها أزهارها بجمال

 .للإنسان كثيرة وفوائد عديدة مزايا ذات وجعلها والهيئة، والشكل

 600 نيب ما الناضج التمر أنواع لبعض واحد عرجون حتويي أن مكنيو عراجين تسمى عناقيد شكل على التمر نموي

 .التمر من كلغ 45 عن قلي مالا اً يسنو النخلة وتنتج القطف، وقت تمرة 1700 إلى

 ازهارأ تحمل أخرى ونخلة الفحل، أو الذكر النخلة وتسمى ةيذكر أزهارا تحمل نخلة هنالك أن أي المسكن، ثنائي النخل

 الوحيد. الساق أعلى في موجود فقط واحد ضخم طرفي برعم لها التمر ونخلة تثمر. التي وهي الأنثى النخلة وتسمى ةينثوأ

) عبد  .ليالنخمن  نوعا عشر اثنتي نحو هناك أن Blatter بلاتر قولي. تموت النخلة فإن تلف ديالوح البرعم ذلك أصاب اوإذ

  (2003)العقون ،  (1996المجيد، عبد الحميد، و السعدي، 

 الجذع أسفل قرب فسائل تسمى رةيصغ نبتات النخلة من وتنمو. تعددةم ألوان ذات مدورة إلى ةيضاويب ليالنخ ثمرة

 .التمر تعطي التي فهي ةيالأنثو الأشجار أما اللقاح حبوب النخل من ةيالذكر الأشجار تنتج. شجيرات إلى تتطور أن مكنهايو

 (2009)الصبحي،  (1983)محمدين، 

- I1-6- ليالنخ شجر وصف  : 

 عائلة من وهي ،Date Palm ةيزيبالإنجل تسمى التمر نخلة Phoenix dactylifera باسم ايعلم يعرف

Palmaceae، جنس Phoenix، نوع Dactylifera، هو للنخلة العلمي فيالتصن و .الواحدة الفلقة ذات النباتات من وهي 

 (2018) العكيدي،  (2003)العقون ،  (1996) عبد المجيد، عبد الحميد، و السعدي،  (01رقم  )الملحق  : ليي كما
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I -1-7-  : استعمالات أجزاء النخلة 

 (1996)المسلم، فيفري  :إلى المجال هذا في النخلة تقسم

 .المنازل وأبواب سقف في تستخدم: النخلة جذوع- 1

 .الفاكهة وتعبئة وريالط وأقفاص المنازل بعض سقف(: السعف) ديالجر- 2

 .للمواشي والعلف الأثاث مقاعدوحشو  والقبعات والحقائب اليدوية ريالحص: الخوص- 3

 .فيوالتنظ الحبال: فيالل - 4

 .حلاوة أو مخلل منها صنعي أو طازجة تؤكل( النخلة قلب من ضيالأب الجزء أو: )الجمار- 5

الشرب  ماء به عطري وقد ةيالباد أهل عند الأمعاء لعلاج ستعملي( لقاح ماء) سمىي مقطر ماء استخراج: الطلع - 6

 أحيانا.

 .والمكانس كالأطباق ةيالمنزل الأدوات بعض لصناعة: العرجون - 7

 لقاح وصفي يالشعب الطب وفي رهيغ أو النحل بعسل خلطه بعد أو رةمباش منه الفائض ؤكلي: اللقاح حبوب - 8

 .والعقم الجنسي البرود لعلاج ليالنخ

 شتى فوائد لهو طازجا شربيو اللون عسلي شراب منه ستخرجيو قطعت إذا منها ستخرجي ماء وهو: النخلة نسغ - 9

 .الشعبي الطب في

 :فوائد عدة ولها النوى: - 10

 .الصابون وصناعة للأكل صلحي% 8 بنسبة تيالز استخراج - أ

 .نةيكالعج الحالة بهذه صبحيف بيالحل مع غلىيو دقيو بالماء نيلي أن بعد ؤكلي - ب

 .ةيالبول والمجاري الكلى أمراض لعلاج طبي مستحضر - ج

 .وفحم الأفران في وقود - د

 .للمواشي علف - ه

I -2-  التمر:  

I -1-2-  مدخل:  

 اوصفه التي الأطعمة أفضل من عدي ثيح وغذاء دواء فهو خاصة مكانة نيالمسلم قلوبو عقول في التمر حملي

، فةيالشر ثيادالأح اذوك ميالكرالقرآن  من رةيكث مواضع في فوائده من يراكث نيوب وسلم، هيعل الله صلي الرسول بها ونصح

 العناصر على اباحتوائه ةيالأغذ من ريكث على زيوتتم ،عييوطب مركز صحي غذاء وهي انتشارا الفاكهة أنواع أكثر من التمور

 .العالم حول الناس من ريكث ثمارها على تغذىيو الإنسان لجسم دةيالمف ةيالغذائ

I -2-2- التمر  فيتعر:  

 ذات التمر وهي مرحلة في ةيغذائ والرطب، ومادة الخلال مرحلتي في فاكهة فهي معا وفاكهة غذاء التمور تعتبر

 .اللحمي جيبالنس دعىي جيبنس محاطة القوام صلبة نواة وتحوي بداخلها ولمتطا ليمستط الشكل
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 .التمر ةينوع حسب ختلفي اللون و الوزن،و الشكل في ريالتغ هذا تبعيو ، النوع حسب جدا رةيمتغ الثمرة وأبعاد وزن

 (2007) بوقوادة ، 

I -2-3- التمر نضج أطوار :  

 :وهي والإخصاب حيالتلق ةيعمل بعد ةيسيرئ أطوار بخمسة لتمرا ثمرة تمر

 الشكل ورةمد رةيصغ الثمرة وتكون عيأساب 5-4 ستغرقيو مباشرة حيالتلق بعد الطور هذا بدأي :الأول الطور 

 .خضراء ةيأفق خطوط مع قشطي ولونها

 مر مهاوطع أخضر ولونها الشكل، ةيضاويب الطور هذا في الثمرة وتكون :الثاني الطور. 

 لونها فرأص وقد النهائي وشكلها حجمها الثمرة تبلغ الطور هذا وفي البسر أو الخلال طور :الثالث الطور 

-3 نم الفترة هذه وتستمر. الحلاوة من شيء مع قابض البسر أو الخلال بالحمرة. وطعم مشوباً  أصبح أو

 .عيأساب5

 تكازالار نقطة عن ديالبع المدبب النصف صبحي عندما الاسم هذا طلقيو الرطب، طور هو :الرابع الطور 

 ريوكث. لالخلا مرحلة في كان كما بقىي فإنه الشمارخ على المرتكز الآخر النصف أما ايلحم( الثمرة قمة)

 .الخلال طور ةينها من عيأساب أربعة إلى نيأسبوع بعد رةيالأخ هذه وتبدأ المرحلة هذه في تستهلك التمور من

 النصف نضجي أن بعد وذلك ليالنخ ثمار نضج أطوار من طور آخر وهو التمر ورط وهو :الخامس الطور 

 .الرطب من الثاني

I -2-4- للتمر  ةيليالتحل المكونات: 

 التي الفاكهة نيب من التمر ثمار وتعتبر القدم منذ للإنسان أساسي كقوت عتبريو ةيعال ةيغذائ مةيق على التمر حتويي

 سبح وكذلك جافة، أو جافة نصف رطبة، كانت سواء الثمرة عةيطب حسب تختلف التي ات،يللسكر نسب أعلى على تحتوي

 78 على رةبالتم اتيرسكال نسبة ديوتز الأصناف باختلاف الثمار مكونات تختلف كما بالأشجار، طةيالمح ةيئيالب الظروف

 وحرقه. وهضمها مباشرة للدم وانتقالها امتصاصها بسرعة اتيالسكر هذه زيوتتم الثمرة مكونات من% 

 تيوالكبر والنحاس وميزيالمغن من ةيوميال اجاتهياحت بكامل الإنسان تغني ايومي( غرام 100 حوالي) تمر حبة 15

رقم  )الملحق :التمر من غرام 100 ل ةيالغذائ مةيالق وضحي التالي الجدول و. وميوالبوتاس وميالكالس من اجاتهياحت ونصف

 (2007) بوقوادة ،  (1987حمد و محمد، ) أ (04

 التالي الجدول و وميالكالس، الفسفور، وميزيالمغن، وميالبوتاس مثل الهامة، ةيالمعدن بالعناصر ةيغن التمور تعد سابقا ذكرنا وكما

 )ورقلة( (05)الملحق رقم  :التمر في ةيالمعدن العناصر لبعض ةيالمئو النسبة وضحي

 السيناميك، أحماض رةيالأخ لهذه النوعي ليالتحل عطيي الفينولية، المركبات هاينسم خلاصة التمر داخل كمني كما

 إلتهاب كمضادات تعد كما الإنسان جسم في هاما ايوقائ دورا المركبات هذه تؤدي ثيح. الفلافانون الفلافونول، الفلافون،

 (2007) بوقوادة ،  .أكسدة ومضادات
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I -2-5- ةيالصح التمر فوائد  : 

 السكر من ةيعال نسبة من هيحتوي لما الأعصاب اضطراب منعيو الدم فقر عالجيو للجسم عام مقوى 

 .وميوالبوتاس

 (نيلاكت برو هرمون مثل) للمرضعة اللبن افراز تحفز التي الهرمونات افراز ادةيز 

  افيأل من هيتحتو بما ومرونتها الأمعاء حركة طهيلتنش المزمن الإمساك حالات لعلاج ستخدمي 

 .ةيولوزيليس

 سرطانال مرض ضد ايوقائ اردو تلعب التي ةيالأغذ أهم من والرطب التمر عتبري السرطان: من ةيالوقا 

 .أكسدة ومضادات فينولات من هيتحتو لما وذلك

 مينظت ةيخاص له الذي نيتوسيالب هرمون مثل المهمة والهرمونات السرطان اتمضاد على حتويي أنه كما 

 تتناوله اعندم الدم لضغط ومخفض الولادة وعقب أثناء فيالنز منعي انه إلى بالإضافة النساء عند الطلق

 .الحوامل

 [. النمو عامل] اسم الأطباء هيعل طلقي الذي ]أ[ نيتاميف على حتويي 

 نييوتل الأعصاب ةيتقو ناتيتاميالف هذه شأن ومن[ المركب ]ب [2 ]ب[ 1 ]ب نيتاميالف على حتويي 

 .والضعف الالتهاب من وحفظها الأمعاء بيوترط ةيالدمو ةيالأوع

 النهار عن فضلاً  ليالل في وثاقباً  نافذا البصر جعليو ةيليالل الغشاوة منعيو قهايوبر نيالع رطوبة حفظي. 

 ةيلسمعا الأعصاب ضعف بالأصح أو الآذان نيبطن والشعور السمع قلة عانوني بدؤوا نيالذ وخيالش ديفي. 

 مثل: ناتيتاميالف نقص عن الناتجة الأمراض من ةيالوقا في ويساهم التمر

 .الجلد جفاف -1

 .الجروح التئام وعدم والأسنان اللثة أمراض -2

 .أ نيتاميف ونقص بالسعال الإصابة تكرار -3

 .د نيتاميف ونقص ملالحا عند الحوض عظام نيل -4

I -3-  : نوى التمر 

I -3-1- : مدخل  

 ، ايسنو طن ألف 516 من أكثر إلى صلي والذي إنتاجها معظم وأن للتمور المنتجة الأقطار أكبر من الجزائر تعتبر

 .منها ستفادي لا مخلفات انيالأح ممعظ في عتبريو اينسب ةيعال نسبة بذوره أو التمر نوى مثليو ايمحل ستهلكي )ورقلة(

 ومرض الربو مثل لحالات ومعالجة للأعصاب ةيمقو أنها إلى أشاروا ثيح ايطب تهايأهم أكدوا الأطباء من ديالعد أن إلا

 ذات قھوة مشروب إلى النوىحولوا  ثيح ةيالاقتصاد ةيالناح ومن. وغيرها للحرارة وخافضة ةيالمخاط ةيوالأغش ونيالع

 (2007) بوقوادة ،  (2004)ابراهیم ع.،  .ةیصح منافع منه تحمل بما المعروفة القھوة عن زیتتم بیط مذاق
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I -3-2-  : الوصف المورفولوجي للنواة  

 12 نيماب طولها تفاوتي ثيح ابيتقر الثمرة وسط وتحتل. هايطرف عند ما نوعا مدببة صلب، ليمستط جسم هي النواة

   20 -10 حوالي مثلي النواة وزن فإن العموم وعلى غ 4 – 0.5 من وزنها يتراوح كماملم  14 – 6 من وعرضهام مل 36 -

 بطني حز أو أخدود ذات وهي للثمرة، الجاف الوزن أساس على المتوسط في%  15 الطازج، وحوالي الثمرة وزن من%

 أو غائرا كوني أو الوسط في قيضيو نيتيالنها إحدى عند نفرجي قد أو قايض أو واسعا الأخدود أو لحزا كوني وقد ايطول متدي

 نيالجن داخلها ريالنق تسمى رةيصغ نقرة النواة ظهر وفي. ليالفت سمىي ضيأب لحمي جينس الأخدود حتلي ما وغالبا ضحلا،

 (2007) بوقوادة ،  (1987) أحمد و محمد،  .النواة من الأكبر الجزء تكون التي داءيالسو طهيتح الذي

قم رالملحق ). التوالي على التمر نواة أجزاء وضحي وعرضي طولي ومقطع التمر نوى وضحي( 4)(، 3) نيوالشكل

07) 

I -3-3- النوى استعمالات :  

 :والدوائية ةيالغذائ متهايق تؤكد تيال ساتراالد عشرات التمر نواة على تيأجر

 نوى نم المصنوع الكحل إن: قاليو نيالع وسودت البصر واحدت نيالع هدب أنبتت وسحقت أحرقت إذا التمر نواة .1

 .نينيالع رموش قوىي التمر

 .ضعةالمر المرأة بيلحل والمدرات اتيالمغذ أقوى من النساء تعتبره كقهوة واستعماله التمر لنوى بالنسبة .2

 .صلالمفا آلام من فيوللتخف مكانه، إلى الرحم لإعادة الولادة؛ بعد كبخور استعمل إذا التمر نوى ساعدي .3

 الموجودة لمادةا فتقوم استحلابها، الفم، في وجعلها النواة ريبتكس وذلك الأسنان، آلام نيتسك في التمر نوى ساعدي .4

 .وقابض مر بطعم زهايلتم ريبالتخد هايف

 على لها ظرني لهذا وت،يوالز نيوالبروت المعادن من ريوالكث ن،يتوسيب وهرمون دسمة، مواد على التمر نواة تحتوي

 .الربو حالات في ديتف كما للأمعاء نيومل عام، مقوي أنها

 وإضافة طة،يبس قةيوبطر ايائيميك بمعالجتها مكني %10,5 - 8,5 نيب بنسب ةيدهن مواد على تحتوي النواة لأن راونظ

 مراضالأ بعض ولعلاج العام، للاستعمال داً يج ايطب صابونا منها صنعي أن والفطر، ميثراالج داتيمب وبعض اتيالقلو بعض

(2007) بوقوادة ،  رأس.ال ولفروة ةيالجلد
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II - مركبات الفعالة في النواةال  : 

II -1- الكربوهيدرات : 

II -1-1-  تعريف الكربوهيدرات: 

ريات أو في صورة سك في جميع أنحاء العالم مثلت للإنسانتعتبر الكربوهيدرات المصدر الرئيسي للطاقة اللازمة 

 الحية.وأن التركيب الكيميائي للسكريات هو الذي يحدد خصائصها ووظائفها في الأنسجة  جليكوجين،نشويات أو 

من الكربون ، الهيدروجين و الأكسجين بحيث يوجد الهيدروجين والأكسجين فيها بنفس ة تتركب المواد الكربوهيدراتي

فهي كما لو كانت تتكون من كربون  O)M2cn(H نسبة تواجدهم في الماء وبذلك يمكن التعبير عن مكوناتها بالصيغة العامة 

 Carbohydrates: How carbs fit) ". 1894وماء ومن هنا اشتق اسم الكربوهيدرات الذي اقترحه لأول مرة " شميدت 

into a healthy diet ،2020) (Gebel ،2011) 

II -1-2-  تقسيم الكربوهيدرات:  

عتماداً على ك اتصُنَّف الكربوهيدرات بشكل  عام إلى نوعين: الكربوهيدرات البسيطة، والكربوهيدرات المُعقدّة، وذل

حاديةّ وتضمّ السكرياّتُ البسيطةُ مجموعة السكريات الأ ،التركيب الكيميائيّ للطعام، وسرعة هضم السكر وامتصاصه

عقدّة فهي تشمل ، أمّا السكريات المُ (Disaccharides) بالإنجليزية ، والسكرياّت الثنائية(Monosaccharides( بالإنجليزية

 :، وفيما يأتي توضيح  لهذه الأنواع الثلاثة(Polysaccharides( بالإنجليزيةمجموعة السكرياّت المتعددة 

  ُلرئيسيُّ االسكريات الأحادية: تعُدُّ هذه المجموعة أصغر وحدات السكر، وتشمل الجلوكوز، وهو المصدر

قات ومشت للطاقة في الخلية، والفركتوز الموجود في الخضار والفواكه، والجالاكتوز الموجود في الحليب

 الألبان. 

 ،ّتوز، وتشمل المال السكريات الثنائية: تتألفّ السكريّات الثنائيةّ من ارتباط جزيئين من السكريات الأحادية

لسكروز واللاكتوز الموجود في الحليب، الذي ينتج من ارتباط جزيء الجلوكوز مع جزيء الجالاكتوز، وا

اً ما ينتج الجلوكوز مع جزيء الفركتوز، والذي غالبالموجود في سكر المائدة الذي ينتج من ارتباط جزيء 

مثيل من تفاعل ضوء الشمس الذي يمتصه الكلوروفيل مع المركبات الأخرى في النباتات، في عملية الت

 الضوئي. 

 لسكريات الأحاديةّ، السكريات المتعددة: تعُرف السكريات المتعددة بأنَّها سلسلة تتكوّن من اثنين أو أكثر من ا

إذ يبدو شكلها  مكن أن تتكوّن من مئات أو آلاف السكريات الأحاديةّ، وتكون هذه السلسلة إمّا متفرعة؛إذ يُ 

ريات كشجرة  ذات فروع وأغصان، وإمّا غير متفرّعة على شكل خطٍّ مُستقيم، وتوجد عدّة أنواع للسك

 المتعدّدة منها: 

 الحيوانات. الجلايكوجين: الذي يخُزّن في الكبد والعضلات لدى البشر و 

 تين، وهي النشويات: وهي سلسلة  طويلة  من مُبلمرات الجلوكوز، تتكوّن من الأميلوز والأميلوبك

وانات، ومن غير قابلة  للذوبان في الماء، ويتمّ هضمها بواسطة إنزيمات الأميليز في البشر والحي

 مصادرها: البطاطا، والأرز، والقمح. 
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 رئيسيةّ لهيكل النباتات، إذ يتكوّن معظم الخشب، والورق، والقطن السليلوز: وهو أحدُ المكوّنات ال

 (Brazier ،2017)  (Carbohydrates ،2018 ) .من السليلوز

II -2-  البروتينات: 

II -2-1-  تعريف البروتينات: 

 تسمّى هيكلية وحدات من تتكوّن (Polymers: )بالإنجليزية مبلمرات كلش على الحجم كبيرة جزيئات هي البروتينات

 الأكسجين النيتروجين، الكربون، ذرات من الأمينية الأحماض وتتكوّن. ( Amino acids: )بالإنجليزية الأمينيةّ الأحماض

 التي الأمينية الأحماض آلاف أو مئات من البروتينات تتكون حيث الكبريت، من ذرة على بعضها ويحتوي والهيدروجين،

 يمكن التي الأمينية الأحماض من مختلفاً  نوعاً  20 هناك أنّ  إلى الإشارة وتجدر طويلة، سلاسل في البعض ببعضها ترتبط

 التسلسل هذا ويحدّد بها، خاصّاً  الأمينيةّ الأحماض من فريداً  تسلسلاً  البروتينات من  نوع كلُّ  ويمتلك  البروتينات، لتكوين دمجها

 What are proteins) .مختلفة مجموعات ثلاث إلى للبروتين المكوّنة الأمينية الاحماض وتنقسم البروتين، ووظيفة شكل،

and what do they do ،2020)  (Cassata ،2016) 

II -2-2-  تقسيم البروتينات: 

 :يأتي كما اتالبروتين تصنيف يمكن

 بالإنجليزية: البسيطة البروتينات( :Simple proteins) المائي لللتحل تتعرض عندما التي البروتينات هي   

 مركبات تنتج قد الأحيان بعض وفي الأمينية، الأحماض تنتج فإنَّها( Hydrolysis: بالإنجليزية)

 والهستون، مينويد،والألبو والغلوتيلين، لوبيولين،والغ الألبيومين،: عليها الأمثلة ومن صغيرة، كربوهيدراتيةًّ 

 .والبروتامين

 بالإنجليزية: المقترنة البروتينات( :Conjugated proteins) لموادا ببعض مقترنة بسيطة بروتينات هي 

 لبروتيناتوا السكرية، والبروتينات النووية، البروتينات: عليها الأمثلة ومن الجسم، في البروتينية غير

 . والبروتامينات والهيموغلوبين، فورية،الفوس

 بالإنجليزية: المشتقة البروتينات( :Derived proteins) أو البسيطة، البروتينات من مشتقة بروتينات هي 

 لشكل الفاقدة البروتينات: عليها الأمثلة ومن كيميائية، أو فيزيائية وسائل طريق عن المقترنة البروتينات

 Chapter 3: Proteins and Amino) .والببتيدات (Denatured proteins: هيكلها )بالإنجليزية

Acids ،2020) 

II -3- : الدهون 

II -3-1- : تعريف الدهون 

 الماء في تذوب لا ثلاثية، أسترات الغالب في وهي ةيالثلاث الجلسربدات أو طةيالبس داتيبيبالل تسمى والدهون وتيالز

  الماء من أقل وكثافتها العضوية، باتيالمذ أغلب في بتذو لكن

 ةيالغذائ داتيبيالل من%  90 تمثل  

 الإنسان أطعمة في ةيالبنائ داتيبيلل سييالرئ المصدر هي  

 والدهون وتيالز من%  90 من تتكون الإنسان جسم في الموجودة داتيبيالل 
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II -3-2-  : تقسيم الدهون 

 اليودي: رقمها أساس على وتيوالز الدهون قسمت

 السوداني. الفول تيوز تونيالز تيز مثل 90 من أقل ودييال رقمها: جافة ريغ وتيز 

 الذرة. تيوز القطن بذرة تيز مثل 130و 90 نيب ودييال رقمها وحراتيو: جافة نصف وتيز 

 عقون و  (1991) فرج،  . الكتان بذرة تيوز الشمس عباد تيز مثل 130 من أكبر ودييال ورقمها: جافة تيز(

 (1997الصادق، 

 شرةع إلى ةيالصناع فائدتها على عتمدي آخر ميتقس استخدم ولهذا وتيالز بعض حصر في ميالتقس هذا أخفق وقد

 مضيح مجموعة انيويالح الدهن مجموعة النباتي، الزبد مجموعة اللوريك، حمض مجموعة اللبن، دهن مجموعة مجموعات

 وتيالز مجموعة التساهمي، حمض مجموعة كينينوليالل حمض مجموعة إيروسيك، حمض مجموعة واللينوليك، كيالأول

 هيدروكسي. حمض مجموعة البحرية،

II -4- : الفينول 

II -4-1-  تعريف الفينول: 

 من مجموعة تشكل أنها ثيح متعددة تراكيب ذات وهي ةيلنباتا المملكة في الانتشار واسعة ةينوليالف المركبات إن

 أنسجة مستوى على توجد المركبات هذه من%  80 نسبة فإن هذا أجل من بسيطة، مركبات إلى كهايتفك صعبي العائلات

)  الألوان ظهور عن المسؤولة وهيالفينولية  المركبات في الصباغات إلى والثمار النبات لون رجعي وعموما الفواكه.قشرة 

 (2006) بن عاشورة ،  (2007) بوقوادة ،  .(أحمر برتقالي، أخضر، أصفر،

 مرتبطة أو ةحر ةيليدروكسيه لمجموعة حاملة الأقل، على واحدة ةينيبنز حلقة وجود هو لها زيالمم الأساسي والعنصر

 المركبات صيلتشخ كاف ريغ عدي قةيالطر بهذه نولاتيللف صرفا ايائيميك فايتعر أن ريغ( سكر ستر،أ ثر،يإ) أخرى فةيبوظ

 ةيائيميك وعاتمجم إلى تنتمي ولكنها ضايأ فيالتعر هذا تشمل أخرى ةيثانو ةيضيأ منتجات هناك أن ،إذ ةيالنبات ةينوليالف

 التي( 4) رقم الشكل(  Thymol)  موليكالت ناتيالترب بعضو(  Morphin)  نيكالمورف داتيالقلو بعض مثل مختلفة ةينبات

 ذهه حدود لحصر وييالح الاصطناع شرط إدخال ستوجبي مما ةينوليف هدروكسل ومجموعة ةينيبنز حلقة بنائها في تضم

 التالي: النحو على كوني أن ستوجبي ضبطا، أكثر ةينوليالف المركبات فيتعر كونيل هيوعل المجموعة

 تكونت أخرى فةيبوظ مرتبطة أو حر هدروكسل مجموعة تحمل أكثر أو نيبنز حلقة على حاوي وتيآز ريغ مشتق

 (2006) بن عاشورة ،  (2007) بوقوادة ،  .الأستات ديعد أو كيميكيش حمض من إما ةيالعطر حلقاتها

II -4-2- الفينول  تقسيم: 

 :مايلي منها أصناف عدة إلى مقسمة مركب 8000 حوالي الفينولية المركبات قسم يضم

 6) الهيكل ذات المركبات وهي البسيطة: نولاتيالفC (أكثر أو بواحدة مرتبطة نيبنز حلقة تحوي والتي 

 منها عةيالطب في الانتشار لةيقل أخرى ومركبات نفسه، نوليالف ضمنها ومن ليدروكسياله مجموعات من

 (09)الملحق رقم  يلي: ما

 ةينوليالف الأحماض:  
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 .كيناميس دروكسيياله وأحماض بنزويك، دروكسيياله أحماض هما: المجموعة هذه في نيالأساس نيالقسم

 البنزويك: حمض من المشتقة ةينوليالف الأحماض 

 سواء الإنتشار واسعة تعد كيالبنزو لحامض ةيليدروكسياله والمشتقات ( 1C – 6C)  كلياله ةينوليالف الأحماض تمتلك

 (2006) بن عاشورة ،  .تراأست أو اتيسكر حالة في أو حرة أو مرتبطة

 السيناميك: حمض من المشتقة ةينوليالف الأحماض 

ue, ruliqfe ) كالفيريليو  الكافييك ، لكوماريكا أحماض وهي ( 3C – 6C)  من الهيكل الفينولية الأحماض أغلبية

caféique ,acides p-coumarique ) ذات الانتشار الواسع. 

 أغلب في وهي ، حرة تكون ما ونادرا تكرار الأقل تعد (acide 2-coumarique)  مثل الأخرى الأحماض بقية أما

 (2006) بن عاشورة ،  .مصنعة تراتأس الأحيان

 ات: الكومارين 

 (نيأكسج ذرة بها ةيسداس حلقة) بيران وحلقة ةينيبنز نواة من مشكلة ةينوليف مواد عن ةعبار هي ناتيالكومار

 أو (dioxydes d’éthyles)مجموعات  في الحال هو كما العضوية، باتيوالمذ الكحولات في تذوب الحرة ناتيالكومار

 (2006) بن عاشورة ،  : التالي في الشكل أدناه موضح الامثلة بعض. الكلور على ةيالمحتو باتيالمذ

 العفصيات (التانينات(: 

 إلى ةيرالط واناتيالح جلود ليتحو ةيخاص ولها الدباغة، في تستخدم ما عادة ئاتيالجز دةيعد ضخمة مركبات هي 

 ريغ عمهاط وحدة، 3000 إلى 500 من الجزئي وزنها معقدة بنى ذات مركبات هي ةيالنفاذ لةيوقل للتعفن قابلة ريغ جلود

 :نوعان وهي ناتيوالبروت داتيالقلو ترسب مستساغ

 ريمتغ ددوع (دروكسيياله ديعد) لسكرمن أسترات ا معقدة ئاتيجز عن عبارة وهي المتحللة: تاتيالتان (أ

 مشكلا اينوليف وشقا الغلوكوز كوني انيالأح أغلب في سكريا شقا نتجي تحللها الفينول، حمض ئاتيجز من

 .الماء وتذوب في كيالغال حمض من أساسا

 داتيللفلافونو العامة ةيالبن تمتلك ةيأول ئاتيلجز البلمرة منوتنتج  انتشارا الأكثر هي المتراكمة: ناتيالتان (ب

 أغلب وفي ةيكربون بروابط نهايب مايوترتبط ف همية،أ ( الأكثرflavan-3- ols) catechinesال  عديو

 .الماء في تذوب لا( 4,6) ( أو4,8) المواقع نيب تكون انيالأح

 الليقنين : 

 شق كذلك وهي ( 3C – 6C)  بروبان ليفن وحدات من اأساس مكونة للماء بشدة كارهة منتظمة ةيبن ذي يمراتبول هي

 (2006) بن عاشورة ،  (1991) فرج،  .والفواكه الخضر في التواجد لةيقل ةيالخلو ةيللأغش سكري ريغ

  :الفلافونيدات 

 الجزء في خاصة بصفة تتمركز و الأصفر اللون تعني التي (Flavous) نيياللات اللفظ من مشتقة داتيالفلافونو كلمة

 أو( الماء في الإذابة على القدرة كسبهاي ئةيالجز في السكر وجود) سكري أساس ذات مركبات شكل على النبات من الهوائي
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) فرج،  .عييطب ديفلافانو 4000 من أكثر استخراج تم ة،يفيالل ةيوالأغش توبلازميوالس الفجوات في حرة مركبات شكل على

  (2006) بن عاشورة ،  (1991

 نيمرتبطت Bو  A نيتيطرع نيحلقت على موزعة كربون ذرة 15 على حتويي أساسي كليبه زيتتم داتيوالفلافونو

 : ليي مايف موضح هوا كم ( 6C –  3C – 6C )غة يالص من نيأكسج ذرة على تحتوي متجانسة ريغ C بحلقة
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III -1- عينات ال : 

 وهي الآتي:  لمجموعة من الأصنافمسحوق نواة التمر 

  اوي(حلاوي، ساير، برحي، زهدي وخضر)العراق. 

  رزير(.)خلاص، صقعي، سكري والسعودية 

  عليق(.)دقلة نور وتونس 

  ،صقعي وخلاص(.الامارات )شبيب، مكتومي 

 ( إيرانMazafati ،Kalutah.) 

 .)المغرب )بوفقوس، بوستامي 

 .)ليبيا )أضوي، سلولو، أسبير، تاغيات وتاليس 

 ح وشهال(.عمان )خصاب، فرض، قش لولو، صيدي، نغال، مبصلي، قش بصرة، أم صلا 

 .)باكستان )عجوة، دورا ودحاكي 

 .)الجزائر )دقلة نور، غرس، تفزوين، دقلة بيضاء وحمراية 

III -1-1- : الموقع الجغرافي 

 إيران،، اكستانالتالي: ب( وهم على النحو 12)الدراسة كانت من البلدان المضحة في الشكل  هاتهالعينات المأخوذة في 

  تونس، الجزائر والمغرب. السودان، ليبيا، عمان، الامارات، السعودية، العراق،

 

 التمر أصناف من عينات منها أخذت التي البلدان يوضح: 1رسم توضيحي 
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III -1-2- : تھيئة العينات 

 مع اميأ لعدة فهافنج ،وكاملة النضج مةيالسل التمور اريباخت نقوم ثيح فيوالتجف ةيالتنق ةيعمل تأتي الجني ةيعمل بعد

 لمدة الكهربائي رنالف في فهيتجف ثم تهيوتنق التمر عن النوى بفصل نقوم ثم الحرارة، عن دايبع الظل في لأخر نيح من بيالتقل

فظ ويح رةيصغ مسامات ذو غربال بواسطة غربليو النوى بسحق نقوم الماء، أثار من للتخلص وذلك C˚ 60 عند سا 24

 عاتمة. ةيورق اسيأك في المسحوق

III -2- طرق الاستخلاص والتقدير  : 

III -2-1- الكربوهيدرات حساب طريقة : 

 ويقدم .1997 عام في الكربوهيدرات بشأن خبراء مشاورة العالمية الصحة ومنظمة والزراعة الأغذية منظمة عقدت

 للطرق عرض ةوإعاد لكربوهيدراتل المختلفة للأنواع مفصلاً  وصفاً ( 1998 والزراعة، الأغذية منظمة) الاجتماع هذا تقرير

 :يلي فيما المفاهيمية الناحية من تلخيصها يتم والتي التحليل، في المستخدمة

 بموجب. مباشرة تحليله من بدلاً  بالاختلاف، عديدة، لسنوات الأطعمة، في الكربوهيدرات محتوى إجمالي حساب تم

 جمعها ويتم ،فردي بشكل( والرماد والكحول والماء والدهون ينالبروت) الطعام في الأخرى المكونات تحديد يتم النهج، هذا

 :التالية صيغةبال حسابه ويتم بالاختلاف الكربوهيدرات إجمالي أنه على هذا إلى يشار. للطعام الإجمالي الوزن من وطرحها

 (الطعام من رامغ 100 في[ كحول+  رماد+  ماء+  دهون+  بروتين] رامغبال الوزن)– 100

 لا التي اتالمكون بعض إلى بالإضافة الألياف، تشمل الطريقة بهذه المقدرة الكربوهيدرات أن واضحًا كوني أن يجب

 ماليإج حساب أيضًا يمكن(. 1973 ووات، ميريل) العضوية الأحماض المثال سبيل على الكربوهيدرات، عن بدقة تتحدث

 .مباشرةً  منها كل تحليل بعد والألياف الفردية الكربوهيدرات أوزان مجموع من الكربوهيدرات

 يتم الذيو البشرية، الإنزيمات بواسطة هضمه يمكن الذي الكربوهيدرات من الجزء ذلك المتاحة الكربوهيدرات تمثل

 بعد إلا للطاقة رًامصد تكون أن يمكن لا التي الغذائية، الألياف يشمل لا. )الوسيط الغذائي التمثيل عملية في ويدخل امتصاصه

 لحساب. مباشرة هاتحليل أو بالاختلاف، تقديرها يمكن: مختلفتين بطريقتين المتاحة الكربوهيدرات إلى الوصول يمكن( .التخمير

 :لتاليوبا الكربوهيدرات، إجمالي من وطرحها الغذائية الألياف كمية تحليل يتم بالاختلاف، المتاحة الكربوهيدرات

 (لطعاما من رامغ 100 في[ غذائية ألياف+  كحول+  رماد+  ماء+  دهون+  بروتين] رامغبال الوزن) – 100

 التي لفةالمخت السكريات تركيبة على مؤشر أي يعطي لا لكنه المتاحة، للكربوهيدرات المقدر الوزن هذا عن ينتج

 تم التي الأوزان جمع طريق عن المتاحة الكربوهيدرات اشتقاق يمكن ذلك، من بدلاً . المتاحة الكربوهيدرات على تشتمل

 أو لكربوهيدراتا كوزن المتاحة الكربوهيدرات عن التعبير يمكن الحالتين، كلتا في. المتاحة الفردية للكربوهيدرات تحليلها

 .السكاريد أحادية كمكافئات

III -2-2-  البروتين استخلاص: 

ل السكريات تم تحضير مركزات البروتين من مسحوق منزوع الدهن عن طريق إزالة المواد القابلة للذوبان مث

إلى  4.0والسكريات الصغيرة والمكونات الثانوية الأخرى باستخدام محلول حامض مخفف في نطاق الأس الهيدروجيني من 

مع بعض التعديلات. في الطريقة (Wang, Scali, Vignani, & Spadaford, 2003)  وفقاً للطريقة التي اقترحها 4.8

. تم تعديل الرقم الماء:العينةمن  1:10يتم وزن المسحوق منزوع الدهن وتعليقه في ماء مقطر بنسبة  (،13لشكل االعامة )
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مولار من حمض الهيدروكلوريك  0.1باستخدام  4.8-4.0الهيدروجيني للخليط إلى درجة حموضة حمضية معينة في النطاق 

 CB162، Bibby Scientificمحرك مغناطيسي )نموذج  واستخلاصه عن طريق تقليب الخليط لفترة محددة باستخدام

Ltd، .)المملكة المتحدة 

 Beckman-Coulter، Avanti)تم الطرد المركزي للخليط لفترة محددة باستخدام جهاز الطرد المركزي  ذلك،بعد 

J-26 XP Beckman-Coulter،  وتين إلى . تم تحييد الحبيبات المحتوية على البرة(الأمريكيالولايات المتحدةPH (7)  مع

وق البروتين تم تجفيف الخليط المتعادل لتكوين مسح أخيرًا،بينما تم التخلص من المادة الطافية.  ،NaOH مولار من 0.1

 رجة مئوية لتحليله لاحقاً.د 20- وحفظه في وعاء مغلق عند درجة حرارة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مخطط يوضح كيفية استخلاص البروتين من مسحوق نواة التمر: 2رسم توضيحي 

تحويل  المجموع محتوى النيتروجين بمعاملتم حساب محتوى البروتين كنسبة مئوية من الوزن الجاف للعينة بضرب 

لنسبة المئوية لإنتاج البروتين محتوى النيتروجين لعينة بروتين نموذجية. يتم حساب امتوسط  6,25. تمثل هذه القيمة 6,25

 :(Onsaard, Pomsamud, & Audtum, 2010 ) من بذور نخيل التمر باستخدام الصيغة التالية وفقاً لـ

 T.V/F×dilution/W×K×100/100= بروتين 

 مسحوق منزوع الدهن

 مزج

ساعة( 1درجة حموضة،  4,5درجة مئوية،  40)مزيج   

 03درجة مئوية،  10، دورة في الدقيقة 15000)جھاز الطرد المركزي 

 دقيقة (

مولار من هيدروكسيد الصوديوم  0,1بواسطة  (7الحموضة  )درجة تحييدال  

 بروتين خام 

مسحوق:ماء( 10:1ماء)  

0,1  M من حمض  

 الھيدروكلوريد

 طاف
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T.V: )حجم حمض المأخوذ للمعايرة )مل 

F : )معامل حمض الهيدروكلوريك )مل 

W : )وزن العينة )غ 

K :  (6,25)النيتروجين معامل تحويل 

III -2-3- : استخلاص الزيت 

مال حيث تتم عملية الاستخلاص باستع من العينات الخمسة المدروسة )مسحوق النوى(، غ100نزن كتلة مضبوطة 

الاستخلاص   استخلاص صلب سائل( بحيث يتم(  soxhlet  مذيب عضوي والمتمثل في الهكسان بواسطة جهاز سوكسلي

لصوديوم اساعات. بعد عملية الاستخلاص يتم تبريد الخلاصة الدهنية ثم يضاف لها كمية من كبريتات  6المتواصل لمدة 

طة جياز بواس C˚  40للتخلص من آثار الماء، بعدها يرشح المحمول، يبخر المذيب تحت التفريغ عند  Na2SO4اللامائية 

 ية عليه.لحين اجراء الدراسة التحليل C˚  6على الزيت، نحفظه عند درجة حرارة  فنتحصل Rotavapeur التبخير الدوار

 :لتحديد المردود أي النسبة المئوية الوزنية للزيت نقوم بوزن كتلة الزيت الناتج ثم نستعمل العلاقة

                                                 كتلة الزيت المستخلص

100 x                                                                 =  للزيت الوزنيةالنسبة المئوية  

 )مسحوق النوى( العينةكتلة                          

III -2-4-  الفينولاستخلاص : 

 في مزيج )نظام اغ، من عينة مسحوق النوى منزوع الدهن ونقوم بنقعه100رها نزن كمية مضبوطة قد

وذلك C˚  40، نقوم بالترشيح ونبخر الميثانول تحت التفريغ عند ساعة( 24لمدة  20 / 80): ميثانول/ ماء (هيدروكحولي

 الدوار.بواسطة جهاز التبخير 

مل من حمض  2المائي للنوى مع إضافة  ولبواسطة أسيتات الإيثيل للمحل مرات 3سائل  -نقوم باستخلاص سائل

( للتخلص من أثار الماء نجمع 20)% )4SO2)4NH ن كبريتات الأمونيوممل م 2%( و 2)  4PO3Hأورثو فوسفوريك 

ونرشح، ثم نبخر أسيتات الإيثيل تحت التفريغ عند  4SO2Naالأطوار العضوية ونقوم بإضافة كبريتات الصوديوم اللامائية 

40 ˚C  ه لغاية التقدير الكمي لهذه الأخيرةمل من الميثانول ثم نحفظ5نقوم بإذابة الناتج الجاف )المركبات الفينولية الخام( في. 

(Amiot, Fleuriet, & Macheix, 1986) (Djeridane, et al., 2006) 

 : ةيالكل نولاتيالف ةيكم ريتقد

 ,Singleton & Rossi) ة قيبطر تقاس تنولايالف مقدار و نة،يللع ةيالكل نولاتيالف ةيكم معرفة من ليالتحل هذا مكنناي

 يتغير الكاشف هذا مرجعي، كأساس الغاليك وحمض ، ( réactif de Folin Ciocaltau) فولين الكاشف باستعمال(1965

  Phosphomolyblique من كل أكاسيد إلى folin كاشف الفينولية المركبات ترجع.  بالأكسدة الأزرق إلى الأصفر من لونه

4O12Po3H 4وO12Pw  Acide phosphoungstique 760عند إمتصاصيته تقاس والذي الأزرق ذواللون  =MAX

nm   
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 التمر نواة مسحوق من ولالفين استخلاص كيفية يوضح مخطط: 3 توضيحي رسم

 كتلة مضبوطة من العينة 

 الراسب ) منزوع الدهن (

 طور عضوي

 الترشيح

  راسب

ي طور مائ  

  راسب

  رشاحة

 رشاحة 

 رشاحة المزيج 

 (20:  80ينقع في المزيج ) ميثانول : ماء / 

ساعة  48لمدة   

 تبخير المذيب

مل ميثانول  5يذاب الراسب في  فينول خام   

  تبخير أسيتات الايثيل

 لصويومالتجفيف بواسطة كبريتات ا

 ثم الترشيح 

سيتات الايثيل أسائل بواسطة -استخلاص سائل

  ثلاث مرات
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IV -1- : النتائج 

IV -1-1- : تقدير كمية البروتين 

 .العالم حول التمر أصناف من لمجموعة التمر نوى في الموجودة البروتين قيمة:  1 جدول

 

 البلد
 

 صنف التمر
قيمة البروتين 

( من الوزن %)

اف لمسحوق الج

 النوى

 

 المرجع

 

 العراق
  5,50 حلاوي

 4,30 ساير (2006)العنبر ع.، 

 5,60 برحي

 

 

 السعودية

  4,87 خلاص

(Al Juhaimi, Ozcan, Adiamo, Alsawmahi, & 

Ghafoor, 2018) 
 5,13 صقعي

 5,24 سكري

 (Abd El-Rahman & Al-Mulhem, 2017 ) 3,12 ررزي

 ,Besbes, Blecker, Deroanne, Drira, & Attia ) 5,60 دقلة نور تونس

 5,20 عليق (2004

 Habib & Ibrahim, Nutritional quality ) 4,80 شبيب الامارات

evaluation of eighteen date pit, 2009) 5,80 مكتومي 

 Mazafati 5,00 ( Panahi & Dehdivan, 2017) ايران

Kalutah 5,10 

 (Bouhlali, et al., 2015 ) 4,10 بوفقوس المغرب

 5,10 بوستامي

 (El-Shurafa , Ahmed , & Abou-Naji , 1982) 4,46 اضوي ياليب

 7,64 سلولو

 (Rehman, et al., 2017 ) 0,20 خصاب عمان

 6,90 فرض

 (Chaira, Ferchichi, Mrebet, & Sghairoun, 2007) 6,50 عجوة باكستان

 

ف التمور نواع مختلفة من أصنامن الوزن الجاف لمسحوق النواة لأ الجدول يلخص قيمة البروتين بالنسبة المئوية

  .ومن خلال دراسات كثيرة ومختلفة تبين وجود تقارب في نسب قيمة البروتين الإطاروفي هذا  المدروسة.

ف فرض ثم يليها صن "ليبيا"لصنف سلولو  7,64للبروتين بنسبة  على قيمةخلال النتائج المقدمة نلاحظ ان أ من

ح مابين ا وباختلاف طفيف حيث يتراوويتناقص تدريجي .6,50" بنسبة باكستان"ا صنف عجوة مويليه .6,90 " بنسبةعمان"

 وصنف دقلة "السعوديةير "سكري ورز" وصنف خلاص، صقعي، العراق"برحي ووي، ساير بالمئة لصنف حلا 5الى 3

وبوفقوس " وصنف  إيران " kalutahو MAZAFATI " وصنف شبيب ومكتومي الامارات وصنفتونس"نور والعليق 

 .0,20 " بنسبةعمان"لصنف خصاب  في أدني قيمهويكون  التوالي.على وبوستامي المغرب 
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IV -1-2- : تقدير كمية الزيت 

 .العالم حول التمر أصناف من لمجموعة التمر نوى في الموجودة الزيت قيمة : 2 جدول

 

 البلد
 

 صنف التمر
( %قيمة الزيت )

من الوزن الجاف 

 لمسحوق النوى

 

 المرجع

 

 العراق
  11,30 حلاوي

 12,10 ساير (2006)العنبر ع.،  

 10,70 برحي

 

 السعودية
 & ,Al Juhaimi, Ozcan, Adiamo, Alsawmahi) 4,51 خلاص

Ghafoor, 2018) 4,35 صقعي 

 4,41 سكري

 (Abd El-Rahman & Al-Mulhem, 2017 ) 6,79 رزير

 ,Besbes, Blecker, Deroanne, Drira, & Attia ) 10.20 دقلة نور تونس

 12,70 عليق (2004

 Habib & Ibrahim, Nutritional quality evaluation ) 5,70 صقعي الامارات

of eighteen date pit, 2009) 7,90 خلاص 

 (Bouhlali, et al., 2015 ) 6,80 بوفقوس المغرب

 7,00 بوستامي

 

 ليبيا
  8,70 تاليس

(El-Shurafa , Ahmed , & Abou-Naji , 1982) 8,70 سلولو 

 10,00 اضوي

 

 عمان
 (Rehman, et al., 2017 ) 5,50 نغال

 10,90 قش بصرة

 

 باكستان
 (Chaira, Ferchichi, Mrebet, & Sghairoun, 2007) 7,80 عجوة

 & ,Al Juhaimi, Ozcan, Adiamo, Alsawmahi) 6,49 دورا

Ghafoor, 2018) 7,56 دحاكي 

 & ,Al Juhaimi, Ozcan, Adiamo, Alsawmahi) 8,64 بوراكاوي السودان

Ghafoor, 2018) 8,75 ثونديليا 

 

 

 العراق

  17,76 حلاوي

 

 (2013)العنبر ل.، 
 15,93 برحي

 16,03 ساير

 15,35 زهدي

 17,41 خضراوي

 

 

 الجزائر

  5,10 دقلة نور

 

 (2013) عزري، 
 5,05 غرس

 5,20 تفزوين

 5,51 قلة بيضاءد

 4,71 حمراية

 

 التمر أصناف من لمجموعة النواة لمسحوق الجاف الوزن من المستخلصة الزيوت قيمة يلخص الجدول خلال من

 العالم. حول

 في له الأعلي وصلت القيمة بحيث معتبرة بكميات الزيوت نسب نلاحظ الجدول في الموضحة النتائج خلال من

 وزهدي15,93 ب وبرحي16,03 ب وساير17,41 ب خضراوي الصنف ويليها 17,76 ب ويالحلا للأصناف "العراق"

 نور "تونس" ودقلة 10,90 ب "عمان" البصرة قش ويليها 12,70 ب "تونس" عليق الصنف في تدريجيا ويتراجع 15,75ب
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 نجد . حيث8 الي4 نويتراوح ما بي الأصناف لبقية بنسب منخفضة ويكون 10,00 ب "ليبيا" اضوي صنف ويليها 10,20 ب

 على التوالي. 4,35 ب وصقعي 4,41 ب وسكري 4,51 ب وخلاص 6,79ب رزير  "السعودية" في قيمة ادني

IV -1-3- : تقدير كمية الكربوهيدرات 

 .العالم حول التمر أصناف من لمجموعة التمر نوى في الموجودة الكربوهيدرات قيمة:  3 جدول

 

 البلد
 

 ف التمرصن
 كربوهيدراتقيمة ال

( من الوزن %)

الجاف لمسحوق 

 النوى

 

 المرجع

 

 

 السعودية

 (Abd El-Rahman & Al-Mulhem, 2017 ) 74,25 رزير

 Habib & Ibrahim, Nutritional quality ) 3,94 خلاص

evaluation of eighteen date pit, 2009) 3,92 صقعي 

 3,56 سكري

 ,Besbes, Blecker, Deroanne, Drira, & Attia ) 83,10 دقلة نور تونس

 81,00 عليق (2004

 Habib & Ibrahim, Nutritional quality ) 2,20 برحي الامارات

evaluation of eighteen date pit, 2009) 4,60 لولو 

 Mazafati 80,00 ( Panahi & Dehdivan, 2017) ايران

Kalutah 83,00 

 (El-Shurafa , Ahmed , & Abou-Naji , 1982) 24,24 اسبير ليبيا

 26,86 تاغيات

 

 عمان

 (Rehman, et al., 2017 ) 43,80 قش لولو

 80,60 صيدي

 & ,Al Juhaimi, Ozcan, Adiamo, Alsawmahi) 8,70 بوفقوس المغرب

Ghafoor, 2018) 

 

 التمور صنافأ من مختلفة نواعلأ النواة لمسحوق الجاف الوزن من المئوية بالنسبة الكربوهيدرات قيمة يلخص الجدول

 العالم. حول

 روسةالمد العينات مختلف في الكربوهيدرات كمية في تباين وجود نلاحظ الجدول في الموضحة النتائج خلال من

 83 ب" إيران" kalutah صنف يليها ثم .83,10 " بنسبة تصل الىتونس" نور دقلة لصنف ومرتفعة غنية وجدناها حيث

 رازير صنفو 80 ب "إيران" mazafatiو 80,60 ب "عمان" صيدي صنف . ويليها81 ب" تونس" عليق وصنف

 – 26,80 – 43,80ب  "ليبيا" واسبير تاغيات "،عمان" لولو قش فاصنلأل معتبرةبنسب  وتكون .74,25 " بالسعودية"

 على التوالي. 24,24

 صنف اويليه 4,60 ب "الامارات" لولو ويليها 8,70 نسبةب "المغرب" بوفقوس صنف عند وقليلة منخفضة جد وتكون

 .4 الى 3 بين ما "السعوديةوالسكري " الخلاص، الصقعي

 .2,20 " بنسبة قدرت بالامارات" برحي لصنف للكربوهيدرات قيمة قلأ ونجد
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IV -1-4- : تقدير كمية الفينول 

 .عة من أصناف التمر حول العالمقيمة الفينول الموجودة في نوى التمر لمجمو : 4جدول 

 

 البلد
 

 صنف التمر
( %قيمة الفينول )

من الوزن الجاف 

 لمسحوق النوى

 

 المرجع

 

 عمان
  4,43 مبصلي

( Al-Farsi, et al., 2017) 4,29 ام صلاح 

 3,10 شھال

 

 

 الجزائر

  14,82 دقلة نور

 

 (2013) عزري، 
 9,73 غرس

 5,44 تفزوين

 10,36 دقلة بيضاء

 4,05 حمراية

 Habib & Ibrahim, Effect of date seeds on ) 24,60 خلاص السعودية

oxidative damage and antioxidant status in vivo, 

2011) 

 

 التمر افأصن من لمجموعة النواة لمسحوق الجاف الوزن في المئوية بالنسبة لموجودةا الفينول قيمة يلخص الجدول

  العالم حول

 24,60 ليا 4,05 بين ما مقدارها تتراوح حيث متباينة الفينول كميات نلاحظ الجدول في الموضحة النتائج خلال من

 ب رنو دقلة الصنف عند تدريجيا قصتتنا ثم 24,60 ب "السعودية" خلاص صنف عند للفينول نسبة اعلي نجد حيث

" الجزائر" 5,44ب  تقزيون عند ةمنخفض جدا نسب وتكون". الجزائر" 9,73ب  وغرس 10.36 بيضاء ودقلة 14,82

في  4,05 بنسبة حمراية". وقدرت أدنى قيمة للفينولات لصنف عمان" 4,29 ب صلاح وام 4,43 ب مبصلي والصنف

 الجزائر.

IV -2- : المناقشة 

IV -2-1-  البروتين: 

 اختلافو كميه البروتينات التي وجدناها من خلال دراستنا لبعض أصناف التمر ه النسب فيقد يعود الاختلاف في 

نات أثناء عملية التدخلات التي تحصل بين البروتي إلىتوزيعها في الثمرة ومن المحتمل أنها تعود  وكذاكطبيعة البروتينات 

 الاستخلاص.

احتوائها يعتبر التمر مصدرا غذائيا مهما  لا يمكنت البروتين بروتين  صغيرة جدا بحيث علي الرغم من أن كميا

 Al-Farsi & Chang ) ويحتوي علي عناصر أساسية من الأحماض أمينية التي لا يستطيع الجسم صنعها ويجب توفيرها.

, 2008) 

 .الغذائيةالمواد  أو للأعلاف مكملة كمادة استخدامها عند خاصة للبروتين جيد مصدر التمر التمر نخلة بذور تعتبر

)الشرفا، بذرة نخلة التمر الجزء الأول،  .الأصناف من كبير عدد تمثل البذر وزن من ٪ 6 إلى ٪ 5 من النسبة اعتبار يمكن

2018) 
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IV -2-2-  الزيت: 

 مع يتنافس لا فإنه 17 من أقل المنخفضة لنسبتها نظرا ولكن للأكل صالحة التمر نوى من المستخرجة الزيوت تعتبر

 التجميلية. المواد بعض إنتاج في يدخل اقتصاديا ولكنه الأخرى الزيتية المحاصيل

 في السائدة للظروف وفق الزراعة وطرق الأصناف باختلاف للزيت المئوية النسب في الاختلاف سبب يعود وقد

    (2013)العنبر ل.،  (2015)غيابة ،  .النخيل زراعة علي المؤثرة الأمور من لكذ إلى وما لزراعةا مناطق

 المدى أن نجد خمسة أصناف من اكثر شملت التي الدراسات لبعض الزيت لنسبة العام المتوسط استعراض عند

                 (2018)الشرفا، بذرة نخلة التمر الجزء الثاني ،  . الأصناف من العديد ويمثل الواقع إلى اقرب وهو ٪ 9 إلى ٪ 6 من يتراوح

IV -2-3-  الكربوهيدرات: 

ت إلي أنه من التمر يحتوي على أقل محتوي البروتين والدهون نجدها غنية بالكربوهيدرا نوىمن أن الرغم  على

 السكروز.المعروف أن التمور من مصادر السكريات أحادية )فركتوز وجلوكوز( أو سكريات ثنائية 

كما يرجع هذا اختلاف إلى طبيعة أصناف التمر إلي طرية ونصف جافة وجافة حيث كلما كانت التمور جافة كان 

 (Al-Farsi & Chang , 2008 ) تحول السكريات الثنائية إلي أحادية  .

 :إلى يرجع قد الكربوهيدرات نسبة في الكبير هذا التفاوت

 الكلية. هيدراتبوالكر نسبة وحساب تقدير طريقة  -

 بعض لاعتبارالغذائية  الألياف قيم بزيادة الكلية الكربوهيدرات قيم تنخفض حيث الكلية الألياف نسبة مع التداخل  -

 (2018الشرفا، بذرة نخلة التمر الجزء الأول، ) .العكس أو الكربوهيدرات ضمن نم الألياف مركبات

IV -2-4- فينولال : 

 فيها المغروسة التربة نوعية المدروسة الأصناف باختلاف يختلف الفينولية للمركبات كلي المحتوى في الاختلاف إن

 الاستخلاص ومذيبات الاستخلاص طرق واختلاف المستعملة القياسية المركبات يلالتحل الطرق البيئة ظروف الري طريقة

  المستخدمة.

 تركيز في المركبات هذه استخلاص ظروف على قطبية اعتمادا وغير قطبية طبيعة ذات تكون قد الفينولات أن كما

 (2015)غيابة ،  المستعمل. المذيب نوع علي تعتمد المستخلصات في الفينولات
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نظرا لاحتواء نوى التمر على العديد من العناصر الغذائية الهامة والفعالة منها البروتين والكربوهيدرات والزيوت 

 والفينولات .................الخ 

ية تثمين المنتجات الصحراوية ومن خلال مواكبتنا لمستجدات العلم الحديث وتطوراته في الآونة الأخيرة، وكذلك بغ

 كان منطلق دراستنا، حيث كان هدفنا الأساسي هو المساهمة في تقدير جزءا من المركبات الكيميائية لنوى ثمار نخيل التمر. 

في دراستنا التي قمنا من خلالها بذكر طريقة التي اعتمدها بعض الباحثين لاستخلاص الزيت من عينات النوى 

ومنه فإنه يمكن تصنيف جميع  17,4إلى  4,35جمع بين مختلف الدراسات تحصلنا على نسبة تتراوح بين المدروسة، وعند ال

نوى التمر المدروسة ضمن المواد الفقيرة للمواد الدهنية وهذا بمقارنتها مع نظيراتها من بذور المواد الزيتية الغنية بالمواد 

 هام للزيوت النباتية. ونفس الشيء بالنسبة ل: نوى النخيل عمليا كمصدر اعتبارالدهنية فلا يمكننا 

ومن خلال دراستنا وجدنا أن نسب البروتين ضعيفة لجميع  7,64إلى  0,20البروتين حيث تتراوح مقداره ما بين 

 أصناف نوى التمر ولكن لا يمكن الاستغناء عن المواد البروتينية الموجودة لمدى أهميتها. 

نستخلص وجود الفينولات في نوى التمر بكميات  24,60إلى  3,10مقدارها ما بين المركبات الفينولية حيث تراوح 

 معتبرة. 

حيث اتصفت أغلبية أصناف نوى التمر بمحتوى  83,10إلى  2,20الكربوهيدرات فتحصلنا على نسبة تتراوح ما بين 

 ة.عالي من الكربوهيدرات ومنه نستخلص أن نوى التمور غنية بالكربوهيدرات وبنسب عالي

من خلال هذا البحث استطعنا تأكيد التنوع الحيوي كما أن نتائجنا أظهرت اختلافات بين أصناف نوى التمر رغم 

 تشابهها في المنطقة والظروف ولزيادة أفاق البحث نوصي بمثل هاته الدراسات لترقية وتثمين المنتوج "النواة". 

واني وخاصة لو أجريت مثل هذه الدراسة لمخلفات النخيل البشري والحي الاستهلاكمن فوائده استعمالاته في طرق 

الأخرى مثل نوى التمر وتم استغلالها وطبقت على الحيوانات وكما نرجو ان يكون عملنا محفزا للباحثين في مجال البحث 

 والتثمين للنخيل.

 المحلي. ونتمنى استمرار الدراسات في هذا المجال)النواة( لما له من استعمال وانتشار في الوسط
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 التصنيف العلمي لنخلة التمر: 01الملحق رقم 

 نباتية  :المملكة البذور مغلفات: الشعبة

 

Angiospermes 

 Monocotylédon الفلقة أحاديات :الصنف

 Palmaceae النخيل :العائلة

 Phoenix فيونيكس:الجنس

 Phoenix dactylifera داكتيليفيرا فيونيكسالنوع: 

 التمر ثمار: 02الملحق رقم 

 

 التمر ثمرة أجزاء يوضح طولي مقطع :03الملحق رقم 
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 للتمر كيميائيال التركيب :04الملحق رقم 

 غرام 100 ل ةيالغذائ مةيالق

 غرام 75 دراتيالكربوه

 غرام 63 سكر

 غرام8 ةيغذائ افيأل

 غرام 0.4 الدهون

 غرام 2.5 نيبروت

 غرام 21 اهيم

  mg 0.4 ج نيتاميف

 التمر في المعدنية العناصر كمية :05الملحق رقم 

 المغنيزيوم(Mg) (Ca)الكالسيوم (K)البوتاسيوم المعدنية العناصر

 264 80.50 17.38 (mg/100g)كميةال

 

 التمر نوى :06الملحق رقم 
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 التمر نواة أجزاء يوضح وعرضي طولي مقطع :07الملحق رقم 

 

 نموذجين لمركبين غير فينوليين :08الملحق رقم 

  

Thymol Morphine 

 بعض الفينولات البسيطة :09الملحق رقم 

 

  

Hydroquinone Catéchol Phenol 
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 كيالبنزو حامض من المشتقة ةينوليالف للأحماض ةيالأساس كلةياله :10الملحق رقم 

 

 الهيكلة الأساسية للأحماض الفينولية المشتقة من حامض السيناميك :11الملحق رقم 

 

 

 

 

 

 بعض النماذج للكومارينات :12الملحق رقم 

 

 المتحللة ناتيالتان :13الملحق رقم 
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 المتراكمة ناتيالتان: 14الملحق رقم 

 

 الليقنين جزيئة :15الملحق رقم 

 

 للفلافونيدات الأساسي الهيكل: 16الملحق رقم 
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 الملخص

المنتشرة في عدة  (Phoenix Dactylifera.L)التمر وتقدير محتوى نوى بعض أصناف  معرفةأجريت هذه الدراسة بهدف 

 .فينولواليدرات كربوهال ،روتينبالزيوت، البلدان حول العالم من 

تفوق صنف )سلولو( المأخوذ من "ليبيا" عن الأصناف الأخرى بنسبة قليلة في صفة محتواه من المواد البروتينية أوضحت النتائج 

. كما أوضحت النتائج الى وجود اختلافات معنوية % (7,64-3,12( ونستطيع حصر نسبة البروتين في المجال )% 7,64حيث سجل )

بين الأصناف من حيث محتوها من الزيت فقد تفوقت الأصناف )حلاوي، خضراوي، ساير، برحي وزهدي( المأخوذة من "العراق" 

عن باقي الأصناف نسبيا، ونستطيع حصر نسبة الزيت في المجال  % (15,35 – 15,93 – 16,03 – 17,41 – 17,76بنسب وصلت )

، صيدي Kalutah ،Mazafatiفقد تفوقت الأصناف )دقلة نور، العليق،  لكربوهيدراتاأما من حيث محتوها من  .% (4,35 – 17,76)

عن باقي % (74,25 – 80,6 – 80 – 83 – 81 – 83,1ير( المأخوذة من "تونس، إيران، عمان والسعودية" بنسب وصلت )ورز

التفوق لصنف )خلاص( المأخوذ  فكانبالنسبة للفينول أما . % (2,2 – 83,1الأصناف، ونستطيع حصر نسبة الكربوهيدرات في المجال )

الفينول في المجال  ونستطيع حصر نسبة % (24,6من "السعودية" عن باقي الأصناف من حيث محتواها من الفينول بنسبة وصلت )

(24,6 - 4,05) % . 

 .روتينية، كربوهيدرات، مركبات فينولية، مواد بنوى التمر الكلمات المفتاحية:

Résumé 

J'ai fait cette étude dans le but de connaître et d'estimer le noyau de certaines variétés de dattes 

(Phoenix Dactylifera.L) qui sont répandues dans de nombreux pays "huile, protéines, hydrates de 

carbone et Phénol".  

Les résultats ont montré l'excellence de l'échantillon (Sololo) pris de la Libye sur les autres 

échantillons par une petite marge dans la caractéristique dans sa teneur en substances protéiques où il a 

enregistré (7,64%) et nous pouvons limiter le rapport de protéine dans la gamme de (3,12%-7,64%). Et 

les résultats ont également montré des différences internes entre les variétés de la teneur en huile où 

certaines variétés (Halawi, Khadrawi, Sayer, Borhi et Zohdi) prises de l'Irak ont excellé par des 

pourcentages plus de (17,76%- 17,41%- 16,03%-15,93%-15, 35%) par rapport aux autres variétés, et 

nous pouvons limiter le rapport d'huile dans la gamme de (17,76 -4,35%), cependant à partir de son 

contenu en hydrates de carbone les variétés de (Daglat Noor, Olayk, Kalutah, Mazafati, Saidi, Rzir) 

prises de la Tunisie, l'Iran, Oman et Arabie Saoudite ont excellé par des pourcentages qui ont atteint 

(83,1 - 81 - 83 - 80 - 80,6 -74,25%) par rapport au reste des variétés de dattes, et nous pouvons limiter 

la ration de glucides dans la gamme de (83,1 - 2,2%), et comme pour le phénol, c'est le type (Khalas) 

pris de l'Arabie Saoudite qui a excellé sur le reste des variétés en termes de son contenu de Phénol par 

(24,6%) et nous pouvons limiter la ration de Phénol par la gamme de (24,6 - 4,05%). 

Mots-clés : Noyau de datte, Hydrates de carbone, Composés phénoliques, Substances protéiques. 


