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 :ٗ بعذ 

ّتقذً بجزٌو اىشنش ٗ اىعشفاُ إىى ٍِ أعاّْا بعذ الله عيى إخشاج ٕزٓ اىَزمشة إىى حٍز اى٘ج٘د، ٗ ّخص باىزمش 

أستارّا اىفاضو  اىذمت٘س عثَاًّ عبذ اىقادس اىزي ماُ ّعٌ الأستار اىْاصح، ٗ الأخ اىَعٍِ، ٗ اىصذٌق 

 . اىَشجع ٗ اىزي ماُ دٍٗا سببا فً سفع َٕتً

 

 

 

 

 

 

شبيرة محمد الأمين                                                 

 

 

 

 

 

 

 



 

: محتوى الدراسة 

 شكر وعرفان 

 اهداء 

 محتوى الدراسة

 قائمة الجداول 

 

 
 ب-أ ................................................................................ :مقدمة 

 الإطار العاـ للدراسة: ابعانب التمهيدم 

 4 ...................................................................... :مشػكػلػة الدراسػة- 1

 6 .................................................................... :فرضػيػات الػدراسػة - 2

 6 ......................................................................... :أبنيػة الدراسػػة- 3

 7 ....................................................................... :أىداؼ الدراسة- 4

 8 ................................................................ :أسباب اختيار ابؼوضوع- 5

 8 .......................................................... :برديػػد ابؼفاىيم ك ابؼصطلحػات- 6

 9 .................................................................... :الدراسػات السػابقة- 7

 ابعانب النظرم

 التًبية العملية: الفصل الأكؿ 

 19 ..................................................................................... بسهيد

file:///G:\??????%202015\?????%20?????\???????.docx%23_Toc420271483
file:///G:\??????%202015\?????%20?????\???????.docx%23_Toc420271491
file:///G:\??????%202015\?????%20?????\???????.docx%23_Toc420271491
file:///G:\??????%202015\?????%20?????\???????.docx%23_Toc420271492


 

 20 ................................................................... :ماىية التًبية ابؼيدانية-1

 21 ............................................... :تعريف التًبية العملية من ابعانب التطبيقي_2

 22 .................................................................. :تعريف التًبية العملية- 3

 24 .................................................................. :مراحل التًبية العملية_ 4

 27 ................................................................ :مرحلة التدريس الفعلي_ 5

 29 ................................................................... :أبنية التًبية العملية_ 6

 31 ................................................................. :أىدؼ التًبية العملية_ 7

 32 ................................................. مشاكل الطالب ابؼعلم في التًبية العملية _ 8

 34 ............................................. :الأخطاء التي يقع فيها طلاب التًبية العملية_ 9

 36 ..................................................................................:خلاصة

 -جامعة بسكرة –معهد علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية : الفصل الثاني 

 38 .................................................................................... :بسهيد

 39 ............................................... :التشريع الرياضي للتًبية البدنية ك الرياضية -1

 40 ................................... نشأة معهد علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية-2

 40 .......................... :علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية التنظيم العاـ بؼعهد  -3

 41 ...... :بسكرة–أقساـ معهد علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية بجامعة بؿمد خيضر -4

 44 ..........................................................:ابؽيكل التنظيمي لإدارة ابؼعهد -5

 45 .................................................................... :التدرج في الدراسة -6

 46 ................................................................. :ابؼوارد البشرية بابؼعهد -7

 48 .................................................................. :ابؼوارد ابؼادية للمعهد -8

 50 ................................................................................. :خلاصة 

file:///G:\??????%202015\?????%20?????\???????.docx%23_Toc420271504


 

 كفاءة  الطالب ابعامعي:   الفصل الثالث 

 52 .................................................................................... :بسهيد

 53 .................................................................... :الكفاءات ابعامعية_1

 53 ....................................................................... :مفهوـ الكفاءة_ 2

 53 ..................................................................... :مستويات الكفاءة_3

 54 ..................................................................... :مركبات الكفاءة_  4

 55 ...................................................................... :أنواع الكفاءات_ 5

 55 .................................................................... :خصائص الكفاءة_ 6

 56 ............................................................... :أسس برديد الكفاءات_ 7

 56 ......................................... :(التًبية البدنية كالرياضية)الكفاءة ابؼهنية لأستاذ _  8

 60 ..................................... :الكفاءات الشخصية لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية_  9

 61 ............................................. :كأسباب اعتماده في ابعزائر (د.ـ.ؿ)نظاـ _ 10

 64 .............................................................. :التًبية البدنية كالرياضية_ 11

 66 ............................................................... :أىداؼ التًبية البدنية_ 12

 66 .................................................................. :أبنية التًبية البدنية_ 13

 67 ................................................. :للمراىق كالرياضية البدنية التًبية أبنية_ 14

 68 ....................................................... :أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية_ 15

 70 ..................................................................................:خلاصة

 ابعانب التطبيقي

 الإطار ابؼنهجي للدراسة: الفصل الرابع 

 73 ..................................................................... :ابؼنهج ابؼستخدـ_ 1

file:///G:\??????%202015\?????%20?????\???????.docx%23_Toc420271515
file:///G:\??????%202015\?????%20?????\???????.docx%23_Toc420271533
file:///G:\??????%202015\?????%20?????\???????.docx%23_Toc420271533
file:///G:\??????%202015\?????%20?????\???????.docx%23_Toc420271534


 

 73 ....................................................................... :بؾتمع الدراسة- 2

 73 .......................................................................... :عينة الدراسة_3

 73 ....................................................................... :أدكات الدراسة_ 4

 74 .......................................................................... :صدؽ الأداة_5

 85 .......................................................................... :بؾاؿ البحث_6

 عرض ك برليل ك مناقشة نتائج الدراسة: الفصل ابػامس 

 88 ................................................................................... :بسهيد 

 88 ................................................... :الأكلذ الفرضية كمناقشة كبرليل عرض_ 1

 93 ................................................... : الثانية الفرضية كمناقشة كبرليل عرض_2

 97 ................................................... : الثانية الفرضية كمناقشة كبرليل عرض_3

 101 ..................................................................... :الاستنتاج العاـ _4

 102 .......................................................................... :اقتًاحات_ 5

 103 .................................................................................. ابػابسة

 104 .......................................................................... :قائمة ابؼراجع 
 

 

 

 

 

 

file:///G:\??????%202015\?????%20?????\???????.docx%23_Toc420271542


 

 :قائمة الجداول 

 الرقم عنوانالجدول الصفحة
 1  يوضح ابؽيكل التنظيمي للإدارة بابؼعهد01جدكؿ رقم  45
كفايات الأستاذ ابؼشرؼ علي التًبص ابؼيداني لطلبة  بؿور عبارات ارتباط معامل: 02رقم  جدكؿ 75

 د قسم التًبية البدنية كالرياضية خلاؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة.ـ.سنة ثالثة ؿ
2 

د معهد التًبية .ـ.كفايات الطالب ابؼتًبص لسنة ثالثة ؿ بؿور عبارات ارتباط معامل: 03رقم جدكؿ 77
 .البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة خلاؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية

3 

تعاكف التلاميذ مع طالب التًبص ابؼيداني سنة ثالثة بؿور  عبارات ارتباط معامل: 04رقم  جدكؿ 79
 . حصة التًبية البدنية كالرياضيةؿد معهد التًبية البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة خلا.ـ.ؿ

4 

 5 للاستبياف الكلية كالدرجة الثلاثة المحاكر كل درجات بتُ الارتباط معامل 05جدكؿ  80
معوقات التًبص ابؼيداني لطلبة قسم التًبية البدنية  استبيافك بؿاكر بؿور ثبات : 06 رقم ابعدكؿ 82

 .Alpha de Cronbach  اختبار باستعماؿ كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة
6 

د قسم التًبية .ـ. معوقات التًبص ابؼيداني لطلبة سنة ثالثة ؿ استبيافبؿاكر يبتُ: 07رقم  جدكؿ 82
عباراتو  كعدد البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة

7 

 8 ات الأستاذ ابؼشرؼءبؿور كفا: 08جدكؿ رقم  83
ت الطالب ابؼتًبص ءابؿور كفا: 09رقم جدكؿ  84 9 
 10 بؿور تعاكف التلاميذ: 10جدكؿ رقم  85
متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة كابكرافاتها ابؼعيارية علي بؿور كفاءات الأستاذ : 11 ـجدكؿ رؽ 88

د معهد التًبية البدنية كالرياضية خلاؿ حصة .ـ.ابؼشرؼ علي التًبص ابؼيداني لطلبة سنة ثالثة ؿ
 .التًبية البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة

11 

د .ـ.علي التًبص ابؼيداني لطلبة سنة ثالثة ؿ لمحور كفاءات الأستاذ ابؼشرؼ ²قيم كا: 12جدكؿ رقم  89
 التًبية البدنية كالرياضية خلاؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطةمعهد 

12 

 متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة كابكرافاتها ابؼعيارية علي بؿور كفايات طالب: 13 ـجدكؿ رؽ 93
د معهد التًبية البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة خلاؿ حصة التًبية .ـ.التًبص ابؼيداني سنة ثالثة ؿ

 .البدنية

13 

د معهد التًبية البدنية .ـ. التًبص ابؼيداني سنة ثالثة ؿ لمحور كفايات طالب²قيم كا: 14جدكؿ رقم  94
 .كالرياضية في حصة التًبية البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة

14 

متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة كابكرافاتها ابؼعيارية علي بؿور تعاكف التلاميذ : 15 ـجدكؿ رؽ 97
د معهد التًبية البدنية كالرياضية خلاؿ حصة التًبية البدنية .ـ.مع طالب التًبص ابؼيداني سنة ثالثة ؿ

 .كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة

15 

د معهد التًبية .ـ. التًبص ابؼيداني سنة ثالثة ؿ لمحور تعاكف التلاميذ مع طلبة²قيم كا: 16جدكؿ رقم  98
 البدنية كالرياضية في حصة التًبية البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة

16 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة



 

 
  أ

 :يمذيح 

 

يعد التعليم مفتاح التطور ،فلا بيكن التفكتَ في نوعية التعليم دكف ك جود معلمتُ مسئولتُ ك مؤىلتُ 
دارس ،ك يلعب الأستاذ دكرا بالغ الأبنية ك ابػطورة في عملية التعلم ك التعليم ،ك 

َ
أكادبييا ك عمليا في ابؼ

يتعدل دكره ذلك الذ العملية التًبوية كلها ،ك بالتالر الذ عمليات التنشئة الاجتماعية ،كمن ىنا كانت 
مكانة الأستاذ بتُ الأمم مكانة رفيعة ،فكانت مكانتو في التًاث العربي ك الإسلامي مكانة تعبر عن 
عظيم التقدير من الأمة لو ،كما أنها مكانة مستمدة من العقائد ك القيم الدينية ،ك من الفلسفات 

 1.التًبوية ،باعتبارىا قيما إنسانية حضارية لا تقتصر على عرؽ أك جنس أك لوف 

ك تعد التًبية البدنية ك الرياضية ميداف تربوم يغلب عليو صفة ابؼمارسة ،فإف كاف ىناؾ ميداف يطبق 
أسس ك مبادئ التًبية عملا ك بفارسة ،فلا جداؿ في أف ىذا ابؼيداف ىو ميداف التًبية البدنية ك الرياضية 
،فهي بحق ذلك ابعانب ابؼتكامل من التًبية الذم يرمي الر تربية الانساف بدنا عقلا ،ركحا ،عن طريق 
أنشطة بدنية ك رياضية بؿتارة برت إشراؼ قيادة كاعية ك مؤىلة تأىيلا علميا ،ك لقد جاء في ابؼيثاؽ 

يؤكد أف التًبية البدنية ك  ( 1979 )الدكلر للتًبية البدنية ك الرياضية الصادر عن منظمة اليونسكو 
. الرياضية بسثل الركن الأساسي الذم تقوـ عليو التًبية ابؼستمرة في نظاـ التًبية العامة 

في ضوء النظرة العلمية إلذ مفهوـ التًبية البدنية ك الرياضية كفي إطار ابؼسئولية الكبتَة ابؼلقاة على عاتق 
أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية ،لتحقيق أىداؼ التًبية بشكل عاـ ك التًبية البدنية ك الرياضية بشكل 
خاص ، فإف من الأبنية برظى عملية إعداد أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية ، تأىيلو ك تدريبو باىتماـ 

كبتَ من ابؼهتمتُ بقضايا التًبية البدنية ك الرياضية على بـتلف ابؼستويات ،إذ أف الأستاذ يعتبر من أىم 
عناصر العملية التعليمية ،كبقدر ما توليو الدكؿ من اىتماـ للأستاذ في الإعداد  التدريب ك الرعاية ، 

بقدر ما بكصل على عائد بؾز من العملية التعليمية ،ك أم جهد أك ماؿ أك كقت يبذؿ في سبيل ذلك 
. ينظر اليو على أنو نوع من الاستثمار التًبوم ك التعليمي 

                                                           
 كالنشر، للطباعة دار ابغامد الفعالة الصفية الإدارة في المعلم دليل :الجديد المعلم:فرحاف  بؿمد عوض ، بؿمد التًتورم، 1

 .37،ص2006،عماف
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التًبية العملية ىي ابػطوة الأكلذ للأستاذ في التطبيق العملي للتدريس بددارس التعليم الذم بزتتم بو  ك
كىي عبارة عن برنامج تدريبي يعرؼ أحيانا  ابؼعاىد كابعامعات كالكليات التًبوية برنامج إعداد الأساتذة،

 2.أك بالتًبص ابؼيدانيبالتًبية ابؼيدانية 
برنامج تدريبي تقدمو مؤسسات إعداد ابؼعلمتُ على مدل " كعرفت التًبية العملية تعريفا مفصلا بأنها 

 ،برت إشرافها كيهدؼ ىذا البرنامج إلذ إتاحة الفرصة للطلاب ابؼعلمتُ لتطبيق ما فتًة زمنية بؿددة
تعلموه من معلومات نظرية ،تطبيقا عمليا أثناء قيامهم بدهاـ التدريس الفعلية في ابؼدرسة ،الأمر الذم 

،كما يعمل على  يعمل على برقيق الألفة بينهم كبتُ العناصر البشرية كابؼادية للعملية التعليمية من جهة
 . 3" إكسابهم الكفايات التًبوية في ابعوانب ابؼهارية ك الانفعالية من جهة أخرل

التًبية  معلم عمل طبيعة ،فضلا عن التًبية البدنية كالرياضية في بؾاؿ العملية أبنية كبتَة ف للتًبيةحيث أ
 أنها كما كابغركية البدنية كالأنشطة الفعاليات بزيادة تتصف كالتي كجو ابػصوص، على الرياضية البدنية ك

 الوحيد المجاؿ العملية ىي التًبية أف كما .ابؼغلقة الرياضية كالصالات ابؼلاعب في الأحواؿ في أغلب تنفذ
 الكفاءة فطبيعة .فعلي كاقع إلذ كنظريات كمعارؼ معلومات من تعلمو ما ابؼعلم الطالب فيو يتًجم الذم
 العملي التدريب في كعمقنا قوة كتكتسب أداؤه التعليمي تنمو يقتضيها التي كابؼهارات بيتلكها، التي

 .ابؼمارسة كتكرار
 أسلوب في ابغديثة التغتَات أفHelibronn Jones, 1997) )جونس  ىيلبركف دراسة كتؤكد
 في التدريب ليكوف ،ستاذالأ تدريب برامج كإدارة بؿتول في النظر إعادة تستوجب ابؼعلمتُ تدريب
 ما على التًكيز بل المجاؿ، ىذا في كابؼعاىد ابعامعات دكر إلغاء ىذا يعتٍ كلا الزاكية، حجر ىو ابؼدارس

 يكوف أف أيضنا ذلك يعتٍ كلا ، الأساتذة كمعاىد كليات في النظرية ابؼعرفة بؾرد كليس ابؼدارس في يتم
 دكف كافينا كحده ذلك يكوف كلن التدريب، برامج من جزءنا ابؼدارس في العملية التًبية برامج على التًكيز
 4.لو مهنة لا من مهنة التدريس يكوف لا بأف كالاىتماـ العملية، التجربة صلاحية من التأكد

كمن ىذا ابؼنطلق ارتأل الباحث القياـ بدراسة حوؿ برنامج التًبية العملية ك الدكر الذم يلعبو في 
برستُ كفاءة طلبة معهد علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية بجامعة بؿمد خيضر بسكرة 
كأحد المجالات العلمية التي تستحق البحث ك الدراسة ، حيث أف التًبية العملية تعد من بتُ أىم 

الطرؽ ك الأساليب التي تضمن مواكبة التطور السريع ك ابؼستمر ، لضماف برستُ فاعلية العملية التعليمية 
 .ك بـرجاتها 

                                                           

  _
2
 .41، عماف الأردف ،ص1عبد الربضاف صالح العبد الله ،التًبية العملية كمكانتها في برامج تربية ابؼعلمتُ ، دار الوائل للنشر كالتوزيع، ط 

 .41، ص2004عبد الربضاف صالح العبد الله، التًبية العملية كمكانتها في برامج تربية ابؼعلمتُ، مرجع سابق، -  3
4 Tang, S. (2003). Challenge and support: The dynamics of student teacher's professional 

learning in the field experience. Teaching and Teacher Education, 19 (5), 423. 
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 : يشـكـهـح انذراسـح- 1

 حجر الأساس في العملية التعليمية، فهو يلعب دكران قياديان بارزان في العملية التًبوية  الأستاذيعتبر 
كيتحمل عبئان كبتَان في سبيل إكساب طلبتو العلم كابؼعرفة كابؼهارة كتزكيدىم بابػبرات داخل الفصوؿ 

كخارجها، كليس ىناؾ خلاؼ حوؿ أبنية دكره الفعاؿ فهو ابؼثل الأعلى كالقدكة الصابغة لطلبتو، حيث 
كتهيئتو لطالب تؤثر جوانب شخصيتو في كثتَ من الأبماط السلوكية التي بيارسها طلابو كقد أصبح إعداد ا

بؼتطلبات ابؼهنة من جهة، كمقتضيات العصر ابغديث من جهة أخرل، من القضايا التًبوية التي برظى 
باىتماـ متزايد في كثتَ من النظم التعليمية ابؼعاصرة، كأصبح تطوير ابؼؤسسات كالنظم القائمة على إعدادىا 

 ذكم كفاءة أساتذةبهدؼ رفع كفاءتها التعليمية بؼواجهة ابغاجات ابعديدة للمجتمع كلتمكنها من أف بزرجّ 
علمية كمهنية، ىو الآخر مطلبان ملحان كىدفان رئيسان تسعى إليو كثتَ من الدكؿ في أبكاء بـتلفة في عابؼنا 

 .ابؼعاصر
 بدسئولياتو التًبية الرياضية برسالتو ختَ قياـ،لابد أف يهُيأ لو الإعداد ابؼناسب ليطلع أستاذ كلكي يقوـ 

،كتقدنً الفرص التي لا بد أف تهيأ لو من خلاؿ برامج موضوعة على  كىذا يتطلب إمداده بالبرامج كابػبرات
مكاناتو، ا،ذات أىداؼ تعليمية كاضحة كبؿددة، كأف تتاح لو الفرصة لاستغلاؿ كل قدراتو ك أسس علمية

،كبذلك يكوف قد أسهم بشكل جدم فيما ىو  لكي برقق أىدافو حتى نصل إلذ نتائج مرضية كمثمرة
 1.منوط بو، باعتباره أحد العوامل ابؽامة ابؼؤثرة في تربية النشء

 فعملية التعليم نفسها عملية معقدة صعبة كيزيد صعوبتها كجود فركؽ فردية بتُ كل شخص كآخر فلذا 
،كما   يشتَ إلذ التطور الذم يطرأ على الأساليب السلوكية ابؼرتبطة بالطرؽ التًبويةللأستاذفإف النمو ابؼهتٍ 

 كإبؼامو بالأساليب التًبوية ابغديثة بغرض تنمية كفاياتو للأستاذىذا النمو التطور الأكادبيي  يشتمل
. التعليمية كالسلوكية

كمن ثم توفر برامج الصقل كالتدريب أثناء ابػدمة للمتخصص ابؼهتٍ فرص النمو كابػبرة كالإتقاف    
كابعودة، كتقابل احتياجاتو في ىذا الصدد،كما تزكد ابؼتخصص ابؼهتٍ بحلوؿ نظرية تطبيقية لكافة ابؼعوقات 

. التي من المحتمل مواجهتها في الواقع ابؼيداني لتخصصو سواء كانت مشكلات فنية أك تربوية أك غتَىا
 . إعداد الأساتذة كبذلك يتضح مدل تزايد أبنية برامج 

حيث نلاحظ أف إعداد أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية في بـتلف ابؼعاىد ك الأقساـ في ابعامعات 
ابعزائرية بير بدراحل عديدة تسعى في النهاية الر برستُ بـرجات ابعامعة ابعزائرية ك توفتَ أساتذة ذكم 

كفاءة عالية معدين من بـتلف ابعوانب قادرين على برمل ابؼسؤكليات ك مواجهة الصعوبات التي تواجههم 
اثناء العمل ك قادرين على برقيق الأىداؼ ابؼسطرة من قبل بـتلف الوزارات ،يسابنوف بدكرىم في إصلاح 

                                                           

_
1
 .4 ص،1982، مصر- ابؼنصورة،1طمعلم التًبية الرياضية، مكتبة شجرة الدر، ،ابو النجا عز الدين 
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 التعليم ابعزائرم يشهد في الفتًة الأختَة عملية تطوير تفرضها طبيعة ابؼرحلة، الأفراد ك المجتمع حيث أف
كلتجسيد ذلك فإف إعداد الطالب ىو الوسيلة كذلك من أجل برستُ بـرجات ابؼؤسسات التًبوية ،

، فبالرجوع الذ معهد علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كالطريقة ابؼثلى للوصوؿ إلذ تلك النتيجة 
بجامعة بسكرة بقد أف ىناؾ ثلاث بزصصات في التًبية البدنية ك الرياضية منها بزصص تربية حركية يهدؼ 
إلذ إعداد الطالب ليكوف أستاذا للتًبية البدنية ك الرياضية بابؼؤسسات التًبوية حيث أف عملية إعداد أستاذ 
ابؼستقبل بسر بدراحل بـتلفة بواسطة برامج تعليمية عديدة من بتُ ىذه البرامج ىو برنامج التًبية العملية اك 

برنامج البيداغوجيا التطبيقية ك الذم يستمر مع الطالب لعدة سنوات تبدأ أكؿ مرحلة من ىذا البرنامج من 
د حيث يدرس الطالب مقياسا نظريا يسمى بالبيداغوجيا التطبيقية يتم فيو إمداد الطالب .ـ.السنة الثانية ؿ

بدختلف ابؼعارؼ ك ابؼعلومات نظريا ، ك كذلك مقياسا تطبيقيا يوظف فيو ما يتعلمو نظريا على أرض 
الواقع من خلاؿ تطبيق حصة التًبية البدنية ك الرياضة مع زملائو ك بتوجيو من استاذ جامعي يكوف مشرفا 

د ك .ـ.عليها ك التي تدكـ بؼدة سنة كاملة ، ك يتواصل برنامج التًبية العملية مع الطالب حتى السنة الثالثة ؿ
السنة الثانية من ابؼاستً  حيث بىتتم ىذا البرنامج بتًبص ميداني يدكـ بؼدة ثلالثي كامل بابؼؤسسات 

التًبوية برت إشراؼ أستاذين أستاذ جامعي مشرؼ على ىذا التًبص ك أستاذ مشرؼ أك يسمى أيضا 
بالأستاذ ابؼتعاكف ك الذم يكوف بابؼؤسسة التى يوجو اليها الطالب للقياـ بهذا التًبص ، فمن خلاؿ 

ملاحظة ىذا البرنامج بقد أف ىناؾ ثلاث بؿاكر  أساسية تتمثل في ما يقدمو برنامج التًبية العملية من 
بؿتول ك مهارات  يكتسبها الطالب من خلالو ك الدكر الذم يلعبو ابؼشرؼ ابعامعي في إعداد الطالب ك 
كذا الدكر الذم يلعبو الأستاذ ابؼتعاكف في التًبص ابؼيداني ، حيث تتمثل مشكلة ىذه الدراسة في تقصى 

كانطلاقا من ىذا بيكننا آراء الطلبة من خلاؿ خبراتهم حوؿ دكر ىذا البرنامج  في إعداد أستاذ ابؼستقبل، 
 : أف  نطرح الإشكالية التالية

في برستُ كفاءة  طلبة السنة  (البيداغوجيا التطبيقية  )ما ىو  الدكر  الذم يلعبو برنامج التًبية العملية  -
 د    بدعاىد علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية  ؟.ـ.الثالثة ؿ

 :   ك من خلاؿ الإشكالية العامة يتبادر إلذ أذىاننا طرح التساؤلات الفرعية التالية 
د معهد التًبية .ـ.نقص كفاءة الأستاذ ابؼشرؼ تعيق التًبص ابؼيداني لطلبة سنة ثالثة ؿىل  -1

 .البدنية كالرياضية بسكرة 
نقص كفاءة الطالب ابؼتًبص تعيق  التًبص ابؼيداني بابؼرحلة ابؼتوسطة في حصة التًبية  ىل  -2

 البدنية كالرياضية
 ىل عدـ تعاكف التلاميذ تعيق  الطالب ابؼتًبص بابؼرحلة ابؼتوسطة في حصة التًبية البدنية  -3

 .كالرياضية



 الجانب التمهيدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للدراسة 

 
6 

 :فرضـيـاخ انـذراسـح - 2

:الفرضيةالعامـة-2-1
دكرا إبهابيا ك مهما في برستُ كفاءة طلبة السنة  (البيداغوجيا التطبيقية  )يلعب برنامج التًبية العملية - 

 .  د    بدعاىد علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية .ـ.الثالثة  ؿ
:الفرضياتالجزئية-2-2

د قسم التًبية .ـ.نقص كفاءة الأستاذ ابؼشرؼ من معوقات التًبص ابؼيداني لطلبة سنة ثالثة ؿ -1
 .البدنية كالرياضية

نقص كفاءة الطالب ابؼتًبص من ابؼعوقات التي تواجو التًبص ابؼيداني بابؼرحلة ابؼتوسطة في  -2
 .حصة التًبية البدنية كالرياضية

عدـ تعاكف التلاميذ من ابؼعوقات التي تواجو الطالب ابؼتًبص بابؼرحلة ابؼتوسطة في حصة  -3
 .التًبية البدنية كالرياضية

 : أهًيـح انذراســح- 3

 التًبية برنامج لدكر الطلبة ابؼعلمتُ آراء بتقصي كابؼتمثل تعابعو، الذم ابؼوضوع أبنية في الدراسة أبنية تكمن
 الوقوؼ خلاؿ من كذلك ، بعض معاىد الشرؽ ابعزائرمفي  ك استاذ ابؼستقبلالطالب إعداد في العملية

 من خلاؿ التًبص ابؼيداني الذم علاجها على كالعمل الضعف جوانب كتعزيزىا، كبرديد القوة جوانب على
يقوـ بو خلاؿ ابؼوسم ابعامعي ، أين يكوف كجو لوجو مع التلاميذ كبالتالر تتجلى كفاءة ىذا الطالب ، 

 في العملية التًبية مشرؼ على كزتر العملية التًبية حوؿ أجريت التي كالبحوث الدراسات  غالبيةكما أف
ك لد تركز على البرنامج ككل بدختلف مكوناتو ، كما بيكن برديد أبنية ىذه الدراسة  في النقاط  ابعامعة
 :التالية 

عامة،  بصفة معاىد علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية في العملية التًبية لبرنامج تقوبيناتعتبر  -
 .خاصة بصفة البرنامج على كالتوجيو كللإشراؼ

 من تقدمو بدا الأفضل بكو الرياضية التًبية كلية في العملية التًبية برنامج تطوير في تسهمبيكن أيضا أف  -
 .كتوصيات نتائج
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 خلاؿ من كذلك العملية، برنامج التًبية على كابؼتابعة بالإشراؼ ابػاصة التًبوية السياسات توحد أف بيكن -
 في بـتلف الإمكاف قدر البرنامج على القائمتُ بتُ كجهات النظر تقرب مشتًكة أساسيات إلذ التوصل

 .معاىد الوطن 
 .أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية إعداد برنامج مكونات أىم من باعتبارىا العملية، التًبية أبنية -
 ابػبرة فعالية عن توفتَ معلومات خلاؿ من كذلك التًبوم، العمل في كالتطبيق النظرية بتُ الفجوة تقليص -

 .الأكادبيي الإعداد فعالية على الضوء لإلقاء ابؼيدانية
 التًبية البدنية كالرياضية من حيث التعرؼ إلذ أىم معاىدبيكن أف يستفيد من ىذه الدراسة القائموف على  -

 .ابهابيات أداء الطلبة ابؼتدربتُ أىم سلبياتو كأىم نواقصو كذلك من اجل تطويره كبرسينو

 :أهذاف انذراسح- 4

: إف ابؽدؼ من دراستنا ىذه يتمحور حوؿ عدة نقاط نذكر منها
د بدعاىد علوـ ك تقنيات .ـ.التعرؼ على مدل مسابنة برنامج التًبية العملية في إعداد طلبة السنة الثالثة ؿ -

 .النشاطات البدنية ك الرياضية 

 التعرؼ على دكر ابؼشرؼ ابعامعي في برنامج التًبية العملية ك كذا دكره في إعداد الطلبة ك أساتذة ابؼستقبل  -

 .التعرؼ على دكر الأستاذ ابؼتعاكف في برنامج التًبية العملية ك إسهامو في إعداد الطلبة  -

 . معرفة إذ كاف ىناؾ فركؽ في بـرجات بـتلف معاىد علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية  -

 .التعرؼ على فعالية التًبية العملية في تنمية ابذاىات الطلبة بكو مهارات التًبية البدنية كالرياضية -

 التًبية البدنية كالرياضية من حيث التعرؼ إلذ أىم ابهابيات أداء الطلبة ابؼتدربتُ معاىد القائموف على إفادة -
 .أىم سلبياتو كأىم نواقصو كذلك من اجل تطويره كبرسينو
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 :أسثاب اختيار انًىضىع- 5

 في ابؼختلفة ابغياة بؾالات في البشرم كالرقي ابغضارم التقدـ برقيق في كبتَة أبنية العلمي البحث بيثل
 .نعيشو الذم كالعصر العلمي البحث بتُ كاضحة ابهابية علاقة نلاحظ أف ابؼألوؼ كمن ابغديث العصر

  :الآتية للأسباب كذلك البحث ذا بوللقياـ مضطرين أنفسنا بقد ابؼنطلق ىذا كمن
 
 التًبوم الوسط دراسة في ابػوض علينا كجب التًبوم الرياضي البدني النشاط بزصص أستاذة أننا بدا 

 العملية التًبية خلاؿ من الطلبة تكوين في القصور جوانب بعض على الوقوؼ بؿاكلة.  

 كالرياضية البدنية التًبية أساتذة تكوين في العملية التًبية بغصة الكبتَة الأبنية .  

 ك ابؼشاركة في برستُ بـرجات ابعامعة ابعزائريةابؼوضوع ىذا إبقاز في الرغبة  .  

 البحث بؼوضوع العلمية القيمة .  

  الرغبة في ابؼسابنة في إبهاد بعض ابغلوؿ للنهوض بقطاع التًبية ك التعليم ابعزائرم. 

 :تحذيــذ انًفاهيى و انًصطهحـاخ- 6

 

:التربيةالعملية_1
 سواء في ابعامعة التطبيقيالذ المجاؿ  الطالب فيها بىرج الذم ابؼوجو التدريس من فتًة العملية ىي التًبية  

 لذع بالتدريب خلابؽا يقوـ العاـ التعليم مدارسمن  مدرسة في أثناء دراسة مقياس البيداغوجيا التطبيقية أك
 عضو إشراؼ برت ذالك كيتم كإدارية إشرافية كظائف من  بهايتعلق ما ككل كالرياضية البدنية التًبية مادة
  معاىدلوائح برددىا كما أكمتتالية متفرقة فتًات خلاؿ من كذلك ، رياضية تربية كموجو التدريس ىيئة

 1. الرياضية التًبية كلياتك
 :جامعيال الطالب 2-
بدعاىد علوـ ك تقنيات النشاطات الطالب ابغاصل على شهادة الباكالوريا كيكوف متفرغ للدراسة ىو 

 كيدرس  التًبية البدنية كالرياضيةمعاىدمن ما الليسانس بتخصص  أك من بومل شهادة،البدنية ك الرياضية 

                                                           
  ، ك النشر، القاىرة، مصر للطباعة ابعامعيتُ دار،  1 ط" كالتطبيق النظرية بتُ العملية التًبية "، السايح مصطفى ك الكرداني فتحي  1

  .15 ص، 2002
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 برنامج خلاؿ من التدريس على يتدرب الذم ، التخصصات من بزصص يدرس طالب ، ك ىو ايضا
 .ابؼستقبل في ناجحا معلما ليصبح التخرج قبل لو يقدـ الذم العملية التًبية

 
:) المتعاون المعلم( المشرف الأستاذ 3-

بؼتًبص أثناء فتًة تربصو ا الطالب مرافقة على يعملالذم ك ؤسسة التًبويةالد في ربظيا ابؼعتُ  الأستاذىو
 .ابؼتعاكنة ؤسسة التًبويةالد في بصالتً مراحل أثناء العوف لو كيقدـ بابؼؤسسة

 
 :(المشرفالجامعي)العملية التربية مشرف -4
 سواء(البيداغوجيا التطبيقية  )  العملية التًبية مادة بتدريس مكلف الكلية في العاملتُالأساتذة  أحد ىو

 بدختلف الطالب تلقتُ على يقوـ كخبرتو تأىيلو كبحكم ، النظرم ابعانب أك التطبيقي بابعانب الأمر تعلق
 الإرشادات لو كيقدـ ابؼعلم الطالب تقونً يقوـ ب،  البدنية ك الرياضيةبالتًبية صلة بؽا التي ابعوانب

 التي ابػبرة بيثل كبالتالر ، للدرس أدائو خلاؿ من الضعف كجوانب القوة جوانب لو ليبتُ كالتوجيهات
 1.  ، كيقوـ أيضا بدتابعتو أثناء فتًة التًبص بابؼؤسسات التًبويةابؼعلم الطالب بؽا بوتاج

 :انذراسـاخ انسـاتمح- 7

       لاشك أف كل باحث يعتمد في دراستو على دراسات سابقة تطابق أك تشبو موضوع بحثو ، كىذا 
العملية  التًبيةمن اجل تناسق البحوث في ما بينها في معابعة موضوع ما دكف تكرار البحث ،  حيث أف 

 للطالب إكسابها الواجب ابؼهارات كلاسيما التخصصات معظم في الباحثتُ قبل من كبتَنا اىتمامنا نالت
 إكسابها الواجب ابؼهارات تناكلت التي الدراسات أف إلا ،حوبؽا الدراسة من العديد إجراء تم حيث ابؼعلم

 على قليلة كانت خاص بشكل العملية بالتًبية ابؼتعلقة كتلك عاـ بشكل الرياضية  البدنية كالتًبية ستاذلأ
 : ،  كمن بتُ الدراسات التي تناكلت ىذا ابؼوضوع ما يلي المحلي ابؼستويتُ

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1

 13 ص ، 2002 الأردف عماف كالتوزيع، للنشر الشركؽ دار 1 ط،" كتطبيقية  النظرية الأسس العملية التًبية "ابػطابية، ماجد بؿمد 
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:الأولى الدراسة-

 2010 محمد قطاف دراسة  
 بمعهد الثانية السنة طلبة لدى التدريس مهارات ببعض وعلاقتها العملية التربية : الدراسة عنوان
 . الاغواط بجامعة والرياضية البدنيةالتربية
 : الدراسة من الهدف

 . كالرياضية البدنية التًبية قسم طلبة لدل التدريس مهارات بعض تنمية في العملية التًبية فعالية معرفة -
 الفردية الألعاب في العملية التًبية حصة في الطلبة قبل من ابؼستخدمة التدريسية ابؼهارات معرفة -

 . كابعماعية
 . ابغديثة التدريسية كابؼهارات ابغصة في الطلبة طرؼ من ابؼستخدمة التدريسية ابؼهارات بتُ ابؼقارنة -
 من التدريس مهارات لبعض ابؼعلمتُ الطلبة كاكتساب العملية التًبية بتُ الإرتباطية العلاقة عن الكشف -

 .خلابؽا
 التحليلي الوصفي ابؼنهج الباحث اتبع : الدراسة منهج
 ابؼنتظمة العشوائية بالطريقة طالبا 30 من مكونة الدراسة عينة الباحث اختار : الدراسة عينة
 : البحث أداة
 عبارة ( 52 ) من كتتكوف التدريس مهارات بكو الطلبة بابذاىات تتعلق الاكلذ استمارتتُ الباحث كضع

 . عبارة ( 52 ) من كتتكوف التدريس بؼهارات الطلبة تطبيق بددل تتعلق الثانية  الاستمارةأما
 : الدراسة نتائج

 التدريس مهارات أداء في الكفاءة من درجة ا اكتسبوقد الطلبة أف مفادىا نتيجة إلذ الدراسة توصلت .
 سلوكو في ابؼرغوب التغيتَ لإحداث كمستمرة مكثفة لتدريبات الطلبة إخضاع بهب لذا كافية غتَ كلكنها

 . حديثة تربوية تقنيات على بالاعتماد
 التًبية مشرؼ تطبيق على ، ابؼعلمتُ الطلاب أراء موافقة إلذ ابؼيدانية الدراسة خلاؿ من أيضا كتوصل -

 . تطبق لد ابؼسؤكليات ىذه من ىناؾ أف إلا مسؤكلياتو من للكثتَ العملية
 قبل ابؼعهد في ابؼختلفة التدريس مهارات على الطلاب لتدريب ابؼعتمدة ابغديثة التدريبية البرامج قلة -

 . ابؼيداني التًبص إجراء
 ابؼعتمدة كالطرؽ العملية التًبية حصة في ابؼعتمدة التدريس كأساليب طرؽ بتُ الاختلاؼ بعض ىناؾ أف -
 . ابؼدارس في
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:ثانيةالدراسةال_
 مشكلاتالتطبيق"دراسةمحمداحمدشاىينرسالةدكتوراهبجامعةالقدسالمفتوحةتحتعنوان

".الميدانيلمقررالتربيةالعمليةفيجامعةالقدسالمفتوحةمنوجهةنضرالدارسين
:ىدفالدراسة

ىدفت الدراسة إلر التعرؼ علي مشكلات التطبيق ابؼيداني التي يواجهها الدارسوف في جامعة القدس 
 كالتفاعل ،( التخصص،ابعنس)ابؼفتوحة أثناء فتًة التدريب ابؼيداني كعلاقتها ببعض ابؼتغتَات النوعية 

 بؿاكر كطبقت عينة طبقية 4 موزعة علي ،فقرة (40)كبرقيقها لذلك طورت أداة للدراسة تضمنت . بينهما
. دارسا كدارسة، أخذت من بطس مناطق متغتَة (246)عشوائية حجمها 

 
:أىمالنتائجالتيوصلتإليهاالدراسة

أظهرت النتائج أف ترتيب ابؼشكلات التي يواجهها الدارسوف أثناء التطبيق ابؼيداني في المجالات الأربعة التي 
بؾاؿ دكر ابؼشرؼ : اشتملت عليها أداة الدراسة مرتبة حسب أبنيتها من كجهة نضر الدارستُ كالآتي

.  كأختَا بؾاؿ الطلبة ابؼتعاكنة،ثم بؾاؿ خطة التدريس،  فمجاؿ ابؼدرسة ابؼتعاكنة،الأكادبيي
كما أظهرت النتائج أف ىناؾ فركؽ فردية دالة إحصائيا بتُ ابعنستُ من حيث ابؼشكلات التي تواجههم 

كلد . ، إذ تعاني الإناث من ىذه ابؼشكلات بدرجة اعلي من الذكور في كافة المجالاتفي التطبيق العلمي
تظهر النتائج أثرا دالا للتفاعل بتُ ابعنس كالتخصص علي ابؼشكلات التي يواجهها الدارسوف أثناء التطبيق 

. ابؼيداني
:الدراسةالثالثة_

 الصعوباتالتيتواجوطلبةالتربية"دراسةسعودخرشاوممدوحالشرعةوعزالدينالنعيميبعنوان
.2008سنة".العمليةفيالجامعةالهاشميةوجامعةالإسراءالخاصة

:ىدفتالدراسة
إلر التعرؼ علي الصعوبات التي يواجهها طلبة التًبية العملية في ابعامعة ابؽاشمية كجامعة الإسراء ابػاصة 

طالبا كطالبة في ابعامعة ابؽاشمية  (73)طالبا كطالبة موزعتُ علي  (133)كتكونت العينة الدراسة من
 كلغايات برقيق ىدؼ 2007/2008طالبا كطالبة موزعتُ في جامعة الإسراء ابػاصة سنة  (60)ك

 : بؾالات5 صعوبة موزعة علي 69الدراسة تم تطوير استبانو اشتملت علي 
 .بؾاؿ ابؼدرسة ابؼتعاكنة_1
 .بؾاؿ برنامج التًبية العملية_2
 .بؾاؿ الطالب ابؼعلم_ 3
 .بؾاؿ ابؼعلم ابؼتعاكف_ 4
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 .بؾاؿ ابؼشرؼ الأكادبيي_ 2
 . اعتمد الباحثتُ علي ابؼنهج الوصفي:منهجالدراسة
: إ ف أىم الصعوبات التي تواجو الطلبة ابؼعلمتُ ىم علي التًتيب:نتائجالدراسة

 بعد ،زيادة العبء الدراسي للطالب ابؼتعلم أثناء تنفيذ برنامج التًبية العملية،ازدحاـ الصفوؼ الدراسية 
كما أظهرت الدراسة كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية ،ابؼدارس ابؼتعاكنة عن مناطق سكن الطلبة ابؼتعلمتُ 

بتُ متوسطات صعوبات التًبية العملية تعزل لنوع ابعامعة كلصالح ابعامعات ابػاصة كما أظهرت عدـ 
 .كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات صعوبات التًبية العملية تعزم ابعنس كالتخصص

 
 
:الدراسةالرابعة_

 جامعةالقدسالمفتوحةمنطقةشمالغزةالتعليمية2009الدكتورحاتمجبرأبوسالمدراسة.
.ابؼعوقات التي تواجو تدريب معلمي التًبية الرياضية أثناء ابػدمة بدحافظات غزة:عنوانالدراسة

 التعرؼ على ابؼعوقات التي تواجو تدريب معلمي التًبية الرياضية أثناء ابػدمة :الهدفمنالدراسة
في ابؼعوقات التي تواجو " ابعنس، ابػبرة، ابؼؤىل"كالتحقق عما إذا كاف يوجد فركؽ في بعض ابؼتغتَات 

  .ابؼعلمتُ أثناء تدريبهم في ابػدمة
 .استخدـ الباحث في ىذه الدراسة ابؼنهج الوصفي التحليلي : منهجالدراسة
 معلم كمعلمة من العاملتُ 167 تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية، كقد تم اختيار:عينةالدراسة

 . في تدريس التًبية الرياضية في التعليم الفلسطيتٍ العاـ بدحافظات قطاع غزة
.   استبانو ابؼعوقات التي تواجو معلمي التًبية الرياضية في التدريب أثناء ابػدمة : أداةالبحث

 :وتضمنالاستبانالمجالاتالخمسةالتالية
. بؾاؿ ابؼعوقات ابؼتعلقة بابؼتدربتُ -1
. بؾاؿ ابؼعوقات ابؼتعلقة بزمن البرنامج -2
 .بؾاؿ ابؼعوقات ابؼتعلقة بجهة الإشراؼ -3
 .بؾاؿ ابؼعوقات ابؼتعلقة بابؼدربتُ -4
 بؾاؿ ابؼعوقات ابؼتعلقة بالإمكانيات كالأدكات -5

فقرة في صورتها  (76)كصيغت فقرات العبارة التي تضمنها كل بؾاؿ من ىذه المجالات حيث كانت 
 . الأكلية

فقرة، كالمجاؿ الرابع  (13)فقرة، كالمجاؿ الثالث  (11)كالمجاؿ الثاني . فقرة (15)حيث كاف المجاؿ الأكؿ 
. فقرة (18)فقرة، كالمجاؿ ابػامس  (19)
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:نتائجالدراسة
إف جهة الإشراؼ على التدريب أثناء ابػدمة غتَ مهتمة بتخصص التًبية الرياضية كلا توفر ابؼستلزمات 

. الأساسية لتدريب معلمي التًبية كغتَ جادة في ذلك
أما فيما يتعلق بابؼعوقات ابؼتعلقة بابؼدربتُ يرجع الباحث السبب إلذ عدة عوامل متشابكة مؤثرة بشكل 

مباشر كغتَ مباشر كبكوف بزصص التًبية الرياضية من التخصصات ابغديثة في ابعامعات الفلسطينية كينتج 
عن ذلك عدـ كجود مدربتُ يقوموف بتدريب معلمي التًبية الرياضية بشكل ابهابي، كمع ازدياد ابؼعلمتُ، 

ككثرة ابػربهتُ كالتحاقهم بأعمابؽم في ابؼدارس ابغكومية بالتعليم الفلسطيتٍ كنقص ابؼؤىلتُ بتخصص التًبية 
الرياضية من أصحاب ابؼؤىلات العليا، كل ذلك اثر على ابؼعوقات ابؼتعلقة بابؼدربتُ كزاد من تلك 

. ابؼعوقات
أما بالنسبة للمعوقات ابؼتعلقة بزمن البرنامج ترجع إلذ عدـ التخطيط ابعيد لوضع الدكرات التدريبية كفق 

زمن يتناسب مع الازدحاـ الذم يعاني منو معلمي التًبية الرياضية كخاصة أف لكل مدرسة معلم تربية 
رياضية يدير النشاط الداخلي كالنشاط ابػارجي، بالإضافة للجدكؿ ابؼدرسي كذلك بود من فرض ابؼعلم 

كبودث تعارض بتُ أكقات التدريس كالتدريب أثناء ابػدمة بفا يؤدم إلذ إرىاؽ ابؼعلمتُ بفا لا يكفي 
 .لتطوير ابؼعلمتُ من الناحية ابؼهنية كالبدنية على حد سواء

أما فيما يتعلق بابؼعوقات ابؼتعلقة بالإمكانات كالأدكات كمكاف التدريب ،فتَجع الباحث إف عدـ تناسب 
مكاف التدريب مع بعض ابؼعلمتُ كتنقلهم من مكاف إلذ آخر بعيد بفا يعوؽ التدريب لديهم أثناء ابػدمة 
ناىيك عن حداثة تدريب معلمي التًبية الرياضية ،بفا يعتٍ أف الإمكانات كالأدكات كمكاف التدريب غتَ 

بؾهزة بكل ابؼستلزمات، من أدكات رياضية كملاعب كأماكن تبديل ابؼلابس كصالات العرض كعدـ تناسب 
 .مراكز التدريب مع الأماكن السكنية التي يشوبها الضجيج الكبتَ


:خامسةالدراسةال_

 . بغزة الأقصى جامعة في الرياضية التًبية آلية ابؼناىج، قسم 2011 فارس العليم عبد دراسة
 بغزة الأقصى بجامعة الرياضية التربية قسم في العملية التربية برنامج في التربوي الإشراف واقع : الدراسة عنوان
 قسم التًبية آلية لطلبة العملية التًبية بؾاؿ في التًبوم الإشراؼ كاقع على التعرؼ: الدراسة من الهدف

 بغزة الأقصى جامعة في الرياضية التًبية
 .التحليلي الوصفي ابؼنهج الدراسة ىذه في الباحث استخدـ: الدراسة منهج
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 التًبية لقسم الرابعة السنة طلاب من طالبا 60 عددىا عشوائية عينة الباحث اختار: الدراسة عينة
 الدراسي للعاـ  الأصلي الدراسة بؾتمع من % 63 بسثل كىي  الأقصى جامعة في الرياضية
2009/2010 

 ابغصوؿ اجل من للدراسة ابؼلائمة الغداة الاستبياف عتبر محيث يافاستب ببناء الباحث قاـ: البحث أداة
 : كىي الدراسة تساؤلات حسب بؿاكر بطسة إلذ يافالاستب قسم كقد كالبيانات ابؼعلومات على
 الأقصى؟ جامعة في الرياضية التًبية لطلاب العملية التًبية في التًبوم الإشراؼ أىداؼ برقق مدل ما -
 ؟ العملية التًبية في الإشراؼ نظاـ عليها يقوـ التي الأسس ما -
 ؟ العملية التًبية في ابؼتبعة الإشراؼ كأساليب كسائل ما -
 ؟ ابؼعلمتُ كالطلاب ابؼشرفتُ بتُ العلاقة طبيعة ما -
  نهاية التًبية العملية ؟كفي كأثناء، قبل، العملية التًبية في ابؼشرؼ ككاجبات دكر ما -
؟  ابؼضيفة ابؼدرسة مدير مهاـ ما -

 : الدراسة نتائج
 طرؽ لاستخداـ كتوجيهو ابؼعلم الطالب إرشاد في قصور ىناؾ أف الطلاب استجابات خلاؿ من يلاحظ
 برنامج نتائج على بالتأكيد سلبا تؤثر الإشراؼ عملية في كاضحة ضعف نقطة بيثل ما كىذا حديثة علمية
 نتائج كتقونً ابغديثة، التعليم أسس تعتبر حيث ، برقيقها كابؼراد لو ابؼوضوعة كالأىداؼ العملية التًبية

 .التدريس لعملية الفقرم العمود التدريس
 ابؼشرفتُ اىتماـ على يدؿ بفا ما حد إلذ العمق ينقصو العملية التًبية مردكد رفع في ابؼشرؼ دكر إف

 نسبة باف أفادت العينة أف كما الإشرافية للعملية الرئيسي ابؽدؼ بالتأكيد برقق لا التي الشكلية بالنواحي
 على يؤثر بفا الانفعالات، عن بعيداتهم كمعاملا سلوكهم في بالاتزاف يتسموف  لا بها من ابؼشرفتُلأباس
ابؼتعلمتُ  مردكد

 التغذية أف مع ، بأكملها التدريسية العملية في للتشاكر ابؼعلمتُ الطلاب مع الدكرية الاجتماعات غياب 
 على بأخر أك بشكل تعمل كالتي اللقاءات ىذه عمل صلب من يعتبراف مستمر بشكل كالتقونً الراجعة
 . اللاحقة ابؼراحل في الأخطاء تفادم

 إف الباحث كيرل ابؼعلمتُ الطلاب مع الإنسانية بالعلاقات يهتم لا ابؼشرؼ أف النتائج من اتضح كقد
 الاجتماعي النفس علم مبادئ على بالاعتماد يتحقق إبما مالتًبو الإشراؼ في النتائج أفضل إلذ الوصوؿ

 . ابؼعلمتُ الطلاب معة الإنساني كالعلاقات
 سواء ابؼشاىدة مرحلة متابعة على يغفلوف لأكنهم ابؼعلمتُ للطلاب قبلي اجتماع بعمل ابؼشرفتُ اىتماـ

 . ابؼتدربتُ مع ابؼناقشة أك بالتنسيق
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 كعند بؽم زيارتو بدوعد إبلاغهم ،كعدـ ابؼعلمتُ للطلاب ابؼشرفتُ تعزيز في ضعف النتائج أظهرت لقد
 كتشجيع تعزيز أف كما ، زيارتو بدوعد ابؼعلم الطالب إبلاغ بهب انو بقد ابؼشرؼ كاجبات على الاطلاع

 .كالنفسية التًبوية العلوـ أساسيات من ىو ابؼبدع
 

 : السادسة الدراسة
  بسوريا 1989 ناصر يونس دراسة
 المعلمين دور في العملية التربية دروس في الأداء لتقويم ملاحظة صحيفة بناء : الدراسة عنوان

 سوريا في والمعلمات
 لدكر التابعة الدراسية ابػطط في الأساسية ابؼواد إحدل تعد العملية التًبية إف: الدراسة من الهدف
 على التعليم في ابؼعلم الطالب بقاح كيتوقف ، السورية العربية ابعمهورية في كابؼعلمات ابؼعلمتُ

 أداء تقونً أبنية كتبرز العملية التًبية دركس في تدريبو أثناء عليها بوصل التي كالكفاءات الاستعدادات
 : في ابغالر البحث مشكلة برددت لذا ، ابؼطلوبة التعليمية ات للمهار إمتلاكتو كمدل ، ابؼعلم الطالب

 " العملية التًبية دركس في الأداء لتقونً لتقونً ملاحظة صحيفة بناء"
 . التحليلي الوصفي ابؼنهج الباحث اتبع : الدراسة منهج
 . كطالبة طالب 600 البحث عينة شملت : الدراسة عينة
 : في البحث تنائج تتلخص : الدراسة نتائج
 تعليمية كفاءة 20 على تشتمل العملية التًبية دركس في الطالب أداء تقونً ملاحظة صحيفة تصميم 1-
 : على موزعة

 . تعليمية كفاءات (3 ) على كيشتمل الدرس بزطيط -
 . تعلمية كفاءة( 11 ) على كيشتمل الدرس تنفيذ -
 . تعليمية كفاءات (3 ) على كيشتمل الدرس تقونً -
 . تعليمية كفاءات (3 )على كيشتمل الشخصية -
  0. 91ؿ مساكيا  فكافتكلثبا 0.95ؿ مساكيا فكاف الاداة صدؽ حساب تمك 

 عناصر لتعريف كبؿاكلة مقدمة الدليل كيتضمن ، ابؼلاحظة صحيفة استخداـ في ابؼدرب دليل كضع تم 2-
 .إجرائيا تعريفا بنودىا بؼختلف العائدة الصحيفة

 .العملية التًبية حصة خلاؿ من كالتنفيذ التخطيط مهارات ابؼعلم الطالب امتلاؾ 3-
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: بعةالسا الدراسة
 فلسطتُ – التَموؾ جامعة التًبية كلية2004/2005دلبوح أبو الكريم عبد موسى دراسة 
التَموؾ  جامعة الرياضية التًبية كلية في ابؼعلم الطالب إعداد في العملية التًبية برنامج دكر : الدراسة عنوان
 التًبية برنامج لدكر ابؼعلمتُ الطلبة آراء عن الكشف إلذ الدراسة ىذه ىدفت : الدراسة من الهدف
 .التَموؾ جامعة في الرياضية التًبية كلية في ابؼعلم الطالب إعداد في العملية
 الدراسة ىذه في التحليلي الوصفي ابؼنهج الباحث استخدـ قد : الدراسة منهج
 : الدراسة عينة

 العملية التًبية برنامج في ابؼسجلتُ الطلبة بصيع على كاشتملت القصدية بالطريقة الدراسة عينة اختتَت
 الثاني الفصلفي  التَموؾ، جامعة – الرياضية التًبية كلية في -  كطالبة طالب 106عددىم كالبالغ ابؼيدانية

 ألّفوا كالذين استطلاعية كعينة كطالبة طالبا ( 30 ) منهم استبعد ، 2004/2005 الدراسي العاـ من
 استبانو، ( 72 ) منها أعيد كطالبة، طالبا ( 76 ) على الدراسة أداة ككزعت. الأداة ثبات عينة

 عينة أفراد ألّفوا الذين كىم طالبة ( 32 ) ك طالبا ( 40 ) على موزعتُ التطبيق إجراءات استكملت
 .الدراسة
 : البحث أداة

 في الرياضية التًبية كلية في العملية التًبية مساؽ أىداؼ على كالإطلاع ابؼراجعة خلاؿ من الباحث توصل
 الطالب على ينبغي التي الأساسية ابؼهارات بسثل كالتي السلوكية ابؼظاىر من بؾموعة إلذ التَموؾ في جامعة
 في ضمنت فقرات شكل على السلوكية ابؼظاىر صياغة بست ك.ابؼيداني التدريب عملية أثناء القياـ ابؼعلم

 ابؼعلم الطالب إعداد في العملية التًبية برنامج دكر عن آرائهم على للتعرؼ ابؼعلمتُ للطلبة موجهة استبانو
 : ىي بؾالات ثلاثة إلذ النهائية اتوصور في الاستبانة قسمت كقد التَموؾ في جامعة الرياضية التًبية كلية في
 .فقرة 16  فقراتو كعدد العملية التًبية برنامج في ابؼعلم الطالب يكتسبها التي ابؼهارات: الأول 

 .فقرة ( 13 ) فقراتو كعدد العملية التًبية برنامج في ابؼتعاكف ابؼعلم دكر: الثاني
 .فقرة ( 15 ) فقراتو كعدد العملية التًبية برنامج في ابعامعي ابؼشرؼ دكر: الثالث

 علامات، ( 5 )كتعطى جدا كبتَة: الآتية الاستجابات من كاحدة اختيار معلم طالب كل من طلب كقد
 جدا قليلة علامتاف، ( 2 ) كتعطى قليلة علامات، ( 3 ) كتعطى متوسطة علامات، ( 4 ) كتعطى كبتَة

 .علامة( 1 ) كتعطى
 
 

 



 

 
17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري
 

 



 

 
18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:  الفصل الأول 

التربية العملية  
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  تًهيذ

التًبية العملية مرحلة ىامة كضركرية من مراحل إعداد الطالب فهي الفتًة الزمنية التي يسمح فيها بؽم تطبيق ما 
 الفرصة للتعرؼ علي متطلبات الغرؼ الدراسية ابغقيقية كإعدادىم ـتعلموه نظريا داخل ابؼؤسسة التًبوية، كتعطيو

 .نفسيا كتعليميا كإداريا كتوجيو مربتُ كأساتذة مؤىلتُ
 كبرتل التًبية العملية مكانة متميزة إذا يطلق عليها الإعداد قبل ابػدمة فهي بسثل بـتبرا تربويا يقوـ فيو الطالب 

بالتالر  (كىي ابؼدرسة ابؼتوسطة كالثانوية)بتطبيق معظم ابؼبادئ التًبوية بشكل أدائي كعملي في ابؼيداف ابغقيقي بؽا 
تصبح عملية إعداد الأساتذة عملية تتصف بالواقعية كإنها ذات معتٍ كقيمة كضيفة ىذا ما يدركو الطلبة ابؼتًبصوف 

 مع اكىم يقوموف بالتًبص في  ابؼؤسسات التًبوية كبوققوف اكبر فائدة من خلاؿ برامج التًبية العملية لأنهم تعاملو
 من اكتشاؼ الصعوبات كابؼشكلات ابؼيدانية بشكل كاقعي كما أنهم ا كابؼناىج كالإدارة ابؼدرسية كبسكنو،التلاميذ
 . بذريب بعض ابؼبادئ كابؼفاىيم كالنظريات التي درسوىا في كلياتهماحاكلو
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 : ياهيح انترتيح انًيذانيح -1

 أك التًبية العملية ،تعددت التسميات حوؿ مفهوـ التًبية ابؼيدانية فبعضهم أشار إليها بالتمرين العملي
كرغم تعدد ابؼسميات فابؽدؼ كاحد  إلا أف الالتزاـ بدفهوـ التًبية ، أك التًبية ابؼيدانية ،كالتدريب علي التدريس

ابؼيدانية ىو الأفضل باعتبار أف  ميداف التًبية ىو الأعم ك لأشمل بؼهاـ الطالب ابؼعلم في ابؼيداف التًبوم من آدءات 
كمهارات كبزطيط للدركس كتنفيذىا كتنويعها كعلاقات اجتماعية كتفاعلات صفية كنقد كتقونً كقيادة تربوية 

 .كمواجهة للمشكلات كالالتزاـ بقواعد إدارية كخلقية كابذاىات كقيم متعلقة بدهنة التدريس

فالتًبية ابؼيدانية إذا اكبر من عملية التدريس نفسها إما قضية التمرين أك التدريب أك التطبيق العملي فهذا يتم 
كىي حجرات الدراسة كىذا جزء من التًبية ابؼيدانية الشاملة إضافة إلر عملية الإشراؼ ،في معامل التًبية ابؼيدانية 

كالتوجيو من مشرؼ تربوم متخصص متمرس بابؼيداف التًبوم كالتعاكف بتُ ابؼعلم ابؼتعاكف في ابؼدرسة كمدير 
ابؼدرسة في جهود منضمة بـطط بؽا لتزكيد الطالب ابؼعلم بدعارؼ تربوية عملية نابعة من ابؼيداف كبرستُ كتطوير 

كلا تقتصر التًبية ،ابؼهارات التدريسية بشكل بناء بزتفي فيو العشوائية لأف عملا يبتٌ علي ذالك لا بوقق غاياتو 
ابؼيدانية علي الفتًة التي يتم فيها التطبيق العملي للدراسات النظرية في ابؼدارس بل الفتًة التدريسية التي يتم فيها 
 .تطبيق ما تعلمو الطلاب ابؼعلموف من ابؼسافات التًبوية النظرية في كلياتهم كالتعرؼ علي البيئة ابؼدرسية عن قرب

ابػبرة الواقعية التي بير بها الطالب ابؼعلم فتًة التدريب ابؼيداني فيقوـ " كبهذا بيكننا تعريف التًبية ابؼيدانية بأنها 
فيها بتطويع طرؽ كأساليب ما تتطلبو العملية كالتعليمية التًبوية التي يقوـ بها ابؼعلم الأساس من خلاؿ ابؼواقف 

 .1"العملية ابغقيقية التي بسكنهم من تربصة ما تعلموه من مسافات عملية كنظرية

ىي كل الوسائل كالطرؽ كالأنشطة كالاستًاتيجيات التي يتخذىا ابؼشرؼ كابؼعلم بقصد "يعرفها سالد كابغليبي 
 . 2"إكساب الطالب ابؼعلم ابعوانب ابؼعرفية ك ابؼهارية كالانفعالية بعملية التدريس

ذالك ابعانب من برامج إعداد ابؼعلمتُ كتدريبهم الذم يتناكؿ ابعانب " كيعرفها سعيد  جابر ابؼنوفي بأنها
التطبيقي ابؼيداني من عملية إعداد ابؼعلمتُ كتدريبهم الذم يتناكؿ ابعانب التطبيقي ابؼيداني من عملية إعداد 

 مدارسوه في اابؼعلمتُ كتدريبهم الذم يتيح للطلبة ابؼعلمتُ فرصة الاحتكاؾ كالتدريب في مدارس التطبيق ليطبقو
 .3"ابعامعة من مفاىيم كمبادئ كنظريات تربوية تطبيقا كأدائيا كعلي بكو سلوكي

                                                           

. 11ص،2008  ،فلسطتُ- غزة،1ط، للنشر آفاؽ،بؿاضرات في طرائق تدريس التًبية الإسلامية  ، داككد دركيش حلس_1
.68ص،1996  ،السعودية- الرياض،1 ط،مكتبة العبيكاف،التًبية ابؼيدانية ،عبد اللطيف ابغليبي كمهدم سالد_  2  
.21ص،1995  ،السعودية- الرياض، 1ط ،دار الصولتية للتًبية،ابؼدخل إلذ التدريس الفعاؿ،سعيد جابر ابؼنوفي_ 3
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 :تؼريف انترتيح انؼًهيح ين اندانة انتطثيمي_2    

 ىي ابعانب التطبيقي من برنامج إعداد ابؼعلمتُ كتأىيلهم قبل ابػدمة كفي أثناء ابػدمة كفي الصف كخارجو 
يتضمن مرحلة . كمن قبل الدارس ابؼعلم بإشراؼ ىيئة التدريب كالتأىيل في ابعامعة كبؼعلم كابؼدرسة ابؼضيفة

 : كبؽا مكونات ثلاثة،ابؼشاىدة فابؼشاركة ثم ابؼمارسة

 ابؼكوف ابؼعرفي الإدراكي.  
 ابؼكوف الوجداني الانفعالر . 
 ابؼكوف الأدائي. 

   كالتًبية العملية ىي بؾمل الأنشطة كابػبرات التي تنظم في ايطار برامج تربية ابؼعلمتُ بؼساعدة الدارس ابؼعلم 
 كالتًبية نظاـ رباعي يتكوف من العناصر ،علي اكتساب الكفايات ابؼهنية كابؼسلكية الضركرية بؼهماتو التعليمية

 .1 كابؼخرجاتتكسائر ابؼدخلا (الأنشطة)

ابعانب التطبيقي لبرامج إعداد ابؼعلمتُ يتم فيو تطبيق ابؼبادئ كابؼفاىيم التي تم " كتعرفها الباحثة إجرائيا بأنها
 2.دراستها في ابعانب النظرم من الإعداد لتدريبهم كتأىيلهم بؼهنة التدريس

   كفي برنامج التأىيل التًبوم للمرحلتتُ الأساسية كابؼرحلة الثانوية سيدرس الطالب مساقتُ في التًبية العملية 
 ساعة تدريبية في ابؼيداف بحيث يتوافق ذالك مع إستًاتيجية 180 ساعات معتمدة كسيطبق ما يزيد عن 7بواقع 

 كفي ىذا الدليل حاكلنا إف نضع ابػطوط ،أعداد كتأىيل ابؼعلمتُ التي تم إعدادىا من قبل كزارة التًبية كالتعليم
العريضة لكل من سيستعمل في التًبية العملية من الطالب كابؼعلم ابؼرشد في ابؼدرسة الشريكة كابؼعلم ابؼشرؼ من 

 3.ابعامعة كمدير ابؼدرسة الشريكة كدكائر ككليات التًبية في ابعامعات

كىي فتًة ىامة بستصّ . عادة ما يبدأ الطالب خبرتو في التًبية العملية بحضور حصص ابؼشاىدة بؼدة أسبوعتُ   
 ففيها يتعرؼ على جوّ ابؼدرسة كقوانينها كمعلميها ليستقي منهم ابػبرات ،كثتَان من قلق الطالب كبسدّه بالثقة

 .كالإرشاداتالتدريسية كبهد الفرصة في التعرؼ أيضان على ابؼشرؼ كأسلوبو في النقد كالتقونً كتقدنً ابؼساعدات 
  4.كما تتوثق الصلة بينو كبتُ زملائو للتعاكف كللاستفادة منهم

 

                                                           

.2 ص، طلاب القدس ابؼفتوحة ابؼلتقي الطلابي الأكؿ في جامعة القدس ابؼفتوحة منتدل_  ww.stqou.com _1  
.9 صالأردف،-ف عما، بجامعة أـ القرل، تكميلي لنيل درجة ابؼاجستتَ في مناىج كطرؽ التدريسمقدمة كمتطلبكجو نضر مشرفي كزارة التًبية كالتعليم دراسة    _2  

.3ص ،الأردف-فعما ،1ط،دليل التًبية العملية،جزرةأبو غساف حازـ  ك رفاء الربؿى كجواد عبادم عبد الله بشرات   _3  
4_  .31ص،2004، الرياض، تطبيقات، دار ابػربهي للنشر كالتوزيع– نظريات ، ابؼرجع الشامل في التًبية ابؼيدانية،بؿسن بؿمد بضص
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 :تؼريف انترتيح انؼًهيح- 3

 يقضيها الطالب ابؼعلم بابؼدارس الابتدائية ،فتًة من التدريب ابؼوجو"   عرفها ابضد اللقاني كعلي ابعمل بأنها
 كيقوـ أثناءىا بالتدريب علي تدريس مادة بزصصو ، كالتي بىتارىا الطالب أك برددىا لو الكلية، كالثانويةةكالإعدادم

 كتتم برت إشراؼ تربوم كىي تهدؼ" كأياـ متصلة في نهاية العاـ الدراسي،خلاؿ أياـ متفرقة طواؿ العاـ الدراسي

 1.إلر إتقاف ابؼهارات التدريسية بطريقة عملية

بؾموعة النشاطات التي يقوـ "  كقد عرفت بعض ىيئة التدريس بكلية التًبية بجامعة ابؼنصورة التًبية العملية بأنها
طلاب كلية التًبية كمعاىد إعداد ابؼعلمتُ بأنها بؾموعة النشاطات التي يقوـ بها طلاب كليات التًبية كمعاىد 

 ابؼهارات ا كيكتسبواإعداد ابؼعلمتُ من خلاؿ احتكاكهم ابؼباشر بالتلاميذ في ابؼدارس التي بىتارىا معلموىم ليتمرنو
 2".اللازمة بؼهنة التدريب

تلك الفتًة الزمنية التي يسمح فيها لطلاب التًبية بالتحقيق صلاحية "   كعرفها بؿمد زياد بضداف بأنها 
إعدادىم النضرين قسيا كتعليميا كإداريا بػبرات كمتطلبات الصفوؼ الدراسية ابغقيقة بإشراؼ كتوجيو مربتُ 

 3".مؤىلتُ من كلية الإعداد كمدرسة التطبيق معا من إحدابنا

العملية التًبوية كابؼنضمة ابؽادفة إلر إتاحة الفرص أماـ الطلبة ابؼعلمتُ " ككما عرفها جردات كزملاؤه بأنها
 ".لتطبيق معظم ابؼفاىيم كابؼبادئ كالنظريات التًبوية بشكل أدائي كعمل في  ابؼيداف ابغقيقي بؽا

 بفا يؤدم إلر اكتساب الطالب ابؼعلم للكفايات التًبوية التي تتطلبها طبيعة الأدكار ، كىو كسيلة ابؼدرسة
 4".ابؼتعددة كابؼتغتَة للمعلم

ابؼقررات كالتدريبات كالبرامج التي تقدمها أك تنظمها مؤسسات إعداد ابؼعلم "    كذالك عرفها يس قنديل بأنها
 كتدريبهم ،بهدؼ مساعدة الطلاب ابؼعلمتُ علي التعرؼ علي  ابعوانب التطبيقية للعلوـ التًبوية كالنفسية من جهة

 5".علي توظيف ابؼعلومات ابؼهنية من مواقف العمل الواقعية للمعلم من جهة أخرل

 

 

                                                           

.12ص،1999 ،القاىرة،2ط،عالد الكتاب، معجم ابؼصطلحات التًبوية ابؼعرفية في ابؼناىج كطرؽ التدريس، ابضد حسن اللقاني كعلى ابعمل  _1  
14.14ص،2002، الأردف-،عماف1بؿمد ماجد ابػطايبة، التًبية العملية الاسس النظرية كتطبيقاتها ، دار الشركؽ للنشر كالتوزيع، ط - 2  
.30،ص1981مؤسسة الرسالة،بتَكت، مفاىيمها ككفاياتها كبفارستها، -بؿمد زيداف بضداف،التًبية العملية ابؼيدانية-  3  
.9،عماف،ص4عزت جردات كذكقاف عبيدات ك ىيف أبو غزالة ك ختَم عبد اللطيف، التدريس الفعاؿ،مكتبة دار الفكر للنشر ك التوزيع، ط-  4  
.119ص،1999  ،السعودية-الرياض،1ط ،دار النشر الدكلر،التدريس كإعداد ابؼعلم، يس قنديل- 5
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_ ابػبرة الواقعية كابغقيقة التي بير بها الطالب في فتًة زمنية بؿددة" كعرؼ عامر الشهراني التًبية العملية بأنها 
 كىذه النشاطات ،كيقوـ فيها بجميع النشاطات التعليمية التي يقوـ بها ابؼعلم الأساسي_ فتًة التدريب ابؼيداني 

تساعد الطالب ابؼعلم علي اكتساب العديد من ابؼهارات كابػبرات كالكفايات التًبوية التي بوتاجها ابؼعلم ليقوـ 
 1".بعملية التدريس بفعالية

 كبىصص بؽا فتًة زمنية بؿددة لإتاحة فرصة ،احد جوانب الإعداد التًبوم" كعرفتها فتحية عساس بأنها
 2". كالثقافية كالتًبوية بصورة عملية في ابؼدارسةللطلاب ابؼعلمتُ لتطبيق ما درسوه نظريا من ابؼقررات الأكادبيي

في ابؼعاىد كالكليات التًبوية بابؼملكة العربية السعودية بأنها الفتًة  (ابؼيدانية)ككذالك عرفت التًبية العملية 
الزمنية التي يقضيها طالب أك طالبة ابؼعاىد كالكليات التًبوية بابؼملكة العربية السعودية بؼشاىدة كبفارسة التدريس 

 كذالك بإشراؼ ،بددارس التعليم العاـ كىذه الفتًة غالبا ما تكوف في الفصل الدراسي الأختَ الذم سبق التخرج
 كفي ،احد أعضاء ىيئة التدريس أك المحاضرين من قسم ابؼناىج كطرؽ التدريس بالكلية التي ينتمي إليها الطالب

 3.إطار النظم كالقواعد ابؼتبعة في مدرسة التدريب ابغديث

التطبيق ابؼيداني للخبرات التًبوية بدا تتضمنو من معارؼ كمهارات كابذاىات كقيم " كعرفها كايد عبد ابغق بأنها
كاىتمامات كأساليب عمل بدا تشملو من كسائل كطرائق التدريس كأنشطة كبدا تتضمنو من أدكات تقوـ بطرائقو 

 4".ابؼختلفة

كيتضح من خلاؿ التعريفات السابقة  إف التًبية العملية ابؼيدانية ىي برنامج تدريبي تقدمو كليات التًبية 
 كفيها تتاح الفرص للطلاب ابؼعلمتُ ،كمعاىد ابؼعلمتُ خلاؿ فتًة زمنية بؿددة كبرت إشراؼ تربوم متخصص

لاكتساب ابػبرات كتطبيق ابؼعلومات كتطوير ابؼهارات التي تتطلبها مهنة التدريس أثناء قيامهم بدهاـ التدريس 
 .الفعلي في مدرسة التدريب

 :كبنا  (ابؼيدانية) ككما تتفق التعريفات السابقة علي عنصرين أساستُ تتضمنهما التًبية العملية 
 توفتَ كتهيئة فرص ملائمة لتحويل ابؼعرفة النظرية التًبوية إلر بفارسات تطبيقية صفية  . 
 الإشراؼ التًبوم ابؼنظم . 

 
 

                                                           

  6.1ص،1994 ،السعودية- جدة،1ط، مطابع دار البلاد،رشد الطالب ابؼعلم في التًبية العمليةـ ،عامر الشهراني_ 
- الرياض،مكتب التًبية العربي لدكؿ ابػليج،معاير تقونً أداء طالبات التًبية العملية بكليات التًبية للبنات ،فتحية معتوقبن بكرم عساس_ 2

  .110 -81ص،1994،السعودية
  3 .12 ص،1993 السعودية، - جدة، مطابع جامعة ابؼلك سعودابؼيدانية، التًبية ؿ دلر،ابؼعاىد كالكليات التًبوية بابؼملكة العربية السعودية_ 
7.4 ص،1982الأردف، - ، عماف2، طالتًبية العملية كأسسها كتطبيقها ،كايد عبد ابغق_ 
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 :يراحم انترتيح انؼًهيح_ 4

 :بسر التًبية العملية بعدة مراحل

:مرحلةالتهيئةالمعرفيةللطالبالمعلم_1_4

كيعقد كل مشرؼ مع . كيتم في ىذه ابؼرحلة تهيئة الطلاب ابؼعلمتُ ذىنيا كنفسيا كقبل ابػركج بؼدارس التدريب
 كابؼهاـ التي يقوـ بها ،طلابو عدة اجتماعات حيث يتم خلابؽا تعريفهم بطبيعة التًبية العملية كأبنيتها كأىدافها

 ككذالك أدكار كل من ابؼشرؼ كابؼعلم ابؼتعاكف كمدير ابؼدرسة في التًبية العملية ،الطالب خلاؿ فتًة التدريب
 .ابؼيدانية

كما يتم في ىذه الاجتماعات مناقشة بعض الأمور كالقضايا التي يتعرض بؽا الطالب ابؼعلم في مدرسة التدريب  
 .كما تتاح الفرصة للإجابة عن التساؤلات ابؼختلفة التي يطرحها الطلاب ابؼعلموف

:مرحلةالمشاىداتالمتلفزة_2_4

 كلكنها أعمق من ابؼرحلة الأكلر كىي مرحلة التهيئة ابؼعرفية حيث ،كىي مرحلة أخرل من التهيئة للطالب ابؼعلم
 كاسيت من التقنيات ابغديثة في العملية التعليمية التي بؽا مقدرة فائقة علي جذب كيعد التلفزيوف التعليمي كالفيدم

 .انتباه ابؼشاىدين كنقل الأفكار كابؼفاىيم كالتعبتَ عنها بوضوح

كفي ىذه ابؼرحلة تتاح الفرصة للطالب ابؼعلم  بؼشاىدة بماذج تدريسية متنوعة بواسطة أجهزة الفيديو كالتلفزيوف 
 .التعليمي بفا بينحو فدرا جيدا من ابػبرة بيكن الاستفادة منو قبل إف بذربة التًبية العملية ابؼيدانية

:مرحلةالتدريسالمصغر_3_4

بيثل التدريس ابؼصغر أداة متقدمة تهدؼ إلر إتاحة الفرصة للطالب ابؼعلم للتدريب علي الأنشطة التعليمية 
 ككذالك إمداده بالتغذية الراجعة عن طريق الوسائل البصرية فبل خوض ،كإكساب ابؼهارات التدريسية ابؼنشودة

كقد تبناىا _نسبيا_كفكرة التدريس ابؼصغر حديثة العهد. ىذا الطالب ابؼعلم بذربة التدريس الفعلي في  ابؼدارس
 لتدريب طلبة ،1960بعض رجاؿ التًبية في جامعة ستانفورد بولاية كاليفورنيا بالولايات ابؼتحدة الأمريكية عاـ 

 1. كتهيئتهم للحياة ابؼدرسية التي سيعلموف في جوىا،التًبية ابؼيدانية

 كفي كقت ،بفارسة حقيقية للتدريس علي مقياس مصغر في حجم الصف: كبيكن تعريف التدريس ابؼصغر بأنو
 . كىو مصمم لتنمية مهارات جديدة كتطوير مهارات سابقة،التعليم

                                                           

.23ص،2006،مصر- أسيوط،1ط، دار النشر،كفايات التًبية العملية ،بؿمود بؿمد حسن عوض-     1
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 حيث يقوـ الطالب ابؼعلم بتدريس درس مصغر بؿدد ،   فالتدريس ابؼصغر تدريس حقيقي ذك أبعاد مصغرة
 10_ 5لمجموعة صغتَة من ابؼتعلمتُ من زملاء الطالب ابؼعلم يتًاكح عددىم من - ىدؼ أك ىدفاف- الأىداؼ
 كعادة ما يتم تسجيل ىذا الدرس بكامتَا الفيديو ، دقيقة15- 5 كبؼدة قصتَة من الزمن تتًاكح من ،أشخاص

كيعيد الطالب  (نقد ذاتي)كإعادة ابؼشاىدة للاستفادة من النقد البناء للمشرؼ كللزملاء كللطالب ابؼعلم نفسو
ابؼعلم تدريسو مرة أخرل للاستفادة من التغذية الراجعة النابذة من عمليات النقد في بؿاكلة لتحستُ مهاراتو 

 .ابؼستهدفة كبرستُ أدائو

 :التدريس ابؼصغر كما يلي (خطوات)كبيكن برديد مراحل 

 ابؼشاىدة كالنقد من قبل – التسجيل بالفيديو –ابؼلاحظة من قبل ابؼشرؼ كالزملاء -    التخطيط للتدريس
حتٍ يتمكن من ابؼتدرب من توظيف  (إذا لزـ الأمر) إعادة التسجيل كابؼشاىدة–ابؼشرؼ كالزملاء كابؼتدرب نفسو 

 .التغذية الراجعة توظيفا سليما بيكنو من برستُ أدائو كبذاكز أخطائو

 :كمن ابؼهارات التي بيكن تنميتها لدم الطالب ابؼعلم عن طريق استخداـ أسلوب التدريس ابؼصغر ما يلي

 .مهارة شرح كعرض الدرس_ ب.                                     مهارة تهيئة ابؼوقف التعليمي_ أ

 .مهارة التفاعل اللفظي_ د.                                        مهارة استخداـ الأسئلة_ ج

 .مهارة استخداـ الوسائل التعليمية_ ك.                                                   مهارة التعزيز_ ق

:مرحلةالمشاىدةالحيةداخلمدرسةالتدريب_4_4

كتتم ابؼشاىدة ،   كفيها يطلب من الطالب ابؼعلم القياـ بعملية ابؼشاىدة قبل البدء في عملية التدريس الفعلي
 كتتضمن ابػبرات العملية التي يكتسبها الطالب من ،ابغية داخل مدرسة التدريب كفقا بػطة معينة بؽا أىدافها

 كابػبرات التعليمية التي تدكر في مواقف تعليمية متنوعة كيكلف الطالب ،ملاحظة ابغياة ابؼدرسية بصفة عامة
 1.ككتابة تقارير مفصلة عن ىذه ابؼشاىدات،ابؼعلم بدلء ىذه البطاقة ابؼقننة من خلاؿ مشاىدتو كملاحظاتو 

 :كعلي ذلك تنقسم ابؼشاىدة ابغية داخل مدرسة التدريب إلذ قسمتُ

 مشاىدات خارج الفصوؿ كتشمل النظاـ ابؼدرسي كابغياة ابؼدرسية كأنشطتها. 

 مشاىدات داخل الفصوؿ  كتشمل ملاحظة ابؼعلم ابؼتعاكف في ابؼدرسة أثناء قيامو بأدكاره التدريسية كالتًبوية. 
                                                           

.24ص، مرجع سابق،كفايات التًبية العملية ، بؿمود بؿمد حسن عوض_ 1
  



 الفصل الأول  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ التربية العملية 

  
26 

 
  

26 

26 

 :كتهدؼ مرحلة ابؼشاىدة ابغية داخل مدرسة التدريب إلر ما يلي

 .تعرؼ الطالب ابؼعلم علي المجتمع ابؼدرسي كالإمكانيات ابؼتوفرة في ابؼدرسة_ 1

 .مساعدة الطالب ابؼعلم علي التكيف مع ابعو ابؼدرسي ابعديد_ 2

 .إتاحة الفرصة أماـ الطالب ابؼعلم للتعرؼ علي الأنشطة ابؼدرسية_  3

 .إتاحة الفرصة أماـ الطالب ابؼعلم للتعرؼ علي أبماط متعددة من العلاقات الإنسانية داخل المجتمع ابؼدرسي_ 4

 :كأبنها. إتاحة الفرصة أماـ الطالب ابؼعلم للتعرؼ علي الأساليب كابؼهارات التدريسية بؼعلم الفصل_ 5

 . كمدل كضوح الصوت،ابؼظهر العاـ للمعلم كابغركة في الفصل          _ 

 .استخداـ ابؼعلم للسبورة من حيث التنظيم كحسن ابغظ          _ 

 .تهيئة ابؼعلم لتلاميذ لاستقباؿ الدرس ابعديد         _ 

 .أساليب ابؼعلم كطرؽ تدريسو ابؼتنوعة         _ 

 .استخداـ ابؼعلم للأسئلة ككيفية تنويعها         _ 

 .استخداـ ابؼعلم للوسائل التعليمية كمدل مناسبتها بؼوضوع الدرس         _ 

 .مدل بذاكب تلاميذ  الفصل مع ابؼعلم         _ 

 .مدل قدرة ابؼعلم علي استثارة تلاميذه كابغد من ابؼلل في الفصل         _ 

 1. كالسلبيةةمدل استخداـ ابؼعلم لأساليب التعزيز الابهابي         _ 

 .مدل قدرة ابؼعلم على إدارة كاستثارة تلاميذه كابغد من ابؼلل في الفصل         _ 

 .مدل قدرة ابؼعلم على إدارة ك استثمار كقت ابغصة         _ 

 .الفرصة أماـ الطالب ابؼعلم لتعليم كيفية التصرؼ في مواقف يشاىدىا أثناء عملية ابؼلاحظة ك ابؼشاىدة_ 6

                                                           

.25ص،مرجع سابق،كفايات التًبية العملية ،بؿمود بؿمد حسن عوض _ 1
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بؿاكلة ربط ما تعلمو نظريا في الكلية بدا يلاحظو أك يشاىده أثناء حضوره مع ابؼعلم ابؼتعاكف خلاؿ فتًة _ 7
 .ابؼشاىدة

 . ابؼلاحظة كأساليبها كالاستفادة من ذالك في ابؼستقبلبتعلم آدا_ 8

 .تعرؼ الطالب ابؼعلم علي خصائص التلاميذ كسلوكهم في الصف_ 9

 .إكساب الطالب ابؼعلم ابذاىات بكو مهنة التدريس_ 10

 .إكساب الطالب ابؼعلم مهارات النقد ك التقونً السليم_ 11

   كبهب قبل تنفيذ ابؼشاىدة أف يقدـ مشرؼ التًبية العملية التوجيهات كابؼعلومات عن أىداؼ ابؼشاىدة 
 كذالك من خلاؿ برنامج التهيئة الذم يتلقاه الطلاب ابؼعلموف قبل توجيههم إلر مدارس ،كأبنيتها ككيفية تنفيذىا

 .التدريب

كموقعها في تسلسل برنامج إعداد ابؼعلم من كلية إلذ أخرل كمن معهد إلذ  (ابؼشاىدة)كبزتلف مدة ابؼلاحظة 
.       أك تبدأ في السنة الثالثة أك الرابعة،آخر فقد تبدأ فتًة ابؼشاىدة من السنة الثانية كتستمر إلر نهاية البرنامج

من فصل التدريب ابؼيداني بعد _ أسبوعاف غالبا _ كفي بعض الكليات التًبوية تبدأ ابؼشاىدة في الأسابيع الأكلذ 
 1.التوجيو إلذ مدارس التدريب

 :يرحهح انتذريس انفؼهي_ 5

 :كتشمل ىذه ابؼرحلة ابػطوات التالية

:المرحلةالأولي.أولا

   كفيها يقوـ الطالب ابؼعلم بدشاركة ابؼعلم ابؼتعاكف في تنفيذ بعض ابؼهاـ التعليمية كتحضتَ الدركس كتنفيذ 
 كإعداد بعض الوسائل التعليمية كالتعاكف مع ابؼعلم الأساسي ،بعضها كمناقشتها مع التلاميذ كتصحيح الواجبات

 بفا بهعلو أكثر طمأنينة كأقل كترا ، كلكنو يشارؾ ابؼعلم الأساسي في بعض ابؼهاـ،إلر حد كبتَ في تنفيذ الدركس
 كبهب أف تستَ مرحلة ابؼشاركة في ، كعلى مواجهة التلاميذ،حتٍ يتعود علي مسؤكليات إعداد الدركس كتنفيذىا

 2.التدريس مع ابؼعلم الأساسي كفق ابػطة التًبوية ابؼعدة لذالك

                                                           

.26ص،مرجع سابق،كفايات التًبية العملية، بؿمود بؿمد حسن عوض _1
  

.95،ص2002 الأردف -،عماف1ط، دار الشركؽ للنشر كالتوزيع ، النظرية كتطبيقاتها الأسس التًبية العملية ،بؿمد ماجد ابػطايبة  _
2
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:المرحلةالثانية.ثانيا

 حيث يكوف الطالب ابؼعلم مسؤكلا ،   كتعد ىذه ابؼرحلة من أىم ابؼراحل في برنامج التًبية العملية ابؼيدانية
 كمن ىنا بوب علي ، كاملة عن تنفيذ بصيع ابؼهاـ كالنشاطات التعليمية التي يتطلبها ابؼوقف التعليميةمسؤكلر

الطالب ابؼعلم أف تكوف لديو على الأقل ابػبرات كابؼهارات ك الكفايات التدريسية الأساسية للقياـ بالتدريس 
 .الفعلي للتلاميذ بدفرده

 :كمن النقاط الرئيسة التي بهب أف يهتم بها الطالب ابؼعلم أىداؼ ىذه ابؼرحلة ما يلي

الأىداؼ السلوكية للدرس _ عنواف الدرس كمكانو كزمانو :  كالذم يتضمن،التخطيط الفعاؿ الشامل للدرس_ 1
 عرض ،سالتمهيد للدر: خطوات الستَ في الدرس كتشمل_ الوسائل التعليمية ابؼستخدمة _  العناصر الرئيسية –

 . الواجبات ابؼنزلية كالنشاطات ابػارجية للدرس، تقونً الدرس، ابؼلخص السبورم، ختاـ الدرس،الدرس

مثتَة لانتباه التلاميذ _ كثيقة الصلة بدوضوع الدرس : اختيار الوسيلة التعليمية ابؼناسبة للدرس بحيث تكوف_ 2
تزيد قدرة التلاميذ على التأمل _ صابغة كفى حالة جيدة _ مناسبة لأعمار كخبرات التلاميذ_ صادقة ابؼعلومات 

 .ك ابؼلاحظة

التهيئة النفسية      _ التهيئة العقلية _ التهيئة ابعسمية : تهيئة التلاميذ قبل بداية الدرس من بصيع ابعوانب_ 3
 1.ةالتهيئة الفيزيقي_ 

ربط _ التأكد علي الأىداؼ السلوكية للدرس : عرض عناصر الدرس بطريقة فعالة مثتَة مع ملاحظة ما يلي _ 4
طريقة المحاضرة  : استخداـ عدة أساليب كطرؽ تدريسية مثل _ معلومات التلاميذ السابقة بابؼعلومات ابعديدة 

 2. استخداـ الوسائل_  أسلوب الدراما ،طريقة التجريب، طريقة حل ابؼشكلات ،طريقة ابؼناقشة

تنوع _ ربط عناصر الدرس بحياة التلاميذ كلما أمكن ذلك _ التعليمية الاستخداـ الصحيح مكانا كزمانا 
استخداـ _  كالفاعلة لتلاميذ في الدرس ةابؼشاركة الابهابي_ الأمثلة لتأكيد فهم ابؼوضوع كمراعاة الفركؽ الفردية 

استخداـ أساليب _ ربط عناصر الدرس يبعضها البعض _ كضوح الصوت كتنوعو _ السبورة بطريقة صحيحة 
الاىتماـ بتوجيو التلاميذ بكو البحث _ الخ  ... ، بفتاز ،بارؾ الله فيك : مثل (ابؼدح كالثناء) ةالتعزيز الابهابي

 .كالاطلاع خارج الكتاب ابؼدرسي

 
                                                           

.27ص،مرجع سابق،كفايات التًبية العملية،بؿمود بؿمد حسن عوض  _
1
  

.28-27بؿمود بؿمد حسن عوض،كفايات التًبية العملية،مرجع سابق،ص _ 2  
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 .علق الدرس بدراجعة عناصر مع التلاميذ في صورة أسئلة أك مناقشة _ 5

 .تقونً الدرس بطرح أسئلة مرتبطة بالأىداؼ السلوكية للدرس_ 6

 : أبنها ما يلي،كىناؾ بعض الأمور التي بهب مراعاتها في ابؼرحلة الثانية من التدريب الفعلي على التدريس

 .التأكد من أف الطالب ابؼعلم قادر علي التخطيط الفعاؿ للدركس_ 1

تكثيف الزيارات ابؼيدانية من قبل ابؼشرؼ للطالب ابؼعلم في بداية ىذه ابؼرحلة بهدؼ التأكيد من أف العملية _ 2
 .التعليمية كبرنامج التدريب يستَ كما ينبغي

لطالب ابؼعلم عقب  (التغذية الراجعة)تقونً كل حصة من قبل ابؼشرؼ كتقدنً التوجيهات كابؼلاحظات_ 3
 .الانتهاء من التدريس

 .مشاركة ابؼعلم ابؼتعاكف كمدير ابؼدرسة في تقونً الطالب ابؼعلم كتقدنً التوجيهات كابؼلاحظات ابؼفيدة لو_ 4

    كبعد الانتهاء من فتًة التدريب ابؼيداني في مدرسة التدريب سواء كاف ىذا التدريب منفصلا أم يتم مرة كل 
يتم التقونً الشامل كالنهائي للتًبية العملية ابؼيدانية للوقوؼ _ أسبوع أـ متصلا أم يتم في عدة أسابيع متصلة 

 كالأىداؼ التي لد تتحقق كأىم الصعوبات التي كقفت حجر عثرة في طريق ،على الأىداؼ التي برققت من خلابؽا
 1. في بؿاكلة لتحستُ ىذه الصعوبات في ابؼستقبل كبرستُ الأداء،برقيق ىذه الأىداؼ

 :أهًيح انترتيح انؼًهيح_ 6

   بسثل التًبية العملية جزءا مهما في برامج الأعداد التًبوم التي تقدمها ابؼعاىد كالكليات التًبوية في بصيع أبكاء 
 .  فهي البوتقة التي تنصهر فيها كل ابػبرات النظرية التي حصل عليها الطالب ابؼعلم،العالد

 :كبيكن برديد أبنية التًبية العملية في النقاط التالية

 بسثل التًبية العملية بـتبرا تربويا يقوـ فيو الطلاب ابؼعلموف بتطبيق معظم ابؼبادئ ك النظريات التًبوية بشكل_ 1

 كتصبح عملية.  كبذالك يتحقق الربط بتُ النظرية كالتطبيق،أدائي كعملي في ابؼيداف ابغقيقي بؽا كىو ابؼدرسة

 . من جهة أخرلةإعداد ابؼعلمتُ عملية تتصف بالواقعية من جهة كبأنها ذات معتٌ كقيمة كظيفي

                                                           

.16-15 ص 2002 ،1ط، دار ابعامعيتُ للطباعة كالنشر، التًبية العملية بتُ النظرية كالتطبيق ، فتحي الكرداني ك مصطفى السايح _ 1
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مهارة التخطيط للدركس : تتيح الفرصة للطالب ابؼعلم لاكتساب العديد من ابؼهارات الأساسية للتدريس مثل_ 2
 مهارة ضبط البيئة الصفية  كمهارة التقونً ، كمهارة إدارة ابؼناقشة داخل الفصل،كمهارة عرض ابؼوضوعات الدراسية

 . للمعلم الناجحةكغتَىا من ابؼهارات التًبوية الأخرل اللازـ

أنها تتيح الفرصة للطالب ابؼعلم للتعرؼ على المجتمع ابؼدرسي كمكوناتو ابؼختلفة مقل الإمكانات البشرية _ 3
 .كابؼادية في ابؼدرسة

 كما يتًتب ،تعطي صورة حقيقية عن مهنة التدريس للطلاب ابؼعلمتُ كالتي سوؼ تكوف مهنتهم ابؼستقبلية_ 4
 .على ذلك من أعباء كمسؤكليات

 كبىتبر رغبتو ابغقيقية كميولو الصادقة لكي يصبح ،أنها الفرصة الفريدة التي بىتبر فيها الطالب ابؼعلم نفسو_ 5
 .كبالتالر فهي فرصة ليكوف فيها معلم ابؼستقبل ابذاىات ابهابية بكو مهنة التدريس. معلما بالفعل

إنها تعد لطالب ابؼعلم بؼواجهة برد أساسي كىو أف يكتسب برت توجيو ابؼشرؼ ابؼتخصص فهما كاسعا _6
 . كأيضا معرفة مشكلات التعليم ابغقيقية،كعميقا لعملية التعليم

 حيث يتحوؿ خلاؿ فتًة قصتَة من دكر الطالب إلذ ،إنها بردث تغتَات في بظات الطالب ابؼعلم الشخصية_ 7
 .دكر ابؼعلم كالقائد كابؼسئوؿ

 حيث تتيح لو فرصة التفاعل مع التلاميذ ككذلك مع كل ابؼعاملتُ في ابؼدرسة ،إنها بسثل خبرة فريدة للطالب_ 8
 1.في مواقف تعليمية حقيقية

 بل مهنة بؽا اصولوىا ،تعد المحك الرئيسي لتأكيد الصفة ابؼهنية للتعليم كأنو ليس حرفة يسهل اكتسابها_ 10
 2.كمقوماتها كدستورىا الأخلاقي

 

 

 

                                                           

.11ص، مرجع سابق،كفايات التًبية العملية،بؿمود بؿمد حسن عوض  _
1
  

.12-11ص، مرجع سابق،كفايات التًبية العملية،بؿمود بؿمد حسن عوض _  
2
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 :أهذف انترتيح انؼًهيح_ 7

 :  بودد كل من عامر الشهراني كابغسن ابؼغيدم كفرياؿ أبو ستة  أىداؼ التًبية العملية ابؼيدانية فيما يلي

 .إكساب الطالب ابؼعلم ابؼهارات الأساسية اللازمة التي تطبقها طبيعة عمل ابؼعلم_ 1

 .إتاحة الفرصة أماـ الطالب ابؼعلم لتطبيق ما تعلمو من مبادئ كنظريات تربوية في ابؼيداف الواقعي_ 2

 .إتاحة الفرصة للطالب ابؼعلم للتعرؼ علي عناصر ابؼوقف التعليمي في الواقع ابؼدرسي_ 3

 .إتاحة الفرصة للطالب ابؼعلم لاكتساب قدراتو ك إمكاناتو التدريسية_ 4

 . كالابلراط في المجتمع ابؼدرسي،التعرؼ على البيئة ابؼدرسية عن قرب_ 5

 .التعرؼ على ابعو الاجتماعي في ابؼدرسة كبرقيق التكامل الأكادبيي ك ابؼهتٍ_ 6

الصبر كالتحمل كالقدرة علي ابزاذ :  بكو مهنة التدريس مثلةإكساب الطالب ابؼعلم بعض الابذاىات الابهابي_7
 . كغتَىا،كالصدؽ،كالإخلاص القرار

 . الذاتيـإكساب الطالب ابؼعلم مهارات التقيي_ 8

إتاحة الفرصة للمشرؼ كابؼعلم ابؼتعاكف كإدارة ابؼدرسة لتقونً الطالب ابؼعلم من حيث إمكاناتو كمعلم _ 9
 .ككذلك مدل ملائمتو بؼهنة التدريس

 1.تهيئة ابؼناخ أماـ الطالب ابؼعلم الذم يبدأ فيو الإحساس بابؼسؤكلية الكاملة بكو مهنة التدريس كمتطلباتها_ 10

 :   كبودد حساف بؿمد أىداؼ التًبية العملية على النحو التالر

 .تعرؼ مكونات النظاـ ابؼدرسي كالتفاعل ابؼنظومي بتُ ىذه ابؼكونات_ 1

 2. لتخطيط الدركس اليومية كتنفيذىا كتقوبيها كإدارة الفصلةاكتساب الكفايات اللازـ_ 2

 .اكتساب ابذاىات بكو ابؼدرسة كمهنة التدريس كالتلاميذ_ 3

 . بؼهنة التدريسةاكتساب بعض السمات الشخصية اللازـ_ 4
                                                           

فاعلية برنامج مقتًح التًبية العملية في بسنية ابؼهارات العامة للتدريس لدم طالبات كليات التًبية  ،ابغسن ابؼغيدم كفرياؿ أبوستة ك عامر الشهراني_1
 .198-162 ص،30،1999العدد، جامعة ابؼنصورة،دمياط،بؾلة كلية التًبية  ،بابؼملكة العربية السعودية

.15-14ص،سابقمرجع ،كفايات التًبية العملية،بؿمود بؿمد حسن عوض_  2  
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 .إكساب بعض الشركط اللازمة للخدمة_ 5

 1.اكتساب بعض الكفايات اللازمة بػدمة البيئة_6

 يشاكم انطانة انًؼهى في انترتيح انؼًهيح _ 8

:مشاكلشخصية_1_8

 .عدـ ارتداء ابؼلابس الرياضية_

 . العياباتة كثر،ف التهاك،عدـ ابغضور في ابؼوعد المحدد_

 .ابػجل كقلة القدرة على حل ابؼشاكل_

:مشاكلتخصالإدارةالمدرسية_2_8

 .تسلط ابؼدير كعدـ اىتمامو بالطلبة ابؼعلمتُ_

 .سوء بربؾة حصة التًبية البدنية كالرياضية في جدكؿ الزمتٍ للمواد الدراسية_ 

 .نضرة ابؼعلمتُ كالإدارة بؼادة التًبية البدنية كالرياضية على أنها مادة غتَ أساسية_

 .التهديد بإلغاء التًبص ابؼيداني لطلبة التًبص ابؼيداني_ 

 .تقليل حصص التًبية البدنية كالرياضية حصة في الأسبوع_  

:مشاكلخاصةبالإشراف_3_8

 تسلط ابؼشرؼ على طلبة كنح_ 

 .ابؼشرؼ يسمع من معلم ابؼدرسة كلا يستمع لطلبة ابؼعلمتُ_

 2.تهاكف ابؼشرؼ التأختَات العيابات_ 

 .عدـ استعماؿ أدكات ك كسائل التقونً ابؼوضوعي_ 
                                                           

.34ص،مرجع سابق  ، التًبية العملية بتُ النظرية كالتطبيق ،فتحي الكرداني ك مصطفى السايح _  1
  

 ،دار الوفاء للطباعة كالنشر،1ط،طرؽ التدريس كالتًبية البدنية كالرياضية بتُ النظرم كالتطبيق،بدكم عبد العاؿ بدكمك عصاـ ابن متولر عبد الله_ 2
  278.2-268ص،2006 ،الإسكندرية



 الفصل الأول  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ التربية العملية 

  
33 

 
  

33 

33 

 .بريز ابؼعلم ابؼشرؼ لبعض الطلبة دكف الأخر_ 

.كثرة انتقادات ابؼشرؼ كتوجيهاتو إرشادات_ 

:مشاكلخاصةبالمدرسةالمتعاونة_4_8

 .بعد ابؼدرسة عن مكاف السكن كقلة ابؼواصلات_ 

 .قلة كسائل البيداغوجية في ابؼدرسة_ 

 .رداءة ابؼلاعب كنقص التجهيزات بها_ 

 .بربؾة حصص التًبية البدنية كالرياضية في كقت كاحد_ 

 .كجود عوائق داخل ابؼساحة ابؼتاحة_ 

 . النظافة، أماكن للغسل،عدـ كجود غرؼ تغتَ ابؼلابس_ 

:مشاكلخاصةبإعادةالتكوينالتربويفيالكلية_5_8

 .شعور الطلبة ابؼعلمتُ بقلة الاستفادة من الإعادة بالكلية_ 

 .تعليم كيفية أداء ابؼهارات كلكن دكف تعلم كيفية تطبيقها_ 

.كثرة الطلبة في الفوج التًبية العملية حيث لد تتح الفرصة بؼمارسة التدريس مع زملائي في الكلية_
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 .1قلة الدركس النموذجية من طرؼ الأساتذة ابؼشرفتُ كبعد ابعانب الدراسي على ابعانب الواقعي_ 

:مشاكلخاصةبالتلاميذ_6_8

 .الاعتذارات الكثتَة لتلاميذ قصد الإعفاء من حصة التًبية البدنية كالرياضية_ 

 .انشغاؿ بعض التلاميذ في دراسة مواد علمية أخرل أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية_ 

 . الشغب، الفوضى لدل بعض التلاميذ،"الأحذية الرياضية"عدـ الاىتماـ بالزل الرياضي _ 

 .كثافة عدد التلاميذ في قسم كضعف ابؼستوم ابؼهادم كالبدني للتلاميذ_ 

 :الأخطاء انتي يمغ فيها طلاب انترتيح انؼًهيح_ 9

:عندالتحضيرللدروس_1_9

 .تلخيص بؿتول الدرس إلذ حد أقصى_ 

 .اختيار طرؽ كأساليب تدريسية لا تتناسب مع ىدؼ الدرس_ 

 .عدـ التفكتَ في الربط بتُ الدرس السابق كالدرس ابغالر_ 

 .التخطيط الغتَ ابؼنظم في توزيع الوقت على مراحل الدرس_ 

 .عدـ التأكد من صلاحية الوسائل العملية_ 

 2.استعماؿ مراجع قدبية في برضتَ الدركس_ 

:عندتنفيذالدرس_2_9

 .عدـ الالتزاـ بدحتول بطاقة ابغصة كتسلسل ابؼراحل_ 

 .إعطاء معلومات كمعارؼ خاطئة كغتَ دقيقة عن ابؼهارة ابؼستعملة_ 
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.98-87 ص،2002 الأردف،- ف عما،1 ط، الشركؽ كالنشر كتوزيعر دا، العملية كتطبيقاتهاة التًبي،ماجد بؿمد ابػطابة  _
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 .عدـ التحضتَ كتشجيع التلاميذ_ 

 لا يبدأ التدريس قبل إجراء الإبضاء كتقليص فتًة الإبضاء _ 

 .قلة ابػبرة في استعماؿ الوسائل التعليمية_ 

 .النرفزة كاللجوء إلذ التهديد ك ابػركج عن الآداب العامة لضبط التلاميذ_ 

 1.كثافة عدد التلاميذ في قسم كضعف ابؼستوم ابؼهادم كالبدني للتلاميذ_ 
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 :خلاصح

إف عملية التًبية العملية في جوىرىا تعطي من يقوـ بؽا بابغق في تربية ابؼتًبصتُ الذين سوؼ يقوموف 
بدكرىم تعليم الطلاب في ابؼراحل العملية ابؼختلفة لذا بهب أف يقوـ بها من توجد لديو القدرات ك 

 .الصفات ابؼميزة التي تقيم على كفاءتو كاستحقاقاتو
الوظيفة الإنسانية الأخلاقية كعلي ىذا الأساس فاف عملية إعداد الطلاب الذين يرغبوف في التأىيل 
للعمل بها كأساتذة كمربتُ في بؾاؿ التًبية البدنية كالرياضية فهي تعتبر من العمليات ك الوسائل ابؽامة ك 

 بهيب الاىتماـ كإعطاء الأبنية ابػاصة ك الأكلية بحيث يتم ابؼرحلة الأكلر  اختيار أفضل ةالضر كركم
الطلاب الراغبتُ ؼ كلوج مهنة التعليم كالذين توجد لديهم توجهات حقيقية بؽذه ابؼهنة كالصفات ابؼلائمة 

 بلبة من اكابؼناسبة للعمل مع التلاميذ في مراحل التعليم ابؼختلفة كعملية الاختبار ىذه بهب أف تقوـ لو
 .الأساتذة ذكم ابػبرة كالتخصص ابؼهتٍ كالأمانة العالية لأنو تتوقف عليها تقرير مصتَ ابؼتعلمتُ في ابؼستقبل

 العلمي م منهج التدريسا إف عملية تصوير التًبية العملية ليست عملية صعبة بحد ذاتها فلوا خذف
السابقة كالتي  طبعا أنها لوقت طويل بغد نهاية قائمة مبنية علي بنية تقليدية كفي أساسها العامة كابػاصة  

كما أف التدريب العلمي لا يزاؿ يعيش بغد بعيد علي ىاتو النسبة لذا بهب أف يكوف التجديد شامل مبتٍ 
على أسس علمية بغية إخراجو من ابؼفاىيم القدبية كالتًكيز على ابؼعاير ابعديدة فكليات التًبية البدنية 

 كطرؽ التدريس تكالرياضية مهمتها إعداد بؾموعة من الأساتذة كإبمائهم إف تبتُ كادرا معلمتهم بداىرا
 .ابغديثة ابؼكتسبة من بفارسة مهنة بكفاءة عالية
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       : الفصل الثاني 
معهد علوم و تقنيات النشاطات 

البدنية و الرياضية 

  -جامعة بسكرة –
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 :تًهيذ

    خلاؿ من ابذاىاتهم التًبوية كترقية الأفراد تكوين على تعمل اجتماعي كنظاـإف التًبية 

 البدنية التًبية كأبرزىا ابؼتنوعة، الأنشطة من العديد على ذلك في تعتمد كىي التعليمية، ابؼؤسسات

 كتكوين الغد مواطن إعداد في كىامان  رئيسيان  دكران  النشاط ىذا يلعب حيث ،"ابغركة كعلم التًبية" كالرياضية

 .ابذاىاتو

البدنية  النشاطات كتقنيات علوـ ميادين بـتلف في ابؼتخصص التأطتَ من ابؼتزايدة للمتطلبات كاستجابة

 – ابتدائي) مراحلو اختلاؼ على كالرياضية البدنية لتًبية كأساتذة الوطنية التًبية قطاع في سواء كالرياضية

بـتلف  في الرياضية النوادم تأطتَ في ابؼتخصص الرياضي التدريب مستول على أك . (ثانوم – متوسط

ذكم  بفئات التكفل أخرل جهة كمن جهة، من للرياضيتُ التنافسية القدرة من الرفع قصد الرياضات

 .الاجتماعية ابغياة في إدماجهم لغرض ابػاصة الاحتياجات

 سيكوف ابعامعة مستول على كالرياضية البدنية النشاطات كتقنيات علوـ معهد إنشاء كفوائد أبنية      إف

 كابؼشكلات القضايا كدراسة العلمية، كابػبرة ابؼشورة تقدنً على القادرة الإطارات كتأىيل لإعداد أداة فعالة

. ابػاصة بالرياضة

 كما ، الوطن مناطق بـتلف بتُ الاتصاؿ عملية بتسهيل بؽا يسمح بسكرة لولاية ابعغرافي ابؼوقع      إف

 بغربها البلاد شرؽ يربط خط على كتقع الولايات من العديد تتوسط . يؤىلها بفا الصحراء بوابة تعتبر

كفي ىذا الفصل . الوطن جهات كل من الوافدين للطلبة السهل بالتنقل يسمح ىائلا قطبا لتشكل

. سنتحدث عن معهد علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية بجامعة بؿمد خيضر بسكرة 
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:التشريعالرياضيللتربيةالبدنيةوالرياضية -1
 كالإمكانات، التلميذ، ابؼدرس، أبنها من متعددة بعوامل تتأثر التعليمية للعملية بزضع كمادة البدنية التًبية

 العقلية استعداداتو كتطور كابغركية البدنية إمكاناتو كترفع الفرد شخصية تشكل رياضية أنشطة من برتويو بدا

التدريب الرياضي " العالية  ابؼستويات رياضة في الزاكية حجر البدنية التًبية كبسثل ىذا كالاجتماعية، كالنفسية

 كأساس ابؼدرسية أبنية خاصة للرياضة الدكلة تولر كلذا للممارسة العريضة القاعدة بسثل لكونها كذلك" 

 الأمم بؼنظمة العاـ ابؼؤبسر عن الصادر كالرياضة البدنية للتًبية الدكلر ابؼيثاؽ مع بساشيا كىذا .النخبة لرياضة

 حق البدنية التًبية على أف  بفارسة ينص الذم ـ، 1978 اليونسكو "كالثقافة كالعلم للتًبية ابؼتحدة

 التعليمي النظاـ إطار في  ابؼستدبية التًبية عناصر من أساسيان  عنصران  تشكل للجميع ك انها  أساسي

 /غشت/ 14 :في ابؼؤرخة 10 :رقم الرأسية الأمرية في ابعزائرية الرياضي التشريع إليو ذىب ما ىذا الشامل،

 ك المجتمع كضماف الأفراد احتياجات تلبية على يعمل كالذم كالرياضية، البدنية بالتًبية ابؼتعلق ـ، 2004

 1.ابؼستويات كل في العملية التعليمية من متكامل كجزء كبفارستها توفرىا

 عملية دفع كبالتالر أىدافو، كبلوغ التعليمي التًبوم النظاـ بقاح في العناصر أبرز أحد ىو ابؼعلم كاف كإذا

 التي الوظيفية الأدكار أىم كمن عديدة كظيفية أدكار بيارس ابؼعلم أف اعتبار على الأماـ بكو قدمان  التطور

 كالرياضي للتلاميذ، كالبدني كالنفسي العقلي كالنماء التطور لرعاية متوازنة بتًبية القياـ ىي ابؼعلم بيارسها

. (ابؼعوقتُ) ابػاصة ابغاجات ذكم فئات كرعاية
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 .الجريذة الرسميت الجزائريت ، القاوىن الخاص بالتربيت البذويت و الرياضيت  
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ىدعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضيةعنشأةم -2
- بسكرة -        نشأ معهد علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية بجامعة بؿمد خيضر 

 ك 2014 أفريل 05 ابؼؤرخ في 129-14 كفقا للمرسوـ التنفيذم رقم 2014 أفريل 05بتاريخ 

.  ابؼتضمن انشاء ابعامعة1998 جولية 07 ابؼؤرخ في 219 - 98ابؼتمم للمرسوـ التنفيذم رقم 

:علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية التنظيمالعاملمعهد -3
 :مايلي على كالرياضية البدنية النشاطات كتقنيات علوـ ميداف أىداؼ التدريس ىيئة سطرت

 البربؾة، :بػػػػػػػػػػػػػ للتكفل مؤىلتُ الرياضي كالتسيتَ الإدارة الرياضي، ابغركية ،التدريب التًبية لإطارات التكوين

 1.كالتعليم التدريب لعملية كالتقونً الإشراؼ التخطيط، التنفيذ،

: كالشكل ابؼوالر يوضح ابؽيكل التنظيمي للمعهد 

 

يوضحالهيكلالتنظيميللمعهد(01)شكلرقم



                                                           
1

   على الرابط الالكترووي تسكرج-ػهىو و تتمنياخ اننشاطاخ انثذنيح و انرياضيح تدايؼح يحًذ خيضر  المىقع الرسمي لمعهذ   

http://istaps.univ-biskra.dz/ 
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:بسكرة–أقساممعهدعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضيةبجامعةمحمدخيضر -4

:قسمالإدارةوالتسيير4-1

تعدالادارةالرياضيةوالتسييرالرياضيمنأىمالعناصرالأساسيةللنهوضبالرياضة

فيالجزائرانعلىمستوىالأنديةالرياضيةالتيتحتاجالىالكثيرمنالعنصرالبشري

المتكونوالتخصصفيىذاالمجالاوعلىمستوىالاتحادياتوالرابطاتالرياضيةبمختلف

التخصصاتأوعلىمستوىالجمعياتذاتالطابعالرياضيلهذاأرتأيناالىفتحذاالقسم

.لتكيناطاراتمختصينفيىذاالمجال

   َأسباب كدكافع فتح اختصاص قسم الادارة ك التسيت

  ابغاجة ابؼلحة لإطارات علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية في بؾاؿ الادارة كالتسيتَ الرياضي 

 انعداـ الإطارات ابؼتخصصة فيمجاؿ الادارة كالتسيتَ الرياضي في :

التسيتَالادارم  .1

الادارة الرياضية  .2

القانوف الرياضي  .3

ابعباية كالمحاسبة  .4

 ابؼؤسسات الرياضية .5
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:قسمالتدريبالرياضي.4-2

استجابة للمتطلبات ابؼتزايدة من التأطتَ ابؼتخصص في بـتلف ميادين التدريب الرياضي سواء في قطاع 

التًبية الوطنية الرياضة ابؼدرسية أك على مستول التدريب الرياضي ابؼتخصص في تأطتَ لنوادم كبصعيات 

رياضية في بـتلف الرياضات قصد الرفع من القدرة التنافسية للرياضيتُ من جهة، كمن جهة أخرل بسثيل 

. الوطن في المحافل الدكلية

 إف أبنية كفوائد إنشاء قسم التدريب الرياضي على مستول معهد التًبية البدنية كالرياضية سيكوف أداة 

فعالة لإعداد كتأىيل الإطارات القادرة على تقدنً ابؼشورة كابػبرة العلمية كالتطبيقية، كدراسة القضايا 

 .كابؼشكلات ابػاصة بالتدريب الرياضي

 أسبابودوافعفتحقسمالتدريبالرياضي:
 ابغاجة ابؼلحة لإطارات علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية .

 نقص في إطارات التدريب الرياضي على مستول كل الأصناؼ . 

  دعم النوادم في ابعنوب ابعزائرم

 إف متطلبات للإطارات ابؼتخصصة في بـتلف ميادين علوـ التدريب الرياضي تعد من أكلويات المجتمع 

. ابعزائرم

:قسمالتربيةالحركية.4-3

تم فتح قسم التًبية البدنية كالرياضية بكلية العلوـ  النسانية كالاجتماعية بجامعة بؿمد خيضر بسكرة 

ـ، كنظرا لاستقطابو لعدد كبتَ كىائل من الطلبة الوافدين من 2004/2005ابتداء من السنة ابعامعية 

بـتلف الولايات المجاكرة على ىذا الاختصاص، بالإضافة إلذ توفر عدد ىائل من ابؼوارد البشرية كالوسائل 

ابؼادية كابؼعنوية التي تتجلى في بـتلف الإمكانيات كالوسائل التي يتوفر عليها القسم حاليا كالتي تسمح بفتح 

فركع كبزصصات جديدة تتماشى مع متطلبات المجتمع بصفة عامة، كبساشيا مع الإصلاحات ابعامعية بادرة 

، 2007_2006في السنة ابعامعية (Lmd) جامعة بسكرة الذ فتح شعبة التًبية ابغركيةفي النظاـ ابعديد
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 طالب كطالبة، يتم تسجيل 400كقد حظي ىذا الاختصاص باستقطاب عدد ىائل من الطلبة فاؽ 

الطلبة بناءا على بكالوريا بالإضافة إلذ اختبارات الكفاءة البدنية كىذا ما يدؿ على الإىتماـ الذم يوليو 

 1.الطلبة بؽذا النوع من التكوين

 أسبابودوافعفتحقسمالتربيةالحركية

 ابغاجة ابؼلحة لإطارات علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية. 

  العجز الكبتَ في قطاعي التكوين ابؼهتٍ كالتًبية الوطنية، الذم يعاني من نقص في أساتذة 
. الاختصاص في كل الأطوار التعليمية

  إف تقديراتنا بؼتطلبات للإطارات ابؼتخصصة في بـتلف ميادين التًبية ابغركية تعد بالآلاؼ على
. ابؼدل القصتَ، كبعشرات الآلاؼ على ابؼديتُ ابؼتوسط كالبعيد

  إف أبنية كفوائد إنشاء قسم التًبية ابغركية على مستول معهد التًبية البدنية كالرياضية سيكوف أداة
 .فعالة لإعداد كتأىيل الأستاذ الكفء على تقدنً ابػبرة العلمية كالعملية ابػاصة بالرياضة
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:الهيكلالتنظيميلإدارةالمعهد -5
 

 ادارةالمعهد

 مديرمعهدعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضية

 الدكتور جعفر بوعركرم

 نائبمديرالمعهدالمكلفبمابعدالتدرجوالبحثالعلميوالعلاقاتالخارجية

 الدكتور بزيو سليم

 نائبمديرالمعهدالمكلفبالبيداغوجياوالمسائلالمرتبطةبالطلبة

 الدكتور خليل مراد

 رئيسقسمالتربيةالحركية

 الأستاذ طيبي أبضد

 رئيسقسمالتدريبالرياضي

  دخية عادؿالأستاذ 

 رئيسقسمالادارةوالتسييرالرياضي

 لدكتور شتيوم عبد ابؼالكا
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 نائبالمديرالمكلفبالادارةوالمالية

 السيد بصاؿ حركات

 1 يوضح ابؽيكل التنظيمي للإدارة بابؼعهد01جدكؿ رقم 

:التدرجفيالدراسة -6
 :يوضح الشكل التالر طرؽ التدرج في الدراسة 

 

 2 يوضج التدرج في الدراسة01شكل رقم 
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:المواردالبشريةبالمعهد -7

 

   .2016/2017احصائيات  )مصلحة الابلراط بدعهد علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية : ابؼصدر 

:قائمةالأساتذةالدائمينبالمعهد-ب

(البدنيةكالرياضية التًبية كمنهجية نظرية علوـ دكتوراه)ركاب عمارالأستاذالدكتور

:أ المحاضرين الأساتذة

 (البدنية كالرياضية التًبية كمنهجية نظرية علوـ دكتوراه)بوعركرم الدكتورجعفر

 (البدنيةكالرياضية التًبية كمنهجية نظرية علوـ دكتوراه)بضيد دشرم الدكتور

 (البدنية كالرياضية التًبية كمنهجية نظرية علوـ دكتوراه)السعيد مزركع الدكتور

 (البدنيةكالرياضية التًبية كمنهجية نظرية علوـ دكتوراه) سليم بزيو الدكتور

 1(البدنيةكالرياضية التًبية كمنهجية نظرية علوـ دكتوراه)نصتَ فنوش الدكتور

 (البدنيةكالرياضية التًبية كمنهجية نظرية علوـ دكتوراه)الدكتور شتيوم عبد ابؼالك 

 (البدنيةكالرياضية التًبية كمنهجية نظرية علوـ دكتوراه)الدكتور براىيمي عيس 
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 مراد خليل الدكتور

الاجتماع  علم دكتوراه دليلة خينش الدكتورة

سليماف  عمتَكش بن الدكتور

عيسى  االدكتوربراىيمي

القادر  عبد الدكتورعثماني

ابؼالك  عبد شتيوم الدكتور

 قيس فضل الاستاذ

ناصر  زىوم الاستاذ

بلقاسم  الاستاذزمورم

عادؿ  بزيو الاستاذ

باغقوؿ  بصاؿ الأستاذ

أبضد  لزنك الاستاذ

القادر  عبد حاجي الاستاذ

أبضد  طيبي الاستاذ

مراد  ميهوبي الاستاذ

كماؿ  الاستاذ بضاني

سعاد  ققة بن الدكتورة
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اللطيف  عبد يلس بن الاستاذ

خالد  دحية الاستاذ

:المواردالماديةللمعهد -8

:   الوسائل البيداغوجية.- 8-1

 ابؼنشآت الرياضية كابؼرافق البيداغوجية ابؼتوفرة على مستول ابعامعة  :

:  يتوفر القسم حاليا على ابؼرافق البيداغوجية التالية 

o جناح إدارم خاص بالقسم   .

o مكتبة خاصة بالقسم    .

o قاعات للأعماؿ التطبيقية   .

o قاعات خاصة بالأعماؿ ابؼوجهة   .

o   {علم كظائف الأعضاء– فيزيولوجيا - الكيمياء ابغيوية }بـابر .

o  مدرجات   

 :المنشآتالرياضيةالمسجلةعلىمستوىالمعهد

. مسبح أكبؼبي-

. ملعب معشوشب اصطناعيا مع مضمار ألعاب القول-       

 1.قاعة متعددة الرياضات-       
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 :المنشآتالرياضيةالمسجلةعلىمستوىالقطبالجامعيشتمة

o oمسبح شبو أكبؼبي .

o o قاعة متعددة الرياضات      

o o ملاعب جوارية      

o o ابؼنشآت الرياضية ابؼتوفرة على مستول الولاية      :

 :يحتويعلى(فيفري28)مركبمتعددالرياضات-1

o ملعب كرة القدـ معشوشب طبيعيا، مع مضمار ألعاب القول .

o ثلاث ملاعب معشوشبة طبيعيا ملحقة خاصة بالتدريبات .

o  (الكرة الطائرة+كرة اليد+كرة السلة)ملاعب خاصة بالرياضات ابعماعية .

o قاعة متعددة الرياضات تتسع لعشرة ألاؼ متفرج   .

o قاعة متعددة الرياضات تتسع بػمسة عشرة ألف متفرج   .

o قاعة الكراتي    .

o قاعة بصباز   .

o مسبح أكبؼبي  . 

 :الملعبالبلديالشهيدمنانييحتويعلى–2 

o ملعب كرة القدـ معشوشب اصطناعيا .

o قاعة الكراتي .

o قاعة ابعيدك  .

o 1  مضمار ألعاب القول 
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:خلاصة
           في نهاية ىذا الفصل ، نرل أف ابؽدؼ الرئيسي يكمن كراء فتح معهد علوـ ك تقنيات النشاطات 

البدنية ك الرياضية ك الذم يطغى عليو البعد التًبوم، التكفل بشربوة التلاميذ ابؼتمدرستُ ك الطلبة 

ابعامعيتُ التابعتُ للقطاع العمومي ك القطاع التًبوم ابػاص، كل ذلك من أجل تنمية شخصية الأطفاؿ ك 

ابؼراىقتُ ك الطلبة ابعامعيتُ ليس فقط من الزاكية البدنية ك ابؼهارات ابغركية بل الأىم يكمن في تنمية 

التحصيل التعليمي ك التوافق النفسي  ك العلاقات الاجتماعية الإنسانية في الوسط الاجتماعي الذم 

 .ينتموف إليو
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:   الفصل الثالث 

كفاءة  الطالب 

 الجامعي
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: تًهيذ

 قمة ابؽرـ أعلى ىي  كابعامعة،اتعد ابعامعة ابؼرحلة الأختَة في حياة الطالب بعد نيلو شهادة البكالورم
 للدراسة كالبحث كابؼعرفة كينظركف أنفسهم كىبوا باحثتُ بؾموعة من اؿإنها كالأصل في ابعامعة الأكادبيي

 ابؼعرفة مع طلابهم إلذ ابغياة كمشاكل المجتمع نظرة علمية شمولية متكاملة كيستعينوف في الإضافة إلذ
 الدراسة ابؼيدانية كىناؾ تعريفات عديدة في الوقت ابغاضر بؼصطلح أكبالكتاب كابؼعلومات كابؼختبر 

  ابؼدارس العليا التي تقوـ على تعليم القلة ابؼختارةأك تطور مفهومها من بؾرد الكليات أفابعامعة بعد 
 من بل خصصت بؽا أىداؼ كفي سبيل برقيقها أصبحت تستمد قوانينها كنظرياتها من العلوـ ابؼختلفة

اجل تكوين كتأىيل طلبة قادرين علي تأدية كاجباتهم التًبوية علي اعلي مستوم من خلاؿ ابعوانب 
 من اجل تكملة ةالنظرية التي تلقوىا في ابعامعة بالإضافة إلر التنسيق ابعامعي مع مؤسسات التعليمي

التكوين البيداغوجي بحث يصبح  الطالب ابعامعي ذك زاد معرفي كتكويتٍ قادر علي بذاكز عقبات 
 .الواقع
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 :انكفاءاخ اندايؼيح_1

 كابؼمارسات كالابذاىات كابػبرات كابؼعارؼ كالسلوكيات كالأنشطة كالقدرات ابؼهارات بؾموعة
 معتُ بدستول بابعامعة كيقوـ بتوصيلها إلر الطالب بها أستاذ التًبية البدنية كالرياضية  يقوـ كالأفعاؿ التي

 1.ابؼنشودة كالغايات الأىداؼ برقيق يضمن بدا ملاحظتها كتقوبيها بيكن كالتي كالإتقاف، الفاعلية من

: يفهىو انكفاءج_ 2

".جدارة، كفاية، أىلية، دراية، معرفة عميقة، علم: "  كردت مرادفاتها كتعتٍ:لغة_
الكفاية عبارة عن مكتسب شامل يدمج قدرات كمهارات " بؿمد صالح ابغثركبي عرفها :اصطلاحا_

كيضيف أنها ". حركية كمواقف ثقافية اجتماعية، بسكن ابؼتعلم من حل كضعيات إشكالية في ابغياة اليومية
كالتي تسمح أماـ بصلة من  (معارؼ، قدرات، مهارات)كذلك بؾموعة منظمة ككظيفية من ابؼواد 

 2.الوضعيات بحل مشاكل كتنفيذ نشاطات كابقاز عمل
 

الكفاءة تعتٍ : على أف (بيداغوجية التدريس بالكفاءات )كأشار إليها الأستاذ حاجي فريد في كتابة 
التصرؼ إزاء كضعية مشكلة بفعالية استناد إلذ قدرات أنبتت من تقاطع معارؼ كمهارات كخبرات  

بـتلف ابؼعارؼ  (التعبئة)قدرتو على بذنيد : " كفي نفس الكتاب رأل بأف الكفاءة للمتعلم يقصد بها
 .كالقدرات كإدماجها كتوظيفها في مواجهة كضعية ما

كبعد ىذه ابعملة من التعارؼ فيما يلي نورد تعريفا نعتبر لا شاملا بؼفهوـ الكفاءة كملخص بؼضامتُ 
   الكفاءة ىي ابغصوؿ على اكبر قدر من ابؼخرجات التعليمية مع أكبر اقتصاد  }: التعاريف السابقة

 3.{في ابؼدخلات أك ىي مدل قدرة النظاـ التعليمي على برقيق الأىداؼ ابؼنشودة منو حياتنا

: يستىياخ انكفاءج_3

:  كتنقسم إلذ نوعتُ
 :إلذكينقسم :المستوىالعمودي_1_3
 ىي بؾموعة نواتج التعلم الأساسية ابؼرتبطة بالوحدات التعليمية، التي :الكفاءةالقاعدية_1_1_3

توضح بدقة ما سيفعلو ابؼتعلم أك ما سيكوف قادرا على أدائو أك القياـ بو ظركؼ معينة، ككلما بركم فيها 
. تستٌ لو الدخوؿ جوف مشاكل في تعلمات جديدة كلاحقة، فهي أساس الذم يبتٍ عليو التعلم

                                                           
 .26ص ،2003 ، ابعزائر، افريلمرجع سابق منهاج التًبية البدنية كالرياضية للتعليم ابؼتوسط ، _ 1
2

 .43 -42، ص 2002،ابعزائر- عتُ مليلة ،دار ابؽدل ،  ابؼدخل إلر التدريس بالكفاءاتبؿمد الصالح ابغثركبي، _ 
 .17 -16ص،2005ابعزائر ،، 1ط، دار ابػلدكنية،حاجي، بيداغوجية التدريس بالكفاءات فريد  _3
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 ىي بؾموعة من الكفاءات القاعدية تسمح بتوضيح الأىداؼ ابػتامية :الكفاءةالمرحلية_2_1_3
بععلها أكثر قابلية للتجسيد، كأف يقرأ ابؼتعلم جهرا كيراعي الأداء ابعيد مع فهم يقرأ، كىي تتعلق بشهر 

. أك فصل، أك بؾاؿ معتُ
كونها ختامية لأنها تصف عملا كليا منهيا كتتميز بطابع شامل كعاـ :الكفاءةالختامية_3_1_3

   كىي تعبر عن مفهوـ إدماجي لمجموعة من الكفاءات ابؼرحلية يتم بناؤىا كتنميتها خلاؿ سنة دراسية 
1 .أك طور، ففي نهاية الطور ابؼتوسط مثلا، يقرأ ابؼتعلم نصوصا ملائمة بؼستواه كيتعامل معها

كبوتوم على نوع كاحد من الكفاءة كىي :المستوىالأفقي_2_3
 :(العرضيةأوالأفقية)الكفاءةالمستعرضة_1_2_3

، إنها تشكل (معابعة ابؼعلومة) ، (لبحث عن ابؼعلومةا) ىي كفاءات عامة جدا كتنطبق على عدة مواد
معالد ىامة بالنسبة إلذ التعلمات، غتَ أنها قليلة الاستغلاؿ في القسم نظرا لصعوبة تقييمها، كبؽذا نقيمها 

2.من خلاؿ الكفاءات ابػتامية

: يركثاخ انكفاءج_  4

:القدرة_1_4
ىي نشاط عرفاني أك مهارم أك سلوكي كىي ىيكلة معرفية مثبتة قاـ ببنائها ابؼتعلم سابقا كىي قائمة " 

3".في سجلو ابؼعرفي
.  القدرات ابؼستعرضة كالتطورية، القدرات التحولية أك التحويلية، غتَ قابلة للتقونً:مميزانالقدرة

:الاستعداد_2_4
+ الاستعداد)رد، يتحوؿ الاستعداد إلذ قدرة إف توفرت للفرد فرص التدريب ؼىو القدرة الكامنة في اؿ" 

أك ىي القدرة الفرد الكامنة التي تؤىلو للتعلم بسرعة كسهولة في بؾاؿ معتُ حتى يصل  (القدرة= التدريب
 4".إلذ أعلى مراتب ابؼهارة

". الاستعداد اللغوم، العددم الاستقرائي، الكتابي، ابؼيكانيكي، الفتٍ ):أنواعو
:المهارة_3_4 

   5ىي موضوع ذك صلة بالتعلم من حيث الاستعماؿ الفعاؿ للصتَكرة ابؼعرفية ابغسية ،الأخلاقية ابغركية" 

                                                           
 .10 ص،2005،مرجع سابق ،، بيداغوجية التدريس بالكفاءات  فريد حاجي_ 1
. 19،ص 2005، ابعزائر،طبعة عربية، دار القصبة،، إصلاح التًبية في ابعزائر أبو بكر بن بوزيد_ 2
 .14، ص 2005 ، مرجع سابق،، بيداغوجية التدريس بالكفاءاتمفريد حاج _3
                                    .09،ص 2004 معاير ابعودة الشاملة في التًبية كالتعليم، ابعزائر،يوسف قادرم، _4
 .13 -11 ص،2005بيداغوجية التدريس بالكفاءات ، مرجع سابق، حاجي فريد،  فريد _5
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: أنىاع انكفاءاخ_ 5

 لا تقتصر على ابؼعلومات كابغقائق بل بستد إلذ امتلاؾ كفاءات التعلم ابؼستمر :الكفاءةالمعرفية_1_5
". كاستخداـ أدكات ابؼعرفة، كمعرفة طرائق استخداـ ىذه ابؼعرفة في ابؼيادين العلمية 

كتشمل قدرة ابؼتعلم على إظهار سلوؾ بؼواجهة كضعيات مشكل على " :كفاءاتالأداء_2_5
أساس أف الكفاءات تتعلق بأداء الفرد لا بدعرفتو، كمعيار برقيقها كىنا ىو القدرة على القياـ بالسلوؾ 

". ابؼطلوب 
عن امتلاؾ الكفاءات ابؼعرفية يعتٍ امتلاؾ ابؼعرفة اللازمة بؼمارسة العمل  " :كفاءاتالانجاز_3_5

دكف أف يكوف ىناؾ مؤشر على أنو امتلك القدرة على الأداء، أما امتلاؾ الكفاءات الأدائية فيعتٍ 
   القدرة على إظهار قدراتو في ابؼمارسة دكف كجود مؤشر يدؿ على القدرة على إحداؽ نتيجة مرغوبة 

   1".في أداء ابؼتعلمتُ 

: خصائص انكفاءج_ 6

الكفاءة توظف بصلة من ابؼوارد منها ابؼعارؼ العلمية كالفعلية النابعة  " :توظيفمجموعةمنالموارد_
من التجربة الشخصية، كالتصورات كالآليات كالقدرات كابؼهارات ىذه ابػاصية الأكلذ تشتًؾ فيها مع 

      2".القدرة
       الكفاءة عبارة عن ملمح ذك غاية كظيفية اجتماعية، معتٌ ذلك أنها برمل  " :الغائيةالنهائية_

في طياتها دلالة بالنسبة للمتعلم الذم يوظف بصلة من التعلمات لغاية إنتاج شيء أك لغرض القياـ بحل 
". مشكلة في عملو ابؼدرسي أك حياتو اليومية 

:الكفاءةمرتبطةبجملةمنالوضيعاتذاتالمجالالواحد_
يعتٍ كضعيات  )إف برقيق الكفاءة لا بوصل إلا ضمن الوضعيات التي بسارس في ظلها ىذه الكفاءة" 

، من أجل تنمية كفاءات ابؼتعلم يتعتُ حصر الوضعيات التي يستدعي فيها (قريبة من بعضها البعض
    3".تفعيل ىذه الكفاءات كرغم تعدد الوضعيات فهذا يستوجب برديدىا كحصرىا في بؾاؿ مشتًؾ 

يعتٍ توظف الكفاءة في غالب الأحياف معارؼ كمهارات معظمها من ابؼادة  " :التعلقبالمادة_
  4".الواحدة كقد تتعلق بعدة مواد، أم أف تنميتها لدل ابؼتعلم بقضي التحكم في عدة مواد لاكتسابها 

: كمن خلاؿ ما قدـ بيكننا تلخيص ابػصائص فيما يلي

                                                           
 .20ص، 2005 سابق،عبيداغوجية التدريس بالكفاءات ، مرج ، حاجي فريد_1
 .102 ص، 2004 دار التنوير للنشر كالتوزيع، ،1 ط،كالأىداؼالتدريس العلمي كالفتٍ الشفاؼ بدقاربة الكفاءات  ،خالد البصيص _2
 .44،ص 2002، مرجع سابق ،ابؼدخل إلر التدريس بالكفاءاتبؿمد صالح حثركبي،  _3
 .21 ص، 2005 سابق، ع بيداغوجية التدريس بالكفاءات ،مرج،حاجي فريد _4
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. تتطلب عدة مهارات كتسمح بالاستفادة منها كبؽا خاصية الشمولية كالتكامل- 
. مرتبطة بنشاطات بسارس في حالات كاقعية كبردد مدل التكوين إف كاف طويل أك متوسط- 
. بؽا قيمة على مستول الشخصي كابؼهتٍ كالاجتماعي- 

:  تحذيذ انكفاءاخأسس_ 7

  :الأسسالفلسفي_1_7
يعد ىذا الأساس بدثابة الأساس ابغاكم الذم يتم في ضوئو كضع الغايات كالأىداؼ كابؼنطلقات التي 

التي بركم مسار المجتمع في فتًة معينة، كمن  (العقيدة، الأفكار، ابؼبادئ)تدفق مع قيم المجتمع كفلسفتو 
. خلالو بردد النواتج ابؼرغوبة لعملية التعلم

  :أساسالممارس _2_7
يقوـ على مفهوـ مفاده إف الكفاءات اللازمة في بؾاؿ معتُ بيكن برديدىا من خلاؿ التحليل الدقيق 
بؼا يفعلو ابؼمارسوف الأكفاء في أثناء بفارستهم لعملهم أك مهنتهم، فابؼعلم ابعيد كابؼقتدر من خلاؿ أدائو 

: بؼهامو التدريسية المحددة مثل
  العملية التعليمة كإدارة فصل كغتَىا من ابؼهاـ الآخرة بيكن إدارة ابؼناقشة كابغوار كمشاركة التلاميذ في

 يعطي بموذجا جيدا للأداء ابؼتميز كربدا الفعاؿ، كىذا بدكره يتيح الفرصة لتحديد الكفاءات ابؼرغوبة أف 
. في ضوء ىذا الأساس

: (انترتيح انثذنيح وانرياضيح)انكفاءج انًهنيح لأستار _  8

يشتَ تعبتَ الكفاءات ابؼهنية إلذ القدرات كالقابليات التي تتيح للفرد الاستمرار في أداء مهاـ كأنشطة 
بزصصو ابؼهتٍ بنجاح كاقتدار في أقل زمن من بفكن كبأقل قدرة من ابعهد كالتكاليف كابؼؤسسة ابؼعنية 

بتأىيل ابؼتخصص في التًبية البدنية كالرياضية بهب أف تعد الطلاب في ضوء كاجبات كمهاـ يفتًض أف 
تواجههم بعد التخرج، كذلك بدقابلة ىذه الواجبات بكفاءة مهنية تساعد ابؼهتٍ على برقيق مهامو 

 1.بنجاح
الكفاءات بيكن تنميتها بطرؽ أفضل من خلاؿ سلسلة من ابػبرات ابؼخططة كابؼؤسسة على 

احتياجات كاىتمامات كأىداؼ الطالب كابؼعلم بالإضافة إلذ متقلبات ابؼهنة نفسها، كىذه الكفاءات 
: كابػبرات لا ينبغي بزطيطها بعزبؽا عن بعضها البعض، كقد قسم الكفاءات ابؼهنية إلذ
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 :اللغويةالكفاءات_1_8
 تغلب الطبيعة الاتصالية على كافة الأعماؿ كالوظائف ابؼهنية كالرياضية فيتعتُ على ابؼمارس ابؼهتٍ 

 .كابؼدرس أك ابؼدرب أف بيلك القدرة على التغيتَ بطريقة تتسم بالطلاقة كالوضوح دكف أخطاء
فادحة في قواعد اللغة من بكو كصرؼ، ناىيك من حاجتو إلذ مهارات كقدرات لغوية ذات مستول 

مناسب سواء القراءة أك الكتابة، فكثتَا ما يتعرض خلاؿ عملو إلذ مواقف يتطلب ابػطابة أك قراءة بياف 
في مواجهة ابعمهور أك الطلاب، كما يتعتُ عليو كتابة تقارير على نشاطو أك احتياجاتو بفا بوتم عليو أف 

يكتبها بلغة سليمة، كإذا كاف بفكن تنمية القدرات كابؼهارات اللغوية خلاؿ برنامج للتأىيل ابؼهتٍ العاـ 
. كما يوصي بعض ابػبرات إلذ إصلاح عيوب النطق إذا كاف الطالب مصاب بها

  :الكفاءاتالبدنيةوالمهارة_2_8
بهب أف يتصف الطالب الذم يرغب في العمل مهنتو التًبية البدنية كالرياضية باللياقة البدنية العالية 
كاستحواذه على مستول عاؿ من الكفاءة الإدراكية ابغركية التي بسكنو من اكتساب العديد من ابؼهارات 

. ابغركية كتعلمها
 للتخصصات ابؼهنية الأكثر شيوعا في المجاؿ، كىي ابؼدرس  Job Ahalysis إذا اتبعنا برليل كظيفة

كابؼدرب، فسنجد أف على أخصائي التًبية البدنية كالرياضية عددا من ابؼهاـ كالواجبات ابؼهنية تتطلب 
أداءا بدنيا كمهاريا رفيع ابؼستول، من تعليم كأداء بموذج حركي، كابؼوافقة في ابعرم أك على ابؼواصفات 

البدنية كابؼهارية التي بهب أف يتصف بها الطالب الذم يرغب في الالتحاؽ بكليات كأقساـ التًبية البدنية 
بحيث ينجم ذلك على شكل اختبارات مناسبة لقياس مستول اللياقة البدنية، كبهب أف تتصف ىذه 
الاختبارات بابؼعاملات التي تكفل صلاحيتها بؼثل ىذا الغرض من حيث الصدؽ كالثبات كابؼوضوعية 
فضلا عن اختبارات لقياس الكفاءات الإدراكية ابغركية للطالب كالتي تتصل بقدرتو على إدارة حركتو 
بكفاءة كاقتدار، كما يشتَ بعض ابػبراء إلذ أبنية قياس القابلية للتعلم ابغركي، على أساس انو على 

1.الطالب أف يتعلم عددا كبتَا من ابؼهارات ابغركية كالرياضية، كمن ثم عليو أف يعلمها بعد بزرجو
كتصر أغلب معاىد كأقساـ التًبية البدنية كالرياضية إف لد تكن كلها على إجراء اختبارين آخرين 

: أساسيتُ قبل سياقات تقسيم ابعانب البدني بنا
 :اختباراتالمهاراتالرياضية.أولا

        حيث بىتبر الطالب بعض ابؼهارات ابػاصة بعدد من الرياضات الشائعة في المجتمع المحلي أك 
. في مهارات رياضية بىتارىا، كقد بهمع الاختبارين بتُ الاثنتُ
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كيرل ابعزاء أف الطالب الأنسب لتدريس التًبية البدنية كالرياضية ىو الذم بيارس عددا كبتَ من 
   الأنشطة الرياضية الشائعة بقدر معقوؿ من مستول الأداء على عكس الطالب الأنسب للتخصص 

. في التدريب الرياضي كالذم بهب أف يكوف قادرا على الأداء رفيع ابؼستول في الرياضية التي بزصص بها
 :اختبارالقوام.ثانيا

كىو اختبار ابغالة القوامية للطالب ابؼتقدـ للالتحاؽ بدعاىد كأقساـ التًبية البدنية كالرياضية، كالتي 
يطلق عليها البعض كشف ابؽيئة، تتمثل أبنية ىذا الاختبار في الكشف عن الابكرافات كالنشوات 

القوامية لدل الطالب فليس من ابؼعقوؿ أف يكوف مدرس التًبية أك ابؼدرب الرياضي مصاب بتفلطح 
القدمتُ أك بردب الظهر باعتباره قوة كمثلا للشباب الذم يقوده، كترتبط حالة القواـ ارتباطا كبتَا 

بدستول اللياقة البدنية للفرد، ىذا ينعكس على أكضاعو القوامية مثل الوقفة الصحيحة كابؼشية الصحيحة 
كبؽذا فإف ىذا الاختبار بهب أف يشمل على فحص الطالب خلاؿ ىذه الأكضاع، كقد تعمد بعض 

    1.ابؼعاىد إلذ اختبار القواـ كابؼقابلة الشخصية
:الكفاءاتالتدريبيةوالتدريسيةلأستاذالتربيةالبدنيةوالرياضية_3_8

ظهرت حركة التًبية البدنية القائمة على الكفاءات في إعداد ابؼعلم كرد فعل للابذاه التقليدم الذم 
يقوـ برنامج إعداده على اكتساب الطالب، ابؼعلم ابؼعلومات كابؼعارؼ النظرية اللازمة لو دكف التًكيز 
على الكفاءات التي بهب أف يتقنها ابؼعلم، كابؼرتبطة بدكره في ابؼوقف التعليمي كعدـ قدرة البرنامج 

التقليدم على إحداث تغيتَ كبتَ في أداء ابػربهتُ كضعف الربط بتُ ابعانب النظرم كابعانب التطبيقي 
: كقد حدد ابؼختصوف الكفاءات التدريبية كالتًبوية الواجب توفرىا في ابؼعلم في سبع بؾالات كىي كالتالر

  :الكفاءاتالأكاديميةوالنموالمهني_1_3_8  
: كتشمل أربعة مفردات كىي

 .إتقاف مادة التخصص- 
. إتقاف مادة التخصص الفرعي- 
 .متابعة ما ستجد في بؾاؿ التخصص- 
. متابعة ما يستجد في المجالات الفرعية- 
:كفاءاتتخطيطالدروس_2_3_8
 .(سلوكية)صيانة أىداؼ الدرس بطريقة إجرائية - 
 .تصنيف أىداؼ الدرس في المجاؿ ابؼعرفي كالوجداني كابغسي ابغركي- 
. برديد ابػبرات اللازمة لتحقيق أىداؼ الدرس- 
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. برديد طرؽ التدريس ابؼناسبة لتحقيق أىداؼ الدرس- 
. برديد الوسائل التعليمية ابؼنتقاة من مصادر البيئة المحلية- 
. اختيار كسائل التقونً ابؼناسبة لتحقيق أىداؼ الدرس- 
. كتابة خطة الدرس في تسلسل منطقي يتضمن أىداؼ عناصر ابػطة- 
. تقدير الوقت ابؼخصص لإجراء الدرس، ككذلك توقيت مناسب لإنهاء الدرس- 
. إعداد ابؼادة ابؼتعلقة بالتقدنً ابؼعرفي كالشرح ابؼتصل بأغراض الدرس- 
. الاحتياطات كاعتبارات الآماف كالسلامة في الدرس- 
. مراجعة قواعد اللعب أك لوائح ابؼناقشات ابؼتصلة بالرياضة كموضوع الدرس- 
. تقييم ابؼهارات ابؼتعلمة كتقدير ابغصائل ابؼعرفية كالانفعالية- 
:كفاءاتتنفيذالدرس_3_3_8
. إثارة اىتماـ التلاميذ بؼوضوع الدرس- 
. ربط موضوع الدراسة بخبرات التلاميذ السابقة- 
. تنويع أساليب الدرس كإشراؾ التلاميذ في عملية التعليم- 
. تنويع أكجو النشاط داخل الفصل كمراعاة الفركؽ الفردية بتُ التلاميذ- 
. استخداـ الرسائل التعليمية بشكل جيد كصياغة كتوجيو الأسئلة ابؼرتبطة بالدرس- 
 1.استخداـ أدكات كأساليب التقونً ابؼناسب للدرس- 
:كفاءاتضبطالدرس_4_3_8
. جذؿ انتباه التلاميذ كبرفيزىم طواؿ ابغصة كتنمية الشعور بابؼسؤكلية لدل التلاميذ- 
. استخداـ أساليب التعزيز ابؼناسبة لسلوؾ التلاميذ- 
. الاىتماـ باحتياجات كاىتمامات التلاميذ كمشاكلهم كبث الود كالألفة في الصف- 
 .التعامل بحكمة مع ابؼشكلات التي قد تنشئ أثناء الدرس- 
.  إعداد اختبارات تشخيصية للتلاميذ كبرصيلية مرتبطة بالأىداؼ:كفاءاتالتقويم_5_3_8
. للتلاميذ (ابؼستمر)تصميم الاختبارات ابؼوضوعية كاستخداـ التقونً الدكرم - 
. برليل كتفستَ نتائج الاختبار كمتابعة التقدـ ابؼستمر للتلاميذ أثناء العاـ الدراسي- 
:الكفاءاتالإدارية_6_3_8
. التعاكف مع الإدارة في ابقاز الأعماؿ كابؼشاركة في تستَ الاختبارات ابؼدرسية- 
. التعاكف مع إدارة ابؼدرسة في زيادة بعض الفصوؿ- 
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 .43-42، ص 1999، مرجع سابق، ابؼرشد ابغديث في التًبية العملية كالتدريس،عبد الله عمر الفرا_ 
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. ابؼشاركة مع إدارة ابؼدرسة في التعرؼ على مشاكل الطالب كالتعاكف في الإعداد للمجالس ابؼدرسية- 
. تقدنً الآراء كالاقتًاحات التي بيكن أف تساىم في تطوير العمل في ابؼدرسة- 
:كفاءاتالتواصلالإنساني_7_3_8

. تكوين علاقات حسنة مع التلاميذ كمع رؤساؤه_ 
.  تشكيل علاقات جيدة مع أكلياء التلاميذ_
  1. تعريف التلاميذ على آداب ابؼناقشة كابغديث_

: انكفاءاخ انشخصيح لأستار انترتيح انثذنيح وانرياضيح_  9

إف الأستاذ كباقي الأفراد كاف طفل يعيش في كنف أبويو ثم أرسل إلذ ابؼدرسة، ثم التحق بأحد معاىد 
إعداد ابؼعلمتُ ثم بزرج كأصبح بيارس مهنة التعلم مع غتَه من ابؼعلمتُ برت إشراؼ ىيئات معنية كقد 

يكوف متزكج لو أكلاد، كقد يكوف أعزب يعيش بدفرده إلذ غتَ ذلك من الأمور الأخرل كابؼدرس في ىذه 
ابؼراحل يتأثر بالأفراد الذين يتعامل معهم كابعو الذم يعيش فيو فهو يتأثر بأبويو كعلاقتهما بو، كما يتأثر 

  2.ابؼدرس بابؼعلمتُ الذين مركا عليو في دراستو بعلاقاتو مع ىيئات التدريس
كلاشك أف الظركؼ بالنسبة بغياة ابؼدرس بؽا أثرىا في حياتو كتؤثر بدكرىا على علاقتو بالتلاميذ 

كمقدار بقاحو في مهنة التدريس، فابؼدرس الذم بييل منذ صغره إلذ الانتقاـ بهد بؾالا سهلا للانتقاـ 
كيتجلى ذلك في الضرب، كالقسوة كسوء ابؼعاملة معهم، أما ابؼدرس الذم يكوف كارىا بؼهنتو التعليمية 

فقد تظهر كراىيتو بؽا ضد التلاميذ أنفيهم فتفقده اتزانو أثناء قيامو بعملو، علاقة ابؼدرس بتلاميذه كتبادؿ 
المحبة معهم كمقدار إخلاصو في عملو كبقاحو فيو يتوقف إلذ مدل كبتَ على كيانو النفسي كىو بؿمل 
من أثر ابؼاضي كابغاضر كىذه كلها عوامل خارجية عن إرادتو كلكنها تتحكم في عملو إلذ مدل بعيد 

كتكوف عناصر شخصية تؤثر في سلوكو بكو تلامذتو كبابعملة تؤدم إلذ بقاح ابؼدرس في عملو أك فشلو 
. فيو

إذا بالإضافة إلذ الكفاءات ابؼهنية بهب أف يتصف ابؼهتٍ الرياضي بالكفاءة الشخصية، كىي إحدل 
ابعوانب الإنسانية في الأعداد ابؼهتٍ،التي تعتمد مؤسسات التأىيل ابؼهتٍ في التًبية البدنية كالرياضية على 

البحث عنها كأحد شركط القبوؿ بها، باعتبارىا احد دعائم النجاح ابؼهتٍ في بؾاؿ التًبية الرياضية 
كالبدنية، كىذه الكفاءة تعبر عن خصائص كصفات ضركرية كسليمة لتقرير الفعالية ابؼهنية كالعمل الناجح 

: قائمة الصفات كالكفاءات الشخصية أبرزىا" جاكسوف ميل"كلقد أصدر مؤبسر  في المجاؿ الرياضي،
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  .44ص ،1999، مرجع سابق،ابؼرشد ابغديث في التًبية العملية كالتدريس ،عبد الله عمر الفرا_ 
2

- القاىرة ،1ط،دار الفكر العربي،أصوؿ التًبية كعلم النفس،خطاب عطية علي كبؿمد رفعة رمضاف، بؿمد سليماف شعلاف_  
 .156، ص 1984،مصر
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 الإبياف ببقية التدريس كالقيادة كالاىتماـ الشخصي برعاية الآخرين كاحتًاـ كتقدير الأفراد كمعايشة _
  .المجتمع

   التفهم الاجتماعي كالسلوؾ الراقي كالاىتماـ كالاستعداد للتدريس كاستخداـ فعاؿ كطلق للغة _
. القومية

. فهم الأطفاؿ كالشباب كالكبار كتقديرىم كمواطنتُ كتكوف ابغالة صحية فوؽ ابؼتوسط_ 
.  الطاقة كابؼمارسة بالقدر الذم يكفل قيادة رشيدة كالركح ابؼرحة التي تتسم بالدعابة_
1. صوت كاضح النبرات، قوم كخالر من عيوب النطق مع استخدامو بشكل جيد_

 :وأسثاب اػتًاده في اندزائر (د.و.ل)نظاو _ 10

 د ىو نظاـ مستوحي من السياسات التعليمية للدكؿ الأبقلوساكسونية بوتوم ثلاث شهادات.ـ.إف ؿ
:  كتعمل بو حاليا بؾموعة من الدكؿ مثل ،Dشهادة دكتوراه ،  M شهادة ماستً،Lشهادة ليسانس 

 تونس ، تركيا،الياباف، الصتُ ، أبؼانيا،ركسيا،بلجيكا ،فرنسا ، ابقلتًا ، كندا،الولايات ابؼتحدة الأمريكية
 2.ابؼغرب كعدد معتبر من الدكؿ الأفريقية الأخرل

أما فيما بىص ابعزائر فبعد التقرير الذم قدمتو اللجنة الوطنية للإصلاح ابؼنظومة التًبوية في بـططها 
 تم برديد 2002 افريل 20ابؼتبتٍ من طرؼ من طرؼ بؾلس الوزراء في  )ابػاص بإصلاح التعليم العالر
 كالطويل لتطوير القطاع خلاؿ ابؼرحلة ابؼمتدة من      ، ابؼتوسط،إستًاتيجية علي ابؼدل القصتَ

 بزص كضع برنامج عاـ كعميق للتعليم العالر خلاؿ ىيكلة جديدة مرفقة بتجديد 2003-2004
 حيث تبتُ أف النظاـ الكلاسيكي أصبح غتَ موافق لتغتَات ابغالية ،(البرامج كالتسيتَ البيداغوجي

 كابؼستقبلية
خاصة في ضل عوبؼة ابؼعلومات نظرا لاحتوائو على بؾموعة كبتَة  من الاختلالات ابؼتًاكمة عبر 
السنوات ابؼاضية بفا شكل عدة أزمات كىذا راجع لعدـ استجابتو لتطور السريع في بـتلف  بؾالات 

العلوـ كالتكنولوجيا كالاقتصاد كالإعلاـ ك الاتصاؿ بفا أدل إلذ لاحقا إلذ عجز تلبية احتياجات المحيط 
 3.الاجتماعي ك الاقتصادم

(د.م.ل)أسباباختيارالجزائرلنظام_1_10
د كبديل لنظاـ الكلاسيكي كتطبيقية بيكن أف نصنفو إلذ .ـ.مادفع بابعزائر إلذ اختيار نظاـ ؿ

 .أسباب خاصة كأخرل عامة

                                                           
 .44ص ، مرجع سابق،ل خطاب عطية عل كبؿمد رفعة رمضاف، بؿمد سليماف شعلاف_  1
2

 .3 ص،ر ابعزائ،2010 ،4 ط،بؾلة البحوث ك الدراسات العلمية ،د.ـ. ؿالتعليمرت ابعزائر نظاـ ابؼاذا اخت،شبايكي سعداف_  
3

 .4ص ،رجع السابقـ ،د.ـ. ؿالتعليمرت ابعزائر نظاـ ا بؼاذا اخت،شبايكي سعداف_  
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مثل الرسوب كالبقاء طويلا في التي يتخبط فيها التعليم ابعزائرمالأسباب ابػاصة حل بعض ابؼشاكل
 .الخ.... صعوبة نظاـ التقونً كالانتقاؿ كنوعية ككفاءة التأطتَ،ابعامعة 

أما الأسباب العامة فتًمي إلذ توفتَ تكوين نوعي بؼسايرة العصر من خلاؿ  برقيق استقلالية ابؼؤسسات 
 القضاء على الاختلالات ابؽيكلية التي تراكمت عبر ،ابعامعية كفق الستَ ابغسن كابؼسابنة  في بسنية البلاد

 السياسية ، الاجتماعية،السنتُ جاعلة من ابعامعة ابعزائر بعيدة عن الواقع على الأصعدة الاقتصادية
ككذا جعل التعليم العالر قادرا على الاستجابة كبنجاعة إلذ التحديات التي فرضها التطور غتَ ،ك الثقافية

 :مسبوؽ للتكنولوجيات كظاىرة عوبؼة الاقتصاد كالاتصاؿ مع الأخذ في الاعتبار ما يلي
العلاقات الدكلية التي أثبتت بقاعة اعتماد اصلاحلات عميقة في منظومة التعليم ك التكوين ابؽادفة إلذ 

 .ضماف ابعودة كتطوير الاىتماـ بالبحث العلمي
:فيالجزائر(د.م.ل)اعتمادنظام_2_10

 :في ابعزائر نفس الشهادات ابؼعتمدة في الدكؿ الأخرل التي طبقتو كىي (د.ـ.ؿ)كلقد اعتمد نظاـ 
 : كىي شهادة برضتَ في ثلاث سنوات كتنقسم إلذ فرعتُ:اليسانس_1
 %70 بحيث تكوف فيها ،يتلقي فيها الطالب تكوين يؤىلو بؼباشرة ابغياة ابؼهنية:شهادة ليسانس مهنية_

بزضع لاحتياجات قطاع الشغل في المحيط الاقتصادم أم تقع فيو  %30من البرامج ابؼشتًكة كطنيا ك 
 .ابعامعة

يتابع فيها الطالب الدراسة لنيل شهادة ابؼاستً ك الأصل ىنا أف البرامج :شهادة ليسانس علمية اكادمية_
 .مشتًكة كطنيا

 : كىي بدكرىا تنقسم إلذ قسمتُ، برضر ىذه شهادة خلاؿ سنتتُ بعد اليسانس:ماستر_2
 بشرط أف تراعي فيها شركط البرامج التكوينية ،تؤىل حاملها إلذ ابغياة العملية مباشرة:  ماستً مهنية_

 .للجانب ابؼهتٍ
 1.تسمح بغاملها مواصلة الدراسة لنيل شهادة الدكتوراه: (اكادمية)ماستً البحث _
 . كبرضر في ثلاث سنوات بعد شهادة ابؼاستً:دكتوراه_3

:(د.م.ل)مبادئنظام_2_10
 :علي مبادئ أساسية ىي (د.ـ.ؿ)يقوـ نظاـ 

 .(lisibilité) الوضوحية ،(mobilité) ابغركية ،(capitalisation)الربظلة 
 أف الوحدات الدراسية ابؼكتسبة من طرؼ الطالب لا بؾاؿ لإعادتها كبسكنو من برويل :الرسملة 

 .رصيده عندما يغادر مؤسستو ابعامعية الأصلية بذاه مؤسسة جامعية أخرل
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 فمعناىا لكل طالب ابغق في برويل ملفو البيداغوجي كتسجيل نفسو في أم مؤسسو :الحركية
 .جامعية في ابعزائر كخارجها

 في إطار الشغل (د.ـ.ؿ) فتمكن سوؽ العمل ابؼقارنة بسهولة بتُ شهادات:الوضوحية. 
:(د.م.ل)طريقةتكوينالدروسفينظام_3_10

 ك الوحدة الدراسية ىي ،منظمة في شكل كحدات دراسية: (د.ـ.ؿ)طريقة تكوين الدركس في نظاـ 
 أعماؿ موجهة ،دركس )تتكوف من،عبارة عن بؾموعة من ابؼواد ابؼختارة بناء على انسجامها كتناسقها

 :كبيكن تصنيفها كما يلي (الخ..  مشاريع تربصات ،ملتقيات، بؿاضرات،أعماؿ تطبيقية
  كحدات التعليم الأساسية التي بذمع ابؼواد الأساسية لتخصص معتُ كبهب علي كل الطلبة

 .متابعتها كاكتساب التصديق عليها
 مواد تعليمية في بزصصات أخرل ؼكحدات التعليم ابؼنهجية كبسكن الطالب من اكتشا 

 .كتساىم في توسيع ثقافتو ابعامعية
  كحدات التعليم العرضية بذمع مواد في لغات ابغية كالإعلاـ الآلر كالتكنولوجيات ابعديدة 

 1.الخ، كىي تساعد الطالب في اكتشاؼ ثقافة عامة ك كتقنيات منهجية.. للإعلاـ كالاتصاؿ 
:فيالجزائر(د.م.ل)أىمالعقباتالتيتواجونظام_4_10

كيلبي بكل ،يرم انو نظم يسمح بتكوين جامعي يتسم  بابغيوية كابغداثة (د.ـ.ؿ)إف ابؼتمعن في نظاـ 
غتَ أف بقاح أم نظاـ ،فعالية احتياجات كل من المحيط الاقتصادم كالاجتماعي كمتفتح عليها عليهما

تعليمي في أم بلد مرىوف بددم تقبلو من طرؼ ابؼعلم كابؼتعلمتُ كأكليائهم كمدل انسجامو مع معطيات 
 كىذا ، كمن ثم توفتَ كل الوسائل ابؼادية كالبشرية لانسجامو،مكمتطلبات المحيط الاقتصادم كالاجتماع

 .في ابعامعة ابعزائرية (د.ـ.ؿ)ما يعيب علي بذربة اعتماد نظاـ 
 :في ابعزائر كأف كانت كثتَة فيما يلي (.ـ.ؿ)كعموما بيكن أف نلخص أىم العقبات التي تواجو نظاـ 

نقص ابؼرافق البيداغوجية ابؼخابر قاعات ابؼطالعة ابؼكتبات ابؼختصة كالكتب العلمية ابؼسايرة للتطور _ 
بفا جعل الطالب لا يستعمل الوقت ابؼمنوح لو بشكل عقلاني في ىذا ،كابغاصل في بؾاؿ التعليم العالر 

 .الايطار
قلة التأطتَ مع انعداـ شبو كلي لدكر الأستاذ الوصي بفا جعل ىذا النظاـ غتَ قادر علي برقيق _ 

 .الطموحات ابؼرجوة منو كخاصة التكوين النوعي
انعداـ العقود مع الشريك الاقتصادم كالاجتماعي كغياب البحوث كابػرجات العلمية ذات ابؼستول _ 

 .العالر كالتًبصات ابؼيدانية التي تؤىل الطالب لتقلد ابؼناصب ابؼوافقة فعلا للشهادة التي برصل عليها
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قلة ابؼؤسسات الاقتصادية في ابعزائر قلل من فرص إبهاد مناصب شغل بالنسبة بػربهي ىذا النظاـ _ 
 .خاصة أف غالبية الشهادات التي بوملها ابؼتخرجوف لا تعكس فعلا مستواىم العلمي كابؼهتٍ

لا يعرفوف شيئا عنو كعن  (د.ـ.ؿ)قلة الإعلاـ في الأكساط الطلابية جعل الطلبة ابؼسجلتُ في نظاـ _ 
 .مستقبلهم التعليمي بفا دفع بهم إلذ النفور ك العزكؼ عنو

 تانعداـ الاىتماـ كابعدية لدم الطلبة جعلهم يسيئوف استخداـ خدمات الإعلاـ الآلر كالانتًف_ 
 1. على النسخ ابؼباشر للمعلومات دكف فهمها كبرليلهاافاعتمدك

انعداـ القوانتُ ابػاصة بهذا النظاـ خلق نوعا من الضبابية لدم مؤسسة الوظيف العمومي بقم عنها _ 
 .عدة مشاكل في قبوؿ الشهادات ابػاصة بو مقارنة بشهادات النظاـ القدنً

إف التكوين كفقا بؽذا النظاـ تنتج عنو شهادات مهنية متخصصة على أساس المحيط الاقتصادم _ 
 .كالاجتماعي الذم تتواجد بو ابعامعة بفا بىلق نوعا من عدـ تكافؤ الشهادات علي ابؼستوم الوطتٍ

 كبتَة في التطبيق لأنو لا يتعلق بابعامعة لوحدىا بل يتعداىا الشريك تيواجو ىذا النظاـ، صعوبا_ 
 كابؼتوسطة كفتح ابؼؤسسات الصغتَة،الاقتصادم الذم بىوض بدكره بذربة جديدة تتمثل في ابػصخصة

 .بؾاؿ الاستثمار الأجنبي
تفرض عملية تطبيق ىذا النظاـ برديات كبتَة عجزة الأسرة ابعامعية من رؤساء ابعامعات كالأساتذة _ 

 .علي استيعابها خاصة في كمية كنوعية الإمكانيات ابؼادية ك البشرية التي يتطلبها
لقد استعملت الوزارة الوصية كل الطرؽ كالأساليب قصد تطبيق ىذا النظاـ كتعميمو علي ابعامعات _ 

 2.ابعزائرية

 :انترتيح انثذنيح وانرياضيح_ 11

    برتل التًبية البدنية كالرياضية مكانة ىامة في ابؼنظومة التًبوية، لا بيكن بذاكزىا أك الاستغناء عنها في 
حياة التلميذ، كخاصة كأنو بير بدرحلة ىامة في حياتو كىي ابؼراىقة ك ما تضمنو من تربية كتنمية كصقل 

. لكل مركباتو البدنية ، النفسية ، الفكرية ، كالاجتماعية ابؼؤسسة لو 
 
 
 

                                                           
1

رسالة مقدمة ، (د.ـ.ؿ) دكر التكوين ابعامعي في ترقية ابؼعرفة العلمية برليل نقدم لسياسة التعليم العالر في ابعزائر نظاـ ، ىاركفأبظاء _ 
 .122 ص،2010، ابؼاجستتَلنيل 

 مرجع سابق، (د.ـ.ؿ) دكر التكوين ابعامعي في ترقية ابؼعرفة العلمية برليل نقدم لسياسة التعليم العالر في ابعزائر نظاـ ، ىاركفأبظاء _2
 .125 ص،2010،
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:مفهومالتربيةالبدنية_1_11
   لقد تعددت مفاىيم التًبية البدنية عند العلماء كإف بقدىا بزتلف في شكلها فإف مضمونها لد يتغتَ  

فالتًبية البدنية جزء متكامل من التًبية العامة، كميداف بذريبي ىدفو تكوين ابؼواطن الصالح  أك اللائق من 
 .1الناحية البدنية كالعقلية كالانفعالية  كالاجتماعية ، كذلك عن طريق ألواف من النشاط البدني 

على أنها أنشطة بدنية )عرؼ التًبية البدنية   "  Robert robinركبرت ركبتُ " كمن فرنسا 
بـتارة لتحقيق حاجات الفرد من ابعوانب البدنية كالعقلية ، كالنفس حركية بهدؼ برقيق النمو ابؼتكامل  

. (للفرد 
تلك ابعزء ابؼتكامل من )تعريف التًبية البدنية  " Peter  Arnoldبيتً أرنولد " كمن بريطانيا ذكر 

العملية  التًبوية التي توافق ابعوانب البدنية كالعقلية، الاجتماعية كالوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي 
  2.(عبر النشاط البدني 

 
 :التربيةالبدنيةوالرياضيةمنحيثموضوعها_2_11

كمفهومها بالاعتماد على مفهوـ ابعسم    ابذو ابؼفكركف للبحث عن ىوية التًبية البدنية كالرياضية،
كموضوع مؤسس بىص مادة التًبية البدنية كالرياضية كبييزىا عن ابؼواد الأخرل، كمنو نتساءؿ ىل ابعسم 

فعلا ىو موضوعها ؟ 
لكن يبدكا أف مفهوـ ابعسم يظهر في عدة بؾالات كميادين أخرل، فالبدف ىو بؾاؿ اىتماـ الطفل 
كالعلاج الطبيعي، بالإضافة للتًبية ابعمالية كابػلقية التي تهتم بابعسم كبزتص فيو لكنها ليست الوحيدة 
في ذلك، بل تشاركها العديد من ابؼهن الاجتماعية  كالعلوـ الأخرل، كمنو فلا بيكن اعتبار ابعسم ىو 
.  موضوع أك بؾاؿ خاص  بالتًبية البدنية، كعليو كاف البحث عن موضوعها في ابذاه آخر ما عدا ابعسم 

:علميةالتربيةالبدنيةوالرياضية_3_11
   في ظل التطور الثقافي ك الاجتماعي زادت حاجة  المجتمعات للممارسة الرياضية بشتى أنواعها  ككمها  

بفا أدل إلذ تطورىا خاصة مع تطور العلوـ الأخرل، كتداخلت العلوـ فيما بينها كتشبعت، كفي ضوء 
ىذا التطور كالتداخل كقعت التًبية البدنية  كالرياضية في أزمة كضوح أىدافها، كموضعها  كعلم خاص بها  

فالتًبية البدنية كالرياضية في الوقت ابغالر تستقي معلوماتها من نتائج الدراسات ابؼختلفة كعلم الاجتماع 
علم النفس ، علم النفس الاجتماعي ، الطب كالتشريح البيولوجيا ، الفيزياء ، كالرياضيات ، الفلسفة  

. كعلوـ التًبية

                                                           
 .57 ص ،1968 ،مصر-  القاىرة ،1 ط، ابؼعارؼر دا، التًبية كطرؽ التدريس،العزيز صالح عبد - 1
2

 .20 ص ،1994مصر، - الإسكندرية مؤسسة شباب جامعة الأكؿ، العدد كالتشريع، لغة حية ،الربضافأبضد عبد _  
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: أهذاف انترتيح انثذنيح_ 12

   لقد عرفت منذ عصور قدبية أشكاؿ متعددة للرياضة أستعملها الإنساف كتقوية لعضلاتو كحفاظا على 
صحتو كبنيتو، أخذىا بعدة أشكاؿ كاللعب كابؼبارزة  كالفركسية كالسباقات كغتَىا، لأنو أدرؾ أف بشة 
منفعة كبتَة تعدت حدكد اللياقة كالصحة إلذ جوانب أخرم نفسية لتًقيتو اجتماعيا كزيادة التواصل 

. بعلاقاتو الاجتماعية 
كما تعد الرياضة ابؼدرسية النواة الأساسية لبعث ابغركة الرياضية ، لذا بهب الاىتماـ أكثر بالتًبية البدنية 

. كالرياضية في ابؼؤسسات التًبوية 
 1:كبيكن توضيح الأىداؼ العامة لتدريس التًبية البدنية كالرياضية في المجالات الآتية 

   يعتبر الاعتناء بابؼهارات ابغركية كتطويرىا كبرستُ الأداء ابغركي من خلاؿ التمارين الرياضية ابؼختلفة  
أحد أىم ابعوانب التي يوليها مدرس التًبية البدنية كالرياضية اىتماما بالغا، فالتنمية الشاملة للقدرات 

البدنية كابغركية، كالقوة كالسرعة الرشاقة كالتحمل كابؼركنة، ككذلك برستُ ابؼهارات الأساسية كما يتًتب 
عليها من تنمية ابؼهارات كالقدرات الرياضية، يعتبر ابؼطلب الذم بهب برقيقو في تدريس التًبية البدنية 

. 2كالرياضية
فالتًبية البدنية كالرياضية تهتم في ابؼقاـ الأكؿ بتنشيط الوظائف ابغيوية للإنساف من خلاؿ اكتسابو للياقة 

البدنية كالقدرات ابغركية التي تعمل على تكييف الأجهزة البيولوجية للإنساف على القياـ بواجباتو ابغياتية  
كمن خلاؿ الأنشطة الرياضية يكتسب الفرد عناصر اللياقة البدنية بالإضافة إلذ برستُ عمل ابعهاز 

العقلي كالتنفسي كالسعة ابغيوية كبصيع الأجهزة الوظيفية الأخرل، كبهذا يستطيع الإنساف القياـ بأعمالو 
. دكف مشاكل صحية 

 :انثذنيحأهًيح انترتيح _ 13

    أصبح الاىتماـ بالتًبية البدنية كالرياضية يزداد يوما بعد يوـ سواء من ناحية بفارستها على مستول 
الأفراد كابعماعات أك من ناحية تطويرىا كتنظيمها من ابعوانب العلمية ك التشريعية كذلك داخل الدكؿ 

تم إقرار عشرة مواد للميثاؽ - التًبية البدنية-  كلأبنية التًبية الرياضية ابؼدرسية ،أك على مستول عابؼي
العاـ بؼنظمة الأمم ابؼتحدة للتًبية كالعلوـ كالثقافة  الدكلر للتًبية كالرياضية كذلك في ابؼؤبسر

UNESCO))   1978في نوفمبر . 
ك تنص ابؼادة الثالثة من ابؼيثاؽ على أنو ينبغي أف تلبي برامج التًبية البدنية كالرياضية احتياجات الأفراد "

: كالمجتمع كذلك من خلاؿ التأكيد على أنو 
                                                           

1
 .76،ص 1993، مصر –عفاؼ عبد الكرنً ، طرؽ التدريس في التًبية البدنية كالرياضية ، منشاة ابؼعارؼ ، الإسكندرية _ 

 .77،ص 1993،مرجع سابق عفاؼ عبد الكرنً ، طرؽ التدريس في التًبية البدنية كالرياضية ، _2
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  ينبغي إعداد البرامج كفقا لاحتياجات ابؼشتًكتُ فيها ككفقا بػصائصهم الفردية، ككذلك بدا
.   يتمشي مع الظركؼ الثقافية كالاجتماعية كالاقتصادية  للمجتمع ، كبدا يتلاءـ مع الظركؼ ابؼناخية

  ينبغي لتلك البرامج أف تسهم في إطار التًبية الشاملة في تكوين عادات كأبماط من السلوؾ
. لتساعد في تطوير شخصية الفرد

كما تنص ابؼادة الربعة من ابؼيثاؽ على أف ينبغي أف تتولذ القيادات ابؼؤىلة  تعليم كتوجيو  كإدارة 
:  التًبية البدنية كالرياضية، كذلك من خلاؿ التأكيد على أنو 

  ينبغي أف تتوافر ابؼؤىلات العلمية كابػبرة لدل بصيع الأفراد الذين يضطلعوف بابؼسؤكلية ابؼهنية
. عن التًبية البدنية كالرياضية، ككذلك بهب توفتَ العدد الكافي منهم 

  ينبغي الاىتماـ بتدريب العاملتُ في التًبية البدنية كالرياضية كإعطاء ابؼدربتُ كضعا يتناسب مع
. ابؼهاـ التي يضطلعوف بها 

بينما تنص ابؼادة ابػامسة من ابؼيثاؽ على ضركرة توفتَ ابؼنشآت كالتجهيزات ابؼناسبة للتًبية البدنية 
  .كالرياضية 
  ينبغي توفتَ ابؼرافق كالتجهيزات ابؼلائمة على نطاؽ يتيح اشتًاؾ اكبر عدد من الأفراد في برامج

. التًبية البدنية كالرياضية بابؼدارس كخارجها 

 :نهًراهك وانرياضيح انثذنيح انترتيح أهًيح_ 14

 من اللائق ابؼواطن لتكوين يهدؼ كميداف العامة التًبية من جزء ىي كالرياضية البدنية التًبية إف
 اختتَت التي البدنية النشاطات أنواع طريق عن كذلك كالاجتماعية كالانفعالية كالعقلية البدنية الناحية
 البدنية اختياراتهم كبرقق للتلاميذ كابؼتزف الشامل النمو برقق فهي ابؼدرسية الأىداؼ ىذه برقيق لغرض

 كزيادة كالأعصاب العضلات بتُ التوافق عملية في جدا ىاـ دكر بؽا التي كالرياضية
 التًبية فممارسة إذف البيولوجية، الناحية من كىذا حركات، من التلاميذ بو يقوـ ما كل في الانسجاـ

 ابعانب على تؤثر فهي ككذا البيولوجية، الناحية من ابؼراىق كسلوؾ جسم على تأثتَ بؽا كالرياضية البدنية
 1.للتلميذ كالاجتماعي النفسي

 
 

                                                           
-22المجلة العلمية للتًبية البدنية  كالرياضية ، جامعة حلواف ، بحوث مؤبسر ،رؤية مستقبلية للتًبية البدنية كالرياضية في الوطن العربي ،_  1

 .213-212، المجلد الربع ،ص 1993 ديسمبر 24
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: أستار انترتيح انثذنيح و انرياضيح_ 15

 :أستاذالتربيةالبدنيةوالرياضيةوالعمليةالتدريسية_1_15
الأستاذ ىو بلا شك العامل الرئيسي ك ابؼؤثر بشكل كبتَ في العملية التدريسية، ك من ثم يشغل 

أستاذ التًبية الرياضية حيزا كبتَا من اىتماـ ابؼسؤكلتُ ك ابػبراء في بؾاؿ التدريس الرياضي، ك مازاؿ ىذا 
المجاؿ خصبا للدراسات ك البحوث بؼعرفة العوامل التي يبتٌ عليها اختيار أستاذ التًبية الرياضية ك كذلك 

   معايتَ أستاذ التًبية الرياضية الناجح ك ىناؾ دراسات بست في بؾاؿ أسس إعداد أستاذ التًبية الرياضية
ك مازاؿ ىناؾ الكثتَ من النواقص في إعداد الأستاذ، منها دراسة أشكاؿ التفاعل اللفظي ك غتَ اللفظي 

ك منها دراسة برليل سلوؾ أستاذ التًبية الرياضية أثناء التدريس، كمنها ما يتناكؿ تقونً أداء الأستاذ ككل 
. 1ك إلذ غتَ ذلك من المجالات

 :(المراىقة)أستاذالتربيةالبدنيةوالرياضيةوالمرحلةالعمرية_2_15
فالشباب يريدكف سريعا أف يصبحوا  (كشاب ناضج)إف التلميذ في ىذه ابؼرحلة بهب أف يعتًؼ بو 

كبارا، نلاحظ ذلك في طريقة تعاملهم، في ملابسهم، ك نستطيع أف ننتفع بهذه الظواىر في حصة 
ر لأف التلاميذ في ىذه ابؼرحلة بيكن قيادتهم ك توجيههم لأنهم يقلدكف لأبطاؿ الرياضيتُ  فعلى .ب.ت

ر أف يعطي بؽم مسؤكليات في إدارة الفصل ك الإشراؼ على المحطات ك مساعدة زملائهم .ب.أستاذ ت
أثناء النشاط ك نلاحظ في ىذه ابؼرحلة أف ابغصة تأخذ شكل التدريب لارتفاع ابؼستول الأدائي 

. للحركات، ك يساعد التلاميذ الأستاذ في ىذه ابؼرحلة في قياس ابؼستويات ك برديد العمل ك الراحة
:تنظيمتعليمالتربيةالبدنيةوالرياضيةفيالجزائر_3_15

    إف تنظيم تعليم التًبية البدنية كالرياضية من الأىداؼ ابعوىرية التي يتضمنها القانوف الأساسي للتًبية 
البدنية كالرياضية  

:  فهي ترمي إلذ برقيق ىدؼ ثلاثي يتمثل في
  كىذا بتوفتَ القياـ الأكمل كالانسجاـ الأفضل للوظائف ابغيوية الكبرل بإثارة : اكتساب الصحة

. النمو، كمنح الذكؽ كتسهيل تكيف الإنساف مع البيئة 
 يتم ذلك بدساعدة التلميذ على إدراؾ جسمو كبرسن صفاتو ابغركية النفسانية كخلق : النمو ابغركي

. الاتزاف كالاستقرار النفسي لو 
  ينبغي ذلك في كيفية ابؼعرفة كالتحكم الذاتي في مسايرة القوانتُ : التًبية الاجتماعية للشباب

  2.الطبيعية كالإحساس بابؼسؤكلية كاحتًاـ الركابط الاجتماعية
                                                           

، 2 مصطفى السايح ابضد، تكنولوجيا إعداد ك تأىيل معلم التًبية الرياضية، دار الوفاء لدنيا الطباعة ك النشر، ط  ك بؿمد سعد زغلوؿ_2
. 134 ، ص 2004، مصر- الإسكندرية

 .22ص ،مرجع سابق منهاج التعليم الثانوم للتًبية البدنية كالرياضية ، 2- 
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  شمل ابؼنشطتُ : تكوين بـتص قريب ابؼدل .
 تتمثل في أعواف الطب الرياضي، لتسيتَ الصيانة الإعلاـ التجهيز: تكوين إطارات شبو رياضية .
  الرسكلة كالتطوير ابؼتواصل للإطارات الرياضية كبىتم بشهادة، كما تعمل الدكلة : التكوين ابؼستمر

 للتًبية البدنية كىذا لتوسيع كتطوير ابؼمارسة في أكساط الشعب عن الكفءعلى توفتَ الإطارات 
طريق إنشاء ابؼدارس العليا مستول لتكوين أساتذة التًبية البدنية كبذهيزىا بالوسائل ابغديثة  

. الكفيلة يرفع مستول التًبية البدنية لبلادنا
 من ىذا القانوف8جاء في ابؼادة : ابؼمارسة التًبوية ابعماىتَية  :
  تعد ابؼمارسة التًبوية ابعماىتَية جزءا مكملا للبرامج على مستول مؤسسات التًبية كالتكوين

 .يات الإعفاء كشركط ابؼمارسة عن طريق التعليم اكتدرس على شكل مناسبة بردد كيف
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 :خلاصح

ابؽدؼ الأساسي للنظاـ ابعديد ألا كىو برستُ كفاءة الطالب ابعامعي ، حيث عرضنا فيما سبق 
 عدد من الدكؿ في كالعالر ابعامعيعلى تطوير نظم التعليم سابنت الابذاىات ابغديثة للكفاءة 

 العديد من الدكؿ في العالركلقد بدأت ىذه الابذاىات تنعكس بالفعل على سياسات التعليم .ابؼتقدمة
 بيكن ابػركج بها من كل تكوين جامعي،كما التيالساعية إلذ النمو كالتقدـ، كما عرضنا لأىم الكفاءات 

 يتطلب التأكيد ابعامعي خابسة البحث أف بقاح الأخذ بهذه الابذاىات لتطوير نظاـ تعليمنا فينؤكد عليو 
 فيالعامة كابػاصة،  عليو ضركرة توافر قدر كبتَ من ثقة المجتمع بهيئاتو ابؼختلفة كمؤسساتو الإنتاجية ،

 العلمي كالإبداع كالاجتماعي التطوير ابؼيداني في ىا على القياـ بدكرابعامعيقدرة مؤسسات التعليم 
 مع  للشراكة الفعليةابعامعي تقدنً خدمات البحث كالتطوير كإتاحة الفرصة بؼؤسسات التعليم فيكقدرتو 

.  التخطيط كالتنفيذ كالإشراؼ على الطلبة ابؼتًبصتُفي مؤسسات التعليم ابؼتوسط كالثانوم
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: الفصل الرابع 

الإطار المنهجي 

 للدراسة 
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: انًنهح انًستخذو _1

 البحث في ابغقائق كبؿاكلة التوصل إلذ قوانتُ عامة لا يكوف أبدا بدكف منهج كاضح يلزـ      إف
 ابؼنهج الوصفي الذم دراستناكلقد استخدمنا في ،الباحث نفسو بتتبع خطواتو كمراحلو بكل دقة كصرامة

حداث أك أشياء معينة كبصع ابغقائق كابؼعلومات كابؼلاحظات عنها كتقرير أكصف الظواىر أك "يهدؼ إلذ
. 1كما توجد عليو في الواقع كىذه البحوث تسمى بالبحوث ابؼعيارية أك التقوبيية،حالتها

كابؼنهج الوصفي من ناحية أخرل ىو طريقة من طرؽ التحليل كالتفستَ بشكل علمي منظم من اجل    
يعتبر ابؼنهج الوصفي طريقة لوصف الظاىرة  ،الوصوؿ إلذ أىداؼ بؿددة إزاء مشكلة اجتماعية ما

طريق بصع معلومات مدققة عن ابؼشكلة كتصنيفها كبرليلها كإخضاعها  ابؼدركسة كتصويرىا كميا عن
 .للدراسة

 :يدتًغ انذراسح- 2

بسثل بؾتمع الدراسة في بحثنا ىذا بصيع الطلبة ابؼتًبصتُ من معهد التًبية البدنية كالرياضية مقسمتُ علي  
 .التًبية ابغركية كالتدريب الرياضي كالإدارة كالتسيتَ الرياضي بجامعة بسكرة : ثلاث بزصصات  

 :ػينح انذراسح_ 3

 طالب يدرسوف بابؼعهد بزصص تربية حركية ك تدريب 120لقد اختًنا عينة بطريقة عشوائية بفثلة في
 . رياضي

 :أدواخ انذراسح_ 4

علي ضوء أىداؼ البحث كطبيعة الدراسة من اجل اختبار الفرضيات الدراسة كالوقوؼ علي صحة 
:برققها قمنا بدا يلي

:الاستبيان_1_4
باعتبارىا من أحسن الطرؽ للتحقق من الإشكالية التي قمنا الاستبياف في بحثنا ىذا قمنا باستخداـ 

بطرحها،كما أنها تسهل علينا بصع ابؼعلومات ابؼراد ابغصوؿ عليها، انطلاقا من الفرضيات السابقة 
 بأنو أداة من أدكات ابغصوؿ على ابغقائق كالبيانات كابؼعلومات كيطلق عليها الاستبيافكيعرؼ 

 :  من خلاؿ طريقتتُ بنا الاستبيافالاستقصاء أك الاستفتاء كيتم بصع البيانات عن طريق 

                                                           
 .19، ص 1984 ابؼنهاج في علوـ التًبية كعلم النفس، ابؼدرسة الوطنية للكتاب، ابعزائر، رابح،تركي  - 1
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 البريدم الاستبياف غتَ البريدم كيتفق كل من  الاستبياف البريدم أك ابؼباشر كالغتَ مباشر كالاستبياف
 1.كالغتَ بريدم من أف ابؼفحوصتُ ىم الذين يقوموف بالإجابة بأنفسهم دكف تدخل الباحث

 ابؼتوسطة  ةد قسم التًبية البدنية كالرياضية بابؼرحل.ـ. كجو للطلبة ابؼتًبصتُ سنة ثالثة ؿالاستبيافكىذا 
 .كالذم بوتوم على ثلاث بؿاكر حيث خصص كل بؿور لدراسة فرضية من فركض بحثنا الثلاث 

 .كىذا على بناء الفرضيات السابقة الذكر كىي تتضمن بؾموعة من الأسئلة 
 :أسئلةمفتوحة_2_4

 "لد أكافق"أك " لد أقرر"أك " موافق"كانت الإجابة فيها بؿددة بػػ 
 : على ثلاث بؿاكر كىيالاستبيافكبوتوم 

 .بؿور خاص بكفايات الأستاذ ابؼشرؼ  -1

 .بؿور خاص بكفايات الطالب ابؼتًبص  -2

 .بؿور خاص بتعاكف التلاميذ -3

 :صذق الأداج_5

:الظاىري الصدق_1_5
 تم بناؤه في بداية الأمر عن طريق الإطلاع على بعض الدراسات قد اختياره تم  الذم الاستبيافإف

السابقة كبعض ابؼراجع كابؼقاييس التي تناكلت ىذا ابؼوضوع كبؿاكلة استخراج ككضع أكبر قدر بفكن من 
العبارات التي تقيس كفاءة الطالب ابؼتًبص التي بكن بصدد دراستها عن طريق اقتباس بعض العبارات  

 .كىي ظاىريا تبدك صادقة
:صدقالمحكمين_2_5

من اجل التحقق من صدقا لاستبياف ابؼنجز تم عرضو على بؾموعة من أساتذة ابؼختصتُ بقسم 
 كىل فعلا الاستبيافالتًبية البدنية كالرياضية بجامعة بؿمد خيضر بسكرة كطلب منهم قراءة عبارات 

تقيس ماكضعت لأجلو كىل ىي مناسبة  ككاضحة ابؼعتٌ مع قدرتهم في إعطاء البديل الاستبياف عبارات 
 كصياغة ترتيب بإعادة الباحث قاـ ابػبراء آراء ضوءعن العبارات الغتَ مناسبة أك التعديل فيها كعلى 

 تصميم كتم ،أخرل فقرات كتعديل ابؼوافقة من عالية نسبة على برصل لد التي الفقرات كحذؼ الفقرات
كاعد   فقرات6 كبلغ بؾموع الفقرات المحذكفة ،بعد الاعتماد علي اتفاؽ المحكمتُ علي أسئلتو الاستبياف

طلبة السنة  عنها بهيب عبارة 33 من يتألفكأصبح  الدرجات،  ثلاثي ( Likert ) ليكرت بطريقة
 مدل على الإجابة كبردد ،ابؼتًبصتُ في ابؼرحلة ابؼتوسطة كالرياضية البدنية التًبية د قسم.ـ.ثالثة ؿ

                                                           
1

 .168 ص ،1999 ابعامعية، مصر، دار ابؼعرفة الاجتماعي، مبادئ الإحصاء حستُ،بؿمد حسن  _ 
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الاستبياف  كأسئلة  ( لد أكافق-لد أقرر – موافق ) التالر للتدرج كفقا عبارة كل على معارضتو أك موافقتو
  .بفا جعلنا نتوقع منطقيا أنها صادقة ،ظاىريا تبدك صادقة

 :الذاتي الصدق _3_5
للدراجات  منسوبة للاختبار التجريبية الدرجات عن عبارة كىو للاختبار، الداخلي الصدؽ بو كيقصد
 أف كبدا الأداة ، ثبات بؼعامل التًبيعي ابعذر حساب طريق عن القياس،كيقاس أخطاء من ابػالية ابغقيقة
 :كالتالر الذاتي يكوف الصدؽ معامل فإف  0.71 يساكم الاستبياف ثبات معامل

 معامل الثبات  =   الذاتي   الصدؽ معامل
   0، 84= الذاتيالصدؽ

:صدقالتكوينيالفرضي_4_5
 كىناؾ أنواع بـتلفة لتقنتُ  ،ىو برليل بؼدل ظهور درجات الاختبار في ضوء ابؼفاىيم السيكولوجية

 كىذا النوع يؤدم إلر ابغصوؿ علي ،الاتساقالداخلي كلقد استخدـ الباحث منها ،الصدؽ بهذا ابؼعتٌ
 Pearson). كيكوف ىذا باستخداـ معامل الارتباط  بتَسوف ستبياف،الصدؽ التكويتٍ للإ

Correlation)   
 كتم حساب معاملات الارتباط بتُ كل عبارة من عبارات المحاكر الاستبياف الثلاثة كالدرجة الكلية 

 معاملات الارتباط بتُ كل المحاكر كالدرجة الكلية للاستبياف من جهة ب كحسا،للمحور من جهة
 .spssكفيما يلي معاملات الارتباط المحسوبة عن طريق برنامج . أخرل

د.م.معاملارتباطمحوركفاياتالأستاذالمشرفعليالتربصالميدانيلطلابسنةثالثةل_1
.قسمالتربيةالبدنيةوالرياضيةبالمرحلةالمتوسطة
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كفايات الأستاذ ابؼشرؼ علي التًبص ابؼيداني لطلبة سنة  بؿور عبارات ارتباط معامل: 02رقم  جدكؿ
 .د قسم التًبية البدنية كالرياضية خلاؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة.ـ.ثالثة ؿ

المتوسطالعبارات العدد
الحسابي

الانحراف
المعياري

الإرتباط

 ,**189 ,561 2.73. لا يبدأ اللقاء مع الأستاذ ابؼشرؼ بشكل منظم 01

 ,120** ,500 2.79 . لا بهدد الأستاذ ابؼشرؼ من أساليبو مع الطلبة ابؼتًبصتُ 02

 ,086** ,648 2.48 . الأستاذ ابؼشرؼ غتَ قادر على توصيل ابؼعلومة بفاعلية 03

 ,001** ,129 2.98 .للمتًبصتُالأستاذ ابؼشرؼ لا ينطلق من خبرات السابقة  04

الأستاذ ابؼشرؼ لا يساىم في حل ابؼشكلات كالصعوبات التي يواجها  05
. الأساتذة ابؼتًبصتُ

2.88 393, **041, 

يقوـ الأستاذ ابؼشرؼ بدغادرة ابؼلعب ابؼدرسي بشكل كبتَ أثناء حصة  06
. التًبية البدنية كالرياضية

2.67 470, **177, 

لا يشجع الأستاذ ابؼشرؼ على مراجعة الأداء السابق كالتفكتَ في  07
. ابؼستقبل

2.78 493, **144, 

 ,069** ,540 2.67 .الأستاذ ابؼشرؼ لا يقوـ بالتعاكف مع ابؼتًبصتُ بشكل ابهابي 08

لا يوزع الأستاذ ابؼشرؼ الأدكار على بصيع متًبصي التًبية البدنية كالرياضية  09
. في ابؼتوسطة

2.91 490, **032, 

لا يعطي الفرصة للأستاذ ابؼتًبص أف يساىم برئيو أثناء حصة التًبية البدنية  10
 . كالرياضية

2.77 425, **177, 

 ,005** ,448 2.72 .الأستاذ ابؼشرؼ لا يلتزـ بالوقت ابؼخصص لكل نشاط أك بسرين رياضي 11

 ,027** ,295 2.93. علاقة الأستاذ ابؼشرؼ حسنة مع ابؼتًبصتُ في ابؼتوسطة 12

يقوـ الأستاذ ابؼشرؼ بتقونً الأساتذة ابؼتًبصتُ على أساس ابغصة ابؼعطاة  13
 .كمهملا جوانب التقونً الأخرل

2.94 235, **002, 

المحور 
 الكلي

كفايات الأستاذ ابؼشرؼ ابؼشرؼ علي التًبص ابؼيداني بابؼرحلة ابؼتوسطة 
 .أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية

30.8 4.891 1 



 الفصل الرابع  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإطار المنهجي للدراسة 

  
77 

 
  

77 

77 

كفايات الأستاذ ابؼشرؼ أف معامل إرتباط درجة كل عبارة من عبارات بؿور  : 01يتبتُ من ابعدكؿ رقم 
د معهد التًبية البدنية كالرياضية خلاؿ حصة التًبية البدنية .ـ.علي التًبص ابؼيداني لطلبة سنة ثالثة ؿ

 0.01 بالدرجة الكلية للمحور ذات دلالة إحصائية عند مستول دلالة كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة،
لا يبدأ اللقاء مع الأستاذ ابؼشرؼ بشكل  : 01 عند العبارة رقم 0.18حيث بلغ أقصى معامل إرتباط 

 يقوـ الأستاذ ابؼشرؼ بتقونً الأساتذة :13 عند العبارة رقم 0.002 كبلغ ادني معامل ارتباط،منظم
كبقي المحور بؿافظا على كل عباراتو  ،ابؼتًبصتُ على أساس ابغصة ابؼعطاة كمهملا جوانب التقونً الأخرل

 .مرتبطةككجدت كلها 
دقسمالتربيةالبدنية.م.كفاياتالطالبالمتربصسنةثالثةلمعاملارتباطعباراتمحور_2

.بالدرجةالكليةللمحوروالرياضيةخلالحصةالتربيةالبدنيةوالرياضيةبالمرحلةالمتوسطة


د معهد التًبية .ـ.كفايات الطالب ابؼتًبص لسنة ثالثة ؿ بؿور عبارات ارتباط معامل: 03رقم جدكؿ
 .البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة خلاؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية

 
ابؼتوسط العبارات العدد 

ابغسابي 
الابكراؼ 
ابؼعيارم 

 الإرتباط

, 160**, 488 2.38  .مظهرم الشخصي يسبب لر حرجا أثناء أدائي التًبص 14

أجد صعوبة في ابغضور خلاؿ ابغصص ابػاصة بالتًبص  15
 .بانتظاـ

2.95 219 ,**116  ,

أتكلف ماديا أثناء  التنقل لأداء التًبص بدرجة تفوؽ  16
. إمكانياتي

2.88 322 ,**052 ,

,  135**, 547 2.36. اشعر بعدـ الثقة بالنفس أثناء تدريس التلاميذ 17

, 003**, 561 2.57. لياقتي البدنية لا تؤىلتٍ لأداء الدرس العملي 18

, 127**, 500 2.46 .أجد صعوبة في إتقاف ابؼهارات ابغركية ابؼقرر تدريسها 19

اشعر أف بزصص التًبية البدنية ك الرياضية اقل أبنية من  20
  .التخصصات الأخرل

2.74 440 ,**007 ,
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 0.01دالة عند مستول **

أف معامل إرتباط درجة كل عبارة من عبارات بؿور كفايات الطالب ابؼتًبص  : 02يتبتُ من ابعدكؿ رقم 
. د قسم التًبية البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة خلاؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية.ـ.لسنة ثالثة ؿ

 حيث بلغ أقصى معامل إرتباط 0.01بالدرجة الكلية للمحور ذات دلالة إحصائية عند مستول دلالة 
، كبلغ أدنى معامل إرتباط اعتقد أنتٍ أنفعل على تلاميذم لأتفو الأسباب : 21 عند العبارة رقم 0.23

غياب ابؼتابعة أثناء تنفيذ برنامج التًبص ابؼيداني من طرؼ الأستاذ  24 عند العبارة رقم 0.002
 . ،كبقي المحور بؿافظا على كل عباراتو ككجدت كلها مرتبطة ابؼشرؼ يؤثر سلبا في سلوؾ ابؼتًبص

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

, 231**, 512 2.58. اعتقد أنتٍ انفعل على تلاميذم لأتفو الأسباب 21

, 014**, 474 2.71. كثرة ما يوجو لر من انتقاد يسبب لر الضيق الشديد 22

ليس بؽذه التًبصات مردكد ملموس لطالب ابؼتًبص في  23
. العلاكات

2.52 756 ,**120 ,

غياب ابؼتابعة أثناء تنفيذ برنامج التًبص ابؼيداني من طرؼ  24
. الأستاذ ابؼشرؼ يؤثر سلبا في سلوؾ ابؼتًبص

2.78 453 ,**002 ,

المحور 
الكلي 

كفايات الطالب ابؼتًبص بابؼرحلة ابؼتوسطة أثناء حصة التًبية 
. البدنية كالرياضية

28.93 5.272 1 
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 دمعهد.م.تعاونالتلاميذمعطالبالتربصالميدانيسنةثالثةلمعاملارتباطعباراتمحور_3
.حصةالتربيةالبدنيةوالرياضيةلالتربيةالبدنيةوالرياضيةبالمرحلةالمتوسطةخلا

.بالدرجةالكليةللمحور
د .ـ.تعاكف التلاميذ مع طالب التًبص ابؼيداني سنة ثالثة ؿبؿور  عبارات ارتباط معامل: 04رقم  جدكؿ

 . حصة التًبية البدنية كالرياضيةؿمعهد التًبية البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة خلا
 كثرة عدد التلاميذ بالقسم الواحد في ابؼدرسة

 0.01دالة عند مستول **

ابؼتوسط العبارات  العدد
 ابغسابي

الابكراؼ 
 ابؼعيارم

 الإرتباط

 ,138** ,508 2.83. عدـ تقبل التلاميذ للطالب ابؼتًبص كتقليل من شأنو 25

عدـ إقباؿ كتعاكف التلاميذ في درس التًبية البدنية كالرياضية أثناء القياـ بحصص  26
. التًبص

2.72 568, **070, 

 ,066** ,777 2.52  .اقتصار الأنشطة الرياضية على بؾموعة قليلة من التلاميذ في حصص التًبص 27

 ,044** ,827 2.57. كجود بعض حالات الإعاقة لدل بعض التلاميذ في حصص التًبص 28

 * ,000 3.00 .كثرة عدد التلاميذ بالقسم الواحد في ابؼدرسة 29

 ,081** ,803 2.60. يفضل التلاميذ مراجعة مادة دراسية أخرل خلاؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية 30

 ,048** ,813 2.56. لا يلتزـ التلاميذ غالبا بارتداء اللباس الرياضي أثناء حصص التًبص 31

 ,062** ,203 2.98 .بيتنع التلاميذ من الاشتًاؾ بالأنشطة الرياضية  ابؼدرسية خوفا من أكلياء أمورىم 32

كثرة الأعذار من قبل التلاميذ من اجل عدـ ابؼشاركة في  حصة التًبية البدنية  33
. كالرياضية عند قيامي بحصص التًبص

2.28 881, **062, 

المحور 
 الكلي

 1 4.553 24.06. عدـ تقبل التلاميذ للطالب ابؼتًبص كتقليل من شأنو
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أف معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات بؿور تعاكف التلاميذ مع الطلبة : 03يتبتُ من ابعدكؿ رقم 
د قسم البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة بالدرجة الكلية للمحور ذات دلالة .ـ.ابؼتًبصتُ سنة ثالثة ؿ

عدـ  : 01 عند العبارة رقم 0.13 حيث بلغ أقصى معامل ارتباط 0.01إحصائية عند مستول دلالة 
: 28 عند العبارة رقم0.04 ،كبلغ أدنى معامل ارتباط تقبل التلاميذ للطالب ابؼتًبص كتقليل من شأنو

 المحور بؿافظا على كل م، كبقكجود بعض حالات الإعاقة لدل بعض التلاميذ في حصص التًبص
 .عباراتو ككجدت كلها مرتبطة

: للاستبيان الكلية والدرجة الثلاثة المحاور كل درجات بين الارتباط معامل حساب*

للاستبيان الكلية والدرجة الثلاثة المحاور كل درجات بين الارتباط معامل:05 رقم جدول
المتوسطالمحاورم

الحسابي
الانحراف
المعياري

الإرتباط

كفاياتالأستاذالمشرفعليمحور1
د.م.التربصالميدانيلطلبةسنةثالثةل

قسمالتربيةالبدنيةوالرياضيةبالمرحلة
.المتوسطة

30.84.891**245,

محوركفاياتالطالبالمتربصسنةثالثة2
دقسمالتربيةالبدنيةوالرياضية.م.ل

.بالمرحلةالمتوسطة

28.935.272 **277, 

محورتعاونالتلاميذمعطالبالتربص3
دقسمالتربية.م.الميدانيسنةثالثةل

.البدنيةوالرياضيةبالمرحلةالمتوسطة

24.06 4.553 *228,

الاست
بيان

معوقاتالتربصالميدانيلطلبةاستبيان
دقسمالتربيةالبدنية.م.سنةثالثةل

.والرياضيةبالمرحلةالمتوسطة

83.79 14.716 1 

 0.01دالة عند مستول ** 
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 رقم ابعدكؿ من يتبتُ ك للقائمة، الكلية كالدرجة القائمة بؿاكر بتُ الارتباط معاملات قيمة حساب تم
لاستبياف معوقات التًبص ابؼيداني  الكلية كالدرجة الثلاثة المحاكر كل درجات بتُ الارتباط معامل:04

 0.22  ك0.24مابتُ تراكحت قدد قسم تربية البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة .ـ.لطلبة سنة ثالثة ؿ
 كأف للقائمة التجانس الداخلي إلذ يشتَ بفا ، 0.01معنوية مستول عند دالة الارتباط معاملات كبصيع  

د قسم تربية البدنية كالرياضية .ـ.استبياف معوقات التًبص ابؼيداني لطلبة سنة ثالثة ؿ تقيس القائمة بؿاكر
 كالدرجة القائمة أبعاد بتُ الارتباط معاملات) الداخلي الاتساؽ قيم بصيع كأف ،بابؼرحلة ابؼتوسطة

 .إحصائيا دالة (الكلية
:ستبيانالا ثبات _7
 :الأداة ثبات_1_7

 نفس تطبيق حالة في أنو يعتٍ كىذا ابػطأ، من كخالية دقيقة عليها ابغصوؿ يتم التي الدرجات أف كيعتٍ
 بكصل سوؼ فإننا كالشركط، الطريقة بنفس ابؼرات من عدد في الفرد نفس على (ستبيافالا)القياس أداة
 :حساب تم العينة نفس على مرتتُ الاستبياف تطبيق لتعذر كنظرا مرة كل في القيمة نفس على

 :كرونباخ ألفا2.7.
لتقدير  ( ∞ ) ألفا بدعامل ابؼعركفة كركنباخ معادلة" باستخداـ البيانات بصع أداة ثبات معاملات
 ليست الإجابة احتمالات تكوف عندما أم الاختيار، متعددة لاستبيافكا للاختبارات الداخلي الاتساؽ

 (."البعد ثنائية ليست أم صفران  ) 
        = alpha Cronbach 0. 71الاستبياف  ثبات بلغ
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معوقاتالتربصالميدانيلطلبةقسمالتربية استبيانو محاور محور ثبات : 06 رقم الجدول
.Alpha de Cronbach اختبار باستعمال البدنيةوالرياضيةبالمرحلةالمتوسطة


 كرونباخ ألفا قيمة ستبيانالا محاور

 0.78 .الأستاذ ابؼشرؼ بؿور
 0.71 .طالب ابؼتًبصاؿ بؿور
 0.64 .تلاميذ ابؼتعاكنتُاؿ بؿور

0.71 ككل ستبيافالا
 :النهائية بصورتو ستبيانالا وصف .8

معوقات التًبص ابؼيداني لطلبة لل استبياف الباحث لدل تكوّف ابعيد الاستبياف بناء خطوات إجراء  بعد
 ( 33 )من  كمكوف البدنية كالرياضية التًبية حصص  أثناءتوسطةالد ابؼرحلةب قسم التًبية البدنية كالرياضية

 ..صفحة (01)ملحق رقم  انظر . ككالآتي 06 رقم ابعدكؿ في موضحة بؿاكر ثلاث موزعة على عبارة
دقسم.م.معوقاتالتربصالميدانيلطلبةسنةثالثةلاستبيانمحاور يبين:07رقم جدول

.عباراتو وعدد التربيةالبدنيةوالرياضيةبالمرحلةالمتوسطة
  

العباراتالمحاورت
13.كفاياتالأستاذالمشرف01
11.كفاياتالطالبالمتربص02
09.تعاونالتلاميذ03

 

د قسم التًبية .ـ.معوقات التًبص ابؼيداني لطلبة سنة ثالثة ؿ استبياف بؿاكر عبارات جداكؿ مايلي كفي
 : البدنية كالرياضية التًبية حصص البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة أثناء
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.اتالأستاذالمشرفءمحوركفا:08جدولرقم







العباراتالعدد

. لا يبدأ اللقاء مع الأستاذ ابؼشرؼ بشكل منظم 01

 . لا بهدد الأستاذ ابؼشرؼ من أساليبو مع الطلبة ابؼتًبصتُ 02

 . الأستاذ ابؼشرؼ غتَ قادر على توصيل ابؼعلومة بفاعلية 03

 .للمتًبصتُالأستاذ ابؼشرؼ لا ينطلق من خبرات السابقة  04

. الأستاذ ابؼشرؼ لا يساىم في حل ابؼشكلات كالصعوبات التي يواجها الأساتذة ابؼتًبصتُ 05

. يقوـ الأستاذ ابؼشرؼ بدغادرة ابؼلعب ابؼدرسي بشكل كبتَ أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية 06

. لا يشجع الأستاذ ابؼشرؼ على مراجعة الأداء السابق كالتفكتَ في ابؼستقبل 07

 .الأستاذ ابؼشرؼ لا يقوـ بالتعاكف مع ابؼتًبصتُ بشكل ابهابي 08

. لا يوزع الأستاذ ابؼشرؼ الأدكار على بصيع متًبصي التًبية البدنية كالرياضية في ابؼتوسطة 09

 . لا يعطي الفرصة للأستاذ ابؼتًبص أف يساىم برئيو أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية 10

 .الأستاذ ابؼشرؼ لا يلتزـ بالوقت ابؼخصص لكل نشاط أك بسرين رياضي 11

. علاقة الأستاذ ابؼشرؼ حسنة مع ابؼتًبصتُ في ابؼتوسطة 12

يقوـ الأستاذ ابؼشرؼ بتقونً الأساتذة ابؼتًبصتُ على أساس ابغصة ابؼعطاة كمهملا جوانب التقونً  13
 .الأخرل
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.تالطالبالمتربصءامحوركفا:09رقمجدول

العبارات العدد 

  .مظهرم الشخصي يسبب لر حرجا أثناء أدائي التًبص 14

 .أجد صعوبة في ابغضور خلاؿ ابغصص ابػاصة بالتًبص بانتظاـ 15

. أتكلف ماديا أثناء  التنقل لأداء التًبص بدرجة تفوؽ إمكانياتي 16

. اشعر بعدـ الثقة بالنفس أثناء تدريس التلاميذ 17

. لياقتي البدنية لا تؤىلتٍ لأداء الدرس العملي 18

 .أجد صعوبة في إتقاف ابؼهارات ابغركية ابؼقرر تدريسها 19

  .اشعر أف بزصص التًبية البدنية ك الرياضية اقل أبنية من التخصصات الأخرل 20

. اعتقد أنتٍ انفعل على تلاميذم لأتفو الأسباب 21

. كثرة ما يوجو لر من انتقاد يسبب لر الضيق الشديد 22

. ليس بؽذه التًبصات مردكد ملموس لطالب ابؼتًبص في العلاكات 23

غياب ابؼتابعة أثناء تنفيذ برنامج التًبص ابؼيداني من طرؼ الأستاذ ابؼشرؼ يؤثر سلبا في سلوؾ  24
. ابؼتًبص
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.محورتعاونالتلاميذ:10جدولرقم

العبارات  

. عدـ تقبل التلاميذ للطالب ابؼتًبص كتقليل من شأنو 25

. عدـ إقباؿ كتعاكف التلاميذ في درس التًبية البدنية كالرياضية أثناء القياـ بحصص التًبص 26

  .اقتصار الأنشطة الرياضية على بؾموعة قليلة من التلاميذ في حصص التًبص 27

. كجود بعض حالات الإعاقة لدل بعض التلاميذ في حصص التًبص 28

 .كثرة عدد التلاميذ بالقسم الواحد في ابؼدرسة 29

. يفضل التلاميذ مراجعة مادة دراسية أخرل خلاؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية 30

. لا يلتزـ التلاميذ غالبا بارتداء اللباس الرياضي أثناء حصص التًبص 31

 .بيتنع التلاميذ من الاشتًاؾ بالأنشطة الرياضية  ابؼدرسية خوفا من أكلياء أمورىم 32

كثرة الأعذار من قبل التلاميذ من اجل عدـ ابؼشاركة في  حصة التًبية البدنية كالرياضية عند  33
. قيامي بحصص التًبص

 :يدال انثحث_8

:المجالالزماني_1
 .( 2017 إلذ غاية شهر مام من السنة20/11/2016 )   لقد أجرينا بحثنا في الفتًة ابؼمتدة مابتُ 

 خلاؿ مدة زمنية حوالر شهر، 2017بست الإجراءات ابؼيدانية على طوؿ الفتًة الزمنية أكائل شهر افريل 
خلاؿ أكائل شهر مارس بست خطوات إعداد استمارة الاستبياف كعرضها على الأستاذ ابؼشرؼ كبؾموعة 

أساتذة بؿكمتُ كبعدىا ضبط الاستمارة النهائية، ثم إجراء التطبيق ابؼيداني كبصع البيانات كتفريغها 
كبرليلها لاستخلاص النتائج كمناقشتها، كىذا من خلاؿ الفتًة ابؼمتدة من الأسبوع الثالث من شهر 

 .افريل إلذ غاية منتصف شهر مام 
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:المجالالمكاني_2
تتمحور دراستنا علي مستول معهد التًبية البدنية ك الرياضية  كقمنا بتوزيع استمارات الاستبياف علي 

كل من ،د معهد تربية بدنية كرياضية ابؼتًبصتُ.ـ.مستوم أقساـ الدراسة بابعامعة علي طلبة سنة ثالثة ؿ
التخصصتُ تربية حركية كتدريب رياضي كذلك بعد انتهائهم من التًبص ابؼيداني ابؼقاـ في سداسي لأكؿ 

 .2016/2017من السنة الدراسية 
:أسلوبالتحليلوالمعالجةالإحصائية_3

بعد تفريغ بيانات استمارات الاستبياف كابؼستوفية الإجابة في ابغاسب الآلر كاستعماؿ البرنامج 
 لتحليلها ، Package for Social Science (Statistical SPSS)،الإحصائي

 كقد استخدمنا الأساليب الإحصائية ،كمعابعتها من اجل مناقشة الفرضيات علي ضوء أىداؼ البحث
 :التالية

  بتَسوف ارتباط معاملحساب Pearson من عبارة كل بتُ الارتباط معاملات لدراسة 
 البدنية التًبية د قسم.ـ.معوقات التًبص ابؼيداني لطلبة سنة ثالثة ؿ لاستبيافؿ الثلاثة بؿاكر عبارات

 .جهة من للمحور الكلية الدرجة ك توسطةالد بؼرحلةبا كالرياضية
 كالاستبياف ككل، للدلالة الفركؽ بتُ التكرارات للمحاكر الاستبياف²حساب اختبار كا . 
 د قسم التًبية البدينة .ـ.حساب النسب ابؼئوية لتكرار لإجابات الطلبة ابؼتًبصتُ سنة ثالثة ؿ

د قسم التًبية البدنية .ـ.كالرياضية علي عبارات استبياف معوقات التًبص ابؼيداني لطلبة سنة ثالثة ؿ
 .كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة

  قمنا باستخراج ابؼتوسطات ابغسابية ك الابكرافات ابؼعيارية بؼعرفة متوسط الرتب للمحاكر الثلاثة 
ككذا متوسط الرتب لكل عبارات الاستبياف كالذم بهيبنا بالتدقيق عن ترتيب المحاكر كترتيب 

 .د معهد التًبية البدنية كالرياضية .ـ.العبارات بؼعرفة معوقات التًبص ابؼيداني لطلبة سنة ثالثة ؿ
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: الفصل الخامس 

عرض و تحليل و مناقشة 

 نتائج الدراسة
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 :تًهيذ 


يهدؼ ىذا الفصل إلذ عرض النتائج كما أفرزتها ابؼعابعة الإحصائية للبيانات المحصل عليها بعد تطبيق 
أداة البحث على العينة ابؼدركسة، كنسعى من خلاؿ ىذا الفصل إلذ استعراض ابػصائص الشخصية 

كالتنظيمية لأفراد عينة الدراسة، ككذا عرض بـتلف النتائج في إطار التحقق من صحة الفرضيات ابؼصاغة 
 .في البحث 

 :الأونى انفرضيح وينالشح وتحهيم ػرض_ 1

د معهد التًبية البدنية .ـ.نقص كفاءة الأستاذ ابؼشرؼ من معوقات التًبص ابؼيداني لطلبة سنة ثالثة ؿ
 .كالرياضية

دقسم.م.كفاياتالأستاذالمشرفعليالتربصالميدانيلطلبةسنةثالثةلاستبيان نتائج.2_1
.التربيةالبدنيةوالرياضيةبالمرحلةالمتوسطة

متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة كابكرافاتها ابؼعيارية علي بؿور كفاءات الأستاذ : 11 ـجدكؿ رؽ
د معهد التًبية البدنية كالرياضية خلاؿ حصة التًبية .ـ.ابؼشرؼ علي التًبص ابؼيداني لطلبة سنة ثالثة ؿ

 .البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة

المتوسطالعباراتالعدد
الحسابي

الانحراف
المعياري

الرتبة

2.73561,9.لايبدأاللقاءمعالأستاذالمشرفبشكلمنظم01

2.79500,6. لايجددالأستاذالمشرفمنأساليبومعالطلبةالمتربصين02

2.48648,12. الأستاذالمشرفغيرقادرعلىتوصيلالمعلومةبفاعلية03

2.98129,1.الأستاذالمشرفلاينطلقمنخبراتالسابقةللمتربصين04

2.88393,5.الأستاذالمشرفلايساىمفيحلالمشكلاتوالصعوباتالتييواجهاالأساتذةالمتربصين05

2.67470,11.يقومالأستاذالمشرفبمغادرةالملعبالمدرسيبشكلكبيرأثناءحصةتربيةالبدنيةوالرياضية06

2.78493,7.لايشجعالأستاذالمشرفعلىمراجعةالأداءالسابقوالتفكيرفيالمستقبل07

2.67540,11.الأستاذالمشرفلايقومبالتعاونمعالمتربصينبشكلايجابي08
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د .ـ.علي التًبص ابؼيداني لطلبة سنة ثالثة ؿ لمحور كفاءات الأستاذ ابؼشرؼ ²قيم كا: 12جدكؿ رقم _ 

  .التًبية البدنية كالرياضية خلاؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطةمعهد 


الأستاذالمشرفعبارتمحوركفايات


درجاتالقياس

2 كا

أبداأحيانادائما

95150711.97التكرار.لايبدأاللقاءمعالأستاذالمشرفبشكلمنظم

79.212.55.8النسبةالمئوية
10015058.51التكرار .لايجددالأستاذالمشرفمنأساليبومعالطلبةالمتربصين

83.312.515النسبةالمئوية
6842103.14التكرار .الأستاذالمشرفغيرقادرعلىتوصيلالمعلومةبفاعلية

56.7358.3النسبةالمئوية
118020024.3التكرار.الأستاذالمشرفلاينطلقمنخبراتالسابقةللمتربصين

1.700 98.3النسبةالمئوية
الأستاذالمشرفلايساىمفيحلالمشكلاتوالصعوباتالتييواجها

.الأساتذةالمتربصين
10908033.85التكرار

6.72.5 90.8النسبةالمئوية
يقومالأستاذالمشرفبمغادرةالملعبالمدرسيبشكلكبيرأثناءحصة

.التربيةالبدنيةوالرياضية
8139004.20التكرار

32.500 67.5النسبةالمئوية
لايشجعالأستاذالمشرفعلىمراجعةالأداءالسابقوالتفكيرفي

.المستقبل
9719049.25التكرار

15.83.3 80.8النسبةالمئوية
8432046.07التكرار.الأستاذالمشرفلايقومبالتعاونمعالمتربصينبشكلايجابي

26.73.3 70النسبةالمئوية
10911002.48التكرارلايوزعالأستاذالمشرفالأدوارعلىجميعمتربصيالتربيةالبدنية

2.91490,4.لايوزعالأستاذالمشرفالأدوارعلىجميعمتربصيتربيةالبدنيةوالرياضيةفيالمتوسطة09

2.77425,8.لايعطيالفرصةللأستاذالمتربصأنيساىمبرئيوأثناءحصةالتربيةالبدنيةوالرياضية10

2.72448,10.الأستاذالمشرفلايلتزمبالوقتالمخصصلكلنشاطأوتمرينرياضي11

2.93295,3.علاقةالأستاذالمشرفحسنةمعالمتربصينفيالمتوسطة12

يقومالأستاذالمشرفبتقويمالأساتذةالمتربصينعلىأساسالحصةالمعطاةومهملاجوانبالتقويم13
.الأخرى

2.94235,2
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1.200 90النسبةالمئوية.والرياضيةفيالمتوسطة
لايعطيالفرصةللأستاذالمتربصأنيساىمبرئيوأثناءحصةالتربية

.البدنيةوالرياضية
9228001.76التكرار

 23.300 76.7النسبةالمئوية

الأستاذالمشرفلايلتزمبالوقتالمخصصلكلنشاطأوتمرين
.رياضي

8733000.81التكرار

27.500 72.5النسبةالمئوية
.علاقةالأستاذالمشرفحسنةمعالمتربصينفيالمتوسطة


1127012.52التكرار

5.80.8 93.3النسبةالمئوية
يقومالأستاذالمشرفبتقويمالأساتذةالمتربصينعلىأساسالحصة

.المعطاةومهملاجوانبالتقويمالأخرى
113070072.1التكرار

5.200 94.2النسبةالمئوية

 
الذم يوضح متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة كابكرافاتها ابؼعيارية علي كل : 11من خلاؿ ابعدكؿ 

التًبية البدنية معهد د .ـ.عبارات بؿور كفايات الأستاذ ابؼشرؼ علي التًبص ابؼيداني لطلبة سنة ثالثة ؿ
كالرتب لعبارات نفس المحور كابعدكؿ رقم ،كالرياضية في حصة التًبية البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة

 لمحور كفاءات الأستاذ ابؼشرؼ علي التًبص ابؼيداني لطلبة قسم التًبية البدنية ² يوضح قيم كا12
الأستاذ ابؼشرؼ لا ينطلق من خبرات السابقة  "كالرياضية علي أفراد عينة الدراسة كجدنا أف العبارة 

 كقيمة ،(2.98)سجلت أعلي متوسط حسابي بابؼقارنة ببقية العبارات بدتوسط حسابي" .للمتًبصتُ
 أما ،الابكراؼ ابؼعيارية إلر أف أفراد عينة الدراسة يتفقوف إلر درجة جيدة في استجابتهم بكو ىذه العبارة

 فقد سجلت ادني متوسط بابؼقارنة مع بقية عبارات المحور الأكؿ من ،(11ك08ك06)العبارات 
كما تشتَ نتائج التحليل إف ،(2.48 )(2.67 )(2.67)الاستبياف بدتوسطات حسابية على التوالر 

بصيع مكونات المحور الأكؿ كبدرجات متفاكتة ىيا مهمة كسبب في كونها معوقات للتًبص ابؼيداني لدم 
طلبة قسم التًبية البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة حيث ظهر من خلاؿ نتائج التكرار كالنسب ابؼئوية 

لكل إجابات العينة لعبارات بؿور كفايات الأستاذ ابؼشرؼ علي التًبص ابؼيداني بابؼرحلة ابؼتوسطة من 
ثم تم ،خلاؿ ابؼتوسطات ابغسابية كظهور فركؽ متفاكتة بتُ التكرارات ابؼشاىدة كالتكرارات ابؼتوقعة

 انو ىناؾ دلالة إحصائية ² كيظهر من تطبيق كا، لدلالة الفركؽ بتُ درجات عبارات المحور²حساب كا
  .لكل عبارات بؿور كفاءات الأستاذ ابؼشرؼ علي طلبة التًبص ابؼيداني بابؼرحلة ابؼتوسطة

ك بيكنا القوؿ من أف الطالب ابؼتًبص في حاجة ضركرية إلذ تقونً من قبل الأستاذ ابؼشرؼ علي أساس 
 كحاجة ملحة أيضا إلر ،ابعوانب الأخرل كليس فقط ابغصة ابؼعطاة لو كابؼخصصة للتًبص ابؼيداني

الأستاذ  "إسهاـ ابؼشرؼ في حل مشاكل ابؼتًبصتُ أثناء أدائهم للتًبص ابؼيداني من خلاؿ مثلا العبارة
من بؾموع العينة  (109) كبتكرار %98.3بنسبة " .لا ينطلق من خبرات ابؼتًبصتُ السابقةابؼشرؼ 
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 الأستاذ ابؼشرؼ لا يساىم في حل ابؼشكلات "(6) كالعبارة رقم 24.3 ²لدرجة موافق كبقيمة كا120
للم أكافق  (03)للم أقرر ك  (08)بؼوافق ك (109)بتكرار " .كالصعوبات التي يواجها الأساتذة ابؼتًبصتُ

كىذا ما يدؿ علي أف أفراد   (09ك12ك13)كالعبارات  ² 3.85 كبقيمة كا120من بؾموع العينة 
العينة يعنوف من ىذه ابؼعوقات أثناء قيامهم بالتًبص ابؼيداني بابؼرحلة ابؼتوسطة برت كل ىذه ابؼعوقات 

من قبل الأساتذة ابؼشرفتُ علي التًبص ابؼيداني كذلك بدراجعة كفاءات التقونً كالتخطيط كالتنفيذ الذم 
ىيا أسس تكوين الأستاذ ابؼشرؼ ككذلك تطبيق الأستاذ ابؼشرؼ خطط تستَ ابغصة من كفاءة قاعدية 

 .(معارؼ، قدرات، مهارات) بؾموعة منظمة ككظيفية من ابؼواد كلا بد من توفتَ.كبؼرحلية كختامية
 (68)بتكرار  "  الأستاذ ابؼشرؼ غتَ قادر على توصيل ابؼعلومة بفاعلية"أما ادني عبارة فقد كانت 

كيكوف ذالك غالبا لاف الأستاذ  (%56.7) كبنسبة 120 ؿ لد أكافق من 10ؿ لد أقرر ك 42بؼوافق 
ابؼشرؼ يكتسب خبرة تعليمية كتدريسية كبتَة كربدا بؼعرفتو بكل ماىو جديد في بؾاؿ الاشرؼ علي 

يقوـ الأستاذ ابؼشرؼ بدغادرة ابؼلعب "الطلبة ابؼتًبصتُ كلكونو مر بهذه التجربة ابؼيدانية ككذلك عبارة
لد أقرر  (39)بؼوافق ك (81)بتكرار"ابؼدرسي بشكل كبتَ أثناء حصة تربية البدنية كالرياضية

ربدا لأسباب نادرا ما بردث لاف الأستاذ ابؼشرؼ يبقي في ساحة ابؼلعب حتى أثناء قياـ   (67.5)بنسبة
 .الطالب ابؼتًبص بدكره مع التلاميذ

ابؼشكلات " عنوافب 2009نشواف ابضد الصفار برت سنة " كتتفق نتائج دراستنا مع دراسة الباحث 
علي عينة أصلية "التي تواجو طلبة قسم التًبية الرياضية كلية التًبية الأساسية في أثناء فتًة التدريب ابؼيداني

 طالب كمن نتائج ىذه الدراسة إلر أف نضرة بعض ابؼشرفتُ إلر الطالب ابؼتًبص في 140مكونة من 
 كعدـ مسابنة الأستاذ ابؼشرؼ ، مستقبلاةمرحلة بداية فقط كسوؼ يتطور مع مركر ابغصص التدريبي

للطالب ابؼتًبص في حل ابؼشاكل التي يقع فيها ككما توصلت الدراسة إلر أف الأستاذ ابؼشرؼ لا ينطلق 
من خبرات سابقة للطالب ابؼتًبص كالتحفيز على مراجعة الأداء السابق كعدـ توزيع الأدكار علي باقي 

 . كعدـ إعطاء الفرصة للطالب ابؼتًبص من ابؼشاركة في إبداء رأيو،الطلبة ابؼتًبصتُ
 انو قد اختلفت متوسطات الرتب 05 كيتضح من خلاؿ  النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم 

د قسم التًبية البدنية . ـ.لعبارات بؿور كفايات الأستاذ ابؼشرؼ علي التًبص ابؼيداني لطلبة سنة ثالثة ؿ 
 التالية حسب العناصر منك كبناءا علي ذلك نقوؿ أف الفرضية الأكلر بؿققة ،كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة

 ككانت كفق ءات الأستاذ ابؼشرؼكفا  لمحورلاستبيافنتائج ا خلاؿ من عليو برصلنا الذم التًتيب
 :التالرالتًتيب 
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. الأستاذ ابؼشرؼ لا ينطلق من خبرات السابقة للمتًبصتُ:04عبارةرقم
 يقوـ الأستاذ ابؼشرؼ بتقونً الأساتذة ابؼتًبصتُ على أساس ابغصة ابؼعطاة كمهملا :13عبارةرقم

. جوانب التقونً الأخرل
 الأستاذ ابؼشرؼ لا يساىم في حل ابؼشكلات كالصعوبات التي يواجها الأساتذة :12عبارةرقم
. ابؼتًبصتُ

.  لا يوزع الأستاذ ابؼشرؼ الأدكار على بصيع متًبصي تربية البدنية كالرياضية في ابؼتوسطة:09عبارةرقم
.  علاقة الأستاذ ابؼشرؼ حسنة مع ابؼتًبصتُ في ابؼتوسطة:05عبارةرقم
 .ابؼتًبصتُ لا بهدد الأستاذ ابؼشرؼ من أساليبو مع الطلبة :02عبارةرقم
.  لا يشجع الأستاذ ابؼشرؼ على مراجعة الأداء السابق كالتفكتَ في ابؼستقبل:07عبارةرقم
  . لا يعطي الفرصة للأستاذ ابؼتًبص أف يساىم برئيو أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية:10عبارةرقم
.  لا يبدأ اللقاء مع الأستاذ ابؼشرؼ بشكل منظم:01عبارةرقم
.  الأستاذ ابؼشرؼ لا يلتزـ بالوقت ابؼخصص لكل نشاط أك بسرين رياضي:11عبارةرقم
.  الأستاذ ابؼشرؼ لا يقوـ بالتعاكف مع ابؼتًبصتُ بشكل ابهابي:08عبارةرقم
 يقوـ الأستاذ ابؼشرؼ بدغادرة ابؼلعب ابؼدرسي بشكل كبتَ أثناء حصة تربية البدنية :06عبارةرقم

    .كالرياضية
 يقوـ الأستاذ ابؼشرؼ بدغادرة ابؼلعب ابؼدرسي بشكل كبتَ أثناء حصة تربية البدنية :04عبارةرقم
   . كالرياضية
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 : انثانيح انفرضيح وينالشح وتحهيم ػرض_2

نقص كفاءة الطالب ابؼتًبص من ابؼعوقات التي تواجو التًبص ابؼيداني بابؼرحلة ابؼتوسطة في حصة التًبية 
 .البدنية كالرياضية

الدراسةوانحرافاتهاالمعياريةومتوسطاتالرتبعليمحورةمتوسطاتدرجاتأفرادعين.1_2
دبمعهدالتربيةالبدنيةوالرياضيةخلالحصة.م.كفاياتطالبالتربصالميدانيسنةثالثةل
.التربيةالبدنيةوالرياضيةبالمرحلةالمتوسطة

 متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة كابكرافاتها ابؼعيارية علي بؿور كفايات طالب: 13 ـجدكؿ رؽ
د معهد التًبية البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة خلاؿ حصة التًبية .ـ.التًبص ابؼيداني سنة ثالثة ؿ

 .البدنية
 





المتوسطالعباراتالعدد
الحسابي

الانحراف
المعياري

الترتيب

2.38488,10 .مظهريالشخصييسببليحرجاأثناءأدائيالتربص01

2.95219,1.أجدصعوبةفيالحضورخلالالحصصالخاصةبالتربصبانتظام02

2.88322,2.أتكلفمادياأثناءالتنقللأداءالتربصبدرجةتفوقإمكانياتي03

2.36547,11.اشعربعدمالثقةبالنفسأثناءتدريسالتلاميذ04

2.57561,7.لياقتيالبدنيةلاتؤىلنيلأداءالدرسالعملي05

2.46500,9.أجدصعوبةفيإتقانالمهاراتالحركيةالمقررتدريسها06

2.74440,4.اشعرأنتخصصالتربيةالبدنيةوالرياضيةاقلأىميةمنالتخصصاتالأخرى07

2.58512,6.اعتقدأننيانفعلعلىتلاميذيلأتفوالأسباب08

2.71474,5.كثرةمايوجوليمنانتقاديسببليالضيقالشديد09

2.52756,8.ليسلهذهالتربصاتمردودملموسلطالبالمتربصفيالعلاوات10

غيابالمتابعةأثناءتنفيذبرنامجالتربصالميدانيمنطرفالأستاذالمشرفيؤثر11
.سلبافيسلوكالمتربص

2.78453,3
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د معهد التًبية البدنية .ـ. التًبص ابؼيداني سنة ثالثة ؿ لمحور كفايات طالب²قيم كا: 14جدكؿ رقم 
 .كالرياضية في حصة التًبية البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة

 

.عباراتمحوركفاياتالطالبالمتربص

 ²كادرجاتالاستبيان

 لمأوافقلمأقررموافق

 4674003.83التكرار.مظهريالشخصييسببليحرجاأثناءأدائيالتربص

38.361.700النسبالمئوية

 11406002.42التكرار.أجدصعوبةفيالحضورخلالالحصصالخاصةبالتربصبانتظام

9511.700النسبالمئوية

 10614002.31التكرار.أتكلفمادياأثناءالتنقللأداءالتربصبدرجةتفوقإمكانياتي

88.311.700النسبالمئوية

 4769044.30التكرار.اشعربعدمالثقةبالنفسأثناءتدريسالتلاميذ

39.257.53.3النسبالمئوية

 7244041.22التكرار.لياقتيالبدنيةلاتؤىلنيلأداءالدرسالعملي

6036.73.3النسبالمئوية

 5565001.97التكرار.أجدصعوبةفيإتقانالمهاراتالحركيةالمقررتدريسها

45.854.200النسبالمئوية

اشعرأنتخصصالتربيةالبدنيةوالرياضيةاقلأىميةمن
.التخصصاتالأخرى

 .893100009التكرار

74.225.800النسبالمئوية

 71480111.2التكرار.اعتقدأننيانفعلعلىتلاميذيلأتفوالأسباب

59.24008النسبالمئوية

 8633012.42التكرار.كثرةمايوجوليمنانتقاديسببليالضيقالشديد

71.727.508النسبالمئوية

8120194.74التكرار.ليسلهذهالتربصاتمردودملموسلطالبالمتربصفيالعلاوات

67.516.715.8النسبالمئوية
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غيابالمتابعةأثناءتنفيذبرنامجالتربصالميدانيمنطرفالأستاذ
.المشرفيؤثرسلبافيسلوكالمتربص

 9622020.57التكرار

8018.31.7النسبالمئوية

 
الذم يوضح متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة كابكرافاتها ابؼعيارية  : 13 من خلاؿ قيم ابعدكؿ 

علي كل عبارات بؿور كفايات الطالب ابؼتًبص معهد التًبية البدنية كالرياضية أثناء حصة التًبية البدنية 
يوضح : 14د بابؼرحلة ابؼتوسطة كالرتب لعبارات لنفس المحور كابعدكؿ رقم .ـ.كالرياضية سنة ثالثة ؿ

د بابؼرحلة .ـ.التًبية البدنية كالرياضية سنة ثالثة ؿمعهد  لمحور كفايات الطالب ابؼتًبص ²عبارات قيم كا 
أجد صعوبة في ابغضور خلاؿ "(02)ابؼتوسطة الذم اجرم علي أفراد العينة كجدنا أف العبارة رقم 

بابؼقارنة ببقية العبارات بدتوسط حسابي سجلت أعلى متوسط حسابي  "ابغصص ابػاصة بالتًبص بانتظاـ
 استجابتهم في درجة جيدة إلذ يتفقوف الدراسة عينة أفراد أف ابؼعيارية الابكراؼ قيمة كتشتَ ، 2,95
 متوسط حسابي بابؼقارنة ببقية عبارات أدنى فقد سجلت (04)أما العبارة رقم العبارة، ىذه حياؿ

 عبارات الاستباف تعكس الدكر بصيع إف التحليل نتائج تشتَ كما  2,36 بدتوسط حسابي لاستبيافا
تو كقيامو بالتًبص من اجل برستُ مستواه  من أجل تنمية كفاءالطالب ابؼتًبصالكبتَ الذم يقوـ بو 

 للطالب ابؼتًبص أثناء حصص التًبية البدنية كالرياضية حيث ظهر جليا تكملة ابعوانب النظرية التدريسي
 التكرار ك النسب ابؼئوية لكل إجابات العينة لعبارات بؿور استخراجفي النتائج ابؼتحصل عليها بعدما تم 

لدلالة الفركؽ بتُ 2 كاكفاية التخطيط كمن خلاؿ ابؼتوسطات ابغسابية المحصل عليها ثم تم حساب قيم 
كفايات لكل عبارات بؿور أف ىناؾ دلالة إحصائية  2 كادرجات عبارات المحور كيظهر من تطبيق 

كل ىذه كبيكننا القوؿ فعلا  الطالب ابؼتًبص بابؼرحلة ابؼتوسطة أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية
 د قسم التًبية البدنية كالرياضية.ـ.العبارات بيكنها أف تكوف معوقات للتًبص ابؼيداني لطلبة سنة ثالثة ؿ

  "أجد صعوبة في ابغضور خلاؿ ابغصص ابػاصة بالتًبص بانتظاـ  "02من خلاؿ مثلا العبارة رقم  
  2 كا لدرجة دائما كبقيمة 120 من بؾموع العينة  للم أقرر06بؼوافق ك 114 بتكرار % 95بنسبة 

غياب ابؼتابعة أثناء تنفيذ برنامج التًبص ابؼيداني من طرؼ الأستاذ ابؼشرؼ   "11 كالعبارة رقم 14,14
 120من بؾموع العينة لد أكافق  02 ك للم أقرر 22 ك كافق لد96 بتكرار ".يؤثر سلبا في سلوؾ ابؼتًبص

تصادفهم معوقات  كىذا يدؿ على أف أفراد العينة (11 ك9 ك3ك7 ) كالعبارات 204,3 كاكبقيمة  
لأف توسطة ابؼرحلة الدبالتًبية البدنية كالرياضية التًبص ابؼيداني في حصة أثناء كبشخصيتهم  خاصة بهم

 كضركرة الوقوؼ أىداؼ برنامج التًبية العملية  كبتَ في برقيقا دكراف يلعبطالب ابؼتًبص كثقتو بنفسواؿ
عند مراحل التًبية العملية من مرحلة التهيئة ابؼعرفية للطالب كمرحلة الشاىدة ثم التدريس الصغرل إلذ 

 :غاية استخداـ ابؼهارات التي تساعده في تستَ ابغصة بأقل معوقات قد تقابلو أثناء قيامو بذلك مثل
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. مهارة استخداـ الأسئلة ك التفاعل اللفظي. مهارة تهيئة ابؼوقف التعليمي مهارة شرح كعرض الدرس
كمهارات ختاـ حصة التًبية البدنية كالرياضية كإعطاء .مهارة التعزيز ك مهارة استخداـ الوسائل التعليمية

اشعر بعدـ الثقة بالنفس  "(04) رقم  أما أدنى عبارة فكانت.كقت للنقاش كطرح تساؤلات للتلاميذ
  % 2,39 كبنسبة   لد أكافق 04 للم أقرر ك 69ك 120من كافق لد47بتكرار ."أثناء تدريس التلاميذ

 جامعة القدس ابؼفتوحة منطقة 2009الدكتور حاتم جبر أبو سالد   " كتتفق نتائج دراستنا مع دراسة
أف يعيش جو ابؼؤسسة التعليمية علي كافة ابؼستويات  الطالب ابؼتًبص التي قاؿ فيها "شماؿ غزة التعليمية

طابور الصباح درس التًبية )التعليمية كالتًبوية كاف  يشارؾ في إعداد برامج النشاطات الرياضية كافة من 
كلا يتستٌ لو ذالك إلا إذا تفرغ  (البدنية كالرياضية النشاط الرياضي الداخلي النشاط الرياضي ابػارجي

من خلاؿ ماسبق بيكن القوؿ أف الفرضية . بشكل كامل كبؼدة يومتُ دارستُ علي الأقل في الأسبوع
 انو قد اختلفت متوسطات 07كيتضح من خلاؿ  النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم الثانية بؿققة 

د قسم التًبية البدنية كالرياضية بابؼرحلة . ـ.الرتب لعبارات بؿور كفايات الطالب ابؼتًبص سنة ثالثة ؿ
لطالب ابؼتًبص أثناء حصص التًبية البدنية كالرياضية ا تعيق أداء التي ابؼعوقاتترتيب  كبيكننا .ابؼتوسطة

 لاستبيافنتائج ا خلاؿ من عليو برصلنا الذم التًتيب التالية حسب العناصر من توسطةفي ابؼرحلة الد
 :التًتيب التالر  كفقد قسم التًبية البدنية كالرياضية.ـ.الطالب ابؼتًبص سنة ثالثة ؿ كفاية لمحور

 .أجد صعوبة في ابغضور خلاؿ ابغصص ابػاصة بالتًبص بانتظاـ:02عبارةرقم
 .أتكلف ماديا أثناء التنقل لأداء التًبص بدرجة تفوؽ إمكانياتي :03عبارةرقم
غياب ابؼتابعة أثناء تنفيذ برنامج التًبص ابؼيداني من طرؼ الأستاذ ابؼشرؼ يؤثر سلبا    :11عبارةرقم

 .في سلوؾ ابؼتًبص
 .اشعر أف بزصص التًبية البدنية ك الرياضية اقل أبنية من التخصصات الأخرل :07عبارةرقم
 .كثرة ما يوجو لر من انتقاد يسبب لر الضيق الشديد :09عبارةرقم
 .اعتقد أنتٍ انفعل على تلاميذم لأتفو الأسباب :08عبارةرقم
 .لياقتي البدنية لا تؤىلتٍ لأداء الدرس العملي:05عبارةرقم
 .ليس بؽذه التًبصات مردكد ملموس لطالب ابؼتًبص في العلاكات:10عبارةرقم
 .أجد صعوبة في إتقاف ابؼهارات ابغركية ابؼقرر تدريسها:06عبارةرقم
 .مظهرم الشخصي يسبب لر حرجا أثناء أدائي التًبص:01عبارةرقم
 .اشعر بعدـ الثقة بالنفس أثناء تدريس التلاميذ:04عبارةرقم
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 : انثانيح انفرضيح وينالشح وتحهيم ػرض_3

عدـ تعاكف التلاميذ من ابؼعوقات التي تواجو الطالب ابؼتًبص بابؼرحلة ابؼتوسطة في حصة التًبية البدنية 
 .كالرياضية

الدراسةوانحرافاتهاالمعياريةومتوسطاتالرتبعليمحورةمتوسطاتدرجاتأفرادعين.1_3
دبمعهدالتربيةالبدنيةوالرياضيةخلال.م.تعاونالتلاميذمعطالبالتربصالميدانيسنةثالثةل

.حصةالتربيةالبدنيةوالرياضيةبالمرحلةالمتوسطة
متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة كابكرافاتها ابؼعيارية علي بؿور تعاكف التلاميذ مع : 15 ـجدكؿ رؽ

د معهد التًبية البدنية كالرياضية خلاؿ حصة التًبية البدنية .ـ.طالب التًبص ابؼيداني سنة ثالثة ؿ
 .كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة









المتوسطالعباراتالعدد
الحسابي

الانحراف
المعياري

الترتيب

2.83508,3.عدمتقبلالتلاميذللطالبالمتربصوتقليلمنشأنو25

2.72568,4.عدمإقبالوتعاونالتلاميذفيدرسالتربيةالبدنيةوالرياضيةأثناءالقيامبحصصالتربص26

2.52777,8.وجودبعضحالاتالإعاقةلدىبعضالتلاميذفيحصصالتربص27

2.57827,6.يفضلالتلاميذمراجعةمادةدراسيةأخرىخلالحصةالتربيةالبدنيةوالرياضية28

3.00000,1.كثرةعددالتلاميذبالقسمالواحدفيالمدرسة29

2.60803,5.اقتصارالأنشطةالرياضيةعلىمجموعةقليلةمنالتلاميذفيحصصالتربص30

2.56813,7.لايلتزمالتلاميذغالبابارتداءاللباسالرياضيأثناءحصصالتربص31

كثرةالأعذارمنقبلالتلاميذمناجلعدمالمشاركةفيحصةالتربيةالبدنيةوالرياضيةعندقيامي32
.بحصصالتربص

2.98203,2

2.83508,3.يمتنعالتلاميذمنالاشتراكبالأنشطةالرياضيةالمدرسيةخوفامنأولياءأمورىم33
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 دمعهد.م.التربصالميدانيسنةثالثةللمحورتعاونالتلاميذمعطلبة²قيمكا:16جدولرقم
.التربيةالبدنيةوالرياضيةفيحصةالتربيةالبدنيةوالرياضيةبالمرحلةالمتوسطة



.عباراتمحورتعاونالتلاميذ

 ²كادرجاتالاستبيان

 لمأوافقلمأقررموافق

10706075.42التكرار.عدمتقبلالتلاميذللطالبالمتربصوتقليلمنشأنو

89.2055.8النسبالمئوية

عدمإقبالوتعاونالتلاميذفيدرسالتربيةالبدنيةوالرياضيةأثناءالقيام
.بحصصالتربص

9320073.74التكرار

77.516.55.8النسبالمئوية

8415212.97التكرار.وجودبعضحالاتالإعاقةلدىبعضالتلاميذفيحصصالتربص

7012.517.5النسبالمئوية

يفضلالتلاميذمراجعةمادةدراسيةأخرىخلالحصةالتربيةالبدنية
.والرياضية



9426001.73التكرار

78.321.700النسبالمئوية

 /1200000التكرار.كثرةعددالتلاميذبالقسمالواحدفيالمدرسة
1000000النسبالمئوية

اقتصارالأنشطةالرياضيةعلىمجموعةقليلةمنالتلاميذفيحصص
.التربص



9624002.16التكرار

802000النسبالمئوية

9203252.75التكرار.لايلتزمالتلاميذغالبابارتداءاللباسالرياضيأثناءحصصالتربص

76.72.520.8النسبالمئوية

كثرةالأعذارمنقبلالتلاميذمناجلعدمالمشاركةفيحصةالتربية
.عندقياميبحصصالتربصالبدنيةوالرياضية

11801012.92التكرار

98.30808النسبالمئوية

يمتنعالتلاميذمنالاشتراكبالأنشطةالرياضيةالمدرسيةخوفامنأولياء
.أمورىم



6818341.97التكرار

56.71528.3النسبالمئوية
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الذم يوضح متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة كابكرافاتها ابؼعيارية علي  : 15من خلاؿ قيم ابعدكؿ 
د معهد التًبية البدنية كالرياضية .ـ.كل عبارات بؿور تعاكف التلاميذ مع طلبة التًبص ابؼيداني سنة ثالثة ؿ

: 16في حصة التًبية البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة كالرتب لعبارات لنفس المحور كابعدكؿ رقم 
التًبية البدنية معهد  لمحور تعاكف التلاميذ مع طلبة التًبص ابؼيداني سنة ثالثة ²يوضح عبارات قيم كا 

كالرياضية في حصة التًبية البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة الذم اجرم علي أفراد العينة كجدنا أف 
 سجلت أعلى متوسط حسابي ". كثرة عدد التلاميذ بالقسم الواحد في ابؼدرسة"(29)العبارة رقم 

 الدراسة عينة أفراد أف ابؼعيارية الابكراؼ قيمة كتشتَ ، ((3,00بابؼقارنة ببقية العبارات بدتوسط حسابي 
 أدنى فقد سجلت (27)أما العبارة رقم  العبارة، ىذه حياؿ استجابتهم فيإبصاعهم درجة  إلذ يتفقوف

 ،28ك31ك27أما العبارات  (2,52)متوسط حسابي بابؼقارنة ببقية عبارات ابؼقياس بدتوسط حسابي 
فقد سجلت أدني متوسط بابؼقارنة مع بقية عبارات المحور الأكؿ من الاستبياف بدتوسطات حسابية على 

كما تشتَ نتائج التحليل إف بصيع مكونات المحور الأكؿ كبدرجات ،(2.57)(2.56)(2.52)التوالر 
متفاكتة ىيا مهمة كسبب في كونها معوقات للتًبص ابؼيداني لدم طلبة قسم التًبية البدنية كالرياضية 

بابؼرحلة ابؼتوسطة حيث ظهر من خلاؿ نتائج التكرار كالنسب ابؼئوية لكل إجابات العينة لعبارات بؿور 
تعاكف تلاميذ مع طلبة التًبص ابؼيداني بابؼرحلة ابؼتوسطة من خلاؿ ابؼتوسطات ابغسابية كظهور فركؽ 

 لدلالة الفركؽ بتُ درجات عبارات ²ثم تم حساب كا،متفاكتة بتُ التكرارات ابؼشاىدة كالتكرارات ابؼتوقعة
 انو ىناؾ دلالة إحصائية لكل عبارات بؿور كفايات الأستاذ ابؼشرؼ علي ² كيظهر من تطبيق كاالمحور

 .طلبة التًبص ابؼيداني بابؼرحلة ابؼتوسطة
بيكنا القوؿ من أف الطالب ابؼتًبص في حاجة ضركرية في حاجة ضركرية إلذ تعاكف تلاميذ القسم ابؼرتبص 
عنده كاىتمامهم بجانب عدـ الالتزاـ باللباس الرياضي أثناء حصص التًبص كلها كانت أسباب بؼعوقات 

كثرة الأعذار من قبل التلاميذ من اجل  "ابؼتًبصتُ أثناء أدائهم للتًبص ابؼيداني من خلاؿ مثلا العبارة
 كبتكرار %98.3بنسبة " .عدـ ابؼشاركة في حصة التًبية البدنية كالرياضية عند قيامي بحصص التًبص

 ك العبارة 2.92 ² لد أكافق كبقيمة كا01 للم أقرر ك 01 لدرجة موافق ك120 من بؾموع العينة 118
 للم أقرر 06 بؼوافق ك107بتكرار"  . عدـ تقبل التلاميذ للطالب ابؼتًبص كتقليل من شأنو"(01)رقم 

بدتوسطات  (30.26.33.32) كالعبارات ² 5.42 كبقيمة كا120 للم أكافق من بؾموع العينة 07ك
كىذا ما يدؿ علي أف أفراد العينة يعانوف من (2.60)(2.72)(2.83)(2.98)حسابية علي التًتيب

ىذه ابؼعوقات أثناء قيامهم بالتًبص ابؼيداني بابؼرحلة ابؼتوسطة برت كل ىذه ابؼعوقات من قبل التلاميذ 
ابؼتعاكنتُ في  التًبص ابؼيداني كذلك من خصائص ىذه ابؼرحلة التي يكوف فيها تلاميذ كىي فتًة ابؼراىقة 

كما بييزىا من ككذالك أنواعها من مراىقة منحرفة كمراىقة عدكانية كانطاكائية كبداية بركز التغتَات 
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ابعسمية كالبيولوجية التي بذعل التلميذ بوس بكر عمره توجهو بكو ىذه السلوكات كعدـ تعاكف مع 
 .الطالب ابؼتًبص كتقليل من شأنو

بتكرار " .كجود بعض حالات الإعاقة لدل بعض التلاميذ في حصص التًبص"أما ادني عبارة فقد كانت 
كيكوف ذالك غالبا كعند كوف " % 70 كبنسبة 120 للم أكافق من 21ؿ لد أقرر ك15 بؼوافق ك84

حالة إعاقة يكوف التلميذ معفي من حصة التًبية البدنية ك الرياضية كربدا لاف أفراد العينة لد تصادفهم 
 . التلاميذ أثناء قيامهم بالتًبص ابؼيداني بابؼرحلة ابؼتوسطةضحالات إعاقة لبع

بؿمد ابضد شاىتُ رسالة دكتوراه بجامعة القدس ابؼفتوحة برت كتتفق نتائج دراستنا مع دراسة الباحث 
مشكلات التطبيق ابؼيداني بؼقرر التًبية العملية في جامعة القدس ابؼفتوحة من كجهة نضر "عنواف ب

كدراستو كصلت إلذ أف زيادة عدد التلاميذ بابؼدرسة الواحدة يساىم كبشكل كبتَ           "الدارستُ
في الصعوبات النابذة عن فرضيات دراستو حيث لا يوفر ابعو ابؼدرسي ابؼناسب لأداء الطالب ابؼتًبص   

 .في أحسن الضركؼ
 انو قد اختلفت متوسطات الرتب 15 كيتضح من خلاؿ  النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم 

كيتضح من خلاؿ  النتائج ابؼتحصل من خلاؿ ماسبق بيكن القوؿ أف الفرضية الثالثة بؿققة لعبارات 
 انو قد اختلفت متوسطات الرتب لعبارات بؿور تعاكف التلاميذ مع طلبة 16عليها في ابعدكؿ رقم 

 ابؼعوقاتترتيب   كبيكننا.د قسم التًبية البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة. ـ.التًبص ابؼيداني سنة ثالثة ؿ
 العناصر من توسطةلطالب ابؼتًبص أثناء حصص التًبية البدنية كالرياضية في ابؼرحلة الدا تعيق أداءالتي 

 :التًتيب التالر كفق لمحوربؽذا ا لاستبيافنتائج ا خلاؿ من عليو برصلنا الذم التًتيب التالية حسب
 .كثرة عدد التلاميذ بالقسم الواحد في ابؼدرسة:29عبارةرقم
كثرة الأعذار من قبل التلاميذ من اجل عدـ ابؼشاركة في  حصة التًبية البدنية كالرياضية :32عبارةرقم

. عند قيامي بحصص التًبص
.  خوفا من أكلياء أمورىمالرياضية ابؼدرسيةبيتنع التلاميذ من الاشتًاؾ بالأنشطة :33عبارةرقم
. عدـ تقبل التلاميذ للطالب ابؼتًبص كتقليل من شأنو:35عبارةرقم
.عدـ إقباؿ كتعاكف التلاميذ في درس التًبية البدنية كالرياضية أثناء القياـ بحصص التًبص:26عبارةرقم
.اقتصار الأنشطة الرياضية على بؾموعة قليلة من التلاميذ في حصص التًبص:30عبارةرقم
.يفضل التلاميذ مراجعة مادة دراسية أخرل خلاؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية:28عبارةرقم
.لا يلتزـ التلاميذ غالبا بارتداء اللباس الرياضي أثناء حصص التًبص:31عبارةرقم
 . كجود بعض حالات الإعاقة لدل بعض التلاميذ في حصص التًبص:27عبارةرقم
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 :الاستنتاج انؼاو _4

: التالية الاستنتاجات إلذ التوصل بيكن الدراسة نتائج ضوء في

  أف للأستاذ ابؼشرؼ الدكر الكبتَ في تنمية الكفاءات التدريسية للطالب ابؼتًبص بابؼرحلة
 .ابؼتوسطة 

  أف الأستاذ ابؼشرؼ ينمي كفاءة التخطيط كالتنفيذ كالتقونً للطالب ابؼتًبص أثناء حصص التًبية
 .البدنية كالرياضية  في ابؼرحلة ابؼتوسطة كبصورة فعالة 

 
  إف التًبصات ابؼيدانية تلعب الدكر الكبتَ في تنمية كفاءة الطالب ابؼتًبص كتطويرىا كذالك أثناء

 .حصص التًبية البدنية كالرياضية  بابؼرحلة ابؼتوسطة
 
  أف الطالب ابؼتًبص ينمو كيتطور مستواه تدربهيا أثناء قيامو بحصص التًبية العملية كالتًبص

 .ابؼيداني لو الدكر الكبتَ في ذلك أثناء حصص التًبية البدنية كالرياضية بابؼرحلة ابؼتوسطة 
 
  لتلاميذ الدكر الكبتَ في برستُ ستَكرة العمل مع الطالب ابؼتًبص أثناء قيامو بحصص التًبص

 .كزيادة ثقتو بتنفسو من خلاؿ تفاعلهم معو أثناء التًبص ابؼيداني بابؼرحلة ابؼتوسطة

  أف للتًبصات ابؼيدانية عدة فوائد كتأثتَات بيداغوجية على الطالب، فأثناء تفاعلو مع الوضعيات

ابؼختلفة بدختلف ابغركات كالتصرفات فهي لا تصدر عن بدنو فقط كإبما تدخل فيها بذربتو ابؼيدانية 
ككذلك الأنشطة ابؼعرفية، كتصاحب ىذه الأنشطة عند العديد من الطلبة بؾموعة من الأنشطة 

 .الانفعالية
  فالطالب ابؼتًبص بواكؿ في ىذه الوضعية التي تفرض عليو متطلبات بدنية كمعرفية ككذلك

انفعالية أين بواكؿ التأقلم كالبحث عن التوازف الذم ينبغي أف يكوف بتُ ابؼتطلبات النفسية 
كالفسيولوجية للوضعية كقدراتو على الاستجابة في ظركؼ تكوف فيها النتيجة النهائية أبنية كبتَة 

ابغزف، الشك في )فيكوف ارتباط ىذه القرة بعوامل بـتلفة منها الشخصية كمنها مرتبطة بالوضعية
 .(النتيجة النهائية
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 :التراحاخ_ 5

 
 بؼسؤكليتهم العملية، كإدراكهم التًبية مقرر إلذ نظرتهم لتطوير ،للأساتذة ابؼشرفتُ تدريبية دكرات عقد 

 .بصتُابؼتً الطلبة بذاه
 التي كالتًبوية، العلمية كالدكريات كالمجلات اللازمة، كالكتب بابؼراجع ابؼكتبات تزكيد على العمل 

 . كالبيداغوجويةفي تنمية كفاءاتهم التدريسية كتسهمتربصتُ الطلبة الد معارؼ زيادة في تسهم
 إلذ ،بل يتواصل  كاحدة دراسية حصة علىتربص الطالب الد لعمل  ف التًبومينتقونً ابؼشرؼ تصرؽ مألا

  . نهاية مدة التًبصغاية
 على التًكيز كعدـ كتعزيزىا، تربصالد الطالبلدل  الإبهابية  الاىتماـ بالنقاطف التًبومينعلى ابؼشرؼ 

 .كعدـ تقدنً الانتقادات الغتَ بناءة التي تشعر الطالب بالفشل، فقط النقاط السلبية
 توافر قدراتهم كاستعداداتهم ةتقدنً الإرشاد ابؼهتٍ لطلبة ابؼتًبصتُ قبل اختيارىم التخصص، كمراعا 

 . بكو مهنة التدريسةالشخصي
  إعادة النظر في ابؼؤسسات التًبوية ابؼستقبلة لطلبة ابؼتًبصتُ بالتنسيق مع مديريات ككزارة التعليم

العالر في ضوء الشركط كابؼعاير التي توفر لطلاب ابؼتًبصتُ أفضل الفرص التًبوية ابؼلائمة لأداء 
 .التدريب

  ضركرة تعريف الطالب ابؼتًبص بالتلاميذ في بداية السنة الدراسية كالعمل مع ابؼشرؼ التًبوم بصورة
 .يومية لاعتياد عليو

  تكثيف الزيارات من قبل الأستاذ ابؼشرؼ علي الطالب ابؼتًبص ،كتقدنً تقرير بؼعهد التًبية البدنية
كالرياضية التي مزاؿ الطالب يدرس فيها كذلك بغية التأكد من عمل التًبية العملية كالتًبص ابؼيداني 

 .يستَ كما بهب
  بعد الانتهاء من فتًة التًبص ابؼيداني يقوـ الأستاذ ابؼشرؼ سواءا كاف ىذا التًبص منفصلا أم يتم

مرة كل أسبوع أك متصلا أم يتم في عدة أسابيع متصلة يتم التقونً الشامل كالنهائي للتًبية العملية 
 كالصعوبات التي ؽللوقوؼ علي الأىداؼ التي برققت من خلابؽا  كالأىداؼ التي لد برقق لد تتحق

 .كقفت حجر عثر ىذه الأىداؼ في بؿاكلة لتحستُ ىذه الصعوبات في ابؼستقبل كبرستُ الأداء
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انخاتًح 

من خلاؿ تطرقنا بالدراسة كالتحليل بؼختلف جوانب موضوع بحثنا ىذا، تأكد بشكل كبتَ أف ىناؾ 
د فسم تربية البدنية .ـ.معوقات للتًبص ابؼيداني لطلبة الدفعات ابؼتخرجة كبدرجة أكثر طلبة سنة ثالثة ؿ

كالرياضية خاصة بابؼرحلة ابؼتوسطة يلعب منها الأستاذ الشرؼ علي ىذا التًبص دكرا كبتَا في تنمية 
كتطوير كفاءات التدريس للطالب ابؼتًبص أثناء قيامو ببرنامج التًبية العملية كذالك أثناء حصص التًبية 

 الطالب ابؼتًبص كالتي تعتبر تالبدنية كالرياضية كالتي كما أشارت بؽا دراستنا كابؼتمثلة ثانيا في معرفة كفاءا
أحد الكفاءات ابؼهمة التي على الطالب ابؼتًبص اكتسابها ،ككذلك كفاءة التنفيذ التي تعتبر ىي أيضا 

 ابؼشرؼ لمهمة أثناء قيامو بالتًبص ابؼيداني في ابؼرحلة ابؼتوسطة في حصة التًبية البدنية كالرياضية كعل
التًبوم التًكيز عليها كتطويرىا للطالب ابؼتًبص ،أما ثالثا فهي دراستنا بؿور تعاكف التلاميذ مع الطالب 

 ابعو ابؼناسب من قبل التلاميذ نتيجة كثرة  التلاميذ رابؼتًبص في حصص التًبية ابؼيدانية حيث غالبا مايوؼ
في القسم الواحد  كعدـ مسابنة الأستاذ ابؼشرؼ في حل مشكلات الطالب ابؼتًبص سواءا مع التلاميذ 
أك برنامج ابغصة التعليمية حيث أف على الطالب ابؼتًبص اكتساب ىذه ابؼهارة التي تتمثل في فتح ابغوار 

مع التلاميذ بؼناقشة كاكتساب مهارة بداية كتستَ كختاـ الدرس لكي يصبح أستاذا ناجحا في ابؼستقبل 
 أداء مستول تقونً بعملية علاقة بؽا كتكوف تتخذ التي القرارات ىي فكل ىذه ابؼهارات كالكفايات تعد

 كإف لد يتحكم بهذه الكفاءة كالكفاءات الأخرل فسوؼ بووؿ ذالك إلذ أف لا بوقق الأىداؼ التلاميذ
ابؼسطرة كىنا على الطالب ابؼتًبص استغلاؿ فتًة التًبص ابؼيداني لتطوير ىذه الكفاءات  كبالتالر ىذا 

 .يثبت الدكر الكبتَ الذم يلعبو ابؼشرؼ ككذا شخصية ككفاءة الطالب ابؼتًبص 
فيجد نفسو خلاؿ ابغصص التًبصية في كضعية بـتلفة بساـ الاختلاؼ عن تلك التي تعود عليها، فبعد ما 
كاف في كضعية مستهلك أم أنو بواكؿ استيعاب أكبر عدد من ابؼعلومات التي يقدمها إياه الأستاذ فإنو 
بهد نفسو في كضعية منتج أين يتحوؿ تقدنً أكبر قدر بفكن من ابؼعلومات التلاميذ آخذا بعتُ الاعتبار 

بـتلف ابؼبادئ البيداغوجية كابؼنهجية بغصة التًبية البدنية كالرياضية، كىذه الأختَة في حد ذاتها تعتبر 
قدرات كمعارؼ ميدانية لد يسبق للطالب التعود عليها كيتطرؽ الطالب لدراستها أثناء تكوينو في ابؼعهد 

فهي لا تكتسب عن طريق الدراسة بل يستفيد الطالب منها أثناء انتقالو إلذ الواقع  (ابؼعارؼ كالقدرات)
 .كتعاملو مع الوسط التًبوم ابعديد بالنسبة إليو
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 :لائًح انًراخغ 

 الفعالة الصفية الإدارة في المعلم دليل :الجديد المعلم:فرحاف  بؿمد عوض ، بؿمد التًتورم، -1
 2006،عماف كالنشر، للطباعة دار ابغامد

عبد الربضاف صالح العبد الله ،التًبية العملية كمكانتها في برامج تربية ابؼعلمتُ ، دار الوائل للنشر  -2
 ، عماف الأردف1كالتوزيع، ط
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