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Introduction

La reproduction est un événement biologique essentiel, la perturbation de cette fonction
attire une grande attention non seulement de la part des chercheurs et des scientifiques, mais
également des médias publics. L'infertilité est un probleme qui sévit chez les hommes et les
femmes du monde entier, peut étre le résultat de problémes avec le systéeme reproducteur
d'une femme ou d'un homme (EIMazoudy, 2011). Les estimations de sa prévalence ne sont
pas tres précises et varient d'une région a l'autre. On estime qu'il y a environ deux millions de
nouveaux cas d'infertilité qui surviennent chaque année et que leur nombre augmente. Le
probléme de linfertilité est devenu plus urgent en raison de I'évolution de la structure
démographique dans les pays développés au cours des 50 dernieres années, et sa perception

augmente rapidement. (Tahvilzadeh, 2016)

De tout temps, I’homme a toujours fasciné nature et aux plantes médicinales la en
particulier. Il a les utilisées de bien diverses fagons, pour satisfaire ses besoin (Khalifa, 2018).
Avec une connaissance rudimentaire des proprietés des plantes et sans le moindre savoir
scientifique. S’appuyant sur des méthodes scientifiques, La grande force de la phytothérapie

est de ne provoquer aucun effet secondaire irréversible (A Walaa et H Khalifa, 2018).

L’infertilit¢ est I’'une des maladies traitées avec des produits naturels. Bien que, de
nombreux médicaments synthétiques soient disponibles et / ou utilisés pour traiter ce
probleme, certains des inconvénients de ces medicaments incluent leur codt et également leur
capacité a provoquer des effets indésirables graves (Sci.Med, 2012). Pour présenter de
nombreux agents ont été proposés pour traiter I'infertilité masculine en particulier les plantes
ou leurs dérivés ont un long folklore d'utilisation dans I'amélioration de la fertilité. Par
exemple, En médecine traditionnelle, une suspension de grains de pollen (DPP) de palmier
dattier (Phoenix dactylifera L.) est une phytothérapie largement utilisée comme remede

populaire pour guérir l'infertilité masculine (EI-Neweshy, 2013).

Le palmier dattier est employé depuis des millénaires dans la médecine pour ses
extraordinaires vertus thérapeutiques. L ’importance du dattier est considérable, et ce depuis le
temps ancien, on le nomme « arbre de vie » car c’est un arbre dont toute la matiére est
utilisable et on fait mention dans le coran. (Ali, 1999; De la Calle, 2001) Les pollens de
palmier dattier (Phoenix dactylifera L.) fait partie de ces plantes médicinales, sont les cellules

reproductrices males des fleurs de palmier connues comme un produit naturel considéré
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comme un puissant stimulant de la puissance sexuelle et de la fertilité (Lotti F, 2014).
Ce présent travail, pour objectif :

v' Evaluer leffet amélioatif du pollen de palmier Phoenix Dactylifera sur les

dysfonctionnements sexuels masculins.
v' Profiter les effets protecteurs du DPP afin de traiter I’infertilité masculine.

Pour atteindre nos objectifs, nous avons fait des recherches bibliographiques concernant
le pollen, ses propriétés thérapeutiques et son role curatif dans cette pathologie. Aprés avoir
défini les termes de recherche, les articles sur l'effet du pollen du palmier dattier sur
l'infertilité masculine publiés dans différentes bases de données ont été passés en revue, les
recherches effectuées ont été mené dans les moteurs PubMed, Science Direct et Google
Scholar, les titres et réesumés de tous les articles recherchés ont été évalués pour leur
importance concernant le point principal de la recherche en utilisant des mots clés précis, y
compris I’infertilité masculine, et le pollen de phénix dactylifera. Les articles ont été examines
individuellement pour obtenir des résultats robustes, et les articles non pertinents ou répétitifs
ont été exclus. Les études menées sur des animaux autres que les rats / souris et les etudes

ayant des antécédents de plus de 11 ans ont éte exclues de la présente étude.
Dans ce contexte on a representé deux parties :
1-Partie bibliographique: contient trois chapitres

Dans le premier, Nous avons presenté la plante étudiée: palmier dattier (Phoenix
Dactylifera). Le deuxiéeme chapitre sur les grains de pollen utilisé pour le traitement, sa
structure, sa composition, ses valeurs et ses propriétés thérapeutiques. Dans le troisiéme nous
rapportons des rappels bibliographiques sur 1’anatomie ainsi que la physiologie de I’appareil

reproductif masculin et le probléme d’infertilité.
2-Partie pratique : contient deux chapitres

Le quatriéme chapitre nous décrivons le matériel et les techniques utilisés. Les résultats
obtenus sont rapportés sous forme des tableaux et des figures et sont discutés dans le

cinquiéme chapitre.

A la fin, une conclusion est présentée avec perspectives dont lesquelles nous dériverons

notre point de vue sur la continuité de cette derniére.
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Chapitre 1 Généralité sur le palmier dattier

1.1 Présentation de la plante

Le palmier est une composante essentielle de 1’écosystéme oasien (Toutain, 1996),
grace a sa remarquable adaptation aux conditions climatiques, la haute valeur nutritive de ses

fruits, les multiples utilisations de ses produits (Bousdira K., 2003; Bakkaye S., 2006).

Le palmier dattier Phoenix Dactylifera L, fait partie d'une des familles de plantes
tropicales (Palme ou Arecacez) d'angiospermes définitivement reconnaissables (Harold E.
Moore, 1982), il est I’arbre le plus ancien connu pour étre cultivé par ’homme. L'origine
exacte du palmier dattier (Phoenix Dactylifera L.) est considérée comme perdue dans
'Antiquité. Cependant, il est certain qu’il a été cultivé dés 4000 avant JC. Il est bien adapté
aux régions seches et semi-seches du monde et principalement trouveés entre les latitudes 10 et
39 nord. (FAO, 1999)

1.2 La classification botanique du palmier-dattier

Phoenix Dactylifera communément connu sous le nom de palmier dattier appartient a
Arecaceae ou la famille des palmiers6. C'est une monocotylédone de la famille des Palmiers,

sous-famille ou tribu des Coryphinées (Tab .1).

Tableau 1. La classification du palmier-dattier (Munier, 1981)

Groupe Spadiciflores
Embranchement Angiospermes
Classe Monocotylédones
Ordre Palmale
Famille Palmacées
Sous famille Coryphoidées
Tribu Phoenicées
Genre Phoenix
Espéce dactyliféra L.

1.3 Taxonomie

Le nom botanique du palmier dattier, Phoenix Dactylifera L., est vraisesmblablement
dérivé d'un nom phénicien "phoenix", qui signifie palmier dattier, et "dactylifera™ dérivé d'un
mot grec "daktulos” signifiant un doigt, illustrant la forme du fruit (Linné, 1734).Cette espéce

végetale est une plante arborescente et diploide (Beal J. M., 1993 ; Askari., 2003).

Une autre source fait référence a ce nom botanique au légendaire oiseau égyptien
«Phoenix», qui a vécu jusgu'a 500 ans et s'est jeté dans un feu d'ou il s'est élevé avec une

croissance renouvelée (PLINY C. , 1489 ; ZYL, 1983). Cette ressemblance avec le palmier
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dattier, qui peut également repousser apres un incendie, fait que l'oiseau et le palmier dattier
partagent ce nom.

Elle est représentée par 200 genres et 2700 espéces réparties en six sous familles. La
sous famille des Coryphoidées est elle-méme subdivisée en trois tribus. (Riedacker Arthur,
1990)

1.4 Morphologie

Le palmier-dattier est une monocotylédone, Sa tige monopodiale, couverte par des
gaines de palmes mortes, porte le nom de stipe qui peut atteindre 30 a 40 metres, Figure 1.

<> Le systéme racinaire : Est fasciculé, les racines se ramifient peu et ont
relativement peu de radicelles. La profondeur des racines peut atteindre 20 metres (Munier,
1981)

X Le tronc: Forme généralement cylindrique, son élongation s'effectue dans sa
partie coronaire par le bourgeon terminal.

X La couronne: Ou frondaison est I'ensemble des palmes vertes qui forment la
couronne du palmier-dattier.

X La palme: La palme ou « Djérid » est une feuille pennée dont les folioles sont
régulierement disposées en position oblique le long du rachis. Les segments inférieurs sont
transformés en épines, et plus ou moins longues. (Munier, 1981)

X Le fruit: C’est la datte, est une baie de forme allongée, oblongue ou arrondie.
Elle est composée d’une graine appelée noyau, ayant une consistance dure, entouré de chair.
Les dimensions de la datte sont trés variables, de 2 a 8cm de longueur et d’un poids de 2 a 8
grammes selon les variétes. Sa couleur va du blanc jaunatre au noir passant par les couleurs
sombres, rouges, brunes plus en moins foncees (Djerbi, 1994)

X Les fleurs: Le dattier est une plante dioique, c'est-a-dire qu'il excite des
dattiers males (Dokar) et des dattiers femelles (Nakhla). Seuls les dattiers femelles donnent
des fruits. Les inflorescences (spadices) sont en forme de grappes d’épis (0.25 a 1 métre de
longueur) enveloppé dans des spathes, en phoeniciculture la pollinisation artificielle est

pratiquée pour une meilleure fécondation (Munier P, 1973).
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niveau du

Figure 1. Représentation schématique du palmier dattier Phoenix dactylifera L. (Bensaada,
2015)

1.5 La sélection des males

I1 est difficile de faire la distinction entre les sexes avant que les jeunes palmiers n’aient
fleuri. Généralement, le male est plus corpulent et plus vigoureux que la femelle avec un tronc

plus puissant, une couronne plus large, des palmes plus rustiques.

A la floraison, il est possible de distinguer males et femelles par simple observation des

spathes avant I’ouverture :

= Males, elles sont courtes et renfloues.

= Femelles, elles sont longues et étroites (Peyron, 2000).




Chapitre?

Generalité sur le pollen de
palmier dattier



Chapitre 2 Généralité sur le pollen de palmier dattier

2.1 Définition
Les palmiers fleurissent généralement entre février et avril, on sait qu'un seul plant méle
(Dakar) suffit a polliniser 50 a 100 palmiers femelles (Nakhla) (Pestre., 2020).

Les pollens sont les cellules reproductrices males des fleurs (R.S. Tahaa, 2020 ), sont
des grains microscopiques produits par les antheres et contenant les gametes males.
Etymologiquement, ce mot provient de polynos, mot grec signifiant poussiére, farine (Dulucq
et tulon, 1998).

2.2 Productions du pollen

Les grains de pollen se forment dans les étamines. Au niveau des anthéres, de grandes
cellules se différencient, puis aprés plusieurs divisions par mitose, donnent des cellules-méres
de grains de pollen diploides. Chaque cellule-meére se divise deux fois, elle subit la méiose et
donne naissance a quatre petites spores haploides, nommées microspores qui constituent une
tétrade (Geneves. L, 1997).Un male moyen adulte produit annuellement entre 10 et 30
inflorescences de taille variable, quelquefois plus s’il est trés vigoureux. Pour un méme arbre,
le nombre d’inflorescences est relativement stable d’année en année.Le poids total de pollen

par arbre varie entre 150 et 1300 grammes (Peyron, 2000).

2.3 Les criteres de qualité

L'ensemble de caractéeres a utiliser dans I'estimation de la qualité des pollens sont :

Shivanna et Cresti, (1989) rapportent que la vigueur (grande taille) des pollens, la
vitesse et I'élongation des tubes polliniques. Les pourcentages de viabilité, des grains vides, et
de grains anormaux, telles que les déformations de l'aperture et lI'ouverture de I'extremité
aperturale, I'état cellulaire (bicellulaire), I'état du sporoderme (épais) représentent d'autres

criteres de base dans I'estimation de la qualité des pollens.

2.4 Morphologie du pollen

Le grain pollen contient une double enveloppe externe complexe constituée de deux
parties : l'exine c’est une couche externe trés résistante et 1a deuxiéme couche I’intine qui

contient des polysaccharides non fossilisables car il est peu résistant (Benouamane, 2015).

Le Pollen de palmier dattier est de forme ellipsoidale, de type hétéroploide monocolpée,
Il posséde une aperture en forme de sillon longitudinal, présente un tectum de type perforé. La
forme, le nombre et la lumiere des perforations varient d'un pollen a l'autre, Les mensurations

sont : grande largeur équatoriale (L), de 21.95 a 27.40 um ; petite largeur équatoriale (l), de
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11.60 a 13.88 um (Figure 2). (Abdessemed et Djemiat. S, 2018).

cellule végétative
exine

intine

vacuole

noyau

pore germinatif
cellule génératrice
paroi fine

noyau

Figure 2. La structure du grain de pollen de palmier dattier (Phoenix Dactyliferal..) (Geneves.
L, 1997)

2.5 La collecte des grains de pollen

Il est conseillé de rabattre les spathes males avant I’épanouissement des fleurs pour
conserver les grains de pollen. La maturité du pollen est reconnue lorsque les spathes males
comprimées entre les doigts produisent un crissement caractéristique. La maturité des spathes
males est échelonnée et s’étend sur 3 a 4 mois avec une moyenne de 3 a 5 spathes par vague.
Il faut éviter la pollinisation par des grains de pollen issus des spathes trop précoces ou trop
tardives. Les spathes sont coupées longitudinalement et les épillets sont entractes et mis dans

un lieu ombré et aéré pour le séchage (A. Nourani, 2017)

2.6 L’extraction et La conservation du pollen

Le sechage de pollen ce fait a la température ambiante. Les inflorescences sont secouées
a 'intérieur d’un sac pour récolter les grains de pollens (Boughediri L. et N. Bounaga, 1990).
Un tamis (pores de 40 mailles de 0,42 mm) est utilisé pour separer les grains de pollen des
fleurs et d’autres matériaux inertes, (Jaskani, 2017) la poudre est conservée dans une boite

fermée.

La viabilité d’un pollen dépend essentiellement des conditions de conservation et de
stockage. Des pollens conservés par la méthode traditionnelle a I’air libre, sans précautions

particulierement, perdent progressivement leur pouvoir germinatif et ne sont plus utilisables
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pour la fécondation quatre a six mois plus tard, et méme avant ce délai. Cette méthode peut
diminuer la viabilité des grains de pollen de 85 % a 35 % (Boughediri L., 1994).

La conservation du pollen & des températures de 4 °C et de 20 °C a considérablement
amélioré le pourcentage de germination du pollen comparativement au pollen conserve a la
température ambiante ((Boughediri L., 1990 ; Ali H et al, 2018).

2.7 Composition chimique du pollen
Le pollen est utilisé depuis des siécles comme « aliment de santé parfait » en raison de

son abondance en composants nutritifs et en composés bioactifs (Tab. 2).

Les grains de pollen de palmier (DPP) sont une bonne source, riches en sucres,
proteines, minéraux, vitamines, caroténoides, enzymes, phytohormones, acides aminés, acides
gras et antioxydants (R.S. Tahaa, 2020 ).

Tableau 2. Composition phytochimique du pollen de palmier dattier (Selmani et al, 2017).

Composés chimiques Quantites enregistrées
Métabolites primaires Glycosides +++
Amidon ++
Saponines +++
Métabolites secondaires Tanins gaulois ++
Flavonoides ++
Mucilage -
Tanins de cathéchine -

+: quantité faible, ++: quantité modérée, +++: quantité élevée, -: absence totale

Des études photochimiques de DPP ont révélé la présence des acides aminés, la
vitamine A, E, C, des minéraux tel que le zinc, sélénium et le fer, riche en flavonoide et
quercétine, la présence des glycosides, I’amidon, les tanines et les saponines (Mohammad
Tahvilzadeh et M. H., 2016). Il contient de I’eau et corps indéterminées (substances
antibiotiques actives, ..). (Ali H et al, 2018)

Le pollen qui contient une proportion élevée d’élément nutritifs, de vitamines et de
minéraux, contient également une quantité appréciable de rutine de 1’ordre de 2,4% (M. S. El
Ridi, 1951).

Aussi sa richesse en protéines, carbohydrates, acides aminées, stérols, hormones et

déférentes enzymes et cofacteurs (Sebii, et al., 2019).Un grande nombre en vitamines (B1
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jusqu’a B12, C, D, E), slavonnes, diclicorsides stérols marindienapigénine (Abdessemed,
2018).

L’analyse des extraits de DPP a révélé la présence d’osmoprotectants (acides aminés
libres, proline libre et sucres solubles) de nutriments essentiels (P, K, Ca, Mg, S, Mo, B, Fe,
Mn, Zn et Cu), d’antioxydants (phénols solubles, caroténoides, flavonoides, vitamines; C, A

et E), et de phytohormones (AAI, AG et CCC) (R.S. Tahaa, 2020 ).

2.8 Propriétés thérapeutiques

Les applications et les utilisations du DPP en médecine traditionnelle ont éte
enregistrées tout au long de I'histoire (F. Soliman & Soliman, 1957). Il est beaucoup utilisé
pour le traitement de I’infertilité masculine, aussi chez les femmes pour facilite le nettoyage
de l'utérus pendant la période de menstruation et calme les douleurs en cette période et

régularise le cycle menstruel (Ali Hafez et al, 2016).

D’apres Kehili et al, (2016) et Ibrahim et al, (2011), le DPP posséde une activité anti-
inflammatoire due a la présence des flavonoides et des polyphénols. De plus, il posséde une
activité antioxydant et antimicrobienne. Ils montrent aussi que le pollen est utile contre
I’anémie et lute contre les allergies car il contient le zinc, les fibres existantes dans le DPP
aide a la digestion et a traiter les infections intestinales et les ulcéres d’estomac, il diminue le
taux de cholestérol dans I’organisme et arréte les hémorragies étant une efficace anti-

coagulante.

Le DPP peut étre utilisé apres extraction comme stimulant bioactif pour les plantes afin

d’améliorer leur tolérance au stress comme la sécheresse. (R.S. Tahaa, 2020 )



Chapitre3

Generalité sur L'apparell
genital masculin
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3.1 Généralité sur ’anatomie de 1'appareil génital masculin

L’appareil sexuel produit les cellules sexuelles ou gamétes a 1'origine du
développement de I’organisme humain. De plus, grice a ses sécrétions hormonales, il

impregne chaque individu de son caractére typique masculin ou féminin.

L’appareil sexuel, qu’il soit masculin ou féminin, posséde toujours les composants

suivant :
+ Des glandes sexuelles produisant a la fois des gamétes et des hormones sexuelles.

+ Des voies génitales permettant le transport des gamétes ou des zygotes a I’extérieur du

corps.

+ Des organes génitaux externes permettant les rapports sexuels et donc la conjugaison

des gametes.

+ Des glandes sexuelles accessoires assurant la survie des gameétes ou facilitant les

rapports sexuelles (Faller et al, 2006).
L’appareil génital masculin comporte :
e Le testicule qui produit les spermatozoides et secretent des androgenes.

e [’¢épididyme, le canal déférent, le Canel éjaculateur et I'urétre qui concluent un

systeme des canaux qui assurent le transport des spermatozoides vers 1’extérieurs.
e Les vésicules séminales, la prostate et les glandes bulbo-urétrales.

Le pénis qui est un organe capable d’érection pour pénétrer dans le vagin lors d’un rapport

sexuelle (Steven A. et Lowe J., 1997).

3.1.1 Testicules

Organes majeurs de I’appareil génital masculin, les testicules sont situés a I’extérieur de
corps normalement dans les bourses, ou scrotum (Kohler, 2011). Ce sont deux glandes
ovoides, aplaties, longueur de 3cm pesant en moyenne de 20g, leur surface est lisse, leur
coloration blanchatres, et la sensibilité est grandes (Brizon. H., 2004). Le testicule est divisé
en 300-400 structures dites lobules, chaque lobule contient une section de tubes séminiféres
entourés par des cellules épithéliales contenant des cellules souches qui vont se différencier en

spermatozoides sous le processus de spermatogenése (Mohanty, 2017).

Le compartiment interstitiel comporte les cellules de Leydig qui sont responsables de la

sécrétion de la testostérone. Le compartiment tubulaire représente 60-80% du volume
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testiculaire totale, il contient les cellules germinales et deux différents types de cellules
somatiques : les cellules péritubulaires et les cellules de Sertoli (Ilacqua et al, 2018).

3.1.2  Lescellules de leydig

Les cellules interstitielles ou leydig sont des cellules endocrines de 15 a 20 micrometres
de diamétre et sont des cellules productrices des hormones stéroides (Kohler, 2011). La
testostérone, hormone responsable du déclenchement de la développent et de I’activité des
canaux déférents chez ’homme et des glandes génitales accessoires (prostate). Ainsi que les

caractéres sexuelles males secondaires (Steven.A & Lowe.J, 1997).

3.1.3  Les cellules de sertoli

Les cellules de Sertoli se trouvent au niveau de la membrane basale des tubes
séminiferes et tendent vers la lumiére du tube (Sharma et al, 2011) de grande taille, elle
formant la barriere hémato-testiculaire et assure la nutrition des cellules germinales en cours
de maturation (Lafon.D, 2010). Les cellules de sertoli secrete de hormone antimullérienne et

sont alors facilement visualisables par marqueur (Dugardin. & Grise, 2009).

3.14 L’épididyme

Les spermatozoides effectuent leur maturation dans 1’épididyme situe juste a 1I’extérieur
de chaque testicule, il renferme un conduit étroitement enroulé¢ (mesurons jusqu’a 6 cm de
long lors qu’il déroul¢). L’¢épididyme forme une masse oblongue appliquée contre le bord
postérieur des testicules, on y distingue une téte supérieurs, un corps intermédiaire et une
queue inferieur (Mader S., 2010 et Faller et al, 2006).

3.2 Les hormones sexuels chez ’homme

3.2.1 L’hormone lutéinisante LH et hormone folliculo-stimulante FSH

3.2.1.1 Définition

FSH et LH sont des peptides hétérodiméres qui on commun une sous unité alpha
glycoprotiéque et déférent par leur sous —unité B. La sous-unité B quand elle est associée a

une sous unité alpha, est responsable de I’activation de I’hormone (Baril et al, 1993).

Les hormones LH et FSH synthétis¢ par I’hypophyse antérieure. Ces hormones
trophiques sont libérées par I’hypophyse antérieure en réponse a I’hormone de libération des

gonadotrophines émise par I’hypothalamus (GnRH) (Eckert R., 1999).
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3.2.1.2 Chez ’homme

FSH intervient dans la synthese de la testostérone aussi dans la Spermatogenese (Tran
K. et Grilbert J, 2001).

FSH se lie aux cellules de sertoli, stimulant la production et la sécrétion d’enzyme et de

substance qui assurent le soutien la spermatogenese (Schill W.B. et al, 2008).

FSH exerce une action trophique sur les cellules de sortoli : elle agit en synergie avec
les androgénes pour maintenir la fonction gamatogénique du testicule et stimule de sécrétion

également la sécrétion de I’ABP et de inhibine (Ganong W., 2005).

LH agit sur les cellules de Lyding dont elle contréle la production de testostérone et les
intoestradiol par les cellules interstitielles de Lyding (Schill W.B. et al, 2008).

3.2.2  Les stéroides sexuels chez ’homme
3.2.2.1 La testostérone

Les androgénes sont des stéroides contenant 19 carbones (C19) et des dérivés de
I’androstane. La testostérone représente la principale hormone androgeéne. Bien qu’elle soit

généralement produite par les testicules (dans les cellules de leydig) (De Champlain, 2011).

La testostérone est libérée dans le sang et agit sur les organes cibles qui possédent des
récepteurs, sa sécretion augmente a partir de la puberté. Elle est également secrétée chez la

femme en petite quantité par la glande surrénale et I’ovaire (Dugardin et al, 2009).

3.3 Le spermatozoide

Les spermatozoides de I’homme sont des filaments constitués par une partie renflée, un peu
ovoide, qu’on nomme téte, et par un appendice long et gréle qu’on nomme queue (élément
d’anatomie générale). lls sont des cellules treés profilées capable de se déplacer seul et dont le

métabolisme trés rapide fournit 1’énergie pour parcourir une long distance en peut de temps afin

atteindre 1’ovocyte (Delsatte, Lautier, & Matthys, 2006).

3.4 Régulation neuroendocrine de la spermatogenése

Cette régulation met en jeu un dialogue entre le cerveau (hypothalamus et hypophyse) et
la gonade. L'hypothalamus sécrete la GnRH, ce qui stimule la sécrétion de la FSH et la LH.
La FSH agit sur les cellules de Sertoli pour réguler la sécrétion de la FSH au niveau
hypophysaire en synthétisant I'inhibine (action inhibitrice) et I’activine (action stimulatrice).
La LH stimule les testicules par les gonadotrophines et la réponse de la gonade a cette

stimulation est d'origine hypophysaire (Figure 4)
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Gréce a la production pulsatile de GnRH par des neurones de I'hypothalamus que
s'installe la fonction testiculaire. En effet, la GnRH provoque la sécrétion hypophysaire de
deux hormones, la FSH et la LH. Au niveau du testicule, ces hormones ont les actions
suivantes : la FSH permet le développement des cellules de Sertoli et la spermatogenese
(fonction exocrine du testicule : excrétion des spermatozoides) (Messala et al, 2020).

La FSH se fixe sur des récepteurs membranaires des cellules de Sertoli et joue un triple
role : elle active La spermatogenese par l'intermédiaire du cytoplasme sertolien, elle stimule la
formation d'ABP, enfin, elle provoque la sécrétion d'inhibine, hormone exercant un
rétrocontrdle négatif sur la sécrétion de FSH, soit sur les neurones hypothalamiques en
diminuant la sécrétion de la GnRH, soit directement sur les cellules gonadotropes

hypophysaires (Figure 4).
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Figure 3. Schéma de I'axe hypothalamo-hypophyso-gonadique (site web 1)

La LH assure la multiplication des cellules de Leydig et la sécrétion de testostérone
(fonction endocrine du testicule) : la majeure partie de la testostérone pénetre dans le
cytoplasme sertolien ou elle se lie a I'ABP pour conditionner le développement de I'épithélium
séminal et le bon fonctionnement des voies genitales (liquide séminal); la testostérone libre
passe dans le sang et exerce deux actions : une action positive sur le tractus génital et les
glandes annexes et une rétro-action négative sur la sécrétion de LH, soit indirectement sur les

neurones hypothalamiques, soit directement sur les cellules gonadotropes hypophysaires
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(Messala et al., 2020).

3.5 L’infertilité masculine

Selon I’Organisation mondiale de la Santé¢ (OMS), l'infertilité est 1’incapacité d’un
couple de tomber enceinte apreés au moins un an de rapports sexuels réguliers non protégés
(Iftikhar et al, 2014). Les taux d’infertilit¢é masculine dans le monde varient entre 2,5 et 12%

et plus de 30 millions d’hommes dans le monde sont infertiles (Abdi et al, 2017).

L’infertilit¢ masculine est un facteur contributif et la seule cause d’infertilit¢ dans
respectivement 30 a 50 % de tous les cas d’infertilité. Une faible numération et/ou qualité des
spermatozoides est pré-envoyée dans jusqu’a 90% des couples ayant des problemes de
fertilité (Abdi et al, 2017).

Selon Norris, (2001), L’infertilit¢é des hommes est beaucoup moins compliquée que

celles des femmes .On peut distinguer plusieurs origines :
Les causes testiculaires : insuffisance testiculaire

Troubles des spermatozoides : L’anomalie liée aux spermatozoides et plasma
séminale sont a savoir : L’azoospermie, L.’asthénospermie, La necrospermie, Hyperspermie

(Baril et al, 1993).

3.5.1 Examen clinique

3.5.1.1 Spermoculture

C’est une recherche compléte de germes (germes aérobies, mycoplasmes,
exceptionnellement germes anaérobies, clamydiae, gonocoque ........ ). Est envisagée, celle-Ci
fera au laboratoire de bactériologie, selon les auteurs, le seuil de positivité est variable, une
spermoculture peut étre considérée comme positif pour une concentration comprise entre 103
et 104 germes commensaux par ml et /ou en présence de germes pathogenes spécifiques

quelle que soit leur concentration (Grizard & Jimenez, ,1997).

3.5.1.2 Spermogramme ou spermatocytogramme

C’est I’examen qui permet le diagnostic de I’infertilit¢é masculine, c’est examen
indispensable, de premiére indication, a condition qu’il soit pratiqué avec les conditions
d’usage, par un laboratoire expérimenté et qu’il soit convenablement interprété. C’est étude
de caractére physico —chimique et qualité de sperme. Les trois parameétres essentiels sont la

concentration, mobilité, et morphologie de spermatozoides (Gam Odile, 2002).
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Dans le présent travail, nous avons fixé 4 critéres, pouvant influencer sur I’effet
protecteurs du pollen de palmier dattier contre le dysfonctionnement sexuel. Ces critéres sont
l'extrait étudiés (la collecte et I’extraction du pollen de palmier dattier, la préparation de
I’extrait aqueux et de la suspension du DPP) et sa dose, I’agent d’infertilité utilisée et sa dose

et le modale animal ou humain.

Les études incluses dans la présente étude de revue comprenaient 11 études sur des

rats/souris et 4 études sur des humains.

En outre, deux études sur ’effet du pollen de palmier sur la toxicité testiculaire induit
par le cadmium et a I’exposition aux champs électromagnétiques. De plus, deux études dans
lesquelles une maladie secondaire (diabéte) a été créée chez le rat et une étude secondaire

causant l'infertilité (rats sous traitement thyroidien) ont éte incluses.

4.1 Matériel végetale

Les médecines traditionnelles et populaires de différents pays ont un grand potentiel
pour introduire de nouveaux remedes naturels pour divers troubles pathologiques.
(Mohammad Tahvilzadeh M. H., 2016) Grace a leurs vertus thérapeutiques et leurs
compositions chimiques. Un de ces plantes est le pollen de Phoenix dactylifera L, il est une
poudre a base de plantes naturelles largement utilisée en médecine traditionnelle (Dor J. et al,
1977).

4.1.1  Le pollen de palmier dattier (DPP)

Le DPP st utilisé pour guérir ’infertilité et I’impuissance masculine et féminine depuis
des milliers d’années en tant que phytothérapie traditionnelle. Le DPP contient divers types de
produits phytochimiques et présente des avantages remarquables pour la santé et des valeurs

nutritionnelles (Javad et al, 2015).

4.1.2  Collecte et extraction du pollen de palmier dattier

Des grains de pollen ont été recueillis du palmier dattier (Phoenix dactylifera L.) a partir
des régions différentes (Tab. 3).Le grain de pollen est un gamétocyte de forme petite et ovale
a I’écorce fine. Apres avoir retiré 1’écorce, le grain de pollen est lavé a 1’eau distillée puis
séché a température ambiante pendant quelque jour. Le grain de pollen séché est pulvérisé

avec un petit mélangeur électrique (Abedi A. et al, 2012).
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Figure 4. Les spathes des pieds males du palmier dattier (Phoenix Dactyliferal.) (site web 2)
; B : Le pollen du palmier dattier (site web 3) ; C: La poudre de pollen (site web 4)

Tableau 3. Données d’espéce et type d’extrait

Référence origine Type D’extrait
(Rasekh., Jashni et al, 2015) / Poudre séche de pollen en
gélules
(Al-Sanafi. et al, 2006) / Poudre séche de pollen en
gélules
(Marbutr. et al, 2005) / Des capsules de pollen séché.

(Mirzaei., et al., 2015)

Jahrom, sud de I’Iran.

Suspension

(Javad Baharar et al, 2015)

Bushehr , Sud de I’'Tran

Extrait aqueux

(Bahmanpour et al, 2006)

Bushehr, Sud de I’Iran

Suspension aqueuse

(Abedi A et al, 2012)

Bushehr, Sud de I’'Iran

Extrait aqueux

(M. S. EI-Neweshy et al, Damietta, Egypte. Suspension

2012)

(Nema A. Mohamed et al, Alexandrie, Egypte Suspension

2018)

(Arfat., et al., 2014) Arabie saoudite Suspension
(Salman iftikhar et al, 2011) | Dera Ghazi Khan, Pendjab | Suspension
(Iftikhar., et al., 2019) Lahore, Pakistan Suspension
(Selmani et al, 2017) le sud de I'Algérie Suspension
(Mehraban., et al., 2014) Fars (Iran) Suspension aqueuse
(El-Kashlan et al, 2015) El-Dakahlia, Egypte Extrait

4.1.3
capsules

Préparation de I’extrait aqueux EA(Q et de la suspension du DPP et les

L’extraction aqueuse est fréquemment appliquée pour extraire les métabolites

secondaires bioactifs d’aprés (Abedi A et al, (2012); M. S. EI-Neweshy et al, (2012) ; Javad

Bahararal et al, (2015) l'extrait aqueux EAQ est obtenu par infusion ou décoction de la

matiere végétale. De ce fait, la poudre a été extraite dans de ’eau distillée chaude (30 °C)

avec agitation constante, la solution a été passée a travers un papier filtre. L’extrait a été

évaporé sous pression réduite, lyophilisé pour donner un résidu semi-solide jaune. Le
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rendement obtenu a été reconstitué dans une solution saline (sérum physiologique) comme
solvant normale pour donner les doses requises utilisées dans 1’étude. Les solutions ont été

entreposées et protégé de la lumiére au refrigérateur (2 a 8 °C) jusqu’a I’utilisation.

Selon les protocoles du Salman Iftikhar et al, (2011), Arfat., et al., (2014) et A.
Mohameda et al, (2018) et la suspension aqueuse de DPP a été fraichement préparée chaque
jour en ajoutant de 1’eau distillée aux grains de pollen en poudre avec agitation pendant 10
minutes sur un agitateur magnétique jusqu’a dispersion compléte des grains puis directement
utilisés.

De plus, pour la préparation des gélules tout simplement la poudre seche de pollen était
emballée sous forme de capsules.

Les doses ont eté ajustées en fonction du poids corporel (Bahmanpour et al, 2006).

4.2 Matériel biologique

Ces études ont été réalisées en stricte conformité avec les recommandations du Guide de
soin et d’utilisation des animaux de laboratoire. Toutes les procédures expérimentales ont
suivi le principe du soin des animaux de laboratoire et ont eté réalisées selon un protocole
approuve par le comité local d’éthique animale et effectué conformément aux National
Institutes of Health (NIH, USA) lignes directrices pour I’utilisation d’animaux de laboratoire
(Arfat., et al., 2014). Tous les efforts ont été faits pour minimiser le nombre de rats utilisés et

leur souffrance.

4.2.1  Préparation des animaux

Tous les rats ont étée logés collectivement ou individuellement dans des cages
métalliques dans des conditions contrdlées (température constante de 22 a 24 °C, humidité
relative de 55 %, cycle d’éclairage de 12 heures) (M. S. EI-Neweshy et al, 2012 ). IIs avaient

acces a la nourriture et de I’eau ad libitum (Bahmanpour et al, 2006).

Avant le début des expériences les animaux ont été acclimatés aux conditions de

laboratoire pendant deux semaines, les rats ont été divisés en groupes.

4.2.2  Critéres d’inclusion/exclusion

Dans les publications qui fait les expériences sur les individus humains masculins, les
troubles connexes tels que la varicocéle, les antécédents d’oreillons, les maladies chroniques
du foie ou des reins, les maladies endocriniennes ou d’autres maladies systémiques ont été

exclus de I’étude.
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Les critéeres d’inclusion comprenaient les hommes (35ans) atteints d’infertilité
idiopathique  souffrant  d’oligozoospermie  et/ou  d’asthénozoospermie et/ou de
teratozoospermie, ayant eu au moins un an de rapports sexuels non protégés, sans aucun
traitement médicamenteux de 1’infertilité au cours des trois derniers mois, absence de toute

maladie connue pouvant étre associ¢e a I’infertilité masculine (Mirzaei., et al., 2015).

4.3 Voie d’administration du DPP

Le protocole expérimentale appliqué dans les publications analysées est initié par les
sélections des groupes: groupe témoin et groupe expérimentale qui regoit ’extrait étudier du
pollen de palmier dattier, les échantillons, les doses et voie d’administration de I’extrait et la

durée de traitement sont illustrées sur le tableau 4.

Tableau 4. Dose et voie d’administrations du DPP et les échantillons choisis

Référence | Echantillon Dose Durée Méthode et vois d’administration
(mg) | (jour)
(Rasekh., | Hommes 120 60 1/jour par voie orale.
Jashniet | adultes
al, 2015) | (40 patients)
(Al 25 Hommes 500 90 Le DPP et le sulfate de zinc ont été
Sanafi. et | adultes 100mg administrés par voie orale 2 fois /jour.
al, 2006) de zinc
(Marbutr. | 25 Hommes 500 90 voie orale (2/ jour).
etal, adulte infertiles
2005)
(Mirzaei., | 40 hommes 3000 90 Voie orale (2/jour).
etal., adultes.
2015)
(Javad Souris males 25 10 voie oral avant chaque exposition au CEM.
Baharar et | adultes NMRI | 50
al, 2015) 100
200
(Bahmanp | Rats Sprague- | 30 35 gavages de DPP par voie orale ont été
ouretal, | Dawley 60 administrés a des rats.
2006) 120 (1 ml contenant les doses établies)
240
(Abedi A | 60 Rats male 35 Dose | Injection intrapérotoniale.
et al, AlbinoWistar | 70 uniqu
2012) 105 e
144
350
(M. S. EI- | Rats males 40 56 Administration par voie orale (1/jour).
Neweshy | Albino Wistar
et al, 2012
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(Nema A. | Rat male 100 30 Apres 1 semaine, les rats diabétiques ont été
Mohamed | Albino Wistar traités avec de DPP ,1/jour.

etal,

2018)

(Arfat., et | Rats males 120 35 Administration par voie orale (2/jour).

al., 2014) | Albino Wistar Des échantillons des angons été prélevés
plusieurs jours (0 ; 12 ; 24 ; 35).

(Salman Rats albino 120 18 Les rats ont été divisés en 4 groupes de 12.

iftikhar et | prépuberes 35 (2 Controle, 2 Expérimentaux).

al, 2011) | &gés de 4 jours Administration par voie orale une dose /jour

(Iftikhar., | Rats albino 120 18 2 groupes expérimentaux Administration par

etal., prépubéres 35 voie orale.

2019)

(Selmani | 30 Rats males | 120 50 3 groupes de 10 rats chacun, deux doses

et al, Albino adultes | 160 différentes.

2017) L'administration par voie orale 2ml de
suspension de pollen de palmier dattier
1/jour.

(Mehraba | Rats méles 120 35 Les rats ont été divisés en 1 groupe témoin et

n., etal., | adultes 240 3 groupes expérimentaux. Le DPP a été

2014) 360 administrée a différentes doses par voie oral.

(El- Rats males 150 56 voie orale.

Kashlan et | adultes Albino

al, 2015) | Wistar

4.4 Matériel chimique

Quatre publications ont utilisé des produits chimiques soit pour induit des toxicités
testiculaires (dysfonctionnements testiculaires) ou de but de déterminer les effets synergiques
possibles entre le pollen de palmier dattier et un autre produit dans le traitement de I’infertilité

chez les hommes.

Le cadmium : Le chlorure de cadmium (CdClI2) est un corps simple de symbole Cd et
de numéro atomique 48, sa masse molaire est de 112,41 g/mol. 1l appartient au groupe Ilb de
la classification périodique, comme le plomb et le mercure, il est un métal lourd toxique et un
important toxique pour ’environnement. Le cadmium peut gravement affecter le systéeme
reproducteur et endommager les organes reproducteurs (Thompson et Bannigan, 2008 ) en
raison de leur haute sensibilité. Il a été acheté a Sigma Chemical Co. Sa dose était basée sur la
plus faible dose connue pour induire une toxicité testiculaire chez le rat (M. S. EI-Neweshy et
al, 2012).

Streptozotocin (STZ) : est un antibiotique qui produit I’ilot pancréatique p-cell

destruction et est largement utilisé expérimentalement pour produire un modele de diabete
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sucré. Sa dose 40 mg/kg b. w dissoute dans un tampon de citrate froid (pH de 4,5) (Brian &
Furman., 2015).

Levo-thyroxine (L-T4) et le 6-n-propyl-2-thiouracil (PTU) : ces deux médicaments
utilisés pour le traitement de dysfonctionnements thyroidiens (le groupe hyperthyroidien a
recu une injection intrapéritoneale de L-thyroxine (L-T4, 300pg kg-1; i.p.) et le groupe
hypothyroidie a recu du propylthiouracil (PTU, 10 mg kg-1; i.p.) (El-Kashlan et al, 2015).

Le sulfate de zinc: la capsule de sulfate de zinc a été préparée en emballant 100 mg de
sulfate de zinc avec 400 mg de glucose dans la capsule gélatineuse (Al-Sanafi. et al, 2006).

Tous les produits chimiques utilisés étaient de la plus haute qualité analytique
disponible sur le marché.

4.5 Agent d’infertilité

Parmi les articles sélectionnés, 4 publications ont étudié I’évaluation de I’effet du pollen
de palmier dattier (Phoenix Dactyliferal.)Sur le dysfonctionnement sexuel induit a travers
I’administration des produits toxiques comme le cadmium et le streptozotocine (STZ), De
plus, DI’exposition aux champs électromagnétiques (CEM).Une étude secondaire (une
hypothyroidie et I’hyperthyroidie) causant l'infertilité (rats sous traitement thyroidien) ont été
incluses (Tab. 4).

Tableau 5. Agents d’infertilités, ses dose et voies d’administration

Réference | Agent d’infertilité Dose Durée Voie d’administration
(mg/kg) (Jour)
(Javad Exposition aux 4 h/jour pendant | Groupe CEM: exposé a
Baharar et | champs / 10 jours sans un champ
al, 2015) électromagnétiques. aucun électromagnétique de 50
traitement. Hz.
(M. S. EI-| Cadmium (CdCI2) 1 Une seule injection
Neweshy et / intrapéritonéale
al, 2012)
(Nema  A. | Le diabéte 40 Une seule injection
Mohamed et | streptozotocine / intrapéritonéale des rats
al, 2018) (STZ) a jeun.
(El-Kashlan | Une hypothyroidie / 56 L-T4, PTU par injection
et al, 2015) | et I’hyperthyroidie intrapéritonéale pour le
(I-t4, ptu) traitement.
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4.6 Les parameétres étudiés

L'évaluation de leffet protecteurs du pollen de palmier dattier sur les
dysfonctionnements sexuels d'extraits obtenus de grains du pollen de palmier dattier a en
évidence reposé sur la détermination des niveaux sériques des hormones sexuelles
(testostérone, FSH, LH) a partir du sang prélevé, I'analyse de sperme tels la morphologie, la
motilité et la viabilité des spermatozoides a partir de la suspension de spermatozoides obtenu
de I'épididyme de la cauda. De plus, le poids du corps et des testicules des animaux
expérimentaux (Tab. 6).

Tableau 6. Les parametres analysés par les 15 publications sélectionnées

Référence Parameétre étudié
(Rasekh., Jashni et al, 2015) Nombre, mobilité, et morphologie des spermatozoides.
(Al-Sanafi. et al, 2006) Taux de testostérone, niveau de FSH, de LH.

Nombre, mobilité, et morphologie des spermatozoides.

Taux de testostérone.
(Marbutr. et al, 2005) Niveau de FSH, de LH.
Nombre et mobilité des spermatozoides.

Taux de testostérone.

(Mirzaei., et al., 2015) Niveau de FSH, de LH.
Nombre, mobilité, et morphologie des spermatozoides.
(Javad Baharar et al, 2015) Nombre, mobilité, et morphologie des spermatozoides.
Poids des testicules.
(Bahmanpour et al, 2006) Taux de testostérone.
Mobilité, et morphologie des spermatozoides.
(Abedi A et al, 2012) Taux de testostérone.
(M. S. EI-Neweshy et al, 2012 | Poids des testicules.
) Taux de testostérone.
Nombre et mobilité des spermatozoides.
(Nema A. Mohamed et al, Poids corporelle et des testicules.
2018) Taux de testostérone.

Niveau de FSH, de LH.
Nombre et vitalité des spermatozoides.

(Arfat., et al., 2014) Poids corporelle et des testicules.
Taux de testostérone.

(Salman iftikhar et al, 2011) Poids corporelle et des testicules.
Taux de testostérone.

(Iftikhar., et al., 2019) Poids corporelle et des testicules.

(Selmani et al, 2017) Poids corporelle et des testicules.

(Mehraban., et al., 2014) Taux de testostérone.

Niveau de FSH, de LH.
Nombre et mobilité des spermatozoides.

(El-Kashlan et al, 2015) Poids corporelle et des testicules.

Taux de testostérone.

Niveau de FSH, de LH.

Nombre et mobilité des spermatozoides.
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4.7 Détermination des taux sériques de testostérone, de LH et de FSH
4.7.1  Prélévement de sang

A la fin de I’expérience, et dans le but d’étudier divers paramétres biochimiques, des
échantillons de sang ont été prélevés pour la détermination des taux sériques de testostérone,
d’hormone folliculo-stimulante (FSH) et d’hormone lutéinisante (LH) (Bahmanpour et al,
2006).

Le sérum a été obtenu par centrifugation a 3000 tours par minute pendant 10 minutes6,
Le caillot a été enlevé et le sérum clair a été soigneusement séparé dans le tube d’eppendorf,

stocké dans une glace séchée jusqu’a ’analyse (Abedi A et al, 2012).

4.7.2  Dosages hormonaux

Sont effectués dans le sérum aprés une prise de sang et permettent d'évaluer le bon

fonctionnement de certains organes.

4.7.2.1 La testostérone

Les taux de testostérone dans le sérum sanguin ont été mesurés par immunoessai.
L’analyse de la testostérone a été effectuée par un mini-instrument automatisé VIDAS® pour
la détermination quantitative de la testostérone totale dans le sérum ou le plasma a I’aide de la
technique ELFA (Enzyme Linked Fluorescent Assay) et exprimées en ng/ml (Abedi A et al,
2012).

4.7.2.2 Dosage de LH et FSH

L’hormone lutéinisante LH et hormone folliculo-stimulante FSH sont des hormones fait
partis des gonadotrophines. Il ont été analysées a 1’aide du test immunoenzymomeétrique a

base de micro-plaques (ELISA) et exprimées en IU/ml (Arfat., et al., 2014).

4.8 Analyse des spermatozoides (spermogramme)
4.8.1  Prélevement de sperme humain

Les études incluses dans la présente étude de revue comprenaient 4 études sur des
humains, Aprés le processus de traitement, une analyse de sperme a été effectuée chez tous les
patients. Le sperme a été recueilli par la masturbation aprés 3-7 jours d’abstinence sexuelle.
Les échantillons de sang ont été prélevés pour des analyses biochimiques, hématologiques et
hormonales (Al-Sanafi. et al, 2006).

22



Chapitre 4 matériel et méthodes

4.8.2  Prélévement de sperme animal

Les épididymes de la cauda des animaux ont été enlevés et la suspension de
spermatozoides a été utilisée pour I’analyse des paramétres des spermatozoides, y compris la

motilité, le nombre, la morphologie et la viabilité (Bahmanpour et al, 2006).

4.8.3  Spermogramme

Le sperme a été recueilli de la cauda epididymis et a été dilué avec une solution
physiologique pour la mesure de la numeération des spermatozoides, de la motilite, de la
morphologie et du pourcentage de viabilité.

Les analyses ont été effectuées a température ambiante et mémes les lames sur
lesquelles les spermatozoides ont €té analysés ont ¢été chauftées a 37°C jusqu’au moment de

I’analyse (Nema A. Mohamed et al, 2018).

4.8.3.1 Concentration des spermatozoides

La numération des spermatozoides épididymaux (million/ml) a été déterminée a 1’aide
de la nouvelle chambre de comptage améliorée de Neubauer (lame Neubauer ameéliorée). La
chambre Neubauer (hémocytometre) est une lame en cristal épais de la taille d’une lame en

verre. (30 -70 mm et 4 mm d’épaisseur) (Javad Baharar et al, 2015).

Le liquide épididymala été dilué avec du sérum physiologique en ajoutant 0,9 ml a 0,1
d’épididyme écrasé. La chambre de comptage a ensuite €té chargée avec un glissement de
couverture jusqu’a ce qu’une image arc-en-ciel a été vu sur les bords. Cette chambre a ensuite
été remplie de liquide de sperme et placée sous un microscope optique. Le nombre de

spermatozoides comptés dans cing carrés de 16 cellules (Nema A. Mohamed et al, 2018).

4.8.3.2 Mobilité des spermatozoides

L’évaluation de la mobilité des spermes permet de décrire les caractéristiques du

mouvement de spermatozoides.

Elle a été évaluée visuellement a un grossissement de 400 dans les 2 a 4 minutes suivant
I’isolement des spermatozoides de la cauda. Des estimations ont été effectuées dans trois
champs différents de chaque échantillon. La moyenne a été utilisée comme score final de

motilité et les données ont été exprimés en pourcentage (Javad Baharar et al, 2015).
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On a évalué la motilité du liquide obtenu a partir de 1’épididyme caudal a ’aide d’une
pipette et dilué dans 2 ml avec une solution tamponnée de citrate de sodium (2,9 %)

préchauffée a 37 °C.

4.8.3.3 Vitalité et malformation des spermatozoides

Le pourcentage de spermatozoides morphologiquement normaux ainsi que le
pourcentage de la viabilit¢ des spermatozoides a été évaluée a I’aide de la méthode de
coloration de I’éosine-nigrosine (1,67 g d’€osine, 10 g de nigrosine et 2,9 g de citrate de
sodium par 100 ml d’eau distillée). Les lames ont été tachées d’éosine-nigrosine apres
coloration d’un frottis qui doit étre aussi régulier que possible, ni trop mince, ni trop épais.
Il doit étre séché a I’air puis examinées au microscope avec un grossissement de 400. 300
spermatozoides par lame ont été analysés (2100 cellules par groupe) et le total normal a été
exprime en pourcentage (Javad Baharar et al, 2015 ; Bahmanpour et al, 2006).

4.9 Poids corporel et des testicules

Il est suggeré que le DPP a une certaine activité androgenique et la testostérone est
connue pour augmenter la masse corporelle maigre et le poids, donc le poids du corps et des

testicules des animaux expérimentaux ont été surveillés pour déterminer 1’effet du DPP.

A la fin des périodes expérimentales, chaque animal a été pesé et anesthésié. Le rat a

ensuite été posé sur le dos sur une serviette en papier propre.

Une incision cutanée verticale médiane a été pratiquée de la xyphoide a la symphyse
pubienne; il était prolongé latéralement par une incision transversale de chaque coté de la
ligne médiane. Les testicules étaient rétractables; ils ont été poussés vers l'avant dans la cavité
corporelle et retirés en tirant les queues des épididymes avec leur téte et leur corps, le canal
déférent et les vaisseaux sanguins spermatiques. Les vaisseaux sanguins et le canal déférent
ont été sectionnés permettant l'ablation des testicules et des épididymes. Poids des testicules
de chaque animal a été enregistré en grammes en utilisant une balance électronique (Arfat., et
al., 2014 ; Iftikhar., et al., 2019).
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Le grain de pollen de Phoenix dactylifera qui est le sous-produit du palmier le plus
important est utilisé comme une phytothérapie traditionnelle pour résoudre les problémes
d’infertilité¢ chez les hommes. Dans les temps anciens, ce grain était utilis¢ en médecine
traditionnelle en Egypte pour augmenter et restaurer la fertilité masculine (Hassan WA et al,
2012).

Notre étude a €té portée sur les données de 15 publications dans lesquelles, nous avons
recherché Deffet thérapeutique du pollen de palmier Phoenix Dactylefera sur les

dysfonctionnements sexuelles masculin.

Dans cette étude, nous analyserons 1’effet du pollen de palmier Phoenix Dactylefera sur:

v Evolution du poids (corporel et testicule);

v Taux des hormones sexuelles ;

v Paramétres des spermes;

5.1 Les effets du pollen de palmier dattier sur le poids corporel et le poids des
testicules

L’effet du pollen de palmier dattier sur le poids des testicules a été examiné dans 5
¢tudes, D’apres les résultats rapportés par ces publications sur I’effet des grains de pollen, le
traitement des animaux par des déférentes doses d’extrait du pollen entraine

significativement une évolution potentielle sur le poids corporel et que des testicules.

Le tableau 7 énumere les activités pharmacologiques attribuées aux DPP, une
augmentation significative a été observée dans le poids corporel et le poids des testicules
appariés, dans les groupes expérimentaux, traites avec la méme dose de suspension de DPP

pendant 35 jours.

L’analyse des données a montré que le poids des rats augmente avec le traitement du
pollen dans tous les groupes expérimentaux par rapport au groupe témoin, mais la dose la plus

efficace était de 120 mg.kg-1.

En effet, selon Salman iftikhar et al, (2011) et Iftikhar., et al., (2019) I’administration
orale de la suspension de DPP a fait passer le poids corporel de 89.25+2.00g dans le groupe
témoin a 98.91+6.28g dans le groupe expérimental et le poids des testicules de 0.75+0.01g
dans le groupe témoin a 0.85+0.08g dans le groupe expérimental (Tab. 7). Ces résultats a

montrée par Arfat et al., (2014), il a utilisé la méme dose et a noté les résultats pour 4 période
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(0j, 12j, 24j, 35j), il trouvé que la meilleure durée du traitement avec une dose de 120mg/kg

d’extrait de pollen de palmier dattier est 35 jour.

Cela est conforme aux études de Bahmanpour et al, (2006) ; Selmani et al, (2017), ils

ont déclarés que le poids corporel et des testicules des rats sont augmentés significativement

par apports du groupe témoin avec une dose de 120 mg/kg.

Tableau 7. Effet des déférentes doses de DPP sur le poids corporel et le poids des testicules
chez les rats Albino Wister.

Référence | Dose de | Durée Poids corporel Poids du testicule
DPP | (jour) (9) (9)
(mg/kg) Groupe Groupe Groupe Groupe
témoin expérimental | témoin | expérimentale
e
(Bahmanpo | 30 / / 1.3 1.3
ur et al, 60 1.3
2006) 120 1.45
240 1.4
(Arfat., et 120 0 160,33+7,0 | 161.17+£7.12
al., 2014) 3 /
12 160,67+6,4 | 161.58+6.65
4
24 163,42+6,1 | 172.58+5.85
4
35 165, 8345, | 191.83+7.54
65
(Salman 120 18 25.41+2.57 | 25.00+2.55 |/
iftikhar et 35 89.25+2.00 | 98.91+6.28 /
al, 2011)
(Iftikhar., et | 120 18 25.41+2.5 | 25.00+2.55 0.23+0.02 | 0.24+0.02
al., 2019) 7
35 89.25+2.00 | 98.91+6.28 0.75+0.0 | 0.85+0.08
1
(Selmaniet | 120 / 2.93 341
al, 2017) 160 3.39
5.2 Les effets du pollen de palmier dattier sur les niveaux des hormones
sexuelles

Une augmentation des taux de testostérone, d’hormone folliculaire (FSH) et d’hormone

lutéinisante (LH) a été¢ détectée dans les études ou les taux d’hormones sexuelles ont été

analysés chez des humains et des rats recevant du pollen de palmier dattier (Marbutr et al,
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2005 ; Al-Sanafi et al, 2006 ; Bahmanpour et al, 2006 ; Abedi A et al, 2012 ; Arfat et al.,
2014 ; Mehraban., et al., 2014; Mirzaei et al., 2015 ; Selmani et al, 2017).

L’étude d’Al-Sanafi. et al, (2006) noté une augmentation de facon significative de FSH,
LH et la testostérone par apport le groupe témoin. Cet effet semble étre similaire a celui
engendré par Marbutr et al, (2005) a méme dose d’extrait de pollen (500mg), le taux sérique
de FSH, de LH et de testostérone a considérablement augmenté (P 0,05) par rapport aux

données de référence.

La majorité des expériences animales ont montré I'effet bénéfique de la DPP sur le
systeme reproducteur masculin ainsi que l'augmentation du pouvoir de fertilité et
I'amélioration du nombre de spermatozoides et des paramétres de motilité (Mirzaei et al,
2015).

20 Box & Whisker Plot
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Figure 5. Variation des taux sériques de testostérone dans les groupes témoins et
expérimentaux. (Selmani et al, 2017)

L’injection intra-topique (IP) de diverses concentrations de DPP (35, 70, 105, 140, 350
mg/kg), I’extrait aqueux de DPP a produit une augmentation significative de taux sanguin de
testostérone (Abedi A et al, 2012) dans le groupe expérimentale par apport au groupe témoin.
Abedi A et al, (2012) a enregistré un effet maximal chez les rats traités avec une dose de 140
mg/kg de DDP (Tab. 8).
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En revanche, Bahmanpour et al, (2006) ; Selmani et al, (2017), Mehraban. et al,
(2014) ont rapportés que le traitement par le pollen a dose (120mg/kg) semble posséder
un effet plus intéressant enregistré au niveau du jour 35 de son administration aux rats
(figure. 6).

On observe qu’il n'y avait pas de différence significative de taux de testostérone,
FSH, LH par apport aux groupes témoins pour une dose de 600 et 500 mg. Comme le
montre le tableau 8.

Tableau 8. Effet des déférentes doses d’extrait de DPP sur le taux sériques de testostérone.

Référence Dose de | Durée Testostérone
DPP (jour) (ng/ml)
(mg/kg) Groupe témoin Groupe expérimentale
(Al-Sanafi. et | 500 0.129+0.013 0.95+0.182
al, 2006)
(Marbutr. et | 500 0.1012+0.089 0.732+0.219
al, 2005)
(Mirzaei., et | 6000 / 0.79£0,24
al., 2015)
(Bahmanpour | 30 0.8
et al, 2006) 60 1.15
120 2.1
240 0.7
(Abedi A et 35 0.6 0.7
al, 2012) 70 1
105 1.2
140 2.1
350 1.24
(Arfat., etal., | 120 0 1,81 + 0,05 1,82 + 0,06
2014) 12 1,81 + 0,06 1,84 + 0,06
24 1,82 + 0,05 2,12 +0,13
35 1,82 + 0,05 3,09 +0,22
(Salman 120 18 0.32+ 0.04 0.32+0.04
iftikhar et al, 35 0.82+ 0.06 0.99+ 0.64
2011)
(Selmani et 120 0,93 +£0,7665 1,11 £0,7073
al, 2017) 160 0,32 +0,2577
(Mehraban., | 120 0.4 2.5
etal., 2014) | 240 0.52
360 0.51
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En effet, selon Bahmanpour et al, (2006) I’administration orale de DPP a fait passer le
taux de testostérone de 0.6 ng/ml dans le groupe témoin a 2.1 ng/ml dans le groupe
expérimental, de FSH de 0.4Ul/ml dans le groupe témoin a 0.45Ul/ml dans le groupe
expérimental et de LH de 0.9 Ul/ml dans le groupe témoin a 1.55 Ul/ml dans le groupe

expérimental (Tab. 9).

Arfat., et al, (2014) a confirmé que 35 jours est la durée nécessaire pour une dose de

120mg/kg pour obtenir les meilleurs résultats pour les sériques des hormones sexuelles.

Tableau 9. Effet des déférentes doses d’extrait de DPP sur les niveaux sériques d’hormone
folliculo-stimulante (FSH) et d’hormone lutéinisante (LH).

Référence | Dose de FSH LH
DPP (Ul/ml) (Ul/ml)
(mg/kg) Groupe Groupe Groupe Groupe
témoin expérimentale témoin expérimentale
(Al-Sanafi. | 500 0.010+ 0.002 | 0.145 +£0.023 | 0.059 + 0.006 | 0.08 + 0.006
et al,
2006)
(Marbutr. | 500 0.059+0.010 | 0.061 +0.002 | 0.031+0.006 | 0.067 +0.001
et al,
2005)
(Mirzaei., | 600 / 4,82 +0,41 / 5,06 £ 0,48
etal.,
2015)
(Mehraban | 120 0.4 0.45 0.9 1.55
. etal, 240 0.42 1.4
2014) 360 0.43 0.92
5.1 Les effets du pollen de palmier dattier sur les caractéristiques des

spermatozoides

L’effet d’extrait des grains de pollen sur les paramétres de sperme épididyme est montré

dans le tableau 10.

La comparaison a été effectuée entre les paramétres du sperme pendant le pré et le
post-traitement dans les deux groupes. Les résultats ont montré que I'administration de
DPP a amélioré la motilité, le nombre de spermatozoides et la morphologie des
parametres du sperme. Il convient de noter que la L’administration de DPP a des rats males
a entrainé une augmentation de la numération des spermatozoides, de la qualité des

spermatozoides.

En effet, Marbutr. et al, (2005), Al-Sanafi. et al, (2006) et Rasekh., Jashni et al, (2015)

ont enregistrés une augmentation considérable de la numération des spermatozoides et la
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morphologie normale avec une augmentation trés significative de la mobilité de sperme chez
les patients infertiles traités par capsule avec de la poudre séchée de pollen de palmier dattier

pendant 3 mois comme indiqué dans le tableau 10.

En particulier, Dans les études sur le pollen de palmier dattier a doses différentes, on a
observé une augmentation de la numération des spermatozoides et de la motilité avec
I’administration de pollen de palmier dattier de 120 a des rats et de 500 mg/kg a des humains

(Bahmanpour et al, 2006 ; Mehraban., et al., 2014).

Tableau 10. Effet des déférentes doses d’extrait de DPP sur paramétres des spermatozoides

Référen | Dose Nombre total de Motilité Morphologie
ce de spermatozoides (%) (%)
DPP (millions/ml)
(mg/ | Groupe Groupe | Group | Groupe | Groupe | Groupe
kg) témoin | expérime e expérime | témoin | expérime
ntale témoin ntale ntale
(Rasekh., | 120 12.54 19.07x 2.72+ 21.40+ 16.45+1. | 18.32+
Jashni et 5.39 10.34 1.75 8.610 35 2.880
al, 2015)
(Al- 500 18.133+ | 24.133+ | 17.204 | 31.428+
Sanafi. et 3.705 5.0 +3.497 | 4.844
al, 2006)
(Marbutr | 500 24.076x | 31.307+ 19.166 | 28.33345.
.etal, 8.290 8.631 +4.988 | 270
2005)
(Mirzaei. | 600 28.30% 47.26% 30.90+ | 46.23+3.7 | 7.85% 11.40+1.1
, etal., 6.64 10.97 3.29 0 1.03 2
2015)
(Bahman | 30 97 98 90 95
pouret | 60 / 98 95
al, 2006) 120 99 97
240 98 99
(Mehrab | 120 193,6+ |376,4+ 23,7 432 +
an., et 14,42 9,23 +1,3 2.14
al., 240 287.9+ 4 38.7+1.2
2014) 16.29
360 198.84 + 25.6 +
11.85 0.88
Discussion

Sur la base des résultats rapportés par les publications sur 1’effet protecteur du

pollen de palmier dattier Phoenix dactylifera.
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L’extraction aqueuse de DPP a diverses doses a amélioré le comportement sexuel, la
testostérone sérique, le poids corporel et la spermatogenese chez les rats males (Mehraban., et
al., 2014). 11 y a peu d’essais cliniques sur I’efficacité des DPP sur I'infertilité. Quatre essais
cliniqgues ont montré que les PDP amélioraient sensiblement les parametres du sperme
(numération, motilité), le désir sexuel et I’augmentation des hormones (hormone lutéinisante,
hormone folliculaire stimulante, testostérone) chez les hommes infertiles (Marbutr et al,
2005). El-Neweshy et al, (2015) ont rapporté que l'administration de DPP ameliorait
efficacement la spermatogenése et les caractéristiques des spermatozoides.

Nos données ont montré que I'utilisation de la suspension de pollen de palmier dattier
augmente les parametres du systéeme reproducteur masculin (poids corporel, poids des
testicules et taux seérique de testostérone, FSH, LH). Les résultats indiquent que la
consommation de suspensions de pollen a amélioré ces caractéres a 120 mg.kg-1 (Mehraban.,
et al., 2014).

Abedi A et al, (2012), ont suggéré que I’effet maximal de la testostérone a été observé
chez les rats traités avec une dose de 140 mg/kg de DPP, ce qui a meneé a un effet maximal sur
le comportement sexuel des rats males qui est proche de notre dose efficace (120 mg/kg).

Figure 7
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Figure 6. Les taux sériques de testostérone dans les groupes témoins et expérimentaux a
déférentes doses (30, 60, 120, 240mg/kg) de DPP. (Bahmanpour et al, 2006)

Des résultats récents indiquent que le pollen de palmier dattier de 120 mg.kg-1 agit

positivement sur les parametres sexuels des rats expérimentaux (Selmani et al, 2017).
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Arfat et al, (2014) ont révélé que la DPP pouvait améliorer l'activité de reproduction et
les niveaux de testostérone sérique, de FSH et de LH chez le rat, ce qui pourrait étre di a la

présence de substances de type gonadotrophine dans le pollen du palmier dattier.

En plus de la substance gonadotrope active, le pollen du palmier dattier contient un
précurseur de stéroides, ce qui peut améliorer la synthése de la testostérone. Cela permettra

d’¢élucider I’accroissement des niveaux de testostérone (Abedi A et al, 2012).

La testostérone régule la spermatogenese, la maturation et la motilité épididymales des
spermatozoides et le désir sexuel. (Marbutr. et al, 2005)

Le nombre de spermatozoides, la motilité active des spermatozoides ont augmenté chez
les patients infertiles traités par le DPP (Marbutr et al, 2005). La numération des
spermatozoides a augmenté considérablement chez les patients infertiles traités avec une
capsule remplie de poudre séchée de pollen de palmier dattier, cela pourrait étre attribué a la
présence de substance gonadotrope active. L’augmentation du taux de testostérone pourrait
étre due a la présence de gonades tropiques actives et d’hormones de croissance dans le pollen
du palmier dattier. De plus, la présence de precurseurs de stéroides dans le pollen du palmier
dattier (Abedi A et al, 2012 ;).

Les effets de la gonadotrophine du DPP ont déja été signalés. Bahmanpour et al, (2006)
ont montré une augmentation du poids des testicules chez les rats qui ont consommé la
suspension du DPP. Cet effet pourrait étre di a la présence de substances comme la
gonadotrophine qui ont des effets stimulants sur les cellules de leydig et la production de

testestérone ou de composants stéroidiens présents dans le DPP.

D’autre part, la syntheése de testostérone est dépendant au zinc, le zinc augmente la
concentration de testostérone parce qu’il agit au niveau des testicules. Bien que
I’augmentation de la motilité des spermatozoides aprés la thérapie au pollen puisse également
étre attribuée au cholestérol, qui joue un rdle dans la stabilisation de la structure des

spermatozoides (Al-Sanafi. et al, 2006).

L’augmentation de la concentration de LH observée chez les rats traités avec 120 mg/kg
de DPP conférera ’augmentation de la concentration de testostérone (figure. 7). Cela peut
indiquer que le DPP a un effet stimulant sur I’axe 1’axe hypothalamo-hypophysaire des rats
males par stimulations de I'nypothalamus pour secréete le GnRH qui stimule I'hypophyse pour

secrete la LH, quant a elle, par les gonadotrophines augmente la production de testostérone
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dans les cellules de leydig qui agit également sur les spermatogonies (Mehraban., et al.,
2014).

Outre les différents minéraux, la DPP contient également divers antioxydants tels
que des flavonoides, des caroténoides, des alcaloides et des tanins qui ont une efficacité
élevée sur le systeme génital masculin et une spermatogenése normale (Mirzaei., et al.,
2015).

Un tel effet positif du pollen de palmier dattier sur la spermatogenése s’explique par
I’activation des systemes endocriniens et antioxydants testiculaires. Les flavonoides
présents dans le palmier dattier et ses produits préviennent les dommages cellulaires
causés par le stress oxydatif en neutralisant la ROS par des propriétés antioxydantes
(Gabr GA et al, 2014).

Les rapports indiquent que le palmier dattier contient des composants estradiols et
flavonoides qui ont des effets positifs sur la qualité des spermatozoides (Bahmanpour et
al, 2006).

La puissance d’amélioration observée du DPP peut étre due a la présence de
stéroides, de flavonoides, de saponines et de lipides (précurseur de testestérone) qui
peuvent augmenter le comportement sexuel et avoir un effet positif sur la qualité des
spermatozoides. En d’autres termes, ils stimulent les niveaux de testostérone endogeéne en
augmentant éventuellement le niveau de LH. En raison de la présence de saponines dans sa
composition, le pollen de palmier dattier pourrait étre utilisé comme un booster de
testostérone a base de plantes, un amplificateur de libido et une aide adaptogéne pour les
hommes sains et physiquement actifs ou inclus dans des formulations pour promouvoir la
force (Mehraban., et al., 2014).

Les saponines encouragent les cellules de leydig des testicules a augmenter le systeme
de production de testostérone (Anger et coll., 2004). Ils peuvent améliorer les niveaux de
testostérone endogene naturelle du corps en augmentant les niveaux de LH (Gakunga et al,
2014).

En ce qui concerne la variation du poids des testicules, I’administration de pollen de
palmier dattier aux rats semble améliorer le poids. Les concentrations testées augmentent
Iégerement le poids des testicules, ces résultats ont été montrés par Salman Iftikharl et al,
(2011) et Bahmanpour et al, (2006) pour lesquels I’administration de pollen de palmier

dattier iranien (120 mg.kg-1) augmente le poids testiculaire des rats males. Cela peut étre
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expliqué par I’augmentation de ces hormones est un indicateur d’une augmentation de
I’activité sécrétoire. Une augmentation de I’activité sécrétoire des testicules entraine une

augmentation du poids des testicules (Al-Sanafi. et al, 2006).

Les augmentations détectées dans le poids des testicules et la numération/motilité des
spermatozoides apparaissent par les effets des structures de type gonadotrophine et des
composeés stéroidiens, qui existent dans le pollen de palmier dattier. Ces effets ont été
expliqués en raison de I’augmentation des niveaux et de testostérone (Nema A. Mohamed et

al, 2018).

Les résultats ont également été démontrés que 1’cestrogéne est synthétisé dans le
systeme reproducteur masculin par au moins trois types de cellules différents, Sertoli, Leydig
et cellules germinales. L’cestrogéne régule la réabsorption du liquide liminal dans la téte de

I’épididyme (Bahmanpour et al, 2006).

Les gains de poids observés dans les testicules pourraient avoir été dus a des effets de
résorption liquide de I’estradiol, qui a amélioré la fertilité. Cela pourrait étre di a la présence
de phytoestrogéne, comme un composant stéroidien de DPP, qui peut avoir influencé les

parametres de sperme (Selmani et al, 2017).

Il existe une double association entre les hormones sexuelles et les paramétres du
sperme. L hormone FSH lie les cellules Sertoli et facilite la spermatogenese dans les tubules
séminiferes. La diminution des taux de testostérone est associée a des concentrations plus

faibles de spermatozoides dans I’épididyme (Marbutr. et al, 2005).

Les suspensions du DPP pourraient compenser la diminution de I’hormone lutéinisante
(LH), de I’hormone folliculaire (FSH) et de la testostérone chez les rats males adultes
(Mehraban., et al, 2014).

L’extrait de grains de pollen a considérablement inhibé la génotoxicité induite par le
cisplatine et maintenu la motilité et la numération des spermatozoides au niveau normal. Ces
résultats suggerent le rdle préventif des grains de pollen contre [Dinfertilité

chimiothérapeutique chez les males (Gabr GA et al, 2014).

Tous ces résultats pourraient étre attribués a I’augmentation du niveau de testostérone.
La testostérone régule la spermatogenese, 1’épididyme, la maturation de permatozoa et la

motilité des spermatozoides.
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5.2 Les effets du pollen de palmier dattier sur les dysfonctionnements sexuels
induits par exposition aux champs électromagnétiques (CEM) de 50 Hz

Dans 5 études, il a été¢ déterminé que la perte de poids des testicules causée par 1’agent

d’infertilité a été éliminée, mais le poids initial n’a pas pu étre obtenu (18, 20, 26, 27,30).

5.2.1 Parametres du sperme

Les résultats expérimentaux ont révelé que I'exposition des souris au champ
électromagnétique diminuait significativement (P < 0,001) le nombre de spermatozoides et
I'administration de DPP avant I'exposition augmentait le nombre de spermatozoides contre les
effets délétéres des CEM (Tab. 11).

La coloration de I’éosine évalue la viabilité des spermatozoides, Dans cette méthode, le
colorant pénétre dans une cellule non vitale (morte) en raison de la membrane plasmatique
endommagée (Oms, 2003). Les résultats ont indiqué que le pourcentage de cellules colorées
augmentait sous I’exposition au champ ¢électromagnétique de 50 Hz tandis que le
prétraitement par DPP augmentait le pourcentage de spermatozoides vivants non conserves
(Javad Baharar et al, 2015) (Tab. 11).

Les concentrations de testostérone dans les groupes expérimentaux 3 et 4 ont augmenté

de fagon presque semblable a la valeur du groupe témoin.

Par consequent, il n'y a eu aucun changement significatif du niveau de LH (P > 0,05)

dans tous les groupes par rapport au groupe témoin (1,3 £ 1,22 UI/L).

Tableau 11. Effet de DPP sur le poids de testicules, les concentrations sériques de T et les
parametres des spermatozoides chez les rats exposés au champ électromagnétique de 50 Hz.

Référence Témoin CEM DPP
(Javad Dose (mg/kg) 25 50 100 200
Baharar et | Testostérone 121+ 0.47+ | 0.69x | 0.98+ | 1.07+ | 1.39+0.
al, 2015) | (ng/ml) 1.09 092 |141 |133 |1.24 |18
LH (Ul/ml) 1.24 £1.47 1.1+ | 135+ | 121+ |1.33% |1.27+0.
074 |123 |25 1.47 |39
Nombre de 600 450 450 530 600 650
spermatozoides
(millions/ml)
Motilité(%o) 70 10 20 35 50 65
Viabilité(%) 77 49 60 65 70 75
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Discussion

Apres la fin de I’exposition a 1’agent d’infertilité¢, une augmentation des niveaux de
testostérone ou d’estradiol a été détectée chez des rats ayant recu du pollen de palmier dattier

(Al-dujaily SS et al, 2012 ; Elkerm Y et Tawashi R., 2014).

Les résultats ont montré que le champ électromagnétique a basse fréquence a des effets
négatifs sur les paramétres des spermatozoides tels que la viabilité et les caractéristiques de
motilité. L’exposition aux CEM entraine une diminution significative des niveaux de LH et de
testostérone, ce qui peut modifier I’équilibre hormonal des hormones sexuelles et affecter

I’activité reproductive.

Cette étude a révélé que ’administration de DPP avant I’exposition pouvait prévenir les
effets néfastes des CEM sur les paramétres de reproduction et les hormones sexuelles chez les
souris. Le rble protecteur du DPP peut étre attribué a son contenu antioxydant et a ses
activités de récupération des radicaux libres (Javad Baharar et al, 2015).

(Ramadan L et al, 2002) ont rapporté les effets protecteurs de ces composés sur la

toxicité testiculaire chez la souris induite par I'exposition au champ magnétique.

5.3 Effet de pollen sur la toxicité testiculaire induite par le cadmium (CdClI2)
5.3.1 Le poids des testicules
Le poids des testicules ont été significativement réduits chez les rats exposés au Cd par

rapport aux rats témoins. Le traitement des rats par DPP a rétabli le poids des organes

reproducteurs a des poids semblables a ceux du groupe témoin. (Tab. 12)

5.3.2  Parametres du sperme

Par rapport au groupe témoin, nous avons observé une diminution significative du
nombre des spermatozoides chez les rats traités au Cd; toutefois, la numération des
spermatozoides s’est améliorée apres le traitement au DPP. La motilité des spermatozoides
était significativement altérée chez les rats traités au Cd et significativement améliorée a la

suite d’une supplémentassions en DPP, mais pas au niveau témoin.

5.3.3  Taux sérique de testostérone

Comme illustré dans tableau 12 I’exposition au Cd a entrainé une baisse importante
des niveaux de testostérone sérique. Le traitement au DPP amélioré les niveaux de

testostérone chez les rats traités au Cd par rapport au groupe témoin.
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Tableau 12. Effet de DPP (40mg/kg) sur le poids de testicules, les concentrations sériques de
T et les paramétres des spermatozoides chez les rats exposés au Cd.

Référence Témoin Cd DPP+Cd
(M. S. EI- Poids du testicule(g) 1.6 1.16 1.63
Neweshy et al, | Testostérone (ng/ml) | 2.55 1.4 2.2
2012) Nombre total de 345 200 290
spermatozoides
(millions/ml)
Motilité (%) 87 50 74
Discussion

Le testicule est tres sensible au Cd, ce qui cause des dommages testiculaires profonds et
une infertilité irréversible (Takiguchi & Yoshihara, 2006). Le cadmium induit des
changements dégeneratifs nécrotiques dans les testicules qui peuvent contribuer a la réduction
du poids testiculaire et de la numeration et de la motilité des spermatozoides (Wang B et al,
2007), ces effets étaient associés a une réduction des niveaux de testostérone sérique (Tab.
12). Notre étude a révélé que I’exposition au Cd augmentait considérablement le stress
oxydatif testiculaire, ce qui entraine des lésions cellulaires irréversibles dans les tissus

testiculaires et une détérioration des caracteristiques des spermatozoides (El Ridi et al, 1952).

La réduction de la testostérone circulante résultant de I’exposition au Cd pourrait tre
attribuée, en partie, a une réduction des niveaux cellulaires du récepteur hormonal testiculaire
lutéinisant et a la production de monophosphate d’adénosine cyclique (Gunnarsson D, 2003).
Par ailleurs, cette réduction pourrait résulter d’une diminution de la viabilité des cellules de

Leydig en raison des effets necrotiques des substances toxiques (Wang B et al, 2007).

5.4 Effets du pollen de palmier dattier sur les dysfonctionnements sexuels
males chez les rats Wistar diabétiques induits par la streptozotocine

5.4.1 Le poids corporel et poids du testicule

Les données dans le tableau 13 ont montrés une diminution significative du poids
corporel des rats diabétiques par rapport aux rats témoins; En outre, le traitement des rats
diabétiques avec de DPP induit une trés importante augmentation du poids corporel par
rapport aux rats diabétiques. Les rats diabétiques ont présenté une diminution
significative du poids des testicules par rapport aux rats témoins. De plus, le traitement
des rats diabétiques avec DPP induit une augmentation significative du poids des

testicules par rapport aux rats diabétiques non traités.
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5.4.2  Les niveaux sériques de testostérone, FSH et LH

Comme illustré dans le tableau 13, les rats diabétiques présentaient une diminution
des niveaux de testostérone, FSH et LH par rapport au groupe témoin. Le traitement des
rats diabétiques avec DPP est induit une augmentation significative du taux de
testostérone sérique par rapport aux rats diabétiques. Le DPP était le plus puissant en
augmentant le taux de testostérone sérique. L'administration de DPP induit une

amélioration de la baisse du taux sérique de FSH et LH.

54.3 Les parameétres des spermatozoides des rats diabétiques

Le nombre de spermatozoides, le pourcentage de motilité et viabilité des
spermatozoides ont diminué de maniére significative chez les rats diabétiques par rapport aux
rats témoins (Tab. 13). En revanche, le pourcentage de spermatozoides anormaux a augmenté

de maniére significative chez les rats diabétiques.

D'autre part, le traitement des rats diabétiques avec de DPP a induit une atténuation
significative du nombre de spermatozoides, du pourcentage de mobilité des spermatozoides,
du pourcentage de spermatozoides anormaux et du pourcentage de viabilité chez les rats
diabeétiques.

Tableau 13. Effet de I’extrait de DPP (100mg/kg) sur le poids corporel et de testicules, les

concentrations sériques de LH, de FSH et de testostérone et les parametres des
spermatozoides chez les rats diabétique.

Réference Témoin Diabétique DPP
(Nema A. Poids 183.29 + 4.40 100.98+4.36 159.72+3.44
Mohamed corporel(g)
etal, 2018) | Poids du 2.684 + 0.009 1.17520.043 2.0100.011
testicule(g)
Testostérone 5.47+0.21 4.02+£0.12 6.00+£0.04
(ng/ml)
FSH (Ul/ml) 2.03 £ 0.06 1.73+£0.20 1.68
LH (Ul/ml) 2.25+0.09 1.43 £ 0.08 2.40
Nombre total 76.91+1.72 9.90 £ 0.40 18.10 £ 0.47
de
spermatozoides
(millions/ml)
Motilité(%0) 64.25 £ 0.56 41.05+0.47 48.80 £ 0.36
Viabilité(%o) 75.0 £ 0.45 52.0 £ 0.45 55.0+0.45
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Discussion

Le diabéte est une maladie chronique qui affecte de nombreux tissus et systemes du
corps. La perte de poids est I'un des symptdmes du diabéte sucré qui survient surtout
lorsque le contr6le de la glycémie est mauvais (L. Chen et al, 2012).

Dans la présente étude, une diminution significative du poids des testicules a été
observée, ce qui suggére que le poids des testicules et des organes sexuels sont des points
finaux sensibles qui peuvent étre utilisés dans I'évaluation de leffet négatif sur la
reproduction masculine (Creasy.DM et al, 2003).

L'atténuation du déclin du par l'administration de la DPP suggere que le pollen de
palmier dattier tellement trés riches en composés de valeur nutritive, il favorise la prise de
poids qui se traduit par une augmentation de poids corporel et poids des organes. En
conséquence, l'augmentation significative du poids des organes reproducteurs des rats

diabétiques a été constatée (Nema A. Mohameda et al, 2018).

Certaines de ces manifestations étaient spermatogénes et stéroidogenes. Dans la
présente enquéte, le diabéte induit par la STZ a entrainé une reduction des taux de
testostérone, de FSH et de LH et une altération du nombre de spermatozoides et de la qualité
du sperme (F. Khaneshi et al, 2013).

Les effets néfastes de la STZ sur les testicules sont principalement dus a la diminution
du taux de testostérone qui est associé a un défaut stéroidogénétique dans les cellules de
Leydig (Nema A. Mohameda et al, 2018).

5.5 L’hyperthyroidie ou ’hypothyroidie
L’hyperthyroidie ou I’hypothyroidie peuvent altérer la fonction testiculaire menant a

I’infertilité (EI-Kashlan et al, 2015).

5.5.1 Poids des organes génitaux et du corps

Tous les poids sont présentés au tableau 14. Le traitement par L-T4 ou PTU a entrainé
une diminution significative du poids corporel par rapport au groupe témoin. Toutefois,
I’extrait de DPP a atténué la diminution du poids corporel induite par L-T4; n’a eu aucun effet
sur le poids corporel des rats traités au PTU. De plus, le L-T4 ou le PTU a entrainé une
diminution remarquable du poids des testicules par rapport au groupe témoin. Ces

changements ont été améliorés par la cogestion des extraits de DPP.
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5.5.2  Effets sur les hormones sexuelles

Les valeurs obtenues pour les hormones sexuelles sériques sont présentées au tableau
14. L’administration de L-T4 ou de PTU a été associée a une réduction considérable des
concentrations sériques de LH et de FSH, ainsi que du rapport T/LH, marqueur pour la

fonction réduite de la cellule de Leydig.

Pour déterminer le mécanisme potentiel de la diminution de la production de T a la suite
de I’induction de I’hyperthyroidie ou de I’hypothyroidie, I’activité des enzymes androgenes

pivotales testiculaires (33-HSD et 17B-HSD) a été étudiée.

L’induction de I’hyperthyroidie ou de I’hypothyroidie a entrainé une baisse marquée des
activités de 3B-HSD et de 17B-HSD par rapport au témoin (figure 8). La co-administration
d’extrait de DPP a inversé les changements induits par L-T4 ou PTU dans les taux
d’hormones sexuelles ainsi que les activités de 3B-HSD et de 17p-HSD. Ces observations
indiquent le rble protecteur possible du DPP contre les troubles testiculaires induits par des

anomalies thyroidiennes (El-Kashlan et al, 2015).
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Figure 7. Effet de I’extrait de DPP sur I’activité testiculaire de : (A) 3 hydroxysteriod
dehydrogenase (3p-HSD) et (B) 17B-hydroxysteriod dehydrogenase (173-HSD) chez les rats
traités au L-T4 et au PTU (El-Kashlan et al, 2015).
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5.5.3  Analyse des spermatozoides

Parallélement a la baisse observée des marqueurs testiculaires, la numération et la
motilité des spermatozoides ont diminué par injection de L-T4 ou de PTU par rapport au
groupe témoin (Tab 14.). L-T4 ou PTU abaisse le poids des organes génitaux sexuels, le

nombre de spermatozoides et la motilité, les taux sériques d’hormone lutéinisante (LH),

I’hormone folliculaire stimulante (FSH) et la testostérone (T).

La Co-administration d’extrait de DPP a normalisé la numération et la motilité des

spermatozoides chez les rats traités au L-T4 ou au PTU.

Tableau 14. Effet de I’extrait de DPP (150mg/kg) sur le poids corporel et de testicules, les
concentrations sériques de LH, de FSH, de T ainsi que sur les rapports T/LH et les

paramétres des spermatozoides chez les rats traités au L-T4 et au PTU.

Réference Témoin L-T4 L- PTU PTU
T4+DPP +DPP
(El-Kashlan | Poids 330.545.3 | 256.9+2.0 | 285.2+3.2 | 250.845.1 | 258.7+4.5
etal, 2015) | corporel(g) |3 6 2 1 1
Poids du 3.22 2.80 + 3.01+ 2.75 2.96 +0.03
testicule(g) 0.06 0.06 0.07 0.05
Testostérone | 2.03 £ 1.30 + 191+ 0.85 = 1.82 +0.14
(ng/ml) 0.10 0.06 0.09 0.07
FSH (Ul/ml) | 7.48 £ 5.74+0.25 | 7.30 = 6.20 + 7.02 £0.14
0.27 0.43 0.12
LH (Ul/ml) | 1.11+0.03 | 0.89+0.01 | 1.14+0.03 | 0.83+0.02 | 1.18+0.08
7 8 5 9 1
T/LH 1.82 £0.05 | 1.46 £0.04 | 1.67+£0.04 | 1.01 £0.06 | 1.54 +0.06
Nombre de | 310 220 320 190 330
spermatozoi
des
(millions/ml)
Motilite(%) | 78 57 70 50 75
Discussion

La présente étude a démontré que I’hyperthyroidie ou I’hypothyroidie induit des
anomalies dans les taux d’hormones sexuelles, les qualités des spermatozoides, les activités
des enzymes marqueurs testiculaires et finalement le dysfonctionnement testiculaire qui a été
grandement amélioré par la supplémentassions en extrait de DPP. L’ hyperthyroidie est bien
connue pour induire une réduction du poids corporel en raison de D’activité catabolique
écrasante des niveaux élevés de THM (KE. Barrett et al, 2010). Cependant, il convient de

noter que I’hypothyroidie a également causé une diminution du poids corporel, qui peut étre
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due a la perte de I’effet stimulant de croissance des THM ou a la perte d’appétit induite par la

PTU.

Les cellules de Leydig synthétisent et sécrétent la testostérone en réponse a la LH (Hu J-
x et al, 2013). Par conséquent, la diminution du taux de T en réponse a un dysfonctionnement
thyroidien peut étre attribuée a une diminution de la sécrétion de LH et/ou & une altération de
la fonction cellulaire de Leydig, comme I’indique le rapport T/LH inférieur (Li S et al, 2011).
Un marqué La réduction du poids des organes sexuels chez les rats hyperthyroidiens et
hypothyroidiens sont d’excellents indicateurs de la toxicité gonadique et peuvent étre dues a
la diminution observée des taux sériques de T, de LH et de FSH (DM. Creasy et RE. Chapin,
2013).

Cette ¢étude indique que Daltération du taux d’hormones thyroidiennes a nui a la
fonction physiologique des testicules en supprimant la stéroidogenese, la spermatogenese. Le
traitement a ’extrait de DPP a permis de prévenir efficacement les effets déléteres de la
modification des taux d’hormones thyroidiennes. De plus, ’effet d’amélioration de I’extrait
de DPP sur I’axe hypothalamique-hypophysaire-testiculaire a préservé la stéroidogenése qui,
a son tour maintenu testiculaire normale fonctions. Par conséquent, la supplémentassions en
extrait de DPP peut présenter une approche thérapeutique potentielle pour le

dysfonctionnement testiculaire résultant de troubles thyroidiens (El-Kashlan et al, 2015).
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Conclusion

Le pollen de palmier dattier (DPP), la poussiére reproductrice masculine des fleurs de
palmier, a longtemps été utilisé comme complément alimentaire pour augmenter la libido et

améliorer la fertilité chez les femmes et les hommes.

En raison de I’augmentation de I’infertilité au cours des derni¢res années, des effets
indésirables du traitement chimique et de I’attention portée aux médicaments a base de plantes
efficaces pour Iinfertilité, la phytothérapie peut étre une alternative appropriée aux

médicaments conventionnels.

Dans la présente étude, nous avons fait des analyses distinctes sur des résultats publiés
par les 15 publications sélectionnées des grandes études sur I’homme et les animaux, sur les
effets du DPP sur le systéme reproducteur male ou I’efficacité du DDP démontre que I’extrait
exerce un effet protecteur puissant sur les rats infertiles en augment le taux sérique des

hormones sexuelles tels que la testostérone, FSH et LH.

En effet, le traitement des rats infertiles par la suspension de pollen de palmier dattier
entrainent une amélioration importante dans tous les parametres du sperme avec la réduction

de taux des spermatozoides anormaux et au méme temps il augmente la désire sexuelle.

De plus, le pollen de palmier dattier présentent capable d'augmenter expérimentalement

le poids des testicules et le poids corporelle chez les rats, en améliorant.

Par ailleurs, I’extrait de ces grains, semblent avoir des effets protectrices sur les
dysfonctionnements sexuelles masculine en réduire la toxicité d’origine chimique sur le

systéme reproducteur masculin.

Ces résultats obtenus confirment que les grains du pollen de palmier dattier contiennent
de puissants agents capables d'améliorer la fertilité. C’est un bon complément pour nourrir
I’organisme, éviter les carences. Cet effet est remarquable avec une dose de 120 mg/kg que

pour la dose traditionnelle 60 mg/Kg.

On croit que les facteurs antioxydants dans la composition du pollen du palmier dattier,
tels que les flavonoides, jouent un rdle efficace dans le systeme reproducteurs males; il
diminuer les ROS et améliorer les parameétres séminaux chez les hommes infertiles. Cela
signifie que le pollen de palmier pourrait étre un complément antioxydant efficace pour

améliorer les paramétres du sperme chez les hommes infertiles.
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En outre, les formations de type gonadotrophine et les composés stéroidiens présents

dans le pollen de palmier dattier peuvent étre utiles pour prévenir et traiter I’ infertilité.

Bien que les effets positifs du pollen du palmier dattier sur I’infertilité masculine aient
¢té détectés, il existe peu d’essais cliniques sur les PDP et leurs effets bénéfiques sur la
fertilité. Par conséquent, d’autres études sont nécessaires pour confirmer les activités

attribuées aux PDP sur les humains pour le traitement de I’infertilité.

En tant qu'approche dans le traitement de l'infertilit¢ masculine, le pollen peut

également étre utilisé pour une fécondation in vitro afin d'améliorer les paramétres du sperme.
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Annexes
Numéro Titre

1 Effet du pollen de palmier sur les parametres du sperme de I'homme infertile.

2 L'effet du pollen de palmier dattier et du sulfate de zinc dans le traitement de
I'infertilité masculine humaine.

3 Les effets thérapeutiques probables du pollen de palmier dattier dans le
traitement de l'infertilité masculine.

4 Pollen de palmier dattier versus pentoxifylline sur I'amélioration des paramétres
du sperme dans l'infertilité masculine idiopathique.

5 Effet protecteur du pollen de palmier dattier (Phoenix dactylifera) sur les
parametres du sperme et les hormones sexuelles chez les souris méales NMRI
exposées a un champ électromagnetique bas frequence (50 Hz).

6 Effet du pollen de Phoenix Dactylifera sur les parametres du sperme et le
systéme reproducteur des rats males adultes.

7 L'effet de I'extrait aqueux de grain de pollen de Phoenix Dactylifera sur le
comportement sexuel des rats males.

8 Effets thérapeutiques de I'extrait de pollen de palmier dattier (Phoenix
dactylifera L.) sur la toxicité testiculaire induite par le cadmium.

9 Effets améliorés du pollen d'abeille et du pollen de palmier dattier sur I'état
glycémique et les dysfonctionnements sexuels méales chez les rats wistar
diabétiques induits par la streptozotocine.

10 Effet du pollen de palmier dattier sur la testostérone serique et I'environnement
intratesticulaire chez les rats albinos males.

11 Effet du pollen de palmier dattier (DPP) sur les taux sériques de testostérone
chez les rats albinos pré puberes.

12 Effet du palmier dattier Pollen (DPP) sur le développement des organes
reproducteurs et de leursindices de poids corporel relatif des tissus chez les
rats males prépuberes -Un reméde potentiel pour I'hypogonadismeii ...

13 enquéte ethnobotanique de phoenix dactylifera I. Pollen utilisé pour le traitement
des problémes d'infertilité dans les OAS algériennes.

14 Effets du pollen de palmier dattier (Phoenix dactylifera L.) et d'Astragalus
ovinus sur les parametres du sperme et les hormones sexuelles chez les rats
males adultes.

15 Potentiel thérapeutique du pollen de palmier dattier pour le dysfonctionnement

testiculaire induit par des troubles thyroidiens chez le rat male.
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Résumés

Il'y a une tendance a la croissance rapide dans la consommation de remeédes a base de plantes
dans les pays en développement. L’objectif de la présente étude est d’évaluer les résultats
rapportés par 15 publications sur 1’effet protecteur du pollen de palmier dattier (DPP) sur la
dysfonction sexuelle masculine.

Les études ont révélé que le pollen du palmier dattier a créé des changements positifs dans les
niveaux hormonaux qui ont un role dans la fertilité masculine et une augmentation de la
motilité et de la qualité des spermatozoides, de la spermatogenese et du poids des testicules.

Le pollen du palmier dattier est riche en flavonoides, Les caractéristiques antioxydantes des
flavonoides ont un effet significatif sur la prévention et le traitement de Iinfertilité. Le
nombre limité d’études menées sur ce sujet indique qu’il faut faire plus de recherches.

Les mots clé: Pollen ; Phoenix Dactylifera L. ; Effet protecteur ; Infertilité ; Male.

Abstract

There is a rapidly growing trend in the consumption of herbal remedies in the developing
countries. The objective of the present study is to evaluate the results reported by 15
publications on the protective effect of Date Palm Pollen (DPP) on male sexual dysfunction.

The studies found that pollen of the date palm created positive changes in hormone levels that
have a role in male fertility and increased sperm motility and quality, spermatogenesis, and
weights of testes.

Pollen of the date palm are rich in flavonoids, Antioxidant characteristics of the flavonoids
have a significant effect on prevention and treatment of infertility. The limited number of
studies conducted on this topic indicates that more research is needed.

Keywords: Pollen; Phoenix Dactylifera L.; Protective effect; Infertility; Male.
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