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 مقدمة الدراسة:

مهما لصحة و ثقافة الشعوب، حيث أن أصبحت الرياضة معيارا من معايتَ تقدم المجتمعات و مصدرا       
     لقدم من أىم الرياضات التي يحبهاالتنافس بتُ الدول أصبح يقاس بتقدم الرياضة و تطورىا، و لعل لعبة كرة ا

بحت مصدر دخل أساسي صو يمارسها معظم شعوب العالم، و لم تعد كرة القدم لررد مباراة بتُ فريقتُ بل أً 
ها بشكل أساسي، و بدا أن لعبة كرة القدم من أكثر الألعاب شعبية في العالم فقد للاعب و النادي يعتمد علي

حظيت باىتمام كبتَ من قبل الباحثتُ و العلماء للوصول إلى الدستوى العالي، فقد اىتم الخبراء و الباحثون و 
يا الحديثة و الاختبارات الددربون بهذه اللعبة بكل ما وصل لو العلم في لرال علم التدريب الرياضي و التكنولوج

العلمية من أجل تطوير و برستُ الدستوى البدني و الدهاري و الخططي و النفسي و الذىتٍ للاعب كرة القدم من 
 أجل الوصول إلى الإنجاز الرياضي العالي و الدستوى الذي نراه عند لاعبي منتخبات الدول الدختلفة.

تعتبر الخصائص البدنية القاعدة الأساسية للاعب كرة القدم، و ىي القاعدة التي تبتٌ عليها باقي و       
الإعدادات الأخرى سواء الدهارية أو الخططية أو النفسية، فكلما كان اللاعب جاىزا من الناحية البدنية كلما 

و الانسيابية العالية، لذلك اىتم الخبراء استطاع تطبيق الدهارات بشكل أفضل مع الاقتصاد في بذل الجهد و الدقة 
في تنمية الخصائص البدنية و بخاصة عند الناشئتُ من أجل الوصول إلى الإعداد الدتكامل الشامل للناشئتُ من 

 الناحيتتُ البدنية و الدهارية مع عدم إغفال الناحية الخططية و النفسية.

بدراسة وظائف أجهزة  الجانب الفسيولوجي للرياضي و ىذاومن خلال كل ىذا فقد اىتم الباحثون بدراسة       
و أعضاء الجسم الدختلفة من حيث وظيفة كل خلية وصولا إلى وظائف الجسم ككل، و كيفية قيام الجسم بوظائفو 
عند أداء الجهد البدني و العمل على ملاحظة التغتَات التي بردث لذذه الأجهزة و دراستها، كزيادة سرعة ضربات 

، زيادة إفراز العرق، ارتفاع درجة الحرارة، ىذا فضلا عن التغتَات الداخلية الأخرى النابذة عن أداء الجهد القلب
البدني و التي لا يمكن ملاحظتها و كشفها إلا بعد إجراء الفحوصات و الاختبارات الفسيولوجية و الطبية 

 صة.الدتخص

يست غاية، و إنما ىي وسيلة لتحقيق الغرض الذي من أجلو بحد ذاتها ل الفسيولوجية لا شك أن الاختبارات      
وضعت، ألا و ىو قياس الصفة أو الوظيفة الفسيولوجية الدراد قياسها، و التعرف على العوامل الدؤثرة عليها. لذذا 

الذدف ينبغي أن يتم اختيار القياسات و الاختبارات الفسيولوجية و انتقاءىا بعناية فائقة حتى يمكن لذا أن برقق 



الدنشود منها، و من أجل أن تكون الاختبارات و القياسات الفسيولوجية معتبرة و تعطي صورة موضوعية و دقيقة 
 .عن الصفة الدراد قياسها

الديدانية و لكل ىدف معتُ وضعت من اجلو  أوالدخبرية  سواءوقد نجد العديد من الاختبارات الفسيولوجية       
عند الرياضي  الذوائيةمن خلالذا يتم الكشف عن مستوى القدرات  د اختبارات التيومن بتُ ىذه الاختبارات نج

 .الأكسجتُحد  لاستهلاك  أقصىعن طريق الكشف عن مؤشر 

 لاستهلاك قصىلأا الحدعلى أن  الرياضية الفسلجة و الرياضي الطب في العلمية الدصادر جميع اتفقت لقدو      
 يحتل التي رياضة كرة القدم  في وبالأخص للرياضيتُ الوظيفية الدؤشرات أىم من يعتبرVO2max  الأوكسجتُ

 الغذائي التمثيل من الجانب ىذا ولتنفيذ فيو الطاقة توفر عملية في الأكبر الجانب وكسجيتٍلأا الغذائي التمثيل
 يحتل الدؤشر ىذا فان ولذا ،الخلايا بوساطة واستهلاكو الدم طريق عن ونقلو الأوكسجتُ استنشاق إلى حاجة ىناك
 ي.التنفس الجهاز و الدموية والدورة القلب لجهاز الوظيفي العمل في ىاما جانبا

 الأساسيت الرياضية العنصر آالدنش أنمن ضمن الدتغتَات الدهمة في تطوير الرياضة ومستوى الرياضيتُ نجد و      
لكل مسعى في التطور الرياضي فهي تتحكم في الدستقبل الرياضي و تشكل القاعدة التي بدونها لا يمكن القيام 

البدنية و  الأنشطةت الرياضية ىي الدكان الذي بسارس فيو آمسعى لتصميم و توسيع الدمارسة الرياضية فالدنش بأي
 واء كانت مكشوفة أو مغطاة. س و حجرات أدواتمن ملاعب  و  أشكالذاالرياضية على كافة 

تعتبر ملاعب كرة القدم أحد أىم مقاييس تطور اللعبة في الددن والبلدان، فالبلدان الأرقى كرويا ىي تلك التي      
تتمتع بالدلاعب الأفضل، وليس لزاما أن يكون الدلعب الأفضل ىو الأكثر اتساعا، فهناك عوامل أكثر أهمية بردد 

عندما تريد إقامة مباراة كرة قدم، ف جودة عشبو، أريحية مدرجاتو، سلامة أركانو، وتناسق بنيانودرجة تقييم الدلعب، ك
فهنالك أمور لا يجب الاستغناء عنها أهمها اللاعبتُ والكرة والدلعب، وعلى الصعيد الدولي والرسمي ىنالك قياسات 

ما لديو من قدرات بدنية و  أفضل إبرازو يحاول اللاعب  لزددة لذلك السطح الذي بذري عليو الكرةو معايتَ 
تأثير تغيير أرضية  بعنوان:، و على ضوء كل ىذا فقد جاءت ىذه الدراسة التي ىي مهارية على ىذا السطح

تي لوا( للاعبي كرة القدم Luc Legerالأداء على نتائج القدرات الهوائية من خلال اختبار ليك ليجي )
على القدرات الذوائية من خلال اختبار ليك ليجي حالة تغتَنا  تأثتَكان ىناك   إنمن خلالذا سنحاول الكشف 

 .الأداء لأرضية



 بالإطارمتعلق لزتواه  أخرقسمتُ، قسم متعلق بالجانب النظري و قسم  إلىقد اقتضت الدراسة تقسيم البحث و 
 الديداني للدراسة )الجانب التطبيقي(.

 الدراسة التي بزللتها تساؤلات و فرضيات   إشكاليةفقد استهل بطرح مقدمة عامة و  الجانب التمهيدي أما
الدراسة بتحديد الدفاىيم  لإشكاليةالعام  الإطارالدراسة، و ختاما لذذا الفصل الذي يعتبر  أىدافو  أهميةثم 

 التعليق عليها. السابقة والدراسات  إلىو الدصطلحات ثم التطرق 
 فصلتُ هما: إلىفقد تم تقسيمو وفق متطلبات الدراسة  ريظالن للجانببالنسبة  أما 

  التدريب  إلىبعنوان:الدتطلبات البدنية و فسيولوجيا القدرات الذوائية حيث تم التطرق فيو  الأولالفصل 
الوظيفية و كذلك لنظم  الأجهزةكرة القدم و لستلف   البدنية للاعبيالدتطلبات و الصفات  إلىو  أهميتوو 

 الطاقة....الخ. إنتاج
 ملاعب كرة القدم، فقد ركزنا في ىذا  أرضياتو  الاختبارات البدنية فكان بعنوان: الفصل الثاني أما

  الدنشات الرياضية  إلىالصفات البدنية و كذلك  اكبر عدد من اختبارات إلىالتطرق  لزاولة إلىالفصل 
 .أرضياتها أنواعو ملاعب كرة القدم و 

 ثلاثة فصول وىي الفصل الثالث و الرابع و الخامس على  إلى فقد قسم الجانب التطبيقي إلىبالنسبة  أما
 التوالي.
  استهل بتمهيد تلتو الدراسة الاستطلاعية  ثللدراسة حيالديدانية  الإجراءات الفصل الثالثتناولنا في   

المنهج و ىو  ألاالدنهج الدستخدم  إلى بالإضافة أدواتوو لرتمع الدراسة و متغتَاتها ثم لرالات البحث و 
 الدستعملة. الإحصائية بالأدواتو ختمنا ىذا الفصل  التجريبي

  إثباتفي الدراسة الديدانية مع  إليهاعرض و قراءة النتائج الدتوصل  فقد تناولنا للفصل الرابعبالنسبة و  
 بيانية. أشكالعرض جداول و  نفي الفرضيات الدوضوعة من طرف الباحث و ىذا من خلال أو
 مع ربطها بدعلومات الجانب  إليهافتمحور حول تفستَ و مناقشة النتائج الدتوصل  الفصل الخامس أما

ري و الاستعانة بالدراسات السابقة و قد تم ختام ىذا الفصل باستنتاجات و توصيات و اقتًاحات ظالن
 صعوبات الدراسة و الخابسة. إلى بالإضافةالدراسة  لإشكاليةمناسبة لوضع حلول  ارتأيناىاالتي 
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 الإشكالية: .1
كلنا يعلم إن كرة القدم تعد اللعبة الشعبية الأولى في العالم ولذا عشاقها ولزبيها و مريديها من كل الفئات و طبقات 

 ... العمل.في لزيط كرتنا الأرضية و ىذا العشق والذيام قد يكون عن طريق الدمارسة أو الدشاىدة أو  المجتمع 

    . مثل التدريبالقدم.لكي تكتمل تلك اللوحة الزاىية و الجميلة لابد من توافر العديد من الأشياء الدكملة للعبة كرة  و          
و البنية التحتية السليمة و التخطيط و الإلدام بالجوانب الإدارية والعناية بالددارس السنية و فرق و التعليم والثقافة الاحترافية          

 .(189-188) علاء عبد الفتاح، عبد الله شقارين، ص ص و الناشئنٌ و الدنشآت و الإعلام و ..... الخ  الأشبال

 أن الكبنًة إلى إعداد اللاعبنٌ إعدادا بدنيا عاليا. لا سيما وو إن الدتطلبات الحديثة في لعبة كرة القدم خلقت الحاجة         
تغنًات الالصاز الكروي الحديثة ترتبط بتسريع الفعاليات الدفاعية والذجومية مع مستوى عال للقوة و السرعة ،فضلا عن ارتفاع 

حتفاظ بلياقتو البدنية طيلة وقت الدباراة مستوى الأداء الدهاري للاعبنٌ، فأصبح اللاعب يشغل أكثر من مركز في فريقو،إذ عليو الا
لذلك اىتمت الكثنً من الأندية الرياضية الدتفوقة في كرة القدم العالدية بتنمية عناصر  ( 27، ص  1992)محمد حسن علاوي، 

العالدي، إذ يظهر ذلك اللياقة البدنية للاعبيها إيمانا منها بأنها الأساس الذي يرتكز عليو إعداد اللاعبنٌ وبرضنًىم على الدستوى 
واضحا في الدور الذي تلعبو الكفاءة البدنية في كرة القدم الحديثة، التي تتميز بالإيقاع السريع برث ظروف اللعب الدختلفة و الخطط 

ى أسس التكتيكية الدتجددة. فتقدم الدستويات الرياضية في العقد الأخنً من القرن العشرين جاء نتيجة التخطيط السليم الدبني عل
علمية متطورة مع الارتقاء بأساليب التدريب و تطوير الأدوات والأجهزة والدلاعب والاىتمام بإعداد الددربنٌ وتأىيلهم علميا 

،ص  2001)أمر الله الباسطي،  وعمليا، وقد واكب ىذا التطور تقدم في خطط اللعب وفنونو في الألعاب الفردية و الجماعية
الدهاري وصولا لتحقيق مراكز  تطوير مستوى الأداء البدني و إلىو لقد تعددت طرق التدريب الرياضي التي تهدف بصيعها    (75

حدث الوسائل التي أاختيار أفضل أنواع طرق التدريب وتطبيقها واستخدام  إلىمتقدمة في الأنشطة الدختلفة ويسعى الددربون 
صول إلى برقيق استثمار أىم القدرات البدنية الخاصة بنوع النشاط المحدد لدا لذا من تأثنً تتناسب مع نوع النشاط ، وذلك بهدف الو 

ولدعرفة مدى استعداد اللاعبنٌ بدنيا ومهاريا (  66، ص  1994)مفتي إبراىيم، مباشر في ارتفاع مستوى الأداء البدني و الدهاري 
ولكون الددرب ىو الدسؤول الأول عن تطوير  تكون مدروسة مسبقا،يجب قياس قدراتهم البدنية والدهارية وخضوعهم لاختبارات 

نو يتوجب عليو برديد نقاط القوة والضعف وذلك بتحديد الصفات إالدهاري وذلك في لستلف الفئات العمرية ف الدستوى البدني و
غنً ذلك من الصفات، وغالبا ما يتم برديد ىذه الصفات في بداية الدوسم  أومستوى الدرونة  أوالفسيولوجية كقياس القدرة الذوائية 

قبل البدء ببرنامج لياقة بدنية، وعادة ما يتم مقارنة ىذه  أو تدىور مفاجئ لدستواه، أوبعد حدوث إصابة للرياضي، أوالرياضي، 
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دائي للرياضي وتقييمو بشكل موضوعي. ويعد إجراء الدستويات بالدعاينً الدولية الدتعارف عليها، لشا يساعد على معرفة الوضع الأ
الاختبارات الفسيولوجية أمر مهم لدراقبة التحسن الناجم عن التدريب البدني لدى الشخص بشكل موضوعي ويعتبر الاختبار كذلك 

سلوب التدريب، وتتم حيوي في فهم التغنً الذي يحصل في الأداء الوظيفي للرياضي بعد الانقطاع عن التدريب أو تغينً نمط أو أ
مراقبة العديد من الوظائف الفسيولوجية سواء في الدختبرات أو في الديدان التي تعبر عن مقدار شدة الجهد البدني أو بعده من 

 جهة،أو عن الحالة الوظيفية واللياقة البدنية للرياضي من جهة أخرى . 

السعة الذوائية( ىو قياس استطاعة الجسم على  -التحمل الذوائيمن أفضل وسائل تقويم الوظائف الدورية التنفسية ) و       
، حيث يطلق على الاختبارات التي تستخدم لذذا الغرض اسم : اختبارات الحد  استهلاك الأكسجنٌ عند أقصى معدل للنبض

 (174، ص 1998محمد نصر الدين رضوان، )الأقصى لاستهلاك الأكسجنٌ . 

لا يمكننا أن نصنع أبطالا رياضينٌ ليس على مستوى كرة القدم فقط و إنما على كافة الأنشطة الرياضية الدختلفة إذا لم تكن  و     
 . الجودة.لدينا منشآت رياضية بدواصفات عالدية عالية 

العشبية أو ذات  وكذلك يمكن لأي عاشق لكرة القدم أن يمارس اللعبة في أي مكان على ظهر الأرض ولكن الدلاعب       
 العشب الصناعي ىي الدكان النموذجي لدمارسة كرة القدم  وعلى نفس النسق تتبارى الدول والدؤسسات والأفراد في بناء الدلاعب و
 الاستادات والإبداع في تشييدىا وتزيينها لتكون قبلة للاعبي وبصاىنً كرة القدم من الحريصنٌ على لشارسة ومشاىدة لعبتهم الجميلة .

(www.sport.echoroukonline.com/articles/202567.html ) 

في الوقت الذي يعرف فيو العالم بناء ملاعب عصرية تتوفر على كل وسائل الراحة و الأمن ، و في الوقت الذي بات فيو  و      
العشب الطبيعي ىو الأرضية الدفضلة لدمارسة اللعبة حسب لوائح الإبراد الدولي لكرة القدم "فيفا"، عاد الجدل في البطولة الوطنية 

 اعي الذي بات يغطي غالبية الدلاعب .)الجزائرية( حول العشب الاصطن

(http://www.echoroukonline.com/ara/?news=42655) 

قاعات رياضية لستلفة من حيث طبيعة ونوع الأرضية  الدستخدمة  أووتعتمد كرة القدم الجزائرية في منافساتها على ملاعب      
 ،طناعية( أو ملاعب إسمنتية صناعيةلدمارسة النشاط حيت تتنوع تلك الأرضيات فبعضها ملاعب ترابية وأخرى عشبية )طبيعية, اص

 أذىاننا التساؤل التالي : إلىو من خلال كل ما جاء يتبادر 

 التساؤل الرئيسي:

 ؟ تغينً أرضية الأداء على نتائج القدرات الذوائية لدى لاعبي كرة القدم من خلال اختبار ليك ليجي أيؤثر 

http://www.sport.echoroukonline.com/articles/202567.html
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 التساؤلات الجزئية:

  الذوائية أتوجد علاقة بنٌ السرعة( القصوىVMA) ( ٌو الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجنVO2 
max) ؟  عند الأداء على نفس الأرضية    

 عشب اصطناعية  أرضية بنٌ ليك ليجي القدرات الذوائية من خلال اختباراختلاف في نتائج  أيوجد    
 ؟ عشب طبيعية أرضيةو 
 عشب اصطناعية  أرضية بنٌ ليك ليجي القدرات الذوائية من خلال اختباراختلاف في نتائج  أيوجد    

 ؟ترابية  أرضيةو 
 طبيعيةعشب  أرضية بنٌ ليجيليك  القدرات الذوائية من خلال اختباراختلاف في نتائج  أيوجد        

 ترابية ؟  أرضيةو 
  : فروض الدراسة .2

  نها الدساهمة في الصاز ىذه الدراسةأالفرضيات التي من ش أىم صياغةمن خلال تساؤلات البحث يمكن          
و يمكن لنا  ،حقائق انطلاقا من مشكلة الدراسة و التساؤلات التي يثنًىا إلىالتوصل لزاولة اختبارىا و  من خلال

 صياغة فروض الدراسة على النحو التالي :

 الفرضية الرئيسية:

 على نتائج القدرات الذوائية لدى لاعبي كرة القدم من خلال اختبار ليك ليجي. الأداء أرضيةيؤثر تغينً  

  الجزئية: اتالفرضي

  الذوائية توجد علاقة بنٌ السرعة( القصوىVMA) ( ٌو الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجنVO2 
max) عند الأداء على نفس الأرضية . 

 عشب اصطناعية أرضية بنٌ ليك ليجي القدرات الذوائية من خلال اختباراختلاف في نتائج  يوجد       
 .عشب طبيعية أرضيةو 
 عشب اصطناعية  أرضية بنٌ ليك ليجي الذوائية من خلال اختبارالقدرات اختلاف في نتائج  يوجد     

 .ترابية أرضيةو 
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  طبيعيةعشب  أرضية بنٌ ليك ليجي القدرات الذوائية من خلال اختباراختلاف في نتائج  يوجد         
 .ترابية أرضيةو 

 الدراسة:اختيار  أسباب .3

اختيار ىذا الدوضوع ىي تلك الفجوة الدوجودة بنٌ البحث العلمي و الدمارسة  إلىالدافع الذي دفعنا  إن        
مواضيع الدراسات و البحوث في الجوانب البدنية و التقنية و الطب اقتصرت جل  إذ ،الرياضية خاصة في بلادنا

على ىذه  تأثنًىاو دراسة الرياضي و كذلك بعض الجوانب الاجتماعية و النفسية مع تطبيق بعض البرامج 
على التنافس في منشآت  ةخلال منافساتها حيث بذدىا لربر  الفرق الجزائرية معظمالجوانب و كذلك ما تعانيو 

الدمارسة  أرضياتىناك عدم اىتمام بدراسة الاختلاف الدوجود في  أننا ظو قد لاح ،الأرضياترياضية لستلفة 
حول تكون دراستنا في ىذا المجال  أن ارتأيناو من ىنا  ،يهار الدالبدني و  الأداءعلى  تأثنًكان لذا   إنو  الرياضية

الذوائية )اختبار ليك ليجي( على لاعبي كرة القدم و قد قمنا  على القدرات الأرضيات لأنواعكان ىناك تأثنً   إن
 من فرق ولاية بسكرة. فريق ار العينةيباخت

 :الدراسة أهمية .4

و تطبيقية من خلال دراسة العلاقة و الفروق  ريوظن إسهاماتتقدمو من  أنالدراسة فيما يمكن  أهميةتكمن      
تأثنً  إبرازو وجو الخصوص ميادين كرة القدم بالدركبات الرياضية  ىالقدرات الذوائية و علو  الأرضيات أنواعبنٌ 
في النقاط  اسةالدر  أهميةونستطيع تلخيص  ،لدلاعب كرة القدم على القدرات الذوائية للاعبنٌ الأرضيات أنواع

 التالية:

 .قياس القدرات الذوائية لدى لاعبي كرة القدم 
  لعينة البحث. عشب اصطناعية على أرضيةالتعرف على مستوى القدرات الذوائية 
  لعينة البحث.عشب طبيعية  على أرضيةالتعرف على مستوى القدرات الذوائية 
  لعينة البحث. ترابية على أرضيةالتعرف على مستوى القدرات الذوائية 
 .ٌالتعرف على لستلف الاختبارات التي تقيس القدرات الذوائية للرياضين 
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 :الدراسةأىداف  .5
  ًللقدرات الذوائية باستعمال اختبار ليك ليجي  الأداءالدختلفة على نتائج  الأرضياتالتعرف على تأثن

 لدى لاعبي كرة القدم .
  أرضيةعشب اصطناعية و  أرضيةلاختبار ليك ليجي على  الأداءكان ىناك فرق في نتائج   إنمعرفة 

 عشب طبيعة.
  أخرىعشب اصطناعية و  أرضيةلاختبار ليك ليجي على  الأداءكان ىناك فرق في نتائج   إنمعرفة 

 ترابية.
  ترابية. أرضيةعشب طبيعية و  أرضيةلاختبار ليك ليجي على  الأداءكان ىناك فرق في نتائج   إنمعرفة 
  لاختبار ليك ليجي ) من  لأداءنتائج  أفضلعب فيها برقيق لاالدثالية التي يستطيع ال الأرضيةمعرفة

 الدراسة(. قيدخلال نتائج البحث 
  كان بالإيجاب أو بالسلب. ثر الأرضيات على اللاعبنٌ سواءأمعرفة 

 صطحاات: الد فاىيم وتحديد الد .6

 (51-50، ص ص 1986)رومي جميل،  حسبكرة القدم : 

                            :لــغــة 
ىي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم، فالأمريكيون يعتبرونها بدا يسمى عندىم  foot ball :كرة القدم   

 .soccerأو كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم الدعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى  Rugbyبالـــــــــ 

  ااصطلاح: 
" كرة القدم قبل كل  بصيل:أشار إليها رومي  اىي رياضة بصاعية، بسارس من طرف بصيع الناس كم :كرة القدم   

     شيء رياضة بصاعية يتكيف معها كل الأصناف".

كل   يتألفىي لعبة بصاعية تتم بنٌ فريقنٌ  (09ص،  1998 ،بن حسن السحمان مأمور)حسب  كرة القدم: 
 أبعادلاعبا يستعملون كرة منفوخة و مستديرة ذات مقياس عالدي لزدد في ملعب مستطيل ذو  حد عشرأفريق من 

الكرة فيو عبر حارس الدرمى للحصول  إدخالو يحاول كل فريق  ،اية كل طرف من طرفيو مرمى الذدفلزددة في نه
 .على ىدف
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  الإجرائي:التعريف  
بين  حيث تحعبمي  ، الجرياضة جماعية تمارس من طرف " وىي كرة القدم الحعبة الشعبية في العالم "      

لاعبا، تحعب بواسطة كرة فوق أرضية مستطيحة، في نهاية كل طرف من  11فريقين يتألف كل منهما من 
ويتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس الدرمى يداف  كل فريق عن مرماه طرفيها مرمى 

كيم الدباراة حكم وس  وحكمان لحتماس وحكم راب  لدراقبة الوق  حييث بحمسها باليدين ويشرف عحى تح
دقيقة ، وإذا انته  الدباراة بالتعادل " في حالة مقابلات  15دقيقة وفترة راحة مدتها  90توقي  الدباراة ىو 

دقيقة، وفي حالة التعادل في الشوطين  15الكأس " فيكون ىنالك شوطين إضافيين وق  كل منهما 
لذا صدى كبير حيث يتابعها الجمي  من  افيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء بين الفريقين الإض

 .مشاىدين مشجعين إعلام وغيرىم

 تعريف الأداء:

 تعريف لغوي: -

: الأداء  (60، ص 7331)قاموس الدنجد،  حسب: أوصلو والأداء إيصال الشيء إلى الدرسل إليو.أدى الشيء     
 الأداء:         ( 7899، ص 7332)الفيروز أبادي،  حسبالإيصال والقضاء ويعني التنفيذ.تأدية بدعنى 

 (467، ص 2011)أبو جاموس عحي، . حسب ويقصد بو ما يؤديو الفرد بالفعل و طريقة أدائو

 نو:أ (132، ص2003، فوزي أميناحمد )يرى  تعريف اصطلاحي: -

متبادلة للقوة الداخلية  لتأثنًاتسلوك لشكن نتيجة  لأفضلعبارة عن انعكاس لقدرات و دوافع لكل فرد         
نتيجة كما ىو الدقياس الذي تقاس بو نتائج التعلم  إلىسلوك يوصل   أويؤدي بصورة فردية و ىو نشاط  غالبا ما

 و ىو الوسيلة للتعبنً عن عملية التعلم تعبنًا سلوكيا .

 إجرائي:تعريف  -

 أغراض إشباعبدنية تحركها قوى داخحية وخارجية من اجل  أوفكرية  أوعبارة عن تصرفات تكون حركية     
 معينة.
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 أنها:( 217، ص 2003)احمد نصر الدين سيد،  يرى : القدرة الذوائية

الغذائي الذوائي إمداد الجسم بالطاقة، وتتوقف  التمثيلمصطلح يشنً إلى الدعدل الذي تستطيع بو عمليات   
لأنسجة الجسم   Chemical abilityالقدرة الذوائية على أساسينٌ هما: العامل الأول: ىو القدرة الكيميائية 

على استخدام الأكسيجنٌ في برليل الدواد الغذائية لاستخدامها كوقود للطاقة، والعامل الثاني: وىو القدرات 
 Cellularللرئتنٌ والقلب والدم والأوعية الدموية و الديكانيزمات الخلوية    Combind abilityالدشتركة 

mechanisms  .ومدى فاعليتها بصيعا في نقل الأكسيجنٌ إلى العضلات لتنقبض انقباضات ىوائية  
قدرة اللاعب في الاستمرار و المحافظة على مستواه  أنها (59. ص 2001. ) أمر الله البساطيويرى  

  .البدني و الوظيفي لأطول فترة لشكنة من خلال تأخنً ظهور التعب الناتج أثناء الأداء خلال الدباراة

قدرة الجسم على استهلاك أنها (  33ص، 1997 ،حسين ، كمال عبد الحميد  ) محمد صباي ويعرفها      
الأكسجنٌ خلال وحدة زمنية ، و بالتالي إنتاج طاقة حركية بسكن الفرد الرياضي من أكبر مدة لشكن من 

 الاستمرار في الأداء البدني لفترة طويلة مع تأخر ظهور التعب.
ىي القدرة عحى التاكم وتسيير الجهد والاستمرار في الأداء بنفس الدستوى لأطول فترة  :جرائيالإ تعريفال

 لشكنة .

 الاختبار:

طريقة منظمة لدقارنة سلوك أو أكثر شخصنٌ أو ىو ملاحظة  نوأ (11ص . 1993 .طحاة حسام الدين)يرى 
استجابات الفرد في موقف يتضمن منبهات منتظمة تنظيما مقصودا و ذات صفات لزددة مقترحة للفرد بطريقة 

  .تسجيلا دقيقا الاستجاباتخاصة بسكن الباحث من تسجيل و قياس ىذه 

  البدنية:الاختبارات 
ىي الاختبارات التي تقيس الصفات البدنية الضرورية لدمارسة  (41. ص 1995محمد صباي حسين )حسب 
 .نشاط معنٌ

وفق معايير لزددة تهدف إلى الغاية الدطحوبة الدنظمة  الإجراءاتىو عبارة عن لرموعة من  :تعريف إجرائيال
 القياس و التقويم و التقييم سواء لدستوى الأداء أو مستوى الأجهزة الوظيفية...الخ. التي نذكر منهامنها 
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  (83بس، ص، آخرونحمد العايد و )أحسب  :الأرضية

 :يغلب على أرضية ىذه اللوحة اللون  -الحجرة و لضوىا:ما يقابل سقفها -منسوب إلى الأرض لغة
 الأخضر.

الأرضيات في الدنشات الرياضية الواحدة، و ذلك نضرا لتعدد بزتلف و تتعدد  أرضية الدنشات الرياضية:
      و كما أن أرضيات الدلاعب بزتلف حسب نوع النشاط الرياضي  الوحدات في الدنشات و الدكاتب ...الخ،

  و مكان اللعب داخلي أو خارجي مغطى أو مكشوف.

 الدراسات السابقة و الدشابهة : .7

الدشابهة و التي  الدراساتعدا بعض  ،طرقت و اىتمت بدوضوع بحثنا ىذاالسابقة قليلة جدا التي ت الدراسات    
تناولت العوامل الدؤثرة  أخرىلستلفة على صفة الرشاقة لطلبة كلية التربية الرياضية و دراسة  أرضيات تأثنًتناولت 

 الدراساتعلى مستوى ميادين كرة القدم بالدركبات الرياضية الجوارية و كذالك بعض  الإصاباتفي ارتفاع نسبة 
 التي اىتمت بالقدرات الذوائية. الأخرى

دراسة و بالتالي نعتبر بحثنا من العناوين و البحوث الحديثة التي  أيبالنسبة لدوضوع بحثنا ىذا فلم لصد  أما    
 على القدرات الذوائية . الأرضياتاختلاف  تأثنًتطرقت لدوضوع 

 الأولى:الدراسة 

الرياضية الجوارية  بالدركباتالرياضية عحى مستوى ميادين كرة القدم  الإصاباتالعوامل الدؤثرة في ارتفاع نسبة 
 بالجزائر

نيل شهادة  متطلباتابن منصور عبد الرزاق ضمن  الأستاذ إشرافياسنٌ برت  فالطالب بن شري إعدادمن 
الرياضية بجامعة سيدي عبد الله  البيوطبيةو منهجية التربية البدنية و الرياضية بزصص العلوم  نظرية في نًجستاالد

 2002/2010الجزائر سنة 
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  :و كان الذدف من الدراسة ىو

الكشف عن العلاقة بنٌ الاختلالات في مقاييس الصاز الديادين كرة القدم بالدركبات الرياضية الجوارية و  
  .الرياضية عند الدمارسنٌ في الجزائر الإصاباتسبة ارتفاع ن

الكشف عن العلاقة بنٌ غياب الرقابة الدورية بدلاعب و ميادين  كرة القدم بالدركبات الرياضية و الدركبات  
  .لدى الدمارسنٌ بهذه الدؤسسات في الجزائر الإصاباتالرياضية الجوارية و ارتفاع نسبة 

الديادين الخاصة بدمارسة رياضة كرة  أرضياتالكشف عن العلاقة بنٌ غياب الوعي في التمييز بنٌ طبيعة  
 .لدى الدمارسنٌ في الجزائر الإصاباتالقدم على مستوى الدركبات الرياضية الجوارية و ارتفاع نسب 

 : تيكالأو قد كانت فرضيات الدراسة  

 الفرضية العامة : 

كرة القدم بالدركبات الرياضية الجوارية   الأرضياتعدم مطابقة  إلىالرياضية  الإصاباتيعود ارتفاع نسب       
 من و سلامة الرياضينٌ .أللمقاييس الدعمول بها دوليا لحفظ 

  الجزئية:الفرضية 

  الرياضية  الإصاباتالرياضية لكرة القدم تساىم في ارتفاع نسبة  الديادينالاختلالات في مقاييس الصاز
 لدى الدمارسنٌ بالدركبات الرياضية الجوارية.

  الإصاباتغياب الرقابة الفنية الدورية لديادين كرة القدم بالدركبات الرياضية الجوارية لو دور في رفع نسبة 
 الرياضية.

  ٌالإصاباتالديادين يعد عامل مساىم في ارتفاع نسبة  أرضياتغياب الوعي في التمييز بن. 

الباحث في بحثو ىذا الدنهج الوصفي التحليلي و قد اختار ىذا الدنهج نظرا لتلاؤمو مع طبيعة فقد اتبع 
و الحقائق التي تعمل على وصف  الآراءنات و الدعلومات و االدوضوع الدعافً حيث يقوم ىذا الدنهج على بذميع البي

للبحث  التي تم توزيعها على بعض  كأدواتالدشكل و قد استعمل الاستبيان و الدقابلة الشخصية   أو الظاىرة
الددراء الدركبات الرياضية الجوارية و الدقابلة الشخصية مع مدير الشباب و الرياضة لولاية مسيلة و كانت النتائج 

 يلي: الباحث في ىذه الدراسة تتمثل في ما إليهاالتي توصل 
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 إلىمن مركب  نها من حيث التصميموجود اختلالات في طرق الصاز ميادين كرة القدم و اختلافها فيما بي 
 آخر.

  الصاز  أثناءعات عامل السلامة للممارسنٌ ابنٌ من شملهم البحث فيما يتعلق بدر  الرأيوجود اختلاف في
 و بذهيز ملاعب كرة القدم .

  غنً كافية لتوفنً و ضمان  الدنشاتالدادية و البشرية على مستوى ىذه  الإمكانيات أنبينت الدراسة
 ية.دور صيانة 

 . عدم وجود معاينً و مقاييس و مواصفات موحدة و لزددة تنجز على ضوئها ملاعب كرة القدم 
  الإصاباتميادين كرة القدم بالدركبات للمراقبة الفنية تقل نسبة ارتفاع  أخضعتانو كلما. 

 الدراسة الثانية :

 حسب خطوط العب لدى لاعبي كرة القدم  الأكسجينلاستهلاك  الأقصىمقارنة كمية الحد 

 سنة 19اقل من  أواس صنف 

 ق شباب بسكرة لكرة القدمدراسة ميدانية لفري

مر ضمن متطلبات نيل شهادة الداستر في علوم و تقنيات النشطات البدنية و الرياضية بزصص ثابضد أللطالب 
 من الدراسة ىو : و كان الذدف 2013/2014لزضر بدني بجامعة محمد خيضر بسكرة سنة 

عند لاعبي كرة القدم  الأكسجنٌلاستهلاك  الأقصىالتعرف على اثر طبيعة خطوط العب على مستوى الحد     
 سنة. 12اقل من  أواسطصنف 

 فرضيات الدراسة :

 الفرضية العامة :

  لدى لاعبي كرة القدم صنف  الأكسجنٌلاستهلاك  الأقصىلطبيعة خطوط العب اثر على مستوى الحد
 سنة. 12اقل من  أواسط
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 الجزئية:الفرضيات 

  بنٌ حراس  الأكسجنٌللاستهلاك  الأقصىفي متوسط درجات الحد  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
 الدرمى و لاعبي خط الوسط .

    بنٌ حراس  الأكسجنٌللاستهلاك  الأقصىفي متوسط درجات الحد  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
 ط.الدرمى و لاعبي خط الوس

  بنٌ حراس  الأكسجنٌللاستهلاك  الأقصىفي متوسط درجات الحد  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
 الدرمى و لاعبي خط الذجوم.

  بنٌ لاعبي  الأكسجنٌللاستهلاك  الأقصىفي متوسط درجات الحد  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
 خط الدفاع و لاعبي خط الوسط.

  بنٌ لاعبي  الأكسجنٌللاستهلاك  الأقصىفي متوسط درجات الحد  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
 جوم.لذخط الدفاع و لاعبي خط ا

  بنٌ لاعبي  الأكسجنٌللاستهلاك  الأقصىفي متوسط درجات الحد  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
 جوم.لذخط الوسط و لاعبي خط ا

بطرح الدشكلة بطريقة موضوعية من الناحية خطواتو التي تسمح  لوضوحفقد اتبع الباحث الدنهج الوصفي نظرا 
الشهيد مناني بولاية بسكرة يوم  بدلعبالدراسة التطبيقية )اختبار نافات(  إجراءحيث تم  النظرية

 12اقل من  أواسطلاعب من فريق شبيبة بسكرة لكرة القدم صنف  22و قد شمل الاختبار  2014_13_13
 سنة .

 التالي:في ىذه التجربة على النحو  إليهاو كانت النتائج التي توصل 

بي كرة القدم علدى لا الأكسجنٌللاستهلاك  الأقصىعلى كمية الحد  تأثرطبيعة خطوط العب لا  إن 
 سنة. 12اقل من  أواسطصنف 

بنٌ خطوط العب لدى لاعبي   الأكسجنٌلاستهلاك  الأقصى*لا توجد فروق في متوسط درجات الحد  
 سنة. 12اقل من  أواسطكرة القدم صنف 

 الإعدادبنٌ الخطوط و ىذا ما يؤثر على  اللاعبنٌ*عدم اعتماد الددربنٌ على التخصصية في تدريب  
 البدني للاعب .
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في مشواره الكروي عبر كامل مراحل التكوين لم يكن جيدا و لم  اللاعبالتدريب الذي تعرض لو  إن* 
 .الفسيولوجية الخطط التي توافق خصائصو أساسيكن على 

 الثالثة:الدراسة 

 العب عحى تحسين صفة الدداومة العامة لدى لاعبي كرة القدم  ومساهمة طريقة تأثيرمدى 

 الددربين.( سنة من وجهة نظر 12_09) أصاغرصنف 

 كرة القدم لولاية بسكرة  لفريق أصاغردراسة ميدانية 

الدكتور بن عمنًوش سليمان ضمن متطلبات نيل شهادة الداستر في  إشرافعلالي برت  أسامةالطالب  إعدادمن 
 .2013/2014تربية البدنية و الرياضية بزصص لزضر بدني في جامعة محمد خيضر بسكرة سنة 

 ىو:و كان الذدف من ىذه الدراسة 

 طريقة العب في برسنٌ الدداومة العامة لدى لاعبي كرة القدم . أهميةدراسة مدى و  
 القدم.العلاقة الدوجودة بنٌ طريقة العب و برسنٌ الدداومة العامة لدى لاعبي كرة  إثباتتوضيح و  
باستعمال طريقة العب خلال حصة تدريسية خاصة  اللاعبنٌمن طرف  الايجابيمعرفة مستوى التفاعل  

 بالدداومة العامة .
  .خلال الدمارسة الرياضية اللاعبنٌو سلوك  الابذاىاتلستلف  إبراز 

 :فرضيات الدراسة 

 الفرضية العامة :

 إلى 02من  أصاغرو الدساهمة على برسنٌ صفة الدداومة العامة لدى لاعبي كرة القدم صنف  التأثنًلطريقة اللعب 
 سنة من وجهة نظر الددربنٌ . 12

 الجزئية:الفرضيات 

 عبي كرة القدم .الرياضية كوسيلة لتحسنٌ الدداومة العامة لدى لا الألعاب_ يستخدم الددربنٌ 1
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 ( سنة ملائمة لتنمية الدداومة بطريقة اللعب .12_2_ تعتبر الدرحلة العمرية )2

         .     استعمالا من طرف الددربنٌ لتحسنٌ صفة الدداومة بطريقة اللعب أكثر_ تعتبر بداية الدوسم الدرحلة 3
قد استخدم الباحث الدنهج الوصفي الذي يعتمد على فانطلاقا من طبيعة البحث و البيانات الدراد الحصول عليها 

كما توجد في الواقع و يسهر بوصفها وصفا دقيقا و يوضح خصائصها حيث قام الباحث باختيار   الظاىرةدراسة 
م الباحث  اسنة  مع قي 12_2مدربا من مدربنٌ الفرقة الناشطة في ولاية بسكرة صنف  25لرتمع البحث 

نات على ياعية قبل الشروع في الجانب التطبيقي و قد استعمل الباحث في بصع البدراسة استطلا بإجراءكذالك 
 الباحث ىي: إليهاالاستبيان الذي وزعو على العينة و كانت النتائج التي توصل 

و ىو  ألاتبنٌ للباحث و جود علاقة بنٌ الدتغنً الدستقل و الذي يتمحور في طريقة اللعب و الدتغنً التابع  
 .الدداومة العامة

دات كالبرامج اتقارب نتائج الدداومة العامة التي تتطور اثر لرموعة من الاعتم إلىو قد استنتج كذالك  
و العب و ىذا ما بذل   الألعابدات بزطيطية و تدريبية يغلب عليها طابع حو  تتضمنالدقترحة و التي 

 في سياق نتائج الاستبيان .

 منها:لك الباحث لرموعة من التوصيات و الاقتراحات نذكر كذ  حو قد وض

  على بذنب  اللاعبنٌضرورة وجود برامج خاصة بالعمل في مرحلة تنمية صفة الدداومة العامة لشا يساعد
 الدلل .

 . توفنً بيئة ملائمة لتسهيل عمل الددرب في تكوين و الاىتمام بالفئات الصغرى 
  الأصعب إلىالددرب للحصص التدريبية من السهل  الإعدادوجوب التدرج في عملية . 
  عملية التدريب الرياضي . أثناءضرورة الاستخدام الدناسب لعوامل الفرح و السرور 
  في ىذا المجال قصد تدارك النقص  الأخصائينٌضرورة تسطنً برامج استدراكية من طرف الباحثنٌ و

 الفادح في القدرات البدنية .
  مقابلات بدردود  لأداءالتمارين و البرامج التدريبية قصد برسنٌ قدرة الدداومة في  دماجإضرورة التركيز على

 عالي و جيد. 
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 الرابعة:الدراسة 

 سنة 19اقل من  أواس صفة الدداولة حسب خطوط العب عند لاعبي كرة القدم صنف 

 دراسة ميدانية مقارنة لفريق ريان البسكري

الطالب ميهوب ضياء الدين ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر في علوم و تقنيات النشطات البدنية و  إعدادمن 
 مغربي الدغربي الأستاذ إشرافبرت  2014/2015الرياضية بزصص لزضر بدني بجامعة محمد خيضر بسكرة سنة 

 ىو:و كان الذدف من الدراسة 

  12اقل من  أواسطثر طبيعة خطوط العب على صفة الدداولة عند لاعبي كرة القدم صنف أالتعرف على 
 سنة .

 فرضيات الدراسة :

 الفرضية العامة : 

 سنة. 12اقل من  أواسطثر على الدداولة لدى لاعبي كرة القدم صنف أعب لخطوط ال لطبيعة

 الجزئية:الفرضية 

  في صفة الدداولة بنٌ لاعبي خط الدفاع و لاعبي خط الوسط. إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
 ة بنٌ لاعبي خط الدفاع و لاعبي خط الذجوم.مفي صفة الدداو  إحصائيةفروق ذات دلالة  توجد 
 ة بنٌ لاعبي خط الوسط و لاعبي خط الذجوم.مفي صفة الدداو  إحصائيةفروق ذات دلالة  توجد 

 إجراءالدنهج الوصفي لان ىذا الدوضوع يتطلب دراسة نظرية و دراسة ميدانية حيث تم  الباحث فقد اتبع      
دراسة استطلاعية باستعمال زيارات ميدانية من اجل مراقبة و الاطلاع عن بعد لرتمع الدراسة تم برديد و اختيار 

اقل  أواسطلكرة القدم صنف لاعب من فريق الريان البسكري  15الفريق الدلائم لذالك و التي شملت العينة على 
 سوبر على ىذه العينة لقياس الدداومة.سنة و تم تطبيق اختبار  12من 
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 الدراسة:في ىذه  إليهاو كانت النتائج التي تم التوصل 

على صفة الدداومة و ىذا  تأثرالفرضية العامة الدوضوعة سابقا لم تتحقق حيث وجد ان طبيعة خطوط العب لا  إن
الدداومة بنٌ بصيع الخطوط )دفاع,وسط,ىجوم( حيث انو لم تكن ىناك فروق ذات دلالة  بعد مقارنة صفة

التدريب الذي تعرض  إلىيعود  ربداالسابقة و ىذا  الدراساتفي صفة الدداومة و ىذا ما يتنافى مع بصيع  إحصائية
علمية و قد خرج الباحث باستنتاجات  أسسفي مشواره الرياضي لم يكن جيدا و لم يكن مبنيا على  اللاعبلو 

 التالية :

 سنة. 12اقل من  أواسطعلى صفة الدداومة لدى لاعبي كرة القدم  تأثرطبيعة خطوط العب لم  إن 
 سنة. 12لا توجد فروق في صفة الدداومة بنٌ خطوط اللعب بنٌ لاعبي كرة القدم اقل من  
 الإعدادثر على ؤ ي بنٌ الخطوط و ىذا ما اللاعبنٌعدم اعتماد الددربنٌ على التخصصية في تدريب  

 البدني.
في مشواره الرياضي عبر كامل مراحل التكوينية لم يكن جيدا و لم  اللاعبالتدريب الذي تعرض لو  إن 

 الخط الذي يوافق خصائصو الفسيولوجية. أساسيكن مبني على 

 الخامسة:الدراسة 

 لستحفة عحى صفة الرشاقة لطحبة التربية الرياضية بجامعة ديالي العراقية  أرضيات تأثير

 2015قسم كحية التربية الرياضية سنة 

 أداءوتنوعها يؤثر بشكل كبنً على  الأرضياتقد اعتقد الباحث بأن اختلاف ىذه ف للطالب نقيب علي حسنٌ 
صفة الرشاقة ولخصوصية ىذهِ الصفة التي تعتبر من الصفات الجامعة  وأهمهاالدهارات وبعض الصفات البدنية 

. ولأهمية ىذهِ الصفة في برقيق مستوى الصاز عالي للرياضينٌ وىنا تكمن مشكلة  الأخرىلبعض الصفات البدنية 
 البحث .

  :فرض الباث

 الدختلفة . الأرضياتفي صفة الرشاقة بنٌ  إحصائيةىناك فروض ذات دلالة 

  :الذدف من الدراسة ىوو كان 
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 صفة الرشاقة لدى طلاب كلية التربية الرياضية لجامعة ديالي . أداءلستلفة في  أرضيات تأثنًالتعرف على  
 لستلفة لعينة البحث . أرضياتالتعرف على مستوى الرشاقة البدنية في  
  في صفة الرشاقة. الأرضيات أنواعمعرفة الفروق بنٌ  

 الدنهج الدستخدم:

لستلفة من  أرضياتفي الرشاقة على  الاختباراتبعض  إجراءفقد اتبع الباحث الدنهج التجريبي في بحثو من خلال 
ملاعب كلية التربية و علوم الرياضة لجامعة ديالي و قد اختار عينة من طلبة ىذه الكلية و كانت النتائج التي 

غنً مؤثر على سمة الرشاقة لان الرشاقة عندما  الأرضيةنوع  إنالباحث في ىذه الدراسة تتمثل في  إليهاتوصل 
 . (عينة البحث) الأرضيةنوعية ب تتأثريكتسبها الفرد لا 

 السادسة:الدراسة 

_ 800لاىوائية لعدائي الدسافات النصف طويحة )الاثر برنامج تدريبي مقترح موجو لتنمية القدرات الذوائية و 
 سنة بسكرة 12_9لصم سيدي عقبة  ي( متر دراسة ميدانية ناد1500

ضمن متطلبات نيل شهادة الداستر في علوم و دخية عادل  الأستاذ إشرافالطالب بوصوار محمد برت  إعدادمن 
تقنيات النشطات التربية البدنية و الرياضية بزصص تدريب رياضي جامعة محمد خيضر بسكرة سنة 

2015/2016 . 

 :و كان الذدف من الدراسة 

 سنة . 12 إلى 2لى اثر البرنامج التدريبي الدكثف لتنمية التحمل الذوائي على الفئة العمرية من التعرف ع 
تنمية التحمل الذوائي على بعض الدتغنًات البدنية الفسيولوجية و الدستوى الرقمي  تأثنًالتعرف على  

 سنة . 12 إلى 2متر للفئة العمرية من  1500_000فات النصف طويلة العدائي الدس
 . للأكسجنٌ الأقصىمن خلال قيمة الاستهلاك  الوظيفية الأجهزةالتعرف على كفاءة  
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  :فرضيات الدراسة

 الفرضية العامة :

متر  1500 إلى 000فات النصف الطويلة من الاىوائية لعدائي الدسالللبرنامج التدريبي اثر في القدرات الذوائية و 
 سنة . 12 إلى 2للفئة العمرية من 

 الجزئية:الفرضيات  

بالنسبة لعدائي الدسفات النصف الطويلة من  للأكسجنٌ الأقصى_للبرنامج التدريبي اثر لتحسنٌ الاستهلاك 1
 سنة . 12 إلى 2متر للفئة العمرية من  1500 إلى 000

 000الرقمي للعدائنٌ الدسافات نصف الطويلة من  الأداءللبرنامج التدريبي اثر في برسنٌ عمل السرعة  و _ 2
 سنة . 12 إلى 2متر للفئة العمرية من  1500 إلى

دراسة استطلاعية التي  إجراءالدناىج العلمية استخداما حيث تم  أكثريعتبر  لأنوفقد اتبع الباحث الدنهج التجريبي 
  :يث تم من خلالذافيها القياسات و الاختبارات القبلية للعينة التجريبية ح أجريت

 ارات القبلية للعينة التجريبية .تبو تناسب الاخ ملائمة 
  التدريبية من حيث الشدة و الحجم و فترات الراحة . الأعمالبرديد 
  الدقترح.بزطيط البرنامج التدريبي 
  الأجهزةو  الأدواتو صلاحية الدكان و  ملائمةمدى . 

سنة بزصص العاب  12 إلى 2ما بنٌ  أعمارىنو قد شمل ىذا البحث على عينة قوامها بشانية عداءات يتراوح 
الاختيارات القبلية  إجراءالقوى لنادي لصم سيدي عقبة و قد تم اختيارىم على مقاييس )الوزن و الطول( و قد تم 

اختبار   إجراءل الطول و الوزن كذالك ثم متر و بعض القياسات مث 000على ىذه العينة منها اختبار الركض 
رات البعدية بعد تطبيق البرنامج االاختب إجراءثم تم  (VO2 max)للأكسجنٌاستهلاك  أقصىكوبر لقياس 

 الباحث في ىذه الدراسة : إليهاالتدريبي الدقترح و كانت النتائج التي توصل 

 في التدريب و نتيجة تطبيق الانتظامالعينة حققت تقدم ملحوظ في رفع من مستوى القدرات الذوائية نتيجة  أن
 الذوائية.تدريبات تنمية القدرات 
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فات النصف االرقمي لعداءات الدس الأداءفي برسنٌ  ايجابي تأثنًتدريبات تنمية و تطويل برمل السرعة لذا  
  .الطويلة

ضمن الوحدات التدريبية بصورة اكبر من تنمية التحمل الذوائي كما لذا  اللاىوائيالاىتمام بتنمية التحمل  
 متر . 000فات النصف طويلة االرقمي لعدائي الدس الأداءعلى برسنٌ  ايجابي تأثنً من

 .الاستفادة من نتائج ىذه الدراسة عند بزطيط برامج التدريب  مراعات   
 دراسات السابقة و الدشابهةالتعحيق عحى ال: 

الدشابهة و التي تكون  للدارساتلدراسات السابقة لدوضوعنا ىذا وجهنا اىتمامنا في مراجعتنا ا ندرةل ظفي        
ك تم لعب و الدراكز و كذلفي المجلات الدتعلقة بالقدرات الذوائية خاصة عند لاعبي كرة القدم و مقارنتها بخطوط ال

 على صفة الرشاقة. تأثنًىاو  الأرضياتدراسة واحدة تناولت موضوع  إلىتطرق ال

 إدخالو قد اتبع الباحثون لذذه الدراسات نوعنٌ من الدناىج فمنهم من اتبع الدنهج التجريبي من خلال       
 أو الاختباراتمتغنً و القياس عن طريق الاختبار و منهم من اتبع الدنهج الوصفي و القياس كذالك من خلال 

 إلىفرضياتو و منهم من توصل  تأكيد إلىمتباينة فمنهم من توصل  إليهاالاستبيان و قد كانت النتائج التي توصلوا 
موضوع جديد يربط بنٌ ىذه الدواضيع و الدراسات الدشابهة و الذي تناولنا  إلىنفيها و قد جاء بحثنا ىذا يتطرق 

 تأثنًكان ىناك   إنملاعب كرة القدم الدخصصة للتنافس و القدرات الذوائية للاعبنٌ و  أرضياتفيو العلاقة بنٌ 
 على ىذه القدرات.

 



 
 
 
 

 الجاهب الىظري 

 
 

 

 

 



و  ال  الفصل  

القذراث الهوائيت متطلباث التذريب وفسيولوحيا 

 للاعبي لرة القذم

 جمهـيذ

 مفهوم التذريب الرياض ي .1

 مجالاث التذريب الرياض ي .2

 التذريب الرياض ي الحذًث واحباث .3

 متطلباث التذريب الرياض ي .4

  صفاث لاعب لرة القذم .5

 المتطلباث البذهيت للاعب لرة القذم .6

 أهظمت إهتاج الطاقت .7

 القذراث الهوائيت .8

 مؤشراث اللياقت الهوائيت .9

 السرعت الهوائيت القصوى و الحذ القص ى لاستهلاك اللسجين .11

                                                                            الفسيولوحيا .11

 خـلاصت
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  :دــتمهيـــ
ابؼهاري و في  أوالبدني  الأداءعند  متطلبات التي يستغلها  الرياضي سواءا أىميعد جانب الصفات البدنية من      

بصيع الرياضات عامة و في لعبة كرة القدم خاصة و يرجع ىذا لكونها العامل ابغاسم في الفوز بابؼباريات خاصة عندما 
بالكرة  للأداء أساسيةابؼباريات وذلك لكون الصفات البدنية دعامة  أثناء الأبنيةيتقارب مستوى الفرق، و تظهر ىذه 

 بسييز الصفات البدنية بالنسبة للمدرب و كيفية تطويرىا .   أبنية إلىبدونها، كما يشتَ ابػبراء  أو

ومبادئو في تنفيذ عملياتو من  أسسوالتدريب الرياضي علم يستمد جزءاً كبتَاً من نظرياتو و  فانومن ىذا ابؼنطلق       
والكيمياء ابغياتية والتغذية، والتي بستزج مع بعضها لتعمل على رفع ابغالة التدريبية  الأعضاءكعلم وظائف   أخرىعلوم 

 مستويات اللاعبتُ بكو الابهابية وبرقق نتائج متقدمة ومتميزة . تتأثرللرياضي ، والتي من خلابؽا 

تَات الوظيفية ابؼصاحبة بؽا  الطاقة والتغ إنتاجلتنمية نظم  أىدافويعتمد التدريب الرياضي ابغديث على تركيز و      
 البدني و الأداءابؽوائية انعكس ذلك بشكل مباشر على مستوى  أوالرياضي اللاىوائية  إمكانيةفكلما برسنت 

 العلمية . الأسسابؼهاري، وذلك بوضع البرامج التدريبية التي تستند على 
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  :مفهوم التدريب الرياضي .1

ابغديثة التي تعكس تقدم الدول  ابؼظاىراحد  أصبحتالرياضة  أن  (15ص،  2001)عويس الجبالي ،يرى 
ابعديد، فاللقاءات العابؼية و الاوبؼبية و القارية و الدولية و حتى المحلية منها  الإنسانوحجم رقيها واىتماماتها ببناء 

صورىا،  أفضللصياغة ابغركات الرياضية في  الإنساني والإعجازالبدني  الأداءتعتبر بدثابة بؿافل يتجلى فيها روعة 
 إشرافعلنيا للاعب بفتاز و مدرب موىوب علم خضع للتطبيق برت  إشهارافصعود الفريق على منصة الفوز يعتبر 

 مؤىلة .  واعيةقيادات 
التدريب الرياضي لأي نشاط بدني ليس بعملية عشوائية  نأ( 81ص  ،8811 عبد العلي نصيف،) حسب و       

تعتمد على ابؼصادفة أو تقوم على مبدأ المحاولة وابػطأ ، ولكنها عملية مدروسة وبـططة بزطيطا سليما تعتمد على 
و أسس علمية مدروسة في إطار تربوي متقن فالتدريب الرياضي كما أشار إليو عصام عبد ابػالق بأنو تلك الابذاىات 

ابؼهارية وابػططية والنفسية ليكون قادرا على  الأساليب التًبوية التٍ تهدف إلى رفع كفاءة وقدرات اللاعبتُ البدنية و
 .وصولا إلى مستوى أفضل  اقتصاديةبذل ابعهد ابؼطلوب بطريقة 

لتحضتَ " للتدريب الرياضي :" ىو ذلك اMATVEIV"تعريف    (81)نفس الدرجع السابق ، ص ويرى          
  البدني و ابؼهاري وابػططي والفكري و النفسي للرياضي.

التدريب الرياضي على أنو بصيع  (11ص ، 8881 ، وقاسم حسن حسين، علي نصيف )ويعرف          
العمليات التي تشمل بناء وتطوير عناصر اللياقة البدنية وتعلم التكنيك )ابؼهارات الأساسية ( و التكتيك )ابؼهارات 

ابػططية (، وتطوير القابلية العقلية ضمن برنامج علمي ىادف خاضع للأسس التًبوية بقصد الوصول بالرياضي إلى 
  أعلى ابؼستويات الرياضية ابؼمكنة.

يعتبر التدريب الرياضي عملية تربوية ىادفة وموجهة ذا  (24، ص  1999 بسطويسي احمد ، ) ويرى كذلك        
اللاعبتُ بدختلف مستوياتهم وحسب قدراتهم إعداد متعدد ابعوانب بدنيا و مهاريا وفنيا وخططيا بزطيط عملي لإعداد 

ونفسيا للوصول إلى أعلى مستوى بفكن وبذلك لا يتوقف  التدريب الرياضي على مستوى دون آخر وليس مقتصرا 
يب الرياضي عملية برستُ  على إعداد ابؼستويات فقط فلكل مستوى طريقتو وأساليبو ابػاصة وعلى ذلك فالتدر 

 .وتقدم وتطوير مستمر بؼستوى اللاعبتُ في المجالات ابؼختلفة
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بأنو كل العمليات التًبوية والتعليمية و التنموية التي تهدف  (12، ص  1002،  مفتي إبراىيم حماد)ويعرفو          
التطبيقية و ابؼيدانية بهدف برقيق أعلى إلى تنشئة وإعداد اللاعبتُ والفريق الرياضي من خلال التخطيط والقيادة 

 .مستوى ونتائج بفكنة

مفهوم التدريب الرياضي إلى عملية التكميل الرياضي  إلى أن  (12، ص  1002)مفتي إبراىيم حماد ،  ويشتَ      
ابؼدارة وفق ابؼبادئ العلمية والتًبوية ابؼستهدفة إلى مستويات مثلى في إحدى الألعاب وابؼسابقات عن طريق التأثتَ 

هام التًبوية للأداء وعليو فإن ابؼهام التدريبية لابد أن ترتبط بابؼ وابؼبرمج وابؼنظم في كل من قدرة اللاعب و جاىزيت
ارتباطا وثيقا وأن يقوم ابؼدرب بالدور القيادي في عملية التدريب من حيث تنفيذ وإدارة ىذه ابؼهام بصورة مبربؾة 

 ومنتظمة وبشكل فردي بحيث ينظم الأسلوب ابغياتي للاعب بدا يناسب مقتضيات التدريب لتحقيق إبقازات مثلى.

بؾموعة عمليات يهدف من خلابؽا إلى تطوير كافة ابعوانب ابؼهارية "نو: أللتدريب الرياضي و كتعريف إجرائي       
 "و البدنية و العقلية و النفسية من اجل الوصول إلى أعلى مستوى.

 لرالات التدريب الرياضي: .2
تقتصر بؾالات التدريب الرياضي علىى بؾىالات ابؼسىتويات  لا (25، ص  1999 بسطويسي احمد ، ) و يرى        
فقط بل تتعداىا إلى بؾالات كثتَة في المجتمع ،ىي أشد حاجة إلى التدريب الرياضي كونو عمليىة تربويىة لإعىداد  الرياضية

 اللاعبتُ بدنيا ومهاريا ونفسيا وخلقيا إلى ابؼستوى العالي،وعلى ذلك بيكن حصر تلك المجالات

 فيما يلي: 

 ل الرياضة العلاجيةبؾا - بؾال الرياضة ابعماىتَية –بؾال الرياضة ابؼدرسية *  

 بؾال رياضة ابؼعاقتُ - بؾال رياضة ابؼستويات العالية * 

   :الحديثالتدريب الرياضي  واجبات .3
واجبات التدريب الرياضي بيكن برديدىا في الواجبات  أن  (Horsky. 1986. P 29) حسب

و الواجبات التعليمية ، فمن أىم الواجبات التًبوية التي يسعى ابؼدرب إلى برقيقها ىو العمل على تربية وتطوير  ةالتًبوي
 الرياضي.السمات ابػلقية من تسامح و تواضع و ضبط النفس و ابػلق 
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تطوير ابػصائص و أن من أىم الواجبات التًبوية التي بواول ابؼدرب برقيقها ىو  وفي ىذا السياق يشتَ الباحث      
الصفات التي تؤثر في ستَ ابؼباريات و نتائجها كابؼثابرة ، والتصميم  ،و الطموح ، ابعرأة و الإقدام ، والاعتماد على 

وتربية اللاعبتُ على اجتناب الأنانية ،و العمل ابعماعي لرفع مستواىم بػدمة ناديهم و  ، الانتصارالنفس و الرغبة في 
  الوسط الاجتماعي.

الواجبات التعليمية التي بواول ابؼدرب برقيقها فتتخلص في  نأ (21.ص  2890 حنفي لزمود لستار ، ) ويرى    
تعلم   عملية الإعداد البدني ) التحمل ى القوة ى السرعة ى ابؼرونة ى الرشاقة ( وكذا الإعداد ابؼهاري ، والإعداد ابػططي 

 . ابغقيقية للاعب تابػطط الفردية و ابعماعية وفق الإمكانيا

 متطلبات التدريب الرياضي : .4
متطلبىىات التىىدريب الرياضىىي بصىىفة عامىىة تتمثىىل في:لاعىىب  نأ (41، ص  1999 بسطويســي احمــد ، )يىىرى         

حيىىىث بلىىىص بىىىذلك لاعبىىىتُ بفارسىىىتُ للأنشىىىطة وابؼهىىىارات الرياضىىىية ابؼختلفىىىة ،   رعايىىىة،  إمكىىىانات،  مىىىدرب، بزطىىىيط 
بالإضىىافة إلى اكتسىىاب مهىىارات رياضىىية جديىىدة -قىىوة عضلية،سرعة،برمل،رشىىاقة،مرونة–البدنيىىة بهىىدف برسىىتُ قىىدراتهم 

عن طريق تعلم بفارسة الألعاب والفعاليات الرياضية ابؼختلفة ،ولتحقيىق تلىك ابؼهىام يقىوم ابؼىدربون ابؼؤىلىون لىذلك بتنفيىذ 
 ناسبة.ابػطط ابػاصة بالعملية التدريبية مستخدمتُ طرق وأساليب التدريب ابؼ

أمىىا متطلبىىات التىىدريب الرياضىىي للمسىىتويات العاليىىة فهىىو بىتلىىف إلى حىىد كبىىتَ في شىىكل العناصىىر ابؼكونىىة لتلىىك         
ابؼهارية والفسىيولوجية بصىورة عاديىة بىتلىف  ابؼتطلبات ،حيث أن بفارسة تدريب رياضي بغرض برستُ النواحي البدنية و

مىدرب بدواصىفات -التدريب الرياضي للمستويات العالية في:لاعب موىوبعنو بغرض إعداد الأبطال وتتمثل متطلبات 
   رعاية من نوع خاص.-إمكانات متطورة-بزطيط على مستوى عالي-خاصة

 صفات لاعب كرة القدم:  .5
بوتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة تلائم ىذه اللعبة و تساعد  (99، ص1998)محمد رفعت،  يرى        

ابغركي ابعيد في ابؼيدان، و من ىذه ابػصائص أو ابؼتطلبات ىناك أربعة متطلبات للاعب كرة القدم، و على الأداء 
 ىي الفنية ابػططية و البدنية و النفسية.

اللاعب ابعيد ىو الذي بيلك تكامل خططيا جيدا و مهارات عالية و التعدادات النفسية الابهابية ابؼبنية على قابلية 
نقص ابغاصل في إحدى تلك ابؼتطلبات في اللعبة البدنية اعتمادا على معلومات و إحصائيات بصة في بدنية بفتازة و ال
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ابؼيدان الكروي من خلال دراسات متعددة، تظهر التغتَات الفسيولوجية ابؼقاسة بدقة قبل ابؼباراة و التمرينات أو أثناء 
 بعدىم.أو 

 الصفات البدنية:  1.5

من بفيزات كرة القدم أن بفارستها في متناول ابعميع مهما   أن (23، ص1998رفعت،  )محمد ويعتبر كذلك        
كان تكوينهما ابعسماني قوي البنية، جيد التقنية، و ذكي لا تنقصو ابؼعنويات ىو اللاعب ابؼثالي فلا تندىش إذا 

معايتَ الاختيار لا  شاىدت مباراة ضمت وجها لوجو لاعبتُ بىتلفون من حيث الشكل و الأسلوب، لتحقق من أن
ترتكز دوما على الصفات البدنية فقد يتوقف لاعب صغتَ ابغجم نشيط ماكر بهيد ابؼراوغة على خصمو القوي ابغازم 

 الشريف ابؼخدوع بحركات خصمو غتَ ابؼتوقعة، و ذلك ما يضيف صفة العابؼية لكرة القدم.

رفة بسرير ساق عند التوازن على الساق الأخرى من أجل و يتطلب السيطرة في ابؼلعب على الارتكازات الأرضية، و مع
 التقاط الكرة و المحافظة عليها و توجيهها بتناسق عام.

 الصفات الفسيولوجية: 2.5

تتحدد بالصفات الفنية و  الابقازات لكرة القدم ابغديثة إن (384، ص1990)يحيى كاظم النقيب، و حسب      
الاجتماعية و النفسية و تربط ىذه ابغقائق من بعضها و من قرب شديد فلابد من ابػططية و الفسيولوجية و كذلك 

الكفاءات الفنية للاعب إذا كانت ابؼعرفة ابػططية لو قليلة، و خلال لعبة كرة القدم ينفذ اللاعب بؾموعة من ابغركات 
، و  آخر   ارد من وقت إلىمصنعة بتُ الوقوف الكامل، أي الركض بابعهد الأقصى، و ىذا ما بهعل تغتَ الشدة و 

ىذا السلوك ىو الذي يفصل، بل بييز كرة القدم عن الألعاب الأخرى فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقيدا من أي لعبة 
 فردية أخرى و برقق الظروف ابؼثالية فإن ىذه ابؼتطلبات تكون قريبة لقابلية اللاعب البدنية و التي تقسم إلى ما يلي:

 عالية بشدة القابلية على الأداء -

 القابلية على أداء الركض السريع  -

 القابلية على إنتاج قوة ) القدرة العالية ( خلال وضعية معينة -

إن الأساسي في ابقاز كرة القدم داخل بؿتوى تلك ابؼفردات، يندرج ضمن مواصفات ابعهاز الدموي  -
نذكر أن الصفات بردد عن طريقة التنفسي، و كذلك العضلات ابؼتداخلة مع ابعهاز العصبي، و من ابؼهم أن 
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الصفات ابغسية و لكن برستُ كفاءاتها عن طريق التدريب و في أغلب ابغالات فإن اللاعبتُ ابؼتقدمتُ في  
كرة القدم بيتلكون قابلية عالية في بعض الصفات البدنية فقط، و بؽذا فإن بقاح الفريق يعتمد على اختيار 

 لاعبتُ.إستًاتيجية اللعب التي توافق قوة ال

 الصفات النفسية: 3.5

تعتبر أحد ابعوانب ابؽامة لتحديد  الصفات النفسية إن (384، ص1990)يحيى كاظم النقيب، و يرى كذلك      
  خصائص لاعب كرة القدم و ما بيتلكو من السمات الشخصية و من بتُ الصفات النفسية نذكر ما يلي:

 بالنفس، الاستًخاء.التًكيز، الانتباه، التصور العقلي، الثقة 

 الدتطلبات البدنية للاعب كرة القدم : .6
من اختلاف وجهات النضر بكو تعريف الصفات البدنية  بالرغم ان (125، ص  2003)محمد رضا الوقاد ، حسب        

و    الا انو يكاد ان يكون ىناك اتفاق على ان الصفات البدنية من اىم الاركان لتعليم ابؼهارات ابغركية في الانشطة الرياضية
لي للصفات البدنية على انها ابغالة البدنية تعتٍ برريك اعضاء ابغسم بقوة مثالية مطلوبة ، من ىنا بيكن ان نعطي التعريف التا

تلك القدرات التي تسمح و تعطي للجسم قابلية و استعداد للعمل على اساس التطور الشامل و ابؼرتبط للصفات البدنية و قد 
برمل السرعة  –السرعة  –اتفق الكثتَ من ابؼهتمتُ بكرة القدم على ان ابؼتطلبات البدنية للاعب كرة القدم تتضمن : التحمل 

 التوافق . –ابؼرونة  –الرشاقة  –برمل القوة  –القوة ابؼميزة بالسرعة  –القوة  –

، وبؼا كانت ىذه  ان كرة القد ابغديثة تتطلب تطوير الصفات البدنية (244، 2000الدولى ،  د)موفق لري يرىو         
الصفات مرتبطة ببعضها البعض تطلب تطويرىا معا اسرع و اقوى من بؿاولة تنمية صفة واحدة كل مرة على حدى ، ان توفر 
ابغد الادنى من الصفات البدنية كمتطلبات اساسية للاداء ابؼهاري يعتبر ابؽدف الاساسي للتخطيط لاي برنامج تدريبي ، ان 

فهوم واسع و شاسع لاستعمال في بؾال البحوث الرياضية ، وقد اعطيت عدت تعاريف بؽا ) القدرة البدنية الصفات البدنية بؽا م
الكفاءة البدنية .....الخ ( و قد عرف الباحث اللياقة البدنية ابػاصة بكرة القدم بانها : مدى توفر العناصر  –اللياقة البدنية  –

عب لاداء واجباتو ابغركية على مستوى عال من الكفاءة .البدنية الاساسية التي تدفع من قابلية اللا  

  

 ىناك تعريفات عديدة شملت التحمل نذكر منها:التحمل:  1.6



 

 

 الفصل الأول مللاعبي كرة القد الذوائية القدرات فسيولوجيا و التدريب متطلبات

06 

: "مقدرة اللاعب أن التحمل ىو( p26،1991،Telmane Rene): ويعرفو مفهوم التحمل 1.1.6
وابػططية بابهابية وفعالية بدون أن يطرأ عليو ابؼهارية  في الاستمرار طوال زمن ابؼباراة مستخدما صفاتو البدنية و

التعب أو الإجهاد الذي يعرقلو من دقة وتكامل الأداء بالقدر ابؼطلوب". أي مقدرة اللاعب في التغلب أو مقاومة 
 التعب.

التحمل ىو:" القدرة على القيام بالمجهودات  (VERONIQUE B. 2003. p 95) وحسب       
 بالتعب".ابؼتواصلة دون الشعور 

القدرة على أداء الأعمال الآلية دون ابلفاض "بأنو: ( 89، ص2005 )أبو زيد عباس عماد الدين، ويرى   
 "في مستوى الأداء لفتًة زمنية طويلة

 .:" القدرة على مقاومة التعب لفتًة طويلة."( انو176 ص، 1999 ،بسطويسي احمد ) كذلك  ويرى    

  التحمل:أنواع  2.1.6 

 بنا:يقسم التحمل إلى نوعتُ أساسيتُ 

 العام:التحمل  1.2.1.6

على اللعب خلال مدة اللعب يكون اللاعب قادرا  أن (98، ص 1989)طو إسماعيل وآخرون،  حسب    
، دون صعوبات بدنية ، وعليو بهب أن يكون قادرا على ابعري بسرعة متوسطة طيلة شوطي ابؼباراة ،  القانونية المحددة

 الاىتمام بالتحمل العام في بداية الفتًة الإعدادية الأولى ، ويعتبر التحصل العام ىو أساس التحمل ابػاص .ويكون 

 الخاص:التحمل  2.2.1.6

في الأداء بصفات بدنية عالية وقدرات مهارية وخططية متقنة طوال مدة ابؼباراة دون أن يطرأ عليو  ىو الاستمرارية     
 التعب .

 

ومن ابؼمكن أن تقتًن صفة التحمل بالصفات البدنية الأخرى   (516، ص1984)بطرس رزق الله،  و يشتَ      
فنجد ما يسمى بتحمل القوة وبرمل السرعة أي القدرة على أداء نشاط متميز بالقوة أو بالسرعة لقدرة طويلة ، وتعتبر 
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يعتٍ أن اللاعب يستطيع أن بهري بأقصى  صفة برمل السرعة من أىم الصفات البدنية للاعب كرة القدم ابغديثة وىذا
 سرعة لو في أي وقت خلال ابؼباراة .     

إلى عدة أنواع وذلك  ينقسمأن التحمل  (p91،1986،Waeineck jurgain) كذلك  يرىو     
 :يلي وكذلك حسب ابؼدة كماقسم إلى التحمل العام والتحمل ابػاص يحسب وجهات النظر. فإنو 

 ).2ثا  - 45) برمل قصتَ ابؼدى                                                         

 د(.8 -د  2) برمل متوسط ابؼدى          أن يكون حسب ابؼدة فينقسم إلى:          *

 .)د 8) أكثر من  برمل طويل ابؼدى                                                              

 برمل القوة.                                                                                 
 برمل السرعة.                 أن يكون انطلاقا من علاقتو بالصفات الأخرى فنجد         *
 

 التحمل في لرال كرة القدم: 3.1.6

في بؾال كرة القدم فإن أنواع التحمل الأكثر استعمالا بقد  أن (90ص ،1990 )علي فهمي البيك،يرى        
نوعان التحمل العام والتحمل ابػاص، التحمل العام وىو أن يكون اللاعب قادرا على اللعب خلال مدة ابؼباراة 

اراة، القانونية المحددة دون صعوبات بدنية، وعليو بهب أن يكون قادرا على ابعري بسرعة متوسطة طيلة شوطي ابؼب
ويكون الاىتمام بالتحمل العام في بداية الفتًة الإعدادية الأولى، ويعتبر التحمل العام ىو أساس التحمل ابػاص. 

ذا الأختَ أي التحمل ابػاص الاستمرار في الأداء بصفات بدنية عالية وقدرات مهارية وخططية متقنة طوال د بهويقص
 مدة ابؼباراة دون أن يطرأ عليو التعب.

ومن ابؼمكن أن تقتًن صفة التحمل بالصفات البدنية الأخرى، فنجد ما يسمى بتحمل القوة أو برمل         
وتعتبر برمل السرعة من أىم الصفات البدنية  . السرعة، أي القدرة على أداء نشاط بفيز بالقوة أو السرعة لفتًة طويلة

 .أن بهري بأقصى سرعتو في أي وقت خلال ابؼباراة للاعب كرة القدم ابغديثة، وىذا يعتٍ أن اللاعب يستطيع
 

   :القدم كرة للاعب التحمل أهمية 4.1.6
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 وىو الرياضية، الفعاليات بـتلف في ىاما دورا يلعبأن التحمل  (148 ص .1999 .الدولى لريد )موفقيرى       
 :فهو القدم كرة للاعب التحمل أبنية المجال ىذا في العلمية البحوث وأظهرت بدنيا، الرياضي إعداد في الأساس
 التنفسي ابعهاز يطور. 
 القلب حجم من يزيد. 
 الدموي الدوري ابعهاز ينظم. 
 للأوكسجتُ الأقصى الاستهلاك من يرفع. 
 الأنزبيي نشاط من يرفع. 
 الطاقة مصادر من يرفع. 
 اللاكتيك. بضض الزائدة ابؼواد من التخلص ميكانيزمات تنظيم من يزيد 
 التحمل يعمل ىام جانب ىناك تطويرىا، على التحمل يعمل التي البدنية، الفسيولوجية الفوائد إلى بالإضافة 

 ابؼواصلة، وقدرة الإرادة، صفة تطوير على يساعد فالتحمل لذا النفسي، ابعانب وىو بو والرفع تطويره على
  الىىىتعب. مواجهة وقىىىىدرة

 مبادئ وطرق تنمية التحمل: 5.1.6

أن بعض ابؼدربتُ يعتقدون أن طول مدة التدريب تنمي صفة ( 232،ص2008)أبو عبده حسن السيد، يرى       
التحمل، فيزيدون من عدد ساعات التدريب إلى ثلاث ساعات مثلا، وىذا الاعتقاد خاطئ من الأساس، لأن زيادة 

 تهاوابؼفاصل أكثر من طاقاساعات التدريب دون بزطيط مقنن تزيد من نسبة الإصابات، وبرمل الأربطة والعضلات 
فلذا من الأفضل إتباع ما يسمى بالأسلوب الاقتصادي في التدريب الذي  . والتأثتَ السلبي على الأجهزة الوظيفية

 يعتمد على ساعات التدريب اليومي ابؼنظم والذي يعتمد على طرق ومبادئ منها:

 :  في فترة الإعداد العام - أ
ة لمجابه زنة وابؼتكاملة بؼختلف عناصر اللياقة البدنية وتكيف الأجهزة ابغيوية للاعبالذي يتمثل في التنمية ابؼت      

هود البدني الواقع على كاىلو. فيمكن التدريب على التحمل بواسطة ابعري بؼسافات طويلة، ومتنوعة لمجعبء ا
جم تدربهيا، ويهدف ذلك إلى وتزداد ابؼسافات بتكرار ابعري مع صعوبة ابؼوانع أي تبدأ بحجم بضل صغتَ ويزداد ابغ

تبدأ برديد سرعة ابعري من أقل ابؼتوسطة  - . تكييف الأجهزة ابغيوية وىو ما يطلق عليو طريقة التدريب ابؼستمر
ثم ابؼتوسطة فالسرعة العالية مع ابػلط بتُ تلك السرعات، أي بتزايد شدة ابغمل تدربهيا وذلك للمسافات الطويلة 

 بسرينات برمل السرعة.وابؼتوسطة مع أداء 
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  : في مرحلة الإعداد الخاص   - ب
دف إلى تطوير الصفات والقدرات ابػاصة بنوع النشاط ابؼمارس وتزويد الرياضي بالتكنيك والتكتيك ته التي       

اللازمان. فتؤدى مسافات ابعري بالكرة مع أداء بعض ابؼهارات الأخرى ابؼتنوعة، ومن خلال بعض ابؼوانع التي 
 شى مع مواقف اللعب في الأداء التنافسي مع الارتفاع بشدة ابغمل لتلك التمرينات.تتما

يتم التًكيز على برمل الأداء وبرمل السرعة من خلال متطلبات الأداء ابؼهاري،   :مرحلة إعداد الدبارياتفي  -ج
 .وابػططي لكرة القدم

 خطة في مهما دورا يلعب بالكرة ابعري إن (p91 ،1990 ،TUPIN BERNARD) ويقول     
 ذلك وتناسب اللعب ومواقف وظروف ابؼلعب ومناطق أجزاء يراعي أن وبهب للاعب الكرة، ابؼتنوعة اللياقة تدريب 

 .بـتلفة متعددة مواقف خلال من بالكرة ابعري على كالتدريب مركزه، حسب للاعبتُ كل ابؼهاري الأداء مع

 السرعة: 2.6

 مفهوم السرعة: 1.2.6

على القيام  الإنسانالسرعة كصفة حركية ىي قدرة  أنيرى "( 77، ص1990) ريسان خريط،   حسب      
 ."بحركات في اقصر وقت بفكن ، في ظروف معينة

 وتتوقف بفكن، زمن أقل في عمل برقيق على الفرد بقابلية السرعة :"(200 .ص2001. إبراىيم)مفتي  ويرى     

  ".التدريبية وابغالة الوراثية والعوامل العضلية والألياف العصبي ابعهاز سلامة على الرياضي عند السرعة صفة

 السرعة: أنواع 2.2.6

السرعة لا تقتصر على نوع واحد من ابغركات ، وبما يستلزم  أن (96، ص1985العينين لزمود،  أبو)حسب       

نوعها و في بصيع متطلبات اللعبة منها ابغركات ابؼتكررة للتهديف و الفعاليات ابؼركبة لاستلام وبسرير الكرات بأ إشراكها

 ما يلي :  إلىتقسم السرعة  أنلاستجابات ابغركية للمواقف ابؼختلفة و ابؼتغتَة للعبة ، وبيكن 
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  سرعة(: أقصى) سرعة الانتقال 1.2.2.6

العدد الكبتَ من ابغركات ىو الشرط  إنفي اقصر زمن بفكن و  أخر إلىسرعة التحرك من مكان  ابهيويقصد       

 للسرعة القصوى . الأساسي

 سرعة الحركة: 2.2.2.6

 أوقل زمن بفكن مثل حركة ركل الكرة أحركة معينة في  لأداءبؾمعة عضلية  أووالتي تتمثل في انقباض عضلة       

 سرعة المحاورة و التمرير. أوتسليم الكرة  أوستلام اسرعة  أو بالكرة،المحاورة  أو ابؼرمى،حركة التصويب بكو 

 أو بفكن،لعدد متوالي من ابؼرات في اقل زمن  أوحركات ذات ىدف بؿدد بؼدة واحدة  أداءويقصد بها كذلك      

  عدد من ابؼرات في فتًة زمنية قصتَة و بؿددة. أقصىحركة ذات ىدف بؿدد في  أداء

 :)سرعة الاستجابة(سرعة رد الفعل 3.2.2.6

 أوموقف  ظهورحركة نتيجة  لأداءيقصد بها سرعة  (65، ص1991 ،آخرونو  إسماعيل)تامر لزسن حسب      

 أثناءسرعة تغيتَ الابذاه نتيجة لتغيتَ موقف مفاجئ  أوالكرة بعد بسرير الزميل ،  بؼلاقاةمثتَ معتُ مثل سرعة بدء ابغركة 

  .ابؼباراة

 القوة: 3.6

تتطلب حركات لاعب كرة القدم أن يكون   (167، ص2001)مفتي إبراىيم حماد،  حسب مفهوم القوة: 1.3.6
أو التصويب على ابؼرمى أو الكفاح لاستخلاص الكرة تتطلب بؾهودا عضليا قويا  بالرأسقويا ، فالوثب لضرب الكرة 

 وقوة دافعة .

تنتجها ضد  أنمن ىذا ابؼنطلق بيكن تعريف القوة بأنها :"ابؼقدرة أو التوتر التي تستطيع عضلة أو بؾموعة عضلية 
 مقاومة في أقصى انقباض إرادي واحدا بؽا
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  البدنية للياقة الأساسية ابؼكونات إحدى "فانو يراىا (:(Waeineck jurgain.1986.P65 أما        

 أنها القوة ىارة ويرى .اللاعب ضد يقف الذي ابؼعاكس الفعل أو خارجية مقاومة على تغلب على القدرة أي أنها

   خارجية." مقاومة أقصى والعضلي بحاجة العصبي ابعهاز يبذبؽا القوة من قدرة أعلى

":قدرة العضلة في  بأنها( zaciorskiكما يعرفها زاتسيورسكي )  (236، ص1994)بهاء الدين سلامة ،ويعرفها 

 التغلب على مقاومة خارجية او مواجهتها. "

قدرة العضلة في التغلب  بأنها (156،157، ص ص2016كمال عبد الحميد اسماعيل، )ويعرفها كذلك       

العضلات التغلب  أوابؼقاومات ابػارجية التي ينبغي على العضلة  أنواعمواجهتها، و بزتلف  أوعلى مقاومة خارجية 

 ا لنوع  النشاط البدني الرياضي ابؼمارس الذي بيارسو الفرد التي منها ما يلي:مواجهتها طبق أوعليها 

 .الأثقالمقاومة ثقل خارجي معتُ مثل مقاومة  -

 التمرينات الزوجية. كأداءمقاومة ثقل ابعسم   -

  مقاومة الاحتكاك كمقاومة ابؼاء في السباحة. -
 رئيسية من القوة العضلية ىي: أنواعىناك ثلاثة  أنواع القوة العضلية: 2.3.6

 القوة القصوى:  1.2.3.6

 . إراديانقباض عضلي  أقصىفي حالة  إنتاجهاالقوة التي تستطيع عضلات الفرد 

وىي قدرة ابعهاز العضلي في التغلب على مقاومات تتطلب القوة الدميزة بالسرعة )القدرة العضلية(: 2.2.3.6
حيث ينضر للقوة ابؼميزة بالسرعة باعتبارىا مركبة من مكون القوة العضلية  العضلية،درجة عالية من سرعة الانقباضات 

 السرعة.و مكون 
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 تحمل القوة: 3.2.3.6

ابعسم على مقاومة  أجهزةقدرة  بأنوبيكن تعريف برمل القوة  (158، ص 2016، إسماعيل)كمال عبد الحميد 
مكون برمل  إلىتباطو بدستويات من القوة العضلية، وينضر المجهود ابؼتواصل الذي يتميز بطول فتًاتو وار  أثناءالتعب 

 القوة باعتبارىا مركب من القوة العضلية و مركب التحمل. 

 الدرونة:  4.6

 وسهولة، واسع، بددى ابغركي الأداء على اللاعب قدرة أنها (263 ص،  2000،الدولى لريد ) موفق حسب     

 .القدم كرة في للأداء اللازم ابؼدى لتحقيق ابؼفاصل تلك على العاملة والأربطة العضلات إطالة نتيجة ويسر

حركة ابؼفاصل  إلى flexibilitéيشتَ مصطلح ابؼرونة  (45، ص2016، إسماعيل)كمال عبد الحميد  أما     

 رخوة عليها. أنسجة أي أو الأوتارو  الأربطةفقط، وكيف يؤثر كل من العضلات و 

ضرر كالتمزقات في  أيدرجة بفكنة بالنسبة للمفصل دون حدوث  بأقصىابؼرونة ىيا مدى ابغركة ابؼمكنة ،  إن     

 ان منفصلان للمرونة بيكن قياسهما:و يوجد بمط ،الأربطة

  absolut flexibilityالدرونة الساكنة )الثابتة(       - أ

  relative flexibilityالدرونة النسبية )السالبة(      - ب

 الرشاقة: 5.6

 السريع الفعل رد على القدرة بأنها الرشاقة يعرففان كتَتن  (74 ص 1984 .الصفار. ) سامي وحسب

 .القدرة أو العظمى القوة يتطلب ولا بسرعة، وضعو الفرد لتغيتَ إمكانية مع بالدقة تتسم التي ابؼوجهة للحركات

 حركية أجهزة مع التعلم في وسرعة إستعاب وىي وابؼركب ابؼتنوع ابغركي العمل لتقبل وحركي جسمي استعداد والرشاقة

 الرشاقة أن بقد ابؼهاري الأداء في والتثبيت الإتقان إلى نصل أن نريد فعندما ذاك، أو الأداء ىذا على قادرة سليمة

 تفقد أنها حيث وبفارسة خبرة ىي والرشاقة الصعبة الأوضاع على الكاملة للسيطرة وذلك مهما دورا تلعب
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 .معينة لفتًة التدريب عن الانقطاع عند وتضعف

و   على التوقف و البدء ability( الرشاقة ىي القدرة 297، ص2016، إسماعيل)كمال عبد الحميد أما       

منو( بشكل سريع خاضع للتحكم ، فالرشاقة تدل بشكل بموذجي على التغتَ في سرعة  أجزاء أوتغيتَ ابذاه ابعسم )

، و السرعة   strenght سرعة ، و تتضمن مكونات الرشاقة: القوة بأقصىابغركات بخلاف البدء  أداءابغركة و 

speedو التوافق ، coordination  و التوازن الديناميكي ،dynamic balance  

 الطاقة: إنتاج أنظمة .7
أصبح ابؼدخل ابغديث لتنمية كفاءة ابعسم الوظيفية  فقد (30، ص 1997أبو العلا عبد الفتاح ، ) حسب       

من مرتكزات برامج التدريب لتنمية أنظمة إنتاج الطاقة ، إذ لا بيكن برقيق أىداف العملية التدريبية إذا ما بست بعيدة 
لأنظمة عن تطبيقات ىذه الأنظمة ، كما لا بيكن أن يتطور مستوى الرياضي ما لم توجو برامج التدريب لتنمية ىذه ا

التي تعتمد عليها خلال ابؼنافسة ، فإنتاج الطاقة عملية ضرورية للإنقباض العضلي ، ومن دون إنتاج للطاقة لن يكون 
 .ىناك إنقباض عضلي ، ومن ثم فلن تكون ىناك حركة أو أداء رياضي

الانقباض  الطاقة ىي مصدر ابغركة و ىي مصدر أن (78، ص  2003)محمد نصر الدين رضوان ، يعتبر      
العضلي و ىي مصدر الأداء الرياضي بكل أنواعو، و لا بيكن أن بودث الانقباض العضلي ابؼسؤول عن ابغركة أو عن 

تثبيت أوضاع ابعسم بدون إنتاج الطاقة، و لكن ليست الطاقة ابؼطلوبة لكل انقباض عضلي أو لكل أداء رياضي 
العضلي السريع بزتلف عن الطاقة اللازمة للانقباض العضلي  متشابهة أو بشكل موحد، فالطاقة اللازمة للانقباض

ابؼستمر لفتًة طويلة ) الطاقة السريعة أو البطيئة ( تبعا لاحتياجات العضلة و طبيعة الأداء الرياضي لذلك أصبحت 
الفسيولوجية م برامج التدريب كلها تقوم على أسس تنمية نظم إنتاج الطاقة و الفهم التطبيقي بؽا في تنمية كفاءة ابعس

 و نظم إنتاج الطاقة ثلاثة و ىي: و رفع مستوى الأداء الرياضي، 

  ( النظام اللاىوائي الفوسفاتيATP-PC ) 
 ) النظام اللاىوائي اللاكتيكي ) نظام حامض اللاكتيك 
 ) ٍالنظام ابؽوائي ) الأكسيجيت 
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الرياضية  الألعابطبقا لطبيعة انو  (  128 - 127، ص ص2003)أحمد نصر الدين سيد ، ويرى        
وخصائصها برتاج بعض الرياضات إلى نوع من الطاقة السريع التي تنتج بكمية في ابعسم خلال فتًة زمنية قصتَة مثل : 

رياضات العدو السريع والوثب والرمي ، وىناك رياضات برتاج إلى نوع من الطاقة التي بيكن أن تستمر لفتًة زمنية 
الطويلة ، التجديف والدراجات غتَ أن معظم الأنشطة الرياضية تكاد بذمع  طويلة كرياضات ابعري ، سباحة ابؼسافات

  هم.بين

ىذه النظم بزتلف فيما بينها في  أن (209، ص 2006،  ، احمد لزمود)مهند حسين البشتاوييعتقد  و       
و ىي عبارة عن مركب كيميائي غتٍ بالطاقة   ATPسرعة إنتاج الطاقة و تهدف بصيعها إلى إعادة تكوين مادة 

ابؼخزونة في العضلات قليلة و لا تكفي للاستمرار في العمل   ATPموجود في بصيع خلايا ابعسم، غتَ أن كمية ال 
إلا لبضع ثوان معدودة، و لذلك تعمل نظم إنتاج الطاقة على إعادة بناء ىذا ابؼركب حيث تتم ىذه العملية بدون 

ي الطريقة الأسرع أو بالأكسجتُ و ىي الطريقة الأبطأ، و لكن يتحدد النظام ابؼستخدم تبعا لطبيعة الأكسجتُ و ى
 الأداء البدني نفسو و سرعتو و فتًة استمراره.

 (:  ATP-PCالنظام اللاىوائي الفوسفاتي )  1.7

بسرعة إنتاج الطاقة لأنو يعتمد على إعادة بناء ىذا النظام يتميز  إن (.28،ص ،ب سأبو العلا أحمد)يرى       
 Phosphoعن طريق مادة كيميائية أخرى بالعضلة تسمى الفوسفو كرياتتُ  ATPأدينوزين ثلاثي الفوسفات 

Créatine  دينوزين ثلاثي الفوسفات لايا ابعسم مركب كيميائي يسمى الأيوجد في خوAdenosine 
Tre phosphate   ويرمز لو(ATP ) وىدراتية ، بالإضافة إلى المجموعة ويتكون من مواد بروتينية وكرب

ركب الكيميائي، حيث على الطاقة النابذة على إنشطار ىذا ابؼ اعتماداوتقوم خلايا ابعسم بوظائفها   ، الفوسفاتية
 سعره 12 إلى 7حد مكونات المجموعات الفوسفاتية إلى إنتاج كمية كبتَة من الطاقة حوالي من يؤدي إنشطار أ

  Adenosine Di Phosphateحرارية كبتَة )كيلو كالوري( ويصبح ابؼركب بعد ذلك ثنائي الفوسفات 
 ويعتبر ابؼصدر ابؼباشر للطاقة الذي تستخدمو العضلة في أداء الشغل ابؼطلوب إلا أن كمية ADPويرمز لو بالرمز 

اقة تتعدى بضعة ثواني ، ولذلك فإنو يتم بصفة مستمرة ابؼخزون في العضلة قليلة جدا لا تكفي لإنتاج ط ATP ىىىىىىال
( حيث تتم  ATP ( وعند إنشطاره تتحرر كمية من الطاقة تعمل على إستعادة بناء ) ATP )   أي بناء 

 ( . PC( مقابل إنشطار مول )  MOL ()ATP )   إستعادة مول
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  التالية:كما ىو مبتُ في ابؼعادلة 

PC  +  ADP                           ATP  + Créatine ( C ) 

 نظام اللاىوائي اللاكتيكي ) نظام حامض اللاكتيك (:ال 2.7

( انو يتم إنتاج الطاقة اللازمة  209، ص2006، إسماعيل)مهند حسين البشتاوي، احمد لزمود كما يرى       
للإنقباض العضلي باستخدام ىذا النظام أيضا بدون استخدام الأكسجتُ، غتَ أن مصدر إنتاج الطاقة ىنا ليس 

PC  ( ُو لكن مادة أخرى تسمى ابعليكوجتGlucogine  و ىذه ابؼادة تنتج عن طريق ابؼواد ،)
خلال عمليات ابؽضم إلى سكر جلوكوز ثم بىزن في العضلات و الكبد، و الكربوىيدراتية التي يتناوبؽا الإنسان فتتحول 

لكن بززينو لا يكون في شكل سكر جلوكوز و لكن في شكل مادة أكثر تعقيدا و ىي ابعليكوجتُ إلا أنو عند حرق 
ضلي، و ابعليكوجتُ بدعزل عن الأكسجتُ فإنو ينتج مركبا نهائيا يسمى حامض اللاكتيك الذي يؤدي إلى التعب الع

لإنتاج الطاقة اللازمة، و لكن سرعة إنتاج الطاقة في ىذا النظام أقل من نظام  ATPيساعد على إعادة بناء 
دقائق، و يعتبر  06ثا حتى  30الفوسفات و لكنها تتميز بزيادة فتًة استمرار الأداء و الذي بيكن أن يتًاوح ما بتُ 

  بعض الرياضات.ىذا النظام ىو ابؼسؤول عن برديد برمل الأداء في

 نظام الذوائي الأكسجيني:  3.7
ىذا النظام يتميز على النظامتُ السابقتُ لإنتاج الطاقة بوجود  (78ص ،2015)مراد جاري، حسب       

، وكما ذكرنا فإنو في وجود الأكسجتُ  ATPلإعادة بناء  ةالأكسجتُ كعامل فعال خلال التفاعلات الكيميائي
بواسطة التكستَ الكامل بعزيء من ابعليكوجتُ وينكسر إلى ثاني أكسيد  ATPمول  39بيكن إستعادة بناء 

ومثل ىذا يتطلب مئات التفاعلات الكيميائية ومئات  ATPالكربون وماء وتعتبر ىذه أكبر كمية لإعادة بناء 
نظام النظم الإنزبيية التي تزيد في تعقيدىا بدرجة كبتَة عن إنتاج الطاقة اللاىوائي في النظامتُ السابقتُ ، ويتم 

( وبزتلف  Mitochondriaكسجتُ في داخل ابػلية العضلية ولكن في حيز بؿدود ىو ابؼيتوكندريا )الأ
كسجتُ بفا يعمل على عدم تراكم حامض في أنها لا تتم إلا في وجود الأوائية عن ابعلكزة اللاىوائية ابعلكزة ابؽ

 اللبن وفي نفس الوقت فإنو يعاد بناء جزيئات ثلاثي الأدينوزين الفوسفات .
افية من وخلال ابعلكزة ابؽوائية ينشطر جزيء ابعليكوجتُ إلى جزئتُ من حامض البتَوفيك  ، وبذلك تتوفر كمية ك

 ويتم بعد ذلك إستمرار حامض البتَوفيك خلال سلسلة تفاعلات تسمى  ATPمول من  3الطاقة لإعادة بناء 
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ا بإسم دائرة حامض م ، وتعرف أيض1953) دائرة كريبس ( والذي نال جائزة نوبل بفضل  ىذا الإكتشاف عام 
 :كل التالي، وكذلك بإسم دائرة بضض ستًيك كما ىو موضح في الشتراكابوكسيليك

 
 (78، ص2015)مراد جاري،  ( : يوضح دائرة كريبس01شكل رقم )

( انو بدقارنة ىذا النظام بالنظامتُ  209، ص2006، إسماعيلحمد لزمود أ )مهند حسين البشتاوي،يرى       
اللاىوائي بقد أن سرعة إنتاج الطاقة في ىذا النظام تعتبر بطيئة، فيتميز بإنتاج الطاقة عن طريق أكسدة ابؼواد 

و ما بوتفظ بو ابعسم من الكربوىدرات   O2الكربوىدراتية و الدىون عن طريق أكسجتُ ابؽواء ابعوي، و نظرا لوجود 
كل جليكوجتُ فإن ىذا النظام يستمر لفتًات طويلة فيستخدم في الأنشطة التي تتطلب الأداء لفتًة بـزونة على ش

 طويلة و لعدة ساعات.

تتطلب طبيعة نشاط كرة القدم ذات ابؼواقف ابؼتغتَة انتقال اللاعب بتُ النظم ابؼختلفة لإنتاج الطاقة بدستوياتها      
ف ابؼفاجئ إلى ابؽرولة و ابؼشي ثم إلى الوثب و التسديد و المحاورة و غتَىا حيث ابؼختلفة، فمن العدو السريع إلى التوق

بزتلف مواقف اللعب بصفة مستمرة أغلبها تتميز بالأداء القوي و السريع الذي يتطلب ابغد الأقصى أو الأقل من 
تطلب ذلك كفاءة عالية لإنتاج الأقصى للقوة ابؼميزة بالسرعة مع صعوبة التوافق ابغركي و خلال فتًة زمنية قصتَة في

دقيقة أو أكثر يتطلب ذلك من اللاعب قدرا من اللياقة ابؽوائية  90الطاقة اللاىوائية فإن استمرار زمن ابؼباراة لفتًة 
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د فإن الطاقة ابؼبذولة في كرة 90حيث أن اللاعب لا يهدف من خلال ابعري إلى قطع مسافة كبتَة خلال فتًة ابؼباراة 
تسب على طول ابؼسافة ابؼقطوعة حيث يعتمد اللاعب غالبا على القدرات اللاىوائية لإنتاج الطاقة لنوبات القدم لا بر

 .الابذاىاتزمنية متكررة من الأداء ابغركي تشمل زيادة التسريع في ابعري أو تغيتَ 

لاعب كرة القدم بوتاج إلى تطوير الطاقة ابؽوائية لتكون  أن (231، ص1997)محمد حسن علاوي، و يرى      
خلفية جيدة لتسهيل إنتاج الطاقة اللاىوائية التي تعتمد عليها سرعة اللعب، حيث يؤكد خبراء ىذه اللعبة أن نظام 

 إنتاج الطاقة اللاىوائي ىو النظام الأساسي لرياضة كرة القدم و خاصة نظام حامض اللاكتيك.

لا ىوائي   %90( النسب ابؼئوية لنظم إنتاج الطاقة في كرة القدم ب  1997ف محمد حسن علاوي ) حيث يصن     
) نظام اللاكتيك و  % 30) نظام الفوسفاتي و حامض اللاكتيك (، و  %60ىوائي بالتًكيز على  % 10و 

 ) نظام ابؽوائي الأكسجيتٍ (. %10الأكسجتُ (، و 

نظم إنتاج الطاقة الأساسية حسب مراكز  (130، ص 2006عد ، )يوسف كماش ، بشير سكما يضيف     
) نظام اللاكتيك و  % 20) نظام الفوسفاتي و حامض اللاكتيك (، و  %60اللعب، فبالنسبة للمدافعتُ 

) نظام الفوسفاتي و حامض  % 60) نظام ىوائي(. أما ابؼهابصتُ و لاعبي الأجنحة  %20الأكسجتُ (، و 
 ) نظام ىوائي (. % 10نظام اللاكتيك و الأكسجتُ ( و  ) % 30اللاكتيك ( و 

                                                                                     :القدرات الذوائية .8
                                                                                    مفهوم القدرة الذوائية: 1.8     
 التمثيلمصطلح يشتَ إلى ابؼعدل الذي تستطيع بو عمليات  انو (217ص ،2003 أحمد نصر الدين سيد،)يرى    

الغذائي ابؽوائي إمداد ابعسم بالطاقة، وتتوقف القدرة ابؽوائية على أساسيتُ بنا: العامل الأول: ىو القدرة الكيميائية 
Chemical ability   لأنسجة ابعسم على استخدام الأكسيجتُ في برليل ابؼواد الغذائية لاستخدامها كوقود

للرئتتُ والقلب والدم والأوعية الدموية و    Combind abilityللطاقة، والعامل الثاني: وىو القدرات ابؼشتًكة 
جتُ إلى العضلات ومدى فاعليتها بصيعا في نقل الأكسي  Cellular mechanismsابؼيكانيزمات ابػلوية 

 .لتنقبض انقباضات ىوائية

 

 



 

 

 الفصل الأول مللاعبي كرة القد الذوائية القدرات فسيولوجيا و التدريب متطلبات

33 

     أهمية القدرات الذوائية :     2.8

بأنها لا تتطلب أقصى تتميز تدريبات القدرة ابؽوائية فان  (270ص ،2003 أحمد نصر الدين سيد،) حسب    
ابلفاض شدة ابغمل البدني، سرعة أو أقصى قوة للأداء، ولكنها برتاج للاستمرار في الأداء لفتًة أطول، ىذا يعتٍ 

 ولذلك فهي تعتبر من أىم الصفات البدنية التي بيكن تنميتها للرياضيتُ وغتَ الرياضيتُ.
بوتاج الرياضي عادة في بداية ابؼوسم التدريبي إلى اللياقة البدنية العامة من خلا لعمليات الإعداد البدني العام،     

عادة بتطوير القدرة ابؽوائية ثم تتدرج بشدة ابغمل حتى يصل إلى الشدة  ولذلك فإن برامج التدريب ابؼختلفة تبدأ
 القصوى لتنمية السرعة والقوة.

كما أن تنمية القدرة ابؽوائية لا تقتصر على لاعبي الأنشطة التي تتطلب التحمل فقط، ولكن بوتاج إليها أيضا    
 العام الذي يساعد على زيادة برملهم لأداء جرعات لاعبو السرعة و القوة باعتبارىا جزءا أساسيا للإعداد البدني
                   تدريبية مرتفعة الشدة في الفتًات التالية خلال ابؼوسم التدريبي.

ن القدرة ابؽوائية أصبحت ىي ابؽدف إونظرا لأبنية الدور ابغيوي الذي يلعبو ابعهاز الدوري و ابعهاز التنفسي ف    
للياقة البدنية من أجل الصحة، حيث ترتبط بعمليات الوقاية الصحية من أمراض القلب و الأوعية الرئيسي بعميع برامج ا

الدموية و ابعهاز التنفسي، كما أنها تساعد على إنقاص الوزن والوقاية من السمنة، وىي ترتبط باللياقة الفسيولوجية 
، وتعويض  وتركيز دىنيات البلازمة  مكضغط الدويات مؤشراتها الأساسية  والبيوكيميائية حيث تساعد على برستُ مست

  .نشاط الأنسولتُ، وتقيل جلوكوز الدم، وبزفيض دىون ابعسم وخاصة منطقة البطن
 )التحمل الذوائي(الذوائية:تنمية القدرات  3.8

التحمل ابؽوائي أو القدرة ابؽوائية يتميز  (211، ص2008 أحمد نصر الدين سيد، ،أبو العلا عبد الفتاح) يرى     
بأبنية خاصة خلافا بؼكونات اللياقة البدنية الأخرى، إذ أن برسن مستوى التحمل ابؽوائي لو أثره الابهابي على الصحة 

العامة باعتباره برسنا للكفاءة الوظيفية لأجهزة ابعسم الأساسية كابعهاز الدوري وابعهاز التنفسي والدم والعضلات 
 العاملة . 

ومن ابؼعروف أن أمراض ابؼدنية ابغديثة ابؼتمثلة في السمنة وأمراض القلب والأوعية الدموية وأمراض ابعهاز التنفسي      
تعد من اكبر ابؼشكلات الصحية التي يعاني منها الأفراد في العصر ابغديث كنتيجة مباشرة لقلة ابغركة فضلا عن بعض 

التدريب ابؽوائي يعتبر عاملا وقائيا بؼقاومة الإصابة بدثل ىذه الأمراض، ىذا بالإضافة إلى الأسباب الأخرى، ولذا فان 
 .أبنية التحمل ابؽوائي للرياضيتُ في كافة الأنشطة الرياضية
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 القدرة الذوائية للاعبي كرة القدم: 4.8
إن القدرات الفسيولوجية تلعب دورا رئيسيا مهما في بفارسة   (163، ص2007)محمد رضا حافظ الروبي، يرى     

كرة القدم من خلال تنمية ىذه القدرات ابؽوائية و اللاىوائية و تكيف أعضاء و أجهزة ابعسم ابؼختلفة، فذكرنا سابقا 
د يتطلب من 90ة أن مباراة كرة القدم تتطلب كفاءة عالية لإنتاج الطاقة اللاىوائية لكن استمرار زمن ابؼباراة لفتً 

 اللاعب قدرا معينا من اللياقة ابؽوائية.

( بؽا أبنيتها للاعب كرة القدم ليس VO2 max)أن تنمية ( 214، ص1999)موفق لريد الدولى،  يعتبرو     
عامل التي تكون ىي ال بالعتبة الفارقة اللاىوائيةلكونها ىامة للقدرة ابؽوائية و لكن أيضا لتأثتَىا ابؼباشر و علاقتها 

الرئيسي الذي يعتمد عليو اللاعب على طول مدة ابؼباراة، و يتًاوح معدل القلب عند مستوى العتبة الفارقة اللاىوائية 
ض/د، و يعتبر مؤشرا للمدرب للتأكد على أن تأثتَ تدريباتو في ىذا ابؼستوى لتحستُ برمل  180-170ما بتُ 

نسبة للوحدة التدريبية الواحدة ) طول الفتًة من ساعة إلى ساعتان ( مع اللاعب ابؽوائي، و ىذا بزيادة فتًة التدريب بال
 6-3مراعاة الاحتفاظ بثبات شدة و حجم التدريب، بالإضافة إلى زيادة مرات التدريب في الأسبوع الواحد ) من 

واحدة. فإن لاعب كرة مرات أسبوعيا ( مع تقصتَ فتًات الراحة بتُ بـتلف التمرينات التي تؤدى في الوحدة التدريبية ال
 القدم بوتاج إلى تطوير الطاقة ابؽوائية لتكون خلفية جيدة لتسهيل إنتاج الطاقة اللاىوائية.

ابؼستويات  ل اللعب في كرة القدم"دإن مع (278-277ص ص ،2000 بهاء الدين إبراىيم سلامة،) حسب
كلم في نوبات متكررة من ابعري والعدو السريع يصل   13و  8العليا"بهعل اللاعب بهري في ابؼباراة مسافة تتًاوح بتُ 

ثواني تقريبا، ويعتمد كل ذلك على  6-5مرة، كما أن نشاط اللاعب يتغتَ كل حوالي  1000عددىا إلى حوالي 
 ،(VO2max)قاس بابغد الأقصى ابؼطلق أو النسبي لاستهلاك الأكسيجتُ القدرة ابؽوائية أو اللياقة ابؽوائية والتي ت

وكلما زادت قدرة اللاعب على استهلاك الأكسيجتُ زادت قدرتو كذلك على إنتاج الطاقة بفا بيكن العضلات من 
برمل استمرارية العمل لأطول فتًة بفكنة ومستوى مرتفع، كما بيكن اللاعب من عمليات تعويض الأكسيجتُ 

ابؼستهلك خلال تنفيذ واجبات   اللعب والذي كان يشكل دينا أوكسيجينيا، كما أن طبيعة الأداء في كرة القدم بذعل 
 .من ابغد الأقصى لاستهلاك الأكسيجتُ %80-70العمل عند مستوى 
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  الذوائية:مؤشرات اللياقة  .9
جوانب اللياقة ابؽوائية متمثلة في ابغد بيكن التعبتَ عن  انو (218ص ،2003 أحمد نصر الدين سيد،)حسب      

 الأقصى الاستهلاك الأكسيجتُ من خلال ابؼؤشرات والعمليات الفسيولوجية التالية:

 من ىواء ابعو. (Take in Oxygen) كفاءة عمليات استيعاب الأكسيجتُ  

  ُالدم.ىواء الشهيق من الرئتتُ إلى كفاءة وظيفة القلب و الرئتتُ و الأوعية الدموية في توصيل أكسيجت         
 كفاءة عمليات توصيل الأكسيجتُ إلى الأنسجة بواسطة كرات الدم ابغمراء ويعتٍ ذلك سلامة القلب 

الوظيفية، حجم الدم، عدد الكرات ابغمراء وتركيز ابؽيموجلوبتُ، ومقدرة الأوعية الدموية على برويل الدم من 
 عضلات العاملة حيث تزداد ابغاجة للأكسيجتُ.الأنسجة غتَ العاملة إلى ال

 الغذائي لإنتاج الطاقة  الأكسيجتُ الواصل إليها أي كفاءة عمليات التمثيل  العضلات في استخدام  كفاءة. 
 ( Vital Capacityالسعة الحيوية: )  1.9

تعتبر من القياسات ابؽامة للتعرف على مدى ما يتمتع بو  أنها ( 269، ص1994)بهاء الدين سلامة، يرى      
( و منو ابعاف و  Spiromètreالرياضي من إستعداد بدني و يتم قياسها بواسطة جهاز يسمى " سبتَومتً " ) 

 وابؼائي و الإلكتًوني.

صى شهيق و عادة ما والسعة ابغيوية عبارة عن أقصى حجم أو كمية ابؽواء التي بيكن طرحها بأقصى زفتَ بعد أق     
 مليلتً بينما تزيد لدى الفرد الرياضي، و للسعة ابغيوية أبنية كبتَة في العمل العضلي. 4600تبلغ حوالي 

              (VO2 max) مفهوم الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين :  2.9 
على يعرف ابغد الأقصى لاستهلاك الأكسيجتُ  (p19 ،1990 ،TUPIN BERNARD) حسب    

قياسو ىي: ملل/د/كلغ، وىو نوعية طبيعية وراثية متقلبة،  ك القصوى خلال أقصى بسرين، وحدةأنو "كمية الاستهلا
ويبلغ متوسط ابغد الأقصى لاستهلاك الأكسيجتُ  بقى مستقرا ثم يعجز مع الشيخوخةسنة وي 20ينمو حتى 

                                                   .ملل/د/كلغ45

 الأقصى ابغد أن على تؤكد العلماء أراء معظم نأ (96 ص . 2001 .الباسطي أحمد الله ) أمريرى  

 جيدا ودليلا التنفسي الدوري ابعهاز لعمل القصوى للإمكانيات فسيولوجي مؤشر أفضل يعتبر الأكسجتُ لإستهلاك
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 أقصى بأنو الأكسجتُ لإستهلاك الأقصى ابغد ويعرف .القصوى ابؽوائية بالقدرة عنو ويعبر البدنية، اللياقة مقدار على

 .بدني جىىىهد أداء عنىىىىىد د/لتً الدقيقة في ابؼستهلك الأكسجتُ من حجم

على قدرة  يعتمد ابغد الأقصى لاستهلاك الأكسيجتُ إن (278ص ،2000 بهاء الدين إبراىيم سلامة،)يرى        
تكافل وتكامل وظائف أجهزة متعددة من أعضاء ابعسم منها: الرئتتُ والقلب و الأوعية الدموية وابػلايا العضلية وتوافق 
عمل ابعهاز العصبي وابؽرموني، كما يتأثر استهلاك  الأكسيجتُ بعملية امتصاصو في الرئتتُ والأنسجة العضلية بواسطة 

: الأول مرتبط بدكونات الدم والثاني مرتبط بالدفع القلبي من الدم، حيث أن زيادة الدم يعتمد على عاملتُ رئيسيتُ
 .الدفع القلبي تعتٍ زيادة نقل الأكسيجتُ إلى العضلات ومن ثم زيادة استهلاكو

حجم  vo2بيثل استهلاك الأكسجتُ الذي يرمز لو  فانو( 198، 1998)محمد نصر الدين رضوان،  و حسب    
للاعب أثناء أقصى جهد  o2الأكسجتُ الذي تستخلصو أنسجة ابعسم من ىواء و الشهيق و في حالة استهلاك 

 حيث أن: vo2maxبدني بيكنو القيام بو فنحصل على استهلاك اللاعب الأقصى للأكسجتُ 

V .بسثل حجم الأكسجتُ خلال دقيقة = 

O2  ُبسثل الأوكسجت = 

Max .بسثل ابغد الأقصى = 

 ىىىىىي: وبطسة  :(VO2 max) الأوكسجينلاستهلاك  الأقصىالعوامل المحددة للحد  3.9

 :القدرة على نقل الدم 

أن وجود نسبة من  (LINDSLDET, et autre. 1998 .p 210)دراسة قام بها  أشارت

Hb  شرط أساسي للوصول إلى مستوىVO2 max. 

ملل/ ق/كغ.  60يقدر بىى  VO2 maxفي الدم للحصول على مستوى من الىى  Hb  /dlمن  13نسبتو  أي ما

 على العموم ىي قدرة الدم على بضل الأوكسجتُ في كل من حجم الدم وتركيز ابؽيموغلوبتُ و الكمية الكلية لو.
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 :القدرة على نقل الأوكسجين إلى العضلات العاملة 

أن وبعد عدة أسابيع من  (Ekblom .B, et autre. 1968 .p 24) حسب  ذكر في دراسات

لتً في الدقيقة، وىذا التحسن  3168 إلى 3115من  VO2 maxالتدريب البدني لوحظ أن ىناك زيادة في الىى  

  % من معدل ضربات القلب وكذا الانتشار الرئوي ........الخ.8ىو نتاج عن زيادة بنسبة 

 :القدرة على استخلاص الأوكسجين من العضلات 

أشارت إلى الزيادة في    (Hollozzy, et autre . 1984 .p 56)في دراسة قام بها 

، بالإضافة إلى نشاط VO2 maxالىى ابؼيتوكندريا للخلايا العضلية تلعب دورا أساسيا في الزيادة في 

 للإنزبيات ابؽوائية والعوامل ابؼؤثرة في فك ارتباط الأوكسجتُ بالدم.

 :VO2 maxالعوامل الدؤثرة على الــ  4.9 

  بعدة عوامل نذكر منها: VO2 maxيتأثر مؤشر الىى  (,p 27.1995 Jackson.As) حسب          

  :الىى  يتًاجعالســـنVO2 max  1ملل/ ق/كغ، أي  014للبالغتُ بحوالي% 

  في كل سنة.

 : أن (,p 27.Et autre 2006. Jack) ويرى كذلك

 :من الىى 50ىي احد أىم المحددات للقدرات ابؽوائية حيث تتدخل بدا نسبتو   الــــــوراثـــة %VO2 

max . 

 :أشار و  كتــــــلة الجــسم(p250  Et autre.2001. Arddle.Mc, ) 60أن نسبة% 

 راجعة إلى الكتلة ابعسمية. VO2 maxالىى  من الفروق الفردية في

  :الىى  قيمةالجـــــــــــــــــنسVO2 max  عند الرجال بابؼقارنة  30إلى  15بقدىا مرتفعة من %

 بالنساء.
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  :الىى نوع النشاط الدمارسVO2 max   .كما للرياضيتُ يتغتَ بصور مهمة تبعا للنشاط ابؼمارس

  (,p125 Et autre.2000. Monod)يراىا 

  أقصى استهلاك الأوكسجين كمقياس للقدرة الذوائية القصوى : 5.9

ار ابغد الأقصى مقدأن  (248-247ص ، ص2008 أحمد نصر الدين سيد، ،أبو العلا عبد الفتاح) يرى       
جهد عضلي يعتمد على الاستهلاك ابؼباشر للأكسجتُ أثناء  أداءعن قدرة الفرد على  يعبرلاستهلاك الأوكسجتُ 

الأداء كما أن نتائج السباقات الرياضية في ابعري في ابؼسافات الطويلة و الانزلاق والسباحة والدرجات تعتمد على 
م  10000أو  5000و لا بيكن أن يصتَ اللاعب بطلا في سباق  % 80 إلى %60القدرة ابؽوائية للاعب بنسبة 

ل/ ثا ولذا فان كفاءة اللاعب  6ى ابؼستوى الدولي إذا كان مقدار ابغد الأدنى لاستهلاك الأوكسجتُ لديو أقل من عل
 في ذلك تعد من أىم واجبات ابؼدرب .

ملل تؤدي إلى زيادة سرعة 1ولقد أكدت الدراسات أن زيادة ابغد الأقصى لاستهلاك الأكسجتُ النسبي بدقدار       
 ثا 3.5قدار م بد 5000ابعري 

 وابغد الأقصى لاستهلاك الأوكسجتُ بيكن اعتباره مؤشرا للكثتَ من الوظائف الفسيولوجية التي بيكن تلخيصها في:   

  كفاءة ابعهاز الدوري والتنفسي في توصيل ىواء الشفيق إلى الدم 
  كفاءة عمليات توصيل الأوكسجتُ إلى الأنسجة، ويرتبط ذلك بحجم الدم وعدد الكريات ابغمراء وتركيز

 ابؽيموغلوبتُ ومقدرة الأوعية الدموية على برويل سريان الدم من الأنسجة غتَ العملة إلى العضلات العاملة 
 ي وإنتاج الطاقةكفاءة العضلات في استهلاك الأوكسجتُ أي كفاءة عمليات التمثيل الغذائ. 

                                                                                 :  ق قياس الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجينطر  6.9
                                                        :                                                                                                    لسبريا 1.6.9

                        Direct Methode                                               الطريقة الدباشرة :  -أ

وفي ىذه الطريقة يتم قياس ابغد الأقصى لاستهلاك الأكسيجتُ من خلال قيام ابؼختبر بأداء جهد بدني متدرج  
الشدة متواصل الأداء حتى مرحلة التعب أو عدم القدرة على الاستمرار في ابعهد والتوقف عن الأداء، وغالبا ما 

شمل على جهاز لتقنتُ ابعهد البدني )الستَ ابؼتحرك أو الدراجة يستخدم في ذلك وحدة قياس متكاملة ت
ليل ابؼباشر لغازات التنفس أثناء الأداء، ومن خلال ابعهاز الأختَ حة( يتصل بجهاز آخر يستخدم في التالأرجومتًي

 بالإضافة إلى بعض مؤشرات اللياقة الفسيولوجية Vo2maxتؤخذ قراءة ابغد الأقصى لاستهلاك الأكسيجتُ 
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                                           الأخرى: كمعدل القلب ومعدل التنفس ومقدار ضغط الدم والسعة ابغيوية للرئتتُ. 
                                                                                   indirect methode الطريقة الغير مباشرة : -ب

يتم في الطرق ابؼباشرة تقدير ابغد الأقصى لاستهلاك الأكسجتُ بواسطة استخدام اختبارات تعتمد على         
قياس معدل القلب للشخص ابؼختبر بعد أدائو لمجهود بدني مقنن على أجهزة قياس ابعهد السابق ذكرىا، وبواسطة 

أو بعض  nomogram" أو بطريقة الرسم ابغاسب "النوموغرام equationsبعض ابؼعدلات ابػاصة 
ابعداول ابػاصة بذلك بيكن تقدير ابغد الأقصى لاستهلاك الأكسجتُ وفقا بؼعدل القلب وقد بينت ىذه الطريقة 

 بعلى أساس أن بشة علاقة خطية بتُ مقدار ابغد الأقصى لاستهلاك الأكسجتُ و معدل القل
 ميدانيا: 2.6.9

 اختبارات قياس القدرة الذوائية:  -أ
اك العديد من الاختبارات التي تقيس القدرة نى (222، ص2016، إسماعيل)كمال عبد الحميد يري      

: ابؼشي / ابعري زمن  Cooperفي مقدمتها اختبار كوبر  يأتيابؽوائية )القوة ابؽوائية(للياقة القلبية و التنفسية 
                                                                                            دقيقة.   12 أودقائق  09

 وسنتطرق للاختبارات ابؽوائية بالتفصيل في الفصل القادم وىذا حسب متطلبات البحث.
 :VO2max الأكسجينلاستهلاك  الأقصىو الحد  VMAالسرعة الذوائية القصوى  .10

 (http://vo2-optimum-training.com/personnal-training/fr/blog-vo2/71-la-vo2 يرى )       

 للأكسجتُاستهلاك  أقصىو  VMAتوجد معادلة ثانوية تسمح بتقدير السرعة ابؽوائية القصوى        
VO2max  وفق معايتَ بؿددة الآخرقدر واحد فيهما انطلاقا من ن أن عنستطيحيث.  

  

 ةالسرعخاصة بالعلاقة بتُ  أفكارابغية وبؽا حدود وتسمح بابغصول على  بالأجهزةمعادلة بؽا علاقة  أيومثل       
  VO2max للأكسجتُاستهلاك  أقصىو  VMAابؽوائية القصوى 

بتجهيزات دقيقة و مكلفة وتتطلب مستوى عالي من ابؼعاينة التقنية لوضعها في  إلاو العلاقة بينهما تكون      
 من اجل فهم تطبيقي للمعطيات ابؼادية ابؼلموسة .فهي يولوجيا سفي الف أمامكانتها الصحيحة ، 

VO2max (ml/min/kg) = VMA (Km/h)*3.5 

 

http://vo2-optimum-training.com/personnal-training/fr/blog-vo2/71-la-vo2


 

 

 الفصل الأول مللاعبي كرة القد الذوائية القدرات فسيولوجيا و التدريب متطلبات

33 

ىو متغتَ صعب يشخص و يستعمل من طرف  VO2max الأكسجتُلاستهلاك  الأقصىابغد  إذن          
في التدريب من اجل خلق و  VMAابؼدرب في ابؼلعب  وبؽذا يلجا ابؼدرب لاستعمال السرعة ابؽوائية القصوى 

 التحكم في الشدة ابؼختلفة للتدريب .

 :VO2max الأكسجينلاستهلاك  الأقصىو الحد  VMAالعلاقة بين السرعة الذوائية القصوى  1.10
 (http://www.skiandrun.fr/index.php/portaits/805-vo2-vma-et-vma-ascensionnelle)  :حسب

   VO2maxمن  انطلاقا VMA( اقتًحت برديد 1984معادلة ليجي و مارساي سنة) 

   

دقيقة وتقسم ىذه على قيمة متعلقة بتوزيع ابعهد  07 إلىدقيقة  05بودد قدرتك بؼدة من  VO2maxوبصلة     
 التي سوف تستهلكها من اجل ابعري عند سرعة معينة. الأكسجتُخلال السباق بدعتٌ كمية 

كانت تقنيتك خاطئة و ابتدائية سوف تضيع و   إذاو بالعكس  الأكسجتُالتقنية تساىم في استهلاك  أن إلى إضافة   
 تبذر كثتَ من الطاقة بؽذا اقتصادية ابعري تكون بصورة غتَ لائقة.

 الفسيولوجيا: .11
 مفهومها: 1.11

يعد علم الفسيولوجيا احد الفروع ابؽامة لعلم البيولوجي الذي يهتم ( 09، ص2015)وليد ىارون، حسب     
 ابغياة في الكائنات ابغية بصورة عامة . ظاىرةيهتم بدراسة 

 ، ابغيوان، النبات .....الخ (( الإنسانفي الكائنات ابغية ))  الأعضاء وظائفوصف  يعتٍ:وىذا    
 :القدم كرة تدريب في الرياضة فسيولوجيا أهمية 2.11   

 علم بتُ جدا وقوية علاقة متينة ىناك أن (367، ص 1994 شعلان، إبراىيمالفتاح، عبد العلا أبو)يرى  
 التي الفسيولوجية بدراسة التغتَات الفسيولوجيا علم لاىتمام نتيجة وذلك القدم، كرة في والتدريب الفسيولوجيا

 التدريب لإستمرار أو نتيجة واحدة بؼرة تؤدى قد والتي البدني التدريب لأداء نتيجة اللاعب جسم في بردث
 ابعسم لأجهزة الكفاءة الوظيفية وتنمية ابعسمية الاستجابات برستُ دفبهمرات  لعدة التدريبية ابعرعات وتكرار

  .القدم كرة لاعب لدى ابؼختلفة

VMA = VO2max/3.5 
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 على طرق والتعديلات التغتَات من الكثتَ أنو أدخلت( 68، ص1999الدولى،  لريد موفق) ويرى       
 في إبذاه إبهابية تطورات يضمن ربدا ابؼختلفة اللاعب جسم أجهزة قدرات مع يتناسب بشكل ابؼختلفة التدريب
 استخدام معدلات خلال من الفسيولوجية النواحي من وابػططية ابؼهارية وابؼتطلبات وابؼنافسة التدريب متطلبات

 لأن التخطيط وذلك الدم، في اللاكتيك حامض تركيز ونسبة ابغيوية، والسعة الدم، وضغط (النبض) القلب
 عملية التكيف برقيق إلى يهدف السليم بالشكل القدم كرة في التدريب بضل وتشكيل التدريبية البرامج ووضع
 عمل العضلات، كفاءة عن فضلا الدموية والدورة والتنفس القلب وظائف في برسنا بودث التكيف لأن وذلك
 تغتَات فسيولوجية إلى تؤدي اللاعبتُ قبل من اليومية التدريبية الوحدات واستخدام التدريب أن ابؼعروف فمن

 نشاط الإنزبيات زيادة بسبب وذلك اللاعب لأداء اللازمة الطاقة إطلاق أجل من العضلية ابػلية داخل وكيميائية
 .الغذائي التمثيل عمليات في تشتًك التي وابؽرمونات

 )الفسيولوجية(: الوظيفية الأجهزة 3.11
 في والتدريب الفسيولوجيا علم بتُ جدا وقوية متينة علاقة ىناك( 92،ص2000الدولى،  لريد موفقويضيف)     
 وتأثتَ الوظيفية ابعسم أجهزة في بردث التي الفسيولوجية التغتَات العلم بدراسة ىذا لاىتمام نتيجة وذلك القدم، كرة

 العضلي. وابعهاز التنفسي الدوري وابؽرموني وابعهاز العصبي كابعهاز عليها التدريب

  :الدوري الجهاز 1.3.11 

 الدم بتحريك يقوم حيث الدم دورة عن ابؼسؤول ابعهاز( أنو ىو 94، ص2008محمد،  خليل سمعيةيرى)      
 يقوم لكي ابعسم أجزاء بصيع من الدم إليها يأتي كمضخة بعملو يقوم القلب حيث ابعسم، أجزاء بصيع على وتوزيعو
الكربون)  أكسيد ثاني من والتخلص الغازات تبادل عملية لإبسام الرئتتُ أخرى إلى مرة الدموية الأوعية خلال بدفعو

(CO2 الأكسجتُ  وبضل الاحتًاق والأكسدة عمليات نتيجة((O2 إلى الدم بدفع ليقوم أخرى مرة القلب إلى ثم 
 .توقف دون باستمرار يعمل حيوي جهاز وىو الدموية، خلال الأوعية من ابعسم أجزاء بصيع
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 http://www.systeme-cardiovasculaire.html)) ومكوناتو الإنسان لجسمالدوري  الجهازيوضح (:02شكل رقم)

  :والقلب الدوري الجهاز على التدريب تأثير 1.1.3.11

 حيث الدوري ابعهاز على تأثتَ لو التدريب إن(  59، ص1998وآخرون،  درويش ) كماليقول
الدم(  بلازما الدم، )خلايا الدم مركبات كل على بردث التي التغتَات خلال من الدم على يؤثر التدريب
 ارتفاع مع % 65إلى  تصل قد الدم لزوجة في زيادة حدوث الدراسات أثبتت وقد وحالتو الدم وكذلك حجم

 الدم حجم من الرياضي التدريب يزيد كما اللاىوائي، خاصة التدريب عند اللاكتيك تركيز حامض نسبة
 إلى يؤدي بفا البحر، سطح عن الأعلى ابؼستويات في خاصة O2نقل  زيادة وبالتالي الكريات ابغمراء وعدد
 الدموية الصفائح عدد زيادة مع البيضاء الكريات بسثلو التي ابؼناعي النشاط زيادة مع نسبة ابؽيموغلوبتُ زيادة
 .%80-50العالي  ابؼستوى ذوي الرياضيتُ بلغت لدى حيث

 الدم ضغط ارتفاع يؤدي إلى البدنيلمجهود ا أن( 234، ص2000سلامة،  الدين )بهاء كما يرى
 أثناء الدموية الأوعية في الدم لسريان ابؼقاومة العامة لابلفاض ونظرا القلبي الدفع زيادة نتيجة الانقباضي

 .الانبساطي الضغط ينخفض الراحة حيث أثناء في بدستواىا مرات مقارنة 4-3حوالي  العضلي العمل
 
 
 
 

  

http://www.systeme-cardiovasculaire.html/
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 :القدم كرة لاعبي لدى القلب معدل 2.1.3.11
 القلبي الدفع حجم لتنظيم العوامل أىم من القلب معدل( أن 135، ص2003الفتاح،  عبد العلا أبويعتبر)

 القلب ميزة وىذه القلب معدل ابلفض البدنية الكفاءة ارتفعت الراحة، وكلما أثناء أو البدني ابغمل أداء أثناء سواء
الدين،  سعد سمير محمدفي حتُ يرى) .اقتصادا أكثر أيضا ولكن أكثر فقط إنتاجا يعطي لا أنو حيث الرياضي
 الرياضة أن ثبت بذريبيا ، فكما3 سم 600حوالي  رياضي غتَ الشخص لدى القلب حجم( أن 186، ص2000

 خلال ومن وليست ابؼرضية، الطبيعة حدود في ولكن عضلتو وبظك التدريبات خلال من القلب حجم من تزيد
 الرياضي عند يبلغ أن الذي بيكن الأيسر البطتُ حجم وخاصة القلب حجم يزداد ابؽوائي بالتحمل ابػاصة التدريبات
 متوسط يصل الرياضيتُ الراحة لدى في القلب نبضات ابلفاض فإن الوظيفية التغتَات جهة أما من ،3 سم 1000

 ابؼرتفعة التدريبات وأثناء د،/ض 56القدم  كرة لاعبي وعند د/ض 70 العادي الشخص وعند د،/ض 55 النبض
 في ابؼدفوع الدم حجم ويزداد د،/ض 200-195إلى  20 سن في وتصل النبض سرعة في كبتَة زيادة بردث الشدة

 حوالي أي د/ملل 195X 150- 29500إلى الدقيقة في الدفع حجم فيصل دم ملل 150 حوالي نبضة كل
 تكون الدقيقة في القلبي الدفع فإن زيادة وعليو د،/مرات 6 حوالي بابعسم يدور الدم أن بقد ىذا د، وعلى/ل 30
 .نبضة كل في الدفع وحجم النبض سرعة من كل زيادة نتيجة

 الجهاز التنفسي:  2.3.11

بودث التدريب في كرة القدم بعض أن  (161، ص1994شعلان،  إبراىيمالعلاء عبد الفتاح،  أبو)يعتبر 
التغتَات في كافة أعضاء و أجهزة ابعسم، حيث أن تنفيذ الوحدات التدريبية اليومية و بدرجات بـتلفة من الشدة 

يؤدي إلى ارتفاع التهوية الرئوية أثناء أداء التدريبات البدنية، و أثناء أداء التمرينات بأبضال تدريبية مرتفعة فإن حاجة 
م للوقود من عمليات التمثيل الغذائي ترتفع، و بذلك فإن ىناك علاقة طردية بينهما، حيث أن أداء التمرينات ابعس
 .بشدة

ان التنفس يغطي جانبتُ بـتلفتُ ف (98، ص1984العلاء عبد الفتاح،  أبو)محمد حسن علاوي،  وحسب 
تُ و لو دور التهوية و التنفس و ثانيهما ىو لكن متوافقتُ أوبؽما ابعهاز التنفسي و يشمل القفص الصدري و الرئت

( يكون بتُ الدم و الرئتتُ، و يتًكب ابعهاز التنفسي من الأنف، البلعوم الأفقي،  o2 -co2التبادلات الغازية ) 
ابغنجرة، القصبة ابؽوائية، الشعبتتُ الرئويتتُ، الرئتتُ، الكيس البلوري، أما ميكانيكية التنفس بردث عن طريق الشهيق 

 (inspiration  ( َو الزفت )expiration و يتحكم في ذلك ابؼراكز العصب ) .ية 
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بزتلف سرعة التنفس بزتلف باختلاف أن  (120، ص2000)الكيلاني عدنان ىاشم، يرى كذلك و 
مرة في الدقيقة و لذلك فإن حجم  12العمر و ابعهد و درجة ابغرارة و الضغط ابعوي، و يبلغ معدل التنفس العادي 

-150أثناء النشاط الرياضي و قد يصل إلى لتً/د، غتَ أن ىذا ابغجم يتضاعف  6ىواء التنفس في الدقيقة حوالي 
ل/د، و ىذا ما يسمى ابغد الأقصى للتهوية الرئوية أو أقصى تهوية في الدقيقة، فنلاحظ الفرق بتُ التهوية  180

ضعف و أن ىذا الفرق يكون نتيجة لسرعة و عمق  25الرئوية أثناء الراحة و ابعهد البدني قد تصل إلى حوالي 
التنفس للاعب، و كذلك نتيجة للإشارات العصبية الواردة من الأوعية الدموية القريبة من  التنفس و قوة عضلات

منخفضة فإن اللاعب يعتمد على كمية قليلة  القلب و الرئتتُ و ابؼستقبلات ابغسية في ابؼفاصل و العضلات العاملة
الذي يعوضها اللاعب عن طريق  من الأكسجتُ و عند زيادة شدة التدريب ترتفع ابغاجة بشكل أكبر للأكسجتُ و

زيادة حجم ىواء التنفس ) عدد مرات التنفس و سرعتو و عمقو ( لإمداد العضلات بالأكسجتُ اللازم لاستمرار 
  ابعهد.

 

 

 

 

 

 

 

 http://www.systeme-pulmonaire.html)) ومكوناتو الإنسان لجسمالتنفسي  الجهازيوضح (:03شكل رقم)

 الأكسجين و التدريب: 1.2.3.11

الأكسجتُ ىو مفتاح الاستمرار في التدريب فعندما لا يستطيع  أن (174، ص2004)قراعة احمد صلاح، يعتبر
اللاعب ابغصول على كمية كافية من الأكسجتُ فإنو سيكون بؾبرا على استخدام طرف لا ىوائية و مصادر بؿدودة 

 

http://www.systeme-pulmonaire.html/
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، فعندما يبدأ اللاعب بالتدريب PCو الفوسفات الكرياتيتٍ  ATPمن الطاقة أبنها الأدينوزين ثلاثي الفوسفات 
فالأكسجتُ ابؼوجود لا يكفي حاجاتو منو مباشرة بفا ينتج عنو عجز في كمية الأكسجتُ لإعتماده في ذلك على 

ATP  وPC  و سكر الكبد ) النظام اللاىوائي (، بفا يؤدي إلى تكوين حامض اللاكتيك، أما في حالة توفر
ني أوكسيد الكربون و ابؼاء و بررر ( إلى ثا Glucogéneالأكسجتُ ابؼستنشق فيؤدي إلى برول ابعليكوجتُ ) 

، و أن ىذه الطاقة ابؼولدة تتطلب تفاعلات كيميائية عديدة بوجود الأنزبيات و ATPخلال ذلك طاقة لتبتٌ كمية 
 داء.ستمرار في الأىو بذلك لا يؤدي إلى تراكم حامض اللاكتيك الأمر الذي يستطيع اللاعب الا
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     :خـــــلاصــة

 برامج التدريب بؼختلف التخصصات الرياضية وكرة القدم على وجو ابػصوص إعدادابؼلاحظ اليوم أن عمليات      
الصفات البدنية و ابؼهارية و النفسية العامة و ابػاصة بالنشاط  عبجمي تعتمد على الدراية الكافية وابؼعرفة ابػاصة

جي بعسم الرياضي و أجهزتو الوظيفية مع  معرفة بـتلف التأثتَات الرياضي ابؼختار و الاىتمام كذلك بابعانب الفسيولو 
حيث يعتبران من أىم الأجهزة  بعهازين الدوري والتنفسيالتي بيكن أن تؤثر عليو بالإبهاب أو بالسلب وخاصة  ا

 .الوظيفية للجسم

أي مدرب عند الشروع في و وجوب التذكتَ بالإعداد الفسيولوجي حيث انو يعتبر أحد أىم العوامل التي يراعيها  
البرامج التدريبية وىذا كي يضمن للاعبيو زيادة معدلات اللعب وسرعة قطع ابؼسافات القصتَة خلال ابؼباراة بالكرة أو 

 .بدونها وىذا بطبيعة ابغال يتطلب تطوير بـتلف القدرات للرياضي
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 هيد:ــــتم
التي ساهمت في تطور الرياضة  الوسائل أىمالاختبارات والدقاييس تعد واحدة من  أف على احديخفى  لا
الدبتٍ  من الدؤشرات العلمية للعمل البحثي الجيد ىيكذلك  و والتوجيوالتقويدية والتي تعتٌ بالتشخيص من الناحية 

سليمة، من ىذا لصدىا وسيلة لتقونً البرامج والدناىج والخطط الدختلفة لجميع الدستويات والدراحل  أسسعلى 
 العمرية المحدودة على النشاط الرياضي...

كفاءة   مستوى القدرات الفسيولوجية للرياضي بالإضافة إلذ أفضل الوسائل للتعرؼ على وتعتبر كذلك من     
البدنية  سواءلستلف قدرات الرياضي لدعرفة التغتَات الحادثة في كل من سعة  الاختبارات إجراءىو  ةالتدريبيالعملية 

 .كذلك تشخيص و معرفة مستوى الالصاز عند الرياضي  و أو الدهارية
توفرىا الدنشات الرياضية في سبيل تطوير الرياضة  أضحتالبالغة التي  لأهمية أفلا يخفى كذلك على احد  و     

..كالدنشات التدريبية و تعليمية و الدطلوبة. الأىداؼو  للأغراضتبعا  إشكالذاو  إحجامهاتتنوع  أنهاحيث 
و الددف و القرى الرياضية وكل  الأنديةو الساحات الشعبية و  بالأطفاؿالدلاعب الخاصة  إلذ بالإضافةالتنافسية 

لذذه الدلاعب  الأرضيةالاختلاؼ في نوعية  إلذ الأنشطة بالإضافةىذه الدلاعب و الدنشات بزتص بنوع معتُ من 
 و الجليدية و ... الخ.  الأسفنجيةو  الإسفلتيةالصناعية و  الأرضيةالطبيعية و  الأرضيةفهناؾ 
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  الاختبارات: القياسات و  .1
التي يجب أف تصاحب الدنهج التدريبي حتى نتمكن  الأسسمن الاختبارات الفسيولوجية  و القياسات تعتبر     

ملائمة حمل التدريب لدستوى الرياضي و من ثم يدكن رفع و خفض حمل التدريب على سلامة و من التأكد من 
الكشف عن أية خلل في الحالة  ولزاولتهاىذه الاختبارات الفسيولوجية  مستوى اللاعبتُ انطلاقا من نتائج  وفق

 الصحية و من ثم معالجة ذلك قبل أف تتفاقم لدى الرياضي لشا يؤدي إلذ عدـ الدشاركة في التدريب أو الدنافسة 
 و حتى إلذ خسارة الرياضي .

 القلب:بعض قواعد احتساب نبضات  1.1
 بداية أنو من أجل برديد نقطة( 245 ص، 2006بشير سعد،  ، صالحكماش لازم يوسف) يرى

 الدناسب النبض معدؿ اللاعب واحتساب عمر على يعتمد والتنفسي الدوري للجهاز التحمل تنمية لتمرين الحمل
 :يلي كما التمرين لحمل والأدنى الأقصى الحد لتحديد ولذلك (60)%

  :الأقصى الحد احتساب قاعدة - أ
 .سنة( 17 البحث )عينة اللاعب عمر – 220 =القلب لدعدؿ الأقصى الحد :مثال

 د(./ض 200 حوالر أي) دقيقة / ضربة 20= 17-220
  :القلب نبضات معدل احتساب قاعدة - ب

 د./ض 65 ولنفرض الراحة في القلب نبضات معدؿ - القلب نبضات لدعدؿ الأقصى الحد

  .د/ض 135=  65-200القلب =  نبضات معدؿ

 :التمرين حمل بداية نقطة احتساب قاعدة -ج

 .الراحة في القلب نبضات معدؿ + الحمل( )شدة % X60 القلب  نبضات معدؿ

 الأدنى( الحد ) 60x  =146% +65 135التدريب =  حمل بداية نقطة

 =135 =65+% 80x 173 (. 80% ؿ الأقصى )الحد 
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 صالح كماش، لازم ) يوسف الجدوؿ التػالر:القلب كما ىو موضح في  لدعدؿ تبعا التدريب حمل تقونً يدكن و
 .(155 ص.2006 .سعد بشير

 معدل القلب طبيعة العمل
 أقل وما د/ن 170 الذوائي العمل

 د/ض 190 -170 اللاىوائي و الذوائي العمل دمج
 د /ض 190 على يزيد ما كل اللاىوائي العمل

 القلبي (:يوضح العلاقة بين طبيعة العمل ومعدل النبض01) جدول رقم
 (155ص.2006 .سعد بشير صالح كماش، لازم ) يوسف حسب

 :  الدم ضغط قياسات 2.1
من بتُ التغتَات الوظيفية الواضحة مع أف  (89ـ 88.ص2009سلامة. إبراىيم)بهاء الدين يذكر

التقدـ في العمر ىو ضغط الدـ الانقباضي و ألاربزائي، فقد تبتُ انو يزداد مع التقدـ في العمر، كما لوحظ من 
في ضغط نتائج الدراسات الدختلفة في ىذا المجاؿ أف ضغط الدـ الانقباضي يزداد مع زيادة العمر اكبر من الزيادة 

وربدا يعود السبب في ذلك إلذ الفقد في مرونة الأوعية القلبية وغتَىا من باقي أوعية الجسم، كما  الدـ ألاربزائي
اتضح اف التدريب البدني يساعد على عدـ فقد تلك الدرونة وقد اتضح أف الدتدربتُ من كبار السن تتحسن لديهم 

 . لانقباضي و ألاربزائي% بدلالة معدؿ ضغط الدـ ا20 إلذ 15مرونة الأوعية الدموية بنسبة من 
 نذكر منها: التنفسي للجهاز الديدانية القياسات ىناؾ العديد من  :التنفسي الجهاز قياسات  3.1  

 التنفسي الدعدل قياس:   
 ويدكن الدنتشرة الطرؽ أسهل من انو (88.ص2008محمود. حسن ماىر محمود، حسن )أميرة يعتبر

 أو والزفتَ الشهيق أثناء مباشرة اللاعب صدر إلذ بالنظر إما التنفس( )معدؿ الدقيقة في التنفس مرات عدد قياس
 مثل بعده أو التدريب قبل عادة التنفس معدؿ ويقاس الصدري، القفص من الأسفل الجزء على الدباشر بالحس

 تبعا وذلك الدقيقة، في مرة60إلذ  30التنفس من  معدؿ التدريب يدكن اف يصل وبعد .القلب معدؿ قياسات
 الراحة في معدلو إلذ والعودة الاستشفاء فتًة زمن وقياس التنفس معدؿ قياسات ومقارنة التدريب، حمل لنوعية
 .حالة اللاعب على التدريب تأثتَ يعكس
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 الحيوية السعة قياس:  
 جهاز لذلك يستخدـ (213 ص. 2006 .إسماعيل محمود ،أحمد البشتاوي حسين ) مهند حسب

 الدلعب في استخدامو وسهولة حجمو لصغر نظرا الجاؼ جهاز استخداـ ويفضل  (Spiromètre)سبتَومتً
ثلاثة         العملية ىذه وتعاد الجهاز، في شهيق أقصى بعد زفتَ أقصى اللاعب يخرج بأف الحيوية السعة وتقاس
 .قيمة أعلى وتؤخذ مرات

 التدريب بعد الحيوية السعة حجم يتغتَ لا عادة( 382 ص .2005. ىاشم. عدنان )الكيلانيويرى     
ملل و   500-300ملل كما قد تقل بعد الأحماؿ الكبتَة بحوالر  200 -100بحوالر  قليلا يقل قد أو الخفيف

 التدريب.كلما زاد الفارؽ بتُ السعة الحيوية قبل التدريب و بعده دؿ ذلك على زيادة شدة و حجم 
 اختبارات قياس الدرونة: 4.1

تتكوف معظم اختبارات الدرونة من قياس الدرونة  ( 60-59صص  ،2016عبد الحميد، )كمال حسب        
( لزدودا في لراؿ الأبحاث، و  dynamic(، بينما يعد قياس الدرونة الديناميكية )  staticالاستاتيكية ) 

من الدمكن أف تعتمد على الاختبارات الخطية أو الزاوية على الدفاصل الدنفردة أو على لرموعة من الدفاصل ) 
 اختبار الدفصل الدركب (، و غالبا ما تستخدـ القياسات الخطية في ميداف الأنشطة الرياضية. 

 مقدمتها ما يلي: و ىناؾ العديد من اختبارات الدرونة يأتي في

 ُاختبار الجلوس و امتداد الذراعت 
  ( ُاختبار جمعية الشباف الدسيحيتYMCE  ُالجلوس و امتداد الذراعت ) 
  اختبار الجلوس و الامتداد للحائط 
 ُاختبار جلسة الكرسي و امتداد الذراعت 
  اختبار رفع الجذع 
 اختبار امتداد الجذع و الرقبة 

  :امتداد الذراعيناختبار الجلوس و  1.4.1

 ( 62-61ص ص ،2016)كمال عبد الحميد، حسب و يعرؼ أيضا باختبار مرونة الجذع    

 :قياس الدرونة الثابتة  الذدفstatic .الجزء الأسفل من الجسم، و الفخذين و أوتار العضلات 
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 :سنوات إلذ سن مرحلة البلوغ. 5من سن  فئة العمر الزمني 
  الصندوؽ ) متوفر بذاريا (اجلس و حاوؿ الوصوؿ إلذ 
  سم (، مثبت عليو مسطرة القياس 30.5بوصة )  12أو صندوؽ مكعب أبعاده 
 حائط 
 خطوات أداء الاختبار 

  يجب أف توضع مسطرة القياس في الجزء الأفقي من الصندوؽ 
  يوضع الصندوؽ مقابل الحائط حتى لا ينزلق 
  يخلع مؤدي الاختبار حذاءه 
  ركبتاه مفرودتاف، و القدماف مثبتتاف بإحكاـ على الجزء القائم من الصندوؽ، يجلس مؤدي الاختبار و

 بينما الكتفاف مفرودتاف.
  إدارة الاختبار و التوجيهات 

  يضع مؤدي الاختبار الذراعتُ لشتدتتُ للأماـ، بينما راحة الكفتُ متجو لأسفل، و يبدأ مؤدي
ة القياس للانزلاؽ على الصندوؽ مرتاف أو أربع الاختبار بثتٍ الجذع إلذ الأماـ ببطء ) دافعا مسطر 

 مرات، و ثبت في المحاولة الأختَة لزمن قدرة ثانيتاف ( 
 بذري ثلاث لزاولات لذذا الاختبار 

 
 
  النتيجة و تسجيل النقاط 

  أبعد نقطة وصل إليها مؤدي الاختبار ىي التسجيل النهائي للدرجةتعتبر 
 :لا برتسب الدرجة في حالة أف مؤدي الاختبار أدى ما يلي 

 (61، ص 2016)كمال عبد الحميد، حسب  ( :يوضح تنفيذ اختبار اجلس و ابدأ الاختبار04شكل رقم )
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 ُثتٍ الركبتتُ الاثنتت. 
 ُوصوؿ ذراعيو و هما ليستا متوازيتت. 
 لد يستمر في الوضع النهائي لزمن مقداره ثانيتاف. 

 :اختبارات قياس القوة العضلية 5.1

ىناؾ اختبارات لزددة لقياس القوة العضلية التي منها  (163ص  ،2016)كمال عبد الحميد،  يرى       
 الأيزوتوني، و الأيزومتًي و الأكستوني. و ىذه الأنماط من القياس تعكس نوع انقباضات العضلات.

 و ىناؾ العديد من اختبارات القدرة العضلية يأتي في مقدمتها ما يلي:

 اليد  اختبار قوة قبضة(IRM) Hand Grip 
 اختبار الحد الأقصى لتكرار ضغط الدقعد(IRM)  
 اختبار الحد الأقصى لتكرار جلوس القرفصاء(IRM) 
 اختبار الجلوس من الرقود 
  اختبار مرحلة البطن 

 :اختبار الحد الأقصى لتكرار جلوس القرفصاء  1.5.1

 :ىو (170-169، ص ص2016)كمال عبد الحميد،  حسب               

  :قياس القوة المجردة و الدتصلة للجزء السفلي للجسم البشريالذدف 
  :من سن الددارس العليا إلذ سن الراشدين ) البالغتُ (فئة العمر الزمني 
 الأدوات الدستخدمة:  

  أرضية رفع الأثقاؿ 
 لرموعات متنوعة لأقراص أوزاف البار 
  من الجسم (معيار ) يجاز إليو لتحديد القوة الدرتبطة للجزء السفلي 
  يحدد مدير الاختبار الوزف الدسموح بو لدؤدي الاختبار الذي ينتج الحد الأقصى من الوزف الدسموح

(  40إلذ  30( تكرارات، و ربدا يكوف ىذا ) من  3إلذ  2لدؤدي الاختبار، حتى يكمل ) من 
 ( زيادة في الوزف. %20إلذ  %10( كجم ) من  18.1إلذ  13.6رطلا ) من 
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 ي الاختبار من دقيقتتُ إلذ أربعة دقائق راحةيدنح مؤد 
  10( كجم من  18.1إلذ  13.6( رطلا ) من  40إلذ  30يزيد مدير الاختبار الوزف ) من%  

 زيادة في الوزف. %20إلذ 
  الخطوة الثامنة يقوـ مؤدي الاختبار بدحاولات جلسة القرفصاء 
  دقائق راحة، و يعود مدير الاختبار  4لذ إ 2إذا كانت لزاولة مؤدي الاختبار ناجحة يتم منحو من

 إلذ الخطوة السابقة، و يطلب من مؤدي الاختبار أف يقوـ بدحاولة تكرار أخرى.
  دقائق راحة، و يقوـ مدير  4إلذ  2إذا كانت لزاولة مؤدي الاختبار غتَ ناجحة، فيتم منحو من

( قبل  %10إلذ  %5) من  كجم ( أو  9إلذ  6.8رطلا )  20إلذ  15الاختبار بتقليل الوزف من 
 أف يقوـ مؤدي الاختبار بدحاولة أخرى ) يرجع إلذ الخطوة الثامنة (

  ىذه العملية من الإضافة أو النقصاف في الوزف تستمر حتى يتمكن لدؤدي الاختبار من إبساـ تكرار
 5لذ إ 3واحد بالحد الأقصى من جلسة القرفصاء بالوضع الفتٍ الدناسب، و ىذا يتطلب إبساـ من 

 تكرارات
 النتيجة و تسجيل النقاط 
 :و ىي ثقل وزنو يدكن رفعو بطريقة فنية مناسبة، و يتم تسجيلو كنتيجة نهائية القوة المجردة 
 و ىي مقدار الوزف الذي تم رفعو بطريقة مناسبة، و يتم قسمتو على وزف جسم مؤدي  :القوة الدتصلة

 الاختبار و يتم تسجيلو كنتيجة نهائية
 

 

 و ينصح أف يسجل نتيجة اختبار جلسة القرفصاء و وزف الجسم منفصلا.     

  :اختبارات قياس القدرة العضلية 6.1

اختبارات القدرة يرمز لذا أيضا بالقدرة اللاىوائية  أف (163ص  ،2016)كمال عبد الحميد،  يرى     
anaerobie power و ىي قدرة الجسم البشري أو لرموعة من العضلات على بذؿ قوة مرتفعة بدعدؿ ،

وزن الجسم÷ المتصلة = الوزن المرفوع القوة   
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سريع، و يعتقد أف القدرة العضلية انفجارية أيضا. و تتم اختبارات قدرة العضلات على مدى فتًات زمنية قصتَة 
 بأقصى سرعة لشكنة للحركة، التي تتطلب حوالر ثانية واحدة لإبسامها.

  : LEWISالدصحح من طرف لويس  SERGENT 1924اختبار سارجن  1.6.1
: يقيس ىذا الاختبار الفرؽ في الارتفاع ػ بعد القفز ػ  (44ص،2009،)بهاء الدين إبراىيم سلامة يقوؿ

وذلك للتعرؼ على قدرة عضلات الرجلتُ وإمكانية تقييم القدرة  . Sergent Jumpويسمى باختبار القفز 
 الحقيقية للعضلة وذلك على النحو التالر: اللاىوائية و ىي بدثابة القدرة 

 
 

  برتوكول اختبار سارجنSERGENT  :حسب ( FRANCE LEGALLE  2002.) 

في ىذا الاختبار يقوـ اللاعب بدد يده على سلم الارتفاع فندوف  الارتفاع الابتدائي ثم يجلس        
من الأرض ثم يقفز إلذ أعلى ارتفاع لشكن بواسطة الدعادلة الدقتًحة و  °90البطة على درجة وضعية  

 .جدوؿ القياسات و الدهارات لضدد استطاعة اللاعب

 
        (:مؤشر لنوعية القفز في اختبار سارجان02جدول رقم )          اختبار سارجان أداءيوضح طريقة  (: 05رقم ) شكل    

 (FRANCE LEGALLE . 2002 ) حسب
 

 المسافة الرأسية× الكتلة )الحجم( ×  76,12القدرة = 
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 :اختبارات قياس القدرة الذوائية 7.1

التأكد من أف مؤدي الاختبار يتمتع بصحة  The test administratorيجب على مدير الاختبار   
عامة جيدة قبل الخضوع لاختبارات قياس اللياقة القلبية التنفسية، فإذا كاف ىناؾ أي شك في ذلك فيجب على 
مؤدي الاختبار أف يخضع لفحص بدني عاـ، و يقدـ الوثيقة الدالة على ذلك عن صحتو العامة، قبل الاشتًاؾ في 

 .دقائق 3( الخطو في الدكاف  YMCAية التنفسيةاختبار جمعية الشباف الدسيحيتُ ) اختبار اللياقة القلب

  12اختبار كوبر' (Cooper 12') 
  ىوزيتَ  –اختبار برمل الجري ذىابا و إياباHoosier 
  ( اختبار متقدـ للتحمل الذوائي للأوعية الدمويةPACER ) 
  ( اختبار للياقة البدنية متعدد الدراحلMET  الدستمر ) 
 اختبار يو-  ( يوyo-yo التحمل الدستمر ) 
 اختبار يو-  ( يوyo-yo  ( الدتقطع للتحمل )YYIE ) 

 :('Cooper 12' )12اختبار كوبر 1.7.1
 :الأكسجتُلاستهلاؾ  الأقصىقياس الحد  الذدف (VO2 max) 

ابتدعو كينيث اتش كوبر في فحص   (Jose lopez.et autre .2006.p466) حسب  
  122ػ  52سنة ،ووزف  52ػ  17فرد في سن تتًاوح ما بتُ  115حيث قاـ بالاختبار على  1968جنوده عاـ 

 كغ تابعتُ للطتَاف الحربي الأمريكي، ىو أكثر انتشار في تقدير اللياقة الذوائية للأفراد الرياضيتُ بوجو عاـ.
  :برتوكول 

ار العاب القوى باستعماؿ ميقاتي ، صفارة ولرموعة أقماع، وىو يقوـ على الجري يجرى الاختبار في مضم
 ويتم حساب النتائج وفق الدعادلة الآتية:'،12لأكبر مسافة لشكنة في وقت قدره  

 
 

 Vo2 max ملل/ق/كغ : 
 d   كلم :                               

 

Vo2 max = 22.31× d – 11.288 
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 )https://www.footballscience.net/testing) '12م الدخصص لاختبار كوبر 200(: مضمار 06شكل رقم)

 ملل/ق/كغ  Vo2 max الدسافة بالدتر الحكم

 فأكثر 51.5 فما فوق 2800 مدتاز
 51.4إلى  42.6 م 2800إلى  2400 جيد

 42.5إلى  33.8 م 2400 إلى 2000 متوسط
 33.7إلى  25.0 م 2000إلى  1600 دون الدتوسط

 فما اقل 25 فما اقل 1600 ضعيف
 (Brikci .A. et autre.1998.p83) حسب'12يوضح نتائج اختبار كوبر  (:03جدول رقم)

 ( :VMAاختبار قياس السرعة القصوى الذوائية )  8.1
   (CHANON R et STEPHAH H . 1985. p 49-53)شانوف  يعرؼ       

ىي السرعة القصوى الذوائية التي تؤدي بالرياضي إلذ أقصى حد من استهلاؾ  (VMA)اؿ             
, فمنها قياسات مباشرة و غتَ مباشرة. VMAو ىناؾ عدة اختبارات لقياس اؿ  vo2 max كسجتُالا 

 بػ: VMAحيث تسمح 

 

 

https://www.footballscience.net/testing
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 في المجال الرياضي حسب كازورلا VMA(:يوضح دور الـ 07) شكل رقم               

 : الدباشرة VMAقياسات الـ  
 " الإقومتًية " أو البساط الإلكتًوني .ىي تلك الاختبارات التي بذرى في الدخبر باستعماؿ الدرجة 

 الغير مباشرة : VMAقياسات الـ  
 فهي اختبارات ميدانية من أهمها و التي نستعملها في كرة القدـ و أكثرىا فعالية 

 :اختبار فام ــ افال كازورلا 1.8.1

يقوـ اللاعب بالجري على  (CAZORLA G. et LEGER L. 1993.p123)  حسب  
كلم/ سا و ىذا مزامنا مع مكبر الصوت الذي يصدر صوت بصفة   0.5ـ و بريتم بػ  200مضمار مسافة 
ـ حسب الجدوؿ الدقتًح و عندما لا يستطيع اللاعب أف يصل في الوقت الذي يصدره  20آلية مبرلرة  كل 

للاعب عن اللحاؽ بالأعمدة في وقتها الدناسب ىنا الدؤشر الصوتي نضطر ىنا لإيقافو نقوـ بدا يلي : عندما ا
أدخلتو إلذ الاستهلاؾ التاـ  VMAنقوؿ أف اللاعب قد وصل إلذ أقصى حد من استهلاؾ الأكسجتُ فالػ 

 للأكسجتُ.
 

 

   (http://www.arscorpus.com/tests_vameval.php) حسب اختبار فام ـ افال إجراء: يوضح كيفية (08رقم) شكل

4 
3 

2 
1 

 تسمح ب: VMAأل 

 حساب المداومة  التنبؤ للامتياز  توجيه محتوى التدريب
 VO2MAXاستنتاج 

http://www.arscorpus.com/tests_vameval.php
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 للاختبار فام ـ افا VMAو  Vo2 max(:يوضح قيم  (04جدول رقم

من خلاؿ :   LUC- LEGER Teste Navetteاختبار ذىاب إياب  ليك ليجيو 2.8.1
 حاولنا التفصيل في ىذا الاختبار باعتباره موضوع بحثنا.لرموع الاختبارات الدذكورة 

 الاختبار على ساحة طولذا يجري: (Arnaud Lesserteur.2009.p56) حسب       
ـ نستعمل فيها مسجل الصوت الذي يقوـ بإرساؿ إشارات صوتية مسجلة وفق   20يساوي أضعاؼ 

 )كم/ سا  0.5=ةسرع(ـ يجب أف يضيف إلذ سرعتو الأصلية  20الجدوؿ الدقتًح ، فكلما اجتاز الرياضي 
الدكاف  و ىذا إلذ غاية أف يصل مع الدؤثر الصوتي في نفس الوقت و إذا لد يستطع أف يصل مع الصوت في

اللاعب   VMA( ىو الدؤشر لػ palierالدرجو فنضطر إلذ إيقافو ، فالدرحلة التي يتوقف عندىا تسمى )
 .FC max كما يدكننا ىذا الاختبار من استخلاص النبضػات القػػػػػلبية القصوى

يقوـ اللاعب بالجري   (CAZORLA G. Et LEGER L. 1993.p125)ويذكر
وىذا تزامنا مع مكبر الصوت  )كلم/ سا  5  (ذىابا وإيابا وبسرعة متزايدة تقدر بػ )متً 20  (على مسافة

 اللاعب أف يصل في  الذي يصدر صوت بصفة آلية مبرلرة حسب الجدوؿ الدقتًح، وعندما لا يستطيع 
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الوقت الذي تصدر فيو الإشارة نضطر ىنا لإيقافو وتسجيل أخر إشارة وصل لذا ثم ننسبها للجدوؿ 
 :التالر

Paliers Km/h 
VO2max 

(ml/mn/kg) 
Paliers Km/h 

VO2max 
(ml/mn/kg) 

1 8.5 26.2 11 13.5 55.4 

2 9 29.2 12 14 58.3 

3 9.5 32.1 13 14.5 61.2 

4 10 35 14 15 64.1 

5 10.5 37.9 15 15.5 67.1 

6 11 40.8 16 16 70 

7 11.5 43.7 17 17.5 75.8 

8 12 46.6 11 13.5 55.4 

9 12.5 49.6 19 17.5 78.7 

10 13 52.2 20 18 81.6 

( مقارنة بنتائج اختبار VO2 max) الأكسجينيوضح نتائج الحد الاقصى لاستهلاك  (:05) جدول رقم
 ليك ليجي

 

Vo2max= Y /كغمل/د  LA VITESSE DE DERNIER PALIER = X     
  

Y = 14,49 + 2, 143 x + 0,00324x² 
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 http://www.testlucleger.com/test-de-leger))اختبار ليك ليجي  أداءكيفية (:09) رقم شكل 

 : PMAاختبار قياس الاستطاعة القصوى الذوائية  9.1
 ؟ PMA Puissance Maximal Aérobieما معتٌ       
ىي الاستطاعة القصوى الذوائية فتكوف عادة على شكل بسارين  : France LEGALLEيعرفها ػ      

 PMAو لقياس ألػ  >>سرعة  –قوة  <<ثواني( أو على الشكل خصلة  10إلذ  1السرعة المحدودة ما بتُ) 
 ىناؾ عدة اختبارات من بينها مايلي :

  : BOSCO 1983اختبار بوسكو  1.9.1 
في ىذا الاختبار يقوـ اللاعب بإجراء ثلاث قفزات  (44ص، 2009، بهاء الدين إبراىيم سلامة)ذكر       

ياراف طمتتالية على بساط ) بساط بوسكو( فيقوـ الحاسوب بواسطة مستقبلات ) فوتو الكتًيك ( بادلالنا زمن ال
   :وفق الدعادلة التالية PMAو زمن الالتقاء بالبساط فتحسب الاستطاعة القصوى اللاىوائية 

 
 

Tc= طسازمن الالتقاء بالب   Tv= زمن الطياراف                               

 

http://www.testlucleger.com/test-de-leger
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 (44ص، 2009، )بهاء الدين إبراىيم سلامةحسب  اختبار بوسكو إجراء(: يوضح كيفية 10) رقم شكل

 :اختبارات الرشاقة 10.1

لزاولات، إذا كاف اختبار الرشاقة مكوف من عدة  أف (297ص  ،2016)كمال عبد الحميد،  حسب
فإنو ينبغي أف يتم إصدار التعليمات إلذ مؤدي الاختبار و تشجعيو على الراحة بشكل ملائم بتُ المحاولات عن 
طريق الدشي و بسرينات الإطالة و شرب السوائل، كما يتم إجراء اختبار الرشاقة بعد أف يكوف مؤدي الاختبار قد 

 . أخذ قدرا من الراحة بشكل كاؼ

ن الاختبارات التي تقيس الرشاقة في أنشطة التًبية البدنية و الرياضية يأتي في مقدمتها ىناؾ العديد م  
 الاختبارات التالية:

  اختبار الجري الدتعرج 
  اختبار الخطو الجانبي 
  اختبار ادجرينEdgren الجري الدتعرج 
  اختبار سيموSemo للرشاقة 
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 ( 301-300ص ص ،2016عبد الحميد،  )كمال حسب: اختبار الخطو الجانبي 1.10.1

  :قياس الرشاقة في الحركة الجانبية و التحمل و السرعةالذدف 
  :أعواـ إلذ سن الرشد ) البلوغ (. 9من العمر فئة العمر الزمني 
 :الأدوات الدطلوبة 

         ساعة إيقاؼ 
  شريط قياس 

  :مساعد واحد لددير الاختبارفريق العمل الإضافي للمساعدة في الاختبار 
 خطوات أداء الاختبار: 

  متً( 3.6قدـ ) 12يتم استخداـ شريط الأرضية لإنشاء خطتُ متوازيتُ على الأرض بعرض
 (. 10/ؼ2حيث يتم قياس الدسافة من داخل الخطتُ ) الشكل 

  الدوصوؼ لاحقا ( بسرعة موزعةيقوـ مؤدي الاختبار بالتدريب على الجري ( 
 يبدأ مؤدي الاختبار بالدخوؿ بالجسم داخل الخطتُ، و قدـ واحدة موضوعة على الخط 

 إدارة الاختبار و التوجيهات: 
  عندما يعطي مدير الاختبار إشارة البدء يقوـ مؤدي الاختبار بأداء خطوات بقيادة القدـ القريبة

 ( 10/ؼ2من الخط للاقتًاب ) الشكل 
  يستمر مؤدي الاختبار في ىذه العملية حتى تلامس القدـ أو تعبر الخط 
  ثانية 30يستمر تكرار ىذه الطريقة بشكل مستمر لددة 
 يتم إجراء الاختبار من لزاولة واحدة 

 النتيجة و تسجيل النقاط: 
 في كل مرة تلمس فيها قدـ مؤدي الاختبار أو تعبر الخط يتم احتساب نقطة واحدة 
 س أو تعبر قدـ مؤدي الاختبار الخط، لا يتم احتساب أية نقطة إذا لد تلم 
 يتم تسجيل إجمالر النقاط الدكتسبة باعتبارىا النتيجة النهائية 

 

 

  شريط أرضي لإنشاء خطوط 
 منطقة واسعة مفتوحة 
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 :اختبارات السرعة و تحمل السرعة و التسارع 11.1

ىناؾ العديد من الاختبارات بزص لراؿ  ( 339-338ص ص ،2016)كمال عبد الحميد،  حسب     
 :التسارع نذكر منهاالسرعة و 

 متً ( 37ياردة )  40اختبار العَدْو بأقصى سرعة 

 متً ( 45.5ياردة )  Kalamen 50اختبار كلامتُ 

 متً ( 36.5ياردة )  40( الدتكرر  Sprintاختبار العدو السريع ) 

 ( Sprintللعدو السريع )  Bangsboاختبار بالصسبو 

 ياردة ( 10.9أمتار )  10( الدثلث  Sprintاختبار العدو السريع ) 

 (340، ص2016كمال عبد الحميد، ) حسب: متر ( 37ياردة )  40ار العدو بأقصى سرعة باخت 1.11.1

 :قياس العدو الدستقيم بأقصى سرعة و التسارع  الذدف 
 :أعواـ إلذ سن الجامعة  10من سن  فئة العمر الزمني 
  الأدوات الدستخدمة: 

  نظاـ توقيت إلكتًوني (ساعة إيقاؼ ) أو 
  متً (، منفصلة بدسافة  37ياردة )  40مسطح جري مستوي بخطوط بداية و نهاية بطوؿ

متً ( خلف خط النهاية، حتى يستطيع مؤدي الاختبار إمكاف أف يبطئ  18ياردة )  20
 السرعة 

 :مساعد واحد لددير الاختبار فريق العمل الإضافي للمساعدة في الاختبار 
 رة الاختبارخطوات إدا: 

  يجب على مؤدي الاختبار لشارسة البدء قبل الاشتًاؾ في الاختبار 
  يقف مساعد مدير الاختبار بشكل متعامد مع خط البداية، و يكوف مسئولا عن بدء مؤدي

 الاختبار للاختبار
 يقف مدير الاختبار بشكل متعامد مع خط النهاية، و يكوف مسئولا عن زمن المحاولة 
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  ( وضع بدء  11/ؼ1( نقاط خلف خط البداية ) الشكل 4أو  3الاختبار ) يقف مؤدي
 السباؽ.

 إدارة الاختبار و التوجيهات: 
  إذا تم استخداـ نظاـ ميقاتي إلكتًوني، فسوؼ يتم إعطاء الزمن، و يجب على مدير الاختبار

 التأكد من عمل نظاـ الديقاتي الإلكتًوني أثناء المحاولة
  الإيقاؼ، فيمكن بدئها مع الحركة الأولذ لدؤدي الاختبار أو عند إنزاؿ إذا تم استخداـ ساعة

مساعد مدير الاختبار ذراعو، و يجب أف يكوف لديو رؤية واضحة لخط النهاية لإيقاؼ الزمن 
 عند عبور مؤدي الاختبار خط النهاية بصدره

  ًونيإذا تم أداء الزمن يدوي، فمن الدمكن برويلو إلذ النظاـ الديقاتي الإلكت 
 النتيجة و تسجيل النقاط: 

  ثانية 0.1يتم توقيت زمن كل لزاولة لأقرب 
 يتم تسجيل الزمن الكلي للنتيجة النهائية 
 أف يكوف جسم مؤدي الاختبار بالكامل خلف خط البداية 
 أف يعدو بسرعة من خلاؿ اقتحامو لخط النهاية 
  بنشاط بدني خلاؿ المحاولاتأف يستًد قواه بتُ السباقات القصتَة عن طريق استعادة نشاطو 

 05متً ( و كذلك الدسافات من  37ياردة )  40يدكن استخداـ فن الأداء ) البروتوكوؿ ( حتى مسافة  ملاحظة:
 متً ( عند قياس التسارع. 18إلذ  4.0ياردة )  20ياردة إلذ 

 كيفية تحديد الدسافة الدقطوعة في لقاء كرة القدم: .2

تقاس الدسافة الدقطوعة أثناء  (CAZORLA G et  ABAOUBIDA Y. 1997 ) يرى     
 مباراة كرة القدـ بطرقتتُ:

ذكية  متصلة بحاسوب لرهزة ببرنامج  اتَ ماباستعماؿ ك  ) دارسة قامت بها لسابر جامعة بوردو( الأولى:  
معلوماتي يقوـ بحساب الخطوات التي يقوـ بها كل لاعب حيث تتًجم الخطوات إلذ أمتار و ذلك وفق الدراسات 

خطوة ىذا يعتٍ  4000سم ، فإذا ألصز اللاعب  82" البودومتًية " التي تتفق على أف الخطوة الواحدة تساوي 
 كلم3.2متً أي 3280سم أي  328000أنو قطع مسافة    تتحصل على 
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نقوـ بغرس زر على مستوى حذاء اللاعب فنستقبل الارتكاز عن طريق "البلوتوث" على  : الثانية         
 سم و بقية الحساب يقوـ بها البرنامج الدزود بو الحاسوب  82الحاسوب ، فمعدؿ ارتكازين يقدر بخطوة  أي 

 تية:تلخص الدسافة الدقطوعة بالدعادلة الا

 

 
 (:مختلف الوسائل الدستعملة لحساب الدسافة الدقطوعة خلال مقابلة11) رقم شكل               

 تاريخ الدنشآت الرياضية: .3

الفضل يعود في فكرة الدنشآت  إف( 14 -13، ص ص2012)محمد حسن، محمد عبد الله،  حسب       
الرياضية إلذ الإغريق، حيث كانوا أوؿ من اىتم بإقامة دورات رياضية بسثلت في الألعاب الأولدبية القديدة التي أيدت 

قبل الديلاد، فنظرا لكثرة أعداد الدشاركتُ من لستلف الدقاطعات الإغريقية بسخضت فكرة إنشاء  468في عاـ 
                                                سع لأكبر عدد لشكن من الدشاىدين للاستمتاع بالدنافسات الرياضية و تشجيع الأبطاؿ. ملاعب رياضية كبتَة تت

استمرت منافسات الألعاب الأولدبية قديدا لددة خمسة أياـ نظرا لكثرة عدد اللاعبتُ الدشاركتُ من كافة  فقد     
الدقاطعات الإغريقية. و منذ تلك الفتًة استمر تعمتَ و إنشاء الدلاعب الرياضية و برديدا في عصر الحضارة 

 الرومانية، و التي بسيزت بالإبداع في الدنشآت الرياضية.

²01×سم 28×عذد الخطوات  =المسافة المقطوعة   
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و قد كانت كلمة أستاذ رياضي تطلق في بادئ الأمر على مضمار الجري، ثم على الدلعب الكبتَ، و بعد       
 ذلك و برديدا في العصر الروماني أطلقت على لرموعة الدنشآت الرياضية التي برتوي على ملاعب متعددة.

ة الأنشطة البدنية و الرياضية و حاليا أصبح مسمى منشأة رياضية يطلق على أي مكاف معد و لرهز لدمارس      
ءا كانت تلك الأماكن مكشوفة أو مغطاة. و الدنشآت الرياضية تشتمل في الغالب على العديد ابكل أشكالذا، سو 

            من الأدوات و الأماكن اللوجستية/ الدساندة بالإضافة إلذ الدلاعب، مثل: الأدوات الرياضية، الدخازف 
القاعات، الدباني الدلحقة ... الخ. و بزتلف الدنشآت الرياضية من حيث الحجم و ذلك و الدستودعات، الغرؼ و 

تبعا للهدؼ من إنشائها، فهناؾ الدنشآت التعليمية و التدريبية و التنافسية ... الخ، و ىناؾ ملاعب الأطفاؿ 
 ياضية ... الخ.الأرضية و الدسطحات الخضراء، و الدساحات الشعبية و الأندية الرياضية و الددف الر 

و يدكن تعريف الدنشأة الرياضية على أنها ذلك الدكاف المجهز بالوسائل و الإمكانيات الرياضية و الدخصص      
 لدمارسة الأنشطة الرياضية و تقدنً الخدمات اللازمة لتحقيق الأىداؼ الرياضية حاضرا و مستقبلا.

  أنواع الدنشآت الرياضية: .4

بزتلف الدنشآت الرياضية عن بعضها البعض بناءا (101-100ص ص، 2010)بن شريف ياسين،  حسب    
على ما برتويو من أماكن تتعلق بدمارسة النشاطات الرياضية و لذذا من الدمكن تصنيفها إلذ عدة أنواع و ذلك من 

 حيث الآتي:

 ، علاجية، ... الخ.منشآت تنافسية، منشآت تدريبية، منشآت ترويجية، تعليمية الأىداف: 1.4

 منشآت خارجية ) مكشوفة (، منشآت داخلية ) مغطاة (.الشكل العام:   2.4

 الرياضة ) اللعبة (:  3.4

 ) رياضات جماعية ) كرة القدـ، كرة السلة، الكرة الطائرة، ... الخ 
 ) رياضات زوجية ) تنس الديداف و الطاولة، الريشة الطائرة، ... إلخ 
  ( رياضات فردية) ألعاب القوى 
 ) رياضات الدنازلات) الفنوف القتالية، مصارعة، ... الخ 
 ) رياضات الأطفاؿ و إيقاعية ) جمباز، ... الخ 
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 ) رياضات الأطفاؿ ) ملاعب الحي، ... الخ 

منشآت ذات ملاعب قانونية ) للمنافسات الرسمية ( و ىي مصممة حسب مقاييس قانونية  القانونية:  4.4
مصادؽ عليها من طرؼ ىيئات لدختلف الابراديات الدولية في لستلف التخصصات الرياضية و منشآت ذات 

   مارستُ ملاعب غتَ قانونية ) للتعليم و التدريب و التًويح ( و ىي التي روعي فيها عند التصميم طبيعة الد
و السن بحيث تتناسب مع كل الأعمار و خصوصا عدد الأطفاؿ و ىذه الدلاعب تكوف بدقاييس مصغرة 

 بالنسبة للملاعب القانونية كما أنها تستخدـ للتعليم، التدريس و التًويح.

جامعات، منشآت تابعة للدولة أو ما يطلق عليها بالدنشآت العمومية ) مؤسسات تربوية، التبعية:  5.4
ساحات و أحياء شعبية، ... ( و منشآت خاصة ) تبعيتها للهيئات و الشركات الخاصة، أندية، ... ( 

 منشآت بذارية ) مراكز رياضية متخصصة: دفاع عن النفس، لياقة بدنية، ... الخ (.

 ،تعتمد على طبيعة و نوعية النشاط الرياضي ) زراعة طبيعية، صناعية، مدكوكة :الأرضيةنوعية   6.4
 بلاط، خشبية، جلدية، رملية، فلينية .....(  أو إسفلت

الدنشآت الرياضية تصنف ضمن ثلاث  أف (15، ص2012)محمد حسن، محمد عبد الله،  و يرى        
 لرموعات:

 :مثل ملاعب كرة القدـ، مضمار الجري، ساحات ألعاب القوى، ملاعب التنس  الدلاعب الدكشوفة
ميادين سباؽ الخيل، حلبات سباؽ السيارات و الدراجات، ساحات الألعاب الشتوية، جميع الألعاب 

 التي تقادـ على الثلج و الجليد.
 :و الجمباز و الجودو في ملاعب مغطاة بذري فيها مسابقات بألعاب الكرات و القوى  الصالات الدغلقة

و الكاراتيو و الدصارعة و الدلاكمة و غتَىا، و قد تكوف ىذه الصالات عامة أ[ لسصصة لجميع الألعاب 
 أو خاصة أ[ متخصصة بلعبة معينة مثل صالة الجمباز أو ألعاب القوى أو كرة السلة.

 :و      احة و الغطس و تشمل أحواض السباحة و أحواض الغطس و بذري فيها مسابقات السي الدسابح
كرة الداء و السباحة التوقيتية. و الدسابح يدكن أف تكوف مغلقة أو مكشوفة، فتستخدـ الدسابح الدغلقة في 
الدوؿ الباردة أو في أوقات الطقس البارد أو الداطر، و استعملت التغطيات الدتحركة القابلة للفتح أو 

 الإغلاؽ في تغطية الدسابح.
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يحتوي على  الدنشأ الرياضي أف( 16، ص2012)محمد حسن، محمد عبد الله،  يرىي:عناصر الدنشأ الرياض .5
 ثلاثة عناصر ىي:

  ساحة اللعب 

 مدرجات الجمهور 

  خدمات الرياضيتُ غرؼ للحكاـ، مدربوف، مستوصف، مشالح، حمامات، دورات مياه و
 مقاصف.

ساحة اللعب ىي العنصر الأساسي في الأبنية الرياضية، و تأخذ أشكالا مستطيلة أو مربعة أو دائرية    
ـ 60×30ـ و الدتوسطة 40×20، و ىي بردد حجم البناء، و لذا ثلاثة مقاسات ىي: الصغتَة ةبيضاويأو 

 ـ.110×55ة تَ و الكب

ب، و يتعلق شكل توضعها و حجمها تتوضع مدرجات الجمهور في الدنشآت الرياضية حوؿ ساحة اللع  
بشكل ساحة اللعب و نوعها من جهة و اللعبة الرياضية الأساسية التي بذري عليها من جهة أخرى. يتخذ 
توضع الددرجات في الدنشآت الرياضية عدة أشكاؿ منها: التوضع متناظرا بالنسبة إلذ المحاور الأساسية لساحة 

يتعلق حجم الددرجات و بعدىا عن ساحة اللعب بوضوح الرؤية، فالدتفرج الجالس في الددرجات  ، واللعب
 يجب أف يرى بوضوح أداة اللعب في أبعد نقطة من ساحة اللعب، و ىذا ما يسمى بالبعد الأقصى.

 الدنشآت الرياضية في العالم: .6

الدنشآت الرياضية في النصف ابزذت " (20-19ص ص ، 2012)محمد حسن، محمد عبد الله،  حسب     
الثاني من القرف العشرين أشكالا جديدة في الدسقط الأفقي للبناء فاعتمدت فيها على الأشكاؿ الدنحنية: 
الدائري، البيضوي، الإىليجي، و استخدمت في تغطيتها الجمل الإنشائية الحديثة معلقة، قشريات بيتونية، 

لك عن الشكل التقليدي السائد للمنشآت الرياضية في أواخر السطح الشبكي الفراغي و غتَىا، فخرجت بذ
القرف التاسع عشر و النصف الأوؿ من القرف العشرين، و ىو الشكل الدستطيل للصالة و الدغطاة بجمل 

 "إنشائية مثل الإطارات و الأقواس الدعدنية.
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 الدنشآت الرياضية في العصر الحديث: 1.6

ـ ) تاريخ إعادة تنظيم 1890يعتبر عاـ  (100-99صص ، 2010)بن شريف ياسين، حسب       
الألعاب الأولدبية ( ىو البداية الحقيقية للتقدـ العلمي في الدنشآت الرياضية التي عملت الكثتَ من الدوؿ الأوروبية 
      على تطويرىا، حيث انتشرت الدنشآت و بفنوف معمارية متقدمة و متطورة تدريجيا في بعض الدوؿ الأوروبية 

   ألدانيا، إيطاليا ( ثم انتقلت تلك التقنية ) تكنولوجيا ( و التجهيزات الرياضية إلذ الدوؿ الغربية الأخرى  ) فنلندا،
 ) إلصلتًا، أمريكا، فرنسا، و دوؿ أخرى (.

و مازاؿ التطور و التقدـ في فن و تقنية العمارة الرياضية مستمر حتى وقتنا الحاضر و يتضح ىذا التطور      
ـ بأثينا و 1896عمارة الدنشآت الرياضية من خلاؿ تتبع دورات الألعاب الأولدبية منذ بدايتها الحديثة  الدتميز في

ث يلاحظ مدى التطور الذي لصم من حيو حتى آخر دورة أولدبية،  1972مرورا بالدورة التي أيدت في ميونخ سنة 
لديها من تقنيات حديثة في فن عمارة و بذهيز  خلاؿ التنافس بتُ الدوؿ لاستضافة الألعاب الأولدبية و إظهار ما

 الدنشآت الرياضية.

 الدنشآت الرياضية في العالم العربي: 2.6

بدأت الدوؿ العربية منذ منتصف القرف العشرين " (23ص، 2012)محمد حسن، محمد عبد الله،  حسب 
و              ببناء منشآت رياضية، و قد ساعد التقدـ العلمي و التقتٍ و تطور الظروؼ الاجتماعية 

الاقتصادية في العالد العربي على مواكبة التقدـ و التطور الحاصل في العالد في لراؿ بناء الدنشآت الرياضية، 
ف المحليوف و العالديوف تقدنً أعماؿ متميزة ذات حلوؿ إنشائية جديدة و مناسبة لطبيعة فاستطاع الدعماريو 
 "الدنطقة و تراثها. 

 الدلاعب في عالدنا العربي: 1.2.6

يدتلك بنية أساسية من الدنشآت  العالد العربي أف (131ص، 2012)محمد حسن، محمد عبد الله،  يرى
فهناؾ العديد من الدلاعب الرئيسية بأكثر من بلد عربي و من أمثاؿ ىذه الرياضية غاية في الرقي و التحضر، 

 الدلاعب التي تصلح و بصفة أكيدة لاستضافة التظاىرات الرياضية العالدية.
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 :الدلاعب أف( 100، ص2010)بن شريف ياسين،  يرى أهمية الدلاعب و الديادين الرياضية: .7
  الفراغ ) الوقت الحاضر (.أصبحت وسيلة ىامة من وسائل شغل أوقات 
 .العمل على رفع مستوى اللياقة البدنية للممارستُ للأنشطة الرياضية الدختلفة بها 
  نشر الوعي الرياضي على أساس الخلق الكرنً بتُ الدمارستُ للأنشطة الرياضية، الإلداـ بالطريقة

 من الإصابات للممارستُ.الصحيحة لإنشاء و إقامة الدلاعب الرياضية برفع مستوى الأداء و يقلل 
 الدلاعب: .8

لشا لا يخفى على أحد ىو ضخم الدبالغ التي تنفق  أف (131ص، 2012)محمد حسن، محمد عبد الله،  يرى     
. و بالأخص تلك التي تكوف على مواصفات عالدية و من أجل تنظيم تظاىرة عالدية بقدر  الرياضية.على الدنشآت 

 قارات.كأس العالد أو كأس أمم أو كأس 

إلا أف الكم الأكبر ينصب .. أولا في تكاليفها الإنشائية التأسيسية كمباني و إنشاءات .. ثم تأتي ثانيا     
الإضاءة و الددرجات ثم تأتي الأرضية بتجهيزاتها التي تلائم البيئة و الأجواء بتلك الدولة التي تقاـ عليها الدنشأة 

 الرياضية.

تنا ببلداننا العربية لأهمية تطوير الدلاعب و صيانتها التي تعتبر ىي الأساس باستمرارية و لفقداف الكثتَ من إدار     
. لاستضافة أي حدث رياضي سواء الدتألقة.. و التي بذعلها دائما بصورتها البهية و بحلتها الرياضية.تلك الدنشأة 

 على الدستوى المحلي أو الدستوى الدولر.

   تلك الدلاعب و الاستادات .. ىي من أىم العوامل التي برافظ على أرضية الدلعب إلا أف الصيانة الدورية ل     
. و من ثم فإنها تكوف أحد أىم العوامل التي بذعل الحكاـ.و بذعلها دائما سليمة وصحية و أكثر أمانا للاعبتُ و 

 اللعبة و لزركها الأوؿ.اللاعب يبدع و يتألق بالديداف و يقدـ كل ما لديو لإمتاع الجماىتَ التي ىي أساس 

 أرضيات الدنشآت الرياضية: .9

بزتلف و تتعدد الأرضيات في الدنشأة (  41-40ص ص، 2012)محمد حسن، محمد عبد الله،  حسب     
الرياضية الواحدة و ذلك نظرا لتعدد الوحدات في الدنشأة ) مكاتب، دورات مياه، ... الخ ( و كما أف 

و طبيعة النشاط الرياضي و مكاف الدلعب داخلي أو خارجي ) مغطى أرضيات الدلاعب بزتلف حسب نوع 
 أو مكشوؼ (.
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 الخارجية: / الدلاعب الدفتوحة 1.9

لا يوجد نوع واحد من الأرضيات أو الدساحات يتناسب و يلائم جميع احتياجات الأنشطة الخارجية      
التي بناءا عليها يتم اختيار نوعية فلكل اختصاص و نشاط رياضي نوعية أرضية لذا شروط و مواصفات و 

 الدواد أو الدادة التي تصنع منها الأرضية التي يدكن استخدامها:

 و لاختيار أرضية الدلاعب الخارجية يجب مراعاة النقاط التالية:

  ( التعددية في الاستخداـMultiplicity of use   ) 
  ( الدتانة و التحملDurability ) 
  ( مقاومة الغبار و الصدأDustless & stainless ) 
  ( مفعولية تكلفة الإنشاء الاقتصاديةReasonable initial cost ) 
  ( سهولة الصيانةEase of maintenance ) 
  ( جماؿ الدظهرPleasing appearance ) 
  ( الدرونة و إمكانية الاستخداـ على مدار العاـResiliency & year – round – usage ) 
  ( عدـ الخشونةNonabrasiveness ) 

و مع التقدـ التقتٍ في صناعة الأرضيات الدسطحات الرياضية أصبحت عملية اختيار نوعية الأرضية الدلائمة       
بسثل إحدى الدشاكل التي تواجو القائمتُ على تلك الدنشآت. و من أنواع الأرضيات الرياضية الدوجودة حاليا نشتَ 

 ذج التالية:إلذ النما

  ( العشب الطبيعيTurf .مثل: العشبي، النجيل، عشب الدراعي ...الخ ،) 
  ( التًابيEarth  ٍالددكوكة مثل: الرملي، طيت )–  ٍإسمنت ... الخ. –حجري، تربة  –رملي، طيت 

فجلها ملاعب تقاـ على مساحات واسعة من الأرض و تكوف موجودة في الذواء الطلق و ىي معرضة      
 ميع أنواع الظروؼ الجوية من أشعة شمس، مطر، رياح لشا يعرضها لعوامل التعرية.لج

  ( البلاط الحجريMasonry  مثل: الطوب، الحجر الرملي، الحجر ).الخ الجتَي .. 
  ( الإسمنتيConcrete إسمنت مع الحصباء و الرمل الناعم ) 
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  (الإسفلتيAsphalt .مثل: إسفلت مع حصباء، صفائح الإسفلت ... الخ ) 
  ( الأحجار المجمعةAggregates .مثل: الحصباء، الأحجار البركانية، الأحجار ... الخ ) 

( و من  Syntheticsالاصطناعي ) ( 42، ص 2012)محمد حسن، محمد عبد الله،  حسب و 
 أنواعو ما يلي:

  ( العشب الاصطناعيSynthetics turf :)  عبارة عن فرشة مصنوعة من مادة بوليفينيلكلورايد
 (Ponyvinil chloride  ( أو مادة يوريثتُ بلاستك )Urethane plastic  )       

     و بالإمكاف وضعها على العديد من الأرضيات و لكن يفضل وضعها على أساسات من الإسفلت
اومة و الدرونة و ذلك حسب الاستخداـ و الإسمنت و التي بزتلف من حيث السماكة، الكثافة، الدق

 الدتوقع.
  ( الدركبات الإسفلتيةAsphalt composition  :) ىناؾ أنواع عديدة من مركبات الإسفلت

أو البلاستيك. و في  Rubber، الدطاط Fiber، الألياؼ Cork حيث يتم خلطو مع: الفلن
فهناؾ ذات  Cushionedعمومها تقسم إلذ نوعتُ حسب درجة ليونة و إمتصاص السطح 

) أحجار   السطح اللتُ و ذات السطح الصلب و كلا النوعتُ يتطلب طبقة من الأساسات الأرضية
صغتَة، حصباء، أو أسفلت ( و طبقة تسوية ) أسفلت مركب حار أو بارد ( يلي ذلك طبقة السطح 

ح الصلبة لإعطائها اللوف و اللينة أو غتَ اللينة ثم طبقة من اللوف و الذي غالبا ما يوضع على الأسط
النعومة في حتُ أف الأسطح اللينة ذات الامتصاص تكوف ملونة بطبيعتها مثل ترتاف مضمار ألعاب 

 القوى.
  ( الدسطحات البلاستيكيةPlasticsurfices :)  و تتكوف من نوعتُ خاصتُ بالأنشطة الخارجية

 و هما:
 بوليفينيلكلورايدPonyvinil chloride (PVC  ) ىذا النوع لد يستخدـ بشكل جيد و

 أو مرضي في الوقت الحاضر بسبب تأثره بأشعة الشمس و الحرارة.
 بولي يوريثينPolyurethane    و ىو الأكثر لصاحا و يتم وضعو إما في صفائح أو يسكب

كسائل و يعطي أسطح عملية قابلة للتلوين و ذات مقاومة عالية للاستخداـ و لو درجة مرونة جيدة 
 ) يعود إلذ حالتو الطبيعية ( و السطح لشكن أف يكوف ناعما أو خشنا حسب الحاجة.
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 :أرضيات ملاعب كرة القدم .10

ونالت جاذبيتها من سحر لاعبيها  الأخضرفي العالد ارتبطت بالدستطيل  الأولذكرة القدـ اللعبة الشعبية إف         
ودائرتها ومركزىا   بقوسيهاالتي تقاـ عليها منافسات الساحرة الدستديرة وبزطيطها الذندسي  الأرضومدربيها غتَ أف 

عشبية مع ازدىار اللعبة لكن  إلذكرة القدـ من ترابية في متابعي اللعبة، وتطورت أرضية ملاعب   أيضاكاف لذا اثر 
العشب الطبيعي لد يكن متاحا لصعوبة المحافظة عليو أحيانا بسبب عوامل جوية لستلفة ففي البلاد الحارة يصفر 

ما دفع  أخرى أحياناوحل  إلذوبرولذا  الأرضية الأمطارتفسد  أوروبا، وفي بعض بلداف الأخضرالعشب الطبيعي 
النجيل الصناعي للتغلب على  أرضياتاستخداـ  إلذ أخرىملاعب مغطاة في بعض الددف بينما لجأت  نشاءإ إلذ

 . التأثتَ السيئ للطقس على العشب الطبيعي

 العشب الاصطناعي: 1.10

وانتشرت سريعا في الدلاعب  1966عاـ  الأمتَكيةذات النجيل الصناعي في ىيوستن  الأرضيةوظهرت        
والبيسبوؿ فيما غزت ميادين كرة  الأمتَكيةالرياضية الدختلفة وتطورت لتلائم متطلبات العاب الرغبي وكرة القدـ 

الحل الدناسب في كثتَ من بلداف العالد لكن اعتمادىا في الدنافسات الرسمية للابراد الدولر  وأصبحتالقدـ بقوة 
وخضع بعدىا ذلك النوع من « جودة العشب الصناعي»حيث ظهر مفهوـ  2001خر حتى عاـ لكرة القدـ تأ

العشب للاختبارات والتقييم والفحص بشكل دوري حتى وصل الذ درجة عالية من التقنية والجودة لحماية اللاعبتُ 
 :حسب . بصحتهم الأضراروضماف عدـ 

(www.goal.com/ar/news/2093 ( أخضر-عشب-على-التربية-يوسف-عدنان-بقلم/2009/05/11/1258495/العربية-الكرة/)  

لقد جاء التغيتَ عندما شرع  (http://www.aadd2.net/vb/t108874.htmlويرى )        
حد كبتَ العشب الطبيعي فقد تم  إلذعشب صناعي خاص بأرضيات ملاعب كرة القدـ يشابو  بإنتاجالدنتجوف 

     التخلص من ذلك النوع من العشب والذي يكوف قصتَا ومتماسكا وصلبا نسبيا والذي يدثل الأجياؿ الأولذ 
خلفية من الرمل وحبيبات  إلذ، وحل لزلو الجيل الثالث والذي يتميز بأنو أطوؿ وتتخللو مسامات ويكوف مسندا 

الأفضل على  الأرضيةلقد أثبت الجيل الأحدث من العشب الصناعي بأنو  ، وةلتعطيو نوعا من الدرون الدطاط
 . لإقامة مباريات كرة القدـ الإطلاؽ

 

http://www.goal.com/ar/news/2093(/الكرة-العربية/2009/05/11/1258495/بقلم-عدنان-يوسف-التربية-على-عشب-أخضر)
http://www.aadd2.net/vb/t108874.html
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 (: يوضح مكونات العشب الاصطناعي لديادين كرة القدم حسب 12شكل رقم )

(Real sport.2012. p15) 

 
  ايجابيات العشب الاصطناعي في كرة القدم: 1.1.10

أف  (http://www.dessosports.com/fr/gazon-synthetique/avantagesيرى ) 
 ايجابيات استعماؿ العشب الاصطناعي ىي:

 قريب جدا من خصائص العشب الطبيعي - أ
 للعشب الطبيعي. %100للعب فيو مشابهة تكنولوجيا الألياؼ تسمح بامتصاص الداء لشا يجعل بذربة ا 
 .امتصاص مثالر للصدمات و لقوى الدوراف و الانطلاؽ السريع 
  .نضرة طبيعية بالنضر لمجموعة الألواف الدستعملة 
 العشب الاصطناعي دائم الاستعمال  - ب
  ساعة في السنة أما العشب الاصطناعي فهو يستعمل مدة أكثر 250العشب الطبيعي يستعمل بدتوسط 
 .العشب الاصطناعي يستعمل في كل الظروؼ الدناخية 
 العشب الاصطناعي يحافظ على خصائصو  -ج 
 .برافظ الألياؼ على مرونتها لددة طويلة 

http://www.dessosports.com/fr/gazon-synthetique/avantages
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 .كثافة الاستعماؿ من حيث التدريب و الدباريات 
 العشب الاصطناعي لا يحتاج إلى صيانة كبيرة -د
 بصفة منتظمة. يحتاج إلذ تنظيف و استعماؿ آلات التعبئة و الدشط 

  مدارسة كرة القدم على العشب الاصطناعي -ه
  .مردود اللاعبتُ يكوف أفضل لتوفر جميع الشروط 
  حسب(Real sport.2012. p16)  و مضموف الدسار على  طتدحرج و دواراف الكرة مضبو

 أرضية ثابتة و مساحة لعب ثابتة و متساوية.
  اللعب.اقل عرضة للإصابات بسبب استوائية مساحة 
  يكوف العشب الاصطناعي ذو ألياؼ بوليتينية  أفيدكن القياـ بزحلقة بشرطpolyéthylène  لاف

ىذا النوع من الألياؼ ىو الوحيد في العالد الذي يدتص حرارة الاحتكاؾ و ىذا ما يساعد على بذنب 
 الحروؽ.

 
اصطناعي حسب (: يوضح الطبقات الدكونة لأرضية ملعب كرة القدم ذو عشب 13شكل رقم )

(Real sport.2012. p09) 
 :FIFAملاعب العشب الاصطناعي الدعتمدة من طرف الفيفا  2.1.10

أدرؾ الفيفا تأثتَ الدناخ ( http://www.aadd2.net/vb/t108874.htmlحسب )   
الدتطرؼ على نمو وانتشار كرة القدـ وتأثتَه على الأرضيات ذات العشب الطبيعي وعدـ الاستفادة منها 

http://www.aadd2.net/vb/t108874.html
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في فتًات لستلفة من السنة ، ومع ظهور الجيل الثالث من أرضيات العشب الصناعي ،لاحظ الفيفا 
 .الفوائد الجمة النابذة عن استخداـ ىذا النوع من العشب

أف الفيفا تعتمد على نوعتُ من ملاعب العشب ( Real sport.2012. p25)يرى  
 .الاصطناعي في منافساتها الدولية 

 :                           FIFA 1 STARمذمة / 1فيفا  1.2.1.10

  .نضرة موجهة أساسا للأمن و دواـ الاستخداـ 
 .اكبر عدد من الاستعماؿ يوميا 
  الصيانة ضرورية : فهي اقل بالنسبة لذذا النوع من الدلاعب.إذا كانت 

  :                             FIFA 2 STARمذمة / 2فيفا  2.2.1.10

 .نضرة موجهة لأهمية الأداء الدرجو و ليس للاستعماؿ الدكثف 
 .يجب أف تكوف مواصفات الأداء مشابهة أو أفضل من العشب الطبيعي            
 صيانة مقارنة بالعشب الطبيعي. اقل 
 .اختبار سنوي لضماف مستوى جودة الأرضية    

 :ت الخضراء أو " الدلاعب الدزروعةالدسطحا 2.10
( http://kenanaonline.com/users/culturequality/posts/99749يرى )      

ولذلك تعرؼ ىذه الدلاعب ىذه الدلاعب عبارة عن مساحات كبتَة مستوية من الأرض الدغطاة بالخضرة أف 
بالأبسطة أو الدروج الخضراء.. وىى لا تصل إلذ درجة الجماؿ والروعة التي نشاىدىا إلا بعد جهد كبتَ وعناية 
فائقة لأنها تعتبر بدثابة وسادة فنية رائعة بتُ أقداـ اللاعبتُ وأرض اللعب، تظهر أهمية وجودىا بصفة خاصة في 

التي يجب أف تكوف أرضياتها مستوية  روكية والتنس والذوكي والجولف والفروسية.. الخملاعب كرة القدـ والبولو والك
ومتماثلة لأنها تؤثر على مستوى أداء اللاعبتُ ومدى التحكم في أداة اللعب )كرة/ رمح/ زانة/ جواد.. الخ( 

 .والتقليل من حدوث الإصابات الرياضية 

لذلك برتاج عملية إنشاء الدلاعب الخضراء إلذ الخبرة الفنية اللازمة حتى يدكن المحافظة على استمرارية مساحة      
الدلعب الدغطاة بالخضرة في حالة جيدة سواء أثناء الدباريات أو التدريبات وبعدىا على مدار السنة، لأف الوقوع في 
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ر بالغة، ربدا يصعب علاجها مستقبلا، وحتى لو بسكنا من أي خطأ أثناء عملية الإنشاء يتسبب عنو حدوث أضرا
المجهودات الدبذولة في  إصلاحها فإف تكاليف ذلك قد تتعدى تكاليف الإنشاء، بالإضافة إلذ ضياع الوقت و

                       .عملية الاصطلاح لشا يتًتب عليو حرماف الفريق من التدريب وكثرة الإصابات الدتكررة للاعبتُ

 العشب الطبيعي: 1.2.10

العالد بسثل ملاعب كرة القدـ  ألضاءفي معظم  (101، ص2004)طارق القيعي، علم الدين نوح،حسب      
و البولو  cricket) الكريكيت(  مثلتتم فوؽ النجيل  أخرىالاستخداـ الدكثف للنجيل ، وىناؾ العاب 

polo  )و )الرجبيrugby   بينما الخواص الدميزة لكل رياضة بزتلف في الزراعة الدطلوبة و النوع الدطلوب من
 الدسطح الذي يكوف مريح للعب و يعطي الشكل الجمالر.

يكوف مناسبا  أفيتحمل النجيل اللعب ضربات القدـ الشديدة و  أففي معظم ملاعب كرة القدـ يجب      
 تكوف خالية من التًاب. أفانو يجب  إلذ بالإضافةعب للضغوط وكذلك الدقاومة للتزحلق خلاؿ الل

 )عشب طبيعي(:  ملعب كرة القدم 2.2.10

 الإطلاؽعلى  الأراضي أسرعتعتبر الدلاعب العشبية  (15، ص2015)نقيب علي حسين،حيث يرى       
مقارنة بالدلاعب التًابية والصلبة واف موسم ىذهِ الدلاعب يكوف قصتَ  الأرضعلى ىذهِ  الإثارةوالتي تتميز بقلة 

 التمارين البدنية . أداءذي يعيق ال الأمطارصيانة العشب وجزهُ بشكل منتظم ومشكلة سقوط  إلذويحتاج 

يلزـ  لذا تربة متوسطة ينشا عليها مسطح ( انو 105، ص2004طارق القيعي، علم الدين نوح،يرى )      
الدباشرة عند الوقوع و تسهل ارتداد الكرة في  الإصابةاللاعبتُ، برميهم من  أقداـتكوف وسادة لينة برت  لصيل

، خلاؿ الشتاء و الربيع،  أشهر 9 إلذ 8لددة من  أسبوعياالابذاه الصحيح .. و يستمر اللعب في ىذا الدلعب 
ينهك للغاية، كما  الأخضرفيو، لذا فاف الدسطح  الأقلمرتتُ على  الأسبوعتدريب اللاعبتُ وسط  إلذ بالإضافة

يتعرض للكبس نتيجة استمرار الدوس، فيلزـ لذلك اختيار نوع من الحشائش قوي النمو، و العناية بو ليكوف 
 جذور قوية.

على فاف ( www.marocenv.com/421.htmlحسب ):فوائد العشب الطبيعي 1.2.2.10
 :للبيئة يرفضوف العشب الصناعي جملة وتفصيلة وذلك للأسباب التاليةصعيد آخر فمن يعتبروف أنفسهم حماة 



 

 

ملاعب كرة القدم أرضياتالاختبارات البدنية و  الثانيالفصل    

90 

 الإمكانية الكبتَة للتلوث البيئي 
  حرماف الكرة الأرضية من مساحات مهمة منتجة لكميات ىامة من الأوكسجتُ مع نقص نفس الكمية

شخص  150يو من ثاني أكسيد الكربوف. للإستدلاؿ فقط، ىكتار من العشب الطبيعي ينتج ما يحتاج إل
 .سيارة من ثاني أكسيد الكربوف 50من الأوكسجتُ ويستهلك منتج حوالر 

  آثار إصابة اللاعبتُ )خاصة إصابات الدفاصل( أفل ضررا في العشب الطبيعي حيث يقلع العشب الطبيعي
 .لسففا آثارا لصدمة عند ما يضرب بقوة بأحذية اللاعبتُ مالا يدكن عند العشب الصناعي

  ثاني أكسيد الكربوف وإنتاج الأكسجتُالتقاط. 

 تصفية الداء الذي يتخلل العشب. 

 الحد من تعرية التًبة. 

 تقاوـ نعومة الدلمس و التمدد على العشب الطبيعي متعة لا. 

 غتَ قابل للحريق. 

 ينقص من حدة صدى الأصوات وانعكاس الأشعة الضوئية. 

  بخلق توازف في التًبة بتُ الكائنات الحية ما لا يدكن يحد من نسبة انتشار البكتتَيا والفتَوسات وذلك
 .توفتَه في العشب الاصطناعي الذي يدكن أف يكوف وكرا لذذه الديكروبات

لكرة القدـ على  الأمريكيةكشفت دراسة للرابطة الطبيعية في الحفاظ على الصحة: الأرضيةدور  2.2.2.10
الاصطناعية مضرة بالصحة و تساىم في تقصتَ  الأرضيةمنهم يعتبروف  %90 أفلاعب لزتًؼ  ألفمن  أكثر

 فأرضيةمتعددة الخطورة، و على العكس من ذلك  لإصاباتالتعرض  إمكانيةمشوارىم الاحتًافي، وىذا ما يعزز 
 العشب الطبيعي بستص الصدمات جيدا .

انا مثاليا لنمو الجراثيم التي و الغبار لشا يجعلو مك الأوساخالعشب الاصطناعي لا يتخلص تلقائيا من  أفكما      
 قد تشكل بدورىا خطرا على جروح اللاعبتُ. 
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  الترابية:الأرضية  3.10

 الأحمر, والتًاب  الأخضرىي نوعيات التًاب  (15-14، ص ص2015)نقيب علي حسين، حسب      
وىو الشائع والذي لا يعرؼ غتَه , وتصنع الدلاعب التًابية من الحجارة وليست الحجارة الصخرية , والاسمنت 

التًابية  الأرضمعظم اللاعبتُ يفضلوف  إفوىو الدستخدـ حالياً في اغلب الدلاعب التًابية الحمراء , كما  الأحمر
 .بزتلف عن الخضراء سوى باللوف فقط الحمراء , والتي لا

الأرضيات الصلبة والغتَ مستوية، تسبب إجهاد العضلات وتعرض مفاصل  أفمحمد احمد خضري ويرى        
 .بالإضافة إلذ عرقلة أدوات اللعب وبالتالر تتأثر نتائج اللاعبتُ الطرؼ السفلى للأوجاع والإصابات الدفاجئة

  ( http://kenanaonline.com/users/culturequality/posts/99749)حسب  

 ميادين كرة القدم بالدركبات الرياضية الجوارية: أرضيةالدقاييس الدتبعة في عملية تلبيس   1.3.10

للمقاييس التي  أنفا( فقد تطرقت الوثيقة الدذكورة 142-141، ص ص 2010بن شريف ياسين،حسب )     
التًابية  الأرضياتفي الصاز ىذا  النوع من  تعتمدملاعب كرة القدـ و التي  أرضياتيجب مراعاتها عند الصاز 

و  بفعلهاالظروؼ الجوية و عوامل التعرية الدستمرة  أنواع)الددكوكة( الدنجزة في الذواء الطلق و التي ىي معرضة لجميع 
و مهندسي الدنشات الرياضية  أخصائييلعامل الاستغلاؿ الدائم حيث اعتمدت الدقاييس الدتعارؼ عليها من قبل 

 . الأرضياتو سلامة الدستفيدين من ىذا النوع من  لأمنمراعاة 

توى العمق للمس التًبة النباتية، تنظيف و دؾ على بإزالة الأمريجب الشروع في بادئ  أرضيتها إعدادفعند       
سم و بعرض 40سم/30الرشح) شبكة القنوات( على شكل خنادؽ بعمق يتًاوح بتُ  الذي سيحتوي نظاـ

مسافة  بينية  إفبها ثقوب كما   P.V.Cسيوضع بداخلها قنوات من مادة  أينسم 50سم/40يتًاوح بتُ 
 متً تفصل بتُ الخندؽ و الخندؽ و بعد ىذه الدرحلة يشرع في عملية تهيئة الطبقات التالية: 05تقدر ب: 

  سم  )تبعا  20: و التي تتشكل من طبقة من حصى الوادي الددورة و ىذا بسمك الأساساتطبقة
 يحها بشكل جيد.سم مع جرفها و تسط 05( ثم تليها طبقة من الرمل بسمك الأرضيةلنفاذية 

 : سم مع رصو و دكو بشكل جيد   20و التي تتكوف من طبقة من اتيف مغربلة على سمك  طبقة قاعدية
سواءا  % 0.5غاية  إلذ  %0.1من  الأرضيةمع احتًاـ الديل لذذه  0/3طبقة من الحصى الدكسرة  إضافةثم 
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ميداف عبر قنوات الصرؼ و نظاـ الرشح   خارج الأمطارلتسهيل عملية انسياب مياه  للأرضيةلقنوات الرشح و 
 كما ىو موضح في الشكل التالر:

 

(: يوضح الدقاييس الدتعلقة باحترام الديل اللازم احترامها لضمان الحماية الكافية لديداني كرة 14شكل رقم )
مرو  الأمطارالقدم و مضمار العاب القوى من تجمع الدياه على سطحهما مع تحفيز الرشح و انسياب مياه 

 (142، ص 2010بن شريف ياسين،قنوات الصرف عبر الشبكة الدعدة خصيصا لذلك. حسب)

 

(: يوضح مقطع الدقاييس المحددة لامذاز طبقات ملعب كرة القدم وفقا عن الوثيقة الصادرة 15شكل رقم )
 و ما تحتويو طبقاتها الدشكلة لذا. الأرضياتعن مديرية التخطيط التي تطرقت لكامل تفاصيل 

 (143، ص2010بن شريف ياسين،حسب ) 
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(: يوضح الديل و درجاتو بالنسبة الدئوية التي يجب احترامها لضمان انسياب مياه حفاظا على 16شكل رقم )
 (143، ص2010بن شريف ياسين،متانة و سلامة الأرضية. حسب )

 درجة ميول أرضيات الدلاعب: .11

من الضرورة وضع درجة ميوؿ الضدار بسيط  (114-113ص ص ، 2010)بن شريف ياسين،  يرى      
في أرضيات جميع الدلاعب حتى تسهل عملية انسياب مياه الأمطار في الدلاعب الخارجية و الدياه الزائدة من 
جراء النظافة و الصيانة في الدلاعب الداخلية. و لكن يجب أف لا تؤثر درجة الديوؿ على مستوى الأداء 

( في  %0.5تكوف في ابذاه عمودي على ابذاه الدلعب و يجب أف لا تزيد عن ) الرياضي فدرجة الديوؿ دائما 
( في الدلاعب الداخلية. و بذدر الإشارة ىنا إلذ أف درجات  %0.15الدلاعب الكبتَة الخارجية، و عن ) 

أهمية حيث أف درجات الديوؿ لذا  الديوؿ الدذكورة لذا تأثتَ طفيف جدا و لا يكاد يذكر على جهد الرياضيتُ.
في تصريف الدياه الزائدة و الضدارىا إلذ خارج الدلعب، فلابد من العناية بتحديد ابذاىات الالضدار و إجراء 

 عمليات تصريف خاصة لتلك الدياه باستخداـ الأدوات الخاصة بذلك.

 طريقة تقييم أرضيات الدلاعب الخارجية: .12

الطريقة الدستخدمة لتقييم الدسطحات  فأ( 43ص ، 2012)محمد حسن، محمد عبد الله،  يرى      
 الاصطناعية الخارجية تشتمل على النقاط التالية:

 /Tractionالاحتكاؾ /الدتانة و التحمل/تكلفة الصيانة و الإصلاح/التكلفة الأساسية ) تكلفة الإنشاء (

  /درجة التأثر بالحرارة و أشعة الشمس و عوامل الطقس /الدرونة و المحافظة على الجودة/الصدمات امتصاص

 الدلائمة للاستخداـ/ثبات الألواف/نسيج الدادة الدستخدمة في الصنع/مقاومة الشد ) التمدد (
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 الدلاعب الرياضية و الاحتراف الدنشود: .13

. السليمة.الاحتًاؼ لا يتم بالأساليب و الطرؽ ( 138ص، 2012)محمد حسن، محمد عبد الله،  حسب       
و من ىذه الأساليب و الطرؽ الدلاعب، و بالتحديد ملاعبنا العربية لشا وضحنا مسبقا يتضح أف أكثر الدوؿ 
العربية لديها ملاعب جيدة و سيئة، بغض النظر عن الدلاعب الجيدة و لكن الدلاعب السيئة التي تتسبب في 

واىب العربية التي تستحق الاحتًاؼ بالخارج و إف كانت لا تستحق فإنهم لاعبتُ مؤثرين في تدمتَ الكثتَ من الد
فرقهم، و الحل الفيصل لذذه الظاىرة ىو تطوير الدلاعب .. تطوير الدلاعب يحتاج إلذ ملايتُ كبتَة للاىتماـ 

 بأرضيات الدلاعب العربية لحفظ سلامة اللاعبتُ قبل أي شيء ..

 ..الدلاعب.العلاقة بتُ الدلاعب و الاحتًاؼ ىي علاقة متساوية فسلامة اللاعب من سلامة إذف نصل إلذ أف 
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 خلاصة:

الوسائل التي يبتٍ عليها الددرب برنالرو التدريبي  أىممن  الاختبارات والقياسات الفسيولوجية أصبحت
أجلو وضعت ىذه  حيث لا تعتبر ىذه الاختبارات بحد ذاتها غاية، وإنما ىي وسيلة لتحقيق الغرض الذي من

لذذا  .والتعرؼ على العوامل الدؤثرة عليها الاختبارات، إلا وىو قياس الصفة أو الوظيفة الفسيولوجية الدراد قياسها،
بعناية فائقة حتى يدكن لذا أف برقق الذدؼ  انتقائها الفسيولوجية و ي أف يتم اختيار القياسات والاختباراتينبغ

 .الدنشود منها
على حسب النشاط الدمارس  للداء الأرضيات أفضلالدنشات الرياضية تعتمد على اختيار  أصبحتوقد 

الدهارية لذذا يجب  أوبالسلب من الناحية البدنية  أو بالإيجابالرياضي  أداءدور كبتَ على  للأرضية أصبححيث 
رسالتها و برقيق  أداءالتي قد تقلل من فعالية الدنشات في  الأخطاءالحيطة و الحذر حتى نتجنب الوقوع في  إتباع

 التي بزدـ الرياضي و الرياضة.  أىدافها

 



 
 

 الجاهب التطبيقي
 
 

 الفصل الثالث
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:تمهيد  

البحث نتائج  أىم إلىمنهجية علمية للوصول  إلىتحتاج  وأنواعهاالبحوث العلمية مهما كانت اتجاىاتها  إن        
طبيعة مشكلة البحث ىي التي  إن، جديدة و ىامة بأشياءتقديم و تزويد الدعرفة العلمية  ، و بالتاليقصد الدراسة

 معالجتها.تحدد لنا الدنهجية العلمية التي تساعدنا في 

 عملية في الانطلاق في الأساسية قاعدتو الباحث عليها يبني منهجية أسسا علمي بحث أو دراسة لكلف      
 بالدقة دراستو تتسم حتى الباحث يتبناه الذي الدرشد بمثابة الدنهجية الأسس ىذه وتكون البحث والدراسة،

 تحديد في إليها يصل التي الدقة بدرجة يقاس العلوم من علم في بحث أي تقديم أن فيو ولشا لاشك العلمية،
 الخاص الأدوات لستلف استعمال طريقة يدرك أن الباحث فعلى لقياسو، الدستخدمة دقة الأدوات وفي مفاىيمو

 . بحثو في وكيفية توظيفها العملية هبهذ

 إعدادالكثير من الدقة و الوضوح في عملية تنظيم و  إلىمعالجتو يحتاج  فموضوع البحث الذي لضن بصدد     
الخطوات التي من مفادىا  أىمميدانية للخوض في تجربة البحث الرئيسية ، و بالتالي الوقوف على  إجرائيةخطوات 

للوقت و الجهد ، انطلاقا من اختيار الدنهج الدلائم لدشكلة البحث وطرق  أكثرواستغلال  الأخطاءليل من التق
 بتجربة البحث. ةالتي لذا علاق الأدواتانتقاء الوسائل و  إلىاختيار عينة البحث 
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 الاستطلاعية:الدراسة  .1
 إليهاىي تلك البحوث التي تتناول موضوعات جديدة لم يتطرق  (74ص  ،1984)ناصر ثابت،  يرى

 و جوانبها. أبعادىايجهل الباحث كثيرا من  حتى أومعلومات  أوباحث من قبل ولا تتوفر عنها بيانات  أي

عملية يقوم بها الباحث قصد تجربة وسائل البحث لدعرفة  أيضاالدراسة الاستطلاعية كذلك ىي  إن
 ها لضمان دقة و موضوعية النتائج الدتحصل عليها في النهاية .قدصلاحيتها و كذلك ص

كأول خطوة قبل البدء في تسطير الخطوط العريضة الخاصة بالدراسة لدعرفة تعتبر  ستطلاعية الادراسة فال
مدى ملائمة ميدان الدراسة لإجراءات البحث الديدانية و التأكد من صلاحية الأداة الدستخدمة و الصعوبات التي 

بالإلدام بالجانب الدعرفي بالشكل الدطلوب، ثم  البدايةضنا قبل الشروع في الدراسة الديدانية، ولذلك قمت في عتً ت قد
الزيارات الديدانية من اجل الاطلاع عن لرتمع الدراسةـ، ثم تحديد و اختيار الفريق الدلائم و ذلك بعد ببعض القيام 

تبادل الدعلومات حول ارتباطات الفريق و  لفريق و الددرب مع ا رئيسالدوافقة من طرف الاستشارة و أن تدت 
 .   الاختبارات و توقيتها إجراءكذلك كيفية 

اختبار ليك  إجراءوكان ذلك من خلال   35/24/4232فقد تم تطبيق الدراسة الاستطلاعية بتاريخ : 
الذدف من ىذه الدراسة  ملعب فريق نادي الريان البسكري الدعشوشب اصطناعيا ، و كان أرضية ليجي على
      الأخطاءالاختبار و معرفة لستلف  إجراء ةكيفيىو التقرب من اللاعبين وكذلك اخذ فكرة على   ةالاستطلاعي

 . وكذلك مدى استجابة عينة البحث للاختبار تواجهنا خلال الاختبارات الرسمية أنوالدعوقات التي يمكن 

 ضبط متغيرات الدراسة: .2
الدتغيرات عنصرا أساسيا في أي دراسة ميدانية، وقد جاء ضبط متغيرات الدوضوع الذي لضن يعتبر ضبط  

 بصدد دراستو كما يلي:

 القدم.ملاعب كرة  أرضيات: ويتمثل في المتغير المستقل 1.2        

 .(VO2 max): ويتمثل القدرات الذوائية للاعبين المتغير التابع 2.2          

 التأثير.: العلاقة 3.2
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 المنهج المستخدم: .3
تختلف الدناىج الدتبعة تبعا لاختلاف الذدف الذي  يود الباحث التوصل إليو في لرال البحث العلمي ويعتمد        

اختيار الدنهج الدناسب لحل مشكلة البحث بالأساس على طبيعة الدشكلة نفسها، وفي بحثنا ىذا حتمت علينا 
وىذا للتأكد من صحة فرضياتنا ، ويعتبر ىذا الدنهج من أفضل وأدق  التجريبيهج نالممشكلة البحث إتباع 

الدناىج في التدريب الرياضي نظرا لأنو أقرب إلى الدوضوعية ويستطيع فيو الباحث السيطرة على العوامل الدختلفة 
  التي تؤثر على ظاىرة مدروسة.

 جريبي بأسلوب أكثر بساطة بأنو:فيعرفون الدنهج الت (310. ص2005)عدس، وآخرون.  حسب     
 " استخدام التجربة في إثبات الفروض، آو إثبات الفروض عن طريق التجريب".

أن الدنهج التجريبي ىو الدنهج الذي يستطيع الباحث  "(5ص .2007العساف صالح بن حمد. )و يرى       
 "التابع(.بواسطتو أن يعرف اثر السبب)الدتغير الدستقل( على النتيجة )الدتغير 

" التحكم في جميع الدتغيرات و العوامل  بأنو: (40. ص1997)الصديق مختار عثمان. يذكر كما
 الأساسية باستثناء متغير واحد بحيث يقوم الباحث بتطويعو آو تغييره بهدف تحديد وقياس تأثيره في العملية". 

 مجتمع الدراسة : .4
يعرف لرتمع البحث على أنو "تلك المجموعة الأصلية التي تأخذ منها العينة وقد تكون ىذه المجموعة عبارة        

 سكان، لاعبين أو أي وحدات أخرى. تلاميذ، فرق،عن مدارس أو 

كرة القدم بالجزائر والمجتمع الدتاح ىو فرق كرة القدم للناشئين   لبحثنا ىذا يتمثل في فرق الأصليفالمجتمع      
تدثلت في  بحثناوعينة   الأشباللاعبا في فئة  20فرق كل يضم حوالي  أربعةلبلدية بسكرة حيث تدثلت في  التابعي
 نادي الريان البسكري لكرة القدم . أشبال

      و كيفية اختيارها:        الدراسةعينة  .5
 البحث:عينة  1.5

اختيار العينة ىو العامل الذي يتوقف عليو تعميم نتائج البحث العلمي وتعتبر ركيزة ما يقوم بو الباحث ،وقد       
 .لكرة القدم (U 17)نادي الريان البسكري  أشباللاعبا من  15البحث على  ةاشتملت عين

 .الإصاباتبسبب الغيابات و  15 إلىلاعب تقلصت  11انطلقنا في الدراسة الاستطلاعية من عينة عددىا ملاحظة : 
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 خصائص العينة: 2.5

  يوم الدنافسة. إلى بالإضافة الأسبوعتتدرب العينة ثلاثة مرات في : الأسبوعيبرنامج التدريب 
  :الحصول على البطولة و الكأسالهدف المسطر . 
  الصنف: أشبالU17 

 اختيار العينة: طريقة 3.5

لدا للسمعة الطيبة التي يتمتع بها ىذا النادي و ، وذلك (عينة قصدية) قصودة الدتاحةالدتم اختيار عينة بحثنا بطريقة        
ىذا الفريق خلال ىذا  إليهاوكذلك للنتائج التي وصل  الشبابيةتوفر لنا من تسهيلات من طرف الددرب ومسئول الفئات 

 الدور السادس عشر في كاس الجمهورية . إلىالدوسم الرياضي حيث وصل 

 :الدراسةمجالات  .6
 المكاني:المجال  1.6

 كالأتي :ي  بثلاثة ملاعب لستلفة ى  ليك ليجياختبار  الدتمثلة في تم إجراء الدراسة التطبيقية

  الدعشوشبة اصطناعيا . الأرضيةملعب نادي الريان البسكري ذو 
  التًابية. الأرضيةملعب العالية البلدي ذو 
 الطبيعي.الرياضية للولاية بسكرة ذو العشب  الأكاديمية ملعب 
 لزماني:االمجال  2.6

 مراحل:لقد بدأت دراستنا الجدية لذذا البحث بعد تحديد موضوع الدراسة، ولقد تم إلصاز ىذا البحث في ثلاث  

 :المرحلة الأولي 
في شهر نوفمبر، ومن ىذا التاريخ بدأت بدأت دراسة بحثنا ىذا بعد تحديد الدوضوع والدوافقة عليو من طرف الإدارة  

 النظرية.تحضير للفصول التمهيدية و  دراستنا لدختلف الجوانب و
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 : المرحلة الثانية 
الجانب التطبيقي والتحضير لو من خلال الدراسة الاستطلاعية التي كانت يوم  إلىو ىي الدرحلة التي انتقلنا فيها 

التي كانت على  )اختبار ليك ليجي(الاختبارات الرسمية  إلىسا مساءا ثم انتقلنا  7.00على الساعة  13/02/2017
 النحو التالي :

 اصطناعيا.مساءا على ملعب معشوشب  19.00 الساعة:على  26/02/2017يوم  
 ترابية. أرضيةمساءا على ملعب ذو  19.00 الساعة:على  05/03/2017يوم  
 طبيعيا.مساءا على ملعب معشوشب  19.00 الساعة:على  12/03/2017 يوم 
  الثالثة:المرحلة 
o  الاختباراتجمع نتائج . 
o عرض وتحليل نتائج الدراسة . 
o  إليها.مناقشة النتائج الدتوصل 

 البشري:المجال  3.6

 . سنة 17أقل من  أشبال لكرة القدم صنف نادي  الريان البسكريمن فريق  الاعب 15تم تطبيق ىذه الدراسة على 

 : لدراسةتحديد أدوات ا .7
أحسن من  دق وو الأ الأنسبعلى أداة الاختبار والقياس وذلك لأنهما يعتبران  القد اعتمدنا في لرال بحثنا ىذ     

القدرات البدنية مع توفر الوسائل الدناسبة  الكشف علىفي حالة  في المجال الديداني و خاصةالأدوات لجمع الدعلومات و 
الذي يقيس  ليك ليجياختبار   :، كما قمنا بتطبيق يينذات الاعتماد العالدي واختبارات ذات صدق وثبات عالد

 .  (VO2 max)  الأكسجينلاستهلاك  الأقصى، عن طريق قياس الحد  القدرات الذوائية

  " :اختبار نافاتluc leger  " 
 .1192ولامبرت في عام  صممو ليجيو

 الاختبار  هدف: 
 . سجين ، الاستهلاك الأقصى للأكعند اللاعبين الأكسجينيةقييم مستوى صفة الدداومة الذوائية ىو ت 
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  عرض الاختبار: 
  إيابا. ومتًا لزددة بشريطين وذلك بالجري ذىابا  20يتم تطبيقو على قطعة أرض من 
  ( يكون التمرين انطلاقا من شريط كاسيتk7 ) يحتوي على رنات جرس صوتي الذيتسجيل  أو.  
  يكون الجرس بسرعة متزايدة في كل مرة بدقيقة واحدة. 
  عند سماع رنة الجرس يكون اللاعب داخل أحد الشريطين الدعينين سابقا 
 التأخر. أو يتوقف اللاعب في حالة عدم قدرتو على الدواصلة 

  المستعملة:الوسائل 
  ( شريطk7 ) مكبرات صوت تسجيل صوتي + أو  
  متً 20ملعب طولو 
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 الجدول التالي: إلى إليهاثم ننسب النتائج المتوصل 

Paliers Km/h 
VO2max 

(ml/mn/kg) 
Paliers Km/h 

VO2max 
(ml/mn/kg) 

1 8.5 26.2 11 13.5 55.4 

2 9 29.2 12 14 58.3 

3 9.5 32.1 13 14.5 61.2 

4 10 35 14 15 64.1 

5 10.5 37.9 15 15.5 67.1 

6 11 40.8 16 16 70 

7 11.5 43.7 17 17.5 75.8 

8 12 46.6 11 13.5 55.4 

9 12.5 49.6 19 17.5 78.7 

10 13 52.2 20 18 81.6 

مقارنة بنتائج ( VO2 max) الأكسجينلاستهلاك  الأقصى( : يوضح نتائج الحد 05جدول رقم )
 اختبار ليك ليجي

 وفق الدعادلة التالية:  (Vo2 max)ويمكن حساب الـــ  

 

Vo2max=      مل/د/كغ 
        LA VITESSE DE DERNIER PALIER = x 

Y = 14,49 + 2, 143 x + 0,00324x² 
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 الشروط العلمية للأداة: .8

 

ىي العامل الأكثر  تعتبر درجة الصدق أن (126، ص  6991)محمد حسن علاوي ،  يرى  الصدق: 1.8
 أهمية بالنسبة للمقاييس والاختبارات وىو يتعلق أساسا بنتائج الاختبار.

أن الصدق يعتبر أىم اعتبار يجب توافره في الاختبار يحدد  (681، ص  6991)محمد صبحي ، لريكما يشير "تا      
الصدق باعتباره تقدير للارتباط بين الدرجات الخام للاختبار  (18، ص 6999) مروان عبد المجيد إبراهيم ، "كيورتن"

 . والحقيقة الثابتة ثباتا تاما

إذا أجري اختبار ما على لرموعة من الأفراد ورصدت  (57نفس المرجع السابق ، ص ): يرى الثبات 2.8
ورصدت أيضا درجات كل فرد ودلت درجات كل فرد في ىذا الاختبار ثم أعيد إجراء ىذا الاختبار على نفس ىذه المجموعة ، 

النتائج على أن الدرجات التي حصل عليها الطالب في الدرة الأولى لتطبيق الاختبار ىي نفس الدرجات التي حصل عليها ىؤلاء 
بل ظلت كما  الطلبة في الدرة الثانية، استنتجنا من ذلك أن نتائج الاختبار ثابتة تداما لأن نتائج القياس لم تتغير في الدرة الثانية 

 . كانت قائمة في الدرة الثانية
 

من العوامل الدهمة التي يجب أن تتوفر في الاختبار  أن (57)نفس المرجع السابق ، ص : يرى الموضوعية 3.8
الجيد شرط الدوضوعية والذي يعني التحرر من التحيز أو التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصية للمختبر كآرائو وأىوائو الذاتية 

 .ميولو الشخصي وحتى تحيزه أو تعصبو، فالدوضوعية تعني أن تصف قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلا لا كما نريدىا أن تكونو 
 

 أدوات الدراسة: .9
 الوسائل الإحصائية: 1.9

في الحاسب  الإجابةبعد مرحلة التطبيق تم تفريغ البيانات الدتحصل عليها من الاختبارات لغاية الدراسة الدستوفية  
 الإنسانيةللعلوم  الإحصائيةبغرض تحليلها و معالجتها عن طريق برنامج الرزمة  الآلي

(SPSS Statistical Package For Social Science) جل مناقشة الفرضياتأىذا من  و 
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 التالية: الإحصائية الأساليبالبحث وقد استخدمنا  أىداففي ضوء  

  حساب معامل الارتباط بيرسون Pearson  لدراسة إمكانية وجود علاقة بين السرعة الذوائية القصوى
VMA  وأقصى استهلاك للأكسجينVO2max. 

  ت"اختبار" T-test  لتعرف على دلالة الفروق بين الدتوسطات الحسابية لأقصى استهلاك للأكسجين على
 أرضيات لستلفة. 
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:تمهيد  

طبيعة البحث و منهجيتو تقتضي على الباحث تخصيص ىذا الفصل الذي يتناول عرض و مناقشة إن 
    قام الباحث بتحليل النتائج تحليلا  موضوعيا يعتمد على المنطق  الأساسالنتائج المتحصل عليها، و على ىذا 

اختلاف نوع أرضية الميدان على نتائج الأداء للقدرات الهوائية بالاعتماد  تأثيرالدراسة التي تناولت و ىذا حسب 
نتائج على اختيار ليك ليجي لكشف الفروق إن وجدت على لاعبي كرة القدم صنف أشبال ، فبعد عرض ىذه ال

في جداول تم التطرق إلى مناقشتها و إعطاء توضيحات لكل نتيجة مستعينا ببرنامج إحصائي يتكون من مجموعة 
 من الوسائل الإحصائية، بالإضافة إلى ذلك تم تدثيل ىذه النتائج تدثيلا بيانيا .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ائجـــــالنت راءةـــــوق رضــــــع لرابــعالفصل ا   

109 

مختلف على  تركزالتي  الأندية التي تحققهاالتدريب الرياضي والنتائج الباىرة  التحديث الدائم لطرق  من خلال
 إلىنرمي من خلال الدراسة الحالية  على قدرات اللاعبين  أو التدريبعلى  تؤثر أنالتغيرات التي يمكن لها 

من خلال   الأداء أرضياتعلى القدرات البدنية للاعبين باختلاف  تؤثر أنالتي يمكن  التأثيراتعلى الكشف 
  تم  لتحققا، ولغرض  الأداء أرضيةلاختبار ليك ليجي حالة تغيير  الأداءف في نتائج اختلاالتحقق من وجود 

 . (SPSS) في برنامج الإحصائيةبمجموعة من الوسائل  ةالاستعان

 :الفرضية الجزئية الأولىعرض وقراءة  .1
 :أرضية العشب الاصطناعي 

الهوائية توجد علاقة بين السرعة  :التي تقول الأولىويختبر الفرضية  الأوللكي يتحقق الباحث من الهدف 
ألا وىي أرضية  ( على نفس الأرضيةmax VO2و الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين ) (VMAالقصوى )

 درجات( و VMA)قيمة معامل ارتباط بيرسون بين درجات باستخراج قمنا العشب الاصطناعي 
(VO2max ) (60الجدول ) كما ىو موضح في العشب الاصطناعي أرضيةعلى 

 
 

 

 

 

 أرضيةعلى ( VO2max) درجات( و VMA)قيمة معامل ارتباط بيرسون بين درجات  يوضح :(06) جدول رقم
 العشب الاصطناعي

N: عدد العينة 

X: الحسابي المتوسط 

S: الانحراف المعياري 

Ps: معامل بيرسون 

 6.60 دالة عند المستوى : 

 N X S Ps المجموعتين
الدلالة 
 الإحصائية

 VMAدرجات 
 
 
51 
 
 

 
57.21 

 

 
1..5 ±  

1.00 * 
 VO2maxدرجات

 
11.00 

 
7..0 ±  
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عشب  لأرضيةالحسابي و الانحراف المعياري  قيم المتوسط ثلتم يوضح أعمدة بيانية :(17رقم ) شكل

 .اصطناعي

في  (VMA)( نلاحظ أن المتوسط الحسابي للدرجات السرعة القصوى 60من خلال نتائج الجدول رقم )       

أما  ± 0..6نحراف المعياري فهو يساوي ، أما الإ 07.26يقدر بـ  الأول على أرضية عشب اصطناعيةالاختبار 

على نفس الأرضية ( VO2 maxبالنسبة للمتوسط الحسابي للدرجات الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين )

  ± 0..7نحراف معياري يقدر بـ إ، و 96.05بـ )عشب اصطناعي( يقدر 

 .6.60نو يوجد علاقة قوية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة أكما يلاحظ من خلال الجدول 
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 :أرضية العشب الطبيعي 

 الهوائية توجد علاقة بين السرعة :التي تقول الأولىويختبر الفرضية  الأوللكي يتحقق الباحث من الهدف          
ألا وىي أرضية  ( على نفس الأرضيةmax VO2الأكسجين )و الحد الأقصى لاستهلاك  (VMAالقصوى )

( VO2 max) درجات( و VMA)قيمة معامل ارتباط بيرسون بين درجات باستخراج قمنا العشب الطبيعي 
 (60كما ىو موضح في الجدول )الطبيعي  العشب  أرضيةعلى 

الدلالة  N X S Ps المجموعتين
 الإحصائية

 VMAدرجات 
 
 

51 
 

 
57.00 

 
1.0. ±  
 5.11 * 

 VO2maxدرجات
 

11..2 
 
..2 ±  

 
 أرضيةعلى ( VO2max) درجات( و VMA)قيمة معامل ارتباط بيرسون بين درجات  يوضح :(07) جدول رقم

  الطبيعيالعشب 
 

N: عدد العينة 

X: المتوسط الحسابي 

S: الانحراف المعياري 

Ps: معامل بيرسون 

 6.60 دالة عند المستوى : 
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 طبيعيالحسابي و الانحراف المعياري لأرضية عشب  قيم المتوسط ثلتم يوضح أعمدة بيانية :(18رقم ) شكل

في  (VMA( نلاحظ أن المتوسط الحسابي للدرجات السرعة القصوى )62من خلال نتائج الجدول رقم )        

أما  ± .6.0نحراف المعياري فهو يساوي ، أما الإ 07.00يقدر بـ  الثاني على أرضية عشب الطبيعيةالاختبار 

على نفس الأرضية ( VO2 maxبالنسبة للمتوسط الحسابي للدرجات الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين )

  ± 2..نحراف معياري يقدر بـ إ، و 2..96بـ )عشب طبيعي( يقدر 

 6.60دلالة نو يوجد علاقة قوية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الأكما يلاحظ من خلال الجدول 
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الهوائية توجد علاقة بين السرعة  :التي تقول الأولىويختبر الفرضية  الأوللكي يتحقق الباحث من الهدف           
ألا وىي  ( على نفس الأرضيةmax VO2و الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين ) (VMAالقصوى )

( VO2max) درجات( و VMA)قيمة معامل ارتباط بيرسون بين درجات باستخراج قمنا الأرضية الترابية 
 (60كما ىو موضح في الجدول ) الترابية رضيةالأعلى 

الدلالة  N X S Ps المجموعتين
 الإحصائية

 VMAدرجات 
 
 

51 
 

 
57..1 

 
1... ±  
 1.00 * 

 VO2max درجات
 

.9.07 
 

7..1 ±  

 
 أرضيةعلى ( VO2max) درجات( و VMA)قيمة معامل ارتباط بيرسون بين درجات  يوضح :(08) جدول رقم

   ترابية
  

N: عدد العينة 

X: المتوسط الحسابي 

S: الانحراف المعياري 

Ps: معامل بيرسون 

 6.60 دالة عند المستوى : 
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 ترابيةالحسابي و الانحراف المعياري لأرضية  قيم المتوسط ثلتم يوضح أعمدة بيانية :(19رقم ) شكل

في  (VMA( نلاحظ أن المتوسط الحسابي للدرجات السرعة القصوى )60من خلال نتائج الجدول رقم )      

أما بالنسبة  ± ...6نحراف المعياري فهو يساوي ، أما الإ 6..07يقدر بـ  الثالث على أرضية ترابيةالاختبار 

على نفس الأرضية )الترابية( ( VO2 maxللمتوسط الحسابي للدرجات الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين )

  ± 9..7نحراف معياري يقدر بـ إ، و 0.57.بـ يقدر 

 6.60نو يوجد علاقة قوية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة أكما يلاحظ من خلال الجدول 
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  : الثانيةالفرضية الجزئية  عرض وقراءة .2

القدرات اختلاف في نتائج  يوجد :التي تقول الثانيةويختبر الفرضية  الثانيلكي يتحقق الباحث من الهدف    
دلالة  قمنا باستخراج عشب طبيعية أرضيةعشب اصطناعية و  أرضية بين ليك ليجي الهوائية من خلال اختبار

عشب  أرضيةعشب اصطناعية و  أرضيةعلى  الأداءبين نتائج  (VO2 maxالفروق في القدرات الهوائية )
 (60طبيعية، كما ىو موضح في الجدول )

الدلالة  N X S T المجموعتين
 الإحصائية

أرضية العشب 
 الاصطناعي

 
51 

 
11.00 

 
7..0 ±  

1.50 NS  
 أرضية العشب الطبيعي

 
51 

 
11..2 

 
..2  ±  

 
 العشب الطبيعي أرضيةالعشب الاصطناعي و  أرضيةعلى  (VO2max) قيميوضح الفروق بين  :(09) جدول رقم  

  
N: عدد العينة 

X: المتوسط الحسابي 

S: الانحراف المعياري 

T:  ستيودنت 

NS: غير دالة 
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عشب  أرضية و عشب اصطناعي رضيةلأ المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري ثلتم يوضح أعمدة بيانية :(20رقم ) شكل

 طبيعي

 أرضيةعلى  الأول( نلاحظ أن المتوسط الحسابي للمجموعة في الاختبار 65ل نتائج الجدول رقم )من خلا      

كما حققت المجموعة في   ± 0..7نحراف المعياري فهو يساوي ، أما الإ96.05يقدر بـ  عشب اصطناعية

 ± 2..نحراف معياري يقدر بـ إ، و  2..96متوسطا حسابيا يساوي  عشب طبيعية أرضيةالثاني على الاختبار 

 6.69نو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة أكما يلاحظ من خلال الجدول 
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 :  الثالثةالفرضية الجزئية  عرض وقراءة .3

القدرات اختلاف في نتائج  يوجد :التي تقول الثالثةويختبر الفرضية  الثالثلكي يتحقق الباحث من الهدف    
دلالة الفروق في  قمنا باستخراج ترابية أرضيةعشب اصطناعية و  أرضية بين ليحيليك  الهوائية من خلال اختبار

، كما ىو ترابيةبين نتائج الأداء على أرضية عشب اصطناعية و أرضية  (VO2 max)  القدرات الهوائية 
 (06موضح في الجدول )

الدلالة  N X S T المجموعتين
 الإحصائية

العشب  أرضية
 الاصطناعي

 
51 

 
11.00 

 
7..0 ±  

7.11 ** 
 الترابية أرضية

 
51 

 
.9.07 

 
7..1 ±  

 
 الترابية والأرضيةالعشب الاصطناعي  أرضيةعلى ( VO2maxيوضح الفروق بين قيم ) :(10)جدول رقم 

 
N: عدد العينة 

X: المتوسط الحسابي 

S: الانحراف المعياري 

T: ستيودنت 

 6.65 المستوىدالة عند  :  
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 .ترابية أرضية و عشب اصطناعي رضيةلأ المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري ثلتم يوضح أعمدة بيانية  :(21رقم ) شكل

الأول على ( نلاحظ أن المتوسط الحسابي للمجموعة في الاختبار 06من خلال نتائج الجدول رقم )

كما حققت المجموعة في  ± 0..7نحراف المعياري فهو يساوي ، أما الإ96.05يقدر بـ  أرضية عشب اصطناعية

  ± 9..7نحراف معياري يقدر بـ إ، و  0.57.متوسطا حسابيا يساوي  ترابيةعلى أرضية  الثالثالاختبار 

 6.69نو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة أكما يلاحظ من خلال الجدول 
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اختلاف في نتائج يوجد  :التي تقول الرابعةويختبر الفرضية  الرابعلكي يتحقق الباحث من الهدف      
دلالة  قمنا باستخراج ترابية أرضيةو  طبيعيةعشب  أرضية بين ليك ليجي القدرات الهوائية من خلال اختبار

، كما ىو ترابيةو أرضية طبيعية بين نتائج الأداء على أرضية عشب  (VO2 max)  الفروق في القدرات الهوائية
 (00موضح في الجدول )

 

الدلالة  N X S T المجموعتين
 الإحصائية

 العشب الطبيعي أرضية
 

51 
 

11..2 
 
..2 ±  

5... NS  

 الترابية الأرضية
 

51 
 

.9.07 
 

7..1 ±  

 
 الترابية والأرضيةالعشب الطبيعي  أرضيةعلى ( VO2maxيوضح القيم بين فروق ) :(11) جدول رقم

 
N: عدد العينة 
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 ترابية أرضية و طبيعيعشب  رضيةلأ ثل المتوسط الحسابي و الانحراف المعياريتم : يوضح أعمدة بيانية(22رقم ) شكل

على  الثاني( نلاحظ أن المتوسط الحسابي للمجموعة في الاختبار 00من خلال نتائج الجدول رقم )

، كما حققت المجموعة في ± 2..نحراف المعياري فهو يساوي ، أما الإ2..96يقدر بـ  طبيعيةأرضية عشب 

 ± 9..7نحراف معياري يقدر بـ إ، و  0.57.متوسطا حسابيا يساوي  الترابيةرضية الأعلى  الثالثالاختبار 

6.69نو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة أكما يلاحظ من خلال الجدول   
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 :الأولى الجزئية نتائج الفرضية ليلتحمناقشة و  .1

و الحد  (VMAالقصوى )الهوائية توجد علاقة بين السرعة  :نفي الفرضية التي تقول أو إثباتجل أمن 
 . عند الأداء على نفس الأرضية (VO2 maxالأقصى لاستهلاك الأكسجين )

لقياس  Leger    Lucالدراسة الديدانية التي تضمنت تطبيق اختبار ليك ليجي  إجراءو من خلال 
 .لشرحها بالتفصيل في الفصل الثاني التطرقالقدرة الذوائية والتي تم 

  نو:أ إلى( في )الفصل الرابع( الخاص بعرض و قراءة النتائج تم التوصل 06الجدول رقم ) إلىبالرجوع و  

 50.69العشب الاصطناعي كانت  أرضيةالعينة في  أفرادلدى  Vo2 maxمتوسط قيم معامل       
د علاقة و وجبتُ تبتَسون  الإحصائية الأداةوبعد تطبيق  VMA/د/كغ بالنسبة لدعامل مل 07.21/د/كغ و مل

على نفس  (VO2 max)و الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجتُ  (VMA) القصوىالذوائية بتُ السرعة قوية 
وىي ( 0.99) بتَسون يساوي مل الارتباط المحسوبامع أنوذلك  الأرضية ألا وىي أرضية العشب الاصطناعي

 .(0.01عند مستوى الدلالة ) إحصائيةذات دلالة 

  نو:إلى أكذلك ( في )الفصل الرابع( الخاص بعرض و قراءة النتائج تم التوصل  07الجدول رقم ) إلىبالرجوع و 

 /د/كغ مل 50.47العشب الطبيعي كانت  أرضيةالعينة في  أفرادلدى  Vo2 maxمتوسط قيم معامل        
د علاقة قوية بتُ و وجبتُ تبتَسون  الإحصائية الأداةوبعد تطبيق و  VMA/د/كغ بالنسبة لدعامل مل 07.11و 

على نفس الأرضية ألا  (VO2 max)و الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجتُ  (VMA)السرعة الذوائية القصوى 
( وىي ذات دلالة 1.00الطبيعي وذلك أن معامل الارتباط المحسوب بتَسون يساوي)وىي أرضية العشب 

 (.0.01عند مستوى الدلالة ) إحصائية

و الذي يخص نفس  ( في )الفصل الرابع( الخاص بعرض و قراءة النتائج08الجدول رقم ) إلى و بالعودة كذلك     
  التوصل إلى انو: تمالفرضية 

/د/كغ و        مل 48.92التًابية كانت  الأرضيةالعينة في  أفرادلدى  Vo2 maxمتوسط قيم معامل        
د علاقة قوية بتُ و وجبتُ تبتَسون  الإحصائية الأداةوبعد تطبيق و  VMA/د/كغ بالنسبة لدعامل مل 07.21

على نفس الأرضية ألا  (VO2 max)و الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجتُ  (VMA)السرعة الذوائية القصوى 
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عند  إحصائية( وىي ذات دلالة 1.00) التًابية وذلك أن معامل الارتباط المحسوب بتَسون يساويرضية الأوىي 
 (.0.01مستوى الدلالة )

يرى كل من   ومن خلال النتائج الدتحصل عليها و التي تتوافق مع الفرضية الدوضوعة من طرف الباحث حيث     
دقيقة  05يحدد قدرتك لددة من   VO2max الأكسجتُلاستهلك  الأقصىالحد  أنليجي و مارساي جملة 

التي سوف  الأكسجتُدقيقة وتقسم ىذه على قيمة متعلقة بتوزيع الجهد خلال السباق بمعتٌ كمية  07 إلى
 تستهلكها من اجل الجري عند سرعة معينة.

كانت تقنيتك خاطئة و ابتدائية   إذاو بالعكس  الأكسجتُالتقنية تساىم في استهلاك  أن إلى إضافة           
 سوف تضيع و تبذر كثتَ من الطاقة لذذا اقتصادية الجري تكون بصورة غتَ لائقة.

     VO2maxمن  انطلاقا VMAد تحدا معادلة اقتًح 1984ليجي و مارساي سنة  أنبالإضافة            
 (. VO2max)للأكسجتُ استهلاك  أقصىو  VMAتبتُ العلاقة بتُ السرعة الذوائية القصوى  و

 والدعادلة ىي: 

 (http://www.skiandrun.fr/index.php/portaits/805-vo2-vma-et-vma-ascensionnelle) حسب

نو أ( http://vo2-optimum-training.com/personnal-training/fr/blog-vo2/71-la-vo2 )كذلك يرى 
 للأكسجتُاستهلاك  أقصىو  VMAتوجد معادلة ثانوية تسمح بتقدير السرعة الذوائية القصوى 

VO2max  وفق معايتَ لزددة الأخرر واحد فيهما انطلاقا من يتقد عنستطيحيث.   

 

خاصة بالعلاقة بتُ  أفكارالحية ولذا حدود وتسمح بالحصول على  بالأجهزةمعادلة لذا علاقة  أيومثل      
  VO2max للأكسجتُاستهلاك  أقصىو  VMAسرعة الذوائية القصوى لا

بتجهيزات دقيقة و مكلفة وتتطلب مستوى عالي من الدعاينة التقنية لوضعها في مكانتها  إلاو العلاقة بينهما تكون 
 جل فهم تطبيقي للمعطيات الدادية الدلموسة .ألوجيا من سيو في الف أماالصحيحة ، 

VMA = VO2max/3.5 

 

VO2max (ml/min/kg) =  VMA (Km/h)*3.5 

 

http://vo2-optimum-training.com/personnal-training/fr/blog-vo2/71-la-vo2
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ىو متغتَ صعب يشخص و يستعمل من طرف الددرب  VO2max الأكسجتُلاستهلاك  الأقصىالحد  إذن
جل خلق و التحكم أفي التدريب من  VMAفي الدلعب  ولذذا يلجا الددرب لاستعمال السرعة الذوائية القصوى 

 (http://vo2-optimum-training.com/personnal-training/fr/blog-vo2/71-la-vo2 )حسب في الشدة الدختلفة للتدريب .

 لزققة.و من خلال كل ما ذكر فان الفرضية التي وضعها الباحث     

 الثانية: الجزئية نتائج الفرضيةتحليل مناقشة و  .2

 الهوائية من خلال اختبارالقدرات اختلاف في نتائج يوجد  :نفي الفرضية التي تقول أو إثباتجل أمن 
 .عشب طبيعية أرضيةعشب اصطناعية و  أرضية بين ليك ليجي

 Leger    Lucالدراسة الديدانية التي تضمنت تطبيق اختبار ليك ليجي  و من خلال إجراء        
 .التطرق لشرحها بالتفصيل في الفصل الثانيلقياس القدرة الذوائية والتي تم 

 أن( في )الفصل الرابع( الخاص بعرض و قراءة النتائج تم التوصل إلى 09الجدول رقم ) إلىبالرجوع و          
        /د/كغ ومل 50.69كانت   صطناعيالعشب الا أرضيةالعينة في  أفرادلدى  Vo2 maxمتوسط قيم معامل 

للعينة الواحدة ستودنت   الإحصائية الأداةتطبيق ، وبعد بالنسبة لأرضية العشب الطبيعية/د/كغ مل 71.22
عشب  أرضيةعشب اصطناعية و  أرضيةعلى  الأداءنتائج بتُ  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا  انو تُتب

 .طبيعية

الباحث حيث يرى  طرفو من خلال النتائج الدتحصل عليها و التي تتعارض مع الفرضية الدوضوعة من       
العشب الاصطناعي تطورت لتلائم متطلبات العاب الرغبي و كرة القدم و البيسبول و  أرضيات أنعدنان يوسف 

الحل الدناسب في كثتَ من بلدان العالم ولكن اعتمادىا من طرف الفيفا  أصبحتقد غزت ميادين كرة القدم و 
 وخضع بعدىا ذلك النوع من العشب« جودة العشب الصناعي»حيث ظهر مفهوم   2001عام  حتى تأخر

درجة عالية من التقنية والجودة لحماية اللاعبتُ وضمان  إلىللاختبارات والتقييم والفحص بشكل دوري حتى وصل 
 . حسب : بصحتهم الأضرارعدم 

(www.goal.com/ar/news/2093   أخضر-عشب-على-التربية-يوسف-عدنان-بقلم/2002/05/11/1258425/العربية-الكرة/)

نو أ(http://www.aadd2.net/vb/t108874.html )في ىذا الدوضوع حسب وكذلك تم التطرق      
حد كبتَ  إلىعشب صناعي خاص بأرضيات ملاعب كرة القدم يشابو  بإنتاججاء التغيتَ عندما شرع الدنتجون  قد

http://vo2-optimum-training.com/personnal-training/fr/blog-vo2/71-la-vo2
http://www.goal.com/ar/news/2093(/الكرة-العربية/2009/05/11/1258495/بقلم-عدنان-يوسف-التربية-على-عشب-أخضر
http://www.aadd2.net/vb/t108874.html
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العشب الطبيعي فقد تم التخلص من ذلك النوع من العشب والذي يكون قصتَا ومتماسكا وصلبا نسبيا والذي 
خلفية  إلىيدثل الأجيال الأولى ، وحل لزلو الجيل الثالث والذي يتميز بأنو أطول وتتخللو مسامات ويكون مسندا 

 الأرضيةلجيل الأحدث من العشب الصناعي بأنو لقد أثبت ا ولتعطيو نوعا من الدرونة  من الرمل وحبيبات الدطاط
 .القدملإقامة مباريات كرة  الإطلاقالأفضل على 

 (http://www.dessosports.com/fr/gazon-synthetique/avantages) أنعلى ىذه الدعطيات لصد  كتأكيدو  

 :ايجابيات العشب الاصطناعية في كرة القدم من خلال إلىتطرق 

 قريب جدا من خصائص العشب الطبيعي

  للعشب الطبيعي. %100تكنولوجيا الألياف تسمح بامتصاص الداء لشا يجعل تجربة اللعب فيو مشابهة 
 .امتصاص مثالي للصدمات و لقوى الدوران و الانطلاق السريع 
  .نضرة طبيعية بالنضر لمجموعة الألوان الدستعملة 

  ممارسة كرة القدم على العشب الاصطناعي
  .مردود اللاعبتُ يكون أفضل لتوفر جميع الشروط 

يقول البروفيسور سالم الزىراني: "في حالة أن الدلعب ضمن الدقاييس العالدية "فيفا" فيعتبر اللعب فيو أمرا طبيعيا 
تُ من الإصابات، ولا يوجد اختلاف بتُ أرضيات ملعب العشب الطبيعي والصناعي، ولا خوف على اللاعب

 "لأنها معايتَ معينة دولية إذا طبُقت فيعتبر مثلو مثل أي ملعب آخر
http://www.alriyadh.com/1527132)) 

نو أ( فهو يرى http://www.google.com/patents/EP2013418A2?cl=frبالنسبة ) أما
 داءالأعلى المحيط و البيئة فالدلعب الدعشوشب طبيعيا لو دور فعال على صفات  الأرضياتبعيدا عن الرياضة و 

 فنية. أوجميع قدراتو سواءا بدنية  بإبراز ع الخصائص التي تسمح للاعبالرياضي و الصحة حيث تجتمع فيو جمي
مرات في  03العينة و الذين يتدربون  أفرادالدمارسة لدى  إلىالنتائج كانت عادية بالرجوع  أنكما يرى الباحث 

التكيف  إلىنادي الريان البسكري لشا يؤدي حتما  عشب اصطناعي و الدتمثلة في ملعب أرضيةعلى  الأسبوع
  (.Veronique. B. 2003. P34و )  (Gollinck .1973) حسب دراسة

لا   :كالأتيو من خلال كل ما ذكر فان الفرضية التي وضعها الباحث غتَ لزققة و عليو تصبح الفرضية       
 أرضيةعشب اصطناعية و  أرضية بتُ ليك ليجي القدرات الذوائية من خلال اختباراختلاف في نتائج يوجد 

 عشب طبيعية

http://www.dessosports.com/fr/gazon-synthetique/avantages
http://www.alriyadh.com/1527132
http://www.google.com/patents/EP2013418A2?cl=fr
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 :الثالثةالفرضية  الجزئية نتائج ليلمناقشة وتح .3

ليجي ليك لاختبار  الأداءيوجد اختلاف بين نتائج  :نفي الفرضية التي تقول أو إثباتجل أمن      
 .ترابية أرضيةعشب اصطناعية و  أرضيةعلى 

 Leger    Lucالدراسة الديدانية التي تضمنت تطبيق اختبار ليك ليجي  و من خلال إجراء        
 .التطرق لشرحها بالتفصيل في الفصل الثانيلقياس القدرة الذوائية والتي تم 

 أن( في )الفصل الرابع( الخاص بعرض و قراءة النتائج تم التوصل إلى 10الجدول رقم ) إلىبالرجوع و            
/د/كغ و        مل 50.69صطناعي كانت العشب الا أرضيةالعينة في  أفرادلدى  Vo2 maxمتوسط قيم معامل 

نو أستودنت للعينة الواحدة تبتُ   الإحصائية الأداة، وبعد تطبيق التًابية/د/كغ بالنسبة لأرضية مل 23.47
 .ترابية أرضيةعشب اصطناعية و  أرضيةعلى  الأداءبتُ نتائج  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

ومن خلال النتائج الدتحصل عليها و التي تتوافق مع الفرضية الدوضوعة من طرف الباحث حيث يرى محمد          
 أن (http://kenanaonline.com/users/culturequality/posts/99749)حد مقالاتو حسب أاحمد خودري في 

و  للأوجاعالعضلات و تعرض مفاصل الطرف السفلي  إجهادالصلبة و الغتَ مستوية تسبب  الأرضيات
نتائج اللاعبتُ و ىو ما  تتأثراللعب من كرة و غتَىا و بالتالي  أدواتعرقلة  إلى بالإضافةالدفاجئة  الإصابات

و ىذا عكس الدلعب البلدي بالعالية التي اجري فيها الاختبار من حيث الصلابة و عدم الاستواء  أرضيةمع  يتوافق
صها خاصة الدرونة لددة طويلة .حسب  ئتحافظ على خصا بأنهاالعشب الاصطناعي و التي تتميز  أرضية

(http://www.dessosports.com/fr/gazon-synthetique/avantages)  وكذلك لذا خاصية تدحرج
 Real)و دوران الكرة في مسار متوقع و مضمون نضرا لتميزىا بالثبات و الاستواء وىذا حسب 

sport.2012. p16) لتوفر جميع الشروط. أفضلما ذكرنا سابقا فان مردود اللاعبتُ يكون و ك 

تًابية تزامن مع وجود رياح ال الأرضيةالاختبار على  إجراءيكون فعال حيث يوم  أنيدكن لعامل الدناخ  و  
 خفيفة.

لا  أنهمواضح على القدرات البدنية للاعبتُ حيث  تأثتَالعامل النفسي الذي يعتبر لو  إلى بالإضافة
 ةللممارسالتًابية و ىذا نضرا لصعوبتها و بحكم مزاولتهم الدائمة  الأرضياتيحبذون الدنافسة و التدريب على 

 العشب الاصطناعي . أرضيةالرياضية على 

 لزققة.و من خلال كل ما ذكر فان الفرضية التي وضعها الباحث       

http://kenanaonline.com/users/culturequality/posts/99749
http://www.dessosports.com/fr/gazon-synthetique/avantages
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 :رابعةال الجزئية نتائج الفرضية ليلمناقشة وتح .4

القدرات الهوائية من خلال اختلاف في نتائج  يوجد :نفي الفرضية التي تقول أو إثباتجل أمن          
 .ترابية أرضيةو  طبيعيةعشب  أرضية بين ليك ليجي اختبار

 Leger    Lucالدراسة الديدانية التي تضمنت تطبيق اختبار ليك ليجي  و من خلال إجراء        
 التطرق لشرحها بالتفصيل في الفصل الثاني.لقياس القدرة الذوائية والتي تم 

 أن( في )الفصل الرابع( الخاص بعرض و قراءة النتائج تم التوصل إلى 11الجدول رقم ) إلىبالرجوع و             
/د/كغ و مل 50.47عشب طبيعية كانت  أرضيةالعينة في  أفرادلدى  Vo2 maxمتوسط قيم معامل 

لا نو أستودنت للعينة الواحدة تبتُ   الإحصائية الأداةلأرضية التًابية، وبعد تطبيق لمل/د/كغ بالنسبة  48.92
 ترابية. أرضيةو  طبيعيةعشب  أرضيةعلى  الأداءبتُ نتائج  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

حيث يرى و من خلال النتائج الدتحصل عليها و التي تتعارض مع الفرضية الدوضوعة من طرف الباحث       
والتي تتميز بقلة  الإطلاقعلى  الأراضي أسرعتعتبر الدلاعب العشبية  (15، ص2015)نقيب علي حسين،

، 2004القيعي، علم الدين نوح،)طارق  كما يرى مقارنة بالدلاعب التًابية والصلبة.  الأرضعلى ىذهِ  الإثارة
          من لعبة و لأكثرتستعمل  انتشارا كما الأكثرالعشب الطبيعي ملاعب كرة القدم ذات  أن (105ص
 الإصابةاللاعبتُ تحميهم من  أقدامتربة متوسطة ينشا عليها مسطح لصيل تكون وسادة لينة تحت  لذا       يلزم

 محمد احمد خضري حسب  كما يوضح عملية ارتداد الكرة في الاتجاه الصحيحلوقوع و تسهل      الدباشرة عند ا
(http://kenanaonline.com/users/culturequality/posts/99749 )ملاعب كرة القدم ذات  إن

يجب أن تكون أرضياتها مستوية ومتماثلة لأنها تؤثر على مستوى أداء اللاعبتُ ومدى التحكم في  العشب الطبيعي
لأن الوقوع في أي خطأ أثناء  لعب )كرة/ رمح/ زانة/ جواد.. الخ( والتقليل من حدوث الإصابات الرياضيةأداة ال

عملية الإنشاء يتسبب عنو حدوث أضرار بالغة، ربما يصعب علاجها مستقبلا، لشا يتًتب عليو حرمان الفريق من 
  .التدريب وكثرة الإصابات الدتكررة للاعبتُ

اختبار ليك ليجي تتميز في بعض  إجراءملعب العشب الطبيعي التي تم فيها  أرضية أنوقد لاحظ الباحث         
لو مدة طويلة لم يقص و ىذا الارتفاع  أنطول العشب و ارتفاعو وىذا يوضح  إلى بالإضافةالدناطق بعدم الاستواء 

 .اللاعبتُ أداء على مستوى تأثتَيكون لو  أنيدكن 



 

 

ائجـــــالنت ليلــوتح شةـاقـــمن الخــامسالفصل    

128 

الدلعب ىي  أرضية أن (101، ص2004)طارق القيعي، علم الدين نوح،ول في ىذا الصدد حيث يق        
 أوسم  04و الدطلوبة فيقص عند الكثافة اللازمة  لإعطاءيقص على فتًات متقاربة  نأذلك الدسطح الذي يجب 

 أقدامسم و يتوقف ىذا الارتفاع على نوع النجيل الدستخدم و جودة الدلعب الدطلوبة ليكون وسادة لينة تحت  05
  اللاعبتُ.

الدميزات الدلاعب التًابية التي تتميز بالصلابة وعدم الاستواء و ىذا ما يؤثر على عدة جوانب  إلى بالإضافة       
العضلات و تعرض  إجهادالصلبة و الغتَ مستوية تسبب  الأرضيات أن (احمد خضرى)محمد حيث يرى  للاعبتُ

اللعب من كرة و غتَىا و بالتالي  أدواتعرقلة  إلى بالإضافةالدفاجئة  الإصاباتو  للأوجاعمفاصل الطرف السفلي 
                      (http://kenanaonline.com/users/culturequality/posts/99749) حسب نتائج اللاعبتُ. تتأثر

لا  :كالأتيو من خلال كل ما ذكر فان الفرضية التي وضعها الباحث غتَ لزققة و عليو تصبح الفرضية         
 .ترابية أرضيةو  طبيعيةعشب  أرضية بتُ ليك ليجي القدرات الذوائية من خلال اختباراختلاف في نتائج  يوجد

 العامة:نتائج الفرضية  ليلمناقشة وتح .5
يؤثر تغيير أرضية الأداء على نتائج القدرات الهوائية لدى  :جل إثبات أو نفي الفرضية التي تقولأمن 

 اختبار ليك ليجي.لاعبي كرة القدم من خلال 
لقياس Leger   Lucالدراسة الديدانية التي تضمنت تطبيق اختبار ليك ليجي  من خلال إجراء         

 التطرق لشرحها بالتفصيل في الفصل الثاني.القدرة الذوائية والتي تم 

ن الفرضية العامة لزققة من خلال النتائج الدتحصل عليها انطلاقا من الفرضيات الجزئية نستطيع القول بأو 
ذات  أرضيةبتُ  (VO2max)بتُ نتائج متوسطات  إحصائيةنسبيا و ىذا راجع لوجود فروق ذات دلالة 

 تم ذكرىا في مناقشة الفرضية الجزئية الثانية. أسبابترابية، وىذه النتيجة راجعة لعدة  أرضيةعشب اصطناعي و 
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 الاستنتاجات:

لاستهلاك  الأقصىاختبار ليك ليجي لقياس الحد  إجراءريا و ظن الدراسةمتغتَات  إثراءبعد تحليل و          
على نتائج القدرات الذوائية لدى  الأداء أرضيةتغيتَ  تأثتَو ىذا للكشف عن ( VO2max) الأكسجتُ

قشة و منا وإحصائيالاعبي كرة القدم من خلال اختبار ليك، وبعد الحصول على النتائج و عرضها و معالجتها 
 استنتاج ما يلي: إلىنتائج الدراسة توصلنا في حدود عينة الدراسة 

أفرزت نتائج الدعالجة الإحصائية على وجود تأثتَ نسبي على نتائج القدرات الذوائية حالة تغيتَ  أرضية  
 الأداء.

و الحد  VMAكشفت النتائج الدتوصل إليها إحصائيا وجود علاقة قوية بتُ السرعة الذوائية القصوى  
 عند الأداء على نفس الأرضية. VO2maxالأقصى لاستهلاك الأكسجتُ 

أوضحت النتائج الإحصائية الخاصة باختبار ليك ليجي عدم وجود اختلاف في نتائج القدرات الذوائية  
 بتُ أرضية عشب اصطناعية و أرضية عشب طبيعية.

القدرات الذوائية من خلال اختبار ليك  بينت كذلك نتائج الدعالجة الإحصائية وجود اختلاف في نتائج 
 ليجي بتُ أرضية عشب اصطناعية و أرضية ترابية وىذا راجع لعدة أسباب تم ذكرىا سابقا.

و أفرزت كذلك نتائج الدعالجة الإحصائية عدم وجود اختلف في نتائج القدرات الذوائية من خلل اختبار  
 ليك ليجي بتُ أرضية عشب طبيعية و أرضية ترابية.

من خلال النتائج الدتحصل عليها وجدنا أن أحسن النتائج للحد الأقصى لاستهلاك الأكسجتُ  
(VO2max) كانت على أرضية العشب الاصطناعي تليها نتائج العشب الطبيعي ثم على الأرضية

التًابية وىذا يرجع إلى الدميزات التي أصبحت تتوفر عليها أرضية العشب الاصطناعي )ذكرت في الفصل 
 ثاني(.ال
 أوضحت نتائج من خلال اختبار ليك ليجي على مستوى القدرات الذوائية للعينة على أرضيات متعددة. 
الدثالية التي يستطيع اللاعب فيها تحقيق أفضل نتائج للقدرات  الأرضيةبينت نتائج اختبار ليك ليجي  

 الذوائية ألا وىي الأرضية ذات العشب الاصطناعي.
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كان لذا تأثتَ على مردود   إن ىتمام و نقص الوعي بمتغتَ أرضيات الأداء وأوضحت الدراسة عدم الا 
اللاعبتُ بالإضافة إلى عدم الدراية بالدور الذي أصبحت تلعبو في سبيل تطوير الرياضة و أداء 

 الرياضي.
أوضحت كذلك الدراسة الدشاكل التي يتخبط فيها اللاعب جراء التدريب على أرضية معينة و الدنافسة  

 ى نوع أخر من الأرضية قد يعرقل الدردود و مستوى الأداء عند اللاعب.عل
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 التوصيات و الاقتراحات:

من خلال دراستنا التي تدحورت حول موضوع تأثتَ تغيتَ أرضية الأداء على القدرات الذوائية لدى لاعبي          
على كل ما سبق في الفصول النظرية و على ضوء ما كرة القدم صنف أشبال من خلال اختبار ليك ليجي و بناء 

توصلنا إليو من نتائج الفصل التطبيقي و من خلال الصازنا لذذه الدراسة و الدتابعة لكل صغتَة و كبتَة من قرب 
 لذذه  الدراسة اتضحت لنا عدة اقتًاحات و توصيات يدكن تلخيصها فيما يلي:

نو تكوين قاعدة صلبة عند أن ذلك من شلأرق العلمية ىتمام بالعمل القاعدي مع الأشبال بالطالإ 
 الشبان وىذا ما يسمح لنا بتوفتَ خامة من الدواىب تخدم الرياضة الجزائرية مستقبلا.

ختبارات و القياسات في المجال التدريبي حتى يكون ىناك تقييم و تقويم منطقي لددى تحسن تمام بالاىالإ 
 بتُ.و تقدم عملية التدريب و مستوى اللاع

كتشاف كل ما ىو جديد و يفيد لمية في الرياضة و الغوص فيها و إضرورة البحث دائما في المجالات الع 
 في تطوير الرياضة و مستوى الرياضي.

  عتماد فقط على الخبرة بتدريب الفئات الشابة و تجنب الإ البحث عن أكثر الإطارات كفاءة لتكليفها 
 و تجربة اللاعبتُ القدامى.

  نها أن تأثر بالسلب على مستوى القدرات البدنيةأإلدام جميع الددربتُ بكافة الدتغتَات التي من شضرورة  
 و الدهارية للاعبتُ أو التي من شانها كذلك مساعدتهم على إبراز أحسن الدستويات.

التفكتَ بضرورة تجهيز جميع ملاعب كرة القدم التي تحتضن الدنافسات الرسمية بأرضيات ذات عشب  
صطناعي أو عشب طبيعي و ىذا راجع  لدا تتوفر عليو ىذه الأرضيات من صفات و لشيزات ترفع من ا

 درجة و مستوى الأداء عند الرياضي.
استشارة و إشراك كل الدختصتُ في الديدان من القائمتُ على الجهاز الفتٍ بالاتحادية الجزائرية لكرة القدم  

يد جملة من الدعايتَ و الدقاييس التي يجب اعتمادىا في عملية الصاز و مدربي كرة القدم لإبداء الآراء في تحد
 ملاعب كرة القدم.

تحمل نفس خصائص و لشيزات  أوضرورة حرص الددربتُ على تدريب اللاعبتُ على أرضية تكون مشابهة  
 جل تكيف اللاعبتُ مع لشيزات ىذه الأرضية.أأرضية الدنافسة و ىذا من 
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غرى مع توفتَ لستلف الذياكل و ىتمام بالفئات الصصتُ ضرورة الإسؤولي الفرق و الدختحث م 
 اللازمة للتدريب و الدنافسة. مكاناتالإ

ىتمام بعمليات الصيانة لذذه الأرضيات حتى تبقى ملائمة لدمارسة كرة القدم في ظروف حسنة ضرورة الإ 
 و تحافظ على سلامة اللاعبتُ خاصة من الإصابات.

جل تفادي تأثتَات أة ملاعب كرة القدم على كافة التًاب الوطتٍ و ىذا من ضرورة توحيد نوعية أرضي 
 تغيتَ أرضية الأداء على مستوى اللاعب.

تجنب إجراء الدنافسات الرسمية على أرضيات ترابية )تيف( وىذا يرجع لدا تتميز بو ىذه الأرضيات من  
و من الناحية البدنية و الدهارية لشيزات و صفات تعيق و تعرقل اللاعب على إبراز  أفضل مستوى لدي

 بالإضافة إلى عدم توفرىا على شروط السلامة و ىذا ما يجعل اللاعب عرضة للإصابات. 
إجراء دراسات أخرى التي تتناول تأثتَات أرضيات الدلاعب على عناصر بدنية أخرى مثل )السرعة،  

على الجانب الدهاري لدى لاعبي كرة القدم أو القوة، الرشاقة، الدرونة....الخ( وكذلك تأثتَ ىذه الأرضيات 
 رياضات أخرى.

إجراء دراسات أخرى كذلك تخص العامل النفسي للاعبي كرة القدم خاصة و رياضات أخرى عامة عند  
 الدنافسة و التدريب على أرضيات لستلفة وان كان لو تأثتَ )العامل النفسي( على الجوانب الأخرى.  
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                            :دراسةصعوبات ال

و  التي اتلو أي دراسة من صعوبات وعوائق كما ىو الحال بالنسبة لدراستنا ىمن البديهي أن لا تخ
عدة صعوبات وعوائق ولذذا سنكتفي بذكر الصعوبات الأساسية التي واجهتنا في لستلف  من خلالذا اعتًضننا

 نظري أو التطبيقي والدتمثلة في:مراحل إلصاز ىذا البحث سواء كانت في الجانب ال

 :من ناحية الجانب النظري 
   الدراجع التي تخدم موضوعنا في معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية لجامعة بسكرة  شح 

و لستلف الجامعات الأخرى  و الخاصة بأرضيات ملاعب كرة القدم و لشيزاتها لشا اضطرنا إلى التًكيز على 
 الدتوفرة عن طريق الانتًنت.الدراجع 

إضافة لضيق الوقت حيث حاولنا الدوازنة في كتابة الدذكرة و البحث عن مراجعها و إجراء التًبصات  
 الديدانية التي تزامنت مع تحضتَ الدراسة.

 النقص الكبتَ في الدراسات السابقة لذذا الدوضوع مع توفر فقط بعض الدراسات الدشابهة و الدرتبطة. 
  ناحية الجانب التطبيقي:من 

 روف تتخلل برنامج التدريب و الدنافسة للفريق.ظصعوبة برلرة ثلاثة اختبارات للقدرات الذوائية في نفس ال 
 )اختبار ليك ليجي للقدرات الذوائية(. صعوبة نقل اللاعبتُ من ملعب إلى أخر لإجراء الاختبار الديداني 
 الأرضية التًابية لشا استدعى إيجاد حلول سريعة. عدم توفر الإنارة بملعبي العشب الطبيعي و 
 صعوبة توفتَ و إيصال الكهرباء للأجهزة الدستعملة في الاختبار. 

     كثرت الإصابات وسط اللاعبتُ لشا اضطرنا إلى تقليص حجم العينة.   



 الاستنتاجات:

 الأكسجينلاستهلاك  الأقصىاختبار ليك ليجي لقياس الحد  إجراءريا و ظن الدراسةمتغيرات  إثراءبعد تحليل و 
(VO2max ) على نتائج القدرات الذوائية لدى لاعبي كرة القدم  الأداء أرضيةتغيير  تأثيرو ىذا للكشف عن

و مناقشة نتائج الدراسة  وإحصائيامن خلال اختبار ليك، وبعد الحصول على النتائج و عرضها و معالجتها 
 استنتاج ما يلي: إلىعينة الدراسة توصلنا في حدود 

 أرضيةرات الذوائية حالة تغيير  نسبي على نتائج القد تأثيرعلى وجود  الإحصائيةنتائج الدعالجة  أفرزت 
 الأداء.

و الحد  VMAالسرعة الذوائية القصوى  وجود علاقة قوية بين إحصائيا إليهاالدتوصل كشفت النتائج  
 .الأرضيةعلى نفس  الأداءعند  VO2max الأكسجينلاستهلاك  الأقصى

عدم وجود اختلاف في نتائج القدرات الذوائية  الخاصة باختبار ليك ليجي الإحصائيةالنتائج  أوضحت 
 عشب طبيعية. أرضيةعشب اصطناعية و  أرضيةبين 

وجود اختلاف في نتائج القدرات الذوائية من خلال اختبار ليك  الإحصائيةبينت كذلك نتائج الدعالجة  
 .تم ذكرىا سابقا أسبابترابية وىذا راجع لعدة  أرضيةعشب اصطناعية و  أرضيةليجي بين 

ائج القدرات الذوائية من خلل اختبار تعدم وجود اختلف في ن الإحصائيةكذلك نتائج الدعالجة   أفرزتو  
 ترابية. أرضيةعشب طبيعية و  أرضيةليك ليجي بين 

 الأكسجينلاستهلاك  الأقصىالنتائج للحد  أحسن أنمن خلال النتائج الدتحصل عليها وجدنا  
(VO2max) الأرضيةالعشب الاصطناعي تليها نتائج العشب الطبيعي ثم على  أرضيةكانت على 

العشب الاصطناعي )ذكرت في الفصل  أرضيةتتوفر عليها  أصبحتالدميزات التي  إلىالتًابية وىذا يرجع 
 الثاني(.

 متعددة. أرضياتعلى مستوى القدرات الذوائية للعينة على  ليجينتائج من خلال اختبار ليك  أوضحت 
قدرات نتائج لل أفضلئج اختبار ليك ليجي الارضية الدثالية التي يستطيع اللاعب فيها تحقيق بينت نتا 

 العشب الاصطناعي. الأرضية ذاتوىي  ألا الذوائية



على مردود  تأثيروان كان لذا  الأداء أرضياتالدراسة عدم الاىتمام و نقص الوعي بمتغير  أوضحت 
 أداء تلعبو في سبيل تطوير الرياضة و أصبحتعدم الدراية بالدور الذي  إلى بالإضافةاللاعبين 
 الرياضي.

ط فيها اللاعب جراء التدريب على أرضية معينة و الدنافسة كذلك الدراسة الدشاكل التي يتخب  أوضحت 
 على نوع أخر من الأرضية قد يعرقل الدردود و مستوى الأداء عند اللاعب.

 و الاقتراحات:التوصيات 

على القدرات الذوائية لدى لاعبي كرة القدم  الأداء أرضيةتغيير  تأثيرمن خلال دراستنا التي تدحورت حول موضوع 
و على ضوء ما توصلنا  النظريةمن خلال اختبار ليك ليجي و بناء على كل ما سبق في الفصول  أشبالصنف 

و الدتابعة لكل صغيرة و كبيرة من قرب لذذه   من نتائج الفصل التطبيقي و من خلال انجازنا لذذه الدراسة إليو
 الدراسة اتضحت لنا عدة اقتًاحات و توصيات يمكن تلخيصها فيما يلي:

عند  تكوين قاعدة صلبةبالطرق العلمية لان ذلك من شانو  الأشبالالاىتمام بالعمل القاعدي مع  
 .زائرية مستقبلاالشبان وىذا ما يسمح لنا بتوفير خامة من الدواىب تخدم الرياضة الج

في المجال التدريبي حتى يكون ىناك تقييم و تقويم منطقي لددى تحسن  القياساتالاىتمام بالاختبارات و  
 و تقدم عملية التدريب و مستوى اللاعبين.

البحث دائما في المجالات العلمية في الرياضة و الغوص فيها و اكتشاف كل ما ىو جديد و يفيد  ضرورة 
 في تطوير الرياضة و مستوى الرياضي.

كفاءة لتكليفها بتدريب الفئات الشابة و تجنب الاعتماد فقط على الخبرة و   الإطارات أكثرالبحث عن  
 تجربة اللاعبين القدامى.

دربين بكافة الدتغيرات التي من شاهاا أن تأثر بالسلب على مستوى القدرات البدنية و ضرورة إلدام جميع الد 
 الدهارية للاعبين أو التي من شاهاا كذلك مساعدتهم على إبراز أحسن الدستويات.

ذات عشب  بأرضياتالتفكير بضرورة تجهيز جميع ملاعب كرة القدم التي تحتضن الدنافسات الرسمية  
من صفات و مميزات ترفع من  الأرضياتراجع  لدا تتوفر عليو ىذه  ىذاطبيعي و عشب  أواصطناعي 

 الرياضي.عند  الأداءدرجة و مستوى 



كل الدختصين في الديدان من القائمين على الجهاز الفني بالاتحادية الجزائرية لكرة القدم   إشراكاستشارة و  
في تحديد جملة من الدعايير و الدقاييس التي يجب اعتمادىا في عملية انجاز  الآراء لإبداءو مدربي كرة القدم 
 ملاعب كرة القدم.

تحمل نفس خصائص و مميزات  أوتكون مشابهة  أرضيةضرورة حرص الددربين على تدريب اللاعبين على  
 .الأرضيةالدنافسة و ىذا من اجل تكيف اللاعبين مع مميزات ىذه  أرضية

و الدختصين ضرورة الاىتمام بالفئات الصغرى مع توفير مختلف الذياكل و حث مسؤولي الفرق  
 اللازمة للتدريب و الدنافسة. الإمكانات

في ظروف حسنة حتى تبقى ملائمة لدمارسة كرة القدم  الأرضياتضرورة الاىتمام بعمليات الصيانة لذذه  
 .الإصاباتو تحافظ على سلامة اللاعبين خاصة من 

 تأثيراتكافة التًاب الوطني و ىذا من اجل تفادي   ىملاعب كرة القدم عل أرضيةنوعية ضرورة توحيد  
 على مستوى اللاعب. الأداء أرضيةتغيير 

من  الأرضياتترابية )تيف( وىذا يرجع لدا تتميز بو ىذه  أرضياتالدنافسات الرسمية على  إجراءتجنب  
من الناحية البدنية و الدهارية مستوى لديو  أفضل  إبرازمميزات و صفات تعيق و تعرقل اللاعب على 

 . للإصاباتعدم توفرىا على شروط السلامة و ىذا ما يجعل اللاعب عرضة  إلى بالإضافة
مثل )السرعة،  أخرىالدلاعب على عناصر بدنية  أرضيات تأثيراتالتي تتناول  أخرىدراسات  إجراء 

....الخ( وكذلك تأثير ىذه الأرضيات على الجانب الدهاري لدى لاعبي كرة القدم أو القوة، الرشاقة، الدرونة
 رياضات أخرى.

رياضات أخرى عامة عند  إجراء دراسات أخرى كذلك تخص العامل النفسي للاعبي كرة القدم خاصة و 
       الأخرى. على الجوانب الدنافسة و التدريب على أرضيات مختلفة وان كان لو تأثير )العامل النفسي(



 
 
 

 خـــاجمت
 

 

 

 



 ة:ــاتمــــخ

    منها تطور أسبابعدة  إلىكرة القدم الحديثة تتطلب اللياقة البدنية العالية و ىذا راجع   أصبحتلقد   
مع الحركات  الأداءفي تكون مبارة كرة القدم تستلزم التركيز و الدقة  أنو تعدد خطط اللعب ما جعل و فرض 

السريعة مختلفة الشدة و الاتجاىات و التكرارات و الدسافة الدقطوعة، و حسب الريتم الدفروض من الفريق الدنافس و 
و   يمتلك قدرات بدنية  أن، فكل ىذا يتطلب من لاعب كرة القدم أخرى إلىو من مبارة  أخرى إلى تظاىرةمن 

كل رياضة لذا متطلباتها الخاصة بها فكرة القدم من بين متطلباتها الخاصة نجد   أنفسيولوجية عالية و جيدة كما 
 الدداومة بشكل ىام جدا، و ىذه الدتطلبات الخاصة لذا علاقة مع القدرات الفسيولوجية الوظيفية أوالتحمل 
التحمل  أومل الخاص الفسيولوجية و نخص بالذكر القدرات الذوائية لذا علاقة وطيدة و مترابطة مع التح فالوظائف

عليو عند كل العلماء و الباحثين في ىذا المجال ولكي يستطيع الرياضي العام بكرة القدم، وىذا ما ىو معروف عند 
الدلاعب التي توفر   أرضياتمساحات ذات جودة عالية من  أماكن و كل ىذه القدرات وجب توفير بيئة و  إبراز

  .الدهارية أوكانت البدنية   سواءالدستويات  أفضل إبرازة القدم من اجل كل الشروط الضرورية الدساعدة للاعب  كر 

 التأثيرنها أضرورة الاىتمام بمختلف الدتغيرات التي من ش إلىوعلى ضوء النتائج الدتحصل عليها توصلنا           
ب كرة القدم التي ملاع أرضياتعلى القدرات البدنية و الدهارية للاعبي كرة القدم و من ضمن ىذه الدتغيرات 

توفيرىا  إلى لإضضافةمن الناحية البدنية و الدهارية با سواءلذا دور كبير و فعال في تطوير مستوى اللاعبين  أصبح
ضرورة تكافل الجهود من طرف  إلى بالإضضافةعند اللاعبين  الأفضل الأداءالدساعدة على  الأساسيةجميع الشروط 

حلول سريعة لذذا الدتغير و ىذا من خلال تجهيز  إيجادجل أمن الددربين و الدسؤولين على الرياضة في الجزائر 
 .الأرضيات بأفضلالدلاعب التي تحتضن تدريبات و منافسات فرق كرة القدم 

في ىذا المجال و منارا  أخرىتكون ىذه النتائج مرجعا و منطلقا لدراسات  أن أتمنى الأخيرو في 
 أفضلالحلول و توفير  إيجادللمختصين في لرال التدريب الرياضي بالجزائر للسير على الطريق الصحيح بداية من 

 الوسائل و الشروط لتطوير الرياضة و الرياضي. 
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 تغيير أرضية الأداء على نتائج القدرات الهوائية من خلال اختبار "ليك ليجيتأثير : عنوان البحث             ( ucL

Leger) " للاعبي كرة القدم 
 :أهداف البحث  
 للقدرات الذوائية باستعمال اختبار ليك ليجي لدى لاعبي كرة القدم . الأداءالدختلفة على نتائج  الأرضياتالتعرف على تأثير  -1
 . عشب طبيعة أرضيةعشب اصطناعية و  أرضيةلاختبار ليك ليجي على  الأداءكان ىناك فرق في نتائج   إنمعرفة   -2
 .ترابية أخرىعشب اصطناعية و  أرضيةلاختبار ليك ليجي على  الأداءكان ىناك فرق في نتائج   إنمعرفة  - 3
 .ترابية أرضيةعشب طبيعية و  أرضيةلاختبار ليك ليجي على  الأداءكان ىناك فرق في نتائج   إنمعرفة   - 4

 مشكلة الدراسة: 
:؟ أيؤثر تغيير أرضية الأداء على نتائج القدرات الذوائية لدى لاعبي كرة القدم من خلال اختبار ليك ليجي التساؤل العام 

 الجزئية: تالتساؤلا
 ؟عند الأداء على نفس الأرضية (VO2 maxو الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين ) (VMAأتوجد علاقة بين السرعة الذوائية القصوى ) -1
 ؟ عشب طبيعية أرضيةو  عشب اصطناعية أرضية بين ليك ليجي القدرات الذوائية من خلال اختباراختلاف في نتائج  أيوجد -2
 ؟ ترابية أرضيةو  عشب اصطناعية أرضية بين ليك ليجي القدرات الذوائية من خلال اختباراختلاف في نتائج  أيوجد -3
 ؟ أرضية ترابية و  طبيعيةعشب  أرضية بين ليك ليجي القدرات الذوائية من خلال اختباراختلاف في نتائج  أيوجد -4
 فرضيات الدراسة: 
 يؤثر تغيير أرضية الأداء على نتائج القدرات الذوائية لدى لاعبي كرة القدم من خلال اختبار ليك ليجي. :الفرضية العامة 

 الفرضيات الجزئية:
  .عند الأداء على نفس الأرضية (VO2 maxو الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين ) (VMAتوجد علاقة بين السرعة الذوائية القصوى ) .1
 . عشب طبيعية أرضيةو  عشب اصطناعية أرضية بين ليك ليجي القدرات الذوائية من خلال اختباراختلاف في نتائج  يوجد. 2
 . ترابية أرضيةو  عشب اصطناعية أرضية بين ليك ليجي القدرات الذوائية من خلال اختباراختلاف في نتائج  يوجد .3
 .أرضية ترابية و  طبيعيةعشب  أرضية بين ليك ليجي القدرات الذوائية من خلال اختباراختلاف في نتائج  يوجد .4

إجراءات الدراسة الميدانية: 
 (.U17) أشبالالريان البسكري لكرة القدم صنف لاعبا ينشطون في نادي  15تتكون من  قصديةعينة العينة:

 .مختلفةىذه على ثلاثة مراحل و بثلاثة ملاعب ا : قمنا بإجراء دراستنالمجال الزماني والمكاني
 : تم استخدام الدنهج التجريبي.المتبع المنهج

 SPSSاختبار ليك ليجي و برنامج الرزمة الإحصائية : الأدوات المستعملة

  وجود تأثير نسبي على نتائج القدرات الذوائية لدى لاعبي كرة القدم عند تغيير أرضية الأداء.:إليهاالنتائج المتوصل 
  الاقتراحات:بعض ببالنظر إلى الدعطيات التي تحصلنا عليها من ىذا البحث وجب علينا الخروج الاقتراحات:

 .ضرورة توحيد أرضيات ملاعب كرة القدم على كافة التراب الوطني و ىذا من أجل تفادي تأثيراتها على مستوى اللاعب 
 تعيق الأداء . ا تتميز بو ىذه الأرضيات من مميزات و صفاتتجنب إجراء الدنافسات الرسمية على أرضيات ترابية )تيف( وىذا يرجع لد 

 ضرورة حرص الددربين على تدريب اللاعبين على أرضية تكون مشابهة أو تحمل نفس خصائص و مميزات أرضية الدنافسة من اجل التكيف 
  عشب اصطناعي أو عشب طبيعي.التفكير بضرورة تجهيز جميع ملاعب كرة القدم التي تحتضن الدنافسات الرسمية بأرضيات ذات 


