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 مقدمة:
تعتبر الدراهقة مرحلة من الدراحل الأساسية في حياة الإنساف، وأصعبها لكونها تشمل عدة تغتَات، وعلى كل الدستويات         

عقلية وأخرى جسمانية، إذ تنفرد تٓاصية النمو السريع غتَ الدنظم وقلة التوافق العضلي العصبي، بالإضافة  وتتميز كذلك بتغتَات
 إلذ النمو الانفعالر والتخيل والحلم.

وتعتبر مرحلة من مراحل النمو البشري، تتصف بصفة الاندفاع والتقلبات العاطفية التي تٕعل النشء سريع التأثتَ قليل الصبر     
حتماؿ، والتي تددي إلذ القلق، لذذا أولذ علماء النفس والتًبية ألعية كبتَة لذذ  الدرحلة من مراحل النشء من أجل التعامل مع والا

 هذ  الشرلػة بطريقة جيدة تسمح بتكوين جيل صاعد فعاؿ في لرتمعه. 
طفولة والنضج الكامل ولكي ت٘ر هذ  الدرحلة بتُ ال انتقاليةفهذ  الدرحلة تصاحبها تغتَات نفسية وفيزيولوجية، وهي مرحلة    

بسلاـ، دوف أف تتًؾ أي أثر ضار بالشخصية لابد أف يكوف هناؾ وعي وفهم لطبيعة هذ  الدرحلة، ولغب أف تتعاوف الددسسات 
 التعليمية والدينية مع الأهل في توجيه ورعاية الدراهقتُ الذين يعتبروف جيل الدستقبل.

 لدتعة بإشباعه لدختلف الحاجات التي يتطلبها لظو  ومنها:والرياضة تٕلب للمراهق ا
الراحة والتًويح عن النفس وكثتَ ما تعتمد على الأنشطة الرياضية، فهي من ألصح الأنشطة التًولػية وأكثرها فعالية في تٖقيق 

، كما تساعد  على اعيااجتمأهداؼ التًويح و تساهم في تٖكم في عدوانية الدراهق وتصريف طاقته الكامنة بصفة مقبولة 
 مفهوـ السعادة والسرور لتحقيق الراحة النفسية الكاملة. اكتشاؼ

 الطبيعية العلوـ الاجتماع ،علم النفس كعلم ، العلوـ و المجالات شتى في علمية ثورة عشر التاسع القرف منتصف شهدوقد    

 فاعلية أكثر التًبوية العملية جعل على تعمل ، تربوية رسمدا حتى و اتٕاهات و آراء عدة ظهور أماـ الطريق فتح لشا .الخ ...

         .التعليم أطوار لستلف عبر
 كانت التي و ، آنذاؾ الددارس في تنتهج كانت التي التقليدية للتًبية قطيعة أو طلاؽ ، تٔثابة هي الاتٕاهات و الآراء وهذ    

 مركز بل لزور هو الأستاذ كوف إلذ بالإضافة ، (الدتعلمتُ) لتلاميذا مع التعامل في الاسلوب السلطوي  اعتماد لشيزاتها من

 ، الدعلم له يقدمه ما الا استهلاؾ التلميذ على ما و الدرس لزتوى و مراحل كامل بإعداد يقوـ الذي فهو ، التًبوية العملية
 كذلك بالطرؽ البيداغوجية النشطة يسمى ما أو الحديثة التًبية لكن

 ، العقلية ، الجسمية قدراته لك الاعتبار بعتُ بالأخذ ، التًبوية للعملية الأساسي المحور  التلميذ من تٕعل أف و التي حاولت 
 يسمى ما بتفعيل هذا و الحركية الدهارات و الذاتي لدختلف الدعارؼ للتعلم واسعا لرالا منحه بالتالر ، ،الحركية...الخ النفسية

 . بنفسه أدائه تقييم على (الدتعلم) التلميذ الذاتي الذي يساعد بالتقييم
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 و خصائصها و أهدافها لذا ، تربوية منظومة لكل السنوية البرامج في مقررة مادة الرياضية و البدنية التًبية مادة كانت إذا    
 تدريسية أساليب و طرؽ إلغاد على عملوا قد الحديثة البيداغوجية الطرؽ أنصار من كثتَاً  فإفّ  ، التًبوية فائدتها و لصاحها شروط

 مادة لتدريس ساليبالأ من لرموعة ظهرتفقد   ، وجه أكمل على التًبوية مهامهم أداء من الأساتذة ت٘كن  (بيداغوجية )

 الأساليب هذ  لكوف نظراً  ، الرياضية يةالحرك الدهارات لستلف تعلم في تَةكب لصاعة استعمالذا أثبت الرياضية و البدنية التًبية

 علم خاصة ، العلوـ لستلف في الذائلة التطورات خلاؿ من جاءت التي العلمية الدعطيات إلذ تستند علمية روطش إلذ تٗضع

 التًبية مادة و عامة بصفة التًبة لعلوـ النجاح من الكثتَ قدمت التي الأخرى العلوـ باقي و الاجتماع علم ، التًبوي النفس

 يةالحرك الدهارات و الدعارؼ لستلف تعلم يسهل أف لؽكن ، لستلفة تدريسية اليبأس فاستعماؿ ، خاصة بصفة الرياضية و البدنية

 .لشكن وقت أقصر في و جهد بأقل

 فلا ، مدارسنا في التدريسية الأساليب هذ  استعماؿ مدى على الضوء نسلط أف حاولنا ما إذا لكن

 نود الذي الشيء ، الرياضية و البدنية التًبية حصة خلاؿ لستلفة تدريسية أساليب يستعملوف من الأساتذة من هناؾ أفّ  نعتقد

  عليه. التعرؼ الدراسة هذ  خلاؿ من
ومن خلاؿ كل هذا قمنا بالإحاطة بقدر الإمكاف تّميع الجوانب الدهمة في الدوضوع ، وذلك من خلاؿ جانب ت٘هيدي     

التعريف تٔوضوع الدراسة من خلاؿ طرح وجانب  نظري وجانب اخر تطبيقي ، حيث تم التطرؽ في الجانب التمهيدي إلذ 
الإشكالية وصياغة الفرضية ، والتطرؽ لألعية البحث في موضوع الدراسة وكذا عوامل اختيار الدوضوع وأهداؼ الدراسة ، وأختَا 

 الدراسات السابقة الدشابهة لدوضوع تْثنا و التعاريف الإجرائية. 
لاثة فصوؿ ت٘ثل المحاور الرئيسية لعنواف الدراسة ، فقد تطرقنا في الفصل الأوؿ أما الجانب النظري فقد قسم بتسلسل منطقي إلذ ث

 إلذ اساليب التدريس في حتُ تناولنا في الفصل الثاني الاداء الدهاري أما الفصل الثالث مرحلة الدراهقة.
راسة الديدانية من خلاؿ خطوات وأما الجانب التطبيقي : فقد ضم ثلاث فصوؿ ، الفصل الأوؿ  فقد تناوؿ الأسس الدنهجية للد

ستَ البحث الديداني ، وتٖديد منهج ، لرتمع وعينة البحث ، ولأكثر دقة تم التطرؽ إلذ لرالات الدراسة سواء منها الدكاني 
 والزمتٍ والبشري ، وأختَا تعرضنا إلذ أدوات تٚع البيانات و أساليب الدعالجة الإحصائية ، أما الفصل الثاني فقد كاف لعرض
وتٖليل نتائج الدراسة من خلاؿ لستلف لزاور الاختبار و الفصل الثالث جاء لدناقشة النتائج وأختَا استنتاج عاـ وحوصلة 

وبعض التوصيات والاقتًاحات. لدختلف النتائج  و ملخص عاـ للدراسة كخات٘ة للبحث
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 الإشكالية: .0

لاهتماـ و الرعاية سواء من الناحية العقلية النفسية أو البدنية والتي ينصب عليها ا إف مرحلة الدراهقة هي الدرحلة الدهمة
الجسدية هاته الأختَة التي تتطور وتنمو بآلية التعود و التكرار عن طريق مهارات رياضية معينة فيصبح الدراهق قادرا على اكتساب 

ينعكس بالإلغاب على القدرات النفسية و  القوة العضلية و النفسية لأنه لا لؽكن إخفاء حقيقة أف الاكتماؿ و النضج الجسدي
العقلية فصاحب الجسم القوي و الصحي لصد له نفسية لشاثلة و العكس إلذ حد ما لذا وجب الاهتماـ بالدراهق جيدا وبضرورة 

 التًكيز على لشارسته للرياضة.
 حوؿ ينصب أف لابد التفكتَ وإلظا رىالأخ البيداغوجيةر الأمو  وبعض التًبوية البرامج إعداد في فقط ليس الاهتماـ وتركيز

 التًبوية العملية تفعيل قصد التلاميذ إلذ البرامج هذ  بها تقدـ أف لغب التي التدريسية الأساليب بالأصح أو لطريقة ا أو الكيفية
 رقد توفتَها من لابد شروط تله أصبح التعلم أفّ  نعلم ولضن جيّدة،خاصة بصفة

 اضيةيوالر  البدنية التًبية لحصة النبيلة التًبوية الأهداؼ تٖقيق كنلؽ لا وإلا  الدستطاع
التدريس في حصة التًبية البدنية و الرياضية  بأساليبونفسياً، كاف من الضروري الاهتماـ  تربويا وبدنيا ومهاريا النشءولإعداد 

ورغبات التلاميذ، ولدا كاف هناؾ  الدعطاة في هذ  الدرحلة تْيث تتماشى مع التطور الحاصل ، وتعمل على إشباع حاجات وميوؿ
بشكل جيد نتيجة تعامله مع الأشخاص والأشياء في لزيط البيئة التي يواصل فيها  أدائهاميل غتَ لزدود إلذ اكتساب الدهارة و 

و تٗصيص  جيدا  داءاأالدهارة  لأداءالتلاميذ استكشاؼ مهاراتهم وقدراتهم، ونظراً لتميز تلاميذ الدرحلة الثانوية بالتعطش الجامح 
 ما ،أو الددرسي كالتسرب تٚة مشاكل تعاني مدارسنا جعل التنظيم،قد وسوء الاهتماـ قلة وقت له بتوظيف طاقته التًفيهية.لصد

 عدـ حتى والرياضية،أو البدنية التًبية لشارسة من التلاميذ من بتَك فعدد عزو اضية،ظاهرةيوالر  البدنية التًبية ميداف في لضن لعنا
 دور عن وتساءؿ تٕرأ أحد لا ذلك من ،وبالرغم الدادة هذ  به تقدـ الذي الأسلوب أو الطريقة فاعلية

 . للتلاميذ الدهاري  الأداءوالرياضية و ذلك من خلاؿ  البدنية التًبية حصة خلاؿ التًبوية العملية تفعيل في سيالتدر  أساليب

 :نطرح التساؤؿ التالرلذذا
الدهاري لتلاميذ الدرحلة  الأداءستوى ملرفع من في ا تساهم أف(البحث قيد التدريس أساليب)التدريسيةساليب للأ لؽكن كيف

 ؟الثانوية
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 فرضيات البحث: .6

 باستخداـللمجموعة الضابطة  البعدي القياس ،ولصالح والبعدي القبلي القياس بتُ إحصائيًا دالة فروؽ : توجدالفرضية الاولى

 .الدهاري الأداء توىلدس بالنسبة بالأمر التدريس أسلوب

 للمجموعة التجريبية باستخداـ البعدي القياس ،ولصالح والبعدي القبلي القياس بتُ إحصائيًا دالة فروؽ توجدالفرضية الثانية:

 الدهاري الأداء لدستوى بالنسبة بالدهاـ التدريس أسلوب
 للمجموعة التجريبية باستخداـ البعدي القياس لصالح،و  والبعدي القبلي القياس بتُ إحصائيًا دالة فروؽ توجدالفرضية الثالثة:

 الدهاري الأداء لدستوى بالنسبة بالتقييم الدتبادؿ التدريس أسلوب
 للمجموعة التجريبية باستخداـ البعدي القياس والبعدي،ولصالح القبلي القياس بتُ إحصائيًا دالة فروؽ توجدالفرضية الرابعة:

 الدهاري لأداء ا لدستوى بالنسبة بالاكتشاؼ الدوجه التدريس أسلوب
 اىمية الدراسة: .3

 إعدادالبحث في قيمته العلمية و التعرؼ على موضوع لؼدـ المجاؿ الرياضي لأنه يسلط الضوء على جانب مهم من  ألعيةتكمن 
وسع أكثر في هذا إضافة إلذ كل هذا فتح المجاؿ لإجراء تْوث ودراسات في الدستقبل وذلك للبحث والت مهاراتهم لأداءالتلاميذ 

 و التًبوي في نفس الوقت. الدوضوع لدا له من ألعية كبتَة تٗدـ المجاؿ الرياضي
 أىداف البحث: .1

الدنشودة و الدرتقبة كنتائج لمجهود    الأهداؼت٘كن من تٖديد  ذاإ إلالا يستطيع الباحث اف يضع و يطبق التخطيط السليم لبحثه 
 ؾ عاملتُ لػدداف الذدؼ من البحث لعا الدافع العلمي و الدافع العملي:هنا إف( 2871كما يرى عبد الباسط حسن )

 الهدف العلمي:

  عن التساؤؿ الرئيسي للدراسة انطلاقا من معالجة الدشكلة. الإجابةالذدؼ من البحث في موضوع الدراسة هو 

  ُالدهاري لدى تلاميذ الدرحلة  اءالأدالتدريس في حصة التًبية البدنية و الرياضية و مستوى  أساليبتوضيح العلاقة بت
 الثانوية.

  السلبي في المجاؿ التًبوي. الأثرالاستفادة من نتائج هذ  الدراسة لتكوف وثيقة علمية لدعالجة بعض الدشكلات ذات 

 .معرفة أهم الأسباب الدددية لذذا الدشكل وكيفية معالجتها 
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 الهدف العملي:

  الدهاري لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية  الأداءالبدنية و الرياضية على مستوى  التدريس في حصة التًبية أساليبتأثتَ معرفة
 وما لػققه من نتائج.

  ُالدهاري للتلاميذ  الأداءالتدريس و مستوى  أساليبلزاولة إلغاد حلوؿ تساهم في تٖستُ العملية الاتصالية بت
 للحصوؿ على نتائج أحسن. 

  مهاري جيد ومدى استجابة التلاميذ لذلك أداءلتحقيق التدريس  أساليبتٖسيس الدعلمتُ بألعية.  

 اختيار الموضوع: أسباب. 4      
 أسباب ذاتية:

 الأداءلتحقيق  ألعيةنظرا لدا له من  الإعلاـالكثتَ من  إليهوقع اختياري لذذا الدوضوع بالذات لاعتقادي انه موضوع جلب 
  .رياضي خاصةالدهاري الجيد في المجاؿ التًبوي عامة و المجاؿ ال

 أسباب موضوعية:
 ألعية الدراسة في حد ذاتها. - 
 قابلية الدوضوع للدراسة والدناقشة. - 
 الدكتبة بهذ  الدراسة و لزاولة زيادة المجاؿ الدعرفي. إثراء - 
الدهاري لدى  الأداءلزيادة مستوى  وألعيتهاالتدريس في حصة التًبية البدنية و الرياضية  أساليبلى الرغبة في تسليط الضوء ع - 

 .تلاميذ الدرحلة الثانوية..
 .الدراسات السابقة:2      

 تكملة عن عبارة تْث،هو تٗصصه،فكل كاف ،مهما باحثة أو باحث لكل قوي إلذاـ مصدر السابقة الدراسات
 العلمية البحوث ولستلف الكتب في جاء ما أهم بتصفح أولاً  القياـ لغب ،لذلك قادمة لبحوث أخرى،وت٘هيد لبحوث
 أف بإمكانه السليمة،التي والدنهجية الدوضوعية الخطة يرسم أف البحث هذا لصاحب يتستٌ ،حتى .....الخ والمجلات
 .تْثه أغراض تٖقيق إلذ يصلبها
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 ونظريات دراسات من الأساسية الدصادر السابقة،يقوؿ:"من الضروري ربط الدراساتبألعية  فيمايتعلق2873يدكد تركي رابح 
 1فيه" البحث الوارد الدوضوع وبتُ بينها والربط البحث معطيات وتٖليل تصنيف من نتمكن حتى سابقة

 6111/6110الجامعية  للسنة ساكر طارق دراسة: الأولىالدراسة 
 البدنية التًبية ،قسم والإنسانية الاجتماعية العلوـ بكلية 1222/1222الجامعية السنة خلاؿ الدراسة هذ  بإلصاز الباحث قاـ

لغرض  (الجزائري الثانوي التعليم مرحلة في والرياضية البدنية التًبية لأساتذة لبيداغوجيا الأسلوب) عنواف ،تٖت والرياضية
 .الحصوؿ على درجة دكتورا 

 لقيتع فيما الثانوي التعليم في والرياضية البدنية التًبية أساتذة فعالية مدى موضوع معالجة الدراسة هذ  خلاؿ من الباحث حاوؿ
 : التالية لتساؤلات منا ملةلج بطرحه وهذا الدنتهج، لبيداغوجيا الأسلوبب

كافياً  تكوينا والرياضية البدنية التًبية أساتذة تكوين تم هلّ  -  بعد مباشرة التعليمية مهامهم أداء ذلك بعد يستطيعوف تْيث ًً
 .تٗرجهم؟

 .الخبرة؟ ذوي والرياضية البدنية التًبية ساتذةأ طرؼ من الدستعمل البيداغوجي الأسلوب هو ما -
 .مبتدئتُ؟لل والرياضية البدنية التًبية أساتذة طرؼ من بكثرة الدستعمل البيداغوجي الأسلوب نوع ما-

 : التاليةيات الفرض بصياغة الباحث قاـ التساؤلات هذ  إلذ استناداً 

 .التلاميذ مع تعاملهم في راطيالدلؽق الأسلوب الخبرة ذوي والرياضية البدنية التًبية أساتذة يستعمل∗

 .التلاميذ مع تعاملهم في السلطوي الدبتدئتُ،الأسلوب والرياضية البدنية التًبية أساتذة يستعمل∗

 : يلي ما على التعرؼ الدراسة هذ  خلاؿ من الباحث أراد لقد
 .والدبتدئتُ الخبرة ،ذوي الأساتذةكل  طرؼ من استعمالاً  الأكثر البيداغوجي الأسلوب-

 ناجعة؟ بصفة التدريسي عملهم لأداء مباشرة يدهلهم الأساتذة تكوين هل-

 في ت٘ثلت منهجية أداة باختيار له سمح الذي التحليلي الوصفي الدنهج الباحث استخدـ التطلعات هذ  على الإجابة قصد
 شبكة أيضا ستعملا والاتصاؿ،كما الشخصية،التكوين عوامل على موضوعها فقرة،انصب 21 ضمت استبيانيه استمارة

 في والاتصاؿ الشخصية من كل دور الخصوص وجه على لدعرفة بالتلاميذ،وهذا خاصة ى وأخر بالأساتذة خاصة ملاحظة
 .الدناسب البيداغوجي  الأسلوب اختيار

                                                 
 12 ص 1984 للكتاب، لوطنية ا الددسسة ،الجزائر،1 النفس،ط وعلم لتًبية علوما في البحث مناهج رابح، تركي -1
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 حصة 15 :ثوالتقتٍ،تْ العاـ الثانوي التعليم لأساتذة والرياضة البدنية للتًبية حصة 30 تٔلاحظة قاـ لباحث فإناّ للإشارة

 عينة لؼص فيما الدتًبصتُ،أما للأستاذة والرياضية البدنية للتًبية حصة 15 و الخبرة ذوي الرياضية و البدنية التًبية لأساتذة

 غتَ أستاذاً  35 سنوات،و 03 من أكثر أي مرسما إستادا 35 والرياضية،فيهم البدنية للتًبية أستاذا 75 شملت فقد البحث

 .مرسمتُ

 ينتهجوف ، الخبرة ذوي الأساتذة أفّ  ،وجد الدراسة هذ  خلاؿ من انه إليها التوصل الباحث استطاع التي النتائج أهم نبتُ لعلمل
 قدـ الباحث أفّ  وجدنا هذا لكل ،بالإضافة سلطوياً  أسلوباً  ينتهجوف الآخرين،الذين الأساتذة عكس على دلؽقراطياً  أسلوباً 
 : على تدكد التي التوصيات من لرموعة

 الثانوي. التعليم في والرياضية البدنية التًبية مادة تدريس مسدولية تٖمل على قادرين مدهلتُ أساتذة تكوين ضرورة -

 والشخصية. التكوين وهي البيداغوجي، للأسلوب الأساسية بالمحددات الاهتماـ ضرورة -
 1222/1223لزمدخطاب الدوافي السيد أتٛدالدراسة الثانية:
 الكرة في والدعرفي الدهاري التحصيل مستوى على التدريس أساليب بعض تأثتَإستخداـ" في ت٘ثل هامًا وعًاموضتناوؿ الباحث 

 . –العربية مصر تٚهورية – الدنصورة جامعة – الرياضية التًبية كلية "لطلاب الطائرة

 الدراسي العاـ خلاؿ ، الرياضية بيةالتً  في الفلسفة دكتورا  درجة على الحصوؿ متطلبات ضمن الدراسة هذ  قاـ الباحث باعداد
 1222/1223الجامعي

 بالواجبات التدريس بالدمارسة،أسلوب لتدريس أسلوبا)التدريس أساليب استخداـ تأثتَ مدى :إشكالية الباحث طرح-
 الرياضية لتًبيةا كلية لطلاب الطائرة الكرة في والدعرفي الدهاري التحصيل مستوى على(التبادلر بالتعلم التدريس الحركية،أسلوب

 الدنصورة. تّامعة
 :الدراسة فرضيات-

 الحركية( التبادلر،الواجبات التدريس)الدمارسة،التعلم أساليب يدثر البرنامج التعليمي باستخداـ-

 نم التمرير -أسفل من الدواجه  الأمامي الدهاري)الإرساؿ حصيلالت مستوىات على إلغابيًا الثلاث،تأثتَاً التجريبية للمجموعات
 ( في الكرة الطائرة.وللأماـ أعلى من معًا،التمرير باليدين أسفل

 التحصيل مستوى على الثلاثة لتجريبية ا للمجموعات البحث( التدريس)قيد أساليب بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -
 .الرياضية التًبية كلية لطلاب الطائرة لكرة ا في والدعرفي لدهاريا
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 :لدراسةا  أىداف

  .البحث قيد لتدريس ا أساليب ستخداـبا تعليمي برنامج متصمي-

 .البحث لعينة لطائرة ا الكرة في معرفي ختبارا بناء -

  .البحث قيد التدريس أساليب باستخداـ التعليمي البرنامج تأثتَ على التعرؼ-

 .التجريبي الدنهج الباحثاستخدـ  :المتبع العلمي المنهج
 :النتائج أىم

 الكرة في الدهاري التحصيل مستوى على إلغابي تأثتَ لذا البحث قيد الثلاثة التدريس أساليب ليمي باستخداـالبرنامج التع-
 .الدنصورة تّامعة لرياضيةا التًبية كلية لطلاب الطائرة

 والرياضية لبدنيةا التًبية ميداف في الدعرفي المجاؿ هداؼ أ تٖقيق في كبتَة مسالعة يساهم الحديثة التدريس أساليب استخداـ إف -
 .الدنصورة تّامعة الرياضية التًبية كلية طلاب لدى الطائرة الكرة في الدعرفيالاختبار  استعماؿ نتائج أكدته ما ،وهذا

 :التوصيات أهم∗

 .الحديثة التدريس أساليب من سلوبأ من أكثر بتُ تٕمع دراسات إجراء -

 .التعلمية التعليمية العملية كفاءة رفع بغرض الدختلفة التدريس ليبأسا تستخدـ التي لدراساتا من تٔزيد القياـ ضرورة -

 نفعالية و الاجتماعية.البدنية و الا القدرات لستلف أخرى؛مثل متغتَات في تأثتَها على للتعرؼ مشابهة دراسات إجراء -
 1222/1223الدتولر اتٛد الدتولر  إبراهيم: الدراسة الثالثة

 جامعة الرياضية التًبية والرياضية،بكلية البدنية التًبية في الفلسفة دكتورا  درجة على الحصوؿ طلباتمت ضمن بها قاـ الدراسة هذ 
 .القدـ كرة مهارات بعض تعلم على التدريس أساليب بعض تأثتَ :بعنواف -مصر - الأزهر

 كرة مقياس في الأزهر تّامعة ضيةالريا التًبية كلية لطلاب الدهاري لدستوىا ضعف أسباب في :تمثلت  إشكالية الباحث تناول
 القدـ.

 لذلك يرى: الأساتذةيستعملها  التي التدريسية لأساليبا إلذ رجع لرئيسيا الباحث،السبب فحسب-
 :الدراسة فرضيات

 والأسلوب التعاوني التدريس أسلوبباستخداـ  القدـ كرة مهارات بعض تعلم مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد-
 .التعاوني الأسلوب لصالح (لأمرا)التقليدي
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 والأسلوبللإتقاف  التعلم أسلوبباستخداـ  القدـ كرة مهارات بعض تعلم مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -
 .للإتقاف التعلم أسلوب ولصالح التقليدي

 .كرةالقدـ مهارات بعض تعلم في الدستخدمة الأساليب تٚيع بتُ التحسن نسب في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -

التعلم  أسلوبالتدريس التعاوني و  أسلوبباستخداـ  التجريبيتتُ المجموعتتُ من كل بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -
  .القدـ كرة مهارات بعض تعلم في للاتقاف
 :الدراسة أىداف

 .التقليدي التدريس بأسلوب رنتهومقا القدـ كرة مهارات بعض تعلم على التعاوني الأسلوب فاعلية مدى على التعرؼ -

 .القدـ كرة لرياضة الأساسية الدهارات بعض تعلم في الدستخدمة التدريسية الأساليب بتُ التحسن نسب على التعرؼ -

 :يلي ما الدراسة من النظري الجانب في الباحث عالج وقد:للدراسة النظري الجانب-

 .التدريس أساليب تطور عن تارلؼية نبذة -

 .البحث قيد التدريس بأساليب يفالتعر  -

 :التالر النحو على وجاء :للدراسة التطبيقي الجانب∗

 .التجريبي الدنهج الباحث ستخدـا:المتبع المنهج
 :البحث عينة

 :كالتالر وهي لرموعات ثلاث إلذ تقسيمهم تم طالبًا ( 75 ) العينة عدد

 التدريس التعاوني. أسلوبباستخداـ  يسهمتدر  طالبًا،تم ( 25 ) وعددها(تٕريبية) الأولذ المجموعة -

 .للإتقاف التدريس أسلوبباستخداـ  تدريسهم طالبًا،تم ( 25 )  وعددها(تٕريبية) الثانية المجموعة -

 .بالأمر التدريس أسلوبباستخداـ  تدريسهم ،تم طالبًا  ( 25 )وعددها(ضابطة) الثالثة المجموعة -

 :البيانات جمع ووسائل أدوات

استعمل  كما(الكرة امتصاصالكرة، لكرة،إيقاؼ ركلا) القدـ كرة في الدهاريةالاختبارات  من لرموعة لدراسة احباصاستعمل 
 :التالر النحو على البدنية،وهي اللياقةاختبارات  من لرموعة

 متً 100 السرعة اختبار -

 (العلقة على الشد)القوة تٖملاختبار  -

 .الأماـ إلذ الوثباختبار  -



 الجانب التمهيدي 
 

22 

 

 .لرشاقةااختبار -

معامل ’ الدتوسط الحسابي :مثل الإحصائية تالاختبارا من لرموعة باستعماؿ الباحث قاـ :الإحصائية المعالجات-
 الارتباط...

 :النتائج أىم
 .البحث فرضيات تٖقيق تم -

النتائج مقارنة  لأفض) المجموعة الثانية(  للاتقاف التدريس وأسلوب(الأولذ المجموعة)التعاوني التدريس أسلوب من كل حقق -
 ) المجموعة الضابطة(.بالأمرالتدريس  أسلوبباستعماؿ 

 :التوصيات أىم

 التعاوني التدريس أسلوب: جديدة،مثل تدريسية أساليب القدـ كرة مقياس أساتذةاستعماؿ  ضرورة على الباحث يدكد -
 الأساسية. الدهارات لستلف الطلبة تعليم ،فيللإتقاف التدريس وأسلوب
 اقشة الدراسات السابقة : من- 1 – 6
 اساليب قيد الدراسات  -6-1-1

  2001/  2000الدراسة الاولى : دراسة طارق ساكر للسنة الجامعية  -
 الاسلوب الدلؽقراطي و الاسلوب السلطوي   

  2004/  2003الدراسة الثانية : احمدالسيد الموافي محمد خطاب  -
 الواجبات الحركية و اسلوب التدريس بالتعليم التبادلر .اسلوب التدريس بالدمارسة و اسلوب التدريس  

  2004/  2003الدراسة الثالثة : ابراىيم المتولي احمد المتولي  –  
 اسلوب التدريس التعاوني و اسلوب التجريس التقليدي و أسلوب التعلم للإتقاف 

 نتائج الدراسات السابقة :  -6-2

                                                                                             : البحث فرضيات تٖقيق تم -
 سلطوياً  أسلوباً  ينتهجوف الآخرين،الذين الأساتذة عكس على دلؽقراطياً  أسلوباً  ينتهجوف ، الخبرة ذوي الأساتذة-
 الكرة في الدهاري التحصيل مستوى على إلغابي تأثتَ لذا البحث قيد الثلاثة التدريس أساليب البرنامج التعليمي باستخداـ-

 ة                                                                      صور الدن تّامعة لرياضيةا التًبية كلية لطلاب الطائرة
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 البدنية التًبية ميداف في الدعرفي المجاؿ هداؼ أ تٖقيق في كبتَة مسالعة يساهم الحديثة التدريس أساليباستخداـ  إف- -
-- الدنصورة تّامعة الرياضية التًبية كلية طلاب لدى الطائرة الكرة في الدعرفياستعماؿ الاختبار  نتائج أكدته ما ،وهذا والرياضية

النتائج مقارنة  أفضل) المجموعة الثانية(  للاتقاف التدريس وأسلوب(الأولذ المجموعة)التعاوني التدريس أسلوب من كل حقق
                                                                    ) المجموعة الضابطة(.بالأمرالتدريس  أسلوبباستعماؿ 

 :نقاط التشابو  - 3 -2
 للمنهج التجريبي . الدراستتُ الاولذ الثانيةاستعماؿ  -
 تٖقق تٚيع الفرضيات بالنسبة للدراسات الثلاثة . -

 متطلبات للحصوؿ على درجة الدكتورا . جل الدراسات كانت ضمن -

 تم إجراء الدراسات ضمن الدرحلة الثانوية .  -

 الدعالجة الاحصائية ت٘ت باستعماؿ لرموعة من الاختبارات الاحصائية : الدتوسط الحسابي . -
 نقاط الاختلاف :    - 4 – 6

 ) الدراسة الثانية و الثالثة " الدنهج التجريبي"( اختلاؼ منهج البحث الدتبع ) الدراسة الاولذ " منهج الوصفي التحليلي "(، -
 اختلاؼ عينة البحث . -
 اختلاؼ في أساليب قيد  البحث الدراسات الثلاث .. -
 اختلاؼ في مكاف اجراء الدراسة . -
 اختلاؼ في فتًة الدراسات .  -

 :. تحديد المصطلحات3
 المراىقة: -

 وتدخل الدختلفة تّوانبها والاجتماعية والنفسية لفسيولوجية ا التغتَات من تْشد وتتسم البلوغ من تبدأ التطور مراحل من مرحلة
 الرشد لضو التدرج يعتٍ والذي Adolescentفي اللاتينية  أصلهاو  والرشد الطفولة بتُ تقع وهي النمو النفس علم إطار في

 واللحاؽ الدنو الوقت دخوؿ يعتٍ ما بقدر والجهل الحمق يعتٍ وهو رهق الفعل من العربية في اشتقاقها يأتي بينما أوجهه بكافة
 1بالحلم. قر أي الغلاـ رهق ويقاؿ والقرب

                                                 
 401 العربية،بتَوت،دونتاريخ،ص النفسي،دارالنهضة والتحليل النفس علم لزمدأبوالنيل،معجم- 1
 115 ،ص 1982الجامعية،الجزائر،سنة الدطبوعات عليم،ديوافوالت التًبية تركتَابح:أصوؿ1
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 :الثانوية المرحلة-

 حرفيا وتعليما عاما تعليما لتلامذتها تقدـ تْيث الثانوي التعليم من لستلفة نوعيات بتُ رحابها في تٕمع ضخمة مدرسة عن عبارة
 التدريس: - 1والتكنولوجيا. العلم بتُ أو العلمي و النظري التعليمتُ بتُ نعةالدصط الحواجز إزالة يهدؼ وذلك واحد وقت في
 على يشتمل النظاـ ،وهذا الدختلفة جوانبهم في الدتعلمتُ ولظو تعلم إلذ يددي أف به ،يقصد له لسطط الأعماؿ من نظاـ هو

 2ومنهجًا. ث،معلمًا،متعلمًاثلا عناصر والدتعلم،يتضمن الدعلم من كل بها ،يقوـ الذادفة الأنشطة من لرموعة
 التدريس: أساليب -
 تعليمه الدراد الواجبالاعتبار  بعتُ الأخذ مع التعلمية التعليمية العملية أهداؼ تٖقيق أجل من الددرس يتبعها خبرات لرموعة"

."الدتعلم وعمر
3 

 :الأداء -
أف علماء النفس العاملتُ في  0545"توماس" ويرى في الديداف الرياضي يستعمل مصطلح الأداء علة ما ألصز  الرياضي فعليا 

 الحقل الرياضي وجدوا ارتباطا ما بتُ القدرة والاستعداد والدافعية أغلبها تشكل مفهوـ الأداء. 
فاللاعبوف في اتصاؿ مباشر مع الخصم، وحالات اللعب تتغتَ بصورة سريعة وفي كل حالة لغب على اللعب إلغاد الحل  

 بأسرع وقت لشكن.الدناسب، والفعاؿ 
 4أف الأداء هو التعلم بالإضافة  إلذ الحوافز. 0531سنجر" "كما ذكر 
 وخلاصة القوؿ أف أغلب التعاريف الخاصة بالأداء، تتفق في لرموعها على ركيزتتُ أساسيتتُ لعا: 

 اتٗاذ السمات الشخصية الخصائص الذاتية، و السلوكات لتحقيق الأهداؼ. أولا:
الحصوؿ على النتائج الفصلية، علة ضوء معايتَ موضوعية، ويبدو الأداء الدهاري عادة في الرياضات الجماعية، في تتمثل في  ثانيا:

 القدرة على بذؿ جهد يظهر في شكل نتيجة.

                                                                                                                                                                            
  56ص2882تربوية،الطبعةالأولذ،دارالفكرالعربي،القاهرة،مصر، ومبادئ مفاهيم :راشدعلي2

 

 
 225ص 2888الدناهج،مكتبةالألصلوالدصرية،القاهرة،مصر، :لزمدأمتُ أتٛد:الدفتي الوكيل- 3

 .109، ص 1793، وكالة الدطبوعات، الكويت، ارة القوى العاملةالمبادئ العامة في إدمنصور أتٛد منصور: 4
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انعكاس لقدرات ودفاعية كل فرد لأفضل سلوؾ  "( الأداء على أنه 0556عبد الخالق" ) "عصامفي نفس الصدد يعرؼ  
تَات الدتبادلة للقوى الداخلية وغالبا ما يددي بصورة فردية، كما أنه نشاط أو سلوؾ يوصل إلذ نتيجة، وهو لشكن،نتيجة تأث

 1."الدقياس الذي تقاس به نتائج التعلم، أو وسيلة للتعبتَ عن عملية التعلم تعبتَا حركيا 
لكرة القدـ،  "جونسون"ارية، مثل اختبار ومن هنا نقوؿ أف الأداء لؽكن أف يقدر أو يقاس بواسطة اختبارات أو مقاييس مه

 للكرة الطائرة."برودي" ومقاييس 
 مفهوم المهارة:-

 الدهارة على أنها القدرة على استخداـ الفرد لدعلوماته واستعداد  للإلصاز. 0532د.ويستر" يعرؼ قاموس "
الحصوؿ على النتائج لزددة نتيجة لذذا الداهرة على أنها قدرة تتكسب بالتعلم تْيث يفتًض مسبقا  0512"جثري" كما يعرؼ 

 التعلم.
أف الدهارة تعتٍ الكفاية في الصاز أثناء العمل أو نشاط ما، وهي تشتَ إلذ لرموعة من  0531وايتنج" ويرى " 

 الاستجابات الخاصة التي تددي في موقف لزدد يستعمل أساسا في مضمونه معايتَ الحكم على مستوى الأداء في الدهارة.
أف الدهارة اصطلاحا هي القدرة على إلصاز عمل ما، ويعتقد أف الدهارة ترتبط دائما بعمل ما، وهذا ما  0543باربو" ويرى "

 يتطلب توافق قدرات مهارية خاصة لإلصاز ، أي أف الدهارة تتطلب تٖديد مسبق للحركات الخاصة الدطلوبة من الفرد لإلصاز عمل.
ما لؽكن أف يعبر عنه بالإلصاز.فتَى أف الدهارة هي كل  0543كناب أما

                                                 
 .161، ص 1772، دار الفكر العربي، التدريب الرياضيعصاـ عبد الخالق: 1
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 تمهيد
الرائد الأوؿ الذي تٖدث بإسهاب عػن سلسػلة أو طيػف أسػاليب التػدريس في التًبيػة البدنيػة والرياضػية،  –موسكا موستن –يعتبر 

 حيث استعملت لأوؿ مرة في الولايات الدتحدة الأمريكية.
-ويتفق كل من موستنوأشورث  Mosston&Ashwarth –وجويس هارسوف – Joyce Harrison على أف ميداف –

التًبية البدنية والرياضية، قد قدـ لرموعة من أساليب التدريس الخاصة بتعليم الدهارات الحركية والتي تٖقق العديد من الأهداؼ 
اته وحاجاته وميوله الدختلفة، كما واستعداد وإمكانياتهالتًبوية، إذ توفر العديد من الفرص لكي يتعلم كل متعلم حسب قدراته 

ا أنها تراعي الفروؽ الفردية بتُ الدتعلمتُ، وأساليب التدريس الدتداولة في تعلم الدهارات الحركية في التًبية البدنية والرياضية عدده
  Joyce M. Harrison, and )عشرة أساليب، تبدأ بأسلوب التدريس بالأمر وتنتهي بأسلوب التدريس بالتعلم الذاتي

ot2ers, 1996, 214). 
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 سلسلة أساليب التدريس:   -1
سلسػػػلة مػػػن أهػػػم أسػػػاليب التػػػدريس الحػػػديث في التًبيػػػة البدنيػػػة  –موسػػػكا موسػػػتن وصػػػارا أشػػػوراث –في الشػػػكل التػػػالر يقػػػدـ لنػػػا 

 1، وهي كما يلي:1والرياضية

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ب موسكا موستن وصارا أشوراث(: يمثل سلسلة أساليب التدريس حس01الشكل رقم )

                                                 
1 1(Joyce M. Harrison, and others, 1996, 214). 
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، فػػإف التػػدريس هػػو عبػػارة عػػن سلسػػلة مػػن اتٗػػاذ القػػرارات، وهػػذ  القػػرارات لذػػا علاقػػة مباشػػرة مػػع  بالنسػػبة لدسػػتوف وأشػػوراث      
بػػتُ هػػذ   لرموعػػة مػػن العناصػػر والدتغػػتَات منهػػا، الدػػتعلم، الدػػادة العلميػػة الددرسػػة، المحػػيط التعليمػػي، بالإضػػافة إلذ العلاقػػة التفاعليػػة

العناصر، فالعملية التعليمية التعلمية حسب هدلاء، هػي نتيجػة مباشػرة لعلاقػة تفاعليػة دائمػة ومسػتمرة بػتُ قػرارات الدعلػم وقػرارات 
 1الدتعلم.

 (: يوضح أساليب التدريس المختارة للدراسة.01لجدول رقم )ا

 

 

                                                 

 

 

1 Mosston M., Ashowrth S., 2002, 08 

  

قيد  أساليب التدريس المختارة أساليب التدريس في التربية البدنية الرقم
 الدراسة

 أسلوب التدريس بالأمر أسلوب التدريس بالأمر، العرض التوضيحي الشرح والنموذج 10
 أسلوب التدريس بالدهاـ أسلوب التدريس بالدهاـ 10
 أسلوب التدريس بالتقييم الدتبادؿ )بتوجيه الأقراف(  10

 )العمل مع الزميل(
 أسلوب التدريس بالتقييم الدتبادؿ

 / ريس بالواجبات الحركية )التطبيق الذاتي الدتعدد الدستويات(أسلوب التد 10
 / أسلوب التدريس بالدمارسة 10
أسلوب التدريس بالاكتشاؼ  أسلوب التدريس بالاكتشاؼ 10

 الدوجه
 / أسلوب حل الدشكلات 10
 / أسلوب التدريس تٔخطط فردي 10
 / أسلوب التدريس بتلقتُ الدتعلم 10
 / بالتعلم الذاتيأسلوب التدريس  01
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 أساليب التدريس قيد الدراسة-2

 أسلوب التدريس بالأمر-2-1

 style d’enseignement par Commandementوصف أسلوب التدريس بالأمر: 2-1-1

أف هذا الأسلوب، يبقى من بتُ الأساليب التدريسية التي استعملت لعدة عقود من طرؼ بعض الدعلمتُ 1يرى بتَوف موريس 
 يريدوف أف يسيطروا سيطرة مطلقة على أقسامهم.الذين 

، فتَى أف جوهر أسلوب التدريس بالأمر، هو العلاقة الآنية الدباشرة بتُ الإشارات الأمرية أو الحوافز الدنبعثة 2أما عدس لزمد 
 من قبل الدعلم، وبتُ الاستجابات الدنتجة من قبل الدتعلم.

إشارة واضحة إلذ أسلوب التدريس بالأمر، مسميا إيا  بالطريقة الدباشرة، حيث  ،3وقد ورد في كتاب لصاحبه عزمي لزمد سعيد
يقوؿ: >.... وفيها يتم اختيار وتٖديد الأنشطة من جانب الدعلم بنسبة مائة بالدائة، ولا يتدخل الدتعلم في أي شيء إلا التنفيذ 

حيث يتم إعداد درس التًبية البدنية والرياضية عن طريق وفقا لتعليمات الدعلم، وهذ  الطريقة هي الدتبعة حاليا في الددارس، 
الدعلم، تْيث أف الدتعلم يقوـ بتنفيذ ما يطلب منه وبالطريقة التي يريدها الدعلم نفسه، أي أنها عملية تلقتُ وتكليف وإملاء بدلا 

 ن جانب الدتعلمتُ<من كونها عملية انطلاؽ وتعبتَ وابداع، فهي تفتقر إلذ إعطاء فرص الاستكشاؼ والابتكار م

 مضمون أسلوب التدريس بالأمر:-2-1-2

 ، فإف استخداـ هذا الأسلوب في وحدة تدريسية معينة      يضمن ما يلي:(Piéron Maurice)حسب 

 الدوضوع الدراسي وكذلك معايتَ إلصاز الدهارات الرياضية تكوف جد لزددة مسبقا. -

 ينبغي على الدتعلم التقيد به. أوامر الدعلم هي وحدها التي تٖدد النموذج الذي -

 أوامر الدعلم لا بد أف تنفذ بدقة. -

                                                 
1
 Piéron Maurice, 1992, 61 

2
 12، 1222ػذص يحًذ،  - 

 
3
، 2885أطانُة ذطىَز وذُفُذ درص انرزتُح انثذَُح وانزَاظُح فٍ يزحهح انرؼهُى الأطاطٍ تٍُ انُظزٌ وانرطثُمٍ  9ػشيٍ يحًذ طؼُذ - 
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 لا لؽكن للمتعلم أف يناقش أوامر الددرس مهما كانت الظروؼ. -

 الدعلم هو الخبتَ من حيث اختيار الدوضوع الدراسي. -

 ع الدختار.الفروؽ الفردية بتُ الدتعلمتُ لا ينظر اليها، بل الاهتماـ كل الاهتماـ يكوف منصبا على الدوضو  -

 منح الفرص للمتعلمتُ لاختيار لرموعة من الإجابات، ليس أمرا ذو ألعية كبتَة لدى الدتعلم. -

 ،  فتضيف تٓصوص مضموف أسلوب التدريس بالأمر النقاط التالية: 1أما عبد الكرنً عفاؼ
 يتعلم الدتعلم الدوضوع الدراسي بالاستًجاع الدباشر، وعن طريق الأداء الدتكرر. -

قسيم المحتوى إلذ أجزاء، ولؽكن أف تددى بإجراءات الدثتَ والاستجابة، كما لؽكن أيضا أف يتعلم الدتعلم لستلف لؽكن ت -
 الدهارات في فتًة وجيزة من الوقت.

 عن طريق التقليد الدتكرر لؽكن أف تددي المجموعة عملا لشاثلا. -

 يصل الدتعلم بسرعة إلذ التقدـ في العمل. -

 أسلوب التدريس بالأمر: دور المعلم في ظل 6-0-3
إف الدور الأساسي الذي لؽثله الدعلم في مثل هذا النوع من أساليب التدريس، يشمل الأمور التي سنحاوؿ أف نوجزها في النقاط 

 التالية:
 تٖديد أهداؼ الحصة. -

 اختيار الأنشطة الدناسبة خلاؿ الحصة. -

 تٖديد كمية ونوعية وكيفية أداء الحركات الرياضية. -

 هو الذي يقوـ بتحديد الريتم أو الوتتَة التي تنجز بها الدهارات الرياضية وكذلك عدد مرات إلصاز ت٘رين معتُ. الدعلم -

 تٖديد نوع النشاط الرياضي أو التمارين التي لغب على الدتعلم تنفيذها. -

تعلقة ببداية ونهاية النشاط الدعلم هو الذي يعطي كل الدعلومات الخاصة بالتمارين الرياضية والحركات وكذلك الددشرات الد -
 الرياضي الدقتًح.

 الدعلم هو الذي يقوـ بالتصحيح، التقونً ... الخ، وهذ  الأمور عادة ما تتم بطريقة ذاتية. -

 1الدعلم هو الفاعل التًبوي الوحيد الذي له سلطة اتٗاذ القرارات عبر كامل مستويات الفعل التًبوي. -

                                                 
1-

 84، ص2883انًؼارف،انماهزج،يصز،يُشاج،"الأطانُة،الإطرزاذُجُاخ،انرمىَى" انزَاظُح، انرزتُح فٍ انرذرَضػثذ انكزَى ػفاف،
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 دريس بالأمر:دور المتعلم في ظل أسلوب الت 6-0-1
إف القارئ، يدرؾ من خلاؿ ما سبق الإشارة إليه، أف دور الدتعلم في ظل هذا الأسلوب جد لزدود، تْيث يتلخص في 

الاستجابة )التنفيذ( الدباشرة للمثتَ )لستلف القرارات والأوامر( الدقدمة من طرؼ الدعلم، فالدتعلم لابد عليه أف يفهم النشاطات 
إلصازها تبعا لأوامر الدعلم، وبهذا الدعتٌ لؽكن القوؿ، أف دور الدتعلم عبارة عن فاعل تربوي )سلبي(، لأنه لا الدقدمة إليه ويقوـ ب

 يساهم في انتاج العلاقات التًبوية سواء مع أقرانه أو حتى مع الدعلم نفسه.
 أىداف أسلوب التدريس بالأمر: 2-1-5

والدباشرة بتُ الحافز )الدثتَ( الذي يقدمه الدعلم، وبتُ الاستجابة التي يقوـ بها إف جوهر أسلوب التدريس بالأمر هو العلاقة الآنية 
 الدتعلم، ونتيجة لذلك تتحقق الأهداؼ التالية:

 الاستجابة الدباشرة للمثتَ الدقدـ من طرؼ الدعلم. -

 أداء تٚيع الدتعلمتُ في آف واحد. -

 التقيد بالنموذج الذي يضعه الدعلم. -

 أداء مطابق للنموذج. -

 ضبط ودقة الاستجابة لدى الدتعلمتُ. -

 تدعيم روح الجماعة بتُ الدتعلمتُ. -

 الكفاية في استخداـ الوقت والوسائل. -

 2السلامة خلاؿ الصاز الدهارات الدختلفة. -

 عيوب أسلوب التدريس بالأمر: 6-0-2
)النموذج( التدريسي، يكرس  هذا الأسلوب كاف لزل انتقادات كثتَة، فحسب البعض، فإف استعماؿ مثل هذا الأسلوب       

علاقة من نوع سلطوي بتُ الدعلم والدتعلم، تْيث هناؾ من يرى أف من بتُ أهم عيوب هذا الأسلوب، تلك العلاقة الآنية 
 والدباشرة بتُ الحافز الدقدـ من طرؼ الأستاذ وبتُ استجابة الدتعلم، كما يدخذ على هذا الأسلوب ما يلي:

 فروؽ الفردية بتُ الدتعلمتُ.لا يأخذ بعتُ الاعتبار ال -

                                                                                                                                                                            
1

- Piéron Maurice, 1992, 63 
2
 82، ص2883انًؼارف،انماهزج،يصز،يُشاج،"الأطانُة،الإطرزاذُجُاخ،انرمىَى" انزَاظُح، انرزتُح فٍ انرذرَضػثذ انكزَى ػفاف،  - 
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 لا يعطي الفرصة الكافية لدشاركة الدتعلمتُ في اتٗاذ القرارات اللازمة خلاؿ الحصة. -

 لا يعتُ الدتعلم على عملية الابداع. -

 لا يشجع على التعاوف بتُ الدتعلمتُ للوصوؿ إلذ الإلصاز الدثمر. -

 .لا يظهر فيه الغرض العاـ من العملية التعليمية -

 ميزات أسلوب التدريس بالأمر:م 6-0-3
 لظاذج التحكم تددي بشكل جيد، الأمر الذي يضمن للمعلم التحكم الجيد الدخصص لكل ت٘رين رياضي. -

 أغلب التمارين وحتى تٚيع مراحل الحصة تنتهي في نظاـ كبتَ وفي نسق بيداغوجي لزكم. -

كوف فيها أسلوب التدريس بالأمر، هو " التي يSituations Pédagogiquesهناؾ بعض الوضعيات البيداغوجية " -
 .1الوسيلة الدثلى لنجاح الفعل التًبوي

 أسلوب التدريس بالمهام: 2-2

 وصف أسلوب التدريس بالمهام:6-6-0
يتصف هذا الأسلوب من أساليب التدريس التي لضن بصدد دراستها، أنه يعطي للمتعلمتُ الحرية في اختيار الأنشطة         

دراتهم البدنية والعقلية، وهذ  الطريقة تساعد الدتعلمتُ على الاستكشاؼ والتجريب وتنمية صفات الدبادرة الرياضية طبقا لق
وإعطائهم الثقة بأنفسهم خصوصا عندما يستخدموف الأجهزة والأدوات ويتعاملوف معها تْرية، كما أنه يعطيهم فرصة 

 لا يعرفونه. استكشاؼ ميولذم، ما لػبونه وما لا لػبونه، ما يعرفونه وما
يتطلب هذا الأسلوب من الدتعلمتُ، اتٗاذ بعض القرارات خلاؿ الحصة، الأمر الذي يسمح بنشوء علاقة جديدة بتُ الدعلم      

 .2والدتعلم من جهة، وبتُ الدعلم والأعماؿ التي يدديها من جهة ثانية

ليطور استقلالية كبتَة في التصرؼ، من خلاؿ إعطاء بالإضافة إلذ ذلك، لصد أف هذا الأسلوب يوفر فرصة كبتَة للمتعلم     
الألعية اللازمة للفروؽ الفردية بتُ الدتعلمتُ، وذلك ليس فقط فيما يتعلق تٓصائصهم الجسمية، بل حتى قدراتهم العقلية 

(Piéron Maurice 5-6). 
 

                                                 
1
 68، 2882انظايزائٍ ػثاص أحًذ صانح، انظايزائٍ ػثذ انكزَى يحًىد،  - 

 
2
 42 ص،2882، انشزوق،ػًاٌ،الأردٌ، الأونً،دار انطثؼح :وآخزوٌ صانح لجًا انزَاظُح،ذزجًح انرزتُح ذذرَضيىطكا يىطرٍ،  - 
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 مضمون أسلوب التدريس بالمهام: 6-6-6
الزمن متاحة بغية لشارسة الأداء وتٖديد السرعة والإيقاع، وإعطاء إشارة البدء، هذا  يتم في هذا الأسلوب منح الدتعلمتُ فتًة من

 البعد الزمتٍ يعتبر أساسي لتعلم الأداء ولاتٗاذ القرارات التي تكمن في الخطوات التالية:
 وهي من مهمة الدعلم وأهم بنودها:مرحلة التخطيط:  - أ

 موضوع الدرس. -

 توضيح غرض الدرس. -

 التي سينشغل بها الدتعلم لتحقيق الغرض من كل فقرة لفظية، وبالتالر الوصوؿ إلذ الغرض الإتٚالر للدرس. الدهمات الخاصة -

 النظاـ من حيث تنظيم الدتعلمتُ والأدوات. -

 الزمن الدناسب لكل فقرة لفظية، معتمدا في ذلك على الدعرفة بالعمل من جهة، ومعرفة قدرات الدتعلمتُ من جهة ثانية. -

يشرح فيها الدعلم مضموف الحصة، الأهداؼ، وكذا يعرؼ الدتعلمتُ تٔسدولياتهم في اتٗاذ القرارات فيذ: مرحلة التن - ب
 الدناسبة، خاصة عند استخداـ الدتعلمتُ لذذا الأسلوب التدريسي لأوؿ مرة، حيث لؽكن اتباع الخطوات التالية:

 جلب انتبا  الدتعلمتُ من طرؼ الدعلم. -

 طاء الوقت اللازـ لكل متعلم للعمل بصورة فردية.تٖديد أهداؼ الأسلوب في إع -

 توفتَ الوقت اللازـ للمعلم من أجل إعطاء التغذية الراجعة الفردية والجماعية. -

 توضيح القرارات التي سيتخذها الدتعلم )التذكتَ بها، كتابتها على ورقة...الخ( حتى لؽكن الرجوع إليها عند النسياف. -

 الانتقاؿ بتُ الدتعلمتُ لإعطاء التغذية الراجعة. يوضح الدعلم دور  الدتمثل في -

يقوـ الدعلم بتقدنً الدهارات، مراعيا الدقة في التوصيل من خلاؿ شرح لزتوى الدرس بالإضافة إلذ الطريقة والوسائل  -
 الايضاحية الدستعملة...الخ.

 عة لجميع الدتعلمتُ من خلاؿ ما يلي:وهي من اختصاص الدعلم، تتمثل عموما في إعطاء التغذية الراجمرحلة التقويم:  -ج
 القياـ وبسرعة بتحديد الدتعلمتُ الذين لؼطئوف في كل من الأداء وعملية اتٗاذ القرارات. -

 توفتَ التغذية الراجعة الدناسبة للمتعلمتُ. -

 الانتقاؿ من متعلم إلذ آخر. -

 ملاحظة التأثتَ الإلغابي التًاكمي على الدتعلمتُ. -
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 1لجميع القسم. توفتَ التغذية الراجعة -

 دور المعلم في ظل أسلوب التدريس بالمهام: 6-6-3
، يكوف دور الدعلم في هذا الأسلوب، هو اتٗاذ تٚيع قرارات التخطيط والتقونً، كما لػوؿ 2حسب موسكا موستن        

ركي، مثل مكانه، نظامه، وقت لرموعة من القرارات التنفيذية للمتعلم، والتي تتصل بالوضع الابتدائي الذي يبدأ منه الأداء الح
 بدايته، نهايته، توقيته، ايقاعه الحركي، وقت الراحة وإلقاء الأسئلة التوضيحية.

 ومن واجبات الدعلم كذلك:
 اكتشاؼ أخطاء التنظيم التي يقع فيها الدتعلموف. -

 اكتشاؼ كل مصدر خطر لؽكن أف يعرض صحة الدتعلمتُ الذ الذلاؾ. -

 هارات الرياضية بالنسبة للمتعلمتُ.اكتشاؼ أخطاء في أداء الد -

 (Piéron Maurice 5-6)تصحيح أخطاء الدتعلمتُ  -

 التدخل عند كل مهمة لشرح لزتوى الحصة. -

 دور المتعلم في ظل أسلوب التدريس بالمهام: 0-0-0
لستلف القنوات في هذا بالرجوع إلذ مبدأ استقلالية الدتعلم في اتٗاذ القرارات خلاؿ الحصة، فإننا نقوؿ أف وضع الدتعلم على 

 الأسلوب يكوف كالآتي: 
يكوف الدتعلم أكثر استقلالية وحرية من الأسلوب التدريسي الأوؿ في اتٗاذ لرموعة القرارات عن أدائه، ولأنه يتعلم دوف  -

القناة  أوامر الدعلم الدباشرة، فتكوف هناؾ إمكانية أكثر لتنمية صفات اللياقة البدنية والدهارية، وعليه، فوضعه على
 الاجتماعية يصبح أحسن.

لؼتار الدتعلم الدكاف بالقرب من الزملاء الذين لؽيل إليهم، لشا يرفع من مستوى العلاقات الاجتماعية بتُ الدتعلمتُ بصورة  -
 أفضل.

                                                 
1
 

- 
 24, ص 2882وانرؼهُى،ػًاٌ،الأردٌ، انرزتُح وسارج" 22-8-7"نهصفىف انزَاظُح انرزتُح يؼهى دنُم :وآخزوٌ حًذاٌ طارٌ

 
2
 

- 
، انشزوق،ػًاٌ،الأردٌ، رالأونً،دا انطثؼح :وآخزوٌ صانح جًال انزَاظُح،ذزجًح انرزتُح ذذرَضيىطكا يىطرٍ، 

 42،ص 2882
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، لشا يعتٍ يساهم هذا الأسلوب بقدر كبتَ في تنمية تٚلة من الدشاعر الإلغابية لدى الدتعلم. نتيجة للنمو البدني والاجتماعي -
 أف وضعه على القناة العاطفية يتحرؾ من الحد الأدنى باتٕا  الحد الأقصى.

يساهم هذا الأسلوب بقدر كبتَ في تنمية تٚلة من الدشاعر الإلغابية لدى الدتعلم. نتيجة للنمو البدني والاجتماعي، لشا يعتٍ  -
 الأقصى. أف وضعه على القناة العاطفية يتحرؾ من الحد الأدنى باتٕا  الحد

الدتعلم يكوف مسدولا على تٖديد وتتَة 0يلتزـ الدتعلم بوصف الأداء الذي يقدمه الدعلم، وبذلك تتاح له فرصة النمو الدعرفي  -
 النشاط الدنجز.

 اختيار وقت بداية النشاط. -

 اختيار وقت نهاية النشاط.  -

 يلتزـ الدتعلم بتحديد حجم النشاط الرياضي والاستًاحة -

 وب التدريس بالمهام:أىداف أسل 6-6-1
يهدؼ هذا الأسلوب بشكل عاـ، إلذ توفتَ أقصى حد لشكن من وقت الحصة لتطبيق الدهارات، لذا يعد الوقت عاملا مهما 

 سواء في عملية تعلم الدهارات الحركية أو في اتٗاذ القرارات، وعليه فإف الدتعلم لؽكن أف لػقق أهداؼ منها: 
 شرحه الدعلم والاقتًاب من الأداء الصحيح قدر الإمكاف.لشارسة الأداء الدطلوب حسب ما  -

التعرؼ بالخبرة أف الأداء الكفء مرتبط بتكرار العمل، الوقت، والدعلومات عن الأداء، كما أف هذ  الدعلومات لؽكن  -
 الحصوؿ عليها من التغذية الراجعة الفورية التي يوفرها الدعلم.

 ينة.الدخوؿ في أوؿ العمل الانفرادي لفتًة مع -

 الدخوؿ في علاقات جديدة مع الدعلم من خلاؿ توقع التغذية الراجعة الخاصة به. -

 تقبل الأداء الصحيح دوف اجراء مقارنة دائمة مع أقرانه. -

 .1تٖمل مسدولية تولر لستلف القرارات خلاؿ العملية التعليمية التعلمية، واحتًاـ دور الدتعلمتُ وقراراتهم -

 إلذ: كما يهدؼ هذا الأسلوب أيضا

 تطوير استقلالية الدتعلم في اتٗاذ القرارات الدناسبة خلاؿ أداء مهارة رياضية معينة. -

 " من نوع خاص بتُ الدعلم والدتعلم.Relation Pédagogiqueظهور علاقة بيداغوجية " -

                                                 
1
 27, ص 2882والتعليم،عماف،الأردف، التًبية وزارة" 22-8-7"للصفوؼ الرياضية لتًبية معلما دليل :وآخروف تٛداف ساري - 
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 جزء كبتَ من تعلم الدهارات الرياضية لػدث دوف تدخل مباشر من الدعلم. -

 إلذ مسدولية الدتعلم، بعدما كانت من واجبات الدعلم )الأسلوب الأمري(تٖوؿ بعض الدهاـ خلاؿ الحصة  -

 يعمل على اراحة الدعلم من بعض مهاـ التنظتَ وتوفتَ العتاد الرياضي بنفسه -

 عيوب أسلوب التدريس بالمهام: 6-6-2
 لعل من أهم الدميزات السلبية التي يتصف بها هذا النوع من أساليب التدريس ما يلي:

  أدوات وأجهزة كثتَةلػتاج إلذ -

 صعوبة السيطرة على تٖركات الدتعلمتُ بدقة. -

 يأخذ من الدعلم وقتا طويلا. -

 .0لا لؽكن استخدامه مع كافة الأعمار، لأنه يتطلب من الدتعلمتُ أف تكوف لذم خبرة سابقة عن الدهارات الحركية  -

 مزايا أسلوب التدريس بالمهام: 6-6-3
هذا الأسلوب أف لؽارسوا الاستقلالية في أوؿ درجاتها، لأنه يوفر لذم زمنا كافيا للتطبيق، والذدؼ من بإمكاف الدتعلمتُ في         

 استخداـ هذا الأسلوب، هو تعليم الدهارات في ظروؼ تسمح بتوفتَ أقصى وقت لتطبيقها.
 استخداـ هذا الأسلوب لشكن مع لرموعة كبتَة من الدتعلمتُ. -

 .والإبداعردية الدهارات الف إظهاريساعد على  -

 يعطي وقتا كافيا لدمارسة لستلف الدهارات. -

 .1يعلم كيفية اتٗاذ القرارات الصحيحة بالنسبة للمتعلمتُ -

نضيف ونقوؿ، أف استعماؿ هذا الأسلوب في وحدة تدريسية معينة، يضفي عليها جوا من التنافس والحماس الشديد          
 لدواهب الشابة في لستلف النشاطات الرياضية الدقتًحة خلاؿ الدوسم الرياضي.بتُ الدتعلمتُ، كما يساهم أيضا في بروز ا

 
 
 
 

                                                 
 جايؼح ،يطثؼح انزَاظُح نرزتُحا ذذرَض طزائك فٍ ذرَظُحذ كفاَاخ :يحًىد انكزَى ػثذ ،انظايزائٍ صانح أحًذ ػثاص انظايزائٍ- 1

 00’00,ص 0000تغذاد،انؼزاق،
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 Style d’enseignement par évaluation réciproqueأسلوب التدريس بالتقييم المتبادل: 6-3

 وصف أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل: -2-3-1
ية الدتعلم عن الدعلم في الصاز بعض التمارين الرياضية، فإف أسلوب إذا كاف أسلوب التدريس بالدهاـ يهدؼ إلذ استقلال        

التدريس بالتقييم الدتبادؿ يهدؼ أساسا الذ تفعيل عملية التقييم لدى الدتعلم، من خلاؿ إعطائه معايتَ جد لزددة، تٕعله 
 يكتشف لوحد  الأخطاء التي يرتكبها زملائه أثناء أداء لستلف الدهارات.

 . والصور والوسائل السمعية البصريةبعض الوسائل التعليمية مثل لستلف الرسومات وذلك باستعماؿ 
إف هذا الأسلوب لؽكن أف يكوف أداة هامة في التكوين الجيد للمتعلمتُ، كما أنه يكرس علاقة بيداغوجية جديدة بتُ        

مهارات جديدة، تسمح له بالقياـ بعملية التحليل الدتعلمتُ أنفسهم، وبينهم وبتُ الدعلم، فالدتعلم يكتسب معارؼ ومعلومات و 
فهذا الأسلوب يددي إلذ تطوير مسار العملية الاتصالية بتُ الدتعلمتُ، لأف دور الدعلم يقتصر على تكريس الثقة الدتبادلة  الذاتي

 .الدستوى الدطلوب  بتُ الدتعلمتُ، وكذلك في توضيح بعض الدهاـ الدخولة للمتعلمتُ الدلاحظتُ قصد الوصوؿ لتدخلات في 
هناؾ من يسمي هذا النوع من أساليب التدريس بأسلوب التدريس من خلاؿ مهمة أو تكليف تٔشروع )بعمل(، حيث         

أنه يتم تٖرير لشارسة الفصل بصورة تدرلغية من التقيد السلبي، إذ يسمح هذا الأسلوب ببعض الحرية للمتعلمتُ في أثناء مرحلة 
رارات التي تتخذ من طرؼ الدعلم)تٖضتَ الدرس( طبقا للخطة الدوضوعة، فيتم التحرر منها أثناء مرحلة التنفيذ، التنفيذ، أما الق

ولإلصاح هذا الشكل من التدريس، لابد من زيادة الثقة بتُ الدتعلم والدعلم من خلاؿ تدريب الدتعلمتُ على تصحيح الأخطاء، 
ع ثتٍ الجذع، والآخر يقوـ بتصحيح الأخطاء، وهذ  العملية تعتٍ تغتَا سلوكيا من فمثلا لؽكن لدتعلم ما، أف يقوـ بعمل رقود م

 .1جانب الدعلم وتعويد الدتعلمتُ أف يعتمدوا على أنفسهم في عمليتي التنفيذ والتقونً
يس التًبية ، أف هذا الأسلوب يعتبر من أهم الأساليب التدريسية الجديدة في لراؿ تدر 2ويضيف فيصل الدلا عبد الله       

البدنية والرياضية التي ظهرت مدخرا في الولايات الدتحدة الأمريكية، تْيث يقوـ الدتعلم بدور رئيسي في العملية التعليمية، ويعتمد 
هذا الأسلوب على ما يسمى بالعمل الثنائي، فأحد الدتعلمتُ يقوـ بأداء لرموعة من الواجبات ويسمى الدددي، بينما يقوـ 

                                                 
 انًؼارف ،يُشأج وانرطثُك انُظزٌ تٍُ الأطاطٍ انرؼهُى يزحهح فٍ انزَاظُح انرزتُح درص وذُفُذ ذطىَز أطانُة :طؼُذ يحًذ ػشيٍ- 1

 01, ص 0000،يصز ،الإطكُذرَح

 
 وانثمافح نهرزتُح انمطزَح انىطُُح انهجُح .انرزتُح، ،يجهحوانزَاظُح انثذَُح انرزتُح ذذرَض فٍ انحذَث الاذجاِفُصم انًلا ػثذ الله9  - 2

 001-000، ص0110،لطز، 139وانؼهىو،انؼذد
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ة الدددي ويقدـ له بعض الإيضاحات والتغذية الراجعة، ويطلق عليه اسم الدلاحظ، ويكوف دور الدعلم في هذا الآخر تٔلاحظ
 الأسلوب هو الاشراؼ على إعطاء التغذية الراجعة إلذ الدتعلم الدلاحظ.

 مضمون أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل: 2-3-2
قع جديد، وذلك بإلغاد علاقة جديدة بتُ الدعلم والدتعلم من جهة، وبتُ استعماؿ هذا الأسلوب في التدريس، يددي إلذ خلق وا

 الدتعلم والدهارات الحركية من جهة ثانية.
 والسداؿ الدطروح، هو كيف تنظم القرارات على الدراحل التدريسية الثلاثة عند استخداـ هذا الأسلوب؟        

اكات التقولؽية، التي يستخدمها الدتعلم الدلاحظ، بالإضافة إلذ قرارات يقوـ الدعلم أولا بتصميم بطاقة المحقرارات التخطيط:  - أ
 التخطيط الأخرى الدعروفة كما هي في الأسلوبتُ الأولتُ.

إف الدور الرئيسي للمعلم في هذا الأسلوب، هو وضع الشكل الأساسي للأدوار والعلاقات الجديدة،  قرارات التنفيذ: - ب
 رة اللفظية:وفيما يلي تسلسل الأحداث في الفق

 إخطار الدتعلم بأف غرض الأسلوب هو التعاوف مع الزميل وتعلم كيفية إعطاء تغذية راجعة. -

 إيضاح أف كل فرد له دور متخصص، فكل متعلم سيمارس دور  كمددي وكملاحظ بالتبادؿ. -

 لدلاحظ.يكمن دور الدددي )الدنفذ( في أداء الدهارات واتٗاذ القرارات التنفيذية والاتصاؿ بالزميل ا -

الدلاحظ يكمن دور  في إعطاء تغذية راجعة للمتعلم الدددي على أساس بطاقة المحاكات التقولؽية الدعدة مسبقا من طرؼ  -
 1الدعلم، هذ  التغذية الراجعة تقدـ أثناء الأداء وحتى عند الانتهاء من العمل

لاحظ، فإف هذا الأختَ ينبغي أف لؽشي وفق الخطوات ما دامت هذ  القرارات سيحولذا الدعلم للمتعلم الدقرارات التقويم:  -ج
 التالية:

 استلاـ الدعيار الخاص بالأداء الصحيح من الدعلم الذي يكوف مدونا عادة على بطاقات المحاكات التقولؽية. -

 ملاحظة أداء الدنفذ )الدددي(. -

 مقارنة الأداء بالدعيار الدبتُ في بطاقة المحاكات التقولؽية. -

 كاف الأداء صحيحا أـ لا.  استنتاج إذا ما -

 توصيل النتائج إلذ الدددي، ولؽكن أف تقدـ التغذية الراجعة أثناء الأداء وحتى عند الانتهاء منه. -

 الاتصاؿ بالدعلم إذا كاف الأمر ضروريا، ويكوف دور هذا الأختَ، هو الإجابة على الدلاحظ   والاتصاؿ به فقط.  -

                                                 
1

 28ص 2882وانرؼهُى،ػًاٌ،الأردٌ، انرزتُح وسارج" 22-8-7"نهصفىف انزَاظُح انرزتُح يؼهى دنُم :وآخزوٌ حًذاٌ طارٌ - 



 أساليب التدريس                            الفصل الأول                                                               
 

22 

 

 .1العملتبديل الأدوار بعدما ينتهي الدددي من  -

 وصف خاص بالأداء وتقسيمه إلذ أجزاء متتابعة حسب النواحي الفنية له. -

 نقاط تعليمية لدلاحظتها أثناء الأداء. -

 رسومات أو صور توضيحية للأداء -

 توفتَ عينة من السلوؾ اللفظي الذي سيستخدمه كتغذية راجعة تفيد عند تنفيذ الخبرات الأولذ لتوظيف هذا الأسلوب. -

 .2تعلم الدلاحظ، وهذا يفيد في الفقرة اللفظية الأولذ على وجه الخصوصتوضيح دور الد -

 دور المعلم في ظل أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل: 6-3-3
كما سبق الإشارة إليه، فإف أسلوب التدريس بالتقييم الدتبادؿ، هو أسلوب جديد مقارنة بالأساليب الأخرى، الأمر          

 اـ العادية لددرس التًبية البدنية، تْيث يصبح دور  يتلخص عموما في النقاط التالية:الذي يغتَ من بعض الده
 يتقبل العملية الاجتماعية بتُ الدلاحظ والدنفذ كهدؼ مطلوب في التعليم. -

 يعلم الدتعلمتُ كيفية إعطاء تغذية راجعة دقيقة وموضوعية. -

 المحدد للفقرة اللفظية.لػاوؿ إعطاء التغذية الراجعة للمتعلم خاصة أثناء الوقت  -

 لؽارس سلوكا جديدا يتطلب عدـ التوصيل الدباشر للمتعلم الذي يقوـ بالواجب. -

 يكرس الوقت الدطلوب للمتعلمتُ لتعلم هذ  الأدوار الجديدة لاتٗاذ عدد من القرارات، ويثق بالدتعلمتُ بالقياـ بهذا الدور. -

 3الراجعة هو الدصدر الوحيد للتوجيهات والتغذية يتقبل الدعلم واقعا جديدا يتمثل أساسا في أنه ليس -

 دور المتعلم في ظل أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل: 6-1-1
 دائما بالرجوع إلذ درجة الاستقلالية، فإف وضع الدتعلم على القنوات التطورية هنا يكوف كالآتي: 
لأمر وأسلوب التدريس بالدهاـ في استخداـ الدهارات يكوف الفرد الدتعلم مستقلا أكثر لشا هو عليه في أسلوب التدريس با -

 الاجتماعية استقلالا مناسبا، ومن تٙة فإف اتٕاهه في هذ  القناة يكوف باتٕا  الحد الأقصى.

                                                 
1
 223، ص2883انًؼارف،انماهزج،يصز،يُشاج،"طانُة،الإطرزاذُجُاخ،انرمىَىالأ" انزَاظُح، انرزتُح فٍ انرذرَضػثذ انكزَى ػفاف،  - 

 
2

  32يزجغ طاتك ص وآخزوٌ حًذاٌ طارٌ - 
3
 

-
 227،ص 2882، انشزوق،ػًاٌ،الأردٌ، الأونً،دار انطثؼح :وآخزوٌ صانح جًال انزَاظُح،ذزجًح انرزتُح ذذرَضيىطكا يىطرٍ، 
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تتطلب التغذية الراجعة من الزميل الأمانة وانتقاء السلوؾ اللفظي الدلائم والصبر فضلا عن التعاطف، كما أنه لغب أف يتعلم  -
الدتعلم( لشارسة الاستقلالية ليتخذ القرارات الدناسبة في هذا المجاؿ، وعليه لؽكن القوؿ أف وضع الدتعلم في هذ  القناة الفرد )

 يتجه لضو الحد الأقصى.

يتشابه النمو البدني في أثناء دور الدددي في أسلوب التدريس بالتقييم الدتبادؿ بأسلوب التدريس بالدهاـ، إلا أف التغذية  -
 تقدـ من طرؼ الزميل الدلاحظ. الراجعة

هناؾ تغتَا طفيفا في تطور المجاؿ الدعرفي، حيث يتحرؾ الدتعلم بعيدا عن الأداء الأدنى في الدستوى الأفقي، لأف الدتعلم  -
الدلاحظ سينشغل في العديد من العمليات الفكرية مثل: الدقارنة والاستنتاج، الحكم على الزميل الدددي، وكل هذا يتم بناءا 

 على بطاقة معيار الأداء الصحيح.

 إلذ هذ  الأمور، لصد هناؾ أدوارا أخرى يقوـ بها الدتعلم في ظل هذا الأسلوب التدريسي، مثل:  وإضافة
 ينشغل الدتعلم في أدوار ثنائية ويتخذ قرارات إضافية. -

 يوسع دور  الإلغابي في عملية التعلم. -

 آها في الأساليب الأخرى.يرى ويتقبل الدعلم في دور غتَ الأدوار التي ر  -

 .1ينشغل الدتعلم في علاقة ثنائية دوف وجود معلم، باستخداـ بطاقة المحاكاة التقولؽية -

 أىداف أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل:  2-2-5
ذف من الأكيد أف لكل أسلوب من أساليب التدريس التي لضن بصدد دراستها، أهدافا خاصة متعلقة به دوف سوا ، إ        

 هذا الأسلوب إلذ لرموعتتُ: أهداؼلؽكننا أف نقسم 
 وتتمثل أساسا في: الأىداف المرتبطة بالموضوع الدراسي:  - أ

 الفرصة الدتكررة لدمارسة العمل مع الزميل الدلاحظ إتاحة -

 لشارسة العمل تٖت ظروؼ الحصوؿ الدباشر على التغذية الراجعة من الزميل. -

 التغذية الراجعة أو معرفة متى يصحح الأخطاء. لشارسة العمل دوف أف يقدـ الدعلم -

 يكوف الدتعلم قادرا على مناقشة جوانب فنية متعلقة بأداء الفعالية والدهارة مع الزميل. -

 ونوجزها فيما يلي:الأىداف المرتبطة بالمتعلمين:  - ب

                                                 
1
 32, ص 2882والتعليم،عماف،الأردف، التًبية وزارة" 22-8-7"للصفوؼ الرياضية ةالتًبي معلم دليل :وآخروف تٛداف ساري 
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استنتاجات وتوصيل النتائج  الانشغاؿ تٓطوات هذ  العملية، تٔلاحظة أداء الزميل ومقارنة الأداء بالدعيار، واستخلاص -
 للزميل.

 تنمية الصبر والتسامح والاحتًاـ الدطلوب للنجاح في هذ  العملية. -

 لشارسة كيفية إعطاء التغذية الراجحة الصحيحة. -

 إدراؾ نتائج الإلصاز من خلاؿ متابعة لصاح الزميل. -

 1استمرار تنمية العلاقات الاجتماعية حتى خارج الدرس -

 التدريس بالتقييم المتبادل: مميزات أسلوب 2-3-6
 يتصف هذا الأسلوب عن غتَ  من أساليب التدريس التي رأيناها سابقا، تٔجموعة من الدميزات والتي نذكر منها ما يلي:

 هذا الأسلوب يفسح المجاؿ أماـ كل متعلم أف يتولذ مهاـ التطبيق. -

 سب.يفسح المحاؿ لتعلم كيفية إعطاء التغذية الراجعة في الوقت الدنا -

 لا يتطلب وقتا كبتَا في التعلم. -

 يفسح للمتعلمتُ لرالا واسعا للإبداع في تنفيذ لستلف الدهارات الرياضية. -

 يفسح المجاؿ لكل متعلم لأف لؽارس القيادة . -

رات ، فإف هذا الأسلوب يعطي الدتعلم دورا في العملية التعليمية، حيث يقوـ باتٗاذ القرا2وحسب فيصل الدلا عبد الله      
خلاؿ مرحلة التنفيذ والتقونً، وقد أتٚع خبراء التدريس على أف معرفة النتائج مباشرة، يعتبر من أهم العوامل التي تساعد على 
لصاح العملية التعليمية التعلمية وتٖستُ لسرجات التعلم، وأسلوب التدريس بالتقييم الدتبادؿ من أفضل الأساليب التدريسية التي 

كما ينمي كذلك بشكل كبتَ عملية التفاعل الاجتماعي بتُ الدتعلمتُ من خلاؿ الأداء أو العمل الثنائي بتُ   تٖقق هذا الدبدأ،
 الدتعلمتُ.

 
 

                                                 

-
1
 31-32مرجع سابق ص  وآخروف تٛداف ساري 

 
2
 وانثمافح نهرزتُح انمطزَح انىطُُح انهجُح .انرزتُح، ،يجهح وانزَاظُح انثذَُح انرزتُح ذذرَض فٍ انحذَث الاذجاِفُصم انًلا ػثذ الله9 - 

 222، ص1222،لطز، 139وانؼهىو،انؼذد
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 ، على أف أهم لشيزات هذا الأسلوب هي:1ويتفق كل من الديري لزمود علي، وعبد الكرنً عفاؼ     
لدتعلمتُ إلذ التعرؼ على نقاط تعليمية هامة لدساعدتهم على مفيد في هذ  الدرحلة الأولذ من تعلم الدهارات عند احتياج ا -

 تصحيح أدائهم.

 يعتبر هذا الأسلوب تٔثابة معلم لكل متعلم. -

 يساهم في تنمية السلوؾ التعاوني بتُ الدتعلمتُ. -

 لؽكن استخداـ هذا الأسلوب في تٚيع الأنشطة الرياضية. -

 يهيئ مناخا جيدا لتنمية العلاقات الاجتماعية. -
 فيقدـ بعض الدميزات الأخرى لذذا الأسلوب التدريسي، وهي: 2أما لزمد عزمي عصاـ الدين     

 لغمع بتُ الدراسة النظرية والعلمية ويعمل على زيادة القدرة العقلية للمتعلم. -

 يساعد الدتعلمتُ على الحفظ لإبقاء أثر التعلم. -

 ماته.ينمي الدواهب ويكثر تٛاس الدتعلم ويستحوذ على ميوله واهتما -

ولضن نضيف ونقوؿ، أف هذا الأسلوب لؽكن أف يكوف وسيلة جد هامة في يدي الدعلم أو الددرب، لتفعيل عملية التعلم 
"، لأف التدريب باستخداـ هذا الأسلوب سيددي حتما إلذ تثبيت الدهارات Apprentissage Moteurالحركي "

 التعلم على هذا الجانب. الحركية في ذهن الدتعلم، وهذا بدليل تأكيد معظم نظريات
 عيوب أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل: 6-3-3

 باعتبار أنه لا يوجد أسلوب خاؿ من النقائص والانتقادات، فإف ما يعاب عليه، نلخصها فيما يلي:        
 صعوبة السيطرة على تنفيذ دقة الدهارات الرياضية. -

 أجهزة وأدوات كثتَة. إلذلػتاج هذا الأسلوب  -

 حوؿ تنفيذ الدهارات الرياضية الدختلفة.تي ثر فيه الدناقشات بتُ الدتعلمتك -

 وتنفيذ الدهارات. الإشكاؿتكثر فيه الاستعانة بالدعلم حوؿ حل  -

 1كثرة ضغوط العمل على الدعلم. -

                                                 
1

 227، ص2883انًؼارف،انماهزج،يصز،يُشاج،"الأطانُة،الإطرزاذُجُاخ،انرمىَى" انزَاظُح، انرزتُح فٍ انرذرَضػثذ انكزَى ػفاف،  - 
2
 -

2
 محتانحه انزَاظُح انرزتُح أهذاف تؼط ذحمُك فٍ انًظرىَاخ يرؼذد نذاذٍا انرؼهى أطهىب اطرخذاو فاػهُح :انذٍَ ػصاو يحًذػشيٍ

 222,ص2887,انًُُا،يصز جايؼح انزَاظُح، انرزتُح ،كهُح يُشىرج اهغُز دكرىر انًُُا،رطانح تًذَُح الأطاطٍ انرؼهُى فٍ انثاَُح
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 كثتَا ما لغد الدتعلمتُ الدلاحظتُ صعوبات في إلغاد الحلوؿ الدناسبة لأخطاء زملائهم الدنفذين. -

 لدتعلمتُ الدنفذين من لا يتقبلوف التصحيح من طرؼ زملائهم الدلاحظتُ.هناؾ من ا -

 ورقة المعيار المستخدمة في أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل:-6-3-4
هي عبارة عن بطاقة تصميم الدعلم، وتعد وسيلة اتصاؿ بتُ الدتعلم والدعلم من خلاؿ ملاحظة طريقة العمل والتنفيذ في          
تدريس التبادلر، مدوف بها وصف الأداء، وكذلك كل الخطوات التعليمية اللازمة لأداء الدهارة، كما تشمل على أسلوب ال

 2لإعطاء التغذية الرجعية  الرسومات التوضيحية لأدائها والسلوؾ اللفظي الذي يستخدمه الدتعلم الدلاحظ
 :ومن خلاؿ ورقة الدعيار تتحقق أهدافا لستلفة منها ما يلي       

 تساعد الدتعلمتُ على تذكر الدهارات التي سوؼ يدديها وكيفية أدائها. -

 تساعد الدعلم على التقليل من التكرار للحركة الدراد تعلمها. -

 تعطي الدتعلم تركيزا عند الاستماع لشرح الدعلم من البداية. -

 كي تساعدهم على تٖستُ واتقاف الأداء.تعلم الدتعلمتُ الانتبا  ومتابعة التعليمات الدكتوبة والخاصة بهذ  الدهارات ل -

 تقلل من زمن التنظيم والشرح للوحدات التعليمية. -

، أف ورقة الدعيار تعمل على تٖقيق زيادة كل من وقت الدمارسة وتقدنً (Rink G., 1985, 241)ويشتَ رنك          
اعدة لأي عمل تنظيمي يستخدـ في درس التًبية البدنية التغذية الراجعة، كما يعتبر ورقة الدعيار من أكثر الوسائل التعليمية الدس

 والرياضية، حيث يراعي في وضعها خطوات إعداد البرامج والأهداؼ التالية:
تٖديد الأهداؼ العامة من تعلم الدهارات ومساعدة الدتعلم على تذكر الدهارات التي سيدديها وكيفية أدائها، حتى تصبح  -

 ويات الأداء الدطلوبة التي يسعى الدارس الوصوؿ إليها.تٔثابة الدعايتَ السلوكية لدست

 تٖليل كل سلوؾ تعليمي وتٖديد الدهاـ التعليمية التي يددي الاستجابة إليها إلذ اكتساب السلوؾ الدطلوب. -

 مقارنة الاستجابة للمعيار الخاص بالدهارة، لكي تساعد الدتعلم على تٖستُ واتقاف الأداء. -

 طرة على الوحدة التعليمية والتقليل من زمن التنظيم والشرح.مساعدة الدعلم على السي -

 

                                                                                                                                                                            
1

 جايؼح ،يطثؼح انزَاظُح انرزتُح ذذرَض طزائك فٍ ذذرَظُح كفاَاخ :يحًىد انكزَى ػثذ صانح،انظايزائٍ أحًذ ػثاص انظايزائٍ-

 83,ص 2882تغذاد،انؼزاق،
 
2

  انًهاراخ تؼط يظرىي ػهً انثذَُح انرزتُح فٍ نرذرَض ا أطانُة تؼط اطرخذاو زُنرأث يمارَح دراطح :خفاجح ػهٍ يُزفد - 

 22.ص2881الإطكُذرَح،يصز جايؼح نهثٍُُ، انزَاظُح انرزتُح تكهُح يُشىر ػشز،تحث انثانث وذطثُماخ،انؼذد خ َظزَا نحزكُح،يجهحا
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 خطوات تصميم ورقة المعيار:-6-3-4-0
 تشمل ورقة الدعيار على الدعلومات الضروري عما يفعل وكيف يعمل الدتعلم. -

 وصف لزددات العمل -

 تٖديد عدد التكرارات، الدسافة، الزمن... -

 استخداـ شكلتُ من أشكاؿ السلوؾ اللفظي. -

 صيص مكاف للملاحظات والتغذي الراجعة...تٗ -

 لغب أف تٖتوي الورقة على بيانات، التاريخ، القسم، الاسم، اسم الزميل... -

 ترقيم الورقة، وهذا يساعد على حفظها منظمة ومعدة للاستخداـ في أي وقت. -

 .(الدوضوع العاـ: ويشتَ الذ اسم النشاط أو الرياضة الدتداولة )كرة اليد أو كرة السلة.. -

 الدوضوع الخاص: ويشتَ إلذ مهارة معينة في النشاط مثل )ت٘رير الكرة، التصويب...( -

وصف العمل: ويتم فيه وصف الأعماؿ وعناصرها، ويصاحب الوصف توضيحات للعمل وإجرائه، والتوضيح يكوف رسما أو  -
 صورا للأوضاع الدطلوبة.

 لػتاجها الدتعلم. توجيهات للمتعلم: وصف الغرض من النشاط أو أي معلومات قد -

 يكتب فيها عدد التكرارات، زمن الأداء... -
 Style d’enseignement par découverte guidéeأسلوب التدريس بالاكتشاف الموجو: -6-1

 أسلوب التدريس بالاكتشاف: وصف6-1-0

اجه الدتعلمتُ خبرات بالاكتشاؼ هو تعلم لػدث حينما يو  –التعلم  –، أف أسلوب التدريس 2يرى جابر عبد الحميد جابر
 عليهم أف يستخلصوا معناها، وأف يفهموها، وهو يقابل التدريس الدباشر.

و جابر عبد الحميد جابر، بالإضافة إلذ شلتوت نواؿ إبراهيم، متَفت علي  1ويتفق كل من زيتوف كماؿ عبد الحميد      
 معلمه، ففي هذ  الطريقة إشراؼالتعلم، وذلك تٖت ، على أف التعلم بالاكتشاؼ لغعل الدتعلم يشتًؾ في عملية 1خفاجة، 

                                                 
1
 161,ص2888انؼزتٍ،انماهزج،يصز، انفكز الأونً،دار وانرؼهى،انطثؼح انرذرَض إطرزاذُجُاخ :زجات انحًُذ ػثذ جاتز - 
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يلعب الدتعلم الدور الرئيسي في تعلمه ، فهو يلاحظ الظواهر و يبحث عن أمثلة و لغري تٕارب و لغمع تٚلة من البيانات ، و 
و بتُ الأحداث و  ءالأشياالعلم ، و العلم نفسه يعتبر لزاولة لفهم العلاقات بتُ خصائص   إلذالقرار حتى يصل  بأخذقد يقوـ 

 الظواهر التي تٖدث في الطبيعة .
 مضمون أسلوب الاكتشاف الموجو :  6-1-6
 ، على أف مضموف أسلوب الاكتشاؼ الدوجه يتمثل في الأتي : 1يتفق كل من عبد الكرنً  عفاؼ و السايح لزمد  مصطفى  

د  لنفسه الذدؼ الحركي  النهائي  الذي يكوف الدعلم مسدولا عن إجراءات او عمليات ما قبل التدريس ، حيث لػد -
 يريد اف يصل اليه الدتعلم ) ت٘رين بدني ، مهارة حركية ( . 

يعد الدعلم قائمة بالأسئلة في ضوء توقعه لاستجابات الدتعلمتُ الحركية ، و يراعي فيها التسلسل  و كل سداؿ لؽهد لدا  -
ضافية في حالة الاستجابة غتَ الصحيحة للمتعلمتُ بعد  في طريق  الوصوؿ للهدؼ ، كما يراعى إعداد أسئلة إ

 لتقريب مفهوـ الحركة إلذ ذهنهم . 
يشتًؾ الدعلم مع الدتعلمتُ في عمليات تنفيذ النشاط الدتعلم ، حيث يلق الددرس الأسئلة و يددي الدتعلم الاستجابة  -

 الحركية للإجابة على هذ  الأسئلة من خلاؿ تنشيط عملياته الفكرية 
لدعلم مع الدتعلمتُ أيضا في عمليات التغذية الراجعة أثناء تنفيذ الحركة الدطلوبة أو بعد أدائها مباشرة ، و التغذية يشتًؾ ا -

الراجعة أثناء أداء تنفيذ الحركة تعتبر تٔثابة تعزيز  للاستجابة الدنتجة من الدتعلم ، وهي عملية مستمرة طواؿ خطوات 
 الاكتشاؼ .

 الراجعة التقولؽية في نهاية العمل ، اي عند وصوؿ الدتعلمتُ لالصاز الذدؼ الحركي النهائي . يستخدـ  الددرس التغذية  -
 لؽكن استخداـ هذا  الأسلوب مع تٚيع   الدراحل السنية ، و لغب توفر الأدوات و الأجهزة اللازمة .  -

 دور المعلم في أسلوب التدريس بالاكتشاف : -6-1-3
 تعاقب .تٗطيط و تصميم الأسئلة بشكل م -

 اختيار تصميم تعاقب الأسئلة و تٕربته على بعض الأفراد . -

 ينتظر الدعلم استجابة الدتعلم ، و اف يكوف صبورا ولا يتعجل استجاباته .      -
 إعطاء تغذية راجعة دائمة .  -

                                                 
1
 ،1222فُُح،الإطكُذرَح،يصز، الإشؼاع .الأونً،يكرثح ،انطثؼح وانزَاظُح انثذَُح انرزتُح فٍ انرذرَض أطانُة :يصطفً يحًذ  ظاَحان - 

 .54ص 
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 دور المتعلم في أسلوب التدريس بالاكتشاف : -6-1-1
 الاكتشاؼ ، و لأنه لا يعرؼ الدوضوع الدراسي و لا الذدؼ ، فانه يسعى  في هذا الأسلوب ينشغل الدتعلم دائما بالبحث و  

 لإلغاد الدفاهيم و العلاقات ، معتمدا على الأسئلة التي توجه إليه من قبل الدعلم ، و نتيجة للانشغاؿ دائما بالعملية الفكرية ، 
 فاف الدعارؼ تنمو لديه .

 أىداف أسلوب الاكتشاف الموجو : -6-1-1
 تفق كل من عبد الكرنً عفاؼ و السايح لزمد مصطفى ، على أف أهداؼ أسلوب الاكتشاؼ الدوجه هي : ي     

 اشتغاؿ الدتعلم بعملية اكتشاؼ معينة ) عملية التلقي ( .  -
 تطوير علاقة دقيقة بتُ الإجابة التي يكتشفها الدتعلم و الحافز ) السداؿ ( الذي يقدمه الدعلم .  -
 ؼ الدتسلسل  التي تددي بطريقة منطقية إلذ اكتشاؼ مفهوـ معتُ .تطوير مهارات الاكتشا -
 تطوير صلفة الصبر عند الدعلم و الدتعلم و هي صفة مطلوبة في عملية الاكتشاؼ . -
 و لػدد لردي عزيز إبراهيم ، أربعة أهداؼ عامة للتعلم بالاكتشاؼ الدوجه و هي على النحو التالر :  -
جهم في دروس الاكتشاؼ بعض الطرؽ و الأنشطة الضرورية للكشف  عن أشياء يتعلم الدتعلم من خلاؿ اندما   -

 جديدة بأنفسهم . 
 ينمي عند الدتعلمتُ اتٕاهات  واستًاتيجيات تدريبية ، لؽكنهم استخدامها في حل الدشكلات و الاستقصاء و البحث  -
 ونً الدعلومات بطريقة عقلانية . تساعد دروس الاكتشاؼ الدتعلمتُ على زيادة قدراتهم على تٖليل و تركيب وتق -
هناؾ تٖفيزات داخلية ، مثل ؛ الديل إلذ الدهاـ التعليمية و الشعور بالدتعة و تٖقيق الذات عند الوصوؿ إلذ اكتشاؼ ما  -

 ، و هذ  تٖفز الدتعلمتُ على التعلم بصورة أكثر فعالية و كفاءة أثناء ستَ الدرس .
 الاكتشاف شبو موجو :

علم الدشكلة للمتعلمتُ و معها بعض التوجيهات العامة ، تْيث لا يقيد  و لا لػرمه من فرصة النشاط العملي و و فيه  يقدـ الد
 العقلي ، و يعطي للمتعلمتُ بعض التوجيهات . 

 الاكتشاف الحر :
 السابقتُ ، و فيه و هو أرقى أنواع الاكتشاؼ و لا لغوز اف لؼوض فيه الدتعلموف إلا  بعد أف يكونوا قد مارسوا النوعتُ    

يواجه الدتعلموف تٔشكلة لزددة ، ثم يطلب منهم الوصوؿ الذ حل لذا و يتًؾ لذم حرية صياغة الفروض و تصميم التجارب و 
 تنفيذها . 



 أساليب التدريس                            الفصل الأول                                                               
 

27 

 

و لشا سبق ، يتضح انه يوجد أكثر من نوع للاكتشاؼ ، إلا أف الاكتشاؼ الدوجه يدخل في التوجيه بصورة أكثر وضوحا ، 
  الأساسي هو مقدار الدساعدة و التوجيه التي يقدمها في الددرسة. فكاف الفرؽ

 أىمية أسلوب التدريس بالاكتشاف :  6-1-2
 ػ يساعد الدتعلم في تعلم كيفية تتبع الدلائل و تسجيل النتائج ، و بذلك يتمكن من التعامل مع الدشكلات الجديدة .  
 ت باستخداـ التفكتَ الدنطقي . ػ يوفر للمتعلم فرصا عديدة للتوصل إلذ استدلالا  
 ػ يشجع التفكتَ الناقد ، و يعمل على الدستويات العقلية العليا كالتحليل و التًكيب و التقونً .   
 ػ يعود  الدتعلم على التخلص من التسليم للغتَ و التبعية التقليدية .   
 د  على الاحتفاظ بالتعلم .  ػ لػقق نشاط الدتعلم  والغابيته في اكتشاؼ الدعلومات  لشا يساع  
 ػ يساعد على تنمية الإبداع و الابتكار .   

 ػ يزيد من دافعية الدتعلم لضو التعلم تٔا يوفر  من تشويق و إثارة يشعر بها الدتعلم انثناء اكتشافه للمعلومات بنفسه .  
 مميزات اسلوب التدريس بالاكتشاف : -6-1-3

، و جابر عبد الحميد جابر ، و  شلتوت نواؿ ابراهيم ، متَفت علي خفاجة ،على اف   يتفق زيتوف كماؿ عبد الحميد     
 التعلم بالاكتشاؼ  يتميز بالاتي: 

 ػ لغعل الدتعلم مشاركا في العملية التعليمية التعلمية  .       
 ػ ينقل مركز العملية التعليمية من الدعلم الذ الدتعلم .       
 عمليات التعلم بدلا من الدعرفة فقط .  ػ يدكد على لشارسة      
 ػ يدكد على التساؤؿ من الإجابة .       
 ػ يهتم بالاسئلة الدتشبعة بدلا من الأسئلة  مغلقة الإجابة .      
 ػ يدكد على التجريب الاستكشافي و استمرارية عملية التعلم .      

 سلوب ما يلي : و يشتَ جابر عبد الحميد جابر ، اف مزايا هذا الأ       
 ػ يدفع الدتعلمتُ للتفكتَ لأنفسهم و بأنفسهم .    
 ػ يساعدهم على اكتشاؼ كيف تتكوف الدعرفة و تتشكل .   
 ػ ينمي تفكتَ الدعلمتُ تٔستوا  الرفيع .    
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 ، النقاط التالية : 1و يضيف لردي عزيز ابراهيم       
عيل العمليات العقلية لديه ، مثل ؛ الدلاحظة و الاستنتاج و التفستَ  و الدقارنة    ػ يركز على الدتعلم و يدكد   على ألعية تف    

 و التحليل .... 
 ػ يدكد على التجريب مع إلعاؿ المحاولات الفاشلة .    
 ػ يهتم بالأسئلة ذات الجواب الدتعدد أو الأسئلة الدفتوحة .   
 م الكامنة .ػ يساهم في إثارة دافعية الدتعلمتُ و يفجر طاقاته  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
 222.ص 1223انًصزَح،انماهزج،يصز، الأَجهى انرؼهى،يكرثح وأطانُة هُىانرؼ إطرزاذُجُاخ :إتزاهُى ػشَش يجذٌ - 
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 : خلاصة
 لقد أصبح للتصميم التعليمي التعلمي دورا مهما في لصاح العملية التعليمية التعلمية ، حيث انه يسمح بتًتٚة الدفاهيم و      

 علمية واضحة الدبادئ الدستقاة من لستلف  نظريات التعلم ، إلذ  إجراءات عملية واقعية داخل الأقساـ عبر أنشطة تعليمية ت
 الأهداؼ  و الدرامي ، و يقوـ بتحديد الطرؽ و الأساليب التدريسية الدختلفة التي لؽكن للمعلم الاستعانة بها خلاؿ الدراحل 

 الدختلفة لالصاز عديد الأنشطة الرياضية . 
 لدتعلمتُ لستلف الدهارات و في هذا الشأف اختلفت الدراسات و البحوث في بياف أي الأساليب أفضل من الأخرى في إكساب ا 

 و الكفاءات في الديداف التًبوي ، و لكن الأكيد أف معظم التًبويتُ يدكدوف أف أفضل أساليب التدريس هي إلا يكوف هناؾ 
 أسلوبا واحدا فقط يعتمد عليه الدعلم طيلة العاـ الدراسي لتقدنً مادته، فهذا الشكل من التدريس سيدثر سلبا على التحصيل 

 ي  و الدعرفي للمتعلمتُ . الدهار 
 لذلك تعد أساليب التدريس الحديثة ، خاصة تلك التي جاء بها ) موسكا موستن ( ، احد العناصر الأساسية في العملية     

 التعليمية ، و التي أصبحت لذا صلة وطيدة بأهداؼ  الدناهج الدراسية و لزتوياتها ، فهي تتضمن تفاعلات لستلفة بتُ 
 الددرستُ والدواد التعليمية و الوسائل التعليمية . الدتعلمتُ و
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 تمهيد:
إف الإنساف كونه لسلوؽ كثتَ الحركة ولا يكاد لؼلو نشاطه اليومي من الحركات الطبيعية الضرورية لحياته، فبتلك الحركات 

الرياضية، لتطوير أداء الإنساف في شتى لرالات الحياة فهي  لؽشي ويعمل ولؽارس ويدافع عن نفسه، وهنا تبرز ألعية الدمارسة
بذلك تٕعل الرياضة كوسيلة من الوسائل التي تٗص بتنمية الكفاءة البدنية والحركية، وما يتصل من قيم صحية ونفسية واجتماعية 

 وذهنية.
أو تلك الدباريات التي يشاهدها عضلات وقوة وأرجل وأيدي وعرؽ، ليست لذا لغب النظر إلذ لشارسة الرياضة على أنها 

الجمهور، وإلظا عملية تربوية ترولػية هادفة إلذ تنظيم السلوكات: النظامي، والخلقي، والاجتماعي، بالإضافة إلذ القيم الروحية 
 والقومية جنبا إلذ جنب مع اكتساب الصحة والقوة.
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 :مفهوم القدرة -0
القدرة، تٖديدا إجرائيا بالأداء الذي يسفر عنها، ولدا كاف كل من يقوـ يكاد يتفق أغلب علماء القياس على تٖديد معتٌ 

به الفرد من أعماؿ بدنية وعقلية يدؿ على قدرته على الأداء، وإف نشاط الفرد لؽكن ملاحظته وتسجيله لذا فإف قياس القدرة 
وجودها على الدظهر الأدائي لذا تٔعتٌ أف يعتمد على رصد مظاهر الأداء الذي يدؿ عليها ويرتبط بها ، فالقدرة تعتمد على في 

 وجود  استدلالر، أي أف ملاحظتها وتسجيلها، لؽكن أف يتم إلا عن طريق قياس الأداء الذي يدؿ عليه.
القدرة على أنها   "فيرون"أف القدرات وسائل علمية لتصنيف الأداء، ويعرؼ  (0511) " سويل بيريت "ويذكر 

  1ببعضها البعض. طائفة من الأداءات التي ترتبط
 

 :مفهوم الأداء -6

 (0545) " تينكر "كثتَا ما يستعمل مفهوـ أو مصطلح الأداء للدلالة على مقدار الإنتاج الذي أنتج، لذا يذكر   
أف الكثتَ من البحوث الدنجزة في ميداف العمل سايرتها تْوث أخرى في الرياضة لذا فإف أغلب التعاريف التي أعطيت للأداء لذا 

  2قة أو ذات صلة بالإنتاج.علا
الأداء بأنه العامل لعمله، ومسلكه فيه، أو مدى صلاحيته في النهوض بأعباء عمله،   (0533) "منصور"كما عرؼ   

 و التحمل للمسدولية في فتًة زمنية لزددة تأسيسها على هذا الدعتٌ، فإف كفاءة الفرد تتًكز على أمرين اثنتُ لعا:

 قياـ بعمله أي واجباته ومسدولياتهمدى كفاءة الفرد في ال 
 وتأثرها على مستوى الأداء. ايتمثل في صفات الفرد ومدى ارتباطه 

أف الأداء هو حجم ومستوى إلصاز  كمّا وكيفا، ويعتٌ بذلك أف الأداء هو تقونً  (0531) "يسري مصطفى"كما يرى 
 للفرد عن طريق إلغاد كفاية للأفراد ومسالعتهم في الإنتاجية.

أف علماء النفس  0545"توماس" الديداف الرياضي يستعمل مصطلح الأداء علة ما ألصز  الرياضي فعليا ويرى  وفي 
 العاملتُ في الحقل الرياضي وجدوا ارتباطا ما بتُ القدرة والاستعداد والدافعية أغلبها تشكل مفهوـ الأداء. 

ورة سريعة وفي كل حالة لغب على اللعب إلغاد الحل فاللاعبوف في اتصاؿ مباشر مع الخصم، وحالات اللعب تتغتَ بص 
 الدناسب، والفعاؿ بأسرع وقت لشكن.
                                                 

 .12، ص 2876، دار الفكر العربي، الطبعة الأولذ، القاهرة، الإختبارات المهارية والتقنية في المجال الرياضيلزمد حسن:  1
2 Barthélemy.M et Ourmelen.B : manuel des écoles de football et de jeunes footballeurs, ED Chiron, 

Paris, 1985, p 38. 
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 1أف الأداء هو التعلم بالإضافة  إلذ الحوافز. 0531 "سنجر"كما ذكر 
 وخلاصة القوؿ أف أغلب التعاريف الخاصة بالأداء، تتفق في لرموعها على ركيزتتُ أساسيتتُ لعا: 

 صية الخصائص الذاتية، و السلوكات لتحقيق الأهداؼ.اتٗاذ السمات الشخ أولا:
تتمثل في الحصوؿ على النتائج الفصلية، علة ضوء معايتَ موضوعية، ويبدو الأداء الدهاري عادة في الرياضات الجماعية، في  ثانيا:

 القدرة على بذؿ جهد يظهر في شكل نتيجة.
انعكاس لقدرات ودفاعية كل فرد لأفضل  "على أنه ( الأداء 0556عبد الخالق" ) "عصامفي نفس الصدد يعرؼ  

سلوؾ لشكن،نتيجة تأثتَات الدتبادلة للقوى الداخلية وغالبا ما يددي بصورة فردية، كما أنه نشاط أو سلوؾ يوصل إلذ نتيجة، 
 2."وهو الدقياس الذي تقاس به نتائج التعلم، أو وسيلة للتعبتَ عن عملية التعلم تعبتَا حركيا 

لكرة  "جونسون"نقوؿ أف الأداء لؽكن أف يقدر أو يقاس بواسطة اختبارات أو مقاييس مهارية، مثل اختبار ومن هنا 
 للكرة الطائرة."برودي" القدـ، ومقاييس 

 مفهوم المهارة:  -3

 الدهارة على أنها القدرة على استخداـ الفرد لدعلوماته واستعداد  للإلصاز.  0532د.ويستر" يعرؼ قاموس "
الداهرة على أنها قدرة تتكسب بالتعلم تْيث يفتًض مسبقا الحصوؿ على النتائج لزددة  0512"جثري" كما يعرؼ 
 نتيجة لذذا التعلم.

أف الدهارة تعتٍ الكفاية في الصاز أثناء العمل أو نشاط ما، وهي تشتَ إلذ لرموعة من  0531وايتنج" ويرى " 
 أساسا في مضمونه معايتَ الحكم على مستوى الأداء في الدهارة. الاستجابات الخاصة التي تددي في موقف لزدد يستعمل

أف الدهارة اصطلاحا هي القدرة على إلصاز عمل ما، ويعتقد أف الدهارة ترتبط دائما بعمل ما، وهذا  0543باربو" ويرى "
الدطلوبة من الفرد لإلصاز ما يتطلب توافق قدرات مهارية خاصة لإلصاز ، أي أف الدهارة تتطلب تٖديد مسبق للحركات الخاصة 

 عمل.
 فتَى أف الدهارة هي كل ما لؽكن أف يعبر عنه بالإلصاز. 0543كناب أما 
 
 

                                                 
 .226، ص 2862، وكالة المطبوعات، الكويت، المبادئ العامة في إدارة القوى العاممةمنصور أحمد منصور:  1

 .257، ص 2881، دار الفكر العربي، التدريب الرياضيعصام عبد الخالق:  2
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 المهارات المغلوقة: -3-0
ويضم هذا النوع من الدهارات الحركية، الدهارات التي تددي في بيئة مستقرة نسبيا،حيث تتطلب هذ  البيئة ألظاطا حركية،  

اء وتتميز هذ  الدهارات باف يكوف اللاعب جيدا في هذ  الدهارة دوف الحاجة إلذ السرعة في اتٗاذ على درجة عالية من الأد
القرارات، لأف البيئة من أي تغتَات متوقعة الحدوث مثل الإرساؿ في التنس، الرماية، السباحة، رفع الأثقاؿ  وت٘تاز هذ  الدهارة تٔا 

 يلي:
 .تسمح للفرد بالأداء عندما يكوف مستعدا 

  .في اغلب الأحياف تكوف الأدوات في حالة ثابتة 

  .لا يتطلب الأداء فيها خططا أو استًاتيجيات 

 .يكوف الجسم في حالة راحة قبل الأداء ورتٔا أف متغتَات البيئة تكوف معروفة مسبقا من طرؼ اللاعب 

 .1يكوف مطلوبا من اللاعب الإسراع في اتٗاذ القرارات 
 المهارات المفتوحة: -3-6

يضم هذا التصنيف الدهارات الحركية التي يكوف الأداء فيها عبارة عن استجابات حركية للمتغتَات غتَ الدتوقعة في البيئة و 
الخارجية، أي أنها )الدهارة الدفتوحة( لا تضم استجابات غتَ لظطية، غتَ متوقعة من الدنافس أو بيئة اللاعب، كما لػدث في 

هذ  الدهارات تكوف السرعة، والقدرة على الفهم واتٗاذ القرارات من الوسائل، التي تضع القدرة الدصارعة، و الدلاكمة، وفي مثل 
على الإلصاز، وعلى النجاح في هذ  الدهارات ويضم هذا النوع من الدهارات الأنشطة الحركية التي تتطلب تطبيق خطط 

الصحيحة في وقت مناسب، ويضم هذا التصنيف  واستًاتيجيات معقدة، حيث تتطلب من اللاعب الأداء الصحيح والتحركات
 2معظم الألعاب الجماعية والزوجية ككرة القدـ والكرة الطائرة.

جهودهم في المجاؿ على تٖديد أربع  تولقد قدـ بعض العلماء تقسيمات وتصنيفات أخرى للمهارات الحركية، وقد أسفر 
 انت هذ  الدعايتَ على النحو التالر:معايتَ، رئيسية لتصنيف الدهارات في الألعاب الرياضية، وك

 التصنيف على أساس التوافق البدني.  -
 التصنيف على أساس الحركة. -

                                                 
، دار الفكر العربي، الطبعة الأولى، المهارية والنفسية في المجال الرياضيالاختبارات محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان:  1

 .23-22، ص 2876

 .23نفس المرجع السابق، ص  2
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 التصنيف على أساس التًابط و الاستمرارية في الأداء.  -

التصنيف على أساس الطبيعة ومتطلبات الأداء، والذي أخذ منه التصنيف الذي شرحنا  من قبل )الدهارة  -
1لدفتوحة(.الدغلوقة والدهارة ا

 

 :السلةالخصائص النفسية والبدنية للاعبي كرة  -1
لعوامل المحدد لدتطلبات كرة لغب الإشارة إلذ أهم ا صائص البدنية والنفسية للاعب كرة السلةمن أجل تٖديد دقيق للخ

غتَ بصورة سريعة، وفي كل بالنسبة للاعبتُ، وأثناء الدقابلة يكوف اللاعبوف في اتصاؿ مباشر مع الخصم، حالات اللعب تت السلة
 حالة إلغاد الحل الدناسب، والفعاؿ بأسرع وقت لشكن.

ذو طابع تكراري متغتَ، العمليات الحركية الدتغتَة، وتٗتلف الوحدة عن الأخرى، ويشتَ  إف عمل اللاعب كرة السلة 
 يعتمد أساسا على الجري بكل أنواعه.، لحركية للاعب كرة السلةا تالأخصائيوف إلذ أف جزءا كبتَا من العمليات أو الدهارا

 الخصائص النفسية: -1-0
في الخصائص الخلقية وفي الطباع، وفي مستوى الدشاعر )روح الفريق، العمل،  الخصائص النفسية للاعب كرة السلة تتمثل

ا  السوابق العائلية الددرسية  العقلانية ...الخ( ومن جهة أخرى يتمثل في التوازف الانفعالر ، فلابد من مراعاة هذاف العاملاف اتٕ
للاعب،فالتوازف الانفعالر يتجلى من خلاؿ القدرة على السيطرة على الدوافع والانفعالات وللطباع دور هاـ في والاجتماعية 

 2عن الطباع أنه لؽكن أف نعمل بالطباع ما نشاء دوف تغيتَ . 0541ألان رسم الخصائص النفسية للاعب ويقوؿ 
 الخصائص البدنية: -1-6

القاعدة القوية لؽكن أف ينطلق خلالذا أداء الدهارة الكروية أثناء الدناقشة الصورة   الحالة البدنية للاعب كرة السلةتعتبر
الدثالية، فلكي يستطيع اللاعب أف يددي الدهارة الكروية بطريقة سليمة وصحيحة لغب أف تساعد  مفاصله في أف يأخذ الزوايا 

سبة، وأف تكوف عضلاته مطاطية تْيث ت٘تد خلاؿ مرحلة الإعداد للمهارة، ثم تنقبض بقوة خلاؿ الدرحلة الأساسية من أداء الدنا
 الدهارة.

سنشرح ألعية كل خاصية أو صفة من الصفات البدنية في  البدنية بالنسبة للاعب كرة السلة ولكي نوضح ألعية الصفات
  3الأداء الدهاري.

                                                 
، مذكرة لنيل شهادة الميسانس، قسم التربية البدنية العلاقة بين سمات الشخصية والأداء المهاري للاعبي كرة القدممرزوق الياس:  1

 .24، ص 2888، الجزائر، والرياضية، دالي إبراهيم
2 Akramov.A : sélection et préparation des jeunes footballeurs, OPU, Alger, 1990, p 38. 

 .52، ص 2875، دار النور لمنشر، بيروت، كرة القدممختار سالم:  3
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 الية:* السرعة الانتق
وتتمثل في العدو لأخذ الأماكن الشاغرة، والانطلاؽ بسرعة لضو الكرات القادمة للوصوؿ إليها قبل الدنافس في حالة 

 الدفاع.
 * سرعة الحركة:

وتظهر في سرعة أداء الحركة للمهارة بالسرعة والدقة والتكامل والآلية تٖت ضغط الدنافس وخاصة عند التصويب بدقة لضو 
 لتمرير الدقيق أو قطع الكرة.الدرمى، أو ا

 * سرعة الاستجابة: 
وهي صفة حاسمة و مدثرة سوى لدى الدهاتٚتُ أو الددافعتُ، فعند الذجوـ مثلا لغب أف تكوف لدى الدهاجم القدرة على 

 1الاستجابة للمواقف والتحركات الخطتَة وهذا لتفستَ موضع الكرة وزملائه الدنافستُ.
 * القوة:

فة الأساسية التي تدثر تأثتَا كبتَا في الصفات والخصائص البدنية الأخرى، فالسرعة لا تتحسن إلا بتحسن تعتبر القوة الص
 2القوة، وتظهر ألعية قوة اللاعب عند الدزاتٛة على الاستحواذ على الكرة بتُ اللاعبتُ.

 * القوة المميزة بالسرعة:
 ، أو إبعادها عن الدرمى.، عند التصويب على الدرمىتظهر في الوثب لضرب كرة السلة

 * الرشاقة:
إف كل لحظة من لحظات الدباراة تتطلب ترؾ تٖرؾ اللاعب، وتغيتَ اتٕا  لحركة ويستدعي ذلك أف يكوف صفة الرشاقة 
متطورة لدى للاعب ولألعية الرشاقة فهي الصفة التي لغب أف يتدرب عليها اللاعب يوميا وتتجلى هذ  الخاصة أكثر في قدرة 

 على الدرور من مدافع أو أكثر في نفس الوقت تتطلب تغيتَ حركات جسمه للحاؽ بالدهاجم. الدهاجم
 * المرونة:
لكي تددي الدهارة بطريقة سليمة لغب أف يأخذ مفصل الجسم الزاوية الصحيحة، ولن يكوف هذا إلا إذا كانت هذ   

وتٔا أف الجذع هو أهم جزء من جسم الإنساف، فإف مرونة  الدفاصل تتمدد خلاؿ إعداد الدهارة وتنقبض بقوة عند إنهاء الدهارة،
 1العمود الفقري تلعب دورها في انسيابية تٖرؾ اللاعب وعدـ تقطع الأداء لأيّ مهارة.

                                                 
 .22، ص 2882، دار العمم لمملايين، الإعداد النفسي لمرياضيينعزة محمود كاشف:  1
 .12سن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان: مرجع سابق، ص محمد ح 2
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 * التحمل:
ويعتٍ التحمل هو قدرة اللاعب على الاستقرار بأداء متطلبات الدهارة بدوف هبوط مستوا  وخاصة في الدقائق الأختَة  
من الدباراة، وهو ما يسمى بتحمل الأداء، ويقصد بها استقرار اللاعب لأداء الدهارة بالقوة والسرعة والدقة خلاؿ الدباراة، والذامة 

 وفي نهايتها دوف التأثر بالتعب.
 * التوافق:

العامل  ، التوافق بتُ أجزاء الجسم عند أداء مهارات و مع الكرة، وهوت البدنية الذامة للاعب كرة السلةإحدى الصفا
الفاصل في إتقاف مهارة فإذا غاب التوافق بتُ اللاعب والكرة وأجزاء الجسم تنعدـ القدرة على التحكم في الكرة لذلك كانت  

 2كل ت٘رينات بالكرة تعمل على توافق اللاعب وجسمه والكرة ومن هنا كانت ألعية اختبارات.
 مفهوم المهارات الأساسية وقيمتها: -1
 مفهومها: -1-0

، غرض معتُ في إطار قانوف كرة السلةتعتٍ كل الحركات الضرورية الذادفة التي تددي ب هارات الأساسية في كرة السلةالد
 3سواء كانت هذ  الحركات بالكرة أو بدونها.

 قيمتها: -1-6
 الجارؼ لذذ  بشعبيتها الكبتَة في ألضاء العالد وقد يتساءؿ البعض عن أسباب هذا الديل الشعبي تتميز لعبة كرة السلة

ألضاء العالد، وقد قاـ أساتذة علم النفس الرياضي  هدين يندفعوف لضو ملاعب كرة السلة في اللعبة، والذي لغعل ملايتُ الدشا
 بعمل أتْاث على هذا التساؤؿ، وأرجعوا سبب هذا الحب إلذ:.

مباز والعاب القوى، فلاعب الجمباز أو العاب عن الألعاب الأخرى كالج لتدريبي من الدهارات في كرة السلةلؼتلف الأسلوب ا -
، فإنه بتنوع في الدنافسات أما لاعب كرة السلة القوى يتمرف على مهارات بطريقة معينة ثابتة، لا تٗتلف عن طريقة أدائها

ع في أدائه للمهارات  الدهارات الأساسية وكثرتها وارتباطها بالدهارات الأساسية البدنية، كالجرب والوثب والخداع لػتاج إلذ أف ينو 
  4وفقا لظروؼ اللعبة الدستمرة من حيث مكاف اللعب من الدلعب، وارتباط تٖركه وأدائه بالدنافس أو الزميل.

                                                                                                                                                                            
 .22مختار سالم: مرجع سابق، ص  1
 .11محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان: مرجع سابق، ص  2
 .54، ص 2885، دار الفكر العربي، الأسس العممية في تدريب كرة القدم حنفي محمود مختار:  3

 .55مختار سالم: مرجع سابق، ص  4
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أف يكوف أداء اللاعب للمهارات سريعا ودقيقا، مع القدرة على تغيتَ سرعته أو تغيتَ اتٕا  جريه، وفي نفس  تتطلب كرة السلة -
 على الكرة. الوقت استمرار سيطرته

بالإضافة إلذ الدقة ولدا للأداء الدهاري رشاقة ومرونة واضحتتُ خاصة أف الكرة أداء غتَ  يستخدـ اللاعب في كرة السلة -
 مستقرة فهي تارة متحركة على الأرض وتارة في الذواء.

يها، فإف هذا الكفاح بينها يتطلب وكما كانت الكرة مشتًكة دائما بتُ اللاعبتُ متنافس في لزاولة لكل منها للاستحواذ عل -
أف لغيد كل منهما أداء الدهارات الأساسية بدقة وتكامل، وكلما ارتفعت دقة الدهارات الأساسية  زاد كفاح اللاعبتُ، لشا يزيد من 

 تٛاس اللعبة، ويلهب من تٛاس الدتفرجتُ ويزيد من متعتهم.
للاعبتُ فقط، وإذا كاف الكفاح بتُ لاعب وخصمتُ  زادت الخطط تٖديد خطط اللاعب في أي لعبة إذا كاف الكفاح بتُ ا -

صعوبة، وتزداد الخطط وتتنوع أكثر إذا كانت بيع لاعبتُ وآخرين منافستُ، وهذا تٔعتٌ أنه كلما زاد عدد اللاعبتُ زادت خطط 
 .اللاعب، ومن هنا كانت خطط اللعب في كرة القدـ كثتَة ومتنوعة نظرا لكثرة عدد لاعبي الفريق

وكثتَا ما تصادفنا الدباريات غتَ لشتعة، لأف  لقاعدة الأساسية للعبة كرة السلةلشا سبق يتضح لنا أف الدهارات الحركية هي ا
، فهناؾ دوف شك اسية ليست هي كل شيء في كرة السلةاللاعبوف لا لغيدوف أداء الدهارات الأساسية، ورغم أف الدهارات الأس

الدهارات الأساسية هي العامل الدهم في اللعبة، بدوف إلغاد اللاعب للمهارات الأساسية  اتبقى دائم الخطط واللياقة البدنية، لكت
 لا يستطيع أف يتم الخطط أف يقوـ بواجبات مركزة على الوجه الأكمل.

، وفي و إلغاد اللاعب للمهارات الأساسية ، تتطلب منه تدريبا لددة طويلة، بل إف هذا التدريب يستمر لسنوات عديدة
الحقيقة أف العمود الفقري لوحدة التدريب اليومي هو التدريب على الدهارات الأساسية، واف اختلفت طرؽ التدريب وفقا 

 1لاختلاؼ الذدؼ الذي يضعه الددرب.
 تصنيف المهارات الأساسية: -1-3

لألعاب الرياضية وهذ  الدعايتَ  لقد اصفرت جهود العلماء عن تٖديد أربع معايتَ أساسية لتصنيف الدهارات الحركية في ا
 كانت كالتالر:

 التصنيف على أساس التوافق البدني  -
 التصنيف على أساس الحركة. -
 التصنيف على أساس التًابط والاستمرارية في الأداء  -

                                                 
1 Bushw : le football à l’école, ed Vigo, Paris, 1989, p 47. 
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  1التصنيف على طبيعة ومتطلبات الأداء. -
  التصنيف على أساس التوافق البدني: -1-3-0

 كية في الألعاب وفقا للتوافق البدني إلذ فئتتُ رئيسيتتُ لعا:تصنيف الدهارات الحر 
 مهارات حركية تتطلب التوافقات الدقيقة بتُ العتُ واليد. -
 مهارات حركية تتطلب التوافقات الكلية للجسم. -
 مهارات الحركية تتطلب التوافقات الدقيقة بين العين واليد: -أ -

لحركي استخداـ بعض أجزاء الجسم في أداء العديد من الحركات التي تتعلق بقدرات يتطلب هذا النمط من الألظاط الأداء ا
الإحساس وتتغتَ بالدقة والشدة، وغالبا ما يكوف المجاؿ الدكاني الذي يددي فيه هذا النمط من الحركات لزدودا جدا، ويهدؼ 

، ويظهر هذا ءسافات والأبعاد الدتاحة للأداهذا النمط من الأداء إلذ تٖقيق استجابات حركية صحيحة ودقيقة في حدود الد
الشكل من الأشكاؿ الأداء الحركي في التوافقات العضلية العصبية  الذي تتضمنه الدهارات الحركية التي تددي إلذ تٖقيق أهداؼ 

ماء النفس أف النقر لزدودة والتي تتطلب التحكم والدقة، وهي مهارية حركات غالبا ما تتطلب التوافق بتُ العتُ واليد، ويقرر عل
على الآلة الكاتبة، والعزؼ على البيانو، ودورة التتبع أو مقياس التتبع للأجساـ الدتحركة، كبندوؿ متذبذب أو كنقطة صغتَة على 

 2سطح متحرؾ.
 وفي اختبار لوحة النقرة، تعتبر لظاذج نشطة حركة تتطلب التوافقات الدقيقة بتُ العتُ واليد. 

 تتطلب توافقات كلية للجسم:مهارات حركية  -ب -
وهي مهارات تشتَ من حيث الكيف إلذ عكس الدهارات الدقيقة، وهي بهذا الدفهوـ تعتٍ أشكاؿ الأداء التي تتضمن 
القياـ بالحركات الكبتَة أو الكلية للجسم، والتي تتميز بالوضوح الشديد، وغالبا ما يتطلب هذا النمط  من الحركات استخداـ 

ت الكبتَة للجسم، كوحدة واحد لتنفيذ الحركات الدطلوبة، ويغلب هذا النوع على معظم أشكاؿ الأداء في لرموعات العضلا
 الألعاب الرياضية، كالأداء في الكرة الطائرة، كرة السلة، كرة القدـ، الجمباز.

 
 
 

                                                 
 .31-32محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان: مرجع سابق، ص  1
 .31محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان: مرجع سابق، ص  2
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 التصنيف على أساس الحركة: -1-3-6
ـ بتصنيف الأعماؿ الحركية وفقا MERRILL" 0536 "  ميرغلو  0521في عاـ  FITTS"" فيتس قاـ

 لطبيعة العمل وما يتضمنه هذا العمل من حيث أنه ثابت أو متحرؾ، وقد اتفق على أربع ألظاط رئيسية للتصنيف هي:
 * أنشطة تددي من وضع ساكن.

 * أنشطة تددي واللاعب في حالة سكوف، والذدؼ في حالة حركة، والذدؼ في حالة سكوف.
 الذدؼ واللاعب في حالة حركة. * أنشطة تددي وكل من

وتتضمن فئة الدهارات الدتًابطة عادة العماؿ والدهارات الحركية التي يتطلب أدائها القياـ تْركات في سلسلة متعاقبة متتالية 
 متًابطة، تْيث لا يكوف هناؾ توقف بتُ وحدات الأداء، ويضم هذا التصنيف معظم الوحدات الحركية في الألعاب مثل السباحة

 1والغطس وقيادة السيارات ومسابقات العدو والأداء الدهاري على بعض الأجهزة مثل جهاز قياس دورة التتبع.
ويغلب على الدهارات الحرية التي يتضمنها هذا التصنيف ألظاط تستغرؽ في الأداء وقت أطوؿ ولرهود أكبر لشا تستغرؽ 

 غذية الدرتدة بالدعلومات. الدهارات الدتقطعة، تْيث يسمح في الإفادة فيها من الت
 التصنيف على أساس الطبيعة متطلبات الأداء: -1-3-3

ـ تصنيفا للمهارات الحركية في لراؿ الصناع على أساس 0513لأوؿ مرة عاـ   "POULTON" بولتونقدـ  
 فئتتُ رئيسيتتُ لعا: 

 مهارات العوامل الذاتية. -أ
 مهارات العوامل الدوقفية. -ب

بتطبيق هذا التصنيف في لراؿ الدهارات الحركية الرياضية واختًع تصنيف الدهارات الحركية في المجاؿ  "بولتونوقد قاـ " 
 الرياضي على أساس طبيعة ومتطلبات الأداء كالتالر:

  مهارات المجاؿ المحدد. -2
 مهارات المجاؿ الدفتوح. -1

هارات الحركية التي تددى في بيئة مستقرة نسبيا، حيث ويضم هذا التصنيف الد* مهارات المجال المحدد )العوامل الذاتية(: 
تتطلب هذ  البنية ألظاطا حركية على درجة عالية في الاشتقاؽ، وتتميز هذ  الدهارات الحركية التي يضمها هذا التصنيف بأف 

                                                 
، مذكرة لنيل المهاري للاعب كرة الطائرة العلاقات بين سمات الشخصية والأداءآوروة فزيل، بن طهران مصطفى، بسكري عبد القادر:  1

 .65، ص 1222شهادة الميسانس، الجزائر، 
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من أية تغتَات غتَ متوقعة اللاعب يكوف حرا في إلصاز الدهارة دوف الحاجة إلذ سرعة في اتٗاذ القرارات لأف بيئة الأداء تٗلو 
 الحدوث. وتعتمد مهارات التصنيف على التقنية الرجعية الداخلية التي تأتي من الإحساس الحركي.

يضم هذا التصنيف الدهارات الحركية التي يكوف أدائها عبارة عن استجابات * مهارات المجال المفتوح )العوامل الموقفية(: 
لبيئة الخارجية، أي غتَ لزدودة وغتَ متوقعة من الدنافستُ أو بيئة اللعب، وفي مثل هذ  الدهارات حركية للمتغتَات غتَ متوقعة في ا

تكوف القدرة على الفهم، والسرعة في اتٗاذ القرارات، من أهم الوسائل التي تصنع القدرات على الإلصاز وعلى النجاح في هذ  
الأداء  بب تطبيق خطط واستًاتيجيات معقدة، حيث تتطلب من اللاعالدهارة، ويضم هذا التصنيف الأنشطة الحركية التي تتطل

الصحيح والتحركات الصحية وفي الوقت الدناسب، لأف الفرد يقوـ بأداء الدهارة في ظل ظروؼ يصعب فيها التنبد تٔتطلبات 
ويضم هذا التصنيف معظم  لزددة  للأداء، وفي هذا النمط من ألظاط التصنيف تأتي التغذية الرجعية من مصدر داخلي وخارجي،

 1ألعاب الفرؽ والألعاب الزوجية وهي أنشطة تتطلب الإبداع الحركي وحسن التصرؼ.
 

 الدهارات الدتقطعة                         الدهارات الدستمرة   
 
 الدراجات -التصويب على السلة لفتًة زمنية                 –الإرساؿ التنس.           -
 النقر على الآلة الكاتبة. -في تنس الطاولة.                                      الإرساؿ -
 العزؼ على البيانو. -التصويب في الرماية الحرة.                                       -

 (:  يبين المهارات بأنواعها مرتبة في السلم6الشكل رقم )
التي تددى لعدد من الدرات الدتكررة في إيقاع خاص منظم، كالعزؼ على البيانو،  وتوجد بعض الدهارات الحركية الدتقطعة 

كما توجد بعض الدهارات الحركية الأخرى الدتقطعة التي تددى وفق خطوات متتابعة كالجمل الحركية، في التمرينات، التي تتضمن 
كيز على  الإيقاع الحركي، وت٘تاز الحركات الدهارية لرموعة من الدهارات، الدتقطعة التي تددي في شكل متسلسل متعاقب دوف التً 

الدتقطعة، التي تددى في شكل متسلسل بوجوب توقف لحظي في الأداء، وقد تتضمن بعض الدثتَات الخارجية الدتوقعة، كما في 
ات خارجية لزددة الدلاكمة تْيث يصاحبها استجابات حركية ثابتة ولزددة، وقد لؼلو الأداء في بعض الدهارات من وجود أي مثتَ 

 2للاستجابة الحركية الأكثر مرونة، وتٖررا من قيود خارجية.

                                                 
 .65آوروة فزيل، بن طهران مصطفى، بسكري عبد القادر: مرجع سابق، ص  1
 .32محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان: مرجع سابق، ص  2
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ويقصد بالدهارات الدتًابطة تلك الدهارات التي يعتمد الأداء فيها على مدى النجاح في إلصاز * المهارة المترابطة:  
الجزيئات مثاؿ ذلك الدشي، القفز بالزانة،  لرموعة من الحركات البدنية الدكونة لذذ  الدهارات، تْيث لا لؽكن الفصل بتُ هذ 

أف مسألة التًابط هذ  مسالة نسبية وهناؾ مهارات حركية تتميز  فيتس"الوثب العالر، التزحلق على الجليد، وغتَها، ويوضح "
في السباحة غتَ متًابط كالإرساؿ فالتنس وهناؾ أنشطة أخرى تقع بتُ الفئتتُ  تبالتًابط الشديد كالغطس مثلا، وهناؾ مهارا

 1وغتَها.
: ويضم هذا التصنيف فئة الدهارات التي تكوف من وحدة تددي في شكل مفرد غتَ مركب * المهارات المتقطعة 

ويكوف لذا بداية لزدد وقاطعة، وغالبا ما يتطلب الأداء في مثل هذا النوع من الدهارات بذؿ لرهود مفرد في فتًة زمنية قصتَة 
الحركية التي تتطلب رد فعل بسيط سريع لددة واحدة فقط، وفي حالة توجيه أحد الضربات في الدلاكمة نسبيا مثل ذلك: الدهارات 

أو الطعنات في الدبارزة وفي الإرساؿ وفي التنس وفي الرماية بالسهاـ ورمي التماس في كرة القدـ والرمية الحرة في كرة السلة 
اية واضحة ونهاية لزددة، وتتطلب لرهودا بدنيا مفردا في فتًة زمنية والدحرجة الأمامية وفي غتَها، حيث يكوف للمهارة بد

 2قصتَة.
وتتميز هذ  الدهارات بأنها صعبة بالدقارنة بالدهارات الدستمرة، لأف تفردها وعدـ تعاقبها أثناء الأداء )تكرار الدهارة( لػرـ 

ائج عن الاستجابات السابقة ولزاولة تقونً الاستجابات اللاعب الاستفادة من التغذية الدرتدية بالدعلومات في شكل معرفة النت
اللاحقة وتصحيحها، لاف التعاقب )التسلسل( في الأداء للمهارة يتيح بعض الوقت للتمرين عليها لشا يعطي فرص مناسبة 

 للإصلاح الأخطاء.
تبارها مهارة مستمرة او حينما تددى الدهارة الدتقطعة بشكل متتابع وبسرعة حينئذ لؽكن اع* المهارة المستمرة:  

متسلسلة مثل ذلك تكرار مهارة الصد في تنس الطاولة والتجديف، تكرار التصويب في كرة السلة، الكتابة على الآلة الراقنة 
 وغتَها.

وتتميز الدهارة الحركية التي يضمها هذا التصنيف بأف حدوث أي ت٘وقف لحظي وتصتَ بتُ سلسلة الحركات الدتعاقبة في 
أف العديد من الدهارات الحركية في الألعاب لؽكن  فيتسقد لا يفسد الأداء فيها بعكس الأداء في الدهارات الدتًابطة و يبتُ  الدهارة

 وضعها في سلسلة تنحصر بتُ الدهارة الدتقطعة و الدستمرة كالتالر:

 

                                                 
 .16-15، ص 2868، دار الفكر العربي، القاهرة، رياضيالقياس في التربية الرياضية وعمم النفس المحمد حسن علاوي:  1
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 النمط الأول: أنشطة تؤدى من وضع ساكن
للاعب من أداء بعض الدهارات الأولية في النشاط و هو في حالة سكوف، ويضم هذا التصنيف فئة الأنشطة التي يتمكن ا

مثل الإرساؿ في التنس و تنس الطاولة و الكرة الطائرة و التصويب في الرماية بالسهم، أو عندما تكوف الاستجابة الحركية ضد 
ت، أو في مواقف اللاعب التي تسمح للفرد الأهداؼ الثابتة الدوجودة في البيئة الخارجية مثل التصويب في كرة السلة من الثبا

بالأداء تٔعدؿ واحد من السرعة مثل الكتابة على الآلة الكاتبة أو العزؼ على البيانو أو العمل على دراجة ثابتة لفتًة زمنية 
د تٔعدؿ ثابت من السرعة كل هذا عبارة عن أعماؿ وواجبات حركية تددي من وضع سكوف اللاعب وبالنسبة للهدؼ المحد

الاستجابة الحركية الدوجودة في البيئة الخارجية وتتميز الدهارات الحركية التي تدخل تٖت هذا النمط من التصنيف، بأنها لا تٖتاج 
إلذ مستوى عالر من الإستًاتيجية أثناء الأداء، كما تضل فيها الحاجة إلذ الاهتماـ بالتوقيع وسرعة التكيف في الأداء، الحسن 

 تكوف الحاجة كبتَة إلذ القياـ باستجابات حركية مناسبة، وفقا لدا تقرر  قواعد اللعبة.لضو الدهارة حيث 
 النمط الثاني: أنشطة تؤدى واللاعب في حالة سكون والهدف في حالة حركة

ويتضمن هذا التصنيف الأعماؿ الحركية التي لػدث فيها تغيتَ جزئي في بعض مواقف الأداء وفيها يكوف اللاعب في حالة 
كوف، و الذدؼ الخارجي )الدثتَ( في حالة حركة، و يشمل هذا التصنيف على العديد من الدهارات الحركية التي تدخل في لراؿ س

الصناعة، ومعظم الأنشطة الراضية لكبار السن وفي أنشطة الرماية العسكرية على أهداؼ متحركة، وفي الأنشطة الرياضية التي 
 1وضع ساكن نسبيا، ضد أهداؼ تتحرؾ نتيجة أداء التنافس الآخر. يددي فيها اللاعب الدهارة وهو في

 النمط الثالث: أنشطة تؤدى واللاعب في حالة حركة والهدف في حالة سكون
ويضم هذا التصنيف الأنشطة التي يددي فيها اللاعب الدهارة أثناء الحركة ضد أهداؼ )مثتَات( ساكنة، مثاؿ ذلك  

كرة السلة و كرة القدـ و كرة اليد، و ت٘رير كرات الدركزة، التنس، والتنس الطاولة من الحركة في   التصويب من حركة على الذدؼ في
اتٕا  نصف الدلعب الدواجهة، و في أنشطة الإيقاع و التمريرات تٔصاحبة الدوسيقى، عندما يددي الفرد تٚلة من التحركات تتكوف 

  2ر من البيئة الخارجية وذلك عن طريق الددرس أو الددرب.من متبوعات متتالية مستعينا في ذلك بالإيقاع الصاد
 النمط الرابع: أنشطة تؤدى وكل من اللاعب والهدف في حالة سكون

ويضم هذا التصنيف الأنشطة التي تتطلب الأداء أثناء تٖرؾ كل من اللاعب والذدؼ وغالبا ما يضم هذا التصنيف 
بة تتميز بالصعوبة لأنها تددي من الحركة بالاشتًاؾ مع الأخر، ومن الأمثلة الأنشطة التي تقوـ ضد منافستُ، وهي أنشطة مرك
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تلك الأنشطة التي تٗص ألعاب الكرة، حيث يقوـ فيها اللاعب بأداء معظم الدهارات وهو يتحرؾ بالكرة، او في اتٕاهها ولعل 
نات أو الطيور التي تتحرؾ أيضا، ختَ مثاؿ أنشطة الصيد والقنص باستخداـ البنادؽ أو السهاـ من فوؽ ظهور الخيل ضد الحيوا

للأنشطة التي يضمها هذا التصنيف، وترجع الصعوبة في أداء هذا النوع من الأنشطة التي تتطلبه من السرعة و الدقة و الاستجابة  
 و غتَ متوقعة. والذ ما تتطلبه من القدرة على التصور و التوقع والذ كثرة ما يتضمنه موقف الأداء من متغتَات غتَ مستقرة

 : التصنيف على أساس الترابط والاستمرارية في الأداء -1-3-1
بتصنيف الدهارات الحركية في الألعاب  على أساس التًابط والاستمرارية في  0526في عاـ  FITTS""فيتس قاـ 

 الأداء إلذ ثلاث أصناؼ رئيسية هي:
 الدهارات الدتقطعة.  -أ

 الدهارات الدستمرة. -ب

 ارات الدتًابطة. الده -ج 

 أساليب قياس المهارات الحركية في الألعاب الرياضية: -2
 يستخدـ لقياس الدهارات في الألعاب نوعاف رئيسياف من الدقاييس لعا: 

 الدقاييس الدوضوعية. -
 الدقاييس التقديرية.  -

 المقاييس الموضوعية: -2-0
صة الألعاب الجماعية، ومن الدلاحظ أف بعض هذ  الدقاييس قد يكثر استعمالذا في لراؿ قياس الدهارات في الألعاب وخا

قنن في ضوء لزكمات التقونً والتي تعتمد على التقديرات الذاتية للخبراء والدتخصصتُ كل في لراله وكذا استخداـ بعض 
أخطاء التحيز، ومن أساليب التحليل  الإحصائي الدباشر، وتتميز الأساليب الدوضوعية، بأنها اقل تعرض للأخطاء، وتٓاصة 

الدعروؼ أف المجاؿ القياس في الألعاب  مازاؿ يفتقر حتى وقتنا هذا إلذ استخداـ الأجهزة الكهربائية وذلك مقارنة تٔجالات 
 القياس الأخرى في الديداف الرياضي، والتي أصبحت تستخدـ العديد من من وسائل القياس العلمية الدتناهية الدقة.

 1وتعتمد الدقاييس الدوضوعية لتقونً الأداء الدهاري في الألعاب على أربع وسائل هي:
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 * عدد مرات النجاح:

تعتمد بعض اختبارات في الألعاب على حساب عدد مرات الأداء الصحيحة التي ينجح الدختبر فيها خلاؿ فتًة زمنية 
ة لؽنح اللاعب درجة واحدة من كل لزاولة من لزاولات الأداء لزدد، أو عندما  يددي لعدد لزدد من التكرارات وفي العاد

 الصحيح، حيث ت٘ثل لرمع النقاط في تٚيع المحاولات درجة اللاعب.
 * الدقة في الأداء:

ويتضمن استخداـ أهداؼ خاصة ترسم في شكل دوائر ومربعات ومستطيلات متداخلة تْيث تكوف الدرجة الكبر 
  معظم الحالات تٖدد هذ  الذدؼ بألواف لشيزة على حائط الصد أو على الأرض. للهدؼ هي الأقل في الدساحة وفي

 * الزمن المخصص للأداء:
يعتبر الزمن من أكثر وسائل القياس الدهاري في الألعاب، حيث يتطلب ذلك حساب الزمن باستخداـ  ساعات إيقاؼ 

،  كيرتونبشرية باستخداـ ساعات ذاتها، فقد توصل  خاصة، وتتعرؼ الاختبارات التي تعتمد على الحساب الزمن إلذ أخطاء
على سبيل الدثاؿ إلذ أف الحكاـ الددربتُ على استخداـ الساعات يظهروف فروقا بتُ تصورنا أف هذا الزمن يكافئ العدو تٔسافة 

 أقداـ لإدراكنا قيمة التأثر الفعلي لدثل هذ  الأخطاء. 8
 * المسافة التي يستغرقها الأداء:

سافة التي يستغرقها الفرد أثناء العمل الرياضي أحد الوسائل الذامة التي تستخدـ في القياس في المجاؿ الرياضي ، تعتبر الد
ويتمثل ذلك في الدسافات التي يقطعها الرياضي في الوثب أو القفز، وفي الدسافات التي تقطعها الكرات في الزمن أو الدفع أو 

أيضا في الدسافات التي يقطعها الفرد خلاؿ فتًة زمنية لزددة، وتستخدـ الدسافات كمقياس الركل أو الضرب أو التمرير، وتتمثل 
تدؿ على الأداء في العديد من الالصازات، مثل الوثب العمودي، الوثب العريض، دفع الكرة الطيبة، ورمي الكرة الناعمة لأطوؿ 

  مسافة لشكنة.
 المقاييس التقديرية: -2-6

ديرية كوسائل للحصوؿ على معلومات إضافية عن الأداء في بعض الأنشطة التي تستخدـ فيها تستخدـ الدقاييس التق
 مقاييس التقدير الذاتي لتقونً وحدات الأداء الدهاري في اللعبة بعد تٖليلها، وتتضمن هذ  الدقاييس وسيلتتُ لعا:

اللاعبتُ بإعطائهم رتب عديدة تبدأ  ويتضمن هذا الأسلوب ترتيب* ترتيب الأفراد وفقا لمستوياتهم في المهارة:  
من مستويات العددية مع التدرج إلذ الدستويات الأقل، وذلك عن طريق ملاحظة الأداء الفعلي للاعبتُ سواء كاف الأداء مهارة 
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أو اللعبة ككل، ويعتبر هذا الأسلوب أحد المحكمات التي تستخدـ لحساب صدؽ العديد من الاختبارات في لراؿ القياس 
مثاؿ: كرة القدـ، الكرة الطائرة وغتَها.. حيث يتم تطبيق اختبار مفتوح على نفس لرموعة اللاعبتُ، ثم  هاري والألعاب.الد

يرتب هدلاء اللاعبتُ تنازليا، وفقا لدرجاتهم في الاختبار عن طريق حساب الارتباط بتُ رتب اللاعبتُ، من تقديرات الخبراء وبتُ 
 لحساب معامل الارتباط. سبرمان"ك عن طريق تطبيق معادلة "رأيهم في نتائج الاختبار وذل

تستخدـ مقاييس التقدير في قياس الأداء الدهاري في بعض الألعاب والأنشطة الرياضية * استخدام مقاييس التقدير:  
وتعد مقاييس التنافسية مثل الغطس، الجمباز، الدصارعة، الرقص..الخ،وتعد من أهم الوسائل لقياس هذ  الأنشطة السابقة 

التقدير وفقا لدقاييس فنية وعلمية حيث يطلب من مقدر الدرجات )الحكم أو الخبتَ  أف يلاحظ الأداء ثم يقوـ بتحديد الدرجة 
الدناسبة عن طريق الحكاـ والدلاحظات الدنظمة لدظاهر السلوؾ الحركي الدختلفة وتتضمن هذ  الدقاييس قواعد لستارة من عبارات 

 1الدلاحظ بعد كل منها قيمة مبنيا على القياس الدوضوعي للقيم أي أنها تستخدـ كأدوات تسجيل مقننة.أو فقرات يسجل 
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 خلاصة:

الكثتَوف يروف أف الأداء الدهاري عند اللاعبتُ أمر سهل التنفيذ لا لػتاج أكثر من التدريب البدني خلاؿ الحصة التدريبية، 
جية لذذا اللاعب والتي تسمح له الدمارسة أو التخصص في أنواع من الرياضات، من وراء هذا فإنه وذلك من حيث البنية الدرفولو 

يوجد عوامل أخرى لذا دور في التأثتَ على الأداء الدهاري العاـ للاعبتُ ، مثل عوامل نفسية، عوامل عقلية )النمو العقلي(، 
 عوامل اللياقة البدنية.

مل العقلية وباختبارات لذذا البحث لا يعتٍ أننا فضلنا العقل على البدف، بل إبراز ألعية ففي تْثنا هذا تطرقنا إلذ العوا
العقل في الأداء الدهاري للاعبتُ  وهنا لغب علينا الاعتناء بالعقل وذلك بإعطائه البرامج الصحيحة والاعتناء بالعقل يعتٍ التطرؽ 

 هذ  العلوـ علم الضغوط النفسية العصبية التي تربط بتُ عمل العقل إلذ العلوـ التي تدرس في تكوين وتطوير العقل، ومن بتُ
 والبدف.
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 تمهيد :
 يعتبر موضوع الدراهقة من أكثر الدواضيع التي شغلت باؿ الفلاسفة وعلماء علم النفس الحديث والقدنً.  

 ا ت٘تاز بالتمرد والثورة والتشرد.فقد اعتبر الكثتَ من العلماء أف فتًة الدراهقة مرحلة مستقلة بذاته
وهناؾ آخروف يعتبرونها مرحلة مكملة من مراحل النمو الأخرى ومرحلة انتقالية من الطفولة إلذ النضج والتي تتضمن تدرجا في 

 لظو النضج البدني والعقلي والجسمي والانفعالر،ولو ت٘كن الفرد من اجتياز هذ  الدرحلة بنجاح سهل عليه مشوار حياته.
و تعتبر من أهم مراحل النمو التي تظهر فيها السمات الأولية لشخصية الفرد،ويكتمل فيها النضج البدني و الجنسي والعقلي 

 والنفسي.
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 مفهوم المراىقة: -0
ته في الحياة الدراهقة مصطلح ، وصفي لفتًة أو مرحلة من العمر ،والتي يكوف فيها الفرد غتَ ناضج انفعاليا وتكوف خبر  فإ

 ة الطفولة،وبداية الرشد.لزدودة ،ويكوف قد اقتًب من النضج العقلي،و الجسدي،والبدني وهي الفتًة التي تقع بتُ مرحل
الذي  ؿبأنها المجا" (عبد الله الجسماني)وبذالك الدراهق لاطفلا،ولا راشدا إلظا يقع في تداخل هاتتُ الدرحلتتُ،حيث يصفها 

 2وسائل وغايات" ما يصبوف إليه من هنشدوا فييبالباحثتُ أف لغدر 
 :تعريف المراىقة -6-
 لغة:-6-0

جاء على لساف العرب لابن منظور،راهق الغلاـ أي بلغ الرجاؿ فهو مراهق ،وراهق الغلاـ إذ قارب الاحتلاـ،والدراهق الغلاـ 
  شر.ع إحدى العشر إلذ الذي قارب الحلم ،ويقاؿ جارية راهقت وغلاـ راهق وذالك ابن

إف الدراهقة تفيد معتٌ الاقتًاب أو الدنو من الحلم،وبذالك يدكد علماء الفقه هذا الدعتٌ في قولذم رهق تٔعتٌ غشي أو لحق أو 
   .دنى من الحلم،فالدراهق بهذا الدعتٌ هو الفرد الذي يدنو من الحلم،واكتماؿ النضج

 اصطلاحا:-6-6
  .انفعاليا ؿ وجسمانيا وعقليا من مرحلة البلوغ ثم الرشد فالرجولةهي لفظة وصفية تطلق على الفرد غتَ الناضج 

معناها التدرج لضو النضج البدني ADOLESEREمشتقة من فعل لاتيتADOLESCENCEٍإف كلمة الدراهقة 
ة من الجنسي ،والانفعالر،والعقلي ،وهنا يتضح الفرؽ بتُ كلمة مراهقة ،وكلمة بلوغ وهذ  الأختَة تقتصر على ناحية واحد

نواحي النمو،وهي الناحية الجنسية فنستطيع أف نعرؼ البلوغ بأنه نضج الغدد التناسلية،واكتساب معالد جنسية جديدة تنتقل 
   .بالطفل من مرحلة الطفولة إلذ بدء النضج

 المراىقة: مراحل -3

رهقتُ تػػدؿ علػػى أف تقسػػيم الدراهقػػة هنػػاؾ العديػػد مػػن تقسػػيمات الدراهقػػة ، وبػػذلك فػػإف كثػػتَ مػػن الدراسػػات الػػتي أجريػػت مػػع الدػػ
يكوف إلذ مراحل هذا لا يعتٍ الفصل التاـ بتُ هذ  الدراحل وإلظا يبقى الأمر علػى الدسػتوى النظػري فقط،ومػن خػلاؿ التقسػيمات 

 ذي وضػعهوالتي حػدد فيهػا العمػر الػزمتٍ للمراهػق ، والػذي كػاف الاخػتلاؼ فيػه متفاوتػا بػتُ العلمػاء إلا إننػا نعتػبر هػذا التقسػيم الػ
 أكرـ رضاً ًً 

 والذي قسم فيه الدراهقة إلذ ثلاث مراحل:
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 :المراىقة المبكرة -3-0
الجسػػػػمي،والفيزيولوجي والعقلػػػػي  سػػػػنة ( تغػػػتَات واضػػػػحة علػػػػى الدسػػػتوى 24 -21يعػػػيش الطفػػػػل الػػػذي يػػػػتًاوح عمػػػػر  مػػػابتُ ) 

 والانفعالر والاجتماعي.
ا،وهنػػاؾ مػػن يتقبلهػػا بفخػػر واعتػػزاز وإعجػػاب فنجػػد الدراهػػق في هػػذ  الدرحلػػة فنجػػد مػػن يتقبلهػػا بػػالحتَة والقلػػق ولآخػػروف يلقمونه 

يسػػعى إلذ التحػػرر مػػن سػػلطة أبويػػه عليػػه بػػتحكم في أمػػور  ووضػػع القػػرارات بنفسػػه والتحػػرر أيضػػا مػػن السػػلطة الددرسػػية )الدعلمػػتُ 
الػػتي تٖػػيط بػػه ويسػػتيقظ لديػػه إحساسػػه والدػػدربتُ والأعضػػاء الإداريػػتُ( ، فهػػو يرغػػب دائمػػا مػػن الػػتخلص مػػن القيػػود والسػػلطات 

 ه.وكيان بذاته
 سنة(:04إلى01المراىقة الوسطى) -3-6

الوسطى مػن أهػم مراحػل الدراهقػة،حيث ينتقػل فيهػا الدراهػق مػن الدرحلػة الأساسػية إلذ الدرحلػة الثانويػة،تْيث يكتسػب  ةتعتبرا لدرحل
نػػػػتُ آخػػػػر وفي هػػػػذ  الدرحلػػػػة يػػػػتم النضػػػػج الدتمثػػػػل في النمػػػػو والاسػػػػتقلاؿ والديػػػػل إلذ تكػػػػوين عاطفػػػػة مػػػػع ح جالشػػػػعور بالنضػػػػفيهػػػػا 

الجنسػػي،العقلي،الاجتماعي،الانفعالر والفيزيولػػوجي والنفسػػي،لذذا فهػػي تسػػمى قلػػب الدراهقػػة وفيهػػا تتضػػح كػػل الدظػػاهر الدميػػزة لذػػا 
 بصفة عامة.

وكػػذا الصػػحة  تمػػاـ الشػػديد بػػالدظهر الخػػارجيفػػالدراهقوف والدراهقػػات في هػػذ  الدرحلػػة يعلقػػوف ألعيػػة كبػػتَة علػػى النمػػو الجنسػػي والاه
الجسمية وهذا ما لصد  واضحا عند تلاميػذ الثانويػة بػاختلاؼ سػنهم، كمػا تتميػز بسػرعة لظػو الذكاء،لتصػبح حركػات الدراهػق أكثػر 

   .توافقا وانسجاما وملائمة
 سنة(:60إلى04المراىقة المتأخرة ) -3-3

يػػث يصػػل الدراهػػق في هػػذ  الدرحلػػة إلذ النضػػج الجنسػػي في نهايتػػه ويػػزداد الطػػوؿ زيػػادة هػػذ  الدرحلػػة هػػي مرحلػػة التعلػػيم العػػالر ، ح
طفيفػة عنػد كػل مػن الجنسػتُ فسػيحاوؿ الدراهػق أف يكيػف نفسػه مػع المجتمػع وقيمػه الػتي يعػيش في كنفهػا لكػي يوفػق بػتُ الدشػػاعر 

 الجديدة التي اكتسبها،وظروؼ البيئة الاجتماعية والعمل الذي يسعى إليه.
ا يكتسػب الدراهػق الدهػارات العقليػة والدفػاهيم الخاصػة بالدواظبػة ويػزداد إدراكػه ، للمفػاهيم والقػيم الأخلاقيػة والدثػل العليػا فتػزداد كم

   .الدناسبة له القدرة على التحصيل والسرعة في القراءة على تٚيع الدعلومات والاتٕا  لضو الاستقرار في الدهنة
 
 

                                                 
-125، ص 1223، لبنان، 2منى فٌاض: " الطفل والتربٌة المدرسٌة فً الفضاء الأسري والثقافً "، المركز الثقافً العربً، ط. 
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 سنة( المراىقة المتوسطة:04-03-02)خصائص المراحل العمرية  -1
 خصائص القدرات الحركية: -1-0

في هذ  الدرحلة لصد تطورا في كل من القوة العظمى والقوة الدميزة بالسرعة حيث يظهر ذلك بوضوح في كثتَ من الدهارات 
 .،بينما يلازـ ذالك تباطد نسبي في تٛل تٖمل القوة بالنسبة للمراهقتُبكالعدو والوثالأساسية  

إف تطور عنصر القوة بالنسبة للذراعتُ في هذ  الدرحلة لا لػظى بتقدـ يذكر وبالرغم من ذلك كله تعتبر تلك الدرحلة وخصوصا 
   .نهايتها أحسن مرحلة تشهد تطورا في لراؿ القوة العضلية،وهذا ما نلاحظه على مستويات لاعبتُ فئة الأواسط)الدراهقتُ(

 0535فنتر يتم تطور  والذي يبلغ أوجه في الدرحلة السابقة )مرحلة الدراهقة الدبكرة (حيث يرى "أما بالنسبة لعنصر السرعة فس
"أف الفروؽ ليست جوهرية بتُ الأولاد والبنات بالنسبة لذذا العنصر في هذ  الدرحلة،وإف كاف لصالح الأولاد قليل حيث يرجع 

 دة ترددها.السبب في ذلك على تساوي طوؿ الخطوة للجنستُ وليس في زيا
" أف تطورا كبتَا لػدث لذذا العنصر ويعود ذالك إلذ تٖسن كبتَ في الجهاز الدوري 0521ايفانوف فتَى" بالنسبة للتحمل

 التنفسي.
خلاؿ أداء اللاعبتُ في هذ   أما بالنسبة لعنصر الرشاقة ،فتتميز هذ  الدرحلة بتحسن نسبي في الدستوى،حيث يظهر ذالك من

يقة ومتقنة والتي تتطلب قدرا كبتَا من الرشاقة ،وبالنسبة للقدرات التوافقية الخاصة بلاعبتُ هذ  الدرحلة نرى الدرحلة لحركات دق
   ة.تٖسنا ملحوظا في كل من ديناميكية وثبات ومرونة وتوقع الحرك

 الخصائص الفيزيولوجية: -1-6
في هذ  الدرحلة وتفسر تٔعالد الظاهرة لنمو هذ  الأجهزة عن  تتأثر الأجهزة الدموية والعصبية والذضمية بالدظاهر الأساسية للنمو

 التباين الشديد الذي يددي إلذ اختلاؼ حياة الفرد في بعض نواحيها.
وتنمو كذلك الدعدة وتزداد سعتها خلاؿ هذ  الدرحلة زيادة كبتَة ،وتنعكس اثأر هذ  الزيادة على رغبة الفرد الدلحة في الطعاـ 

ة من الغذاء،هذا ولؼتلف لظو الجهاز العصبي عن لظو الأجهزة الأخرى في بعض النواحي وذلك لأف الخلايا لحاجته إلذ كمية كبتَ 
العصبية التي تكوف هذا الجهاز تولد مع الطفل مكتملة في عددها،ولا تدثر في النمو تٔراحله الدختلفة،هذا بالإضافة إلذ توازف 

 تُ الوظائف الفيزيولوجية الحركية الحسية والانفعالية للفرد .غددي لشيز الذي يلعب دورا كبتَا في التكامل ب
أما بالنسبة لكل من النبض وضغط الدـ فنلاحظ هبوط نسبيا ملحوظا في النبض الطبيعي مع زيادته بعد لرهودات قصوى،دليل 

تحمل في هذ  الدرحلة على تٖسن ملحوظ في  التحمل الدوري التنفسي،مع ارتفاع قليل جدا في ضغط الدـ،لشا يدكد تٖسن ال
   د.وهو الطفاض نسبة استهلاؾ الأكسجتُ عند الجنستُ مع وجود فارؽ كبتَ لصالح الأولا
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 الخصائص المورفولجية: -1-3
من الخصائص الدورفولوجية للمراهقتُ ازدياد الطوؿ والوزف،وكذلك ازدياد الحواس دقة وإرهافا كاللمس والذوؽ ،والسمع،كما 

 بتحسن الحالة الصحية للفرد . تتميز هذ  الدرحلة
تتحدد  ا، كميزداد الوزف بدرجة أوضح كذالك اتقريبا،كمسنة 28إف الطوؿ يزداد بدرجة واضحة جدا عند الذكر وحتى سن 

الدلامح النهائية والألظاط الجسمية الدميزة للفرد في هذ  الدرحلة التي تتعدد حيث يأخذ الجسم بصفة عامة والوجه بصفة خاصة 
    ها الدميز.تشكيل

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 0سنة(05 -01يمثل الطول والوزن عند المراىقين ) ذكور  (16جدول رقم )
 -الأشخاص العاديين  -

                                                 
-2 AMBRE DEMONT,JAQUES BOUSNENF,PETIT LAROUSSE DE  MEDCINE,EDITION IMPEMERIE NEW 

INTLLITHE,1989,P614. 

 

 سنة 28-24العمر: 

 الوزف)كلغ( الطوؿ )ـ(

2.414 42.222 

2.44 41.122 

2.464 42.222 

2.52 43.822 

2.514 45.122 

2.54 47.222 
2.62 52.622 

2.64 54.222 

2.664 56.222 

2.72 58.322 

2.714 62.622 

2.74 62.822 

2.82 67.422 
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 الخصائص الاجتماعية: -1-1
بالنسبة للجو السائد في الأسرة فالفرد يتأثر لظو  الاجتماعي بالجو النفسي الدهيمن على أسرته ،والعلاقات القائمة بتُ أهله 

وأهله وذويه ،بتكرار خبراته العائلية الأولذ وتعميمها ،وبانفعالاته الحادة التي تسيطر ،ويكتسب اتٕاهاته النفسية بتقليد  لأبيه 
على الجو الذي لػتِ في إطار  ،أما بالنسبة للبيئة الاجتماعية والددرسية فهي أكثر تباينا وأتساعا من البيئة الدنزلية ،وأشد خضوعا 

تجابة لذذ  التطورات ،فهي لا تتًؾ أثارها القوية على اتٕاهات الأجياؿ لتطورات المجتمع الخارجي من البيت وأسرع تأثتَا واس
لستلفة الددرسة للمراهق ألواف  لالواسع، وتكفلأنها الجسر الذي يعبر الأجياؿ من الدنزؿ إلذ المجتمع  ذالكالدقبلة وعاداتهم وأرائهم،

 وأترابه.تٕمع بينه وبتُ أقرانه  ي، فهالنشاط الاجتماعي الذي يساعد على سرعة النمو واكتماؿ النضج من
كما يتأثر الدراهق في لظو  الاجتماعي بعلاقته تٔدرسته،وتٔدى نفور  منهم أو حبه لذم ،وتصطحب هذ  العلاقات بألواف لستلفة 

وترجع في جوهرها إلذ شخصية الددرس ونلاحظ على الدراهق اهتمامه باختيار الأصدقاء والديل إلذ الانضماـ على تٚاعات 
تلطة من الجنستُ ،ولػدث تغيتَ كبتَ للأصدقاء بقصد الوصوؿ إلذ أفضل وسط اجتماعي ،ولؽيل الفرد إلذ اختيار أصدقائه لس

من بتُ هدلاء الذين يشبعوف حاجاتهم الشخصية والاجتماعية ويشبهونه في السمات والديوؿ،ويكملوف نواحي القوة والضعف 
ويتمسك بالصحبة بدرجة ملحوظة،ولا يرضى الدراهق أف توجه إليه الأوامر والنواهي لديه،ويزداد ولاء الفرد لجماعة الأصدقاء 

 والنصائح أماـ رفاقه.
 الخصائص الفكرية: 1-1

تهبط سرعة الذكاء في الدراهقة حتى تقف نهايتها،ويزداد التباين والتمايز القائم بتُ القدرات العقلية الدختلفة ،ويسرع النمو ببعض 
في نواحيها وآفاقها الدعنوية ويتغتَ بذالك إدراؾ الفرد للعالد المحيط به نتيجة لذا النمو العقلي في أبعاد  الدتباينة  العمليات العقلية

،وتتأثر استجاباته فهو قادر في مراهقته على أف يفهم استجابات الأفراد الآخرين فهو لستلف في مستوا  ومداريه عن فهم 
استجاباته لأمر في نفسه يسعى لتحقيقه ،وهكذا ينعطف في مسالك ودروب تٖوؿ بينه طفولته،وهو قادر على أف لؼفي بعض 

 1وبتُ إعلاف خيبة نفس
كما إف الفرد لؽيل إلذ الجدؿ ولزاولة الفهم والإقناع كذلك ينظر إلذ نفسه على انه دخل عالد الكبار،كما لؽكنه 

والوقت يصبح عموما لديه ،كما يكتسب الفكر الاستقلالر  التخطيط فيما يرتبط بتنفيذ الأهداؼ الطويلة الددى والتواريخ
 والإبتكاري.

"أف الابتكار يتضمن الوصوؿ إلذ النتائج عن طريق لستلف الطرؽ الدطروحة ويتضمن الابتكار م0515جيلفورديرى"
  2 ة.الجديد تللأشياء والاستجاباالإبداع،والتنوع،والغتٌ في الأفكار والنظرة الجديدة 
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 ص الانفعالية:الخصائ -1-2
الخصائص الانفعالية التي تدثر في سائر مظاهر النمو في كل جانب من الجوانب التي تتعلق بالشخصية،مشاعر الحب تتطور 

ويظهر الديل لضو الجنس الأخر،ويفهم الدراهق الفرح والسعادة عندما يكوف مقبولا،والتوافق الاجتماعي يهمه كثتَا،ويسعد  أيضا 
الحب،وكذلك النجاح الدراسي والتوافق الانفعالر،ويصب تركيز  الابتعاد عن الدلل والروتتُ،وغالبا ما يستطيع إشباع حاجاته إلذ 

الدراهق التحكم في مظاهر  الخارجية الانفعالية،وهذا راجع لعدـ التوافق مع البيئة الحيطة ) الأسرة،الددرسة،المجتمع ( وهذا ناتج 
اسب التغتَات والنضج الذي طرأ عليه فيفسر مساعدة الآخرين على أنها تدخل في شدونه عن إدراكه أف معاملة الآخرين لا تن

وتقلل من شأنه وهذا ما يعرؼ بالحساسية الانفعالية،وهذ  الأختَة ترجع أيضا إلذ العجز الدالر للمراهق الذي لػوؿ دوف تٖقيق 
 رغباته.

يشعر بالتمزؽ بتُ الكراهية وبتُ الالصذاب والنفور لنفس الأشياء ثنائية الدشاعر أو التناقض الوجداني قد يصل بالدراهق أف 
 والدواقف.

كما تظهر حالات الاكتئاب،اليأس،القنوط،الانطواء،الحزف،الآلاـ النفسية نتيجة الإحباط والصراع بتُ تقاليد المجتمع 
 والدوافع،وكذلك خضوعه للمجتمع الخارجي واستقلاله بنفسه.

 القلق والسلوؾ العصبي بصفة عامة وتفكك الشخصية واضطراب عقلي .أيضا نلاحظ على الدراهق 
تبعا لعدة عوامل تٖدد درجة هذ  الانفعالية   ا، وهذونلاحظ على الدراهق مشاعر الغضب والثورة والتمرد وكذلك الخوؼ

 1بنفسه.على الاستقلاؿ تضغط عليه أو مراقبة سلوكه وعدـ قدرته  ة، قو كمصادر السلطة في الأسرة والمجتمع والشعور بالظلم
 حاجات المراىق: -1

ورغباتػػػػػػه،ومن أجػػػػػػل أف لػقػػػػػػق توازنػػػػػػه النفسػػػػػػي و  الحاجػػػػػػة أمػػػػػػر فطػػػػػػري في الفػػػػػػرد أودعهػػػػػػا الله عػػػػػػز وجػػػػػػل فيػػػػػػه ليحقػػػػػػق مطالبػػػػػػه
الاجتماعي،ولػقق لنفسه مكانة وسط تٚاعته،و في الوقت نفسه تعتػبر الحاجػة قػوة دافعػة تػدفع الفػرد للعمػل و الجػد و النشػاط و 

ؿ الجهػػد و عػػدـ إشػػباعها يوقػػع الفػرد في عديػػد مػػن الدشػػاكل.وعليه فالحاجػػة تولػد مػػع الفػػرد و تسػػتمر معػػه إلذ و فاتػػه،وتتنوع و بػذ
تٗتلف من فرد لآخر و من مرحلة زمنية لأخرى،وعلى الرغم من تنوع الحاجات إلا أنها تتداخل فيما بينهػا فػلا لؽكػن الفصػل بػتُ 

لعقلية،ولدا كانت الحاجة تٗتلف بػاختلاؼ الدراحػل العمريػة فػإف لدرحلػة الدراهقػة حاجػات لؽكػن أف الحسية،النفسية ، الاجتماعية وا
 :نوضح بعضها فيما يلي
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 الحاجة إلى الغذاء والصحة: -4-0
ط والاجتماعيػػة والعقليػػة،ولا سػػيما في فػػتًة الدراهقػػة،حيث تػػرتب علػػى تٚيػػع الحاجػػات النفسػػية مباشػػر تػػأثتَ تالغػػذاء ذاالحاجػػة إلذ 

حيػػاة الدراهػػق وصػػحته بالغػػذاء الػػذي يتناوله،ولػػذا لغػػب علػػى الأسػػرة أف تٖػػاوؿ إشػػباع حاجتػػه إلذ الطعػػاـ والشػػراب وإتبػػاع القواعػػد 
كميػات الدػواد الغذائيػة الػتي لػتػاج إليهػا الإنسػاف  الصحة لػدد الجيدة،وعلم ضماف الصحةل الوحيد السبيل الصحية السليمة لأنها

غ( مػواد دهنيػة حيوانيػة 62غ(مػواد كربوهيدراتيػة،)342الكامل للشخص البالغ لغب أف يشػمل علػى) من ذلك،مثلا أف الغذاء 
 غ( مواد بروتينية.222ونباتية،و)

ولدػػا كانػػت مرحلػػة الدراهقػػة مرحلػػة النمائيػػة السػػريعة،فإف هػػذا النمػػو لػتػػاج إلذ كميػػات كبػػتَة ومتنوعػػة مػػن الطعػػاـ لضػػماف الصػػحة 
 . الجيدة

 التقدير والمكانة الاجتماعية: الحاجة إلى  -4-6
إف شعور الدراهق وإحساسه وبالتقدير من طرؼ تٚاعته ، وأسرته ، ولرتمعه يبوئػه مكانػة اجتماعيػة مناسػبة للنمػو ذات تػأثتَ كبػتَ 

 على شخصيته وعلى سلوكه .
 الراشػدين،وف لػه مكانػة بػتُ إنه يتػوؽ إلذ أف تكػ قيمة،ذا  وأف يعتًؼ به كشخصتٚاعته،فالدراهق يرد أف يكوف شخصا هاما في 

 وأساليبهم.فليس غريبا أف نرى أف الدراهق يقوـ بها الراشدين متبعا طرائقهم  كطفل،وأف يتخلى على موضوعه  
لػػذا فالأسػػرة الحكيمػػة والمجتمػػع السػػليم هػػو الػػذي يعػػرؼ  جيد،إف مرحلػػة الدراهقػػة مرحلػػة زاخػػرة بالطاقػػات الػػتي تٖتػػاج إلذ توجيػػه    

 استثمار.الطاقات لصالحه ويستثمرها أحسن  كيف يوجه هذ 
 والابتكار: الحاجة إلى النمو العقلي -1-3

 وتفستَها.وكذا تٖصيل الحقائق وتٖليلها  السلوؾ،وتتضمن الحاجة إلذ الابتكار وتوسيع القاعدة الفكر 
الذات عػن طريػق العمػل والنجػاح  وبهذا يصبح الدراهق تْاجة كبتَة إلذ الخبرات الجديدة والدتنوعة،فيصبح تْاجة إلذ إشباع

 والتقدـ الدراسي،ويتم هذا عن طريق إشباع حاجاته إلذ التعبتَ عن النفس والحاجة إلذ الدعلومات والتًكيز ولظو القدرات.
 الحاجة إلى تحقيق الذات وتأكيدىا: -1-1

يثما وجدت خاصػة في حيػاة الراشػدين إف الدراهق كائن حي اجتماعي وثقافي ، وهو بذلك ذات تفرض  وجودها في الحياة ح    
، فلكػػػي لػقػػػق الدراهػػػق ذاتػػػه فهػػػو تْاجػػػة إلذ النمػػػو السػػػليم ، يسػػػاعد في تٖقيػػػق ذاتػػػه وتوجيههػػػا توجيهػػػا صػػػحيحا،ومن اجػػػل بنػػػاء 

                                                 
 - 27س، ص ب، ن، لبنا2الملاٌٌن للطباعة والنشر والتوزٌع، ط ر:علم النفس التربوي، داةفاخر عقل. 
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شخصػػػية متكاملػػػة وسػػػليمة للمػػػراهقتُ لغػػػب علينػػػا إشػػػباع حاجيػػػاتهم الدختلفػػػة ، والدتنوعػػػة فقػػػداف هػػػذا الإشػػػباع معنػػػا  اكتسػػػاب 
 تُ لشخصية ضعيفة عاجزة عن تٖقيق التوافق مع المحيط الذي يعيش فيه.الدراهق

 الحاجة إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق: -1-1
حيػػػث تنفػػػتح القػػػدرات العقليػػػة مػػػن ذكػػػاء والانتبػػػا  والتخيػػػل وتفكػػػتَ  ذكرنػػػا،مػػػن لشيػػػزات مرحلػػػة الدراهقػػػة النمػػػو العقلػػػي كمػػػا     

 الحقائق.لذ التفكتَ والاستفسار عن وبهذا تزداد حاجة الدراهق إوغتَها،
الػػتي تسػػػتدعي اهتمامػػه فتكثػػػر  بػػػه،فيميػػل الدراهػػػق إلذ التأمػػل والنظػػػر في الكائنػػات مػػػن حولػػه وتٚيػػػع الظػػواهر الاجتماعيػػػة المحيطػػة 

 فيها،حينما يطيل التفكتَ  فهمها،تساؤلاته واستفساراته عن بعض القضايا التي يستعصى عليه 
بات عن أسئلته،لذا من واجب الأسرة أف تلبي هػذ  الحاجػة ، وذلػك مػن اجػل أف تنمػي تفكػتَ  بطريقػة وفي نفس الوقت يريد إجا

 .سليمة ،وتٕيب عن أسئلته دولظا تردد
 أشكال المراىقة: – 4

 الدراهقة:أنواع من 3توجد
 المتوافقة:المراىقة  -2-0

 ومن سماتها:
 الاعتداؿ والذدوء النسبي والديل إلذ الاستقرار. -
 الإشباع الدتزف وتكامل الاتٕاهات والاتزاف العاطفي  -
 الخلو من العنف والتوترات الانفعالية الحادة. -
لتوافق مع الوالدين والأسرة،فالعلاقات الأسرية القائمة على أساس التفاهم والوحدة لذا ألعية كبػتَة في حيػاة الأطفػاؿ ، فالأسػرة  -

   .اقف الدتنوعة في الحياةتنمي الذات وتٖافظ على توازنها في الدو 
   العوامل المؤثرة في المراىقة المتوافقة : -2-0-0
معاملة الأسرة السمحة التي تتسػم بالحريػة والفهػم واحػتًاـ رغبػات الدراهػق وعػدـ تػدخل الأسػرة في شػدونه الخاصػة،وعدـ تقييػد   -

جتمػػاعي السػػليم ولغػػة لرتمعػػه وثقافتػػه وتشػػبع حاجاتػػه بػػالقيود الػػتي تٖػػد مػػن حريتػػه ، فهػػي تسػػاعد في تعلػػم السػػلوؾ الصػػحيح والا
 2الأساسية.

                                                 
 - 325-324،مرجع سابق،ص ةالطفولة والدراهق-علم نفس النمو امد عبد السلاـ زهراف:ح. 
- 13، ص2872، فط، لبنا ب، ةالنهضة العربي رلزمود حسن:الأسرة ومشكلاتها، دا. 
2 - 226، ص2882، ر، الجزائ1الدطبوعات الجامعية، ط فوالتعليم، ديوا ةرابح تركي:أصوؿ التًبي. 
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 توفتَ جو من الصراحة بتُ الوالدين والدراهق. -
وسػػػتَ حػػػاؿ الأسػػػرة وارتفػػػاع وأهله،شػػػعور الدراهػػػق بتقػػػدير الوالػػػدين واعتػػػزازهم بػػػه والشػػػعور بالتقػػػدير أقرانػػػه وأصػػػدقائه ومدرسػػػيه  -

 للأسرة. في والاقتصادي والاجتماعي مستوى الثقا
 .زد على ذلك الراحة النفسية والرضا عن النفسالعامة،الشغل وقت الفراغ من النشاط الاجتماعي والرياضي وسلامة الصحة  -
 المنطوية:المراىقة  -2-6

 ومن سماتها ما يلي:
واقػػع،لكن الانطػػواء وهػػو تعبػػتَ عػػن الػػنقص في التكيػػف للموقػػف أو إحسػػاس مػػن جانػػب الشػػخص أنػػه غػػتَ جػػدير لدواجهػػة ال -

الخجػػػل والانطػػػواء لػػػػدثاف بسػػػبب عػػػدـ الألفػػػة تٔوقػػػف جديػػػد أو بسػػػبب لرابهػػػة أشػػػخاص غربػػػاء،أو بسػػػبب خػػػبرات سػػػابقة مدلدػػػة 
 ء.مشابهة للموقف الحالر الذي لػدث للشخص خجلا وانطوا

 التفكتَ الدتمركز حوؿ الذات ومشكلات الحياة ونقد النظاـ الاجتماعي. -
 الذاتية.والاعتًاؼ بالجنسية  ةالغتَ مشبعة التي تدور حوؿ موضوعات الحرماف والحاجات الاستغراؽ في أحلاـ اليقظ -
 لزاولة النجاح الددرسي على شرعية الوالدين . -
 العوامل المؤثرة فيها: -2-6-0
 القاسي.الخ.اب العق التدليل، الزائدة،الحماية  الوالدين،تسلط وسيطرة  فيها،الأخطاء الأسرية التي  الأسري:اضطراب الجو  -
 تركيز الأسرة حوؿ النجاح لشا يثتَ قلق الأسرة والدراهق . -
1 . عدـ الإشباع الحاجة إلذ التقدير وتٖمل الدسدولية والجذب العاطفي -

 

 العدوانية:المراىقة  -2-3
  :المتمردة( من سماتها)
 والمجتمع.الأسرة  الددرسة،التمرد و الثورة ضد  -
 الشػذوذ،العػادة السػرية  اللػواط، مثػل:لشارسػتها باعتبارهػا تٖقػق لػه الراحػة واللػذة الذاتيػة  الجنسػية:الالضرافػات العداوة الدتواصػلة و  -

 2 .الجنسية الخالدتعة 
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العناد:هو الإصرار على مواقف والتمسك بفكرة أو اتٕا  غتَ مصوغ  والعناد حالة مصحوبة بشػحنة انفعاليػة مضػادة ليخػرين  -
ء ، والدراهػػق يقػػوـ بالعنػػاد بغيػػة الانتقػػاـ مػػن الوالػػدين وغتَهػػا مػػن الأفراد،ويظهػػر ذلػػك في شػػكل إصػػرار علػػى الػػذين يرغبػػوف في شػػي
 .تكرار تصرؼ بالذات

 المنحرفة:المراىقة  -2-1
 :من سماتها ما يلي

 للمجتمع.الالضلاؿ الخلقي التاـ والجنوح والسلوؾ الدضاد  -
 لجنسية والإدماف على الدخدرات .الاعتماد على النفس الشامل والالضرافات ا -  
 بلوغ الذروة في سوء التوافق . -  
 البعد عن الدعايتَ الاجتماعية في السلوؾ . -  

 العوامل المؤثرة فيها :  -2-1-0
 الدرور تٓبرات حادة ومريرة وصدمات عاطفية عنيفة وقصور في الرقابة الأسرية . -  
 .والاجتماعية الخة لحاجات هذا الدراهق الجسمية والنفسية القسوة الشديدة في الدعاملة وتٕاهل الأسر  -  
 الددثرة.الصحبة الدنحرفة أو رفاؽ السوء وهذا من أهم العوامل  -  
 الفشل الدراسي الدائم والدتًاكم وسوء الحالة الاقتصادية للأسرة . -  

وكػذلك تأكػد هػذ  الدراسػة  القاعػدة،كػاد تكػوف هػي وإف هذ  ت فيها،هذا أف أشكاؿ الدراهقة تتغتَ بتغتَ ظروفها والعوامل الددثرة 
 بتعديله.أف السلوؾ الإنساني مرف مرونة تسمح 

 1 السواء.وأختَا فإنها تأكد قيمة التوجيه والإرشاد والعلاج النفسي في تعديل شكل الدراهقة الدنحرؼ لضو التوافق و 
 للرياضيين:أىمية المراىقة في التطور الحركي  -3
فالدنتخبػػات الرياض،النػػدي  الجامعػػة،لدراهقػػة كمرحلػػة كمػػاؿ النضػػج والنمػػو الحركػػي حيػػث يبػػدأ لرالذػػا بالدراسػػة في تتضػػح ألعيػػة ا -

   كونها:القومية ف وتكتسي الدراهقة ألعية  
 ليس فقط بتُ الجنستُ بل بتُ الجنس الواحد أيضا وبدرجة كبتَة. الدستويات،أعلى مرحلة تنضج فيها الفروؽ الفردية في  -
 حلة انفراج سريعة للوصوؿ بالدستوى إلذ البطولة "رياضة الدستويات العالية".مر  -
 الجيد.مرحلة أداء متميز خالر من الحركات الشاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع  -
 لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارها مرحلة تطور وتثبيت في الدستوى للقدرات والدهارات الحركية.  -
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   الذات عن طريق إظهار ما لدى الدراهق من قدرات فنية ومهارات حركية. مرحلة لإثبات -
والػػػتي تسػػػاعد علػػػى إظهػػػار مواهػػػب وقػػػدرات الدػػػراهقتُ بالإضػػػافة إلذ انتقػػػاء  لذػػػا،مرحلػػػة تعتمػػػد ت٘رينػػػات الدنافسػػػة كصػػػفة لشيػػػزة  - 

  2 الدوهوبتُ.
 أىمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراىقين:-4

ة،و ترويح لكلا الجنستُ:هذا حيث أنها تٖضر الدراهق فكريا، و بدنيا كما تزود  من الدهارات، و الخبرات إف الرياضة عملية تسلي
الأحاسيس، و الدشاعر النفسية الدكتظة التي تددي إلذ اضطرابات نفسية، و عصبية عند انفجار   أجل التعبتَ عن الحركية من

يدة التي لا يستطيع تٖصيلها في الحياة الأسرية،كما تعمل الحصص التدريبية فيتحصل الدراهق من خلالذا على تٚلة من القيم الدق
و الدلل، و بعد           على صقل مواهب الرياضي، و قدراته من أجل شغل وقت الفراغ الذي تٖس فيه الرياضي بالقلق، 

 و الخموؿ.          تسلم للكسل،الرياضة يتعب الدراهق عضليا ، وفكريا فيستسلم حتما للراحة، و النمو بدلا من أف يس
و يضيع وقته فيما لا يرضي الله، و لا النفس،و لا المجتمػع، و عند مشاركة الدراهػق في التجمعات الرياضيػة، و النوادي الثقافية 

فسية، و من أجل لشارسة لستلف أنواع النشاطات  الرياضية،فإف هذا يتوقف على ما لػس به عن طريق التغتَات الجسمية، و الن
 العقلية التي لؽر بها .

كحرية اختيار أماكن  اللعب   ه*إعطاء الدراهق نوعا من الحرية، و تٖميله بعض الدسدولية التي تتناسب مع قدراته،و استعدادات
 مثلا.

 *التقليل من الأوامر و النواهي.
فية، و الرياضية لتوفتَ الوسائػل،و *مساعدة الدراهق على اكتساب الدهارات، و الخبرات الدختلفة في الديادين الثقا

،والتشجيع ،فعلى الددرب أداء ةالإمكانيات،والجو الذي يلائم ميوؿ الدراهق فهو دائما في حاجة ماسة إلذ النضػج،والإرشاد والثق
  دور  في إرشاد،وتوجيه،وبث الثقة في حياة الدراهقتُ طواؿ مشوارهػم الرياضي.

 ات الحركية أثناء فترة المراىقة:تطور الصفات البدنية و القدر  -5

 القدرات الحركية: •5-0
بالنسبة للنمو الحركي يظهر لاتزاف التدرلغي في لراؿ الأداء الحركي، و يستطيع الفرد أف يصل في مرحلة أداء العديد من الدهارات 

كبتَة و يشتَ العديد من الباحثتُ إلذ الحركية الرياضية إلذ الإتقاف ، كما يلاحظ ارتقاء مستوى التوافق العضلي العصبي بدرجة  
أف هذ  الدرحلة لؽكن اعتبارها دورة جديدة للنمو  الحركي، و منها يستطيع الفتى، و الفتاة اكتساب، و تعلم لستلف الدهارات 

ارسة بعض الحركية بسرعة ، هذا  بالإضافة إلذ زيادة عامل مرونة العضلات للفتيات يعد من النواحي الذامة التي تساعد على لش
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الأنشطة الرياضية الدعينة التي تٖتاج لذاته الصفة  أما بالنسبة للفتياف فإف عامل زيادة القوة العضلية في هذ  الدرحلة يعد من 
النواحي الذامة التي تساعد على إمكانية لشارسة أنواع متعدد من الأنشطة الرياضية التي تتطلب الدزيد من القوة العضليػة و في 

حلة يستطيع الفرد أف يصل إلذ أعلى الدستويات الرياضية العالية في بعض الأنشطة الرياضية مثل السباحة،الجمباز هذ  الدر 
   التمرينات الفنية.

و بذلك نرى تٖسن في الدستوي في بداية مرحلة الدراهقة، و ثباتا، و استقرارا تآزرا حركيا في نهايتها بتُ الخصائص التقولؽية 
ة، وعلية فالحركات بشكل عاـ تتميز بالإنسانية، و الدقة،و الإيقاع الجميل الدتقن، و الدوزوف، حيث تٗلو الدختلفة للحرك

 الدهارات من الحركات الزائدة، و الزوايا الحادة.

"تقدـ هذا الدستػوى إلذ القدرة الفائقػة في التحصيػل،و الاكتساب الدميز للمهارات 0535و فنتر ،0534شانيل و يعزي "
" أف قدرة الدراهق في تلك الدرحلة تزداد في أخذ القرار،و  0546حامد زىران قلية،و التي ت٘يز هذ  الدرحلة، و يضيف "الع

التفكتَ السليم،و الاختياري،و الثقة بالنفس، و الاستقلالية في التفكتَ، و الحرية في الاكتشاؼ،حيث يدثر ذلك كله ليس فقط 
 على شخصيته الدتكاملة. على شخصية اللاعب الحركية فحسب بل

بالإضافة إلذ هذا فإف قدرات التنسيق العضلي يزيد بصورة ملحوظة في هذ  الدرحلة،كما أف تطوير في القيادة الحركػة يكوف في 
حالة ثبات بشكػل عاـ، و نلاحظ كذلك تٖسن في قدرات الدراقبة الحركيػة و قدرات لتأقلم و إعادة التأقلم، و الجمع 

 1 شكل عاـ فإف هذ  الدرحلة يكوف فيها الدعلم الحركي جيد،ويكوف بشكل أكثر فعالية لدى الذكور منه لدى الإناث.بينهما،وب
 تطور الصفات البدنية: -5-6
 القوة: -5-6-0

خلاؿ مرحلة الدراهقة توجد أحسن الفرص، و انسب الأوقات  للتدريب على القوة لأنه، و بشكل عاـ فإف النمو يكوف موجه 
ذ  الدرحلة أساسا من الناحية العرضية ، وعلية نلاحظ زيادة في حجم العضلات مع العلم بوجود اختلافات بتُ لستلف في ه

إلذ  24المجموعات العضلية، و في الحتُ بتُ مستوي التطور، فالبنات يصلوف إلذ القوة العضلية القصوى، و عموماً في سن 
خلاؿ هذ  الدرحلة الحمولات، و طرؽ التدريب الدستعملة لؽكن أف تكوف  سنة  11إلذ  27سنة بينما الذكور ففي سن  26

على قاعدة الكبار مع الأخذ بعتُ الاعتبار الرفع التدرلغي للحمولة، و هو مبدأ هاـ لتدريب القوة، و خاصة هذ   الدرحلة 
   الحساسة.
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 السرعة:-5-6-6
 23مرحلة الدراهقة ، حيث يستمر هذا التطور بنفس النسبػة حتى سن بالنسبة لذاته الصفة فيستمر تطورها، و يبلغ أوجها  في 

أف الفروؽ ليست جوهريػة بتُ الأولاد و البنات لذذا العنصر، و أف كاف لصالح   "0535" فنتر سنة حيث يرى  24إلذ 
    الأولاد قليلاً حيث يرجع السبب في ذلك ليس في زيادة الخطوة بل تساوي طولذا للجنستُ.

" أف تطور كبتَ لذذ  الصفة البدنية،ويعزو ذلك إلذ تٖسن كبتَ في الجهاز الدوري التنفسي،و تطورا 0521ايفانوفيذكر"
سنة،ويزداد بشكل  23إلذ  21واضحا بهذا الأختَ حيث نرى فروقا جوهرية بتُ مستوى التحمل بتُ الجنستُ ابتدءا من سن 

 واضح حتى نهاية الدرحلة.

 المرونة: -5-1-3
ذ  الدرحلة بتحسن نسبي في الدستوى حيث يظهر ذلك واضحا من خلاؿ أداء تلاميذ تلك الدرحلة لحركات الجمباز، و تتميز ه

الحركات الدقيقة الأخرى، و التي تتطلب قدرا كبتَا من الرشاقة حيث نري تٖسنا ملحوظا في كل من ديناميكية، و ثبات، و 
حظ كذلك العمود الفقري يكوف تقريبا قد اكتمل،والنمو،والزيادة في الطوؿ مرونة الحركات مع مستوى متميز من التكيف،و يلا

 1 سنة. 11إلر  27هي الأخرى قد اكتملت في حوالر 
 مشكلات المراىقـة: -01

، و الدراهق لػتاج  لاشك أف مشكلة الدراهقة ظاهػرة طبيعية، و أساسية في حياة الفرد، و الشباب هي فتًة الدشكػلات و الذموـ
ثتَ من الدساعدات حتى يصبح راشدا متوافقا في حياته،لأف الدراهقة حالة نفسية، و جسدية كامنة في كل منا تدفع إلذ ك

الإنساف إلر التصرؼ الخاطئ،  و لػتاج إلر رقابة مستمرة من الأهل تدعوا إلذ إتباع الأوامرالإلذية التي تنص على عدـ 
 ية يفتًض تزويد الإنساف بها لتحصن من الوقوع في الرذيلة.الاختلاط، و الدراهقة أيضا تٖتاج إلر قيم دين

 و من أىم المشكلات التي يتعرض لها المراىق: 
 * النضج الدبكر أو الدتأخر )البلوغ(.

 * الكافية الاجتماعية.
 * مشكلة الفراغ.

   * القلق، و الحتَة الخ
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 نصائح عامة لكل مربي لكيفية التعامل مع المراىقين:-00
 كوف هناؾ توافق بتُ هذ  الدرحلة الحساسػة، و مراحػل النمو فيها، و الوحدات التعليمية لغب أف يراعي ما يلي:لكي ي

 *لغب دراسة ميوؿ،ورغبات الدراهقتُ قبل وضع أي برنامج.
 *الإكثار من الأنشطة التي تنمي شخصية الدراهق، و تربي استقلاله، و تكسبه ذاته.

 لق قاعدة عريضة متعددة الجوانب للانطلاؽ لضو رياضة الدستوى العالر.*لغب تنمية وعي الأفراد لخ

 *لغب إعطاء  الدراهق  جانب من الحرية، و تٖميله بعض الدسدوليات مع إشعار  بأنه موضع ثقة .

 *لغب منح الدراهق فرصة الإفصاح  عن أرائه، و عدـ فرض النصائح عليه .
الإمكاف لأف لجوء الدربي إلر استعماؿ أساليب مناسبة خلاؿ الدمارسة الرياضة  *إعطاء الحرية تصحيح أخطائه بنفسه بقدر 

يساهم بشكل كبتَ في قدرة السيطرة على الدراهق، و جعله يتبع الدسار الصحيح للنمو الدتكامل،وتٕنبه الأزمات النفسية، و 
 2الاجتماعية،والتي قد تعرقل هذا النمو.
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 خلاصة:
ا سبق نستنتج أف فتًة الدراهقة أزمة نفسية ومرحلة انفرادية حرة ولا لؽكن حصرها في طبقة اجتماعية معينة أو من خلاؿ م  

 لرتمع خاص فهي مرحلة تنشط من مرحلة البلوغ إلذ مرحلة الرشد.
ب على الأسرة ولذذا من الضروري متابعة ومراقبة الدراهق حتى يتم لظو  ويكتمل نضجه اكتمالا سليما وصحيحا ومن هنا لغ

 تفهم حالته ولزاولة الأخذ بيد  ليتجاوز هذ  الدرحلة، كما يأتي دور الددرسة باعتبارها الأسرة الثانية لتبرز ألعية الأنشطة الرياضية
 وما لػتويه من أهداؼ اجتماعية ونفسية وصحية،كمتنفس للمراهقتُ . 

 
 



> 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



> 
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:تمهيد  

ث أحد الجوانب الذامة ، تْيث لا لؽكن لأي باحث أف يتخلى عنه ، وهناؾ علاقة وطيدة يعتبر الإطار الدنهجي للبح
بتُ موضوع البحث ومنهجه ، فلكي يتم تأسيس عمل منهجي منظم لا بد من توضيح تٚيع الجوانب والإجراءات التي 

تَ النتائج على ضوء يتم القياـ بها أثناء عملية الدراسة لكي يكوف البحث موضوعي ،وتيسر للمطلع فهم وتفس
 الدعلومات الواردة فيه .

من خلاؿ عرض طبيعة الدنهج الدتبع وذلك وقد جاء هذا الفصل ليوضح الخطوات الدنهجية الدتبعة في موضوع الدراسة 
دة في الأساليب الإحصائية الدعتما فيها ، بالإضافة إلذ حدود الدراسة ولرالاتها الدتمثلة في المجاؿ الزمتٍ والدكاني  ،وكذ

 الدراسة.
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 الدراسة الاستطلاعية: -1

هي أوؿ خطوة قمت بها قبل البدء في تسطتَ الخطوط العريضة للبحث و قبل الشروع في الدراسة الديدانية و ت٘ت عبر 
 مرحلتتُ:

و كاف من  ما قبل تٖديد مشكلة البحث حيث كانت باطلاعي على لستلف الدراجع من الكتب، و المجلات و المحاضرات -أ
 أجل توسيع قاعدة معرفتي حوؿ الدوضوع و التأكد من ألعية البحث .

 .قمت بزيارة إلذ الثانويات و تٖاورت مع الأساتذة و التلاميذ لأخذ فكرة لرملة حوؿ الدوضوع و ألعيته -ب

 منهج البحث : -2

من القواعد ، والتي تسعى و في كل العلوـ إلذ من الددكد أف البحث العلمي ما هو إلا سلسلة منظمة من الدراحل الدضبوطة تّملة 
الوصوؿ إلذ حقيقة ، سمتها الدوضوعية و الدقة و التًتيب ، ولقد تعددت الدناهج العلمية للبحث تبعا لتعدد مواضيع الدراسة في 

 .العلوـ الإنسانية والاجتماعية ، وذلك من أجل الوصوؿ إلذ الحقائق بطريقة علمية دقيقة

 1أنه:هو الأسلوب الذي ينتهجه الباحث في معالجة مشكلة البحث بقصد الوصوؿ إلذ حلوؿ لذاويعرؼ الدنهج ب

يعد الدنهج التجريبي الاقتًاب الأكثر "إذ وأهدافه لطبيعة مشكلة البحث متهءلدلا الدنهج التجريبي فقد اعتمدنا و نظرا لطبيعة تْثنا
ظرية وإسهامه في تقدـ البحث العلمي في العلوـ الإنسانية والاجتماعية صدقاً لحل العديد من الدشكلات العلمية بصورة فعالة ون

 .2"ومن بينهما علم الرياضة

 مجتمع الدراسة: 3

بعلاقة أساليب التدريس في حصة التًبية البدنية و الرياضية تٔستوى الأداء الدهاري لدى تلاميذ الدرحلة إف موضوع الدراسة متعلق 
البالغ  -أريس –لثانوية لزمد يكن الغستَي تلاميذ الدرحلة الثانوية لرتمع البحث لؽثل فإف لر، وبالتاسنة( 11-16الثانوية)
 متعلما. 202عددهم 

                                                 
1

 36،ص2002،مركز الكتاب ،  "مناىج البحث"لزمد عوض العابدي :- 

2
 219، ص 1777، ، دار الدعارؼ، القاهرة6، ط علم التدريب الرياضي:علاوي لزمد حسن - 
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 :دراسةعينة ال -4    

إف عملية اختيار العينة له ارتباط وثيق بطبيعة المجتمع الذي أخذت منه العينة لأنها"الجزء الذي لؽثل المجتمع الأصلي أو 
 .1ي الباحث لرمل عمله عليه"النموذج الذي لغر 

فالعينة إذا هي "جزء معتُ أو نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي، ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كله، ووحدات العينة    
 .2تكوف أشخاصا كما تكوف أحياءا أو شوارعا أو مدف أو غتَ ذلك"

و قد بلغ  -أريس -لثانوية لزمد يكن الغستَي ثانويةالدرحلة ال تلاميذفقد قمنا باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية، وهم 
لعدة أسباب منها قرب متعلما لشن لد تتوفر فيهم الشروط الضرورية.وتم الاختيار  139بعد استبعاد  وذلكمتعلما  61عددها 

والوسائل  اللازمة  وكذلك توفر الدلعب الإمكانيات اللازمة للمنهج التجريبي بتواجد أفراد العينة بشكل كامل، وتوفر لثانويةا
 دراسة و التكافد بتُ لرموعات الدراسة) الوزف و الطوؿ ...(.لإلصاز ال

 .مجالات البحث:5  

 المكاني: المجال -

 .ولاية باتنة -ريس آ-ثانوية لزمد يكن الغستَيتم إجراء الدراسة الديدانية في 

 سنة( 11-16)تلاميذ الدرحلة الثانوية المجال البشري: -   

لؽثل المجاؿ الزماني الوقت الذي تستغرقه الدراسة ولقد كانت الانطلاقة في هذ  الدراسة ، وكذا تٖديد ني: االمجال الزمـ -
الدعلومات الخاصة ع ـ والذي يتزامن مع مرحلة تٚ 2019جانفيالدوضوع تٖديدا دقيقا وطرح الإشكالية وهذا في شهر 

، التلاميذ على الدراسة قيطبحيث قمت بتجانفي شهر  خرأواالبحث الديداني فكانت مع بالإطار النظري ، أما مرحلة 
 . عملية تفريغ البيانات بعدها جاءت 

                                                 

  163، ص 2001، الدناهج للنشر والتوزيع، بغداد ،أصول البحث العلمي ومناىجو: وجيه، لزجوب-1

2
 203، بدوف سنة، ص ارؼ ، الإسكندرية، منشأة الدع مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية و الرياضية:حستُ  أتٛد الشافعي - 
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 :لدراسةمتغيرات ا.6
 يعتبر ضبط الدتغتَات عنصرا أساسيا في أي دراسة ميدانية، وقد جاء ضبط متغتَات الدوضوع الذي لضن بصدد دراسته كما يلي:

 يتناوله الذي هو الدستقل فالدتغتَ" فيه يتحكم أف يستطيع حتى الدستقل الدتغتَ يضبط أف الباحث لغبعل :قلالمست المتغير
 ". الأثر أو التابع،ومعنا ،السبب بالدتغتَ علاقته من للتحقق بالتغيتَ الباحث
 :في تتمثل هذ  دراستنا في ةلدستقلا اتوالدتغتَ 
 .بالأمر التدريس أسلوب .أ 
 .لدهاـبا التدريس أسلوب .ب 
 .الدتبادؿ بالتقييم التدريس أسلوب .ج 
 .الدوجه بالاكتشاؼ التدريس أسلوب .د 

 الدستقل العامل تأثتَ عن ينتج بأنه التابع الدتغتَ يعرّؼ:المتغير التابع
 :في تتمثل الدراسة لذذ ة التابعات والدتغتَ 

 .السلة كرة رياضة في الدختارة الأساسية الدهارات - أ
 الوسائل الإحصائية: .7

ؿ القوانتُ الإحصائية ااستعمتم ، وللإجابة على تساؤلات الدراسة  SPSS برنامج  تم استخداـ الجة البياناتعلد
 التالية:

 
 . المتوسط الحسابي:7-1

 حيث:
 س: الدتوسط الحسابي. 

 مج س : لرموع القيم .    
 ف : عدد العينة .    
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 . الانحراف المعياري: 7-2
 لاعب وتكتب على الصيغة التالية: 30حالة ما تكوف العينة أقل من هذ  الصيغة لػ: ع تكتب في 

 
 2س( -مج)س

 1-ن 
  حيث:  ع: ت٘ثل الالضراؼ الدعيػػػػاري.

 س: قيمة عددية )نتيجة الاختبار(.         
 س: الدتوسط الحسػػابي.  
 ف: عدد العينػػػة. -  
 تقلة(:ت  ستودنت للعينات المترابطة )غير المسا.اختبار 7-3

 مج ف  
  

  ت=     
 

 تحديد اىم الاختبارات الملائمة لقياس مستوى التحصيل المهاري للمهارات الاساسية في رياضة كرة السلة :-4
بعد مسح مرجعي لمجموعة من الدصادر و الدراجع في رياضة كرة السلة و في لراؿ القياس و التقونً في التًبية البدنية و الرياضية    

افة الذ الوثيقة الدرافقة لدنهاج التعليم الثانوي ،  حصل الباحث على عدد من الاختبارات لؽكن استعمالذا لقياس مستوى ، بالاض
تم عرضها على لرموعة  و بعدماتعلم الدتعلمتُ في مرحلة التعليم الثانوي ػ السنة الثالثة ػ لبعض الدهارات الاساسية في كرة السلة ، 

 ( ، قصد ابداء ارائهم و ملائمة هذ  الاختبارات .  22رقم من الدختصتُ ) الدلحق 
و تٕدر الاشارة الذ اف نسبة اتفاؽ الدختصتُ على الاختبارات التي لؽكن استعمالذا لقياس مستوى التعلم الدهاري في نشاط     

 ، و هذ  الاختبارات هي :  %  82كرة السلة قد بلغت 
  10الاختبار رقم  4-0

 : ــ اسم الاختبار 
 اختبار دقة التمريرة الصدرية .  

 ع=

 6) مج ف ( –(  6ن ) مج ف

0 –ن 
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 ــ الهدف من الاختبار :  
 قياس دقة التمريرة الصدرية بكرة السلة لدى الدتعلمتُ في الدرحلة الثانوية .   
  ــ الادوات و الوسائل المستعملة : 

تًتيب ؛ من الدائرة ( دوائر متداخلة ذات مركز واحد مشتًؾ ، نصف قطرها على ال 22كرة السلة ، حاط يرسم عليه ) 
( سم ، و الحافة السفلى  1.42( سم مع ملاحظة سمك الخطوط )  212ػػ  72ػػ  32الصغتَة الذ الدتوسطة ثم الكبتَة ) 

 ( امتار من الحائط و مواجهة له .  23( سم و على بعد )  82للدائرة الكبتَة ترتفع على الارض تٔقدار ) 
 ــ طريقة اداء الاختبار :  
داء الاختبار يقف الدعلم خلف خط الرمي على الارض و بيد  الكرة ، و عند سماع اشارة البدء ، يقوـ الدتعلم بالتمرير عند ا  

 بكلتا اليدين على الدوائر الثلاث لزاولا اصابة الذدؼ . 
 ــ شروط الاختبار : 

 أ ػ يتم الاختبار من خلف الخط الدرسوـ على الارض . 
 بكلتا اليدين ) التمريرة الصدرية ( . ب ػػ يتم اداء الاختبار 

 ج ػػ لػق للمتعلم اف ياخذ خطوة عند ادائه التمريرة  ، على شرط اف لا يتجتاز الخط .
 ( لزاولات .  22د ػػ للمتعلم الحق في اف يددي ) 

 طريقة التسجيل : 
 ( واحدة . 22ف ، و الكبتَة بنقطة )( نقاط ، و الدتوسطة نقطتا 22أ ػ تٖتسب المحاولة التي تصيب الدائرة الصغتَة ) 

ب ػ في حالة اصابة الكرة لاحد خطوط الدوائر الثلاث ، لػصل الدتعلم على الدرجات الدخصصة للدائرة التي اصابت الكرة 
 الخط الذي لؽثل حدودها على الخطوط داخل مقاييس الدائرة . 

 درجة . (  22ج ػ الحد الاقصى للدرجات التي لؽكن الحصوؿ عليها هو ) 
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 امتار 11( : يوضح اختبار دقة التمريرة الصدرية من بعد  3الشكل رقم ) 
 :  16الاختبار رقم  -4-6

 ـ اسم الاختبار :
 اختبار التنطيط الدستقيم :   
 قياس مهارة التنطيط على خط مستقيم لدى الدتعلمتُ في الدرحلة الثانوية .   
 المستخدمة :  الأدواتــ 
 ( امتار .  27الكتًونية ، شاخص ، خطتُ طوؿ كل واحد منهما )  إيقاؼرة السلة ، ساعة ك   

 ــ مواصفات الاداء : 
البدء ، يقوـ بعملية التنطيطو بسرعة متجها الذ الاماـ باتٕا   إشارةيقف الدتعلم على خط البدايةوبيد  الكرة ، و عند سماعه     

ر من الخط البداية  ، و عند امتار من خط البداية ،و عند وصوله الشاخص يقوـ ( امتا 27الشاخص الدوجود على بعد ) 
بالاستدارةحوله و العودة الذ خط البداية مرة اخرى ، و عند اجتياز الخط يقوـ الدقييم بايقاؼ ساعة التوقيت التي كانت قد 

 ( ثانية , 22.22بدأت مع بداية البدء ، ويتم حساب الزمن الاقرب لػ ) 
 ة  التسجيل :  طريق 

 ػ :لشكل التالر يوضح ذلكيسمح للمتعلم  القياـ تٔحاولتتُ  ، على اف تٖتسب له افضل لزاولة ) اقل زمن ( ، و ا  
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 ( : يوضح طريقة اداء اختبار التنطيط على مستقيم في رياضة كرة السلة . 11الشكل رقم )                 
 4-3-  13الاختبار رقم: 

  الاختبار:اسم 

 على السلة تصويباختبار ال

 : الهدف من الاختبار  
 قياس دقة التصويب للرمية الحرة على السلة ، لدى الدتعلمتُ في الدرحلة الثانوية .  

 المستخدمة :  الأدوات 
 كرة السلة ، لوحة تهديف في رياضة كرة السلة .   

  الأداءمواصفات  : 
 يقوـ بعملية التهديف لضو السلة .  من الخط النهائي  ، ثم امتاز 23الدرسوـ على بعد  يقف الدتعلم و معه الكرة خلف الخط   

  : شروط الاختبار 
 ( لزاولات .  24أ ػ تعطى لكل متعلم ) 

 عملية التصويب .   أثناءب ػ تتبع القواعد القانونية  
 طريقة التسجيل : 

واحدة في حالة لدس الكرة التهديف او لوحة التهديف و دخولذا السلة نقطتاف في حالة دخوؿ الكرة مباشرة الذ السلة ، و نقطة 
 :،  و لا تعطى اي درجة في حالة عدـ التهديف ، و الشكل التالر يوضح ذلك 
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 امتار عن خط النهاية .  11على السلة من خط  التصويب( : يوضح كيفية اداء اختبار  1الشكل رقم )          

 المجال الزمني :  
او الددة الزمنية التي تم فيها اجراء الدراسة بصفة عامة و التجربة الاساسية ) الديدانية (  بر عن المجاؿ الزمتٍ ، بالحدود الزمنيةيع  

                                                                                                           بصفة خاصة . 
 ذ التجربة الميدانية : اجراءات تنفي

 ما ينبغي الاشارة اليه ، انه قبل الشروع في تطبيق الاختبارات ، قاـ الباحث بدراسة استطلاعية اولية يوـ الاحد    
          ، من خلاؿ التوجه الذ الددسسة التعليمية التي ستجرى فيها الدراسة الديدانية ، و كاف من اهداؼ 1226جانفي  11  

 ذ  الادورة الاستطلاعية ما يلي : و اغراض ه
أ ػ تفقد مدى كفاءة الاجهزة و الادوات الدستخدمة في  الاختبارات و صلاحيتها ، من قاعة و كرات بالاضافة الذ لستلف 

 الوسائل الاخرى . 
ػ اعلاـ عينة البحث و ب ػػ تٖضتَ اماكن اجراء الاختبارات ، و اعدادها مسبقا تفاديا لتضييع الوقت يوـ التجربةالاساسية . ج 

 التاكيد معهم على ضرورة الحضور في الوقت المحدد لكل لرموعة مع احضار اللباسالرياضي الدناسب . 
 د ػ توفتَ بعض الادوية الخاصة بالاسعافات الاولية لاستعمالذا يومالتجربة في حالة حدوث  اية حادث  اصابات .

 لفريق العمل الدساعد ، بالاضافة الذ تٖديد الدهاـ . ر ػ تقدنً لظوذج لاجراء الاختبارات و شرحه 
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 : القبلية  لاختباراتا-4-1
 تم اجراء القياسات القبلية على المجموعات الاربعة على مدار ثلاثة اياـ ، و كانت حسب الشكل التالر : 

 :  اليوم الاول  
بالامر و لرموعة اسلوب التدريس  بالاكتشاؼ الدوجه ، قاـ الباحث باجراء القياسات القبلية على لرموعة اسلوب التدريس   

زوالا ، و هذا يرفقه فريق العمل الدساعد الدتكوف  21922الذ غاية الساعة  7922من الساعة  1226جانفي  13يوـ الثلاثاء 
قد جرت هذ  العملية على  ( اساتذة التًبية البدنية و الرياضية في الثانوية نفسها التي ستجرى الدراسة  الديدانية ، و 21من ) 

 النحو التالر : 
) اختبار دقة التمريرة الصدرية ، اختبار التنطيط الدستقيم و اختبار التصويب  ــ الاختبارات المهارية  في رياضة كرة السلة : 

 امتار (  23على السلة من خط 
، يوـ الاربعاء و اسلوب التدريس بالتقييم الدتبادؿ  :  قاـ الباحث القياسات على لرموعتي اسلوب التدريس بالدهاـ اليوم الثاني

 صباحا  على هذا النحو التالر :  22944صباحا الذ غاية الساعة  7922. من الساعة  1226جانفي  14
ب ) اختبار دقة التمريرة الصدرية ، اختبار التنطيط الدستقيم و اختبار التصوي ــ الاختبارات المهارية  في رياضة كرة السلة :

                                                                                                  (  أمتار 23على السلة من خط 
 : القياسات البعدية -4-1
، و كانت  يومتُعلى مدار  الأربعةبعد النتهاء من تطبيق الوحدات التعليمية ، تم اجراء القياسات البعدية على المجموعات  

 حسب الشكل التالر :
 :   الأولاليوم 
التدريس  بالاكتشاؼ  أسلوبو لرموعة  بالأمرالقياسات البعدية على لرموعة مكن اسلوب التدريس  بإجراءقاـ الباحث     

ل الدساعد زوالا ، و هذا يرفقه فريق العم 21922الذ غاية الساعة  7922من الساعة   1226افريل  14الدوجه ، يوـ الثلاثاء 
 ، و قد جرت هذ  العملية على النحو التالر : 
) اختبار دقة التمريرة الصدرية ، اختبار التنطيط الدستقيم و اختبار التصويب  : ــ الاختبارات المهارية  في رياضة كرة السلة

 (  . أمتار 23على السلة من خط 
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 اليوم الثاني : 
. من الساعة  1226 افريل 15 الأربعاءالتدريس بالدهاـ ، يوـ  أسلوبلى لرموعة القياسات البعدية ع بإجراءقاـ الباحث  

 صباحا  على هذا النحو التالر :  22944صباحا الذ غاية الساعة  7922
: ) اختبار دقة التمريرة الصدرية ، اختبار التنطيط الدستقيم و اختبار التصويب ــ الاختبارات المهارية  في رياضة كرة السلة 

( . أمتار 23لى السلة من خط ع
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 تمهيد
نات ، وأختَا اكل تْث يبدأ تٔشكلة ثم تٚع الدعلومات النظرية ذات الصلة الدباشرة بالدوضوع الدراد دراسته  ، فتحليل البي

ية التي تقود ترتٚة أو عرض ومناقشة وتفستَ النتائج التي تم الحصوؿ عليها من خلاؿ الدراسة الديدانية ، وهذ  العملية هي العمل
أي باحث في أي تٗصص كاف إلذ تٖقيق أهداؼ الدراسة التي تم تسطتَها مسبقا ، وبالتالر استخلاص النتائج ووضع النظريات 

 العلمية.
ولضن في هذا الفصل سنعمل على عرض وتٖليل ومناقشة وتفستَ النتائج التي تم الحصوؿ عليها من خلاؿ استعماؿ 

والتي ت٘ثلت كما رأينا في الفصل السابق من بعض الاختبارات البدنية والحركية في رياضة كرة بعض أدوات ووسائل البحث ، 
 السلة.

نات التي حصل عليها الباحث ، وللتحقق من صحة فرضيات البحث ، تم تٖليلها إحصائيا باستخداـ ابعد تفريغ البي
 الجداوؿ التالية:الوسائل الإحصائية الدلائمة ، وقد جاءت النتائج كما هي موضحة في 
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 عرض نتائج الفرضية الأولى -0-
 ( يبتُ دلالة الفروؽ بتُ القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة باستخداـ أسلوب التدريس بالأمر 2الجدوؿ رقم )
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 25درجة :  22.24مستوى الدلالة : 

 باسلوب الامر اختبارات مهارة كرة السلة نتائج 

 :أولا
ن القبلي والبعدي، في اختبار دقة التمريرة الصدرية في رياضة كرة وجود فروؽ معنوية دالة إحصائيا، بتُ نتائج الاختباري

  .(24.351السلة، الخاصة بالمجموعة الضابطة وذلك من خلاؿ مقارنة قيم )ت( المحسوبة التي بلغت )
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( ومستوى الدلالة 25(، وهذا عند درجة الحرية )21.21وهي أكبر من )ت( الجدولية التي كانت قيمتها تساوي إلذ )
 ( ، وهذ  النتيجة تبتُ أف الدتعلمتُ قد حققوا تٖسنا في نتائج الاختبار البعدي.22.24)

 ثانيا:
من خلاؿ إجراء مقارنة بتُ نتائج الاختبارين القبلي والبعدي يظهر أف هناؾ وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ نتائج  

الضابطة، وهو ما توضحه النتائج التالية : حيث قيمة الدتعلمتُ في اختبار التنطيط الدستقيم في رياضة كرة السلة للمجموعة 
(، وهذا عند 21.21( وهي أكبر من )ت( الجدولية  التي كانت قيمتها تساوي إلذ )24.351)ت( المحسوبة قد بلغت )

 (.22.24( ومستوى الدلاة )25درجة الحرية )
 :ثالثا

ا بتُ نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار تبتُ النتائج الواردة في الجدوؿ السابق وجود فروؽ دالة إحصائي
التصويب على السلة للمجموعة الضابطة، وذلك من خلاؿ مقارنة نتائج قيم كل من )ت( المحسوبة التي بلغت 

( ومستوى 25( وهذا عند درجة الحرية )21.21( ، وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية التي تساوي إلذ )21.376)
 ، ما لغعلنا نقوؿ أف الدتعلمتُ قد حققوا تطورا ملحوظا في تعلم التصويب على السلة.( 22.24الدلالة )
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية:-6
 ( يبتُ دلالة الفروؽ بتُ القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  باستخداـ التدريس بالدهاـ 3الجدوؿ رقم )
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 25درجة الحرية : 22.24مستوى الدلالة :

 .باسلوب التدريس بالمهامبارات رياضة كرة السلة نتائج اخت
 أولا:

تظهر نتائج عينة البحث بعد التقييم النهائي في اختبار دقة التمريرة الصدرية في رياضة كرة السلة الخاصة تٔجموعة أسلوب 
صالح الاختبار البعدي ، وهو التدريس بالدهاـ ، وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج الاختبارين القبلي والبعدي ول

( ، وهي أكبر من )ت( الجدولية التي كانت قيمتها 28.262ما يتبتُ من خلاؿ حساب قيم )ت( المحسوبة التي بلغت )
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( ، وهذ  النتيجة تبتُ أف الدتعلمتُ قد حققو 22.24( ومستوى الدلالة )25( ، وهذا عند درجة الحرية )21.21تساوي إلذ )
 عد تطبيق البرنامج التعليمي باستعماؿ أسلوب التدريس بالدهاـ.تطورا كبتَا جدا ب

 :ثانيا
توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ نتائج الدتعلمتُ في اختبار التنطيط الدستقيم الخاص تٔجموعة أسلوب التدريس بالدهاـ وذلك ، ما 

( ، وهي 27.747وبة التي بلغت حدود )تبينه مقارنة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي ، من خلاؿ حساب قيمة )ت( المحس
( ، ومعتٌ 22.24( ومستوى الدلالة )25( ، وهذا عند درجة الحرية )21.21أكبر من )ت( الجدولية التي تساوي قيمتها )

 ذلك ، تطور نتائج الدتعلمتُ بصفة جد كبتَة عند إجراء الاختبار البعدي.
 ثالثا:

د فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج عينة البحث )الدتعلمتُ( في الاختبارين ( وجو 3توضح النتائج الدبينة في الجدوؿ رقم)
القبلي والبعدي في اختبار التصويب على السلة لمجموعة أسلوب التدريس بالدهاـ ، تْيث أف البيانات الاحصائية الدتحصل عليها 

 من قيمة )ت( الجدولية التي تساوي ( ، وهي أكبر22.677من اختبار )ت( ، تبتُ أف قيمة )ت( المحسوبة قد بلغت )
(،  وبطبيعة الحاؿ ، فهذ  الدعطيات تبرز مدى التطور 22.24( ومستوى  الدلالة )25( ، وهذا عند درجة الحرية )21.21)

 الذي وصل إليه الدتعلمتُ في نتائج الاختبار السالف الذكر بعد تطبيق الوحدات التعليمية الددرسة بأسلوب التدريس بالدهاـ.
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 ير نتائج الفرضية الثالثة:سعرض وتحليل ومناقشة وتف-3
( : يبتُ دلالة الفروؽ بتُ القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية باستخداـ أسلوب التدريس بالتقييم 5الجدوؿ رقم )

 الدتبادؿ 

 

وعة
لمجم

ا
 

 
 
 

 الدتغتَات
 
 
 
 

اس
القي

دة 
وح

بلي 
 الق

اس
القي

 

س 
لقيا

ا
دي

البع
 

ستُ
لقيا

تُ ا
ؽ ب

لفر
ا

 
ولية

لجد
ت ا

مة 
قي

سوبة 
 المح

 ت
يمة

ق
 

لالة
الد

 

سابي
 الح

سط
لدتو

ا
ري 

لدعيا
ؼ ا

لضرا
الا

 
سابي

 الح
سط

لدتو
ا

ري 
لدعيا

ؼ ا
لضرا

الا
 

دؿ
لدتبا

م ا
تقيي

 بال
يس

تدر
ب ال

سلو
عة أ

لرمو
 

اختبار دقة التمريرة 
 الصدرية

رجة
د

 
2

1
.6

2
5

 2
2

.2
2

4
 1

5
.2

4
8

 2
1

.4
2

5
 2

2
.2

4
2

 
2

1
.2

1
 1

2
.7

2
 

د
جدا

اؿ 
 

اختبار التنطيط 
 الدستقيم

انية
ث

 
2

3
.2

4
4

 2
2

.3
2

4
 2

6
.2

8
1

 2
2

.2
8

2
 2

5
.6

5
2

 

2
2

.7
4

جدا 
اؿ 

د
 

اختبار التصويب 
 على السلة

رجة
د

 
2

1
.3

2
1

 2
2

.2
2

3
 2

6
.2

2
7

 2
2

.1
2

8
 2

3
.6

2
5

 2
1

.2
3

2
 

جدا
اؿ 

د
 

 
 61درجة الحرية : 00.05مستوى الدلاة : 

 
 
 
 
 



 انفصم انثاٍَ                                                                             ػزض وذحهُم َرائج انثحث

 

87 

 

 تدريس بالتقييم المتبادلباسلوب ال نتائج اختبارات رياضة كرة السلة

 أولا : 
 الصدرية التمريرة دقة اختبار في الدراسة لعينة والبعدي القبلي الاختبارين بنتائج إحصائية دلالة ذات معنوية فروؽ توجد

 من كوذل عالية، جد وبدرجة البعدي الاختبار ولفائدة الدتبادؿ، بالتقييم التدريس أسلوب تٔجموعة الخاصة السلة كرة رياضة في
 درجة عند وهذا ،(08.68) إلذ تساوي التي المجدولة( ت) بقيمة ،(86.262) بلغت التي المحسوبة( ت) قيم مقارنة خلاؿ
 (. 00.05) الدلالة ومستوى (61) الحرية

 ذيال الشيء والبعدي، القبلي الاختبارين في الدراسة عينة نتائج بتُ الشاسع والفرؽ الواضح التأثتَ تبتُ النتيجة وهذ 
 مقارنة كبتَة لصاح نسبة قدحقق الدتبادؿ، بالتقييم التدريس لأسلوب الدعلم باستعماؿ التعليمي البرنامج أف القوؿ إلذ لغرنا

 السابقة. بالأساليب
 : ثانيا

 وجود تظهر والبعدي، القبلي الاختبارين خلاؿ من الباحث عليها حصل التي النتائج خلاؿ من الإحصائية البيانات إف
 بالتقييم التدريس أسلوب لمجموعة السلة كرة رياضة في الدستقيم التنطيط اختبار في الدتعلمتُ نتائج بتُ إحصائياً  دالة فروؽ

 حدود قدبلغت المحسوبة( ت) قيمة أف حيث التالية؛ القيم نتائج ماتبرز  وهو البعدي، الاختبار لصالح وهي الدتبادؿ،
( 61) الحرية درجة عند وهذا ،(08.68) إلذ تساوي قيمتها كانت التي الجدولية( ت) من أكبر وهي ،(65.251)

 .( 00.05)ومستوى الدلالية 

ا به ينصح التي الأولذ الدراتب في لغعله ما الإلغابيات من له الدتبادؿ التقييم بأسلوب التدريس أف أخرى مرة نتأكد ومنه
 .الأخرى التعليمية الأطوار في حتى ورتٔا الثانوي الطور في الرياضية اتوالدهار  لفعاليات لستلفا الدتعلمتُ لتعليم ستخدامهااو  الدعلم
 ثالثا:

 التدريس أسلوب لمجموعة السلة على التصويب باختبار الدتعلقة السابق، الجدوؿ في الدوضحة النتائج خلاؿ من لنا يتبتُ
 وهذا الاختبارالقبلي، في الدسجلة بالنتائج مقارنة بعديال الاختبار إجراء عند الدراسة عينة نتائج في كبتَ تطور الدتبادؿ، بالتقييم

 تساوي التي الجدولية( ت) قيمة من أكبر وهي ،(68.015) بلغت التي المحسوبة (ت) من كل قيم نتائج مقارنة توضحه ما
 (.00.05) الدلالة ومستوى( 61) الحرية درجة عند وهذا ،(08.68)
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دالة روقاف هناؾ أف نستنتج إليه، الإشارة سبق لشا بتُ إحصائيا ًً  الاختبار ولصالح والبعدي القبلي الاختبارين نتائج ًً
 الحركية الدهارات لستلف الدتعلمتُ لتعليم الدتبادؿ بالتقييم التدريس أسلوب استعماؿ ضرورة فرضية لنا يدكد الذي الأمر البعدي،

 .بالخصوص السلة كرة رياضة في
 فرضية الرابعة:عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج ال-4

( يبتُ دلالة الفرؽ بتُ القيسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية باستخداـ أسلوب التدريس باكتشاؼ 1الجدوؿ )
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 نتائج اختبارات رياضة كرة السلة باسلوب التدريس بالاكتشاف الموجو *
 أولا:

 في الصدرية التمريرة دقة إختبار في الدتعلمتُ نتائج في التطور درجة بيّنت الباحث، اهاأجر  التي الإحصائية الإختبارات
 دلالة دالة معنوية فروؽ توجد تْيث الدوجه، الإكتشاؼ بأسلوب درّست التي الثالثة التجريبية للمجموعة السلة كرة رياضة

( ت) قيم مقارنة خلاؿ من يتضح ما وهو البعدي، لإختبارا لصالح وهذا والبعدي، القبلي الإختبارين نتائج بتُ قوية إحصائية
( 61) الحرية درجة عند وهذا ،(08.68) تساوي التي الجدولية( ت) من أكبر وهي ،(65.131) بلغت التي المحسوبة
 (.00.05) الدلالة ومستوى

 تٚلة الدتعلمتُ إكتساب على تساعد التي التدريسية الأساليب بتُ من إعتبار  لؽكن الأسلوب هذا أف الباحث يرى وعليه
 .بها يتمتع التي للخصوصيات نظراً  وذلك والدهاري، البدني الأداء في والدقة التطور من عالية بدرجة الرياضية الدهارات من

 ثانيا:
تدريسها بأسلوب الإكتشاؼ  التنطيط الدستقيم في رياضة كرة السلة للمجموعة التجريبية التي تم تظهر نتائج إختبار

في مستوى عينة البحث، فمن خلاؿ إجراء مقارنة بتُ  بعد تطبيق البرنامج التعليمي )التقييم النهائي(، تطوراً ملحوظا وجهالد ًً
 بوضوح درجة هذا التطور، تْيث؛ بعدما كاف الدتوسط الحسابي للمتعلمتُ في الإختبارين القبلي والبعدي، يتبتُ لنا نتائج

قدر  ( ثانية، أي بفارؽ17.279( ثانية، أصبح بعد الإختبار البعدي يساوي إلذ )92.412يساوي إلذ ) الإختبار القبلي

الدتعلمتُ؛  التطور في مستوى ختبار )ت(، تبتُ أيضاً درجة هذاا( ثانية، كما أف البيانات الإحصائية الخاصة ب42..12) ػب

(، 14.94 كانت قيمتها تساوي إلذ)الجدولية التي (ت) ( وهي أكبر من90.211حيث أف قيمة )ت( المحسوبة قد بلغت )

 (.11.10الدلالة ) ( ومستوى92وهذا عند درجة الحرية )
 اللازمة والكفاءات الدهارات إكتساب على الدتعلمتُ ساعد قد الدوجه بالإكتشاؼ التدريس أسلوب أف نستنتج ومنه،

 بسهولة معها والتفاعل بالكرة الجري على هميساعد الذي الشيء وهو وراحة، يسر بكل التنطيط بعملية القياـ لذم تسمح التي
 .تامة

 ثالثا:

في إحصائيا دالة فروؽ وجود ،(90)  رقم الجدوؿ في الدسجلة النتائج توضح  والبعدي، القبلي الإختبارين بتُ الدتعلمتُ نتائج ًً
 في الحسابيتُ الدتوسطتُ ةمقارن خلاؿ من وذلك الدوجه، بالإكتشاؼ التدريس أسلوب لمجموعة السلة على التصويب إختبار في
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 الثاني الإختبار في بينما ،(14.720) يساوي كاف الأوؿ الإختبار لنتائج الحسابي الدتوسط أف إذ والبعدي، القبلي الإختبارين

( ت) فقيمة التالر: النحو على جاءت التي النتائج بعض بتُّ  ،(ت) إختبار معامل أف كما ،(17.101) يساوي أصبح

( 92) الحرية درجة عند وهذا ،(14.94) إلذ تساوي التي المجدولة( ت) قيمة من أكبر وهي( 721..1) هي المحسوبة

 (.11.10) الدلالة ومستوى
واضحاً  تقدما أحرزت قد المجموعة هذ  أف الإحصائية، البيانات هذ  من نستخلص  السلة، على التصويب دقة مستوى في ًً

 لؽكن ومنه التعليمي، البرنامج تطبيق قبل كبتَة بصعوبة عليها لػرزوف كانوا التي كتل من أكبر نقاطاً  لػرزوف الدتعلموف فأصبح
 رياضة في الدتعلمتُ مستوى تطوير في البالغ الأثر الدوجه، بالإكتشاؼ التدريس أسلوب باستخداـ التعليمي للبرنامج أف القوؿ
 .خاصة بصفة التجربة قيد الدهارة وفي عامة بصفة السلة كرة
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 :الأولىالفرضية  مناقشة وتفسير نتائج اختبارات -0
تبتُ نتائج الاختبارات الدهارية في رياضة كرة السلة للمجموعة الضابطة ، وجود بعض التحسن الطفيف في نتائج 

 الدتعلمتُ مقارنة بنتائج الاختبارات البدنية والحركية.
ا لؼص دقة التمريرة الصدرية فتَجعه الباحث إلذ الكفاية في الوسائل أما التطور الذي حصل لدى الدتعلمتُ فيم

والتجهيزات الرياضية والوقت الدخصص لكل موقف تعليمي، لشا رفع من حجم وشدة تكرار العمل، ثم إف التمريرة الصدرية تعتبر 
( ، حيث "أف التمريرة 214، 2874من أسهل مهارات رياضة كرة السلة، وهو ما يدكد  كل من )تٛودات فائز بشتَ، 

 الصدرية من أسهل التمريرات وتددى بدوف صعوبة".
ويعزو الباحث سبب عدـ تٖقيق الدتعلمتُ نتائج جيدة )مثل نتائج المجموعات الأخرى( ، الذ الدميزات السلبية لذذا 

لكن طبيعة هذا الأسلوب لا لؽنح الأسلوب ، مثل أف الدتعلمتُ في مرحلة الدراهقة يرغبوف في تكوين علاقات اجتماعية بينهم ، 
( ، أف "الفرد في مرحلة الدراهقة تْاجة إلذ أف يصبح 35-34،  2883لذم الفرصة لذلك ، ويدكد الباحث )حجازي مصطفى 

 عضوا فعالا ومنسجما في الجماعة التي يعيش فيها ، من خلاؿ إثارة وتنمية الروابط الاجتماعية بينه وبتُ زملائه ، في الجماعة التي
يعيش فيها ، من خلاؿ إثارة وتنمية الروابط الاجتماعية بينه وبتُ زملائه ، فيتسع نطاؽ الاتصاؿ الشخصي ويبدأ في مشاركة 

 الآخرين في الخبرات والدشاعر والاتٕاهات والأفكار".
والبعدي  ومنه نتأكد من صحة الفرضية الأولذ: التي تنص على أنه توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ القياس القبلي

 الدهاري. بالأمر بالنسبة لدستوى التعلم  للمجموعة الضابطة باستخداـ أسلوب التدريس
 :الفرضية الثانيةاختبارات مناقشة وتفسير نتائج -6

كرة السلة، إلذ عملية تٖويل بعض قرارات الدرس  في رياضة الدهارية الاختباراتيرجع الباحث تطور نتائج الدتعلمتُ في 
أسلوب التدريس بالأمر، وأصبحت من مسدولية الدتعلمتُ في أسلوب التدريس  التي كانت من مهمة الدعلم في (التقونًو  التنفيذ) 

كل فرد في  إلذ الوضوح الدقيق والدسبق لأهداؼ دروس التًبية البدنية والرياضية لدى الدتعلمتُ وتٖديد مهاـ بالدهاـ، بالإضافة
  .أداء معينةالمجموعة في صور سلوكية أو مستويات 

 الاعتباريأخذ بعتُ  ويعزو الباحث أيضاً سبب هذا التطور في نتائج الدتعلمتُ، إلذ أف أسلوب التدريس بالدهاـ
الدتعلمتُ، فالدتعلم عندما يددي التمارين الرياضية  الفروؽ الفردية بشكل دقيق بتُ هدلاء الدستويات الدختلفة للمتعلمتُ، مراعياً 

معيار الأداء الصحيح، سيمكنه ذلك بلا شك من زيادة فرص  بورقة استعانته طيع تنفيذ ، فضلًا عنمن الدستوى الذي يست
إلذ هذا التحسن  مرات، الأمر الذي يددي التعليمية التعلمية الدقررة في الوحدة التعليمية من خلاؿ تكرار  لذا لعدة وضوح الدواقف

 في الدستوى والرفع من الكفاءة بالشكل الدطلوب،
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أف الطريقة التعليمية التي تتلاءـ وقدرات الدتعلمتُ "، (1988،249خلف وآخراف،  الجبوري عدناف)لذذا يدكد و  
ؼ وتوجيه الددرس، يعمل على ختيار نواحي النشاط الدلائم له، وتٖت إشرااالجسمية والعقلية، والتي ت٘كن الدتعلم ب وإمكانياتهم

   "                                                                               والرياضية البدنية التًبية درس تٖقيقأهداؼ

لستلف قرارات  اتٗاذالثقة والتعاوف في  ويرى الباحث أف تفاعل الدتعلمتُ مع بعضهم البعض، ومع الدعلم من خلاؿ الحوار وتبادؿ
 دة من التفاعل بتُ الدتعلمتُ أثناء لشارسة التمارين الرياضية، الدرس لدى لرموعة أسلوب التدريس بالدهاـ، قد ساهم في الزيا

 التًبية العلمية ليست لررد نقل"، أف التًبويوف يدكدوف أف (123، 1986لزمود،  زيتونعاي)وفي هذا الصدد يرى 
بالنمو الشامل للمتعلم  تعتٍ ، بل هي عملية(-الأمر- كما هو الشأف في أسلوب التدريس التقليدي)الدعرفة العلمية إلذ الدتعلم 

وما لؽكن الإشارة إليه أيضاً، أف عند تطبيق الوحدات التعليمية  ."وتكامل شخصيته في لستلف جوانبها (عقلياً، وجدانياً ومهارياً )
 ريةعلى أف يكوف الدتعلم على دراية تامة بكل الجوانب الدعرفية والفنية والإدا (الدعلم) الباحث ستخداـ هذا الأسلوب، حرصاب

                     الدروس، لتلك الوحدات التعليمية، الأمر الذي ساهم بالقدر الكبتَ في تفاعل الدتعلمتُ وعملهم على لصاح
الدتعلم على العمل بكل جدية  أف وضوح الأهداؼ يساعد"، (71،  6113شرؼ عبد المجيد، )وفي هذا الشأف يِدكد 

 الدعلوـ السهل". ؼ يضعها في صيغةونشاط، فكل لرهوؿ لزمود، ووضوح الأهدا
لرموعة، من خلاؿ توزيع الدهاـ الجزئية  أعضاء في كل  04إلذ  03 ويرى الباحث أف عمل الدتعلمتُ في لرموعات صغتَة 

نهم عامل التغذية الراجعة الدستمرة والفورية، إما بالرجوع إلذ ورقة معيار الأداء الصحيح أحياناً، وفيما بي فيما بينهم، وتوفتَ
الرياضية الدختلفة، إذ يدكد  في زيادة مردودهم في تنمية الدهارات لغبالدعلم، قد كاف له الأثر البا بالاستعانة أحياناً أخرى، أو

(210 ,1995 ,B Watson)التعليمي الذي يركز  خالديداف التًبوي، تبتُ أف الدنا  ، أف نتائج البحوث والدراسات في
 ".واتٕاهاتهمتأثتَاً إلغابياً في تٖصيلهم ومهاراتهم  لدتعلمتُ، يدثربتُ ا الاجتماعيعلى التفاعل 

  :وتتفق نتائج لرموعة التدريس بأسلوب الدهاـ، مع نتائج الدراسات التالية
تطور كبتَ لدى  البعدية الاختبارات، التي أظهرت نتائج 2007/2008نانا الضوي أحمد حنفي،  :دراسة الباحثة∗

 .في الدتغتَات قيد البحث(الدهاـ)التعاوني لرموعة أسلوب التدريس 
ألعية مثل هذ   ، إذ جاءت النتائج بعد التقييم النهائي لتدكد مدى2003إيمان حسن الحاروني،  :دراسة الباحثة∗

 .الأساليب التدريسية الحديثة
بتُ القياس القبلي والبعدي  إحصائياً  التي تنص على أنه توجد فروؽ دالةوىكذا نكون قد تحققنا من صحة الفرضية الثانية :

 التدريس بالدهاـ بالنسبة لدستوى التعلم والدهاري. للمجموعة التجريبية باستخداـ أسلوب ولصالح القياس البعدي
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 الفرضية الثالثة:اختبارات مناقشة وتفسير نتائج -3
 التدريس أسلوب لمجموعة السلة كرة رياضة في (الدهارية) البعدية الاختبارات في الدتعلمتُ نتائج في الكبتَ التطور الباحث يرجع

 الفروؽ يراعي لأنه قدراته، حسب كل التعلم فرص لذم ويتيح التعلم على الدتعلمتُ يشجع الأسلوب هذا أف الدتبادؿ، بالتقييم
 بسهولة الدختلفة ةالرياضي الدهارات وتعلم الإلصاز لضو دافعيتهم و لدتعلمتُ تٛاسا إثارة على كذلك ويعمل متعلم، لكل الفردية
 مددي، إلذ ثم ملاحظ إلذ تٖوؿ قائد فمن الواحدة، التعليمية الوحدة خلاؿ أدوار عدة تقلد خلاؿ من خاصة كبتَتتُ، وبدقة
 ،فهذاه ازملائ فيه يقعالتي  الأخطاء وتصحيح شرحها قصد ذهنه في الدهارة تصور عملية في يبادر الدتعلم لغعل الأمر وهذا

 ، متعلم لكل معلم ثابةتٔ يعتبر الأسلوب
 ،5005 خفاجة، علي ،مرفت والإبراىيم شلتوتن)و( 55 ،5995 خليل، سعيد الشاىد) من كل يشتَ الإطار هذا وفي

 كمشارؾ، ،كمعاوف، كملاحظ ،وهي أساسية أدوار ستة في الدتعلم ومهاـ أشكاؿ تنحصر" الأسلوب هذا في نهإلأ،(55
 ".     كجهاز كعائق،كمنافس،

 يفسح" الأسلوب هذا أف رياف في،(94 ،5995 حمود، عبدالكريمم ،السامرائي أحمدصالح عباس سامرائيال) أما
 ."القيادة لؽارس لأف متعلم لكل المجاؿ يفتح أنه الرياضية،كما الدهارات لستلف تنفيذ في للإبداع واسعا لرالا للمتعلمتُ
 العوامل أهم من ،يعتبر(الفورية الراجعة التغذية) مباشرة، النتائج معرفة" ،فإف(2001،130الله، عبد الملا فيصل) وحسب

 أفضل من الدتبادؿ بالتقييم التدريس ،وأسلوب التعلم لسرجات تٖستُ و التعلمية التعليمية العملية لصاح على تساعد التي
 ".الدبدأا هذ تٖقق التي التدريسية الأساليب

 معيار ،ورقة ،الزميل الدعلم)  متنوعة مصادر من مستمرة راجعة تغذية توفتَ على يعمل الأسلوب هذا ،أف أيضا الباحث ويرى
 الصحيح بالشكل ذهنهم في الدهارة يتصوروف لغعلهم الأدوار من بالعديد الدتعلمتُ مرور أف تْيث ، ( الصحيح الأداء

 .لشكنة زمنية دةؿ ملأطو  الذاكرة في بها والاحتفاظ
 ولصالح والبعدي القبلي القياس بتُ إحصائياً  دالة فروؽ توجد أنه على نصت التي: وبذلك تكون قد تحققت الفرضية الثالثة

 .الدهاري و التعلم لدستوى بالنسبة الدتبادؿ بالتقييم التدريس أسلوب باستخداـ التجريبية للمجموعة البعدي القياس

 :الفرضية الرابعة اختبارات مناقشة وتفسير نتائج-4
التدريسية التي تٕعل الدتعلم يشارؾ في  تائج الدتعلمتُ، إلذ أف هذا الأسلوب يعتبر من الأساليبيعزو الباحث هذا التحسن في ن

الأساليب التدريسية الأخرى )أسلوب التدريس بالأمر(،ما لغعل الدتعلم  العملية التعليمية التعلمية بصورة أكثر إلغابية من بعض
 والتفكتَ الابتكار واقف التعلمية، وهذا يددي إلذ لظو القدرة علىالحلوؿ الدناسبة للم اكتشاؼ يعتمد على نفسه من أجل

 . من الدعلم إلذ الدتعلم التعلم،لشا يساعد على نقل مركز العملية التعليمية التعلمية الذاتي لضو تنمية التوجه وكذلكالعلمي،
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للتعلم  إعطاء الدتعلم الفرص الكافية ويرى الباحث أف هذا الأسلوب التدريسي يتميز تّملة من الخصائص تساهم بقدر كبتَ في
 الدعلم أو بتُ الدتعلمتُ، الفعّاؿ، وهذا من خلاؿ توفتَ تغذية راجعة مستمرة، سواء من

الراجعة تلعب دوراً إلغابياً في تسهيل التعلم،  "أف التغذية (،4-3، 5995الخياط ضياء قاسم، ) وفي هذا المجاؿ، يدكد 
نها لا تساعد الفرد إ، فاستخدامهاذا ما أحسن إعلى فعالية ودقة الأداء، ف ت التعليمية، لشا ينعكسوتوجيه أداء الدتعلمتُ للمهما

 بذلك الدستوى الرفيع"،  الاحتفاظفحسب، بل تعاونه على  أدائه تٖستُ و على تطوير

ء بعد (، أنه "لغب الإسراع في إيضاح الأخطا55، 5991محمد نصر الدين,  )علاوي محمد حسن، رضوانويضيف 

 ."تثبت تلك الأخطاء وتصبح عادة الأداء مباشرة حتى لا

 بالاكتشاؼ (، بطريقة التدريس301، 1005ملحم سامي محمد، نقلًا عن ) (Bruner) نادى برونرولقد 
 نشطا متعلما يكوف الاكتشاؼ مواقف (، كأفضل الطرؽ التعليمية لحصوؿ تعلم قوامه الفهم، إذ أف الدتعلم فيالاستقصاء)

 مهارت الدتعلم عند تنمي تعليم كطريقة الاكتشاؼ ألعية الحديثة الدراسات أكدت ،وقد ومثمراً  فعالا تعلماً  تسبويك
 وتسجيل التصميم والتقدير، القياس ،التنبد، الدقارنة التصنيف، ، الدلاحظة مهارات منها التي العلمي الاستفسار أو الاستقصاء

 ." صدقها واختبار الفرضيات، كوينوت الدعلومات وتفستَ الدلاحظات، لستلف
 التي التدريس مواد من الإكثار تٕنب وجوب" إلذ وأشار الطالب، مقدرة مراعاة لغب أنه القوؿ، إلذ" خلدون ابن"  ذهب وقد

 التحصيل من واليأس الفهم عن العجز و التشويش إلذ ويددي عزلؽته من يضعف ذلك لأف ،بستيعاالا على مقدرته تفوؽ
 له فتكشف الله، على ويتوكل الشخصية الذامة ويستوحي وفكر  نفسه لغهد أف عليه العلم طالب أف" ويرى ، " العلم وهجر

 ".  التعليمية العملية في ضروري أمر والتًهيب التًغيب أف على أكد كما والعلماء، الأساتذة شرح من يدركها لا معارؼ
 للفروؽ الكبتَة الألعية على أيضاً  أكد الخاص،كما إلذ العاـ ومن ،الصعب إلذ السهل من التعليم في التدرج مبدأ أيد كما

 التًبوي النفس علم ميداف في أشار وقد والعقلية، العمرية ومستوياتهم تتناسب فرؽ إلذ الدتعلمتُ بتقسيم ونادى التعلم، في الفردية

 (.00-09 ،4112 لزمد، لزمدجاسم)  الدناهج اختلاؼ إلذ
 قيد السلة لكرة الأساسية الدهارات عناصر تٚيعتنمي  الدوجه الإكتشاؼ التدريس أسلوب وعةلشجم أف الباحث، ويضيف
 إلقائها ويتم الأسئلة من لرموعة شكل في الدتعلم على العلمية الدادة بعرض الدعلم يقوـ الأسلوب، هذا في أنه إلذ يعود ، الدراسة
 الحلوؿ لإلغاد إضافياً  لرهوداً  يبذؿ الدتعلم لغعل الذي الأمر الدتنوعة، (ميةالتعل) الرياضية للمهارات التعليمي للتدرج تبعا بتسلسل
 البرنامج أف إلذ وبالإضافة هذا كبتَ، بشكل كفاءاته من يرفع ما الدتنوعة، التعليمية بالدواقف وربطها الأسئلة لتلك الدناسبة

 الدهارات تعلم تقسيم حيث من ، الدتعلمة للمهارات لاتتفصين مه  تٖتوي ما و ، الصحيح الأداء معيار بورقة الددعم التعليمي
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 الدهارات أداء إلذ الدتعلمتُ بكل للوصوؿ الصعوبة في الدتدرجة التعليمية الخطوات من عدد على تٖتوي مرحلة فكل ، مراحل إلذ
 .الدراسة قيد الدتغتَات ينفي  الدتعلم هدلاء كفاءة من الرفع في كبتَ بقسط ساهم ،قد الدختلفة
بتُ إحصائيا دالة فروؽ توجد أنه على تنص التي :قد تحققت الفرضية الرابعة وعليو  القياس ولصالح البعدي و القبلي القياس ًً

 . والدهاري الحركي التعلم لدستوى بالنسبة الدوجه بالاكتشاؼ التدريس أسلوب باستخداـ التجريبية للمجموعة البعدي
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 استنتاج عام
 الإحصائية الدعالجات إجراء بعد عليها الحصوؿ تم التي النتائج خلاؿ ومن الدراسة، ومتغتَات رضياتوف أهداؼ حدود في

 :التالية الاستنتاجات بعض إلذ الباحث توصل للبيانات، اللازمة
 تبادؿالد بالتقييم التدريس  أسلوب بالدهاـ، التدريس أسلوب) البحث قيد التدريس أساليب ستخداـاب  التعليمي البرنامج-9

 على إلغابي تأثتَ له الصحيح، الأداء معيار ورقة في الدتمثلة التعليمية بالوسيلة مدعم ( ،الدوجه الاكتشاؼ التدريس وأسلوب
 .  الثانوية الدرحلة في -ذكور – الدتعلمتُ لدى  الدهاري الأداء مستوى

 .الدراسة متغتَات في الأربعة العينات لدى التطور نسب تفاوتت -4
  كرة رياضة مهارات في الدراسة عينة مستوى وتطوير وتٖستُ تنمية في تأثتَاً التدريس بالأمر أسلوب لػقق لد -0

  .الدستقيم التنطيط مهارة عدى السلة على التصويب واختبار الصدرية التمريرة دقة بارتإخ السلة،
 في الدوجه، والاكتشاؼ الدهاـ أسلوبي فيها تٔا الأخرى، الأساليب كل على الدتبادؿ بالتقييم التدريس أسلوب تفوؽ -2

 .الثانوية الدرحلة في الدتعلمتُ لدى الدهارية عناصرال تنمية
 مهارات في خاصة النتائج، أعلى الدوجه بالاكتشاؼ التدريس وأسلوب الدتبادؿ بالتقييم التدريس أسلوب من كل حقق -0

 السلة كرة رياضة
 فاعلية الدوجه، بالاكتشاؼ التدريس وأسلوب الدتبادؿ بالتقييم التدريس أسلوبو  بالدهاـ التدريس أسلوب من كل أثبت-2

 .الدراسة قيد والدهارية والحركية البدنية اللياقة عناصر تٚيع تطوير في كبتَة
 .الصدرية التمريرة دقة مهارة في النتائج أفضل الدوجه والاكتشاؼ الدتبادؿ بالتقييم التدريس أسلوب لرموعتي حققت -7
 الأقرب الدوجه، بالاكتشاؼ التدريس وأسلوب الدتبادؿ بالتقييم التدريس وأسلوب بالدهاـ التدريس أسلوب من كل يعتبر -.
 .بالأمر التدريس أسلوب من بالكفاءات الدقاربة نظاـ ومبادئ وأسس خصائص إلذ
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 اتمةـخ

 قصد والأخرى، الفتًة بتُ   والنقد والدراجعة التقونً إلذ تٗضع العالد دوؿ تٚيع في التًبوية الدنظومات جل أصبحت لقد
 وذلك الدعاصرة، الحياة تناسب لا باتت التي الجوانب من تغيتَ  أو إصلاحه أو تثمينه لؽكن ما تغيتَ وأ إصلاح أو تثمتُ
  .....يةالفكر  وحتى والاجتماعية والاقتصادية السياسية الحياة لرالات شتى في والتحولات التطورات هذ  بسبب

، هو كما التعلمية التعليمية والعملية    أو عشرين قبل كانت عليه كما تعد لد تْيث الدتغتَات، هذ  بكل متأثرة معلوـ
 في خاصة الصغتَة، كالقرية برمتها الأرضية الكرة  صارت إذ العولدة، عصر اليوـش نعي ولضن خاصة  الداضية سنة ثلاثتُ

 .الكبتَة الدعلوماتية الثورة ظل
 التعلمية، التعليمية بالعملية   الكبتَ اهتمامها تولر التي تلك هي الحياة، لرالات في تقدمًا الشعوب أكثر أف نرى لذلك،  

 ووضع الأهداؼ تسطتَ إلذ يهدؼ أف لغب المجاؿ هذا في التطور أف التًبوي، الديداف في والدهتموف الدختصوف يرى حيث
 عن لافض والتعليم، التًبية لرالات من ولراؿ مستوى لكل الدناسبة والتقونً التقييم عمليةو  منهجية وضبط والمحتويات البرامج

 للوصوؿ الدربوف يتبعها أف لغب التي الديداكتيكية و البيداغوجية والإستًاتيجيات والأساليب للطرؽ والدقيق السليم التحديد
 .الدختلفة والكفاءات الأهداؼ تٖقيق إلذ
 الخطوة يشكل الدادة بهذ  العناية ففا الأهداؼ تلك تٖقيق في الرئيسة العواملهي من   والرياضية البدنية ةالتًبي مادة أف وتٔا

 منهاج في الدسطرة الكفاءات كل تٖقيق يتم بواسطتها التي والدهمة التعليمية، والأطوار الددسسات كل في التًبوية الأولذ
 الددسسات تلك في الدوجودة البشرية للتًكيبة نظراً الجوانب، كل يطاؿ وأف بدلا الاهتماـا  وهذ والرياضية، البدنية التًبية

 أثناء والتعلم التعليم عملية في الدتعلمتُ بتُ الفردية الفروؽ تأثتَ مدى لنا يبينوف النفس فعلماء والدعرفة، للعلم الدنتجة التًبوية
 لشكن، وجهد وقت بأقل التعلم عملية وتسريع الدتعلمتُ بتُ افسةالدن روح زيادة وبهدؼ والرياضية، البدنية التًبية درس تنفيذ
 في وتساهم الواحد، القسم في الدتعلمتُ بتُ الفردية الفروؽ مراعاة خلالذا من يتم جديدة تدريس أساليب ابتكار تم لذذا

 الدمارسات إليه تفتقر تكان الذي الشيء وهو لذاتهم، وتقييمهم الدتمايزة وأدوارهم وحاجاتهم وقدراتهم رغباتهم إشباع

 .التقليدية البيداغوجية
 تناولا الدتعلم شخصيةو لانه لا يتناوؿ  ، مقاصد  يلغي أف بد لا الكفاءات، مدخل على يتأسس الذي التدريس إفف وعليه

 لأتْاثا تطور لولا ويتم ليكتمل يكن لد الأمر وهذا التدريس، في الحديثة الدقاربات تٚيع إليه أشارت كما تٕزيئياً،
 عملية في تتحكم التي الأساسية والقوانتُ الشروط تكشفاف   حاولت التي والتطبيقية النظرية والبيداغوجية، السيكولوجية

 الذي الجديد، العملي والتوجه العلمية الفكرية النزعة هذ  وضرورة ألعية مدى لتبتُ جاءت الدراسة هذ  أففلذلك  التعلم،
 الحالر، البحث ونتائج السابقة الدراسات حسب التطبيقي جانبه في يعُتمد أف ينبغي والتي الجزائرية، التًبوية الدنظومة انتهجته

 والرياضية، البدنية التًبية أهداؼ تٖقيق في لصاعتهاكامل  الديدانية التجارب أثبتت التي الحديثة التدريسية الأساليب أهم على
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 اكتساب إلذ بالدتعلم للوصوؿ الدقتًحة البدائل أفضل اليوـ تعتبر ، وستنم لدوسكا ةالتدريسي ساليبالأ  فأف  رأينا وكما
 والددثر الصالح الدواطن ذلك صنع من نتمكن حتى وذلك التطور، هذا مسايرة في تساعد  التي والكفاءات الدهارات لستلف

 .جيالخار  العالد من تأتيه التي الجديدة الدتغتَات بكل الدتأثر الفرد ذلك لا لرتمعه، في

 التًبية مادة تدريس أساليب في النظر إعادة علينا أنه القوؿ لؽكن الدراسة، هذ  في جاءت التي والنتائج الدنطلقات هذ  ومن
 التغيتَ إستًاتيجية في والإلغابي الأحسن عن البحث لأف قرف، ربع من أكثر عليها مر التي الأساليب هذ  والرياضية، البدنية
 (كفاءات) سلوكات تكوين إلذ سلوكات إنتاج ومن التعلم، منطق إلذ التعليم منطق من نتقاؿللا ونايدع والتعليمي، التًبوي
 الدختلفة الحياتية الدواقف مع والتعامل التكيف للمتعلم لتضمن
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 الاقتراحات و التوصيات
 :يلي تٔا الباحث يوصي الدراسة، نتائج ضوء في

 أساتذة وتكوين عدادلا والدقررات البرامج ضمن (لدوستن التدريس أساليب) التدريسية ليبالأسا هذ  إدخاؿ ضرورة 1-
 .خصائصها مع التكييف قصد والرياضية البدنية التًبية

 .الأساليب بهذ  دراية لذم ليست لشن والرياضية، البدنية التًبية لأساتذة تدريبية دورات إجراء ضرورة 2-
 خاصة فعالية، أكثر تدريسية أساليب واستعماؿ السلبية، خصائصه شابه وما بالأمر سالتدري أسلوب عن الابتعاد 3-

 .الدهاـ التدريس وأسلوب الدوجه والاكتشاؼ الدتبادؿ بالتقييم التدريس أسلوب
 .الدتعلم سلوؾ تغيتَ  في إلغابية نتائج من لذا لدا ، التعليمية الوسائل استخداـ ضرورة 4-
 .والرياضية البدنية التًبية درس خلاؿ الاداء الدهاري بعنصر الاعتناء لغب 5-

 :الأفاق المستقبلية
 البدنية التًبية وتدريس عامة بصفة التدريس لراؿ في والدختصتُ الباحثتُ أماـ الدستقبلية الآفاؽ من لرموعة فتح بغرض

 :يلي ما الباحث يقتًح خاصة، بصفة والرياضية
 .التخصصات لستلف وفي خرىأ عينات على مشابهة دراسات إجراء 1-
 .والإناث الذكور بتُ مقارنة إجراء خلاؿ من الدراسة لذذ  لشاثلة دراسات إجراء 2-
 الدشكلات، حل أسلوب الذاتي، التعلم كأسلوب أخرى، أساليب ستخداـاب العينة، نفس على مشابهة دراسات إجراء -3

 .الخ...دالتوف طريقة فردي، تٔخطط التدريس أسلوب
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 ملخص الدراسة 
 المقدمة:-0
لابد من استخداـ  للتلاميذ الدهاري  الأداء تٖقيقاضية و يوالر  البدنية التًبية حصة خلاؿ ةيتًبو ال العملية تفعيلل

اساليب تدريس جديدة يتم من خلالذا مراعاة الفروؽ الفردية بتُ الدتعلمتُ في القسم الواحد و ذلك لاشباع 

 .التقليدية البيداغوجية الدمارسات إليه تفتقر كانت الذي الشيء وهو ،رغباتهم و قدراتهم و تقييمهم لذاتهم 
 الاشكالية :-6

تّانب من جوانب المجاؿ الرياضي و الدتمثل في "علاقة اساليب التدريس في التًبية  قتٔا اف موضوع الدراسة يتعل
 نشءلإعداد ال وهو موضوع بالغ الالعية،  " ةالبدنية و الرياضية تٔستوى الأداء الدهاري لدى تلاميذ الدرحلة الثانوي

التدريس في حصة التًبية البدنية و الرياضية  بأساليبونفسياً، كاف من الضروري الاهتماـ  تربويا وبدنيا ومهاريا
،  الدعطاة في هذ  الدرحلة تْيث تتماشى مع التطور الحاصل ، وتعمل على إشباع حاجات وميوؿ ورغبات التلاميذ

 ثلة في :و العاؿ هذا الجانب يددي الذ اشكالية للدراسة متم

 الأداءستوى مأهدافها للرفع من  تٖقق أف(البحث قيد التدريس أساليب)التدريسيةساليب للأ لؽكن أي مدى إلذ

 .؟الدهاري لتلاميذ الدرحلة الثانوية

 الفرضيات:-3
 باستخداـطة للمجموعة الضاب البعدي القياس ،ولصالح والبعدي القبلي القياس بتُ إحصائيًا دالة فروؽ : توجدالفرضية الاولى

 .الدهاري الأداء لدستوى بالنسبة بالأمر التدريس أسلوب

 للمجموعة التجريبية باستخداـ البعدي القياس ،ولصالح والبعدي القبلي القياس بتُ إحصائيًا دالة فروؽ توجدالفرضية الثانية:

 الدهاري الأداء لدستوى بالنسبة بالدهاـ التدريس أسلوب
 للمجموعة التجريبية باستخداـ البعدي القياس ،ولصالح والبعدي القبلي القياس بتُ إحصائيًا دالة ؽفرو  توجدالفرضية الثالثة:

 الدهاري الأداء لدستوى بالنسبة بالتقييم الدتبادؿ التدريس أسلوب
 بية باستخداـللمجموعة التجري البعدي القياس والبعدي،ولصالح القبلي القياس بتُ إحصائيًا دالة فروؽ توجدالفرضية الرابعة:

 الدهاري لأداء ا لدستوى بالنسبة بالاكتشاؼ الدوجه التدريس أسلوب
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 للدراسة: النظريالجانب -1
الجانب النظري قسم بتسلسل منطقي إلذ ثلاثة فصوؿ ت٘ثل المحاور الرئيسية لعنواف الدراسة ، فقد تطرقنا في الفصل الأوؿ إلذ 

 الثاني الاداء الدهاري أما الفصل الثالث مرحلة الدراهقة.اساليب التدريس في حتُ تناولنا في الفصل 

 الجانب التطبيقي للدراسة :-1
 الدنهج التجريبي منهج الدراسة:-1-0

 في الدرحلة الثانوية متعلما 61عينة البحث : -1-6

 بعض الختبارات الدهارية في رياضة كرة السلة ادوات جمع البيانات :-5-3

 مجالات الدراسة : -1-1
 .ولاية باتنة -ريس آ-ثانوية لزمد يكن الغستَي: جال المكاني الم

 : لزمانيالمجال ا
 1226جانفي  14يوـ الاربعاء  و 1226جانفي  13يوـ الثلاثاء  القياسات القبلية : - 
 1226 افريل 14يوـ الأربعاء و   1226افريل  14يوـ الثلاثاء  القياسات البعدية: -

 النتائج :اىم   
 بالاكتشاؼ التدريس وأسلوب الدتبادؿ بالتقييم التدريس وأسلوب بالدهاـ التدريس أسلوب من لك يعتبر - 

 .بالأمر التدريس أسلوب من بالكفاءات الدقاربة نظاـ ومبادئ وأسس خصائص إلذ الأقرب الدوجه،
 وتكوين عدادلا والدقررات البرامج ضمن (لدوستن التدريس أساليب) التدريسية الأساليب هذ  إدخاؿ ضرورة -

 .خصائصها مع التكييف قصد والرياضية البدنية التًبية أساتذة
 فعالية، أكثر تدريسية أساليب واستعماؿ السلبية، خصائصه شابه وما بالأمر التدريس أسلوب عن الابتعاد -

فائدة في لدا تٖققه من  الدهاـب التدريس وأسلوب الدوجه والاكتشاؼ الدتبادؿ بالتقييم التدريس أسلوب خاصة
 العملية التعليمية التعلمية .
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