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 َالىًِاال ربَِّ أًَْسِعْنًِ أَُْ أَشْنُزَ ِّعََْخَلَ اىَّخًِ أَّعََْْجَ عَيًََّ ًَعَيَى ًَاىِذَيَّ ًَعَيَى ًَاىذَِيَّ ًأََُْ أَعََْوَ ص

 حَزْضَالهُ ًَأدَْخِيْنًِ بِزَحََْخِلَ فًِ عِبَالدِكَ اىصَّالىًِِينَ

إلى  لا ٌسعني الا اُ أحقذً بالىشنز الجشٌو ا اىبًث ً ًفقنال في انجالس ىذ ذيّشنز الله عش ًجو اى

 الًّصالئًي الال ًأفنالرىال اىعيًَ ًأرائيبخو عيٍّال بعطالئيتي لم حاى "  ّخٍجت جٍَالًي"  ةاىذمخٌر

  إلى ٍال يحبو ًٌزضاله الالله عني مو خير ًًفقيال جشاى، ف ٍِ خلاه ٍزاحو ىذا اىبًث الًإرشالداته

طالث اىتربٍت اىبذٍّت ًاىزٌالضٍت جالٍعت اليذ عيًٌ ًحقنٍالث اىنشلا ّنسى أسالحذحنال اىنزاً بمعمَال 

لهٌ فالئق اىخقذٌز ًالاحتراً ًّشنزىٌ جشٌو اىشنز  ً أمِّ محَذ خٍضز بسنزة  ، 

 عيى ٍال قذٌٍه ىنال طٌاه فترة اىذراست .

 ًعزفالّااال باللجٍَااو أحقااذً بالىشاانز ًاىخقااذٌز إلى ٍااِ قاُازُِ رضااال لله بزضااالزال .. ًاىااذيّ اىعشٌااشٌِ        

                                                           رَّبِّ ارْحََْيََُال مَََال رَبٍََّالًِّ صَغِيراا  . 

ىاذا اىبًاث    إخزاج  لي  ًمذىل أشنز مو ٍِ عيَني حزفال ًأرشذًّ إلى طزٌق اىعيٌ ًسيو 

      . بشنيو الحاللي

                                                         ٌٍُِرَبَّنَال حَقَبَّوْ ٍِنَّال إَِّّلَ أَّْجَ اىسٍََِّعُ اىْعَي  .. 

 مَال لا ٌفٌحنال أُ ّشنز مو ٍِ سالىٌ ٍِ قزٌب أً ٍِ بعٍذ في إنجالس اىعَو المخٌاضع.

 أخٍو ًالله في عٌُ اىعبذ ٍال داً اىعبذ في عٌُ
 

 



 

  

 

 

نحّد الله ذعالى اٌذُ لدرٔا عٍَ شزب جزعح ِاء ِٓ ىذا اٌعٍُ اٌٌاسع، فاٌعٍُ لا ّرُ إلا تاٌعًّ ً إْ اٌعٍُ واٌشجزج ً 

واٌشجزج  اٌعًّ تو  . فأىدُ ثمزج جيدُ اٌتي طالما تمنْد إىدائيا ً ذمديميا في أدٍَ طثك  فٌق اٌٌاجةفخز ًشزف أعرش بهّا      

يَانِي صَغِيرا   قال تعالى:  بِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّ حْمَةِ وَقُل رَّ لِّ مِنَ الرَّ  ــ                                   42الإسراء ــ  وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّ

إلى أِِ اٌتي ٌٌ      أِِ اٌتي سيزخ اٌٍْالي لأٔاَ في أِاْ ، إلىاٌتي حمٍرني ًىنا ً ًضعرني ًىنا ، إلى ،  اا ًتزًأًصأِ بها المٌلى خيرًإلى اٌتي 

في وً ًلد تعْنو  نالله ًرعا هدفظ أٍِهّا أعش ِا   " ٌٔرالهدٍ"  أعطْريا وً ِا في اٌدْٔا ِا ًفْد أجزىا ، إٌْه ّا أِِ

 اٌتي لاذناَ.ًأطاي الله في عّزن ًجعٍه سْدج ِٓ سْداخ الجنح

لم ّثخً عٍِ تشِء ادرجرو إلى ِٓ سيز  اٌذُ إلى إلى رِش اٌعش ًاٌشٌّخ إلى ِٓ ًطأ الأشٌان دافْا ٌٌْصٍني إلى ِا ًصٍد إٌْو اٌٌَْ  

ًِيّا لٍد فٍٓ  "ايُاله"  محّد ً ذعة ِٓ أجً رادتي إٌْه ّا ٔثع  اٌعطاء ً رِش اٌعًّ ً اٌصزاِح إٌْه ّا أعش مخٌٍق في اٌدْٔا   أتِ 

  طزّمِ يرّا المصثاح اٌذُ ّنـرأًفْىّا دمىّا ِماتً الجيد اٌذُ لدِرٌّه في رعاّتي ً ذزتْتي أِِ ً أتِ أٔ

 ًجدذِ "تشيرج" " عثداللهاٌعشّش  " جدُ الله فسْخ جنأو  ّاأسىني  ّا ًً المغفٌر له ينتدعٌذىّا  إلى المزدٌِ

 " رّاْ" ً " ٌْنحً " " تشزٍ" ً "ىناءذِ "اأخٌ إلى اٌشىزاج اٌغاٌْاخ 

 " محّد ِزسِ"اٌىرىٌخ اٌصغيرً  "احمد ّاسين" اخِ الاصغزإلى 

 " اٌثشير "" ًجدُ رحمو الله ىنْحإلى جدذِ اٌغاٌْح "

 ساًُ ــً ــ  ــ ــ خٌٍطًوً ِٓ يحًّ ٌمة  ًإلى وً الأىً ًالألارب

عثداٌثاسط"""وّاي""عصاَ""ُعثد اٌىزّ" "شٌلِ" أصدلائًِإلى أعش  " المىِ تاىِ" إلى أخِ اٌثاٌث  اٌذُ لم ذٍده أِِ   

 "ٌّسف"ًالى اٌنسة اٌغالي "ادساْ " جاٌصغير حًإلى اٌىرىٌذ

 ، إلى وً ِٓ لم يجد اسمو في الإىداء عثداللهإلى وً  ِٓ عزف   60في الإلاِح الجاِعْح شرّح  أصدلائِإلى وً 

 إلى وً ِٓ ًصٍيُ لٍبي ً لم ّىرثيُ لٍِّ .

 فزلح الافاق اٌفنْح ًتٍْساْ الافاق ًاخص تاٌذوز  الأشايّحالى وً اٌعائٍح 

  Facebookإلى وً أصدلائِ في اٌعالم الأسرق 

 الحثْثح  فٍسطين ....ِنا ِىأح أوزَِٓ ىُ  إلى

 إلى أِِ اٌثأْح  ًطني الجشائز .
                         

 عبدالله                                   
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التطوو ر التول لوو ال لال واوول لالم وورع المتوووفيرو ع اوو ا ع لقتلووفي اعفياوورت قوول  وو    وو  ا ووفي ت ل تووو   إن

ت إل هوفيالموراد ال وو    الأ ولا برق و   إلىالطور  الوت تو د   ألتغ و  ع وا المهوفي     أل إافيفةالم فيدين من ح ث 

التطووو رت  ا وهوووفي  ووو التلريب وووة احوول  فيتووو  ا وووفي ت الوووت قووول  أل الإداريوووةفي  الريفياووول عوووو  فرلءووو   ووو ا  لي تووا ا ووو

موون لوول  الت طوو   ل وو ا  الجافيءووة  ألبرق وو  اتووفيوا  وو ا  لوهوورد  إلىلي تووا التوولرين الملطووو  اعق قوول لو ووو   

مفي  وة التولرين بذوردت مون مهه مهوفي  أني و  ت ل و ا لاعهفيظ ءو هفي لأطو   فو ة نولوة لالق فيدة التطب ق ة الم لاا ة

اووو و   عووو  الهريووو  الماوووفيرس لوريفياوووة  ألاتوووفيوا لوهووورد  إلىمجاووو  حتهووول وووول  لو وووو    أنهوووفيالول ووو ول ءوووو  

 كفيات.

التوولرين الريفياوول يتنووو ااوو  ل ووو وة  فيمووة ع تطوو ير لبروووف  تووو  التهووهفيت اللهوووو ةت  أهم ووة إلىلعووفيلل ر 

ااوولمفيج  إيجووفيد إلىلااتافيء ووة ووول   إاوووفيا ةءلقووفيت  إاشووفي تووا ل وو وة  فيمووة ع البلا ووة له  ووفي لوهوورد لكوو ل  ي 

 فيء ة لذلو  ااطلقوفي مون اووغر لحولة  ألكفيات المافير ة لريفياة فردية    ال احلة   ا ا ا ءة أفرادلتهفيء  عف 

 اعتهة التلريب ة. إلىع ال او ة التلريب ة 

ال لقووفيت ا اتافيء ووة لاللهووو ة  لإعوورازت اوو  في  الأكثوورلووواة ا أا اءهووفي  الجافيء ووة بد تووولت تووا الريفياووفيت 

لفيوووة ع المرحوووة الووت ت قوون مرحوووة المرا قووةت لالووت ت تووا الجافيءووة ال احوولة ع  تووو  المراحوو  ال اريووة  أفوورادعووف 

 لدلر الجافيءووةت لأهم ووة مراءفيتو الش تهوو ة لكو ل  عوورلز الش تهو ة ال ات ووة لوهوردت لكوو ل    مرحووة اللنووا لاكتاوفي

التول لوو ال لال واوول لذلوو  موون  عتهووهة كبوو  عووفيلتط ر توو ترتالريفياووفيت  الووت  أ وو لت تووا ريفياووة كوورة القوول  موون 

 توووو  ال  وووفيو  لالمهوووفي    اعليثوووةت مووون ا وووت لا  ل ءووول  ا   لكووو ا لووول  القووو ااف أل التووولرين الووو   يطبووو  

  ع لقتلووفي اعووفي  ل بووة ووو ب ة لذلوو  لكوو ل  ت تووا كوورة القوول -مووثل  لخلمووة الت ووو – تووو  طوور  ا تتهووفي ت 

 أموفيكننفير وتهفي حوفي ع  لأموفيكنل و وتهفي البوو طة الوورة  إلىت ل  ا راا  الأءافيرتمس     الهئفيت ل     لأنهفي

مون  ءبوف  أنجبوتا قة لك ل   ن ملطوقهوفي مون الب ئوة للفيووة الهقو ةل مثوفي  ذلو  وو ارو الاازيو  الهقو ة لموفي 

 مفيزال ا ي كرلن ع التفيريخ(.

لا اتافيء وة الوت تورع   الإاووفيا ةلم توو  التهوهفيت  إعراز وفي فيت  الش ب ة ال ا و ة مون لول   أل تك ل  

تمفي و   إعورازبحثلوفي ع  أهم وةالملرب لمن  لفي تتجوو   لعفيلأحرىل ءبف لك ل  الجهفيز اله   إدارةفري  كرة القل  

التلرين الريفيال ع ذل  لا   اعتهوة التلريب وة مووفين  لأهم ةدلر  إعرازكرة القل  من لل  الهري  الريفيال ع  

التو و  لالتهفيءو  مو   إلى و ا موفي يو د    كتوفيب ءفيدات  و ك ة توفي   ع علفي  و ته ة   ية لولى اللءون
 أ



  التفيل وة"  لإوووفيل ةاءون  الإافيعوةمجتا   من لل  اكتوفيب مهفيرات للاات لقل كفين ملطوو  درا وتلفي وفيللوة ع 

 .؟   ك   توفي   اعتهة التلريب ة ع ته    التافي   ا اتافيءل للى  ءبي كرة القل   ول  أكفيعر

 إلى تلث ا اان" لقل قوالفي درا تلفي

لال   يحت   ءوو  إوووفيل ة الب وث مو  برليول الهراو فيت لتب وفين أهم وة لأ ولا  الب وث الجانب التمهيدي:

 ليل المهفي    لالمتهطو فيت لأل ا اللرا فيت الوفيعقة لالمشفيهةة.لأ بفيب الت فير الم ا و لبر

 لال   يحت   ءو  تلتة فته   ك  فته  يبلأ عتاه ل ليلتهل بخلوة. الجانب النظري: 

افي  ع الهتهو  الأل   التولرين الريفياول  ح وث تطرقلوفي ف و  إلى ت ريو  لمههو   التولرين الريفياولت للتهفيوتهو ت 

 مراحو  لطرق ت أللق فيت . أ لاف ت لاابفيت ت ق اءلات

لاووووووفي  ع الهتهوووووو  الثووووووفير  الموووووولرب لتمفي وووووو  الهريوووووو   ح ووووووث تطرقلووووووفي ف وووووو  إلى مههوووووو   الهري تكوووووو ل  مهه موووووو  

الوو و ل الت أاوو او الهور ت كاووفي ت راولفي إلى تمفي وو  الهريوو  مهه مو  لأا اءوو ت ء امو  تمفي وو  الهريو ت كاووفي تطرقلووفي  

 اابفيت  للظفيوه ت دلر اللءن لالملرب ع علفي  تمفي   الهري .  ك ل  إلى الملرب الريفيالت ت ريه  للتهفيوته ت ل 

لافي  ع الهته  الثفيلث  كرة القل   لتطرقلفي ف   إلى ت ري  كرة القل ت اب ة تفيريخ وة ءلهوفيت تط ر وفيت كورة القول  ع 

 الجزاورت ملار هفيت مبفيدئ لق ااف كرة القل ت متطوبفيوفي لأ لافهفي. 

ا قوالفيا إلى فتهوفت الهته  الأل  طور  لملهج وة الب وث  ل ووت اللرا وة لال   عللر  الجانب التطبيقي:

 ا  تطلء ةت الملها الموت ل ت إارا ات التطب   الم لارت حللد اللرا ةت الم فيلجة الإحتهفيو ة.

 ل ع الهته  الثفير ءرض لبرو   اللتفيوات ت ا تلتفيج ءفي ت لالت و فيت لا ق احفيتت الخفيتمة.

 ب

 ب
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          الجانب التمهيدي :

 الإطار العام للدراسة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الإشكالية -1
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لعل أىم الأمور التي تتميز بها الشعوب الحديثة في عصرنا ىذا ىو تقديرىا للرياضة والعمل على تدعيمها وإيجاد 

جوانب شتى منها النفسية والحركية والبدنية السبل من أجل النهوض بها وتطويرىا، فالرياضة ذات أهمية كبتَة من 

والعقلية والاجتماعية، فإن إعطاءىا الأولوية بات من الأمور الجادة والحاسمة عند ىذه الشعوب،فبالرياضة يقوى 

النسق الاجتماعي لأي بلد وينمو الفرد في لرتمع سليم يتفاعل معو تفاعلا إيجابيا وينشأ فيو تنشئة اجتماعية 

 جيدة.

ان استخدام العلوم في المجال الرياضي كان لو الاثر البالغ في تقارب مستويات الفرق من حيث الدهارات والخطط 

الدوضوعة.لشا ادى الى ان تكون ىناك تطور ودراسة واسعة للنواحي النفسية والاجتماعية لدا لذا من اهمية كبتَة في 

عية شملها ذلك التطور الذي كان واضحا في طرائق اللعب فوز الفريق او اللاعب او خسارتهما .والالعاب الجما

الحديث لشا نتج منو تطور في الاداء الفتٍ للاعبتُ وخاصة في كرة القدم التي اصبحت من الالعاب الجماعية الدهمة 

ك في مرحلة كان ذلعال لتحقيق الالصاز والتفوق سواء التي يحتاج فيها الفريق الى اعداد نفسي ذي مستوى 

 يب او الدنافسة ،التدر 

واحدة فيما بينهم واتجاه مدربهم بتُ اعضاء الفريق كوحدة اصف وحدتو ياتي من خلال التماسك تفوق الفريق وتر ف

فيشكلون جماعة برغبة كبتَة دون اية ضغوط من اية سلطة خارجية و   في الفريق الواحد يتقابلون سوياواللاعبتُ

ك الرياضي .وىذا كلو يوجده التماسك الرياضي .ىذا التقابل والرغبة بتلقائية ذاتية و ىذا كلو يوجده التماس

سيكونان رافدا كبتَا للالصاز الرياضي وذات مردود ايجابي قائم على الاشتًاك مع الاخر في الجماعات من خلال 

 التقابل و القرب الدكاني ووحدة الذدف .

من خلال الحصة ور اللاعبتُ بانتمائهم للفريق يظهر التماسك الاجتماعي للفريق الرياضي وتتضح شدتو من شع

في زيادة تلك العلاقة بتُ الرياضتُ  فالحصة التدريبية والتدريب ككل وسيلة  الأسباب أىمالتي تعبتً  من  التدريبية

ر ، كما يظهالدسؤولية ، والاستعداد لتحمل  ا، والتفاني من اجل تحقيق أىدافه ا، والولاء لذىامة في تداسك الفريق 

أيضاً مدى انتظام أعضاء الفريق واندماجهم في التدريب وشغفهم لضو الدباريات ، وكذلك في مشاركاتهم 

الاجتماعية بعضهم البعض وفي أواصر الحب والصداقة بينهم وىذه الدلالات النفسية والاجتماعية والتي يدكن من 

لها عن شكل ومضمون سلوك الفريق في خلالذا التعرف على شدة التماسك الاجتماعي للفريق ، تعبر في لرم

 .التدريب والدباريات ، وتعبر كذلك عن الروح الدعنوية للفريق أو روح الفريق
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لأشرطة الوثائقية من مشاىدتنا ل خلال تصفحنا لبعض الكتب وو من انطلاقا من كل ماسبق ذكره من جهة 

جهة أخرى واعتبارا أيضا للدور الذي لضن بصدد مواجهتو في الغد القريب باعتبارنا أساتذة ومدربتُ نشرف على 

تلاميذ ورياضيتُ،يجب الحرص كل الحرص على سلامة تكوينها من كل الجوانب من خلال ما ينصو علينا واجبنا 

 :التالي كالدهتٍ، فقد جاء تساؤلنا وإشكالية بحثنا  

 ".الحصة التدريبية في تفعيل التماسك الاجتماعي لدى لاعبي كرة القدم  صنف أكابر؟ كيف تساىم  "

 أما التساؤلات الفرعية فجاءت كالاتي :

 في تكوين جماعة رياضية تتبادل الخبرات ؟ تساىم الحصة التدريبية كيف -1

 ؟في الحصة التدريبية  جماعة الفريقىدف في توحيد الددرب  يساىم كيف -2

 ؟ كيف تساىم الحصة التدريبية في تفعيل العلاقات بتُ اعضاء فريق كرة القدم  -3

 الفرضيات 

 .الفرضية الرئيسية :2-1
 للحصة  التدريبية دور في تفعيل التماسك الاجتماعي لدى لاعبي كرة القدم  صنف أكابر .

 .الفرضيات الفرعية :2-2
 في تكوين جماعة رياضية تتبادل الخبرات. لحصة التدريبيةساىم ات -1

 يساىم الددرب في توحيد ىدف جماعة الفريق في الحصة التدريبية . -2

 تساىم الحصة التدريبية في تفعيل العلاقات بتُ اعضاء فريق كرة القدم . -3

 أهمية الدراسة :-3
تتجلى أهمية الحصة التدريبية  كوسيلة ىامة في تطوير وتدتتُ العلاقات الاجتماعية بتُ أعضاء الفريق 

الرياضي،وجعل الفرد الرياضي أكثر اندماجا وتفاعلا مع أعضاء المجموعة،فالحصة التدريبية تعتبر سبيل كفيل 

ع لرياضي الفريق والمجتمع كذلك. وكذلك لتطوير وتوطيد تداسك الاجتماعي للفريق  من الجانب الذي يرجع بالنف

جعل الفريق الرياضي مكان لاكتساب عادات سلوكية التي تساىم في بناء شخصية سوية لدى الفرد،ولذذا تنمو 

إيجابياتو لضو التكيف والتفاعل مع لرتمعو بطريقة يكسب مهارات وخبرات تساعده على تخطي العقبات 

 بح بذلك اجتماعي .والأزمات والدشاكل التي تعتًضو ويص
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 أهداف الدراسة: -4
 .خلق جو من العلاقات الجيدة بتُ أفراد الفريق الرياضي الواحد من خلال حصص تدريبية ىادفة ومنظمة 
 . معرفة مدى مساهمة الددرب في توحيد ىدف جماعة الفريق في الحصة التدريبية 

 ضاء فريق كرة القدم .ابراز دور مساهمة الحصة التدريبية في تفعيل العلاقات بتُ اع 

 .إبراز الدور الإيجابي للحصة التدريبية كوسيلة مهمة في عملية التماسك والتفاعل الاجتماعي أثناءىا 
 .خلق جو اجتماعي يسهل للرياضيتُ الاندماج فيو ويساعدىم على تحقيق ذاتهم خلال الحصة التدريبية 

 .إثراء مكتبتنا بهذه الدراسة 

 الموضوع:أسباب اختيار  -5
 كشف مدى أهمية الحصة التدريبية ودورىا في التأثتَ على سلوك الرياضيتُ وأخلاقهم وعلاقاتهم. -1

 تبيان الطابع التًبوي والاجتماعي للحصة التدريبية التي يكتسيها إلى جانب الطابع الرياضي الذي يديزىا. -2

 .الاجتماعي  الجانب داخل الحصة التدريبية عنحاجة اللاعبتُ للاىتمام والتوجيو  -3

تكثيف الحصص التدريبية في الفرق الرياضية وجعلها ذات أهمية بالغة لتحقيق الأىداف التًبوية  -4

 والاجتماعية والنفسية للاعبتُ.

القضاء على آفة العنف والعدوانية وتصدع الفريق التي لا تدد إلى المحيط الرياضي بصلة لشا أثر سلبا على  -5

 عبتُ والدشرفتُ عليهم كذلك.العلاقات والدعاملات بتُ اللا

 

 

 

 

 

 

 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -6

 التدريب الرياضي: 6-1
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"يعررررررررف التررررررردريب الرياضررررررري بأنرررررررو العمليرررررررات التعليميرررررررة والتنمويرررررررة التًبويرررررررة الرررررررتي تهررررررردف إلى تنشرررررررئة وإعرررررررداد    

اللاعبتُ/اللاعبررات والفرررق الرياضررية مررن خرررلال التخطرريط والقيررادة التطبيقيررة الديدانيرررة والحفرراظ عليهررا لأطررول فرررتًة 

 1لشكنة".

مرن الناحيرة الوفيفيرة  عبرارة عرن إعرداد الفررد الرياضريالروسي عرفو بأنو "   (MATVIEW فالعالم )مات في

 ".2 التمرينات البدنية والفنية والخططية والعقلية والنفسية والخلقية عن طريق لشارسة

تهردف إلى قيرادة وإعرداد وتطروير  التدريب الرياضري ىرو "العمليرات الرتي تعتمرد علرى الأسري التًبويرة والعلميرة، الرتي

   3القدرات والدستويات الرياضية في كافة جوانبها لتحقيق أفضل النتائج في الرياضة الدمارسة".

كمرررررا يعرررررررف الترررررردريب :"علررررررى انرررررو جميررررررع العمليررررررات الررررررتي تشررررررمل بنررررراء وتطرررررروير عناصررررررر اللياقررررررة البدنيررررررة،وتعلم 

مرررربرمج وىررررادف خاضررررع لأسرررري تربويررررة قصررررد الوصررررول التكنيررررك،وتطوير القابليررررات العقليررررة ضررررمن مررررنهج علمرررري 

 4بالرياضي إلى أعلى مستويات الرياضة الدمكنة".

ويعرف لزمد علاوي: "التردريب الرياضري عمليرة تربويرة وتعليميرة منظمرة تخضرع للأسري والدبرادئ العلميرة، وتهردف 

أو في نررروع معرررتُ مرررن أنرررواع أساسرررا إلى إعرررداد الفررررد لتحقيرررق أعلرررى مسرررتوى رياضررري لشكرررن في الدنافسرررات الرياضرررية 

 5الرياضة".

ويفهم مصرطلح التردريب الرياضري :"انرو عبرارة عرن القروانتُ والأنظمرة الذادفرة إلى إعرداد الفررد للوصرول إلى مسرتوى 

الالصاز عن طريق الإعرداد الكامرل لعمروم الأجهرزة الوفيفيرة الرتي تحقرق الوصرول إلى مسرتوى لائرق،من حيرث مراعراة 

الجسمية العامة، كمرا يتحسرن التوافرق العصربي والعضرلي ويسرهل تعلريم الدسرار الحركري فضرلا حياة الرياضي وصحتو 

  6عن زيادة قابلية الإنتاج لدى الفرد".

 

 التعريف الإجرائي:

                                                           
 .22،ص2002،القاىرة ،مصر،2مفتي إبراىيم حماد:"التدريب الرياضي الحديث،تخطيط وتطبيق وقيادة"،دار الفكر العربي،ط  -1
2- WWW.PHY_EDU.NET  21:21على الساعة  00/00/2022يوم. 
 .9، ص2002، ن، الأردنالعلمية الدولية للنشر والتوزيع، عما رالثقافة للنشر والتوزيع، الدا رالتدريب والدنافسات الرياضية"، داناىد رسن سكر:"علم النفي الرياضي في  -4
 .22،ص2002لزمد حسن علاوي:" علم النفي الرياضي في التدريب والدنافسات الرياضية"،دار الفكر العربي،القاىرة،مصر، -1
  .28، ص2992، ن، الأردن، عما2يب الرياضي في الأعمار الدختلفة"دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، طقاسم حسن حستُ:"علم التدر  -6
 

http://www.phy_edu.net/
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التدريب الرياضي بأنو جميع الأحمال البدنيرة أو ععرتٌ آخرر كرل مرا يبذلرو الجسرم مرن جهرد ينرتج عنرو تكيرف نعرف  

  مررن خررلال الوفيفيررة أو التكوينيررة يررؤثر بالإيجرراب علررى الأعضرراء الداخليررة للفرررد فتَتفررع مسررتواهسررواء مررن الناحيررة 

 بعض الانظمة الذادفة التي تشمل بناء وتطوير عناصر اللياقة البدنية

 تعــريف التماســك  2.6

  - :التماســك لغــة  -
 1مسك ، يدسك مسكا بو : أخذ بو و تعلق » مشتق من الفعل 

 مسك بالشيء و أمسك بو و تدسك و تداسك و استمسك و مسك كلو: احتبي و أمسكت 

 2.بالشيء و تدسكت بو و استمسكت بو و امتسكت كلو: ععتٌ اعتصمت

  :التماســك اصطلاحــا -
ىو عملية اجتماعية تؤدي إلى تدعيم البناء الاجتمراعي و تررابط أجزائرو، و تعمرل علرى توحيرد الجماعرات الدختلفرة 

 3طريق عدة روابط و علاقات اجتماعية مثل: التوافق،التضامن، التعاون، التآلف، التكافل عن

  :التعريــف الإجـرائي
و الرررتي تشررمل جميرررع جوانبهرررا نظررررا  داخرررل الحصررة التدريبرررةالعلاقرررات  قررويت التماسررك ىرررو حالرررة مررن الارتبررراط الرررتي

 وصول بو الى اعلى الدستويات ، و الالفريق الرياضي  الكبتَة في بناء الأهميته
 

 

 

 

 

 

 تماسك الاجتماعي :  6-3

                                                           
 .260، ص2002، بٌروت ، 8جبران مسعود : معجم الرائد ،دار العلم للملاٌٌن ، ط1
 .111، ص2990، لبنان ، 2ابن منظور : معجم لسان العرب دار الكتب العلمٌة ، ط2
كلٌة العلوم الانسانٌة  –علم الاجتماع الدٌنً –التطرف الدٌنً واثره على التماسك الاسري ، مذكرة ممقدمة لنٌل شهادة الماجستركمٌلٌةخواج: 3

 .222،ص  2002باتنة  –قسم علم الاجتماع  –والاجتماعٌة والعلوم الاسلامٌة ، جاكعة الحاج لخضر 
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تداسررك الفريررق الرياضرري بأنو"لزصررلة القرروى الررتي توجررو اللاعبررتُ لضررو الفريررق، أو لزصررلة القرروى الررتي تجررذب يعرررف 

 1اللاعبتُ على الاستمرار في عضوية الفريق أي لزصلة جاذبية الفريق لأعضائو".

 2"لزصلة القوى الدافعة لاستمرار بقاء الجماعة والمحافظة عليها".تداسك الفريق بأنو: يعرف 

ويركز ىذا الدنظور على قوة العلاقرة الرابطرة برتُ أعضراء الجماعرة أثنراء حرالات الأزمرات، أو مقاومرة الجماعرة للقروى 

 التي تصدع أو تدزق الجماعة أو في حالة الذزائم الدتكررة.

ـــي : د الفريرررق الرياضررري ودرجرررة حررربهم االاجتمررراعي درجرررة العلاقرررات برررتُ افرررر سرررك يعكررري التما التعريـــف الاجرائ

ومزاملتهم بعضهم البعض ويتاسي بصورة واضحة على جاذبية العلاقات بتُ افرراد الفريرق الرياضري وداخرل الحصرة 

 التدريبية 

 الفريق الرياضي:  6-4

ىنراك العديررد مرن التعرراريف الرتي قرردمها بعرض البرراحثتُ لتحديرد معنررا ومفهروم الجماعررة والرتي يدكررن تطبيقهررا في      

 لرال تعريف الفريق الرياضي من حيث جماعة منظمة ودائمة.

حيررررث يعرررررف الفريررررق الرياضرررري  1992ومررررن بررررتُ ىررررذه التعرررراريف التعريررررف الررررذي قدمررررو لزمررررد حسررررن عررررلاوي 

( أو أكثرررر يسرررلكون طبقرررا لدعرررايتَ مشرررتًكة،ولكل فرد)لاعرررب( في الفريرررق دور يؤديرررو مرررع تفاعرررل بأنرررو:"فردين)لاعبتُ

 3ىذه الأدوار بعضها مع بعض للسعي لتحقيق ىدف مشتًك".

 كرة القدم:   6-5
 :القدم كرة تعريف - 1

 : اللغوي التعريف 1-1 

 ىذه يعتبرون فالأمريكيون بالقدم، الكرة ركل وتعتٍ لاتينية كلمة ىي"  FOOTBALL"  القدم كرة     

 سنتحدث والتي الدعروفة القدم كرة أما الأمريكية، القدم كرة أو"  RUGBY"  بالر عندىم يسمى ما الأختَة

 " SOCCER"  تسمى كما عنها

 : الاصطلاحي التعريف 1-2

                                                           
 .10،12،02، ص2998،القاىرة، مصر، 2ة"،مركز الكتاب،طلزمد حسن علاوي:"سيكولوجيا الجماعات الرياضي -2،0،4
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 كل قبل القدم كرة جميل، رومي إليها أشار كما الناس جميع طرف من تدارس جماعية، رياضة ىي القدم كرة"    

 ". المجتمع أصناف كل معها يتكيف جماعية رياضة شيء

 لعبة فتعد(  الخضراء الدساحات العامة، الأماكن)  ندرة أكثر أماكن في تدارس كانت منظمة، تصبح أن وقبل

 انطلاقا رياضة إلى القدم كرة تحويل أن اللعبة ىذه لشارسو رأى حيث السواء، على جاذبية والأكثر تلقائية أكثر

 .أساسية قاعدة من

 عشرر إحردى مرن فريرق كرل يترألف فرريقتُ برتُ تلعب رياضة القدم كرة أن 1969 سنة"  جوستاتيسي"  ويضيف

 1. مستطيلة ملعب أرضية فوق وذلك منفوخة كرة يستعملون لاعبا

 :الإجرائي التعريف
 مررن منهمرا كرل يترألف فررريقتُ برتُ تلعرب كمرا، الأصرناف جميررع طررف مرن تدرارس جماعيررة رياضرة ىري القردم كررة  

 تحريرك ويرتم،  مرمى طرفيها من طرف كل نهاية في،  مستطيلة أرضية فوق منفوخة كرة بواسطة تلعب، لاعبا 11

،  وسررط حكررم الدبرراراة تحكرريم علررى ويشرررف باليرردين بلمسررها الدرمررى لحررارس إلا يسررمح ولا الأقرردام بواسررطة الكرررة

، دقيقررة 15 مرردتها راحررة وفررتًة،  دقيقررة 90 ىررو الدبرراراة توقيررت بحيررث الوقررت لدراقبررة رابررع وحكررم للتمرراس وحكمرران

 15 منهمررا كررل وقررت  إضررافيتُ شروطتُ ىنرراك فيكررون"  الكررأس مقرابلات حالررة في"  بالتعررادل الدبرراراة انتهرت وإذا

 .الفريقتُ بتُ لفصل الجزاء ضربات إجراء إلى الحكم يضطر الإضافيتُ الشوطتُ في التعادل حالة وفي،  دقيقة

 صنف أكابر:  6-6

مرن ."ىي مرحلة من مراحل عمر الإنسان وىي مرحلة النضج واكتمرال الشخصرية وىري كرذلك تطرور الفررد        

رعايرررررة الأسررررررة إلى الاسرررررتقلال الرررررذاتي وكسرررررب الررررررزق إلى الدسرررررؤولية لتكررررروين أسررررررة جديررررردة ورعايتهرررررا والأشرررررراف 

 2عرحلة فئة الأكابر بالنسبة للاتحادية الدولية لكرة القدم" سنة40سنة و18عليها،وحددت مرحلة مابتُ 

 

 

 

 الدراسات السابقة:- 7
                                                           

 .9، ص2999، نالفكر، لبنا رموقف لريد الدولي:"الإعداد الوفيفي لكرة القدم"، دا - 1
2- WWW.FIFA.COM 20:44على الساعة  02/02/2009يوم. 

http://www.fifa.com/
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 الدراسة الأولى:   7-1

"مررذكرة ضررمن متطلبررات نيررل شررهادة شخصــية رــدرب كــرة القــدم و أترهــا لــي تماســك الفريــقدراسررة بعنرروان:" -

، مرررن 1993/1994الدوسرررم الجرررامعي -جامعرررة الجزائرررر –في التًبيرررة البدنيرررة و الرياضرررية بررردالي إبرررراىيم  اجسرررتًالد

 إعداد الطالبان: نبيل مازري و أوبرقوق كريم عبد الرزاق.
 وكانت اشكاليتهم كالتالي: -

 " هل لشخصية ردرب كرة القدم اتر لي تماسك الفريق الرياضي"؟.
لعراقيررل الررتي تررؤثر في شخصررية الدرردرب وتررنقص مررن إرادتررو بصررفة عامررة واثبررات أن وكرران ىرردفهم معرفررة الأسررباب وا

 الجانب السيكولوجي والحالة النفسية للمدرب تؤثر مباشرة في اللاعبتُ والفريق ككل.

وكانت الأداة الدستعملة في بحثهم ىي استبيانتُ احردهما موجرو للمردربتُ وا خرر للاعبرتُ أمرا عينرة البحرث فكانرت 

لاعرب يتردربون 60مدرب ينشطون في لستلف فرق القسم الوطتٍ الأول و 25عن عينة عشوائية متكونة من عبارة 

 في الفرق التي ينشط بها الددربتُ.

 من أىم النتائج التي توصل إليها الطالبان:  -

 وجود نوع من الضعف في شخصية البعض من الددربتُ و ىو إثبات للفرضية الأولى لدراستهما. -

الفرضررية الثانيررة فقررد ا نفيهررا والررتي كانررت تررنص علررى أن الضررعف في شخصررية بعررض الدرردربتُ راجررع إلى عرردم أمررا  -

 اكتساب معارف بسيكولوجية دقيقة كالدكونات الأساسية لشخصية الددرب الناجح.

 الدراسة الثانية:

مرررذكرة ضرررمن  م"الرياضـــي لـــي تحقيـــق التوالـــق النفســـي لـــد  لاعبـــي كـــرة القـــد دريبتـــدورالدراسرررة بعنررروان"  

الدوسرم  -جامعرة الدسريلة–في التًبيرة البدنيرة والرياضرية فررع الإدارة والتسريتَ الرياضري  اجسرتًمتطلبات نيل شرهادة الد

 ، من إعداد الطالب دلذوم عماد وآخرون. 2007/2008الجامعي 

 وكانت اشكاليتهم كالتالي:

 لاعبي كرة القدم"؟."هل للتدريب الرياضي دور لي تحقيق التوالق النفسي لد  -
 وكان الذدف من ىذه الدراسة ىو:

 معرفة أىم مشاكل لاعبي كرة القدم وكيفية معالجتها عن طريق التدريب الرياضي. -
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 الدور الفعال الذي يلعبو التدريب الرياضي في حياة ىذه الفئة من الرياضيتُ. -

 لدى لاعبي كرة القدم.إبراز تأثتَ لشارسة التدريب الرياضي على تحقيق التوافق النفسي  -

مردربي كررة القردم بولايرة بررج بروعريريج  10أما فيما يخص العينة فكانت عينتهم عشروائية وأفرراد العينرة عبرارة عرن   

 لاعب منخرط في نفي الفرق. 40و

 أداة البحث عبارة عن استبيانتُ احدهما موجو إلى الددربتُ والأخر إلى اللاعبتُ. -

 إليها الطلبة :من أىم النتائج التي توصل  -

إن التررردريب الرياضررري لاتقتصرررر أدواره ومنافعرررو علرررى الجانرررب البررردني فحسرررب برررل تدترررد إلى الترررأثتَ علرررى الجوانرررب -

النفسرررية كونهرررا تسررراعد في تكررروين شخصرررية لاعررربي ومررردربي كررررة القررردم لشرررا يرررؤدي إلى تحقيرررق التوافرررق النفسررري وكرررذا 

 امتصاص حجم الأزمات التي يلاقونها.

 رقاربة الدراسات السابقة رع روضوع الدراسة :  - 8
تدكرررن الباحرررث مرررن الاسرررتفادة بررربعض مرررا إحتررروى مرررن التوصررريات و الاقتًاحرررات في لررررال العلميرررة عامرررة و طررررق و 

أسرراليب الدسررتخدمة في ىررذا المجررال ، ىررذا مررن ناحيررة ، ومررن ناحيررة أخرررى تكرروين فكرررة علررى كيفيررة إختيررار العينررة 

 و كيفية تحليل النتائج ومقابلتها بالفرضيات .يفية التعامل مع مفردات البحث وأسئلة الاستمارة و ك
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 انجانب اننظري
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 :  الأولانفصم 

 خصائصه انتدريب انرياضي

 وأهدافه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : تمهيد
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خرررالم بلف ارررن ب اوطورررن ب اديارررن تتمررر   ااررردض ب ا  ررر ث  تأغفبوررر ظهرررف ومهررردر ب اررراضي  ب في وررري تهف ررر  ت  في  ررر  
ب ااردض بار  ج ش  را تر لث ب طشر ه ث ب في ورون فا بض مر ة ب  شران ،تيشرت ب بشفين تهفأ عاور   يررتبث عايرات 

 ب في وون بلخاامن  احموق أعاى بلنج زبث.
تب عابررر ض ب اررراضي  ب في وررري ع اورررن  فاديرررن  جررراها  ب بوةرررن بلصا  عورررن  اات رررن ت رررد عط رررف  ررر ر ش برمورررق ب رررا  

شخ ون ش ب مف  تي ابر ب ا واااب ث تو   ف توورابن خ ر  ب ترادي  بط ء بلإ ج ن بلث لي تتق  ااادض بلاط سق  ا
  احموق ذبث ب مف .

تراون ب في ورون تب اراضي  ك   ظهف ب  ايا ون ب ب  ثين ب في ووين ش  ا  تلم ب   لم  وث س همدب ش  اديف عام ب 
ب ابو وررن تبلصا  عوررن  ث ب  ا وررن باايثررن بلشررامن وررن لاارر  ب  ارردرتظهررفث عاررى ب دصررد  ب اررفي تب ط فيرر  ،ب في ورري
 ب خفى.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 خصائص التدريب الرياضي: -1



 ـــــــــــــــــــ انتدريب انرياضيـــــــانفصم الأول  ــــــــــــــــــــــــ

 

- 31 - 

 

بج وررا ب  ارردر بلف باررن  تبلإلرر رب ارراضي  ب في ورري ش ع ررف    رر ب يااارر  ب رثررت وررن بل فتررن تب رمرر ءت  أصررب  مررا 
 فعراب هورا ورن خرالم ب في وري بج ب  بء فاب دصردلم ا  اعر   فاا  في ون   فب  ردن   ه ب   اون و مات تهرا  

بخ رر  ا ب ارراضي  ب في ورري تب رر  ي ارربر  بل ورر  كرر واوا رر  يررردن  أنوار وا. رر  يج  رر  عاررى كرر  ورراضة  فعرراب ب
 و ياي: أهمه ون 
 التربوية والتعليمية: الأسسعملية تعتمد على  الرياضيالتدريب  1-1

ت ررات تب ررات ل يطم ررم عفب رر ، ب رراهم   "   اوررن ب ارراضي  ب في ورري تصهرر ن يف بارر ن و رر  افارر ن ت وررق، تيرد رر ن
  مجي. يتبلآخف،  فاد   او ي 

بكاجررر ة،ت ط ون ب  رررم ث ب با ورررن ب   ورررن  فا أس سررر ت ج  ررر  ب ا او ررري ورررن ع اورررن ب اررراضي  ب في وررري يهرررا  
 نا لإور تبلهر ضبث بافكون،تب في ورون تب مراضبث بلخااورن  طردة ب طشر ن ب في وري ب اخ  ي، تف م نتبلخ صن،ت  اوم 

 بكاج ة بل  ض ،تبل ادو ث ب ط فين بلف بان ا  في ون ا من ع ون،تضي ون ب اخ ا ا من خ صن. فا
 فاوررررن ب طشرررر  عاررررى  رررر   فا أس سرررر ب ترارررردي ب طمجرررري وررررن ع اوررررن ب ارررراضي  ب في ورررري ت  رررر  يهررررا   بج  رررر  أورررر 

 ، امرررف  تب س سرررونضرررفتضين يرررردن ب طشررر ن ب في وررري ذت بلجرررادى ب  ررر لي ورررن با صررر ث ب  أنب في ورررن،تب     عارررى 
 فا ،ا لإورر تنخاوررن بج  عن أس سرر ب مف ،تبلض مرر ء  رر  ا رردضت  جرراها   توورردلمتمح ت ررن  شرررو   تبتررا ت  صرر ث 

ت ارررديف ب جررر  ث بلخامورررن با ورررات،كح  ب ررردهن تبلخارررق ب في وررري تب رررفتخ ب في ورررون،تك  يج  فاورررن ت ارررديف  ، فاورررن
 1طمس تب شج عن،تب ا  وم".ب ج  ث بلإضب ين كج ن بلث افت توبط ب 

ك ر  يدثر  ب ارراضي  ب في وري ش  رررا  ب ط ردذصي ت ررر  ت عاوار   ط رروم ب مدبعرا ب تراديررن ب ر  بسوررا  ورا ب  رردب ف 
ب س سون وم ص   دبعا ب ا اوم تب تراون ب شخ ون ت تض  دصو  ب تراديين تبلاضاين ب     هف ا دضت غت وب  رفت ورن 

 2  تأ ط ء ب مو  ت ب   ون تبلخ صن تغت  ".صفبء  و     خالم ب ااضي
 والمبادئ العلمية: الأسسالتدريب الرياضي مبني على  1-2

 تضب أس سررررو  ش تصرررردلم ب مررررف  فا أعاررررى   ،  ا ررررتب ضا وطورررر ث ثك  ررررو بلد بررررن ب مف يررررن  ررررايد  ش ب ثا وطورررر 
 وجاب اب. أوفب  ي ك ن ب في وون  تن بض ب هه  ا  ااضي  ب في وي ب  ا ي باايث تب بلجادي ث

"ت  اراضي  ب في وري باررايث يمردر عارى بل رر ض  تبل ادور ث تبلبر  ا ب  ا وررن بلجرا ات ورن ب  ايررا ورن ب  ارردر 
 م، تعارن، تب تراورب رطمس ب في وري م، عارباوديرن تعارم بافكرن  ، تبلور  وررب في وي  بلإ ج  ون، ب اب ابو ون تب  ادر 

 3بلصا  ة ب في وي".
   4  حم  :أن ب سس تبلب  ا ب  ا ون ب    جهم ش ع او ث ب ااضي  ب في وي باايث  ا ث  ش:يفى وم

 عام ب اشفي . -

                                                 
  31،صس اقمح ا  جن عاتي:" عام ب طمس ب في وي ش ب ااضي  تبلط تج ث ب في وون"،وفصا  -3،1
 

  21،ص2001،ع  ن،ب ض ن،3تب    اطشف،نوهطا  جين ب شا تي،بحما فافب وم بلخدبص :"وب  ا ب ااضي  ب في وي، بض  -2

 

-
 .22،23"،وفصا س اق،ص  و  ت - ابوق-وم  فافب وم حم  :"ب ااضي  ب في وي باايث،بزاوط 4
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"يا وررررا ب ارررراضي  ب في ورررري ا  رررراتض ب مورررر  ي  ا رررراضة ا ض ب هرررر  ااضصررررن كبررررتت وررررن ب م   وررررن وررررن    وررررن ب اعرررر  
او ون،تب ترادين،تب طمجون ب    ما عاى ك    بلراضة ب في وري ب في وي،ا  فغم ون أن  ط ك ب  ايا ون ب دبصب ث ب ا 

لإور ن ب اأ ت ش  خ ون ب اع  ت فاون   وان واا ن  او     تفصن برموق أعارى بلجرادي ث ب في ورون ب ر   اط سر  
تت ورررن ورررا  اضب ررر  تفور  و  ررر ،فل أن  ررر ب ب ررراتض ب موررر  ي  ا ررراضة  رررن يراررر   ررر  ب طجررر خ فل فذب بض ررربط ااضصرررن كبررر

ب في وري، فذ أن ع اورن ب اراضي  ب في وري   ب م   ون تبلسامالم تبر   بلجؤت ون تبلش ضكن ب م اون ون ص    ب اعر
 1   ت ون  اضصن كبتت برو  و  ت بلاضة ب فبوي ".

 رر  وررن "ك ر   اجررم ع اوررن ب ارراضي  ب في ورري ش كرفت ب مررار ا  رراتض ب مورر  ي  ا رراضة  ا  اورن ب ااضيبوررن تب رر  يمد 
عاررررى عاررررم ب ررررطمس   تب   رررر  عاررررى  فاوررررن ب اعرررر  ا لعا رررر  خررررالم  طمورررر  تبصبرررر ث تصدب رررر  تأ ررررر لم ب ارررراضي ،

 2تبلسامالم ش ب امرت تبلاار ض بلجا ف تب ااضي  ب مدي ون خالم فض   بث ت دصوه ث تبزاوط ب ااضي ".
 ستمرارية:التدريب الرياضي تتميز عملياته بالا 1-4

 أتود رر ل   شررير  تررترت و وطررن  أنهرر ي ع اوررن  ا وررا ا لسررا فبضين  وجررو ع اوررن  ود وررن  أي "ب ارراضي  ب في ورر
بلجرررادي ث ب في ورررون ب  اوررر  ياااررر  بلسرررا فبض ش ع اورررن   عارررىب دصررردلم  أنت ررر ب ي ررر   و وطررر  ن  طمضررري ت ررراتلم،

 ارراضي  ب في وري عمرر  ب اهرر ء يررترك ب اعر  ب أن بلخارأت ررن  ب جررطن كاهر ، أ رهفبل ا ر ر ت  ارراضي  ب في وري هرردبلم 
تيااار    ب اعرذ يج يجهم ااضصرن كبرتت ش  بردن وجرادى  أن فذتيفكن  افب ن ب ا ون  ب في وون، بلط تج ثودسم 
  3".نتب فب ن ب جابوب باء ون صايا مح ت ن ب اط ون،ت اديف وجادى ب اع  عم  تترت ب اتء  ب وف

بلجررادي ث   عاررىب اخارروط  رر  وررفتضب ا ل امرر ء ت ررا ب دصرردلم  ع اوررن ب ارراضي  ب في ورري وطرر  ارراء " بسررا فبض
 4ب في وون  تن  د    ا بعاابلم ب اع   اااضي ".

 واجبات التدريب الرياضي:-2
ضي .تع اورررن  طررر ك تبصبررر ث  ااررراضي  ب في وررري لارررا  ا ررراضة تب اعررر  ورررن  طموررر     احمورررق ب رررا  ورررن ب اا

 :يت ط دين ت  فادين،ت  او ون،  رأ ج ا ن  فاب ااضي   طمجم تبصب ته  
 الواجبات التربوية للتدريب: 2-1

ي امرراتن ارر ن ب  ط يررن ا  ادصورر   اط وررن ب جرر  ث بلخاموررن، اديف ب  ررم ث  فذبلرراضاين ش خارر  صجرروم يمررا ب رثررت وررن 
ترثتب ورر  يررردن  ارردبا  رراب م تفيمرر . أنا ررا  واررأخفب فليرراضك بلرراضة ومررابض خاةرر   تل اعرر  ل  و ررن  رر   بلإضب يررن

ب ررررر  ورررررن ب ط  وررررررن ب تراديرررررن، طما لعبوررررر  ب  ايدررررررن،بلث افت  فلب مفيرررررق وجرررررا اب ورررررن ب ط  وررررررن ب مطورررررن بسررررر ر بلسررررررا اب ،

                                                 
 . 21،22:" عام ب طمس ب في وي ش ب ااضي  تبلط تج ث ب في وون"،وفصا س اق،صمح ا  جن عاتي -1،3

  
 .21، 21، ص2003، ف، و ن، بلإسرطاضي3، نب مطون بلإ   ةتواب ن  ن، وراب ب اخاوط ت اضي  كفت ب مار"عباه:"بلبذ   ث باايثن ش أاد جن ب جوا  -2

  .22 و  ت،وفصا س اق،ص - ابوق-وم  فافب وم حم  :"ب ااضي  ب في وي باايث،بزاوط - 1 
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تب     عاى ب ط ف،مم  يؤ ف ا  ابا عاى ف ا صهم ب باني تب م  تا  ا لي يؤ ف عارى  اوجرن بلبر ضبت  ر  يج تر ن تب رم خ،
    1برمومه   ي: فايج ى بلاضة  ب شق ب ترادي ب   تبصب ث أ م
يحممررر  افغبرررن  أنت اتررر  ب ررر ي ي  ررر  عارررى  ب عارررى،ت ورررردن وثاررر  أتليحررر  ب اعررر    باررر   أنب   ررر  عارررى  -

ب في ورري تور  يماضرو  ذ ريج ورن ار لم صهرا تعررفي  ب  بءوجرادى ورن  أعارى فات رير ، د ب دصردلم  أكورات
 أت ب  بء ب    مم   د واادة وط .وبا اب عن أين وبرضبث  ااهفة ون ب ااضي  ش ب ااضي ،

زيررر  ت ب ررردعي ب مررردوي  اعررر  تيبررراأ  ررر ب ا    ررر  عارررى  فاورررن ب ررردلء بلخررر  ا  اعبرررين  رررد  ررر   م تتهرررطهم  -
 .تيردن   ب ب دلء  د ب م عات ب   يبنى عاوه   ط ون ا  ي ب  م ث بلإضب ين تبلخامون.

 ون  ج و ، ت دبوا،توبط ب طمس،تعاب ن ضي وون.أن يط ي بلاضة ش ب اعبين ب فتخ ب في وون بامن  -

 تب ا ردخ، تب ا ر وم، ك لثر افت، ت ا  جه ، بلب ضي ث، ج  ث بلإضب ين ب    ؤ ف ش ست تب اديف بلخ   ا  -
   تب  ايدن...بلخ. تب فغبن ش ب ط ف، تب رم خ، تبلإ ابر تبلعا    عاى ب طمس، تبجفأت،

 الواجبات التعليمية للتدريب: 2-2
  تبلض م ء ا ا  ن ب  حون  اع  . ب س سونب اط ون ب ش وان بلاا ن  ا م ث ب با ون 

 .ب اط ون بلخ صن  ا م ث ب با ون ب ضفتضين  افي ون ب اخ  ون 

  وجادى ضي وي ممرن  عاىبله ضبث بافكون ش ب في ون ب اخ  ون تب ازون  ادصدلم  تف م ن  ام. 

  2ب ضفتضين  ا ط تجن ب في وون ب اخ  ون.ب ماضبث بلخااون  تف م ن  ام
 

 الواجبات التنموية للتدريب: 2-3
  ضصررن ممرطررن  جرر   ارر  ب مرراضبث  أ  ررى فاب اخارروط تب اطمورر     اورر ث  اررديف وجررادى ب اعرر  تب مفيررق 

ب  ا ورن  ب سر  و ب اخ  رون ا سراخابر ب راج  بلجادي ث ش ب في ورن  عاىبلخاامن  ا  برموق ب دصدلم 
3 ن.بلا 

 

 :الإعداد المتكامل للتدريب الرياضي -3
 رررري يدررررن فعررراب  ب اعررر  ب في وررري فعررراب ب  ررر وا ش ع اورررن ب اررراضي  ب في وررري  رررري يحمرررق أعارررى بلجرررادي ث 

4ب في وون ب    ج       اضب   تبسا اب ب   ت ن ب ضفتضي أن يفبعي ش فعاب ه أضاا صدب   وفتضين ت ي:
 

 الإعداد البدني: 3-1
ب في ورررري  ب اعرررر  لاارررر  ب  ررررم ث أت ب مرررراضبث ب با وررررن ب   ون،تبلخ صررررن اطرررردة ب طشرررر ن جرررر ةفك فا يهررررا  

 .ب اخ  ي
 

                                                 
 .31،31ن   ف،ب م  فت،و ف،صمح د  لا ض:"ب سس ب  ا ون ش  اضي  كفت ب مار"، بض ب مرف ب  فبي،وايط  طمي   1 -

 .10،ص2003،  ف،ب م  فت،و ف،2 و  ت، بض ب مرف ب  فبي،ن - ابوق-وم  فافب وم حم  :"ب ااضي  ب في وي باايث،بزاوط -2،1   
 

 .21،21ص وفصا س اق، :" عام ب طمس ب في وي ش ب ااضي  تبلط تج ث ب في وون"،مح ا  جن عاتي -2،3



 ـــــــــــــــــــ انتدريب انرياضيـــــــانفصم الأول  ــــــــــــــــــــــــ

 

- 20 - 

 

 عداد المهاري:الإ 3-2
يهرررا  فا   اررروم تفكجررر ة ب اعررر  ب في وررري بلهررر ضبث بافكورررن بلف بارررن ا  طشررر ن ب في وررري ب اخ  ررري ب ررر ي  
 .م   ونا  ، تبساخابوه ، ت ثبواهف م نه  ن، تمح ت يد ضس 
 عداد الطططي:الإ 3-3

ب ضررررفتضين  ا ط تجرررر ث  نيهررررا  فا   ارررروم تفكجرررر ة ب اعرررر  ب في ورررري ب مرررراضبث بلخااوررررن ب مف يررررن، تبج  عورررر
 ش بلط تج ث ب في وون.  ام   ون برو  ا ي لاا  ب  فت ، تب  دبو  ف م نه ، تبساخابوه نب في وون، تمح ت 

 التربوي والنفسي: الإعداد 3-4
   اررررروم تفكجررررر ة ب اعررررر  ب في وررررري لااررررر  ب مررررراضبث ،تب ج  ث،تبلخ ررررر  ا،تبله ضبث ب طمجرررررون يهرررررا  فا

، تكر  يج  دصوه ،تفض ر  ه،تضع ياه  ا ردضت  جرهم ش فظهر ض كر  ه     ،ت اضب  ،تبسرا اب ب  ،ش بلط تجر ث  ت ط واه
 ر وان  رري يراجر  ب  رحن ب في وون،ا لإو تن فا وجر عات ب اعر  ب في وري ش  شررو  ت ط ورن  خ رون واا رن ت 

 ب طمجون تب با ون بجوات.
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 1: الإعداد المتكامل للتدريب الرياضي.12شكل رقم 
 أهداف التدريب الرياضي: -4

 ب   ون  اااضي  ب في وي و ياي: ب  اب ون اين 
  بث بل  اوررررن  ا ايرررررتبث وررررن خررررالم بلايرررررت  بلإ جرررر نب دظوموررررن ججررررم  ب صهرررراتبدجررررادى ع رررر   ءبلض مرررر

 ب موايد دصون،تب طمجون تبلصا  عون.

  تررررترت  برررر ث لجررررادي ث بلنجرررر ز ش ب رررر لث  أعاررررىمح ت ررررن بل امرررر ا بدجررررادى با  ررررن ب ااضيبوررررن ااحموررررق
 ب ثا ن:ب دظومون،ب طمجون،تبلصا  عون.

 

                                                 
1

 .32،ص3111أسس وقواعد انتدريب انرياضي وتطبيقاته،منشأة انمعارف،الإسكندريت،مصر،أمر الله انبساطي :" -

 داد المهاريالإع الإعداد البدني

 الإعداد التربوي والنفسي الإعداد الطططي
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عارى وجرادى تب را وررن  سروينأس ع اورن ب ارراضي  ب في وري ا رمن ع ورن خرالم صرر  بين  أ راب تيدررن برمورق    
 ت  تلمهم  بج    ب ا او ي ب ااضيبي تب ااضيجري  تبج  ر  ب تراردي تياارق عاوهر  تبصبر ث ب اراضي  ب في وري، ب همون

بلخرررربربث  أتبكاجرررر ة  ت اررررديف ب مرررراضبث ب با وررررن  ب جررررفعن،ب مدت،ب اح   ،تبله ضين بلخااوررررن تبل فتوررررن  فايهررررا  
ب ا رررا،تيهام اار وررر   اإيايد دصورررن ب تلم في وررري بل  ضا.تب ثررر ني يا ارررق ش بلمررر ر ب ضرررفتضين  اعررر  ش ب طشررر ن ب

،تيهام ااحجين ب ا تي،ب امايف ت ارديف ب راتبتا،ت  ص ث تووردلم تف بضي ب في وون و طدي    لأت  لمب  م ث ب ضفتضين 
 1بط ب طمس تب شج عن،...بلخ.با وات،ب فتخ ب في وون،بلث افت،و تبلإ بضينب ج  ث بلخامون  تفكج ا بل  ضا،

تصرررردلم ب اعرررر   امدضوررررن ب في وررررون وررررن خررررالم بلط تجرررر ث تب   رررر  عاررررى  فاك رررر  يهررررا  ب ارررراضي  ب في ورررري 
 تررترت ممرطررن تب مدضوررن ب في وررون   ر   ر ورر  كرر  وررن بارر لث ب با ون،تب دظوموررن تبله ضين،تبلخااوررن،  هرردلمبسرا فبض   

  2بلث لي خالم بلط تج ث ب في وون. ب  بءتب   بسرن ب اع  ون  تون،تبلخامون تبل ف  تب طمجون تب   طون،
ب مفصرررن  اإعا  ررر  اباررر  تذ ررريج  بلإ جررر  ونذ ررريج تررر ن ب اررراضي  ب في وررري يجررر  م ش برمورررق ب ررر بث  فا نا لإوررر ت

 وررن تهررد ي ررا  ب  رر  عرر وا صررم    ب ابو وررن تبرموررق ذب رر  عررن هفيررق ب اطرر تس ب شررفي  ب  رر  لم تارر لم بجهررا، لإ برر ث
 3.عدبو  برموق  ماو  بلصا  عي

 قواعد التدريب الرياضي: -5
 ب  بءلرر  ك  ررو ع اوررن ب ارراضي  ع اوررن  فاديررن عا وررن وجررا فت  جررايرفي سررطين عايررات  ررا ي رر  ب اعرر  فا 

 4ت ي: ب خفى طابق عاوه  ب مدبعا ب    طابق عاى ب   او ث ب ترادين  يج،    ب في وي بلث لي بلاادة
 عمل بوعي :ال 5-1
بج  ر    ارم  -،أي أنهر  تهرا  أصراع اون ب ااضي  ع اون  فاديرن  أن أتلتي     ب ب   عاى بلاضة أن ياضك  

 فا  ط ون ب ط  ون بلخامون تب  م ث  -بلماضت بلخااونت ط ون ب  م ث ب با ون تبكاج ة  بله ضبث بافكون،
 تض  رر ر   و وطرن، ت ركم  را ش ع اورن  فاديررن  ر  خ ر  ا   ك  يج  ر  أن ي اررم صوراب أ ر أيضر .بلإضب يرن  اعر  

 ساوم.ش بزاوط ب ااضي  بحوث يردن وبطو  عاى أس ا عا ي 
.تي    ررر ب أن ل تذ ررريج بدشررر ضكاهم وشررر ضكن ف  اورررن ش ب   ررر  ب اعبرررين،أيضررر  ورررن ص  ررر   اررردعيتيرررأل ب   ررر  

ب اعرر    رر  ق تررن  ء بسفيطرر ث ارراتن أن يرراضكيررردن أسررادة ب ارراضي  ب اعبررين عاررى بلهرر ضبث أت بلخاررط  ررد فعارر 
بلهرر ضت، ا يرراضك  أ بءكرر   رراضي  تب طمرر ن ب مطوررن ش تررن   أ رراب يشررفخ  اعبررين  أن،ارر   رر  عاررى بلرراضة ب  بء

بلب ضي ث. رررر ب  أ طرررر ءذب ورررر  تخ دصرررر   أخارررر  هم اإصرررراخبلهرررر ضي،تيمدر  ررررم  ب  بءب اعبررررين ب افيمررررن ب جرررراو ن ش 
 .باار ضي     ب اعبين ياح ادن بلجؤت ون وا بلاضة ك   يؤ تن ب ااضي  افتخ ع  ون  ون ب ااضي  ب سادة

 
                                                 

  .32،ص3111أوف بلله ب بج هي :"أسس ت دبعا ب ااضي  ب في وي ت ابوم   ،وطشأت بل  ض ،بلإسرطاضين،و ف، -1
 .23،وفصا س اق،ص2 و  ت،ن - ابوق-وم  فافب وم حم  :"ب ااضي  ب في وي باايث،بزاوط - 2
 .20، صس اق ا، وفص   ا ضسن سرف:"عام ب طمس ب في وي ش ب ااضي  تبلط تج ث ب في وون" -3
 .11-11، صوفصا س اق مح د  لا ض:"ب سس ب  ا ون ش  اضي  كفت ب مار"،  طمي -4
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 التنظيم: 5-2
ب اراضي  عارى خارن  أت أس سرون ط ورن وهر ضت  أني ار  ار  اط وم ش هرفي تتسر    ب اراضي . أن   عاى بلراضة 

 فاترترت هديارن ورن ب راون  را   ر   بلاضة ت ن تب ات ت رن يجايرفي ذ يج ون  يأل ط ون صمن اا ون ل  أتو وطن ،
بلرراضة.تش خررالم ذ رريج يمرردر بلرراضة  ف ورر بلجررادى بدررا  ب رر ي يهررا   فا ررا  ي رر  ب اعرر   أت ررهدض أسرر اوا

يررط م ع اوررن  أناارررفبض ب ارراضي  عاررى  رر ه بلهرر ضت خررالم ت ررات ب ارراضي  ب ودوون، رر  يج ت  رر  ياحررام عاررى بلرراضة 
 :ب ااضي  عاى ب طحد ب ا لي

  تأخررتب ررهف  فا ررهف  ن، توررأسرربدة فا أسرربدة ن، تورريرردر فابزارروط ت ط رروم ع اوررن ب ارراضي  وررن يرردر 
 .أخفى فاون سطن 

 اضة عاو  ب اعبدن. أنادوا تبصب ث وط سبن وبطون عاى و  سبق  يج، تذ  ط وم ك  ت ات  اضيبون  

  ت ررات   ، ت رراجرر امنأن يررف بط ب ررا  وررن ب ارراضي  ش كرر  ت ررات  رراضي   ررا  ت ررات ب ارراضي  ب
1ب ااضي  ب ا من.

 

 الإيضاح: 5-3
 رررري يجرررااوا ب اعررر  من يرررا ام وهررر ضت و وطرررن،   أن يرررردن  ررر ب ب رررا ام عرررن هفيرررق  دبسررر ،  ب تررر ن بلخاررردت 

ب اعبرين ،   ب تا ب   يمدر    بلاضة عطا ب باء ش   اوم وه ضت  ي أن يمدر اامايده  اافيمن بذ اهر  تبورحن أور ر
 أ ى ذ يج فل اإ اى ب افي بلآ ون:تل يا
ب اعبررين  ررا يا فترردب عاوهرر  عررن هفيررق بلشرر  ات.ت ا  أورر ربلهرر ضت  اررأ بءتتوهرر  يمرردر بلرراضة  ب تاب افيمررن  -

ي رررفي توا ررر  سررروط   و   شرررفخ أت يحضرررف بلررراضة صررردضب  ت، أب اعبرررين أوررر ربلهررر ضت  ارررأ بء مخرررفيمررردر لعررر  
 بله ضت. اأ بءيمدر ب اعبدن   ، تا ا يم ب ب في  ه ب افيمن ا  اما ى، ت ج بله ضت

يمرردر بلررراضة اشررفخ  فكرررن و وطررن  اعبرررين عررن هفيرررق   ، تتوهرررب افيمررن ب ث  ورررن تاجرر ى ا  امرررايم ب جرر  ي ورر أ -
 بله ضت. أ بءيمدر ب اعبدن بدح ت ن   ، تا ا ب امظ

و  م بلراضاين تتوهر  يمردر بلراضة اشرفخ  ب افيمن ب ث  ثن تاج ى ا  امايم ب ج  ي ب ب في ت ي بلمضان عطا أو  -
 ب اوو .أت ب اع  ب اعبين  اط دذح ب  ي يمدر ا  بلاضة  وش  ات أ ط ءبله ضت  م واو  

ب ب رررفي   ررر   ررراى ب اعررر    ررردضب سررراو    احفكن، ررر ب ب ا ررردض بافكررري   ررر  بافكرررن بسرررف  أت ب جررر  يتب امرررايم 
 2بافكن اافيمن بسام. خالم بجه ز ب   بي  اع  مم    ا  يؤ ي

 
 
 

                                                 
   .11وفصا س اق، ص مح د  لا ض:"ب سس ب  ا ون ش  اضي  كفت ب مار"،  طمي -1

  . 11،11وفصا س اق، ص :"ب سس ب  ا ون ش  اضي  كفت ب مار"،مح د  لا ض  طمي -1،2
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 التدرج: 5-4
ي  ر   ب  ر  عارى بلض مر ة   ،ت مرا  أنيضا بلاضة ش خان ب ااضي  ب في وي باايث واااب ث ع  ون  ر  

 أتصرررر وف مرررا ب شرررات ه ا ررر  ع وررر  ش  ررراضي  كرررفت ب مار،وثاررر  ش ذ ررريج وثررر  ب اررراضي  ش  ورررا  ب اررراضي  أصرررب 
تف ررر  ياررراضة لعبد ررر   ررراج ورررفبث يدووررر    بلآن رررفى  تأصررربحط ادى ب باد ن،ب في ورررون بلخاامرررن عارررى وجررر ب  شرران

 ب دب ا ت د و لم يرن ودصد ب ش ب جطدبث ب  شف بل وون. ب سبدةش  أي رتلات سان 
با ررر ،   وررر  ش  توبرراأ ش ب اررراضي   عرررات   وررن  ب  بءوجرررادى وررن  أ جررن فاب ارراضح  ادصررردلم  أصرررب  مررا 
 تضت با ر  ب ربرتت، تب اراضح ي ر  سرت خارن ب اراضي   تب  ريرتت، أ تضت با ر   أ طر ءدن ش ب ااضي  يرر حتب ااض 

 :يألتتم  ل  
 ب    . فاون ب جه   -

 بلفك . فاون ب بجوط  -

 ب ب وا. فاون ب مفي   -

1ب هدلم. فاون بل ادر  -
 

 الاستيعاب: 5-5
 أ ررراب يجرررادع   أن  عرررات بلسررراو  ة  ررر   و اهررر  ب  ورررن ش ع اورررن ب اررراضي ،ت  اع  ب ررر ي يا رررفن  تن  فن

أن يررؤ ي  دبعرا بلخاررط، ل يجررااوا  ب س سررون أتبلهرر ضبث  أ بءيجررادع  ترن بافكررن ش  أنت تن  ب اراضي  ب   وررن،
 ضرهم عرن ا رف تتمر  ج ارن عدبور  وطهر : ضي وو  اطج خ خالم بلب ضي ث،تيخاا  ومرابض بسراو  ة ب اعبرين ا أ بء

يمررر ا وجرررادى بسررراو  ة ب اعررر  لررر   رررد وااررردة وطررر   تسررراون  دبسرررهم. تذكررر ، م، خررربربتهم ب في ورررون ب جررر امن،
تخرربربث ب طجرر خ عطررا ب اعرر   خررالم بلب ضيرر ث، أتب ارراضي   أ طرر ءتشررا  ش برموررق  رر ه بلااابرر ث  أتاطارر  نج نج  رر  

  ردن  أن يا ظ بلاضة عطا توا خان  اضي  ، أن  يج ت ن بلهم   ابر  ب      تاب  اماو   
ب اررراضي  تبن يجرررادع   اررريج  أ ررراب بلااابررر ث  ا   رررى ورررا بلجرررادى ب ررر ي عاوررر  ب اعررر   رررا يدرطررر  برمورررق 

 2بلاااب ث.
 الاستمرار: 5-6

ورررن  وث:ب ا رررن،  ضتب مررر   ا هررر  ب  بءبلجرررادى ب  ررر لي ورررن  فايا ررر  بلسرررا فبض  تضب   وررر  ش تصررردلم ب اعررر  
 ب م  ب   لي. ب  بء ون   ب تم و، ت ثبو تب ار و

يؤ يهرر  بدرر   أنخاررن و وطررن تيجررادعبه   ررا يجررااوا  أتي ررف  ب اعرر  وهرر ضت و وطررن  أن ل يرمرريت مررا  بررو ب رر  
ه يجرتر ش ب ا رفين عارى  ر  أنت ررن  ر   توماضت ع  ون برو أي ظف  ون ظفت  بلب ضبت. ف م ن د واادة وط  

ارر  ش بامومررن هرردبلم ع ررفه ب في ورري. تاعرر  ب رررفت يجررا ف ش ب ارراضي   تسررطين وجررا فت، بلهرر ضت لررات زوطوررن هدياررن،

                                                 
   
    . 11ص وفصا س اق، مح د  لا ض:"ب سس ب  ا ون ش  اضي  كفت ب مار"،  طمي 3-2  
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وهرر ضت،تبن كرر ن  رردة ب ا ررفين عاررى  رر ه  أيررنعاررى بلهرر ضبث ورر  بر ش بلاعرر ، تل يدرطرر  ب ررر  عررن ب ارراضي  عررن 
 بله ضت يخاا  وا بخاا  خبرب   ب ج امن.

سررا فبض ش ب   رر  عاررى  اررديف  رر ه بلا فل وررب  ررم ث ب با وررن  اعرر  ل يف مرري تل يامررار  كرر  يج ترر ن  اررديف
ت رن  ررفبض  عر وا   ور  ش بكاجر ة ب اعر  و فترن تخربرت صايرا ين، بسرفين،  يتي ابر ب ارفبض بلجا ف  ب  م ث،
تورررن  ترررن ب جررر امن  اعررر ،بل ف  فابلخااررري  ضررر    أتبلهررر ضي  ب  بء جررراجا  ب  ررر  صدب ررر  صايرررات ش ب ا رررفين 
 :يألبلسا فبض ش ب ااضي  يفبعي بلاضة و   وباأ ابوق 
 مررس ب د ررو ب رر ي  ، شخاررن صايررات تضي  بحوررث  جررت ع اوررن   ارروم وهرر ضت أس سررون، أت ررات ب اررا  بررنى -

  ايدن ايرفي  ثبواه . أس سونوه ضت  أ بءي    تو  

 أتيماطرا ار ن بلهر ضبث ب مايدرن  أنا را  فلاا ورن،  اديف صرمن أتوه ضبث صايات  اإعا ءل يمدر بلاضة  -
 1وف ان ب اثبوو. فاب  م ث ب با ون  ا تصاو 

 مراحل التدريب الرياضي: -6
  ا وفب   ب ااضي  ب اديان بلاى بكبر ت ات ش صه ز بزاوط ب ااضي  ب في وري،  ورث يارردن  ر ب ب طردة ورن 

 أعارررى فا ام   ورررن  رررا ب دصررردلم  ب تلمورررن وابت رررن ب اررراضي   ت بررراأسرررطن  31ت1ب اخاررروط عارررى ترررترت  رررتربتخ ارررين 
 وجادى ضي وي ممرن.

ب طجررر خ كرررر ن  افي وررروين ب رررر ين ا بخاوررر ض م هبمرررر   طرررردة  أن مرررديم ب بارررردلث بداورررن تب م ضيررررن تبلتلبورررن  ؤكررررا  فن
ادبسررران  ط ورررن ب شرررفتن  فل ف وررر بلجرررادى ب  ررر لي ل يدررررن ب دصررردلم  أنتبورررح   تأصرررب ب ا برررن ب في ورررون  أتب م   ورررن 
   2تبلسا فبض ش وف ان ب ااضي . ب تاون بلف ان  ب س سون
بسجرهم    ت  ابر  بت    ب لم بلايا  فايؤ ي  أوف  دض ب ط  ةين ااحمومهم  اطج خ ش ب في ون  أنك    

ب    ب بح جشمو ب ا ون بجها ش سبو  ب ف ي بدجادي تهم توه  تا  ا لي برموق بلايا ون ب طج خ خا   تك
 3سطن. 31فا  1أصفيو  اا ف  عاى بلدب   ب   يش ف توه  ب ط  ةدن ا  طج خ تك  و ش بلف ان ب جطون ون 

ب في وررون ل يطررانج ت وررا ب  رراتن  رطرر  يط ررد تياارردض  تب   رر ةبلجررادي ث ب    وررن ش  وررا ب م   ورر ث  فا ت  دصرردلم
 فا او ث ب ااضي  ب في وري ب ر ي يدارا  جرطدبث عايرات  طمجرم تو ر  اوطهر   اض و  ون خالم ب اخاوط ب  حو    

يدرررن  مجرروم ب ارراضي  ب في ورري تتمرر   امرردب ين ب جرر امن  ،كرر  وطهرر  عاررى بلف اررن ب جرر امن  رر وفب رر  وا ررا ت  ف رررا  
 ا لعا    عاى ع واين هم :

ث ب في وررون ب  اورر  أي اطرر ء ب مدبعررا يررام اطرر ء بلجررادي  أس سرر ب م ااوررن بججرر ون  رراى بلباررا ين تب رر ي عرر   -3
 بلجادى ب في وي ب   لي. فاتب ا  لث ب دصدلم  ب س سون

                                                 
 .21-21وفصا س اق، ص  جن  جين:"عام ب ااضي  ب في وي ش ب ع  ض بلخاامن"،   سم -1   
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 أهرردلمب ا بررن ب في وررون بلخ صررن تتوهرر  يررام برجررين بلجررادى تيحرر تظ عاوهرر   أتب تركوررا ب ر ورر  عاررى ب م عاوررن  -2
 تترت ممرطن.

 ي  ب في وي ت ي:ب     ين وفب   ب ااض  ب  بءا ف وفب    فا بلإ  ضتت ط  بسرن  -
   سطدبث. 1-1ت ش   ع ف ب تلم ب س سيوف ان ب ااضي 

  سطن. 31-30وف ان  اضي  ب بط ء تب اخ ا ت ش   ع ف 

  سطن ت   تدي. 31وف ان  اضي  بلجادي ث ب  او  ت ش   ع ف 

ماوين ا ررا اوط رر   طرر ك  مجرروم أخررف يضررو  وف اررن صايررات اررين بلررف ااين ب ث  وررن تب ث  ثررن ت رري وف اررن  رراضي  بلا
1وف ن ب بط ء ت ب   اضي  بلجادي ث ب  او  .

 

 طرق  التدريب الرياضي: -7
ب في وي تعاى بلاضة و فتن  ر ه ب ارفي ب ر  ب ااضي  ب في وي  فتا وجادى بلنج ز  تأس  و  ما  طدعو هفي 

 رردعي  ف رراىتهرري   ا ررا  ا رر  عاررى  ب سرر  و  أت  ا ررا عاوهرر  كرر  هفيمررن  رراضي  توه رر   طدعررو  رر ه ب اررفي 
 ل دب ي. أتب ااضي   دب ي 

 التدريب الهوائي: 7-1
ب مردت وف م رن صراب  ب راون  اور   ت رردن  ر ه ب مرترت  فخرفبحيدث   ر ب ب طردة ورن ب ا فيطر ث ب ر  يرردن توهر  و رالم 

 .بلطاجن ااتن وج همن ذبث و نى  اط  ر ب دب ي
 التدريب اللاهوائي: 7-2

 أهرردلمب مرردت بلطاجررن ب رر  ت رراون  فخررفبح رر   جررا ف  مررتربث هدياررن تيررردن و ررالم    رر ب ب طرردة ش ب ا فيطرر ث بيا ثرر
 تااتن وج همن ذبث  و ن  اط  ر ب ا دب ي.

 طريقة التدريب المستمر: 7-2-1
ياخااهرر  تررتربث ضب ررن اوطوررن تيهررا   أن ا وررا  رر ه ب  رر  فت ا سررا فبض با رر  ب برراني  مررترت هدياررن وررن ب د ررو  تن 

ورن  ب تكجرجينك سراهاك   ب   ىتباا  أس سونبلض م ء بدجادى ب ماضت ب دب ون ا من  فا    ب ب طدة ون ب ااضي
 فابججررم ب دظوموررن أي  اررديف با رر  ب اطمجرري تبا رر  بلخرر ص تيطمجررم ارراتضه  تأعضرر ء أصهرراتخررالم  ف وررن ع رر  

 واطدعن ت ي: أس  و 
 التدريب المستمر منطفض الشدة: 7-2-1-1

ا لسررا فبض  تيا وررات ررف بط  اضيب  رر  بدجررادى وررطخمف وررن با رر   3110وطرر  ب  رر ر  ب سررادةتيجرراخار  رر ب 
أت ار لث  رور  تخ صرن ش اابيرن بلإعراب  ب  ر روط س   احموق  دبعرا ب ا ب سادة متربث هديان صاب تي ا   ب 

 صحون خ صن.
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 التدريب المستمر العالي الشدة: 7-2-1-2
% وررن باررا 10ت10ء با رر  ب برراني بد ررالم سررفيا  ررتربتخ  ررا   ورر اين يا وررا  رر ب ب سررادة ا لسررا فبض ش أ ب

 1ب   ى ل الم وفا ث ب ما  ت ردن  اضيب    ب فة و  يردن  ا ط تج ث تبجفي لج ت ث هديان.
 تدريب تناوب الططوة: 7-2-1-3

 بء بلجرا ف  مرترت  طر ء ب أتي ا ا  ر ب ب سرادة ب اراضيبي عارى  طر تة بلخاردت اايررت سرفعن بجفي سرفي ن ااوةن  
 2هديان تي ا وط سب   في ون بلج ت ث ب اديان تبلادسان ت اضيب ث تتربث بلإعاب  ش ب    ة بج  عون.

 طريقة تدريب الفارتلك: 7-2-2
  ا ب جديا أتلم ون بساخار   ه ب افيمن تبعابرت   ب را هرفي تتسر    ب اراضي  ت را  شرأث ب مررفت ورن بجرفي 

هديان ش ب و كن ب دعفت تغت بدا ت اين ب راالم تعارى ب فور لم أت ب شردبهذ ت ر  يج أهارق عاوهر  لج ت ث أت تتربث 
و رراا  ب م ض ارريج ت رري   رر  ب ا رر  اجررفعن تيا ررا  ب شررر  ب ارراضيبي  رر ه ب افيمررن ش بجررفي بلخمورر  ش ب بابيررن ن 

ياط سرر  ت رراضبث ب اعرر  خررالم  لجرر ت ث   ررتت توررن ب جررفيا فا ب سررفة بدرر   يرررت  ررات با رر  وررن ت ررو  خررف،
 3زون أت وج تن ب تر و  ب راون.

 طريقة التدريب الفتري: 7-2-3
 ا ث  هفيمن ب ااضي  ب متري ش ساجان ون  رفبضبث تتربث ب ا رفين ارين كر   ررفبض تب خرف تدبصر  زوطورن  افب رن 

ن ترررترت ب فب رررن تهبو اهررر  ش فور  ورررن ت احرررا  ب مدبصررر  ب اوطورررن  ترررتربث ب فب رررن  هبمررر  لبذررر ه ب اط ورررن ت ررررن أهمورررن زوررر
ب  دعررر ث ب ااضيبوررن  بررر   اررردلم  بجرررفي بلخمورر ، أضصحرررن ب رر ضبعين تب رررفصاين،...بلخ. ب اعرر  عارررى  رررفبض بلشررري،

 ب ا  .
 تشكيل الحمل الفتري: 

 :بلآ ونيااا  ب اشرو  بجوا  اح   ب متري برايا وجبق  ا ايرتبث 
o  وج تن ب ااضي . أتو الم 

o ات ب ا فين . 

o .عا   رفبض ب ا فين 

o .عا  ب  دع ث 

o . هدلم تترت ب فب ن ب  ا ن اين ب شات تهبو ن ب فب ن 

o .دعون ب طش ن خالم تترت ب فب ن  

o   4.ب سبدعونعا  وفبث ب ااضي
 

                                                 
 .12،13بلله ب بج هي:"أسس ت دبعا ب ااضي  ب في وي ت ابوم   "،وفصا س اق،ص أوف 2-1- 

 .21،21،ص3113،ي سين ب ش هذ:"  في ث تهفي ب ااضي  ش ب تراون ب با ون"، يدبن بلابدع ث بج و ون،ب م  فت،و ف،مح ا عدي ب بجودني -1  
 

  
 .11،11أوف بلله ب بج هي:"أسس ت دبعا ب ااضي  ب في وي ت ابوم   "،وفصا س اق،ص -4
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 التكراري: التدريبطريقة  7-2-4
تب فب رن  ب  بءي ش  بر  لم ب جرفعن ب    ورن  اا رفين ت ري  اشر ا  ورا ب اراضي  ب مرتر  أت ا وا   ه ب افيمن ا لم تورن 

 :ت رن بزاا  عط  ش
 ب ا فين ت ا   تك ب عا  وفبث ب ارفبض. أ بءهدلم تترت  -

 تترت بسا   ت ب شم ء اين ب ارفبضبث. -

 ،يطمرر  اشررر   فيرر  صرراب وررن بلط تجررن ب رر ي ب  بء أ طرر ء وررث يا وررا  رر ب ب طرردة وررن ب ارراضي  ا  شررات ب م رردى 
ااضصررن  ررات  ب  بءتررتربث ضب ررن هدياررن  جرربو  اررين ب ارررفبضبث ب ماواررن  احموررق  ءفعارر وررن  وررث ب شررات تبلجرر تن وررا 

 ارديف ب جرفعن بل ام  ورن تب مردت ب    رى تب مردت بل ورات ا  جرفعن تبر ر   فاع  ون ، تها    ه ب افيمرن ورن ب اراضي  
 ب جفعن لج ت ث وادسان ت  تت.

 تشكيل حمل التدريب التكراري: 

 ضي  ب ارفبضي ون خالم ب طم ن ب ا  ون:ياحا  وجادى حم  ب اا
o  ب ا فين.زو ن و ين تيمجم ذ يج هبم   اتبر  أتلج تن  تب  بء تبر بجفي 

o  ب  بء جبن سفعن  أت   ون  أتبجفي    ومن  أت ب  بء ات.  

o .عا   رفبضبث ب ا فين ش ب  دعن تعا  ب  دع ث 

o ب اون. أتلم بلجامن بسا   ت ب شم ء  ت اخ  ون خا- تبر تترت ب فب ن 

o  1..بلخ .. ، وا ض، وض   ، ب فوب ا فين  اين بلدب ا أتور ن بجفي
 

 طريقة التدريب تزايد السرعة: 7-2-5
سرررفعن ن ضب رررن  اأ  رررىب  رررات  فابجرررفي  فا ا ثررر   ررر ه ب افيمرررن ش ب ايررر  ت بلااضصرررن  جرررفعن بجرررفي ورررن ب فت رررن 

ب جرفعن تب مردت تيجراخار ش بجرد ب بر ض  ا رمن خ صرن،  ورث ب اراضح ش تيحجن   ب ب طدة ا  ااضي  ك  ورن بلشي 
 سفعن بجفي مم  يما  ون  اتج بلإص ا ث  ا ضاث ب   ون.

 طريقة تدريب اللعب: 7-2-6
ا ررررمن  أتبلاطدعرررن  ب   رررر ةبلخااورررن خررررالم سرررت  أتبله ضيررررن  أتت ا ورررا  ررر ه ب افيمررررن ااارررديف ب  ط صررررف ب با ورررن 

 ب   رر ةب في وررون بلخاامررن ك رر  ش ب اح رر  تب جررفعن تياضرر  ذ رريج صاورر  ش  ب  شرران صررن ش  ا ط صررف بلخ أس سررون
 اأ رررر   سرررت ب ا ررر   أ طررر ءب دبصبررر ث   رررفتن  ش بلبذررر ه بلرررفب  برمومررر   فعاررر ءبلطررر زلث ورررن خرررالم  أتبج  عورررن 

 بلإعرراب ب يطررن ت جرراخار ش ب ير  رر  ش بلا أتبلخاامررن ت رري هفيمررن صوررا توررؤ فت تغررت ضت وطوررن  رثررفت بلدب رر  بلايرررتت 
تب ررر  يفيرررا  ب  ررراب بلخررر ص تبلررراضة بجورررا  رررد ب ررر ي يجرررااوا  ط ررروم ودب ررر  ب ا ررر  اشرررفتن خ صرررن ب ررر  برمرررق 

                                                 
1 - REMOTO Manno:"Les bases de l'entraînement sportif, traduit de l'etalien par pierre carrer, vigot, paris, 

1998,p 45,46,47. 
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  اي بلاضة  فيرن بلخاور ض ب طشر ن  أنه خااون تون مموابث   ه ب افيمن  أتوه ضين  أتبرمومه  سدبء ك  و اا ون 
 .ضبث ب اعبينس  ت ابد  ياط تزوط  تب دبصب ث 

 طريقة التدريب الدائري: 7-2-7
 أت امررتري  أتب اط و وررن  اارراضي  ا سرراخابر ب اشرررو  بلجررا ف  اح رر   ب سرر  و ي ارربر ب ارراضي  ب رراب في ب ررا  

 ب ارفبضي.
 MORGANمورغاااااان ادانساااااون   لأسرررررا ذورررررفت   تلم ب سرررررادةتيفصرررررا ب مضررررر  لسررررراخابر  ررررر ب 

Adanson،  بلخ جوطو ث توط  ذ يج باين يجاخاو  كثت ون بلاضاين. أتب  ب ش بج و ن  واز ا نجاتر 
 اضيبوررن ت ط و وررن  تأسررسي ا ررا عاررى وبرر  ا  أصررب عاورر    رراياث ت يروررتبث اايرررو ب رثررت  ررا  أ خارروت ررا 

 ب  ررراب ب في ورررون  احموررق  ب  شرران اورر كن بلجرراخاون تبلعا ررر   عاوهرر  عطرررا  شرررو  تتورررا ب رربربونج ش  ورررا 
ب ااضي   احموق ب ارو  ب دظومي تضترا وجرادى ب او  رن  أس  و  أتض اون ب ااضيبون، تي ا ب ااضي  ب اب في ون ب   

ب اط ورررن ب شررر وان  اح ررر  ب مررردت تبلفت رررن تكررر ب ب اح ررر  ب ررراتضي تب اطمجررري تب جرررفعن تب مررراضت تبر ررر   تخ صرررنب با ورررن 
 ب جفعن.

ك ورن بافكرن   جرم بافكرن  ش ح ب ااضيبورن  ر ، عارى برايرا    را  ب ط ر ذ  ضغرمتي ا ا ب ااضي  ب اب في ش صرد فه 
 1أزوطن محا ت أت فهاي ب د و  وات ب ا فين  تأ بء بكبر ك ون ون ب    .
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 .301أوف بلله ب بج هي:"أسس ت دبعا ب ااضي  ب في وي ت ابوم   "،وفصا س اق،ص 1
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 ة:لاصخ
ي ارربر عاررم ب ارراضي  ب في ورري وررن ب  ارردر ب اابوموررن ب رر    ا ررا عاررى ب  اررم توجرراحا     ، تب رر ي يهررا  فا فورراب  

ادر ت بل  ض  تب اابوم ث ب    ج عا عاى برموق أتض  ب طا  نج وا لعبين ورن خرالم بسراخابر بت ر  بلاضة ا   
ب افي تب س  و  تب دس    بلا  ن اشر  عا ري، تيشرت ومهردر ب اراضي  فا ع اورن ب ار ور  ب في وري بلرابضت تترق 

ب اررأ ت بلررربرونج     رر ة تبلجرر ام ث عرررن هفيررقبلبرر  ا ب  ا وررن تب تراديررن بلجررراهاتن فلي وجررادي ث وثاررى ش ف ررراى ب 
 . لأ بء ب في وي  تص  ا يا  تبلط م ش ك  ون  اضت ب اع
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المدرب  الفصل الثاني :

 وتماسك الفريق
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لكيييك  كيييا سليييفي الريييم و ا الاط ايييا ي البغييي   الاط ايييك طبالميييك ت  ن ييياة ا  طييي   يييا ا  م  ييي ت  يييا  ا  يييا  
ا ا بب  لييي  الجم  ييي ت الاط اييي ا تي اللاطييي  الاط ايييك فيييى  كيييا الس ييياة  ميييل اياييي    ا    ييي ا ا م ييي ة لماط اييي

 السبظ مك.

س للاد الاط اك طسي رب يطسبي سفي ا ا ي ر نظي ت اعسمي  ك  سريش  ميل ييكك لبظي في و لبي دق تي اللاطي  الاط ايك    
 تدا ه. ا يا  مل  م و اللا ب يس  م ا ي  ثلا، يب لس لي س   هذا الاب ء الاعسم  ك له لأثير  ا يا يغير 

 ي ك ل ع ا تسيك تة يا يااي ا ا  ميفي اليبلفي الاط ايك ،ي ي  لايي  يا ا ء ذلي  سي   درا يا اللاطي  الاط ايك ي 
س ييه ت  ثيي ث يدرا يي ت  مييفي الاعسميي ف ي مييفي الييبلفي الاعسميي  ك فيي  ت ييلما بايي ر ياسييا ا ل ع ييه الايي فث  ا 
مج ل  مفي البلفي الاط اك لإثااء ا   رة البلر ا ،الاعسم   ا ا  مفي اليبلفي الاط ايك يبايلا ة فييا ا  ي  طيالا  

 .ر ك ل ع ا اللاط  الاط اكب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 اضي:ـريق الريــالف -1
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 :مفهوم الفريق الرياضي1-1
ا هب و ال  طي   يا الس ي رطل اليم في  ل  ب يح الاي فث  لس  طي    يا ي للي ت الجم  يا ياليم  كيا ل ا الي  

 ف ث انه جم  ا  بضما يدا ما .مج ل ل اطل اللاط  الاط اك  ا 
الس ل ييا  ش  كل  ا ييا ليي اساالى انييه  كييا ل اطييل اللاطيي  الاط اييك س نييه طبالمييك  carron)3191ويي ري  وميي  تييي ر  

  اا  ة الاةسلاة ا درعسل  با رة لس فل  مل  ا  ا البغ   الاط اك ا م رس(:
 .يع د ه طا لجم  ا اللاط  الاط اك -
 افر س ب  غ روا ا ا ه اة. -
 .للاط    بظفي لمسل  ك ب  ت ض ء انم -
 .خاك تي  مل  رس ى ا داء الاط اكالا سم د ا سا دل   اء  مل ا رس ى الغ -
 .ت ب  اللا ا ع ذب ا ال لاف  -
 المفهوم السيكولوجي للفريق الرياضي:-1-2

لييا ح لليي  لا فاو يي  ا ا يي ر ب ضييلفي ا  كييا ل اطييل اللاطيي  الاط اييك  مييل انييه مجم  ييا  ييا ا سييااد طسليي  م    ييش
  د  ا اعك تا   ه ة رط اك  غركو. ح   طير

هيذا  ا، ين   يفييلا السل  يك ب يبلفي الى تطضي طغيير   ا سااد، وميفيلا الجمش ب    د  ا  الىيطغير هذا الس اطل 
يب اطاييا  ا سييااد ييا  الجمييشهيي ة هييذا  الىطغييير  ا، يتةييير يعيي د   يي طير تكييفي هييذا السل  ييك ، يالىالسل  ييك ييف لسييه

  1ال اسش  ا يرا ه. تةاى
 أنواع الفرق الرياضية: 1-3

ا  اللميياا ا    ييك  ييا لاييب ل اللييا، الاط ايي ا، هيي  الس يياة  مييل تنيي اف ال لافيي ت الريي   ة بيي  ت ضيي ء وييك 
  بل ، يتنم   السل  ك ب بلفي ي ا  ا ا ه اة الم طر ل ال ل  ت ض ء اللاط  ا وك ن ف  ا تن اف اللا،.

 كا  مل ا  ل  لاب ل اللا، الاط ا ا الا ت  جم  ل  لسل  س م  طمك:يب لاغفي  ا يع د وثير  ا المحك ت الم  
 .ت ض  ل الالا ل ب   -

 .ت ض  ل يع د ف ا   تكفي الالا ل يالسل  ك ب   -

 .ت ض  ل يع د    طير تكفي  م و  -

 ل اسا فيلا الانسظ ت يالا سماارطا ا  ض طسل . -
 .ال ل ا الانضم ت  الاةس  رطا -

 .ت ض  هالس  لل ب   -

 .ته اسل المج ل الاط اك ه   اب  -

 الافي ب ف ه  ح  لك طبل . -

                                                 
  .31، ص3333، الا هاة،  اا، 3احم  س زق ي  ر، ب ر ال طا:"  ك ل ع ا اللاط  الاط اك"دار اللكا ال ابي،   -1
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1.تدا ل اللا، ا ب فاة هك ح   -
 

 2يتخسمل اللا، الاط ا ا س م  ب بل : -
اثييا ا سلميييرات  الى، يط يي ى الاةييسلاة س ميي  ب بليي  الإنيي ثف ييث تخسمييل سييا، الييذو ر  ييا سييا، مــح ثيــج ال ــ  :

ثا سيا المجسميش  يا ف يث ال ي دات   الى تطضي بلر ا يالاعسم   ا، وم  ل  ى ال السلميرات، يوذل   اللر  ل ع االا ئ ا 
 .الإن ثيالسا ل   الم للاال   مل الذو ر ي مل 

 ييا سييا،  ا  ليي ل، ف ييث تخسمييل سييا،  ساادهيي تخسمييل اللييا،  ييا ف ييث ال مييا اليي    مــح ثيــج الامــر ال م ــي:
ه اللييا،  ا  ييا ة فيييا للااييل   ا  ييا البضيي  الايي   الاييا ا ي ييا سييا، ا ييااها  يسييا، الغييا ب، سمكييك نيي ف  ييا هييذ

 يال امك يالانل  لي يالاعسم  ك يغيره  الم طك    م ل  وك ن ف  ا هذه اللا،.
ف ييث لسبيي ف اللييا،  يي ب  فيييلميرة عيي ا  ثييك سييا، زيعييك السييبفي الييم لسكيي    ييا اثبيي  سايي   ييا مــح ثيــج ال  ــ :

خمريا لا اي ، يسيا،  س  ي ا ا  ييفي  الىاليم لسكي    يا ثلاثيا  اللا اي ، يسيا، فييلميرة  ثيك سيا، الجماي ز ي ث لا ي 
سيا، واييرة ا  يفي  ثيك  تطضي  غياة لا اي ، يهبي و  الى ي ب  خمريا  اللاطي  ثك سا، الج دي يالك رال ه يطركايح   د 

 لا ا . غاطا  الى ا  غاة لا ا  يف  طاك   د ب ضل   توثاسا، واة الا ت يواة ال   ي ث لا   الم لسك    ا 
ياله ئييي ت ، يسيييا،   د يييا الييي يات  ثيييك سيييا، ا ييي ارس  ا ن طيييا ثيييك سيييا،  ب  يييسماارطسل سيييا، لسم ييي  مـــح ثيـــج الـــد ام:

يالج   يي ت الييم طييالا  لك طبليي  غ لايي  ب    ييفي ال را ييك، يسييا، طكيي   ديا ليي   مييل سييركات  ثييك سييا، ا بسخايي ت الييم 
 ديل ا. تينا حم ا طالا  لك طبل  ينغ  ل  ب ل يرات يالا  لات   اء و 

جم   ي  طغيركو  تيوي   سادطي  طاي ت بيه ويك  ضي   لياده،   ا  تدا لي تخسميل الليا،  يا ف يث  ا  يا :الأداءمح ثيج 
 اللاط   بلادا،يوذل   ت ض ءوك  ض   ا   تداءاللاط ، سلاط  ال راع ت  ثلا طك    ت ض ءس ه جم ش 

 تسيياادف ييث طغييركو س ييه جم ييش جم   يي   ا داءيالرييما س كيي    سييا، ويياة الايي ت ت يي يغيرهيي   الجيي دي ي ا سييا، ا لاومييا
 .اللا، ا س اع  ب  م ب

الا لا فاو   يسكاط  يانل  ل ي  ةيلال ا اي راة، ب بمي  طسايك  الجم   ا ا ل  بسا،  ت ض ءطساك مح ثيج الاتصال:
 ل  ييه ا او ييا  بلييادا دي   بييأداءاللادطييا الايي لا سكاطيي  يانل  ل يي  سايي  ف ييث طايي ت وييك لا ييب   ا ل يي بسييا،  ت ضيي ء

اللا ييب طساييك  ت  الاا اوييك الانليياادق  ا داءاللاطيي ، يبيي لاغفي  ييا هييذا  ت ضيي ءتق الايي ل فاوييك  ا يييا ب  لا ييه 
 يا الباي   لملاطي ، ومي  انيه طسايك   كيااوبر في ر  افاازب  لا ه سكاط   ا ةلال ح يلسه ا او ا الم يح يل ةلاله  

 انخل ال . تي تدا هثا نس   لفي ا زط دة داس  ا ب  لا ه انل  ل   ف ث لؤ 
سييا، طييسفي س ليي   الى ت ضيي  ل لاييبل اللييا، الاط ايي ا لا يي  لييبم  السل  ييك الييذق طييسفي بيي   مــح ثيــج نمــا ال فا ــ :

اللييا، الييم طكيي   س ليي  الالايي ل  ا يييا بيي  ت ضيي  ل ، يهبيي و سييا،  تطضيي السل  ييك ا ا يييا  ثييك سييا، ويياة الايي ت يهييك 
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  السل  ييك غييير  ا يييا بيي  ت ضيي  ل ، يهييك لميي  اللييا، الييم لا طساييك ت ضيي  ه  با ضييلفي الييا ح تةيياى طكيي   س ليي
 الا لا فاو    ا ياا ب لاغفي  ا الا لهفي اللكاق يالانل  لي  ثك سا، ا ل  ب اللادطا.

ا  يهبيي و نميي  ث لييث  ييا السل  ييك لاييبل لا يي  لييه ب ييح اللييا، الاط ايي ا،  ثييك سييا، ال يعييك ا السييبفي يبيي لاغفي  ييا 
ا داء ا هذه اللا، سادق الا انه ط سم   مل ل  ي  ي ا ثم الا ل يلل  يك اللا اي  طيسفي باي رة  ريسماة ا السيبفي 

 1يب اطاا  ظ ا يفا السرم في يالسرمفي ا ال  ي ي ب  الا ء ا الرا فا.
 تماسك الفريق الرياضي: -2
 مفهوم تماسك الفريق الرياضي: 2-1
لا ييسماار اللا ايي  ا  ضي طا اللاطيي  الاط اييك اذ ا   السم  يي   ا    يي اثييك الظي اها تم  ي  اللاطيي  الاط اييك   ا 

Cohésion  تساادهاللاط  يالذق طااك  مل ال لاف ت ب  مخسمل  تسااد( ه  اي   الذق طاب  ب. 
ي ( Donnallyاللاطيييي  الاط اييييك  دي  لمييييك  تيب ييييح الايييي فث  ا مجيييي ل درا ييييا الجم  ييييا الاط ايييي ا  تييييي ريفيييي  

انه  كيا ل اطيل تم  ي  اللاطي  الاط ايك  الى Chelladurai  )3193  قي لا ديرا، ي (Carron و ري  
 2 ا  بظ رطا ة :

 :ا يلا بظ ر ي 
حايما الاي ى اليم ل عيه اللا اي   في  اللاطي  ، اي حايما الاي ى اليم  بأنهل اطل تم    اللاط  الاط اك  الىطغير 

.يطاوي  هيذا ا بظي ر    ضي  هار ا  ض طا اللاط  الاط ايك، تق حايما ع ذب يا اللاطي  تجذب اللا ا   مل الا سما 
  مل اللاد  اللا ب(  ا ف ث انه ال ف ة ا اع  ا ب رعا اوبر  ا الركو    مل الجم  ا  اللاط  الاط اك(.

 ا بظ ر الث  :ي 
اييما الايي ى ال اس ييا لا ييسماار بايي ء الجم  ييا طغييير الى ل اطييل تم  يي  الجم  ييا الاط ايي ا تي اللاطيي  الاط اييك بأنييه ح

يالمح سظا  م ل ، يطاو  هذا ا بظ ر  مل في ة ال لافيا الااب يا بي  ت ضي ء الجم  يا تثبي ء في لات ا ز ي ت، تي  ا ي يا 
 الجم  ا لما ى الم لا ف تي تم ، الجم  ا تي ا ف لات اله ا في ا سكارة.
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تم  ي  اللاطي  الاط ايك  يا ف يث انيه في ة  الى ايي رةهيذطا ا بظي رطا، سي لا    ت(  ( ط اح  لي ه في0يالغكك رففي  
 1الا    ب(  ثك تم    اللاط  الاط اك وا ة  ا ي ا لا ى السا ف. ت ا اللاط  ا ف   ا ساادع ذبا لاا ء 
  

  

 

 

 
 
 

 )أ( )ب( 

 د في ال ما ة )أ(:تماسك الفريق الرياضي كقوى جاذبة لبقاء الأفرا33الشك  رق 
 .Carron 1989 ح كار ن  كقوى لمقا مة ال صدع في الفريق )ب(.

 
 أنواع تماسك الفريق الرياضي: 2-2

 طبارفي تم    اللاط  الاط اك الى ن    ة :
 تماسك المهمة: 2-2-1

ال يي ت هييذا البيي ف  ييا السم  يي  ط كييفي درعييا  مييك تسييااد اللاطيي    يي  لس ا يي  تهيي اة  غييركوا سايي  طكيي   الهيي ة 
 ميل لبريي   يعلي د تسيااد اللاطي  الاط اييك  -ا عيي ء وايير  بيه–لملاطي  الاط ايك اللي ز با  لييا    بيا ياليذق طسأ يفي 

 .-تق ال مك الجم  ك تي ا داء الجم  ك–لم مك     
 ال ماسك الاج ما ي: 2-2-2

ا مسلفي ب ضييلفي لييا ح فييالفي ي يي   يدرعييااللاطيي  الاط اييك  تسيياادط كييفي السم  يي  الاعسميي  ك درعييا ال لافيي ت بيي  
 الاط اك.اللاط   تساادبا ر ياا ا  مل ع ذب ا ال لاف ت ب   يطسأ في
 كي   لمايي رة  ا ة ياالسلاطيي  بي   ي  مك تم  يي  ا لميا يالسم  ي  الاعسمي  ك  ييا  تيالسم  ي   ت  الىوي ري    يتيي ر

 الب  ح. لإفااز مل ياح و ل ا   اعلا اللاط  لمااا  ت يال اا ت يال  ا   
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 الفريق الريبضي
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 مم ييا دطب   ييا لييب كفي ا   ييك الجم  ييا فيي  الييركاب   بأنييهيا ايي ء هييذا السم  يي  ف ل اطييل تم  يي  اللاطيي  الاط اييك 
   1.ته اسل يالالسا ، يالا سماار       افيما تا   

 
 
 
 
 
 
 

 .تماسك الفريق الرياضي أنواع:34شك  رق  
 
  وام  تماسك الفريق الرياضي: 2-3

الى تم  ي  الم ف  ليؤدق  ا  ا بالا  ر ا ا مج ل درا ا اللاط  الاط اك هك ح يلا ال ف ة  مل   ا ا غكلات
وييك ساطيي    تسيياادسكثيييرا  يي  نلافييف اةسلاسيي  ياايي   بيي  اللييا، الاط ايي ا ا س يي دة  ييا ف ييث تم  يي   .اللاطيي  الاط اييك

 المح دة. ا ه اةيتا     مل الس رطب يانسظ  لفي ا الايركاو ا ا ب سر ت الاط ا ا يافا لهفي
 للفريق: ءالشاور بالان ما 2-3-1

غيييير ذلييي   يييا  تي ا فيييي ف ءجم  يييا  تي ا  ييياةجم  يييا  الىالانسمييي ء  الىلا يييب طكييي   ا ف عيييا  تيويييك سييياد   ا 
الانسمييي ء  يييا ا  عييي ت البلرييي ا اله  يييا اليييم لييي سش  الىس ب  يييذ لاييياح ا  عيييا  .ال لييي الجم  ييي ت اليييم ط سييي  ب نسم  يييه 

 الا سماار ا  ض طا اللاط . الى ب اللا
 ال اجات الفردية: إشباع 2-3-2

 لإيييا ف ف عيي  في اللادطييا،طا  ييه للا ايي   ت ا  يي ى  يي  طرييس  ش  ا ةيياوييك ساطيي  رط اييك نسمييل  ييا   ت لاييي  
  وممي  زاد تمري  اللا يب بي للاط  يتهي اسلفييومم  ا س  ف اللاطي  الاط ايك  ري   ة اللا اي   ميل تا ي  ف عي  في 

 الاط اك.
 الشاور بال  اح:   2-3-3

ييييي  ر اللا ايييي   الىتا يييي  ا  طيييي   ييييا الانسايييي رات يالا يييي لات  تي ته اسييييهطييييؤدق ايييي ح اللاطيييي  الاط اييييك ا تا يييي  
 ب لر  دة ا غركوا يب لس لي زط دة الااب ا ب بلفي يفالفي ييلا لفي لملاط  يزط دة ع ذب سلفي ف ه يالا سماار ا  ض طسه.
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 شاركة:الم 2-3-4
ايركاو اللا ا  ا افركاح تخ    الس رطب الاط اك يلبل ذه يلا  مه ل سبر  ا ال  ا ك اليم لغي ا ويك لا يب  ا 

 با مسه ي ك نسه يب لس لي ارلا  ه ب للاط  يتا   ا  ط   ا الج ذب ا ف ه.
  جود قوانيح  ماايير  تقاليد للفريق: 2-3-5

دة لملاط  الاط ايك  يا ال  ا يك اليم لضيما ا يسماار هيذا اللاطي  ياليم تي د يع د ل ا ح يف ان    ايسا يح  ا 
 ا  ا  ا لملاط . يا ه اةاللاط  الاط اك  ت ض ءال لاف ت ب  

 توافر الالاقات ال اا نية بيح اللا بيح: 2-3-6
تا ي   الىايك طري ل ل ي ي ، سي للاط  الاط  ت ي سط داد تم    اللاط  ا ف لا ف  ت  لاف ت ب  اللا ا   ميل 

ف  تا ي  الهي ة الجمي  ك يا هيذه  الآةاطا ش     با يوك لا ب ا اللاط  طاذل فا رى عل ه لمس  ي  ته اة
 .الاط اكط داد تم    اللاط   ت ا  لا  كا 

 توافر القيادة الم اسبة: 2-3-7
 تيا يي رب  تي سيي لإدارقلا يي دة ا ب  يياا، بسيي اسا اطييالا  ارلا  يي  يث ايي   ته اسييهايي ح اللاطيي  الاط اييك ا تا يي   ا 

يرسيييش اليييايح ا  ب طيييا ليييه  الاط ايييكر ييي في اللاطييي   يييا الا ييي دات اليييم لم يييب ديرا ه  ييي  ا ال ميييك  ميييل تم  ييي  اللاطييي  
 1.  ض  هيب لس لي زط دة ع ذب ا اللاط  

 " لاوام  تماسك الفريق الرياضي: Carronتص يف "كار ن  2-4
نم ذعييي  لمح يليييا ت طييي  تهيييفي ال  ا يييك ا يييؤثاة  ميييل تم  ييي  اللاطييي  الاط ايييك،  3193ي  ي يييا ن ف يييا تةييياى فييي ت وييي ر 

 يطسك   هذا البم ذج  ا ترب ا   ا ك هك: 
    ال  ا ك الا ئ ا    .Environnemental factors 

  ال  ا ك الغخا اPersonal factors . 

  ا ك الا  دة  Leadership factors . 

    ا ك اللاط  Team factors. 

 الاوام  البيئية: -
تي    يي ال  ا ييك الا ئ ييا تي ا  فل ييا هييك ال  ا ييك الييم لييالا  ب ا  ييا يعيي د اللاطيي    يي   ثييك ويي  في ت ضيي ء ا نيي دق 

، تي وبس  ييا ل مملييفي ا  ؤ رييا تي ه ئييا    بييا ليي طل    يي ل  فيي هفي تي فايي لهفي  مييل  ب ييا درا يي ا لم ييب للاطيي  
اط ايي ا، ي غييير ذليي   ييا ال  ا ييك الييم ليي ةك ا ن يي ، ا رييؤيل ا الس  ف طييا تي ساطيي  رط اييك  غيي رو ا ا ب سريي ت ال
 السبظ م ا  خسمل ا  افل الا ئ ا.

 
 

                                                 
  .11-13 اعش   ب ، ص  حم  فرا  لايق:"  ك ل ع ا الجم   ت الاط ا ا" -3



 ـــــــــــــــــ  المدرب و تماسك الفريق ـــــــــــــــــــــــالفصل الثاني  ـــــ

 

 - 09 - 

 :شخصيةالاوام  ال -
 الانضيم ت يتا اللاطي   الاييركاول  ى ال  ا ك الغخا ا الى ايا    اللادطا   ض ء اللاط  الاط اك  ثك دياسيش 

   ى ع ذب سه للأسااد يدرعا را هفي  ا با  لفي وأ ض ء ا اللاط  الاط اك.ف ه ي  الانسم ءال ه ين   ا 
  وام  القيادة: -

  ا يييك الا ييي دة ليييالا  بب   يييا  يييم و الا ييي دة فييي  ت ضييي ء اللاطييي  يا  ييي ل ب ا ريييسخ  ا ا  مم يييا الا ييي دة ي ييي ى 
اط اييك  ييا ف ييث ةييبرا في يةمل ييسلفي  ب  يياسل  لمم افييل ا خسملييا يايايي    ا م يي ة لمايي دة ا رييؤيل   ييا اللاطيي  ال

 ال مم ا يد  في يف را في يت  ل الفي الا  دطا.
  وام  الفريق: -

يل عل ليييه يف راليييه  ميييل تا ييي   هيهيييك ال  ا يييك ا الا يييا ةاييي     لميييا اللاطييي  ي  ييي طير انس ع يييا اللاطييي  يا يييسماارطس
 1ا  فل ا( يال  ا ك الغخا ا ي  ا ك الا  دة.ته اسه، ي  ا ك اللاط  لسأثا با رة ياا ا بكك  ا ال  ا ك الا ئ ا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1.الم ددات المؤثرة في تماسك الفريق الرياضي :35 شك  رق 

                                                 
 .33 اعش   ب ، ص "حم  فرا  لايق:"  ك ل ع ا الجم   ت الاط ا ا -1

 العوامل الشخصيت

 التمبسك 

 بسك المهمت()تم

 )التمبسك الاجتمبعي(

النتبئج المرتبطت بأفراد 

 الفريق الريبضي

النتبئج المرتبطت ببلفريق 

 الريبضي

 العوامل البيئيت

 

 عوامل القيبدة

 

 عوامل الفريق الريبضي

 

 

النتبئج المرتبطت بأفراد 

 الفريق الريبضي
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 المدرب الرياضي: -3
 تاريف المدرب الرياضي:  3-1

  تي الليا، الاط اي ا ب  ي رب ا ب  يب  ثك ا  رب الاط اك ال   ك ا    ك ي اله ت ا  مم ا الس رطب سس يط  اللاط
 ا رؤيل  ي  طاق ا ن طا. ط   تف  ا غ وك الا  ر ا الم لا بك اللا ا  ي

الل  ط ليي ع   ا  ايي ء يالبلريي ن  ،  انسايي ه" ا  ا يي اد اللا ييب يطسا ييه اللاطيي  تفييياح فيي ث   س يي د ا نظمييا  ييذب 
ا الايي رة ا او طييا لكييك سييادا اللاطيي  سمييا طكيي   هييذا الاعييك طيي  يوملييفي طس يي ين    ييش الاعييك يالييذق دا ميي   يي  طااييل 

 2لاى؟ انه ا  رب".
" ا  رب ه  المحاو ا يل لملاط  يا ب ح  ااس  ا داء الا ب طااح ا  رب  ث با ا  مفي، سملبسيه ا    ي ا ببي ء 

ت، سليي  تيلا يتةييرا طاييش  ميل   لاييه لا ا يه يا ي ادهفي بيي ن   ينلري  ، ي ل رطيي  يسب ي  لم فييي ل  يفي الى ت مييل ا ريس ط 
ا وبر  ا ا بل  الس رطبي يالبغي   السي رطبي يتةييرا  يب  م بي  ل اي ح فا ايا ه  يا يهيك ت   لبيا السي رطب  ال بء

ل سبر  ا ال ف  ل الا اا تس ج الى يخا ا ذات   بش ة ص سلذه ا لبيا تسي ج الى مجلي د ذهي  يعريم   وايير 
."3 

" ا  رب طاا  به الا    الا ق الغخا ا الكلء ا  ممه الا در  مل رب   لاف ت  س نيا ب بيه يبي  تسيااد ساطايه، 
 .4، ا س   انل  ل  ، ا رؤيل الا در  مل السأفمفي  ش جم ش ا  افل الم لا دسه"ها  زت ا فاارال

لمباييح يا ريي ن ة ا       يي ة يحس عييه اللا ايي  يط يي  وييذل   مييل تنييه" ا يي رس يا ييابي، يهيي  يييخ  ذي دراطييا وايييرة ب
 5 ."وثير  ا ن افك ا   ة ا خسملا، يلهذا نا ل ا  ا  رب ه  الاس   ا وبر يا    ا ا   ة

طسم ي  ب مي  الااييرة  ي    ميه ا  اوي   سم ي   ا ماا،  ي اي  يرا  مل ا  رب  رم  ت   ط ة:"سل  ف     يط م 
 6.لبلك ا  اسا يايبرة"ا غ رو   ال هطر ل 

 خصائص المدرب الرياضي: 3-2
يطسضما ن   ا الرم ت الغخا ا الم طسرفي    ا  رب الاط ايك ي ي ى لل  يك هيذه الريم ت ب ضيل   يش ب يح، 

 يالاهسم ت  ب  داءو   هذا البم  الرم وك ف  الاهسم ت   اذايوذل  الرم و ا لضك ل ى ا  رب الاط اك ي م  
 تينليي ذ ا باييب  تي  يي  يوييذل   ايي ار البليي ذ الغخاييك  يا داء ايي  يفيي  الاهسميي ت بكييك اللا ايي   غيي  ا اللا

  .7"اللا ا يالس ع ه  مل  م و  السأثيرا او  الذق طر هفي ا 
 

                                                                                                                                                         
  .33 اعش   ب ، ص حم  فرا  لايق:"  ك ل ع ا الجم   ت الاط ا ا" -1

 . 03،1الس رطب يا ب سر ت الاط ا ا" اعش   ب ،ص  ن ه  ر ا  كا:" مفي البلفي الاط اك ا -3،3،3
 .31، ص3113،  اا، ارط، الإ كب زوك حم  حم  فرا:"ا  رب الاط اك، ت في ال مك ي لبا الس رطب" بغأة ا   رة -3

 .33، ص3333الركب ا الا ن ا يالاط ا ا، دالي ابااه في، الج ا ا،  تر  البس   " ذواة   عرسير،تناا ال طا ياطل:"اثا ال لاف ت الاعسم   ا داةك اللاط  الاط اك ا  -0

 .333، ص3333،  م   ا رد ، 3فرا حم  ا ر :" ا، الس رطب"دار مج لايق،   -1
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 1يس م  طمك نذوا ب ح ايا    يالال ت الم طسم   يطسمسش    ا  رب الاط اك يهك وم  طمك:
ا ريس ط ت  الىمميه  اسب ي  با مسيه ا لي   في، يلاب يا يلي رطب اللا اي  لم فيي ل  يفي طك    ؤ بي  حاي  ل  ت  .3

 ال م  .

 طك      ا  لب   فى طرس  ش السا ت ب  سماار. ت  .3

 ل ايرا ياا  . تسك رهطك   ف درا  مل اةس  ر الكمم ت ا ب  اا يا  برة  ا  ت  .0

 طسم   ب   ا  رب ايايرة ا اوسغ ة ا  اهب. ت  .3

 يالا رات ال ام ا. الإ ك ن  تطك   ذو  ،  سمس    رس ى   ل  ا  ت  .1

اليييم ط ميييك   ل  الجلييي ز اللييي ،  ا علييي ةطاييي   لاف ليييه  ميييل ا يييب، يالافيييركات ا ساييي دل  يييش ز لا يييه ا  ت  .3
 ال بي، ا ك ت، الجمل ر(، يوذل  افركات لبل ذ الا ان  ي اا  ة الم ب يالسب سفي البظ ل يالغاطل.

 م لي  ا ي رب الاط ايك يهيك   طكي   ت اليم  يب  تي" ب يح اياي    اليم طسم ي   ي  ابااه فيض ل " لم وم  ط  -
 2و لآتي:
 فرا ا ظلا، فرا السااة، الا ا الج  ة، يالا رة  مل ف  دة اللاط . .3

 ا الاط اا السخاا ا ، يا ا رة  مل ل ا ال . الس رطا االثا سا يا  م   ت  .3

 ، الغاة، ال  ل، ا ث با، ال لاء، ا رؤيل ا، الا ،..(.ا   نا لا،ا ةالسمر     طير  .0

السمسييييييش ب لرييييييم ت الغخايييييي ا الا  ب ييييييا، الثايييييي ت الانل يييييي لي، الاناريييييي   ا، الاييييييلابا، الييييييس كفي الييييييذاتي،  .3
 الاعسم   ا...

 ينم ذع  طاس ى به حا  ل ممه ينم  له، يط سا ال فا الك ا. ت ملطك    ثلا  ت  ب  .1

 .، ا اينا، الا رة...(الإب افلرم ت البلر ا الا  ب ا السبظ في، ا ث باة، السمسش ب  .3

 خصائص  صفات المدرب ال اجح: 3-3
3ب لبراا يا    يفيل ت ا  رب الاط اك الب عح، س نه لس  د ا البا   الس ل ا:

 

 ا ال مك. يالإةلاصطسم   ب ل اف  ا ي  ت اللماير  -

 لكير ال الا  يا ب اك.طسم   ب لافركات ا سا دل يب لس -

 طسم   ب لثا ت الانل  لي يالسم    ا ا  افل الا اا. -

 طسم   ب  م س يالاغاا ا تا   الل ز يالثاا ب لبلفي. -

 طسم   ب لا رة  مل اوسغ ة ا  ه ب  يب ل  ل ي  ت السلافا ب  اللا ا . -

 طلسفي ب لثا سا الاط ا ا ال   ا ياي فيا. -

 .الآةاطاي  ت الس  ق  مل  يب    نااما الل  ب  ةلا،طسم    -

                                                 
  .03الر   تب   ا ه:"الاتج ه ت ا  طثا ا السخ    يل رطب واة الا ت" اعش   ب ، ص فرا -1

-
  . 33،  اعش   ب ، ص3ف  دة" -ل ا  - لم ابااه في حم د:"الس رطب الاط اك ا  طث تخ    2

-
 .00،03، ص3333 ل الس رطب"ا او  ال ابي، الا هاة،  اا، مج ا  يق يحك الر   اد   ك:"ا  رب الاط اك ب  ا  م ب السام  ق يالساب ا ا  طثا ا 3
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 ف در  مل السبظ في يالسبر   ا الظاية الا اا. -

 الس رطب. لبرا  ف در  مل السخ    ال ممك الرم في  -

 .ا سك رف در  مل الاب  ب   -

 طسم   ب ل س ء يالج طا ا ال مك. -

 طرس  ش ال   با يا اح يسا  لمظاية ا ب  اا لذل . -

 ااءة ا  افل الا اا ا سلميرة.طسم   ب  اينا يف -

 ا ل . السأه كطسمسش با ر   ل  ا  -

 طك    ثال  ي  م    مل وك  رس  ات ال اا. -

   لا ا    ا  يرط ا   يطسمسش با ا ع  ة.طك   ت  -

  ب ت  لا طك     ةب  فى لا طك   ف ية للا ا . -

 ت  طك   اعسم    ، يطغ رو اللا ا  تساافلفي يتف ا في. -

  سمس   ثب اللا ا  يال  ل  م لفي.ت  طك    -

 ت  طك    مم  ب لر   ا ال   ا لم يلا، ياتج ه ت المجسمش الذق ط  ش س ه. -

  اجبات المدرب الرياضي: 3-4
 مم ا الس رطب الاط اك لماك   ة  رؤيل  ت  مل ا  رب نس  ا  ا  ا ال مك، يال لافا ا س ي دة  يش اللا اي ،  ا 

يحااليي  ةييلال  ت ، ي يي ة فيي د هبيي  ب ييح  ييا لميي  ال اعايي ت الييم  ييب  مييل ا يي رب ارطييايالإداللب ييا،  يا عليي ة
  ممه ا ل رطب اللاط .

 ال اعا ت الم طر ل ا  رب لس ا ال :ياعا ت لاب طا، يياعا ت ل م م ا سب ا يلسمخ  س م  طمك: تهفيي ا 
  1الواجبات ال ربوية: 3-4-1

يحاايه باغايا  ت يه سيه اليذق ط ميك  ميل  ا  ميليا  طكي    ثميه ، تيلايحب اللا يب ل اسيه  ت ال مك  مل  .3
الاط اييك، ي يي  طاسضيي ه ذليي   ييا بييذل عليي   ا داء رييس ى  ييا  ت مييل الىيهيي  ال فييي ل  ل، ييييلمتو يي ة
  ا  ك.

الم يييب هبييي   مييل لاب يييا الييي لاء ايييي ل  للا اييي  فييي  نييي دطلفي يي يييبلفي،  يطاييي تزطيي دة الييي  ك الييي    للا يييب  .3
 ، يايما ا للا ب.الإرادطا  الا   ة الم طاا  م ل  لبم ا ب فك الال ت يطك   هذا ال لاء ه

 م   لايق" ب ح ال اعا ت يا سمثما ا:حوم  طض ل "
طكييي   البغييي   الاط ايييك ذي ا ريييس ى ال ييي لي  يييا  ت لاب يييا الب ييييح  ميييل فيييب الاط ايييا، يال ميييك  ميييل  -

 لمب يح. ا     اا  ع ت 

 

                                                 
1

 .00، ص3333،الا هاة،  اا، 3حم  فرا  لايق:"  ك ل ع ا ا  رب الاط اك"دار اللكا ال ابي،  -
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الارلاييي ء  ت ييي س  ييي ل اللا يييب، يالارلاييي ء  ييي  باييي رة لريييسل ة لغيييك ك مخسميييل دياسيييش، ف عييي ت، ي  -
 اللاط  الاط اك. تي رس ى اللا ب، ي رس ى الجم  ا 

 الواجبات ال اليمية: 3-4-2
 1ا  رب س م  طمك: ال ل يلسمثك ال اعا ت الس م م ا الم طر ل 

نييا،  ضييم ا، الرييا ا يالس مييك، ا اي ، ويي لا ة الا    يي االسبم ييا الغيي  ما ا س نييا لماييل ت يالايي رات الا ن ييا  -
 الا رات الا ن ا. الاي فا، يغيره   ا الال ت تي

الا رات الا ن ا الضايرق لبي ف البغي   الاط ايك اليذق طسخاي  س يه اللا يب  تيالسبم ا اي فيا لمال ت  -
 الاط اك.

 ل م في الا رات اي   ا  الضايرطا لممب سر ت الاط ا ا. -

ا اوك ي ا ة   الم ب ي يا، السي رطب  للأداءالبظاطا  مل الب افك اللب ا اوسر ب ا   رة يا  م   ت  -
ا الا ييا ب لبغيي   الاط اييك  ا    يي ا يا نظميياا خسملييا، يالج انييب الايي  ا يالبلريي ا، يالايي ان  يالميي ا ح، 

 السخااك.

2" ب  م ه لبا ه اللاط  لما  ت ب مم  ت السرخ  ال   ا فاك ب ء ا ا راة" -
 

 3ا: يا سمثماال اعا ت الم طمخال  "ن ه   كا"  الى ب لإا سا -
طيييؤدق ا ا رطييي ت  ت اللا يييب بييي ي  فييي رة ب ن يييا لا طريييس  ش  ت  اذلممييي رب  ا يليهييي  ال اعيييب البـــدني: الإ ـــداد
 ، يهذا    طؤثا نرا    مل  رس ى لبل ذ ي   الم ب.بإلا  

تق تيا  ةلمملي ر اللي   ا داءالسي ت يا سك  يك ا  ا  الإل الىطاك الم ب  ت يذل  ب ل مك  مل المهاري: الإ داد
للكييره ا  ط  ي  ت ا لي رة، يهيذا طري     ميل  الاي  لماي  اللا يب  الىفاة  يا فياية ا اي راة، يطلي ة ا ي رب 

 لاو  ا. توثالبل ذ الس او ا خ   سا     طرلك  ممه ي  مه 
ا  ارلا  ييي  يث اييي  بيييس مفي ة ييي  الم يييب ي يييش ذلييي  سييي   ميييل ا لييي رات  ييياللم طاييياح السييي رطب  الخططـــي: الإ ـــداد
 اي  ك له ة  اله اي فيا. الإ  اد

ا اييي راة  تثبييي ءال ايييك الريييم في، يالساييياة ا ريييا، يا اييي درة  س ماييي ت ه  يييا عيييذا لكيييك لا يييب  ا الـــي: ي: الإ ـــداد
 الم ظ ت ا  دا. تثب ءية فيا 

  ظائف المدرب الرياضي: 3-5
لم  ب  ك ا  رب الا  ت     ا ل رطب ييفي  ل اعسم   يا يويذل  يفي  ل لس مي  "هب و مجم  ا  ا ال ف  ل ا

 ل مك ا  رب لا  ا ح ا  رب ا  ب لبراا تة ا ا وثاال ف لا  ط سبرالس رطب  ت  الابس  طا الغخا ا 

                                                 
 .03ص اعش   ب ، حم  فرا  لايق:"  ك ل ع ا ا  رب الاط اك" - 1
 .033، ص3113، الا هاة،  اا، 3ار اللكا ال ابي،  توات زوك ف  ب ه:"     ا الكاة ال   اة ا  طثا"، د -2
 .33، صن ه  ر ا  كا:" مفي البلفي الاط اك ا الس رطب يا ب سر ت الاط ا ا" اعش   ب  - 3
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نسيي    ع يي ة يهييذه  لىا، س لسيي رطب الج يي  طييؤدق ايالبلريي الا ن ييا يا ل رطييا ياي   ييا  ا رب ييا بأف   يي هييذه ال ف لييا 
 .1البس    دي   ا نظا ا سسا   هك ا ا  س ا ا اك لب  ح ا  رب"

 2اللاط " تسااد"وم   ب  مل ا  رب ال مك ا رسما  مل ةم  فاية السم    ال ا في ب  
 يف لا ا  رب وم  طمك: ا ( THOMAS Raymond دريمون توماس يطاى

ا ليي رات ا او ييا يلما بليي ، يلريي ير،  اطايي لسم يي  سلييذا ا يي رب لييه   يي ة "لسضييما وييك اللييا،  مييل يييخ  لييه دير  
يتخ يي   السيي رطب، يل زط ييه ب اطاييا  مم ييا  ييا ف ييث الكييفي يالك ييل، ال مييك  مييل ةميي  عيي  اعسميي  ك طرييلك  ييا 

ا ريييا  ا داءال ميييك، ومييي   يييا ديره فيييك الب ا ييي ت يا ييي   يييا الاييياا  ت يال فييي ة ا يعيييه ا غييي وك اليييم  ييي د 
 3 ".طلملا 

ا  رب طاايل الاعيك ا لسي ح ديره طس ي ى الس مي في، يالسماي  الساي   ا :"ريموند شابوي ( ي جورج ريوني وم  طاى  
 4.ياي  ك لس ا   وك الج انب ال طب   ك ا ا اللاط "

 5الاط اك يهك: لمم ربال ف  ل  تهفي( ب ح ال ب فيا الم لا   ROGERر جار يلض ل  
 ال مك يا ل ت يطغ ش يطبغ  اللاط . ب ءتثلبظ في س  ل لملاط   -

 الركو    مل ال لاف ت ال اةم ا يالسم     ش اللاط . -

 لملاط . الإط ط ل ع االمح سظا  مل الا في يا ا دئ  -

 .ا   دطاداةك ية رج  ا ةاىتمث ك اللاط  ا ا ا بلات  ش اللا،  -

اللايييم ا يالريييب طا بيييك ليييه دير ا  ميييفي يا يييابي  ، ييايييش اليييبرا  يف ليييا ا ييي رب لس ييي ى يب اييي ح السييي رطب ت يطاييي ي 
   .يا  عه، يالمح سظا  مل ال لاف ت ا ربا ا اللاط 

 د ر ك  مح المدرب  اللا ب في ب اء تماسك الفريق الرياضي: -4
 د ر المدرب في ب اء تماسك الفريق الرياضي: 4-1
 ال لاف ت س ل  يث اا ي رسماة. الجم   ت الالميرة الم لسم   ب   اف ىاللاط  الاط اك ط سبر  -
اللاطيي  الاط اييك يبلميييرهفي  ييا  ت ضيي ءاللاطيي  الاط اييك ط سييبر جم  ييا رد ييا  بظمييا، تكييفي س ييه  لافييا اللا ييب باا ييا  -

 .ف ا   تكفي نظفي الرم و لكك ساد ا الجم  ا الآةاطاا  رب  يا رؤيل  
 6ك:طم ط مك زط دة تم    اللاط   ا ةلال    ت ا  رب  م ه  -

                                                 
 ا،ى    ق  ا  الله، " ذواة   عرسير، ت الركب ا الا ن ا يالاط ا-واة الا ت–س لح  ا لي:"اثا ة   ت ي ل رات الإري د البلرك ا تر  البس    الاط ا ا  -1

 .3331/3333الج ا ا،

2– GEORGE Rionix et Raymond Chappuis"La cohésion de l équipe"SED librairie philosophique JVRIN, Paris, 

France, 1976, P61. 

3- R THOMAS:"La relation au sain des APS"SED édition, vigot, France, 1983, P156. 

4- GEORGE Rionix et Raymond Chappuis" L équipe dans le sport collectif", édition librairie philosophique, 

JVRIN, 2eme édition, Paris, France, 1977, P11. 

5- ROGER MuechielliM"La dynamique des groupes",Entreprise moderne, édition librairie technique, les édition 

EPS, 7eme ed, France, 1976, P53. 
 .33،  اعش   ب ،ص3ف  دة" -ل ا  - لم ابااه في حم د:"الس رطب الاط اك ا  طث تخ     -6
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 يته اسلفيا  ع ت الضايرطا للا ا   ا ةلال تا   ف ع  في  ايا ف. 

 .ل سير الا  دة ال  ااا  ا 

   اللاط . تساادلا  خ ال مك الس  ي  ب 

  يزطي دة الااب يا  لي ى اللا اي الثايا يرسيش  ريس ى ال مي ح  اال ءةم    افل ا ح س م ا لملاط  لرلفي ا
 ب بلفي.

 ل   اللاط  ي غ روا اللا ا  ا يا ل .يا ح ف ا   ي   طير يلا  

 ريح الانسم ء لملاط . لأفي ك 

 د ر اللا ب في ب اء تماسك الفريق الرياضي: 4-2
يفيييي ة اللاطيييي   تا يييي يفيييي ة اللاطيييي  ل رييييا  رييييؤيل ا ا يييي رب يفيييي ه، يلكييييا اللا ييييب طغييييركو  ييييش ا يييي رب ا  ا 

اللاطي   يا ن ف يا يب يبلفي  ت ضي ء الالاي لات بي  يتم  كه، يهب و ال  ط   ا ال يا، اليم  كيا  يا ةلالهي  تري 
 1، يوذل  بب ء يف ة ف طا  سم  كا يلم  ال ا، هك:تةاىيب  ا  رب  ا ن ف ا 

  اللاطالس اة  مل ز لاء . 

 . ر   ة ز لاء اللاط  

 . لا يم ل  ط  ا  بي ل  لاء اللاط 

 .تمك ا رؤيل ا 

 .الالا ل ب   رب 

 .فك الااا  ت 

 . بذل الجل 
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 :صهخلا
 ا ةلال    ل افب  ال ه ا درا سب  هيذه الى وي   اللاطي  الاط ايك جم  يا رد يا ي بظميا يالي ير اليذق طم ايه ا ي رب 

 ا ةلال ا او  الذق طغلممه داةك اللاط   ا  اط  ل اطيل ويك لا يب  ريؤيل  له  اا لبظ في يل رطب هذه الجم  
راو ويييك  يييبلفي ل ا  يييا السل  يييك ب بييه يبييي  ز لا يييه الآةاطا.ومييي  اييييان   يديره فييى طبميييك سييي لفي تميييك ا رييؤيل ا، ياد

وذل  الى ياعا ت ا  رب الركب طا يالس م م ا، ييف  ليه ا خسمليا اليم لري هفي ا ببي ء تم  ي  اللاطي  هيذا السم  ي  
 لمبس   .الذق ط سبر اي   الذق طاب  ت ض ء اللاط  ب ضلفي با ح ل رسمايا ا  ض طسه يتا   واير ي رسما 
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كرة              الفصل الثالث :

 خصائصها و أهميتها القدم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تمهيد :
ارا وشػعية    العػالد مػن  ةػد اػدد الوايػا وابؼ ػا دين دـ من أكثر الألعاب الرياضػة  اتت ػتعتبر كرة الق     

معوا بهػػا ف ػػب لعيػػ  تتمةػػ    ػػ ول  فقػػم مػػا بقػػد  اػػدا   العػػالد ا يعػػرؼ أ دػػاؤ  كػػرة القػػدـ أو ااػػ  الأ ػػم لد ي ػػ
 ابؼ ارات الدظري  وصعو   تدفةذ ا أثداء ابؼداف   . 
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،  ػػاؿ ماز ػػا يم إف ( FIFA، ) ل ػػا ل لوبرػػاد الػػدولر لقػػرة القػػدـيم الػػرسةا او ػػد ذكػػر أف ال ػػةد يميػػوؿ ر ػػب
 ػػدا لد تيابػػ  مػػن ال ػػ رة  ال ػػما ا تبػػرب م اقػػا اػػن إمبرادػػوريل يم دالػػ  ااػػ  أف رياضػػ  كػػرة القػػدـ  ابػػ 

، كمػػا اكت ػػي  شػػعية  كيػػفية د ػػرت   شػػدة ار يػػاؿ ااػػ  بفار ػػت ا والت ػػا ل الألعػػاب، أو الرياضػػات الأ ػػر 
في مػػػػن ، تالػػػػ  القثػػػػالرغم مػػػػن أتػػػػ    ال ػػػػدوات الأ ػػػػفية، د ػػػػرت اػػػػدة ألعػػػػابااػػػػ  ابؼ ػػػػارك    مداف ػػػػا ا  ػػػػ
،  ػم  ػالعقا ة  واتت ػارا ولد يتػرثر مرك  ػاشػعي، لعي  كرة القدـ أكثػر الألعػاب اراجاب والت جةع فقد  قة 
 . ت ارافإتدا بقد أنها ت داد شعية  وات

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم :    .1
 تعتبر كرة القدـ الاعي  الأكثر شةواا   العالد، و ب الأاظم   تظر الوايا وابؼتفريا.        

، و   ػػد  مػن  يػم دايػػ  ابؼػدارس اابقاة يػ  ـ7741   ري اتةػػا وأوؿ مػن لعػك القػرة كػػاف اػاـ ت ػرت كػرة القػدـ  
 تحػر  لعػك القػرة   ابؼديدػ  تظػرا ل زاػاج القيػفي كمػا ا ػتمرت  ػذ  الدظػرة  –إدوار الثػا   –ـ  اـ ابؼاك 7336
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(   ػر لوتعقػاس ال ػا   ـ7613 – 7343و ريدشارد الثا  و دػر  ابػػاما )  –إدوارد الثالد  –من درؼ 
 لتدريك لاقوات ابػاص  .

  دريػػػل دويػػػم مفتػػػوح مػػػن الأمػػػاـ لعيػػػ  أوؿ ميػػػاراة   مديدػػػ  لدػػػدف ) يػػػار   ( ع ػػػرين ااػػػك لقػػػم فريػػػل وذلػػػك 
( Etonومباػػل مػػن ابػاػػح  ةػػد  رمػػ  اليػػر ات ال وياػػ  وابؼدػػاوات الأمامةػػ  كمػػا لعيػػ  ميػػاراة أ ػػر   )أتػػوف 

ـ و ػػػجم  ػػػدفا   تاػػػك الفػػػدة ابؼيػػػاراة  ػػػدئ  1,1ـ وارضػػػ ا 771    ػػػا   دوبؽػػػا  ػػػدفا العػػػدد مػػػن الوايػػػا
ـ بحةػد   ااػ  اتفػػاؽ ضػر ات ابؽػدؼ والرمةػات ابعاتيةػػ  وأ ػا تظػاـ الت ا ػػم 7431وضػع  عػا القػواتا  ػػد  

لأولذ ـ والػل تعتػػبر ابػ ػػوة ا7464اػػاـ  ج( كمػػا أ ػرج القػػاتوف ابؼعػروؼ  قوااػػد كػامبرد  Ha Our ػاتوف ) ػػاور 
 ـ أت رت القواتا الع رة بر  ادواف7441لوضع  واتا القرة و  ااـ 

،  ةد يػاء فةػ  برػرـ ضػرب القػرة  قعػك القػدـ وإاػادة الواػك لاقػرة إلذ دا ػم ابؼاعػك  يػر   يمالاعي  الأ  ميم 
 ـ أ ػػػا إبرػػػاد القػػػرة ااػػػ  أ ػػػاس تفػػػا القوااػػػد وأوؿ   ولػػػ 7443، و  اػػػاـ    ػػػا  روي ػػػاابذػػػا   ػػػ  الو ػػػ

ـ 7441ـ ) كرس إبرػاد القػرة ( أيػن  ػدأ ابغقػاـ  ا ػتلداـ الوػفارة و  اػاـ 7444أيري    العالد كات  ااـ 
 .تماس  قا  الةدينفريل دنمركب كات  رمة  ال 71تر ا اابراد الدنمركب لقرة القدـ وأ ةم  كرس الي ول   ػ 

ك  كػػػػم مػػػػن فرت ػػػػا،  ولدػػػػدا،  اجةقػػػػا وذلػػػػك بد ػػػػار  FIFAت ػػػػقم اابرػػػػاد الػػػػدولر لقػػػػرة القػػػػدـ  7116  اػػػػاـ 
 1.يموفازت بها 7131، أوؿ   ول  كرس العالد أ ةم    الأرغوا  دانمرؾ،  وي را
 التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم :  .2
، واشػػتد أصػػيك كمداف ػػ   ػػا القػػارات ابػمػػا ، والت ػػورـ   العػػالد موضػػوع لػػةا لػػ   ػػدودإف ت ػػور كػػرة القػػد    

، وأصػيك مقةػاس الت ػور   كػرة القػدـ  ػو ور ةػ  ال ػاسد   بصةػع ابؼداف ػاتارتا الأمريقةػ  والأصراع الت ػور  ػا القػ
لت ا ػم التػار ب وفةمػا ياػب ا 7131مداف   كرس العالد و دأ ت ور كرة مدذ أف  دأت مداف   القرس العابؼة   د  

 2.لت ور كرة القدـ
 ي  كرة القدـ.: وضع  يامع  كمبريدج القوااد الثوث  ا ر لاع 7461
   .: أ ا أوؿ تاد  لقرة القدـ البري اتة  ) تاد  شةفةاد ( 7411
   .: أ ا اربراد البري ا  لقرة القدـ ) أوؿ ابذا    العالد ( 7443
 .دولة   ا إبقاة  وا قتاددا: أوؿ مقا ا   7443
ا وتقػػػرر إت ػػػاء  ةيػػػ  دولةػػػ  م مت ػػػا : اقػػػد  ادػػػدف مػػػنبسر دولر بؼدػػػدوط ابرػػػادات  ري اتةػػػا ، ا ػػػقتاددا ايرلدػػػد 7441

 .ادؼ اابراد الدولر بهذ  ابؽةي ، و د اشراؼ اا  تدفةذ القاتوف وتعديا ار
 : تر ةا اابراد الدولر لقرة القدـ . 7116
 الت ام.وضع  مادة يديدة   القاتوف  ددت  اات  :7111
 .رغوا : أوؿ كرس اابؼة  فازت بها الأ 7131

                                                 
1

 .1، ص7111، فالفقر، ليدا ر، دايماراداد الودةفب لقرة القدـيممو ح بؾةد ابؼولر: - 

-  
 .1ص مريع  ا ل، ،يمالودةفب لقرة القدـ دارادايم مو ح بؾةد ابؼولر: 2
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 .ا  قما   ابؼياراةبؿاول  تعة : 7131
 .  ابعاتك ابػافب لقمواف الوايا: تقرر وضع أر اـ اا 7131
 .دـ  ا دوؿ اليحر الأ ةا ابؼتو  : أ ةم  أوؿ دورة لقرة الق 7161
 .اء دورات ا قري  دولة  كرة القدـ: تقرر إت  7111
 1.. أوؿ دورة  ا م كرس العرب 7143
 .ن ألعابها كرة القدـ توتا من ضم: دورة ابؼتو     7144
 : دورة كرس العالد   ابؼق ةك وفازت بها البرازيم.7141
 . مةوتة  وفاز بها مدتلك أبؼاتةا: دورة كرس العالد   7146
 .دورة اليحر ابؼتو     ابع اسر : 7141
 .موتدياؿ   : الدورة الأوبؼية 7144
 .بؼدظمالأريدتا وفاز بها الياد ا: دورة كرس العالد    7144
 .  ابؼق ةك  : الدورة ااوبؼية 7141
 .لأريدتا وفاز بها مدتلك أبؼاتةا: دورة كرس العالد   ا 7141
 : دورة كرس العالد   ابؼق ةك وفازت بها الأريدتا.7144
 .  وفاز بها مدتلك أبؼاتةا ا: دورة كرس العالد   اي الة 7111
 .  مريقة  وفاز بها مدتلك البرازيمدة الأ: دورة كرس العالد   الوايات ابؼتح 7116
 مدتليا. 31: دورة كرس العالد   فرت ا وفاز بها مدتلك فرت ا ولأوؿ مرة تظم   ػ 7114

 من  ةد ا بط   فرؽ من أفريقةا. 
 ، ولأوؿ مرة تدظةم م دوج لادورة  ا الةا اف وكوريا ة كرس العالد وفازت بها البرازيم: دور  1111
 7 .ابعدو ة 
 رة القدم في الجزائر : ك .3
يم امػر تعد كػرة القػدـ مػن  ػا أوؿ الرياضػات الػل د ػرت ، والػل اكت ػي  شػعية  كيػفية ، و ػذا  فيػم ال ػة      

ـ أوؿ فريػػل رياضػػب ي اسػػر  برػػ  ا ػػم )داةعػػ  ابغةػػاة   7411، الػػذ  أ ػػا  ػػد   ػػن بؿمػػود يم، يم ااػػب رايػػايم
ـ تر ػػػا أو فريػػػل 7117أوت 14، و  ـ7174ابعمعةػػػ  اػػػاـ  القػػػدـ    ػػػذ  ابؽػػػواء القيػػػفي ( ، ود ػػػر فػػػرع كػػػرة

ربظػػب لقػػرة القػػدـ يتمثػػم   امةػػد الأتديػػ  ابع اسريػػ  يم مولوديػػ  ابع اسػػر يم غػػفي أف  دػػاؾ مػػن يقػػوؿ أف الدػػاد  الرياضػػب 
اػدة فػػرؽ  ـ.  عػد تر ػةا مولوديػ  ابع اسػر تر  ػ 7117(  ػو أوؿ تػاد  تر ػا  يػم  ػد   CSCلق ػد ةد  ) 

برػػاد  ار ػػومب ، اابرػػاد الرياضػػب ار ػػومب لاياةػػدة و ااالر مع ػػقر، اابرػػاد ار ػػومب لػػو رافأ ػػر  مد ػػا: غػػ
 .الرياضب لاج اسر

                                                 
1

 .74، صف، ليدا6العام لامويا، ط ر، دايمالدولر فللألعاب ارادادي  والقاتو  كرة القدـ ابؼيادئ الأ ا ة يمايد ابعواد:   ن - 
7
- Alain Michel :"foot – balle les systèmes de jeu", Edition Chiron, 2 

me
 édition, paris  7114 , p14.   
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وتظرا بغاي  ال عك ابع اسر  ابؼا   لقم  و  أ داس ا من أيػم  ااتيػماـ والتقتػم لوػد اا ػتعمار ، فقاتػ  كػرة 
، و التػػالر الفػػرؽ ابع اسريػػ  مػػع فػػرؽ ابؼعمػػرينا وت بذمػػع ،  ةػػد كاتػػ  ابؼقػػدـ أ ػػد  ػػذ  الو ػػاسم اذققػػ  لػػذلكالقػػ

أصيح  فرؽ ابؼعمرين ضعةف  تظرا لت ايد ادد الأتدي  ابع اسري  ار ومة  الل تعمػم ااػ  زيػادة وزرع الػروح الوددةػ  
ظػػا ر  ػػعك التجمػػع والت، مػػع  ػػذا   تف ػػن ال ػػا ات الفرت ػػة  إلذ ابؼقػػا وت الػػل بذػػر  وتع ػػب الفرصػػ  لأ دػػاء ال

ـ و ع  اشتياكات ادةف   عػد ابؼقا اػ  الػل بصعػ   ػا مولوديػ  ابع اسػر وفريػل 7114،  ةد و   د   عد كم لقاء
أورلر من )  ػات  اويػا ،  ولػوغا  الةػا ( الػل ااػ  أثر ػا ااتقػم العديػد مػن ابع اسػريا بفػا أد   قةػادة الثػورة إلذ 

 يا للأضرار الل تاحل  ابع اسريا ـ بذد7114مارس 77بذمةد الد ادات الرياضة    
ـ ، الػػػذ  كػػاف م ػػػقو مػػػن 7114أفريػػم 74و ػػد ارفػػػ  الثػػورة التحريريػػػ  تقػػوين فريػػػل يي ػػػ  التحريػػر الػػػود    
و ػو اف،   ،آتػذاؾ   صػفوؼ فريػل  ػات  ايتةػاف أ  ن الوايا ابع اسريا أمثاؿ : رشةد بـاو  الذ  كاف ياعػك

 . ، ا رير ..كرمالر، زو ا، كر و
وكاف  ػذا الفريػل  ثػم ابع اسػر   بـتاػح ابؼداف ػات العر ةػ  والدولةػ ، و ػد ارفػ  كػرة القػدـ ابع اسريػ   عػد اا ػتقوؿ 

 ، وكاف7141مر ا  أ ر ،  ةد   تر ةا أوؿ ابرادي  ي اسري  لقرة القدـ  د  
رياضػب ي ػػقاوف  771111ر مػن ، ويياػ  اػدد ابؼمار ػا بؽػذ  الاعيػ    ابع اسػر أكثػيم بؿدػد معػوش يم أو رسػةا بؽػا

 را  ات ي وي . 4واي  و 64بصعة  رياضة  ضمن  7671 والر 
ابرػػػاد الرياضػػػب ـ وفػػػاز بهػػػا فريػػػل ا7143 – 7141و ػػػد تظمػػػ  أوؿ   ولػػػ  ي اسريػػػ  لقػػػرة القػػػدـ  ػػػوؿ ابؼو ػػػم 

أ  ػن  اسػر ـ وفػاز بهػا فريػل وفػاؽ  ػ ةح الػذ  مثػم ابع7143، وتظم  كرس ابعم وري   ػد  ار ومب لاج اسر
، وأوؿ مداف ػػػ  ربظةػػػ  كػػػاف أوؿ لقػػػاء لافريػػػل الػػػود   7143، و  تفػػػا ال ػػػد  أ  اػػػاـ بسثةػػػم   ابؼداف ػػػات القاريػػػ 

ـ و وػػػول  ااػػ  ابؼةدالةػػػ  7141لافريػػل الػػود  مػػػع الفريػػل الفرت ػػػب  ػػوؿ العػػػاب اليحػػر الأ ػػةا ابؼتو ػػػ  ل ػػد  
 الذ ية  .
 النادي الجزائري لكرة القدم :   1. 3
تعػػػا  اا تمػػػاـ  الد ػػػاط الرياضػػػب وت ػػػةفي والتدظػػػةم الرياضػػػب   إدػػػار الد ةػػػ  ابػاقةػػػ  وكػػػذا ابؼ ػػػتو   ت ػػػوير  بصعةػػػ 

 ويعا  يتوءـ مع م تا مات وت اعات ابعما في الرياضة  .
 الإطار القانوني للنادي:  1.1.3

دي ػػػػمبر 16ابؼػػػػنرخ    37-11 الدػػػاد  ابع اسػػػػر  لقػػػػرة القػػػػدـ  ػػػو بصعةػػػػ  مدوػػػػوص ااة ػػػػا بدويػػػك القػػػػاتوف ر ػػػػم
ابؼتعاػػل  تويةػػ  ابؼدظومػػ   7111فةفػػر  13   11 – 11، وبدويػػك الأمػػر ر ػػم : ـ، ابؼتعاػػل  ابعمعةػػات7111

، وبدقتيػػ  ابؼر ػػوـ الرسا ػػب ر ػػم مدػػ  74-74دتةػػ  والرياضػػة  تدظةم ػػا وت وير ػػا، و اصػػ  ابؼػػواد الوددةػػ  لاد ةػػ  الي
، وبدقتيػػػػػػػ  ابؼر ػػػػػػػوـ التدفةػػػػػػػذ  عةػػػػػػػا أايػػػػػػػاء ابغقومػػػػػػػ ـ، ابؼتيػػػػػػػمن ت7114يػػػػػػػاتفب 11ابؼػػػػػػػنرخ    14-17

                                                 
، 7114الر إ را ةم ،ابع اسر، يواف مع د الد ة  اليدتة  والرياضة  ،د ، لة اتامذكرة  ،يمدور الوحاف  الرياضة  ابؼرسة    ت وير كرة القدـ ابع اسري يم اقا م تاب وآ روف: -7
 .64،64ص
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ـ 7111 يتمبر 11ابؼنرخ    146-16ـ ابؼتمم  ابؼر وـ التدفةذ  ر م 7111أفريم 31ابؼنرخ    11/774
أوت 71ابؼػػػنرخ    164-16الػػػذ   ػػػدد صػػػو ةات وزيػػػر ال ػػػياب والرياضػػػ  وبدقتيػػػ  ابؼر ػػػوـ التدفةػػػذ  ر ػػػم 

   .ذاة  واليةي  وارصوح اردار الدا اة  وابعمااات ا ـ الذ   دد صو ةات وزير7116
   :هياكل النادي 3-1-2

 : القدـ يتقوف من ابؽةاكم التالة  إف الداد  ابع اسر  لقرة
 .ريعة    ابؽةقم التدظةمب لاداد ػ ابعمعة  العام  : و ب ابؽةي  الت 

 .د  : و و ابع از التدفةذ  لاداد ػ مقتك الدا
 . ػ رسةا الداد

 .اد  ديقا لاتدظةم ال ار  ابؼفعوؿػ ابؼودفوف التقدةوف ابؼوضواوف بر  تورؼ الد
 ػ الاجاف ابؼلتو : تعمم اا  دام  ةاكم الداد    بفار   م ام .

 :  مهام النادي 3-1-3
 : من  ا ابؼ اـ الرسة ة  لاداد 
 .ػ اا تماـ  الد اط الرياضب

 .FPIV، PIPY  ابػاقة  والروح الرياضة  العالة  ػ ت ةفي وتدظةم الرياض    إدار الد ة
 ػ ت وير ابؼ تو  ويعا  يتوءـ مع   ااات ابعما في الرياضة  .

 7.تماـ  التقوين مدذ الفيات الوبر ػ اا 
 مدارس كرة القدم :  4

يتمااةػػ  ك ال ػػروط ااكػػم مدر ػػ  تتمةػػ  اػػن أ ػػر   رنهػػا تتػػرثر تػػرثفيا مياشػػرا مػػن الوايػػا الػػذين  ار ػػونها وكػػذل
 :نمة  ابؼدارس التالة ، وابعبرافة  الل ت ر فة ا   تاري  كرة القدـ واا توادي 

  .(لو    ) الدم ا، المجر، الت ةكمدر   أور ا ا -7
 ابؼدر   الوتةدة . -1

 7.مدر   أمريقا ابعدو ة  -3

 المبادئ الأساسية لكرة القدم : 5
  ابؼتعػددة والػل تعتمػد   إتقانهػا ااػ  إتيػاع الأ ػاوب ال ػاةم كرة القدـ كر  لعي  من الألعاب بؽا ميادس ا الأ ا ة

   درؽ التدريك.
، إف فريػل كػرة القػدـ ف أفػراد  لاميػادئ الأ ا ػة  لاعيػ ، اا  مػد  إتقػابقاح أ  فريل وتقدم  إلذ  د كيفيويتو ح 

ورشػػا  ، ويقػػوـ  بخفػػ ت القػػرة ااػػ  ا ػػتوؼ أتواا ػػا الدػايك  ػػو الػػذ  ي ػػت ةع كػػم فػػرد مػػن أفػػراد  أف يػػند  ضػػر ا

                                                 
 .7114يوتةو  16ابعم وري  ابع اسري  الد قرادة  ال عية ، وزارة ال ياب والرياض ، وزارة الدا اة ،  رار وزار  منرخ  :  -7

 . 41، ص  7141، ليداف ، يم ي  العر ة الدمو، دار الد   ةقولويةايد الربضاف اة او  :يم -7
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، وي تلدـ ضرب القػرة  ػالرأس   ابؼقػاف رؽ، ويقتم القرة    ول  وي ر التمرير  د   وتو ةح  اةم بدلتاح ال 
 أاياء الفريل   امم بصااب مد ل.، ويتعاوف تعاوتا تاـ مع  قة  ؼ ابؼدا يا ، و اور ادد الا وـوالظرو 

رة ال ػػا  وال ػػاسرة مػػن  ةػػد بزووػػ    القةػػاـ  ػػدور معػػا   وصػػحةك أف ااػػك كػػرة القػػدـ  تاػػح اػػن ااػػك كػػ
ابؼاعػػك  ػػواء   الػػدفاع أو   ابؽجػػوـ إا أف  ػػذا ا  دػػع م اقػػا أف يقػػوف ااػػك كػػرة القػػدـ متقددػػا بعمةػػع ابؼيػػادئ 

ا   اػػدـ بؿاولػػ  تعاةم ػػ، لػػذلك  ػػك  ا ػػة  لقػػرة القػػدـ متعػػددة ومتدواػػ الأ ا ػػة  إتقاتػػا تامػػا ، و ػػذ  ابؼيػػادئ الأ
، كما  ك اا تماـ بها داسما ان دريل تدريك الوايا اا  تا ةتا أو أكثر   كم بسػرين و يػم اليػدء مدة  وفية
  الاعك . 

 :الأ ا ة  لقرة القدـ إلذ ما ياب وتق م ابؼيادئ
 ا تقياؿ القرة.

 اذاورة.
 ابؼ ابص .

 رمة  التماس.
 ضرب القرة .

   .لعك القرة  الرأس
 . را   ابؼرم 

 

 قوانين كرة القدم : 6
إف ابعاذ ةػػ  الػػل تتمتػػع بهػػا لعيػػ  كػػرة القػػدـ ،  اصػػ    اردػػار ابغػػر ) ابؼياريػػات البػػفي الربظةػػ  ، مػػا ا الأ ةػػاء (     

( 74تريع أ ا ا إلذ   ولت ا الفاسقػ  ، فاػةا بشػ  تعقةػدات    ػذ  الاعيػ  ومػع ذلػك ف دػاؾ  ػيع  ا ػرة  ااػدة )
 .الآف لقوااد مرت  عدة تعديوت لقن ازال   ا ة  إلذ  دل في  ذ  الاعي  و ذ  ا

 ةػػػد أف أولذ صػػػة  لاثيػػػات الأوؿ لقػػػواتا كػػػرة القػػػدـ، أ ػػػددوا إلذ ثػػػوث ميػػػادئ رسة ػػػة  يعاػػػ  مػػػن الاعيػػػ  بؾػػػاا 
  ب كما ياب: 7141وا عا لاممار   من درؼ ابعمةع دوف ا تثداء، و ذ  ابؼيادئ   ك  امب الوفار 

، دوف أف   لقػب يقػوـ  عػرض م اراتػ  الفرديػ ف  اتوف الاعيػ   ػدك بؼمار ػب كػرة القػدـ فرصػ  مت ػاويإ المساواة:ػ    
 .و ابؼ ك و ب يعا ك ااة ا القاتوفيتعرض لايرب أو الدفع أ

و ػػب تعتػػبر رو ػػا لاعيػػ  بخػػوؼ ابػ ػػورة الػػل كاتػػ  ااة ػػا   العوػػور البػػا رة ، فقػػد وضػػع القػػاتوف  السلالاةمة :ػػػ    
وبذ ة  ػػػا وأييػػػا  ديػػػد  ػػا   ابؼاعػػػك وأرضػػةت ااظ ااػػ  صػػػح  و ػػػوم  الوايػػا أثدػػػاء الاعػػك مثػػػم بر ػػدودا لاحفػػػ

 .عا رد ار م ارا م  قفاءة االة بذ ة  الوايا من مو ا وأ ذي  لاتقاةم من ارصا ات وترؾ المجاؿ وا 

                                                 
 .14-11، مريع  ا ل، ص يمكرة القدـ ابؼيادئ الأ ا ة  للألعاب ارادادي  والقاتوف الدولريم  ن ايد ابعواد: -1
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، فقػد مدػع د ا الواػك بؼمار ػت  لاعيػ ل يد ػو ب إف اح المجاؿ لاحد الأ و  من الت اة  وابؼتع  الػ التسلية :ػ     
، وبؽػذا فقػد وضػعوا ضػوا    اصػ  لاتوػرفات بغاات الل تنثر اا  متع  الاعكابؼ راوف لقاتوف كرة القدـ  عا ا

    غفي الرياضة  والل تودر من الوايا بذا   عي م اليعا ...
 الاعي  و ب كالأتي:  اتوف ي في 74 ارضاف  إلذ  ذ  ابؼيادئ الأ ا ة   داؾ  يع  ا ر 

ـ، وا ي يػد ارضػ  اػن 711ـ وا يقػم اػن 731يتعػد  دولػ   يقوف م ت ةم ال ػقم، ا ميدان اللعب: 6-1
 ـ.41ـ وا يقم ان 711

 ػم، أمػا وزنهػا فػو  44 م، وا يقم ان 47: كروي  ال قم، غ اس ا من ابعاد، ا ي يد بؿة  ا ان الكرة 6-2
 غ.311غ وا يقم ان 613يتعد  

 ا ي مك لأ  ااك  رف يايا شبء يقوف فة    ورة اا  ااك آ ر. مهمات الةعبين: 6-3
 اايا ا تةادةا 4ااك دا م ابؼةداف، و77ادد الوايا: تاعك  ا فريقا، يتقوف كم مد ما من      

 يعتبر صا ك ال ا   بؼ اول   واتا الاعي   تدظةم القاتوف وت يةق . الحكم: 6-4
يعا لامياراة مرا ياف لال وط وايي ما أف ييةدا  روج القرة من ابؼاعك، و  ػ اف  رايػات  الخطوط: بومراق 6-5

 من ابؼن    الل تاعك اا  أرض ا ابؼياراة.
د، ييػػاؼ إلذ كػػم شػػوط و ػػ  ضػػاسع، وا ت يػػد فػػدة 61: شػػوداف مت ػػاوياف مػػدة كػػم مد مػػا ملالادة اللعلالاب 6-6

 د ةق .71الرا    ا ال ودا ان 
 

، برمػػم ااػػ   راػػ   ق عػػ  تقديػػ  ولافريػػل الفػػاس  بؼاعػػك، وركاػػ  اليدايػػ : يتقػػدر ا تةػػار توػػفب اابتلالاداا اللعلالاب 6-7
 .  تا ةل ابؼاعك أو ركا  اليداي  القرا  ا تةار إ د

    ت ك ابؽدؼ كاما بذت  القرة كا ا    ابؼرم ،  ا القاسما وبر  العارض . طريقة تسجيل الهدف: 6-8
يعتبر الواك مت او إذا كاف أ رب مػن  ػ  مرمػ   وػم  مػن القػرة   الاحظػ  الػل تاعػك فة ػا ل: التسل 6-9

 القرة. 
 : يعتبر الواك بـ يا إذا تعمد ارتقاب بـالف  من ابؼلالفات التالة :الأخطاا وسوا السلوك 6-11

 ػ ركم أو بؿاول  ركم ابػوم 
  ا تعماؿ ال ا ا أو اابكداء أمام  أو  اف . ػ ار ا  ابػوم مثم بؿاول  إيقاا  أو بؿاول  ذلك

 ػ دفع ابػوم  عدح أو بحال    رة.
 ػ الوثك اا  ابػوم.

 ػ ضرب أو بؿاول  ضرب ابػوم  الةد.
 ػ م ك ابػوم  الةد  ر  ي ء من الذراع.

                                                 
 .11، ص7141، دار القتك لا ياا  والد ر، ابع ء الأوؿ، يامع  ابؼوصم، العراؽ، يم امب الوفار:يمكرة القدـ -7

 . 111، ص  7144، لةيةا ،  يمكرة القدـيمر  وآ روف : ااب  اةف  ابؽد  -1

 . 111ااب  اةف  ابؽد ر  وآ روف :كرة القدـ، مريع  ا ل ، ص  -7
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 ػ  دع لعك  القرة  الةد إا بغارس ابؼرم .
 ..ػ دفع ابػوم  القتح من ابػاح إا إذا اادض دريق .

 ةد تدق م إلذ   ما: مياشرة و ب الل  وز فة ا إصا   الفريل ابؼل ئ مياشػرة، وغػفي الضربة الحرة:  6-11
 مياشرة و ب الل ا  قن إ راز  دؼ  وا  ت ا إا إذا لعك القرة أو بؼ  ا ااك آ ر.

ع الوايػا  ػارج مد قػ  تيرب القرة من اومات ابع اء، وادد ضربها  ك أف يقوف بصةػ ضربة الجزاا: 6-12
 ابع اء. 

 .بزرج القرة  قاما ا ان    التماساددما  :رمية التماس 6-13
: ادػدما بذتػاز القػرة  قاما ػا  ػ  ابؼرمػ    مػا اػدا ابعػ ء الوا ػع  ػا القػاسما ويقػوف آ ػر ضربة المرمى 6-14

 من لعي ا من الفريل ابؼ ايم .
 

رة  قاما ا    ابؼرم    ما ادا ابع ء الوا ػع  ػا القػاسما ويقػوف آ ػر اددما بذتاز الق الضربة الركنية : 6-15
  من لعي ا من الفريل ابؼدافع .

 التمػاس،تقػوف القػرة  ػارج ابؼاعػك ادػدما تعػبر كا ػا  ػ  ابؼرمػ  أو  اللعلاب:الكرة في اللعب أو خارج  6-16
 7نهايت ا.ر  من  دء ابؼياراة إلذ ادد ا يو ح ابغقم الاعك وتقوف القرة   الاعك   بصةع الأ واؿ الأ 

 طرق اللعب في كرة القدم :  7
ا ػد ، : لعي  بصااة  ولذلك فإف بصةع  درات الوايا وم ارا م الفدة  بذتمع لتدت ػب إلذ غػرض و إف لعي  كرة القدـ

لفػػ  والقفػػاءة ، وا  ػػد أف تدا ػػك دريقػػ  الاعػػك لافريػػل مػػع الاةا ػػ  اليدتةػػ  وابؼ ػػتو  او ػػو ابؼوػػاح  العامػػ  لافريػػل
 .دي  بعمةع اا  الفريلالفر 
 (: WMطريقة الظهير الثالث ) 7-1

، وإنمػػػا تػػػداول  مدػػذ القػػػدـ ويػػػاءت و ػػػب لة ػػ    الوا ػػػع ولةػػػدة الةػػوـ إف  ػػذ  ال ريقػػػ  ا ػػػتلدمت ا معظػػم الفػػػرؽ
ا يقػػوـ ابػوػػم ، والبػػرض الأ ا ػػب مد ػػا  ػػو ابؼرا يػػ  الد ةقػػ  لاػػدفاع ادػػدمـ7111ةجػػ  لتبػػفي مػػادة الت ػػام اػػاـ تت
، وأ ػاس ل ريقػ  أنهػا  ػ ا  الف ػم والتػدريك، لذلك تعتبر دفااة  أكثر مد ا  جومة  ، ومن ا ا ةػات  ػذ  ابؽجوـ ا

، و ػػذلك ةدفػػرد  بحرا ػػ   اػػك ابؽجػػوـ ابؼيػػادالعمػػم فة ػػا أف الواػػك  اػػك الػػدفاع يعفػػ  مػػن التعػػاوف مػػع ابؽجػػوـ ل
،  ةدمػػا إلذ الأمػػاـ وااػػ   ػػ  وا ػػد تقرييػػا   مقػػانهم متقػػدمايوػػيك أ ػػد ابؼػػدافعا وير ػػذ  اػػك ابؽجػػوـ ويدا ػػا

يتلػػػػذ م ػػػػاادا ابؽجػػػػوـ مقانهمػػػػا  اػػػػح ابػػػػػ  الأوؿ ويعمػػػػوف كم ػػػػااد الػػػػدفاع وتقػػػػوف م مت مػػػػا العمػػػػم ااػػػػ  
ابؼ ػػػنولة  القاماػػػ    و ػػػ  ، ويتحمػػػم م ػػػاادا الػػػدفاع وم ػػػاادا ابؽجػػػوـ كت ػػػاؼ ثبػػػرات لتب ةػػػ  ابػػػػ  الأمػػػامبا 

( و ػػذا  ػػو ال ػػيك   ت ػػمة   ػػذ   WM  توزيػػع الوايػػا م ػػابه  لاحػػرفا اابقاةػػ يا ) ، وتقػػوف دريقػػابؼاعػػك

                                                 
 . 31، مريع  ا ل، ص يمكرة القدـيم امب الوفار: -1

 .744، مريع  ا ل، ص يمكرة القدـ ابؼيادئ الأ ا ة  للألعاب ارادادي  والقاتوف الدولريم  ن ايد ابعواد: -3

 .744، مريع  ا ل، ص يمكرة القدـ ابؼيادئ الأ ا ة  للألعاب ارادادي  والقاتوف الدولريم  ن ايد ابعواد: -7
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لةػتمقن ( ولذا ي تويك اا   اك الدفاع أف يتدرب تدرييا كامو اا  ابؼراك  الدفااة  الأ ػر   WMال ريق  ) 
   .من تيادؿ مرك   مع زموس 

  :4-2-4طريقة  7-2
، االةػ    ، و ػك ااػ  الفريػل أف يتمتػع  اةا ػ   دتةػ  ـ7114الد  ػد  كػرس العػ  و ب ال ريق  الل تال  بها البرازيػم

، بحةػد يػ داد اػدد ت اك التعػاوف  ػا ابؽجػوـ والػدفاعو  ن التورؼ   أداء ابؼ ارات ابؼلتاف  لأف  ذ  ال ريق  ت
 فاع ، ابؽجوـ ( وإشراؾ    الو   الذ  يعمم اا  بزالم دايا   كاتا ابغالتا ) الدفاعالو

  .ابػوم

 ( MMطريقة متوسط الهجوم المتأخر:) 7-3
 ،م ػػااد  ابؽجػػوـ ابؼتقػػدما للأمػػػاـ و   ػػذ  ال ريقػػ  يقػػوف ابعدا ػػاف ابؼتو ػػ  وابؽجػػوـ ااػػ   ػػ  وا ػػد  اػػح

، و ػػك ااػػ  متو ػػ  ابؽجػػوـ  ػػرا  التمريػػرات ابؼفاييػػ  و ػػرا  ابعدػػا ا لا جػػوـ بهمػػا ااػػ   اػػك  جػػوـ ابػوػػم
  .وملا روب من د في  ابػ

 : 3-3-4طريقة  7-4
بستاز  ذ  ال ريق   رنها دريق  دفااة   جومة ، وتعتمد أ ا ا اا  بررؾ الوايػا و اصػ  ااػ   ػ  الو ػ ،     

ومػػػن ابؼمقػػػن لاظ ػػػفي أف ي ػػػارؾ   اماةػػػات ابؽجػػػوـ ااػػػ  فريػػػل ابػوػػػم، كمػػػا أف  ػػػذ  ال ريقػػػ   ػػػ ا    الدرا ػػػ  
 و  ا  التدريك.

 :4-3-3طريقة  7-5
ب دريقػػ   جومةػػ  دفااةػػ  ت ػػتعمم لاتباػػك ااػػ  دريقػػ  الظ ػػفي الثالػػد، ويدت ػػر الاعػػك بهػػا   رو ػػةا وفرت ػػا، و ػػ

  ويقوف الفريل بهذ  ال ريق     ال   جوـ شديد اددما تتوايد القرة مع    ابؽجوـ أو    الو  ...
 الطريقة الدفاعية الإيطالية: 7-6

(  بػػػرض  ػػػد ابؼرمػػػ   Helinkouhereraري ػػػالر )  ةاةدقػػػو فييرا و ػػب دريقػػػ  دفااةػػػ  بحتػػػ  وضػػػع ا ابؼػػػدرب ا
 (. 3-1-6-7أماـ ابؼ ابصا )

 
 الطريقة الشاملة:  7-7

 و ب دريق   جومة  ودفااة    تفا الو   ،  ةد تعتمد اا  بصةع الوايا   ابؽجوـ والدفاع .
لأف ت ػػقةم الوايػػا الأ ا ػػةا    ـ و ػػد بظةػػ   رمةػػ 7141د ػػرت   ابقاػػدا  ػػد   الطريقلالاة الهرميلالاة : 7-8

، )  ػارس ابؼرمػ أرض ابؼاعك ي ي   رما  مت ثدػاف  ػ  الػدفاع، ثوثػ   ػ  ، ا   ارس ابؼرم  و اادتػ   ػ  ابؽجػوـ
   ، بط   م ابصا (...الو  

                                                 
 .34،716،711،ص7114،يامع  م تبالز،ابع اسر،يمكرة القدـ،ابؼدر   العاةا لأ اتذة الد ة  اليدتة  والرياضة يم:رشةد اةاش الدلةمب و بغمر ايد ابغل  -1

 . 34،مريع  ا ل، ص يمكرة القدـيممب و بغمر ايد ابغل : رشةد اةاش الدلة -7

. 1- Alain Michel : "foot – balle", auditeur précédent, p141 



 ـــــــــــــــــــــــــــ كرة القدم ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لثالثاالفصل 

 

 - 14 - 

 متطلبات كرة القدم : 8
 الجانب البدني : 8-1
 المتطلبات البدنية لةعب كرة القدم : 8-1-1
والػػل  ،الاةا ػػ  اليدتةػػ  لواػػك كػػرة القػػدـاليدتةػػ  لاميػػاراة الركةػػ ة الأ ا ػػة  الػػل ييػػا ااة ػػا مف ػػوـ  تعػػد ابؼت ايػػات    

 ػػتمر ، والأداء ابؼ  اا ػػتحواذ ااػػ  القػػرة  يػػم ابػوػػم، بؼػػا تت ايػػ  مػػن يػػر   ػػريع ذاولػػتعػد أ ػػد أ ا ػػةات ابؼيػػاراة
كثػفي مػػن الأو ػات وكػذا  ػرا  تيػادؿ ابؼراكػ  وتبةػػفي ، والػذ   ػػد  تػد أكثػر مػن ذلػك    د ةقػ 11دػواؿ زمػن ابؼيػاراة 

  .، والوثك ليرب القرة  الرأس وتقرار ابعر  لوشداؾ   ابؽجوـ والدفاع  فعالة اابذا ات

ولذا  ػك أف يتوػح ااػك القػرة  دريػ  االةػ   قػم مػا برتايػ  ابؼيػاراة والعمػم ااػ  رفػع كفاءتػ   ػ  يػتمقن مػن 
   الػػ   ااشػػداؾ   الػػدفاعقػػد أصػػيك  الةػػا مػػن وايػػك ابؽجػػوـ ، فبػ  ةػػ  ابؼلتافػػ   فعالةػػ  اريػػ  واتدفةػػذ ابؼ ػػاـ ابؼ

   .، وأييا من وايك الدفاع ابؼ اادة   ابؽجوـ ادد امتوؾ الفريل لاقرةامتوؾ القرة لد  ابػوم
 (   préparation physiqueالإعداد البدني لكرة القدم : )  8-1-1-1

، ويقوػد  ػ   فدة اراداد أو اا  وي  ابػوػوص د  أ د اداصر اراداد الرسة ة  ، وأوبؽا  يعتبر اراداد الي     
 ة ابع ػم الودةفةػ  وتقامػم كم العماةات ابؼوي   لتح ا  درات الواك اليدتة  العام  وابػاص  ورفػع كفػاءة أي ػ

من بؿتويػػات البرتػػامت التدرييةػػ  ، وتػػند  تػػدرييات اراػػداد اليػػد  ااػػ  مػػدار ال ػػد   قاما ػػا  ةػػد تػػد م ضػػأداس ػػا
 :، وبقد تواا من اراداد اليد   قم أ ا ب من  وؿ و دات التدريك الةومة 

   7.إاداد  د  ااـ وإاداد  د   اص
 (  préparation  physique générale )  ني العام :دالإعداد الب 8-1-1-2
اضػ  معةدػ  ، و ثػم مر اػ    ػة    اصػ   ت ػوير الوػفات  و الت ور ابعةد لاوفات ابغركة   دوف التوي  إلذ ري    

، القػػوة ، ابؼروتػػ  ت ػػور الوػػفات ابغركةػ ، ابؼقاومػػ  اليدتةػ  ابؽامػػ  الػػذ   يػع دةاػػ   ػػذ  ابؼر اػػ  لتمريدػات موي ػػ  إلذ
 ػ ة وكػذا الأي، ...الخ وي مك لدا  ذا الدوع من التحيفي اليػد  مػن داػم وتقويػ  امػم الأي ػ ة العيػاة  وابؼفوػاة 

  الفة يولوية  ) ابع از الدمو  التدف ب و ابع از العو (.
 
 (  préparation spécifique)  الإعداد البدني الخاص :8-1-1-3
اراػػػػداد اليػػػػد  ابػػػػػاص يقوػػػػد  ػػػػ  تقويػػػػ  أتظمػػػػ  وأي ػػػػ ة ابع ػػػػم وزيػػػػادة ارمقاتةػػػػات الودةفةػػػػ  واليدتةػػػػ  ديقػػػػا     

وير الوػػفات ابؼمةػػ ة لواػػك القػػرة مثػػم العمػػم الػػدور  التدف ػػب ، وال ػػرا  ، أ  ت ػػاراة   كػػرة القػػدـبؼت ايػػات ابؼيػػ
ابغركةػ  و ػػرا  رد الفعػػم ، وابؼروتػػ  ابػاصػػ  وال ػػرا  بؼ ػػافات  وػػفية والقػػوة ابؼمةػػ ة لا ػػرا  لاػػرياا والرشػػا   وبرمػػم 

 ال را  ...الخ.
                                                 

 . 13،ص7114،مد آت ابؼعارؼ،مور، يمتاري  الد ة  اليدتة    المجتمعا العرط والدولر  ن أبضد ال افعب:يم -3

 . 41،ص7111،مور،1، دار ابؼعارؼ،طيمد اليد    كرة القدـالتدريك وارادايمأمر الله أبضد الي ادب : -7
1- MICHEL PRADET : "La Préparation physique collection Entraînement" ,INSEP publication ,Paris,1997, p22. 
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، أو ابعػػػر  بؼ ػػػاف  بؿػػػدودة مػػػدا لتح ػػػا ال ػػػرا  31بؼ ػػػاف    ػػػذ  الوػػػفات مرتي ػػػ  مػػػع  عيػػػ ا فمػػػثو العػػػدو    
، وتقػم تػدرييات اراػداد اليػد  ابػػاص    دايػ  وة لت ػوير التحمػم الػدور  التدف ػب  ريق  التداوب أو تيادؿ ابػ ػ

،  ةػػػػػد توػػػػػم إلذ أااػػػػ  ت ػػػػػي  بؽػػػػػا   مر اػػػػ  اراػػػػػداد ابػػػػػػاص واا ػػػػػتعداد ة اراػػػػػداد مقارتػػػػػ  ل اػػػػداد العػػػػػاـفػػػػد 
 3.يارياتلام

 عناصر اللياقة البدنية :  8-1-2
اامػػ  التحمػػم  ػػو القػػدرة ااػػ  مقاومػػ  التعػػك والعػػودة إلذ ابغالػػ  ال يةعةػػ    أ ػػرع و ػػ  التحملالال:  8-1-2-1

  بفقن.
، ويقوػػد  ػػ   ػػدرة الواػػك   اا ػػتمرار واذافظػػ   ايػػات اليػػروري  لواػػ  كػػرة القػػدـويعتػػبر التحمػػم أ ػػد ابؼت    

أثدػػاء أداء الواػػك  ػػوؿ اليػػد  والػػودةفب لأدػػوؿ فػػدة بفقدػػ  مػػن  ػػوؿ تػػر في د ػػور التعػػك الدػػاتت  ااػػ  م ػػتوا 
ابغةويػ  و ػرا   ، و ذا ابؼف وـ ي في إلذ أهمةػ  ابذػا  التػدريك أ ا ػا بكػو ت ػوير امػم القاػك و الػرستا وال ػع ابؼياراة

، القػدرة ابؽواسةػ  والو واسةػ  وتظ ػر أهمةػ  ك ػجاالعمػم  ػدوف أ، وكػذلك  إدالػ  فػدة الأداء أو تقم الػدـ لاعيػوت
التحمػم   كػرة القػدـ  ػوؿ ابؼيػاراة   إمقاتةػ  التحػوؿ الواػك مػن ابؽجػوـ لاػدفاع والعقػا ، و ا ػتمرار مػػع أداء  

 .  من إبقاز  ركب  القرة أو  دونها كيفي بفا تت اي  ابؼياراة
 القوة العضلية: 8-1-2-2
را  ػال  الأهمةػػ    إبقػاز أداء ااػػك كػرة القػػدـ  ػوؿ ابؼيػػاراة ، وتعػرؼ  ػػذ  القػوة  قػػدرة تاعػك القػوة العيػػاة  دو     

،  ةػد أ ػم مقوتػات ذات الاةا ػ  اليدتةػ  الواك   التباك اا  ابؼقاومات ابؼلتاف  أو مواي ت ا و ػب وا ػ  مػن
  كثػػفي  يتيػػك ا تةػػاج  الواػػك بؽػػا، و ر   م ػػتوا اتػػرتي  بدعظػػم ابؼت ايػػات اليدتةػػ  ابػاصػػ  لواػػ  كػػرة القػػدـ وتػػنث

، كالوثػػك ليػػرب القػػرة  ػػالرأس أو التوػػويك مػػن ابؼرمػػ  أو التمريػػرات ابؼلتافػػ  وادػػد أداء مػػن ابؼوا ػػح أثدػػاء الاعػػك
، كما  تاج إلة ا الواك أييا   ما تت اي  ابؼياراة مػن القفػاح واا تقػاؾ بؼ ارات  القوة وال را  ابؼدا ي بـتاح ا

أثدػػاء الأداء دػػواؿ زمػػن  بػوػػم لو ػػتحواذ ااػػ  القػػرة أو الر ا ػػ  اذقمػػ  مػػع التباػػك ااػػ  وزف ابع ػػمابؼ ػػتمر مػػع ا
    1 .ابؼياراة
 
 السرعة:  8-1-2-3

تعريف ا: تف م من ال را  كوف   ركة   درة ارت اف ااػ  القةػاـ  ابغركػات   أ وػر فػدة زمدةػ  و  دػروؼ معةدػ ، 
  ك  ا ي تمر دويو.ويفدض    ذ  ابغال  تدفةذ ابغر 

وتعػػػ  ال ػػػرا  كػػػذلك القػػػدرة ااػػػ  أداء ابغركػػػات ابؼت ػػػابه  أو غػػػفي ابؼت ػػػابه   وػػػورة متتا عػػػ  وتايحػػػ    أ ػػػم و ػػػ  
، جوـ ر ػداث تبػفيات   دفػاع ابػوػمبفقػن وتتيػك أهمةت ػا   ابؼيػاراة ادػد مفايػرة ابػوػم أو الفريػل ابؼدػافا  ػابؽ

                                                 
 . 43، مريع  ا ل،ص يمالتدريك واراداد اليد    كرة القدـيمأمر الله أبضد الي ادب : -3

7- AHMED KHELIFI :"L'arbitrage a travers le caractère du football" , ENAL , Alger , 1990,p107 . 

 . 777يم ، مريع  ا ل ، ص يك واراداد اليد    كرة القدـالتدر أمر الله أبضد الي ادب :يم -1
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، وتعتػػبر ال ػػرا   قػػم أتواا ػػا مػػن أ ػػم ابؼمةػػ ات ااػػك القػػرة ؾ وتبةػػفي ابؼراكػػ التمريػػر والتحػػر  مػػن  ػػوؿ  ػػرا  أداء
  .  زيادة فعالة  ابػ   ابؽجومة  ابغديث   ةد ي ا م ذلك

 تحمل السرعة : 8-1-2-4
يعػػرؼ برمػػم ال ػػرا   رنهػػا أ ػػد العوامػػم الأ ا ػػة  ل بقػػاز لقػػرة القػػدـ ، وتعمةػػل  ػػدرة الواػػك ااػػ  اا تفػػاظ     

اػػػالر مػػػن  ػػػرا  ابغركػػػ  أثدػػػاء تقػػػرار ابعػػػر   ػػػوؿ ابؼيػػػاراة ، أ  برمػػػم تػػػوالر ال ػػػراات الػػػل بزتاػػػح شػػػدا ا بدعػػػدؿ 
  ػػك مت ايػػات موا ػػح الاعيػػ  ابؼلتافػػ  ،  ةػػد تت اػػك ابؼيػػاراة  ػػدرة فاسقػػ  ااػػ  تقػػرار التجػػارب  ااتتقػػاؿ مػػن 

  .ت الدفااة  وابؽجومة اـ  الواييا، لاقةابؼياراةمقاف لآ ر  ر و   را    أ  و    وؿ زمن 
 الرشاقة:  8-1-2-5
، وبرديد مف وـ الرشا   تظػرا ارتياد ػا الوثةػل  الوػفات اليدتةػ  ؾ معا  كثفية  وؿ مف وـ الرشا  :  داتعريف ا    

، كمػػا تتيػػمن أييػػا واءمػػن ي ػػ  و التقدةػػات مػػن ي ػػ  أ ػػر  ، تعػػرؼ  رنهػػا  ػػدرة الفػػرد ااػػ  تبةػػفي أوضػػاا    ابؽػػ
  .الرياضات  ارضاف  لعدور ال را  في اابذا  و و اامم  اـ   معظماداصر تبة

ويػػر  الػػيعا أف الرشػػا    ػػب القػػدرة ااػػ  التوافػػل ابعةػػد لاحركػػات الػػل يقػػوـ بهػػا الفػػرد  ػػواء  قػػم أيػػ اء ي ػػم  أو 
 بج ء معا مد .

يك الرياضػب إذ      اماةػ  التػدر مػن أت ػك التعػاريح ابغالةػ  بؼف ػوـ الرشػاتبر التعريح الذ  يقدمػ )  ػوت  (ويع    
 : ير  أف الرشا    ب
 .  إتقاف التوافقات ابغركة  ابؼعقدةأوا : القدرة اا  

 . إتقاف ابؼ ارات ابغركة  الرياضة ثاتةا : القدرة اا   را  و 
 3 .ع مت ايات ابؼوا ح ابؼتبفيةثالثا : القدرة اا   را  تعديم الأداء ابغركب  وورة تتدا ك م

 المرونة:  8-1-2-6
تقػػػوف ايػػػاة  ومفوػػػاة    تفػػػا ، و ػػػك أف ااػػػ  ابقػػػاز  ركػػػات  ػػػركبر  ػػػع  بفقدػػػ تعريف ػػػا :  ػػػب القػػػدرة      

 .دأ الرياضب   ت مةت ا مدذ الوبر، إذ ييالو  ، وذلك لاحووؿ اا  أ  ن الدتاست
 ػػػمك لدػػػا  الوصػػػوؿ إلذ الد ػػػ   ، فرتا ػػػ  ابغركػػػ   ػػػب أ ػػػد  العداصػػػر الػػػل تركػػػ وابؼروتػػػ   ػػػب التدا ػػػل ابعةػػػد ربقػػػاز ابغ

وتو ظ أف التعك يرتي بخاصة   اةاػ   الد ػي  لا ػرا    التمريدػات ابػاصػ   ابؼروتػ  لقػوف أف اابقػاز يقػوف   ػرا  
   .ا تويد تقاوات اياة  غفي ضروري و 

يك واػادة واادة ما ي تلدـ ابؼػدرب بسريدػات ابؼروتػ ،  ػوؿ فػدة الت ػلا، وكػذلك  وػز لػذلك يػ ء مػن التػدر 
 ما تدفذ بسريدات ابؼروت     داي  يرا  التدريك ويدوك أف يقوـ الواك  التمريدات ابؼ ادة 

                                                 
 . 64، ص  7146 ، م يع  ابعامع ، العراؽ.يممقوتات الوفات ابغركة يم:ر ا م   ن   ا و  ةا تايب ايد ابعيا -3

 .41، 31 ص، 1117، ر، مو7وم يع  ارشعاع الفدة ، ط  ، مقتييماابذا ات ابغديث    بز ة  وتدريك كرة القدـيم  ن ال ةد أ و ايد : -7

 .111 ص مريع  ا ل، ،مقوتات الوفات ابغركة :يمر ا م   ن   ا و  ةا تايب ايد ابعيا -1

 . 771،ص 7116، ابؼ يع  الثالث  ا ر ، مور،يماضباام التدريك الريبؿمد   ن اوو  :يم  -3

6- PIRRE WULLACKI ,"Médecine du sport" , édition vigot , paris , 1990 ,p145 . 
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 (stretching مياشرة  عد نهاي  يرا  التدريك ،). 1 
 الجانب النفسي :  8-2
ةػ  العالةػ  ، بدػػا يعتػبر اراػداد الدف ػب أ ػد يواتػك  اراػداد ابؽامػػ  لاوصػوؿ  الواػك إلذ برقةػل ابؼ ػتويات الفد    

، وكػػذلك القػػدرة والثقػػ   ػػالدفا والتعػػاوف واررادة تاقػػ  الواػػك مػػن ال ػػمات ال لوػػة  ، مثػػم ال ػػجاا  وابؼثػػا رة 
دػػروؼ التدػػافا ااػػ  ا ػػتلداـ العماةػػات العقاةػػ  العاةػػا مثػػم : التفقػػفي والتػػذكر واردراؾ والتلةػػم والدفااةػػ  برػػ  

 د العوامم ابؼنثرة   تتاست ابؼياريات ذات ابؼ تويات ، كذلك أصيك اراداد الدف ب أ الوحة 
ابؼتقار ػػ  والػػػل ي ػػتد فة ػػػا التدػػػافا   أو ػػات ابؼيػػػاراة الوػػػعي ،  ػػا الفػػػرؽ ابؼتقار ػػ  فدةػػػا وبر ػػػم تتػػاست الاقػػػاء لافريػػػل 

 الأكثر إادادا من الدا ة  الدف ة  واررادي .
 :  الجانب المهاري 8-3
كػػػرة القػػػدـ   تعاػػػةم ابؼ ػػػارات الأ ا ػػػة  الػػػل ي ػػػتلدم ا الواػػػك  ػػػوؿ ابؼياريػػػات   يتمثػػػم اراػػػداد ابؼ ػػػار       

وابؼداف ػػات وبؿاولػػ  إتقانهػػا وت يةق ػػا  ػػ   قػػن برقةػػل أااػػ  ابؼ ػػتويات ، كمػػا ياعػػك الأداء ابؼ ػػار ، دورا كيػػفيا   
ال ريقػ  الػل ياعػك بهػا وال ػة رة ااػ   برقةل تتاست إ ا ة  لوالح الفريل ، وينثر ترثفيا مياشرا   اماةػ  إتقػاف وبقػاح

  بؾريات الاعك والأداء ...
 بعض عناصر الناحية النفسية في كرة القدم : 9
  دالك اداصر اديدة  ك أف يدتي  إلة ا ابؼدرب ادد ت وير  لادا ة  الدف ة  لواك وأهم ا:    
 حب الةعب للعبة:  9-1

داشػػػئ  ػػػك الاعيػػػ  و ػػػذا ابغػػػك  ػػػو الػػػذ  يدفعػػػ  إلذ المجػػػبء إلذ إف أوؿ مػػػا ييػػػع  ابؼػػػدرب   ااتيػػػار   ػػػو أف ال
  يت ػػور وأف  دػػاؾ فاسػػدة مػػن  يػػور  ابؼاعػػك وات و ػػا مػػن  ػػذا  ػػك ااػػ  ابؼػػدرب أف  عػػم  ػػذا الػػد ء  ػػا  رتػػ

 اتدريك.ل
 
 
 

 الثقة بالنفس : 9-2
 م ، و  تفػا الو ػ  فػإف إف  د الثق    تف ة  الواك الداشئ بذعا  يند  الفعالةات  وورة أدؽ وبدج ود أ

 ػػذا يػػند  الفعالةػػات التعاوتةػػ   وػػورة أفيػػم ، ولقػػن  ػػك براشػػب الثقػػ  ال اسػػدة والػػل ا ت ػػتدد ااػػ  أ ػػا لأنهػػا 
 تظ ر اا  شقم غرور . 

 التحمل وتمالك النفس : 9-3

                                                 
 . 311، ص 7116، دار الفقر العرط ،مور، يمفة يولوية  التدريك   كرة القدـيمأ و العو ايد الفتاح وإ را ةم شعوؿ : -1

   .714، مريع  ا ل، ص يماابذا ات ابغديث    بز ة  وتدريك كرة القدـيم:  ن ال ةد أ و ايد  -7
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ت ػػػيي  إف لعيػػ  كػػرة القػػػدـ تاقػػب واييػػػات كيػػفية ااػػ  الواػػػك ولػػذلك فعاةػػػ  أف يتحمػػم اليػػب  الدف ػػػب الػػذ  
، وأف ابػوػم يقػوـ بدػا ا يرضػا  بدػا ا يرغػك ف ا ي ػت ةع الواػك أداء مػا يريػدالفعالةات ابؼتتالة  وكثػفيا مػن الأ ةػا

 1لت جةم إصا   ، ولذلك اا  الواك  عد كم ت اط ي سب أف يتمالك تف  .
 المثابرة: -9-4
، وااةػ  أف يثػا ر لاحوػوؿ ااػ  تتةجػ  أ  ػن، اا  ااك كرة القدـ أف ا يتو ح إذا ف ا  فعالة  من فعالةت    

   7وإذا ا ت اع أف ي جم إصا      دؼ ابػوم فإت   ك أف ي تمر اا  ابؼثا رة لت جةم إصا   أ ر .
 :الجرأة )الشجاعة وعدم الخوف( -9-5

اوؿ ابؼدػافا تاعك صف  ابعػرأة دورا  امػا   كػرة القػدـ ، ففػب  ػذ  الأ ػفية تقػوف القػرة    ةػازة الواػك و ػ     
م ابصت  لاحووؿ ااة ا ، و ذا يقتيب من ابؼدافع يرأة وشػجاا  والعقػا صػحةك ، وكامػا أ ػا الواػك  قوتػ  

 ومقدرت  ابؼ اري  ازدادت يرأت  ولقن  ك أف يو ظ ابؼدرب أا توم  ذ  ابعرأة إلذ ااتدفاع والت ور. 
 الكفاح:  -9-6
  القػػػرة إ ػػػد  الوػػػفات ارراديػػػ  ابؽامػػػ  الػػػل  ػػػك أف يتوػػػح بهػػػا أصػػػيك الآف كفػػػاح الواػػػك لو ػػػتحواذ ااػػػ    

 ااك القرة ابغديد، و اص  ااك الدفاع.
 التصميم: -9-7
و ب  صف  أ ػر  بؽػا  ةمت ػا   أداء الفريػل اامػ  والواػك  اصػ  ، فالتوػمةم يعػ  إصػرار الواػك ااػ  أداء     

ياراة وادـ الترثر  الوعو ات الل تقا ا  أثداء ابؼيػاراة و اصػ  وايي م ابؽجومب والدفااب   كم بغظ  من بغظات ابؼ
إف لد تقػػن تتةجػػ  ابؼيػػاراة   صػػالح فريقػػ  ففػػب مثػػم  ػػذ  ابغالػػ  ياعػػك ارصػػرار والتوػػمةم دورا  امػػا   رفػػع الػػروح 

     ابؼعدوي  لافريل . 
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يقػدح أ ػدا ؼ أ ا ػة   امػ  مػن أيػم ت ػوير تفػا الوػفات ابػاصػ   ك اا  مدرب رياض  كػرة القػدـ أف       
   رياض  كرة القدـ ذات ال ا ع ابعمااب و تالز  ات  الأ داؼ الأ ا ة  فةما ياب:

 بـتاح ابغاات الرياضة  ابعمااة  و التقةح مع ا. بف م وا تةعا -
 ك   كرة القدـ.التدظةم ابعمااب مثم: ابؽجوـ أو الدفاع وبـتاح أتواع و مرا م الاع -

                                                 
 . 11-17مريع  ا ل ، ص:يمكرة القدـ يم،  لالدلةمب وبغمر ايد ابغ اةاش رشةد -1

 . 11-17مريع  ا ل ، صيمكرة القدـ يم، :  لرشةد اةاش  الدلةمب وبغمر ايد ابغ -7

 .144، ص ا ل عيم، مريك كرة القدـالأ ا العامة    تدرييم دفب بؿمود بـتار: -1
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 الواب  العداصر و ابؼقوتات ابعمااة  و الفردي    رياض  كرة القدـ. -

 الفردي    م تو  الاعك. وبر ا الوضع و ابؼ ارات الأ ا ة   واء ابعمااة  أ -

 إا اء رؤي  واضح  ولو موبرة ان اداصر الاعك التقدةقب وا تةعاب الوضعةات ابؼلتاف .. -

 1الدفااة  الوزم  الل ت تحل اا تةعاب ابعةد ثم التدفةذ. إدماج و إدراؾ العو ات
  : خصائص كرة القدم 77

 تتمة  كرة القدـ بخواسز أهم ا:"    
 و  ب أ م  اصة    الرياضات ابعمااة  إذ تقت ب دا عا بصااةا. :الضمير الجماعي -1      
   لتحقةل أ داؼ م دك    إدار بصااب.بحةد ت دؾ فة ا ادة أشلاص   او ات وأدوار متقاما  ومدا   -

 : بردد ديةع  القواتا   رياض  كرة القدـ وصف  ااتواؿ ابؼ موح بها مع ال موء.النظام -2      
 و اا تقاؾ  ابػوم و ذا ما يق ي ا دا عا م ما   تدظةم الاعك  تجدك كم ما يتعارض مع تاك القواتا.

ةػػػ  رياضػػػ  كػػػرة القػػػدـ  تاػػػك العو ػػػات ابؼتواصػػػا   ػػػا الػػػ موء   بصةػػػع   ػػػوط تتم :العةقلالالاات المتبادللالالاة -3     
الفريػػل إذ ت ػػقم كػػو متقػػامو بدج ػػود كػػم الأايػػاء و ػػذا  ػػدور تػػاتت اػػن التدظةمػػات و التقدةػػات  ػػوؿ معظػػم 

 فدات ابؼداف  .
 ابػوػػم والػػدفاع وابؽجػػوـ  ػػالدظر لو ػػاسم رياضػػ  كػػرة القػػدـ.كالقرة وابؼةػػداف وكػػذلك  ػػالدظر إلذ :التنلالاافس -4     

والرمػب كػػم  ػػذ  العوامػػم تعتػػبر  ػػواف  م مػػ    إا اس ػػا صػػةب  تداف ػػة  بحػػ  إذ ييقػػ  الواػػك  ػػوؿ فػػدة الاعػػك   
 رك  م تمرة ومتبفية بؼرا ي  برركػات ابػوػم و ػذا مػا ي يػد مػن  ػدة اا تقػاؾ  ابػوػم ولقػن   إدػار م ػموح  ػ  

 وبردد   واتا الاعي  .
بستػػاز كػػرة القػػدـ  ػػالتبةفي القيػػفي وابؼتدػػوع     ػػ  الاعػػك و داس ػػا و ػػذا مػػرتي   ابغالػػ  الػػل توايػػ   :لتغييلالارا -5     

 الفريل  وؿ ابؼداف   أ    ك ديةع  ابػوم وابؼداف  .
) إذ يقوف فة ػا  رتػامت الي ولػ  م ػوؿ  فة ا،بفا ي يد اا تماـ  رياض  كرة القدـ  و ديةع  الي ول   الاستمرار: -6

 متيااد.كم أ يوع تقرييا مقارت  مع الرياضات الفردي  الل بذر  مداف ت ا   شقم   (، دو  وم تمر 
: الاعػػػك   كػػػرة القػػػدـ ، رغػػػم ارتيادػػػ    موسػػػ  و ابؽػػػدؼ ابعمػػػااب إا أتػػػ   اػػػك  ريػػػ  كيػػػفية    لحريلالالاةا -7      

و ػدرات كػم ااػك ) الفرديػ  ( إذ أتػ  لػةا مقةػد الاعك الفرد  وار داع   أداء ابؼ ارات و ذا مػرتي   إمقاتةػات 
 ػػرداء تقػػ  ثا ػػ  كمػػا  ػػو ابغػػاؿ   أغاػػك الرياضػػات الفرديػػ   ػػم لديػػ  ابغريػػ    التفااػػم والتعػػرؼ   ػػك الوضػػعة  

 .2" بفتعا االل يقوف فة ا أماـ ابػوم و ذا ما يق ك رياض  كرة القدـ دا عا ت ويقة
 :القيمة التربوية لرياضة كرة القدم  12

                                                 
1

 . 11،ص7146،يممد ورات لوزارة الد ة  الوددة يممد اج الد ة  اليدتة  : 
 .   64ص ،7111ف م الد ة  اليدتة  والرياضة  يامع  ابع اسر  ،مذكرة لة اتا ، يمالأ عاد الد وي  لارياضات ابعمااة  لافرؽ الرياضة  لفي  الأشياؿ و الأوا  :يم زيداف وآ روف 2
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تعتبر رياض  كرة القدـ من الأت    ابؽامػ  لػد  ال ػياب  ػالدظر إلذ ا تمػام م القيػفي وإ يػابؽم ابؼت ايػد ااػ  
بفار ت ا .وال بء الذ  يدؿ  وضوح اا  أنها ت تجةك لاعديد من  ايةا م اليروري  الل ت ااد م ااػ  الدمػو 

 رالترشػػفيات ار ا ةػػ  بؽػػذ  الرياضػػ  والػػل ا تقتوػػأتػػ  مػػن اليػػرور  توضػػةك  لػػو ظابعةػػد وابؼتػػوازف إدو ػػا مػػن  ػػذا 
د   و الوػػػػحب و العقاػػػػب ااػػػػ  ياتػػػػك معػػػػا فح ػػػػك  ػػػػم ت ػػػػمم اػػػػدة يواتػػػػك ادػػػػد الفػػػػرد مد ػػػػا ابعاتػػػػك و اليػػػػ

 ، ومن  ذ  الترثفيات تذكر ما ياب:واايتمااب والد و 
لعديػػد مػػن الوػػفات اليدتةػػ   ير ات ػػا م كػػرة القػػدـ   ت ػػوير ابعاتػػك اليػػد  لا ػػياب و ذلػػك  تح ػػا و ت ػػو  -    

 ، ابػف  وابؼقاوم  و ب صفات بذعم ال ياب يتمتع  الوح  ابعةدة . التحمم، ابؼروت ، الرشا   ،كال را ، القوة
ات و ا مػن بر ػا الوػفات اليدتةػ  ابؼػذكورة فإنهػا بر ػن مػن  ػواـ ابع ػم ، بفػا يع ػب لا ػياب مظ ػرا بصػةو  -    

 ػػاس  ػػالدقز الػػذ  يػػدجم اػػن اليػػعح اليػػد  وابؼظ ػػر البػػفي موسػػم و ػػذا ابعاتػػك ي ػػمك بؽػػم  ػػالتلاز مػػن ار 
 م م يدا ، بفا أد   ال ياب ابؼرا ل  ابػووص إلذ اا تماـ    لأت  داسما ي مك لاظ ور  ر  ن صورة .

  ب و ةا  م م    تر ة  الروح ابعمااة  وا داـ الآ رين .-    
 از الرياضب من العمم لوالح ابػاص وتدفع  لاعمم لوالح ابعماا . وفت ا ت ادا بصااةا، ف ب بز -    
 . ا من القةاـ  دور  دا م الفريلتق ك الواك ار  اس  ابؼ نولة  ، واااتماد اا  الدفا ات و -    
ن ا تقػػػاك م ييعيػػػ م الػػػيعا ت ػػػا م م ػػػاهم  فعالػػػ    تو ػػػةع او ػػػات الوػػػدا    ػػػا ال ػػػياب ات و ػػػا مػػػ -    

 بؼداف  . وؿ ا
 ؿ ويود الواك ضمن بصاا  ال موء.ترط لد  ال ياب القدرة اا  التقةةم الذاتي، إف من  و -    
 .  ال لوة   ةد م من بصةع ابعواتكي ت ةع مقارت  تف    الآ رين وبرديد مقاتت -    
 قاـ و   آراء ال موء.من ا داـ  رارات ابؼدرب وابغ  ابػ ر،واااداؼ  الدقد،تدمب اد  روح تقيم  -    
  م   تدمة  صفل ال جاا  واردارة، من  وؿ تعود الواك اا  مداف   ابػوم أثداء ابؼياريات ات  -    

 .الددد وابػجم والأتاتة وبزاو  من 
 .ابغةوي  وتيعد  ان الق م وابػموؿتعود الواك اا  الد اط و  -    
 .تامت التدريك وابؼداف   ابؼ تمرةـ من  وؿ الت ام   بر ترط الواك اا  ااتيياط والدظا -    

 ت ا م   توية  ال ا   ال اسدة ادد ال ياب توية ا  اةما يعود  الفاسدة  اص  من ابعاتك الوحب إذ  -    
)ابعد ػػػػػة             التلفػػػػػةا مػػػػػن دوافع ػػػػػم ابؼقيوت  مػػػػػن فػػػػػاسا   ال ا ػػػػػ ، ال ػػػػػبء الػػػػػذ  ي ػػػػػا م مبسػػػػػتز مػػػػػا لػػػػػدي 

 واتة  ( والل  د تقوف  ييا   القثفي من التورفات ال ةي  إذا ما ترك  من غفي ضي  وتوية .والعد

 ت ااد اا  تدمة  الذكاء والتفقفي و ذا ات و ا من ابؼوا ح العديدة وابؼتبفية الل توادؼ الواك أثداء -
اسػ    التباػك ااػ  ابػوػم بفػا  عاػػ  ابؼداف ػ  إذ   القثػفي مػن ابغػاات  ػد الواػك تف ػ  بؾػػبرا ااػ  ا ػتعماؿ ذك

 1.  كم مرة يفقر   ابغم   ك الوضعة  الل توادف 
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 أهمية كرة القدم في المجتمع: -14
تعتػػبر و ػػ ا يةػػدا بغػػدوث التواصػػم اايتمػػااب  ػػا  أهمةػػ   البػػ   ػػا أفػػراد المجتمػػع،إذإف لارياضػػ  دور كيػػفي و         
 :تالو ا فةما ياب أفتند  ادة أدوار  قن  فإنهابصا فيي   الأكبرالرياض   نهاأولعي  كرة القدـ اا  ااتيار أفراد  

شػيق  وا ػع  مػن العو ػات   ػ   إت ػاءالعػوف    تقػدـ لدػا مػاابتايلعي  كرة القػدـ كدظػاـ الدور الاجتماعي: * 
ارؼ ومػػا يدػػتت ادػػ  مػػن التما ػػك والتقافػػم زيػػادة ااػػ  مػػدك فرصػػ  التعػػ كالتعػػاوف وابؼثػػا رة، ،أتواا ػػاال ػػرؽ وبـتاػػح 

لافػػػرد كمػػػا تعمػػػم  ػػػذ  الاعيػػػ  الرياضػػػة  ااػػػ  تقػػػوين ثقافػػػ  شلوػػػة  مت تػػػ   مةػػػ ة ابغػػػك والوػػػدا   والت ػػػامك...الخ،
 ايتمااةا.

كمػا تاعػك دورا   الأفػرادتاعك كرة القدـ دورا  اما    د الفراغ القاتم الػذ  يعػا  مدػ  الدور النفسي التربوي: * 
 أ ػػم  ميػػدس ا  يػػم كػػم شػػبء،تذكر مػػن  أ ػػوؽكونهػػا   لا ػػلز والأ و ػػب  الد ػػو  ػػتو    تر ةػػ  ابؼ أييػػابفةػػ ا 

واكت ػػاب ابؼواددػػ  الوػػابغ  وتقيػػم  الد ي ػػ وتتػػاسج م  الآ ػػرينابؼتمثاػػ    الػػروح الرياضػػة  وتقيػػم  الأ و ةػػ الوػػفات 
 القةادة والتمثةم من البفي.

 ػػػػاع الرياضػػػػب ايدفوػػػػم اػػػػن ابؼػػػػنثرات اا توػػػػادي  فػػػػاف الق الأ ػػػػر  ػػػػا توؼ الق ااػػػػات :الاقتصلالالالاادياللالالالادور *
يم اػػالد ايتمػػاع الرياضػػ  سلالاتوفيكسيم دالرياضػػ  ويعتقػػ ا توػػاديات ةػػد د ػػرت درا ػػات متعػػددة  ػػوؿ  وبؾريا ػػا،
رفةعػ  واالةػ     اكت ػاب الرياضػ  بؼقاتػ  إلذ أد تقامم الد اط الرياضب مػع ابؼوػالح اا توػادي ، د  إف ابؽولددي ،

والتمويػػم وكػػذا  ارشػػ ار ػػذ  الرياضػػات فػػدور ا اا توػػاد  يتج ػػد    أ ػػماةػػ  و ااتيػػار كػػرة القػػدـ ابغةػػاة اايتما
 الوايا وابؼدر ا...الخ أ عار إلذ  ارضاف ابؼياريات والداف ات اا  كم ابؼ تويات  ممدا ة

ل ػػػػػعية  ومداصػػػػػرة    ػػػػػجم ترتةػػػػػك الرياضػػػػػات ا الأوؿلعيػػػػػ  كػػػػػرة القػػػػػدـ تعتػػػػػبر الػػػػر م  أفبدػػػػا اللالالالالادور السياسلالالالالاي: * 
وابغػواي  ال ةا ػة   ػا وبفار  ،يعم من بـتاػح ابؽةيػات ال ةا ػة ،كما لعيػ   ػذ  الرياضػ    ك ػر ابغ ا ػةات 

ك أمريقػا ذلػك التقػاء مدتلػ ؿالدوؿ وابعمع  ةد م   اذافم القاري  والدولة  وت ع الورااات وابػوفات ياتيػا ومثػا
 1ال ةا ب  ا اليادين.ا رغم ابعمود وإيراف   موتدياؿ  فرت 

 
 
 
 

 :صهخة
إف الت ورات الل ارفت ا كرة القدـ ابر مرا م التاري   واء   أرضة  ابؼةداف الل ياعك ااة ا أو   دريق         

بفار ت ا ، ا تويك من القاسما ااة ا ا تلداـ  واتا ومةقاتة مات يديدة تتماش  وال قم ابعديد بؽا ،  كما 
أصيك ما ما بخوض التدرييات الوزم  من أيم أداء الدور ابؼ اوب مد    ابؼياريات  واء من  أف الواك تف  

                                                 
1

 .731،733،ص7114،القوي ،يمالرياض  والمجتمع،المجاا الود  لاثقاف  والفدوف والآدابأما أتور ابػولر :يم - 
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الدا ة  اليدتة  أو الدف ة  أو ابعاتك التقتةقب كم   ك وضعةت ، وابؼقاف الذ  ياعك  فة  ، وي  ر اا  ذلك 
ياراة ،  ارضاف  إلذ اراداد  ا تمرار  يم و عد ابؼ كابؼدرب و عا أللأ واسةا الذين يتا عوف  ذا الوا

التقتةقب واليد  والدف ب بؽذا الواك من أيم أداء مقيوؿ   ابؼةداف وابػروج  دتةج  م رف  من ابؼياراة ، 
ي تويك اا  الواك أف يقوف اا  دري  ا  رس بها من التوافل الدف ب    ي ت ةع أف يتا ع الاعك  وؿ 

    اص  إذا اامدا أف كرة القدـ  ب لعي  ابؼفايآت وكم اا تماات.الو   اذدد  ع    ووتفية  اةم
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الإطار          الفصل الرابع 9

 المنهجي للدراسة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تمهيد :

إن البحوث العلمية عموما تهدف إلى الكشف عن  اقانا ، ح ثينك نكمن   يمنة  لنحو البحنوث م الن حك  م 
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   جمموعنة المننالا لاللمننتي  النه نواانث الباثننك م تانثح ل ال نا  هنن ن المنهجينة الم بعنة هيهنناح لم نلمله المنهجينة  عنني
الوظيفنننة المنهجينننة لنننو اننن  المعلومنننات ح ي العمننني علننني ن ننننيفها لنتنيبهنننا ل يا نننها ل ليلهنننا مننن   اننني ا ننن     

  1ن ا جها لالو وف علي ثوا ت الظالتة المتاد درا  ها  

 نننيف لنتنينق ل ينناس ل ليني المعلومننات النه ا اعهننا م ا انننق لبهندف نويننيه اللمنتي  الننه ا اع مادلنا م ن
 النظتي  

نناللنا م لحا الف ي الدرا ة الا  لم عية م  ثينك  عندلا الامنا  ل المكنا  ي ا داة الممن  دمة م الدرا نة  
كمنننا  مننننا    داة البحنننك مننن  بننندي  لثبنننات لموينننوعيةح ثينننك نلمت ننننا إلى الشنننتل  العلمينننة النننه  نننق  ن ن نننوهت م

 ضبط م غيرات الدرا ة لث ت جم م  البحك لالعينة النه  مننا  اي يارلنا لاللمت انة النه اع مندنالا م  د ند ثجن  
 العينة .

كما ننالل لحا الف ي  المنها العلمو المم  دم م الدرا ة ل بين كيفينة نلمبين، ارانتا ات الميدانينة لنلمت ننا إلى 
 نا عليها م  ليي المعلميات اله اعنالا ع  طت ، الاي بار. ارث ا ية اله اع مد قا  الي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    الاستطلاعية:لدراسة ا -1

 عتف )ماثيو ايد ت( الدرا ة الا  لم عية علي  نها عبارة ع  درا ة علمية كشنفية حتهندف إلى ال عنتف علني 
                                                 

 .138 ح 8887ح لبنان يرلتح ح  كاديمياح :  معج  العلوم الاا ماعية  هت د ر ك مع وي  - 1
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شنكلة  ني البحنك اد ندة ق  منب، إليهناح  ل المشكلةح لناوم اقاانة إلى لنحا الننون من  البحنوثح عنندما نكنون الم
 1عندما نكون المعلومات  ل المعارف الم ح ي عليها ثول المشكلة  ليلة ليعيفة.

لعلننني لنننحا ا  ننناس نع نننس الدرا نننة الا ننن لم عية مننن   لننن  المتاثننني النننه  نننق علننني الباثنننك الاينننام بهنننا   ننند 
داة الممنن عملة ثننول مويننون البحننكح ل ننحا   منننا ال أكنند منن  م  مننة مكننان الدرا ننة للبحننك ل منند  بنن ثية ا 

ح ل نند كننان ا نندف منن  لننحو  الننوادي درا ننة ا نن لم عية علنني ممنن و   عننر الفننتي  الت ايننية علنني ممنن و  للا ننة 
الدرا ة ا  المعلومات اله  ا ارنبنا  لثين، ل مبا نت ير غنيرات الدرا نة  لالنه يمكن  من  ي  نا ال أكند من  م  منة  

 ية لمويون درا  نا.الفتي  الت اي

ح لان ننلنا  ننال عبين منن   انني الو ننوف علنني لا نن  الننوادينواهنننا إلى  عننر  ند ننة للا ننة  حمنن  ينن ل درا نن نا ل 
ال ما نننك الاا مننناعو للفت ننن،  نفعينننيمننن  يننن ل ال ننندر بات النننه  اومنننون بهنننا لعننن  دلرو م  اق نننة ال در بينننةل همينننة 
 .الت ايو

ل عبنين للنحا من   اني   ني  لان  المعلومنات لا هكنار  لا ن بيانمارات الا م  ي ل لحو الدرا ة ناديم ا  
 لال حا، م  الفتييات.

 :المجال الزمني والمكاني
 :المجال الزمني

 41إلى غا نة  نوم المنبت  1486 هت ني  40كانت  دا ة الايام بهحو الدرا ة الميدانية م الفترة المم دة  ين  وم 
 علي لاعبي الفتي .  الا  بيانارات ح ثيك ا نوز   ا  م1486ماي 

 المجال المكاني:
 .الواديعلي لاعبي  عر هتي  للا ة    بيانا نوز   ا  مارات الا    
 ج الدراسة: منه -2

 .2المنها لو اللمت ، الحي  اود الباثك إلى الكشف ع  اقاياة م العلوم  وا لمة جمموعة م  الاواعد العلمية
 دف ا  ثاا ، ل يانات ظالتة  غلق عليها ال حد د لغالبا ما  لجا إليها الوبفو  م ه اكما  ن المنه

الباثكح  عد  ن نكون  د  ات ت درا ات كشفية م نفس الميدانح  ي  ن لنحا الننون من  المننالا البحاينة  مناعد 
 3علي الوبف الكمو  ل الكيفو للظالتة.

ح  مننا ال عبننير الكمننو هيعلمينننا لبننفا ر ميننا  ويننه ثيننك  ن ) ال عبننير الكيفننو   ننف لنننا الظننالتة ل ويننه ي ا  ننها
 4مادار لحو الظالتة  ل ثجمها لدراات ارنباطها م  الظوالت الم  لفة ا يت (.

                                                 
 http://dr--mohamed-abd-elnaby.spaces.live.comماثيو ايد ت:  منهجية البحك العلمو  حنتاة ملكة ا ير ح - 1

ح ر الة ماام يرح إ تافح  ال فت ادة اوازات لتااحو :  ال لمو ت ال نظيمو لع   ث  التيا الوظيفو م إدارة اوازات منلماة الت اضح درا ة ميدانية علي إدارةا لا     نابت -1
 78.   ح2003ا منية حالعت ية للعلوم   م  العلوم اردار ةح كلية الدرا ات العليا ح اامعة نا ف

 .31ح  2003  حح م تةار كندر  ح مد ممعد:  كيفية ك ا ة ا تاث لارعداد للمحايتات ح المك ق العتبي اقد ك  ون  3
 .86ح   2006 التيا الوظيفو لد  العاملين م  ج  مد نة نبوك  ح ر الة ماام ير غير منشورة ح  :   عبد الله الغامدي ن حمدان     لمان 4
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 لعلي لحا ا  اس هاد ا   دمنا المنها الوبفو ال حليلو ل أ لوب درا ة اقالة  نث  نا ق مويون تانا.
 الدراسة و إجراءات بناءها:   دواتأ -3

 الاع منناد علنني نننون المعلومننات لالبيانننات الننه  نن    نندد اعهننا لعلنني الدرا ننة الا نن لم عية الننه  ات نالننا       
لعلننني الو نننت الممنننموح  نننث لارمكاننننات الم اثنننة لنننناح لاننندنا  ن ا داة ا كانننت م  منننة رانننتا  لنننحو الدرا نننة لنننو  

منا ننق ح  ع ننس نانيننة هعالننة لل ننيلة علمينننة تننك  ة دا.كوننننث  ت الدرا ننة نن بيان م  ننكي اي بننار لهنن، لفتيننياالا
 . م  المعلومات لالبيانات لالمبا تة م  م درلا ا بلو 

 م النها ة م   ممين: ت  داة الدرا ةل د نكون
 تل عس عن   عنر المعلومنات الش  نية النه  ن  عيننة البحنك لالنه ا ن ملت علني عبنارنين تمالن القسم الأول:

 ال عق م الميدان.م المؤلي العلموح لمو   
 القسم الثاني:

 وتكون كن ثلاثة أبعاد والتي تمس فرضيات البحث الثلاثة:
 وضوح الدور:

للنننو المكنننون المعنننتم لفهننن  كننني لاعنننق لننندلرو ل عكنننس درانننة معتهنننة لههننن  ا دلار  نننين  هنننتاد الفت ننن، الت اينننو ماننني 
ؤلليات الدهاعينة لا جومينة منا ح ل ند نضنم  نو عات ا دا  لممؤلليات لمهام كني لاعنق م الفت ن، كالمهنام لالممن

ح 8للننو كلهننا عبننارات ا ا يننة م ادنناو البعنند) ما العبارنننان ر مننو  7ح  6ح  5ح  6ح 0ح  3ح 1ح 8عبننارات: 84
 ههما عبارنان  لبي ان م عكس اداو البعد(. 84
 قبول الدور:  

 ي  ن التينا يماني  –بلمنان  الندلر المعنين لكني لاعنق  ي المواهانة لالتينا المتن –للنو المكنون الانفعنا   دا  الندلر 
  87ح  86ح 85ح 86ح  80ح  83ح  81ح 88عبننننارات: 84نضننننم  كننننحلك  بننننول النننندلر لالال نننناام   نفيننننحوح ل 

 م عكس اداو البعد. 14ح 88للو عبارات ا ا ية م اداو البعد لالعبارنان 
 

 أداء الدور المدرك:
و  دا  النندلر للننو ماا ننة الدراننة الننه  نندرك هيهننا الفت نن، الت ايننو لكنني هننتد منن  ليمانني ا انننق النالعننو  ل المننلوك

 13ح 11ح 18ال اليننة:  84بننارات  هننتادو  ن الممننؤلليات ا ننددة  نند ا الايننام بهننا  ل ننفيننحلا. ل نند نكننون منن  الع
 م عكس اداو البعد. 34ح  18للو عبارات ا ا ية لالعبارنان  17ح 16ح 15ح 16ح 10ح

 
 الأداة: صدق

  عي ال أكد م  انث  وف  ايس ما اعد لايا ث.    بيانبدي  الا
لكننني العنابنننت النننه  نننق  ن ننننديي م ال حليننني مننن  ناثينننةح للينننوح   ننن بيان المكينننفل ا ننند  ال ننندي :  نننول الا

 هاتانث لمفتدانث م  ناثية  يت  تيك نكون مفهومة لكي م   م  دمها.
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 ا نن  دام بنندي  ا كمننين كننأداة لل أكنند منن   ن الاي بننار  اننيس مننا اعنند لننث للل أكنند منن  بنندي   داة الدرا ننة  منننا 
علنني جمموعننة منن  ا  ننانحة م معهنند علننوم ل نانيننات   نن بيان المكيننف لهنن، هتيننيات الدرا ننةالاثيننك  منننا   وز نن  

 .النشاطات البدنية ل الت ايية  مكتة 
 ثبات الأداة: 

اا ة   كون لاثدة نات بنا لنو نكنتر نلمبياهنا علني ا  ن ا  ذاتهن   عي ) ال أكد م   ن ار ةإن ثبات  داة الدرا 
للننناك عنندد منن  اللمننتي  ارث ننا ية الننه نمنن  دم لاينناس منند  ثبننات  داة الدرا ننة  ع منند م  1م  ل ننات ل لفننة(.

معظمهننا علنني ثمنناب معامنني الارنبننا   ننين إاا ننات ا  نن ا  م المننتة ا للى ل ننين إاا ننات نفننس ا  نن ا  م 
لاعنقح لا  14حلعلي لحا ا  اس ا نوز   الاي بار علني عيننة ا ن لم عية من  جم من  الدرا نة عنددلا اانيةالمتة ال

( لل أكنند مننن  ثبنننات  داة  خإعننادة نوز ننن  الاي بننار  عننند هننترة علننني نفننس العيننننةح ل ننند ا نن عملنا معادلنننة )  لفننا كتلنبنننا 
 الدرا ةح ثيك  ام كتلنباخ  ا  ن اج الاانون ال ا :     

 
 

 n   م  داة الاياس تماي عدد العبارات. 
 Si

 . (i)تماي نبا   العبارة ر       2
 S

 .تماي نبا   جممون الدراات    2
 للأبعاد الثلاثة تملات الثباا( يمثل مع1جدول رقم)

 معامي الابات عدد اقالات عدد العبارات البعد
 4878 14 84 البعد ا لل
 4878 14 84 البعد الاا 

 4876 14 84 االكالبعد ال
 
 
 
)ليننننوح ا للللبعنننند  تالابننننا يمننننة   نل نننند  ظهننننت ثمنننناب ثبننننات الاي بننننار  ا نننن  دام طت اننننة الفننننا كتلنبنننناخ  -

( ل يمنة الابنات للبعند الاالنك) دا  الندلر المنندرك( 4878(ح ل يمنة الابنات للبعند الانا ) بول الندلر( )4878الندلر()
( للنو الايمنة 4864 كانير من  )  علنية عالينة اندا لان ايعهنا ( للحا  عي  ن اين  المعنام ت ذات  يمن4876)

                                                 
ة الدرا ات العليا ح اامعة  م  العلوم اردار ة ح كلي التيا الوظيفو لهاا لنظت ة ليرز  يرجح ماام يرح  :الم غيرات ال نظيمية لالوظيفية لع   ها يرم و  ةن ز اد    عبد الله الدلش 1

 .67ح  1445نا ف ا منية للعلوم اردار ة  ح 

=( n/n-1 ) (1-     s1
2
 /  s

2 
)   α 
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الننندنيا المابولنننة لمعامننني الفنننا كتلنبننناخ للنننحو الايمنننة مؤ نننت ل ننن ثية  داة الدرا نننة)الاي بار( لل لمبيننن،  غنننتض  ايننن، 
  نلمبياهااله يمك   ن نمفت عنها عند  الن ا اثبات  إمكانية إلىعلي عباراتها مما  شير  اراا ةم  ي ل   لداهها

 متغيرات الدراسة: -4
نك مو متثلة  د د م غيرات البحكح  همية كبيرة  حا يمك  الاول  نث كو نكنون هتينية البحنك  ا لنة لل حاين، 

يحنت  كني  ك  شنكي  نلي  لد ين، إذ  ننث لا ند  نميدانياح لا ند من  العمني علني بنياغة لدمين  كني م غنيرات البحن
م غيرات تاث ل ين  عنر العوامني ا ينت  النه من   نأنها  ن ننؤثت  نلبا علني  اثك ثتبا  د دا علي ال مييا  ين 

 ممار إاتا  درا  ث.
 المتغير:

 لو ذلك العامي الحي يح ي هيث نعد ي  ي نغير لع   ث ير غير آيت للو نوعان:
 المتغير المستقل: -أ 

 لو عبارة ع  نلك العوامي اله نؤثت علي م غير نا   .
 ي   ماي م:دلر اق ة ال در بيةالم غير المم ا -
 المتغير التابع:-ب
 لو نلك العوامي  ل الظوالت اله  معي الباثك لايا هاح للو ن أثت لم غير مم اي.    

 ن ماي م غيرات تانا هيما  لو:
 .الاا ماعو  ما ك ال نفعييالم غير ال ا     ماي م: - .
 :  مجتمع الدراسة -5

ننننث ) جمموعنننة من هينننة  ل غنننير من هينننة مننن  العنابنننت ا نننددة ممنننباا لالنننه نتنكنننا عليهنننا   علننني ا Grawitz عتهنننث   
  1الم ثظات (.

ح لعلننني ينننو  لنننحو المعلمينننات يمكنننننا  د ننند عيننننة  النننوادي  كنننون جم مننن  الدرا نننة مننن  لاعنننبي  عنننر الفنننتي   ولا نننة  
 البحك.

 عينة البحث: 
لعلنني لننحا ا  نناس  منننا  1نابننت جم منن  تننك معننين (.يمكنن  نعت ننف عينننة البحننك علنني  نهننا )جمموعننة هتعيننة منن  ع

 .الوادي اي يار كي ال عبين بهحو الفتي  الخممة  ولا ة 
 

 :  نوع العينة
لاعق كتة  دم علي العينة العشوا ية البميلمة ثيك نعلمو لحو اللمت اة  مين  مفنتدات  84اع مدنا م اي يارنا لن  

 لبحك للحا ما  علمو ال بغة المويوعية  داة الدرا ة.المج م  نفس الفتبة م  ن  كونوا م  عينة ا

                                                 
 .348ح 187ح  م1440  ح نتاة  وز د بحتالي لآيتلنح دار الا بة للنشتح ا اا تحمنهجية البحث العلميمور س انجتس :   1ح 8
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 حدود الدراسة: اشتمل بحثنا على الأبعاد أو الحدود التالية: -6
 .الواديم   عر الفتي  الت ايية النا لمة علي نتاب للا ة  ة لت درا  نا عين الحدود البشرية:
  ند ا من  ا  نبون ا لل من  ا1486/ 1485 ات ت لحو الدرا ة ي ل المو ن  الدرا نو الحدود الزمنية : 

 . 1486/ماي/85الو ت الحي لاهات هيث اللجنة العلمية علي مويون تانا إلى غا ة  1485 هت د ممس 
طبانت لنحو الدرا نة علني ممن و   عنر الفنتي  الت اينية لكنتة الاندم النه ننشنط علني  :الحدود المكانيةة -

 .الوادينتاب للا ة 
   :أساليب المعالجة -7
  منا   علما   ي  للإاا ات ا  ملة لهاا لما  لو : ار  بيان ) إي بار مكيف ( ة لمعا

 العبارات السلبية:                            العبارات الايجابية:      
6=6 8=6 
5=5 1=5 
6=6 3=6 
0=0 0=0 
3=3 6=3 
1=1 5=1 
8=8 6=8 

 
   .مو لماتها اقما ية لا تاهها المعياري ل حلك  ببه لد نا م غيرات ر مية تمكننا  ياس

لعلنني   نناس لننحا الترميننا ا إديننال البيانننات إلى اقا ننق انلنننو  عنند  ن  منننا   فت غهننا  نندل ا علنني الننوري  ي  منننا 
إلى اهناز اقا نق ان  ي ا نالهنا إلى  تننناما  (Microsoft office Excel)  ديا نا  وا نلمة  تنناما 

(SPSS) للنو اي  نار لننن  (statistical package for social science)1 امننة لالننه نعني اق
 ح ثيك  منا يرعا ة معلميات الا  بيان لذلك تماب ال كتارات لالنمق المئو ةارث ا ية للعلوم الاا ماعية

 لالم و لمات اقما ية ل الا تاهات المعيار ة لوبف لاهت نظت عمال المتكبات الت ايية  و عبارات
 معامي الارنبا  لنحدد الع  ة  ين عبارات البعد الواثد ل  اقمابي طاي بار الم و  ي  منا تماب ي بار.الا  

ثيننك ل ي بننار الا ثننة ا  عنناد  عبننارات لنحنندد منن  ي لننث الع  ننة  ننين معامنني الارنبننا   ننبيرمان لكننحلك  ير ننون
 :وا لمة دد الع  ة  

 :المتوسط الحسابي اختبار

                                                 
 7ح   1443العتاي ح  حح  غدادارث ا يةل در ق لالبحوث المعهد العتبي ل  ح SPSSارث ا و  إلى السناما  دليلك   شير:ن  عد زغلول  1
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 يبرسون:   تباطالار  معامل

هئننو ين هيمننا  ينننه    ل ع ننس معامنني ارنبننا   ير ننون منن    ننهت اللمننتي  لاينناس معامنني الارنبننا   ننين م غننير   نمننبيين 
 لنواد عدة طتي  قماب معامي الارنبا   ير ون لمنها:

 طت اة الا تاهات للو اللمت اة اله  نم عملها. -
 

 
 

   486الع  ة  و ة طتد ة                    8>  > معامي  ير ون 
 4 < الع  ة يعيفة طتد ة                 486> معامي  ير ون 
 -486 < الع  ة عكمية يعيفة                4>معامي  ير ون 

 -8 < الع  ة عكمية  و ة              486->معامي  ير ون 
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عرض         الفصل الخامس :

وتحليل ومناقشة نتائج 

 الدراسة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I. ومناقشة نتائج الدراسة : عرض وتحليل 
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 اللاعاوونالخ اووب  وو لدت ااش الة لهوونب لذوو لا   لاعووك ةوولق الصوو م اووه   ةوو  لالوو و هناهوو و     سووتان نالااحتوو   
تهنئوووب اللاعاووون لعن  وووب علووو  ال اووو  اش هاووو  ةووو ن ال ووول   ، هقووو    ووو هالد قووو  لم الدل، هالدتمثلوووب لم الدىوووت   ال لمووو 

 .لاستان نالأس سنب ل
 لانجووو س  سووو الأخووواق يووو و قمهووو    سوووت لال هقووو  اسوووت ه  لم الووول كووو اهل الت ووولا اش هقمهووو   ىووو   الهىووواب الدئ  وووب  

 ت ضنح  لتىانل قلا ق  الج هل
   

 
 
 

 
 
 
 
 

 (: يمثل نسب المستوى العلمي والموقع في الميدان للاعبين.02جدول رقم)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 العبارات الإجابات التكرارات %النسب 

  ا ت ائ  44 4444
  س س  24 22422 ما هو مستواك العلمي

 ث ن و 51 56467

 ن     15 76467

  ا ن  34 33433

ما هو موقعك في 
 الميدان

 ف   ا 34 37477

 هسط  ن ان 77 78488

 ح  س  ل   49 74

ين في الميدان موقع اللاعب

وسط ميدان
18.88%

مدافع
37.78%

مهاجم
33.34%

رمى حارس م
10.00%

مهاجم

مدافع

وسط مٌدان

حارس مرمى

 

ين المستوى العلمي للاعب

ثانوي
56.67%

أساسي
22.22%

ابتدائي
4.44%

جامعي
16.67%

ابتدائً

أساسً

ثانوي

جامعً

 

 (2شكل رقم ) (1شكل رقم )
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 : (2رقم) عرض و تحليل نتائج الجدول -
 خصائص العينة وفقا للمستوى العلمي:

%(  ن  فلاد ال نهب لم 4444 و    نىاتى ) ا ت ائ لذ   ىت    (لاعان44 ن )(  علاو 42 ظال الج هل  ق  )
ق  ش حنث   ن نله  اللاعان لذ   ىت   ث ن و ه ةثل  س س %( يدتل  ن  ىت   22422حن  ن   ن  )

  %( لذ   ىت   ن    76467، ه)%(  ن عنهب ال  اسب56467نىاتا  )
 لموقع اللاعب في الميدان:خصائص العينة وفقا 

%(  ن المجم ع ال ل  77.7)  ا جمن ه  اف ن  و  هىاب  جم لنب اللاعان  ظ    ن تان  ن الج هل  علاو 
( فصط ي  حلاس %74هسط  ن ان، هنىاب ) فصط لاعك%( 78.88لدفلداش الاحث لم حن انى ح الي )

  ل  .
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 : فرضيات الدراسة عرض وتحليل  -1
 .تى ي  الحلهب الت   انب لم ت   ن جم عب    ضنب تتا دل الخبراش - الفرضية الجزئية الأولى:

 اقترحه  الا   الأهل  ن الاختا  . هللتأة   ن احب ي و الفلضنب
  ه .: هض ح الالبعد الأول

 صىمب    عا  اش ايج  نب ه خل  سلانب عل   الجزئنب الأه  فلضنبال لدت اعا  اش  عةل هق  خلهلهه  لى
 الهح  الت لي:

 (.  .47442443444445446447448 :)العبارات الايجابية
 (.49474 :) والعبارات السلبية
 :العبارات الايجابية

o  ض نفا  هانا ته  لم الأدا  ةفل ق   : 01العبارة   

o  نتأة   ن الدطل    ثه   الدا  اق  ن الز لا  ه عض   الفل ق .: 02العبارة 
o  نىتطن  اللج   للم    لم ح لب ع م فامه  لل ه  اثه   الدص  لب. :03العبارة 

o  نفا  ةن  نتأقل     ةل خطب للفل ق :04العبارة. 

o  هالده فىب.   اق  الت     داخلن لف    ي   ت ق   ن ةل فلد  ه  : 05العبارة 

o  نتلص    نتظ م ةنفنب قن  ه   أدا  هان  ةل  ه  لم الفل ق.: 06العبارة 

o  ن خلال الت      ى هلن ته   ثه   الدا  اق ى نج: 07العبارة . 

o ن لف  اا ة ن الأدا  ال و قمه   ى  صا ل  ن الد   .: 08العبارة 

 :العبارات السلبية
o  ثه   الدا  اق.غا  تأة   ن الدطل    ه  : 09العبارة  

o  نتلص  لم   ض الأحن ن ت لنم ش  ت   ضب  ن الد   .: 10العبارة 

تحصنق  لم ت ضنح ده  ةل لاع  لم الفل ق ه  لت لي الحلهب الت   انب  لفب      همنب هف  لنب  الغرض منها:
 التم سل الانتم ع    اخلى.
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02العبارة  01العبارة    10العبارة  09العبارة  08العبارة  07العبارة  06العبارة  05ارة العب 04العبارة  03العبارة  

المتوسط 
 6.53 6.52 6.56 6.57 6.22 6.42 6.7 6.44 6.6 6.62 الحسابي

 0.88 0.72 0.47 0.52 0.96 0.67 0.62 0.86 0.65 0.62 التباين

الانحراف 
 0.94 0.85 0.69 0.72 0.98 0.82 0.79 0.93 0.81 0.79 المعياري

 
 :( يمثل المتوسطات الحسابية والتباين والانحرافات المعيارية03الجدول رقم)

 .(01.02.03.04.05.06.07.08.09.10)للعبارات

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3شكل رقم )

 

0

1

2

3

4

5

6

7

العبارة 01

العبارة 07

العبارة 10

العبارة 13

العبارة 19

العبارة 22

العبارة 25

العبارة 28

العبارة 04

العبارة 16

رسم يوضح نتائج الجدول رقم )2(

المتوسط الحسابً

الانحراف المعٌاري

 (3رسم بياني يوضح نتائج الجدول رقم )
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 (:03) رقم عرض وتحليل الجدول
 ( 43 تضح  ون الجو هل  ) فولاد ال نهوب   غلو   (  و  ن6.62 ىو هو )  (47)ن الدت سوط الحىو ل لل او  ق 

ةموووو   ن    ةوووو ل ننوووو  لم الأدا  ةفل ووووق    ضوووو   هاناوووو ته فاموووو ن  نهوووو   و  7  علوووو  ال  نووووب لهوووول اقوووو  تح
 .(  و انى لا   ن  تا  ن ةاا  ن  فلاد ال نهب نح  ال ا  ق الأه 4.79الانحلاف الد ن  و  ى هو )

  قو  تحلهول ا علو  هوب ( ممو   و ل علو   ن  فولاد ال ن6.6 ل لذو   لو) )فو ن الدت سوط الحىو (42)فنم  يخص ال ا  ق
ف نوى لا   نو  تاو  ن ةاوا   (4.87الد نو  و لذو و ال او  ق  لو) ) الانحولاف نحنوث   عل  يو و ال او  ق 7 ال لا ب

 ت ةو هن  ون الدطلو   اثهو   الداو  اق  ون الوز لا  هاعضو   ال نهب نح  الإن  ب عل  يو و ال او  ق  و  نهو    ن  فلاد
 .الفل ق

 تحلهوول( ممو   وو ل علو   ن  فوولاد ال نهوب 6.44(  ىوو هو  )43الحىوو ل لل او  ق )  تاون  ون الجوو هل  ن الدت سوط 
،  للو ه  اثهو   الدص  لوب. او اللج   للم    لم ح لوب عو م فام  نىتطن   دائم  نه    و 6 عل  ال  نب اغلاا 

 فوولاد  ت ناوو ش(  وو    ةوو  علوو  عوو م هنوو د تاوو  ن ةاووا  وون 4493ةموو   لوو) الانحوولاف الد نوو  و لذوو و ال اوو  ق )
 .ي و ال ا  ق نح ال نهب 

 ( ة   ن   ظ   فلاد ال نهب 6.74(  ى هو )44 تضح  ن الج هل  ن الدت سط الحى ل لل ا  ق      )
ه  لدص  ل  ل) الانحلاف  ، لفل قا طتأقل     ةل خطال نبةنف   فام ن    دائم  نه   و  7 بهصط خ ها ال

 ال ا  ق.   ن  تا  ن ةاا  ن  فلاد ال نهب لم ت ناا  نح  ي و  انى لان(     ا4479الد ن  و لذ و ال ا  ق )

  تحلهل ا عل     ظ   فلاد ال نهب  ن(     ة  عل  6442 ى هو ) (45) ل ا  قل الدت سط الحى لفنم  يخص
، لم هالده فىب  اق  الت      داخل  لف ن    ي   ت ق   ن ةل فلد  ها      غ لا   نه   و  6 الهصطب 
(      ل عل  ع م هن د تا  ن ةاا  ن  ن   ش  فلاد 4.82ل) الانحلاف الد ن  و لذ و ال ا  ق )حن  
 ال نهب.

 ( 6422(  ى هو )46 تضح  ن الج هل  ن الدت سط الحى ل لل ا  ق)  ة  عل   ن   ظ   فلاد ال نهب     
، ا  هان  ةل  ها  لم الفل قا   أدةنفنب قن    نتظ م    تلص ن    غ لا   و  نه  6 ق  تحلهل ا عل  ال لا ب

 فلاد  ت نا ش ن  ةااهن د تا  ن  ع م (      ل عل  4498لم حن  ل) الانحلاف الد ن  و لذ و ال ا  ق )
 .نح  ي و ال ا  ق ال نهب

 ( مموو   وو ل علوو   ن  فوولاد ال نهووب يدنلوو ن 6.57(  ىوو هو  )47 تاوون  وون الجوو هل  ن الدت سووط الحىوو ل لل اوو  ق )
، ةمو     يجىو هن  ىو هلن ته  اثهو   الداو  اق  ون خولال التو     دائم   نه  و  7ه 6عل  ال  نب  لإن  ب   ا

(  وو    ةوو  علوو  عوو م هنوو د تاوو  ن ةاووا  وون  ن  وو ش  فوولاد ال نهووب 4.72 لوو) الانحوولاف الد نوو  و لذوو و ال اوو  ق )
 .عل  ي و ال ا  ق
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 تحلهل ا عل   (     ة  عل   ن   ظ   فلاد ال نهب6.56) ى هو  (48) ل ا  قل فنم  يخص الدت سط الحى ل
، لم حن  ل) الانحلاف ال و ق   ا  ى  صا ل  ن الد    الأدا ة ن    اا نه  دائم       لف ن   و 7الهصطب 

 (      ل عل  ع م هن د تا  ن ةاا  ن  ن   ش  فلاد ال نهب.4.69الد ن  و لذ و ال ا  ق )
  ( ممووو   ووو ل علووو   ن  فووولاد ال نهوووب يدنلووو ن    6.52 ل لذووو   لووو) )فووو ن الدت سوووط الحىووو (44)فنمووو  يخوووص ال اووو  ق

لا  نووى( فإ4485الد نوو  و لذو و ال اوو  ق  لوو) ) حنوث  ن الانحوولاف علو  يوو و ال اوو  ق 7ه 6علوو  ال  نووب الإن  وب 
لوو    ووها   ثهوو    تأةوو  ن م  وو   وون الدط ال نهووب نحوو  الإن  ووب علوو  يوو و ال اوو  ق  و  نهوو    نوو  تاوو  ن  وون  فوولاد

 .الدا  اق

 ( مم    ل عل   ن  فلاد ال نهب يدنل ن 6.53(  ى هو  )76 تان  ن الج هل  ن الدت سط الحى ل لل ا  ق )
، ةم   ل) الانحلاف لا  تلص ن  حن ن  ت لنم ش  ت   ضب  ن    به  نه   و  7ه 6عل  ال  نب     الإن  ب

 .عل  ع م هن د تا  ن ةاا  ن  ن   ش  فلاد ال نهب عل  ي و ال ا  ق(      ة  4.94الد ن  و لذ و ال ا  ق )
 اختبار الفرضيات: -
 :(البعد الأولالفرضية الأولى) للتأكد من تحقق(Zالحسابي) طالمتوس حساب اختبار -

 بالنسبة للعينة:
H0    µ=40                            

 H1   µ >40                            

 :Zى   ح -
     Z         N(0.01) تا  الت س   الطان   الد ن  و  Xفإن  < 34n    ن:بم  

 ي  فترق الثصب ه  لت لي: %95نفل   ن 
Z = (65.19-40)/(4.57/9.48)                                                                

                               Z=53.59: ان

 x µ δ √ n يرالمتغ
القيمة 

 المحسوبة
القيمة 
 المجدولة

 1.64 53.59 9.49 4.57 40 65.19 القيمة
 

 المقارنة:بين القيمة المحسوبة والقيمة المجدولة:
 هال  س احنح H1هنصال  H0فإنه  نلفض   Z cal >Z tabااا ة ن 

 الصلا : قل  ن الصنمب المحى  ب ه  لت لي نت    7464المج هلب =  zل  ه  قنمب 
  H1   µ >40ونقبل الفرضية H0    µ=40 *نلفض الفلضنب :

الحلهب الت   انب تى ي  لم ت   ن جم عب    ضنب تتا دل  التي تص ل  نت الفلضنب الأه  تحصص علنىه  :النتيجة 
 .الانتم ع  للفل ق الل  ض  تم سل اللم  الة   ال و  ى ي  الخبراش
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 .لد    لم ت حن  ي ف جم عب الفل ق لم الحلهب الت   انب ى ي  ا الفرضية الجزئية الثانية:
 اقترحه  الا   الث ني  ن الاختا  . هللتأة   ن احب ي و الفلضنب

 : قا ل ال ه .ثانيالبعد ال
ث ننب  صىمب    عا  اش ايج  نب ه خل  سلانب عل  الجزئنب ال فلضنبال لدت اعا  اش  عةل هق  خلهلهه  لى

 الهح  الت لي:
 (.  77472473474475476477478:)ت الايجابيةالعبارا

 (. 79424 :) والعبارات السلبية
 :العبارات الايجابية

o  ص م الد     ضاط الىل ة ش  ثه   الت     هالده فىب :11العبارة . 

o  نة ل   للض  لت ق  ش الد    لدىت   ته : 12العبارة. 
o  لا ن ا طل صب ل اه  لإ ض   الد    :13العبارة. 

o عن ده  ةل  ه  لم الفل قلض  الد    نة ل   :14ارة العب. 

o  نة ل   لا تن ح للفلص التي تت ح له  لأدا   ا م قن د ب لم الفل ق: 15العبارة. 

o  ه ال ف عنب  نة ل   لا تن ح اتج و  ى هلن ته  الذج  نب: 16العبارة . 

o  ن دو لم الدا  اق    نل   هلنس ةم   ت ق  الد    غ لا: 17العبارة . 

o  نة ل   لا تن ح اتج و الخطط التي  ىت   ا  الفل ق: 18العبارة. 

 :العبارات السلبية
o  لا نة ل   لإ تن ح فنم  يخص ت س   الأدها  عل  عه ال الفل ق: 19العبارة 

o  لا نلت ح    ال انا ش المح دق ل ل  ه : 20العبارة. 

تحصنق  لم الفل ق ه  لت لي  صال ده و ةل لاع   ن ل لم الحلهب الت   انب  لفب      همنب هف  لنب  الغرض منها:
 التم سل الانتم ع    اخلى.
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رسم يوضح نتائج الجدول رقم )3(

المتوسط الحسابً

الانحراف المعٌاري

 
12العبارة  11العبارة    20العبارة  19العبارة  18العبارة  17العبارة  16العبارة  15العبارة  14العبارة  13العبارة  

المتوسط 
 6.54 6.68 6.76 6.34 6.53 6.47 6.54 6.58 6.48 6.54 الحسابي

 0.68 0.38 0.40 0.84 0.68 0.61 0.52 0.70 0.70 0.68 التباين

الانحراف 
 0.82 0.62 0.63 0.92 0.82 0.78 0.72 0.84 0.84 0.82 المعياري

 
 :( يمثل المتوسطات الحسابية والتباين والانحرافات المعيارية04الجدول رقم)

 .(.1..11.12.13.14.15.16.17.18.2)للعبارات

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4شكل رقم )

 

 (4رسم بياني يوضح نتائج الجدول رقم )
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 (:04عرض وتحليل الجدول رقم ) -
 ( 44 تضح  ن الج هل  ) قو  ال نهوب   فولاد غل   (  و  ن6.54 ى هو )  (77)ن الدت سط الحى ل لل ا  ق

ةمو   ن الانحولاف   ثهو   التو     هالده فىوب سول ة ته  صو م الدو     ضواط  ن اغلواا    و 6ال  نب تحلهل ا عل  
 ال ا  ق  ي و لا   ن  تا  ن ةاا  ن  فلاد ال نهب نح (  و انى 4.82الد ن  و  ى هو )

  قووو   فووولاد ال نهوووب  غلووو  ( ممووو   ووو ل علووو   ن 6448 ل لذووو   لووو) )فووو ن الدت سوووط الحىووو (72)فنمووو  يخوووص ال اووو  ق
لا   نو   ف نوى (4.84الد نو  و لذو و ال او  ق  لو) ) ن الانحلافعل  ي و ال ا  ق حنث   6تحلهل ا عل  ال لا ب 

 .  الد    لذ صنن  ة لهن   للض  لتال نهب نح  الإن  ب عل  ي و ال ا  ق  و  نه    ن  فلادتا  ن ةاا 

 ( مموو   و ل علوو   ن  فوولاد ال نهووب 6458(  ىوو هو  )73 تاون  وون الجوو هل  ن الدت سووط الحىو ل لل اوو  ق )تحلهوول 
ةمو   لو) الانحولاف الد نو  و ،   الجم عنوب ل واا الد     طل صب   لض ن    دائم  نه    و 6اغلاا  عل  ال  نب 

 .ي و ال ا  ق نح  فلاد ال نهب  ت نا ش(      ة  عل  ع م هن د تا  ن ةاا  ن 4.84لذ و ال ا  ق )

 ( و    ةو   ن   ظو   فولاد ال نهوب 6.54(  ى هو )74 تضح  ن الج هل  ن الدت سط الحى ل لل ا  ق  ) خو ها 
ه  لدص  ووول  لووو) الانحووولاف  ،عووون ده  ةووول  وووها  لم الفل وووق    ةووو لهن  لضووو  الدووو  نهووو  غ لاووو   ووو   و  6الهصطوووب 

 (     بن انى لا   ن  تا  ن ةاا  ن  فلاد ال نهب لم ت ناا  نح  ي و ال ا  ق.4.72الد ن  و لذ و ال ا  ق )

 تحلهل ا عل        ة  عل   ن   ظ   فلاد ال نهب (6447) ى هو (75) ل ا  قل فنم  يخص الدت سط الحى ل
، لم حن  ة لهن   لا تن ح للفلص التي تت ح لذ  لأدا   ا م قن د ب لم الفل ق نه  غ لا       و  6 الهصطب 

 (      ل عل  ع م هن د تا  ن ةاا  ن  ن   ش  فلاد ال نهب.4.78 ل) الانحلاف الد ن  و لذ و ال ا  ق )
 ( 6453(  ى هو )76 تضح  ن الج هل  ن الدت سط الحى ل لل ا  ق)      ة  عل   ن   ظ   فلاد ال نهب 

 ا  هان  ةل  ها  لم الفل قنتظ م ةنفنب قن  ا   أد حن ن      تلص ن     و  نه  5 ق  تحلهل ا عل  ال لا ب
هن د ع م (      ل عل  4.82، لم حن  ل) الانحلاف الد ن  و لذ و ال ا  ق )س ا  ال ف عنب هالذج  نب

 .نح  ي و ال ا  ق  فلاد ال نهب ت نا ش ن  ةااتا  ن  

 ( مموو   وو ل علوو   ن  فوولاد ال نهووب يدنلوو ن 6.34(  ىوو هو  )77 تاوون  وون الجوو هل  ن الدت سووط الحىوو ل لل اوو  ق )
الدوو     ووها  هلوونس ةموو   ت قوو    ل وو هنلم الداوو  اق  وو    وو دهن   وو  دائموو  نهوو   و   6 هصطووبعلوو  ال    الإن  ووب

(  وو    ةوو  علوو  عوو م هنوو د تاوو  ن ةاووا  وون  ن  وو ش 4.92اوو  ق )، ةموو   لوو) الانحوولاف الد نوو  و لذوو و ال  غ لاوو 
 . فلاد ال نهب عل  ي و ال ا  ق

 
 
 

 تحلهل ا عل   (     ة  عل   ن   ظ   فلاد ال نهب6.76 ى هو ) (78) ل ا  قل فنم  يخص الدت سط الحى ل
، لم حن  ل) الانحلاف ق.  لا تن ح اتج و الخطط التي  ىت   ا  الفل  ة لهن  نه  دائم       و 6الهصطب 

 (      ل عل  ع م هن د تا  ن ةاا  ن  ن   ش  فلاد ال نهب.4.63الد ن  و لذ و ال ا  ق )
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  ( ممووو   ووو ل علووو   ن  فووولاد ال نهوووب يدنلووو ن    6.68)لذووو   لووو) ل فووو ن الدت سوووط الحىووو (79)فنمووو  يخوووص ال اووو  ق
نووى لا ( فإ4.62الد نو  و لذو و ال اوو  ق  لو) ) لافحنوث  ن الانحوو علو  يو و ال اوو  ق 7ه 6علو  ال  نووب الإن  وب 

دائمو   ةو لهن   لا تنو ح اتجو و الخطوط الوتي ال نهوب نحو  الإن  وب علو  يو و ال او  ق  و  نهو     ن  تا  ن  ن  فلاد
  ىت   ا  الفل ق.

 ( مم    ل عل   ن  فلاد ال نهب 6.54(  ى هو  )24 تان  ن الج هل  ن الدت سط الحى ل لل ا  ق ) يدنل ن
، ةم   ل) دائم   لت ح ن   لهىاب لت س     ض الدى هلن ش لم الفل ق نه   و  6عل  ال  نب     الإن  ب

(      ة  عل  ع م هن د تا  ن ةاا  ن  ن   ش  فلاد ال نهب عل  4482الانحلاف الد ن  و لذ و ال ا  ق )
 .ي و ال ا  ق

 تحقق الفرضية الثانية )البعد الثاني(:للتأكد من (Zالحسابي) طالمتوس حساب اختبار -
 بالنسبة للعينة:

H0    µ=40                            

 H1   µ >40                            

 :Zحى    -
     Z         N(0.01) تا  الت س   الطان   الد ن  و  Xفإن  < 34nبم   ن:   

 ي  فترق الثصب ه  لت لي: %95نفل   ن 
Z = (65.31-40)/(5.12/9.48)                                                                

                               Z=46.87 ان:

 x µ δ √ n المتغير
القيمة 

 المحسوبة
القيمة 
 المجدولة

 1.64 46.87 9.49 5.12 40 65.31 القيمة
 

 المجدولة:المقارنة:بين القيمة المحسوبة والقيمة 
 هال  س احنح H1هنصال  H0فإنه  نلفض   Z cal >Z tabااا ة ن 

  قل  ن الصنمب المحى  ب ه  لت لي نت   الصلا : 7464المج هلب =  zل  ه  قنمب 
  H1   µ >40هنصال الفلضنب H0    µ=40 *نلفض الفلضنب :

ي  لم ت حن  ي ف جم عب الفل ق لم الحلهب الد     ى  هالتي تةا   ت الفلضنب الث ننب تحصص علنىه  :النتيجة 
 .الانتم ع  للفل قتم سل اللم      ى ي الل الت   انب 

 .تى ي  الحلهب الت   انب لم تف نل ال لاق ش  ن اعض   فل ق ةلق الص م :الثةالفرضية الجزئية الث
  ن الاختا  . لثاقترحه  الا   الث  هللتأة   ن احب ي و الفلضنب

 .الد  ك ال ه   دا : لثثاالبعد ال
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ث ننب  صىمب    عا  اش ايج  نب ه خل  سلانب عل  الجزئنب ال فلضنبال لدت اعا  اش  عةل هق  خلهلهه  لى
 الهح  الت لي:

 (.  29.  26.  23.  77.  74.  77.  5.  2:)العبارات الايجابية
 (. 24.  8 :) والعبارات السلبية
 :العبارات الايجابية

o  الد    تتم ش     خطبل  ن ن ا  ن طل صب ل اه  لنح ه : 21العبارة. 

o  نهف  ةل    ي   طل    ه   ثه   الدا  اق.: 22العبارة 
o  نة ل   لا تن ح  لاشتراةه  لم ةل   يخص الفل ق :23العبارة. 

o  لفل ق ن قال اعض   ا بنح هل  ن نهف  الخطب الد ض ع :24العبارة. 

o  ثه   الدا  اق.نهف  ةل    ي   طل    ه  : 25العبارة  

o  ل و تم ت لنفى  ى  ثه   الدا  اقيح هل ةل  ه   دا  ده و ا :26العبارة. 

o  نح هل  ن نت  هن    قلا اش الفل ق: 27العبارة. 

o  تز    ن ادا  الفل ق   لخطب المح دق  ثه   الدا  اق الالتزام: 28العبارة. 

 :العبارات السلبية
o  ض   الد   .لا ن ا طل صب ل اه  لإ  : 29العبارة 

o  لا  نزعج  ثه    عط    ا    للاع  اخل :30العبارة. 

الحلهب الت   انب لم تف نل ال لاق ش  ن اعض   فل ق ةلق الص م  ى همب   لفب      همنب هف  لنب  الغرض منها:
 تحصنق التم سل الانتم ع    اخلى. ه  لت لي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

22العبارة  21العبارة    30العبارة  29العبارة  28العبارة  27العبارة  26العبارة  25العبارة    24 العبارة 23العبارة  

 6.49 6.32 6.24 6.43 6.01 6.23 6.61 6.41 6.63 6.59المتوسط 
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العبارة 26

العبارة 29
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العبارة 20

رسم يوضح نتائج الجدول رقم )4(

المتوسط الحسابً

الانحراف المعٌاري

 الحسابي

 0.72 1.10 1.13 1.01 1.04 0.99 0.58 0.81 0.57 0.47 التباين

الانحراف 
 0.85 1.05 1.06 1.01 1.02 0.99 0.76 0.90 0.76 0.69 المعياري

 :( يمثل المتوسطات الحسابية والتباين والانحرافات المعيارية05الجدول رقم)
 .(21.22.23.24.26.27.28.29.30) للعبارات

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (:05عرض وتحليل الجدول رقم ) -

 (5قم )شكل ر 

 

 (5رسم بياني يوضح نتائج الجدول رقم )
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 ( 45 تضح  ن الج هل  ) قوال نهوب   فولاد غل   (  و  ن6.59 ى هو )  (27)ن الدت سط الحى ل لل ا  ق  
ةموو   ن   الدوو   ، تتم شوو   وو  خطووبيحوو هل ن  ن   وواها  وون طل صووب ل وواا  ل نهوو   و  7ه  6ال  نووب تحلهوول ا علوو  

 .ي و ال ا  ق(  و انى لا   ن  تا  ن ةاا  ن  فلاد ال نهب نح  4.69الانحلاف الد ن  و  ى هو )

  قو  تحلهول ا علو   ن  فلاد ال نهوب  ( مم    ل عل 6.63 ل لذ   ل) )ف ن الدت سط الحى (22)فنم  يخص ال ا  ق
ف نووى لا   نوو  تاوو  ن    (4.76الد نوو  و لذوو و ال او  ق  لوو) ) ن الانحوولافعلوو  يوو و ال اوو  ق حنوث   7ه 6ال لا وب 

 . هف هن ةل   ي   طل    ها   ثه   الدا  اقال نهب نح  الإن  ب عل  ي و ال ا  ق  و  نه   ةاا  ن  فلاد

  تحلهوول( مموو   و ل علوو   ن  فوولاد ال نهووب 6447(  ىوو هو  )23الحىو ل لل اوو  ق ) تاون  وون الجوو هل  ن الدت سووط 
، ةمووو   لووو)  ةووو لهن   لا تنووو ح لاشوووتراةا  لم ةووول  ووو  يخوووص الفل وووق  دائمووو  نهووو   و  6اغلووواا  علووو  ال  نوووب 

 نحوو  فوولاد ال نهووب  ت ناوو ش(  وو    ةوو  علوو  عوو م هنوو د تاوو  ن ةاووا  وون 4.94الانحوولاف الد نوو  و لذوو و ال اوو  ق )
 .ي و ال ا  ق

 ( و    ةو   ن   ظو   فولاد ال نهوب 6.67(  ى هو )24 تضح  ن الج هل  ن الدت سط الحى ل لل ا  ق  ) خو ها 
ه  لدص  ول  لو) الانحولاف الد نو  و  ،لفل وقاعض   ا الخطب الد ض عب ايح هل ن  ن  هف ه  نه  غ لا      و  7الهصطب 

  ن ةاا  ن  فلاد ال نهب لم ت ناا  نح  ي و ال ا  ق.(     بن انى لا   ن  تا 4.76لذ و ال ا  ق )

 تحلهل ا عل   (     ة  عل   ن   ظ   فلاد ال نهب6.23) ى هو (25) ل ا  قل فنم  يخص الدت سط الحى ل
، لم حن  ل) الانحلاف الد ن  و لذ و لم الدا  اق. ا ةل    ي   طل    ه     هف هن  نه  غ لا    و  6 الهصطب

   ل عل  ع م هن د تا  ن ةاا  ن  ن   ش  فلاد ال نهب. (   4499ال ا  ق )
 ( 6447(  ى هو )26 تضح  ن الج هل  ن الدت سط الحى ل لل ا  ق)  ة  عل   ن   ظ   فلاد ال نهب     

) ، لم حن  ليح هل ن   دا  ده  ةل  ها  ال و تم ت لنفى  ى  ثه   الدا  اق  و  نه  6 ق  تحلهل ا عل  ال لا ب
نح    فلاد ال نهب ت نا ش ن  ةااهن د تا  ن  ع م (      ل عل  7442الانحلاف الد ن  و لذ و ال ا  ق )

 .ي و ال ا  ق

 ( ى هو 27 تان  ن الج هل  ن الدت سط الحى ل لل ا  ق  )(مم    ل عل   ن  فلاد ال نهوب يدنلو ن    6.43 )
، ةمو   لو) الانحولاف الد نو  و  ت و هن ا  و  قولا اش الفل وق  نن يحو هل    و  دائمو  نهو   و  6عل  ال  نوب  الإن  ب

 .(      ة  عل  ع م هن د تا  ن ةاا  ن  ن   ش  فلاد ال نهب عل  ي و ال ا  ق7447لذ و ال ا  ق )

 
 
 
 

 تحلهل ا عل   (     ة  عل   ن   ظ   فلاد ال نهب6.24 ى هو ) (28) ل ا  قل فنم  يخص الدت سط الحى ل
، لم حن  ل) الانحلاف  نث تز    ن ادائا    لتز  ن   لخطب المح د  ثه   الدا  اق نه  دائم    و 6الهصطب 

 (      ل عل  ع م هن د تا  ن ةاا  ن  ن   ش  فلاد ال نهب.7446الد ن  و لذ و ال ا  ق )
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  د ال نهوووب يدنلووو ن    ( ممووو   ووو ل علووو   ن  فووولا6.32 ل لذووو   لووو) )فووو ن الدت سوووط الحىووو (29)فنمووو  يخوووص ال اووو  ق
نوى لا   نو  ( فإ7445الد ن  و لذو و ال او  ق  لو) ) حنث  ن الانحلاف عل  ي و ال ا  ق 6عل  ال  نب الإن  ب 

 لا   اهن طل صب ل اا  لإ ض   الد   .ال نهب نح  الإن  ب عل  ي و ال ا  ق  و  نه   تا  ن  ن  فلاد

    ( مم    ل عل   ن  فلاد ال نهب يدنل ن 6.49(  ى هو  )34ق ) تان  ن الج هل  ن الدت سط الحى ل لل ا
، ةم   ل) الانحلاف  هزعج ن اثه   اعط    ا  ا  للاعان اخل ن لا  نه   و  6عل  ال  نب     الإن  ب

 .(      ة  عل  ع م هن د تا  ن ةاا  ن  ن   ش  فلاد ال نهب عل  ي و ال ا  ق4.85الد ن  و لذ و ال ا  ق )

 للتأكد من تحقق الفرضية الثالثة )البعد الثالث(:(Zالحسابي) طالمتوس حساب اختبار -
 بالنسبة للعينة:

H0    µ=40                            

 H1   µ >40                            

 :Zحى    -
     Z         N(0.01) تا  الت س   الطان   الد ن  و  Xفإن  < 34nبم   ن:   

 ي  فترق الثصب ه  لت لي: %95نفل   ن 
Z = (63.98-40)/(4.82/9.48)                                                                

                               Z=46.87 ان:
 

 x µ δ √ n المتغير
القيمة 

 المحسوبة
القيمة 
 المجدولة

 1.64 47.96 9.49 4.82 40 63.98 القيمة
 

 المقارنة:بين القيمة المحسوبة والقيمة المجدولة:
 .هال  س احنح H1هنصال  H0فإنه  نلفض   Z cal >Z tabة ن    اا

  قل  ن الصنمب المحى  ب ه  لت لي نت   الصلا : 7464المج هلب =  zل  ه  قنمب 
  H1   µ >40هنصال الفلضنب H0    µ=40 *نلفض الفلضنب :

الحلهب الت   انب تى ي  لم تف نل ال لاق ش  ن اعض   فل ق  ث لثب هالتي تص ل  ن الفلضنب ال تتحصص علنىه  :النتيجة 
 .الانتم ع  للفل ق الل  ض تم سل اللم  ف  ل ده  للحلهب الت   انب ن  و  ةلق الص م

 :(الأبعاد الثلاثة) الفرضيات الثلاثة دراسة مدى الارتباط بين -
 (:2م )( والفرضية رق1بين الفرضية رقم) -1

 (:Rبواسطة معامل بيرسون )
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 عاوو  اش قاوو ل الو ه  لم الفلضوونب الث ننووب لذوو ا الاختاوو  ه  هضو ح الوو ه  لم الفلضوونب الأه  عاوو  اش هلإيجو د ال لاقووب  وون
 ي  ن الا   ن:(   ان ق ق هاتج و ال لاق ش  ن ةل عا  اش 46ه الج هل )قمه   ى       ل الا تا ط  اس ن 

 معامل بيرسون التالي:باستعمال قانون 
 د:ــنج

 معامل الارتباط

 الفرضية الثانية الفرضية الأولى 

 الفرضية الأولى
 0.65  معامل الارتباط بيرسون

 90 90 حجم العينة

 الفرضية الثانية
  0.65 معامل الارتباط بيرسون

 90 90 حجم العينة

 0.0.الارتباط عند مستوى العينة 

 .عبارات الفرضية الأولى وعبارات الفرضية الثانيةعامل الارتباط بيرسون بين ( يوضح م06جدول رقم )
 

 :(06رقم ) أهم العلاقات التي يمكن قراءتها من الجدول
 ون عاوو  اش هضو ح الو ه  هعاو  اش قاوو ل  (4.77(  ن     ول  اسو ن  ىو هو)46 تاون لهو   ون الجو هل  قوو  )

 عا  اش الا   ن.ال ه   و  نى ت ن  علاقب ق  ب هطلد ب  ن 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (:3( والفرضية رقم )1بين الفرضية رقم) -2

 (:Rبواسطة معامل بيرسون )
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عاووو  اش  دا  الووو ه  الدووو  ك لم الفلضووونب الث لثوووب لذووو ا ه  هضووو ح الووو ه  لم الفلضووونب الأه  عاووو  اش هلإيجووو د ال لاقوووب  ووون
يو  ن اون قو ق هاتجو و ال لاقو ش  ون ةول عاو  اش (   47ه الجو هل )قمه   ى       ل الا تا ط  اس ن  الاختا  
 الا   ن:

 د:ــنج
 معامل الارتباط

 الفرضية الثالثة الفرضية الأولى 

 الفرضية الأولى
 0.64  معامل الارتباط بيرسون

 90 90 حجم العينة

 الفرضية الثالثة
  0.64 معامل الارتباط بيرسون

 90 90 حجم العينة

 0.0.عينة الارتباط عند مستوى ال

 
 عبارات الفرضية الأولى وعبارات الفرضية الثالثة.( يوضح معامل الارتباط بيرسون بين 07جدول رقم )

 
 :(07رقم ) أهم العلاقات التي يمكن قراءتها من الجدول

 دا  (  وون عاوو  اش هضوو ح الوو ه  هعاوو  اش 4464(  ن     وول  اسوو ن  ىوو هو)47 تاوون لهوو   وون الجوو هل  قوو  )
 علاقب ق  ب هطلد ب  ن عا  اش الا   ن.   ك ال ه   و  نى هن دال ه  الد

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 (:3( والفرضية رقم )2بين الفرضية رقم) -3

 (:Rبواسطة معامل بيرسون )
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عا  اش  دا  ال ه  الد  ك لم الفلضنب الث لثب لذ ا ه  قا ل ال ه  لم الفلضنب الث ننب عا  اش هلإيج د ال لاقب  ن
ي  ن (   ان ق ق هاتج و ال لاق ش  ن ةل عا  اش 48ه الج هل )   ى       ل الا تا ط  اس ن قمه الاختا  
 الا   ن:

 نجــد:
 

 معامل الارتباط

 الفرضية الثالثة الفرضية الثانية 

 الفرضية الثانية
 0.74  معامل الارتباط بيرسون

 90 90 حجم العينة

 الفرضية الثالثة
  0.74 نمعامل الارتباط بيرسو 

 90 90 حجم العينة

 0.0.الارتباط عند مستوى العينة 

 
 .عبارات الفرضية الثانية وعبارات الفرضية الثالثة( يوضح معامل الارتباط بيرسون بين 08جدول رقم )

 
 أهم العلاقات التي يمكن قراءتها من الجدول:

 عاووو  اش قاووو ل الووو ه  هعاووو  اش  دا  (  ووون4474(  ن     ووول  اسوو ن  ىووو هو)48 تاوون لهووو   ووون الجووو هل  قووو  )
 ال ه  الد  ك ال ه   و  نى ت ن  علاقب ق  ب هطلد ب  ن عا  اش الا   ن.
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  وو  قن  هوو   تحلنوول نتوو ئج الاختاوو   الدت لووق  وو للاعان، م هوو   وون  ثاوو ش الفلضوون ش    حوو    نوو  عوون طل ووق  -
علوو  الج نوو  الاوو ني فحىوو   وول متوو       ه ه ف اوو  لا تصتلهوول  دها يوو الحلهووب الت   انووبت لهوو   وو ن  ن  وو ته  الووتي  نهوو

التووأثا علوو  الج انوو  الانتم عنووب، الووتي يوو   امووب لم لرملاوو  ة نهوو  تىوو ع  علوو  ت وو  ن ش لهوونب اللاعوو  هيوو   وو  
 لدىه و  ن ت ااي  عن طل ق الإن   ش.

 تضمن الدت سط ش الحى  نب لل ا  اش  ( ال و43فمن خلال نت ئج الج هل  ق ) -
( هالتي ت ضح  ن ال  ن ش التي 6462-6422هالتي ة نت تتراهح    ن ) 74090807060504030207

ت ل  ( هالتي4498-4469تحلهل علنا  اللاعان ة نت ع لنب لم حن تلاهح الانحلاف الد ن  و لل ا  اش الى  صب )
 المحى  ب Zcalاختا   الدت سط الحى ل ة نت  zللاعان، هعه  حى   عل  ع م هن د تا  ن ةاا  ن  ن   ش ا

 و  ن  H0ه فض الفلضنب اللهفل ب  H1الا  لب المج هلب      ة  تحصق الفلضنب  Ztabاةبر  ن  53459تى هو 
تى ي   الحلهب الت   انب ن الا   الأهل  ن الاختا   ق  تحصق ه هى ف ن الفلضنب الأه  ق  تحصصت هالتي تهص عل  

 . هي       دو ا  م سل انتم ع  للفل ق الل  ض   لم ت   ن جم عب    ضنب تتا دل الخبراش
ال و  تضمن الدت سط ش الحى  نب لل ا  اش  (44فمن خلال نت ئج الج هل  ق ) -

( هالتي ت ضح  ن 6476-6434هالتي ة نت تتراهح    ن ) 24079078077076075074073072077
-4469تحلهل علنا  اللاعان ة نت ع لنب لم حن تلاهح الانحلاف الد ن  و لل ا  اش الى  صب )ال  ن ش التي 

اختا   الدت سط الحى ل   zت ل عل  ع م هن د تا  ن ةاا  ن  ن   ش اللاعان، هعه  حى    ( هالتي4492
ه فض  H1الا  لب المج هلب      ة  تحصق الفلضنب  Ztabاةبر  ن (46487)تى هو  المحى  ب Zcalة نت 

ق  تحصصت هالتي تهص  الث ننب ن الاختا   ق  تحصق ه هى ف ن الفلضنب  الث ني و  ن الا    H0الفلضنب اللهفل ب 
 .الد     ى ي  لم ت حن  ي ف جم عب الفل ق لم الحلهب الت   انب   ن عل 

ال و  تضمن الدت سط ش الحى  نب  (45فمن خلال نت ئج الج هل  ق ) -
( هالتي 6463-6447ة نت تتراهح    ن )  هالتي  34029028027026025024023022027لل ا  اش

ت ضح  ن ال  ن ش التي تحلهل علنا  اللاعان ة نت ع لنب لم حن تلاهح الانحلاف الد ن  و لل ا  اش الى  صب 
  الدت سط اختا  zت ل عل  ع م هن د تا  ن ةاا  ن  ن   ش اللاعان، هعه  حى    ( هالتي4476-7446)

ه فض  H1الا  لب المج هلب      ة  تحصق الفلضنب  Ztabاةبر  ن (47496)تى هو  المحى  ب Zcalالحى ل ة نت 
ق  تحصصت هالتي تهص  الث لثب  ن الاختا   ق  تحصق ه هى ف ن الفلضنب  الث ني و  ن الا    H0الفلضنب اللهفل ب 

 .ق ش  ن اعض   فل ق ةلق الص مالحلهب الت   انب تى ي  لم تف نل ال لا عل   ن 
     فنم  يخص تحصق الأ   د الثلاثب فنم   نها  قمه   ى       ل الا تا ط  اس ن: -
 و انوووى ت نووو  علاقوووب ق  وووب  4465( نجووو   ن     ووول الا تاووو ط  اسووو ن  ىووو هو 46 ووون خووولال الجووو هل  قووو ) -

  هالفلضنب الث ننب عل  الترتن .هطلد ب  ن عا  اش الا   الأهل هالا   الث ني للفلضنب الأه 
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 و انوووى ت نووو  علاقوووب ق  وووب  4464( نجووو   ن     ووول الا تاووو ط  اسووو ن  ىووو هو 47 ووون خووولال الجووو هل  قووو ) -
 هطلد ب  ن عا  اش الا   الأهل هالا   الث لث الفلضنب الأه  هالفلضنب الث لثب عل  الترتن .

 و انوووى ت نووو  علاقوووب ق  وووب  4474 اسووو ن  ىووو هو ( نجووو   ن     ووول الا تاووو ط 48 ووون خووولال الجووو هل  قووو ) -
 هطلد ب  ن عا  اش الا   الث ني هالا   الث لث الفلضنب الث ننب هالفلضنب الث لثب عل  الترتن .

ه ن خلال علضه  هتحلنلهو  ه ه قةوته  لجمنو  الهتو ئج المحلهول علناو  هالوتي حصصوت فلضون ش الاحوث الجزئنوب،     -
للحلهووووووب  الت   انووووووب ده  لم تف نوووووول التم سوووووول للاحووووووث قوووووو  تحصصووووووت هالدتمثلووووووب لم  ن نىووووووتهتج  ن الفلضوووووونب ال   ووووووب 

 .الانتم ع  ل   لاعك ةلق الص م  اه   ة  ل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ـــــــــ عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسةالفصل الخامس ـــــــــــــــــــــ

 

 - 94 - 

 النتائج العامة للدراسة :
هو  قو  الد نى    لاعك ن ادو ةلق الص م، تم الت ال      ض الحصو ئق الوتي ة الاستان ن     عل  هتحلنل نت ئج 

ف  لنوب التم سول الانتمو ع  لم  للحلهوب الت   انوب هالف  ل  سطلن ي   ىاص  لم الفلضن ش هالدتمثلب لم ال ه  الإيج ل
 ه ةى   اللاع  الأخلاق الى  نب هق  م ه   ن جم  الهت ئج الت لنب:

 .ضب ةلق الص م  ن  شال الل  ض ش انت  ه ةبري  ش انب لم المجتم  ش    
 هافو  ن لوتا  يد  سو ن    ضوب ةولق الصو م  ةو ل ةاوا علو  غولا  الل  ضو ش الأخول  الد لهفوب، للاعان ع ق د

حنث تتمثل تلل ال هاف  لم )اللاحب الهفىنب، التم سل الانتم ع ، اللض  الهفى ، اللن قب الا ننوب، الو ة   
 الحلة ...الخ(.

 لم الثصووب  وو لهفس هالثاوو ش الانف وو لي للتوو   ا ش الل  ضوونب عوو ق ادها  تىوو ع  علوو   هوو   الة لهوونب الووتي نجوو ي  
 هالةج عب، هح  الت  هن ه ى ع ق الآخل ن.

 .ت تبر الحلهب الت   انب   تهفى  للأح سنس ال  هاننب للاعان 

 . ت مل الحلهب الت   انب  عل  خلق ن   ن الت  هن هالتى  ح  ن اللاعان ه   به 

 ااش ط    حىن ه صا ل. غ لانب ال لاق ش التي تل ط  ن اللاعان هالد   ن 

   منووز ةوول  وون اللاعاوون هالدوو   ن كملووب  وون الخلهوو ل الحمنوو ق هالووتي ن لووت  وون ال لاقوو ش ااش  ىووت   ننوو
 هالتي مثلى لم التى  ح هال ف  ق ههن د الة لهنب الصن د ب للم   ن.

 .ت فل الأدا  الحىن للم   ن هاللاعان  ثه   الت   ا ش الل  ضنب ل لق الص م 

   ق الدوو     دش    تحصنووق نتوو ئج ع لنووب للاعاوون  ثهوو   التوو   ا ش الل  ضوونب هالدلم سووب لم تحصنووق الداوو  اش ةفوو
 الحلةنب هتىانل عملنب الاتله ل  ن اللاعان  ىا  تطانق طلق الت     الده ساب.

 ةوو ل ةاووا  يو   وو  نىت للهووى  وون تحلنوول نتوو ئج اختاوو   ال نهووب  ن الحلهووب الت   انووب  تحصووق للاعاوون هالدوو   ن  
التم سوول الانتموو ع  هتهمنووب الهةوو ط الاوو ني الل  ضوو  هتووأثاو علوو   فوو  الح لووب الانتم عنووب ل وولا الطوولفن مموو  

   يلام     تط  ل    ضب ةلق الص م    الأحىن هن لا  تتم ش     الدىت   ش هال ف  اش ال  لنب. 
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 اتمـة:ـخ
فيلابحثننن لاىننذالا الننقلاامطاانن لامننخلااي مننللاالت  ينن  لاالننذ لالاإليننوتملاالتطنن  لالامننخلالننا لامنن 

الت  سننننقلافيلابننننن  لالاالحصننن لاالت م فيينننن لا ن ملالاأهمينننن حننن نلالننننن لامحنننن ملاالفي ننندلاا ت ثنننن لافيلا   نننن لا
منخلاحيندلالاالأ لى   ض لا ا لاك متلانماستن لاا لاشملتلام  ض لاك ةلاالق ملاب عتفي مى لااللاالاجت  عي

الشعفيي لافيلاالع لملا القلاعخلاط  قلاا   مس لابينلاك لاالفئ تلا كذلقلاا ش ى ةلا ا لاالترم لاالفئن لا
لا القلابم لاتت يزلابولامخلامضجلاعقليلا اكت   لاالشخصي لا استقالي لاالذات.لاللأك ب الحني لا

لاف  نننقلللاالاجت ننن عيلات  سنننقلالفي لغننن لاللاالأهميننن لاإبننن ا لالقننن لاح  لنننن لامنننخلالنننا لاىنننذالاالفي ننند
 المجت ننن لافيلاكننن ةلاالقننن م لاى تنننولام  ضننني لا ننن ملاالفننن نلالا الف  نننقلا قينننقلامتننن  جلالاإلىال   ضنننيلا  ننن لالا

  ضنن لالعنننولا هنن ه لاالننتملاتلنن نلاتعصننولاب ل لاظنن ى ةلا ىننيلاالابننطلط الننتملاتملامبط نن لامنن ل الالاالألنن ة
ل  نننن لاالاجت نننن عيلاتم سننننقلااي  عنننن لالاأنع  منننن لا بلنننن ةلاالقنننن ملالص  نننن  لا منننن لااستخلصننننن هلا

لنفيننذلامثنن لاى تننولاالونن اى لا الننقلالاأهمينن لاالأكثنن لاي لامت ثلنن لافيلاالف  ننقلاىننيلاالحنن  اي  عنن لاال   ضنن
امطاا لامخلاا نغ لا حن ةلا ىنيلاالحصن لاالت م فيين لامنخلالنا لات ضنيلالان ملاالاعنللانالن لاالف  نقلا

لاالأن امفيلا   نن لالاالحصنن لاالت م فيينن  كننذلقلامحنن هم لالاالآلنن  خلاالأصنن انلز نن نةلاصنن تلاالتف عنن لامنن لا
ت حينننن لاالنننن  ا لا  نننننللاالصنننن اع تلا   نننن نةلالاإلىتنننن ال لاانننن لا نشنننن لا نننن لا نننن ن لالالأ ب انننن لا نفينننن لا

لاالف ملاالص يلالالاعللال  مهلافيلاالف  قلا كذلقلاتقفيلو.لاإلىالت  سقلا ىذالاب ل ج علا
لاأص انالذ لا تحملاب لتنويملا التخطيطلامخلاط فلاك لالاالحص لاالت م فيي لاأن تضلالالاالأل  فيلا

لاأصن انمخلالا لا  ن نةلاالت  سنقلاصي ن لابنينلالامح مي الإالف  قلا ع  لاعلىلا   نةلا ت طي لاالعاا تلا
لا ال   ضننمننخلاالحنن ى  خلاعلننىلاى تننولالا  م ج ىننص  ننقلاالع نن لاال احنن لا ل  نن لافيلام  ضنن لاكنن ةلاالقنن م لا

مننننخلاالفئنننن تلاالصننننغ الاال انننن فلاعلننننىلا   نننن لاالع امنننن لاالنفحنننني لا ا حنننن هم لافيلات طينننن لا امطاانننن لا
لون اى لاالنتملالاتمن لالل   ضن لابصنل  لاالعاا تلاالاجت  عي لاللف  نقلاال احن  لا النقلامفينذالا ختلنولاا

 محننن هم لافيلاللنننقلاجننن لاتن صحنننيلاحننن لا إعننن انلاالفننن نلا اي  عننن لاالصننن لح لالأنا لام  م ننن لاح ضننن الا
لا. محتقفيالالف   ةلاالمجت  لا ال طخ
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 ــ الاقتراحات:
يعتبر التدريب الرياضي وسيلة ىامة من وسائل التًبية البدنية التي تهدف إلى تكوين اللاعب والددرب تكوينا شاملا 

 ومتكاملا من الناحية البدنية والنفسية والاجتماعية والعقلية.
ومن خلال الدراسة التي قمنا بها تبين لنا بان رياضة كرة القدم لذا دور فعال في تحقيق التماسك الاجتماعي لدى 
اللاعبين وكذا الددربين كونهم تربطهم نقاط التقاء عديدة في لرال التدريب، حتى تتحقق تلك النتيجة علينا أن نوفر جملة 

 نذكر منها: التوجيهات لتنمية تداسك الفريق الرياضيمن 
  ينبغي تعريف اللاعبين أفراد الفريق الرياضي بمسؤولياتهم وبمسؤولية كل زميل من الزملاء في الفريق الرياضي

 حتى يمكن مساعدتهم في تنمية تحملهم للمسؤولية وإدراك كل منهم لطبيعة التفاعل بينو وبين زملائو الآخرين 

  ر أثناء الحصة التدريبية  وىو الأمر الذي يمكن أن يعكس ضرورة الاستخدام الدناسب لعوامل الدرح والسرو
 .لدى الأفراد الديل لزيادة بذل الجهد بالإضافة إلى أهميتو في تخفيف قسوة التدريب عن كاىل الفريق الرياضي

  ينبغي الاستخدام الدناسب لتشجيع الفريق الرياضي بصورة لفظية او غير لفظية سواء التشجيع الجماعي
 .تشجيع بعض أفراد الفريق عند وضوح بذلذم أقصى الجهد لصالح الفريق الرياضي ككلللفريق أو 

  من الدناسب أن يكون الددرب الرياضي على دراية وصلة وثيقة مع لاعبيو وان يعرف بعض الأمور الشخصية
نة قد تؤثر الدرتبطة بكل لاعب في الفريق، فعلى سبيل الدثال عندما يواجو احد اللاعبين بالفريق مشكلة معي

 .على مستواه الرياضي فعلى الددرب مساعدتو في مواجهة مثل ىذه الدشكلة

  لكي يستطيع الددرب الرياضي تنمية الدافعية والولاء للفريق الرياضي فإنو من الدناسب قيام الددرب الرياضي
ب بما يمكنو بتعريف كل لاعب بطبيعة موقعو ودوره بالنسبة للفريق مع شرح أسباب ذلك وتبصير كل لاع

 .القيام بو حتى يستطيع الاستمرار في موقعو أو الارتقاء لدوقع أفضل

  يجب ان يشعر الددرب الرياضي كل فرد من أفراد الفريق بان لو دور ىام بالنسبة للفريق مع قيام الددرب بشرح
 .مدى قيمة ىذا الدور ومدى إسهامو في إنتاجية الفريق أو في تفاعلو وتداسكو

 الددرب الرياضي التعامل بصورة إنسانية مع جميع اللاعبين سواء كانوا أساسيين أو احتياطيين وان  ينبغي على
 .يسلك تجاىهم جميعا بصورة متكافئة وعادلة

  من الدفضل قيام الددرب الرياضي بتنمية القيادة بين اللاعبين، إذ انو من الخطأ اعتقاد الددرب بأنو القائد
 .ما أن عليو أن يتذكر أن اللاعبين قد يستجيبون بصورة أفضل لقيادة الزملاءالأوحد للفريق الرياضي، ك

  يجب على الددربين متابعة اللاعبين من ناحية الجوانب الأخلاقية بتطبيق قواعد اللعبة، مما يؤدي إلى ثبات
لت ملاعب كرة شخصيتهم والقضاء على الأنانية الدبالغ فيها وغرس روح الدنافسة الشريفة، التي من دونها تحو 

 القدم إلى حلبة ملاكمة.

  يجب مراعاة كل الجوانب اجتماعية كانت أم بدنية أو مهارية أو غيرىا من الجوانب الأخرى عند وضع أي
 برنامج تدريبي.

 .الدعم والتحفيز الدادي للاعبين والددربين كوسيلة مكملة للتحفيز الدعنوي للوصول إلى مستوى أدائي كبير 
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 ع الحركة الرياضية على أساس علمي ومنهجي مساير لدا ىو جديد في المجال لتطوير لعبة كرة الدساهمة في دف
 القدم.

 .يجب الابتعاد قدر الدستطاع على التدريب الفوضوي 

 .توفير الذياكل والدعدات الرياضية الحديثة لذذه الرياضة 

 التًكيز على الجوانب السيكولوجية للاعبين والددربين. 

 والددربين بأهمية التدريبات الرياضية من خلال توفير الظروف الدناسبة لذلك تحسين اللاعبين. 

 تجديد أنماط التدريب من فتًة إلى فتًة زمنية أخرى. 

  الاىتمام بجانب النوعية في الأداء نظرا لأهمية التدريبات الرياضية في خلق التماسك الاجتماعي لدى اللاعبين
 والددربين.

 ل الرفع من معنوياتهم والمحافظة على راحتهم النفسية للوصول إلى مردود بدني جيد.تحفيز اللاعبين من خلا 

  الاعتماد على التكوين الجيد للمدربين)الرسكلة( لتجديد معارفهم بما يخدم الجانب الاجتماعي والنفسي
 والدهاري للاعب.

  والخروج منهاالاىتمام بالدشاكل النفسية والاجتماعية للاعبين ومساعدتهم على حلها. 

  وختاما نتمتٌ ونرجو من الساىرين والدسؤولين على ىذه الرياضة الأخذ بهذه الاقتًاحات والتوصيات
 وتجسيدىا على ارض الواقع لأغراضها الدطلوبة.
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i.  الكتب 
 تقليدي والتقنية الحديثة في لرال"الددرب الرياضي بين الأسلوب ال الحاوي يحي السيد إسماعيل: -1

 2002التدريب"الدركز العربي، القاىرة، مصر، 

 1996، القاىرة، مصر، 1ائرة الحديثة"، دار الفكر العربي، ط"موسوعة الكرة الط أكرم زكي حطابيو: -2
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1997. 
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 .1998ريك معتوق: "معجم العلوم الاجتماعية "، أكاديميا، بيروت، لبنان، فريد -18

 2001، القاىرة، مصر، 1دين:"سيكولوجية الفريق الرياضي"دار الفكر العربي، طفوزي وطارق بدر ال -19

"مكونات الصفات الحركية"، مطبعة الجامعة، العراق.  قاسم حسن حسين و قيس ناجي عبد الجبار: -21
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زيع، "علم التدريب الرياضي في الأعمار الدختلفة"دار الفكر للطباعة والنشر والتو  قاسم حسن حسين: -21
 .1997، عمان، الأردن، 1ط
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 .2002 مصر،
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1998. 

 القاىرة، "تخطيط برامج إعداد لاعبي كرة القدم"،دار الفكر العربي، مفتي إبراىيم حماد: و العينين،لزمود أب -27
 مصر.

لزي لزمد مسعد:" كيفية كتابة الأبحاث والإعداد للمحاضرات"، الدكتب العربي الحديث، الإسكندرية،  -28
 .2003مصر،  

 القاىرة، ،1تطبيق"دار الفكر العربي،ط-قيادة-"التدريب الرياضي الحديث تخطيط حماد: إبراىيممفتي  -29
 .1998 مصر،
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 ،عمان،1للنشر،ط ،دار وائل ""مبادئ التدريب الرياضي احمد إبراىيم الخواجا: مهند حسين الشتاوي، -32
 .2005 الأردن،

 : "منهجية البحث العلمي" ، ترجمة بوزيد صحراوي وآخرون، دار القصبة للنشر، الجزائر،موريس أنجرس -33
 م.2004

 .1999"الإعداد الوظيفي لكرة القدم"، دار الفكر، لبنان،  موقف لريد الدولي: -34
ناىد رسن سكر:"علم النفس الرياضي في التدريب والدنافسات الرياضية"، دار الثقافة للنشر والتوزيع، الدار  -35

 .2002العلمية الدولية للنشر والتوزيع، عمان، الأردن، 
 :مذكرات ورسائل تخرج

تلي وآخرون:"دور الصحافة الرياضية الدرئية في تطوير كرة القدم الجزائرية"، مذكرة ليسانس، معهد  بلقاسم -1
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رقم 
 1 2 3 4 5 6 7 العبـــــــــــــــارات العبارة

 المحور الأول : الحصة التدريبية و تكوين جماعة رياضية تتبادل الخبرات 

        نفهم واجباتنا في الأداء كفريق رياضي 11

        نتأكد من المطلوب أثناء المباراة من الزملاء وأعضاء الفريق . 12

        مقابلة.نستطيع اللجوء للمدرب في حالة عدم فهمنا للدور اثناء ال 13

 .نفهم كيف نتأقلم مع كل خطة للفريق 14
 

       

 نعرف ما ىو متوقع من كل فرد منا داخل مواقف التدريب والمنافسة. 15
 

       

 نتلقى بانتظام كيفية قيامنا بأداء واجب كل منا في الفريق. 16
 

       

 نجسد مسؤولياتنا أثناء المباراة من خلال التدريب . 17
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        المباراة.ننفذ كل ما ىو مطلوب منا أثناء  22

        .نشعر بالارتياح  لاشتراكنا في كل مايخص الفريق 23

        الفريق اعضاءنحاول أن ننفذ الخطة الموضوعة من قبل  24
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  "تفعيل التماسك الإجتماعي لدى لاعبي كرة القدمفي  الحصة التدريبيةدور  " عنوان الدراسة:

 أكابر()  صنف الواديدراسة ميدانية لأندية ولاية 

 أهداف الدراسة: 

 جعل الحصة التدريبية كحافز لتنمية وتطوير روح التعاون والتآخي والانسجام بين أعضاء الفريق الرياضي. 

 ور الإيجابي للحصة التدريبية كوسيلة مهمة في عملية التماسك والتفاعل الاجتماعي أثناءىا.إبراز الد 

 خلق جو اجتماعي يسهل للرياضيين الاندماج فيو ويساعدىم على تحقيق ذاتهم خلال الحصة التدريبية 
 ة .غرس ثقافة الحوار والاتصال بين أفراد الفريق الرياضي من خلال الحصص التدريبية الرياضي 

 ".كيف تساىم الحصة التدريبية في تفعيل التماسك الاجتماعي لدى لاعبي كرة القدم  صنف أكابر؟ :إشكالية الدراسة 

 الدراسة: تساؤلات 

 تساىم الحصة التدريبية في تكوين جماعة رياضية تتبادل الخبرات ؟ كيف 
 الددرب في توحيد ىدف جماعة الفريق في الحصة التدريبية ؟ كيف يساىم 
 فريق كرة القدم  ؟ أعضاءف تساىم الحصة التدريبية في تفعيل العلاقات بين كي 

 للحصة  التدريبية دور في تفعيل التماسك الاجتماعي لدى لاعبي كرة القدم  صنف أكابر الفرضية العامة: 

 الفرضيات الجزئية: 

 تساىم الحصة التدريبية في تكوين جماعة رياضية تتبادل الخبرات. -1
 لددرب في توحيد ىدف جماعة الفريق في الحصة التدريبية .يساىم ا -2

 تساىم الحصة التدريبية في تفعيل العلاقات بين اعضاء فريق كرة القدم . -3

 إجراءات الدراسة الميدانية: 

منن سسنة أندينة تنشنط  أكابرلاعبا صنف  09اخترنا العينة العشوائية كونها من ابسط طرق اختيار العينات، وتمثلت في العينة: 
 .الواديعلى تراب ولاية 

ماي  97إلى غاية يوم السبت  7902أفريل  90تمت الدراسة الديدانية في الفترة الدمتدة مابين يوم  المجال الزماني والمكاني: 
 .الواديوتّم توزيع الاستبيان على بعض الأندية من ولاية   .7902

 .الدنهج الوصفي التحليلي منهج الدراسة: 

 . مكيف وفق لفرضيات الدراسة استبيان الأدوات المستعملة: 

في بننناء  دور ىننام وفعّننال لحصننة التدريبيننةلإن  بنناللاعبين، سننتبيان الدتعلننقبتحليننل نتننائج الابعنند قيامنننا  النتااائج المتوصاال إليهااا: 
وجعنل   الندور الأساسني في توضني  االتماسك الاجتماعي للفريق الرياضي من خنلال برالرنو ومبادئنو وواجباتنو وأخلاقياتنو كمنا لذن

 . ويؤديو كما يجب بكل إتقان وجهد ممكن دوره كل لاعب يقبل

 الاستخلاصات والاقتراحات: 

 .التركيز على الجوانب السيكولوجية للاعبين والددربين 

 .تحسين اللاعبين والددربين بأهمية التدريبات الرياضية من خلال توفير الظروف الدناسبة لذلك 

 اط التدريب من فترة إلى فترة زمنية أخرى.تجديد أنم 

 .الاىتمام بجانب النوعية في الأداء نظرا لأهمية التدريبات الرياضية في خلق التماسك الاجتماعي لدى اللاعبين والددربين 

  للاعب.الاعتماد على التكوين الجيد للمدربين)الرسكلة( لتجديد معارفهم بما يخدم الجانب الاجتماعي والنفسي والدهاري 

 .الاىتمام بالدشاكل النفسية والاجتماعية للاعبين ومساعدتهم على حلها والخروج منها 


