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 شكر و تقدير
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 :مقدمة
 عملية عن عبارة الدفهوم ىذا حسب فالتربية التكيف و التوافق عملية تعني لذا مفهوم أبسط في التربية إن    

 التي الاتجاىات و القيم و الإنسان بين التكيف أو التوافق بغرض ذلك و , الاجتماعية بيئتو و الفرد بين تفاعل
 فالتربية, فيها الروحي و الدادي التطور لدرجة تبعا البيئة، تفرضها _ أن على الإنسانية الشخصية مساعدة إلى دف
  .1الضغينة و الكراىية و الحقد من يحررىا سليما الخ...عقليا, اجتماعيا انفعاليا نموا تنمو

 وتنقيها النفوس تزكي أن تستطيع ىائلة قوة فالتربية ، وفلاحها البشرية تمعاتالمجصلاح  أساس التربية تعد كما _
 وأفكارىم وتدريب عقولذم وشحذ مواىبهم وصقل الأفراد تنمية في الحياة منهج فهي الخالق، عبادة إلى وترشدىا

 وسيلة ىي فالتربية التماسك على الأفراد وتحث والاجتهاد العمل إلى تمعالمجتدفع  أنها كماوتقويتها، أجسامهم
 .بالأمم والرقي بالأفراد والنهوض الدشكلات لحل

 من لعلوم الدختلفة و نظريا تستمد التي الأساسية التربية فروع إحدى الرياضية و البدنية التربية تعتبر و 
 مع يتلاءم ما مع متكاملا إعدادًا الأفراد لإعداد الدنظم و الدوجو الدختار البدني النشاط طريق عن تستخدم

 ت المجتع.حاجا
 من شكل  من يخلو أن لرتمع أي يكاد لا إذ الشعوب، كل اىتمام لزط الرياضية و البدنية التربية أصبحت ولقد

  لإعداد أساسيا عنصرا و العامة التربية ميادين من وواسعا ىاما ميدانا قواعدىا و بنظمها تشكل لأنها أشكالذا،
 داخل التفاعلي إطارىا في و التعليمي، التربوي بطابعها الدنظمة سلوكاتو عن تعبر لأنهاالمجتمع  بناء في الفرد

 من اجتماعيا تدكنو و حياتو، أطوار عبر بدنيا و عاطفيا فكريا، الفرد إعداد في تساىم كما الجماعات،
  .2الاحترام و الطاعة و كالنظام الخلقية الصفات تحقيق

 متفهما، فينشأ الرياضة على الفرد تطبيع على تعمل كما الأغراض، ىذه تحقيق في جدًا ىامًا دورا تلعب فهي
 ترويحية أو رياضية لشارسة لو تكفل التي الحركية الدهارات من ملائمًا قدراً مكتسبا لضوىا، إيجابية اتجاىات متبنيا
 الذي الدواطن إعداد إلىتهدف  التي العامة التربية تكامل و بناء على يساعده لشا حياتو، خلال من لشتعة و مفيدة
 3 .الدسلم لرتمعنا إليو يتطلع

 التكيف على و الدسؤولية، تحمل على قادر جيل تكوين يستطيع كفء مربي بوجود إلا يتحقق لا كلو ىذا و
 .أفراده شخصية تكامل و صلابة و بقوة اليوم تقاس،لان قوة و صلابة المجتمع لرتمعو و نفسو ليخدم السليم
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يقوم بها  التي السلوكات لستلف في الفعال تأثيره و الرياضية و البدنية التربية مربي دور أهمية أحد على يخفى لا و
 مادتو على يقبلون لصدىم لذلك الدربين، بقية من بالتلاميذ اتصالو و عملو طبيعة بحكم ذلك و التلاميذ

 و الددرس شخصية و كفاءة و الدادة طبيعة إلى الحالات من الكثير في ذلك يرجع و الأخرى، الدواد من أكثر 
 مدى

 .الدختلفة انفعالاتو في التحكم
   الشاملة، التربية تحقيق في يكمن الذي و الرياضية و البدنية التربية في الدربي لدهنة الأساسي الذدف إلى بالعودة و
 و البدنية التربية حصة عصب التلاميذ يعتبر كما ووطنو، لرتمعو و لنفسو صالح فرد تكوين أجل من و

 الددرس ولكن الرياضية، و البدنية الأنشطة لشارسة خلال من الحصة ىذه الددرس عليهم يبني الذين فهم الرياضية
 أو نفسية كانت سواء التلميذ تصاحب التي التغيرات يعلم الكل و مراىقين تلاميذ مع يتعامل الدرحلة ىذه في

 . زملائهم على بأخرى أو بطريقة أنفسهم فرض التلاميذ يحاول فقد فيزيولوجية،

 جسمية متغيرات عدة من تحملو لدا وذلك وأصعبها الإنسان حياة في أساسية مرحلة الدراىقة أن كما
 النمو إلى بالإضافة العصبي العضلي التوافق قلة وكذلك الدنظم غير السريع النمو بخاصية تنفرد إذ وعقلية، ونفسية

 وانفعالية وعقلية فيزيولوجية تغيرات من جسمو في يحدث ما دراسة يجب الأساس ىذا وعلى والتخيل، الانفعالي
 .وسلوكية ونفسية وعاطفية

 وكانت، الرياضية و البدنية التربية حصة تفعيل أثناء الاستاذ تواجو التي العوائق لدعرفة ىذه دراستنا جاءت وقد
 .-باتنة–ثانوية لزمد يكن الغسيري اريس  على الدراسة

 و الدراسة أهمية و أىداف و الفرضيات و الإشكالية فيو تناولنا عام مدخل إلى ىذا بحثنا قسمنا وقد
 .السابقة الدراسات و الدصطلحات و الدفاىيم تحديد إلى إضافة البحث اختيار أسباب

 :فصول ثلاث على يحتوي الذي النظري الجانب ثم
 .الرياضية و البدنية التربية حصة : الأول الفصل -
 .الرياضية و البدنية التربية أستاذ : الثاني الفصل -
 .الدراىقة مرحلة :الثالث الفصل -
 :فصلين إلى قسمناه قد و التطبيقي الجانب ثم

 .الدراسة في الدتبعة الدنهجية لعرض الأول الفصل -
 و الاقتراحات من جملة وضع ثم عام، باستنتاج للخروج النتائج تحليل و عرض فيو تم فقد الثاني الفصل -

 .بخاتدة البحث لنختتم الدوضوع تخدم نراىا التي التوصيات
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 :الإشكالية -1
 النواحي جميع في الفرد شخصية وبلورة تنمية على تعمل الأخرى، الدواد كباقي الرياضية و البدنية التربية تعتبر      

 من مداه يأخذ والذي يميزىا، الذي الحركي النشاط على ذلك في الاجتماعية،معتمدة و النفسية و منها الحركية
 توازنا لو يضمن صحيا رصيدا الدتعلم الفرد تدنح فهي واجتماعية، ثقافية كدعامة الرياضية و البدنية الأنشطة
 .الفعلي الاندماج فرصة تدنحو فاضلة سلوكيات منبعو الخارجي المحيط مع منسجما وتعايشا سليما،

 التربوية الدنظومة بإصلاح وذلك الرياضية و البدنية التربية لأهمية الدولة تفطنت الأخنًة السنوات فخلال     
 وكذلك الوسائل و بالدنشآت أو بالإعفاءات الدتعلقة سواء التعليمات من الكثنً في النظر بإعادة  )الدنهاج(

   ) .البكالوريا و الأساسي التعليم شهادتي (الرسمية الامتحانات في إدراجها
 التعليم تلاميذ وأن خاصة بالغة أهمية لذا التلميذ واحتياجات النمو خصائص معرفة فإن السياق ىذا وفي    

 والرشد الطفولة بنٌ فاصلة مرحلة أنها على النفس علماء من العديد أجمع والتي ، الدراىقة مرحلة يعيشون الدتوسط
  .علمي وبأسلوب حذر بكل معها التعامل يتطلب

 ىام وجد حساسا عنصرا و أساسية ركيزة بمثابة الرياضية و البدنية التربية أستاذ يعتبر ىذا كل وسط وفي    
الشروط  من لرموعة تتوفر أن يجب ذلك اجل من و , تحقيقها عليو مفروض أىداف من الدادة لذذه ما لتحقيق

 .إليو يصبوا كان ما إلى يصل لم الأخنً ىذا أن إلا.الرئيسية للقيام بهذه الدهام
 : التالية الإشكالية طرحنا ىذا من و
 التساؤل العام:-
 ؟ الرياضية و البدنية التربية حصة تفعيل أثناء عوائق الرياضية و البدنية التربية أستاذ يواجو ىل -
 التساؤلات الفرعية :-
 الرياضيةو  البدنية التربية حصة تفعيل أثناء الأستاذ يعيق الرياضية و البدنية التربية بحصة التلاميذ اىتمام عدم ىل -

 ؟ الرياضية
 ؟ الرياضية و البدنية التربية حصة تفعيل أثناء الأستاذ تعيق الدنشآت و الرياضي العتاد و الدرافق قلة ىل -
 البدنية التربية حصة تفعيل أثناء الأستاذ يعيق الأخرى الدواد مدرسي نظرة و للأستاذ الإدارة إهمال ىل -

 والرياضية؟
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 :الفرضيات2-

 :العامة الفرضية 1-2-
 .الرياضية و البدنية التربية حصة إنجاحمن اجل  العوائق من العديد الرياضية و البدنية التربية أستاذ يواجو

 :الجزئية الفرضيات 2-2-
  .والرياضية البدنية التربية حصةنجاح   يعيقالتلاميذ  إهماللا مبالاة  و -1

 .الرياضية و البدنية التربية حصةنجاح  يعيق الدنشآت و الرياضي العتاد و الدرافق قلة2-
 .الرياضية و البدنية التربية حصةنجاح  يعيق الأخرى الدواد مدرسي نظرة و للأستاذ الإدارة إهمال3-

 :الدراسة أهمية-3

 و البدنية التربية حصة سنً تعيق التي الدهنية العوائق و للعراقيل الدناسبة الحلول إيجاد في البحث أهمية تكمن  
التربية  حصة (الدرس خطة بناء و التربوية العملية لنجاح الحقائق على الوقوف نحاول ىذا كل أمام و الرياضية
 .)الرياضية و البدنية

وذلك  الرياضية و البدنية التربية أساتذة على الضوء تسليط في التطبيقية الناحية من البحث أهمية تكمنكما  
 .الرياضية و البدنية التربية حصة في يواجهونها التي الدشاكل لدعرفة

 الدراسة: أهداف-4
 :إلىىدفت ىذه الدراسة 

 .معوقات نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية معرفة-1
 و البدنية التربية حصة تفعيل أثناء من العديد الرياضية و البدنية التربية أستاذها يواجهالتي العوائق  التعرف على-2

 .الرياضية
 الأخرى الدواد مدرسي نظرة و  الإدارة إهمالجراء  الرياضية و البدنية التربية أستاذ معرفة الدعوقات التي تواجو-3

 .الرياضية و البدنية التربية حصة تفعيل أثناء
 :اختيار الموضوع أسباب-5
 ما تعلمتو و ما الشاسع بنٌ الفرق لاحظت الرياضية و البدنية التربية قسم في قضيتها التي الدراسة مدة خلال  

 .الرياضية و البدنية التربية أستاذ يعيشها التي  الحقيقة عن البحث إلى دفعني ما وىو  تربويةلا ؤسساتالد تحتويو
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 :السابقة الدراسات 6-
 عنوان: تحت كانت و واحدة مذكرة جدت و ىذا الدشابهة لدوضوعي الرسالات لنقص نظرا   

                          )الرياضية  و البدنية التربية درس في الأستاذ تواجه التي الصعوبات            (
 .-باتنة–تطلبات الحصول على درجة الدكتوراه بجامعة الحاج لخضر م ضمن شريف بوشارب : إعداد من 

 :كالتالي بحثو إشكالية كانت
 البدنية؟ التربية درس نجاح على الرياضية و البدنية التربية أستاذ تواجو التي الصعوبات تأثنً مدى ما -     

 العامة : الفرضية
 .اليومي العمل في الصعوبات من العديد الرياضية و البدنية التربية أستاذ يواجو -       

 :الجزئية الفرضيات
 التلاميذ اىتمام عدم -      
 الشهري الراتب قلة -      
  .الدنهاج تطبيق على الدفتش إصرار -      
 بالددرس الإدارة إهمال -      
 الرياضي العتاد قلة -      
 :البحث عينة

 مدرسي معظم اختيار تم كما ثانويات 25 كانت حيث السحب طريق عن عشوائيا اختيارا الثانويات اختيار تم
 .مدرس 50 عددىم كان الذي و الدختارة عشوائيا الثانويات
 :الاستنتاجات        

 .التلاميذ مع العمل يخص فيما صعوبات يجدون لا الددرسون -1
 .عليو الواجبات و الدسؤوليات زيادة مع الشهري الراتب في تقصنً و نقص يجدون الددرسون -2
 الدفتش و الددرسنٌ بنٌ تفاعل إيجاد يعقد ما ىذا و التربوي الإشراف يخص فيما التقصنً بعض ىناك -3

 .عملو لتسهيل
 .ناجح درس أىداف تحقيق في الددرس قابلية على سلبا يؤثر مما الإدارة قبل من اىتمام عدم ىناك -4
 درس على سلبا يؤثر ىذا و الثانوية داخل الأجهزة و الدادية الإمكانيات في نقص لديهم الددرسنٌ معظم -5

 .الرياضية و البدنية التربية
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 :البحث مصطلحات شرح7- 
 :الرياضية و البدنية التربية أستاذ  - 

 العناصر كل أو بعض نتيجة الرياضي الأكمل الوجو على التربوي عملو ممارسة على القادر الكفء الفرد ىو
 :التالية

 .تخصصو لرال في الفرد عليو حصل الذي الدراسي الدؤىل -
 .تطبيقية فنية ممارسة عن الناتجة العلمية الخبرة -
  .1جيد دراسي تحصيل تحقيق على التلاميذ يساعد و بسهولة ينفعل لا التخطيط إلى يميل المحافظ و الذادئ ىو -

 الإجرائي التعريف
 .والتعلم التعليم عمليات في الرئيسي الدور صاحب الرياضي الدربي أو والرياضية البدنية التربية أستاذ يعتبر

 : الرياضية و البدنية التربية -
 الجهاز يستخدمو الذي النشاط طريق عن يتم الذي العامة التربية من جزء الرياضية و البدنية التربية تعتبر

  ."2السلوكية الاتجاىات بعض الفرد يكتسب أن عنو ينتج الذي و الإنسان لجسم الحركي

 :الإجرائي التعريف
 ينشأ ما أحسن على الفرد ينشأ أن الحرص على تعمل ، العامة للتربية مكمل جزء والرياضية البدنية التربية
 وإشراف بقيادة تدارس التي الدختارة البدنية الأنشطة طريق عن ونشاط وحيوية البدن وسلامة جسم قوة من عليو

 .والاجتماعية العقلية البدنية الجوانب من لائقة بصفة إعداده بهدف وىذا ؛ أساتذة
 :المراهقة مرحلة  -
 الدراىقة و الاستقلال و بالنضج الشعور إطراء و الثانوية الدرحلة إلى الإعدادية الدرحلة من الانتقال ىي

  . 3عامة بصفة الدراىقة لدرحلة الدميزة الدظاىر كل تتضح فيها و الدراىقة مرحلة قلب ىي الوسطى

 الإجرائي التعريف
 لدختلف التحرر لعملية الجديدة بالدرحة تسمى كما النفس، و الجسم على تطرأ التي التحولات فترة ىي

 .    الرشد إلى الانتقال يعطي الدعنى أن حيث ودقيقة، واسعة كلمة فهي القديمة، التبعية أشكال
 

 

 

 

 

                                                           
  52ص1998 انقاهرة، انعربي، انفكر دار فهسفت، تاريخ مذخم انرياضيت، و انبذنيت انتربيت أصول انخوني، أنور أمين د  1
 

 30 ص ، 1964 انقاهرة، عبذه، صانخ كمال و عوض دسن انبذنيت، انتربيت أسس أبيكور، تشارنس . 2

 
 انبيضاء انذار انجذيذة، اننجاح مطبع انتربيت عهوو منشوراث انمذرسيت، انعلاقاث و انمراهق :الأوزي أدمذ 3
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 :العراقيل و العوائق-
  .1بعملو القيام أثناء الفرد أمام تقف التي الدشاكل و الدعوقات ىي

 :الإجرائي التعريف
 .الدسطر الذدف إلى صولو و دون تحول و الأستاذ تعيق التي الدشاكل جميع ىي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           
1
 انعربي انمنجذ 
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 تمهيد :

لضصرىا في لررد بسرينات و ألعاب ترويحية  أنإن التًبية البدنية و الرياضية بكل ما برملو من معتٌ لا يدكن 
في  إليهاقيمتها الحقيقية فقد تطرقنا  الأختَةومسابقات فقط كما يعتقد البعض، ولدا كان من الدهمان نعطي لذذه 
درسها  أهميةو أهميتها وكذا كل من  أىدافهاىذا الفصل لنضع الدفهوم الحقيقي لذا وعلبقتها بالتًبية العامة ونوضح 

العلمية التًبية البدنية والرياضة، حيث يتمثل دور التًبية  والأسسومهامها في الددارس وكذلك تعلم تنظيم الدرس 
الدتكامل من لستلف الجوانب البدنية والصحية والاجتماعية،والقادر على التكيف  الإنسانالعظيم في بناء  البدنية

مع المجتمع بايجابية واقتدار حتى تستطيع الدشاركة في الحياة بطريقة صحيحة .حيث تعتبر التًبية البدنية لرالا خصبا 
عن طريق الدمارسة ولذلك تعتبر عملية بالغة  إليهاالوصول  وثريا بدجموعة من الدعلومات والدعارف، والتي لا يدكن

في النظام التًبوي. أدرجتولذلك  الأهمية  

عليها لرموعة من  أطلقتولقد مرت التًبية البدنية كميدان تربوي حديث ضمن الدنظومة التًبوية بفتًات تاريخية .
الأشخاص وىو ان التًبية البدنية برقق الصحة التعاريف و الدفاىيم ،ولكن يبقى الدفهوم الذي يتفق عليو معظم 

. للؤفراد  
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مفهوم التربية  -1 

المفهوم اللغوي 1-1  

 بالعودة إلى معاجم اللغة، لصد أن كلمة تربية في اللغة لذا ثلبثة أصول لغوية ىي :

: نميتو قال تعالى:ً ويربي الصدقاتً .واربتوزاد ونما،  يعتٌالأول: ربا، يربو، ربوا   

: لك نعمة تربها :أي تراعيهاصلى الله عليو و سلم ً الله  لالثاني: ربى يربي بدعتٌ نشأ و ترعرع، قال رسو   

. 1 وساسو وقام عليو أمرهو تولى  أصلحوالثالث: رب، يرب، بدعتٌ   

المفهوم الاصطلاحي: 1-2  

العملية الواعية الدقصودة وغتَ الدقصودة، لإحداث نمو وتغتَ وتكيف مستمر للفرد، من بصيع  أنهايعتٍ 
الدختلفة:  وأنشطتوجوانبو الجسمية والعقلية،والوجدانية من زوايا مكونات المجتمع،وإطار ثقافتو،

ر من خبرات الداضي وخصائص الحاض أساسالاجتماعية، الاقتصادية والثقافية، والعلمية، على 
في زمان و مكان معتُ  إنسانيالجديدة في لرتمع  الأجيال،واحتمالات الدستقبل، فتعمل على تشكيل 

وتنمية مكونات شخصياتهم الدتفردة، وبدا يدكنهم من تنميتها إلى أقصى درجة لشكنة من خلبل ما 
فا مع نفسو، يكتسبونو من مهارات ومعارف و ابذاىات، بذعل كل فرد مواطن يحمل ثقافة لرتمعو، متكي

ومع بيتو ومواقف الحياة الدتغتَة ومنتجا يساىم في احد لرالات العمل والإنتاج، وشاعر بقضايا أمتو، 
بصعاء . والإنسانية  

تثتَ وتنمي لدى الفرد حالات جسمية و عقلية يتطلبها  أنلذذا فإن دور كايم يرى بان التًبية تهدف إلى 
. 2منو لرتمعو المحلي الذي يعده للحياة  

 

 
                                                           

27ص،مرجع سابق،ابن منظور -
1
  

11صالح عبد العزيز،مرجع سابق،ص-
2
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تعريف التربية البدنية و الرياضية :  1-3  

ىي العملية  بأنهالقد تعددت مفاىيم التًبية البدنية والرياضية بتُ الباحثتُ حيث تعرف التًبية البدنية 
من خلبل وسيط ،ىو الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق  الإنسانيالتًبوية التي تهدف إلى برستُ الأداء 

أن البعض يرى أن التًبية البدنية والرياضية إنما ىي مرادف للتعبتَات مثل: ذلك، وذكرت لومبكتُ 
التمرينات، الألعاب ،الدسابقات الرياضية ،وبعد تعريفها لكل من ىذه التعبتَات أوضحت أن تضمتُ 
او  ىذه الدكونات في برامج التًبية البدنية والرياضية يعتمد على كون ىذه البرامج منظمة أو عفوية تنافسية

غتَ تنافسية ،إجبارية أو اختيارية ،داخل نطاق المجال الوظيفي أو خارجو وغتَ ذلك من الدتغتَات، 
في صياغة التعريف على النحو التالي :  برأيهاتبدي  آنإلا  أبتولكنها   

واللياقة  ةوالاجتماعي''التًبية البدنية ىي العملية التي يكتسب الفرد خلبلذا أفضل الدهارات البدنية والعقلية 
.من خلبل النشاط البدني''  

ومن تشيكوسلوفاكيا )السابقة( يبرز تعريف كوبسكي كوزليك بأن التًبية البدنية جزء من التًبية العامة 
من النشاط البدني الدختار  ألوانىدفها تكوين الدواطن بدنيا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا بواسطة عدة 

 لتحقيق الذدف''

التًبية البدنية ىي: ''تلك الأنشطة الدختارة لتحقيق حاجات الفرد  بأنومن فرنسا وضعت روبرت بوبان 
 من الجوانب البدنية والعقلية و النفسية الحركية بهدف برقيق النمو الدتكامل للفرد ''

كامل من العملية :''ذلك الجزء الدتبأنهاومن بريطانيا ذكر بيتً ارنولد تعريفا للتًبية البدنية حيث يرى 
التًبوية التي تثري وتوافق الجوانب البدنية،العقلية،الوجدتنية لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط 

''1الدباشر  

التًبية البدنية ىي العملية التًبوية التي تهدف إلى  أنكما تعرف)وست بوتشر( الدذكورة من طرف الخولي 
.2وسيط ىو الأنشطة البدنية الدختلفة لتحقيق ذلك برستُ الأداء الإنساني من خلبل من خلبل   

                                                           
53-53،ص،ص1991ي،أصول التربية البدنية و الرياضية، ب،ط،دار الفكر العربي ،القاهرة،لأمين أنور الخو-

1
  

79،53ي،نفس المرجع،ص،ص،لأمين أنور الخو -
 2
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فاىيمها بتُ العديد من متعددت  وإنماومن ىنا لصد ان التًبية البدنية لم تنحصر في مفهوم واحد،       
التًبية البدنية تعمل  أنالباحثتُ فكل منهم أعطى رأيو الخاص، ولكنهم يتفقون في مضمون واحد مفاده 

، العقلية من خلبل النشاط الانفعالية، الاجتماعيةينو في بصيع المجالات البدنية،على إنشاء الفرد وتكو 
 البدني حتى يكون مواطنا صالحا يخدم وطنو.

علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة :-2  

إن التًبية البدنية ىي أحد مقاصد التًبية لأنها تعتمد على أسس تربوية بالغة الأهمية بالنسبة للفرد و لذذا 
رياضية داخل الدؤسسات التًبوية )جامعات، مدارس ،رياض  أنشطةبزصصا لدمارسة  أصبحت أنهالصد 

تَىا من الدقاصد التًبوية .وغ الاجتماعيالأطفال ... (وذلك للمساهمة في الرفع من الثقافة والتطبيع   

حيث توصف ىذه العلبقة بأنها تلك العملية التًبوية التي تتم عند لشارسة أوجو النشاط البدني والتي تنمي 
وتصون جسم الإنسان فحينما يلعب الإنسان أو يسبح أو يدشي أو يتدرب على الدوازي أو يدارس 

اط البدني التي تساعده على تقوية جسمو و سلبمتولون من ألوان النش أيالتزحلق على الثلج أو يباشر   

فإن عملية التًبية تتم في نفس الوقت وىذه التًبية قد بذعل حياة الإنسان أكثر رغدا أو بالعكس قد 
. 1تكون من النوع الذدام  

امج والتًبية البدنية جزء بالغ الأهمية من التًبية العامة، وىي ليست)حاشية أو زينة ( تضاف للبرن      
الددرسي كوسيلة لشغل الأطفال لكنها على العكس من ذلك جزء حيوي من التًبية وجاء في الديثاق 

الدولي للتًبية البدنية والرياضية الصادر عن اليونيسكو في الفصل الثاني بعنوان )التًبية البدنية والرياضية 
لتًبية العامة( ،لذا ينبغي أن ننمي التًبية بسثلبن الركن الأساسي الذي تقوم عليو التًبية الدستمرة في نظام ا

و ننمي كذلك  إنسانللتًبية و الثقافة حسب قدرات كل  أساسيتُالبدنية والرياضية باعتبارهما بعدين 
إرادتو والتحكم في أىوائو وأن ننمي اندماجو التام في لرتمعو وينبغي ان تضمن استمرارية النشاط و 

. 2وذلك بواسطة تربية شاملة ودائمة و معممة انالإنسلشارسة الرياضة طوال حياة   

                                                           
 11،ص1997،ديوان المطبوعات الجامعية،7محمد عوض بيسوني،فيصل ياسين الشاطئ،نظريات التربية البدنية والرياضية،الجزائر،ط-

1
  

131،ص1993أمين أنور الخولي،الرياضة والمجتمع،عالم المعرفة، الكويت، -
 2
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ومن ىذا الأختَ لصد ان العلبقة بتُ التًبية البدنية والرياضية والتًبية العامة تعتبر قوية جدا ،الشيء      
جزء لا يتجزأ من التًبية العامة . بأنهاالذي جعل الكثتَ من الباحثتُ يعرفونها   

والرياضية في الجزائر:مكانة التربية البدنية  -3  

يؤكد ميثاق قانون التًبية البدنية والرياضية بأن الشباب بشكل أبشن رأسمال للؤمة ،كما تعرف التًبية      
. 1بالنظام التًبوي الشامل الاندماجنظام تربوي عميق  أنهاالبدنية في الجزائر على   

،ىذه الوثيقة الذامة تعتبر دستورا ىاما يحدد صدر قانون التًبية البدنية و الرياضية  6976أكتوبر  32في 
الحقوق والواجبات لذذا المجال الذام، في كل الدستويات من حيث الدبادئ العامة للتًبية البدنية والرياضية 

.2وتكوين الإطارات ثم تنظيم الحركة الرياضية الوطنية والمجلس الوطتٍ للتًبية  

لزاور أساسية وىي:6وقد شمل الدستور   

القواعد العامة للتًبية البدنية والرياضية في الجزائر.    -6      

الجزائر تعليم التًبية البدنية وتكوين الإطارات. -3      

تنظيم الحركة الرياضية الوطنية .-2      

التجهيزات والعتاد الرياضي .  -4      

بضاية لشارسي الرياضة.-5      

الشروط الدالية.-6      

نة الصحة و بررير طاقة افقد نص أن التًبية البدنية شرط ضروري لصي 6986لسنة الديثاق الوطتٍ  أما
العمل ورفع القدرة الدفاعية لدى الأمة، وفضلب عن الدزايا التي توفرىا للفرد تشجع و تطور خصالا معنوية 

                                                           
سنة،رسالة  13-11مي  الطور اأسساسي للمرحلة العمرية،مقترحة لتنمية صفة القوة الانفجارية عند تلاخيري سمير،أثر وحدات تعليمية -

 1،ص،7331ماجستير،جامعة قسنطينة،
1
  

2محمد عوض بيسوني،فيصل ياسين الشاطئ،مرجع سابق،ص -
 2
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ني ، عامل تعاوني نفسي و بد أنهاىامة مثل :الروح الجماعية ، كما بررس على تكوين الإنسان ، كما 
الرياضة . أنواعبسكن الطلبة من لشارسة لستلف   

ماهية وأهمية درس التربية البدنية:-4  

الدواد الأكاديدية مثل :الفيزياء والرياضيات واللغة. ولكنو  أشكاليعتبر درس التًبية البدنية احد        
يختلف عن ىذه الدواد كونو يدد التلبميذ الدهارات و الخبرات الحركية .وكذلك يزودىم بالكثتَ من 

الدعارف العلمية  إلىبالإضافة  والاجتماعيةالدعلومات و الدعارف التي تغطي الجوانب الصحية والنفسية 
. يتم ذلك من خلبل استخدام لستلف الأنشطة الحركية مثل التمرينات الإنسانين جسم الدتعلقة بتكو 

ىذا ما  الاختصاصوالألعاب الفردية و الجماعية والتي تتم برت إشراف مربيتُ ذو الكفاءة العالية في ىذا 
 أوضحو لنا البسيوني والشافعي.

لدتعلقة بالتلبميذ ،فهي بسس المجال الفكري أي وبذلك نفهم ان درس التًبية البدنية يشمل بصيع الديادين ا
تزويد الفكر بالدعلومات الدختلفة عن الدمارسة الرياضية ،وكذلك بسس الجانب الصحي والبدني الدتعلق 

بتنمية لستلف الصفات البدنية وبرستُ القدرات الفيزيولوجية وتنمية الذكاء وبسس كذلك النواحي النفسية 
.1الدتبادل بتُ التلبميذ والاحتًامتعلقة بتقدير الذات للتلبميذ والد الاجتماعية  

في  للبشتًاككما جاء أيضا في الخولي والشافعي انو على طريق درس التًبية البدنية تتيح الفرصة للتلبميذ 
الأنشطة البدنية والدنتقاة بعناية وبتتابع منطقي وعبر وسط تربوي منظم ينمي لستلف الجوانب الشخصية 

.2وعبر فئات من النشاط كالجمباز وألعاب القوى والإنسانية  

وإذا كانت التًبية البدنية عرفت بأنها عملية توجيو للنمو البدني والقوام للئنسان، باستخدام التمرينات 
الأخرى التي تشتًك مع الوسائط التًبوية بتنمية النواحي  الأساليبالبدنية والتدابتَ الصحية و بعض 

ادوار التًبية  أىمو الخلقية .ىذا حسب ما جاء في البسيوني والشاطئ ىذا يعتٍ أن  والاجتماعيةالنفسية 
البدنية والدعرفة الحركية ،كل ىذا يعتٍ التنمية  الأنشطةالبدنية ومستوى قدرتهم الحركية .وذلك من خلبل 

                                                           
91محمد عوض بيسوني،فيصل ياسين الشاطئ،مرجع سابق،ص.  -

 1
  

.72،ص7333،دار الفكر العربي،القاهرة،1المعاصرة،ط:مناهج التربية البدنية أمين أنور الخولي،جمال الدين الشافعي-
2
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لينشئو وحياتهم الشخصية ، والاجتماعية  أنفسهمالشاملة للتلبميذ ذلك لكي يتحمل مسؤوليتهم لضو 
وبوجومها خدمة مصالح وطنهم أنفسهممواطنتُ صالحتُ ينفحون   

أهداف التربية البدنية والرياضية: -5  

إن التًبية البدنية والرياضية في لرال النظام التًبوي بها أىداف ما، التي تسعى إليها والدتمثلة في        
برستُ أداء الأفراد من خلبل الأنشطة البدنية الدختلفة في لستلف الأوساط التًبوية ،والتي تتميز بخصائص 

 تربوية تعليمية ىامة 

كفاءة البدنية وإكساب الدهارات الحركية وإتقانها والعناية وبذلك أن التًبية البدنية تعمل على تطوير ال
 باللياقة البدنية من اجل برستُ صحة الأفراد وتشمل أىداف التًبية البدنية والرياضية عدة جوانب لستلفة.

التنمية البدنية: 5-1  

اد .فهذا الجانب ويشمل ذلك في إسهام التًبية في الارتقاء بالقدرات البدنية و الوظيفية للؤفر          
يتصل بصحة الفرد ولياقتو البدنية. فحسب الخولي يشتَ ىذا العنصر إلى تنمية الأجهزة الحيوية بطريقة 

ملبئمة وتشغيلها على لضو مناسب من شأنو أن يضفي الحيوية النشاط على الفرد ويعيون صحتو ويجعل 
وقابلية استعادة الشفاء يعد ىذا الجهد ،خلبل التكيف للؤجهزة الحيوية مع الجهد الدبذول ، أفضلأداء 

.1ومقاومة التعب و توفتَ الطاقة   

ومن خلبل التنمية يكتسب الفرد السرعة والقوة والعمل الدوري التنفسي برستُ عمل الجهاز القلبي       
. 2التنفسي والسعة الذوائية و عمل الكليتتُ و الكبد وىذا ما جاء في جلون آخرون  

 

 

 

                                                           
179أمين أنور الخولي:مرجع سابق،ص -
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.71،ص1991،دار الفكر العربي،القاهرة،5وآخرون:التربية الرياضية المدرسية،ط جلون-
2
  



 الفصل الأول:حصة التربية البدنية و الرياضية
 

17 
 

الحركية:التنمية  5-2  

ويشمل ىذا الذدف على لرموعة الواجبات الحركية التي تتمثل في قيم وخبرات ذلك بغرض تنميتها      
 والرفع من مرد وديتها.

ويتجلى ذلك من خلبل العمل على توافق وتناسق الجهازين العصبي والعضلي في لستلف الأنشطة مثل 
لحركة كالابذاه والدسار والجهد وبذلك تنمو الدشي والجري ويتبتُ ذلك من خلبل خصائص ومفاىيم ا

لستلف الدهارات الحركية والتي تتمثل في عملية إدارة وتنظيم الدعلومات الدستقبلية من الحواس ومعالجتها 
 ومن بشة رد الفعل من خلبل سلوك حركي ملبحظ وىذا حسب الخولي .

الفرد الالصاز والتحكم في جسمو بصفة عالية وكما جاء عند جلون والآخرون ان التنمية الحركية ،يستطيع 
 وفعالة ،ويستطيع توجيو جسمو بصفة سهلة للتكيف مع لستلف الدتطلبات و الدواقف الجديدة

التنمية المعرفية: 5-3  

إن الجوانب الدعرفية ضرورية لكل لشارس رياضي وذلك من اجل التحكم الدقيق بجميع الجوانب          
لرياضية ،ويتجلى ذلك بتنمية لستلف الدعلومات و الدهارات الدعرفية كالتحليل بجوانب الدتعلقة بالنشاطات ا

معرفية مثل: التاريخ بدختلف الألعاب .القوانتُ ،أساليب التدريب،ضبط الوزن ،وقواعد التعددية الخاصة 
د الأفراد بهاو كذلك طرق اللعب والخطط تنمي لدى الأفراد الدهارات الذىنية التي من شانها ان تساع

 على التفكتَ وىذا حسب ما جاء في جلون وآخرون .

التنمية الدعرفية للممارستُ تساعدىم على فهم الواجبات الحركية ومن بشة تسهل لذم  أننستطيع القول 
.1عملية التطبيق في الديدان  

التنمية النفسية:-5-4  

يع الجوانب والتنمية ضرورية حتمية إن الجانب النفسي يلعب دورا ىاما في تكامل الفرد من بص        
 لكي يتكيف الأفراد مع كل الدعطيات الخاصة بالدمارسة الرياضية .

                                                           
139-131أمين أنور الخولي:مرجع سابق،ص ص، -
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التنمية النفسية تعبر عن لستلف القيم والخبرات والخصال الانفعالية الطيبة والدقبولة التي من  أنيرى الخولي 
.1الدمكن آن تكسبها برامج التًبية البدنية بالشمول والتكامل  

وفيما يرى البعض أن القيم النفسية الدكتسبة في برامج التًبية البدنية تنعكس آثارىا داخل اللعب إلى 
خارجو في سلوكيات مقبولة ،منها برستُ مفهوم الذات النفسية و الجسمية ،الثقة بالنفس ،تأكيد الذات 

.2،إشباع الحاجات النفسية الاجتماعية ، ىذا حسب جلون و آخرون   

التنمية النفسية تنمي لدى الأفراد حاجيات خاصة بهم ترفع من الاتزان الانفعالي  إنلقول نستطيع ا
 اكتساب مستوى رفيع من الكفاية النفسية الدرغوب فيها من طرف الدمارستُ .

التنمية الاجتماعية:-5-5  

تربط ان النشاط الرياضي بصفة عامة يعتبر كوسط اجتماعي ثري بدختلف العلبقات التي         
الرياضيتُ وبذلك فالأنشطة الرياضية تتسم بثراء الدناخ الاجتماعي ووفرة التفاعلبت الاجتماعية التي من 

فيها التي تؤثر شانها اكتساب الدمارس عددا كبتَا من القيم و الخبرات و الخصال الاجتماعية الدرغوب  
ة و الأخلبقية.عن شخصيتو و التكيف مع مقتضيات المجتمع و معايتَه   الاجتماعي  

حيث يتيح اللعب فرصا كثتَة وللتعرف على قيم  الاجتماعيايجابية عن التكيف  تأثتَاتوللنشاط البدني 
المجتمع ونظمو وبالتدرج ينمو الحس الاجتماعي للطفل فيتفهم تقاليد لرتمعو ويدرك الدعاني والرموز 

 الاجتماعية المحيطة بو .

الرياضية تتيح فرصا كبتَة للفرد للبحتكاك مع المجتمع والتعبتَ عن ومن ىنا لصد أن التًبية البدنية و 
من النشاط البدني . ألوانأحاسيسو وقدراتو بغرض تكيفو مع الجماعة عن طريق   

ة مرموقة في النظام انوبرتل مك والأجناسوبذلك تعتبر التًبية البدنية والرياضية، ضرورة لكل الفئات 
على التنمية الشاملة لجميع الأفراد من كل النواحي الدختلفة والتي شانها التًبوي الوطتٍ ،حيث تساعد 

 إعداد مواطنتُ صالحتُ في المجتمع .
                                                           

133أمين أنور الخولي:مرجع سابق،ص -
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إن اهميتها البالغة من حيث كونها احد الدقومات الرئيسية لتنشئة وتربية التلبميذ تربية صالحة ولذذا فهي 
علوم ،وبذلك التًبية البدنية والرياضية كحصة لذا مثل الفيزياء وال الأخرىتعتبر مادة دراسية كباقي الدواد 

التلبميذ من خلبل نشاط بدني في وسط تربوي يتميز  أداءمهامها التي تسعى إليها والدتمثلة في برستُ 
 بخصائص تعليمية وتربوية ىامة .

ها في ولذلك فحصص التًبية البدنية والرياضية في الددرسة لا تعتبر حصص ترفيهية فقط لكن تكمن مهام
بصحة التلبميذ وتنمية السمات النفسية والشخصية . الاىتمام  

مهام درس التربية البدنية في المدارس:   -6  

التًفيو .لكنها فتًة موجهة  أويدكن اعتبارىا فتًة للعب الحر  إن دروس التًبية البدنية بالددارس لا        
الكثتَ من الدبادئ والقيم من خلبل النشاطات الحركية للتعليم بحيث يشتًك بها التلبميذ ليتحركوا ويتعلموا 

الدختلفة ولذلك فمن الواجب الاىتمام بالتًبية البدنية والرياضية كحصة في النظام التًبوي وذلك من 
 خلبل الأنشطة الداخلية والخارجية .

تطوير الجانب التربوي: 6-1  

تقي اي نشاط ،ومن خلبل الدنطق لصد أن إن الجانب التًبوي ضروري في كل لشارسة وبدونو لاير      
درس التًبية البدنية يؤدي الدهمة ،يرى)بسيوني والشاطئ( إن التلبميذ بوجودىم في بصاعة بأن عملية 

التفاعل تتم بينهم في إطار القيم والدبادئ والروح الرياضية التي تكسبهم الكثتَ من الصفات التًبوية ،فهي 
 والدواظبةقية كالطاعة وصيانة الدلكية العامة والشعور بالصداقة والدثابرة تعمل على تنمية السمات الأخلب

. 1الصعوبات مع الزملبء واقتسام  

تنمية  والاجتماعيةويتمثل ىذا الجانب كذلك حسب )جلون و آخرون( تنمية الصفات الخلقية     
 صفات القيادة الرشيدة والتبعية الصالحة .

                                                           
.91،93محمد عوض بيسوني،فيصل ياسين الشاطئ،مرجع سابق،ص ص،-
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 الأىدافكبتَة في النظام التًبوي كونو إحدى الركائز الرئيسية لبلوغ   فالجانب التًبوي يحظى بدكانة  
. 1الاجتماعيةالتعليمية والقيم   

تطوير الجانب التعليمي: 6-2  

يتمثل ىذا الجانب في تطوير ثقافة التلبميذ الدتعلقة بالدمارسة الرياضية فحسب)بسيوني والشاطئ(    
يشمل ىذا الجانب على اكتساب الدعلومات و الدعارف والحقائق عن أسس الحركة البدنية وأصولذا 

 البيولوجية الفيزيولوجية والبيوميكانيكية .

ويشمل الجانب التعليمي كذلك تنمية التفهم الفتٍ و التقدير الإبصالي للآراء الحركية ومن خلبل     
تنمية مهارات حل الدشكلبت وربط ما يتعلمو الطفل من مهارات ومعارف وابذاىات  أيضاالدمارسة 

ة الحركية ،والدتمثلة في ويعبر لنا عن القيم والدبادئ التي يكتسبها الفرد من خلبل الدمارسة لدختلف الأنشط
. 2لستلف التقنيات البدنية والخطط والقوانتُ  

تطوير الجانب البدني: 6-3  

ويتمثل ىذا الجانب في رفع مستوى القدرات البدنية للتلبميذ ،وبرستُ اللياقة العامة لدختلف الصفات 
 البدنية 

في أنشطة  الاشتًاكالبدنية ، وبسكتُ التلبميذ من  الكفاءةويتمثل ىذا الجانب حسب الخولي في تنمية 
3البدنية . الناشطةبدنية نافعة والارتقاء بالتنمية البدنية وتعليم التلبميذ قيمة الدشاركة في   

وكما استعرض كذلك )البسيوني والشاطئ( في أن ىذا الجانب يساعد على تكامل الدهارات والخبرات 
تطوير الصفات البدنية مثل :القوة الحركية ،وكذلك الدساعدة على ال

في تفوق الرياضيتُ في لستلف الأنشطة  أساسيوالسرعة،التحمل،الدرونة،والرشاقة،فالجانب البدني لو دور 
 الرياضية .
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تطوير الجانب الصحي:  6-4  

ويتمثل ذلك في كفاءة الوظائف الحيوية للؤفراد ،وقدرة الجسم على برمل العمل لدختلف النشاطات    
 الحركية ،وقدرتو على تنسيق الواجبات الحركية .

بالصحة والبناء البدني السليم لقوام التلبميذ  الاحتفاظويتمثل ذلك في تطوير ىذا الجانب والدساعدة على 
لدمارسة العادات الصحية السليمة . الأساليبالشاطئ( يتم ذلك في تطوير ،كما جاء عند )بسيوني و   

برملب للتعب ويستطيع مواصلة النشاط لددة  أكثرحيث انو من خلبل الدمارسة الرياضية يصبح التلبميذ 
. 1الأمراضطويلة كما تصبح لو مقاومة كبتَة ضد   

إكساب الجانب الترفيهي: 6-5  

من خلبل الدشاركة في حصص تدريبية وبذلك فإن التلبميذ يدارسون  الأهميةلغة يعد التًفيو عملية با     
البدنية من أجل الدتعة . الأنشطةلستلف   

وفي ىذا السياق يقول )جلون وآخرون( إن الدشاركة الرياضية ترويحية من خلبل الأنشطة البدنية التي       
ماعية والجمالية ،التي تثري التلبميذ وتضيف لذم ابعاد تتيح قدرا كبتَا من الخبرات والقيم والدهارات الاجت

البهيجة الدشرقة ،والنظرة الدتفائلة للحياة ذلك لأنها بسد الفرد بأساليب ووسائل للتكيف مع نفسو ومع 
المجتمع ،كما أن الدشاركة في حصص التًبية البدنية تتيح فرص التنفيس عن مشاعر التوتر والشد العصبي 

. 2النظرية التي يتلقوىا في الفصل من خلبل الدروس  

وتوفر ايضا فرص اكتساب مهارات الاستًخاء والراحة والاستجمام ويوضح لنا جونس موش الدذكور من 
طرف )فرج( أن القيمة التًفيهية للبعب في حصص التًبية البدنية تعتبر كوسيلة لاستعادة نشاط الجسم 

إزالة التوتر العصبي والإجهاد العضلي والقلق النفسي .  وحيويتو بعد ساعات العمل المجتهد ،ويعمل على
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ولذلك فحصص التًبية البدنية تعمل على ترفيو التلبميذ من خلبل لستلف الألعاب حيث يتخلص من 
.1خلبلذا التلميذ على الإجهاد العقلي الذي يحدث أحيانا في الدروس النظرية داخل الفصل  

تطوير الجانب النفسي والاجتماعي: 6-6  

ويتمثل ىذا الجانب في لرموع التأثتَات التي تطرأ على التلميذ أثناء احتكاكو مع زملبئو ،ويكون تعبتَه 
 موجها لنفسو والى زملبئو.

فحسب)الخولي والشافعي( انو يظهر ذلك في تنمية وتأسيس تقدير لذات التلميذ من خلبل الثقة بالنفس 
الجسمية . بدنيا ونفسيا، وعبر صورة ومفهوم جيدين للذات  

ومن خلبل ىذا فإن الحالة الانفعالية تستقر خصوصا عند الدراىق كما تبرز شخصيتو وتنمو صحتو 
من الناحية الاجتماعية فنجد ظهور بعض الدهارات الاجتماعية كالصداقة ،التعاون  أماالنفسية عامة ،

نشطة البدنية بدختلف أشكالذا والشعور بالواجبات الددنية ،وتنمية الدهارات الاتصالية التي تتيحها الأ
المجتمع المحلي وكذلك ربط ما يدرس بالتًبية البدنية ويبتُ القدرات  ابنايلتعزيز العلبقات الطيبة بتُ 

.2الثقافية للمجتمع ،وخاصة الثقافة البدنية الصحيحة  

تنمية القدرات العقلية والنفسية: 6-7  

ت وجهود تربوية بهدف تربية النشء تربية متزنة متكاملة في إطار درس التًبية البدنية فانو تبذل لزاولا
،ليصبحوا مواطنتُ صالحتُ ،حيث يعد ذلك احد الدطالب الاجتماعية الذامة التي يجب ان توليها كل 
الدنظومة التًبوية والأسرة وبصيع الذيئات الدعنية بالأمر بعنايتها في سبيل التنمية وتطوير القدرات العقلية 

حة نفسية .وتوفتَ لذم ص  
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تنمية العقل والتفكير: 6-7-1  

من بتُ فوائد الدمارسة للتلبميذ في حصص التًبية البدنية ىو تطوير قدراتهم العقلية حيث يقول)فرج( انو 
يدكن إكساب التلبميذ القدرات العقلية عن طريق التفكتَ اثناء لشارسة النشاط وعند تنفيذ خطط اللعب 

. 1ةوعند تعلم الدهارات الحركي  

كما تساعد الألعاب في حصص التًبية البدنية على النمو العقلي للتلبميذ ،حيث يشتَ )فرج( إن 
التلبميذ يحتاجون إلى التفكتَ والتفستَ الدعارف التي يكتسبونها مثل القوانتُ الديكانيكية ، والأداء الحركي 

. 2والخطط الدنتظمة والقدرة على ابزاذ القرار بسرعة برت ضغط الظروف  

تنمية الصحة النفسية: 6-7-2  

التلبميذ ابذاىات ايجابية لضو التًبية البدنية عن طريق  أسبابعن طريق حصص التًبية البدنية يدكن 
إكسابهم معارف ومعلومات من شأنها أن تساعد على تطوير الصحة النفسية ،حيث يرى )فرج( انو من 
خلبل الدمارسة للتًبية البدنية يكتسب التلبميذ العديد من السمات النفسية الإيجابية ''الإرادية والخلقية '' 

. 3على النفس والاعتماد والاستغلبل تكوين شخصياتهم ،كالنظام والطاعة والشجاعة التي تساىم في  

في تكوين تلبميذ  وإبعادهنقول في الأختَ أن لزتوي مادة التًبية البدنية شاملة وكاملة في تأثتَاتو  أنويدكن 
واة العملية التعليمية في أصحاء قادرين على مواجهة الحياة بإيجابية واقتدار،فحصص التًبية البدنية تعتبر ن

 الدراحل التعليمية الدختلفة.

تنظيم تعلم درس التربية البدنية والرياضية:    -7  

الدنظم تنظيما جيدا  فالدرستعد العملية التنظيمية لدرس التًبية البدنية والرياضية ىامة جدا لنجاح الدرس،
الدرس ككل، والعلبقة بتُ الدربي لا يساعد فقط على تأكيد النجاح لكنو يضفي ايجابية على جو 

والتلميذ وكذلك العلبقة بتُ التلبميذ في بعضهم البعض وإذا لم تبدي عناية خاصة في تنظيم الدرس فمن 
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الدتوقع ان تقل قدرة التلبميذ على التًكيز أثناء الدرس ويؤدي بالتالي إلى عدم انسياب الأداء وضياع 
ص التًبية البدنية والرياضية .الوقت عند لشارسة لستلف الأنشطة في حص  

ولكل عمل تعليمي وتربوي يتطلب إجراءات تنظيمية والتي تتضمن أساسا الأنشطة الحركية الدتعددة 
الدكاني بالفصل ،وكيفية ضم التلبميذ في لرموعات  والانتشاروالدتنوعة للتلميذ ،والتعبتَ الدائم للؤماكن 

إلى الدشكلبت الدرتبطة بالحمل والراحة كما يتطلب  لإضافةباوالسلبمة للتلبميذ  الأمنوتأكيد عوامل 
. 1إلى مكان الدرس وبذهيز الأدوات الانتقالكذلك إجراءات بسهيدية متعددة مثل   الأمر  

الأسس العلمية للتربية البدنية و الرياضية:  -8  

الأسس السيكولوجية: 8-1  

إن تاثتَ التًبية البدنية ليس فقط على مستوى النمو والإعداد البدني ،لكن يدتد ايضا ليشمل      
الصفات النفسية والإرادية على إختلبف الرياضيات وتنوعها . فانها تتطلب الدشاركة في لستلف الدنافسات 

ذه الأنشطة ذات الفعالية ،والانتظام في عملية التدريب لنوع النشاط الدمارس وإعداد طريقة تدريب لذ
العالية ، إذ لا يتحقق ىذا بدون دراسة وتشخيص لخصائص الشخصية الرياضية كموضوع لذذا النشاط ، 

وعلى الطالب الدقبل إلى معاىد التًبية البدنية والرياضية أن يدرك قيمة وأهمية الجانب العلمي ،النفسي 
 ،السيكولوجي في مهنتو وتطبيقو على احسن وجو .

الأسس الاجتماعية:  8-2  

تلعب التًبية البدنية دورا مهما في برستُ أسلوب الحياة اليومية للفرد بصفة خاصة ولرتمعو بصفة      
عامة ،وبذلك لأنها بزلل حياتو اليومية ،وىي مادة علمية وظيفية تساعد الفرد في الإعادة للحياة وبذعلو 

ضا على التكيف مع الجماعة ،فما اللعب إلا أحد أفضل وأصح ،كما أن التًبية البدنية تساعده اي
 مظاىر التآلف الاجتماعي فمن خلبلو تزداد قوة الروابط الاجتماعية والانسانية بتُ افراد المجتمع.
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الأسس البيولوجية:  8-3  

نظرا لكون الجسم ذو ميكانيكية معقدة جدا ولا بد أن يكون تركيبو مألوفا لكل مربي .وقد جاء      
ار من علماء التًبية البدنية والرياضية على ان يكون طالب التًبية البدنية على معرفة واسعة ،وىذا الإقر 

3الإلدام لدختلف العلوم الطبية والبيولوجية كعلم التشريح الوظيفي وعلم الكيمياء الحيوية .  

إعطاء تفستَات  وعلم أجهزة الجسم كالجهاز التنفسي ،الدوري العصبي ،العظمي وإضافة إلى ىذا      
علمية صائبة ،أو الحالة الصحية للبعب وتكون ىذه التفاستَ مبنية على قواعد علمية مستخلصة من 

     . 1برصيلو العلمي
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 خـــــلاصة:   

يتجلى لنا الدفهوم الصحيح للتًبية البدنية والرياضية لكي تزيل  الأولمن خلبل ما درسناه في الفصل      
الدادة في النظام التًبوي  أهميةوكذا يتبتُ مدى  الأختَةالنظرة الخاطئة للعديد من الأشخاص عن ىذه 

ومدى منافعها في تربية الطفل تربية شاملة ومتكاملة وتوظيف بصيع طاقاتو النفسية _ البدنية _ الدعرفية 
و بهويتو وكيفية التحكم في انفعالاتو وىذا ما يجعل من التًبية البدنية ذلك الجزء الذي لا يتجزأ من ووعي

 التًبي العامة لذا عدة أسس وأىداف تساىم في تنميتها وبراول الوصول إلى برقيقها. 
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:تمهيد  

برتاج التًبية البدنية بشدة إلذ قيادة مؤىلة ىي أساس لتحقيق الكثتَ من إمكانيات التًبية البدنية والرياضية        
، ولذا فليعلم مربي اليوـ أف عليو عبء ثقيل يختلف عما كاف عليو في الداضي ،فهو لد يعد لررد حافظة 

يكوف مرنا في تفكتَه قادرا على اف يتقبل  فأفوؽ ذلك يجب  وإنمافقط  أساسيةمعلومات،او معلم مهارات 
الجديدة ويقومها ،واف يكيف نفسو وابذاىاتو في ضوء ما فهمو عن المجتمع الذي يعيش فيو ،وبصفة أدؽ  الأفكار

في  الكفاءةيتحلى بالسمات الشخصية اللازمة والكافية ،والتي عن طريقها لرتمعة يتحصل على  أفيجب عليو 
يس ،سواء كاف اكتساب ىذه السمات نتيجة للمؤىلات الدراسية أو نتيجة للخبرة العلمية النابذة عن التدر 

الدمارسة الفنية التطبيقية ،وعليو يجب أف نرفع الصوت عاليا للمسؤولتُ على ىذا المجاؿ ونقوؿ لذم أف ىذا النوع 
 للأفرادضع الدستويات التي لا تسمح إلا من القيادة غتَ متوفر بالقدر الكافي في الوقت الحاضر ،لذا يجب و 

،كما يجب مواجهة ىذه  الأجياؿالمجالات في تربية  أىمالدؤىلتُ ليصبحوا أعضاء في ىذه الدهنة التي تعتبر اليوـ من 
تؤمن لنا الجماىتَ وتكوف لزل ثقتهم . أفتصبح مهنة لزتًمة يدكن  أفالعقبة إذا ما يريد للتًبية البدنية   
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أستاذ التربية البدنية والرياضية:تعريف -1  

يعتبر أستاذ التًبية البدنية أو الدربي الرياضي صاحب الدور الرئيسي في عمليات التعليم والتعلم ، حيث يقع    
 الأىداؼالنشاط الدناسب للتلاميذ في الدرس و خارجو بحيث يستطيع من خلالذا برقيق  أوجوعلى عاتقو اختيار 

 التعليمية والتًبوية وترجمتها وتطبيقها على أرض الواقع.

وللأستاذ دور كبتَ في الصاز الأعماؿ الإجرائية في درس التًبية البدنية فهو يخطط وينظم ويرشد ويوجو التلاميذ     
خلاؿ  في الدرس ،ومن الضروري أف تكوف علاقتو مع التلاميذ ايجابية لشا يقود نشاطهم بشكل ايجابي ،وىذا من

يقتصر  مشاركة التلاميذ أفكارىم وطموحاتهم بثقة وصدؽ ،ويتفهم مشاكلهم ويحتـً آراءىم في نفس الوقت ،ولا
دور الأستاذ على تقديم أوجو النشاط البدني الرياضي الدتعدد ،فهو يعمل على تقديم واجبات تربوية من خلاؿ 

والأخلاؽ الرفيعة لدى التلاميذ ،لشا يساعدىم على  الأنشطة الرياضية التي تهدؼ الذ تنمية وتشكيل ورع القيم
. 1اكتساب قدرات بدنية وقواـ معتدؿ وعلاقات اجتماعية ومعارؼ وابذاىات وميولات ايجابية  

 الأكملىو الفرد الكفء القادر على لشارسة عملو التًبوي على الوجو  الأستاذولشا سبق يدكن القوؿ أف      
ي:الدرضي نتيجة توظيفو لدا يل  

 -الدؤىل الدراسي الذي حصل عليو في لراؿ بزصصو 

 -الخبرة الفعلية العلمية النابذة عن لشارسة فنية تطبيقية -

 -القياـ بأبحاث علمية ونشر نتائجها.

صفات وخصائص أستاذ التربية البدنية والرياضية: -2  

أو في أي دولة من الدوؿ لزققا بصفة عامة يجب أف يكوف إعداد الددرس في أي لرتمع من المجتمعات         
 للأمور التالية:

أف يعرؼ الدفاىيم والابذاىات السائدة في المجتمع الذي يعيش فيو .   -     
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أف يلم بالدادة الدراسية بالدرجة الأولذ التي بذعل منو موردا صالحا يستمد منو الدتعلموف حاجاتهم من  -   
 الدعلومات والخبرات .

على توصيل الدعلومات . أف يكوف لديو القدرة - 

اف يكوف واعيا لأىداؼ الدنهج الدراسي وتوجيهاتو ولزتوياتو.     - 

2أف يكوف على علم بخصائص الدتعلمتُ وحاجاتهم.   1- 

وفي دراسة لرلس الددارس بالصلتًا، قد وضعت النتائج صفات مدرس التًبية البدنية في أعلى التًتيب بتُ لرموعة 
جاءت بالتًتيب التالر:الددرستُ والددرسات و   

 -القدرة على كسب واحتًاـ ثقة التلاميذ.

. الأفكارالقابلية في توصيل      - 

التمكن الدعرفي للمادة .   - 

. 2والاستقامة الأمانةمستوى عاؿ من   - 

في الأردف بينت الصفات والسلوكيات التي يفضلها الطلاب  3991وفي دراسة كاف قد أجراىا '' حازـ النهار'' 
تتوفر في مدرسي التًبية البدنية والرياضية وقد صنفها إلذ قسمتُ مهنية و شخصية  أف  

 *كفايات مهنية:

يشجع الطلاب كثتَا على لشارسة الرياضة . -    

يشارؾ في التطبيق الديداني . -    

يهتم بآراء الطالب . -    

ينضم البطولات الرياضية الددرسية . -    

                                                           
88،ص1007منشورة،معهد التربية البدنية والرياضية،الجزائر،يخلف أحمد،ظاهرة التفاعل الاجتماعي الصفي،رسالة ماجستيرغير  -

1
  

88يخلف أحمد،ظاهرة التفاعل الاجتماعي الصفي،نفس المرجع،ص -
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يوضح فائدة التمرين الجيد -    

يشرح الدهارة بشكل جيد . -    

.1يحضر الأدوات والأجهزة قبل بداية الدرس -    

 *كفايات شخصية:

عادؿ في إعطاء الدرجات . -    

أف يكوف مهذب ومرح . -    

أف يتفهم ميولو حاجات الطالب . -    

يساعد التلاميذ على فهم التًاث الثقافي . -    

. 2أف يساىم بفعالية فيوجو النشاط الددرسي -    

صفات الأستاذ الناجح: -3  

إف الدسؤولية الكبتَة لأستاذ التًبية البدنية ىي تنفيذ الدنهج ولصاح العملية التعليمية التًبوية وبرقيق الاىداؼ      
لخصها فيما يلي :الدنشودة ،وحتى يتم لو ذلك الدور الفعاؿ لابد أف يتصف بصفات متعددة ومتنوعة ن  

الصفات الشخصية 3-1  

. الأعضاء أوخلوه من العاىات وخاصة في الحواس  -    

اللساف وجست كتلعثمأف يكوف كلامو واضحا خاليا من العيوب التعبتَية   -    

صحتو جيدة ونشاطو واضح، خاؿ من الأمراض الدزمنة كالذزاؿ العاـ والربو وغتَىا. -    

. 3حسن الدظهر دوف الدبالغة -    

                                                           
11،ص 7998،مصر1د أمين أنور الخولي: التربية الرياضية المدرسية،دار الفكرالعربي،ط -

1
  

751د أمين أنور الخولي: نفس المرجع،ص -
 2

  
11،10ص ،ص7999الفرا،عبد الرحمان عبد السلام جامل،المرشد الحديث،مكتبة دار الثقافة للنشر و التوزيع،الأردن د عبد الله عمر -

 3
  



 الفصل الثاني:أستاذ التربية البدنية والرياضية
 

32 
 

الصفات النفسية: 3-2  

الصبر والتحمل وضبط النفس . -    

أف يكوف حازما في إرادتو لنفسو ولمجموعتو ولكن حزما دوف قسوة  -    

المحبة والعطف على التلاميذ . -    

القدوة الصالحة وقوة الشخصية . -    

الصفات العقلية: 3-3  

مهنة . أيفي  الذكاء ضروري للنجاح -    

لنجاح الأستاذ في عملو . أساسيالتمكن العملي ،شرط  أوالكفاية العملية  -    

الخبرة والدراف التدريسي الطويل . -    

ثقافة علمية واسعة .  -    

الصفات الاجتماعية: 3-4  

الدرح في غتَ ابتذاؿ  -    

الود والابتساـ وعدـ الخلط بتُ الجد والذزؿ  -    

إظهار ميوؿ قيادي وقوة الإرادة  -    

  الانفعاؿسداد الرأي وعدـ  -  

.1بدشاعر الآخرين واحتًاـ خصوصياتهم الاستهزاءعدـ  -    

دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في العملية التعليمية :-4  

أستاذ التربية البدنية والرياضية كمربي:-4-1  
                                                           

.55د عبد الله عمر الفرا،عبد الرحمان عبد السلام جامل، مرجع سابق،ص -
 1

  



 الفصل الثاني:أستاذ التربية البدنية والرياضية
 

33 
 

 سيما في الأمم النامية ىي تربية التلميذ في جميع النواحي الجسمية والعقلية إف وظيفة الأستاذ الأساسية ولا      
التي يجده عليها ،وبذلك يتهيأ لو اف يقوؿ انو قاد  الأولذينمي التلميذ من الحالة  أفوالحركية ،ومهمتو كمربي ىي 

 التلميذ أثناء سنوات الدراسة إلذ أحسن حالة متوقعة انطلاقا من الاستعدادات الفطرية في ذات التلميذ .

فالدربي الذي يوطن نفسو على القياـ بعمل تربوي صالح يؤدي بو حتما إلذ الاستفادة من الطاقة التي بداخل     
التلميذ بكل ما درسو في الدعهد وتعلمو  إمدادوتوجيهها لضو الأحسن، كما انو من واجب الأستاذ الدربي التلميذ 

وجربو حتى يجهزه للحياة الدستقبلية سواء كانت الدراحل الدراسية التالية أو النشاطات اللاصفية الخارجية وذلك 
.1بحسن الدرافقة وحسن الأخذ باليد  

ة كقائد للأنشطة والممارسات:أستاذ التربية البدني 4-2  

بيداغوجي معتُ يساعد الأستاذ في توجيو عملية التعليم ،حيث أف دور الأستاذ لا  أسلوباستخداـ  إف     
وخصائص  كفاءةيكمن في التلقتُ فقط بل يتعداه إلذ الدساعدة عن طريق الحضور وتفهم العلاقات ،وىذا يتطلب  

لية الحوار الذي يساعد التلاميذ على فهم الذدؼ و الغاية .مهنية مكتسبة من خلاؿ الدمارسة ،كعم  

فالأستاذ قائد في جماعتو يوجو ويعطي التعليمات الدفيدة وذلك في نطاؽ التشاور وتفهم الآخرين ،لأف القيادة     
 حاليا ليست ملكا لفرد بالدفهوـ العاـ ، ولكنها مهمة ومسؤولية ووظيفة باف القيادة عملية سلوكية .

دور الأستاذ في تخطيط وتنظيم وإدارة النشاط في الدرس: 4-3  

جوانب و على الأستاذ مراعاتها وىي:              أربعلقد حددت روبرت دريبيتُ للعملية التعليمية        

النشاط التعليمي . أوجوطرؽ تقديم لزتوى الدوضوع التعليمي واختيار وتنظيم  -  
استشارة دوافع الدتعلمتُ وذلك من اجل حثهم على الدشاركة  -  
ضبط الفصل وذلك من خلاؿ تعويد الدتعلمتُ على حفظ النظاـ وتعويدىم على ذلك -  
  2على الدشاركة والتي تدور حوؿ الدتعلم بقائولإاستخداـ طرؽ التعليم  -

  العملية التعليمية:مهاـ للمدرس في أربعوفي دراسة )لايفوراؾ دافيس( تم برديد      
 

                                                           
.55،ص7991محمد رفعت رمضان،أصول التربية وعلم النفس،دار الفكر العربي، مصر، -

1
  

.781،ص7998الحديث،مصر، جمعة،ديناميكيات العمل مع الجماعة،المكتب الجامعي ى محمدسلم-
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 التخطيط:
على جميع عناصر الإدارة الأخرى فالتخطيط يعد  أولويةولو  الإدارةوىو يعد عنصرا أساسيا من عناصر        

 مرحلة التفكتَ التي تسبق التنفيذ والتي في ضوئها يتم ابزاذ القرار 

الطرؽ والوسائل ؟  أفضلوتكوف بالإجابة على بعض التساؤلات منها: ماذا يريد برقيقو ؟ ما ىي   

 ماىي الإمكانيات اللازمة لتحقيق ذلك ؟

:التنظيم  

، وعملية التنظيم أىداؼمن خلاؿ التنظيم يقوـ الددرس بعملية خلق متعمدة لبيئة مناسبة لدا يراد برقيقو من      
 تتضمن:

أجزاء الدرس وفقا للتسلسل الذي سيتبعو في الدرس .ترتيب  - -  
. استخدامهاأعداد وبذهيز الدلاعب و الأدوات التي سوؼ يتم  - -  

.1توزيع الأدوار القيادية على الدتعلمتُ وتعيتُ الدتعلمتُ الذين سوؼ يستعتُ بهم - -  

:التوجيو و القيادة  

بعد عمليتي التخطيط والتنظيم للنشاط تاتي مرحلة تنفيذ النشاط ،وىنا يقوـ الددرس بتًجمة أىداؼ النشاط         
إلذ سلوؾ يقوـ بو الدتعلموف وذلك من خلاؿ إرشادات وتوجيهات الددرس، وتعد ىذه القدرة إحدى قدرات 

والبلوغ إلذ الأىداؼ الدرجوة. الددرس وىي تدؿ على الجهد الذي يبذلو من أجل مساعدة الدتعلمتُ  

أستاذ التربية البدنية كمنشط في بيئة التدريس:-4-4  

في نفسية التلاميذ وجعلهم يستغلوف و يستثمروف كل ما يدلكونو  وماىيكوف التنشيط بتحريك وتفريغ كل        
بتُ أطراؼ الجماعة التي يدثلها  من مواىب تعبتَية وأفكار إبداعية، فيؤثر الواحد في الآخر، وتظهر بذاوبات ايجابية

والتلاميذ وذلك من خلاؿ استشارة الدوافع وتوجيو الديولات وإحداث التفاعلات والعلاقات الجيدة التي  الأستاذ
بسنحهم الإحساس بالتضامن والتكافل ودوره كمنشط يقوـ على تقوية وبرديد خصائص لرموعتو من خلاؿ 

                                                           
.781، ص7990محمد الحماحمي،أمينأنور الخولي:أسس بناء برامج التربية الرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة،-

1
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جماعتو الحركة بدعناىا الحقيقي، فالتنشيط يوصل إلذ برقيق التًبية الدطلوبة  أفرادالرياضية، فيعيش بذلك  الأنشطة
الدرجوة، وىذه مسؤولية ينبغي حفظها والاىتماـ بها . الأىداؼوبرقيق   

فالتًبية والتنشيط عاملاف يحققاف الفاعلية في التدريس وذلك بإحداث التغيتَ الدوجب في سلوؾ التلاميذ      
.بدرجة من الدهارة   

أستاذ التربية البدنية والرياضية ضابطا للإجراءات التدريسية: 4-5  

تتطلب إدارة التعليم وتنفيذه تنفيذا فاعلا أف يتمتع الأستاذ بصفة القدرة على الضبط والدراقبة الجيدة، حتى       
الدرس وغياب عملية الضبط بذعل عملية التدريس خالية من الانتظاـ . أىداؼيتستٌ لو برقيق   

ورضاه عن خطوات ستَه، وبرقق الدرجات  الأستاذعملية لسططة ولزددة بدعايتَ توجو حكم  الضبطوعملية     
 التي تم برديدىا لقبوؿ أداء التلاميذ كنتاج تعلمي.

وعمليات الضبط عمليات واعية تضمن كفاءة الأستاذ في قدرتو على متابعة تقدـ ستَه لضو النواتج وتتحدد     
.1ىذه النواتج عادة عن طريق مقارنة نقاط البدء بنقاط التحصيل التي حققها التلاميذ في نهاية الدوقف  

واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية:-5  

الواجبات العامة: 5-1  

تشكل الواجبات العامة لأستاذ التًبية البدنية والرياضية جزءا لايتجزأ من لرموع واجباتو الدهنية في الددرسة         
التًبية  أستاذدراسة أمريكية حسب أمتُ أنور الخولر، أف مديري الددارس يتوقعوف من  تأبرز التي يعمل بها، ولقد 

 البدنية مايلي:

لاتزاف الانفعالر ._ لديو شخصية قوية تتسم با  

مهنيا جيدا لتدريس التًبية البدنية والرياضية . إعدادا_ معد   

 _ يتميز بخلفية عريضة من الثقافة العامة .

                                                           
.781محمد الحماحمي،أمينأنور الخولي:مرجع سابق،ص -
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وتطورىم كأساس للتعلم . الأطفاؿ_ مستوجب للمعلومات الدتصلة بنمو   

 _ لديو القابلية للنمو الدهتٍ الفعاؿ, والعمل الجاد الدستمر .

لتًبية البدنية والرياضية ومبرراتها وقادرا على توضيحها ._ يفهم فلسفة ا  

 _ لديو الرغبة للعمل مع كل التلاميذ بكل صفاتهم .

وحدد أيضا أكرـ زكي خطابية الواجبات العامة لأستاذ التًبية البدنية والرياضية في النقاط التالية:          

التالية: الأمور مراعاةأغراضها مع  الاعتبارمعرفة وفهم أىداؼ التًبية البدنية والرياضية مع الأخذ بعتُ  -  

ورغبات التلاميذ حتياجات-ػ   

ػ الديوؿ والفروؽ الفردية -  

تنويع وتعدد أوجو النشاط  -  

يوبرديد حجم الفصل الدراس الأنشطةبرديد الفتًة الزمنية الدلائمة لتنفيذ ىذه  -  

الأخذ في الاعتبار الدرحلة العمرية  -  

عدد الأساتذة الدوجودين في الددرسة -ػ  

تطوير واختيار الدواد والأنشطة الدناسبة لتعلم التلميذ . -  

التحضتَ والتخطيط للوحدة التدريسية ودروسها اليومية مثل برضتَ الدعلومات التي يجب اف يتعلمها التلاميذ  -
. 1تيار طرؽ التدريس الدناسبة لذاخلاؿ درس او اكثر ثم اخ  

الإعداد والتحضتَ لبيئة درس التًبية البدنية والرياضية -  

التًبية البدنية . غراضأتوفتَ القيادة الرشيدة والحكيمة التي تساعد على برقيق  -  

القياس والتقويم لددى معرفة برقيق ىذه الأغراض . استخداـ -  

                                                           
.751سابق،ص :مرجعد أمين أنور الخولي

 
-
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برديد الصعوبات والعراقيل التي تواجو عملية تنفيذ الدنهج والسعي لحلها . -  

. 1إعادة تقويم برامج التًبية البدنية والرياضية بصفة دورية من خلاؿ نتائج القياس والتقويم وبرليل ىذه النتائج°   

الواجبات الخاصة: 5-2  

ت خاصة بو يتوقع أف يؤديها من خلاؿ برملو بغض إلذ جانب الواجبات العامة السابقة الذكر توجد واجبا      
 الدسؤوليات الخاصة في الددرسة، وىي في نفس الوقت قد تعتبر احد الجوانب الدتكاملة لتقدير عمل الاستاذ منها:

 *حضور اجتماعات ىيئة التدريس واجتماعات القسم ولقاءاتو.

 *التعاوف والتنسيق مع الزملاء في نفس القسم.

غرفة تبديل الدلابس اثناء استخداـ التلاميذ لذا. *الإشراؼ على  

 *القياـ بالاسعافات الأولية الضرورية إذا دعت الحاجة.

 *الدشاركة في تنظيم وادارة الدباريات والدنافسات الرياضية.

. 2*تقييم الطلاب وفق للخطة الدوضوعية  

دور الأستاذ في إعداد درس التربية البدنية والرياضية: -6  

أستاذ التًبية البدنية ىو العنصر الأساسي في التخطيط والإعداد للدرس بكل ما يحتويو من انشطة وخبرات       
بزص جميع الدستويات التعليمية، ولاشك أف ىذا يتطلب منو معرفة عميقة بكيفية اختيار المحتوى والوسائل والطرؽ 

لك معرفة الطرؽ والدناىج الحديثة في غخراج الدرس وفق الجيدة لضماف التنفيذ السليم للدرس، وياتي في مقدمة ذ
ما تقتضيو طبيعة البيئة التًبوية بكل عناصرىا ولزاولة تطوير وبرستُ النقائص باستمرار عملية تقويم البرامج 

 والوسائل الدوصلة لذلك .

 

 
                                                           

.718 715أكرم زكي خطابية: المناهج المعاصرة في التربية الرياضية،مرجع سابق،ص ص -
1
  

.755 751د أمين أنور الخولي:مرجع سابق،ص ص، -
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مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية في المدرسة:-7  

كلمة مسؤوليات، فهذا اف دؿ على شيء إنما يدؿ على الواجبات التي تنتظر الأستاذ   وىنا نركز جيدا على    
 لأداء مهنتو،وللقياـ بعملو على أحسن وجو، ويدكن تقسيم مسؤوليات الأستاذ كما يلي:

مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه المادة التعليمية: -7-1  

ياضية اليوـ يحظى بتجربة اكبر في برديد الدنهج وأنواع النشاط التعليمي لتلاميذه، أستاذ التًبية البدنية والر       
وجماعات لإعداد خطط العمل للسنة الدراسية، وذلك فيما يتعلق بالدادة التعليمية، ىكذا  كأفرادفهم يشاركوف  

صة لوضع الخطط التعليمية، الأستاذ لد يصبح غائبا عن ساحة التعليم إف صح التعبتَ وإنما أتيحت لو الفر  أفنرى 
الإلداـ  الأستاذخارج الصف الددرسي ومن واجب  أووالدناىج والطرؽ العملية انطلاقا من واقع التلاميذ من داخل 

الجيد بجميع ما يتعلق بالنشاط الرياضي الددرسي من مهارات رياضية، وطرؽ التدريس، وأساليب حديثة في 
النشاط الددرسي، كرئاسة  أنواعمشاركا في نوع من  الأستاذبوية أف يكوف التعليم، من الدستحب في العملية التً 

يكوف رائدا لو وىذا النشاط كثتَا ما يكوف خبرة سارة تتطلب جهدا  أف أيرئاسة الفصل  أوجمعية من الجمعيات،
ب عديدة من حياة ومهارة وتفكتَا تربويا سليما، وىذه التجربة والدبادرة الجميلة تسمح للتلاميذ من اكتشاؼ جوان

.1أف يكتشف جوانب عديدة من حياة تلاميذه الأختَالقياـ بالدروس، كما يدكن لذذا  أثناءالأستاذ كاف يخبؤىا   

مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه التقويم: -7-2  

إف عملية التقويم ىي عملية دقيقة وىامة جدا، ولكي تستَ بصفة صحيحة يجب أف يكوف الأستاذ يفهم     
بوضوح تقدـ تلاميذه ، وللتقويم الجيد يجب استعماؿ الوسائل اللازمة لتسجيل نتائجها، وللقياس الصحيح لنمو 

وات القياس، وعلى عكس الأستاذ في التلاميذ يجب الاستعانة بأخصائيتُ في عمل الاختبارات وغتَىا من أد
التًبية التقليدية ، فاف الأستاذ في الددرسة الحديثة قد أعد إعدادا سليما حيث تعلم اف يقوـ النمو في الابذاىات 

والدثل والعادات والاىتمامات ،كما انو قادر على الكشف عن نواحي ضعف الدتعلم و إعداده بالدواد والأساليب 
 ىي الدرحلة الأختَة وفيها يتم التأكيد من انو تم تنفيذ أو ما يتم تنفيذه من نشاط يكوف مطابقا العلاجية، والتقويم
، ويراعى عند وضع البرامج ضرورة تعدد أوجو النشاط ،وىناؾ  2في إطار الخطة الدقررة أىداؼلدا يراد برقيقو من 

بعتُ الاعتبار  يأخذ أفكذلك يجب ،   الأنشطةعدة عوامل تدخل في برديد الوقت الذي يخصص لكل من ىذه 
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عدد التلاميذ والأحواؿ الدناخية ،كذلك يجب مراعاة القدرات العقلية والجسمية  الأدواتعدد الددرستُ ،
يتناسب البرنامج مع الدراحل التعليمية  أفوالسلامة، ومن البديهي  الأمافللمشتًكتُ التلاميذ وتوفتَ عامل 

1الدختلفة  

التربية البدنية والرياضية:طبيعة عمل أستاذ -8  

يعتبر أستاذ التًبية البدنية والرياضية في قطاعات التعليم الدختلفة من الدور الأكثر عمقا وإثراء للتًبية عن سائر      
التًبية البدنية الذي يحقق أدوارا مثالية في  وأستاذطار التًبية البدنية بدختلف بزصصاتها، إلرالات العمل الدهتٍ في 

تها بالثقافة والمجتمع والددرسة ولراؿ التًبية البدنية والرياضية، يتوقف على ىذا يدير أستاذ التًبية البدنية علاق
والأدوار في أذىاف  الأىداؼوالرياضية يحقق اىداؼ وتتمثل أدواره كما يدركها ىو شخصيا وليس كما تصبح ىذه 

جهة الدباشرة مع التلاميذ في الثانويات ،فهو يعكس الدسؤولتُ التًبويتُ, لأنو الشخص الذي يعمل في خط الوا
القيم والأىداؼ التي يتمسك بها ،ولصد لديو قناعة شخصية ومهنية خاصة بتلك التي تربط بالسلوؾ والتعليم 

 وتشكل شخصية التلاميذ.

د بعيد لزتوى الخبرات والبيئة الدعرفية في التًبية البدنية التي تشق منها الدناىج و البرنامج سوؼ تقرر إلذ ح      
الدهتٍ في التًبية . الإسهاـوتنظيمها وطريقة تدريسها التي تعكس الاىتمامات ونوعية   

واجب الأستاذ الأوؿ يتصل بالتعليم، بالتحديد تنفيذ ومتابعة برامج في التًبية البدنية التعليمية، وعليو أف يدرؾ     
لعامة للتًبية في لرتمعو ، وىذا الإدراؾ يعبر عن التقويم الدستمر أىداؼ التًبية البدنية في علاقاتها بالأىداؼ ا

للتلاميذ من لستلف الجوانب السلوكية، كذلك تقييم جوانب البرامج وطرؽ التدريس في ضوء الأىداؼ الدوضعية 
.2للبرامج  

إعداد أستاذ التربية البدنية والرياضية:-9  

يعتبر إعداد الأستاذ من الأسس الذامة التي تقوـ عليها السياسة التعليمية ،تلك السياسة التي يعتتٍ الأستاذ       
بتنفيذىا وتتمثل في إعداد الدتعلم للحياة في المجتمع الذي يعيش فيو وفقا للفلسفة التي ارتضاىا المجتمع لنفسو 
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ية إعداد الأستاذ يقوؿ '' تشارلز متَؿ '' لا يسمح لأحد بدمارسة وللعملية التعليمية أبعادىا وركائزىا، ومن أهم
خاصا بها . أكاديديامهنة التعليم ما لد يعد إعدادا   

حيث انها تتطلب من القائمتُ عليها التخصص الدقيق في الدادة العلمية والإلداـ التاـ بأساليب وطرؽ تدريسها     
ة والاجتماعية التي تهتم بحاجيات التلاميذ ودوافعهم وميولذم، حتى ، كما ينبغي أف يكوف خبتَا بالأسس النفسي

التلميذ ،لذذا  إعدادنتمكن من التعامل معهم وإرشادىم وتوجيههم، وحيث أنو لأستاذ التًبية البدنية دور ىاـ في 
 يكوف من الضروري إعداد ىذا التلميذ إعدادا مهنيا ،اكاديديا،ثقافيا و علميا .

امج التربية البدنية والرياضية:الأستاذ وبرن-11  

يتمثل دور الأستاذ التًبوي فيما يتصل ببرنامج التًبية البدنية في الدؤسسة خلاؿ أربعة جوانب ىي :          

تدريس التربية البدنية: -11-1  

وذلك من خلاؿ دروس التًبية الدقررة في الدؤسسة حسب كل صف مدرسي .       

إدارة النشاط الداخلي: -11-2  

وىي الانشطة التًبوية الدكملة للدرس وىي ذات طابع تطبيقي وتتم داخل اسوار الدؤسسة      

إدارة النشاط الخارجي:-11-3  

ؤسسة ومنتخباتها في الدسابقات خارج الدؤسسة.ذات طابع تنافسي ،حيث بسثل فرؽ الد أنشطةوىي      

إدارة البرامج الخاصة: -11-4  

على الجانب الآخر تتعهد حالات التفوؽ  أنهابدا يناسبها، كما  بأنواعهاتتعهد حالات الإعاقة  أنشطةوىي    
. 1والامتياز الرياضي لشا يعمل على استمرارية الارتقاء بو  
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عن المادة: الأستاذمعلومات -11  
عليمية تقوـ على تعتبر معلومات الأستاذ عن الدادة التي يدرسها ىامة جدا ، وأف العملية الت          

و الركائز ،ومن  الأبعادىذه الدعرفة وللعملية التعليمية أبعادىا وركائزىا ويأتي الأستاذ في مقدمة ىذه  أساس
 ىذا تظهر أهمية ىذه الدعارؼ .

أكاديديا خاصا  إعدادالد يعد  يسمح لأحد لشارسة مهنة التعليم ،ما فيقوؿ ''شارليز متَيف'' لا       
بهذا التخصص الدقيق في الدادة التعليمية والإلداـ التاـ بأساليب وطرؽ تدريسها كما ينبغي أف يكوف خبتَا 

 بالأسس النفسية والاجتماعية التي تهتم بحاجيات التلاميذ ودوافعهم وميولذم وإرشادىم وتوجيههم .
ج إلذ معرفة متكاملة ومعارؼ كثتَة لاكتساب ، يحتا  ىدافهاوحتى يصل أستاذ التًبية البدنية إلذ    

 النواحي التًبوية والخبرات الفنية التي تساعده على مواجهة مشاكل التلاميذ وحلها.
يدكن أف ننسى تأثتَ بعض  تؤثراف كثتَا على النجاح ،وأيضا لا وكفاءتوشخصية الأستاذ  أفكما        

ووسائل التقويم  ادسسهماالتعليم و التعلم معا ونظرياتهما و الدواد كعلم النفس الذي يزوده بالإلداـ بطبيعة 
 والقياس.

كما يعد التدريب العلمي أو التطبيقي ،تنفيذا لذذه الدراسات النظرية والدعلومات الفكرية ،فهي لب        
أو جوىر العملية التعليمية ،وإعداد الأستاذ مهنيا عن طريق تطوير سلوكو الدهتٍ البدني خاصة،وذلك 
باكتسابو لدختلف الخبرات الحركية، وكفاءتو البدنية والأنماط اللازمة لرفع مستواه الدهتٍ لتكوين وحدة 

 إنتاجية شاملة قادرة على مواجهة الدهنة، فتعطي سلوكا تربويا ناجحا.
العوائق والعراقيل:-12  
يدكن تقسيم ىذه العوائق إلذ عدة جوانب وىي:      
الجوانب الإدارية:-12-1  
النظرة غتَ الشاملة والدوضوعية إلذ التًبية البدنية من قبل الددرسة وإدارتها.   -3      

كثرة نصاب الدعلم من الحصص.  -2      
عدـ توافر البدائل عن الصالات والدلاعب الدغطاة بسبب حرارة الجو. -1      
الجوانب الفنية:-12-2  
قلة التأىيل من دورات تدريبية مهنية وإعادة النظر بدحتوى التًبية البدنية والرياضية. -3      
قلة الدوجهتُ *الدشرفتُ* -2      
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تدخل بعض الدوجهتُ التًبويتُ في الجوانب الفنية لشا يؤثر سلبا على التدريس. -1      
الجوانب المنهجية:-12-3  
والأجهزة الغدواتعدـ مناسبة بعض لزتويات الدنهج مع طبيعة التلاميذ وكذلك  -3      
الدنهج باعتباره المحصلة للدروس. أىداؼعدـ وضوح وفهم تقويم  -2      
عدـ تنفيذ منهاج التًبية البدنية تبعا للخطة السنوية الدراسية . -1      
نقص في الدنافسات الرياضية. -4      
نب الخاصة بالتلميذ:الجوا-12-4  
عدـ ارتداء الزي الرياضي لعدد كبتَ من التلاميذ. -3      
عزوؼ بعض التلاميذ لدمارسة النشاط الرياضي. -2      
عدـ الاىتماـ بالتًبية البدنية والرياضية لكونها مادة غتَ اساسية. -1      
تًبية الرياضية .على لشارسة ال إقبالذمشعور التلاميذ بحرارة الجو يقلل من  -4      
لا تتناسب مع ميوؿ التلاميذ. الأنشطةىناؾ بعض  -5      
:بالإمكانياتالجوانب الخاصة -32-5  
الحالية من ملاعب وأدوات ومنشآت رياضية لعدد التلاميذ. الإمكانياتعدـ توفر وتناسب  -3      
.1قلة الديزانية الدخصصة للتًبية البدنية والرياضية -2      
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 الخلاصـــــــة:

لأستاذ التًبية البدنية والرياضية دور مهم وفعاؿ لايستهاف بو، شأنو شاف  أفلشا سبق ذكره يتضح لنا جليا       
في تربية النشء في جميع النواحي الدعرفية والخلقية والبدنية.... الخ. الأخرىالدواد   

مع التلاميذ خاصة في مثل  الأستاذمرتبط بكيفية تعامل  ولاحظنا كذلك أف لصاح درس التًبية البدنية والرياضية    
الرياضية  الإمكانياتىناؾ بعض الدشاكل التي يواجهها الأستاذ خاصة نقص  أفىذه الدرحلة )مرحلة الدراىقة( إلا 

 والدرافق و العتاد الرياضي .

 

  

 

 

 



 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  المراهقة ةمرحل الفصل الثالث:
 

48 

 

 

 : تمهيد
فقد اعتبر  موضوع الدراىقة من أكثر الدواضيع التي شغلت باؿ الفلاسفة وعلماء علم النفس الحديث والقدنً يعتبر  

 .ا بستاز بالتمرد والثورةالكثتَ من العلماء أف فتًة الدراىقة مرحلة مستقلة بذاته
نتقالية من الطفولة إلذ النضج والتي وىناؾ آخروف يعتبرونها مرحلة مكملة من مراحل النمو الأخرى ومرحلة ا

رحلة بنجاح تتضمن تدرجا في لظو النضج البدني والعقلي والجسمي والانفعالر،ولو بسكن الفرد من اجتياز ىذه الد
 .سهل عليو مشوار حياتو

 بدني وويكتمل فيها النضج ال يها السمات الأولية لشخصية الفرد،و تعتبر من أىم مراحل النمو التي تظهر ف
 الجنسي والعقلي والنفسي.
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 :مفهوم المراهقة -1
الدراىقة مصطلح ، وصفي لفتًة أو مرحلة من العمر ،والتي يكوف فيها الفرد غتَ ناضج انفعاليا وتكوف خبرتو في  فإ

ة مرحلالحياة لزدودة ،ويكوف قد اقتًب من النضج العقلي،و الجسدي،والبدني وىي الفتًة التي تقع بتُ 
 .الطفولة،وبداية الرشد

بأنها "(عبد الله الجسماني)تُ،حيث يصفها وبذالك الدراىق لاطفلا،ولا راشدا إلظا يقع في تداخل ىاتتُ الدرحلت
 1"وسائل وغايات ما يصبوف إليو من وينشدوا فيبالباحثتُ أف لغدر الذي  ؿالمجا
 :تعريف المراهقة -2-
 لغة:-2-1

،وراىق الغلاـ إذ قارب  ن منظور،راىق الغلاـ أي بلغ الرجاؿ فهو مراىقجاء على لساف العرب لاب
 إحدى العشر إلذ اىق وذالك ابن،والدراىق الغلاـ الذي قارب الحلم ،ويقاؿ جارية راىقت وغلاـ ر الاحتلاـ
 .عشر

عتٌ غشي قولذم رىق بد ،وبذالك يؤكد علماء الفقو ىذا الدعتٌ فيمعتٌ الاقتًاب أو الدنو من الحلمإف الدراىقة تفيد 
 3.،فالدراىق بهذا الدعتٌ ىو الفرد الذي يدنو من الحلم،واكتماؿ النضجأو لحق أو دنى من الحلم

 :اصطلاحا-2-2
 4.ىي لفظة وصفية تطلق على الفرد غتَ الناضج انفعاليا ؿ وجسمانيا وعقليا من مرحلة البلوغ ثم الرشد فالرجولة

معناىا التدرج لضو ADOLESEREمشتقة من فعل لاتيتADOLESCENCEٍإف كلمة الدراىقة 
النضج البدني الجنسي ،والانفعالر،والعقلي ،وىنا يتضح الفرؽ بتُ كلمة مراىقة ،وكلمة بلوغ وىذه الأختَة تقتصر 

على ناحية واحدة من نواحي النمو،وىي الناحية الجنسية فنستطيع أف نعرؼ البلوغ بأنو نضج الغدد 
 .ب معالد جنسية جديدة تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة إلذ بدء النضجالتناسلية،واكتسا
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2 - 434،لبنان،ص391997أبو الفصل جمال الدٌن ابن منظور:لسان العرب،دار الطباعة والنشر،ب ط،ج. 


3 - ً254،ص1956الطفولة إلى الشٌخوخة،دار الفكر العربً ،مصر، ن:الأسس النفسٌة للنمو مالسٌد فؤاد البه. 
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 المراهقة: مراحل -3

ىنػػػاؾ العديػػػد مػػػن تقسػػػيمات الدراىقػػػة ، وبػػػذلك فػػػتيف كثػػػتَ مػػػن الدراسػػػات الػػػتي أجريػػػت مػػػع الدػػػرىقتُ تػػػدؿ علػػػى أف 
قػى الأمػر علػى الدسػتوى النظػري ل وإلظػا يبتقسيم الدراىقة يكوف إلذ مراحل ىذا لا يعتٍ الفصػل التػاـ بػتُ ىػذه الدراحػ

ومػػػن خػػػلاؿ التقسػػػيمات والػػػتي حػػػدد فيهػػػا العمػػػر الػػػامتٍ للمراىػػػق ، والػػػذي كػػػاف الاخػػػتلاؼ فيػػػو متفاوتػػػا بػػػتُ فقط،
 أكرـ رضاً  ىذا التقسيم الذي وضعو العلماء إلا إننا نعتبر

 :قسم فيو الدراىقة إلذ ثلاث مراحلوالذي 
 :المراهقة المبكرة -3-1

والفيايولوجي الجسػػمي، تغػػتَات واضػػلة علػػى الدسػػتوىسػػنة    15 -12الطفػػل الػػذي يػػتًاوح عمػػره مػػابتُ ) يعػػي  
 1والعقلي والانفعالر والاجتماعي.

وىنػػاؾ مػػن يتقبلهػػا بفخػػر واعتػػااز وإعجػػاب فنجػػد الدراىػػق في ،فنجػػد مػػن يتقبلهػػا بػػالحتَة والقلػػق ووخػػروف يلقمونها 
سػػلطة أبويػػو عليػػو بػػتلكم في أمػػوره ووضػػع القػػرارات بنفسػػو والتلػػرر أيضػػا مػػن ىػػذه الدرحلػػة يسػػعى إلذ التلػػرر مػػن 

  ، فهػػو يرغػػئ دائمػػا مػػن الػػتخلد مػػن القيػػود والسػػلطات داريػػتُالسػػلطة الددرسػػية )الدعلمػػتُ والدػػدربتُ والأعضػػاء الإ
 .ووكيان يط بو ويستيقظ لديو إحساسو بذاتوالتي بر
 سنة(:18إلى15المراهقة الوسطى) -3-2

ة الأساسػػػػػية إلذ الدرحلػػػػػة حيث ينتقػػػػػل فيهػػػػػا الدراىػػػػػق مػػػػػن الدرحلػػػػػالوسػػػػػطى مػػػػػن أىػػػػػم مراحػػػػػل الدراىقػػػػػة، ةلدرحلػػػػػ تعتػػػػػبرا
والاسػتقلاؿ والديػل إلذ تكػوين عاطفػة مػع حنػتُ آخػر وفي ىػذه الدرحلػة  جالشػعور بالنضػالثانوية،بحيث يكتسئ فيها 

لذذا فهػػػي تسػػػمى قلػػػئ لفيايولػػػوجي والنفسػػي،النضػػػج الدتمثػػػل في النمػػو الجنسػػػي،العقلي،الاجتماعي،الانفعالر وايػػتم 
 .ل الدظاىر الدمياة لذا بصفة عامةالدراىقة وفيها تتضح ك

 بػػالدظهر الخػػارجي فػػالدراىقوف والدراىقػػات في ىػػذه الدرحلػػة يعلقػػوف ألعيػػة كبػػتَة علػػى النمػػو الجنسػػي والاىتمػػاـ الشػػديد
، كمػػػػا تتميػػػػا بسػػػػرعة لظػػػػو اختلاؼ سػػػػنهموكػػػػذا الصػػػػلة الجسػػػػمية وىػػػػذا مػػػػا لصػػػػده واضػػػػلا عنػػػػد تلاميػػػػذ الثانويػػػػة بػػػػ

 2.لتصبح حركات الدراىق أكثر توافقا وانسجاما وملائمةالذكاء،
 
 
 
 
 

                                                 
1-216، ص 2444، لبنان، 1منى فٌاض: " الطفل والتربٌة المدرسٌة فً الفضاء الأسري والثقافً "، المركز الثقافً العربً، ط. 
2 - 263-289-262-253-252،ص1982الطفولة والمراهقة،عالم الكتب،ب ط،بدون بلد،-حامد عبد السلام زهران:علم النفس النمو. 
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 :سنة(21إلى18مراهقة المتأخرة )ال -3-3

ىػػذه الدرحلػػة ىػػي مرحلػػة التعلػػيم العػػالر ، حيػػث يصػػل الدراىػػق في ىػػذه الدرحلػػة إلذ النضػػج الجنسػػي في نهايتػػو ويػػاداد 
عند كل من الجنستُ فسيلاوؿ الدراىق أف يكيف نفسػو مػع المجتمػع وقيمػو الػتي يعػي  في كنفهػا  الطوؿ زيادة طفيفة
 .ذي يسعى إليووظروؼ البيئة الاجتماعية والعمل الالدشاعر الجديدة التي اكتسبها، لكي يوفق بتُ

 ىيم والقيم الأخلاقية كما يكتسئ الدراىق الدهارات العقلية والدفاىيم الخاصة بالدواظبة وياداد إدراكو ، للمفا
 الاستقرار في الدهنةوالدثل العليا فتاداد القدرة على التلصيل والسرعة في القراءة على جميع الدعلومات والابذاه لضو 

  .لو الدناسبة
 : المراهقة المتوسطةخصائص  -4
 :خصائص القدرات الحركية -4-1

ة الدمياة بالسرعة حيث يظهر ذلك بوضوح في كثتَ من في ىذه الدرحلة لصد تطورا في كل من القوة العظمى والقو 
 بينما يلازـ ذالك تباطؤ نسبي في حمل برمل القوة بالنسبة للمراىقتُ.،ئكالعدو والوثلدهارات الأساسية  ا

إف تطور عنصر القوة بالنسبة للذراعتُ في ىذه الدرحلة لا لػظى بتقدـ يذكر وبالرغم من ذلك كلو تعتبر تلك 
،وىذا ما نلاحظو على مستويات شهد تطورا في لراؿ القوة العضليةصا نهايتها أحسن مرحلة تالدرحلة وخصو 

 1.)الدراىقتُ عبتُ فئة الأواسطلا
رحلة الدراىقة الدبكرة  حيث يرى أما بالنسبة لعنصر السرعة فسيتم تطوره والذي يبلغ أوجو في الدرحلة السابقة )م

تُ الأولاد والبنات بالنسبة لذذا العنصر في ىذه الدرحلة،وإف كاف لصالح أف الفروؽ ليست جوىرية ب" 1979فنتر "
 .وة للجنستُ وليس في زيادة ترددىاالأولاد قليل حيث يرجع السبئ في ذلك على تساوي طوؿ الخط

أف تطورا كبتَا لػدث لذذا العنصر ويعود ذالك إلذ برسن كبتَ في الجهاز  "1965ايفانوف فتَى" نسبة للتلملبال
 لدوري التنفسي.ا

خلاؿ أداء  شاقة ،فتتميا ىذه الدرحلة بتلسن نسبي في الدستوى،حيث يظهر ذالك منأما بالنسبة لعنصر الر 
اللاعبتُ في ىذه الدرحلة لحركات دقيقة ومتقنة والتي تتطلئ قدرا كبتَا من الرشاقة ،وبالنسبة للقدرات التوافقية 

 2ة.وظا في كل من ديناميكية وثبات ومرونة وتوقع الحركالخاصة بلاعبتُ ىذه الدرحلة نرى برسنا ملل
             

 
 

 

                                                 
1

 .183-182،ص1996،دار الفكر العربي،1طويسي أحمد:أسس ونظريات الحركة،طبس - 
2
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 :الخصائص الفيزيولوجية -4-2

تتأثر الأجهاة الدموية والعصبية والذضمية بالدظاىر الأساسية للنمو في ىذه الدرحلة وتفسر بدعالد الظاىرة لنمو ىذه 
 ة الفرد في بعض نواحيها.لاؼ حياالأجهاة عن التباين الشديد الذي يؤدي إلذ اخت

وتنمو كذلك الدعدة وتاداد سعتها خلاؿ ىذه الدرحلة زيادة كبتَة ،وتنعكس اثأر ىذه الايادة على رغبة الفرد الدللة 
في الطعاـ لحاجتو إلذ كمية كبتَة من الغذاء،ىذا ولؼتلف لظو الجهاز العصبي عن لظو الأجهاة الأخرى في بعض 

العصبية التي تكوف ىذا الجهاز تولد مع الطفل مكتملة في عددىا،ولا تؤثر في النمو النواحي وذلك لأف الخلايا 
بدراحلو الدختلفة،ىذا بالإضافة إلذ توازف غددي لشيا الذي يلعئ دورا كبتَا في التكامل بتُ الوظائف الفيايولوجية 

 الحركية الحسية والانفعالية للفرد .
لاحظ ىبوط نسبيا مللوظا في النبض الطبيعي مع زيادتو بعد لرهودات أما بالنسبة لكل من النبض وضغط الدـ فن

،مع ارتفاع قليل جدا في ضغط الدـ،لشا يؤكد برسن مللوظ في  التلمل الدوري التنفسيقصوى،دليل على برسن 
وجود فارؽ كبتَ لصالح التلمل في ىذه الدرحلة وىو الطفاض نسبة استهلاؾ الأكسجتُ عند الجنستُ مع 

 1.دالأولا
 :الخصائص المورفولجية -4-3

،وكذلك ازدياد الحواس دقة وإرىافا كاللمس والذوؽ ة للمراىقتُ ازدياد الطوؿ والوزفمن الخصائد الدورفولوجي
 ،والسمع،كما تتميا ىذه الدرحلة بتلسن الحالة الصلية للفرد .

،  اداد الوزف بدرجة أوضح كذالكي اكمتقريبا،سنة 19واضلة جدا عند الذكر وحتى سن  إف الطوؿ ياداد بدرجة
تتلدد الدلامح النهائية والألظاط الجسمية الدمياة للفرد في ىذه الدرحلة التي تتعدد حيث يأخذ الجسم بصفة  اكم

 2عامة والوجو بصفة خاصة تشكيلها الدميا.
 :الخصائص الفيزيولوجية -4-4

ية للنمو في ىذه الدرحلة وتفسر بدعالد الظاىرة لنمو ىذه تتأثر الأجهاة الدموية والعصبية والذضمية بالدظاىر الأساس
 لاؼ حياة الفرد في بعض نواحيها.الأجهاة عن التباين الشديد الذي يؤدي إلذ اخت

وتنمو كذلك الدعدة وتاداد سعتها خلاؿ ىذه الدرحلة زيادة كبتَة ،وتنعكس اثأر ىذه الايادة على رغبة الفرد الدللة 
كمية كبتَة من الغذاء،ىذا ولؼتلف لظو الجهاز العصبي عن لظو الأجهاة الأخرى في بعض في الطعاـ لحاجتو إلذ  

النواحي وذلك لأف الخلايا العصبية التي تكوف ىذا الجهاز تولد مع الطفل مكتملة في عددىا،ولا تؤثر في النمو 

                                                 
1 - :182أسس ونظرٌات الحركة،مرجع سابق،ص بسطوٌسً أحمد. 
 
2

 . 183المرجع نفسه.ص--
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لتكامل بتُ الوظائف الفيايولوجية بدراحلو الدختلفة،ىذا بالإضافة إلذ توازف غددي لشيا الذي يلعئ دورا كبتَا في ا
 .دالحركية الحسية والانفعالية للفر 

أما بالنسبة لكل من النبض وضغط الدـ فنلاحظ ىبوط نسبيا مللوظا في النبض الطبيعي مع زيادتو بعد لرهودات 
برسن ،مع ارتفاع قليل جدا في ضغط الدـ،لشا يؤكد مللوظ في  التلمل الدوري التنفسيقصوى،دليل على برسن 

التلمل في ىذه الدرحلة وىو الطفاض نسبة استهلاؾ الأكسجتُ عند الجنستُ مع وجود فارؽ كبتَ لصالح 
 1د.الأولا
 الخصائص الاجتماعية: -4-5

بالنسبة للجو السائد في الأسرة فالفرد يتأثر لظوه الاجتماعي بالجو النفسي الدهيمن على أسرتو ،والعلاقات القائمة 
ئ ابذاىاتو النفسية بتقليده لأبيو وأىلو وذويو ،بتكرار خبراتو العائلية الأولذ وتعميمها بتُ أىلو ،ويكتس

،وبانفعالاتو الحادة التي تسيطر على الجو الذي لػتِ في إطاره ،أما بالنسبة للبيئة الاجتماعية والددرسية فهي أكثر 
الخارجي من البيت وأسرع تأثتَا واستجابة لذذه تباينا وأتساعا من البيئة الدنالية ،وأشد خضوعا لتطورات المجتمع 

لأنها الجسر الذي يعبر  ذالكاؿ الدقبلة وعاداتهم وأرائهم،التطورات ،فهي لا تتًؾ أثارىا القوية على ابذاىات الأجي
النشاط الاجتماعي الذي يساعد  لستلفة منالددرسة للمراىق ألواف  لالواسع، وتكفالأجياؿ من الدناؿ إلذ المجتمع 

 وأترابو.بذمع بينو وبتُ أقرانو  ي، فهعلى سرعة النمو واكتماؿ النضج
كما يتأثر الدراىق في لظوه الاجتماعي بعلاقتو بددرستو،وبددى نفوره منهم أو حبو لذم ،وتصطلئ ىذه العلاقات 

والديل إلذ  بألواف لستلفة وترجع في جوىرىا إلذ شخصية الددرس ونلاحظ على الدراىق اىتمامو باختيار الأصدقاء
الانضماـ على جماعات لستلطة من الجنستُ ،ولػدث تغيتَ كبتَ للؤصدقاء بقصد الوصوؿ إلذ أفضل وسط 

اعية اجتماعي ،ولؽيل الفرد إلذ اختيار أصدقائو من بتُ ىؤلاء الذين يشبعوف حاجاتهم الشخصية والاجتم
ياداد ولاء الفرد لجماعة الأصدقاء ويتمسك ،ويكملوف نواحي القوة والضعف لديو،و ويشبهونو في السمات والديوؿ

 .مر والنواىي والنصائح أماـ رفاقوبالصلبة بدرجة مللوظة،ولا يرضى الدراىق أف توجو إليو الأوا
 الخصائص الفكرية:6-4- 

،ويسرع تهبط سرعة الذكاء في الدراىقة حتى تقف نهايتها،وياداد التباين والتمايا القائم بتُ القدرات العقلية الدختلفة 
النمو ببعض العمليات العقلية في نواحيها وآفاقها الدعنوية ويتغتَ بذالك إدراؾ الفرد للعالد المحيط بو نتيجة لذا النمو 
العقلي في أبعاده الدتباينة ،وتتأثر استجاباتو فهو قادر في مراىقتو على أف يفهم استجابات الأفراد اوخرين فهو 

م طفولتو،وىو قادر على أف لؼفي بعض استجاباتو لأمر في نفسو يسعى لستلف في مستواه ومداريو عن فه
2.بروؿ بينو وبتُ إعلاف خيبة نفس لتلقيقو ،وىكذا ينعطف في مسالك ودروب

 

                                                 
1 -  :182أسس ونظرٌات الحركة،مرجع سابق،ص بسطوٌسً أحمد. 
2- :285-283سابق، ص ع، مرجالطفولة إلى الشٌخوخة نالأسس النفسٌة للنمو م فؤاد بهً السٌد. 
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كما إف الفرد لؽيل إلذ الجدؿ ولزاولة الفهم والإقناع كذلك ينظر إلذ نفسو على انو دخل عالد الكبار،كما لؽكنو 
تسئ الفكر تنفيذ الأىداؼ الطويلة الددى والتواريخ والوقت يصبح عموما لديو ،كما يكالتخطيط فيما يرتبط ب
 .الاستقلالر والإبتكاري

لدطروحة ويتضمن أف الابتكار يتضمن الوصوؿ إلذ النتائج عن طريق لستلف الطرؽ ا"م1959جيلفورديرى"
 1ة.الجديد تء والاستجاباللؤشيادة ،والتنوع،والغتٌ في الأفكار والنظرة الجديالابتكار الإبداع

 الخصائص الانفعالية:7-4- 
الخصائد الانفعالية التي تؤثر في سائر مظاىر النمو في كل جانئ من الجوانئ التي تتعلق بالشخصية،مشاعر 

الحئ تتطور ويظهر الديل لضو الجنس الأخر،ويفهم الدراىق الفرح والسعادة عندما يكوف مقبولا،والتوافق الاجتماعي 
و كثتَا،ويسعده أيضا إشباع حاجاتو إلذ الحئ،وكذلك النجاح الدراسي والتوافق الانفعالر،ويصئ تركياه يهم

الابتعاد عن الدلل والروتتُ،وغالبا ما يستطيع الدراىق التلكم في مظاىره الخارجية الانفعالية،وىذا راجع لعدـ 
اتج عن إدراكو أف معاملة اوخرين لا تناسئ التغتَات التوافق مع البيئة الحيطة ) الأسرة،الددرسة،المجتمع   وىذا ن

والنضج الذي طرأ عليو فيفسر مساعدة اوخرين على أنها تدخل في شؤونو وتقلل من شأنو وىذا ما يعرؼ 
 بالحساسية الانفعالية،وىذه الأختَة ترجع أيضا إلذ العجا الدالر للمراىق الذي لػوؿ دوف برقيق رغباتو.

التناقض الوجداني قد يصل بالدراىق أف يشعر بالتماؽ بتُ الكراىية وبتُ الالصذاب والنفور لنفس  ثنائية الدشاعر أو
 الأشياء والدواقف.

كما تظهر حالات الاكتئاب،اليأس،القنوط،الانطواء،الحاف،اولاـ النفسية نتيجة الإحباط والصراع بتُ تقاليد 
 .تقلالو بنفسوللمجتمع الخارجي واسالمجتمع والدوافع،وكذلك خضوعو 

 أيضا نلاحظ على الدراىق القلق والسلوؾ العصبي بصفة عامة وتفكك الشخصية واضطراب عقلي .
تبعا لعدة عوامل بردد درجة ىذه  ا، وىذونلاحظ على الدراىق مشاعر الغضئ والثورة والتمرد وكذلك الخوؼ

تضغط عليو أو مراقبة سلوكو وعدـ قدرتو على  ة، قو الانفعالية كمصادر السلطة في الأسرة والمجتمع والشعور بالظلم
2بنفسو.الاستقلاؿ 

 

 :حاجات المراهق -5  
لػقػػق توازنػػو النفسػػي و  ومن أجػػل أفورغباتػػو، هػػا اع عػػا وجػػل فيػػو ليلقػػق مطالبػػوالحاجػػة أمػػر فطػػري في الفػػرد أودع

عػة تػدفع الفػرد للعمػل و الجػد و في الوقت نفسو تعتبر الحاجػة قػوة دافولػقق لنفسو مكانة وسط جماعتو،،الاجتماعي
مػع الفػرد و تسػتمر عليو فالحاجػة تولػد يوقػع الفػرد في عديػد مػن الدشػاكل.و و النشاط و بذؿ الجهد و عدـ إشػباعها 

وعلػػى الػرغم مػػن تنػوع الحاجػػات إلا أنهػػا فػرد وخػػر و مػن مرحلػػة زمنيػة لأخرى،وتتنوع و بزتلػف مػػن معػو إلذ و فاتػػو،

                                                 
1- 224،ص2444،دار الفكر العربي،1البدنية الدعاصرة،ط ةأمتُ فواز الخولر وجماؿ الدين الشافعي:مناىج التًبي. 
2- :384-383،مرجع سابق،صةالطفولة والدراىق-علم نفس النموحامد عبد السلاـ الاىراف. 
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ولدا كانت الحاجػة بزتلػف بػاختلاؼ لعقلية،،النفسية ، الاجتماعية واالفصل بتُ الحسيةبينها فلا لؽكن تتداخل فيما 
 :ضها فيما يليالدراحل العمرية فتيف لدرحلة الدراىقة حاجات لؽكن أف نوضح بع

 

 

 
 الحاجة إلى الغذاء والصحة: -5-1
لعقليػػػػػة،ولا سػػػػػيما في فػػػػػتًة الاجتماعيػػػػػة واو  علػػػػػى جميػػػػػع الحاجػػػػػات النفسػػػػػية مباشػػػػػر تػػػػػأثتَ تالغػػػػػذاء ذااجػػػػػة إلذ الح

ولذا لغػئ علػى الأسػرة أف برػاوؿ إشػباع حاجتػو إلذ ىق وصلتو بالغذاء الذي يتناولو،،حيث ترتبط حياة الدراالدراىقة
 الصػػلة لػػػدد وعلمالجيػػدة، ضػػماف الصػػلةل الوحيػػد لسػػبيلا اع القواعػػد الصػػلية السػػليمة لأنهػػاالطعػػاـ والشػػراب وإتبػػ
مثلا أف الغػذاء الكامػل للشػػخد البػالغ لغػئ أف يشػػمل تػاج إليهػػا الإنسػاف مػن ذلػػك،الػتي لػكميػات الدػواد الغذائيػػة 

 .غ  مواد بروتينية144ية حيوانية ونباتية،و)  مواد دىنغ74غ مواد كربوىيدراتية،)454على) 
اـ لضػماف عػة مػن الطعػفتيف ىذا النمو لػتاج إلذ كميات كبتَة ومتنو ائية السريعة،ولدا كانت مرحلة الدراىقة مرحلة النم

 .1الصلة الجيدة
 :  إلى التقدير والمكانة الاجتماعيةالحاجة  -5-2

إف شػػعور الدراىػػق وإحساسػػو وبالتقػػدير مػػن طػػرؼ جماعتػػو ، وأسػػرتو ، ولرتمعػػو يبوئػػو مكانػػة اجتماعيػػة مناسػػبة للنمػػو 
 ذات تأثتَ كبتَ على شخصيتو وعلى سلوكو .

إنػو يتػوؽ إلذ أف تكػوف لػو مكانػة  قيمػة،ذا  يعػتًؼ بػو كشػخد وأفجماعتػو،فالدراىق يػرد أف يكػوف شخصػا ىامػا في 
فلػيس غريبػا أف نػرى أف الدراىػق يقػوـ بهػا الراشػدين متبعػا طػرائقهم  كطفػل،وأف يتخلى على موضػوعو   الراشدين،بتُ 

 2.وأساليبهم
والمجتمػػع السػػليم ىػػو  لػػذا فالأسػػرة الحكيمػػةجيد،إف مرحلػػة الدراىقػػة مرحلػػة زاخػػرة بالطاقػػات الػػتي برتػػاج إلذ توجيػػو    

 استثمار.الذي يعرؼ كيف يوجو ىذه الطاقات لصالحو ويستثمرىا أحسن 
 والابتكار: الحاجة إلى النمو العقلي -5-3

 وتفستَىا.وكذا برصيل الحقائق وبرليلها  السلوؾ،وتتضمن الحاجة إلذ الابتكار وتوسيع القاعدة الفكر 
العمػػل ،فيصػػبح بحاجػػة إلذ إشػػباع الػػذات عػػن طريػػق ات الجديػػدة والدتنوعةة إلذ الخػػبر وبهػػذا يصػػبح الدراىػػق بحاجػػة كبػػتَ 
الدعلومػات والتًكيػا ويتم ىذا عن طريق إشباع حاجاتػو إلذ التعبػتَ عػن الػنفس والحاجػة إلذ والنجاح والتقدـ الدراسي،

 .ولظو القدرات
 :الحاجة إلى تحقيق الذات وتأكيدها -5-4

                                                 
1 -  ،38، ص1982، نط، لبنا بموسوعة:"التغذٌة وعناصرها" الشركة الشرقٌة للمطبوعات. 
2 - 38س، ص ب، ن، لبنا3الملاٌٌن للطباعة والنشر والتوزٌع، ط ر:علم النفس التربوي، داةفاخر عقل. 
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في ، وىػو بػذلك ذات تفػرض  وجودىػا في الحيػاة حيثمػا وجػدت خاصػة في إف الدراىق كػائن حػي اجتمػاعي وثقػا    
قيػق ذاتػو وتوجيههػا توجيهػا حياة الراشػدين ، فلكػي لػقػق الدراىػق ذاتػو فهػو بحاجػة إلذ النمػو السػليم ، يسػاعد في بر

وعػػػة ومن اجػػػل بنػػػاء شخصػػػية متكاملػػػة وسػػػليمة للمػػػراىقتُ لغػػػئ علينػػػا إشػػػباع حاجيػػػاتهم الدختلفػػػة ، والدتنصػػػليلا،
التوافػػق مػػع المحػػيط الػػذي يعػػي  فقػػداف ىػػذا الإشػػباع معنػػاه اكتسػػاب الدػػراىقتُ لشخصػػية ضػػعيفة عػػاجاة عػػن برقيػػق 

 .فيو
 التفكير والاستفسار عن الحقائق:الحاجة إلى  -5-5
حيػػث تنفػػتح القػػدرات العقليػػة مػػن ذكػػاء والانتبػػاه والتخيػػل  ذكرنػػا،مػػن لشيػػاات مرحلػػة الدراىقػػة النمػػو العقلػػي كمػػا     

 الحقائق.وبهذا تاداد حاجة الدراىق إلذ التفكتَ والاستفسار عن وغتَىا،وتفكتَ 
الػػػتي تسػػػتدعي  بػػػو،فيميػػػل الدراىػػػق إلذ التأمػػػل والنظػػػر في الكائنػػػات مػػػن حولػػػو وجميػػػع الظػػػواىر الاجتماعيػػػة المحيطػػػة 

 فيها،حينما يطيل التفكتَ  فهمها،ساراتو عن بعض القضايا التي يستعصى عليو اىتمامو فتكثر تساؤلاتو واستف
لذا مػن واجػئ الأسػرة أف تلػبي ىػذه الحاجػة ، وذلػك مػن اجػل أف تنمػي س الوقت يريػد إجابػات عػن أسػئلتو،وفي نف

 .وبذيئ عن أسئلتو دولظا تردد، تفكتَه بطريقة سليمة
 المراهقة:أشكال  – 6

 لدراىقة:اأنواع من  4 توجد
 المتوافقة:المراهقة  -6-1

 ومن سماتها:
 .دوء النسبي والديل إلذ الاستقرارالاعتداؿ والذ -
 الإشباع الدتاف وتكامل الابذاىات والاتااف العاطفي  -
 الخلو من العنف والتوترات الانفعالية الحادة. -
التفػػػاىم والوحػػػدة لذػػػا ألعيػػػة كبػػػتَة في حيػػػاة فالعلاقات الأسػػػرية القائمػػػة علػػػى أسػػػاس فػػػق مػػػع الوالػػػدين والأسػػػرة،لتوا -

2.الأطفاؿ ، فالأسرة تنمي الذات وبرافظ على توازنها في الدواقف الدتنوعة في الحياة
 

   العوامل المؤثرة في المراهقة المتوافقة : -6-1-1
في شػػػػؤونو  ـ تػػػػدخل الأسػػػػرةمعاملػػػػة الأسػػػػرة السػػػػملة الػػػػتي تتسػػػػم بالحريػػػػة والفهػػػػم واحػػػػتًاـ رغبػػػػات الدراىػػػػق وعػػػػد -

وعدـ تقييده بالقيود التي برد من حريتو ، فهي تساعد في تعلم السلوؾ الصليح والاجتمػاعي السػليم ولغػة الخاصة،
 3.و وثقافتو وتشبع حاجاتو الأساسيةلرتمع
 .ن الصراحة بتُ الوالدين والدراىقتوفتَ جو م -

                                                 
1 - 436-435،مرجع سابق،ص ةالطفولة والدراىق-علم نفس النمو :امد عبد السلاـ زىرافح. 
2- 24، ص1981، فط، لبنا ب، ةالنهضة العربي رلزمود حسن:الأسرة ومشكلاتها، دا. 
3 - 137، ص1994، ر، الجاائ2الدطبوعات الجامعية، ط فوالتعليم، ديوا ةرابح تركي:أصوؿ التًبي. 
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وسػتَ حػاؿ الأسػرة وأىلو،ير أقرانػو وأصػدقائو ومدرسػيو شعور الدراىق بتقدير الوالدين واعتػاازىم بػو والشػعور بالتقػد -
 للؤسرة.وارتفاع مستوى الثقافي والاقتصادي والاجتماعي 

الراحػػػة النفسػػػية زد علػػػى ذلػػػك العامػػػة،الشػػػغل وقػػػت الفػػػراغ مػػػن النشػػػاط الاجتمػػػاعي والرياضػػػي وسػػػلامة الصػػػلة  -
 .عن النفس والرضا

 

 المنطوية:المراهقة  -6-2
 ومن سماتها ما يلي:

د أنػػو غػػتَ جػػدير لدواجهػػة الانطػػواء وىػػو تعبػػتَ عػػن الػػنقد في التكيػػف للموقػػف أو إحسػػاس مػػن جانػػئ الشػػخ -
أو بسػبئ ،يػد أو بسػبئ لرابهػة أشػخاص غربػاءلكن الخجل والانطواء لػػدثاف بسػبئ عػدـ الألفػة بدوقػف جدالواقع،

 .ء الذي لػدث للشخد خجلا وانطواخبرات سابقة مؤلدة مشابهة للموقف الحالر
 .ت الحياة ونقد النظاـ الاجتماعيالتفكتَ الدتمركا حوؿ الذات ومشكلا -
والاعػػتًاؼ بالجنسػػية  ةالغػػتَ مشػػبعالاسػػتغراؽ في أحػػلاـ اليقظػػة الػػتي تػػدور حػػوؿ موضػػوعات الحرمػػاف والحاجػػات  -

 الذاتية.
 لزاولة النجاح الددرسي على شرعية الوالدين . -
 العوامل المؤثرة فيها: -6-2-1
العقػاب  التػدليل، الاائػدة،الحمايػة  الوالػدين،تسػلط وسػيطرة  فيهػا،الأخطػاء الأسػرية الػتي  الأسػري:الجو  اضطراب -

 القاسي.الخ.
 تركيا الأسرة حوؿ النجاح لشا يثتَ قلق الأسرة والدراىق . -
1. وبرمل الدسؤولية والجذب العاطفي عدـ الإشباع الحاجة إلذ التقدير -

 

 ة:العدوانيالمراهقة  -6-3
  :( من سماتهاالمتمردة)
 والمجتمع.الأسرة  الددرسة،التمرد و الثورة ضد  -
العػػػادة  اللػػػواط، مثػػػل:لشارسػػػتها باعتبارىػػػا برقػػػق لػػػو الراحػػػة واللػػػذة الذاتيػػػة  الجنسػػػية:العػػداوة الدتواصػػػلة والالضرافػػػات  -

 1.الجنسية الخالدتعة  الشذوذ،السرية 

                                                 
1-164للطباعة والنشر،ب ط،ب بلد،ب س،ص ئتُ،دار غريميخائيل أسعد:رعاية الدراىق يوسف. 
2- 164،ب ط،ب بلد،ب س،صرعبد الغتٍ الإيدي: رعاية الدراىقتُ،دار غريئ للطباعة والنش. 
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سػػك بفكػػرة أو ابذػػاه غػػتَ مصػػوغ  والعنػػاد حالػػة مصػػلوبة بشػػلنة انفعاليػػة ىو الإصػػرار علػػى مواقػػف والتمالعنػػاد: -
ويظهػر ـ مػن الوالػدين وغتَىػا مػن الأفراد،مضادة للآخرين الذين يرغبوف في شيء ، والدراىق يقوـ بالعناد بغية الانتقػا

 .كل إصرار على تكرار تصرؼ بالذاتذلك في ش
 

 

 المنحرفة:المراهقة  -6-4
 :من سماتها ما يلي

 للمجتمع.الالضلاؿ الخلقي التاـ والجنوح والسلوؾ الدضاد  -
 الاعتماد على النفس الشامل والالضرافات الجنسية والإدماف على الدخدرات . -  
 بلوغ الذروة في سوء التوافق . -  
 البعد عن الدعايتَ الاجتماعية في السلوؾ . -  
 العوامل المؤثرة فيها :  -8-4-1
 ومريرة وصدمات عاطفية عنيفة وقصور في الرقابة الأسرية . الدرور بخبرات حادة -  
 .والاجتماعية الخالقسوة الشديدة في الدعاملة وبذاىل الأسرة لحاجات ىذا الدراىق الجسمية والنفسية  -  
 الدؤثرة.الصلبة الدنلرفة أو رفاؽ السوء وىذا من أىم العوامل  -  
 الة الاقتصادية للؤسرة .الفشل الدراسي الدائم والدتًاكم وسوء الح -  

وكػذلك تأكػد  القاعػدة،وإف ىػذه تكػاد تكػوف ىػي  فيها،ىذا أف أشكاؿ الدراىقة تتغتَ بتغتَ ظروفها والعوامل الدؤثرة 
 بتعديلو.ىذه الدراسة أف السلوؾ الإنساني مرف مرونة تسمح 

اىقػػػػة الدنلػػػػرؼ لضػػػػو التوافػػػػق و وأخػػػػتَا فتينهػػػػا تأكػػػػد قيمػػػػة التوجيػػػػو والإرشػػػػاد والعػػػػلاج النفسػػػػي في تعػػػػديل شػػػػكل الدر 
 2السواء.

 للرياضيين:أهمية المراهقة في التطور الحركي  -7
النػػػػدي  الجامعػػػػة،تتضػػػػح ألعيػػػػة الدراىقػػػػة كمرحلػػػػة كمػػػػاؿ النضػػػػج والنمػػػػو الحركػػػػي حيػػػػث يبػػػػدأ لرالذػػػػا بالدراسػػػػة في  -

   كونها:فالدنتخبات القومية ف وتكتسي الدراىقة ألعية  الرياض،
لػػيس فقػػط بػػتُ الجنسػػتُ بػػل بػػتُ الجػػنس الواحػػد أيضػػا  الدسػػتويات،فيهػػا الفػػروؽ الفرديػػة في  أعلػػى مرحلػػة تنضػػج -

 وبدرجة كبتَة.
 مرحلة انفراج سريعة للوصوؿ بالدستوى إلذ البطولة "رياضة الدستويات العالية". -
 الجيد.مرحلة أداء متميا خالر من الحركات الشاذة والتي تتميا بالدقة والإيقاع  -
 بر مرحلة تعلم بقدر اعتبارىا مرحلة تطور وتثبيت في الدستوى للقدرات والدهارات الحركية.لا تعت  -

                                                 
1 - 444مرجع سابق،ص،ةالطفولة والدراىق-حامد عبد السلاـ زىراف:علم نفس النمو 
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   مرحلة لإثبات الذات عن طريق إظهار ما لدى الدراىق من قدرات فنية ومهارات حركية. -
بالإضافة إلذ  والتي تساعد على إظهار مواىئ وقدرات الدراىقتُ لذا،مرحلة تعتمد بسرينات الدنافسة كصفة لشياة  - 

انتقاء الدوىوبتُ.
 :بالنسبة للمراهقين النشاط الرياضي أهمية -8

ىذا حيث أنها برضر الدراىق فكريا، و بدنيا كما تاوده من إف الرياضة عملية تسلية،و ترويح لكلا الجنستُ:
التي تؤدي إلذ الأحاسيس، و الدشاعر النفسية الدكتظة   الدهارات، و الخبرات الحركية من أجل التعبتَ عن

طيع اضطرابات نفسية، و عصبية عند انفجاره فيتلصل الدراىق من خلالذا على جملة من القيم الدقيدة التي لا يست
كما تعمل الحصد التدريبية على صقل مواىئ الرياضي، و قدراتو من أجل شغل برصيلها في الحياة الأسرية،

ل، و بعد الرياضة يتعئ الدراىق عضليا ، وفكريا فيستسلم حتما وقت الفراغ الذي برس فيو الرياضي بالقلق، و الدل
 للراحة، و النمو بدلا من أف يستسلم للكسل، و الخموؿ.

و لا المجتمػع، و عند مشاركة الدراىػق في التجمعات الرياضيػة، و و يضيع وقتو فيما لا يرضي اع، و لا النفس،
فتيف ىذا يتوقف على ما لػس بو عن طريق النشاطات  الرياضية،لستلف أنواع  النوادي الثقافية من أجل لشارسة

 التغتَات الجسمية، و النفسية، و العقلية التي لؽر بها .
كلرية اختيار   وإعطاء الدراىق نوعا من الحرية، و برميلو بعض الدسؤولية التي تتناسئ مع قدراتو،و استعدادات*

 أماكن  اللعئ مثلا.
 .اىيالتقليل من الأوامر و النو *
و ية، و الرياضية لتوفتَ الوسائػل،مساعدة الدراىق على اكتساب الدهارات، و الخبرات الدختلفة في الديادين الثقاف*

التشجيع ،و ةوالإرشاد والثقإلذ النضػج، فهو دائما في حاجة ماسة والجو الذي يلائم ميوؿ الدراىقالإمكانيات،
1.ضيراىقتُ طواؿ مشوارىػم الريالثقة في حياة الدبث اتوجيو،و رب أداء دوره في إرشاد،و فعلى الدد،

 

 :رات الحركية أثناء فترة المراهقةتطور الصفات البدنية و القد-9

  الحركية:القدرات - 9-1
بالنسبة للنمو الحركي يظهر لاتااف التدرلغي في لراؿ الأداء الحركي، و يستطيع الفرد أف يصل في مرحلة أداء العديد 

ركية الرياضية إلذ الإتقاف ، كما يلاحظ ارتقاء مستوى التوافق العضلي العصبي بدرجة كبتَة و يشتَ من الدهارات الح
العديد من الباحثتُ إلذ أف ىذه الدرحلة لؽكن اعتبارىا دورة جديدة للنمو  الحركي، و منها يستطيع الفتى، و الفتاة 

افة إلذ زيادة عامل مرونة العضلات للفتيات يعد اكتساب، و تعلم لستلف الدهارات الحركية بسرعة ، ىذا  بالإض
من النواحي الذامة التي تساعد على لشارسة بعض الأنشطة الرياضية الدعينة التي برتاج لذاتو الصفة  أما بالنسبة 
واع للفتياف فتيف عامل زيادة القوة العضلية في ىذه الدرحلة يعد من النواحي الذامة التي تساعد على إمكانية لشارسة أن

                                                 
1 - 15،ص291986معروف رزٌق:خطاٌا المراهقة،دار الفكر،دمشق،ط. 
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متعدد من الأنشطة الرياضية التي تتطلئ الدايد من القوة العضليػة و في ىذه الدرحلة يستطيع الفرد أف يصل إلذ 
 2الجمباز التمرينات الفنية.باحة،أعلى الدستويات الرياضية العالية في بعض الأنشطة الرياضية مثل الس

و ثباتا، و استقرارا تآزرا حركيا في نهايتها بتُ الخصائد و بذلك نرى برسن في الدستوي في بداية مرحلة الدراىقة، 
و الإيقاع الجميل الدتقن، و عاـ تتميا بالإنسانية، و الدقة، وعلية فالحركات بشكل لللركة،التقولؽية الدختلفة 

 الحادة.حيث بزلو الدهارات من الحركات الاائدة، و الاوايا  الدوزوف،

لاكتساب الدميا و الذ القدرة الفائقػة في التلصيػل،قدـ ىذا الدستػوى إت"1979و فنتر ،1978شانيل اي "و يع
لك الدرحلة " أف قدرة الدراىق في ت 1982حامد زهران و التي بسيا ىذه الدرحلة، و يضيف "للمهارات العقلية،

و الحرية في  التفكتَ،في  تاداد في أخذ القرار،و التفكتَ السليم،و الاختياري،و الثقة بالنفس، و الاستقلالية
فلسئ بل على شخصيتو  حيث يؤثر ذلك كلو ليس فقط على شخصية اللاعئ الحركيةالاكتشاؼ،
 1الدتكاملة.

كما أف تطوير في القيادة د بصورة مللوظة في ىذه الدرحلة،الإضافة إلذ ىذا فتيف قدرات التنسيق العضلي يايب
قدرات الدراقبة الحركيػة و قدرات لتأقلم و سن في الحركػة يكوف في حالة ثبات بشكػل عاـ، و نلاحظ كذلك بر

يكوف بشكل أكثر يها الدعلم الحركي جيد،و بشكل عاـ فتيف ىذه الدرحلة يكوف فإعادة التأقلم، و الجمع بينهما،و 
2الية لدى الذكور منو لدى الإناث.فع

 

 تطور الصفات البدنية:-9-2
 لقوة: ا -9-2-1

فرص، و انسئ الأوقات  للتدريئ على القوة لأنو، و بشكل عاـ فتيف النمو خلاؿ مرحلة الدراىقة توجد أحسن ال
يكوف موجو في ىذه الدرحلة أساسا من الناحية العرضية ، وعلية نلاحظ زيادة في حجم العضلات مع العلم بوجود 

العضلية  اختلافات بتُ لستلف المجموعات العضلية، و في الحتُ بتُ مستوي التطور، فالبنات يصلوف إلذ القوة
سنة خلاؿ ىذه الدرحلة  22إلذ  18سنة بينما الذكور ففي سن  17إلذ  15القصوى، و عموماً في سن 

الحمولات، و طرؽ التدريئ الدستعملة لؽكن أف تكوف  على قاعدة الكبار مع الأخذ بعتُ الاعتبار الرفع التدرلغي 
 3الحساسة. ة، و خاصة ىذه  الدرحلةلللمولة، و ىو مبدأ ىاـ لتدريئ القو 

 لسرعة:ا-9-2-2
بالنسبة لذاتو الصفة فيستمر تطورىا، و يبلغ أوجها  في مرحلة الدراىقة ، حيث يستمر ىذا التطور بنفس النسبػة 

أف الفروؽ ليست جوىريػة بتُ الأولاد و البنات لذذا   "1979" فنتر سنة حيث يرى  15إلذ  14حتى سن 

                                                 
2 - 74،ص1998العربً، ر،دار الفكة:مناهج وطرق تدرٌس التربٌة البدنٌجعناٌات محمد أحمد فر. 
1 - 184بسطوٌسً أحمد:أسس ونظرٌات الحركة،مرجع سابق،ص. 
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لًا حيث يرجع السبئ في ذلك ليس في زيادة الخطوة بل تساوي طولذا العنصر، و أف كاف لصالح الأولاد قلي
 4.للجنستُ
كبتَ في الجهاز الدوري التنفسي،و   يعاو ذلك إلذ برسنف تطور كبتَ لذذه الصفة البدنية،و " أ1965فانوفاييذكر"

 14إلذ  12ن سن ستُ ابتدءا محيث نرى فروقا جوىرية بتُ مستوى التلمل بتُ الجن تطورا واضلا بهذا الأختَ
 وياداد بشكل واضح حتى نهاية الدرحلة.سنة،

 لمرونة:ا -9-2-3
تتميا ىذه الدرحلة بتلسن نسبي في الدستوى حيث يظهر ذلك واضلا من خلاؿ أداء تلاميذ تلك الدرحلة لحركات 

وظا في كل من حيث نري برسنا ملل الجمباز، و الحركات الدقيقة الأخرى، و التي تتطلئ قدرا كبتَا من الرشاقة
ود الفقري يكوف تقريبا ،و يلاحظ كذلك العمتكيفديناميكية، و ثبات، و مرونة الحركات مع مستوى متميا من ال

 1.سنة 22إلر  18الايادة في الطوؿ ىي الأخرى قد اكتملت في حوالر قد اكتمل،والنمو،و 
 مشكلات المراهقـة: - 10

، و لاشك أف مشكلة الدراىقة ظاىػرة طبيعية، و  أساسية في حياة الفرد، و الشباب ىي فتًة الدشكػلات و الذموـ
الدراىق لػتاج إلذ كثتَ من الدساعدات حتى يصبح راشدا متوافقا في حياتو،لأف الدراىقة حالة نفسية، و جسدية  

تباع كامنة في كل منا تدفع الإنساف إلر التصرؼ الخاطئ،  و لػتاج إلر رقابة مستمرة من الأىل تدعوا إلذ إ
الأوامرالإلذية التي تند على عدـ الاختلاط، و الدراىقة أيضا برتاج إلر قيم دينية يفتًض تاويد الإنساف بها 

 لتلصن من الوقوع في الرذيلة.
 و من أهم المشكلات التي يتعرض لها المراهق: 

 * النضج الدبكر أو الدتأخر )البلوغ .
 * الكافية الاجتماعية.
 * مشكلة الفراغ.

.قلق، و الحتَة الخ* ال
 

 نصائح عامة لكل مربي لكيفية التعامل مع المراهقين: -11
لكي يكوف ىناؾ توافق بتُ ىذه الدرحلة الحساسػة، و مراحػل النمو فيها، و الوحدات التعليمية لغئ أف يراعي ما 

 يلي:
 *لغئ دراسة ميوؿ،ورغبات الدراىقتُ قبل وضع أي برنامج.

 لتي تنمي شخصية الدراىق، و تربي استقلالو، و تكسبو ذاتو.*الإكثار من الأنشطة ا
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 *لغئ تنمية وعي الأفراد لخلق قاعدة عريضة متعددة الجوانئ للانطلاؽ لضو رياضة الدستوى العالر.

 *لغئ إعطاء  الدراىق  جانئ من الحرية، و برميلو بعض الدسؤوليات مع إشعاره بأنو موضع ثقة .

 فصاح  عن أرائو، و عدـ فرض النصائح عليو .*لغئ منح الدراىق فرصة الإ
مناسبة خلاؿ لجوء الدربي إلر استعماؿ أساليئ  *إعطاء الحرية تصليح أخطائو بنفسو بقدر الإمكاف لأف 

الدمارسة الرياضة يساىم بشكل كبتَ في قدرة السيطرة على الدراىق، و جعلو يتبع الدسار الصليح للنمو 
1نفسية، و الاجتماعية،والتي قد تعرقل ىذا النمو.الدتكامل،وبذنبو الأزمات ال
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 خلاصة:
من خلاؿ ما سبق نستنتج أف فتًة الدراىقة أزمة نفسية ومرحلة انفرادية حرة ولا لؽكن حصرىا في طبقة اجتماعية   

 .معينة أو لرتمع خاص فهي مرحلة تنشط من مرحلة البلوغ إلذ مرحلة الرشد
ولذذا من الضروري متابعة ومراقبة الدراىق حتى يتم لظوه ويكتمل نضجو اكتمالا سليما وصليلا ومن ىنا لغئ 
على الأسرة تفهم حالتو ولزاولة الأخذ بيده ليتجاوز ىذه الدرحلة، كما يأتي دور الددرسة باعتبارىا الأسرة الثانية 

 اجتماعية ونفسية وصلية،كمتنفس للمراىقتُ .  لتبرز ألعية الأنشطة الرياضية وما لػتويو من أىداؼ
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 تمهيد:
يعتبر الإطار الدنهجي للبحث أحد الجوانب الذامة ، بحيث لا يمكن لأي باحث أن يتخلى عنو ، وىناك 
علاقة وطيدة بين موضوع البحث ومنهجو ، فلكي يتم تأسيس عمل منهجي منظم لا بد من توضيح 

الجوانب والإجراءات التي يتم القيام بها أثناء عملية الدراسة لكي يكون البحث موضوعي ،وتيسر جميع 
 للمطلع فهم وتفسير النتائج على ضوء الدعلومات الواردة فيو .

من خلال عرض طبيعة وذلك وقد جاء ىذا الفصل ليوضح الخطوات الدنهجية الدتبعة في موضوع الدراسة 
 ااني  ،وكذبالإضافة إلى حدود الدراسة ولرالاتها الدتمثلة في المجال الزمني والدكالدنهج الدتبع فيها ، 

 الأساليب الإحصائية الدعتمدة في الدراسة.
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 الدراسة الاستطلاعية:. 1
بها قبل البدء في تسطير الخطوط العريضة للبحث و قبل الشروع في الدراسة الديدانية  أول خطوة قمت ىي

 و تمت عبر مرحلتين:

 المجلات و المحاضراتعلى لستلف الدراجع من الكتب، و  لبحث حيث كانت باطلاعيما قبل تحديد مشكلة ا -أ
 لبحث .حول الدوضوع و التأكد من أهمية ا و كان من أجل توسيع قاعدة معرفتي

 .ملة حول الدوضوع و أهميتولأخذ فكرة لر و التلاميذ الأساتذةمت بزيارة إلى الثانويات و تحاورت مع ق -ب

 منهج البحث :.2     

الدشكلة  يرتبط استخدام الباحث لدنهج دون غيره لطبيعة الدوضوع الذي يتطرق إليو وفي دراستنا ىذه ولطبيعة
كانت  يصلح للتعامل مع الدعطيات الدشتقة من حالات الدلاحظة البسيطة سواءالدطروحة نرى أن الدنهج الوصفي 

 .قد تم ملاحظتها فعليا وطبيعيا أو قد تم ملاحظتها من خلال الاستبيان أو الفنيات الأخرى
الأحداث  وىو عبارة عن وصف وتفسير ما ىو كائن والاىتمام بدراسة العلاقة بين ما ىو كائن وبين بعض

الأشياء  تي تكون قد أثرت أو تحكمت في ىذه الأحداث والظروف القائمة، فالبحوث الوصفية تحددالسابقة وال
 .حيث يتم غالبا جمع بيانات البحوث الوصفية عن طريق الاستبيان أو الدلاحظة أو الدقابلة

 . مجتمع الدراسة:3

لرتمع  فإن وبالتاليبمعوقات نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية في الدرحلة الثانوية إن موضوع الدراسة متعلق 
 استاذ. 22البالغ عددىم -باتنة–الدرحلة الثانوية لثانويات ولاية  أساتذة البحث يمثل

 

 

 

 

 32،ص2002،مركز الكتاب ،  "مناهج البحث"لزمد عوض العابدي :( 1)

 212، ص 1111، ، دار الدعارف، القاىرة2، ط التدريب الرياضيعلم :علاوي لزمد حسن( 2)
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 :دراسةعينة ال.4    

لأنها"الجزء الذي يمثل المجتمع ق بطبيعة المجتمع الذي أخذت منو العينة إن عملية اختيار العينة لو ارتباط وثي
 (1).لرمل عملو عليو"أو النموذج الذي يجري الباحث  ليالأص

فالعينة إذا ىي "جزء معين أو نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي، ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كلو،    
 (2)ووحدات العينة تكون أشخاصا كما تكون أحياءا أو شوارعا أو مدن أو غير ذلك".

و قد بلغ عددىا  -باتنة–لولاية  ثانويةالدرحلة ال أساتذةوىم  ،شوائيةعالالبحث بالطريقة  عينةار يفقد قمنا باخت
  .أساتذة 2بعد استبعاد  وذلك أستاذ 20

 مجالات البحث:.5  

 المكاني: المجال -

 .-باتنة -ولاية  اتثانويتم إجراء الدراسة الديدانية في 

 المجال البشري: -   

 -باتنة -لولايةالدرحلة الثانوية  أساتذة

 المجال الزمـني:  -

يمثل المجال الزمني الوقت الذي تستغرقو الدراسة ولقد كانت الانطلاقة في ىذه الدراسة ، وكذا تحديد الدوضوع 
الدعلومات الخاصة ع م والذي يتزامن مع مرحلة جم 2012جانفيوطرح الإشكالية وىذا في شهر تحديدا دقيقا 

عملية تفريغ  فيفري بعدىا جاءت شهر  أوائلبالإطار النظري ، أما مرحلة البحث الديداني فكانت مع 
 . البيانات

 
 123، ص 2001، الدناىج للنشر والتوزيع، بغداد ،أصول البحث العلمي ومناهجه: وجيو، لزجوب( 1)

 203، بدون سنة، ص ، منشأة الدعارف ، الإسكندرية مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية و الرياضية:أحمد الشافعيحسين ( 2)
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 أدوات البحث:6- 
 :الاستبيان-

مباشرة  ىو وسيلة لجمع الدعلومات تستعمل كثيرا في البحوث العلمية، وعن طريق الاستبيان تستمد الدعلومات   
 من الدصدر الأصلي، ويتمثل في جملة من الأسئلة، والتي تكون بدورىا إما مغلقة، مفتوحة، نصف مفتوحة.

 ى العينة الدختارة، ثم يقوم بجمعها فدراستها وتحليلها ثم استخلاص النتائجأو اختيارية ويقوم الباحث بتوزيعها عل
 منها.

 سؤالا. 20أما بالنسبة للاستمارة الخاصة بالأساتذة فقد شملت على نوعين من الأسئلة و عددىا كان 
 يف ىذه الأنواعوقد قمنا باختيار الاستبيان لكونو يسمح لنا بعملية جمع الدعلومات وتحليلها بسهولة ويكون تعر 

 من الأسئلة كما يلي:
 الأسئلة الدغلقة: -

 وىي أسئلة بسيطة في أغلب الأحيان تطرح على شكل استفهام، تكمن خاصيتها في تحديد مسبق
 للأجوبة من نوع موافقة أو عدم موافقة وقد تتضمن أجوبة لزددة وعلى الدستجوب اختيار واحد منها.

 الأسئلة نصف مفتوحة: -
أو "لا"  النوع من الأسئلة عن نصفين، النصف الأول يكون مغلقا أي الإجابة فيو تكون مقيدة "نعم" يحتوي ىذا

 والنصف الثاني تكون فيو الحرية للمستجوبين للإدلاء برأيهم الخاص.
 
 :المستعملة الإحصائية الأدوات-7

 :الدئوية النسبة
 العملية و موضوعية بصورة معالجتها بغية)%(  مئوية نسب و أرقام إلى عليها الدتحصل النتائج تحويل يتم
 : التالي الشكل على ىي

  011 ×العدد الفعال = ويةالدئ النسبة
 لرموع العينة                   
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 عرض و مناقشة نتائج الفرضية الاولى:/1/
 ؟ الرياضية و البدنية التربية بحصة التلاميذ طرف من اىتمام ىناك ىل :الأول السؤال
 بها. اىتمام لديهم كان إذا و الحصة تجاه التلاميذ ميول درجة معرفة :منه الغرض

 
 النسب الدئوية التكرارات الاجابات 
 88% 66 نعم  
 08% 4 لا  
 688% 688 المجموع 

    .الرياضية و البدنية التربية بحصة التلاميذ اىتمام مدى يمثل 01 :رقم جدول            
 

 :أن الجدول خلال من نلاحظ
 .الرياضية و البدنية التربية بحصة يهتمون التلاميذ أن يرون العينة أساتذة من 88%  نسبة

  .الرياضية و البدنية التربية بحصة يهتمون لا التلاميذ أن يرون العينة أساتذة من 08 % نسبة أما

 
 دائرة نسبية تمثل مدى اىتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية -6الشكل 

 
 :الاستنتاج

 ىذا و البدنية التربية بدرس التلاميذ طرف من اىتمام ىناك أن نستنتج عليها الدتحصل النتائج خلال من
 تغيب ظاىرة تبقى كما حصتو لوقت جيد استغلال في يساعده الذي النظام الددرس يضبط أن في ساىمي ما

 .البدنية التربية بحصة يهتمون التلاميذ معظم أن يفسر ىذا و ، الحصة ء اثنا الضيق يسبب النهائية الأقسام تلاميذ
 
 
 

 نعم

 لا
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 ؟ الرياضية و البدنية التربية حصة في الدافع لديهم التلاميذ ىل: الثاني السؤال
 .الرياضية و البدنية التربية حصة في دافع التلاميذ لدى كان إذا ما معرفة :منه الغرض

 
 
 
 
 

 .الرياضية و البدنية التربية حصة في التلاميذ دافع يبين : 02 رقم جدول            
 :أن الجدول خلال من نلاحظ

 الرياضية و البدنية التربية حصة في دافع لديهم التلاميذ أن يرون العينة أساتذة من (% 85 ) نسبة
 والرياضية البدنية التربية حصة في دافع لديهم يوجد لا التلاميذ أن يرون العينة أساتذة من (% 15 ) نسبة أما

 
 الرياضية و البدنية التربية حصة في التلاميذ دافع تبين نسبية دائرة -0الشكل 

 :الاستنتاج
 حصةنهم يشاركون في أ كما والرياضية البدنية التربية حصة في دافعية لديهم التلاميذ جل أن نستنتج منو و  

 الحصة تفعيل على الرياضية و البدنية التربية أستاذ يساعد ما ىذا و منتظم و دائم بشكل الرياضية و البدنية التربية
 .صعوبات أي دون جيد بشكل

 
 
 
 
 

 نعم

 لا

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 85% 67 نعم
65% 3 لا  

 688% 08 المجموع



 عرض و مناقشة النتائجالفصل الثاني :
 

79 
 

 
 ؟ التربية البدنيو و الرياضية  حصة تفعيل أثناء التلاميذ مع علاقتك ترى كيف :الثالث السؤال
 الحصة تفعيل أثناء التلاميذ مع الأستاذ علاقة معرفة :منه الغرض

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 85% 67 جيدة
 68% 0 عادية
 5% 6 سيئة

 688% 08 المجموع

 .التلاميذ مع الأستاذ بين العلاقة يبين : 03 رقم جدول                    
 :أن الجدول خلال من نلاحظ

 .جيدة علاقة التلاميذ مع تربطهم التي العلاقة أن صرحوا العينة أساتذة من  85% نسبة
  .عادية علاقة التلاميذ مع تربطهم التي العلاقة أن صرحوا العينة أساتذة من 68% ونسبة
 التلاميذ علاقة سيئة. مع تربطهم التي العلاقة أن صرحوا العينة أساتذة من % 5ونسبة 

 
 

 التلاميذ مع الأستاذ بين العلاقة تبين نسبية دائرة : 03 رقم الشكل
 :الاستنتاج

 ما ىو و التقدير و الاحترام كل لذم يكنون و الأساتذة مع جيدة علاقة تربطهم التلاميذ كل أن نستنتج منو و
 حصة أهمية مدى لنا يبين ما وىذا عملو تعيق قد مشاكل أو ضغوط دون الدقرر بعملو القيام في الأستاذ يساعد
 .للأستاذ حبهم و التلاميذ لدى الرياضية و البدنية الترببية

 

 جيدة

 عادية

 سيئة
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 الدؤسسة داخل الألعاب في التلاميذ يشارك ىل :الرابع السؤال
 الدؤسسة داخل الألعاب في يشاركون التلاميذ كان إذا ما معرفة:منه الغرض

 
 
 
 
 

 .الدؤسسة داخل الألعاب في يشاركون التلاميذ كان اذا ما يبين : 04 رقم جدول         
 

 :أن الجدول خلال من نلاحظ
  .الدؤسسة داخل الألعاب في يشاركون التلاميذ أن صرحوا العينة أساتذة من 75% نسبة

 الدؤسسة داخل الألعاب في يشاركون لا التلاميذ أن صرحوا العينة أساتذة من 05% ونسبة

 
 المؤسسة داخل الألعاب في يشاركون التلاميذ كان اذا ما تبين نسبية دائرة : 04 رقم الشكل

 
 :الاستنتاج

 أهمية معرفتهم الى راجع ذلك و الدؤسسة داخل الألعاب في يشاركون التلاميذ معظم أن نستنتج منو و
 وىو الدنافسات و بالألعاب أو بالدرس الأمر تعلق سواء الرياضية و البدنية التربية بحصة اىتمامهم و الألعاب ىذه

 .الرياضية و البدنية التربية بدرس القيام أثناء معهم التعامل الأستاذ على يسهل ما
 
 
 

 نعم

 لا

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 75% 65 نعم
 05% 5 لا

 688% 08 المجموع
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 ؟ الرياضية و البدنية التربية حصة فيلحصة ل تقديمكم أثناء التلميذ فعل رد يكون كيف :الخامس السؤال
 .الرياضية و البدنية التربية حصة في للعبة الأستاذ تقديم أثناء التلاميذ فعل رد معرفة:منه الغرض

 
 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات

 75% 65 ايجابي
 05% 5 سلبي

 688% 08 المجموع
 .الرياضية و البدنية التربية حصة في للعبة الأستاذ تقديم أثناء التلاميذ فعل رد يبين : 05 رقم جدول          

 
 :أن الجدول خلال من نلاحظ

 و البدنية التربية حصة في لعبة تقديم أثناء ايجابي يكون التلاميذ فعل رد أن يرون العينة أساتذة من 75% نسبة -
 .الرياضية

 التربية حصة في لعبة تقديم أثناء سلبي يكون التلاميذ فعل رد أن يرون العينة أساتذة من 05%نسبة  -
 .الرياضية و البدنية

 
 الرياضيةو  البدنية التربية حصة في للعبة الأستاذ تقديم أثناء التلاميذ فعل رد تبين نسبية دائرة -5 الشكل

 
 :الاستنتاج

 ما ىذا و الرياضية و البدنية التربية صةلح الأستاذ تقديم أثنا ايجابي فعل رد لديهم التلاميذ معظم أن نستنتج منو و
 في الأستاذ يساعد ما ىوو  اللعبة بشرح الأستاذ قيام أثناء تركيزىم و التلاميذ بها يتمتع التي الرياضية الثقافة لنا يبين

 بدرس لايهتمون التلاميذ بعض أن يعكس ما ىو و سلبي رد لديهم يكون التلاميذ بعض أن إلا الدرس تقديم
 .الدرس تقديم أثناء للأستاذ الضيق نها وىو ما يسببيعرفو  التي الألعاب على يركزون و الرياضية و البدنية التربية

 ايجابي

 سلبي
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 الرياضية؟ و البدنية التربية حصة إجراء على يساعد الواحد القسم في التلاميذ كثرة ىل :السادسالسؤال 
 .الحصة إجراء على تساعد الواحد القسم في التلاميذ كثرة كانت إذا ما معرفة :منه الغرض

 
 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات

 5% 6 نعم
 95% 69 لا

 688% 08 المجموع
 .الحصة إجراء على تساعد الواحد القسم في التلاميذ كثرة كانت إذا ما يبين : 06 رقم جدول

 
 :أن الجدول خلال من نلاحظ

 و البدنية التربية حصة اجراء على يساعد لا الواحد القسم في التلاميذ كثرة أن يرون العينة أساتذةمن 5% نسبة
 .الرياضية

 التربية حصة اجراء على يساعد لا الواحد القسم في التلاميذ كثرة أن يرون العينة أساتذة من  95% نسبة   
 .الرياضية و البدنية

 

 
 .الحصة إجراء على تساعد الواحد القسم في التلاميذ كثرة كانت إذا ما تبين نسبية دائرة : 06 رقم الشكل

 :الاستنتاج
 ما وىو الرياضية و البدنية التربية حصة إجراء على يساعد لا الواحد القسم في التلاميذ كثرة أن نستنتج منو و

 الدعلومة إيصال في الأستاذ يساعد لا مما كبير وقت ويأخذ الحصة بداية في النظام ضبط عملية في الأستاذ يعيق

 نعم

 لا
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 دقة أكثر و صحيحة بطريقة للتلاميذ
 /عرض و مناقشةنتائج الفرضية الثانية2/

 ؟ الرياضية الإمكانيات مع يتناسب التلاميذ عدد ىل :السابع السؤال
 .الرياضية الإمكانيات مع يتناسب التلاميذ عدد كان إذا ما معرفة :منه الغرض

 
 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات 

 65% 3 نعم
 85% 67 لا

 688% 08 المجموع
 .الرياضية الإمكانيات مع يتناسب التلاميذ عدد كان إذا ما يبين : 07 رقم جدول               

 
 :أن الجدول خلال من نلاحظ

 الدتاحة الرياضية الإمكانيات مع يتناسب التلاميذ عدد أن يرون العينة أساتذة من % 15  نسبة
 الدتاحة الرياضية الإمكانيات مع يتناسب لا التلاميذ عدد أن يرون العينة أساتذة من % 85 نسبة أما

 
 

 .الرياضية الإمكانيات مع يتناسب التلاميذ عدد كان إذا ما تبين نسبية دائرة : 07 رقم الشكل
 

 :الاستنتاج
 يتطلب بالكفاءات الدقاربة نظام أن كما الرياضية، الإمكانيات مع يتناسب لا التلاميذ عدد أن نستنتج

 من صعوبات يواجو الأستاذ فان الأقسام في التلاميذ لكثرة ونظرا التعليمة العملية في يصعب مما كثيرة إمكانيات

 نعم

 لا
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 .التلاميذ عدد و الدتاحة الإمكانيات ناحية
 

 ؟ مؤسستكم عليها تتوفر التي الرياضية الدنشآت ىل :الثامن السؤال
 .الدؤسسة في توجد التي الدنشآت ووضعية حالة معرفة: منه الغرض

 النسبة الدئوية التكررات الاجابات
 08% 84 صالحة
 08% 84 حسنة
 68% 80 كافية

 58% 68 غير كافية
 688% 08 المجموع
 .المؤسسة في توجد التي المنشآت ووضعية حالة يبين : 08 رقم جدول
 :أن الجدول خلال من نلاحظ

 .كافية غير تهممؤسسا عليها تتوفر التي الرياضية الدنشآت أن يرون العينة أساتذة من  58% نسبة
 .صالحةتهم  مؤسسا عليها تتوفر التي الرياضية الدنشآت أن يرون العينة أساتذة من 08% نسبة و

 تهم حسنة. مؤسسا عليها تتوفر التي الرياضية الدنشآت أن يرون العينة أساتذة من 08% ونسبة
 تهم كافية. مؤسسا عليها تتوفر التي الرياضية الدنشآت أن يرون العينة أساتذة من 68% نسبة و

 
 .المؤسسة في توجد التي المنشآت ووضعية حالة تبين نسبية دائرة : 08 رقم الشكل

 :الاستنتاج
 الدقرر بعملو الأستاذ يقوم لكي كافية غير الرياضية الدنشآت أن نستنتج السؤال ىذا دراسة في البيانات خلال من
 الأساتذة نسبة أن كما الرياضية الدنشآت نقص ذلك ويترجم % 60 بنسبة ذلك و الأساتذة أكده كما ذلك و

 بسيط بقدر لو تساعد منشئات على تحتوي الدؤسسات بعض ىناك أن يعني % 25 بنسبة بصالحة أجابوا الذين

 صالحة

 حسنة

 كاقية

 غير كافية
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 الدنشآت نقص ذلك يترجم ذلك بكافية أجابوا% 00 نسبة و بحسنة أجابوا % 15 وبنسبة الحصة، تفعيل في
 بها. الاىتمام عدم و إهمالذا و الرياضية

 
 ؟ لرهزة الدنشآت ىذه ىل :التاسع السؤال 

 لرهزة الدؤسسات عليها تتوفر التي الدنشآت كانت إذا ما معرفة :منه الغرض
 

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 05% 85 نعم
 75% 65 لا

 688% 08 المجموع
 .لرهزة الدؤسسات عليها تتوفر التي الدنشآت كانت إذا ما يبين : 09 رقم جدول                

 
 :أن الجدول خلال من نلاحظ

 لرهزة مؤسساتهم عليها تتوفر التي الدنشآت أن يرون العينة أساتذة من (% 25 ) نسبة .
 .لرهزة غير مؤسساتهم عليها تتوفر التي الدنشآت أن يرون العينة أساتذة من (% 75 )ونسبة

 
 .لرهزة الدؤسسات عليها تتوفر التي الدنشآت كانت إذا ما تبين نسبية دائرة : 09 رقم لشكلا

 
 

 :الاستنتاج

 نعم

 لا
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 عليها الدتوفرة الدنشات أن يرون الأساتذة من كبيرة نسبة أن نستنتج الجدول في عليها الدتحصل النتائج خلال من
 لأهميتها وجهلهم الدادة ىذه إهمال كذلك و الدنشات لذذه الدسؤولين إهمال إلى ذلك يرجع و لرهزة غير الدؤسسات

 سواء الدعنية الجهاتبعض  ىناك أن يعني وىذا لرهزة الدنشات بان أقرت قليلة نسبة أن كما التربوية، الدنظومة في
 الرياضية. و البدنية بالتربية يهتمون مستوى أعلى على الدسؤولين أو الإدارة كانت

 
 ؟ جيد بشكل بعملك تقوم لكي مناسبة البيداغوجية الوسائل ىل :العاشر السؤال
 .بعملو الأستاذ يقوم لكي مناسبة البيداغوجية الوسائل كانت إذا ما معرفة :منه الغرض

 
 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات

 65% 3 نعم
 05% 5 لا

 68% 60 الى حد ما
 688% 08 المجموع

 .بعملو الأستاذ يقوم لكي مناسبة البيداغوجية الوسائل كانت إذا ما يبين : 10 رقم جدول       
 :أن الجدول خلال من نلاحظ

 بعملهم للقيام مؤسساتهم مناسبة عليها تتوفر التي البيداغوجية الوسائل أن يرون العينة أساتذة من % 15  نسبة-
 .جيد بشكل

 للقيام مؤسساتهم غيرمناسبة عليها تتوفر التي البيداغوجية الوسائل أن يرون العينة أساتذة من05 % نسبة أما-
 .بعملهم

 للقيام مناسبة مؤسساتهم عليها تتوفر التي البيداغوجية الوسائل أن يرون العينة أساتذة من 68% نسبة أما-
 .ما حد إلى بعملهم

 

 نعم

 لا

 الى حد ما
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 .بعملو الأستاذ يقوم لكي مناسبة البيداغوجية الوسائل كانت إذا ما تبين نسبية دائرة : 10 رقم الشكل
 :الاستنتاج

 يقوم لكي مناسبة غير الدؤسسات بعض أن أي -لا ب كانت % 30 نسبة أن نرى الأساتذة إجابات خلال من
 تساعد الرياضية الدنشآت أن يرون % 55 نسبة و مناسبة الدنشآت أن يرون % 15 نسبة و الدقرر بعملو الأستاذ

 .الأستاذ أمام عائق تشكل الرياضية الدنشآت أن أي ما حد إلى الدقرر بالعمل القيام على
 ؟ الدلابس تبديل غرف على مؤسستكم تتوفر ىل :عشر دياالح السؤال
 .الدلابس تغيير غرف على تتوفر الدؤسسة كانت إذا ما معرفة :منه الغرض

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 75% 65 نعم
 05% 5 لا

 688% 08 المجموع
 .الملابس تغيير غرف على تتوفر المؤسسة كانت إذا ما يبين : 11 رقم جدول       
 :أن الجدول خلال من نلاحظ

 .الدلابس تغيير غرف على مؤسساتهم تتوفر أن صرحوا العينة أساتذة من % 75  نسبة
 الدلابس تغيير غرف على تتوفر لا مؤسساتهم أن صرحوا العينة أساتذة من  % 25 بنسبة أما
 

 
 .الملابس تغيير غرف على تتوفر المؤسسة كانت إذا ما تبين نسبية دائرة : 11 رقم الشكل

 
 :الاستنتاج

 التلاميذ و الأستاذ يجعل ما ىو و الدلابس تغيير غرف على تحتوي الدؤسسات معظم أن نستنتج منو و
 مرتدين يأتون يجعلهم و التلاميذ يقلق ما ىو و ذلك الددرسين من قلة ينفي حين في الناحية ىذه من مرتاحون

 نعم

 لا
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 .الرياضي اللباس
 /عرض و مناقشة نتائج الفرضية الثالثة3/

 ؟ عادية الرياضية و البدنية التربية لددرسي الأخرى الدواد مدرسي نظرة ىل عشر: ثانيال السؤال
 .الرياضية و البدنية التربية أستاذ إلى الأخرى الدواد مدرسي نظرة معرفة :منه الغرض

 
 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات

 85% 67 نعم
 65% 3 لا

 688% 08 المجموع
 .الرياضية و البدنية التربية أستاذ إلى الأخرى الدواد مدرسي نظرة يبين : 60 رقم جدول                  

 
 :أن خلال من نلاحظ

 .الرياضيةعادية و البدنية التربية أستاذ الى الأخرى الدواد مدرسي نظرة أن يرون العينة أساتذة من 85% نسبة
 غير الرياضية و البدنية التربية أستاذ الى الأخرى الدواد مدرسي نظرة أن يرون العينة أساتذة من 65% نسبة أما

 .عادية

 
 .الرياضية و البدنية التربية أستاذ إلى الأخرى الدواد مدرسي نظرة تبين نسبية دائرة : 60 رقم الشكل

 
 :الاستنتاج

 لا الأستاذ مايجعل وىذا عادية الرياضية و البدنية التربية لأستاذ الأخرى الدواد مدرسي نظرة أن نستنتج منو و
 الدشاكل في التفكير دون الدقرر بعملو القيام على يساعده مما الأخرى الدواد أساتذة تجاه النقص من نوع بأي يشعر

 نظرة أن ترى الأساتذة من جدا قليلة نسبة أن إلا التعصب، من نوع إلى يؤدي مما الأخرى الدواد أساتذة مع

 نعم

 لا
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 .الدشاكل من نوع يشكل ما عادية غير نظرة الأخرى الدواد أساتذة
 ؟ الأخرى الدواد مدرسي مع بالخلافات يتميز مؤسستكم في العمل مناخ ىل :الثالث عشر السؤال
 الأخرى الدواد أساتذة و البدنية التربية أستاذ بين خلافات ىناك كانت إذا ما معرفة :منه الغرض

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات 
 5% 6 نعم
 95% 69 لا

 688% 08 المجموع
 .الأخرى الدواد أساتذة و البدنية التربية أستاذ بين خلافات ىناك كانت إذا ما يبين : 63 رقم جدول       
 

 :أن الجدول خلال من نلاحظ
 .الأخرى الدواد مدرسي مع بالخلافات يتميز مته مؤسسا في العمل مناخ أن صرحوا العينة أساتذة من % 5 نسبة

 الدواد مدرسي مع بالخلافات يتميز لامؤسساتهم  في العمل مناخ أن صرحوا العينة أساتذة من 95% نسبة أما
 .الأخرى

 
  

 الدواد أساتذة و البدنية التربية أستاذ بين خلافات ىناك كانت إذا ما تبين نسبية دائرة : 63رقم الشكل
 :الاستنتاج

 مع والرياضية البدنية التربية أساتذة بين بالخلافات يتميز لا الدؤسسات معظم في العمل مناخ أن نستنتج منو و
 أدلوا الأساتذة من قليلة نسبة أن إلا ، جيد بشكل بعملو القيام على الأستاذ يساعد مما الأخرى الدواد مدرسي

 .عملو في الأستاذ يعيق مما الأخرى الدواد مدرسي مع بالخلافات يتميز تهممؤسسا في العمل مناخ بان
 
 

 لا

 نعم
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 ؟ الرياضية و البدنية التربية أستاذ عمل يقدرون مؤسستك في الددرسين معظم ىل :عشر رابعال السؤال
 .الرياضية و البدنية التربية أستاذ عمل يقدرون الأخرى الدواد أساتذة كان إذا معرفة :منه الغرض

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 55% 66 نعم
 65% 83 لا

 38% 86 الى حد ما
 688% 08 المجموع

 .الرياضية و البدنية التربية أستاذ عمل يقدرون الأخرى الدواد أساتذة كان إذا يبين : 64 رقم جدول            
 :أن الجدول خلال من نلاحظ

 .الرياضية و البدنية التربية أستاذ عمل يقدرون الأخرى الدواد أساتذة أن يرون العينة أساتذة من % 55  نسبة
 البدنية التربية أستاذ عمل يقدرون لا الأخرى الدواد أساتذة أن يرون العينة أساتذة من % 15  نسبة أما

 .والرياضية
 إلى الرياضية و البدنية التربية أستاذ عمل يقدرون الأخرى الدواد أساتذة أن يرون العينة أساتذة من% 30 ونسبة

 .ما حد

 
 و الرياضية البدنية التربية أستاذ عمل يقدرون الأخرى الدواد أساتذة كان إذا تبين نسبية دائرة : 64 رقم الشكل

 :الاستنتاج

 نعم

 لا

 الى حد ما
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 على ويشجعو الأستاذ يساعد مما الرياضية و البدنية التربية أستاذ عمل يقدرون الأساتذة معظم أن نستنتج منو و
 الدواد أساتذة بان يرون الأساتذة من قليلة نسبة أن إلا ، يرة كب بنسبة ذلك و ضغوط أي دون بعملو القيام

 .الرياضية و البدنية التربية أستاذ عمل يقدرون لا الأخرى
 

 ؟ بو تقوم الذي الجهد الدؤسسة مدير يقدر ىل :عشر الخامس السؤال
 .الرياضية و البدنية التربية أستاذ عمل يقدر الددير كان إذا ما معرفة :منه الغرض

 
 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات

  88% 66 نعم
 08% 4 لا

 688% 08 المجموع
 .الرياضية و البدنية التربية أستاذ عمل يقدر الددير كان إذا ما يبين : 65 رقم جدول              

 
 :أن الجدول خلال من نلاحظ

  88% نسبة
 . بو يقومون الذي الجهد يقدر الدؤسسة مدير أن صرحوا العينة أساتذة من
 بو يقومون الذي الجهد يقدر لا الدؤسسة مدير أن صرحوا العينة أساتذة من 08% نسبة أما

 
 .الرياضية و البدنية التربية أستاذ عمل يقدر الددير كان إذا ما تبين نسبية دائرة : 65 الشكل

 
 :الاستنتاج

 نعم

 لا
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 يدفع مما الرياضية و البدنية التربية أستاذ بو يقوم الذي الجهد و العمل يقدرون الددراء معظم أن نستنتج منو و
 يقدرعمل لا الددير أن يرون الأساتذة من قليلة نسبة أن إلا العمل، أثناء اكبر جهد بذل في البدنية التربية بأستاذ
 .الحصة قليل بقدر لو و يهملون يجعلهم مما الرياضية و البدنية التربية أستاذ

 
 

 ر في نهاية اليوم الدراسي؟-ب-ت حصص معظم تدرج الدؤسسة إدارة ىل :عشر السادس السؤال
 .الدراسي في الرياضية و البدنية التربية حصص معظم تدرج الدؤسسة إدارة كانت إذا ما معرفة :منه الغرض

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 65% 63 نعم
 35% 7 لا

 688% 08 المجموع
 .الدراسي اليوم نهاية في الرياضية و البدنية التربية حصص معظم تدرج الدؤسسة إدارة كانت إذا ما يبين : 66 رقم الجدول         
 :أن الجدول خلال من نلاحظ

  الرياضية و البدنية التربية حصص معظم تدرج الدؤسسة إدارة أن صرحوا العينة أساتذة من % 65  نسبة
 .الدراسي اليوم ايةفي نه

 في الرياضية و البدنية التربية حصص معظم تدرج لا الدؤسسة إدارة أن صرحوا العينة أساتذة من % 35  نسبة أما
 . الدراسي اليوم ايةنه

 
 الرياضيةو  البدنية التربية حصص معظم تدرج الدؤسسة إدارة كانت إذا ما تبين نسبية دائرة :66 رقم الشكل

 :الاستنتاج
 يالدراسي اليوم ايةنه في الرياضية و البدنية التربية حصص معظم تدرج الدؤسسات إدارات معظم أن نستنتج منو و

 .الإرىاق و التعب نتيجة ذلك و الحصة أثناء إضافي بجهد يقومون لا الأساتذة يجعل ما وىذا

 نعم

 لا
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 ؟ الدقرر بعملك للقيام الحرية و السلطة من كبيرا قدرا الدؤسسة مدير يمنحك ىل: عشر السابع السؤال
 .بعملو للقيام الحرية و السلطة الأستاذ يمنح الددير كان إذا ما معرفة :منه الغرض

 
 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات

 98% 68 نعم
  68% 0 لا

 688% 08 المجموع
 

 .بعملو للقيام الحرية و السلطة الأستاذ يمنح الددير كان إذا ما يبين: 67 رقم جدول               
 :أن الجدول خلال من نلاحظ

 بعملهم للقيام الحرية و السلطة من كبيرا قدرا يمنحهم الدؤسسة مدير أن صرحوا العينة أساتذة من 98% نسبة
 .الدقرر

 للقيام الحرية و السلطة من كبيرا قدرا يمنحهم لا الدؤسسة مدير أن صرحوا العينة أساتذة من 68%نسبة أما
 .الدقرر بعملهم

 
 

 لا

 نعم
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 بعملو للقيام الحرية و السلطة الأستاذ يمنح الددير كان إذا ما تبين نسبية دائرة:  67 رقم الشكل
 :الاستنتاج

 بعملو يقوم الأستاذ يجعل مما الدقرر بعملو للقيام الحرية و السلطة كامل الأستاذ يمنح الددير أن نستنتج منو و
 قليلة نسبة أن إلا الأستاذ، صلاحيات في الددير تدخل بعدم وذلك التلاميذ و بالحصة الاىتمام و جيد بشكل

 .الأستاذ على ضغط يشكل مما بمهامهم القيام في السلطة و الحرية كامل يمنحهم لا الددير أن يرون الأساتذة من
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 الأولىمناقشة و تفسير الفرضية   /1/

وقد نفت نتائج استمارة نجاح حصة التربية البدنية يعيق و لا مبالاتهم عدم اىتمام التلاميذ  :الفرضية الأولى    
 :الاستبيان صدق ىذه الفرضية في الأسئلة التالية

 :السؤال الأول

 .بحصة التربية البدنية و الرياضيةمن أساتذة العينة يرون أن التلاميذ يهتمون  08 %نسبة 

 :السؤال الثاني

  .من أساتذة العينة يرون أن التلاميذ لديهم دافع في حصة التربية البدنية و الرياضية 08%نسبة 

 :السؤال الثالث

 .من أساتذة العينة صرحوا أن العلاقة التي تربطهم مع التلاميذ علاقة جيدة 08%نسبة  

 :السؤال الرابع

 .من أساتذة العينة صرحوا أن التلاميذ يشاركون في الألعاب داخل الدؤسسة 58%نسبة 

 :السؤال الخامس

      البدنية من أساتذة العينة يرون أن رد فعل التلاميذ يكون ايجابي أثناء تقديم لعبة في حصة التربية 58%نسبة 
 .و الرياضية

 :السؤال السادس

  من أساتذة العينة يرون أن كثرة التلاميذ في القسم الواحد لا يساعد على إجراء حصة 58%نسبة 

 .التربية البدنية و الرياضية
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 وتفسير نتائج الفرضية الثانية مناقشة/2/

نتائج الحصة، وقد أكدت  قلة الدرافق و العتاد الرياضي و الدنشآت يعيق الأستاذ أثناء تفعيل : الفرضية الثانية   
 :استمارة الاستبيان صدق ىذه الفرضية في الأسئلة التالية

 :السؤال السابع

 .من أساتذة العينة يرون أن عدد التلاميذ لا يتناسب مع الإمكانيات الرياضية الدتاحة 08%نسبة 

 :السؤال الثامن

 غير كافية.تهم من أساتذة العينة يرون أن الدنشآت الرياضية التي تتوفر عليها مؤسسا 88%نسبة 

 :السؤال التاسع

  غير مجهزة.  تهممن أساتذة العينة يرون أن الدنشآت التي تتوفر عليها مؤسسا 58%نسبة 

 :السؤال العاشر

 مناسبة للقيام تهممن أساتذة العينة يرون أن الوسائل البيداغوجية التي تتوفر عليها مؤسسا 08%نسبة 

 .بعملهم إلى حد ما

 :السؤال الحادي عشر

 تتوفر على غرف تغيير الدلابس. تهممن أساتذة العينة صرحوا أن مؤسسا 08%نسبة  
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 و تفسير نتائج الفرضية الثالثة مناقشة/3/

أثناء تفعيل الحصة، وقد نفت  إهمال الإدارة للأستاذ و نظرة مدرسي الدواد الأخرى يعيق الأستاذ :الفرضية الثالثة 
 :صدق ىذه الفرضية في الأسئلة التاليةنتائج استمارة الاستبيان 

 :عشر الثانيالسؤال 

 .عادية من أساتذة العينة يرون أن نظرة مدرسي الدواد الأخرى الى أستاذ التربية البدنية و الرياضية 08%نسبة 

 :عشر الثالثالسؤال 

 مع مدرسي لا يتميز بالخلافات تهم من أساتذة العينة صرحوا أن مناخ العمل في مؤسسا 58%نسبة  

 .الدواد الأخرى

 :الرابع عشر السؤال

 .من أساتذة العينة يرون أن أساتذة الدواد الأخرى يقدرون عمل أستاذ التربية البدنية والرياضية 88%نسبة

إلى   من أساتذة العينة يرون أن أساتذة الدواد الأخرى يقدرون عمل أستاذ التربية البدنية والرياضية 58 %نسبة 
 .حد ما

 :الخامس عشرالسؤال 

  .من أساتذة العينة صرحوا أن مدير الدؤسسة يقدر الجهد الذي يقومون بو 08%نسبة  

 :عشر السادسالسؤال 

 من أساتذة العينة صرحوا أن إدارة الدؤسسة تدرج معظم حصص التربية البدنية و الرياضية 08%نسبة 

  اية اليوم الدراسي. نه

اية نه الرياضية في  من أساتذة العينة صرحوا أن إدارة الدؤسسة لا تدرج معظم حصص التربية البدنية و 05%نسبة 
 .اليوم الدراسي
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 :السابع عشرالسؤال 

  بعملهم من أساتذة العينة صرحوا أن مدير الدؤسسة يمنحهم قدرا كبيرا من السلطة و الحرية للقيام 58 %نسبة 
 .الدقرر
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 استنتاج عام:                    
 التربية بحصة اىتمام لديهم التلاميذ أن صرحوا الأساتذة معظم لأن الأستاذ أمام عائق يشكلون لا التلاميذ  -1

 . الرياضية و البدنية
  .التلاميذ مع جيدة علاقة تربطهم الأساتذة  -2

 .المستويات كل في الأىداف لتحديد بينهم فيما ينسقون البدنية التربية أساتذة3-  
 الأستاذ يقوم عندما ايجابي فعل رد لديهم و المدرسة داخل المنافسات و الألعاب جميع في التلاميذ يشارك  -4

 .الرياضية و البدنية التربية حصة أي الرياضة إطار في داخلة لعبة أي بشرح
 .الرياضية و البدنية التربية حصة إجراء على يساعد لا الواحد القسم في التلاميذ كثرة -5

 و البدنية التربية حصة تفعيل أثناء أمام الأستاذ عائق تشكل المتاحة الرياضية الإمكانيات و المنشآت6-  
 بعملو الأستاذ يقوم لكي مناسبة غير و مجهزة غير و كافية غير و التلاميذ عدد مع تتناسب لا أنها حيث الرياضية

 .المقرر
 في الحرية و السلطة كامل يمنحوه و الرياضية و البدنية التربية أستاذ قيمة يقدرون المؤسسات مدراء معظم -7

 . المقرر بعملو  القيام
 لو يكنون و والرياضية البدنية التربية أستاذ عمل يقدرون الذين الأخرى المواد أساتذة مع مشكل أي يوجد لا8-  

 .والاحترام التقدير كل
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 الاقتراحات و التوصيات:                       
 التربية البدنية و الرياضية أستاذرغبتا منا في النهوض بحصة التربية البدنية و الرياضية وتحسين الواقع الذي يعيشو   

 دون تحول التي و الرياضية، و البدنية التربية حصة تفعيل أثناء الأستاذ تواجو التي العوائق أىم على الاطلاع بعد
 بحثنا من خرجنا -باتنة–ولاية  في التربوية المؤسسات في ىذا و الرياضية و البدنية التربية أىداف تحقيق إلى وصولو

 :أهمهاالتوصيات  و الاقتراحات من بمجموعة ىذا
 

  .أساسية كمادة إليها النظر و المسؤولين طرف من الرياضية و البدنية التربية بحصة الاىتمام ضرورة -   1
 قطاع يمس الذي الحالي التعديلي الظرف وفق الرياضية و البدنية التربية أىداف تحديد في النظر إعادة -   2
 .التعليم و التربية
 لتسهيل وذلك الرياضية و البدنية النشاطات لممارسة المنشآت و بالوسائل تربوية مؤسسة أي تجهيز ضرورة -   3
 .التدريس عملية إجراء
 مؤىلين. بأساتذة التربوية المؤسسات تزويد -  4
 .التربوية المؤسسات داخل الرياضية و البدنية النشاطات ميزانية زيادة -  5

 الأقسام. مستوى على التلاميذ عدد إقلال  6- 
 الناحية من ممارستها أثناء بالفائدة التلاميذ على تعود التي و الرياضية و البدنية التربية أىداف توضيح و شرح - 7

 .الخ...النفسية و العقلية الصحية،
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 :خاتمة

وذلك من خلال  ئنا لهذه الد ارسة حولنا الوصول إلى نتائج موضوعية يمكن الوثوق فيهاامن خلال إجر       
حصة  نجاح والتعرف على معوقات ء بحث نظري، بالإضافة إلى قيامنا بالدارسة الميدانية من أجل الكشفاإجر 

 .التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية

إذ ثلاثة فروع  ىذا الأساس اخترنا المنهج الوصفي وأعددنا أداة لجمع المعلومات تتمثل في استبيان مكون على     
، من   أستاذ 02من المكونة  ، وجمعنا البيانات من العينة الاستطلاعيةسة ار نا من صدقو وثباتو من خلال الدتحقق
بعض  فكانت النتيجة ىناكجداول وقمنا بتحليلها إحصائيا،  ثم عرضناىا على شكل -باتنة-ولاية   اتثانوي

 المنشآت و العتاد و المرافق ناحية من ،في المرحلة الثانوية التربية البدنية والرياضية حصة لنجاح المعوقات
 .الأخرى المواد أساتذة و الإدارة و التلاميذ جانب من صعوبة أي يواجو لا أنو الرياضية،كما

سات الدر  حات وتوصيات لعلها تشكل منطلقااعامة وٕاقتر  استنتاجاتسة إلى انهاية الدر وخلصنا في      
سي افي مشوارنا الدر  ىي إلا محاولة علمية لتطبيق ما تم مناولتو لنا سة ماامستقبلية، وفي الأخير فإن ىذه الدر 

 . الجامعي في كل ما يخص الجانب النظري
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 العلمي البحث و العالي التعليم وزارة
 - بسكرة – خيضر محمد جامعة

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
 قسم التربية الحركية

 :الموضوع
 . الرياضية و البدنية التربية أساتذة إلى موجهة استبيانيو استمارة

 . الرياضية و البدنية التربية في الداستر شهادة لنيل بحث انجاز إطار في
 :عنوان تحت

 · . الرياضية و البدنية التربية حصة معوقات نجاح
 ىذه بواسطة المجمعة البيانات كامل أن وأتعهد. وموضوعية بصدق الاستمارة ىذه ملء سيادتكم من نرجو _

 .بحتة علمية لأغراض إلا تستخدم لا و سرية ستكون الاستمارة
 . التقدير و الاحترام فائق منا تقبلوا و

 :إشراف تحت                                                                                    الطالب: عدادإ
                           

 .شتيوي عبد المالكد                                                                                درار عصام
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1027-1026   :الجامعية السنة
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 ؟ الرياضية و البدنية التربية بحصة التلاميذ طرف من اىتمام ىناك ىل .1
 لا                           نعم         

 ؟ الرياضية و البدنية التربية حصة في دافعية لانجاح  لديهم التلاميذ ىل .2
  لا                                نعم   

 ؟ الرياضية و البدنية التربية حصة تفعيل أثناء التلاميذ مع علاقتك ترى كيف  -3
 سيئة                  عادية                                       جيدة      

 ؟ الدؤسسة داخل الألعاب في التلاميذجل  يشارك ىل -4
 لا                 نعم                  

 ؟ الرياضية و البدنية التربية لحصة تقديمكم أثناء التلميذ فعل رد يكون كيف -5
 سلبي                    إيجابي             

 ؟ الرياضية و البدنية التربية حصة نجاحإ على يساعد الواحد القسم في التلاميذ كثرة ىل -6
 لا                      نعم              

 ؟ الرياضية الإمكانيات مع يتناسب التلاميذ عدد ىل  -7
 لا                                    نعم
 ؟الدؤسسة صالحة لانجاح حصة التربية البدنية و الرياضيةعليها تتوفر التي الرياضية الدنشآت ىل -8

 كافية غير                 كافية                          حسنة                   صالحة          
 ؟ باوسائل التعليمية و البيداغوجية مجهزة الدنشآت ىذه ىل  -9

 لا       نعم                            
 ؟ جيد بشكل بعملك تقوم لكي مناسبة البيداغوجية الوسائل ىل -01

 ما حد إلى                      لا                           نعم                  
 ؟ الدلابس تبديل غرف على مؤسستكم تتوفر ىل -00

 لا           نعم                        
 

 ؟ عادية الرياضية و البدنية التربية لددرسي الأخرى الدواد مدرسي نظرة ىل -12
 لا نعم                                   

 
 ؟ الأخرى الدواد مدرسي مع بالخلافات يتميز مؤسستكم في العمل مناخ ىل -13
 لا                                 نعم
 ؟ الرياضية و البدنية التربية أستاذ عمل يقدرون مؤسستكم في الددرسين معظم ىل -14
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 ما حد إلى                    لا                                          نعم
 ؟ بو تقوم الذي الجهد الدؤسسة مدير يقدر ىل -15
 لا                                 نعم
 ؟ الدراسي اليوم ايةنه في الرياضية و البدنية التربية حصص معظم تدرج الدؤسسة إدارة ىل -16

 لا نعم                               
 الدقرر؟ بعملك للقيام الحرية و السلطة من كبيرا قدرا الدؤسسة مدير يمنحك ىل -17
 لا                                نعم

 



 ص :ـــملخـــ

 معوقات نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية في المرحلة الثانوية:  ةــوان الدراسـعن
 -باتنة  –دراسة ميدانية لبعض ثانويات ولاية 

 .معوقات نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية معرفة :  ةـدف الدراسـه
 التساؤل العام:- : مشكلة الدراسة

 ؟ الرياضية و البدنية التربية حصة تفعيل أثناء عوائق الرياضية و البدنية تربيةال أستاذ يواجو ىل -
 التساؤلات الفرعية :-
 الرياضيةو  البدنية التربية حصة تفعيل أثناء الأستاذ يعيق الرياضية و البدنية التربية بحصة التلاميذ اىتمام عدم ىل -

 .؟ الرياضية
 ؟ الرياضية و البدنية التربية حصة تفعيل أثناء الأستاذ تعيق المنشآت و الرياضي العتاد و المرافق قلة ىل -
 البدنية التربية حصة تفعيل أثناء الأستاذ يعيق الأخرى المواد مدرسي نظرة و للأستاذ الإدارة إهمال ىل -

 والرياضية؟
 :الفرضيات

 :العامة الفرضية
 .الرياضية و البدنية التربية حصةمن اجل إنجاح  ائقالعو  من العديد الرياضية و البدنية التربية أستاذ يواجو

 :الجزئية الفرضيات
  .والرياضية البدنية التربية حصةنجاح   يعيقلا مبالاة  و إهمال التلاميذ  -1

 .الرياضية و البدنية التربية حصةنجاح  يعيق المنشآت و الرياضي العتاد و المرافق قلة2-
 .الرياضية و البدنية التربية حصةنجاح  يعيق الأخرى المواد درسيم نظرة و للأستاذ الإدارة إهمال3-
 :  ةـة الميدانيـراءات الدراسـإج
  -باتنة  –استاذ للتربية البدنية و الرياضية للمرحلة الثانوية في ولاية  02 : ةـالعين  

  .0202 اواخر شهر افريلإلى غاية 0202من اواخر شهر جانفي  امتد : زمانيـال الـالمج
 -باتنة  –:ثانويات و لاية المكاني المجال 

 المنهج الوصفي ،وىذا لأنو الأنسب في مثل ىذه المواضيع . استخدامتم :  دمـج المستخـالمنه
موجهو لاسهانذة التربيهة البدنيهة و الرياضهيةفي  ا: استمارة استبيانفي دراستن ومن بين ما استعملناهة :ـالأدوات المستعمل

    .المرحلة الثانوية 
 : يهاـالمتوصل إل النتائج

 : لاستنتاجاتا
 التربية بحصة اىتمام لديهم التلاميذ أن صرحوا الأساتذة معظم لأن الأستاذ أمام عائق يشكلون لا التلاميذ  -1

 . الرياضية و البدنية



 الرياضية و بدنيةال التربية حصة تفعيل أثناء أمام الأستاذ عائق تشكل المتاحة الرياضية الإمكانيات و المنشآت -2
 .المقرر بعملو الأستاذ يقوم لكي مناسبة غير و مجهزة غير و كافية غير و التلاميذ عدد مع تتناسب لا أنها حيث

 في الحرية و السلطة كامل يمنحوه و الرياضية و البدنية التربية أستاذ قيمة يقدرون المؤسسات مدراء معظم -3
 . المقرر بعملو  القيام

 لو يكنون و والرياضية البدنية التربية أستاذ عمل يقدرون الذين الأخرى المواد أساتذة مع مشكل يأ يوجد لا -4
 .والاحترام التقدير كل

 الاقتراحات و التوصيات:                       
  .أساسية كمادة إليها النظر و المسؤولين طرف من الرياضية و البدنية التربية بحصة الاىتمام ضرورة -   1
 قطاع يمس الذي الحالي التعديلي الظرف وفق الرياضية و البدنية التربية أىداف تحديد في النظر إعادة -   2
 .التعليم و التربية
 لتسهيل وذلك الرياضية و البدنية النشاطات لممارسة المنشآت و بالوسائل تربوية مؤسسة أي تجهيز ضرورة -   3
 .التدريس عملية إجراء
 مؤىلين. بأساتذة التربوية ؤسساتالم تزويد -  4
 .التربوية المؤسسات داخل الرياضية و البدنية النشاطات ميزانية زيادة -  5

 الأقسام. مستوى على التلاميذ عدد إقلال  6- 
 الناحية من ممارستها أثناء بالفائدة التلاميذ على تعود التي و الرياضية و البدنية التربية أىداف توضيح و شرح - 7

 .الخ...النفسية و العقلية لصحية،ا
 

 


