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  تشكراتتشكرات
  

  
 بعد شكرنا لله تعالى على فضله و مّنه عوينا أ ن هدانا وأ مرنا بامعزم 

 وامقوة والإرادة وامصبّّ لإنجاز هذا امعمل المتواضع وامصّلاة وامسلام 

 على من بعث رحمة نوعالمين وهداية نوضامين،

لى من كان س ندّ منا في مشوارنا الدراسي  ثم  هتوجه بخامص امشكر اإ

لى   :ل س تاذااإ

  * دخية عادل *  

 الذي تابع عمونا هذا، ولم يبخل عوينا  

 بوقته اهثمين، و بنصائحه، امقيمة والمفيدة،  

لى أ ساتذة   عووم وتقنيات امنشاطات امبدهية وامرياضية معهداإ

 - بسكرة – بجامعة محمد خيضر 

لى كل من أ مدّ منا يدّ المساعدة من قريب أ و من بعيد.  اإ

 أ مف تحية وشكر 
 



a 

 
انحًد لله انذي بعونه تتى انصانحات وانصلاة وانسلاو عهى رسونه انكزيى 

( وعهى آنه وحبيبنا محمد عهيه أسكى انصلاة وأفضم انتسهيى )صلى الله عليه وسلم      سيدنا 

وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ  وصحبه أجًعين أيا بعد:قال تعانى :

رَّب ِ ارْحَمْهُمَا كَمَا الذُّلِ  مِنَ الزَّحْمَةِ وَقُل 

 42الإسزاء:الآية:  ا  رَبَّياَنِي صَغِيز

ا، إلى التي حملتني وهنا إلى التي أوصاني بها المولى خيرا وبر أهدي هذا العمل المتواضع 
إلى التي سهرت الليالي لأنام ملئ أجفاني إلى منبع الحب والحنان إلى رمز ، على وهن

التي لا   احفظها الله ورعاها في كل وقت بعينه أمي الغاليةالصفاء والوفاء والعطاء، إلى 
 تنام.

 إلى رمز العز والشموخ إلى من وطأ الأشواك حافيا
 .الحواس ليوصلني إلى ما وصلت إليه اليوم، إلى أبي العزيز

  كل الإخوة والأخوات  والى
 م:بهالى من يجري في عروقي حبهم و ينبض قلبي بح

اخوتي يزيد ،عبد اللطيف وخاصة .مهابنائالى و  خلاتيو  أخواليو  عمامي وعماتيأ الى
    والى عمي محمد صياد وعمي عماروالصغيرة لينة. ،والتوأم البطلين: الحسين والحسن

  الدراسة والى كل أصدقائي في و بن سالم صيادوكل عائلة 
و رقاب خالد ومخلوف عبد الحليم مسعود مدربي :في الكونغ فو ئياصدقاالى  و

،خلفاوي عبد الباسط ،أحمد حاجي،جلال،كمال دربالي ،والى أعز اصدقائي وأخي  
 العشي و رئيس الربطة عمي الصالح  الزيبان ونجوم طولقةوكل رياضي  ،اسماعيل عباد 

  الذيـن لـم يذكـرهم اللسـان ويذكـرهم القـلـب. والى، ومن حوله من أحباب،
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 :مقدمـــــة      

فالدعلم أو الددرب أو  ، من الجانب البيوميكانيكي  ضرورة حتمية لا يمكن الاستغناء عنهاالرياضية  تمثل معرفة الحركة    
حيث يمكنو ىذا ، خاصة إذا ما افتًض فيو انو قد قام بأدائها مسبقا،الدتخصص في المجال الرياضي الدتسلح بها يكون مثاليا 

 رة عن طريق الناحية النظرية فقط.ظإذ لا تأتي ىذه الن،ر واقعية وصحيحة عنهاظتكوين فكرة نالأمر من 
فالدعلم أو  ،ولكن ىذا في حد ذاتو لايكفي  ،إن الدعرفة النظرية لعلم الحركة ىي الخطوة الأولى و الركن الأساسي للإيضاح  

ن تعلمها ليس في حد ذاتو قابلية فقط أن يعرف أيضا أالددرس أو الددرب أو الدتخصص الرياضي عليو إن يتعلم الحركة ويجب 
واليوم يقدم  ،لدعرفة مقومات الاداء الصحيح  ،ولكنو يعتمد على مدى معرفتها واستيعابها من الجانب العلمي البيوميكانيكي ،

 لفيزيولوجي وعلم النفس والفيزياء والتاريخ وعلم الاجتماع معلومات كثيرة حول حركات الإنسان وتطورىالنا علم التشريح وا
 . وخاصة علم البيوميكانيك،

 ر العلوم الدختلفة .ظر إليها من وجهة نظقبل الن البيوميكانيكيعلى ىذا الأساس علينا معرفة الحركة بشكلها    
 ،معرفة شكل وصفات وكيفية تطور الأشكال الأساسية للحركات وعلاقة بعضها بالأخركما يجب علينا أيضا أن نحاول     

  ،والتحليل الحركي ومن ىنا يأتي واجب علم الحركة ،( وواجبها path motion wayوىذا لا يتم إلا بدراسة سير الحركة )
وىنا تظهر لنا نظريات ثمينة حول بناء  ،اتوالسرع والزوايافهو يحلل طريق سير الحركات و يشرح تطورىا وأقسامها الأساسية 

 وأوصاف الحركة و قواعد و قوانين لذا قيمتها في التعلم العملي. 
 

، ىذا بالإضافة  يوالعمل العضل يبدراسة الحركة من وجهة نظر التًكيب الذيكل اىتمتمن العلوم التى يعتبر علم الحركة و         
تتطلب  ييقوم بها الجسم البشر  التيالحركة ىذه ودراسة  يإلى الإستعانة بالدبادئ والأسس الديكانيكية التى ترتبط بحركة الجسم البشر 

من خلال معرفة ما يحدث خلالذا بالإضافة إلى ما يمكن أن يحكم ىذه الحركة من ،الدصاحب للحركة  العضليدقة  التحليل للعمل 
 حتى يتم التعرف على كيف ولداذا تحدث الحركة على النحو الذى تتم بو. ،قوانين ومبادئ

التى تعتمد  يويتطلب ذلك بالدرجة الأولى إلدام القائمين على عملية تدريب وتعليم الدهارات الرياضية ، بقواعد التحليل الحرك    
، والديكانيكا الحيوية ، والعلوم الأخرى الدرتبطة بالدهارة والدعلومات على الدبادئ الأساسية لكلًا من علم الحركة ، علم التشريح 

ضوء لرموعة من الدعلومات التى تساعد على تحديد الإجراءات الحركية الدطلوبة لإنجاز  فيكيفية أدائها   يمهارة أ يالتكنيكية عن أ
 ىذا الأداء بأعلى كفاءة ممكنة وبأقل جهد.

  



 

 

 ل صفلا

 التمهيدي

                                           



 راسةالإطار العام للد                                          الجانب التمهيدي                                
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 :الإشكالية
 التنووووووو و اتقوووووووا داءوووووووتا  ين اووووووو  اوماة التي ووووووور اووووووو   ووووووو  اء ووووووو  ات ا   اقووووووو  الووووووو    ووووووو     وووووووتي ال اد ووووووو  إن 

 بالوووووووو  اع  يند الووووووووتي ه  يند  لتوووووووو  ا وووووووو   ىوووووووو  سووووووووتي الت وووووووو     د  توووووووو  ا  ووووووووو    سوووووووو اةدالاا عقوووووووو  اوووووووو  -ال  نوووووووو ين 
دالا اسوو   ال  و   ال سووقه  ال  قواة ل لووا الناو ز دال وو يا ين اءلو  يج ت   لوو ا لوا ينن  نوو   ال ن  و  ال  اقوو  او  الل وو 

 اوووووووووووور  مدن إتووووووووووو   ات انوووووووووووا الاا عقووووووووووو  اءلركووووووووووو     كووووووووووو  ينن إ ووووووووووو مة اللعوووووووووووا ل ووووووووووو  الت وووووووووووتي   ووووووووووول  النووووووووووو ا 
  ه دا وووووووا   ضقوووووووو اوا ووووووووهق  عووووووو   قوووووووووتيه الت ققتووووووو ت اءن سووووووول  اووووووووو أنوووووووا ال لووووووو ت عهوووووووو  د وووووووو يند ينسوووووووه ب يند إأوووووووو 

باللعوا لواماة ال و ر   ا لت تي  اءا دس يم   اللعا ا  إ ترا  مج   ان الو ديحتي  اءن اس ا  ى ه اءق ه   د وول 
الت  وا او  ىوو ا اـ اوو ن  ت واو الوت و التلو   داء تياو   ضلق و    ال ي يم   للعبي اءلت يجت ال هق  مج لا  لهاى و  د 

  ط  ووو  او ووو ز التي قووو  اوس سوووق اوماة الل وووتيي دالووو ي  ن دلوووو اء تلووو ن اوووور  ضوووو  تي اوماة التي ووور بالل ووو  دالوووتي 
 .إلقو ا  إا مات  أس س لهتا  س دالتا  ا دالتا يم ين   ة ا    صه اداء   ات التييج ق  دال تيد  ال تيم   ين اوماة  

 سووو ناا  إلا ينن ىووو ه اوسووو لقا الووو   لوووت ا  اق ووو  الووووتي ه   -د  وووع   وووام اوسووو لقا ا   اقووو  ين ال  نووو  اووو 
   نوووووووة ين صووووووو  ة وتي ووووووو ت لهاووووووواا  يند   ووووووولت وتووووووو  ا  نوووووووو ينس سوووووووقو ين  وووووووتي ق    ووووووو  اللعوووووووا  ووووووول    سووووووو اة

 إذا نجووووووووو   ناضتووووووووو اءلووووووووو  يجت     صووووووووو    وووووووووا الت وووووووووا لت اتا ووووووووواة ين قووووووووو ن ن اءلووووووووو  يجت دالووووووووو   ووووووووون  اللعوووووووووا 
   دبالتوووووووووووووووووو   يم وووووووووووووووووو   له وووووووووووووووووو و اداءنوووووووووووووووووو اس  د وووووووووووووووووووين    قووووووووووووووووووو ين ووووووووووووووووووا الووووووووووووووووووتي لت  ضتي اوووووووووووووووووو  سووووووووووووووووووهقك  إ  

 ت سووووووت اا  ين ووووووا يند   ووووووب الووووووتي لت  ن وووووو ح اوووووو   وووووو   وووووولث إ  ين  ووووووو اووووووتياباللعووووووا ينن  ن وووووور اءلوووووو  اة للوووووو لو 
  د وو ليم يم وو  ينن ولووع اءلوو  اة ال ووتيا  ءوو    وول  اءلوو  اة الوو  اووا    وو لت  ل وو    لوو  مققاتوو  د قن كوو  مققاوو   ا وو 

اد   اسوووض  ال وووتي    يندلا  ممووو   ووو مو إ  إا  نقووو  ال ووو يا ين ينقلوووتي يااووو  د قووو    وووا ا ووو  عوووام اووو  الناووو زيحلووو  عهووو  
 .1الا  ق 
 تو يا  تنو و ينسو لقل    سو ناا ا ور -اوا اق  للّعا   ت  ا  ينىع التي لت ين ال  ن  او دالتي ه  الاارتي   بالتي    

 .عنا ا ا نه دص        م    دستيع  ينمار   
 د  ققتوووو ت ا  وووو    اأ ىوووو تديم وووو  ينن  لووووت ا   لوووو  لو اووووو سقووووو اء وووو  ات اوس سووووق  داءلوووو عاة ين   اوووو  

  قووووووووو   ه وووووووووا الاك عووووووووو ت التي قووووووووو  لهوووووووووتي لت مد ا  ى اووووووووو   دينس سوووووووووق   ين ا  ووووووووو   ءووووووووو   تكقووووووووو   وووووووووو اوووووووووو     قوووووووووو  
 يم وووووووووو    لهك ك عووووووووو ت ال  وووووووووهق  ال لوووووووووجة دالووووووووو   تووووووووو يا  ووووووووو  الوووووووووتي ه  ـنتووووووووو ج قووووووووو ة  لوووووووووجة دسووووووووووتيعو ذات ا عهقوووووووووو

                                                           
   س ل  م ت  اه   قلع عهع التي   التييج ق     الفروق البيوميكانيكية بين الاساليب للركلة الدائرية كموجات فنية في رياضة الكراتيه عكتي سهقك ن محمد  1

 .2007    ا   اءنق  
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 الووووووووو ي  ه وووووووووا مد ا    ق  وووووووو  ين اوماة ال ووووووووا له  وووووووو     داوووووووو    نووووووووا   ووووووووتي ءوووووووو   توووووووو يا  ووووووووو اوووووووو   وووووووو   التي وووووووو  
 . ق يج  ين استغل  اءل ا     اللعا داءن اس

 ـعتلوووووووو    تك وووووووو  ين اللووووووووتيع  اوووووووو  اء وووووووو  ات اوووووووو ن ىنوووووووو   نا  وووووووو   ى اوووووووو     ووووووووو ين ادلا اسوووووووو  ذالوووووووويم النوووووووو و 
   تي وووووووووو    داـ اووووووووو و دالت ققووووووووووة اءن سوووووووووولدالا ووووووووو ان اللوووووووووو ق    داءلووووووووو   اتقووووووووووا   د تي قوووووووووو  الاووووووووو ة   دم ن اق قوووووووووو  ال

 الت هقوووو  اللق اق وووو نق ردالاسوووت اا  الاقتلوووو مي اوا ووو  و وووو اة اتلوووع اء ووووتر   ين اوماة   د   ذلووويم عوووو   تي ووو  
  ووووتي  اوماة ال نقوووو  باون ووووض  الوووو ي اوووو  ينىووووع دا ل  ووووو ين إ وووو   ا  وووو   اءق  نق وووو  الق  وووو     ووووق  د  هقوووو  دولوووو  

    ةة مم ن .بالتي   إ  ينقل   التي ق  اء ته   س اةا  ين الت هقع يند التا  ا دص لا  

دين نوو ة اءن الوو ت  ال لارقوو  اد ات   وو  اد  وون ال  نقوو   داوو   وول  اءل لوو  لهلعلوو  ت اللضوو لات داءلوو  ا ت
او    نوا اءوا    يند   ()الركلة الدائريةةداءت     ا   ل  التا  ل ت ت اونا   اء ته   تأ انا ا  أنا إسوت اا  

دذليم قا    ن نا ج ع  عا  ا ع اءتضهلو ت ال  هقو  لواماة د  صو   اد اءن ال ت هق  ت عكهق  التا  االلعل     ع
الل  وو  ينن و دلوو  الت ووتيا عهوو  ايلوو ري اءق  نق قوو   وو ه  قووا  اواوو   ووتي لط ان وو     ووع  ل رلوو   اللق اق  نق قوو  د 

   وووق  اءتضهلوو ت اي صوو   مار وو   قوو    وو  ينتقوو  يم ووو   ين  كوو   الوو ي الن وو رر ايوو   راء وو  ة تعتل  ىوو  اءل ووتي 
ينن  دقوا  واا دا و    ادء     ا  اتق   لجة  ك  سل  ال  تي ين اءن ال ت     ق    لل لح عكهق ت التا  ا يند الت هقع

ت ا وع  وتي   د تي  التا  ا اي ص     ينصل ة  ا     لجة  تضها    قو اـىتك   نح  الت كو  ي ض   اوماة اء    
دالتر قوا التي و  اوماة ال نى لهك   ات التي ق  دا  نا    سه ب ين  وتي   لوقل  غوتيل الت وتيا عهو  ايلو ري ال نقو  

دذليم ع   تي   الت هق  التي   بم  قا  ل ىع ت  ل ق   ض  تي دد و ينسو لقا التنكقو  اءن سول  دىو ا او  ين    اءكق    
 الت تيا عه  ينىع اءكق ات التي ق  ء   ة التي ه  الاارتي   ين  يج   ال  ن  ا .الل    د  ن ماا   لو لمح دل  

عنوا   ناضتو دل  إستغهة ى ه اء   ة اـستغل  اوا   نح  ال  ى  التي   اللو ق  ا نوو يم و  للعوا واقو  
اءلوو  ة ت يااوو  قلووج عنووا   نت ووريم وو  عوو   تي ا وو  ينن  يني اتوو و  يند ال  ووو وو  اووتية  لووت ا  اق وو  اء وو  ة ت انضاوو  

لو ا   تو     اسوض  ال وتي   الا  وق  عهو  الوت و  ال  وو  دالاىوع  ولث  لو  ة صو ق   اوتي   اد إست اا  ى ه اء و  ة
اىووع اءكقوو ات التي قوو  ء وو  ة التي هوو  الاارتي وو  لوول ب لاعووبي اءلووت و ال وو     ىوو ا الل وو  و دلوو  عهكقوو  ا   ووو نحوو  م اسوو 

 ك    ا ى ا الل   عه   ا عهوع الل  و  يند   و      س ناا ال  ن  ا  ددش سق  ت  يج     او التي لت اوس 
 ت مج   ال  ن  ا    ا س ايل ري اللق اق  نق ق    ه اء   ة.

 :دصهن  ا   تيح التل ؤ  الت   دين الا ج
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     ؟ا  لل ب اا  هر اءلت و ال    ىر اىع اءكق ات التي ق  ء   ة التي ه  الاارتي   ين  يج   ال  ن ا  -
 :دا   ل   تي ن   اا الل ؤ  ال    يم نن   تيح الاسئه  ال تيعق  الت لق       

ىوو     ووا اووتيد  ذات ملالوو  ا لوو رق  ين يادايج ا  صوو  الضووتيا اللوو هر له لووع ا نوو ة  ن قوو  ا وو  ة التي هوو  الاارتي وو   -1
 ؟لهكك  س  ا  د   د المحترا 

 ؟ دالمحترا  ا  د   ى     ا اتيد  ذات ملال  ا ل رق  ين ياا   ن ق  ا   ة التي ه  الاارتي      اءك  س  -2
 ؟التي ه  الاارتي      اءك  س  ا  د   د المحترا ء   ة  التل  و ال ادي   ا اتيد  ذات ملال  ا ل رق  ين ى  3-

 الفرضيات:
 :الفرضية العامة-           

اءكقووو ات التي قووو  ء ووو  ة التي هوو  الاارتي ووو  ين ال  نووو  اووو  ين التن قووو  اللووتي و داتيدنووو  ا  صووو  الضوووتيا اللووو هر  تك وو  اىوووع -
 له لع. 

 الفرضيات الفرعية:
    ا اتيد  ذات ملال  ا ل رق  ين يادايج ا  ص  الضتيا الل هر له لع ا ن ة  ن ق  ا   ة التي ه  الاارتي   -1
 ا  د   د المحترا . اللعل    ا اتيد  ذات ملال  ا ل رق  ين ياا   ن ق  ا   ة التي ه  الاارتي       -2
 .ا  د   د المحترا  للعل  التي ه  الاارتي     ء   ة  التل  و ال ادي   ا اتيد  ذات ملال  ا ل رق  ين -3

 :أسباب إختيار الموضوع
 ا     اوسل ب ال ا اة ال  ينمت  ن  إ  ا تق   اء   و ن  تي : -        

 :الأسباب الذاتية
 الاىتك   ال  لر   ه التييج  ت. -
 اتق  ى ه اء   ة ين اءن ال ت ا   ل   الاقتل م ين ات ا دال قة ا ن ة اءن ال  عنا ا ا نه . -

 :الأسباب الموضوعية
 نا ة اءتيا و دالا اس ت دالل  ث ين ى ا الا تل ص  ن عه  الت و ا  ىا التر ق  اللانق  دالتييج ق . -        
 عهع التي   دالت هق  التي ر  ل ص   .و   م ا ها اءا       ه د  التييج رناي الت عق  ين ال سط  -
 ت الات لق  ا   تيا اءا   .عا  ا ا ل  التض   ال هكر ين التا  ا لهتييج  -

 :أهداف البحث
 :ن  تي و  اء   هذا ا تق   إ   ن  ينمت ال  ال ا اة اوسل ب    ا 
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   اء  لت التي ق  دا ت  ا اء ه ا ت ال تيد    ا  ا و  ولو  الاماة دالاسوت  مة او  صوق    المحتو و  -
 التا  بي انو اللاني دالتاا ل ااج الاعاام.

لووول ب  اووو -الت وووتيا اووو   ووول  الت هقووو  التي ووور عهووو  اىوووع اءكقووو ات التي قووو  ء ووو  ة التي هووو  الاارتي ووو  ين ال  نووو  -
 .اا  هر اءلت و ال   

ين يادايج ا  صوو  الضووتيا اللوو هر له لووع الت ووتيا اوو   وول  الت هقوو  التي وور عهوو  ال ووتيد  اللق اق  نق قوو   -  
 . ن ق  ا   ة التي ه  الاارتي      اءك  س  ا  د   دالمحترا   ا ن ة

الت وووتيا اووو   ووول  الت هقووو  التي ووور عهووو  ال وووتيد  اللق اق  نق قووو  ين يااووو   ن قووو  ا ووو  ة التي هووو  الاارتي ووو   ووو   -
 اءك  س  ا  د   دالمحترا .

 ا .  - ر لهتي ه  الاارتي   ين ال  ن ول  الاماة ال ا دا    ال ا ا التي  -

  : الأهمية العلمية النظرية
 إ تياة اء تل  ال هكق  دال يجمة ين التيصقا ال هكر. -
 الت تيا عه  ق اعا دينسس  يج   ال  ن  ا  دالا لو عه  ات نا ال هكر لهت هق  التي ر   ه التييج  .  -

  : الأهمية العلمية التطبيقية  

 اـ     عه  التل ؤلات اي ص  بات انا الل ق   ين اوماة )ا  ى  اوماة النك ذ ر(. و دل -1

 ال ص   إ  ال  ع الل ق  له تي   بال س ر  داءل مئ ال هكق  ين الن ا ر التييج ق  ين ينقلتي ااة مم ن .-2

 اوماة )الل اب دايضأ ين اوماة(.ا  ىر ات انا اـل  ق  داللهلق  ين -3

 ا  ىر اوسل ب التيرقلق  يند الاقاق    ه او ض ة ال  واث ين ن ة اوماة.-4

 اهقي اتيص  اـص    عنا مم  سر التي  ت دذليم  تلشق ع او ض ة نتق و  ل  وع دا تياو  التي و  اللو ق   -5
 د تي ا  ينمار  .

 ول  الاماة التييج ر ال تيمي .-6

 التاهقي ا      ات ا ع   تي   ال  ع الل ق  لهتا  ا اللهقع داء تيا  الل ق   وماة التي  .-7  
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 :تحديد المفاهيم والمصطلحات
  Kinésiologie  ا عهع التي    علم الحركة:

 .دراسة الحركة: لغة -
 : هك  ا تي اق  ا  ن  ا  ااض   .وكينسييولوجي 

 :د  ا  تي  .Kinési  : المقطع الاول    
 :م اس  . د  اOlogy :المقطع الثاني   
 1.دراسة الحركةدال هك  ين ا ك نه    ا : -
اسوو  ا وو اة التي وو  دا  نا وو  له صوو   ا  مق را وو  سوو ق  م  ين الاماة د لوو   ا   عهووع  ل وو : التحليةةا الحركةةي

   2 ا  التض  تي.د اة   نقيم اا   دى  ا ا دس ر  اء تيا  الاققا  لهكل   التي ر   اا 
 -د وووتع  ن قووو ى  ب:  ىووور  لهلووو   تي ووور وووواما    عهووو  صووول قتو ين انجووو يا دا وووا  تي ووور ا ووو    :المهةةةارة

 3.د تضها امار   قا ات  انق  داست اامات   ص    داقتل م ين ات ا  -مق  –انلق  ق  
الات لق  دال ن ن الات لقو :ين اللاا و    نوة ال نو ن الات لقو  علو  ة عو   لات  ال تي     التييج  ت :الرياضة القتالية

 تي قوو  ىوواا   ال  قووا الوواا و عوو  الوون س دال وو ه عهوو  الق ة ىوو ه اءك  سوو    لووات عن وو  الوو  ا  تي قوو     ووا لق  
 ع  اهل  . ين  ت    ا    ققع ينم ق  دين لقق   ن ينصل ة إ    ا اق   ت ا     او ق   داوىع  نع

دين الاووتين الت سووو ع ووتي   ووب  هوويم ال نوو ن الات لقوو   ووجت اهلوو ت   اأم هة قوو ان   ا وواة لهكك  سوو  دينلغووة 
  وووب التانقوووو ت ايضووووجة الووو  لا  تك شوووو  اووووو ال هلوووو   اتا ووواة عه   ووووتيا  اوووو  ا هوووو  ق وووو  ا نا وووو ني ين ال ووووتيا  د 

  ق     ن  ين اتقاد د ينسل ا ق ان  لهكن ال .
:   تا  خ قايم د وا   دا  صوتي   نوة  لوت ك    سوقه   تي قو  دلهلاو ة عهو  ققوا الق ة د  وا اـ تيارر الت تي  

 ذليم    ت  ا ات   داهل ت   لتنك ا او ال مئ دققع ين لقق    ينم ه ا عهق   ق ان  لتلل  مج   لهتن اس التييج ر.
ىوتي ين اللو  الاايمو  دع   وتيا ينسوتيا ى  إلا ىر ا  ا  ان ن الات   دالاا و عو  الن س..ن وأ دايام :الكو نغ فو
  د لت ا  او اي داو    بم   ة شوا اة  ك   لوت ا    وب يننو او اللولح دقا تأسوس 1964 ا    يني ين ع   

                                                           
ما  شافع ، علم الحركة والميكانيكا الحيوية بين النضرية والتطبيق ، حسنينعبد الله ، خالد عبد الحميد  متولي، عصام الدين  ادو علا ال     ادو   1

 .16   15  ص2006  الاس نا      1ال ا ة لانق  الضل ع  دالن تي   ز
     عك ن ، دار الرضوان للنشر والتوزيع في مجالات التربية البدنية والرياضية التحليا الحركي البيوميكانيكي  ايم ن ش  تي وك م   اتيدان علا الاقا   2
 . 455  ص 14<20  1ز
 .170  ص 2014 1  اتي   ال ت ب الا     الا ىتية  ز ابجديات علوم الحركة التعلم والتحكم الحركي   ه    ل   الا     3
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  دىوو ه التييج و   لو   لهتوو ايان  و  قووا ات الوتيدح دال اوو  داتلوا اوو  1990الاوو م الواد   وو  ين   و  باللوو  عو   
اووأ  ذة اوو  يند وو و و ق  وو  د ااعقوو  دما عقوو  دى  اقوو  لقوو انات عوواة  وو لنكتي  دالاووط داوا وو    وول  ينماة ا وو  ات 

 1دالاتيم دالتن  دالاب دالغ ا ..د جىع.
يند ووو دينسوو لقا اتن عوو   لووت ا   :ىوو  اوو   اهقوواي صووقا  لووت ك  لهوواا و عوو  الن س لوووالت تي وو  اـ تيارر    

او ووواي داو  ووو  د ووو ليم اوسوووه     للوووق  دال لووو ...ام  تي   وووو دا   ا وووو اوووأ  ذة اووو  يند ووو و القووو انات دينمدا وووو 
 2التكاة ا  الضلق  .

 ا   ات الات  .–ان ن الات   -:  ال ن ن التي ق الووشو
 .: مجك ع  التي  ت الات لق  اءتلهله  ال تق تاولو
الوووو  ع (  الوووو    وووو ن ا وووو  ات -ل ووووع  -مجك عوووو  اوووو  اءلوووو مئ الاس سووووق  الاا عقوووو  دا   اقوووو )   وووو  : سةةةةاندا

 3د  ات اللعا التي ق  دالتن الق  ع   تي     هك   داستق     دا ا نه   ضتي ا  عهكق  ان ك .
 :الدراسات المشابهة  

 قنكووو  د وووانا  اووو   ووول    نووو  ع نجوووا م اسووو ت سووو  ا   ن دلوووة ن وووس اءتغوووجات دىووو ا ين  وووادم عهكنووو        
دل ووو  ين م اسووو ت ا وووتيو ا ووو     ن دلوووة بالا اسووو  اتغوووج دا وووا الت هقووو  اللق اق ووو نق ر اد ال وووتيد  اللق اق  نق قووو  

 : يج  ت ا تيو دن  تي ان   

 :الدراسة الاولى
التحليةةا البيوميكةةانيكي لةةبعير المتغةةزات الاعةةاز لةةد  عةةدائي سةةباق "علووا التينوو ن     وور م اسوو        

 Biomechanical Analysis of Some Achievement Variables of "متر 111
Racer    100m. 

اوو   دىوواا الل وو  ا  وا ووا قووقع   ووب اءتغووجات اللق اق  نق قوو  ققووا الا اسوو  ) وو   ايضوو ات الا   وو  الاد 
  الاد  دا وووا   ووو    ض ا وووو  20 وووتيمم  ضوووو ات      الاد  دال  نقووو  دال  ل ووو  20سوووتيع  ال وووااة ين اتي هوووو    اللووول  

ال قنك  ق قوو  اللوو  ا  الوو  تي عنووا عوواارر سوول    اءتغووجاتدالنتق و  ال هقوو  لهلوول   ( د الت ووتيا عهوو  ال لقوو   وو    وب 
100.  

                                                           
 .168 ص2010ما  ى ا  لهضل ع  دالن تي دالت يا و  ات ارتي   ،فلسفات الفنون القتالية الصينية التقليدية، كونغ فو ووشو، الضقا بال تيبي  1
 .169ص،المرجع السابق،الضقا  ه تيبي -  2
 .174.169ص،المرجع السابق،الضقا  ه تيبي - 3
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دتم ا ووووتياة الا تلوووو  ات عهوووو  ا   وووو  عوووواارر   ن ج ال صوووو ر دلت اقوووو  اىووووااا الل وووو  اسووووت ا  الل  وووو  اءوووو   
اسووت ا  الل  وو    دتكووو اء ه اوو ت عوو  اتغووجات الل وو    اللووتيع  لنوو مي نجوو   ال وو ب الاوو و   سوور  وول  باته وو  

لهت هقوو  التي وور   Kinoveaمجك عوو  اوو  الامدات د اءتك هوو  ين  وو اج   د  وو يا  كلقوو  تي دالوو ااج الت لقوو  ) ووتينااج 
داسووتن ما عهوو  الت هقوو     PHOTOSHOP ووتينااج     AfterEffect 2014 ووتينااج   0.8.15 اا إصو

دعهوو  اسوو س النتوو رج   صوور   الا لوو رر تم الت صوو  ا  الوو  ا  اوو  الا  ل  وو ت اء ن  وو   وو  اتغووجات ققووا الا اسوو  
الاماة ءو   و  او  علقو  اوو وتهو  اتيا و  الل    ن التر ق  عه  ايض ات الاد  ا  اللل   ين عكهق  التوا  ا د او يم 

   .الاد  20اللل   د تيمم د    ايض ة ءل ا  

 :الدراسة الثانية  
الفةروق البيوميكانيكيةة بةين الأسةاليب الأساسةية "  نو ان -( "  (2007عكوتي سوهقك ن محمد" م اس             

الت وتيا او   ول  الت هقو  التي ور عهو   -1 دالو  اسوت ااة "للركلةة الدائريةة كموجهةات فنيةة في رياضةة الكاراتيةه
  ال ووووتيد  اللق اق  نق قوووو   وووو  اوسوووو لقا اوس سوووووق  وماة ا وووو  ة التي هوووو  الاارتي وووو  بالتي وووو  اوا اقوووو  ) اوووو  ال لوووو ت   اوووو      

نوو ت ن عقوو  (  تي  – ضضقووو  –اقووتراح     وو ت انقوو  ) ا    وو   -2للعووبي ال  اقتقووو  )لت ووتي  ينل   ووور   اووو  ايضووو  ا
 للعبي ال  اقتقو داا   له وتيد  اللق اق  نق ق     ينس لقا ينماة التي ه  الاارتي   ققا الل  . 

 :الدراسة الثالثة
"   تحليا بيوميكانيكي لحركة الركلة الأمامية في الكاراتيه (    ن ان " 1993م اس  " محمد    تي  تي او " )

ا دإ    ال ا ا اللق اق  نق ق  لهتي ه  اوا اق  ين ال   ا قو لت ل  اوماة ال داست ااة وهق    ب ايل ري 
  داست ا  الل    اءن ج ال ص ر باست اا  التول  تي اللقنك رر دالت هق  ال قنك    تياين عه    حالتي ر     ن 

اللق نات   دينس تيت النت رج ع  عقن  ق اا   لاعا مدلور دا وا   داسوت  ن باءل لو  دالاستلق ن   س ر  تكو 
  (ث0.34استغتيا  ينماة التيا ه  ياا  قوا ه )

ا   (%0.36)ث (  نولل   0.13%( د  يااو  اءتي هو  ال  نقو  )0.64ث (  نلل  ) 0.22دياا  اءتي ه  اود  )
اوياان  اوااق  دالتيينسق  ءتي و   او  التي   ال       ل  ينماة التي ه      ال ا  ال هر لاماة باـ  ا  إ    ا ا ا  ام تي

 . ك  ينن دص   التي ه   اا    تضها  تيد ة واق  ستيع   لجة ءتي    ا  التي   التيا ه 



 

 

 جــــانبال

 الـنظــري

                                           



 

 م الأولانفص

 -كىنغ فىان -

 -مهارة انركهة اندائرية -
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 تمهيد:

 الصيد والقنص والتًبية القتالية ، فلقد عرفت جل الشعوب الآسيوية وغتَىا تقنياتللرياضات القتالية تاريخ عريق
لحروب والألعاب، وما إلى ذلك من تقاليد الفروسية، أما الفنون القتالية الصينية ،فبرزت أكثر من وإستًاتيجية ا

منتصف القرن الثالث فبل الديلاد ،حيث استخدمها الجيش الصيتٍ آنذاك كتقنيات قتالية فعالة في تدريباتو وحروبو 
جية ، وىذذا بدأت حتتل مذانة أكثر تنيياا في ،وبعدىا اىتم بها أحد الأطباء يدعى أىاتوا ،باعتبارىا تقنيات علا

وىم  -عاش في القرن السادس قبل الديلاد-المجتاع،إذ يرو فيها الطاوي يون بفلسفتهم ،وزعياهم الفيلسوف لاوتسي، 
تي ال ،ركات الصيية البطيةة الدتناسقةالذين ابتذروا تقنيات التاي شياتشوان فياا بعد ،تلك الأساليب القتالية ذات الح

برزت خلال القرن السادس عشر ، وتشذل الدرحلة التي تمتد من حياة ىذا الفيلسوف السابق الذكر إلى غاية عهد 
الدرحلة الحربية، بحث جاء ىذا الأختَ بأفذار فلسفية وتقنيات -في القرن السادس الديلادي-الراىب البوذي بوديدار ما

ذ عرف معو الرياضات القتالية طورا جديدا ىو الطور الشعبي، إ -على حد رأي البعض–ىندية جديدة صيية وقتالية 
 وظهر خلالو التقنيات البوذية ،ثم تقنيات الأوساط الإسلامية في الصتُ ، التي برزت بعد الفتح الإسلامي.

ضية أما التاريخ الدعاصر فيبدأ من الحرب العالدية الثانية ، وبرز فيو أكثر كتقنيات جمبازية وصيية ومنافسات ريا
وأساليب تربوية في مواجهة انشغالات الشباب ،انتقل الرياضات القتالية عبر كثتَ من العائلات ،باعتبارىا أسرار 
وتقاليد عائلية عريقة، وعرف فتًات ازدىار،ومراحل الضسار عديدة، كاا عرف عددا من الأطر القانونية والتنيياات 

ازه في حلة جديدة،كونو لػال في طياتو ثراء الفذر الصيتٍ القديم ،ابتداء من أوائل القرن العشرين ،عالت على إبر 
بقياة الدتعددة،ويعبر أحسن تعبتَ عن التجربة التارلؼية لحياة شعوب الدنطقة، ومن ىذا الأطر الإحتاد الدولي للوشو 

ولدبية ،باعتباره ،الذي تعد الجزائر إحدى مؤسسيو، وتسعى الصتُ اليوم إلى تطويره ونشره ودلرو ضان الألعاب الأ
وجها من أوجو الثقافة الصينية العريقة ،لػال في أحشاءه فلسفات وقيم ىذه الأمة ،بحيث انتشر في كثتَ من بلدان 
العالم ،ومنها الدول العربية والإسلامية كالجزائر وتونس والدغرب ومصر وإيران وفلسطتُ واليان وغتَىا ،التي تتعاون 

 اطات ذات كامل تربوي غتٍ وفعال .على نشره ودعاو،وتقدلؽو كنش
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 : الكونغ فوالأولالدبحث 

 تعريفه:-1-1

 ىو عبارة مركبة من حرفتُ صينيتُ، الأول مزدوج، لػالان عدة معاني راجع الإطارفي الأسفل: لغة:

فو معتٌ الإنسان الدعد بفعل وقوة العال، وعاوما فذرة عال منجز أو في طريق الالصاز، بقي ىذا -حتال عبارة الذونغ
 كونغ.-التعبتَ مبهم وقليل الاستعاال في البلدان الأصلية كالجاهورية الصينية الشعبية، أتايوان أو ىونغ

فو معتٌ الدصارعة، إلا -، ولذن لا تتيال عبارة الذونغفو-أضفى الغربيون معتٌ الفن الحربي على الذونغاصطلاحا:
 إذا اتبعت بعبارة أخرى أكثر دقة ووضوحا مثل )ووشو(.

 فو ووشو وابتداء بما يدل على مدرسة عائلية معينة.-ومعناىا فن الحرب، فنيصل على عبارة كونغ

 أو ضاها إلى الوطن لتصبح فن وطتٍ.

فو فن من أعرق الفنون الحربية على الإطلاق، ىو منبعها، فعنو تفرعت، الووشو للتعبتَ عن الفنون الحربية -يعد الذونغ
 التقليدية الصينية.

فو فقط للتعبتَ عن الفنون الحربية، إلا أن شعوب البلدان الأصلية تميل إلى استعاال -يستعال البعض عبارة الذونغ
 فو ووشوا".-التسايات الدباشرة "كونغ

 1ومنها الفن الوطتٍ، تقنية القبضة قبضة بلد الصتُ، طريق الحرب.

الووشو، فنون حربية ورياضة تقليدية صينية تدخل ضان التًاث الثقافي للشعب الصيتٍ، أثرت بإسهامات جديدة، 
حركات اللطيفة، خلال إيصالو من جيل إلى جيل، إلى جانب ىذا لصد ىذا الفن لغذب إليو جمهورا عريضا بواسطة 

وأثاره الشافية الصائنة للصية، كاا يساعد في الدفاع عن النفس، وقد يذون ىجوميا، فهو رياضة قتالية تشذل 
 وسيلة فعالة من وسائل الدفاع الذاتي.

 فو في الحضارة الصينية القدلؽة كان طريقة من طرق التًبية البدنية مفصلة.-يذىب "برنارد جيلي" إلى أن الذونغ

فو مثل جميع الفنون، الفنون الدتوجهة إلى -ىذا الصدد يقول "بروس لي" الشهتَ في ىذه الفنون وخاصة الذونغ وفي
 معرفة الذات.

                                                           
 .068،ص0202دار ىومة للطباعة والنشر والتوزيع، الجزائر،  ،فلسفات الفنون القتالية الصينية التقليدية، كونغ فو ووشو،الطيب بالعربي1
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 voie duوحسب تقسيم "ميشال راندوم" لصد في العنوان الحربية عدة سبل تمثل طريق الفارس  -
chevalier ou du budo :القوس والحصان  سبيلوالسبل الثلاثة الذبرى تتاثل فيla voie de 

l'are et du cheval . 
 .la voie du sabreسبيل لسيب  -
 la voie du souffle et desسبيل النفس والأيدي الفارغة أو سبيل ضبط الطاقة و حتوي:  -

mains vides. 
 .l'art du souffle ou de la respirationالسبيل الصيتٍ، فن النفس أو التفعيل:  -

 فو ووشو:-لتفصيل بعض معاني عبارة الذونغالإطار يوضح با

 كونغ: عال منفذ، منجز، فعل جدير بالتقدير، ىدف مصاب
 فو: رحل بالدع، عامل، خادم

 وو: عسذري، جربي
 شو: الذي لؽشي، سير، دىاء، سر، مهارة، تقنية، فن، حجر

 كونغ فو: عال أو فعل منجز ومنفذ من طرف الرجل البالغ
 حربي، الذي يستطيع ايقاف الرمحووشوا: فن عسذري، فن 

 

 أقسام الووشو وخصائصه:-1-2

 يقسم الووشو عاوما إلى ثلاثة أقسام كبرى:

 تمارين بدون أسلية )ملاكاة(. - أ
 تمارين بالأسلية. - ب
 1تمارين قتالية مع العام )الدسارعة(. - ت

الصتُ ويوجد حاليا مةات من الدلاكاة: وتتاثل في تمارين بدون أسلية أي بأيد فارغة، وجدت منذ زمن عريق في 
 أساليب الدلاكاة ولذن خصائصو الدايزة، وىذه ألعها:

 الدلاكاة الطويلة )شونغ كونغ( .0
 ملاكاة الجنوب )نانذون( .0
 ملاكاة تاجي كوان ويتفرع عنها تمرين التويشو .3

                                                           
 .069الطيب بلعربي،الدرجع السابق،ص-1
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 ملاكاة القرد )الذو كوان( .4
 ملاكاة الذجوم الدتواصل )الفانزيذوان( .5
 (ملاكاة الثعبان )الشيذوان .6
 ملاكاة السرعوفة الراىبة التانلانذوان .7
 ملاكاة السذر )الزيذران( .8
 ملاكاة الشذل والارادة )كسينغيذوان( .9

 ملاكاة الذبذبة )الديتا نغذوان( .02
 ملاكاة تأرجح الا ذراع )البغواكوان( .00
 ملاكاة الأشذال الثامنية )الباغوازانغ( .00
 le chaugque le boxe langueالدلاكاة الطويلة )شونغ كوان(  .03

 الدقصود بها عاوما مدرسة الشاولتُ ومارس أخرى.

من لشيزات حركة اليد التي تصرف الضربات، قفزات عاومية، شقلبات ضربات بالأرجل، واللذاات القوية، التاارين 
ي من طراز معبرة جدا وصارمة وذات بأس ولزبوبة من طرف الشباب، وفي ىذا النوع القتالي تستعال القوة الخارجية أ

 الذارتية.

 le nauquau la boxe du sud. ملاكمة الجنوب: 2

يشال ىذا النوع عددا من الأساليب، تتايز بوضعيات واستعاالات ثرية للأيدي، حركات قوية متسلسلة ومتعاقبة، 
القيام الجسم في وضعية منخفضة يتطلب عضلات نامية وقوية وعال جاد متواصل، يستعال الداارس الصراخ عند 

 1بحركاتو العنيفة.

 le taijiquau le boxe du taijiكوان: -. ملاكمة التايجي

شوان فبيركاتو البطيةة والدرنة التي ترسم منينيات تتناسب الأشخاص الدسنتُ والضعاف وتمارس -ويساى أيضاالتايشي
 فرديا او جماعيا.

بالأيديوالأذرع بتُ الدتنافستُ وكذا القيام بحركات  يتفرع عن ىذا النوع تمرينات "التويشو" وىي عبارة عن التدافع
دائرية، وذلك من أجل إفقاد التوازن للخصم، لذا يتطلب ىذا النوع من التارينات القوة والدهارة والرشاقة والاحتيال،  

 كاا يرتذز على نيرية "قهر الصلب بالدرن".

                                                           
 .072الطيب بلعربي، الدرجع السابق، ص_ 1
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 معتٌ "الاسمى الحاسم" تايتٍ شوان" اسمى أخر لذاو". . التايشي عبارة كثتَة الاستعاال في الفلسفة الصينية، حتال4

 شوان في مقاطعة الذونان، بالصتُ منذ أكثر من ثلاثة قرون. -نشأ التايشي -

كوان علاقة وطيدة بالفلسفة الصينية عاوما، والعقيدة التائوية تمثل الأرضية -شوان او التالغي-إن لفن التايشي -
لفن، كاا أن الجانب الطبيعي أثبت وجوده حتى في الحرب وبواسطة ىذا الفن، يصبو الفلسفية التي يقوم عليها مبدأ ا

 الداارس إلى التناغم بتُ الفعل والبدن والتنفس.

 من حيث الشذل لؽثل بالرمز الدشار إليهأسفلو وىو رمز "التُ واليانغ". -

أن الذون أساسا مركب من تفاعل عنصرين،  اليانغ بالأبيض ويرمز للاذكر والتُ بالأسود ويرمز للاوت، والدعتٌ ىنا -
الدوجب والسالب، الدذكر والدؤنث، وىذا أساس عقيدة او مذىب التائوية، ومع أن تطبيقات ىذه الأفذار مثل 

 )الطبالشرقي الصيتٍ وخاصة التداوي بالوخز بالإبر، أصبيت مقبولة من طرف ....(

(على الداارس أو الدصارع إدراكها CHIوتساى الذلي ): l’energieinterieureمبدأ الطاقة الداخلية  -
والتيذم فيها وىذه الطاقة متعلقة بالدم الذي لغب إن يقوم بالدوران على مستوى الأعضاء وبالذيفية اللازمة، 
وباستارار الحفاظ على توازن العضوية ومن ىنا فالإنسان على تفاعلو مع الطبيعة، وبهذا التفاعل يساي الفرد طاقتو 

 لداخلية.ا

إن الارتخاء ضروري من اجل التقدم في التايشي، ومن اجل الحفاظ على التوازن الطبيعي للجسم مبدأ الارتخاء: -
والعقل والتفاعل مع الطبيعة، ومع مرور الزمن والدواظبة على تمارين الارتخاء، سوى خبرة وإدراك ىذه الحالة ينتقل من 

 رس للتايشيإمذاناتو ويفي بقدراتو إلى التيذم بقدراتو.البدني إلى العقلي ومن ىنا يناي الداا

يعتاد في التايشي على سلسلة من الحركات الأساسية التي تعلاها بمساعدة أساتذة ولذن السرعية ىي  مبدأ الدواظبة:
 ان الداارس.الدواظبة والدثابرة والدأب على تذرار الحركات باستارار وبانتيام إلىأن تصبح مألوفة وجزء لا يتجزأ من كي

على تذرار الحركة وكأن الفرد يسبح في الفضاء لذي يتعلم جميع الوضعيات الأساسية  يعتاد التايشي مبدأ الحركة: -
وبعد أن يألف الفرد ويتعود على كل الوضعيات ويتدرب على التيذم في نفسو وفي حركتو أي يناي الاتزان والتناغم 

 بتُ العقل والبدن لؽر إلى الحركات السريعة.

لذن العقل في تغطية تامة، مراعيا لستلف الصعوبات ومدركا لدختلف الأوضاع، فالتدريبات تتطلب الارتخاء البدني و 
 منشغلا بما ىو فيو من تدريبات ومركزا عليها.

كذلك مبدأ التنفس وتناغاو مع البدن والعقل، فذل الحركات مهاا كانت يناسبها إما الزفتَ أو   مبدأ التنفس: -
 اا علاقة بالتنفس الدنتيم.الشهيق مع العلم أن القوة والأداء البدني لذ
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إن الداارسة لذذه الدلاكاة وكأنو لػاكي ويقلد القرد في كل حركاتو بذل ذكاء ورشاقة، إن . ملاكمة القرد الذوكوان: 5
الاعتااد عل اللعب في ىذا النوع من الدلاكاة واضح جدا حيث يعتاد الدصارع نوعا من التاثيل إلى لزاكاة ىذا 

 ورشاقتو وذكائو وذلك من أجل التغلب على خصاو ومواجهة ىجوماتو.الحيوان من حيث خفتو 

-0508ترجع نشأتها إلى عهد سلالة مينغ حيث أشارإليها الجنرال "كي جيهوان" ) . ملاكمة الذجوم الدتواصل:6
 ( في مؤلفو )الفنون الحربية( تتضان ثمانية أوضاعأساسية، اللذاات والضربات تتطلب سرعة فائقة.0587

 ذه الدلاكاة يبرز بوضوح النشاط البدني الدذثف، وكذلك الحال بالنسبة للأنواعالأخرى.وفي ى

لػاكي الداارس في ىذا النوع من الدلاكاة، الثعبان وكيفية حتركو ومواجهتو للأخطار  . ملاكمة الثعبان الشيكوان:7
 لدرونة والخفة والجاال.وكيفية مصارمتو، وخاصة بحركات الأيدي الدتسلسلة التي تجاع بتُ الصلابة وا

لذا يعال الداارس على التدريب يديو تدريبا مذثفا ومن خلال تقنيات الأيدي يصبو إلى الوصول إلى لستلف النقاط 
 1الحساسة بجسم خصاو.

تتايز بسرعة وتعاقب  06: يعود ابتذارىا إلى مدرسة الشاولينإلى القرن . ملاكمة السرعوفة الراهبة )التابلانكوان(8
 ات الأيديوالأرجل الذجومية الدباشرة والدفاجةة، لذا يتطلب بناء بدنيا متذاملا، وتدريبات مذثفة وخفة ورشاقة.حرك

: في ىذا النوع من الدلاكاة يلعب أو لؽثل الداارس دور السذتَ في جميع حركاتو، . ملاكمة السكر )الزويكوان(9
نة، ييهر الداارس وكأنو سذرانا بدنيا وعقليا ولذن عقلو فطن، الضربات مفاجةة وخادعة تجاع بتُ القوة والشدة والدرو 

 حذر.

 ومعتٌ ذلك أن كل الحركات والنشاطات يتيذم فيها العقل.. ملاكمة الشكل والإرادة )كسينغيكوان(:10

أيأن الدصارع يبرىن على التناغم الدوجود بتُ العقل والبدن، وىو لػاكي لستلف حركات الحيوانات كالقرد والدب 
 والتنتُ وغتَىا، تركز على السرعة الفائقة والقوة والبأس والنشاط الدستار والبساطة.

ويتضان شقليات، تناقطات، تمايلات، وانقلابات تعنف ومراوغات، . ملاكمة الكبكبة )الديتا نغكوان(:11
القوة والرشاقة  والذدف من كل ذلك ىو ضرب الخصم بعد تذستَ أسلوب قتالو وتشويش قواعد اللعبة عليو. تتطلب

 والشجاعة والدرونة والصبر.

تتذون من حركات الأذرع الدائرية ولذاات تعتاد على اليقية، تتطلب  . ملاكمة تأرجحالأذرع )لبيغو اكوان(:12
 ىذه الطريقة تنفس منتيم، يساعد على تجايع القوى وايقاظ الطاقة الحيوية.
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اكاة الحيوانات في ذكائها ويقيتها وخداعها ورشاقتها نعتاد في لز . ملاكمة الأشكال الثمانية )الباغوازانغ(:13
ىذه الدلاكاة الدتخابة لحركات ونشاطات على لزاور الاتجاىات الثاانية الدسجلة في الرسومات الثاانية في مؤلف 

 "التيولات" الذي يعتبر اثأر خالدة للتنجيم.

 ب. تمارين الأسلحة:

اغلبها تقليدية، ومازالت مستعالة رغم تطور وسائل وطرق القتال، يستعال الأسلية، الووشو أصناف من يوجد في 
 بعضها للدفاع كالدرع وبعضها الأخر للهجوم، وبهذا تصنف الأسلية إلى ثلاث أصناف:

: الأسلية الطويلة وحتوي الرماح والعصا والسيف الدعقوف، العريض من الأمام، ذو الدقبض القصتَ والضيق 0الصنف 
 1ذو الدقبض الطويل.من الأمام 

 : الأسلية القصتَة وحتوي السيف ذو الحد الواحد، وكذلك الحجر...0الصنف 

 : الأسلية ذات الحدين مثل السيف والخنجر والرمح ذو الفرص الدعقوف.3الصنف 

يتطلب استعاال الأسلية حذرا شديدا وتناسقا دقيقا في الحركات عاوما وحركات الأيدي خصوصا، كاا تزين 
 ديل من الحرير وشراريب لستلفة الألوان تزيد في رونقو وجمال الأسلية واستعراضها.بمنا

 والتارينات بالأسلية لتتايز عاوما بالقوة والحيوية والدرونة.

 ث. التاارين القتالية )الدصارعة(: تتم الدصارعة بتُ الدتنافستُ أو أكثر حسب قواعد معينة وتتاثل مايلي:

 غة )بدون أسلية(.. الدصارعة بأيدي فار 0

 . الدصارعة بالأسلية.0

 . الدصارعة بأيدي فارغة ضد منافس مسلح.3

 ىذا فياا لؼص الجانب التنافسي أما الجانب أو البرنامج الاستعراضي  لؽارس إما باليد الفارغة أو بالأسلية.

النشاطات طبيعية في الذجوم كاا في الدفاع، وتتطلب الدقة الحركية والتعاون بتُ الدتنافستُ لتفادي الجروح  تذون
 وغتَىا.
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 فو رياضة:-خصائصه: الكونغ

في كتابو  فو رياضة لدى جميع الدؤلفتُ الذين تعرضنا لذتابتهم، يصرح جورج شالر-الذونغ فو رياضة: يعتبر الذونغ
 فو.-فو الصيية" بتاييزه بتُ تقنيات الحربية والداارسات الرياضية في الذونغ-"تمرينات الذونغ

 فو ووشو فن وتقنية".-جاء في كتاب رولاندىابرماتزر"كونغ

-فو جانب رياضي بحيث خصص ىذا الدؤلف للأساليب الخارجية طرق حقيقية للقتال بالأيدي الفارغة –إن للذونغ 
كاا لو كتاب آخر عنوانو"تايشي رياضة وثقافة" خصص للأساليب الداخلية، تقنيات   -طراز الذراتيو()أي من 

 حتستُ واستًجاع وتجديد عقلي وبدني، قائاة على دوران الطاقة الحيوية.

 من الدلاحظ أن للافذرين والباحثتُ الدختصتُ في لزاولاتهم لتعريف الرياضة أو حتديد مفهومها عدة اتجاىات.

ذىب "بول سوشون" جاك ىي " إل أن الرياضة مصارعة ولعبة، فان الواضح أن تفهم من الدصارعة: القوة والجهد، ي
 .1والعال العضلي، وحتى الذىتٍ )التقنية، أي تقنية الدصارعة(

، من كاا يذكر "برتارد جيلي" ضرورة النشاط البدني الدذثف حيث تتطلبو الرياضة وتقتضيو الرياضة: كلاة إلصليزية
 الفرنسية القدلؽة.

 تسلية: "لراوعة التارينات البدنية الدعروضة على شذل ألعاب فردية أو جماعية والداارسة حسب بعض القواعد".

 ولشا جاء في التعريف كذلك أنها حتال معتٌ الصعوبة والدشقة.

لأفراد والجااعات، ولرال أنواع يؤكد مؤلفا نيريات وطرق التًبية البدنية في تعريفهاا للرياضة على التنافس بتُ ا
 اللعب والنشاطات الدنياة كانت أو غتَ منياة للصغار أو للذبار، مباراة رسمية كانت أو ودية.

كذلك يذىب "برنارد جيلي"إلى ان" الرياضة تسلية من الطرق الشباب وكذلك مشهد وعرض مفصل من طرف 
ين الشخصية وتناية نوعية الصفات وخطة مستعالة من الجاهور، ومادة مقتًحة من طرف الدربتُ لأجل ضاان تذو 

 طرف الدول لتطوير الفعالية أو إيقاظ الروح القتالي...

وحسب ىذا الدؤلف لؽذننا التاييز بتُ النشاطات الرياضية وغتَىا من النشاطات كالعال مثلا، بواسطة طبيعتها 
 وقواعدىا وشلة المجهود البدني الدبذول.
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ن" في تعريف الرياضة الجهد العضلي الدذثف، ويذكر آخرون بأنها الجهد لدى الإنسان والحيوان كاا يذكر "بياركوبزتا
 الدنجزة لتناية القوة، الدهارة والجاال الإنساني والحيواني.

 أما الأستاذ "ديدون" قدم لتلاميذه في جمعية رياضية كشعار للرياضي "أسرع، أعلى، أقوى".

 رض يصرح بو "برنارد جيلي" فياا يلي كتعريف شامل للرياضة.وأختَا ما نستخلصو من ىذا الع

 .1"لزوما من النشاط قبولو كرياضة، توفر لراوع العناصر الثلاثة الآتية: اللعب، الدصارعة، والنشاط البدني الدذثف"

 ما يلي: إن ىذه العناصر الثلاثة كلها متوفرة في نشاطات الذونغ فو للعب تعاريف كثتَة في القاموس ومن بينها

( نشاط بدني وفذري يرمتٍ إلى اللذة إلى تسلية الذات والآخرين، استًاحة الذو، jocusاللعب يقابلها في اللاتينية )
 التسلية، شعبية مؤلف من تمرينات رياضية )الألعاب الأولدبية(.

فو يؤثر على البدن، كاا يؤثر على العقل، ويعتبر أداة -يؤكدون إن الذونغ ان الذثتَ من الأساتذة والخبراءوالباحثتُ
تعال على تنشيط العقل للتيذم في البدن والوصول بالداارس إلى الاتزان العقلي البدني، بالإضافة إلى حركاتو جميلة 

 وتقنياتو جذابة مسلية للذات والآخرين.

بيب ىوتواللعبة وعلاجا وتسلية و رياضة مسلية للذات والآخرين، ترفع وما تقنيات الحيوانات الخاس التي ابتذرىا الط
الدعنويات، وتربح إلا نفس وتلهى الدرضى وغتَىم، وتجدد النشاط الإنساني وتبعثو، وحتسينو وحتافظ على الفعالية، إن 

 فو منذ نشأتو الأولى وثابت في دوراتو عبر مراحل التاريخ.-عنصر اللعب بارز في الذونغ

د مثلا الداارستُ في تمريناتهم المحتًفة يلعبون بأدوات كثتَة يتايزون على تذستَ بعضها ظن  وإتقان كسرىا حسب فنج
دوما في  -العب-تقنيات معينة، وعلى استعاالا لزذاا إلى غتَ ذلك من الشواىد الدالة على تواجد ىذا العنصر

 فو.-فنيات الذونغ

"جاكي شان"، و"بروس لي" وغتَىا، أن التارينات الأساسية تتسم باللعب  يتضح من أفلامالذارتية الوافدة كأفلام
 وتستغلو للتدريب على الرشاقة والسرعة والدرونة.

إن عنصر اللاعب متواجد دوما في لستلف النشاطات الفردية والجااعية القتالية والتدريبية في استعاال الأسلية أو 
 بدونها.

 :فو نشاط بدني مكثف-الكونغ-1-3
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يقول "برنارد جيلي" ييهر أن الحضارة الصينية كانت الأولى في وضع استعاال واسع ومدروس للتارينات البدني، 
 ق.م. 0722فو ابتذر في حوالي -ولذن وسيلتها الرئيسية كانت طرقة تربية بدنية مفصلة، كونغ

 فو بحث على حفظ النفس وتجنب إثارة القوى البدنية بنشاط زائد.-الذونغ

 .1زين القوى لبذل الجهد، لا بذل الجهد لإصابة القوى)مثل صيتٍ(لغب تخ

أذا رجعنا إلى تاريخ الصتُ العرق، تذتشف عدة أشياء رسمت التًاث الصيتٍ، مثل أواني وغتَىا من الأدوات القدلؽة 
فو قائم أساسا -والرسومات الجدارية ىذا التًاث الثقافي الصيتٍ عاوما يذشف عن الذثتَ من الأدلة تؤكد أن الذونغ

سيق أعدائو في معركة "تولوك"  hsieu yuan wangtiعلى النشاط البدني الدذثف، يقال أن السيد "وانغتي" 
بفضل جيوشو الددربة على الفنون الحربية، راجع تاريخ الفنون الحربية، يؤكد بعض خبراء الخطط الحربية على ضرورة 

دل على ألعية النشاط البدني الدستخدم في ىذه الرياضة العريقة، الووشو من أجل إنشاء جيش قوي فعال، وىذا ماي
 2والتي تقوم عليها أساسا.

لػوي فصولا عديدة  (le sumzi)الدؤلفات الصينية التي حتال ىذه الأدلة كثتَة، فهذا أقدم كتاب في حرب ويساى 
ول البلاط الإمبراطوري في عهد سلالة في فن التدريب على الدصارعة والقتال بأشذالو، كاا كان نيام امتيانات القب

"تانغ" يقتضي من الدعسذرين لتًقيتهم وإبراز شجاعتهم ورشاقتهم وقوتهم، ىذه الصفات التي شهد عليها التاريخ لدى 
 فو، وخاصة عندما كان يعتًض طريقهم بعض قطاع الطرق قدلؽا.-نساك الشاولتُ كونغ

الصارم، الشاق، الصعب، أسلوب الشاال الذي يعتاد ولؽيل إلى  وكاا ىو معلوم أن الذثتَ يتايز بينت الأسلوب
 استعاال تقنيات القوة والاىتاام بالرجل والأيدي الخشنة، وما اليد الدساومة إلا يد تأتي بذلك.

وبتُ الأسلوب الدرن، أسلوب الجنوبالذي يركز على السرعة عوضا على القوة واستعاال تقنيات الأيدي الخفيفة 
لة تقنيات الأرجل الثقيلة والشاقة والدذلفة، والبيث عن إصابة الدناطق الحساسة ونقاط الضعف من والسريعة ع

 الجسم.

ولن يستطيع أحد أن يصل إلى مثل ىذا الدستوى، إلى ما وصل إليو أساتذة ومنادين الووشو، إلا عن طريق النشاط 
 البدني الدذثف.

 3كتب بروس لي إلى تلايذي الدخلص "دان" مايلي:

                                                           
 .076الطيب بلعربي، الدرجع السابق، ص1
 .56مركز الذتاب للنشر ، مصر ، ص،الساندا والاساليب الدولية -الطريق الى البطولة في موسوعة )الووشو(الكونغ،احمد ابراىيم ابو بذر 2

 .077الطيب بلعربي، الدرجع السابق، ص3



 -مهارة الركلة الدائرية  -الكونغ فو                      الفصل الأول                                            
 

 
22 

 فو ثلاث مراحل ىي:-"يوجد في فن الذونغ

 وىي الدرحلة البدائية، مرحلة الجهاد، الذي لم يتجاوز بعد ىذه الفتًة يسارع فسرا بطريقة  الأولى: الدرحلة
 غريزية، يوقف الذجوم، ويضرب بدون معرفة ما يفعل أىو جيد أمرديء.

 :توقيف –اية التارن، نتعلم لستلف وسائل التوقيف مرحلة التعقيد أو الديذانيذية تبدأ مع بد الدرحلة الثانية
الذجوم، والضرب والتنفس، والتفذتَ، يتعلق الأمر ىنا بتناول علاي للقتال لسوء الحظ الفردية والحرية تفقد 
العقل، متأثر بالاىتاام ولتيليل لدختلف الحركات، والأشد سوء ىذا الحد الفذري يبعد الداارس عن معتٌ 

 الحقائق.
 مرحلة الذاتية، تيهر بعد سنوات من التارن الدذثف الداارس يدرك بعد ذلك ان الفن الحربي  الثالثة: الدرحلة

 ليس دينا".

لقد كان بروس لي لغسد النشاط الدذثف بتدريبو تدريبا من جديد، كاا قيل عنو، وذلك من أجل التيذم الذلي 
كان يعدو بتُ أربعة إلى عشرة كيلو -بعة صباحاعلى السا-في نفسو، يتدرب في كل أيام الأسبوع بعد إستيقاضو

كاا يرى أن العدو ىو   le spirntsمتً تتخللها فتًات للتيال وأخرى للعدو مع التدرج في زيادة السرعة 
 أحسن تمرين لليفاظ على اللياقة.

 كان لؽارس تمرينات الإثقال، الدلاكاة، والتارن على ضرب الذيس، ولرسم بود يدا وما الدتيرك.

فو في صورتو الحربية الخاصة يعتاد أساسا على النشاط البدني الدذثف من أجل الوصول -فان الواضح أن الذونغ
 إلى الفعالية.

إن تاريخ الووشو بأكالو مؤلفاتو ومؤلفو كلو أدلة قاطعة على ىذه الرياضة وىذا لأن العريق يقوم أساسا على 
ثف لؽيزه كرياضة فعالة من أعرق الرياضات بل كانبع للفنون الجهد وجدير ىذا الجهد أو النشاط البدني الدذ

 فو.-الحربية الأخرى، راجع تاريخ الذونغ

 فو صراع ومصارعة ورياضة قتالية:-الكونغ-1-4

" فيسب فذرة الصراع تتاثل في "الرضا يستشهد برنارد جيلي لتيديد تعريفو للرياضة بقول "ادوارد كلابارند
الذي لػدثو الصراع ضد صعوبة تمثل الخاصية الدايزة للرياضات " ىذا الصراع الرياضي يلتزم بو ضد الزمن الدسافة 

والرياضات 1أو الجاذبية، عندما يعدو أو يقفزه، يسبح أو يتسلق جبلا، ضد منافسة في الرياضات القتالية 

                                                           
 .36صالذتاب للنشر، مصر، فو،مركز-،ارقى فنون الدفاع عن النفس الذونغاحمد ابراىيم ابو بذر 1
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ما لغب عليو أن ينتصر على ضعفو أو على جنبو، عوضا على تجنب الصعوبات، الجااعية، ضد نفسو عند
 1الرياضي يبيث عنها ولػدثها، دون ىذه الشاغلة الثابتة للصراع للتيال لا توجد ولا لؽذن أن تتواجد الرياضة.

والصراع فو لدى لشارسيو الذين اشتهروا بالذفاح -إن الروح القتالية واضية جيدا من خلال تاريخ الذونغ
 فو صراع ومصارعة أي رياضة قتالية.-والدقاومة والقتال، فالذونغ

"والرياضات القتالية ىي لراوع الرياضات الفردية أين يذون السعي حثيثا، لاستبعاد الدنافس بواسطة ضربات أو 
لى تساية مسذات )ملاكاة، مصارعة الجيدو، مصارعة الذاراتيو(. وكذا الذاراتيو الصيتٍ حيث يذىب البعض إ

 فو........الألعاب والدنافسات الدولية.-الذونفغ

فو رياضة قتالية، أي يتايز بوجود مقابلات قتالية تنافسية لصاع بتُ منافستُ أو أكثر يبارزون -إن الذونغ
 بالأسلية ويتصارعون بدونها.

 إن نفس تطور الفنون الحربية على مر العصور والأزمنة يثبت ذلك.

" طريقة قائاة HUATOق.م( " 002لجراح الدشهور في تاريخ الصتُ القدلؽة )منذ حوالي ابتذر الصيدلي وا
على ملاحة النشاطات الذجومية والدفاعية لخاس حيوانات تتاثل في النار والقرد والأيل "الوعل"، الدب، 

مفيدة كيركات  البلشون )الدلك الحزين( عرفت ىذه الطريقة باللعب ذو الشذل الحيواني للييوانات الخاس وىي
 علاجية وقائية، وكاا ىو واضح تساعد على الدفاع عن النفس كتقنيات حربية وعلى التاذن من الغتَ.

 ولشا جاء في تاريخ الصتُ أنو تعدد منافسات رياضية كالرمي بالسبل لاختيار وتعيتُ الدوظفتُ.

ق.م( وىي قائاة على 026.000مصارعة الشوبووالجباو ىي فنون حربية ظهرت في عهد سلالة تستُ حوالي )
 الدصارعة والتنافس.

تؤكد امتيانات الشجاعة والرشاقة، للقبول في البلاط الإمبراطورية التي ادخل نيامها في عهد سلالة تانغ 
 ق.م( على البعد الحربي لذذه التقنيات.608.927)

ضة قائاة على الدصارعة، فو ريا-فذثتَ من ىذه الذتب والأحداث بل كل تاريخ الصتُ يدل على أن الذونغ
والبعد القتالي أو الحربي جلي وواضح عبر كل الحقب والدراحل من تاريخ الفنون الحربية الصينية التقليدية إلى يومنا 

 ىذا.

فو ويبرز في تعريفهم البعد -وبقيت ىذه الفنون لزافية على خصائصها، فيعرف اليوم الدختصون والباحثون الذونغ
 القتالي التنافسي.

                                                           
 .078الطيب بلعربي، الدرجع السابق، ص1
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 ىذا الديل إلى القتال أو الدصارعة ىو الشرط الأول في الرياضة.

 فان وظائف الفنون الحربية إيقاظ وتناية روح الدنافسة والدصارعة والقتال كاا تساعد على معرفة الذات.

صيغتها إن اليروف التي نشأت فيها وتطورت فيها ىذه الفنون في آسيا والحاجات التي ولدتها معروفة في التاريخ 
 وأبقتها قائاة على أسس معينة منها أساس الدصارعة.

 فو فن:-الكونغ-1-5

 فو فن، فن حربي:-الكونغ -1-5-1

فو فن من الفنون الحربية من حيث التقنية القتالية، ويشال لراوعة من الفنون، كفن استخدام -يعتبر الذونغ
 السلاح، وفن الدصارعة، وفن الاستعراض.

نسان منذ القدم، ففي حتت الأسلية البدائية روعة وجمال، وفي النقش على لستلف الدواد إن الفن مرتبط بالإ
عبقرية وذوق، وكذا في جميع النشاطات بفعل الخبرات الدتًاكاة، كان ومازال الفن بشذل جزء أساسيا في بناء 

 الشخصية، فالفن صيغة بارزة في تفاعلات الإنسان مع الطبيعة.

 فو فن:-الكونغ

نشاط إنساني نوعي يعتاد على بعض القدرات الحسية الجاالية والفذرية، وىو لراوعة من القواعد نهم الفن: 
 مهنة ما، نشاطا ما: فن عسذري وىو أسلوب تصرف رشيق، التفنن في التيبب في التأثتَ.

أن الفن"ميهر من مياىر، تعبتَ الإنسان عاا لػسو من مشاعر وانفعالات "والفن بمعناه الواسع ىو:  كاا -
الدهارة الدذتسبة عن طريق الخبرة، وبمعناه الضيق ىو استخدام الدهارة والذوق في الإنتاج حسب مبادئ 

 جمالية.
الذلام والحركة وكذا في العال الدنجز كاا أن الفن يتاثل في التعبتَ عن الجاال في الشذل واللون والصوت و  -

 والدعاناة التي يعانيها الفرد في التطبيق لخبرتو.

فو )من طراز الذاراتيو( تتسم بالتفنن في التجنب وىي تصرف رشيق لذا -إن الأساليب الخارجية في الذونغ
 تجذب إليها جمهورا غفتَا من الشباب.
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يستعال في ملاكاة الجنوب )التي تضم عددا من الأساليب( الصراخ في تناسق مع الحركات وعند القيام بحركات 
عنيفة من أجل إرىاب الخصم وتشويش عالو ورده وتدعيم الذجوم، وفي ىذا التناسق والتناغم التطبيق للقواعد 

 .1القتالية بدقة يبرز الجاال

 فو فن، فن حربي:-الكونغ

ساليب الداخلية أي من طراز التابعي ففي مبدأ الحركة إكساب وبناء للخبرة لذي تصبح الحركة ذاتية أما في الأ
فنية، كذلك في توحيد العقل والبدن والتنفس، في تناسق مستار و تركيز ىادف وتذامل فعال، فن جمالأن البعد 

علو مع استعاال الأسلية، غتَ أن الفتٍ الجاالي واضح من خلال تفاعل الداارس مع ىذه التقنيات وكذا تفا
 سوى الخبرة يتيذم في مستوى التفنن، فذلاا زادت الخبرة زاد مستوى الجاال.

حتى في الحركات والنشاطات الجااعية لدى الداارستُ تناسق يدل على وجود الجاال والرشاقة والدرونة والتًكيز 
 والتقنية. والسرعة، وىذه الدياىر تعتبر مؤشرا لدستوى الخبرة الفنية

ان الفن والجاال يعد من الأبعاد التًبوية ترمي إليها الفنون الحربية من خلال الأوضاع ولستلف النشاطات 
والتدريبات الفردية والجااعية والدنافسات وحتىالألبسة والشراريب التي تزين الأسلية الدستعالة في العرض والقتال 

 اص في الشرق الأقصى العريق.وغتَىا كلها توحي بالذوق الجاالي الفتٍ الخ

 فو تقنية علاجية:-الكونغ -1-5-2

فو طريقة من الطرق التقليدية للايافية على الصية، وتناية القدرة على مقاومة بعض الأمراض ومعالجة -الذونغ
 الجسم من الآفات.

دخل حتت تساية فو فن علاجي، كاا يذىب إلى القول بأن الفنون التي ت-يذىب "جورج شارل" إلى أن الذونغ
 LE qigengفو مرتبطة أصلا منذ القدم بالطب الصيتٍ بشقية الوقائي والعلاجي كالجاباز التقليدي -الذونغ

وىو طريقة تقليدية صينية للايافية على الصية الجيدة، يعود تارلؼها إلى ثلاثتُ قرنا، يشذل علاا على حدة، 
 يعتاد على تمرينات التنفس العايق.لغذب انتباه الباحثتُ في الطب التقليدي الصيتٍ، 

حسب نيرية الطب التقليدي الصيتٍ "الطاقة الحقيقية" أو "الطاقة الداخلية" ىي القوة التي تساعد على مقاومة 
الأمراض والتأقلم مع الوسط الدعيشي، وبدون ىذه القوة الحيوية لا  نقدر على الدقاومة، والتأقلم مع تغتَات معدل 

 2بر وسيلة فعالة من أجل تناية القوة الحيوية بواسطتو ندرب ىذه الطاقة الداخلية ولضافظ عليها.الدعيشة الذي يعت

                                                           
 .082الطيب بلعربي، الدرجع السابق، ص_1
 .080الطيب بلعربي، الدرجع السابق، ص_2
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 ينقسم ىذا الجاباز إلى قساتُ: -
 الجاباز الدرتبط بالووشو: -

 وىو عبارة عن قساتُ قتالي حقيقي، يتطلب التيذم الحقيقي في قوى الإنسان.

يشال بدوره جمباز حتصتُ الصية والجاباز العلاجي، وىذا  le qigong détenduبيناا جمباز "الارتخاء" 
الأختَ تطبيق ولشارسة شعبية من أجل الدعالجة والشفاء من الأمراض، يعتاد على نقاط معينة على جسم 
الإنسان، يستعال في طب الوخز بالإبر، تمرر عليها راحة اليد كاا يفعل في التداوي بالقرآن، والاستشفاء بالرقية، 

 التعاويذ  والفاحتة. وكذلك

لقد أثبتت التجارب ألعية وفعالية ىذا النوع من العلاج، التطبيق الانذلينيذي أثبت كذلك آثاره الدرضية، 
 ومازالت الأبحاث قائاة في ىذا الديدان.

توجد أنواع كثتَة لذذا النوع من الجاباز ولذن كلها تعتاد على مبادئ ثلاثة: تذييف أو ضبط الجسم، التنفس 
 السيذولوجية لدقاومة الأمراض، أي أنها تركز على الجانب النفسي والفيزيولوجي.

فالتنفس لدى الدريض لغب أن يذون تنفسا عايقا، كاا يتم التعديل السيذولوجي بالتخلص من كل الأفذار 
 لتًكو يستًيح.

ض الأمراض، وتقوية الصية، غتَ أنو لا يعتبر ىذا العلاج عاما، شاملا، رغم أنو أثبتت فعاليتو في مقاومة بع
والنتائج تذون مرضية في حالة ما إذا استعال مع أنواع علاجية أخرى، مثل استعاال الأدوية ولشارسة التًبية 

 البدنية، والتداوي بالذهرباء.

 الاتجاهات:

تتايز كل  فو ووشو عددا ىائلا من الددارس والأساليب والتقنيات والطرائق متباينة جدا أحيانا-لصد في الذونغ
مدرسة بطابعها الخاص، فيذون لذا ميول رياضي أو حربي أو فلسفي أو علاجي أو باطتٍ، او تلقينيوبإمذان ىذه 

 الديول أن تجتاع وتشذل وحدة متعددة الوجوه، وعلى غرار ىذا ثلاث اتجاىات.

يز على الالصاز البدني الاتجاه الأول: يتاثل في الأساليب الخارجية، الشعبية الشاقة التي تركز أشد التًك .0
والعقلي، وبواسطة تمرينات السرعة والدقة، وحتستُ ردود الفعل العصبية )الدنعذسات(، والتوازن الديناميذي 

 للتنسيق الحركي وتناية نوع من اللياقة البدنية، وىذا يطابق نوعا ما الصورة التي نشرىا )بروس لي(.
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الثاني: الدتاثل في الأساليب الباطنية الخاصة والتي يفضل فيها ويدعم التًكيز الفعال، والبيث عن  الاتجاه .0
طاقة حيوية، طاقة تنفسية كي، من خلال الحركات الدنفذة أو الدنجزة في انسجام ثلاثي بتُ الجسم والتنفس 

 والعقل.
يقق خلال القتال والتي لغب الاىتاام بها، تبقى مع العلم أنو في الحالة الأولى والثانية، الفعالية لشذنة الت

 نتيجة للااارسة، وليست الذدف الأختَ.
الاتجاه الثالث: الدتاثل في الأشذال العلاجية، الطاقويةوالسيذوسوماتية، مثل الجاباز البوذي، الجاباز  .3

 1التائوي، وىذين الأختَين ليس لذاا علاقة من بعيد بالفن القتالي.
 الجذور الفلسفية والسيكوفيزيولوجية:-1-6

تقوم على لراوعة من التصورات الذىنية، كادلول التهاوي ومدلول اليانغ والتُ وكذلك الأشياء الثنائية وفن 
 النايستان طريقة الذياياء الباطنية.

 تعتبر العناصر التي ذكرت أساس الأساليب الباطنية.

، بقي ىذا الددلول غامضا لا لؽذن التوصل إليو إلا بواسطة لشارسة مبادئ التاو: مبدأ أساسي من مبادئ التائوية
 التائويةالأخرى.

 كالتلقائية الدتعلقة بالذكاء.

 مبدأ حاصل التناغم مع قوانتُ الطبيعة، أو السلوك التلقائي كليا بنباىة، ودقة لزذاة حسب الحاجة الآنية. -
 لخشوع.ووشو أو غياب العقل، حالة ذىنية تمثل نوع من ا -

 طريقة الذياياء الباطنية التائوية:

 الوحدة السامية تتيول إلى فراغ، الفراغ يتيول إلى روح، الروح تتيول إلى طاقة، والطاقة تتيول إلى اشياء مادية.

إن مبدأ التقنيات التائوية لليياة الدعارة تتاثل في احتًام ىذه القاعدة، مع الأخذ بعتُ الاعتبار كل عناصر 
على الدستوى )ميذروكوسميك( كاا على الدستوى )الداكر وكوسميك( والدفهوم التأوي الأكثر شيوعا ىو  السلسلة

أن للإنسان جسم، بداخلو جوىرة النفس أو الطاقة، الروح اجتااع ىذه العناصر بذل الفرد، توحيد الجسم مع 
قيق التوافق الذلي وتشذيل نفسو، مع جوىره مع روحو، روحو  بواسطة الفرد والفذر مع الذون يساح بتي

 التلاحم مع الذون، لبلوغ الالتةام الأمثل.

                                                           
 .083الطيب بلعربي، الدرجع السابق، ص_1
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لغب تغذية الجسم إلى جانب ىذا تغذية النفس وتغذية الجوىر وتغذية الروح واحتًام الطريق الطبيعي، وتساى 
 لراوع ىذه العاليات تغذية الدبادئ الحيوية.

 الجذور والأسس العقلية: -1-6-1

تتاثل ىذه الجذور في الطاأنينة والذاتية أو التلقائية والالتقاطية أو الحدس، بواسطة ىذه العناصر الثلاثة لرتاعة لا 
يستطيع الإنسان أن يتيذم في نفسو، وذلك ما يساى بوحدة الإرادة والفصل، بها يستطيع كذلك السيطرة على 

 الخصم.

ذات والتفاعل مع الطبيعة تفاعلا ملائاا، من أجل أن يذون الطاأنينة:  وىي ضرورية من أجل التيذم في ال
 الفرد فعالا ينبغي أن يبقى فذرة واضيا فتَ مضطرب ببعض الانفعالات الدشوشة.

الطاأنينة: يعتاد عليها كابدأ من مبادئ لستلفة الفنون الحربية، تقوم عل التيذم في العقل في جميع اليروف، 
 وىو أساس فعالية أي حركة.

ف ىذه التلقائية عن النشاط الانعذاسي الحيواني، ولا تذون لشذنة إلا أذا كان الفرد مهيأ لذلك، أي العقل تختل
 لغب أن يفرغ من كل إدراك عديم الفائدة.

 تعتبر التلقائية مركز اىتاام دائم لدى كل التقنيات الشرقية التي تبيث في وحدة الجسم والعقل.

القدرة على الاستقبال: وىي قدرة مرتبطة بالحدس تتاثل في الحذم في الذات أو وحدة الإرادة والعال التي تساعد 
 على قهر الدنفلس عن طريق التيذم في النفس.

 الجذور البدنية: -1-6-2

 توفير ومراقبة الطاقة:

 يؤثر على الدستويتُ: فو-إن توفر الطاقة يتوقف على التدريب، ومن ىنا لصد التدريب على الذونغ

بواسطة لشارسة لظط من التارينات نستطيع التيذم في لراوعات من العضلات من أجل تناية الطاقة، ومن  -
ثم التيذم في القوة الطبيعية للجسم، كاا أن ىذه القدرات مرتبطة بالسن، بالإضافة إلى الطاقة النفسية التي 

 ذون العقل متيقظ ولذن غتَ منشغل.لؽذن استيضارىا عن طريق التًكيز الحاد، أي ي
فو يصبو إلى تركيز الطاقة وتوجيهها لذي لا تتشتت، -عن طرق تعلم تقنيات معينة، التدرب على الذونغ -

وىذا متعلق بتنسيق عضلي مضبوط دقيق ولائق وصييح، تركيز الطاقة يساعد على الوصول إلى أقصى 
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لسرعة، )سرعة التنفيذ لليركات والنشاطات، وكذا مردود في استعاال للجسم، والى الفاعلية من حيث ا
 السرعة في رد الفعل(، ومن حيث الدقة في الوصول إلى الغرض.

  حتويل الطاقة: بإمذاننا حتويل الطاقة إلى جسم الدنافس في منطقة من الدناطق الحساسة عن طرق القوة
لعقلي، إن الروح القتالية تناو عبر ىذا الضاربة، ولا يأتي ذلك إلا بحشد وتوحيد القوى الجساية والتًكيز ا

 1التناغم بتُ القدرات البدنية والعقلية.
  الأوضاع: ترجع فعالية أي حركة ىجومية كانت أو دفاعية إلى وضعية الجسم الدتخذة من طرف الدقاتل

 و فالوضعيات تتيذم في توجيو كل قوى الجسم لضو اتجاه معتُ كاا أنها تضان من جهة نقاط ارتذاز متتُ
 ضرورة للتيذم في تركيز الطاقة عند توجيو الضربة وتصادمها بالذدف.

إن الحركية في القتال وفعالية الضربات والتقنيات والارتذاز كلها مرتبطة ارتباطا بأوضاع الجسم لذلك اىتات 
 أساليب القتال الصينية بأوضاع الجسم.

  مساو لو في القوة ومعاكس لو في الاتجاه، في استعاال قوة رد الفعل: من الدعلوم إن لذل فعل ردة فعل
فو كاا غتَه من الفنون الحربية يطبق ىذا القانون في القتال من اجل تطورات الجارية والبقاء خارج -الذونغ

 نطاق ردود فعل الدنافس وكذا جمال الحركية.
 لاىتاام ببير النفس استعاال قوة البطن: كل الرياضات القتالية والفلسفات الشرقية تؤكد على ضرورة ا

والذي يعتبر منبع فعالية حقيقة وثابتة، ىذا الوعي يتم على مستويتُ، ثم مستوى داخلي حشوي بالنسبة 
 للخبتَ.

  الأول: ومقصده تناية عضلات البطن عند الدبتدئ، والاىتاام بها لتأثتَىا من عضلات الأيدي والأرجل
 وحتذاها في فعالية الضربات.

 بتعلم الأساليب الداخلية، والجانب الديتافيزيقي خاصة، حيث ينتج ضبط النفس الحقيقي  الثاني: زىز مرتبط
 والصييح.

  السرعة: عامل أساسي من عوامل التي تقوم عليها جل التقنيات الحربية التقليدية منها والحديثة، فالذجوم
 الدضاد لغب يبدأ بعد فعل الدهاجم ولذن ينتهي قبلو.

ىتاام بالجانب البدني أي اللياقة البدنية عن طريق التدريب الدتواصل، مثلاا تهتم بالجانب ولتناية السرعة لغب الا
 العقلي.

وفي ىذا الصدد يؤكد ريان في قولو "بان القرد لؽذنو التقدم بعامل السرعة حتى لو لم يذن لديو الذفاية البدنية 
 للتقدم بنفس الدعدل للعوامل الأخرى".

                                                           
 .085الطيب بلعربي، الدرجع السابق، ص_1
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لاتتطلب ضخامة الجسم والعضلات بل لصد الإنسان الذي لا تتوفر فيو ىذه الأشياء أسرع من معناه أن السرعة 
 1الذي توفرت فيو.

أما إذا حتدثنا عن سرعة زمن رد الفعل، فياذن حتقيقها عن طريق التدريب، وبفضلو لؽذنو الوصول إلى الحد 
 ب كاا قلنا سابقا.الأقصى، وسرعة زمن رد الفعل لا لؽذن الحصول عليها، إلا بالتدري

 ...القوة: ىناك عدة أنواع من القوة، كالقوة العضلية، والقوة الفذرية، والقوة الانفعالية، والوجدانية 

والقوة لذا ألعية لدى جميع الددارس، لأنها تعذس الذجوم، وخاصة القوة العضلية وفي ىذا الدنوال يتفق كلارك 
 ومايتوسوجيشل وأنارينو.

 القوة العضلية بأنها "القوة الدستخدمة أثناء انقباضو عضلية واحدة"وفاينار في تعريف 

 معناىأن القوة العضلية ىي إحدى مذونات اللياقة الحركية.

 كاا يتفق كل من "بوكز التو" و "ريان" على تعريف القوة العضلية بأنها:

، أو قوة عضلة أخرى وعادة ما "ىي مقدار ماتبذلو العضلة من قوة الدقاومة الجاذبية الأرضية والقصور الذاتي
 تتناسب القوة العضلية مع حجم الجسم والدقطع الدستعرض للعضلة.

والذي يذسبنا القوة العضلية ىو التدريب حيث يعال ىذا الأختَ على زيادة حجم الألياف العضلية زمن ىنا 
أساسي ىام لذافة ألوان  تزداد قدرة الفرد على استخدام القوة العضلية بشذل مؤثر، فالقوة إذن ىي عامل

 النشاط الرياضي.

 :يهتم البعض بها أكثر لدواجهة الدنافس بالتخلص ببراعة، ... وتجنب الذجاات والذروب كفنيات  الدرونة
قتالية، وتعرف الدرونة على أنها مدى الحركة أو الدرجة التي لؽذن للجسم أو للأجزاء منو الثتٍ أو اللف عن 

 العضلي أو التقصتَ أو الإطالة. طريق الانقباض والانبساط

وتتوقف ىذه الدرونة من فرد لآخر وحتى في الفرد الواحد تختلف درجتها من وقت لآخر، حيث تتأثر بعوامل 
 لستلفة منها درجة الإحماء والجهد الدبذول، درجة الحرارة، القدرة على الاستًخاء.

 وىناك بعض تعاريف للارونة تدورا عاوما حول مايلي:

فالدرونة عند "جيتشل" تعتٍ القدرة على استخدام العضلة خلال أقصى مدى حركي لذا وىي بذلك القدرة على 
 الحركة، حركة الدفصل، سواء كان ذلك أثناء الشد أو اللف أو الثتٍ.

                                                           
 .085بلعربي، الدرجع السابق، ص الطيب_1
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مل ولذلك فالدرونة ىي إحدى العوامل الحركية الأساسية والضرورية من أجل كفاءة الحركة إلى جانب ذلك أنها عا
 من عوامل اللياقة الحركية.

 :يعتبر ىذا العامل ضروري حيوي في القتال وغتَه، لذا لغب أن تنسق الحركات التنفسية مع العال  التنفس
 العضلي، فعند الشهيق تذون العضلات مرتخية ولػس الشخص بالخفة وتعتبر ىذه الفتًة فتًة ضعف.

قل والقوة وكذا يقلص عضلات البطن وغتَىا للهجوم ورد بيناا عند الزفتَ تتقلص العضلات ولػس الشخص بالث
 الذجوم، فتقهر ىذه الفتًة فتًة قوى.

 على الدقاتل )الرياضي( أن يتنفس تنفس حذرا مقلصا عضلات بطنو.

إن التنفس السليم يساعد على إنتاج الطاقة كاا يساعد لدى الأساليب الداخلية على التوجو لضو حتويل فعل 
نيزم طقسي للذشف عن الطاقة الداخلية )نوع من الدزج بتُ القوى البدنية والنفسية والروحية التنفس إلى ميذا

 والذونية(

 الاتزان والاتساق:

الاتزان والاتساق عاملان أساسيان في الحياة، اتزان في الجسم في الحركة والسذون شرط أساسي لدراقبة القوة المحولة 
 القتال ولستلف النشاطات إلا باحتًام ىذا الاتزان. في تقنية ما ولا نصل إلى الفعالية في

الاتساق )اتساق التنفس، زمن تطبيق التقنية، التسلسل فس الحركات( مبدأ صعب فهاو لغب احتًام الزمن، لأنو 
يقيد الدقاتل مع العلم إن السرعة الدفرطة تفقد الاتزان والاتساق، ومن ىنا لطلص إلى النتيجة ىي: )إن الفعالية في 

 تطبيق أي تقنية تتطلب الاتساق والاتزان(.

أثناء عهد سلالة سونغ، غتَ الراىب شانغ أكال أشذال القتال التي كانت سائدة آنذاك، بوضعو الأسلوب 
الداخلي مقابل الأسلوب الخارجي الذي كان سائدا ذلك الوقت، فتيددت خصائص كل أسلوب على حدى، 

تنفس، يعتاد على تناية وتقوية العيام والعضلات، يعلم الذجوم الأسلوب الخارجي، ينيم ولػسن وظيفة ال
 والدفاع يوحد ولغاع بتُ الشدة واللتُ.

ويهتم بتدريب العيام والعضلات يعلم مواجهة الذجوم بهدوء، والذدف ىو قهر العدو في  الأسلوب الداخلي:
وب نيرا للتقنيات التابعة لاختلافات وقت ىجومو، بإمذاننا التوسع أكثر ومقارنة أساليب الشاال وأساليب الجن

مرفولوجية أو اعتيادية، ففي الجنوب بلاد الأرز والصيد، يركز أكثر على التوازن القوى في العال وحركات الأيدي، 
والعذس في الشاال، بلباد السهول والجبال، فالدواشي والزراعات الذثيفة، يفضل يلاءم استعاال الأرجل 

 يرك، وسهولة الحركة والخفة.والحركية، أي سهولة الت
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نستطيع إن لظيز بتُ الددارس الحديثة والددارس القدلؽة كذلك الحال، لظيز بتُ الأشذال الصيية والأشذال 
فو -التطورية والتقنيات الحربية والداارسات الرياضية، يتضح من خلال التعريف الذي قدمناه سالفا إن الذونغ

 وطرقة من طرق التًبية البدنية.رياضة، رياضة قتالية أو فن حربي، 

 .)الركلات/اللكمات(:فو الخاصة بقسم الساندا-بعض مهارات الكونغ-
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 (02)شذل  -                                                    (29رقم)شذل  -

      

 .ساندا -في رياضة الكونغ فو  الدائريةمهارة اللكمة  أداءيوضح – (02(،)29) شذل -

 ا(:الساند فو:)-في الكونغ الأداء الدهاري

: ىو لراوعة من الدبادئ الأساسية الدفاعية والذجومية، التي تذون مهارات وخبرات اللاعب الحركية تعريف       
 والتنافسية عن طريق تعلاها واستيعابها وإتقانها بطريقة علاية منياة.

ويعتبر اكتاال إعداد اللاعب بدنيا ونفسيا ، من العوامل الذامة التي تساعد على سهولة تعلم واستيعاب وإتقان       
فو بصورة -فو حتى تصبح مهارات وخبرات حركية متذاملة . إن الأداء الدهاري في الذونغ-الدبادئ الأساسية للذونغ

:ةالعوامل التالي ىعامة لصد انو يعتاد عل  

سرعة التيرك على الحلقة بسهولة ورشاقة، والتي تساح للاعب باتخاذ الوضع الدناسب لأداء الدهارات الفنية -0   
 والذجومية و الدفاعية في وقت واحد طبقا لليروف الدباراة التي تتصف بالأوضاع السريعة والدتغتَة بصفة مستارة.
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لاشتباك بالدصارعة على أساس من التوافق الحركي ، تعلم وإتقان جميع اللذاات والركلات الذجومية وكذلك ا-0  
 حتى يتاذن اللاعب من تسديدىا بأقصى سرعة لشذنة وبالحدة الدطلوبة والدناسبة.

جميع الدهارات الدفاعية التي تؤمن للاعب الذجوم على الدنافس. نتعلم واتقاى -3    

عة مع القدرة على ربطهم بمختلف الدهارات تعلم وإتقان جميع اللذاات والركلات الدضادة وكذلك الدصار  -4  
 الدفاعية .

القدرة على استخدام جميع الدهارات الفنية وربطهم ببعض ، بما يتناسب وظروف الذجوم والدفاع الدختلفة. -5    

وتعتبر مهارات اللذم والركل والاشتباك بالدصارعة من أسلية اللاعب التي يستخدمها في تنفيذ وإخراج الطرق      
لخططية الدختلفة. ولذلك لابد من إتقان مهارات اللذم والركل والاشتباكات الفنية اتقانا تاما ، حتى يذون لدى ا

اللاعب الثقة في السيطرة على الدباراة بسهولة ومرونة ، فذلاا اتقن اللاعب الدهارات الفنية الدختلفة اتقانا تاما كلاا  
عب مواقف الذجوم الدختلفة بسهولة ومرونة مع عدم التذلف.كان لديو القدرة الفائقة على التصرف في أص  

وباختصار نستطيع أن  نقول انو لابد على لاعب الساندا أن يذون لديو القدرة على ربط الدهارات الحركية      
ة والفنية بعضها ببعض بحيث يذون الوضع النهائي للاهارة الحركية مناسبا لان يذون وضع ابتدائي للاهارة الحركي

التالية ،حتى يتااشى أسلوب اللاعب مع لشيزات وخواص اللذم و الركل و الدصارعة ، والتي تتصف باستارار وتعاقب 
و سرعة أداء اللاعب للاهارات الحركية الدتغتَة ، حيث أن عدم استارار وتعاقب و سرعة أداء اللاعب للاهارات 

زمامها . كلدتفوق عليو والسيطرة على الدباراة وامتلاالحركية الدختلفة ، يؤدي إلى إتاحة الفرصة للانافس ا  

ولذلك يتيتم على الددرب في بداية مرحلة تعليم اللاعبتُ الدبتدئتُ، أن يبذل قدر طاقتو واىتاامو في دقة تعلياهم     
ام وربط ىذه للاهارات الفنية ولزاولة إدراكهم وتصورىم لذذه الدهارات بصورة واضية، وسرعة التفذتَ في كيفية استخد

 الدهارات لتنفيذ الأسلوب الخططي الدناسب لأوضاع اللذم الدختلفة .

وكذلك يعال الددرب على تصنيف الدهارات الحركية والفنية الدختلفة وان يعال على تعريف اللاعبتُ لذذه الدهارات    
على تمييز الدهارات الدتشابهة وحتديد الفرصة للاعب الدبتدئ  حوفهاهم لخواصهم ولشيزاتهم وكيفية استخدامهم ، لشا يتي

 .    1الدهارات الدناسبة ليروف الذجوم

                                                           
 ،مصر. 0،مركز الذتاب للنشر ط فو الساندا و الاساليب الدولية-الطريق إلى البطولة في موسوعة )الووشو(الكونغأحمد إبراىيم أبو بذر،  1
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 خلاصة:

ومن خلال ما تطرقنا إليو في ىذا الفصل من تاريخ وفلسفة الرياضات القتالية والتي لطص بالذكر الرياضة الأكثر 
شيوعا من الفنون رياضة الذونغ فو التي باتت لزل اىتاام من قبل لستلف دول العالم بعدما كانت حذرا علينا 

ية فهي فن تقليدي صيتٍ بالنسبة لنا ،لو أوجو قبل الاستعاار وقبل انتشار ىذه الرياضة من الحضارة الصين
وأساليب ولستلف التقنيات الحديثة والقدلؽة ولو تاريخ قديم وحديث وتاريخ معاصر ،يستعال ىذا الفن للدفاع 

 كاا عن النفس باستعاال الأيدي أو الأسلية ومعيم حركاتها وأسليتها مستادة من تقليد الحيوانات والطبيعة،
للرياضة  خدم في لرال الطب الرياضي التقليدي الصيتٍ كالتداوي بالإبر الصينية والتدليك،لاننسى أنو قد يست

القتالية أسس ومبادئ قياة وأخلاق حميدة تساعد الفرد على إتباع طريق سوي وتدلرو وسط المجتاع وكذلك 
 لشينات السلبية الزائدة.حركاتو تجعلو لػافظ على بنيتو الدرفولوجية ومزاجو النفسي من خلال التنفيس و إخراج ا
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 تمهيد:
بسثل معرفة ابغركة ضرورة حتمية لا يدكن الاستغناء عنها فابؼعلم أو ابؼدرب أو ابؼتخصص في المجال الرياضي   

حيث يدكنو ىذا الأمر من تكوين ’ابؼتسلح بها يكون مثاليا خاصة إذا ما افتًض فيو انو قد قام بأدائها مسبقا
 ريق الناحية النظرية فقط.فكرة نضر واقعية وصحيحة عنها,إذ لا تأتي ىذه النضرة عن ط

إن ابؼعرفة النظرية لعلم ابغركة ىي ابػطوة الأولى و الركن الأساسي للئيضاح ولكن ىذا في حد ذاتو ليكفي ,   
فابؼعلم أو ابؼدرس أو ابؼدرب أو ابؼتخصص الرياضي عليو إن يتعلم ابغركة ويجب إن يعرف أيضا إن تعلمها ليس 

يعتمد على مدى معرفتها واستيعابها واليوم يقدم لنا علم التشريح والفيزيولوجي  في حد ذاتو قابلية فقط , ولكنو
وعلم النفس والفيزياء والتاريخ وعلم الاجتماع معلومات كثتَة حول حركات الإنسان وتطورىا , ولكن ىذه 

العلم الذي يقوم  ابؼعلومات السالفة الذكر تتناول ابغركة من وجهة نضر معينة خاصة بها , والتي بزتلف باختلبف
بتفستَىا ,بينما بكن بقد انو يجب على ابؼعلم إن ينضر إليها نضرة شاملة لا كتشريحي أو فيزيولوجي أو فيزيائي أو 

 نفساني وإنما ينضر إليها كتًبوي.
ضا  وىذا يعتٍ انو يجب إن يراىا أداة كاملة لعمل الإنسان الذي يتفاعل ايجابيا مع المحيط  وىو يستعملها أي    

 كوسيلة للتًبية والتعلم .
 على ىذا الأساس علينا معرفة ابغركة بشكلها الواعي قبل النضر إليها من وجهة نضر العلوم ابؼختلفة .   
كما يجب علينا أيضا أن بكاول معرفة شكل وصفات وكيفية تطور الأشكال الأساسية للحركات وعلبقة     

( وواجبها , ومن ىنا يأتي واجب path motion wayابغركة )بعضها بالأخر وىذا لا يتم إلا بدراسة ستَ 
علم ابغركة فهو يحلل طريق ستَ ابغركات و يشرح تطورىا وأقسامها الأساسية , وىنا تظهر لنا نظريات بشينة حول 

 بناء وأوصاف ابغركة وت قواعد و قوانتُ بؽا قيمتها في التعلم العملي. 
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 تطور الحركة عبر العصور:-2-1
كانت ابغركة ىي وسيلة الإنسان الأول في التعبتَ عن نفسو، حيث استخدمت ابغركة في المجتمع البدائي كلغة ينقل    

بها الفرد أحاسيسو وأفكاره للآخرين، ويظهر ىذا في رقصات القدماء حول النار كأسلوب لإعلبن الولاء وابػضوع 
في الرقصات التي تؤدي عند مراسيم الزواج كإعلبن للفرح للآلة، أو في رقصات ابغرب عند الشعور بابػطر، أو 

 والسرور.

وبتقدم الإنسان تطورت ابغركة وظهرت ابغركات ابؼدروسة التي منها ابغركات الرياضية، وابغركات البهلوانية والتحرك 
 بدصاحبة الإيقاع ابؼوسيقي مثل الرقص وفن البالية.

الإنسان إلى دراسة ابغركة وتقنينها بهدف التوصل إلى الأسلوب الأمثل  ونظرا لصعوبة تعلم ىذه ابغركات ظهرت حاجة
 في تعلمها.

ولقد حضت حركة الإنسان وما حوبؽا من دراسات باىتمام ابؼفكرين على مر العصور، وفيما يلي نستعرض بؾهودات 
 بعض الرواد أصحاب الفضل في وضع أسس ومبادئ دراسة حركة الإنسان.

لقدماء ابؼصريتُ تدل على أنهم كانوا يهتمون اىتماما بالغا بدراسة الشكل ابػارجي بغركات أن رسوم وبساثيل ا
الإنسان، فقط اىتموا بتسجيل أوضاع ابعسم. وطريقة بررك الأطراف، وإظهار ابؼدى ابغركي لكل مفاصل ابعسم أثناء 

ة في ابؼناسبات ابؼختلفة كانت ىذه أداء بعض ابغركات الرياضية في بعض الرقصات، كما كانوا يتبنون حركات معين
ابغركات ذات طابع تعبتَي مدروس، ودقة التعبتَ الواضح في رسومهم تدل بدا لا يدعو بؾالا للشك أن الفنان ابؼصري 

 1القديم كان على دراية وعلم بطبيعة ومدى ابغركة البشرية.

ق,م( ىو أول من اىتم بدراسة  322-385ولقد ذكرت كتب التاريخ أن الفيلسوف اليوناني أرسطو طاليس )   
ابغركة البشرية في التاريخ القديم ابؼسجل، فهو يعتبر بحق الرائد الأول لعلم ابغركة، فقد تكلم عن مركز ثقل جسم 
الإنسان. وعن الروافع وأثرىا على حركة الأجسام, كما برىن على أن الرياضيتُ يثبون إلى مسافات أبعد إذا بضلوا 

 هم، وأن العدائتُ يجرون أسرع إذا ما حركوا أيديهم حركة عكسية مع الرجلتُ أثناء العدو.أثقالا في أيدي

                                                           
، 1الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ط ، دارعلم الحركة والديكانيكا الحيوية بين النظرية والتطبيقبدوي عبد العالي بدوي، عصام الدين متولي عبد الله، -1

 .11مصر، ص  الإسكندرية،
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وكان ارسطو أول من وصف حركة ابؼشي عند الإنسان على أنها: "برويل ابغركة الدائرية النابذة من ابؼفاصل إلى حركة 
 ل ىندسي بغركة الإنسان في التاريخ".انتقالية بؼركز الثقل، ولقد كان برليل أرسطو بغركة ابؼشي ىو أول برلي

ق.م( وىو عالم يوناني توصل إلى قانون الطفو ومازال ىذا القانون  287-212) Archemedsأما أرشميدس 
 ذات أهمية قصوى لعلم ابغركة في بؾال السباحة.

ساهمت أبحاثو  ق.م(" وىو من رواد علم الطب في العالم 131-1) Gallenجاء بعد ذلك العالم الروماني "جالن 
في معرفة ودراسة حركة الإنسان، فهو أول من فرق بتُ الأعصاب ابغسية والأعصاب ابغركية وأول من تكلم عن 

وعن الإنقباض العضلي وذكر أن ابغركة عند الإنسان تتم نتيجة بؼرور ما أبظاه  Muscile  Toneالنغمة العضلية 
ىو صاحب الفضل في إيجاد  جالنابؼمرات العصبية. والواقع أن "بروح الكائن ابغي" من ابؼخ إلى العضلبت خلبل 

 التصور العلمي لكيفية حدوث حركة الإنسان من وجهة النظر الفيسولوجية.

قرابة بطسة عشر قرنا ويرجع سبب ذلك موقف الكنيسة من العلماء جالن وقد أهملت دراسة حركة الإنسان بعد 
 واتهامهم بالكفر والزندقة.

( وىو مهندس 1519-1452)ليون دافنشي أحياء دراسة حركة الإنسان من جديد العالم الإيطالي ثم         
ابغركة في ابعلوس والوقوف والوثب، 1ىذه وفنان اىتم بدراسة حركة الإنسان من زاوية القواعد ابؼيكانيكية التي بركم

 للؤجسام الصبة.وىو الذي وجو الأنظار إلى أن ابعسم بركمو نفس قواعد ابؼيكانيكا 

م( من العلماء الذين استفاد من أبحاثهم علم ابغركة كثتَا، فقد 1564-1643) Galililoجاليلو ويعتبر         
أفاد منهجو في استخدام الرياضات في حل ابؼشكلبت العلمية أثره الواضح على علم ابغركة، كما كانت أبحاثو "علبقة 

 وعلبقة الزمن بابؼسافة والسرعة" دعائم قوية في دراسة حركة الإنسان بعد ذلك. ابعاذبية الأرضية بالأجسام الساقطة،

م( وىو تلميذ جاليليو أبحاث أستاذه ونشر أول كتاب في ابؼيكانيكا ابغيوية 1679-1608) الفونس بورويلليتابع 
من حدد عن طريق  ىو "ابغركة عند ابغيوان" وقد استخدم التمرينات الرياضية لعلبج بعض التشوىات وىو أول

 التجربة العلمية موضع مركز ثقل جسم الإنسان.

                                                           
 .13مرجع سابق، ص  وي، عصام الدين متولي عبد الله،بدوي عبد العالي بد -1
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م( الذي كان لو الفضل في وضع قواعد وأسس ابؼيكانيكا التي استند 1727-1642) إسحاق نيوتنثم جاء العالم 
 عليها علم ابغركة وعلم ابؼيكانيكا ابغيوية.

بؼعتدل للطفل وكان لظهور التصوير أثره الفعال في كتابو عن القوام انقولا اندريا م( نشر العالم 1741وفي عام )
دراسة ابغركة البشرية، وكانت أول بؿاولة لتصوير ابغركة ىي التجربة التي قام بها حاكم كاليفورنيا حتُ حاول تصوير 

 جياده وىي بسشي وتقفز.

تَا تعمل متتابعة وتسجل وتتلخص طريقتو في أنو وضع أربعة وعشرون كام أدور مايبردجوقد قام بالتجربة ابؼصور 
 )حركة حصان يجري(.

وىي ابغركة ابؼراد دراستها فتم تصوير أربعة صور متتابعة وعند عرض الصور متتابعة يظهر لنا مسار ابغركة ومداىا، 
وكانت ىذه التجربة ىي أول بذارب التحليل ابغركي عن طريق الصور وبقح ميبردج في تصوير بعض الرياضيتُ بنفس 

 1الطريقة.

فقد كان لو الفضل في تطوير آلات التصوير السينمائي وآلات العرض. وبظهور التصوير  توماس أديسونأما 
 السينمائي فتح الباب على مصراعيو أمام التحليل ابغركي ودراسة حركة الإنسان.

وب م( ىذا التقدم في تصوير بعض ابغركات الرياضية، وىو أول من وضع أسل1880) Maryماري واستغل 
، ىذا وقد بسكن باستخدام ىذه الطريقة من تصوير Chrano Zyklographالتصوير ابؼتتابع على كدر واحد 

أجزاء ابغركة متتابعة خلبل وحدات زمنية متساوية وبالتالي بسكن من إيجاد خط ستَ ابغركة وخطوط ستَ أجزاء ابعسم 
 أثناء الأداء ابغركي.

وعن طريق بذربة ماري من إيجاد العلبقات الكينماتيكية للحركة الرياضية. كما براون وفشر واستطاع العابؼان الأبؼانيان 
ضاء ابعسم، عاستطاعا إيجاد مركز ثقل جسم الإنسان عن طريق بذربتهما الشهتَة بإيجاد الوزن النسبي لكل عضو من أ

جزاء ابعسم بالنسبة للرجال والسيدات وخرج من بذاربهما على ابعثث بجدوليهما الشهتَ، الذي يحدد الوزن النسبي لأ

                                                           
 .14بدوي عبد العالي بدوي، عصام الدين متولي عبد الله، ، مرجع سابق، ص  -1
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واعتمادا على إيجاد مركز ثقل ابعسم في الأوضاع ابؼختلفة بسكنا من استخراج مسار مركز الثقل وبالتالي إيجاد منحتٌ 
 السرعة/زمن، ومنو حددا منحتٌ التسارع، باستخدام قانون ابؼيكانيكا:

 وزيع الزمتٍ للقوة.العجلة بسكنا من إيجاد منحتٌ الت Xالقوة = الكتلة 

أبحاث العابؼان الأبؼانيان، وأكمل طريقة التصوير ابؼتتابع، واتبع أسلوب أسهل وأدق في  برنشتاينوتابع العالم السوفيتي 
 برديد منحتٌ ابؼسافة/زمن.

وتتابعت الدراسات والأبحاث العلمية في النصف الأختَ من القرن العشرين حيث ظهرت أهمية دراسة ابغركات 
 1لرياضية حتُ اشتددت ابؼنافسة بتُ الدول في الدورات الأوبؼبية وابؼقابلبت الدولية.ا

ومازال العلم يأتينا كل يوم بجديد في بؾالات علم ابغركة وابؼيكانيكا ابغيوية، وبؼا كان علم ابغركة وابؼيكانيكا ابغيوية 
فس وتكنولوجيا الآلة، فإن أي تقدم في ىذه العلوم مرتبطان ارتباطا وثيقا بالعلوم الأخرى مثل الفسيولوجي وعلم الن

يعتٍ تقدما في أسلوب دراسة علم ابغركة وابؼيكانيكا ابغيوية فعلم ابغركة وابؼيكانيكا والباحثون عن أسلوب الأداء 
على الأمثل في بؾال التًبية الرياضية حريصون دائما على مسايرة الإنفجار ابؼعرفي في العلوم الأخرى بهدف الوقوف 

 معرفة الأسلوب الأمثل للؤداء ابغركي الذي يبتٍ عليو التخطيط وتطوير طرق التدريس والتدريب.

 علم الحركة: وتعريف مفهوم-2-2

–ابؼيكانيكا –علم وظائف الأعضاء –يعتمد علم ابغركة على العديد من العلوم الأخرى مثل علم التشريح  
 العلمية واللغوية عدة تعريفات لعلم ابغركة أذكر منها ما يلي:الطبيعة وعلم النفس، ولقد وردت في ابؼراجع 

( ىو دراسة ابغركة وىي كلمة إغريقية مركبة من مقطعتُ Kinesiologyلكلمة )   :الدعنى اللغوي- 
Kinesis  وتعتٍ ابغركة وكلمةOlagy .وتعتٍ دراسة 

                          ( ىو العلم الذي يبحث في حركة الإنسان من كافة نواحيها Bewegungslehreوفي اللغة الأبؼانية ) 
 كورت ماينل علم ابغركة بأنو العلم الذي يبحث في الشكل ابػارجي لستَ ابغركة.   و:يعرف-

 " بأنو ميدان دراسة القوانتُ وابؼبادئ ابؼتعلقة بحركة الإنسان بهدف الوصول إلىBawerباور "ويعرفو  
 الكفاية ابغركية.

                                                           
 .15بدوي عبد العالي بدوي، عصام الدين متولي عبد الله، ، مرجع سابق، ص  -1
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 1وىو العلم الذي يبحث في الشكل أو التكوين ابؼورفولوجي للحركة. ىناك تعريف آخر: 

إن علم ابغركة يعتٍ دراسة وعرفة شكل ابغركة وبرديد خط ستَىا وعلبقة أجزاء ابعسم بعضها ببعض أثناء  
اء أكان ميكانياً أو فيسيولوجياً أو نفسياً أو الأداء ابغركي كما يبحث علم ابغركة في ظل ما لو تأثتَ على الأداء سو 

تشريحياً. كما يهتم علم ابغركة بدراسة التطور ابغركي للئنسان منذ فجر التاريخ وحتى العصر ابغديث يعرف بسطويسي 
أبضد بسطويسي علم ابغركة بأنو "العلم الذي يبحث في شكل وأداء وانتقال وسريان وتعلم وتطور وبصال حركات 

 ابؼختلفة ليس فقط منذ ولادتو وحتى شيخوختو، ولكن منذ ابػليقة وحتى يومنا ىذا وعلى مر العصور". الإنسان

علم ابغركة بأنو: "العلم الذي يقوم بدراسة الأداء ابغركي للئنسان بغرض  يعرف حامد أحمد عبد الخالق 
 الوصول بالأداء إلى أعلى مستوى تسمح بو إمكانات وطاقات البشر".

 التعريفات السالفة الذكر يدكن للمؤلف أن يعرف علم ابغركة بدا يأتي: من خلبل 

"دراسة شكل ابغركة خارجيا بغرض الوصول إلى الإبقاز الرياضي لا على مستوى تسمح بو قدرات  
 الإنسان".

 فإنها تعرف بدا يأتي: الحركة كينمانيكياً اأما تعريف 

على أنو انتقال ابعسم أو أحد أجزائو من مكان الآخر في ابذاه معتُ وبسرعة  Browerبروير يعرفو  
بأنها: "انتقال أو دوران ابعسم أو احد أجزائو في ابذاه وبسرعة  Gensو   Solterجنسي وسولتر معينة.. ويعرفو 

بعسم كلو أو أحد معينة باستخدام أداة ومن دونها وبردث نتيجة لانقباض العضلبت والذي ينتج عندىا ابغركة با
 أجزائو ومن ىذا ابؼنطلق تقسم ابغركة إلى:

 :حركة منتظمة -أولا

 2وىي أبسط أنواع ابغركة وفيها يتحرك ابعسم في خط مستقيم مبسرعة ثابتة أو منتظمة وبذلك:  

 فالسرعة ابؼنظمة/الزمن = ابؼسافة

                                                           
، 1، دار الرضوان للنشر والتوزيع ط التحليل الحركي البيوميكانيكي في مجالات التربية البدنية والرياضيةمروان عبد المجيد إبراىيم، إيدان شاكر بؿمود، -1

 .200-199، ص 2014عمان، 
 .201-200مروان عبد المجيد إبراىيم، إيدان شاكر بؿمود، مرجع سابق ،  ص  -2
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 :ثانيا: الحركة الدتغيرة

رك ابعسم بسرعة ليست ثابتة ولكنها تتغتَ وىناك نوعان من تغتَ ابؼقصود بها ابغركة غتَ ابؼنتظمة وىي بر 
 السرعة.

 تغتَ السرعة بدقادير غتَ متساوية وىذا خارج عن برمل البشر. . أ
تغتَ السرعة بدقادير متساوية أي بانتظام بدعتٌ أنها تزداد أو تقل بدقادير متساوية في أزمنة متساوية وهما   . ب

 لة أي معدل تغتَ السرعة بالنسبة للزمن والعجلة إما تزايدية أو تناقضية.صغرت تلك الأزمنة وبركمها العج
 مثال: 

م يبدأ ابؼتسابق بعجلة تزايدة، أي تزايدية سرعتو منذ البداية وحتى وصولو إلى 155في سباق جري  
سرعتو أعلى سرعة لو ويحافظ ابؼتسابق بعد ذلك على سرعتو وتكون العجلة في تلك الفتًة التي يحافظ على 

صفرا ثم تبدأ العجلة بالتناقص )عجلة تناقصية( عند حلول التعب عند ابؼتسابق في الفتًة الأختَة من 
 السباق.

 السرعة الإبتدائية/الزمن –ابؼسافة = السرعة النهائية 
 /الزمن1ع– 2ج = ع

 العجلة السرعة الزمن  ابؼسافة 
 ج ع ن ف

 سم/ث ثابتة سم
 2سم/ث

 
 1الكينماتيكا أحد  فروع الديناميكا وىي التي بزتص بحركة الاجسام دون التعرض بؼسبباتها.إن       
أما الفرع الثاني للديناميكا فهو الكينيتكا الذي يبحث عن السبب الذي يغتَ من حركة ابعسم                              

 وعلبقة ىذا ابؼسبب بالتغتَ الذي طرأ على ابغركة.

ساس فإن تعريف ابغركة من ناحية ابؼيكانيكا ىي انتقال جسم ما أو نقطة مادية من مكان لآخر وعلى ىذا الأ
في زمن معتُ. وابغركة بؿدودة دائما بدكان وزمان ولذا كان من ابؼستحيل فصل الزمان وابؼكان عن ابؼادة ابؼتحركة، 

 جسام.وبكن بككم على حركة جسم ما بتحديد ىذه ابغركة بالنسبة لغتَه من الأ

                                                           
 .202-201، ص مروان عبد المجيد إبراىيم، إيدان شاكر بؿمود، مرجع سابق  -1
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إن الواجبات ابؼتعددة لعلم ابغركة الذي ذكرت تدفعنا إلى الأخذ بنظر الإعتبار أن ابغركة ىي ليست آلية وإنما 
ىي حركة إنسانية تتفاعل مع المحيط وتستعملها وسيلة للتًبية وابغركة ىي ليست تعبتَا عن القوة البدنية للفرد فقط،  

 العقلية والنفسية وتعبتَ عن شخصية الفرد. كما يراىا البعض وإنما ىي انعكاس للنواحي

فابغركة ىي جزء أساس من عملية تطوير الشخصية الإنسانية وتعتبر إحدى الوسائل ابؽامة لتًبية الفرد تربية 
 شاملة ومتزنة.

إن التًبية الرياضية إذا ما أصبحت جزءا لا يتجزأ من التًبية فإن التًبية تكون بذلك قد خطت إلى الأمام  
ا بعيدا وبهذا المجال يذكر ماينل بأن علم ابغركة ما ىو إلا بداية رغم ما فيو من معلومات وبؽذا برتاج إلى عمل شوط

 متواصل.

: "إن علم ابغركة ىو الأساس وتتفرع منو العلوم الرياضية وخاصة البايوميكانيك رينلك فيقولأما الدكتور  
 1ابغركي  للئنسان وعلم وظائف الأعضاء. والتحليل ابغركي والتعلم ابغركي وقوانتُ التطور

إن علم ابغركة يجمع ىذه العلوم وينسقها وينظمها وبهذا فإن علم ابغركة علم إنساني لا يبحث ابغركة بدعزل  
 عن الأمور ابعوىرية ابؼتعلقة بها وفي مقدمتها النفس الإنسانية ونظرياتها. 

سس والقواعد ابؼيكانيكية فقط بل يجب أن يؤخذ بنظر إن جسم الإنسان لا يدكن دراسة حركاتو بتطبيق الأ
الاعتبار النواحي التشريحية والفسيولوجية التي يتميز بها جسم الإنسان فجسم الإنسان يتكون من عدة أجزاء قابلة 

 للحركة وبالتالي فإن التًكيب التشريحي وابؼدى ابغركي بؼفاصل ابعسم ىو الذي يحدد شكل وطبيعة حركة الإنسان.

يتميز جسم الإنسان بالقدرة على تكيف نفسو والتغيتَ من شكلو عن طريق الانقباضات العضلية وذلك و 
للحصول على أكبر فائدة من القوى ابػارجية. فعلى سبيل ابؼثال عند ابؼرجحة على جهاز العقلة بقد أن ابعسم حتى 

ثتَ ابعاذبية الأرضية على ابعسم وحتى تكون تكون ابغركة في ابذاه ابعاذبية الأرضية يزيد من طولو بهدف زيادة تأ
ابؼرجحة في عكس ابذاه ابعاذبية الأرضية بقد أن ابعسم يقصر من نصف قطر بؿور الدورات وذلك عن طريق ثتٍ 
مفصل ابغوض أو ثتٍ الركبتتُ وذلك بهدف زيادة سرعة الدورات. من ىذا نستنتج أن حركة الإنسان لا يدكن 

يكانيكية فقط دون أن أخخذ في الاعتبار العوامل التشريحية والفسيولوجية التي بسيزه وبردد دراستها بتطبيق الأسس ابؼ
 من طبيعتو ومدى حركتو.
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بزتلف حركة الإنسان في خصائصها وتتنوع في أشكابؽا وتتباين في أغراضها ولكنها تتحذ كلها في التعريف بها. 
تقال للجسم أو دورانو بؼسافة معينة في زمن معتُ. وعلى فهي ككل حركات الأجسام الأخرى لا بزرج عن كونها ان

 1ذلك فابؼشي حركة وكذلك ابعري والوثب وابؼرجحة والتسلق وىذه كلها حركات بؽا أغراضها المحددة.

ىناك ابغركات التي ليست بؽا أغراض معينة كحركة ابؼريض بالصرع مثلب الذي يستَ في الطريق وتهتز يداه 
لمجانتُ العشوائية. وبهذا يدكن أن نطلق كلمة حركة على كل انتقال أو دوران للجسم أو لأحد باستمرار أو حركات ا

أجزائو سواء أكان ذلك بغرض معتُ أو من دونو. ولابد للحركة سواء أكانت انتقالية أو دائرية أن يكون بؽا سرعة 
ا كل يوم في ابؼلبعب والساحات والأندية ثابتة أو متغتَة.  وابغياة الرياضية غنية بابغركات ابؽادفة التي بسارسه

وبالأدوات وعلى الأجهزة أو من دونها في التمرين أو التدريب أو ابؼباريات وابؼنافسات. ولقد اصطلح على تسمية 
ىذه ابغركة الرياضية بالتمارين وبؽذا نفرق بتُ ابغركة والتمرين. بأن التمرين لابد أن يكون لو غرض معتُ أو ىو حركة 

 رض ثابت وواضح أما ابغركة فهي انتقال أو دوران في زمن معتُ سواء أكان لو غرض أو لم يكن لو غرض.بؽا غ

 أهمية دراسة علم الحركة:-2-3
دراسة علم ابغركة ضرورة لازمة بؼعلمي التًبية البدنية ولا يدكن الإستغناء عنو، فهو جزء رئيسي لتنمية خبراتهم التعليمية 

 2دراستو للرياضيتُ بؼا لو من أثر مباشر على الإرتفاع بدستوى الأداء.ويتضح كذلك أهمية 

 طرق البحث في الحركة:-

 فيما يخص طرق البحث في ابغركة )أو البحث ابغركي( كما يفضل أن يقال يدكنو أن نوجزه ما يلي:

أصلها )مثلب أصل  التشريح والفسيولوجي وعلم النفس والبيوميكانيك وتاريخ ابغركة تعتمد في طرق بحثها على
 الطب( وىذا الأصل يقرر صحتها بدا يناسب ابؼشكلة ابؼراد بحثها. -التشريح والفسيولوجي

 Self observation (Seibstbeashtung)إن دراسة ابؼظهر ابػارجي للحركة عن طريق ابؼلبحظة الذاتية 
ذي عن الآخر. فابؼلبحظة الذاتية وحدىا لا وابؼلبحظة ابػارجية يدكننا أن يوضحا القيمة العملية لكل نوع يختلف وال

تعطي نتائج علمية كافية، ولكن التدريب على ابؼلبحظة الذاتية لسنتُ طويلة وامتلبك ختَات كثتَة حول كيفية أداء 
 ابغركة يزيد من احتمالات صحة النتائج.

                                                           
 .204-203، ص مروان عبد المجيد إبراىيم، إيدان شاكر بؿمود، مرجع سابق  -1
 17،ص.مرجع سابقعلم الحركة والديكانيكا الحيوية بين النظرية والتطبيقبدوي عبد العالي بدوي، عصام الدين متولي عبد الله،  -2
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ركية ابؼرىونة وبالأسئلة إن طريقة ابؼلبحظات ابػارجية ابؼوجهة عادة ما تتحدد من خلبل بردد ابػبرات ابغ
 وابؼصادر وبذا يتم ابغصول من خلببؽا على مادة بشينة.

إن الاستفادة من ىذه ابؼادة ابؼتحصل عليها يكون عن طريق ابؼقارنة والتي بسثل أم الطرق لكل ملبحظة 
 خارجية وتتم بدساعدة الأفلبم والتصوير وعن طريق رسم ابػطوط البيانية.

 علم الحركة:الواجبات الدتعددة ل-

 تتمثل الواجبات الدتعددة لعلم الحركة في مجموعة النقاط التالية:

 1تطور ابغركات الرياضية للئنسان)التطور التاريخي بغركات المجتمع الإنساني(.-أ

 تطور ابغركات الرياضية بالنسبة لتطور نمو الفرد )التطور الفردي منذ الولادة وحتى الشيخوخة.-ب

 ات الرياضية.تصنيف ستَ ابغرك-ج

 التعلم ابغركي.-د

 تصنيف وترتيب ابغركات الرياضية الأساسية.-ه

 وظائف علم الحركة:-

إن نظريات التًبية الرياضية تعتمد على الناحية العلمية، وىي من خلبل ىذا الطريق أيضا تبرىن على صحة 
الوجهة التًبوية وأن الذي يريد أن يربي النظريات العلمية، كما أنها تعطي التفستَات العلمية للمشاكل ابغركية من 

ويعلم الفرد بوساطة ابغركة ويزيد من قابليتو ومهارة جهازه ابغركي ويصل بو إلى أعلى ابؼستويات، عليو أن يكون ملما 
بأسس علم ابغركة وعنده ابػتَات الكامنة الكثتَة عنو وعلى ىذا يكون علم ابغركة الأساس الأول وابؼباشر للحركات 

 ضية وللمدربتُ أيضا. ومن ناحية أخرى لا يكون ىدف توضيح ابغركات الرياضية فقط وإنما تطبيقها أيضا.الريا

                                                           
 .21،22،ابؼكتبة ابؼصرية للطباعة والنشر، الاسكندرية ص  الرياضيتطبيقات علم الحركة في النشاط ، زكي محمد محمد حسن -1
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إن ابؼلم بعلم ابغركة ابؼاما بساما تتضح أمامو طرق ابغركة والتوافق ابغركي وقابلية برليل ستَ ابغركة وبرديد 
فة وتغيتَ التطور ابغركي لتلبميذه، وعلى ىذا الأساس الأخطاء ووضع ابغلول بؽا بصورة صحيحة، ويعطيو القابلية بؼعر 

 1يكون علم ابغركة من ناحية التعلم والتطور أشبو بجسر يربط بتُ النظريات العلمية وبتُ تطبيقها.

 Sience motion understoodsمفاىيم في علم الحركة : -

  Motion activityunderstoodمفهوم النشاط الحركي: 
ابغركة أو بؾموعة ابغركات التي يقوم بها ابعسم الإنساني وتقع برت سيطرتو )يستطيع أن يوجهها نعتٍ بو تلك 

ويتحكم فيها( من خلبل ابعهاز العضلي وما يتم بداخلو من انقباضات وانبساطات للمجموعة العضلية العاملة أثناء 
 ذلك النشاط.

 Motion Task Under Stoodمفهوم الواجب الحركي:
عن إبسام نوع خاص من نشاط حركي مقصورا أو موجو بؽدف معتُ، )مثل قطع أو عدد مسافة ىي عبارة 

 ياردة(، فالنشاط ابغركي ىنا ىو العدو من عمل عضلي وابؽدف قطع ىذه ابؼسافة بأقصى سرعة. 100
 MotorAchevementالإنجاز الحركي: 

 أكمل وجو. ىي إبسام الإبقاز الفعلي )ابغقيقي( لواجب حركي حققو الفرد على

 Motion beHaviourunderStoodمفهوم السلوك الحركي: 

ىو عبارة عن بؾموعة الأفعال والإنعكاسات الداخلية التي تربصها الفرد في صورة حركة، وبتحليل ىذا ابؼفهوم 
ط بقد أن السلوكابغركي تتضمن حركة ابعسم الإنساني والنابذة عن تطبيق القوى العضلية الناشئة من خلبل نشا

 2عضلبت وأثار وعظام وأربطة ومفاصل ابعسم الإنسان.

 أهمية تطبيق علم الحركة في المجال الرياضي-2-4

 *وسوف نتناول ىنا كل من ىذه المجالات بشيء من التفصيل

 همية تطبيق علم الحركة في مجال التربية الرياضية:ا
                                                           

 .22، مرجع سابق ، ص  زكي محمد محمد حسن -1
 .33، 32، صمرجع سابق-2
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يرتكز تطبيق علم ابغركة في المجال الرياضي، وبصفة خاصة في المجال التعليمي، حيث يفتًض أن مدرس التًبية 
الفتٍ ابغركي الرياضية أنو العلم الأساسي للعديد من ابؼهارات ابغركية، وأحد مسؤولياتو تتمثل في برستُ وتطوير الأداء 

لياتو الرئيسية، وعليو فإن دراسة علم ابغركة بؽا أهميتها ابػاصة بالنسبة ابؼثالية، فهو أحد مسؤو  1وبؿاولة الوصول بو إلى
كل منهما على مدى للمدرس أو مدرسو التًبية الرياضية على حد سواء في بؾال التًبية الرياضية. وعليو يعتمد فهم  

للحركات ابؼختلفة وبرليلها برليلب صحيحا، لكي يصلوا باللبعب أو التلميذ إلى مستوى جيد من  هااستيعابها وفهم
 الأداء ابغركي على أسس علمية سليمة، كما سبق الإشارة ومن ثم تكمن أهمية ىذه الدراسة فيما يلي:

 النموذجي(.الصحيحة في الأداء )ما ىو الأداء  بؿاولةالإجابة على التساؤلات ابػاصة بابعوانب-1

 الوصول إلى الفهم الصحيح للحركة بالوسائل وابؼبادئ العلمية في النواحي الرياضية في أقصر مدة بفكنة.-2

 ما ىي ابعوانب الإيجابية والسلبية في الأداء )الصواب وابػطأ في الأداء(.-3

 ما ىي الأسباب الرئيسية أو ابغقيقية بؽذه الأخطاء التي بردث أثناء الأداء.-4

 ما الذي يجب عملو لتحستُ ىذا الأداء.-5

تقليص فرصة الإصابة عند بفارسي ابغركات وذلك بتلبشيهم الأخطاء نتيجة لفهم ومعرفة ابغركة الصحيحة -6
 وطريقة أدائها.

 ابؼساعدة على فهم أسس التدريب الرياضي وبرديد فتًات الراحة وفتًات التدريب وتوزيع مواسم التدريب.-7

 2بذل ابعهد عن طريق الفهم الصحيح للتدريب السليم وابؼعرفة الصحيحة لأداء ابغركة.التقليص من -8

يساعد علم ابغركة على فهم وتوضيح التًابط بتُ ابؼواقف ابؼتشابهة، لنماذج ابغركات، فيما يتعلمو الفرد في -9
 موقف معتُ يدكن استخدامو في مواقف أخرى متشابهة في لعبات بـتلفة.

                                                           
 .46، 45، صمرجع سابقحسن، زكي محمد محمد -1
 .46، ص نفس ابؼرجع -2
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ابغركة على فهم التمرينات بكافة أنواعها، بفا يؤدي إلى ضرورة دراستو في  بؾال العلبج يساعد علم -10
الطبيعي )وذلك ما سوف نتناولو على حده(، وذلك لإدراك استخدام التمرينات العلبجية الصحيحة والإىتمام بالقوام 

 على أسس علمية سليمة.

ابغركية في بـتلف الأنشطة الرياضية أي الإنتقال  استحداث اختبارات موضوعية لقياس وتقييم الأداءات-11
 من خلبل التقييم الذاتي بابؼلبحظة بالعتُ المجردة أو القياس ابؼوضوعي من خلبل أجهزة البحث البيوميكانيكية.

علم ابغركة أجاز دراسة العلوم ابؼرتبطة أو ابؼتصلة بو الأخرى مثال دراسة علم النفس التًبوي الرياضي، -12
 أصبح ضمن برامج إعداد مدرس ومدرسات التًبية الرياضية.والذي 

يساعد علم ابغركة على فهم وتوضيح التًابط بتُ ابغركات وابؼواقف ابؼتشابهة كنماذج ابغركة في لعبات -13
أخرى، فمثلب توصلت إحدى النتائج مدى التقارب بتُ ىذه ابؼواقف ابؼشابهة مثل التصويب على السلة ومن أخذ 

لة وحركة الإرتقاء في الضربة الساحقة وحركة الارتقاء على السلم في الغطس، وعلى كل حال فإن انتقال خطوات الس
أثر التدريب لا يتم بطريقة آلية، فكلما زادت مدة ابػبرة ابؼكتسبة كما أصبحت ىادفة وازداد احتمال حدوث أثر 

 التدريب.
رياضية، مع برديد أهميتو بؼدرسي التًبية الرياضية وابؼدربتُ، ينبغي وفي نهاية إبراز أهمية علم ابغركة في بؾال التًبية ال

تؤخذ في الاعتبار عند برليل أي مهارة حيث يجب أن تربط ابؼهارات  1ضرورة التنويو إلى الأهمية الكبتَة التي يجب أن
 هارة.المحللة بدهارات الإتصال، والتي تعتٍ توصيل نتائج التحليل خلبل التدريب العملي على ابؼ

 
  التحليل الحركي -3-1      

لقد أدى تقدم وتطور الأداء ابؼهاري للفعاليات والألعاب الرياضية إلى إيجاد أساليب أخرى من التحليل 
البايوميكانيكي أكثر موضوعية من أسلوب التحليل بابؼلبحظة، حيث إن برليل ابؼهارات ابغركية عادة ما يكون من 

ومع زيادة سرعة الأداء ابغركي تزداد معو صعوبة ابؼلبحظة فالعتُ المجردة لا يدكن أن برلل الصعب برقيقو بابؼلبحظة 
 ثانية(. 0.25بصورة دقيقة ما يتم في زمن قدره )

                                                           
 .47،48، صمرجع سابقحسن، زكي محمد محمد -1
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التحليل ابغركي علم يبحث في الأداء ويسعى إلى دراسة أجزاء ابغركة ومكوناتها للوصول إلى دقائقها سعيا وراء و 
 ل ابؼعرفة الدقيقة للمسار ابغركي يهدف إلى التطوير.تكنيك أفضل وىو أحد وسائ

بعد التحليل ابغركي ابؽيكل الرئيس للعلوم الرياضية ابؼختلفة، حيث تظهر أهمية التحليل ابغركي ىنا كونو و 
 يساعد على:

 يدكننا من تفهم ابؼسارات ابغركية للئنسان وتكوين واختيار نظريات جديدة.  (1

 ابغقائق العلمية ابؼرتبطة بالأداء إلى مواقف تعليمية يسهل استيعابها.يعمل على تربصة  (2

يساعد العاملتُ في التًبية الرياضية على اختيار ابغركات ابؼلبئمة للظروف المحيطة بالإبقاز الرياضي لغرض  (3
 برقيق الإبقاز العالي.

فة بحقائق علمية ثابتة تدعم قراراتهم بخصوص يدد بصيع العاملتُ في المجال الرياضي في العلوم الرياضية ابؼختل (4
 الأداء ابغركي.

يعد التحليل ابغركي ىو الأساس في تعليم وإيصال التكنيك إلى ابؼتعلم سواء أكان طالبا أو لاعبا كون  (5
 التعليم يعتمد في أحد أساليبو العملية على بذزئة ابؼهارة وبذزئة ابؼهارة ىي عملية برليل حركي.

 1تعلم ىي برليل حركي بؼفردات ابؼهارة المحددة وذلك من خلبل العرض البطيء والصور ابؼتسلسلة.عملية ال (6

  :مفهوم التحليل الحركي-3-2 

عرفو بعض الباحثتُ على أنو العلم الذي يقوم بتطبيق القوانتُ ابؼيكانيكية على ستَ ابغركات الرياضية برت 
البيوميكانيك الذي يهتم بتحليل حركات الإنسان برليلب يعتمد على الوصف شروط بيولوجية. وىو أحد فروع علم 

 الظاىري للحركة )الكينماتيك( بالإضافة إلى مسببات ابغركة )الكينتك( بدا يكفل الإقتصاد في ابعهد.

عليا التحليل ابغركي ىي الصورة ابؼستقبلية لعالم الرياضة وأحد أىم الأسباب في برقيق الإعجاز للمستويات ال
وعليو ولأجل الوصول إليو يجب علينا فهم ىذا العلم مع مراعاة تطبيقاتنا للقوانتُ ابؼيكانيكية لكي نتمكن من ابغصول 

                                                           
، دار الرضوان للنشر والتوزيع، 1، طالتحليل الحركي البيوميكانيكي في مجالات التربية البدنية والرياضيةمروان عبد المجيد إبراىيم، إيدان شاكر بؿمود،  - 1

 .456-455، ص 2014عمان، 
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على أفضل أسلوب وأمثل تكنيك للمهارة ابؼؤداة طابؼا أن جسم الإنسان ىو الأداة الأساسية في بصيع الإبقازات 
التحليل الأمثل قواعد اللعبة الرياضية ابؼعمول بها إذ إن ىناك قوانتُ  الرياضية. ومن ناحية أخرى يجب أن يطابق ىذا

على اللبعب التمسك بها عند الأداء ولا يخرج عنها لأنو سيتعرض إلى ابػسارة إذا ما تم تغيتَ شكل الأداء بعكس ما 
 جاء بو القانون بحجة الفائدة ابؼيكانيكية.

 التحليل الحركي الديكانيكي: تعريف

يل ابؼيكانيكي للحركة ىو أحد طرق البحث في بؾال البيوميكانيك والذي يبحث عن تأثتَ القوانتُ إن التحل
 الداخلية وابػارجية على أنظمة ابغياة الإنسانية.

ويذكر )يرىام( أن التحليل ابؼيكانيكي للحركة يتطلب التحليل إلى ابؼركبات الأولية من سرعة وقوة، )زمن، 
ن و ويليامز( فيؤكدان أن ىناك بعض النواحي الأساسية الواجب دراستها في التحليل ومسافة، وقوة( أما )ستَي

 1ابؼيكانيكي للحركة تتعلق بالزمن، والكتلة، والقوة وابؼسافة ومركز الثقل.

أما ما يخص القوى التي تسبب ابغركة وإيجاد العلبقات السببية لكون ابغركة أقوى أو أبطأ من ابغركة الأخرى،  
ستخدم في بؾال ابغركة القياس، أو وصف، أو برليل أو تقويم.....إلخ والتي يشار من خلببؽا إلى طبيعة الطريقة فإننا ن

ابؼتبعة في الدراسة مستخدمتُ أجهزة قياس بسدنا بقيم عن القوة اللحظية خلبل مسار ابغركة. ويقسم التحليل ابغركي 
 إلى نوعتُ هما:
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 التحليل الكينماتيكي: ويختص بابؼلبحظة والوصف العلمي للمتغتَات ابغركية وينقسم إلى نوعتُ هما:

جودة ابغركة الإنسانية  التحليل الكمي: يعرف التحليل الكمي ابؼلبحظة ابؼنظمة وابغكم الاستنباطي على-أ
 من أجل تقدم أفضل ابؼدخلبت العلبجية ابؼلبئمة وذلك لتحستُ الأداء.

يتعامل ىذا النوع من التحليل مع قياس الكمية أو النسب ابؼئوية للمكونات ابؼختلفة للشيء بدعتٌ تعيتُ ابؼقادير 
لحركة الرياضية وعن توافقها وتعاقب تغتَ ابػصائص الواقعية ل 1وبرديدىا وىي التي بسثل ابؼعلومات ابؼوضوعة عن

أوضاع ابعسم للتابع الزمتٍ وبسثل المحددات الكمية للبارومتًات ابؼيكانيكية بغركة )أزمنة، وإزاحات، وسرعات، 
 وتعجيل(.

التحليل الكيفي: ىي عملية بسييز الفرق وتقدير الإختلبفات في استيعاب النتائج الأساسية للتحليل -ب
ها وتأويلها وتعميقها للوصول إلى الاستنتاجات الواقعية إضافة إلى إيجاد الأسباب غتَ ابؼباشرة لأخطاء الكمي وإدراك

 الأداء مقارنة بالنموذج.

 التحليل الكمي في مقابل التحليل الكيفي:

 إن التحليل الكيفي عبارة عن حكم ذاتي بطبيعتو وىذا لا يعتٍ أنو غتَ منظم أو مبهم غامض أو عشوائي وفي
ابغقيقة سوف نرى أن التحليل الكيفي يتطلب معلومات شاملة من العديد من النظريات والعلوم الأخرى. كما أنو 
يتطلب بزطيطا وكذلك خطوات منظمة حتى يحقق أكبر الأثر وأقصى درجات الفعالية. أما التحليل الكمي فيقوم 

صورة أرقام أو أعداد فإن التحليل يقوم على البيانات  على قياس الأداء فإذا ما كان من ابؼمكن التعبتَ عن الأداء في
 أو معلومات كمية في تلك ابغالة.

إن التقدير الكمي للبيانات )في صور ثواني، وأقدام، وأمتار، وابؼستويات في كل ثانية( وفي التقدير الكمي 
متعدد الأغراض والتقدير  أيضا قد تكون بعض الذاتية في برديد مكان وضع شريط القياس أو أين يتم أخذ مقياس

الكمي لا يضمن الصدق و الثبات بصورة آلية كما أن الافتقار إلى التقدير الكمي في التحليل الكيفي لا يعتٍ أن 
التقييم أقل صدقا أو إثباتا بصورة آلية، ويستخدم معظم ابؼعلمتُ وابؼدربتُ التحليل الكيفي في مواقف ابؼمارسة في 

 2الأخطاء.ابغياة اليومية لتشخيص 

                                                           
 .458،ايدان شاكر بؿمود ،مرجع سابق، ص مروان عبد المجيد ابراىيم  - 1
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ويتم في الوقت ابغالي استخدام أعلى مستويات التحليل الكمي العلوم الرياضية مثل الفسيولوجي بصورة أولية 
في مواقف البحث بابعامعة أو في مراكز التدريب الأوبؼبية وذلك مع صفوة الرياضيتُ. ويقوم متخصصو ابؼيكانيكا 

سبة للزمن أو القوة بالنسبة لأجزاء عديدة من ابعسم ويقوم الفسيولوجيون ابغيوية بقياس القيم الثابتة بؼعدل السرعة بالن
بقياس استهلبك الأوكسجتُ، وبظنة ابعسم، أو كميات ابغمض اللبتٍ في الدم وبصفة عامة بقد أن ىذه القياسات 

قف التدريب، وىناك ابػاصة بابغركة الإنسانية غالية للغاية بصورة يتعذر استخدامها على نطاق واسع في التدريس وموا
 موقف يكون فيو التحليل الكيفي مساعدا، مثال: أضاع لاعب من اللبعبتُ فرص الدفاع أثناء ابؼمارسة مع منافس.

 التحليل الكيناتيكي: ويختص بدراسة العوامل التي تسبب ابغركة وتغتَاتها إلى دراسة القوة ابؼسببة بؽا.-

طرق التحليل الحركي: -3-3  

ل في المجالات ابؼختلفة للمعرفة الإنسانية أنو الوسيلة ابؼنطقية التي يجري بدقتضاىا تناول يقصد بلفظ برلي
الظاىرة موضوع الدراسة بعد بذزئتها إلى عناصرىا الأولية الأساسية ابؼكونة بؽا ويساعد كل من الأسلوب الكمي 

ب الكيفي أداء لكل من ابؼدرب وابؼدرس والكيفي في ابغصول على معلومات ذات قيمة كبتَة عن الأداء ويدثل الأسلو 
في بفارسة عملو، فهناك العديد من ابؼواقف التدريبية والتدريسية التي يعتمد فيها التحليل على بؾرد ابؼلبحظة ثم 

  1استًجاع تفاصيل الأداء من الذاكرة عند الشرح أو تصحيح الأخطاء.

 أساسيتُ هما:ويعتمد التحليل ابغركي البايوميكانيكي على جانبتُ 
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 يعتمد التحميل الحركي البايوميكانيكي

تسجيل القوة المصاحبة لمتغير  التسجيل الصوري لمتغير الحركي
 الحركي
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 ملخص أهمية التحليل الحركي:            

 برليل ابغركات الرياضية وتوضيحها.-

 بحث قوانتُ ابغركات الرياضية وشروطها وتطويرىا.-

 برستُ ابغركات الرياضية أو التكنيك ابؼطلوب.-

 إن التحليل يستخدم بغل ابؼشكلبت التي تتعلق بالتعلم ابغركي والإبقاز الرياضي العالي.-

التحليل ابغركي يجيب عن الكثتَ من الأسئلة التي تتعلق بالإبقاز الرياضي أو كيف يدكن برقيق ابؽدف ابؼرسوم أو  -
 كيف تتم ابغركة.

 ليل ابغركي يساعد ابؼدرب على تصور ابغركة أولا ثم إيصابؽا إلى ابؼتعلم ثانيا.إن التح-

 1يساعد على توجيو النصائح العلمية الدقيقة بفا يساعد على سرعة التعلم والوصول إلى التكنيكات الصحيحة.-

 :مثال عن كيفية التحليل الحركي البيوميكانيكي باستخدام التصوير 

الأداء ابؼهاري للفعاليات والألعاب الرياضية إلى إيجاد أساليب أخرى من التحليل لقد أدى تقدم وتطور 
البايوميكانيكي أكثر موضوعية من أسلوب التحليل بابؼلبحظة، حيث إن برليل ابؼهارات ابغركية عادة ما يكون من 

العتُ المجردة لا يدكن أن برلل الصعب برقيقو بابؼلبحظة ومع زيادة سرعة الأداء ابغركي تزداد معو صعوبة ابؼلبحظة ف
 ثانية(. 0.25بصورة دقيقة ما يتم في زمن قدره )

لذا فإن ملبحظة حركة الذراعتُ أو الرجلتُ تعتبر من الأمور الصعبة في ابغركات ذات الأداء السريع ومن ىذا 
مية ولعل من أكثر ابؼنطلق أوجدت عدة وسائل لتحليل أكثر موضوعية من خلبل استخدام الأجهزة والأدوات العل

ىذه الأساليب استخداما في دراسات وبحوث علم البايوميكانيك ىو أسلوب التحليل باستخدام التصوير، حيث 
يتمثل الفرق بتُ أسلوب التحليل باستخدام التصوير يعطي فرصة في إعادة عرض ما يتم ملبحظتو أثناء أداء ابؼهارة أو 

من معرفة دقائق الأمور من خلبل استخدام أسلوب التحليل بالعرض البطيء  ابغركة الرياضية بالإضافة إلى أنو يدكن
 صورة( -وإيقاف الصورة أو برريك الفيلم )صورة
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وبزتلف مستويات التحليل بأسلوب التصوير بالنسبة للدارستُ فقد يتم الاكتفاء باستخدام أسلوب عرض 
ابؼبتدئتُ أما بالنسبة للمختصتُ بدجال البايوميكانيك فغالبا شريط الفيديو بالسرعة الاعتيادية أو بالسرعة البطيئة عند 

صورة( والتي تستخدم فيها  -ما يتعدى الأمر عرض الصورة بابغركة البطيئة إلى دراسة وبرليل الفيلم بطريقة )صورة
ابؼتبعة في الأجهزة ذات التقنية العالية، وإن برديد مستوى الدراسة )مبتدئة متخصصة( تهدف إلى برديد الإجراءات 

 1الدراسة أو البحث.

وبصورة عامة فإن اختلبف مستويات التحليل باستخدام التصوير من حيث صعوبتها يرتبط بالدرجة الأولى  
 بالإمكانات ابؼادية والبشرية إضافة إلى ابؽدف من الدراسة وابؼستوى العلمي والأكاديدي ابؼقدمة لو.

 النحو التالي: التحليل الحركي لو أربعة مستويات وىي على

 الدستوى الأول: التحليل بغرض التعرف إلى الخصائص التكنيكية للمهارة

ويعتبر ىذا النوع من أسهل أنواع التحليل حيث يتم دراسة ابؼسارات ابغركية للمهارة من حيث ابػصائص 
ورانية بغساب قيم ابؼتغتَات ابؼميزة ابؼيكانيكية التي بسيزىا كأن تتم دراسة ابؼسارات ابغركية بقوانتُ ابغركة ابػطية أو الد

 للمسارات وبرديد أىم ابػصائص مثلب:

 التحليل الحركي وفقا لدبدأ زوايا الأداء الحركي وعلاقتها بتكامل الأداء:

يتناول الباحثون دائما دراسة الزوايا ابغاصلة في مفاصل ابعسم ابؼتعددة أثناء الأداء وكيفية ربط التغتَ في ىذه 
بادئ التعليمية والتدريبية بؼعظم ابؼهارات الرياضية ومن ابؼعروف أن أداء ابغركات وابؼهارات الرياضية يتعلق الزوايا بابؼ

بدبدأ الزوايا ابؼتحققة في مفاصل ابعسم ابؼختلفة أثناء الأداء) كمفصل القدم والركبة والورك، ومفاصل الذراعتُ، وزوايا 
الزوايا التي يحققها ابعسم في بغظة من بغظات الأداء) كزاوية النهوض ميلبن ابعذع في بعض ابغالات ابغركية( أو 

 والطتَان والاقتًاب ( أو الزوايا التي برققها الأداة )كزاوية الاقتًاب والابذاه وابؽجوم(.

  2إن ىذه الزوايا بؽا علبقة بابعوانب التعليمية والتدريبية من جهة وبالعزم ابؼتحقق في ابعسم.
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 الثاني: التحليل بغرض الكشف عن عيوب الأداءالدستوى 

إن ىذا النوع من التحليل يتميز بدعرفة مسبقة عن ابػصائص ابؼيكانيكية ابؼميزة للمهارة أو ابغركة ابؼدروسة على 
ل أساس أن التحليل يتم بدقارنة القيم ابؼعروفة مسبقا والتي بسثل ابغدود ابؼثلى للمنحنيات النظرية مع القيم التي بكص

 عليها من أداء ابؼهارة أو ابغركة للتعرف إلى أوجو القصور في الأداء.

 مثال: في التحليل الحركي وفقا للخصائص التكنيكية وكشف عيوب الأداء

يتميز الأداء الناجح للرياضي بالربط الفعال بتُ ابغركات الدائرية والانتقالية حيث يتوقف بقاح رامي القرص 
دورانية )حركة مركبة( لتحقيق أبعد مسافة وكذلك لاعب كرة الطائرة بالقفز عاليا وضرب  مثلب على أداء عدة حركات

الكرة بأعلى نقطة بفكنة، والقفز بكرة السلة وإصابة ابؽدف وحركة الدورة ابؽوائية الأمامية في ابعمباز وكلها تتميز 
 بخصائص تكنيكية ىدفها برقيق ما ىو أسرع وأعلى وأقوى.

كية مثلب برتاج إلى الاقتًاب ثم الارتقاء والدوران وابؽبوط وترى في القفز بالزانة مثلب أن وابػصائص التكني
خصائصها التكنيكية تشتمل على )مسك الزانة ثم الاقتًاب ووضع الزانة في الصندوق ثم الارتقاء فالشد للتعلق ثم 

باقي الفعاليات الأخرى إلا أن ىدفها  الدوران وتعدية العارضة وترك الزانة ثم ابؽبوط( حيث بزتلف خصائصها عن
برقيق أعلى مسافة بفكنة وكذلك في كرة اليد عند أداء حركة التصويب فيحدث مرجحة الذراع الرامية للكرة من الأمام 

 للخلف ثم للؤمام وىي خصائص تكنيكية ابؽدف منها إحراز ىدف وىي نفسها في ابؽوكي ولكن مع استخدام أداة.

لتحليل ابغركي مع ظهور ابغاجة ابؼاسة إلى دراسة ىذه ابػصائص التكنيكية ابؼميزة حيث تتجلى أهمية ا
للحركات الرياضية وبؿاولتو التعرف إلى بفيزات وعيوب الطرق ابؼختلفة لأداء ابغركات بهدف صياغة ابػطوات التعليمية 

اء. ويعتبر التحليل ابغركي بغرض ابغركات بشكل علمي يضمن برقيق أعلى مستويات الأد 1والتدريبات الأساسية بؽذه
التعرف إلى ابػصائص التكنيكية للحركة من أسهل أنواع التحليل حيث يتم دراسة ابؼسارات ابغركية للؤداء من حيث 
بؾموعة ابػصائص ابؼيكانيكية التي بسيزىا وابؼتمثلة في دراسة ابؼسارات ابغركية بقوانتُ ابغركة ابػطية أو الدورانية بغساب 

 تغتَات ابؼميزة للمسار ابغركي وبرديد أىم ىذه ابػصائص.قيم ابؼ
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أما علبقة التحليل بطبيعة ابؼهارة فتتمثل بالأنماط ابغركية وىي سلسلة من حركات ابعهاز ابؽيكلي ذات 
مواصفات خاصة وبؽا مفردات معروفة من حيث ابغيز ابؼكاني والشكل الذي تؤدى فيو ومنها )ابؼشي، الركض، 

 (.الوثب، الرمي

فهذه الأنماط بؽا صفة العمومية فهي حركات بسيطة أساسية يؤديها كل إنسان مهما اختلف مستواه ابغركي 
ولكن عندما تعاد صياغة ىذه الأنماط في ضوء قوانتُ وبؿددات أي رياضة فإنها ترتقي إلى صفة ابؼهارة وبرتاج إلى 

روط يلجأ اللبعب لإبقازه من خلبل أداء سلسلة أسلوب خاص للؤداء بدعتٌ أصبح بؽا واجب حركي بردده بعض الش
من ابغركات التي تتخذ ترتيبا زمنيا ومكانيا بؿددا وىذه ابػصائص التي تتخذىا حركات ابعسم وأجزاؤه من حيث 

 التًتيب الزماني وابؼكاني ىو الذي يسمى بالطريقة.

ىو مرتبط بقانون اللعبة التي ينتمي إليها  أما علبقة التحليل بالمحددات فمحددات الأداء كثتَة ومتنوعة فمنها ما
 ىذا الأداء كمكان إجراء ابؼسابقة، متطلبات ابؼشاركة فيها، مواصفات الأجهزة والأدوات والبيئة.

ولكل من بؿددات الأداء تأثتَه على الصيغة ابؼيكانيكية التي يدكن أن تؤدى بها ابؼهارة فابؼعرفة ابؼسبقة لارتفاع 
طائرة أو اتساع ابؼرمى في كرة القدم تنمي قدرة اللبعب على التنويع في أداء ابؼهارة الواحدة في الشبكة في الكرة ال

 1ظروف بـتلفة.

 الدستوى الثالث: التحليل بغرض الدقارنة الأداء بالدنحنيات النظرية

أداء الأطفال بها وتتمثل صعوبة ىذا النوع من التحليل في استنتاج ابؼنحنيات النظرية للخصائص ابؼراد مقارنة 
ومدى ما يدكن اقتًاحو من تطوير في أسلوب الأداء بهدف بؿاولة الوصول بقيم ابؼتغتَات ابؼدروسة إلى ابغدود 

 القصوى التي تشتَ إليها ابؼنحنيات النظرية.

 الدستوى الرابع: التحليل بغرض الدراسة النظرية لحركات النماذج

حيث يتم دراسة مسارات بعض ابؼهارات الرياضية على النماذج وىو أصعب أنواع التحليل وأكثرىا تقدما 
ابؼصنعة بهدف دراسة إمكانية ظهور احتمالات حركية جديدة على ىذه النماذج من ناحية وإمكانية تطبيقها على 
ابعسم البشري من ناحية أخرى ومن ىنا تظهر أهمية البحوث في تعديل وتطوير طرق الأداء للعديد من ابؼهارات 

ياضية كما أن بؽذا النوع من التحليل أهمية كبتَة فيما ظهر التحليل ابغركي ىو أحد ابؼرتكزات الأساسية لتقويم الر 
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مستوى الأداء والتي من خلببؽا يدكننا مساعدة الدر أو ابؼدرب في معرفة مدى بقاح منهجهم في برقيق ابؼستوى 
على تصحيحها لرفع مستوى اللبعبتُ، بؽذا فإن التحليل ابؼطلوب، إضافة إلى برديد نقط الضعف في الأداء والعمل 

 ابغركي يعد أكثر ابؼوازين صدقا في التقويم.

ويعمل التحليل من خلبل التجريب ويقودنا للوصول إلى نتائج دقيقة وصحيحة في الكشف عما يصاحب 
ركة وبرليل بصيع العوامل) البدنية، التغيتَ في ابغركة للوصول إلى نتائج تتعلق بالإبقاز، إذ يتم الإستناد إلى وصف ابغ

ابؼيكانيكية، التشريحية( التي برقق الأداء ابغركي بشكل يضمن استخدامها في حل ابؼشكلبت التي تتعلق بالأداء 
وتقويدو من خلبل موازنة ىذه ابغقائق التحليلية بدعايتَ معينة تسهل على ابؼدربتُ اختيار التمرينات ابؼناسبة لقيام 

 1لأداء ابغركي الصحيح وخلق ظروف تدريبية خاصة لتحقيق ذلك ابؽدف.رياضييهم با

 مثال: التحليل الحركي الكيفي وفقا للمهارات الدفتوحة والدغلقة
يساىم في التعرف إلى متطلبات ابؼهارات ابؼؤداة حيث تؤدى كل ابؼهارات الرياضية بشكل عام في بيئة 

رة قدرة عالية على الإبقاز سواء أكانت تؤدى بشكل فردي أو داخل فريق ميكانيكية متعادلة على كل الرياضيتُ فابؼها
أو ضد خصم أو بأداة أو على الأرض أو من دون ذلك. فابؼهارة ابؼغلقة عندما تكون ظروف الأداء بؿسوبة أو 

سؤولة عن معروفة سلفا ولا برتاج إلى ابزاذ قرارات سريعة كاستجابة لأي متغتَ غتَ متوقع حيث تكون العضلبت ابؼ
 الأداء في ظل أداء تام بالظروف المحيطة بالأداء.

أما إذا نفذت ابؼهارة كاستجابة للعوامل وابؼتغتَات غتَ ابؼتوقعة فتسمى بابؼهارة ابؼفتوحة من أمثلتها مهارات 
درة على ابؼصارعة وابؼلبكمة ومهارات الاستقبال )أغلب الألعاب ابعماعية( وفي بصيع ابؼهارات يلعب الإدراك والق

ابزاذ القرار السريع دورا فعالا في بقاح تنفيذىا بشكل قد يفوق ابغد الأقصى من ابؼتطلبات البايوميكانيكية ابؼنفصلة 
خارج نطاق ابؼسابقة ابغقيقية فيو الكثتَ من المحاذير وبنفس الطريقة  وابػاصة بابؼهارة ذاتها لذا فإن تقويم الأداء ابؼهاري

ابؼهارة من وجهة النظر الوصفية )الكينماتيكية( من حيث شكلها ابػارجي فلكل مهارة بداية يفضل التعرف على 
ونهاية واضحة، فابؼهارات التي تتميز بهذه ابػاصية تسمى ابؼهارات ابؼنفصلة مثل )الإرسال في التنس، الرمية ابغرة في  

بداية ونهاية ابؼهارة أمرا صعبا فإنو يطلق عليها كرة السلة، الوقوف على اليدين، الوثب العالي، أما إذا أصبح برديد 
 بابؼهارة ابؼتصلة ومن أمثلتها )الدراجات، الركض، التجديف...إلخ(.
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 التحليل الحركي لدهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة:

وتداخل يتحدد ابؽدف ابؼيكانيكي من أداء ىذه ابؼهارة بتطبيق مراحلها بانسيابية عالية والتي تعبر عن تكامل 
ابؼراحل ابغركية بشكل متناسق ومتكامل وىذا يعتٍ )أن ىذه ابؼراحل يجب أن بزدم ابؽدف ابؼيكانيكي من ىذا الأداء( 

بأعلى سرعة بفكنة في ابذاه ملعب ابػصم )معاملة الكرة وفقا لقانون ابؼقذوفات(  1وىو ضرب الكرة لكي يتحرك
ق الكرة( ثم ابؽدف الآخر وىو برديد مكان سقوط الكرة في وعليو يجب ضرب الكرة بسرعة عالية ) سرعة انطلب

 ملعب ابػصم )الدقة في انطلبق وسقوط الكرة(.

وىنا تلعب الدقة والسرعة كمتغتَين أساستُ لتحقيق ابؽدف ابؼيكانيكي من أداء مهارة الضرب الساحق لتعزيز 
عدة أمور ميكانيكية تتعلق )بقيم الزوايا ابؼتحققة في  فعالية الأداء. إن الذي يحقق السرعة العالية بغركة الكرة يرجع إلى

ابعذع والذراع الضاربة وارتفاع م، ك.ج( وزاوية الدفع ومقادير العزوم ابؼتحققة في جسم اللبعب الكابس( سواء أثناء 
ضرب عن التهيؤ أو ضرب الكرة في أعلى نقطة. أما الذي يتعلق بالدقة فهو )ابتعاد الشبكة وارتفاعها عند بغظة ال

 حافة الشبكة( والذي يحدد زاوية الانطلبق ومكان سقوطها في ملعب ابػصم.

 أساليب دراسة الحركة: -2-4

يبحث علم ابؼيكانيكا ابغيوية في الأداء ابغركي للئنسان ويسعى ىذا العلم في ابؼيدان الرياضي إلى دراسة منحتٌ 
تُ التكنيك الرياضي بهدف تصحيحو وتطويره وفقا ابػصائص للمسار ابغركي للمهارة الرياضية سعيا وراء برس

لأحدث النظريات العلمية للتدريب الرياضي. وىناك أسلوبان رئيسان لدراسة حركة ابعسم البشري من الناحية 
 2التفصيلية الدقيقة ولكل من ىذين الأسلوبتُ حدوده وطرقو ووسائلو وإفاداتو التي أضافت العديد من ابؼعلومات عن

ابغركة وساعدت في عمق فهم أبعادىا، ويساعد كل من الأسلوب الكمي والكيفي في ابغصول على معلومات ذات 
قيمة كبتَة عن الأداء ويدثل الأسلوب الكيفي أداء لكل من ابؼدرب وابؼدرس في بفارسة عملو، فهناك العديد من 

رد ابؼلبحظة ثم استًجاع تفاصيل الأداء من الذاكرة عند ابؼواقف التدريبية والتدريسية التي يعتمد فيها التحليل على بؾ
 .الشرح أو تصحيح ابػطأ
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 فن الأداء الرياضي والدنحنى الخصائصي للميكانيكا الحيوية:

ىناك علبقة وثيقة ومقننة بتُ كل من فن الأداء الرياضي من ناحية وبتُ ابؼنحى ابػصائصي للميكانيكا ابغيوية 
الناحية الأخرى و أن معرفة ىذه العلبقات تعتبر في حد ذاتها شرطا ضروريا سواء أكان ذلك "التًكيب ابغركي" من 

من أجل إجراء الأبحاث ابؽادفة في بؾال ابؼيكانيكا ابغيوية أو من أجل استخدام نتائج تلك الأبحاث استخداما كاملب 
 في بؾال التدريس والتدريب.

 الدنحنى الخصائصي للميكانيكا الحيوية:

ى ىذا العلم في ابؼيدان الرياضي إلى دراسة منحتٌ ابػصائص للمسار ابغركي للمهارة الرياضية سعيا وراء يسع
 برستُ التكنيك الرياضي بهدف تصحيحو وتطويره وفقا لأحدث النظريات العلمية للتدريب الرياضي.

الرياضية، ىو أن فن الأداء وبفا يؤدي إلى صعوبة التفرقة بتُ الأداء ابغركي لنوع معتُ من أنواع الأنشطة 
الرياضي يعتبر في حقيقة الأمر ظاىرة واقعية دقيقة داخل إطار ابؼسار ابغركي ابؼيكانيكي ابغيوي لكل رياضة على 
حدة. إلا أنو من ابؼمكن الاستعانة بفهم ابؼنحتٌ ابػصائصي للميكانيكا ابغيوية للتعرف إلى السمات ابؼميزة سواء 

إلى التمكن من  1ا للؤداء ابغركي أو لفن ابغركة بطريقة موضوعية بفا يؤدي بدوره في النهايةأكان ذلك الأسلوب معين
برديد فنون الأداء ابؼختلفة لنوع معتُ من أنواع الأنشطة الرياضية بطريقة موضوعية بالإضافة إلى اختيار أنسب الطرق 

 في ىذه ابغالة.
ة من الرياضات الاستخدام الأمثل للقوانتُ ابؼيكانيكية ويعكس ابؼنحتٌ ابػصائصي لفن الأداء الأمثل لرياض

على أساس شروط ابؼيكانيكا ابغيوية وخصائص ابعهاز ابغركي للئنسان، وابؽدف الأساسي بؼعظم أنواع الأنشطة 
الرياضية ىو برقيق ما ىو أسرع وأعلى وأقوى، وىذا معناه من نظر ابؼيكانيكا بدل شغل ميكانيكي بأكبر قدر بفكن 

 ابذاىات مضادة للظروف ابػارجية.في 
ومن ىنا جاءت أهمية إبؼام ابؼدربتُ وخصوصا في رياضات ابؼستويات العليا بأسس التصوير والتحليل فكما ىو 

صورة/ ثانية. غتَ أن مثل ىذه السرعة تكون غتَ   25معلوم أن سرعة تردد آلة التصوير )الفيديو( الإعتيادية ىي 
م ابغركات الرياضية حيث يتطلب استخدام سرعات أعلى من ذلك، حيث يتم أخذ أعداد  كافية للتحليل الدقيق بؼعظ

كبتَة من الصور في وحدات زمنية صغتَة، وأن التحكم في سرعة آلة التصوير يعتمد بالأساس على ابغركة أو ابؼهارة 
استخدام آلات تصوير ذات  ابؼراد تصويرىا فكلما كانت ابغركة سريعة أو تتم في زمن قصتَ كلما كانت ابغاجة إلى
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سرعات عالية فعندما نريد تصوير حركة ابؼشي مثلب أو الركض بؼسافات طويلة يكون بالإمكان استخدام سرعة 
اعتيادية لآلة التصوير، ولكن عندما يراد برليل مرحلة النهوض في الوثب الطويل أو حركة الذراع في الإرسال بالتنس 

. وعموما فإن بحوث التًبية الرياضية تتطلب آلات تصوير ذات سرعة تردد تتًاوح عندىا يجب استخدام سرعات عالية
( صورة /ثانية وىذا يتوقف على طبيعة ابؼهارة أو ابغركة ابؼراد برليلها فمثلب عندما يراد برليل 100-32ما بتُ )

ندىا يفضل استخدام آلة ( ثانية، ع0.14-0.12مرحلة النهوض في الوثب الطويل والتي وجد أنها تستغرق ما بتُ )
 14-12صورة /ثانية وذلك انسجاما مع الأسس الفنية للحركة حيث يدكن ابغصول على  100تصوير بسرعة تردد 

دقة بالنتائج. أما عندما يراد حساب طول الضربة  1صورة وىذا ما يجعل عملية التحليل والتي ستتم لاحقا أكثر
 32متً سباحة حرة( عندئذ يدكن الاكتفاء بسرعة  50الكلية لسباق )متً من مسافة السباق  20وتكرارىا بؼسافة 

 صورة/ ثانية.

 الدبادئ الأساسية للتصوير:-3-5

نظرا لأهمية التصوير في بؾال بحوث ودراسات البايوميكانيك ولكي يتم ابغصول على نتائج موضوعية ينبغي 
الإمكانات الواجب توافرىا عند القيام بعملية التصوير على الباحث الإبؼام بأسس التصوير والإجراءات ابؼتبعة وكذلك 

 ومن ثم إجراءات التحليل وفيما يلي أىم النقاط الأساسية التي يجب إجراؤىا عند التصوير والتحليل:

 أولا: إجراءات ما قبل التصوير:

ل التصوير ومن ىناك بؾموعة من الإجراءات الضرورية التي يجب على الباحث أو الدارس برديدىا وتنفيذىا قب
 أىم ىذه الإجراءات:

التحديد ابؼسبق للمستوى أو ابؼستويات الفراغية التي تتم عليها ابغركة أو ابؼهارة الرياضية ابؼراد تصويرىا، -
حيث أن ىذا التحديد ابؼسبق سوف يساعد في برديد مكان وضع آلة التصوير بالنسبة للمستوى الفراغي الذي تتم 

ت التصوير ففي حالة كون ابغركة أو ابؼهارة تؤدى على مستوى فراغي واحد مثل حركة الرجلتُ عليو ابغركة وعدد آلا
في مرحلة النهوض في الوثب الطويل فإنو يدكن استخدام آلة تصوير واحدة توضع على أحد ابعانبتُ أما في حالة كون 

أكثر من آلة تصوير واحدة حتى تتحقق  ابغركة أو ابؼهارة تتم على أكثر من مستوى فراغي واحد فإنو يفضل استخدام
الرؤية الكاملة لتفاصيل الأداء كأن توضع آلة تصوير من ابعانب وآلة أخرى من الأمام أو من الأعلى. ولكن ىذا لا 
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يدنع استخدام أكثر من آلة تصوير واحدة عندما يراد برليل ابغركات أو ابؼهارات التي تؤدى على مستوى فراغي واحد 
 1 ابؼطلوب دراسة ىذه ابغركة بدرجة عالية من الدقة.عندما يكون 

يجب على الباحث أو الدارس أن يحدد العينة التي سيتم تصويرىا ومن ثم برليلها وكذلك الأسلوب الذي سيختار -
بدوجبو ىذه العينة حيث أن برديد عينة البحث وعددىم وعدد المحاولات ابؼصورة لكل واحد منهم، كلها أمور يجب 

 ن بؿسومة قبل البدء بالتصوير.أن تكو 

ىناك بعض القياسات الواجب تسجيلها والتي برتاج إليها بعض الدراسات أو البحوث، وأن ىدف التحليل ىو -
الذي يحدد ىذه القياسات مثل )العمر، الوزن، طول ابعسم، أطوال أجزاء ابعسم...إلخ( حيث يتم تسجيل ىذه 

 أفراد العينة.البيانات في استمارة خاصة لكل فرد من 
يجب برضتَ لوحة ترقيم تستخدم لتًقيم اللبعبتُ أو ترقيم بؿاولاتهم وعادة ما يتم تصوير ىذه اللوحة قبل البدء -

 بتصوير لكل بؿاولة حتى يدكن معرفة رقم المحاولة أثناء برليل الفيلم.
ضل أن تتم الاستعانة بأفراد يجب على الباحث أو الدارس أن يحدد مسبقا فريق العمل الذي سيعمل معو حيث يف-

بؽم خبرة في ىذا المجال من خلبل أىداف البحث أو الدراسة والإجراءات ابؼتبعة وعدد أفراد العينة التي سيتم تصويرىا 
 وعدد المحاولات لكل فرد من أفراد العينة.

 موضع آلة التصوير:-ثانيا

ابؼهارة الرياضية، ومن ابػطأ برريك آلة التصوير يجب أن يكون وضع آلة التصوير ثابتا أثناء تصوير ابغركة أو 
بأي ابذاه من الإبذاىات أثناء التصوير حيث إن برريك آلة التصوير سوف يؤدي إلى اختلبف في القيم ابؼيكانيكية 
ابؼدروسة عن قيمها ابغقيقية، لذلك ولغرض ابغفاظ على ثبات آلة التصوير يتم استخدام )حامل ثلبثي( حيث تثبت 

 2لة التصوير بشكل جيد.عليو آ

 تعامد آلة التصوير:-ثالثا
درجة( مع آلة التصوير )البعد البؤري للعدسة(  90يجب أن يتحرك اللبعب الذي يتم تصويره بزاوية قائمة )

وتعتبر ىذه النقطة غاية في الأهمية عندما يقوم الباحث أو الدارس بقياس الزوايا حيث إن القيم ابغقيقية للزوايا لا 
ابغصول عليها إلا في حالة بررك اللبعب بزاوية قائمة مع آلة التصوير فقط، حيث إن الوضع غتَ العمودي لآلة  يدكن
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التصوير يؤدي إلى اختلبف في القيم ابؼيكانيكية مثل الزوايا وإن مقدار ىذا الإختلبف في قيم الزوايا يكون حسب 
ناه يوضح في ابغالة أ عندما تكون آلة التصوير عمودية وضعية برريك آلة التصوير عن وضعها العمودي. والشكل أد

على بؾال ابغركة، وابغالة ب عندما تكون آلة التصوير غتَ عمودية على بؾال ابغركة وفي ابغركات الدائرية فيجب أن 
 تثبت آلة التصوير )البعد البؤري( بصورة عمودية على بؿور الدوران.

 الإضاءة:-رابعا

ا في التصوير وخصوصا ما إذا كان التصوير يتم داخل القاعات الداخلية أو ابؼختبرات تلعب الإضاءة دورا مهم
 وىناك بؾموعة من العوامل بردد الشدة ابؼطلوبة من الإضاءة وىي:

 سرعة تردد آلة التصوير فكلما كانت سرعة تردد آلة التصوير عالية كلما احتجنا إلى شدة إضاءة أكبر.-1

موضع ابغركة: فكلما ازدادت ابؼسافة بتُ آلة التصوير ومكان اللبعب كلما كانت مكان آلة التصوير عند -2
 ابغاجة أكبر للئضاءة.

طول مسافة ابغركة أو ابؼهارة: كلما كانت مسافة ابغركة أو ابؼهارة ابؼؤداة طويلة )مثل تصوير الركضة التقريبية -3
 1بر.للوثب الطويل أو السباحة( كلما كانت ابغاجة لشدة إضاءة أك

 خامسا:   مقياس الرسم:

يجب استخدام وحدة قياس )مقياس الرسم( لنتمكن من خلببؽا قياس ابؼسافة أو الإرتفاع أثناء أداء ابغركات 
سنتمتً وتكون  20التي تتطلب ذلك، وغالبا ما يتم استخدام وحدة قياس على شكل مربعتُ طول ضلع كل مربع 

 متً. 1ابؼسافة بتُ مركزي ابؼربعتُ ىي 

 سادسا: تحديد نقط مفاصل الجسم والأدوات:

أحيانا ولكي يتم برديد حركة جسم اللبعب أو أحد أجزائو بصورة واضحة جدا تثبت على كل مفصل نقطة 
واحدة بعلبمات يكون لونها مغايرا للون ابؼلببس أو خلفية الصورة وغالبا ما تكون ىذه النقط ىي )الرأس، الكتف، 

لركبة، الكاحل( وفي ابغركات أو ابؼهارات التي يتم فيها استخدام الكرات أو الأدوات مثل ابؼرفق، الرسغ، الورك، ا
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فعاليات الرمي)الثقل، الرمح، القرص( أو القفز بالزانة أو التنس أو في كرة الطائرة...إلخ فيجب أن يكون لون الأداة أو 
 الذي تتم فيو ابغركة.الكرة مغايرا للون ابعسم وابؼلببس التي يرتديها اللبعب والمجال 

 الدتغيرات الديكانيكية التي يمكن قياسها من خلال التصوير: -3-6

من خلبل التصوير ىناك بؾموعة من ابؼتغتَات ابؼيكانيكية التي يدكن ابغصول عليها وأن ابغصول على ىذه 
ابؼناسب بدا يشملو من بؾموعة ابؼتغتَات يعتمد على ىدف الدراسة أو البحث حيث إن اختيار ابؼتغتَ ابؼيكانيكي 

إجراءات سوف تساعد في الكشف على ابؼكونات الداخلية لأي أداء حركي، ويدكن استخدام أو ابغصول على 
 1أكثر من متغتَ ميكانيكي واحد خلبل التحليل الواحد ووفقا لأىداف التحليل من ابغركة أو ابؼهارة ابؼؤداة.

 ومن ىذه ابؼتغتَات ابؼيكانيكية:

 س الزواياقيا-1

 قياس ابؼسافة الأفقية، الإرتفاع العمودي-2

 التعجيل)سرعة الإنطلبق، سرعة النهوض، سرعة الدوران...إلخ( -قياس السرعة -قياس الزمن-3

 رسم ابؼسار ابغركي-4

 قياس الزوايا: -1

حساب تتكون الزاوية من بؿورين متصلتُ بنقطة واحدة وغالبا ما يتم استخدام برامج أجهزة ابغاسوب في 
الزوايا بعد برديد المحورين ابؼكونة بؽا، ومن الضروري أن نؤكد ىنا على حقيقة غاية في الأهمية ألا وىي أن مقدار 
الزاوية لا يتأثر بحجم الصورة ابؼعروضة أو بدعتٌ آخر أن مقدار الزاوية لا تتأثر بدقدار طول أو قصر المحور. ولكنها تتأثر 

 ين. وىناك بؾموعة من الزوايا التي يدكن حسابها من خلبل التحليل ومن ىذه الزوايا:بدقدار تقارب أو تباعد المحور 

 زوايا مفاصل ابعسم: ) الورك، الركبة، ابؼرفق، الكتف، الرسغ، الكاحل(.-

      2زوايا الرمي أو انطلبق الأدوات )انطلبق الرمح أو القرص أو الكرات أو زوايا الإرتداد، ابؽجوم، السقوط(.-
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 قياس الدسافة الأفقية الإرتفاع العمودي: -2       

يستخدم ىنا بغساب ابؼسافة الأفقية والإرتفاع العمودي وحدة القياس )مقياس الرسم( وغالبا ما يتم استخدام 
برامج أجهزة ابغاسوب في حساب ابؼسافات بالوقت ابغاضر، ذكر في الفقرة خامسا من ابؼبادئ الأساسية للتصوير 

متً( وعند التصوير والتحليل يتم حساب مقدار ىذا ابؼقياس في  1م استخدام مقياس للرسم ببعد حقيقي )قديدا يت
الصورة ومن ثم نتمكن من حساب أي مسافة أفقية أو ارتفاع عمودي، فمثلب إذا كانت ابؼسافة ابغقيقية بؼقياس الرسم 

أن ابؼسافة الأفقية أو الإرتفاع العمودي الذي تم سنتمتً و  5سنتمتً(وكانت تعادل في الصورة مثلب  100متً ) 1ىي 
 متً(. 3سنتمتً ) 300سنتمتً فإنو يعادل في ابغقيقة  15قياسو في الصورة كان مثلب 

 قياس الزمن وقياس السرعة والتعجيل: -3

ندىا إذا علمنا أن آلة التصوير تتحرك بسرعة تردد ثابتة يتم اختيارىا على أسس واعتبارات تم ذكرىا مسبقا ع
( على سرعة آلة التصوير فإذا كانت سرعة آلة 1يدكن معرفة الزمن لكل صورة وذلك من خلبل قسمة العدد )

ثانية( قديدا وحديثا يتم استخدام برامج  0.02صورة /ثانية( فإن زمن الصورة الواحدة يكون ) 50التصوير مثلب )
ليدية يتم احتساب الزمن ومن خلبل معرفة زمن أجهزة ابغاسوب في حساب الزمن وبشكل دقيق جدا الطريقة التق

الصورة الواحدة عندىا يدكن معرفة زمن ابغركة أو ابؼهارة ابؼراد برليلها فمثلب عندما يراد برليل مرحلة النهوض في الوثب 
حلة صورة /ثانية مثلب ويتم حساب عدد الصور التي تستغرقها مر  50الطويل فإذا كانت سرعة آلة التصوير ابؼستخدمة 

زمن الصورة الواحدة وعلى نفس  xالنهوض وىذا يتم من خلبل برليل الفيلم: زمن مرحلة النهوض= عدد الصور
الطريقة يتم حساب أزمنة ابغركات أو ابؼهارات وحتى أجزائها وتعتبر ىذه الطريقة من الطرق الدقيقة جدا في حساب 

ىو برديد الصورة التي تبدأ فيها ابغركة أو  1وير ابؼهم ىناالزمن وتزداد دقة حساب الزمن كلما ازدادت سرعة آلة التص
 ابؼهارة ابؼراد حساب زمنها والصورة التي تنتهي فيها ابغركة أو ابؼهارة.

يدكن قياس السرعة سواء أكانت سرعة ابعسم ككل أو سرعة أحد أجزائو )الذراعتُ، الرجلتُ...إلخ( أو سرعة 
رمح...إلخ( أو سرعة انطلبق الكرات )التنس، الطائرة( وإلى غتَ ذلك من انطلبق الأدوات ابؼستخدمة )الثقل، ال

 خلبل حساب ابؼسافة أو الإرتفاع وكذلك حساب الزمن التي تم شرح طريقة احتسابها مسبقا.
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 رسم الدسار الحركي: -4

لنقط معلمة على ابؼسار ابغركي ىو خط يرسم ابؼهارة ابغركية من بدايتها وحتى نهايتها عن طريق رسم مسارات 
ابعسم أو أحد أجزائو وإذا ما أردنا رسم ابؼسار ابغركي للجسم كاملب خلبل أداء حركة ما أو مهارة معينة مثل ابؼسار 
ابغركي في فعاليات الرمي أو في حركات ابعمناستك بعد تعيتُ عدد من العلبمات الفسفورية على مفاصل ابعسم 

علبمة وسط ابؼرفق... وحاليا  -علبمة وسط الكتف -وسط الرأس من ابعانبلرسم ابؼسار ابغركي بعدىا مثل علبمة 
تستخدم علبمة مركز ثقل ابعسم لرسم ابؼسار مع الأداة )كرات، أدوات مثل الثقل أو القرص مستخدمتُ التقنيات 

ام البربؾيات بأن أغراض استخد 2010ابغديثة من البربؾيات ابؼستخدمة في التحليل ابغركي والتي بػصها أبضد ثامر 
 ىي واحدة على الرغم من وجود أكثر من برنامج واحد يخدم عملية التحليل ابغركي:

: يستخدم ىذا البرنامج لغرض نقل الفيلم من آلة التصوير أو جهاز Movie mille*أولا: برنامج 
 الفيديو إلى جهاز ابغاسوب.

الفيلم وأخذ ابؼقاطع التي نريدىا  : يستخدم ىذا البرنامج لغرض تقطيعVCD Cutter*ثانيا: برنامج 
 1 وكذلك يستخدم ىذا البرنامج لغرض دمج ابؼقاطع مع بعضها البعض بعد أن يتم تقطيعها.

: يستخدم ىذا البرنامج لغرض برويل الفيلم إلى بؾموعة من الصور Adobe Premiere*ثالثا: برنامج 
 صورة لكل ثانية من زمن الفيلم ابؼأخوذ. 25ويتم أخذ 

يستخدم ىذا البرنامج لغرض قياس بصيع ابؼتغتَات ابؼيكانيكية ابؼختلفة، كما أن : Dartfish*رابعا: برنامج 
ىذا البرنامج يدعم خاصية ابؼقارنة بتُ رياضيتُ إثنتُ بوقت متزامن وغالبا ما تستخدم ىذه ابػاصية عندما تكون 

 2ىناك مقارنة مع نموذج عابؼي.
 
 
 
 
 

                                                           
  .488-487،ايدان شاكر بؿمود ،مرجع سابق، ص مروان عبد المجيد ابراىيم  -1

 ..488، ص  نفس ابؼرجع - 2
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 خلاصة :

ابغركي في الأداء ويسعى إلى دراسة أجزاء ابغركة ومكوناتها للوصول إلى دقائقها، سعيا وراء  يبحث التحليل
أداء فتٍ أفضل، فهو أحد وسائل ابؼعرفة الدقيقة للمسار بهدف التحستُ والتطوير أي أن التحليل ابغركي ما ىو إلا 

كتشاف دقائق الأخطاء والعمل بعد قياسها على وسيلة توصلنا إلى ابؼعرفة وتساعد العاملتُ في المجال الرياضي على ا 
 تقويدها في ضوء الاعتبارات المحددة بؼواصفات الأداء.

 



 

 

 جــــانبال

                                     يتطبيقالـ
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 :تمهيد

 فصلين و هما   ضم الذي الدراسة بموضوع الخاص الدعرفي الرصيد فيو تناولنا الذي النظري للجانب دراستنا بعد      
 :التالي التًتيب على
 التحليل الحركي -
 الدائرية(.فو )مهارة الركلة -الكونغ -

 علمية منهجية إعطاء من نتمكن حتى ميدانية دراسة الدوضوع دراسة قصد التطبيقي للجانب التطرق سنحاول    
 تحليل طريق عن ذلك ويتم الذكر السابقة الفصول في تناولناىا التي النظرية الدعلومات تطابق وكذا حقها

 .لصوم طولقةلنادي الرياضي و لاعب  Shi Yanziللاعب  الحركيالتحليل  نتائج ومناقشة
 منهجية وأكثر دقة أكثر تكون دراسة من لنا لابد ، رفضها أو النظري الجانب في الدقدمة الفرضيات ولقبول      

 تم التي والعينة لرالاتو وكذا البحث، ىذا في الدتبع الدنهج اختيار تم خلالذا من التي الديدانية الدراسة في والدتمثلة
 .ومناقشتها النتائج بتحليل قمنا كما البحث أداة وكذا اختيارىا
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 الدراسة الاستطلاعية:   -4-1

 التي للأسئلة ملامح استخلصنا الديدان في الدتخصصة الكتب بعض و ةبهالدشا الدراسات على الاطلاع بعد      
 بحثنا في الدعالجة الدشكلة جوانب بمختلف الإحاطة و الإلدام إلىبها  قمنا التي الاستطلاعية الدراسة دفتخدم بحثنا و ته

 . ىذا
 إن دراستنا شملت لرموعة من الخطوات:

 .Shi Yanzi تحميل فيديو للاعب -1

 .لصوم طولقةلنادي الرياضي تصوير فيديو للاعب ا -2

 لتسهيل مهمة التحليل. kinoveaالحصول على برنامج  -3

 المجال المكاني والزماني:  -4-2

   المجال المكاني: -2-1

 1.لصوم طولقةالنادي الرياضي  مقر -1

 المجال الزماني: -2-2  

 بعد تحديد موضوع البحث بدأ العمل في ىذه الدراسة وكان على الشكل التالي: -1

 .2112 فيفري 01بداية عملية التحليل -2
 . 2112افريل 22نهاية عملية التحليل -3

 :المتبع المنهج -5

 البيانات جمع كيفية لصد إذ العلمي البحث عملية في الدراحل أىم من يعتبر البحث منهج إختيار إن          

التحليل الحركي لدهارة الركلة  بدراسة يهتم والذي البحث موضوع من وانطلاقا الددروس الدوضوع حول والدعلومات
 فو.-الدائرية في الكونغ

 السائدة الوقائع دراسة بأنو يعتبر الذي التحليلي الوصفي الدنهج ىو الدوضوع لدراسة إتبعناه الذي الدنهج فإن      
 .الأوضاع من معينة لرموعة أو الأحداث من لرموعة أو الأفراد من لرموعة أو معين موقف أو بظاىرة الدرتبطة
 أو الظاىرة لوصف تتكامل التي البحثية الإجراءات لرموعة":بأنو أيضا التحليلي الوصفي الدنهج ويعرف

 لاستخلاص ودقيقا كافيا تحليلا وتحليلها ومعالجتها وتصنيفها والبيانات الحقائق جمع على اعتمادا الدوضوع
                                                           

 . 160, ص 2001, عمان , دار الدناىج والنشر والتوزيع ,  1أصول البحث العلمي ومناىجو , ط وجيو لزجوب :  1
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 ."النتائج إلى والوصول دلالتها 
 من الكافي القدر ينقصها التي للدراسة جديدة لرالات فتح أجل من الدنهج ىذا استخدام إلى الباحث وقد لجأ
 وضع أو لذا فهم تحقيق في تفيد التي الظاىرة عناصر عن وتفصيلية دقيقة معرفة إلى التوصل بذلك يريد وىو الدعارف

 .  خاصة مستقبلية إجراءات
 الحرية كل يجدون الدستجوبين أن ذلك بالدوضوعية تتسم التي الدناىج أحسن من التحليلي  الوصفي الدنهج ويعد

 .لاختياره دفعنا لشا الدنهج ىذا مثل تتطلب موضوعنا فطبيعة ىذا عن وزيادة ، أرائهم عن التعبير في

 :اختيارها وكيفية البحث عينة -6

عينة البحث يعد من الأمور الدهمة والأساسية الدؤثرة في سير العمل في البحثث إذ يتوقثف عليهثا اسثتخراج  اختيارأن     
القياسات والنتائج التي يخرج بها الباحث من بحثو لذا يجب أن تكون عينة البحث لشثلو للمجتمثع الأصثلي تدثثيلا صثادقا 

   "ري الباحث لرمل ولزور عملو عليوذج الذي يجوحقيقيا إذ " ىي الجزء الذي يدثل لرتمع الأصل أو النمو 
تدثلثت عينثة عينثة عشثوائية و  البيوميكانيكيثةوالعينة ىي النموذج الذي يجثري عليثو البحثث وتكثون العينثات في البحثوث 

 .لصوم طولقةالنادي الرياضي البحث في لاعب 

 :المستخدمة والأدوات والأجهزة الوسائل -7

 (الانتًنيتات )الدعلوم شبكة -1
 فيديو تصوير آلة -2
 :kinoveaبرنامج  -3

   .بمشاىدة الفيديوىات الرياضية  ر تقنيات رياضية لستلفة. يسمح لنايىو أداة مصممة لتصو 
  :ومن ميميزاتو

  .يدعم العديد من تنسيقات الادخال -1
  .دقة أكثريدكن من تحديد منطقة العمل لجعل حركة الدؤشر  -2
  .العرض إعادةيحتوي شاشات  -3
  .الدقارنة و الدزامنة لدلفات الفيديويدعم  -4
 .يدعم العديد من لستلف ادوات الدراقبة -5
 .القياسات وظائفالكثير من يحتوي  -6
 .وو تسجيل الصور الثابتة و مقاطع الفيدي شاشةيدعم التقاط ال -7
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 kinovea( يوضح واجهة برنامج 11شكل رقم )

 ضبط المتغيرات لأفراد العينة:  -8
 الزمـــن: -8-1

 وىي الفتًة الدسائية وتم تصوير الفيديو في ىذا الوقت. بالحصص التدريبيةىو الوقت الذي يقوم فيو الفريق  

 السن:  -8-2

 .فوق)أكابر( اسنة فم 14منويتمثل في الدرحلة العمرية          

 :الجنس -8-3

 اللاعب الذي خضع الى التحليل من جنس ذكر.         

 ضبط متغيرات الدراسة:  -9

عنصر ضروري في أي دراسثة ميدانيثة، وىثذا بغثرض الثتحكم فيهثا قثدر الدسثتطاع  متغيرات الدراسة  يعتبر ضبط 
بحيث يكون ىذا الضبط مساعدا على تفسير وتحليل النتائج للدراسة الديدانية دون الوقثوع في العراقيثل، وقثد جثاء ضثبط 

 متغيرات الدراسة كما يلي: 

 .الحركيالتحليل  الدغير الدستقل:* 
 فو )مهارة الركلة الدائرية(.-الكونغ الدتغير التابع: * 
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  :الإحصائية الأساليب -11

،  التأويلمؤشرات تساعدنا على التحليل و التفسير، إلىىو التوصل  الإحصائيةان الذدف من استعمال التقنيات       
 2 الحكم،و التقنيات الدستعملة في ىذا البحث لصد:

  f=m.aالقوة :

  w= Δθ/Δtالسرعة الزاوية:

 a=dw/dtالتسارع الزاوي:

  

                                                           
2
 ،مكتبة النهضة الاسلامية،عمان،2عبد الرحمان عدس،مبادئ الحصاء في التربية و علم النفس.جزء الاول،مبادئ الاحصاء الوصفي،ط 

 .131الاردن،ص



 

 لفصل الرابعا

تحليل ومناقشة 

                                          نتائجال
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 عرض و تحليل ومناقشة نتائج التحليل: -
 :Shi Yanziعرض و تحليل نتائج التحليل الحركي للاعب المحترف  -1

  ثا00.00مرحلة بداية حركة الركلة الدائرية: الزمن  -1-1
أثناء بداية حركة الركل  Shi Yanzi السفلى للاعب المحترف (: يبين قيمة زوايا مفاصل الأطراف1جدول رقم )

 الدائرية:

 مفاصل زوايا
 زاوية مفصل الكعب الايسر للاعب المحترف °62

 زاوية الركبة اليسرى اللاعب المحترف 117°
 زاويةالورك الايسر اللاعب المحترف 141°

 زاوية فتح الحوض للاعب المحترف 60°
وقيمة زاوية الركبة   62°( يتضح لنا ان قيمة زاوية مفصل الكعب الايسر ىي1)من خلال الجدول رقم 

 .60°أما بالنسبة لقيمة زاوية فتح الحوض فهي 141°الورك الأيسر ىي وقيمة زاوية  117°اليسرى

 

 
                                               

 .                                   Shi Yanzi (يمثل مرحلة بداية حركة الركلة الدائرية للاعب المحترف01شكل رقم )  -        
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 ثا0.27الزمن:مرحلة الارتكاز للركلة الدائرية:  1-2

أثناء مرحلة الارتكاز  Shi Yanzi(: يبين قيمة زوايا مفاصل الإطراف السفلى للاعب المحترف 2جدول رقم )
 للركلة الدائرية.

وقيمة زاوية الركبة   134°زاوية مفصل الكعب الايسر ىي( يتضح لنا ان قيمة 2من خلال الجدول رقم )
 .84°أما بالنسبة لقيمة زاوية فتح الحوض فهي 74°الورك الأيسر ىي وقيمة زاوية  78°اليسرى

 

 
 

 .                        Shi Yanzi ( يمثل مرحلة الارتكاز للركلة الدائرية للاعب المحترف02شكل رقم ) -

                  

 مفاصل زوايا
 زاوية مفصل الكعب الأيسر للاعب المحترف °134
 زاوية ركبة اليسرى اللاعب المحترف °78
 زاوية ورك الأيسر اللاعب المحترف °74
 زاوية فتح الحوض الأيسر للاعب المحترف °84
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 ثا0.5الزمن:مرحلة ركل الخصم بالركلة الدائرية:  1-3

أثناء مرحلة ركل الخصم  Shi Yanzi(: يبين قيمة زوايا مفاصل الإطراف السفلى للاعب المحترف 3جدول رقم )
 بالركلة الدائرية .

وقيمة زاوية الركبة   127°( يتضح لنا ان قيمة زاوية مفصل الكعب الايسر ىي3من خلال الجدول رقم )
 .122°أما بالنسبة لقيمة زاوية فتح الحوض فهي 153°الورك الأيسر ىي وقيمة زاوية 140°اليسرى

 

 

 

 

 

 

 

 

 .Shi Yanzi( يمثل مرحلة ركل الخصم بالركلة الدائرية للاعب المحترف 03شكل رقم)-

 

 

 

 مفاصل زوايا
 زاوية مفصل الكعب الايسر للاعب المحترف °127
 بة اليسرى اللاعب المحترفزاوية الرك °140
 زاوية الورك الايسر اللاعب المحترف °153
 زاوية فتح الحوض للاعب المحترف °122
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 :الذاويعرض و تحليل نتائج التحليل الحركي للاعب  -
  ثا00.00 الزمن :الركلة الدائريةمرحلة بداية حركة  -2-1          

 بداية حركة الركل الدائرية: ءأثنا الذاوي للاعبقيمة زوايا مفاصل الأطراف السفلى  (: يبين4جدول رقم )

 

 مفاصل زوايا
 للاعب الذاوي الايمن زاوية مفصل الكعب °88
 اللاعب الذاوي اليمنى زاوية ركبة °061
 اللاعب الذاوي الايمنزاوية ورك  °99
 للاعب الذاوي الايمن وضزاوية فتخ الح °66

وقيمة  160°اليمنىوقيمة زاوية الركبة   83°ىي الايمن( يتضح لنا ان قيمة زاوية مفصل الكعب 4من خلال الجدول رقم ) -
 .62°هيأما بالنسبة لقيمة زاوية فتح الحوض ف 99°ىي الايمنالورك  زاوية 

 

 
 

                 الذاوي.    مرحلة بداية حركة الركلة الدائرية للاعب يمثل (04شكل رقم) -
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 ثا0.43الزمن: :للركلة الدائرية مرحلة الارتكاز -2-2-

 للركلة الدائرية. زأثناء مرحلة الارتكا الذاوي للاعبقيمة زوايا مفاصل الإطراف السفلى  (: يبين5جدول رقم )

 

 مفاصل زوايا
 للاعب الذاوي الايمن الكعبزاوية مفصل  °086
 اللاعب الذاوي اليمنى زاوية ركبة °80
 اللاعب الذاوي الايمنزاوية ورك  °064
 للاعب الذاوي وض الايمنزاوية فتخ الح °061

 31°وقيمة زاوية الركبة اليمنى  132°( يتضح لنا ان قيمة زاوية مفصل الكعب الايمن ىي5من خلال الجدول رقم )
 .120°أما بالنسبة لقيمة زاوية فتح الحوض فهي 124°الورك الأيمن ىي وقيمة زاوية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الذاوي. مرحلة بداية حركة الركلة الدائرية للاعب يمثل (05شكل رقم) -
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 ثا0.8الزمن: :ركل الخصم بالركلة الدائريةمرحلة  -2-3

 أثناء مرحلة ركل الخصم بالركلة الدائرية  الذاوي(: يبين قيمة زوايا مفاصل الإطراف السفلى للاعب 6جدول رقم )

وقيمة زاوية الركبة   153°قيمة زاوية مفصل الكعب الايمن ىي( يتضح لنا ان 6من خلال الجدول رقم )
  .147°أما بالنسبة لقيمة زاوية فتح الحوض فهي 131°الورك الأيمن ىي وقيمة زاوية  156°اليمنى

 
 للاعب الذاوي. مرحلة ركل الخصم بالركلة الدائريةيمثل  (06شكل رقم )-             

 مفاصل زوايا
 للاعب الذاوي الايمن زاوية مفصل الكعب °058
 اللاعب الذاوي اليمنى زاوية ركبة °056
 اللاعب الذاوي الايمنزاوية ورك  °080
 للاعب الذاوي وض الايمنزاوية فتخ الح °047
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 :Shi Yanzi الزاوية للاعب المحترفعرض و تحليل نتائج السرعة  -3

 :الارتكاز للاعب المحترف ومرحلة بداية الحركة ةالسرعة الزاوية لدرحلعرض و تحليل نتائج  -3-1

ومرحلة  ةقيمة السرعة الزاوية لدفاصل الإطراف السفلى للاعب المحترف لدرحلة بداية الحرك (: يبين17جدول رقم )
 الارتكاز. 

 

بداية  ةخلال مرحل المحترف( يتضح لنا ان قيمة السرعة الزاوية لكعب الايسر للاعب 07من خلال الجدول رقم )
و السرعة الزاوية للورك  -r/s2.08و السرعة الزاوية للركبة اليسرى ىي  r/s0.78 الحركة و مرحلة الارتكاز ىي

لكل الاطراف السفلى لدرحلتي والسرعة الزاوية r/s0.93 اما السرعة الزاوية لفتح الحوض فهي r/s0.40 الايسر ىي
 .r/s0.03 بداية الحركة ومرحلة الارتكاز ىي

 

 

 

زوايا  
مرحلة 
 ابداية
 الحركة

زوايا مرحلة  00.00الزمن:
 الارتكاز

 0.27الزمن:
 

 السرعة الزاوية

 الكعب الايسر   السرعة زاوية
 للاعب المحترف

°66 °084 r/s0.78 

 السرعة زاوية الركبة اليسرى 
 للاعب المحترف

°007 °041 r/s2.08- 

 السرعة زاوية الورك الايسر 
 للاعب المحترف

°040 °74 r/s0.40 

 السرعة زاوية فتح الحوض 
 للاعب المحترف

°61 °84 r/s0.93 

السرعة الزاوية لكل الاطراف 
 السفلى

°881 °486 r/s0.03 
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 Shi ركل الخصم للاعب المحترف والارتكاز ومرحلة  ةالسرعة الزاوية لدرحلعرض و تحليل نتائج  -3-2
Yanzi: 

قيمة السرعة الزاوية لدفاصل الإطراف السفلى للاعب المحترف لدرحلة الارتكاز ومرحلة ركل  (: يبين18جدول رقم )
 الخصم للمحترف.

 

الارتكاز  ةخلال مرحل المحترف( يتضح لنا ان قيمة السرعة الزاوية لكعب الايسر للاعب 08من خلال الجدول رقم )
 و السرعة الزاوية للوركr/s108.15 و السرعة الزاوية للركبة اليسرى ىيr/s 12.21 ومرحلة ركل الخصم ىي

لكل الاطراف السفلى والسرعة الزاوية  r/s66.28 اما السرعة الزاوية لفتح الحوض فهيr/s137.81ىي الايسر 
 .r/ S2904.75واما قيمة التسارع الزاوي فهي  r/s 24.13لدرحلتي الارتكاز وركل الخصم فهي 

 

 

 

زوايا  
مرحلة 

 الارتكاز

 ثا0.27الزمن:
 

زوايا مرحلة 
 ركل الخصم

 الزمن:
 ثا0.5

 الزاوية السرعة

للاعب  الكعب الايسر   زاوية
 المحترف

°084 °067 r/s 12.21 

للاعب  زاوية الركبة اليسرى 
 المحترف

°78 °041 r/s108.15 

للاعب  زاوية الورك الايسر 
 المحترف

°74 °058 r/s137.81 

للاعب  زاوية فتح الحوض 
 المحترف

°84 °066 r/s66.28 

السرعة الزاوية لكل الاطراف 
 السفلى

°871 °546 r/s 24.13 

 r/ S2 904.75 التسارع الزاوي  
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 عرض و تحليل نتائج السرعة الزاوية للاعب الذاوي: -4-

 :الارتكاز للاعب الذاوي مرحلةو  بداية الحركة ةالسرعة الزاوية لدرحلعرض و تحليل نتائج  -4-1

ومرحلة  ةقيمة السرعة الزاوية لدفاصل الإطراف السفلى للاعب الذاوي لدرحلة بداية الحرك (: يبين19جدول رقم )
 الارتكاز.

بداية الحركة  ةخلال مرحل الذاويللاعب  الايمن( يتضح لنا ان قيمة السرعة الزاوية لكعب 09من خلال الجدول رقم )
ىي  الايمنو السرعة الزاوية للورك   r/s8.02ىي  اليمنىو السرعة الزاوية للركبة  r/s28.26 و مرحلة الارتكاز ىي

r/s23.37 اما السرعة الزاوية لفتح الحوض فهي r/s8.37  لكل الاطراف السفلى لدرحلتي بداية والسرعة الزاوية
 .r/s68.32 .الحركة ومرحلة الارتكاز ىي 

 

 

 

زوايا  
مرحلة 
ابداية 
 الحركة

زوايا مرحلة  00.00الزمن:
 الارتكاز

 الزمن:
 ثا0.43

 

 السرعة الزاوية

للاعب  الكعب الايمن   زاوية
 الذاوي

°88 °086 r/s28.26 

للاعب  زاوية الركبة اليمنى 
 الذاوي

°061 °80 r/s8.02 

للاعب  زاوية الورك الايمن 
 الذاوي

°99 °064 r/s23.37 

للاعب  زاوية فتح الحوض 
 الذاوي

°66 °061 r/s8.37 

 الزاوية لكلالسرعة 
 الاطراف السفلى 

°404 °404 . r/s68.32 
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 :ركل الخصم للاعب الذاويو الارتكاز  ةالسرعة الزاوية لدرحلعرض و تحليل نتائج  -4-2

 .الارتكاز وركل الخصم للاعب الذاوي ةالزاوية لدفاصل الإطراف السفلى لدرحل(: يبين قيمة السرعة 10جدول رقم )

 

حركة  ةخلال مرحل الذاوي( يتضح لنا ان قيمة السرعة الزاوية للكعب الايمن للاعب 10من خلال الجدول رقم )
السرعة الزاوية للورك الايمن و  r/s16.77و السرعة الزاوية للركبة اليمنى ىي r/s 02.81الارتكاز وركل الخصم ىي 

لكل الاطراف السفلى لدرحلتي والسرعة الزاوية  r/s3.62 لسرعة الزاوية لفتح الحوض فهي اام r/s 0.93 ىي
 .r/ S2341.05وأما التسارع الزاوي فهو  r/s 324.45الخصم ىي  الارتكاز وركل

 

 

 

 

 

زوايا  
مرحلة 

 الارتكاز

 ثا0.43الزمن:
 

زوايا مرحلة 
 ركل الخصم

 الزمن:
 ثا0.8

 السرعة الزاوية

للاعب  الكعب الايمن   زاوية
 الذاوي

°086 °058 r/s 02.81 

للاعب  زاوية الركبة اليمنى 
 الذاوي

°80 °056 r/s16.77 

للاعب  زاوية الورك الايمن 
 الذاوي

°064 °080 r/s0.93 

للاعب  زاوية فتح الحوض 
 الذاوي

°061 °047 r/s3.62 

 السرعة الزاوية لكل
 الاطراف السفلى 

°404 °784 r/s 324.45 

 r/ S2341.05 التسارع الزاوي  
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 اللاعب الذاوي:عرض و تحليل نتائج الفرق في الزوايا بين اللاعب المحترف و  -5
 :بداية الحركةمرحلة عرض و تحليل نتائج الفرق في الزوايا خلال  -5-1

مرحلة واللاعب الذاوي أثناء  المحترفالفرق في قيمة زوايا مفاصل الأطراف السفلى للاعب  (: يبين10جدول رقم )
 .بداية الحركة

 

زاوية الكعب الايمن للهاوي والايسر للمحترف ىي ( يتضح لنا ان الفرق في قيمة 11من خلال الجدول رقم )      
لصالح  43°للهاوي واليسرى للمحترف ىي الركبة اليمنى لصالح اللاعب المحترف، و الفرق في قيمة زاوية °21

 ،اللاعب المحترفلصالح  42°للهاوي والأيسر للمحترف ىو الأيمنزاوية الورك والفرق في قيمة  ،اللاعب المحترف
 . اللاعب المحترفلصالح  2°فتح الحوض ىوزاوية ة والفرق في قيم

 

 

 

 

     

 الفرق
 

 اللاعب الذاوي
 

 اللاعب المحترف 
 
 

 
اللاعب لصالح  °21

 المحترف
الأيمن زاوية الكعب  °88 °66

للهاوي والأيسر 
 للمحترف

اللاعب  لصالح °43
 المحترف

للهاوي  زاوية الركبة اليمنى °061 °007
   وليسرى للمحترف

اللاعب لصالح  °42
 المحترف

للهاوي  الأيمنزاوية الورك  °040 °99
 والأيسر للمحترف

اللاعب لصالح  °2
 المحترف

 فتح الحوضزاوية  °66 °61
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 :الارتكاز مرحلةعرض و تحليل نتائج الفرق في الزوايا خلال  -5-2

واللاعب الذاوي أثناء مرحلة  المحترفيبين الفرق في قيمة زوايا مفاصل الأطراف السفلى للاعب (: 06جدول رقم )   
 الارتكاز.

 

( يتضح لنا ان الفرق في قيمة زاوية الكعب الايمن للهاوي والايسر للمحترف في مرحلة 12من خلال الجدول رقم )
 39°للمحترف ىو وليسرىللهاوي  الركبة اليمنى لصالح اللاعب المحترف، و الفرق في قيمة زاوية °2الارتكاز ىو 

اللاعب لصالح  50°للهاوي والأيسر للمحترف ىو زاوية الورك الأيمنوالفرق في قيمة  اللاعب المحترف،لصالح 
 . لصالح اللاعب المحترف 36°زاوية فتح الحوض ىووالفرق في قيمة  المحترف،

 

 

 

 

 

 

     

 الفرق
 

 اللاعب الذاوي
 

 اللاعب المحترف 
 
 

 
اللاعب لصالح 2° 

 المحترف
الأيمن زاوية الكعب  °084 °086

للهاوي والأيسر 
 للمحترف

اللاعب  لصالح 39 °
 المحترف

للهاوي  زاوية الركبة اليمنى °78 °80
   واليسرى للمحترف

  اللاعبلصالح  °50
 المحترف

للهاوي  الأيمنزاوية الورك  °064 °74
 والأيسر للمحترف

اللاعب لصالح  °36
 المحترف

 فتح الحوضزاوية  °061 °84
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 :       ركل الخصممرحلة عرض و تحليل نتائج الفرق في الزوايا خلال  -5-3

واللاعب الذاوي أثناء مرحلة  المحترفالفرق في قيمة زوايا مفاصل الأطراف السفلى للاعب  (: يبين08جدول رقم ) 
 ركل الخصم.

 

( يتضح لنا ان الفرق في قيمة زاوية الكعب الايمن للهاوي والايسر للمحترف في مرحلة 13من خلال الجدول رقم )
للمحترف  ليسرىاو للهاوي  الركبة اليمنى لصالح اللاعب المحترف، و الفرق في قيمة زاوية 26°ىو  ركل الخصم

لصالح  18°محترف ىوللهاوي والأيسر لل زاوية الورك الأيمنوالفرق في قيمة  اللاعب المحترف،لصالح  16°ىو
 /. لصالح اللاعب المحترف 25°زاوية فتح الحوض ىووالفرق في قيمة  اللاعب المحترف،

 

 

 

 

 

 

     

 الفرق
 

 اللاعب الذاوي
 

 اللاعب المحترف 
 
 

 
اللاعب لصالح   26°
 المحترف

الأيمن زاوية الكعب  153° 127°
للهاوي والأيسر 

 للمحترف
اللاعب  لصالح16° 
 المحترف

للهاوي  زاوية الركبة اليمنى 056° 140°
   واليسرى للمحترف

اللاعب لصالح 18° 
 المحترف

للهاوي  الأيمنزاوية الورك  058° 080°
 والأيسر للمحترف

اللاعب لصالح 25° 
 المحترف

 فتح الحوضزاوية  147° 066°
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 عرض وتحليل نتائج الفرق في السرعة الزاوية بين اللاعب المحترف و اللاعب الذاوي: -6
 الارتكاز:بداية الحركة و الفرق في السرعة الزاوية لدرحلتي عرض و تحليل نتائج  -6-1

بداية الحركة ومرحلة الارتكاز بين اللاعب المحترف و الفرق في السرعة الزاوية لدرحلتي (: يبين 14جدول رقم )          
 .اللاعب الذاوي

 
الأيمن للاعب للهاوي والأيسر لكعب ل السرعة الزاوية( يتضح لنا ان الفرق في قيمة 14من خلال الجدول رقم ) 

السرعة ، و الفرق في قيمة  اللاعب المحترفلصالح  r/s10.01 ىي للمحترف لدرحلة بداية الحركة و مرحلة الارتكاز 
السرعة ، و الفرق في قيمة  لصالح اللاعب المحترف r/s10.01ىي  للركبة اليمنى للهاوي واليسرى للمحترف الزاوية
السرعة ، والفرق في قيمة  لصالح  اللاعب المحترف r/s 22.97 للهاوي والايسر للمحترف ىيللورك الأيمن  الزاوية
لكل الأطراف  السرعة الزاوية،اما بالنسبة للفرق في قيمة  لصالح اللاعب المحترف r/s7.44لفتح الحوض ىي  الزاوية

 لصالح اللاعب المحترف. r/s 68.29 ىي السفلى

     
 الفرق

 
 اللاعب الذاوي

 
 اللاعب المحترف 

 
 

r/s27.48 لصالح
 اللاعب المحترف

 r/s0.78  r/s28.26 للكعب  السرعة الزاوية
الأيمن للاعب للهاوي 

 والأيسر للمحترف
r/s10.01 لصالح

 اللاعب المحترف

 r/s2.08-  r/s8.02 للركبة  السرعة الزاوية
اليمنى للهاوي واليسرى 

 للمحترف
r/s 22.97 لصالح

 اللاعب المحترف

 r/s0.40  r/s23.37 للورك  السرعة الزاوية
الأيمن للهاوي والايسر 

 للمحترف
r/s7.44  لصالح اللاعب

 المحترف

 r/s0.93  r/s8.37 لفتح  السرعة الزاوية
 الحوض .

r/s 68.29 لصالح
 اللاعب المحترف

r/s0.03 . r/s68.32  السرعة الزاوية لكل
 الأطراف السفلى
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 الارتكاز وركل الخصم:الفرق في السرعة الزاوية لدرحلتي عرض و تحليل نتائج  -6-2

الارتكاز وركل الخصم بين اللاعب المحترف و اللاعب الفرق في السرعة الزاوية لدرحلتي (: يبين 15جدول رقم )        
 الذاوي.

 

الأيمن للاعب للهاوي والأيسر لكعب ل السرعة الزاوية( يتضح لنا ان الفرق في قيمة 15من خلال الجدول رقم )
 السرعة الزاوية، و الفرق في قيمة  اللاعب المحترفلصالح  r/s9.4ىي  للمحترف لدرحلة الارتكاز ومرحلة ركل الخصم 

 الزاويةالسرعة ، و الفرق في قيمة  لصالح اللاعب المحترف r/s91.38ىي  للركبة اليمنى للهاوي واليسرى للمحترف
 السرعة الزاوية، والفرق في قيمة  لصالح  اللاعب المحترف r/s136.88 للورك الأيمن للهاوي والايسر للمحترف ىي

لكل الاطراف  السرعة الزاوية،اما بالنسبة للفرق في قيمة  لصالح اللاعب المحترف r/s  62.66لفتح الحوض ىي 
 لصالح اللاعب المحترف.  r/s 300.32 ىي السفلى

     
 الفرق

 
 اللاعب الذاوي

 
 اللاعب المحترف 

 
 

r/s9.4 لصالح اللاعب
 المحترف.

r/s 2.81 r/s 12.21 للكعب  السرعة الزاوية
الأيمن للاعب للهاوي 

 والأيسر للمحترف
r/s91.38  لصالح

 اللاعب المحترف.

r/s16.77 
 

r/s108.15 للركبة  ا السرعة الزاوية
اليمنى للهاوي واليسرى 

 للمحترف
r/s136.88  لصالح

 اللاعب المحترف.

r/s0.93 
 

r/s137.81 للورك  السرعة الزاوية
الأيمن للهاوي والايسر 

 للمحترف
r/s 62.66 لصالح

 اللاعب المحترف.

r/s3.62 r/s66.28 
 

لفتح  السرعة الزاوية
 الحوض

r/s 300.32  لصالح
 اللاعب المحترف.

r/s24.13 
 

r/s324.45  السرعة الزاوية لكل
 الأطراف السفلى
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 و اللاعب الذاوي: Shi Yanziالفرق في التسارع الزاوي بين اللاعب المحترف عرض و تحليل نتائج  -6-3
 .و اللاعب الذاوي Shi Yanzi اللاعب المحترفالتسارع الزاوي بين الفرق في (: يبين 16جدول رقم )   

 

و قيمة التسارع r/ S2904.75   ىي المحترف ( يتضح لنا ان قيمة التسارع الزاوي للاعب16من خلال الجدول رقم )
 Shi اللاعب المحترف لصالح  r/ S2 563.7 و قيمة الفرق بينهما ىي r/ S2 341.05 الزاوي للاعب الذاوي ىي

Yanzi. 

و  Shi Yanzi المحترف في زمن تنفيذ مهارة الركلة الدائرية بين اللاعب الفرقعرض و تحليل نتائج  -6-4
 : اللاعب الذاوي

 .و اللاعب الذاوي  Shi Yanzi المحترف زمن الركل بين اللاعبالفرق في (: يبين 17جدول رقم )

 Shiاللاعب المحترف   
.Yanzi 

الفرق في زمن التنفيذ  اللاعب الذاوي
 للمهارة)الركلة الدائرية(.

ثا لصالح اللاعب 0.16 ثا0.43 ثا0.27 زمن مرحلة الارتكاز . -
 المحترف 

زمن مرحلة ركل  -
 الخصم. 

ثا لصالح اللاعب 0.3 ثا0.8 ثا0.5
 المحترف

 

و بالنسبة للاعب الذاوي ىو  ثا  0.27المحترف ىو ( يتضح لنا ان زمن الارتكاز للاعب 17من خلال الجدول رقم )
ىو  لللاعب المحترف،و زمن ركل الخصم   ثا لصالح اللاعب المحترف0.16ثا اما زمن الفرق في الارتكاز ىو  0.43
 . اللاعب المحترف ثا لصالح 0.3زمن تنفيذ الدهارة ىو  ثا اما الفرق في0.8ثا اما بالنسبة للاعب الذاوي ىو  0.05

 

 Shi اللاعب المحترف  
Yanzi 

 في التسارع الزاوي. الفرق اللاعب الذاوي

 لصالح r/ S2904.75 r/ S2 341.05 r/ S2 563.7    التسارع الزاوي 
Shi Yanzi المحترف  
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 مناقشة نتائج التحليل: -7

للأطراف السفلى للاعب المحترف و  من خلال النتائج الدتحصل عليها من جراء التحليل البيوميكانيكي  
 (.17( إلى)01اللاعب الذاوي و نتائج الفرق بين اللاعبين و التي دونت في الجداول من )

سنقوم بمناقشة النتائج الدتحصل عليها على ضوء ما قد تطرق اليها العلماء و الأخصائيون في ىذا المجال في محاولة 
في تحديد النتائج الدتحصل عليها و التي قد تساىم في فهم الغموض الذي يدور لابراز العوامل الرئيسية التي لذا دخل 

 حولذا.

 مناقشة نتائج التحليل الاول الذي يخدم الفرضية الاولى: -7-1

نصت الفرضية الاولى على انو توجد فروق ذات دلالة احصائية في زوايا مفاصل الاطراف السفلى بين اللاعبين        
المحترفين و اللاعبين الذاويين اثناء تنفيذ  مهارة الركلة الدائرية ، و من خلال النتائج الدتوصل اليها تحققت ىذه الفرضية 

 زوايا مفاصل اطراف السفلى للسسم و اللبية النتائج كانت لصالح اللاعب بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية في
المحترف، و قد تعود ىذه الفروق الدميزة للاعب المحترف الى استغلال ىذا الاخير للمدى الحركي الدثالي  لكل مفصل 

ة قاضية اطاحت بالخصم من مفاصل للطرف السفلي و ىذا ما اشارت اليو فعالية الركلة الدائرية الى انها كانت ركل
مباشرة ،وىذا ما اشار اليو الباحث بحيث يرى ان الددى الحركي الدثالي لدفصل الركبة لرجل الضاربة اثناء تنفيذ مهارة 

و ىذا ما يؤكد انرابية و فعالية تنفيذ مهارة الركلة الدائرية للاعب المحترف وحددت قيمة 156°الركلة الدائرية ىو
و ىذا ما يؤكد انرابية و فعالية تنفيذ مهارة الركلة الدائرية 1531كعب للرجل الضاربة للاعب المحترف  الزاوية الدثالية لل

وىذا ما يؤكد انرابية و فعالية تنفيذ مهارة الركلة الدائرية   141°للاعب المحترف وتحدد قيمة الزاوية الدثالية للورك ب
 نسيق الحركي )الرشاقة(العالية للاعب المحترف.للاعب المحترف ، و ىذا كذلك قد يعود الى قدرة الت

 مستوى في الواضح التباين إلى الاطراف السفلى زوايا مفاصل في الحاصلة الفروق ىذه سبب الباحث ويعلل      
 . الدهارة ىذه أداء في الدؤثرة البدنية اللياقة
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 مناقشة نتائج التحليل الثاني الذي يخدم الفرضية الثانية والثالثة: -7-2

الركلة الدائرية  بين اللاعب  نصت الفرضية الثانية  انو توجد فروق ذات دلالة احصائية في زمن تنفيذ               
اليها وجدت فروق اللبيتها لصالح اللاعب المحترف و يعزى  المحترف و اللاعب الذاوي و من خلال النتائج الدتوصل

قوانين نيوتن للحركة( الدساعدة في فعالية (ذلك انو كلما قل زمن تنفيذ الحركة زادت اللب الدؤشرات الكينماتيكية 
ة زمن اتنفيذ مهار  ان يتضح الدعادلات خلال كل ىذه و يعزو الباحث من       f=m*aتنفيذ الدهارة كالقوة :

  الاداء. في مساىم عامل التسديد
وكذلك تفسر النتائج على انذية صفة السرعة الانتقالية و تاثيرىا الكبير في تنفيذ مهارة الركلة الدائرية في رياضة 

 فوفي منازلات الساندا.  .-الكونغ
الركلة الدائرية بين لدهارة  الزاويالتسارع ونصت الفرضية الثالثة  انو توجد فروق ذات دلالة احصائية في              

فالتسارع  النتائج الدتوصل اليها وجدت فروق اللبيتها لصالح اللاعب المحترفللاعبين الذاوين و المحترفين ومن خلال 
 r/ S2 اما التسارع الزاوي للاعب الذاوي فقد كان كالتالي r/ S2904.75   الزاوي للاعب المحترف كان كالتالي

 قيمة السرعة الزاوية لدفاصل الأطراف السفلى للسسم زاد التسارع الزاويزادت  ذلك انو كلما و يعزى 341.05
 اللياقة مستوى في الواضح التباين إلى الاطراف السفلى زوايا مفاصل في الحاصلة الفروق ىذه سبب الباحث ويرجع

 . Shi Yanziالدهارة والددى الحركي الجيد لصالح اللاعب المحترف  ىذه أداء في الدؤثرة البدنية العالية 
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 الاستنتاجات: -1

 ولصالح والنموذج البحث عينة بين فو-الركلة الدائرية في الكونغ لدهارة زوايا مفاصل الجسم فروق وجود -     
 .النموذج
 الدائرية.متغير السرعة و التسارع الزاوي على مهارة الركلة  تاثير  -
 قيم السرعة و التسارع  انخفاض على مدا اثر الحركي الدثالي للاطراف السفلى الددى البحث عينة تحقق لم -     

 .الزاوي
 القدرات  ضعف عن ناتج وىذا بالنموذج مقارنة الاداء الدثالي لدهارة الركلة الدائرية   البحث عينة تحقق لم -     

 .خاصة بصورة السفلى والأطراف  عامة بصورة للسسم البدنية

 الاقتراحات: -2

  أساسها. على الأداء وتقويم للمقارنة فو -رياضة الكونغ في الأساسية للمهارات حركي ندوذج بناء -
و  السرعة قيم زيادة على التدريب نرب حيث التدريب في الديكانيكية والقوانين الأسس الددربين اعتماد -

 مدكن. زمن بأقل الحركي الددى زيادة خلال من السفلى وذلك التسارع الزاوي للاطراف
 .الركلة الدائرية مهارة أداء على تؤثر والتي للاطراف السفلى البدنية القدرات من تزيد تمرينات استخدام -
 الأخطاء. لدعرفة والتحليل التصوير في الحديثة الأجهزة استخدام أنذية -

 الافاق الدستقبلية للدراسة:-3

 اجراء دراسة مشابهة باستخدام متغيرات بيوميكانيكية مختلفة لتحسين و تطوير الصفات الدهارية الاخرى. -
فتح المجال نحوى دراسات اخرى مكملة و التي يمكن ان تاخذ من بحثنا ىذا الدنطلق ببحث اشمل و اوسع  -

ت الدهارية في جميع الرياضات ياخذ فيو بعين الاعتبار التحليل البيوميكانيكي لتحسين و تطوير بعض الصفا
 الفردية.

 

 خلاصة:
في ىذا البحث كان اىتمام الباحث في ابراز الدنهج الدتبع واىم اجراءاتو الديدانية و ذلك لتوفير قاعدة او مرجع       

عز وجل  تبنى عليها البحوث الدستقبلية فتأخذ منها أحسنها وتتفادى منها أخطائنا مؤمنين كل الايمان بأن الكمال لله
 وتشسيعا منا للوصول الى الأفضل دائما.
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  الخاتمة:   

فو من ناحية  التحليل الحركي  و ىذا للاهمية -لقد اىتم بحثنا ىذا بدراسة اشكالية مهارة الركلة الدائرية في الكونغ   
الكبيرة التي يحضى بها ىذا العلم في تحسين الاداء المهاري ، و قد ركزنا في بحثنا ىذا على دور التحليل الحركي في 

 تحسين الاداء المهاري.

 تحقيق في التحليل الحركي  اهمية مدى يدركون والمدربين الریاضيين بدء اذ ذلك في فعالو مساهمة الحركة  يسهم و علم
 تحكم التي الميكانيكية يفهم القوانين من ىو مهارة الأكثر الریاضي وصار المهاري الأداء من المهمة الأىداف بعض
 مختلفة مسارات نرى وأصبحنا ميكانيكية تطبيقات لعدة تخضع التي فو من الریاضات -وان ریاضة الكونغ الحركة

الركلة  مهارة وان للإعجاب ومثير المهاره فائق ىذه الركلات أو اللكمات  مع سواءا للركلات او اللكمات وتعامل
من المهارات  تعد والتي ىذه الریاضة القتالية  مهارات أىم من فو في منازلات الساندا خصوصا -الدائرية في الكونغ

أىم النقاط لما تتميز بو ىذه المهارة خصوصا وان الرجلين يتميزان بالكتلة العضلية الكبيرة وتكمن  تحقيق الاساسية في
اهمية ىذه المهارة أيضا في صعوبة تفادي ىذه المهارة بين اللاعبين في اذا كانت على مستوى الوجو ففي غالب 

 تسليط في البحث اهمية وتجلت للاعب دون بذل جهود أخرى في ىذه الریاضةالأوقات تكون ضربة قاضية يفوز بها ا
 يوفر ما ىذا معينة مفاصل الطرف السفلى لجسم  الریاضي بمتغيرات تحرك الى تؤدي التي المتغيرات اىم على الضوء

  . المناسبة والتمرينات التدريبات وضع فرصة يتيح مما سواء حد على واللاعبين للمدربين مهمة معلومات
نتمنى أن تكون  ،كما المتواضع العمل ىذا في وفقنا قد نكون نكون راجين من الله عز وجل أن الأخير وفي     

دراستنا ىذه بداية لبحوث أخرى في الریاضات القتالية المختلفة في الجزائر خصوصا وفي المجال الریاضي عموما في 
 العديد من المجلات والمستویات . 
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 ملخــص البحـث

 فو. -التحليل الحركي لمهارة الركلة الدائرية في الكونغ عنوان الدراسة :

 أهداف الدراسة:

ام  حل المشكلات الحركية واكتشاف المعلومات الضرورية من اجل تحسين الاداء والاستفادة من صياغة المحتوى التدريبي منه البدني والتقني لب  -        
 الاعداد.

 .فو لبعض مقاتلي المستوى العالي-التعرف من خلال التحليل الحركي على اهم المميزات الحركية لمهارة الركلة الدائرية في الكونغ -          

ة الدائرية بين التعرف من خلال التحليل الحركي على الفروق البيوميكانيكية في زوايا مفاصل الطرف السفلي للجسم اثناء تنفيذ مهارة الركل -          
 .الممارسين الهاوين والمحترفين 

 التعرف من خلال التحليل الحركي على الفروق البيوميكانيكية في زمن تنفيذ مهارة الركلة الدائرية بين الممارسين الهاوين والمحترفين. -          

 فو.  -الكونغتحسين الاداء الفني واتمام الواجب الحركي للركلة الدائرية في  -          

 

 الإشكالية العامة:

         ؟ماهي اهم المميزات الحركية لمهارة الركلة الدائرية في رياضة الكونغ فو لبعض مقاتلي المستوى العالي -     

: الإشكالية الجزئية  

 ؟تنفيذ مهارة الركلة الدائرية للممارسين الهاوين و المحترفين هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في زوايا مفاصل الطرف السفلي للجسم اثناء -

 ؟ والمحترفين الهاوين هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في زمن تنفيذ مهارة الركلة الدائرية بين الممارسين -

- ن و المحترفينالركلة الدائرية بين الممارسين الهاويلمهارة  هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في التسارع الزاوي  

 فرضيات الدراسة:

 تتمثل اهم المميزات الحركية لمهارة الركلة الدائرية في الكونغ فو في التنفيذ السريع ومرونة مفاصل الطرف السفلي للجسم. -:الفرضية العامة

:الفرضيات الجزئية  

 اثناء تنفيذ مهارة الركلة الدائرية للاعبين الهاوين و المحترفين.توجد فروق ذات دلالة احصائية في زوايا مفاصل الطرف السفلي للجسم -1            

 توجد فروق ذات دلالة احصائية في زمن تنفيذ مهارة الركلة الدائرية بين اللاعبين الهاوين و المحترفين. -2            

 بين للاعبين الهاوين و المحترفين. الركلة الدائريةلمهارة  توجد فروق ذات دلالة احصائية في التسارع الزاوي 3-          



 

 إجراءات الدراسة الميدانية :

 تم اختيار عينة بحثنا بطرقة عشوائية وشملت لاعب هاوي  لرياضة الكونغ فو من نادي نجوم طولقة  من ولاية بسكرة . العينة : 

.  2016/2017للموسم الجامعي: دامت دراستنا من شهر ديسمب إلى غاية بداية شهر مايالمجال الزمني:  

لولاية بسكرة . نجوم طولقة أجريت دراستنا على مستوى نادي المجال المكاني:   

. التحليلي استخدمنا في بحثنا المنه  الوصفيالمنهج المتبع :   

الأدوات المستعملة في الدراسة :   

 (الانترنيتات )المعلوم شبكة  -1
 فيديو تصوير آلة -2
 .kinoveaبرنام   -3

 

 النتائج المتوصل إليها :

 .النموذج ولصالح والنموذج البحث عينة بين فو-الركلة الدائرية في الكونغ لمهارة زوايا مفاصل الجسم فروق وجود - 
 متغير السرعة و التسارع الزاوي على مهارة الركلة الدائرية. تاثير  - 
 .الزاوي قيم السرعة و التسارع  انخفاض على مما اثر الحركي المثالي للاطراف السفلى المدى البحث عينة تحقق لم - 
 والأطراف  عامة بصورة للجسم البدنية القدرات  ضعف عن نات  وهذا بالنموذج مقارنة الاداء المثالي لمهارة الركلة الدائرية   البحث عينة تحقق لم - 

 .خاصة بصورة السفلى
 

  الاقتراحات :
  أساسها. على الأداء وتقويم للمقارنة فو -رياضة الكونغ في الأساسية للمهارات حركي نموذج بناء -
و التسارع الزاوي للاطراف السفلى  السرعة قيم زيادة على التدريب يجب حيث التدريب في الميكانيكية والقوانين الأسس المدربين اعتماد -

 ممكن. زمن بأقل الحركي المدى زيادة خلال من وذلك
 .الركلة الدائرية مهارة أداء على تؤثر والتي للاطراف السفلى البدنية القدرات من تزيد تمرينات استخدام -
 الأخطاء. لمعرفة والتحليل التصوير في الحديثة الأجهزة استخدام أهمية -

 


