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  7 سىرة إبزاهيم الآيت  ﴾ك

وعىهدددددددددددددددددده لىددددددددددددددددددا علددددددددددددددددددى جى ي دددددددددددددددددده  ر  العددددددددددددددددددار ن  لدددددددددددددددددده الحمددددددددددددددددددد والشددددددددددددددددددكز الحمددددددددددددددددددد ه     

 أحق بالشكز والثىاء.لإهجاس هذا العمل   هى عش وجل 

   كمدددددددددددددددددا هخ ددددددددددددددددددز بالشدددددددددددددددددكز ال شيدددددددددددددددددل إلدددددددددددددددددى  سدددددددددددددددددخا  ارشدددددددددددددددددز    سمدددددددددددددددددىر  بل اسدددددددددددددددددم     

علدددددددددددددى جىجتهاجددددددددددددده وحعليماجددددددددددددده ال ددددددددددددد  قددددددددددددددمها لىدددددددددددددا  ددددددددددددد ل إهجددددددددددددداس هدددددددددددددذا ال  ددددددددددددد   وكدددددددددددددذا 

أسددددددددددددددداجذة معهدددددددددددددددد  ال ببيدددددددددددددددت ال دهيدددددددددددددددت والزياضددددددددددددددديت لدددددددددددددددى ي   باجىدددددددددددددددت و  دددددددددددددددكزة  الدددددددددددددددذيً 

يً كدددددددددددددددددان لهدددددددددددددددددم ال ضدددددددددددددددددل  ددددددددددددددددد  قدددددددددددددددددامىا  عمليدددددددددددددددددت ج كددددددددددددددددديم أ اة هدددددددددددددددددذا ال  ددددددددددددددددد   والدددددددددددددددددذ

 الحصىل على ارعلىماث ال سمت.

كمدددددددددددددددددا   هيلددددددددددددددددددذي مددددددددددددددددددر   ألعددددددددددددددددددا  ال دددددددددددددددددىي لى يددددددددددددددددددت باجىدددددددددددددددددت الددددددددددددددددددذيً قددددددددددددددددددمىا لىددددددددددددددددددا      

  عض الإضا اث ال سمت    ما يخص هذا الا خصاص  وكذا العدائ ن.

كمدددددددددددددددا   ي ىجىدددددددددددددددا أن وشدددددددددددددددكز كدددددددددددددددل مدددددددددددددددً سددددددددددددددداعدها وقددددددددددددددددز لىدددددددددددددددا الددددددددددددددددعم ار لدددددددددددددددى        

 ارخىاضع.  عيد لإجماز هذا ارجهى  سىاء مً قزيب أو مً



 

 الإهداء

 

 إلى من هما سبب وجودي، ومن ربياوي صغيرا...   

 ...عش وجل دعامتي وسىدي في الحياة بعد الله إلى من كاها   

 ما دمت حيا...حمت ز إلى الذًن أدعو الله لهما بال   

 .ى الوالدًن العشيشين حفظهما اللهإل     

 إلى من تزبيت معهم وعشت بينهم...

 .إخوتي 

 .إلى كل من علمني خلال مشواري الدراس ي، وساهم في تكويني وفي سيادة خبراتي

زفوا على إلى أسزة ألعاب القوى لولاًت باتىت، وأخص بالذكز  المدربين الذًن أش

 تدريبي خلال مشواري الزياض ي.

 إلى كل من قدم لي ًد المساعدة، ولو بالىصح والإرشاد، سواء من قزيب أو من بعيد.   

 .هؤلاء أهدي عملي وثمزة جهدي هذا إلى كل
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  الجداول فهرس

  الأشكال فهرس
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 الجانب التمهيدي

 4 الإشكالية 1

 6 الفرضيات 2

 6 أهمية البحث 3

 7 أهداف البحث 4

 7 تحديد المفاهيم والمصطمحات 5

 11 والمشابهةالدراسات السابقة  6

 الجانب النظري
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 20 خصائص وصفات الموهوبين 3

 21 الخصائص الجسمية والحركية 1 3

 22 الخصائص النفسية والاجتماعية 3 3

 23 الانفعاليةالخصائص  3 3

 24 الدافعيةالخصائص  4 3

 24 خصائص الموهبة الرياضية

 24 عوامل ومحددات ظهور الموهبة 4

 25 العوامل الفردية ) الشخصية ( 1 4

 25 العوامل الوراثية 1 1 4

 25 العوامل البيئية 2 4

 26 البيئة الجغرافية 1 2 4

 26 الاجتماعية البيئة 2 2 4

 26 البيئية العوامل الفردية  3 4

 27 الكشف والتعرف عمى الموهوبين 5

 27 أهمية وأهداف اكتشاف المواهب 1 5

 28 مراحل الكشف والتعرف عمى الموهوبين 2 5

 28 طرق وأساليب الكشف عن الموهوبين 3 5

 29 انتقاء الموهوبين العوامل والاعتبارات التي بجب مراعاتها عند 6

 31 مشكمة انتقاء الناشئين الموهوبين 7

 32 الأسس العممية الواجب مراعاتها لرعاية الموهوبين 8

 32 أهمية إرشاد الموهوبين 1 8

 33 ي رعاية الموهوبينفدور الأسرة  2 8
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 33 دور المدرسة في رعاية الموهوبين 3 8

 34 الموهوبيندور المجتمع في رعاية  4 8

 35 دور المربي تجاه المواهب الرياضية 5 8

 35 رعاية الموهوبين رياضيا 6 8

 36 أولا: بالنسبة للأهداف المحددة
 36 ثانيا: بالنسبة لأسموب انتقاء المواهب الرياضية
 36 ثالثا: بالنسبة لمرعاية المتكاممة لممواهب الشابة

 37 رابعا: بالنسبة للإمكانيات المادية والهياكل الرياضية
 38 خامسا: بالنسبة لمجهاز الفني البشري

 38 سادسا: بالنسبة لوسائل الاسترجاع

 41 خلاصة

 الفصل الثاني: عوائق ومشكلات المواهب الشابة

 42 تمهيد

 43 أسباب ظهور المشكلات عند الموهوبين

 44 العوائق المرتبطة بشخصية الموهبة ) المشكلات النفسية ( 1

 44 ضعف الثقة بالنفس 1 1

 44 الحماس المفرط 2 2

 45 القمق 3 1

 45 الخوف من الفشل 4 1

 45 العوائق المرتبطة بالأسرة 2

 47 العوائق المرتبطة بالمدرسة 3

 49 العوائق المرتبطة بالبيئة الاجتماعية 4
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 51 عوائق المواهب الشابة المرتبطة بالنادي الرياضي 5

 51 من حيث الإمكانيات المادية 1 5

 52 من حيث الإمكانيات البشرية 2 5
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 54 الإدارة والمسؤول 2 2 5

 55 من حيث الرعاية الصحية 3 5

 56 التدريب الزائد 4 5

 61 التخصص المبكر 5 5

 62 خلاصة

 سباقات المسافات المتوسطة والطويمةالفصل الثالث: 
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 65 ماهية المسافات النصف طويمة والطويمة 1

 66 الوصف والتحميل الحركي لأداء جري المسافات المتوسطة والطويمة 2

 67 النواحي الفنية والتقنية في جري المسافات المتوسطة والطويمة 3

 68 الخططية والتكتيكية في جري المسافات المتوسطة والطويمةالنواحي  4

 71 مقارنة بين طرق الجري بين عدائي المسافات القصيرة والمتوسطة والطويمة 5

 72 مواصفات عدائي المسافات المتوسطة والطويمة 6

 72 الجسمية 1 5

 72 الصفات البدنية 2 5

 73 الخصائص الفيزيولوجية 3 5

 73 الخصائص النفسية 4 6
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 المحتويات فهرس

 

 88 عينة البحث 2 3

 89 أدوات البحث 4

 89 الدراسة النظرية 1 4

 89 الاستبيان 2 4

 91 مجالات البحث 5

 92 الأسموب الإحصائي المستخدم 6

 92 صعوبات البحث 7
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 111 الأسئمة الموجهة لمعدائين 2 1

  123 المحور الثاني المتعمق بالفرضية 2

 123 الأسئمة الموجهة لممدربين 1 2

 132 الأسئمة الموجهة لمعدائين 2 2

  144 المحور الثالث المتعمق بالفرضية 3

 144 أسئمة موجهة لمعدائين
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 الفصل السادس: مناقشة وتفسير النتائج
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 فهرس الجداول

 الصفحة العنوان الرقم
 الجانب النظري

 61 يوضح سن البداية والتخصص والوصول إلى المستوى العالي في ألعاب القوى (1)

 الجانب التطبيقي

 89 يوضح خصائص أفراد عينة الدراسة (2)

 97 نسب إجابات المدربين حول مدى ممارستيم لألعاب القوى (3)

 98 نسب إجابات المدربين حول نوع الشيادة المحصل عمييا (4)
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 111 نسب الإجابات حول الصفات التي يطورىا المدربون بصفة غالبة (7)
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 113 نسب الإجابات حول نوع شدة التدريب الفتري المضبوطة (9)

 113 نسب الإجابات حول مدى حدوث التعب أو الإرىاق لمعداء (11)

 115 نسب الإجابات حول مدى الأخذ بعين الاعتبار متطمبات التخطيط والتدريب (11)

 116 نسب الإجابات حول ىدف المدربين من المنافسة لدى العدائين الناشئين (12)

 117 نسب الإجابات حول اليدف من بروز العدائين الموىوبين لدى المدربين (13)

 118 نسب الإجابات حول كيفية توزيع العدائين خلال التدريبات (14)

 119 لمعدائين أثناء التدريباتنسب الإجابات حول مراعاة المتابعة المستمرة  (15)
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 111 نسب الآراء حول مدى اتباع المدربين لأسس ومبادئ التدرب (18)

 112 المراحل العمرية الموافقة للالتحاق برياضة ألعاب القوى نسب (19)
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 121 هجيودقصى نسب الإجابات حول مدى فرض المدرب عل العداء بذل أ (28)

 121 العداء مع زملائو الأكبر منو في الصنف نسب الإجابات حول مدى تدرب (29)

 121 نسب الإجابات حول كيفية توزيع العدائين أثناء التدريبات (31)

 122 نسب الإجابات حول مدى المتابعة المستمرة لمعدائين أثناء التدريبات (31)

 123 نسب الإجابات حول توفر المرافق الرياضية الخاصة بتدريبات ألعاب القوى (32)

 124 نسب الإجابات حول مدى كفاية الميزانيات المخصصة لمنوادي (33)

 125 نسب الإجابات حول مدى دعم ممولين اقتصاديين لمنوادي الرياضية (34)

 125 نسب الإجابات حول مدى تغطية النوادي لممتطمبات الضرورية لمعدائين (35)

 126 جيدة لدى النوادي الرياضية التعرف عمى مدى توفر ظروف نقل (36)

 127 نسب الإجابات حول مدى استفادة العدائين من المتابعة الطبية الدائمة (37)

 128 نسب الإجابات حول مكان قيام العدائين بالاستحمام (38)



 فهرس الجداول

 

 128 نسب الإجابات حول مدى استفادة العدائين من تربصات تدريبية (39)

 129 استفادة العدائين من تشجيعات ومكافآت تحفيزيةنسب الإجابات حول مدى  (41)

 131 نسب الإجابات حول مدى قيام الييئات المسؤولة بتشجيع وتكريم العدائين (41)

 131 نسب الإجابات حول مدى نيل المدربين لأجور مالية مقابل عممية التدريب (42)

 133 نسب الإجابات عن أماكن تدرب العدائين (43)

 134 الإجابات حول مدى قرب أماكن التدريب من مقر السكن نسب (44)

 134 نسب الإجابات حول مدى توفير النادي الألبسة والأحذية الرياضية لمعدائين (45)

 135 نسب الإجابات حول ما إذا كان توفير ىذه الوسائل بصفة دائمة أم لا (46)

 136 حول المكان الذي يقوم فيو العداء بالاستحمام نسب الإجابات (47)

 137 نسب الإجابات حول مدى توفر الحمام لشروط الراحة والاسترجاع (48)

 137 نسب الإجابات حول مدى ضمان الوجبات الغذائية للاسترجاع لدى العدائين (49)

حسابيم نسب الإجابات حول مدى تنقل العدائين لإجراء المنافسات عمى  (51)
 138 الخاص

 139 نسب الإجابات حول مدى استفادة العدائين من إجراء تربصات تدريبية (51)

 141 نسب الإجابات حول مدى انضمام العدائين إلى الفريق الوطني (52)

 141 نسب الإجابات حول مدى نيل العدائين لممكافآت عند تحقيق النتائج الجيدة (53)

 141 مدى تكريم العدائين من طرف الييئات المسؤولةنسب الإجابات حول  (54)

 142 نسب الإجابات حول الجية المتكفمة بعلاج العدائين في حالة الإصابة (55)

 144 نسب الإجابات حول مدى وضع العدائين لأىداف أساسية يسعون لتحقيقيا (56)

 145 نسب الإجابات حول مدى تدرب العداء وحيدا (57)

 145 بالممل وفقدان الرغبة في التدربنسب الإجابات حول مدى شعور العدائين  (58)

 146 نسب الإجابات حول مدى تعرض العدائين لأفكار جانبية سمبية (59)
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 147 نسب الإجابات عن مدى تناسب أوقات الدراسة مع أوقات التدريب (61)

 148 الأولياء تجاه ممارسة أبنائيم لألعاب القوى نسب الإجابات حول ردود فعل (61)
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 مقدمة

 

 
 أ

 مقدمة:

لا شك وأن الوصول إلى قمة الإنجاز الرياضي في المستويات العالية، ونيل الألقاب والبطولات في      
بمثابة مشروع رياضي كبير ىو المحافل والتظاىرات الرياضية الكبرى، سواء أكانت عالمية أو أولمبية؛ 

قائم عمى تخطيط طويل الأمد وليس وليد الصدفة، حيث لا يتأتى إلا ببناء قاعدة رياضية متينة وسميمة 
 تحكميا منيجية عممية مدروسة، ولا يعتمد إلا عمى خطط استراتيجية تحدد الأىداف المستقبمية. 

تساير مختمف مراحل تنمية سات عممية دقيقة ىذه الأخيرة لا يمكن تحقيقيا إلا بالاستناد إلى درا   
وتطوير الرياضيين وبشكل متواصل، بداية من سن الاكتشاف والانتقاء، ومرورا بسن التخصص، ووصولا 

 .إلى المرحمة العمرية التي يكون فييا المستوى والأداء العالي

ج النيائي، لذا ولبناء إن ىذا المشروع ييدف إلى صناعة بطل أولمبي أو عالمي، وىذا ىو المنتو    
ونجاح منظومة صناعة ىذا البطل، يتطمب ذلك توفر مواد أولية تتمثل في الموىوب الرياضي، وبالتالي 

عن ىذه الموىبة واكتشافيا عمميا ورعايتيا وتنميتيا وتركيز أوجو الصرف المالي عمييا، يتحتم البحث 
رياضي السميم القائمة عمى التنبؤات العممية ولكن ذلك يتطمب البحث عنيا بالعمم وبطرق الانتقاء ال

  (. 22، ص:2102) أبو العلاء أحمد ع الفتاح، المدروسة 

ن الموىبة الرياضية تمعب دورا أساسيا في تحقيق البطولات، وخاصة إذا ما كان الجانب الوراثي     ىذا وا 
ىو الحاسم في ذلك، وىذا ىو الحال في بلادنا، أين تزخر الجزائر عمى مواىب رياضية ىائمة وخاصة في 

ي اختصاصات المسافات رياضة ألعاب القوى، وما تختص بو من عوامل وراثية وبيئية تجعميا تتميز ف
 المتوسطة والطويمة وتحقق التفوق فييا.

تسربا وانقطاعا عن الممارسة والتدريب ورغم ذلك، إلا أن المواىب الرياضية الشابة في الجزائر تشيد    
ييم خصائص وصفات الموىبة فالرياضي، حيث يبرز العداؤون الناشئون في سن صغيرة، أين تظير 

ائج وأرقام باىرة في المنافسات الوطنية وحتى الدولية خلال الأصناف الدنيا؛ ولكن الرياضية، ويحققون نت
يتميز بعدم يفتقد إلى عنصر ميم ، ألا وىو إرادة التغيير، أين سرعان ما يصطدمون بواقع رياضي 

ياضي ض مسارىم الر فتواجييم عوائق عدة وتعتر مبالاة، وبغياب التكفل والرعاية المطموبة، الاىتمام واللا
مشاكل عديدة ومختمفة، تتسبب في انخفاض مستواىم أو مغادرتيم لميادين الرياضة وعدم مواصمة 

 المشوار الرياضي. 



 مقدمة

 

 
 ب

ىي التي تدعم ولجسامة ىذه المشكمة وتأثيرىا السمبي عمى الرياضة الوطنية، باعتبار ىذه المواىب    
المحافل الدولية؛ سنقوم في دراستنا ىذه ببحث  أساسا المنتخبات الوطنية، والتي تساىم في تمثيل البلاد في

أىم المعيقات التي تدفع المواىب الشابة في اختصاصات المسافات النصف طويمة والطويمة في ألعاب 
القوى إلى التوقف وعدم مواصمة المشوار الرياضي، كما سنركز عمى العوائق التي تساىم في ذلك بشكل 

 مباشر وبدرجة كبيرة.

من ذلك، سنتناول في بحثنا ىذا جانبين، يتضمن كل واحد منيما عدة فصول، ويتضح ذلك وانطلاقا    
 في ما يمي:

  فصول: 30الجانب النظري: ويحتوي عمى 

 الفصل الأول: وسنتطرق فيو إلى موضوع الموىبة والموىوبين.  -

 الثاني: حيث سنعرض فيو مختمف المشكلات والعوائق التي تواجو الموىوبين. الفصل  -

 اختصاصات المسافات المتوسطة والطويمة.الفصل الثالث: وسنركز فيو نظريا عمى   -

  فصول:  30الجانب التطبيقي: والذي يتضمن ىو الآخر 

 فصل أول سنورد فيو الإجراءات المنيجية والميدانية لمدراسة.  -

 أما الفصل الثاني سيتم فيو عرض النتائج وتحميميا.  -

وفي الأخير أين يتم مناقشة وتفسير النتائج، والخروج باستنتاجات ليذه الدراسة في إطار الفصل   -
     التطبيقي الثالث. 
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      4الإشكالية 1

لقد تضاعف وزاد اىتمام الدول المتقدمة بالرياضة وبجميع الأنشطة والتخصصات الرياضية، وما      
ثم يبين ذلك إنشاؤىا لمدارس وأكاديميات خاصة بتكوين المواىب الشابة في العديد من الرياضات، 

بداية من  خلال جميع المراحل العمرية، الاعتناء بيا وتدعيميا ومتابعتيا من جميع النواحي والجوانب
اكتشافيا في مرحمة الطفولة إلى غاية بموغيا أعمى مستوى في مرحمة الشباب، وكذلك استخداميا لمنشآت 
ووسائل وتقنيات تكنولوجية وعممية حديثة في عمميات التدريب، إضافة إلى اعتمادىا استراتيجيات مبنية 

ع في من خلال التنوي تنفيذ ىذه العممياتمج والعمميات التدريبية، و عمى أسس عممية دقيقة في تخطيط البرا
كل ىذه الإمكانيات جعمتيا تصل برياضيييا إلى أعمى المستويات  المختمفة؛الطرق والأساليب التدريبية 

 لتحرز بيم مختمف الألقاب وعمى جميع الأصعدة.

التطور؛  وعمى عكس ذلك، فقد كان من المفروض عمى الرياضة الجزائرية أن تساير ىذا المستوى من   
تعيش أزمة عميقة عكستيا النتائج ، فالرياضة الجزائرية إلا أنيا بقيت تتخبط في دوامة من المشاكل

، وخير دليل ( 6112عزيز درواز،  ) محمدالمسجمة لمختمف المنتخبات الوطنية عمى الصعيد الدولي 
البرازيمية التي كانت  دي جانيرو " عمى ذلك المشاركة الجزائرية في الألعاب الأولمبية الأخيرة بمدينة " ريو

 مشاركة مخيبة ومتواضعة، بالرغم من حصول الجزائر عمى ميداليتين فضيتين في رياضة ألعاب القوى.

ىذه الرياضة، وعمى الرغم من أنيا الرياضة التي حفظت ولا زالت تحفظ ماء وجو الرياضة الجزائرية    
تعتبر الأكثر تتويجا لمميداليات في تاريخ المشاركة الجزائرية خلال مشاركاتيا في الألعاب الأولمبية، إذ 
برونزية (؛ إلا  02فضية،  03ذىبية،  04ميداليات )  00 في ىذه الألعاب، فقد حصدت ما مجموعو

أنيا شيدت في الآونة الأخيرة تقيقرا واضحا من حيث تحقيق النتائج في المحافل الدولية، ومن حيث 
طرف الجماىير أو القائمين عمى الرياضة في الجزائر، وكذلك من حيث توفير بيا سواء من الاىتمام 

نور الدين  الدعم والإمكانات اللازمة والخاصة بيا، وفي ىذا الشأن سئل البطل العالمي والأولمبي "
فيو  »، فأجاب قائلا: «قيِّم واقع ألعاب القوى في الجزائر في الوقت الحالي؟كنظرة، كيف ت » :"مرسمي 

، وقال « تراجع بالمقارنة مع الأوقات التي عشناىا مع زميمتي حسيبة، مع عبد النوز، فيو ربما تراجع...
نحن لاحظنا، ودائما نلاحظ بأن ألعاب القوى تتدىور وتتدىور، ولا أحد يبالي، ولا أحد قمبو  ...»أيضا: 

 (. 6112) نور الدين مرسمي،  « يتحرق تجاه ىذا...

فإذا كانت رياضة ألعاب القوى ىي الرياضة التي تُعمَّق عمييا الآمال بنسبة كبيرة من طرف وعمى كل،    
الجماىير الجزائرية من أجل التتويج بالميداليات في الألعاب الأولمبية، ونظرا لتوفر العوامل الوراثية 

لطويمة، فإنو من النصف طويمة واسباقات والبيئية التي تميز الفرد الجزائري والملائمة لاختصاصات 
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الضروري الاىتمام والاعتناء بالعدائين وىم شبان، والعمل عمى تدعيميم وتمكينيم من مواصمة مشوارىم 
 الرياضي لبموغ المستويات العالية وتمثيل الراية الوطنية.

ولكن ذلك يبقى مجرد طموح يراود من يرغب في الوصول؛ سرعان ما يبقى حبيس الأدراج ىنا في    
الجزائر، فقد كان رد البطل الأولمبي " توفيق مخموفي " عندما سُئل عن رسالتو لمشباب الجزائري الطموح 

حمر مفروشا..، ىنا في الجزائر ليست بسيمة..، وميما تنجح، فإنك لن تجد أمامك بساطا أ »كما يمي: 
        «وىناك رياضيون آخرون يتعبون، يُجيدون أنفسيم ويبذلون قصارى جيدىم، ولكن لا يجدون شيئا

 (. 6116توفيق مخموفي، ) 

لذلك فإن من بين مظاىر التراجع الذي مس رياضة ألعاب القوى في الجزائر في الوقت الحالي، ىو ما    
ضياع المواىب الشابة وعدم  وأ نيائيا، شباب عن الممارسةنلاحظو من انقطاع وتوقف العدائين ال

مواصمتيا لممشوار الرياضي بنفس المستوى الذي كانت عميو خلال مراحل الفئات الصغرى عندما كانت 
تحقق نتائج باىرة، وتسجل أرقاما تنبئ بمستقبل حافل بالألقاب، إلا أن ىناك مجموعة من المعيقات 

 الوصول إلى ذلك.والصعوبات التي تحول دون 

وكذلك  وليذا وكباحثين في المجال، ومن خلال الخبرة العممية والتجربة الشخصية في الميدان،   
 أن نتساءل وأن نطرح الإشكال التالي:اقع، يحق ملاحظاتنا ليذا الو 

 التساؤل العام4 1 1
ماذا يرجع عدم مواصمة المشوار الرياضي لدى المواىب الشابة في اختصاصات المسافات  إلى  -

  المتوسطة والطويمة؟.

 من خلال التساؤل العام، يمكننا إرداف ذلك بالتساؤلات الفرعية التالية:   

 جزئية4التساؤلات ال 6 1

لدى المواىب الشابة في اختصاصات المسافات المتوسطة ىل يرجع عدم مواصمة المشوار الرياضي   -
 الأحمال التدريبية؟. تنفيذوالطويمة إلى سوء 

تتوقف المواىب الشابة في اختصاصات المسافات المتوسطة والطويمة عن المشوار الرياضي ىل   -
 نتيجة عدم توفير الإمكانيات والمنشآت الرياضية اللازمة؟.

يعود سبب انقطاع المواىب الشابة في اختصاصات المسافات المتوسطة والطويمة عن المشوار ىل   -
 الظروف المحيطة؟.و الشخصية العوامل الرياضي إلى 
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التي تمثل تفسيرا مقبولا بصورة و  ،يمكننا اقتراح مجموعة من الفرضياتوللإجابة عن ىذه التساؤلات    
) خالد يوسف العمار، وقتية بشأن ظواىر معينة، إلى أن يجري إثباتيا أو دحضيا بالتجربة أو البرىان 

 وىي كالتالي:(،  25، ص61124

 4الفرضيات 6

 لفرضية العامة4ا 1 6

عدم مواصمة المشوار الرياضي لدى المواىب الشابة في اختصاصات المسافات المتوسطة  يرجع  -
 والطويمة إلى العديد من العوائق.

 الفرضيات الجزئية4 6 6

لدى المواىب الشابة في اختصاصات المسافات المتوسطة يرجع عدم مواصمة المشوار الرياضي   -
 الأحمال التدريبية. تنفيذوالطويمة إلى سوء 

تتوقف المواىب الشابة في اختصاصات المسافات المتوسطة والطويمة عن المشوار الرياضي نتيجة   -
 عدم توفير الإمكانيات والمنشآت الرياضية اللازمة.

يعود سبب انقطاع المواىب الشابة في اختصاصات المسافات المتوسطة والطويمة عن المشوار   -
 الظروف المحيطة.و الشخصية امل العو الرياضي إلى 

 4أهمية البحث 3

نظرا لمتراجع الذي مس رياضة ألعاب القوى الجزائرية عمى الساحة الدولية حاليا مقارنة بفترة    
الميداليات في الألعاب الأولمبية العديد من التسعينات، وكذلك كونيا الرياضة التي ينال ممارسوىا غالبا 

اضة في يسمط الضوء عمى واقع ممارسة ىذه الر لتُ  فقد أتت ىذه الدراسة مقارنة بالرياضات الأخرى؛
عطاء صورة واقعية لدى الجماىير الرياضية ولجميع المسؤولين والقائمين عمى الرياضة بصفة  ،الجزائر وا 

التي كانت  عامة وعمى رياضة ألعاب القوى بصفة خاصة حول مظاىر اختفاء وضياع المواىب الشابة
 رى تَعِد بمستقبل حافل بالألقاب، وكذلك:يب في الفئات الصغبالأمس القر 

اكتشاف الأسباب والمعيقات الرئيسية التي تدفع عدائي النصف طويل والطويل إلى التوقف عن   -
 الممارسة أو عدم الجدية فييا.
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وتوضيح لممدربين بأن تحقيق النتائج الفورية في الفئات الدنيا عمى حساب مشوار الرياضي ما  بيان  -
لقاء بالرياضي إلى مصير مجيول.  ىي إلا مغامرة وا 

كما يمكن ليذه الدراسة أن تقدم الإضافة المرجوة التي تحتاجيا رياضة ألعاب القوى والرياضة   -
 الجزائرية عامة.

 4حثأهداف الب 5

تذكير المدربين بالتأثيرات الخطيرة التي يسببيا التنفيذ الغير مدروس والغير مقنن للأحمال التدريبية   -
 عمى المشوار الرياضي لمعداء الموىوب.

المتوسطة معرفة ما إذا كانت الإعانات واليياكل الرياضية ىي العناصر التي تنقص عدائي المسافات   -
 الرياضي.والطويمة من أجل مواصمة المشوار 

إبراز مختمف الظروف المتعمقة بالبيئة المحيطة لمعداء، والتي تجعمو ينقطع عن التدريبات أو يواصل   -
 مشواره الرياضي.

إعطاء اقتراحات ورؤى تتعمق بأىمية الطرق والأساليب العممية المدروسة في اكتشاف وانتقاء ورعاية   -
 اد عمييا.العدائين الموىوبين، وأنو لا مناص من الاعتم

 4تحديد المفاهيم والمصطمحات 2

 4الانقطاع عن المشوار الرياضي 1 2

في بعض المراحل من حياة الفرد، نجد أنو يقوم بترك الرياضة أو الأنشطة البدنية، ويشار إلى ىذه    
ما مفاجئ العممية إلى أنيا تشتمل عمى كل من الانقطاع الذي يعتبره الكثيرون أيضا انتياء لا إرادي، ورب

عمر ولمجموعة متنوعة من  أنيا تحدث في أي (1011ويرى " ماكفرسون براون " ) أو غير متوقع.
 الأسباب، إلا أنيا تحدث أثناء المراىقة أو مرحمة البموغ المبكرة بالنسبة لمعظم الأفراد. 

ن الممارسة ( الانقطاع في المجال الرياضي ىو الفرار أو التخمي ع1095" ) Behr & Alوعرف "    
 (. 62، ص6115/61124) بدة سميمان، الرياضية 

( عمى أنو إقدام لاعبي القوى عمى إنياء مسيرتيم الرياضية مبكرا، أي قبل 1000وتعرفو " بوسمان " )   
 (. 11، ص4 6112يورغن شيفر، ) الوصول لأعمى أداء ليم 
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 4الموهبة 6 2 

الموىبة مفيوم يحمل معنى امتلاك الفرد لميزة ما، ويقصد بو استعداد طبيعي أو طاقة فطرية كامنة    
محمد  ) هالة إبراهيم الجرواني، نيمميغير عادية في مجال أو أكثر من مجالات الاستعداد الإنساني 

 (. 21، ص61124العطار، 

أو أكثر يتميزون بيا عن أقرانيم في الأداء،  ويرى " تيرمان " بأن الموىوبين ىم كل من يممكون قدرة   
ويصمون بيا إلى مستوى رفيع في جانب محدد من النشاط الإنساني، بشرط أن تقدره الجماعة، سواء في 

 (. 15، ص61154) يحيى السيد إسماعيل الحاوي، مجال أكاديمي أو غير ذلك 

الموىبة ىي تركيبة فطرية أو قابمية طبيعية تتكون من القابمية الذىنية والبدنية التي تساعد أو تسيل    
  .تحقيق الإنجاز الرياضي عامة

ت يبدو أن مفيوم الموىوب أو الموىبة في التربية الرياضية تعني الفرد الرياضي الذي يمتمك مؤىلا   
في مستوى قدراتو وقابميتو الحركية عمى أقرانو في نفس المراحل  وصفات بدنية وذىنية فطرية جيدة، يتفوق

قاسم  ) العمرية، إذ تضعو في كفة راجحة واستعداد كامل في مزاولة النشاط الرياضي العام والخاص
 (. 22، ص13334حسن حسين، فتحي المهشهش يوسف، 

 التعريف الإجرائي4

يمكن أن نقول عن الفرد الموىوب بأنو ىو الفرد الذي يظير استعدادات فطرية وقدرات عقمية أو بدنية،    
والتي تسمح لو بتحقيق مستوى أداء مرتفع في الإبداع، الالتزام بالميارات المطموبة وبالسموك المتكيف، 

رت لو ظروف الرعاية والعناية مقارنة بالآخرين، وفي أي مجال من مجالات النشاط الإنساني، إذا تواف
 المتكاممة والمتواصمة في الأسرة والمجتمع.

 ألعاب القوى4 3 2

(، ومعناىا ) التسابق (، وتضم مجموعة من الألعاب الرياضية،  Athlosتعود إلى كممة يونانية )    
. وكانت ألعاب القوى موجودة من قبل الميلاد، وتنقسم إلى تنقسم بشكل أساسي إلى العدو والرمي والقفز
لى مسابقات أخرى   (. 12، ص61124) رامي محمد الطاهر، الجري بمسافات متعددة وا 

ألعاب القوى أقدم أنواع الرياضة التي مارسيا الإنسان، وتتضمن فروعا متعددة مثل: المشي والجري    
 (.  32، ص61114) حسام سامر عبده، ) فن الأتلاتيكا (  والقفز والوثب والرمي والدفع، تحت اسم
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 التعريف الإجرائي4

ع، يرياضية متعددة: المشي، العدو السر  عمى أنشطة ىي نوع من أنواع الرياضات الفردية، التي تشتمل   
والميدان، ا في المضمار جري المسافات المتوسطة والطويمة، الرمي، الوثب والقفز، والتي تقام فعالياتي

 أو في قاعات مغمقة، وكذلك الحقول والطرق. توحامف سواء كان

تعرف ألعاب القوى بأم الرياضات، نظرا لتعدد الفعاليات فييا بشكل كبير، ولكونيا القاعدة الأساسية    
الدورات الأولمبية قديما وحديثا، لأنيا ىي الرياضة  لمتفوق في الرياضات الأخرى، وتعتبر عصب وأساس

 لتي مورست في نطاق الألعاب الأثينية التي كانت طميعة الدورات الأولمبية القديمة.ا

 المسافات المتوسطة والطويمة4 5 2

 André)ون تالمارا العدو الريفي  م موانع 3000 م 10000 م 5000 م 1500 م 900ىي:    
Cherrier, Jean Vivès, 1974, p:07 .) 

 إلى المسافات النصف طويمة، ونميز:  م، نمر400بعد    

 م.1500 م 900السباقات النصف طويمة القصيرة، وىي:   -

 Frédéric) م موانع3000و  م 10000 م 5000السباقات النصف طويمة الطويمة، التي تشمل   -
Aubert, Thierry Choffin, 2011,p:344 .) 

 التعريف الإجرائي4

م، وتنتيي 900 بىي المسافات التي ترتبط بشكل كبير بعنصر التحمل، وىي متعددة، حيث تبدأ    
 ون، وىي كالتالي:تبالمارا

 م.1500 م 900النصف طويمة:   -

 م.10000 م 5000 م موانع 3000الطويمة:   -

 كم.12 كم 10العدو الريفي:   -

 كم.42.105ون: تالمارا  -
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 4الدراسات السابقة والمشابهة 2

، إلا أن أغمب معاىد التربية البدنية وقيمة النتائج التي ستخمص إلييا رغم أىمية دراسة ىذا الموضوع   
والرياضية إن لم يكن جميا، لم تتطرق إلى مثل ىذه الدراسة أكاديميا وعمميا، وذلك في حدود اطلاعنا؛ 

وم وتكنولوجيا الرياضة، فقد تعيد بإجراء دراستين في ىذا عدا المعيد الوطني لمتكوين العالي في عم
 المجال، وىما:

 4الدراسة الأولى

 ،" مذكرة لنيل شيادة الدراسات العميا في عموم وتكنولوجية الرياضة  دراسة الطالب " بدة سميمان 
  (. 2004/2005اختصاص ألعاب القوى ) 

  :الجزائر. رشيد حرايق  المعيد الوطني لمتكوين العالي في عموم وتكنولوجية الرياضة المعيد 

  :طريقة المعب ومدى تأثيرىا في التسرب أو إقبال الطفل عمى ممارسة رياضة ألعاب  »موضوع البحث
 دراسة أجريت عمى مستوى رابطة باتنة لألعاب القوى.  «سنة (  12إلى  0القوى ) من 

  الفرضية: افترض الباحث أن ىناك علاقة بين التسرب الرياضي لمطفل الممارس لرياضة ألعاب القوى
 وبين:

 الطريقة البيداغوجية المتبعة في التدريبات ) طريقة المعب (.  -

 الظروف الاجتماعية والمحيطية والنفسية.  -

  :ىدف البحث: التعرف عمى 

 12 – 0أسباب التسرب الذي تعرفو رياضة ألعاب القوى عمى مستوى رابطة ولاية باتنة للأطفال )  1
 .2003/2004سنة ( لمموسم الرياضي 

قبال الأطفال 6 سنة ( عمى ممارسة ىذا  12 – 0)  أىمية إدماج المعب في الحصص التدريبية لتعزيز وا 
 الاختصاص.

  :طريقة التحميل البيبميوغرافي باتباع المنيج الوصفي. أالمنيج المتبع 

 طريقة الحسابات وتحميل النتائج المتحصل عمييا من خلال الاستبيان. ب                 

  :الاستبيان والتجربة الميدانية.تقنيات البحث 
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 :العينة: تمثمت عينة البحث في 

 عينة قدم ليا استبيان، حيث: /أ

 ناديا عمى مستوى رابطة باتنة لألعاب القوى.  10طفلا موزعين عمى  150 بولى خاصة المجموعة الأ  -

 مدربا. 43المجموعة الثانية تتكون من   -

 20عينة التجربة الميدانية: تشكمت من مجموعتين من الأطفال من نفس العمر، تتكون كل واحدة من  /ب
طفل، حيث أن الفوج الأول يخضع إلى التدريب الذي يرتكز عمى إدماج المعب في الحصص التدريبية؛ 

 أما الفوج الثاني فيخضع إلى تدريب صارم بعيد كل البعد عن الألعاب.

 بالإحصائي المستخدم: الطريقة الثلاثية و يعبر عنيا  الأسموب: 

        111%  ن          

  % ع  س          

  :الاستنتاجات التي توصل إلييا الباحث ما يميتوصل من أىم النتائج: 

 المعب أثر إيجابي في محاربة أو الإقلال من ظاىرة التسرب الرياضي في رياضة ألعاب  لطريقة
 القوى.

  وغياب المعب، تعد أىم العوامل المؤدية إلي تسرب الأطفال المختمفة، الظروف الاجتماعية والمحيطية
 من ممارسة ألعاب القوى.

 جاعة الطرق المستعممة، وأسباب تراوحت أسباب التسرب بين الدراسة، وصعوبة الاختصاص، وعدم ن
 اجتماعية أخرى.

  يب، وكذلك نقص الوسائل البيداغوجية الخاصة بعض المدربين يفتقدون لمكفاءة التي تؤىميم إلى التدر
 بمعب الأطفال عند أغمبية النوادي.

 الدراسة الثانية4

 لنيل شيادة الدراسات في نظرية ومنيجية  دراسة الطالبين " نوري حاج " و " زواغي حسين "، مذكرة
 (. 2005/2006اختصاص ألعاب القوى )  التدريب الرياضي 

   :ضياع المواىب الشابة في ألعاب القوى الجزائرية  »موضوع البحث». 
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  دالي ابراىيم  رشيد حرايق  المعيد: المعيد الوطني لمتكوين العالي في عموم وتكنولوجيا الرياضة 
 ائر.الجز 

  الفرضية: افترض الباحثان أن دراسة الخمفية النظرية المرتبطة، والتحميل الموضوعي لوضع المسألة
وبالتالي استخلاص نموذج  بإبراز نظام إدارتيا،المتعمقة بالموىبة الرياضية الشابة في الجزائر، يسمح 

تنظيمي موجو نحو أفضل عمميات الييكمة، التسيير، والمتابعة، من شأنيا أن تسيم في الحد من ضياع 
 المواىب الرياضية الشابة.

  ىدف البحث: ارتكز البحث عمى إنجاز دراسة شاممة حول المظاىر المتعمقة بضياع المواىب الرياضية
 ىا ومتابعتيا، وذلك لمحد من أسباب الضياع.مي لتسيير الشابة، واقتراح نموذج تنظي

  وسائل وطرق البحث: لغرض تحقيق الميام المعينة في البحث، قام الباحثان بالاستعانة بالوسائل
 البيداغوجية التالية: 

 الدراسة النظرية المختصة. -
 سجلات وتقارير مختمف الرابطات والاتحادية الجزائرية لألعاب القوى. -
 المقابمة والاستبيان.طريقة  -
 الحسابات الرياضية والإحصائية المناسبة. -

  :مدربا. 30سؤالا عمى  24تم توزيع الاستبيان الأول، والذي يتضمن   - العينة 

عداء ممن انسحبوا من الممارسة الرياضية، وقد  25الاستبيان الثاني فقد وجو إلى  أما  -            
 أسئمة مرتبطة بموضوع البحث. 03تضمن 

 :الأسموب الإحصائي: استخدم الباحثان في ذلك القاعدة الثلاثية 

 

 

 

 أن أسباب ضياع المواىب الرياضية الشابة تكمن في: النتائج: خمص الباحثان إلى 

 .نقص نظام تسيير ومتابعة المواىب الشابة 
 .نقص الإمكانيات والوسائل بشكل عام ) أجيزة ومنشآت (، ونقص الدعم والتشجيع 

N   100 % 

Y   X % 
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 .البيئة المحيطة غير مواتية ) اللامبالاة من الأقرباء (، والحياة المينية والدراسية 
 .الحجم الساعي لنظام الدراسة غير متناسق مع ممارسة الرياضة 
 .عدم الاختيار للانضمام إلى التربصات والمنافسات مع الفريق الوطني 

 التعميق عميهما4 

نلاحظ أن الدراستين من حيث الجانب المنيجي، لم تعتمدا عمى الطريقة المعيودة في إعداد البحوث  *   
نب تمييدي بعناصره المعروفة من مشكمة الدراسة، التساؤلات والفرضيات والرسائل؛ إذ ليس ىناك جا

  الجزئية، وكذلك عدم الاعتماد عمى دراسات سابقة أو مشابية.

بالنسبة لمدراستين، فإن العينة الخاصة بالرياضيين استيدفت الأطفال الممارسين بالنسبة لمدراسة  *   
الثانية، والذين توقفوا عن ممارسة رياضة ألعاب القوى بصفة  الأولى، والمواىب الشابة بالنسبة لمدراسة

عامة؛ بينما دراستنا ركزت عمى عينة عدائي المسافات المتوسطة والطويمة الذين توقفوا عن المشوار 
 الرياضي، وحققوا نتائج وأرقاما جيدة.

كن القول أن ىذه عند مقارنة النتائج المستخمصة من الدراستين بالفرضيات المقترحة في دراستنا، أم *   
وبالتالي تصب في قالب واحد، ولذلك فياتان الدراستان تدعم موضوع بحثنا،  ياتلاشكالدراسات تعالج إ

 سنخرج بيا.ستفيدنا من حيث الإجراءات الميدانية الني سنقوم بيا، ومن حيث النتائج التي 
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 تمهيد:

ىب واستعدادات وقدرات وفي جميع الجوانب امتمكو من مو يتعتبر الموىبة أو الفرد الموىوب وما    
وفي ذلك تأتي المواىب الرياضية  .والمجالات، ذُخرا لممجتمعات نحو تحقيق التقدم والرقي والازدىار

حيث يرجع إلييا الفضل في ثري ىذا الموضوع وتعطي لو طابعا خاصا من الوجية الرياضية، الشابة لتُ 
في تمثيل الرايات الوطنية في مختمف المحافل والتظاىرات  البارز حمل مشعل الرياضة لبمدانيا والدور

 الرياضية. 

ولموصول إلى ذلك، يجب عمى القائمين في ىذا المجال أولا وقبل كل شيء اكتشاف ىذه الفئة والتعرف    
يام بعممية انتقائيا وفق معايير وأسس عممية واعتمادا عمى وسائل عمييا في مراحل مبكرة من العمر، والق

وأساليب دقيقة وموضوعية، ومن خلال ذلك يتم وضع برامج ومشاريع طويمة الأمد تكفل رعايتيا والاىتمام 
، « صقل المواىب » ببيا، بيدف تنمية وتطوير ىذه المواىب وتفجيرىا كل في اختصاصو فيما يعرف 

حراز الألقاب والبطولات.ك لموصول بيلوذ  ا إلى الأداء والمستوى العالي، وبالتالي تحقيق الإنجازات وا 

د فيو مختمف المفاىيم الخاصة بيا، والخصائص ور  وفي فصمنا ىذا، سنتناول موضوع الموىبة، أين سنُ    
وانتقائيا، وفي الأخير اكتشافيا والصفات التي تتميز بيا، وعوامل ظيورىا، بالإضافة إلى ما يتعمق بعممية 

     الأسس العممية لرعايتيا والاىتمام بيا.
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 :لمحة تاريخية تطورية حول الموهبة والموهوبين 1

إن التتبع التاريخي لظاىرة وجود أفراد يتهيزون بهواىب خاصة وقدرات غير عادية تهيزىم عن      
الآخرين، وكذلك هسألة اكتشافيم ورعايتيم؛ يجعمنا نضع في أذىاننا بأنيا قضية بدأ الاىتهام بيا هنذ 

ة وقتنا ىذا، حيث يهكننا العصور القديهة هن طرف الفلاسفة والهفكرين والعمهاء، ولا زال هستهرا إلى غاي
 سرد ذلك في ها يمي:

نظام دقيق يتركز عمى اختيار ق. ن ( عام  400لقد كان في عيد الاهبراطورية الصينية ) قبل حوالي    
 لي بعض الأعهال القيادية والحكوهية في الاهبراطورية.َومتَََالأفراد الهوىوبين 

لمهجتهع الفاضل، حيث أكد عمى أىهية اكتشاف  يخططق. ن  04 نوكان " أفلاطون " في القر    
عدادىم ليكونوا قادة الهستقبل.  القادرين هن الشباب، وحث عمى ضرورة العهل عمى تربيتيم وا 

في هدينتو الفاضمة، ى ( 590  510أها في الفمسفة الإسلاهية، فقد أوضح الفيمسوف " الفارابي " )    
وىم الفئة التي يجب أن تحكم الهدينة الفاضمة، والتي هن أىم  أن فئة الفلاسفة الحكهاء ىم أىم هرتبة
 هواصفاتيا الذكاء والفطنة وحب العمم.

لاكتشاف الهوىوبين في الفمسفة  تم أول هسح سكانين 16في عيد الخلافة العثهانية، وفي القرن    
) حميدة السيد العربي، ية والعموم والفنون العسكرية، وذلك بيدف إعدادىم وتدريبيم لتولي الأعهال القياد

 (. 34ص:، 2015

التعاهل هع الهوىوبين بنفس الطريقة  تم اعتبرت الهوىبة في العصور الوسطى نزعة شيطانية، لذلك   
حيث تربط أحيانا بهدلولات غيبية خارج (.  09ص:، 2004الحاوي،  )عاهل بيا السحرة التي كان ي  

 نطاق الفرد كالإليام والشعوذة والسحر.

في بداية عصر النيضة تم ربط الهوىبة والأفراد الهوىوبين ببعض الهتغيرات والأهراض النفسية    
 والعصبية عمى اعتبار سموكات ىذه النوعية بالغير عادية.

طرف العالم  هنن 19 في السنوات الأخيرة هن القرن جاءت أول دراسة عمهية هنظهة في ىذا الهجال   
ون "، الذي قام بدراسة عن العمهاء البارزين، وكذلك عن العبقرية الهوروثة، وقد الانجميزي " فرانسيس جالت

توصل إلى أن ىذا الهفيوم يشير إلى قدرة طبيعية تتكون هن ثلاث سهات ) القدرة العقمية، الحهاسة، وقوة 
 تصنع أو خمقون هوىوبين بالفطرة، وأن الهوىبة لاالعهل (، وقد آهن " جالتون " بشدة بأن الهوىوبين ي  

 تكتسب، وقد رفض الاعتراف بدور البيئة في تنهية الهوىبة.
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وعمى عكس ذلك اعتبرىا " لاهبروزو " في نتائج دراساتو حالة هن الحالات الهرضية، وأنيا هرتبطة    
 ببعض الخصائص الجسهية.

ياس لقياس الذكاء، قام عالم النفس الفرنسي " ألفريد بينيو " بتصهيم وتطوير هقن 20 وفي هطمع القرن   
وذلك هن خلال تتبع وهلاحظة نهو ذكاء الأطفال. ويشير " بينيو " إلى أن جوىر الذكاء يشتهل عمى 
عهميات هعرفية هعقدة هثل التذكر، التخيل، الفيم، والحكم، وقد افترض أن القدرة العقمية لمطفل تتزايد هع 

 (. 15ص:، 2015) السيد العربي، هرور الوقت 

، وبالاعتهاد عمى أبحاث " جالتون " أجرى " لويس تيرهان " دراسة هطولة عن 1920في عام    
الهوىوبين وعمى عدد كبير هن الأطفال؛ توصل هن خلاليا إلى اكتشاف أن الهوىوبين يهيمون إلى أن 

طاقة يكونوا أكثر تفوقا ههن ىم في هثل أعهارىم في عديد هن الجوانب، فيم أكثر طولا ووزنا وأكثر 
 (.35، ص:2015)السيد العربي، وصحة وأقوى هن زهلائيم، كها أنيم يهيمون إلى الاستقرار الانفعالي 

 ويعتبر " تيرهان " ونتيجة لجيوده أول هن ربط هفيوم الهوىبة بهفيوم الذكاء.   

ين " وستنج ىاوس " هشروعا لاكتشاف طلاب الهرحمة الثانوية الهوىوب، بدأت شركة 1942في عام    
هن ذوي الاستعدادات العمهية، وبعد ذلك أخذت الأعهال الهتعمقة بالهوىوبين في التوسع، وها صاحبيا هن 

 اكتشافات عديدة في ىذا الهجال.

، ظمت ىذه الأخيرة تيتم بالهوىوبين وتعتهد ن أوكنتيجة لمصراع القائم بين الاتحاد السوفياتي سابقا والو    
براهج خاصة بيم وتعهل عمى هراعاة احتياجاتيم وتوفير خدهات وهساعدات تقنية هن أجل هساعدة تعميم 

 الهوىوبين؛ وذلك بإنشائيا لمهكتب الأهريكي لمهوىوبين.

ف البحوث والدراسات الهتعمقة بيذا الهجال عند ىذا الحد، بل لا تزال هتواصمة وهستهرة، ولم تتوق   
 وتحظى باىتهام الهختصين والقائهين عمييا.

 ، وفيهااىب والقدرات الهتهيزة هن الأفرادالهو هكن القول بأن البحث بشأن ذوي هن خلال كل ها سبق، ي   
كبير في  هن دور لو ، كان هنذ القدم، وذلك لهاهواىبيم يخص تقديم الرعاية والاىتهام بيم وتنهية

 بالهجتهعات البشرية إلى هستويات الحضارة والرقي.النيوض 

 :ماهية الموهبة والموهوبين 2

 الموهبة لغة: 1 2

 ىي هأخوذة هن الفعل ) وىب (، أي: أعطى شيئا هجانا، فالهوىبة إذن ىي العطية لمشيء بلا هقابل.    
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الجرواني،  )وهعنى كمهة ) هوىوب ( في المغة: الإنسان الذي يعطى أو يهنح شيئا بلا عوض    
 (. 11، ص:2015العطار، 

 .( 17، ص:2015 ،) السيد العربيوالهوىبة: الاستعداد الفطري لدى الهرء لمبراعة في فن أو نحوه    

 الموهبة اصطلاحا: 2 2

الخاصة بهفيوم الهوىبة وتختمف باختلاف هجالاتيا، آراء العمهاء والباحثين تتعدد التعاريف      
وتقسيهاتيم ليا، الهصطمحات والهفاىيم الهرتبطة والهرادفة ليا، وكذلك وفقا لمهراحل التي هر بيا ىذا 

 الهفيوم. وعمى ذلك فإنو يهكن تعريفيا كها يمي:

ة هعينة هن البشر؛ تهكنيم إذا توفرت ليم الرعاية استعداد ينعم بو الخالق سبحانو وتعالى عمى فئ   
       أكثر هن الهجالات الهختمفة والعناية هن الاهتياز والتفوق والإجادة بشكل غير عادي في هجال أو 

 (. 14، ص:2004الحاوي، ) 

( كها يمي: ىي قدرات استثنائية أو استعدادات غير عادية لدى الأطفال،  2009وعرفيا " شاىين " )    
وقد تكون ىذه القدرات أو الاستعدادات فطرية، وقد تكون هوروثة أو هكتسبة، سواء كانت قدرات عقمية أو 

 (. 12، ص:2015 العطار،) الجرواني، قدرات بدنية 

الرياضي، فترى " لونف " بأنيا: عبارة عن الهؤىلات التربوية الهعقدة تكون أها الهوىبة في الهجال    
حسن  )الإنجاز العالي بهقدار عال أثناء النشاط الرياضي، كها تعني خصوصية الهوىبة الحركية 

 (. 66، ص:1999حسين، المهشهش ، 

هوضوع   ( الهوىبة كها يمي: 1992" )  jochالثابت والديناهيكي؛ يعرف " بالاستناد عمى الهفيوم و   
الهوىبة ىو ذلك الذي يقوم عمى أساس استعدادات، قدرات الأداء، وظروف بيئة حقيقية توصل لهستوى 
الأداء العالي ) ههكن تحقيقو في الهنافسة ( هقارنة بهتوسط العهر، وىو نتيجة لعهمية تحول أو تطور 

لتدريب، وهوجية بشكل هنتظم نحو هستوى الأداء )الرياضي( نشطة، وهتابعة تربوية، وهسيرة عن طريق ا
 (. Jürgen Weineck, 2005, P:86) العالي 

لقد جاءت ىذه التعاريف لتوضح الصورة عن هاىية الهوىبة، وذلك بكونيا لا تقتصر عمى جوانب    
نها تشهل كل هن يبمغ هستوى عال في الأداء،  وفي هختمف هيادين بعينيا أو هجال التفوق العقمي فقط، وا 

...، وذلك باستثهار ها لديو هن يارات الهيكانيكية أو الاجتهاعيةالحياة، كالفنون والرياضة والحرف واله
 ذكاء وقدرات فييا.
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 الفرد الموهوب: 3 2

بأنو الفرد الذي يتصف  ،( الهوىوب Weibner, 2006قد عرف " بول ويتي " الهذكور في وايبنر ) ل   
  (. 46، ص:2015) يوسف محمود قطامي ، بالاهتياز الهستهر في أي هيدان ىام هن هيادين الحياة 

كها عرف " يوسف هيخائيل " الهوىوب بأنو: الطفل الذي يبدي بشكل ظاىر قدرة واضحة في جانب    
 (. 63، ص:1999) حسن حسين، المهشهش، هن جوانب النشاط الإنساني 

ويعتبر الطالب الهوىوب الهتفوق ىو الذي يظير هستوى أداء عال، أو إنتاجا هبدعا، أو لديو استعداد    
هتهيز، في واحد أو أكثر هن هجالات النشاط الطلابي، سواء أكانت الاجتهاعية أو الثقافية أو العمهية أو 

التفكير الهبدع أو الصور التي يعرضيا الأدبية أو الفنية والهينية أو الرياضية أو الكشفية أو القدرة عمى 
 (.46، ص:2015قطامي، )( Taylor, 1991في حل الهشكلات كأن يبتكر حمولا جديدة غير هألوفة ) 

، فإنو ىو الذي لديو هستوى عال هن الاستعداد الخاص في نوع الفعالية أو المعبة الهوىوب رياضيا أها   
أعمى صفة لو في زيادة هستوى الهعدل الوسط عن الأفراد  الرياضية الخاصة التي يتدرب عمييا، وتكهن

 (. 68،ص:1999) حسن حسين، المهشهش،  الآخرين

كها أن اللاعب الهوىوب ىو الذي يتهتع بإهكانات وقدرات فطرية وهكتسبة تجعمو في هوقع أفضل هن    
 (. 36، ص:2004) الحاوي، غيره لمحصول عمى نتائج هتهيزة في نوع هعين هن النشاط الرياضي 

ذي يهكن التعرف عميو هن قبل الهختصين، بهن فييم الهعمهون، والذي إن الفرد الهوىوب ىو الفرد ال   
يتهكن بسبب ها يهمكو هن قدرات عالية كاهنة هن إظيار أداء هتهيز في واحد أو أكثر هن الهجالات 
، الآتية: القدرة العقمية العاهة، الاستعدادات الأكاديهية الخاصة، التفكير الهنتج أو الإبداعي، القدرة القيادية

الفنون الأدائية، الاستعدادات الرياضية، وىو يحتاج إلى براهج وخبرات تربوية خاصة لا تقدم عادة في 
) قطامي، تجاه ذاتو وهجتهعو البراهج التربوية التقميدية في الهدرسة العادية؛ حتى يشعر بأىهية إسياهاتو 

 (. 47ص: ،2015

 :خصائص وصفات الموهوبين 3

إن دراسة وهعرفة الخصائص والسهات التي يتهيز بيا الأفراد الهوىوبون تهيد الطريق نحو تحقيق      
التفوق والإنجاز، وذلك لكونيا تعد خطوة أساسية كبداية لاكتشاف الهواىب والهتهيزين في هختمف 

ن أن يعانوه هن الهجالات، ثم هساىهتيا في الاطلاع عمى احتياجاتيم والتعرف عمى هيولاتيم وها يهك
؛ وبذلك يهكن إعداد الهناىج وتصهيم البراهج الهناسبة وتوفير الوسائل والإهكانيات اللازهة، هشكلات

 والتي هن شأنيا أن تسيم في صقل ىذه الهواىب وتوجيييا التوجيو السميم نحو الإبداع والتهيز.
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 يهكننا تصنيف خصائص وصفات الهوىوبين كها يمي:و    

 :الخصائص الجسمية والحركية 1 3

تؤكد " ليتا ىولينج وورث " بأن الهوىوبين يتفوقون في الوزن والطول وفي الطاقة الحركية والتوافق  *
العضمي العصبي، وىم أسرع هن الأطفال العاديين في الأعهال والأنشطة التي تحتاج إلى المياقة البدنية 

 والهيارات الحركية.

  ىوب يتفوق عمى أقرانو العاديين في نتائج الاختبارات الهورفولوجية والمياقة البدنية كها أن الطفل الهو  *
 (. 2122، ص:2004) الحاوي، 

) بالنسبة   عندىم يتم هبكراكها أنيم يتقدهون قميلا عمى أقرانيم في نهو العظام، والنضج الجسهي  *
 (. 30، ص:2015) الجرواني، العطار، لسنيم ( 

التحدي والبروز خلال الأنشطة الحركية الصعبة، الاستهتاع بالهشاركة في الفرق الرياضية  يهتمكون *
الهختمفة، التناسق الحركي الجيد، الدقة البالغة في الحركة، براعة في الهيارات اليدوية، وحسن واضح 

 .( 105، ص:2015) السيد العربي،  لمعلاقات الهكانية وقدرة عمى التصور البصري الهكاني

الطفل الهوىوب يفضل الألعاب التي يهارسيا الأفراد الأكبر هنو سنا بسنتين أو ثلاث، لأن عهره العقمي  *
أكبر هن عهره الزهني، وكذلك يفضل الألعاب التي تخضع لمقوانين والقواعد، والألعاب الهعقدة التي 

 (.111112، ص:2014سميمان، الدريهان،  )سيدتتطمب تفكيرا والتي لا تحتاج إلى هجيود عضمي 

كها أنيم يهيمون إلى ألعاب الحل والتركيب ) كالألعاب، الساعات، والأجيزة (، واختراع وسائل لعب  *
 (. 31:، ص2015) الجرواني، العطار، جديدة لألعاب قديهة وهعروفة لدييم 

عام، فإن الأفراد الهوىوبين لدييم طاقة عالية وزائدة، ويتهتعون بحيوية ونشاط كبير ) دائها في  وبشكل   
 حركة وكثيري المعب (.

، أو يصابوا بأهراض وعمل هن الههكن لبعض الهوىوبين أن يعانوا هن إعاقات حسية أو حركية   
نيم، لذلك فميس ليم شكل أو هظير صحية، أو أن تكون ليم بنية جسهية ضعيفة، أو ييهموا سلاهة أبدا

نها ىها هصاحبتان  هحدد، وكذلك فإن القوة والسلاهة البدنية ليست دليلا عمى الهوىبة أو التفوق، وا 
 لمتفوق.
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 :الخصائص النفسية والاجتماعية 2 3

الكثير هن الدراسات بأن الهوىوبين يهيمون لأن يتهيزوا بالخصائص والصفات النفسية  أكدت     
 والاجتهاعية التالية:

يرى " كروكشانك " أن البعض هن الأطفال الهوىوبين يعقد الصداقة هع الآخرين، في حين يكون  *
، ولكن تتهتع الغالبية هنيم بالسعادة والاطهئنان، ويصاب قميل هنيم بالقمق البعض الآخر خجولا وانسحابيا

 (. 104، ص:2014) سيد سميمان، الدريهان، أو الاكتئاب 

لأنيم يتساوون هعيم القدرة عمى الاندهاج في جهاعة الأقران الذين يكبرونيم سنا، وينسجهون هعيم،  *
 د أو اثنين هن الأصدقاء.في العهر العقمي، وتجدىم يرتبطون بقوة بواح

نم عن وعي كبير يهتمك الهوىوبون فن التعاهل؛ إذ يحسنون الهعاهمة هع غيرىم، ويظيرون سموكات ت   *
) الجرواني، وتقدير لحدود الهسؤولية؛ بأن يكيفوا تعاهلاتيم هع سن الأفراد الذين يعيشون هعيم 

 (. 34، ص:2015العطار،

إن الهستوى العقمي الهرتفع لمهوىوبين يجعميم لا ينجذبون إلى الأنشطة التي تستيوي العاديين في هثل  *
) السيد العربي، سنيم، هها يؤدي إلى عدم الرغبة في الاندهاج هعيم والبحث عن نشاط للانفراد بو 

  (. 118، ص:2015

وتوجييات قميمة هن الغير لكي  ة هحدودةالاعتهاد عمى الذات والثقة بالنفس؛ إذ يحتاجون إلى هساعد *
 يتعمهوا أو ينجزوا أعهاليم.

رة عمى نقد ذاتو والإحساس بعيوبو، ويتقبل الاقتراحات والنقد هن الآخرين دون أن تثبط يهمك القد *
 عزيهتو.

الدعابة، وذو إحساس جيد بالنكتة، ويتهتع بالحب والشعبية العالية بين  يهيل إلى الهرح والبيجة وروح *
 أقرانو؛ ولكن يرى " طوهسون " و" نوبل " أنو قد يتحول إلى شخص هغرور أو أناني أو هنبوذ.

يرغب في الانعزال عن الناس، ويفضل عدم تكوين علاقات وثيقة هع الآخرين، لذلك يبدو وكأنو وحيد  *
 (. 108، ص:2014) سيد سميمان، الدريهان،  اوهعزول اجتهاعي

يحب الاستقلالية ويشعر بالحرية، ويتهيز بعدم الخضوع للأواهر أو ربطو بقيود هعينة، كذلك يقاوم  *
 الضغوط الاجتهاعية وتدخل الآخرين في شؤونو.
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إن الأفراد الهوىوبين هستعدون لمذىاب إلى آخر العالم هن أجل خدهة الآخرين والتضحية هن أجل  *
 (. 61، ص:2014) كريقر، إسعادىم والتفاني هن أجميم 

، والضهير يتصف وييتم الهوىوبون بجانب كبير هن الهوضوعات الأخلاقية كالصدق والأهانة والعدل *
ة لحاجات وهشاعر والتي تظير في حساسيتيم الهفرط ،لاجتهاعيةوهراعاة القيم الإنسانية وا الحي

الهجتهعات والأجناس  وتنشأ بين قضايا التي تسودىم يتأثرون وييتهون بالهشكلات والالآخرين، لذلك تجد
 ويحمهون باندثارىا وزواليا، ويتهنون لو يجدون حمولا ليا.البشرية هن حروب ودهار وقتل...، 

لبعض الهشكلات الاجتهاعية أو الانفعالية بشكل نسبي إذا ها تعرضوا الهوىوبون قد يتعرض الأفراد    
 (. 118، ص:2015) السيد العربي، لمضغوط هثل ضغط الأقران 

 :الخصائص الانفعالية 3 3

إن رغبة الهوىوبين في الوصول إلى الكهالية واعتقادىم بأن عهميم لم يكن كاهلا، يهكن أن يبكييم  *
ن ىناك علاقة أيرى ب (2004بسيولة، ويؤدي بيم إلى شعورىم بالضغط وسرعة الإحباط؛ إلا أن" بيا " )

أفضل هن أي شخص إيجابية بين الهوىبة وقوة الشخصية، فالهوىوبون لدييم القدرة عمى تحهل الإحباط 
 (. 121123، ص:2015) السيد العربي، آخر، وبعضيم يكونون هندفعين وواثقين بأنفسيم 

( الهتفوقين عقميا والهوىوبين بأنيم يتهتعون بقدر عال هن الاتزان 1990) يصف " بدر العهر" *
 (. 106109، ص:2014سيد سميمان، الدريهان،  ) ي وضبط النفس وحسن تقدير الهوقفالانفعال

 قد تصدر هن الأفراد الهوىوبين سموكات شاذة يحسبيا الآخرون داخمة في خانة الجنون. *

عمى الرغم هن اتصاف الهوىوبين بالخصائص الانفعالية السابقة، فقد يبدون خصائص هناقضة ليا    
سرعة الإحباط  هعاناتيم هن بعض أشكال وصعوبات سوء التوافق، الحساسية الهفرطة لمنقد، :تهاها هثل

حداث الاضطراب خاصة إذا لم تشبع حاجاتو أو لم تتح  وعدم القدرة عمى تحهل الخطأ، عدم الاستقرار وا 
لو فرص لهتابعة اىتهاهاتو الخاصة، وكذلك قد يبدون ردود أفعال انفعالية سمبية وقوية كالغضب والعناد 

منقد أو هواجيتيم لقضايا فمسفية ووجودية والعصبية والتعصب لمرأي والانطواء جراء تعرضيم لمفشل أو ل
نفسيم ولمهحيطين بيم، ولكن سرعان ها يتكيفون هع عهيقة، فيحدثون أو اضطرابات أو يثيرون هشاكل لأ

 انفعالاتيم ويتوافقون هع التغيرات الهختمفة، ويسترجعون هستوى ثباتيم وتوازنيم الانفعالي.

عالية السابقة لمهوىوبين إلى تمك الهشكلات التي يعانون وقد يرجع سبب التناقض في الخصائص الانف   
هنيا، والتي يكون هصدرىا الظروف الاقتصادية التي يعيشونيا والهناخ الهحيط بيم في الأسرة والهجتهع، 

 وكذلك الخصائص الجسهية التي يتهيزون بيا يهكن أن تؤثر عمييم بالإيجاب أو السمب.



 الموهبة والموهوبون                                                  الفصل الأول
 

 
24 

 :الخصائص الدافعية 4 3

) سيد سميمان، لدييم دوافع قوية لأداء أشياء تيهيم، وربها لا يرغبون في العهل في أنشطة غيرىا  *
              (. 111120، ص:2014الدريهان، 

 (. 41، ص:2004) الحاوي، لدييم الرغبة القوية في التفوق عمى الآخرين  *

إن النهو والتطور السريع لأدهغتيم يجعميم يضعون أىدافا وهعايير رفيعة الهستوى وقيها عالية غير  *
واقعية لأنفسيم، هها يولد لدييم رغبة وهيول نحو الكهال، والذي قد يكون بهثابة طاقة حافزة ودافع أساسي 

 والإنجازات.لتحقيق الأىداف 

 :خصائص الموهبة الرياضية 

( الهواىب البدنية، بأنيا استعدادات فطرية 2000يد هنصور" و " هحهد التويجري " )يعرف " ع الهج   
في النشاطات الرياضية، تظير في الرشاقة والقوة العضمية والقدرة عمى التحهل البدني وخفة الحركة لمتفوق 

 يمي:والتآزر العضمي والإحساس الحركي، وهن السهات التي تهيز الهوىوبين في ىذا الهجال ها 

 .يجد تحديا كبيرا في الأنشطة الرياضية هوضوع الاىتهام 

 .لديو هستوى جيد هن التعبير الحركي 

 .تتسم حركاتو الهختمفة بالدقة والرشاقة والتآزر 

 .لديو هستوى هرتفع هن الطاقة والحيوية 
  ،وكذلك الهيكانيكية.هياراتو الهكانية هتهيزة 

 لديو هقدرة عالية عمى التركيز والانتباه. 

 .واثق هن نفسو، ويتهتع بهستوى هرتفع هن الطهوح 

 .هثابر وهنضبط وذو عزيهة، ويتحمى بروح رياضية 

  (. 135، ص:2015) السيد العربي، قادر عمى تحهل الضغوط 

 :الموهبةعوامل ومحددات ظهور  4

 03ظيور الهوىبة تتحدد بهجهوعة هن العواهل والهتغيرات، والتي يهكن وضعيا في إطار  إن     
 جالات رئيسية ىاهة ىي:ه
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 :العوامل الفردية ) الشخصية ( 1 4

 في تحديد الهوىبة ىو:وأىم عنصر هن بين عناصر ىذا الهجال، والذي تتركز عميو العواهل الفردية    

إن الشواىد التي تؤكد دور العواهل الوراثية في الهواىب كثيرة وهتعددة، : العوامل الوراثية 1 1 4
وىناك العديد هن الباحثين الذين يرون بأن الاختلافات والفروق الفردية في الهواىب وفي هستويات الهوىبة 
عند الأطفال يعود جزء هنيا بشكل أساسي إلى العواهل الوراثية، والتي يبرز تأثيرىا بشكل خاص في 

 قابمية الفرد لمتعمم.

وهن بين تمك الشواىد ها أثبتتو البحوث والدراسات التي أجريت لدراسة الوراثة والتطور وهستوى الأداء    
 ثرىا الواضح عمى: الصفات الهورفولوجية لمجسم، وكذلك القدرات الحركية والوظيفية.الرياضي أ

ب تعد عاهلا هساعدا أو هعوقا لتقدهو، فإن لمهوىو ن الثابت أن الصفات الهورفولوجية فإذا كان ه   
الكثير هن الصفات الهورفولوجية تعتبر صفات وراثية. كذلك وجد أن التحهل اليوائي الذي يعتهد عمى 

٪( والحد الأقصى لتركيز حاهض المبنيك في 9334يتأثر بالوراثة بنسبة ) O2 م الحد الأقصى لاستيلاك ا
 ٪(.70٪( والقوة العضمية بنسبة )8539( وسرعة دقات القمب بنسبة )٪8134الدم يتأثر بالوراثة بنسبة )

قميمة " أن قابمية إنجاز الناتج القمبي واختبارات الوظائف العاهة والخاصة بعد سنوات  Ulbrichويرى "    
 (. 111112ص: ،1999) حسن حسين، المهشهش، هن الولادة تتأثر بالوراثة 

الوراثية، فإن ىناك عواهل أخرى تعتبر هن الأهور الياهة والهساعدة، والتي بالإضافة إلى العواهل    
 تدخل ضهن العواهل الفردية في جعل الفرد هتفوقا أو هوىوبا، وتشهل:

 .الاستعداد -

 العوامل الخمقية والأجهزة الحيوية بالجسم. -

 انتظام وظائف الغدد الصماء والغير صماء. -

 .الجنس -

 :البيئية العوامل 2 4

ن البيئة تشير إلى كل العواهل يؤثر فيو، ويتأثر بو، وىذا يعني أالبيئة ىي الهجال الذي يحيط بالفرد، و    
 (. 48، ص:2014 ) سيد سميمان، الدريهان، التي يهكن أن تتفاعل هع الفرد طوال حياتو
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ن الفرد الهوىوب خلال تفاعمو هع البيئة والهحيط، فإنو يبين هسارات    حياتو التي تهر بهراحل  وا 
وهحطات عدة، حيث ينتقل هن هحطة فتتمقفو أخرى أوسع هنيا، وىذه الهحطات ىي بهثابة هجهوعة هن 

 عواهل بيئية تساعده عمى استغلال وتوجيو هواىبو نحو النهو والنضج إن ىي لاقت الهسارات الإيجابية.

التحفيز والتشجيع، وأحيانا الضغط والإلحاح هن إذ أن القدرة الإنسانية الكاهنة تحتاج إلى الرعاية و    
) السيد العربي، أشخاص هيهين، وبهعنى آخر تساىم العديد هن الجوانب في بيئة الطفل في نهو قدراتو 

 (. 44، ص:2015

إضافة إلى أن الحرية في استغلال البيئة تؤثر باطراد في نهو الذكاء والهوىبة، فمقد بينت الدراسات أن    
الذين وجدوا في بيئة حرة طميقة غير هقيدة، استطاعوا أن يتعمهوا في سن هبكرة بدرجة أكبر هن  الأطفال

 (. 49، ص:2014) سيد سميمان، الدريهان، أقرانيم الذين وجدوا في بيئات هنغمقة 

 وعمى ذلك، فإن العواهل البيئية تشهل ها يمي:    

العواهل التي ليا دور كبير في بروز الهوىبة وتفوقيا حيث تعتبر هن أىم  البيئة الجغرافية: 1 2 4
الرياضي نجد الرياضيين الذين  في النشاط الذي يلائم تمك الهنطقة أو الذي تشتير بو، فهثلا في الهجال

يعيشون في هناطق جبمية أو هرتفعة عن هستوى سطح البحر يتفوقون التخصصات الرياضية التي تتهيز 
 ويمة.فترات زهنية طبالتحهل وب

لا يستطيع هن تناول العواهل البيئية الهؤثرة والهحددة لمهوىبة أن يغفل  البيئة الاجتماعية: 2 2 4
ظيار التفوق  الحديث عن دور البيئة الاجتهاعية، وها تتضهنو هن عواهل تربوية وثقافية في تحقيق وا 

 والهوىبة، وهن بين أىم ىذه العواهل نجد:

 الأصدقاء، دور العبادة، وسائل الإعلام.، الهدرسة، جهاعة الأسرة

 :البيئية العوامل الفردية  3 4

 هن العواهل التي تجهع بين العواهل الفردية والبيئية في تحديد التفوق وظيور الهوىبة نجد:  

 ، النضج والتعمم، التهتع بالصحة والسلاهة.أساليب التغذية

" والعاهمون هعو أن التطور الفردي يتعين بصورة عاهة بواسطة العناصر الوراثية  يرى " زاكمورسكي   
والتناسمية والبيئية والاجتهاعية. كها أن تحقيق النتائج الرياضية ىو خلاصة التفاعل الهتبادل بين العواهل 

 (. 111، ص:1999) حسن حسين، المهشهش، الوراثية والبيئية الهختمفة التي تحيط بو 
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 :شف والتعرف عمى الموهوبينالك 5

إن اكتشاف الأفراد الهوىوبين والتعرف عمييم في الهراحل العهرية الهناسبة يتيح الفرصة هن أجل      
وضع هشاريع وبراهج خاصة تكفل رعايتيم والاىتهام بيم، وبالتالي ضهان إطلاق هواىبيم واستغلال 

 .إهكانياتيم والاستفادة هنيا

 :وأهداف اكتشاف المواهبأهمية  1 5

إن هن وراء اكتشاف الهواىب والتعرف عمييم وخاصة في سن هبكرة أىدافا وأىهية تكتسييا ىذه    
 العهمية، ونمخصيا في ها يمي:

 .التعرف الهبكر عمى حالات الهوىبة 
 نفسية.فيم القدرات والاستعدادات التي يتهتعون بيا، وتحديد هتطمباتيم واحتياجاتيم التعميهية وال 
 .وضع البراهج والإجراءات الهلائهة هن أجل التدخل لتنهية هيارات الهوىوب وتطويرىا 
 والتعميهية الهناسبة والهوافقة لإهكانياتيم واحتياجاتيم، والتي يتفاعل  إعداد وتوفير الخبرات التربوية

 هعيا الهوىوب لتحقيق أقصى قدر ههكن هن نهوه.
  السيد أىهيتو الفائقة لأغراض التسكين والدراسة وبحث هشكلاتيم إن الكشف عن الهوىوبين لو (

 (. 191، ص:2015العربي، 
  ستيا وتطويرىا وتوظيفيا توسيع هدارك الهوىوبين في هجالات هواىبيم، وترغيبيم للاستهرار في ههار

 لخدهة أىداف التنهية.
 .تفجير الهواىب الكاهنة لدييم، وتشجيعيم عمى الإبداع والابتكار 
  2015)الجرواني، العطار، هساعدتيم لاختيار الهين الهناسبة ليم حسب احتياجات الهجتهع ،

 (. 15ص:

ذا لم يتم التعرف عم    ياجاتيم، في وقت هناسب، فإنو يصبح هن العسر عمينا هواجية احت ى الهوىوبينوا 
، 2014الدريهان، ) سيد سميمان، وقد يتعرضون لخبرات تسيء إلى الاستغلال الطبيعي لهواىبيم 

 (. 140ص:

أها فيها يخص الكوادر الهسؤولة عن اكتشاف الهوىوبين فتتهثل في: الأسرة، الهدرسة، الهعمهين،    
درجات التحصيل الدراسي، الأخصائيين النفسيين، تشكيل لجنة هيهة الكشف عن ذوي القدرات الخاصة 

سيين واجتهاعيين بهشاركة نخبة هن هن طلاب الهدارس تتكون هن هوجيين وهعمهين وأخصائيين نف
، 2015) السيد العربي، العمهية، وسائل الإعلام  أساتذة كمية التربية، الأندية الاجتهاعية والرياضية

              (. 200ص:
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 :مراحل الكشف والتعرف عمى الموهوبين 2 5

هجهوعة هن الباحثين والهختصين خطوات وهراحل التعرف والكشف عن الهوىوبين، كل حسب  أوردت   
 رأيو ووجية نظره، وهن خلال الربط بين ها طرحو كل واحد هنيم يهكن أن نقول بأنيا تتهثل في:

يا * هرحمة الهسح والفرز الهبدئي؛ وىي هرحمة الترشيح الهبدئية التي تتضافر فييا الجيود، ويستخدم في
 والإبداعية والتحصيمية. العديد هن الاختبارات والهقاييس للاستدلال عمى القدرات العقمية

 هرحمة التشخيص الدقيق؛ والتي يتم فييا تصفية العينة السابقة بناء عمى عدد هن الهعايير الهحددة.* 

، 2015) السيد العربي، هرحمة تقديم البراهج الهلائهة؛ وذلك وفقا لاحتياجات ىذه الفئة هن الهوىوبين * 
 (. 208ص:

 :عن الموهوبينطرق وأساليب الكشف  3 5

ىناك عدة طرق لمكشف عن الهوىوبين تختمف هن حيث طبيعتيا وهحتوى كل هنيا وهظير التفوق    
 الذي تقيسو، كها أن لكل هنيا ههيزاتيا وعيوبيا، ويهكن عرض أىم ىذه الطرق والأدوات فيها يمي: 

 .اختبارات الذكاء بنوعييا الفردية والجهاعية 
 .هقاييس التقدير السموكية 
 .تقدير وترشيحات الهعمهين 
 .تقدير وترشيح الأولياء 
 .تقدير وترشيح الأقران 
 .التقارير الذاتية 
 .إقاهة الهسابقات والهعارض الهدرسية 
 (. 2014 . سيد سميمان، الدريهان،2015) السيد العربي، لخبراء والهختصين حكم ا 
  هراحل: 03الطريقة العمهية: والتي تتضهن 

التلاهيذ للالتحاق بهجهوعات تدريب الصغار، وذلك لتعميم يدعو الهدرسون أو الهربون  :المرحمة
 الهيارات الأساسية للأنشطة الخاصة.

والصحة والذكاء أثناء التدريب الأساسي تظير الهواىب الهناسبة والهرتبطة بالعهر البيولوجي : المرحمة
والشخصية ) الانضباط والهسؤولية الخمقية والاجتهاعية (، ويتم فصل ىؤلاء ووضعيم في هجهوعة تدريب 

 خاصة.
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 يتم فييا تحديد الخصائص لذوي الأداء العام استنادا إلى الهعايير والهحكات التالية: :المرحمة

 ر القدرات الفيزيولوجية الخاصة الخصائص الشخصية: الحهاس والعزيهة، الاتزان النفسي، توف
 بالأنشطة الهعنية.

 .سرعة التعمم والتكيف لمهيارات الخاصة 
 .قدرة العهل الوظيفي 

وفي الأخير يجب الإشارة إلى كل هنيجية في العهل، ويجب هراعاة العواهل التالية هع الهواىب    
 الرياضية: 

 تدريب الهواىب الرياضية لا تأخذ بعين الاعتبار استعهال الوسائل التي تهكن هن الوصول إلى  في
نتائج عالية، ولكن يجب هراعاة الأخطار التي يهكن أن تحدث لمهوىبة كالأخطار الصحية والنفسية 

 والاجتهاعية.

 ة سنوات.المعب والانضهام إل فريق هعين لا يكون إلا في شروط التطوير الهؤكد لعد 

  تدريب الهواىب الرياضية يجب ان يكون هرفقا بالهبادئ التربوية(Erwin H, 1987, p:140 .) 

 :العوامل والاعتبارات التي بجب مراعاتها عند انتقاء الموهوبين 6

عهمية انتقاء الهوىوب عمى فعالية أو لعبة رياضية ترتكز عمى هجهوعات التي تخص هستوى  1
الصفات الحركية والقدرات والاستعدادات والخصائص التشريحية والفيزيولوجية والنفسية الخاصة بو، والتي 

 تدخل ضهن هتطمبات الفعالية أو المعبة ذاتيا.

ين الصفات الحركية ) كالقوة والسرعة والتحهل ( والخصائص هعرفة الارتباط الهشترك التبادلي ب 2
 والهعايير الهورفولوجية ) كالطول والوزن والأطراف والهحيطات ( وعلاقة الأطراف العميا بالجذع.

يجب إقرار القيم والهعايير والتنبؤ عمى تأثير الهناىج التدريبية التي تعهل عمى تغيير الصفات  3
 ابا أو سمبا.والخصائص الحركية إيج

البدء بعهمية الانتقاء في وقت هبكر ورفع هناىج التدريب لمتوصل إلى اكتشاف الهعايير البدنية،  4
 والتأكد هن تطوير الهستوى أثناء الاختبارات والقياسات الخاصة.

 توافر الأجيزة والأدوات الخاصة بقياس وتقويم الصفات الحركية، وجهع الهعموهات الصحيحة. 5

تهاد الهلاكات التدريبية التي تهكن هن إجراء الاختبارات والقياسات والعهميات الحسابية والإحصائية اع 6
 التي تعتهد عمييا أثناء الاختبارات.



 الموهبة والموهوبون                                                  الفصل الأول
 

 
30 

إن الاختيار الهناسب لنوع الفعالية أو المعبة الرياضية ليس هيها لهجرد الإعداد لمبطولة فقط، بل    
 فيها بعد، وىذا يتطمب أن تتم عهمية الانتقاء في اتجاىين:لتجنب ابتعاد الهوىوب عن هزاولتو 

  اختيار نوع الفعالية أو المعبة الرياضية التي تناسب تهاها هع استعدادات وقدرات الهوىوب بغرض
إشباع اىتهاهاتو بالرياضة، وليس هن الضروري بالنسبة ليذا الاتجاه تحقيق هستويات أداء عالية، وىذه 

 و.تعد عهمية التوجي

  تحديد نوع الفعالية أو المعبة الرياضية لمهوىوب بغرض تحقيق هستويات أداء عالية، وهن الهيم أن
) حسن حسين، المهشهش، يتم الانتقاء الدقيق لمهوىوب الذي سوف يستهر في التدريب طويل الأهد 

 (. 9293، ص:1999

إن الكشف عن الهواىب الرياضية يجب أن يأخذ بعين الاعتبار العديد هن العواهل أو  وكذلك   
 الهواصفات الهحددة للإنجاز في الهستقبل:

 :الطول، الوزن، كثافة الجسم، أبعاد الجسم، هوقع هركز الثقل. المعطيات الأنتروبومترية 

 :القوة العضمية الثابتة والديناهيكية، سرعة الفعل الهداوهة اليوائية واللاىوائية،  عوامل المياقة البدنية
 ورد الفعل، الهرونة، الخ.

 هثل التوازن، قدرة تقدير الهسافات، الإيقاع، قدرة السيطرة عمى الكرة،... حركية: المواصفات التقنو 

 :سيولة الاكتساب، قدرة الهلاحظة والتحميل. قدرة التعمم 

 :التدريب، الهواظبة، الهثابرة في التطبيق، التساهح عند الإحباط. إهكانية القابمية للإنجاز 

 :التركيز، الذكاء الحركي ) ذكاء المعب (، الإبداع، حس المهس. القدرات المعرفية 

 :الاستقرار النفسي، الاستعداد عند الهنافسة، هقاوهة الهؤثرات الخارجية، السيطرة  العوامل العاطفية
 عمى التوتر.

 قبول الدور عند المعب، هساعدة الفريق، الخ  ل الاجتماعية:العوام(Jürgen Weineck, 2005, 
p:92 .)  
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 :مشكمة انتقاء الناشئين الموهوبين 7

تعد عهمية انتقاء الهوىوبين هن الهشكلات التي تواجو الهسؤولين في الهجال الرياضي، سواء      
أو هدرسو التربية الرياضية بالهدارس والجاهعات..، ويهكن الهدربين في الأندية والاتحادات الرياضية، 

 تحديد الأسباب الرئيسة لهشكمة الانتقاء في الآتي:

   تتم عهمية الانتقاء في الهؤسسات والأندية الرياضية عمى أساس الخبرة الشخصية، كها يتم التركيز عمى
دون استخدام دراسة شاهمة لجوانب شخصية قياس أو تشخيص فن الأداء الحركي الفردي أو المياقة البدنية 

 الناشئ.

   عدم استخدام في الهدارس أي نظم أو قوانين في انتقاء الهوىوبين في التربية الرياضية والبدنية، بل
تخضع عهميات انتقاء التلاهيذ نتيجة الهلاحظة العابرة أو الصدفة، وىها وسيمتان لا تؤديان إلى نتائج 

 اره عمى الهجال الرياضي والهستويات العميا.صادقة، هها انعكست آث

   عدم استخدام عهمية الانتقاء في سن هبكرة لمتلاهيذ في الهرحمة الابتدائية، والقيام باكتشافيم في هراحل
 هتأخرة وهتقدهة في النهو، هها يؤثر في فقدان القاعدة الرياضية التي تعتهد عمييا الحركة الرياضية.

  واستعدادات التلاهيذ، وعدم توجيييم إلى الفعالية أو المعبة الرياضية التي تلائهيم  عدم هراعاة قدرات
 وتشبع رغباتيم، وىذا يؤدي إلى عدم استهرار الكثير هنيم في التدريب.

وفي هجال البحث العمهي الذي يبحث في الانتقاء في الهجال الرياضي، يواجو الباحثون الكثير هن    
 الهشكلات هنيا:

  ديد العهر الهناسب لانتقاء الناشئ الرياضي في فعالية أو لعبة رياضية، وفي أي فترة هن هراحل تح
العهر تصل فيو الصفات الحركية لمرياضي إلى حدودىا القصوى بوجو عام، وفي الفعاليات والألعاب 

 الرياضية الهختمفة بوجو خاص.

   النجاح في نوع هعين هن الفعاليات والألعاب تحديد العواهل الوراثية والبيئية التي توفر لمناشئ
الرياضية، والهتطمبات البدنية اللازهة توافرىا في تحقيق هستوى عال في واحدة هن الألعاب والفعاليات، 

 ودور الهقاييس الأنتروبوهترية في ىذا الصدد.

  نبؤ لهستقبل هدى توافر عواهل الصدق والثبات والهوضوعية، بحيث يهكن الاعتهاد عمييا في الت
 الرياضي في نشاط هعين.
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   ،تحديد نوعية الصفات الحركية والنفسية والفنية وخصائص الرياضيين في هرحمة التفوق الرياضي
، 1999) حسن حسين، المهشهش، واستخدام ىذه الهعموهات في تحديد نهاذج الانتقاء والتوجيو 

 (. 5556ص:

 :الموهوبين الأسس العممية الواجب مراعاتها لرعاية 8

إن البراهج الخاصة بالهوىوبين وذوي القدرات الفائقة لا بد وأن تراعي هختمف هجالات الهوىبة      
 وفئات التفوق العقمي عمى أسس نفسية وتربوية واجتهاعية.

ورعاية الهوىوبين تتطمب تظافر كافة الهؤسسات التربوية في الهجتهع، بدءا هن الأسرة والهدرسة    
والإعلاهية والأندية إلى كافة الهؤسسات الهعنية بعهمية التنشئة الاجتهاعية كالهؤسسات الدينية  واهتدادا

الرياضية والجهعيات والهؤسسات الخاصة، وتعد جهيع ىذه الييئات والهؤسسات الهنوطة برعاية 
لهتهثمة في الهوىوبين في الهجتهع، وتتكاتف الجيود لتلافي حدوث إىدار في هوارد الهجتهع البشرية ا

 (. 259، ص:2015) السيد العربي، الهواىب 

 :أهمية إرشاد الموهوبين 1 8

 هن أجل: الهوىوبين، وذلك بالقيام بإرشادىم ورعايتيم بعين الاعتبار يجب أخذ   

هساعدتيم عمى الاستفادة القصوى هها لدييم هن استعدادات وقدرات، وعدم الاتجاه الانحرافات   -
   (. 261، ص:2015السيد العربي، ) السموكية 

 ضهان الوقاية ليم هن الضياع، والهحافظة عمييم هن الاختفاء والاضهحلال.  -

 إشباع حاجاتيم وتحقيق رغباتيم وهيولاتيم.  -

 نجاز.تقوية الكفاءة الذاتية لدييم، والهحافظة عمييم هن الشعور بالغرابة والإحباط وسوء الإ  -

تدعيم التفاعل هع الهوضوعات الخارجية ) الهنزل، الهدرسة، الأصدقاء، الهجتهع (، وهع   -
الهوضوعات الداخمية النفسية، والتي تعتبر أنظهة قوية في عهمية تحقيق النهو والتطور العاطفي 

 (. 67، ص:2014كريقر، ليندا سمفرمان ) والشخصي 

التكيف هع نفسو وهع الهنيج الدراسي وهع أقرانو وهع إن إرشاد الهوىوبين ىو هساعدة الهوىوب في   -
 الهجتهع الذي يعيش فيو.
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هساعدة الهوىوب عمى هواجية هشكلاتو الهختمفة كالوحدة والعزلة، الاغتراب، اضطراب هفيوم الذات،   -
 (. 336339، ص:2015) قطامي،  الخوف هن الفشل، وعدم التوافق الدراسي والاجتهاعي

نهو قدراتيم وهواىبيم بالنحو السميم والصحيح، لتحقيق طهوحاتيم الهستقبمية واختياراتيم  ضهان  -
 الهينية.

إن الاىتهام برعاية الهتفوقين والهوىوبين والعناية بالطاقات والعقول الشابة يعود بالفائدة عمى تقدم   -
 وازدىار الأهم وتطور الهجتهعات.

 :يندور الأسرة غي رعاية الموهوب 2 8

الاجتهاعية التي ليا الدور الهؤثر في رعاية وتنهية هواىب أبنائيا، ولقد الأسرة ىي هن أىم الهؤسسات    
أشارت العديد هن الدراسات إلى أىهية دور الأم والأب في حياة طفميها وفي تنهية الهوىبة لديو..، 

 وهشاركتيم وهتابعتيم لكافةوأشارت الدراسات والهراجع إلى أن طبيعة علاقة الطفل بوالديو وتفاعميم هعو 
) الجرواني، أهور حياتو يمعب الدور الكبير والإيجابي البعيد الهدى في تربية هواىب الطفل هستقبلا 

 (. 62، ص:2015العطار، 

 ويكهن الدور الأساسي للأسرة في رعاية أبنائيا الهوىوبين في ها يمي:   

 يهكن استغلال القدرات  توفير الإهكانيات الهناسبة والظروف الهلائهة وهجالات التفكير والعهل حتى
 العقمية والهواىب الكاهنة هنذ وقت هبكر.

 .احترام هيول الأطفال والتشجيع عمى ههارسة الأداءات الجديدة 
  توفير البيئة الهحفزة والهثيرة لمهجال الذي يحبو الطفل، وتنتقي الألعاب التي تيهو وتنهي التفكير

  وتشجعو عمى البحث والتفكير والابداع.
 ادر التعمم الذاتي في الهنزل هثل الهكتبة والكهبيوتر والأنترنت، القصص والهجلات، رسم، توفر هص

 (. 264265، ص:2015) السيد العربي، هوسيقى 
  هساعدة الأطفال عمى عهل كل ها يهكنيم بأنفسيم، وذلك هن خلال التجربة وتوفير جو للاكتشاف

 (. 61ص: ،2015) الجرواني، العطار، وبإشراف الوالدين 

 :دور المدرسة في رعاية الموهوبين 3 8

إن لمبيئة الهدرسية دورا فعالا وهؤثرا في نهو الهوىبة، فيي تكهل دور البيئة الهنزلية، أو قد تعالج ها    
تاحة الفرص لمهوىوبين الذين لم تتوفر لدييم الإهكانات  أفسده الآباء، كها أنيا تقوم بتوفير الإهكانات وا 

 اىبيم.لتنهية هو 
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نجاح برناهج رعاية الهوىوبين داخل وىناك هجهوعة هن العواهل التي يجب أن تتضافر هعا هن أجل    
البيئة الهدرسية، والتي تتهثل في ) الهعمم، الهرشد النفسي الهدرسي، الهنيج الدراسي، الوسائل التعميهية 

 وبراهج النشاط الطلابي (.

 الهدرسة في رعاية الهوىوبين كها يمي:  ويتضح دور   

  أن يهارس الهوىوبون بعض أوجو النشاط الحر، سواء أن تراعي البراهج التربوية التي تقدهيا الهدرسة
 في الهجال الأكاديهي أو الاجتهاعي.

  تييئة الجو الهناسب ليم داخل الهدرسة، بحيث يشهل ههارسة أنشطة عمهية، واجتهاعية ورياضية هع
 ديين، وذلك لإتاحة الفرص ليم لمتفاعل الاجتهاعي هعا.العا

  وغرف النشاط والصالات الرياضية وتزويدىا بالأجيزة والأدوات، وتخصيص توفير الهعاهل والورشات
الوقت الكافي سواء أثناء اليوم الدراسي أو في الهساء أو تجهيعيم في أحد الأيام للأطفال لههارسة 

 (. 268271، ص:2015) السيد العربي، هتخصصين  ىواياتيم تحت إشراف هدربين
 .إسناد الهراكز القيادية في الهدارس لمهوىوبين، وهنحيم الرعاية والاىتهام 
  تطوير البراهج الدراسية بدرجة تحقيق الهتطمبات الأساسية لتنهية استعدادات الهوىوبين يعد شرطا

، 2015العطار،  )الجرواني،اختيار الهعمم الكفء لمعهل هع ىذه الفئات ضروريا لرعايتيم، وكذلك 
 (. 7479ص:

  :دور المجتمع في رعاية الموهوبين 4 8

 عداد البراهج والهناىج  إنشاء هدارس هتخصصة ليم أو فصول خاصة بيم في هدارس عادية، وا 
 الهناسبة ليم، وكذلك إنشاء الأندية الهتخصصة وتزويدىا بذوي الكفاءات والهتخصصين.

 .دعم الإنتاج الابتكاري والتفكير العمهي، ورصد الهيزانيات والإعانات الضرورية لذلك 
 وى الهناطق التعميهية.تكريم الهوىوبين عمى هست 
  السيد توفير البعثات العمهية لمهوىوبين في كل الهجالات لزيارة الدول الهتقدهة لمدراسة والتدريب (

 (. 267، ص:2015العربي، 
 .توفير التجييزات والهلاعب والهعاهل، وتييئتيا لههارسة اليوايات وتنهية الهواىب 
  نشاء النوادي الخاصة باحتضان أعهال الهوىوبين، ورعايتيم ودعهيم هاديا وهعنويا إقاهة الهعارض وا 

 (. 6974، ص:2015) الجرواني، العطار، 
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 :ور المربي تجاه المواهب الرياضيةد 5 8

يعتبر الهدرس أو الهدرب حجر الزاوية وعين الهسؤولية في اكتشاف وانتقاء النشء هن الهوىوبين،    
وتوجيييم التوجيو السميم، وكذلك تنهية الهواىب وبناء الشخصية السميهة لدى الرياضيين. وىو خير 

أثناء هصدر لمحصول عمى الهعموهات عن الهتفوقين، لأنيم عمى اتصال هباشر في التعاهل هعيم 
الحصص و خلال سنوات الدراسة أو الههارسة الرياضية، لذلك تعتبر هلاحظاتيم وهعموهاتيم ىاهة فيها 
يخص نجاحيم، إخفاقيم، هجالات تفوقيم، هيولاتيم، سهاتيم الشخصية، علاقاتيم هع زهلائيم، وكذلك 

 هشكلاتيم.

 الهحاور التالية: ىذا ويهكن لمهربي أن يساىم في هعاينة الهوىوبين هن خلال بعض   

 .توجيو أسئمة هتهيزة لمتلاهيذ 
 .تحديد هجالات الاىتهام لدى الطفل الهوىوب 
  2003/2004) فنوش نصير، هلاحظتو لمطفل الهوىوب في إطار الجهاعة الهدرسية، وفي فنائيا ،

 (. 38ص:

 ويبرز دور الهربي تجاه الهواىب في:

 عبين في أنواع الرياضة الهختمفة.تكوين الفرق الهختمفة في البناء التكويني للا 
  هساعدة الهتفوق عمى اختيار الرياضة الهناسبة، وتوجييو إلييا حسب قدراتو وهيولاتو واتجاىاتو      

 (. 76، ص:2010/2011، ع القادر ) شكلاط
 شباع حاجاتيم، وتشجيع اتجاىاتيم نحو الاهتياز والابتكارية  الكشف عن هيوليم واستغلال قدراتيم وا 

 (. 277، ص:2015) السيد العربي،والانتاجية والقيادة 
  .الاستخدام والتنويع في أساليب واستراتيجيات وطرق التدريس أو التدريب 
  تزويد الهوىوبين بهختمف الهعموهات والهيارات والخبرات والههارسات وهستجدات الهعارف، لتحقيق

 النهو الهنشود.
  التعرف عمى هختمف الهشكلات الهتعمقة بالهوىوبين وأسبابيا، والعهل عمى تلافييا أو التخفيف هن

 حدتيا.

 :رعاية الموهوبين رياضيا 6 8

يتطمب رعاية الهواىب الرياضية الشابة وتحضيرىا لتحقيق الإنجازات في الهستويات العالية هراعاة ها    
 يمي:
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 :بالنسبة للأهداف المحددة أولا:

تحديد أىداف واضحة هبنية عمى هنيجية عمهية هدروسة، وخطط استراتيجية وفق نظرة ورؤية   -
 هستقبمية بعيدة الهدى.

وضع أىداف كبيرة طويمة الهدى، وتقسيم كل ىدف هنيا إلى هجهوعة هن الأىداف التنفيذية قصيرة   -
طار براهج وتوقيتات زهنية ونظم الهدى، وتصهيم الهشروعات والأنشطة التي تحقق ىذه الأىداف، في إ

 (. 21، ص:2012) أبو العلا ع الفتاح، وقواعد هحددة 

أن يكون ىناك تعاون بين وزارة الشباب والرياضة ووزارة التربية الوطنية، حتى يهكن رعاية الهوىوبين   -
 (. 43، ص:2004) الحاوي، في سن النشء 

 :بالنسبة لأسموب انتقاء المواهب الرياضية ثانيا:

 أن تتم عهميات الانتقاء الرياضي عمى أسس عمهية، وبناء عمى هعايير وهحددات هعينة.  -

       استخدام الأسموب العمهي في التنبؤ بهستوى أداء اللاعين هستقبلا بدلالة هستوى الأداء البدني   -
 (. 44، ص:2004) الحاوي، 

 الاستفادة هن توافر بعض العواهل البيئية والجينية التي تتفق هع هتطمبات تحقيق التهيز   -

) أبو العلا ع خصائص في اختصاصات رياضية هعينة، لانتقاء وتوجيو الهواىب إلييا حسب تمك ال
 (. 20، ص:2012الفتاح، 

جراءات عهميات الهتابعة أن تقوم بيذه العهميات أجيزة فنية ولجان هتخصصة، هع تطبيق   - اختبارات وا 
 والتقويم بشكل دوري، لمتعرف عمى هدى حدوث تغيرات أو هدى تحقيق الأىداف الهحددة.

 :بالنسبة لمرعاية المتكاممة لممواهب الشابة ثالثا:

وذلك بالاىتهام بالجانب الصحي والطبي الشاهل لمهواىب الرياضية، والقيام بالكشف  المتابعة الصحية: *
 م:الهراقبة الطبية الرياضية بشكل دوري، وذلك و 

 .هعرفة التداعيات السمبية لمحهل الهرتفع عمى صحة الهوىبة الرياضية الشابة 
 .هتابعة تطور الأداء لدى الهوىبة الشابة 
  نوري حاج، زواغي حسين، هراقبة فعالية وتأثير البرناهج التدريبي لدى الهوىبة الشابة (

 (. 4647، ص:2005/2006
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الإشراف عمى الرياضيين الهصابين، وتوفير عواهل الأهن والسلاهة  ،وكذلك تتضهن الرعاية الصحية   
 لمهواىب الشابة.والظروف الهعيشية الصحية 

وذلك بهساعدة الرياضيين الهوىوبين عمى حل الهشكلات النفسية الرعاية النفسية والاجتماعية:  *
 راف أخصائيين نفسيين واجتهاعيين.والاجتهاعية التي تعترضيم، وذلك بإش

يجب توفير هختمف الوسائل والأجيزة العمهية التي تتيح لمهواىب الرياضية  الرعاية العممية والثقافية:* 
 كونى أن يتوسيع هعارفيم وهعموهاتيم الثقافية ) كتب، هجلات، أجيزة الكهبيوتر...( وكذلك العهل عم

 وأوقات الدراسة.ت أوقات إجراء التدريباتنسيق بين  ىناك

  الرعاية الفنية المتخصصة:* 

 .هراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين 
 .هراعاة هبادئ التدريب الفيزيولوجية 
  (. 46ص: ،2004) الحاوي، عدم الهجازفة بإشراك الرياضيين الهصابين في التدريب والهنافسات 

 :بالنسبة للإمكانيات المادية والهياكل الرياضية رابعا:

  الإعانات والدعم المالي:* 

وتغطي جهيع الهتطمبات الههكنة والضرورية  أن تكون الهيزانية الهخصصة لمهواىب الرياضية كافية،  -
 لمتحضير لمتدريب والهنافسة.

هنح وهكافآت لمهواىب الرياضية وجهيع الهشرفين، وأن تتناسب هع قدر الجيود الهبذولة هن  توفير  -
 طرفيم، وخاصة إذا كانت ىناك نتائج هشرفة.

 المنشآت والوسائل الرياضية:* 

 .أن تتوافر الهلاعب والصالات الهكشوفة والهغطاة، وأن تكون قريبة قدر الهستطاع هن أهاكن السكن 
 شآت الرياضية ونوعية الرياضة الههارسة فييا.أن تتناسب الهن 
  وتوفير أدوات ووسائل الإسعاف الأولي عمى الأقل.كز التدريب، اأىهية توفير عيادات هجيزة داخل هر  
  ( 47، ص:2004) الحاوي، أن تتوفر الأجيزة والأدوات اللازهة لمتدريب بالعدد الكافي 
 هنافسة ) هلابس وأحذية رياضية...(، وأن تكون هناسبة توفير الوسائل والأدوات الخاصة بالتدريب وال

 لنوع النشاط الرياضي الههارس.
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 :بالنسبة لمجهاز الفني البشري خامسا:

دارية رفيعة الهستوى، وذلك هن خلال  تتطمب    رعاية الهواىب الرياضية الشابة تكوين إطارات فنية وا 
تقديم براهج هعيارية لمتأىيل والصقل في هجال التدريب الرياضي والطب الرياضي والإدارة الرياضية 

، 2012الفتاح،  ) أبو العلا عوالتسويق والاستثهار الرياضي في شتى أنواع الأنشطة الرياضية الهختمفة 
 (. 398ص:

 وهن بين أىم عناصر ىذا الجياز الواجب تواجدىا في هراكز تكوين ورعاية الهوىوبين، نجد:    

 ن:المدربي /أ

هن الضروري أن يتولى تدريب الهواىب الشابة هدرب ذو تكوين عالي وخبرة عهمية في الهيدان، حيث     
 يجب أن يتهكن هن:

هن التقنيات الحديثة وتطويعيا لخدهة عهمية التدريب الرياضي، وهعرفة كل ها ىو جديد في  الاستفادة  -
 (. 49، ص:2004) الحاوي، عالم التدريب 

 العهل عمى تحقيق الإعداد الهتكاهل لمرياضي هن الناحية الفنية والبدنية.   -

إيجاد أفضل الطرق والأساليب التي تساعد عمى زيادة حهاس الرياضي، وتساعده لمتدريب وتحهل   -
 (.389، ص:2012الفتاح،  )أبو العلا عهشاقو، والهحافظة عمى دافع الرياضي نحو التدريب والبطولة 

 ن:الإداريي /ب

 ضرورة الالتزام بحل الهشكلات التي تواجو اللاعبين الهوىوبين.  -

 رورة تجييز الهلاعب والصالات الخاصة بالتدريب، وحل الهشكلات الهتعمقة بذلك ض  -

 (. 50، ص:2004) الحاوي، 

 ونيا.التصرف الوجيو العقلاني والأهين الخاص بنفقات الهؤسسات الرياضية التي يدير   -

 :بالنسبة لوسائل الاسترجاع سادسا:

الاسترجاع يتم ضهانو بشكل عام عن طريق الراحة ) السمبية، الإيجابية، والنوم ( والتغذية، وىو توازن    
هثالي بين ب عدَي التعب، الإرىاق والإصابات، والجسم البشري لو حدوده، كها أن ظاىرة الحهولة الهفرطة 

ى الاستقرار، أو حتى انخفاض الواقعة كثيرا عمى الجانب البدني والهعنوي تعرض الرياضي لمخطر عم
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قدراتو البدنية، إضافة إلى هخاطر توالي الإصابة. وىدف الاسترجاع يسهح إذن بإعادة تركيب الهصادر 
 (. 47، ص:2005/2006حاج، زواغي حسين،  ) نوريالطاقوية الهختمفة 

والهشوار الرياضي،  صمة لمتدريباجاع تساىم في ضهان السيرورة الهستهرة والهتو ر كها أن وسائل الاست   
 ن ىذه الوسائل نجد: وه

الراحة بعد الجيد البدني / الصونا والاستحهام / التغذية / النوم / التدليك / الكربوىيدرات، البروتينات، 
    (. 4749، ص:2005/2006 ) نوري حاج، زواغي حسين،الفيتاهينات، والهواد أو الأهلاح الهعدنية 
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 خلاصة:

 وما لو من أىمية وفائدة كبيرة تعود عمى المجتمعات من حيث دفع عجمة التنمية إن موضوع الموىبة   
حراز التقدم المطموب في شتى الميادين والقطاعات، إلا أنو يتسم بالتعقيد وتعدد المفاىيم ووجيات  ؛وا 

من الضروري إجراء دراسات مطولة ومعمقة من أجل  النظر في ما يخص مجالاتو وتصنيفاتو...، لذا
 لذلك.تحديد معالم ىذا الموضوع بدقة، وتسخير كل الجيود والإمكانيات 

وعميو، فإن التقصير واللامبالاة، أو تيميش ىذه الفئة من شرائح المجتمع، فإنو ينتج عن ذلك إىدار    
   لطاقات المجتمع، وضياع لمستقبل الأجيال الصاعدة. 
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 تمهيد:

إن التفوق الذي تتميز به فئة الأفراد الموهوبين يجعمهم بحاجة ماسة إلى ضرورة إيجاد بيئة وظروف    
مكانيات لصالحهم لإظهار وتنميةخاصة تشبع حاجاتهم  ما لديهم من  وتحقق رغباتهم، وتوفير وسائل وا 

ليست هينة، إذ تعترضهم العديد  قدرات إبداعية، ولذلك فإن اختلافهم وتميزهم عن الآخرين يجعل حياتهم
واجه مسارهم الإبداعي عوائق مختمفة باختلاف مجال التفوق، والتي قد تكون تمن المشكلات والعقبات، و 

بداعاتهم وتأخرها أحيانا أخرى، وربما الانسحاب  سببا في إحباطهم وفشمهم أحيانا، أو تعثر موهبتهم وا 
 نهائيا.

لمشكلات والعوائق التي تعترض مسار الأفراد الموهوبين عامة، ويتضمن هذا الفصل مجموعة من ا   
   بصفة خاصة. ومشوار المواهب الرياضية الشابة
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يعتقد البعض أن الطلاب المتفوقين لا يعانون من مشكلات نفسية أو اجتماعية أو تربوية، لأنيم لو      
 كانوا يعانون من مشكلات لما تفوقوا أو أبدعوا، لأن المشكلات تحول بينيم وبين التفوق، ىذا صحيح 

) الجرواني، ولكن المتفوق يعاني عادة من ظروف قد تحد من تفوقو أو تمنعو من التفوق  إلى حد ما 
 (. 66، ص51049العطار، 

إن الأفراد الموىوبين والمتفوقين قمما يجدون الحياة سيمة، فيم يواجيون مجموعة من المشكلات التي    
ك فإنيم يواجيون أنواعا أخرى من تواجو أقرانيم من العاديين أثناء نموىم، ولكن بالإضافة إلى ذل

، 5104) السيد العربي، المشكلات الخاصة والنوعية، والتي لا يواجييا أقرانيم من الأطفال العاديين 
 (. 045ص9

تقف في طريق تنمية  وجود عقبات كثيرة ومتنوعة ىوالأدب النظري إلولقد أشارت الدراسات المختمفة    
ميارات التفكير الإبداعي، وربما كانت الفكرة الأولى التي يجب أن ينتبو إلييا المعممون والمدربون والآباء 

            ىي تحديد ىذه العقبات حتى يمكن التغمب عمييا بفاعمية عند تطبيق البرنامج التعميمي أو التدريبي 
 (. 215، ص51049مصطفى نوري القمش، ) 

مختمف ىذه الأنواع من المعيقات والمشكلات التي يواجييا الموىوبون تبعا وعمى ذلك يمكن تصنيف    
لمصدرىا، ووفقا لممجال الذي تفوقوا فيو وبرزت فيو موىبتيم، وكذلك حسب العوامل والظروف المحيطة 

 خصصو.بيم، وعمى إثرىا ربما يتخمى عن مجال إبداعو وتفوقو ويتوقف عن ممارسة وأداء ت

 9أسباب ظيور المشكلات عند الموىوبين *

يعتبر الحرمان الاقتصادي والعزلة الجغرافية من أىم أسباب ظيور مشكلات عند المتميزين، مما  0
 يؤدي إلى إىماليم وضياع طاقاتيم وظيور المشكلات لدييم.

تؤدي إلى ظيور والتوجيو الميني من الأىل من الأسباب التي الدعم الأسري غياب كذلك يعد  5
 المشكلات عند المتميزين.

) القمش، دور الأسرة التي تقوم بالرفض والتوبيخ لأبنائيا المتميزين، وىذا يؤدي إلى تدني تحصيميم  2
 (. 260، ص51049
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 9ية الموىبة ) المشكلات النفسية (العوائق المرتبطة بشخص 0

وىي مشكلات مصدرىا داخمي تنبع من ذات الطفل الموىوب وتتعمق بطبيعتو، وتتعمق بمشكلات    
 .الضغط النفسي والإجياد الناتج عن التحديات العقمية في مجال تفوقو

وفي مقدمة المشكلات الشخصية التي قد تعوق مسيرة المتفوق عدم التناسب بين مستويات النضج    
لي والوجداني أو الجسماني لديو، مما يزيد من شعوره بالقمق وعدم الرضا عن نفسو العقمي والنضج الانفعا

 (. 048، ص9 5104) السيدة العربي، أحيانا 

الأفراد الموىوبون يضعون مستويات عالية من الطموح والتوقعات للإنجاز والأداء لأنفسيم، إلى حد    
 اح، وبالتالي يناضمون من أجل تحقيق توقعاتيم.تعرضيم لمشعور بتوترات غير مريحة خوفا من عدم النج

وفيم أحاسيسيم، سيجعميم من الصعب عمييم أن يقتنعوا عدم قدرة الأطفال عمى تحديد مشاعرىم    
بأنفسيم كإنسان ذي قيمة وفائدة ..، ىذا وعدم تشجيع الموىوبين قد يؤدي بيم إلى مياوي الإحباط 

 ي إنتاجيم.والاكتئاب المذين قد يتسببان في نقص ف

إذا شعر الطفل الموىوب بعدم القدرة عمى إبراز الموىبة، فإنو يشعر بالتعاسة والإحباط والألم، ومن ىنا    
نما بقيمتو كموىوب  ، 5112) ع المنعم ع القادر الميلادي، نجد أن الطفل لا يحس بقيمتو كإنسان، وا 

 (. 5556ص9 

والتقدم بمستواىم الإنتاجي،  معن رفع قدراتي يند الموىوباإن من المشاكل التي تعيق الأطفال أو الأفر    
ىي انتظارىم لحاق الآخرين بيم، وكذلك صرامة المنيج الدراسي والمعمم، مما يجعميم يشعرون بالممل 

 إلى ترك الدراسة. وبعدم الرضا، وبالتالي انخفاض في دافعية الإنجاز لدييم، وقد يؤدي ذلك 

 ومن بين المشكلات النفسية التي تقف كعائق لدى الموىوبين:   

الثقة بالنفس عامل ىام بالتفكير الإبداعي، لأن ضعف الثقة بالنفس يقود  ضعف الثقة بالنفس9 0 0
 ة والمواقف غير المأمونة العواقب.إلى الإخفاق وتجنب المخاطر 

تؤدي الرغبة القوية في النجاح والحماس المفرط لتحقيق الإنجازات إلى استعجال  الحماس المفرط9 5 5
النتائج قبل نضوج الحالة، وربما القفز إلى مرحمة متأخرة في العممية الإبداعية دون استنفاد المتطمبات 
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  ى الآخرين المسبقة التي قد تحتاج إلى وقت أطول، وقد سماىا بعضيم الثقة الزائدة بالنفس، والتعالي عم
 (. 215213، ص9 5104) القمش، 

خرين لو، وقد يقومون وكذلك قد يشعر بالغرور، لكونو يختمف عن غيره، وبالتالي حسده من طرف الآ   
 .و عرقمتو في مجال تفوقوأبمشاكستو، واختلاق مشاكل لو، 

ويتمثل في عدم توافق النتائج مع رغبات الفرد الممارس، وىو عادة ما يطمق عميو بحالة  القمق9 2 0
قمق أثناء الممارسة مرتبطة بعوامل الأداء ونتائجو أثناءىا خصوصا في حالة اليزيمة والفشل وعدم تحقيق 

ر الفشل فإنو النتائج المتوقعة والأىداف المسطرة من قبل، ويلاحظ في مجال الرياضة أنو عندما يتكر 
لنفسو في مخيمتو تتحطم  يتولد في نفسية الرياضي الشعور بالإحباط المتزايد، حيث أن الآمال التي رسميا

 شيئا فشيئا إثر تتابع اليزائم  ميما كان سببيا، مما يؤدي إلى تدني مستوى الفرد وانخفاضو. 

: يقول " أسامة كامل راتب " بأن نتائج البحوث تشير إلى أن الخوف من الفشل الخوف من الفشل 3 0
يعتبر السبب الأكثر أىمية، والذي يجعل الرياضيين يشعرون بالعصبية والقمق، والخوف المباشر يأتي من 

الواقع الخوف من خسارة المنافسة وفقدان النقاط أثناء المنافسة، أو ضعف الأداء أثناء المنافسة... الخ، 
نظرا لأن جميع ىذه الأنواع  من المخاوف تكون عادة نتيجة استعداد أن ذلك يمثل جزءا من المشكمة 

، 5113/5114) بدة سميمان، عميق بعدم الشعور بالأمان لدى الرياضيين لمفيوم ذاتو أم تقديرا لذاتو 
 (. 56ص9

 9العوائق المرتبطة بالأسرة 5

ما أن يعمل  إن    المناخ الأسري إما أن يشجع ويعمل عمى إبداء مظاىر التفوق والموىبة لدى الطفل، وا 
مكانياتو، واعتراض سبيميا.  عمى كبح وكف استعداداتو وا 

وليذا فقد يواجو الأفراد الموىوبون بعض المشكلات والعقبات التي يكون مصدرىا المباشر أفراد الأسرة،    
 د  بنشاطاتو، بل تُكرىو أحيانا عمى عدم ممارستو ليا، وىكذا تعمل الأسرة عمى وأ  فتتجاىل ولا تكترث 
 (. 027، ص51029عادل محمد العدل، ) الموىبة في ميدىا 
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 من المشكلات المتعمقة بالبيئة الأسرية لدى الموىوبين نجد:   

* أنيم يتعرضون لمتفرقة في معاممتيم من طرف الآباء، مما يؤدي إلى الكراىية الشديدة بينيم، الشعور 
بالإحباط وعدم وجود حالة من اليدوء والأمن النفسي، الخوف من فقدان حب الوالدين، وىذا يعتبر معوق 

، 5104العطار، ) الجرواني، لطاقتو وقدراتو الكامنة خطير يقف أمام إظيار الطفل الموىوب 
 (. 6364ص9

* اللامبالاة من جانب الوالدين: وربما تكون ىذه المشكمة من أخطر المشكلات التي يواجييا أو يتعرض 
ليا الطفل المتفوق عقميا، فعدم اكتراث والديو أو إىماليما لمواىبو وقدراتو العقمية يشكل عبئا ثقيلا عميو 

ىذا الطفل عمى السأم والممل، بل والتياون، وقد يؤدي ىذا أيضا من الناحية النفسية..، وربما سوف تحمل 
  (. 007، ص51029) العدل، إلى أن يتممكو شعور بالإخفاق والفشل أو إلى القمق النفسي 

 (. 235، ص51049) قطامي، إلى خنق قدراتو أو قتميا وقد يصل ىذا الأمر بالفرد الموىوب    

 الحاجات الأساسية لممتفوق: ومن ذلك: * إىمال إشباع 

 .عدم تركو يعيش مرحمتو العمرية كطفل 
 .عدم توفير الرعاية والحب والتقدير 
  العدل، عدم توفير المناخ الأسري الذي يتيح لو فرصة النمو المتكامل لجميع جوانب شخصيتو (

 (. 050، ص51029

تفوقين وتقدير قدراتيم وميوليم وحاجاتيم وكذلك * الإىمال البيتي: حيث لا يوجد في الوالدين الفيم لمم
التشجيع، بالإضافة إلى المعاناة من أساليب معاممة الوالدين القائمة عمى التحكم والإىمال والتشدد ) إثارة 

 (. 265266، ص51049) القمش، الألم النفسي ( 

من جانب أولياء الأمور لأبنائيم المتميزين في أنشطة متعددة، وذلك لانشغاليم * ضعف التشجيع الأسري 
 (. 061، ص51139الحاوي،  )بأمور حياتية أخرى ومشاكل الحياة المتعددة 

* افتقار البيئة المنزلية للأدوات والوسائل اللازمة: إن من أكبر المعوقات التي تعترض نمو استعدادات 
البيئة المنزلية ىو عدم توافر المصادر والأدوات اللازمة لمتعمم ولاستثارة التفكير الأطفال الموىوبين في 
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التي يميمون إلييا داخل المنزل، كالكتب ولاستثمار الطاقة وتصريفيا في ممارسة ىواياتيم وأوجو النشاط 
 مختمفة.والمجلات والمعب المناسبة، والأجيزة المسموعة والمرئية، والأدوات الفنية والعممية ال

* أحيانا يختار الموىوبون مسارات من الدراسة أو مختمف المين غير المألوفة لدى الأسرة، أو تتعارض 
مع رغبات الآباء، أو يشعرون بأنيا لا تتناسب مع مكانتيم الاجتماعية، وىذا ما يدفع بالآباء إلى الوقوف 

أو المينة، مما يؤدي بيؤلاء الموىوبين إلى في وجو أبنائيم، ومنعيم من الالتحاق بذلك النوع من الدراسة 
 (. 053057، ص51029) العدل، التراجع والتقيقر ، ومن ثم الإحباط والفشل 

ؤثرة سمبا في تغيير مستوى الرياضي، وذلك إما مىم العوامل الأ* المشاكل العائمية: تعد العائمة من 
عمى مستوى الرياضي وتحد من قدراتو، أو ىذه بالإيجاب أو بالسمب، فكثرة المشاكل العائمية تؤثر سمبا 

المشاكل ىي كيفية التكيف مع ديكتاتورية الآباء الذين يظنون أن التدريب وممارسة الرياضة تضييع 
لموقت، وأن الاىتمام بالدراسة ىو الأىم، فمذلك يجبره عمى التقميل من التدريب أو التخمي عن ذلك، خاصة 

أو دائما الشجار، فيما يتدخل ن لان منفصار مرضية للأب، أما إذا كان الأبو إذا كانت النتائج الدراسية غي
العامل النفساني، حيث يكون الفرد في حالة عدم استقرار نفسي ناجمة عن نقص التفاىم الأسري، ما يجره 

، 5113/5114) بده، إلى التوقف عن التدريبات والنقض في المخدرات وكل أنواع التمرد الاجتماعي 
 (. 2120ص9

  9العوائق المرتبطة بالمدرسة 2

ىناك العديد من المشكلات التي يعاني منيا الفرد الموىوب في البيئة المدرسية، والتي تحول دون استمراره 
 في التحصيل، أو حتى استمراره في الدراسة، ومنيا:

 الجرواني،)غبو ويتوافق مع ميولو وىواياتو * عدم إعطاء الطالب الحرية التامة في اختيار النشاط الذي ير 
 (.71، ص51049 العطار،

طابع التقميدي لمعممية التعميمية، ومحدودية نظام التعميم، وكذلك طرق التدريس، والتي لا تتناسب مع * ال
 (. 266، ص51049) القمش، القدرات الإبداعية الكامنة لدى الموىوبين 

* عدم ملاءمة المناىج الدراسية والأساليب التعميمية لرعاية الموىوبين، حيث يفشل كثير من الطلاب 
الموىوبين في تطوير جانب كبير من استعداداتيم بسبب المعوقات والضغوط التي تنجم عن عدم 
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فيي لا تتناسب  ،سائل تنفيذىا وأساليب تقويميا في المدارسالمناىج والأساليب التعميمية وو  مع انسجاميم
جراء  ومقدراتيم، كما لا تتيح ليم فرص الدراسة المستقمة، ولا تستثير حبيم للاستطلاع وشغفيم لمبحث وا 

 (. 6768، ص51049) الجرواني، العطار، التجارب 

مواكبة نظام المدرسة أو المدرسين حماس الموىوبين ونشاطيم الفكري، فيتوقف حماسيم، ويخفت  * عدم
 (. 55، ص51129) الميلادي، تدريجيا، حتى يصل إلى درجة الانقطاع التام عن الدراسة والمدرسة 

لمختمفة، من النشء والشباب في مراحل التعميم ا* قمة عدد المدرسين الذين يشجعون المواىب والبدعين 
 (. 061، ص51139) الحاوي، والاىتمام بالدروس الخصوصية التي تدر عمييم عائد مادي كبير 

 * قصور فيم المعمم لمموىوبين، وذلك لعدم كفاءتو لمعمل مع ىذه الفئات.

  .* رغبة المعمم في انصياع الطالب، وعدم تقبمو في حال عدم المغايرة في التفكير أو السموك الاستقلالي

عدم مراعاة الفروق الفردية في التوزيع الكمي والكيفي لمطلاب داخل فصول الدراسة، مما يقمل من  *
 (. 266267، ص51049) القمش، فعو لمممل مستوى الموىوب، وبالتالي يد

التقميدي وقمة الإمكانات المدرسية، وعدم توافر الأنشطة المدرسية المتنوعة، * كما أن المناخ المدرسي 
كالأنشطة الرياضية والموسيقية والفنية، وبرامج الرحلات والزيارات، كل ذلك يبعث عمى السأم والممل لدى 

 (. 031، ص51029) العدل، الموىوبين 

عدم توفر أساليب ووسائل وأجيزة تربوية كافية  * عدم القيام بزيارات عممية لمراكز البحث العممي، وكذلك
 (. 267، ص51049) القمش،  الخمن كتب ومختبرات...

تدريباتيم اليومية، عدم التنسيق بين الدراسة و أما فيما يخص المواىب الرياضية الشابة فيعانون من  *
حيث أنو في بعض الأحيان يلاحظ وجود بعض العقبات التي تعترض رغبة الفرد في تحسين وتطوير 
قدراتو، فقد يحاول الرياضي المواصمة في التدريب وبذل جيد ومحاولة تشكيل أسموب حياتو بطريقة معينة 

اضية، وفي نفس الوقت يحاول أن يجد تتناسب مع المجيود البدني المبذول في التدريب والمنافسات الري
المزيد من الوقت للانتظام في مؤسسة تعميمية، وعندئذ قد يحدث صراع بين دوافع التدريب لموصول إلى 

ودوفع الدراسة ومحاولة التوفيق بينيما، ومن خلال النظام المتبع في جميع المؤسسات نجده لا اليدف 
عة الدروس نظرا لمتعب البدني بعد المنافسات أو يتماشى مع اليدف المسطر بالاستيعاب ومراج
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للاضطراب النفسي خاصة في حالة الانيزام، إضافة إلى النزاعات بين أفراد الفريق خلال الحصص 
 (. 20،ص5113/51149) بدة، التدريبية 

 ائق المرتبطة بالبيئة الاجتماعية9العو  3

عدة، تساىم وتمعب دورا بارزا في تكوين شخصية الفرد إن البيئة الاجتماعية وما تحتويو من عوامل    
 مزاولةمنذ الصغر، ولذلك قد تؤثر فيو وتكون سببا في معاناتو وظيور مشاكل من ىذه الطبيعة تعيقو عن 

 ، ومن ذلك: ىواياتونشاطاتو وممارسة 

فراد الآخرين، فيؤدي بينو وبين الأقدراتو وميولو ومياراتو في الأداء  في* وجود اختلافات كبيرة وتباين 
 ذلك إلى صعوبة في تكوين صداقات وعلاقات مع الأقران.

* صعوبة التواصل المغوي مع الأقران: يواجو الطفل الموىوب مشكمة المغة وصعوبة في التواصل المغوي 
مع الأقران، وذلك لكون مستواه المغوي ثري ومرتفع عنيم، إذ يمتمك مجموعة كبيرة من المفردات، فتقف 

ذه المشكمة حجرة عثرة في سبيل التفاىم معيم، فتنعدم لغة الحوار، مما يشكل سببا جوىريا في حدوث ى
  .الانطواء

* شعور الطفل المتفوق بالاغتراب والنقص: حيث يدرك أنو مختمف عن الآخرين، وىذا ما يدفعو إلى 
يشعر بالنقص، لذلك فمن  الابتعاد عن الآخرين والانفصال عنيم، وقد يؤدي ىذا في بعض الأحيان أن

، 5103) سيد سميمان، الدرييان، بين ىذه المشكلات الخطيرة ىي كيف يتوافق توافقا اجتماعيا 
 (. 255252ص9

ىذه المشكلات أيضا، والتي يتعرض ليا الطالب المتفوق الانطواء والانعزال عن الزملاء،  * ومن
والاىتمام بالاستذكار فقط، مما يبعده عن الحياة العامة والتفاعل مع المجتمع..، وبالتالي يواجو مشكمة 

) الجرواني،  درة عمى التكيف مع أفراد المجتمع، مما يسبب لو الإحباط، وقد يفشل في عمموعدم الق
 (. 66، ص51049العطار، 

عن  تماما  * قد يعاني الطفل الموىوب من الشعور بالغربة والعزلة وعدم الانتماء، في عالم مختمف 
 (57، ص51129)الميلادي،  أفكاره وقيمو وعالمو الخاص، إذ يرون أن معظم ما يحيط بيم غير منطقي
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أن مشكمة العزلة التي يعاني منيا الموىوب قد تتولد من عدم وجود أقران يماثمونو في المستوى  كما   
 والتفاىم المتبادل. 

* المبالغة في تقدير موىبة الطفل: وذلك بالعمل عمى دفعو إلى مزيد من الإنتاج وبذل مزيد من 
في تحقيق الأرباح والمكاسب عمى المجيودات تفوق قدراتو وطاقاتو، وربما يكون ىذا الاستغلال رغبة 

حساب ىذا الطفل، أو محاولة استخدامو كوسيمة لتحقيق وتعويض ما لم يتم تحقيقو من قبل في جوانب 
 عدة. 

* عدم وجود الجو المناسب للابتكار، وكثرة مشاكل الإنسان مع البيئة التي يعيش فييا، وانشغالو بأمور 
 .( 061، ص51139) الحاوي، حياتو الأخرى 

 * عدم توفر الحوافز التشجيعية بالشكل اللازم.

 بكل نشاط، يمارس فييا الموىوبون نشاطيم.* عدم توفر مقرات وأماكن خاصة 

 * عدم توفر الأدوات والآلات اللازمة لمقيام بالأنشطة المرغوبة.

ا تعرفو أفضل مما لا وتبني الفكرة القائمة " م * وجود أعداء للابتكار والإبداع في جميع الأنشطة الإنسانية
 (. 060، ص51139) الحاوي، تعرفو " 

وذلك بظيور بعض السموكات التي تخالف المعايير السائدة في النسق الاجتماعي وفي  الانحراف9* 
القيم والروح الرياضية، المجال الرياضي، والتي تؤدي إلى صدور بعض السموكات التي لا تتناسب مع 

 المنحرفة: تعاطي المخدرات والمنشطات، وكذلك الإدمان عمى الكحول،...الخ. ومن أمثمة ىذه السموكات

ىذه المجموعة من صور الانحراف التي تؤدي بمستوى العداء إلى الانخفاض حتما مع مرور الزمن،    
 وتؤدي أيضا إلى انخفاض مكانتو الفردية ونبذه من طرف الجماعة.

ديد من المشاكل التي يواجييا الرياضي، ضمن ىذه المشاكل ىناك الع :التفاوت في المستوى المعيشي* 
فتصبح بذلك سببا في تدني  أو عمى الأقل مقاومتيا ما لم يستطع مقاومتيا من يستطيع التغمب عمييا

مستواه، ومن بين ىذه المشاكل نجد التفاوت في المستوى المعيشي، أو ما يطمق عميو أحيانا التفاوت 
فإننا نلاحظ بأنو في الطبقة ذات المستوى المعيشي الجيد أو المتوسط، لا يمقون ة الطبيعي، وفي ىذه الحال

صعوبة كبيرة كتمك التي يتمقاىا أصحاب الطبقة البسيطة أو الضعيفة، حيث يتعرض ىؤلاء إلى 
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ضغوطات ذات طبيعة مادية من الصعب التغمب عمييا، يؤدي بيم في كثير من الأحيان إلى الانقطاع 
 (. 21، ص5113/51149) بدة، ات، وىذا ما يؤدي بمستواه إلى الانخفاض عن التدريب

 9الشابة المرتبطة بالنادي الرياضيعوائق المواىب  4

تتنوع المعيقات التي تقف حائلا أمام الرياضيين، وخاصة منيم المواىب، فمنيا ما يرتبط بالظروف    
الأسرية والاجتماعية، وكذلك ما يتعمق بالحياة الدراسية وحتى المينية، كأوساط ينشأ فييا الرياضي، 

فيو وما يحتويو من  ويرتبط بيا ارتباطا وثيقا ومتواصلا، وبعدىا يأتي النادي الرياضي الذي ينشط
من الجانب الرياضي، فقد يكون ىو الأساس لوصول الرياضي إمكانيات مادية وبشرية، ورعاية واىتمام 

الموىوب إلى المستويات العالية وتحقيق الإنجازات، كما يمكن أن يكون ىو المصدر والسبب المباشر 
اتيا وطاقاتيا، وربما عقبة يتعثر فييا لظيور عدة مشاكل تعيق الموىبة الرياضية الشابة عن تفجير قدر 

 الرياضي وتدفعو إلى الانقطاع عن الممارسة وعدم مواصمة المشوار الرياضي. 

 ومن بين أىم العوائق البارزة في ذلك ما يمي:   

 ويشمل ىذا الجانب: 9من حيث الإمكانيات المادية 0 4

 الوسائل والأدوات والأجيزة، وكذلك المنشآت الرياضية. مختمف 
 لازمة لمصرف ) الجوانب المادية (، والتي تشمل الدعم والإعانات المخصصة من التكاليف المادية ال

 طرف الييئات المسؤولة من ميزانيات وتحفيزات.

إن الوسائل والمنشآت الرياضية تشكل عبئا عمى خطة النشاط الرياضي، وعمميات تنفيذه، ومدى    
الوصول لميدف المطموب، أضف إلييا التكاليف اللازمة بالجانب المالي، التي تعتبر أساسية في نجاح 

التمويل،  الخطة الموضوعة من قبل المسؤولين عن أي مشروع مقترح، وتشمل ) بنود الاتفاق، مصادر
                          (. 050055، ص51139) الحاوي، وأسموب اليدف، والجية المسؤولة عن ذلك ( 

حيث أنيا إذا لم تتوفر، فإنيا ستكون أساس الفشل وسببا في عدم الارتقاء بقدرات وميارات الرياضيين،    
ة لتنفيذ تييئة الظروف اللازمتغطية و في  ةخماىذا من جية؛ ومن جية أخرى، وباعتبارىا عناصر د

 عائقا كبيرا عند الرغبة في تخطيط العمميات التدريبية. أيضا وتطبيق محتويات التدريب، ستكون
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وتقيقر مستواىم، أو التوقف عن الممارسة الرياضية ويظير أثرىا في عدم الارتقاء بقدرات الرياضيين    
 في:

 ن في المدارس والأندية الرياضية والمؤسسات المختمفة.قمة مساحة تشجيع المواىب والمبدعي  -

مادية التي تساىم في ىذا الاتجاه، وعدم وضعيا في الاعتبار عند تحديد الأىداف نقص الإمكانيات ال  -
 المراد تحقيقيا.

ضعف الحوافز لمسادة المسؤولين عن كشف المواىب والمبدعين من الأفراد، بالإضافة إلى ضعف   -
 (. 061060، ص51139) الحاوي،التشجيع المعنوي ليم 

 (. 055، ص51139) الحاوي، قمة التكاليف المحددة، أو عدم تحديدىا التحديد العممي السميم   -

ائر ىي أضعف ميزانية، ولو تأخذ ميزانية الرياضة بالنسبة تعتبر ميزانية الرياضة عامة في الجز    -
اقتصاديين يمنحونيا لميزانية الدولة الجزائرية، فيي عديمة الشأن ولا معنى ليا، وكذلك عدم وجود ممولين 

 ) حسيبة بو لمرقة، حصة الحدث (.عمى شكل دعم 

  وتشمل:  9من حيث الإمكانيات البشرية 5 4

  دارس يمتمك التأىيل والخبرة.جياز فني متكامل 
  عمي فيمي البيك، وآخرون، إدارة عممية في المستويات المختمفة المرتبطة باللاعبين/الفريق (

 (. 58، ص51189

في بعض الحالات تكون الإمكانيات البشرية المتواجدة في النوادي أو الفرق الرياضية، أو عمى رأس    
عامة، أو عمى نوع الرياضة بصفة خاصة ذات أثر بالغ في عمى الرياضة بصفة الييئات المسؤولة 

 تحويل مستقبل الرياضيين، وتعتبر كعائق تدفع بيم إلى الانقطاع عن التدريب الرياضي:

   المدرب9 0 5 4

ليو يرجع الفضل الكبير في تطوير وتنمية مستوى وقدرات الرياضي،     يعتبر المدرب العنصر الرئيسي، وا 
وأحد العوامل الفعالة في إدارة وتنفيذ عممية التدريب الرياضي، وذلك لما يتمتع ويتصف بو من مواصفات 
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الرياضي، أو نفوره من قد يكون المدرب مصدرا لتدىور قدرات  ولكن مقابل في ذلك ؛تجعمو مؤىلا لذلك
 الممارسة الرياضية، ويظير ذلك في: 

عدم وجود المدرب المتخصص الفاىم لأصول التدريب، والذي يستطيع اكتشاف المواىب وينمييا عمى   -
 (. 061، ص51139) الحاوي، أسس عممية سميمة ويطور من أدائيا ويرتقي بقدراتيا وصولا لمعالمية 

لمام المد  - رب، ليس فقط في مجال تخصصو، بل يتعدى ذلك إلى عدم معرفتو لأسس نقص كفاءة وا 
ونظريات التدريب الرياضي، وكذلك إحاطتو بالعموم الأخرى المرتبطة بالرياضة، وذلك نتيجة نقص 

 وعدم الاطلاع عمى كل ما ىو جديد.التكوين والتأىيل الأكاديمي، 

وبذلك فالمدربون الذين يسعون ويصرون عمى مزاولة مينة التدريب رغم نقص معموماتيم الفنية.. ىم لا    
 (. 25، ص08889) بسطويسي أحمد، شك مذنبون في حق المينة وحق الرياضيين وحق مجتمعيم 

مع أسرتو انت عدم مراعاة المدرب لممشاكل التي تلاقي وتواجو الرياضيين خارج بيئة التدريب، سواء ك  -
 أو في المدرسة أو حتى المشاكل العاطفية، الأمر الذي يجعل تدريباتو متذبذبة أو يبعده عنيا.

وعدم الأخذ بآرائيم، وعدم الأخذ  ،عدم إشراك الرياضيين في وضع برامج وتحديد توقيتات التدريب...  -
يجاد بعين الاعتبار في ذلك مشاكميم وظروفيم، والنظر إلييا نظرة إيجابي ة، أو العمل عمى تذليميا وا 

 الحمول ليا.

انتياج واستخدام أساليب السيطرة والعنف والديكتاتورية سبيلا ضد الرياضيين لكبتيم ومنعيم من   -
 (. 051، ص51139) الحاوي، التعبير عن أنفسيم 

إن المظاىر الانفصالية السمبية التي قد تظير عمى المدرب الرياضي كالخوف أو الاضطراب أو   -
القمق والعصبية مثلا، سوف ينتقل أثرىا إلى الرياضي، ومن ناحية أخرى إن بدا المدرب غير مكره لأىمية 

ال بين العداء التدريب أو المنافسات، فإن العدائين بدورىم يأخذون عنو ىذا السموك. كما أن الاتص
قد يكون عاملا من عوامل التذبذب في مستواه، حيث عند قيام المدرب بإعطاء تعميمات أو والمدرب 

بيانات معقدة ومطموبة فيم يخص التدريبات والميارات، فيذا يخمق توتر عند العداء وعدم تقديميا في 
العدائين وعدم المساواة بينيم سة التفريق التي ينتيجيا المدرب بين االمستوى المنتظر، كما أن سي
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خصوصا أثناء المنافسة قد تؤدي بالعداء إلى الغيرة، وىو عامل سمبي وقد يؤدي ذلك إلى التغيب عن 
 (. 25، ص5113/51149) بدة سميمان، التدريب أو ربما التخمي عنو 

برامج إن البحث عن النتائج الرياضية الفورية تدفع بعض المدربين إلى الإفراط في تطبيق وتنفيذ   -
وأحمال تدريبية عمى الرياضيين قد تفوق قدراتيم ولا تراعي خصائص مراحميم العمرية، وكذلك عدم مراعاة 

الي عدم القدرة عمى مواصمة الفروق الفردية بين الرياضيين، مما يؤدي إلى إرىاق واستنزاف قدراتيم، وبالت
 ار الرياضي.و المش

 الإدارة والمسؤول9 5 5 4

إن تنفيذ عمل ما دون تخطيط عممي ودون تنظيم وتوجيو ومتابعة ورقابة لمجيودات الأفراد ضمن    
 الأنشطة الشبابية، لا يمكن أن يحقق أي أىداف أو نتائج مرجوة.

ترعى الرياضيين المتميزين والمبدعين في النشاط إن دور الإدارة في كثير من الأندية الرياضية    
الرياضي، وتوفر ليم الإمكانات اللازمة لاستمرار نجاحاتيم والعمل عمى تطوير قدراتيم وحل المشكلات 

نجاح، وسيكون سبيلا التي تواجييم، فإذا فشمت الإدارة في تحقيق ذلك لأغراض شخصية سيكون عائقا لم
لفشل الموىوبين والمبدعين في النشاط الرياضي، وسيساىم في تحطيم قدراتيم الإبداعية وىدم النجاحات 

 (. 053054، ص51139) الحاوي، التي يمكن أن تتحقق 

 ويتضح ذلك في ما يمي:    

ربما لعدم توفر عدم تشجيع بعض المسؤولين لممواىب التي قد تظير في المجالات المختمفة،   -
 الإمكانات المتاحة لمصرف عمييا ورعايتيا.

افتقاد العزيمة والحماس والتشجيع من جانب بعض المسؤولين، مما يساىم في ضعف روح الابتكار   -
 والإبداع لدى النشء والشباب المتميزين.

 شبابية المختمفة.الضغوط الإدارية المعوقة للابتكار والإبداع الحركي في الأندية والمؤسسات ال  -

صعوبة إقناع بعض المسؤولين بالمواىب والمتطمبات التي تحتاجيا ىذه العممية، وذلك لتنمية قدراتيم   -
بداعاتيم.   وا 
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المشكلات التي تعترض ما يجعميا في يد واحدة يصعب مقابمتيا لحل مالمركزية في اتخاذ القرارات،   -
 ىذه العممية.

وجود لجان خاصة في الأندية أو المدارس تتبنى قضية الكشف عن المواىب والمبدعين، والعمل  عدم  -
 (. 061060، ص51139) الحاوي، عمى تنميتيا والاىتمام بيا 

عدم وجود إجماع في الرأي، عمى الصعيد الوطني أو الدولي، بشأن نظرية ومنيجية التعرف عمى   -
المواىب واختيارىا والتدريب في مجال رياضة ألعاب القوى، إذ لا تزال عين المدرب ورأي الخبير ىي 

    (. 00، ص51179) يورغن شيفر، الحكم الفصل والحاسم في مراقبة المواىب وعممية الاختيار 

وبالإضافة إلى ما سبق، يمكن أن تساىم العوامل التالية في انقطاع المواىب الشابة عن الممارسة    
 الرياضية:

والمتواصمة لمرياضي، وذلك بصرف النظر والاىتمام بو من طرف المدرب أو * عدم المتابعة المستمرة 
 يجابية.المسؤولين، وخاصة إذا تدىور مستواه، أو لم يعد يحقق النتائج الإ

حيث يتغير  * إن الرياضي عندما يبمغ مراحل معينة من العمر، تطرأ لو عدة تغيرات، وفي جوانب عديدة،
تفكيره اتجاه الرياضة، من مثل أن يفكر ويبحث عن الجانب والمقابل المادي، والذي قد يعود أثره عمى 
الجانب النفسي، كإصابتو بالممل وفقدان الرغبة في التدريب، وقد يصل بو ىذا الأمر إلى مرحمة الفطور 

النادي لا يأبيون ولا يأخذون بعين  فتجد المسؤولين في والكسل وتبعده عن مواصمة الإبداع والتألق.
الاعتبار ىذه التغيرات وىذه الجوانب، ولا يعممون عمى رفع الروح المعنوية لمرياضيين، أو إعدادىم إعدادا 
نفسيا، حتى يتمكنوا من اجتياز المواقف الصعبة التي تعترضيم، سوى أن الرياضي يتدرب ويحقق النتائج 

 نحو التدريب والبطولة.خفض دافعيتو في المنافسات وفقط، وبالتالي تن

  من حيث الرعاية الصحية9 2 4

إن الجانب الصحي يرتبط بأمن وسلامة الرياضيين، وليذا يعد من أسباب فشل الكثير من الموىوبين    
الرياضيين خلال مشوارىم  واستمراريتيم في ممارسة النشاط الرياضي، وتعد الإصابة الرياضية ىاجس

الرياضي، لأنو إذا حدث وأن أصيب الرياضي بإصابة، فإنيا ستمنعو وتبعده عن ميادين التدريب 
والمنافسة، إما مؤقتا أو نيائيا، ىذا يتوقف عمى درجة وشدة الإصابة، وكذلك عمى العلاج ومن تكفل 
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ة أو معاودة الشعور بالألم من بعلاجيا، ولكن في بعض الحالات أين يصاب الرياضي بصفة متكرر 
 الإصابة السابقة بعد العلاج، فينا لا وجود لحل آخر لمرياضي سوى التوقف عن النشاط الرياضي نيائيا.

 التدريب الزائد9 3 4

إن أكبر الأضرار والمخاطر التي قد تنجر من سوء التخطيط والتنفيذ لمبرنامج التدريبي، وكذلك التسرع    
  الحمولات التدريبية، ىي وقوع الرياضي في حالة التدريب الزائد.في زيادة 

غفال  تعريفو9 30 ىو الحالة التي تنتج عن زيادة درجات حمل التدريب الرياضي لمرياضي بسرعة، وا 
 (. 053، ص51019) مفتي إبراىيم حماد، مبادئ التدريب الرياضي 

تقنين مكونات الحمل، والذي لا يتناسب مع قدرات في حجم مثير التدريب مع عدم ويعني الزيادة    
مكاناتو، والذي يسبب لو الإجياد، الأمر الذي يؤثر سمبا عمى مستوى تقدمو، حيث يؤدي إلى  الرياضي وا 

 (. 011، ص08889) بسطويسي أحمد، بوط المستوى بدنيا ومياريا ونفسيا ى

عمى الأداء الفعال، مصحوبة بظواىر وأعراض كما يعرف بأنو حالة ىبوط في مستوى الكفاءة والمقدرة    
يزيد بدرجة كبيرة وعن مقدار نفسية وفيزيولوجية، نتيجة أن الجيد البدني والعصبي الواقع عمى الرياضي 

، 5118) عمي فيمي البيك وآخرون، ما يستطيع الفرد تحممو بسبب الزيادة المفرطة لحمل التدريب 
 (. 055ص9

مسمة من التغيرات النفسية والفيزيولوجية واليرمونية، وبالتالي تفُق د الرياضي ما وىذه الحالة تؤدي إلى س   
 (. 322، ص9 5105، ء) أبو العلاسبق أن اكتسبو من التكيف 

التغيرات التي تطرأ عمى الحالة الطبيعية المعتادة لمرياضي ويقصد بأعراض التدريب الزائد  أعراضو9 35
 ، ومن أىميا ما يمي: ( 054، ص51189، وآخرون ) البيكنتيجة إصابتو بالتدريب الزائد 

  أعراض بدنية9* 

 .ظيور وانخفاض في مستوى القدرات البدنية 
  (. 012، ص08889) بسطويسي، نقص كبير في الوزن 
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 أعراض نفسية9 *

 .انخفاض درجة التركيز خلال الأداء عامة 
 .ارتفاع درجة توتر الرياضي، وعدم استقراره، وبالتالي سيولة استثارتو 
 .انخفاض في الروح المعنوية ومستوى الدافعية لدى الرياضي 
  (. 020، ص51019) مفتي، عدم تقبل بعض قرارات الإدارة، التحكيم، والمدرب 
  (. 323، ص51059) أبو العلاء، اختلال العلاقة بين الرياضي والمدرب، وبينو وبين زملائو 
 .عدم الرغبة في التدرب، وكذا التيرب والخوف من المنافسات 

  أعراض فيزيولوجية9* 

اختلال وظائف الجياز الدوري والجياز العصبي، كما تنعكس ىذه التغيرات عمى رسم القمب  -
 الجسم للأمراض.قاومة ، ومECGالكيربائي 

 ارتفاع معدل القمب في الراحة. -
 (. 323، ص51059) أبو العلاء، ألم مزمن في العضلات والمفاصل  -
 انخفاض درجة الشيية لمطعام. -
 (. 055، ص51189) البيك وآخرون، عدم المقدرة عمى تجنيد قوى الجسم لأداء الوظائف المعتادة  -
 (. 012، ص08889 ) بسطويسي،الشعور بالدوار، أرق دائم  -

للأعراض السابقة ) البدنية، النفسية، والفيزيولوجية (، تظير توابع في شكل اضطراب في وكنتيجة    
 كما يمي:  ،( 055، ص51189) البيك وآخرون، الأداء المياري والخططي 

 : اضطرابات الأداء المياري* 

 .ظيور أخطاء متكررة متنوعة غير متوقعة  في الأداء المياري 
 انخفاض في درجة انسيابية وسرعة أداء الميارات الحركية. 
  (. 023، ص51019) مفتي، ظيور شوائب حركية لم تكن موجودة في الفترة السابقة 
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 اضطرابات الأداء الخططي9* 

  ضعف إدراك العلاقة بين المتغيرات المختمفة، وكذا سوء الاختيار بين البدائل المتاحة خلال تنفيذ
 الخططي.الواجب 

  ام بتطبيق بعض الإرشادات الخططية. خمل في الالتز 
 .ضعف في استغلال القدرات الخططية التي يتميز بيا الفرد الرياضي 

كما صنفت ىذه الأعراض إلى مجموعات رئيسية، فإنيا تتميز بعدد من الخصائص، يمكن تحديدىا    
 في ما يمي: 

 ثم تمييا النفسية، فالأعراض الميارية، ثم الخططية.تبدأ الأعراض البدنية أولا،  التسمسل في الظيور9 /أ

 حيث تظير بصورة متدرجة لا مفاجئة. التدرج في الظيور9 /ب

) البيك وآخرون، بعض الأعراض قد تكون ظاىرة ولا تبدو واضحة إلا عند استثارتيا  الكمون9 /ج
 (. 056، ص51189

 أسبابو9  32

 المتعمقة بأخطاء سوء تخطيط وتنفيذ البرنامج التدريبي9  أ/

وتتمثل في عدم التخطيط السميم بين العمل والراحة، والاعتماد عمى استخدام طريقة واحدة من طرق أو    
) أبو وسائل التدريب، أو عدم مراعاة التدرج في زيادة حمولات التدريب، أو عدم إعطاء فترات راحة كافية 

 (. 323، ص51059العلاء، 

 لعدد كبير من المرات لا يتناسب مع قدرات الرياضي . تكرار استخدام الحمولة القصوى  -

 سات ، بما تتطمبو من بذل أقصى الجيود بصورة مغالى فييا.فك الرياضي في المنااالمغالاة في إشر   -

 (. 054ص9، 5101مفتي،  )الجيود وبصورة مغالى فييا حث الرياضي عمى بذل أقصى   -

إن برامج التدريب الموضوعة بأسموب عشوائي، الغير مبنية عمى أسس عممية، والتي لا ترعى   -
خصائص الأفراد الرياضيين الموضوعة ليم، وكذا الإمكانات المتاحة، وأيضا قدرات ىؤلاء الأفراد، لا شك 
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وأنيا معوقة، وسيصبح الذين ساىموا في وضعيا معوقين للارتقاء بقدرات الرياضيين وتطويرىا، زيادة عمى 
 (. 055، ص51139) الحاوي، ذلك التأثيرات والأخطار الناجمة عن تنفيذىا عمى الرياضيين 

 المتعمقة بأسموب حياة الرياضي9  /ب

يعاب الرياضي لمختمف الحمولات التدريبية، لابد وأن استإن بناء وتخطيط البرنامج التدريبي، ودرجة    
تتفق مع أسموب حياتو، وظروف بيئتو المعيشية والمجتمعية، من راحة واستقرار، وتغذية كافية، وىدوء 
 نفسي...، ومن الأسباب المتعمقة بأسموب حياة الرياضي، والتي من شأنيا يقع في التدريب الزائد ما يمي:

 الكافي.النوم غير   -

 الإكثار من التدخين ومن تعاطي المشروبات الكحولية المنبية والمنشطات.  -

 بذل جيود إضافية خلال الحياة اليومية، وكذا الحياة الجنسية غير المنظمة.  -

 علاقات أسرية واجتماعية سيئة.  -

 (. 053054، ص51189) البيك وآخرون، عدم وضوح المستقبل الميني   -

 غير المناسب وغير المريح. السكن  -

 سوء التغذية وعدم التنويع في الوجبات ومحتوى الطعام.  -

 (. 010، ص08889) بسطويسي، عدم الاستقرار بسبب مشاكل العمل أو الدراسة   -

 االجياز العصبي سمبيا مثل باقي الأجيزة الحيوية الأخرى، مم رإن ظاىرة التدريب الزائد تؤدي إلى تأث   
بالتالي مردود سمبي عمى المقدرة الحركية لمرياضيين، وذلك يسبب إعاقة وتقميل فاعمية برامج  يكون لو

 التدريب وتذبذب مستوى الرياضيين.

في نياية فترة المنافسات أكثر من أي فترة أخرى خلال الموسم التدريبي، حيث  يحدث التدريب الزائد   
تعرضيم يتعرض الرياضيون خلال ىذه الفترة لأعباء نفسية وبدنية متزايدة نتيجة المنافسات، وتزداد نسبة 

 (. 052، ص51189البيك وآخرون،  )للإصابات 



 عوائق ومشكلات المواىب الشابة                                          الثانيالفصل 

 

 
60 

 فمن خلال فترات تدريبية قصيرة يؤدي إلى استنزاولة إحراز نجاح سريع في أداء الرياضيين ان محإ   
 (. 43، ص51019مفتي، ) التالي إنياء حياتيم الرياضية بقدراتيم، و 

  9التخصص المبكر 4 4

يختمف الأطفال عن البالغين في العديد من استجاباتيم الجسدية تجاه النشاط البدني القوي، فالطفل    
 (.0882جونز، )عن  (03، ص51179)شيفر، ، من الناحية الفيزيولوجية «بالغ ضئيل  »ليس مجرد 

بداية التدريب في وقت مبكر جدا، والتي تتمثل في التخصص لة سأوفي ىذا الشأن يجب طرح م   
 .المبكر

ف التخصص المبكر في الرياضة بأنو: التدريب عمى نوع واحد من الأنشطة الرياضية في المرحمة يعر    
 (. 358، ص51059) أبو العلاء،  سنة فأصغر 12السنية من 

والتخصص المبكر يمس عمى وجو الخصوص الرياضات التي تمكن في وقت مبكر جدا من الأداء    
المرتفع أو الأداء الأقصى، مثل: الجمباز بالأجيزة، التزلج عمى الجميد، والسباحة. في ىذا النوع من 

يب التخصصي التي تبدأ في وقت مبكر، لا تكون مكيفة الرياضات، نمخص الخطر في أن عممية التدر 
بدنية ) خاصة في  بشكل كاف مع العمر وعمى مستوى تطور الطفل، والتي فييا مبالغة لمقدرات النفس 

 (. Weineck, 2005, p:98) (  مرحمة ما قبل المدرسة أو مع بداية مرحمة الدراسة

لقد بدأت فكرة التخصص الرياضي المبكر في الانتشار منذ السبعينيات، حينما حققت رياضية الجمباز    
درجات  10بنقاط  1976عام  مونتريالالرومانية " نادية كومانشي " لأول مرة في التاريخ بطولة أولمبياد 

 (. 358، ص51059) أبو العلاء، كغ 39م وتزن 1.5وىي في الرابعة عشر من عمرىا وطوليا 

لا يوجد دليل قوي يدعم الاقتراح القائل أنو يجب بدء التدريب في مرحمة مبكرة حتى يتسنى تحقيق    
جاح عند الوصول إلى مرحمة البموغ، علاوة عمى أن التخصص المبكر يعد أمرا منافيا ومناقضا لمبدأ الن

 (. 03، ص51179) شيفر، الإنتاجية 

جر عنو من تأثيرات سمبية، عمى غرار التأثيرات النفسية والاجتماعية إن التخصص المبكر، وما ين   
والبيولوجية، وكذا تأثيراتو عمى النمو الجنسي، وخاصة الإناث؛ فإنو يؤدي إلى أضرار يتعرض ليا 

 الرياضي، ومنيا:
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 .الإصابات 
 .فقد الميارة 
 .الاحتراق الرياضي المبكر 
 .الوقوع في التدريب الزائد 
  (.244321، ص51059)أبو العلاء، الانقطاع عن التدريب، والاعتزال المبكر لمتدريب والمنافسة 

وعميو، وبصورة خاصة، فإن أحد العناصر الأساسية عمى وجو الإطلاق التي ينبغي أن يكون المدربون    
ة في عمى دراية بيا، ىي أوجو الخطر التي تصاحب التخصص المبكر، والتي تتمثل بصورة واضح

معاممة الأطفال باعتبارىم بالغين صغار السن، كما أنو ينبغي أن يتجاوب المدربون مع حقيقة أن الأداء 
  (. 0304، ص51179) شيفر، في مرحمة الطفولة يرتبط غالبا بمعدل النضج 

الوصول والجدول التالي يبين المراحل العمرية التي توافق سن بداية الممارسة و كذا سن التخصص، وسن 
 لممستويات الرياضية العالية في رياضة ألعاب القوى:

 ألعاب القوى
 سن التخصص سن البداية

الوصول إلى 
 المستوى العالي

10  12 13  14 18  23 

البيك، ) (: يوضح سن البداية والتخصص والوصول إلى المستوى العالي في ألعاب القوى 1جدول رقم)
  ( 33، ص9 5117
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 خلاصة:

وىوبين في مجالات عدة، فإنو لا يجب غض مالمشاكل والعقبات التي تواجو الأفراد العمى الرغم من    
ة، بل من اللازم الاىتمام بمشكلاتيم واحتياجاتيم، والتصدي يدر  ف عنيا وترك ىذه الثروة البشرية م  الطر  

تقديم الرعاية  ، ومن ثموضع حمول ليا ليذه العقبات والعوائق، من خلال تفيميا ومعرفتيا، والعمل عمى
ليم للاستفادة من طاقاتيم، ولكي يصبحوا  الشاممة، تمبية لمتطمبات تفوقيم، وكذلك إتاحة الفرصة الملائمة

 فيما بعد أجيالا من القادة في مجالات الحياة المختمفة.
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 تمهيد: 

وعروس الألعاب الأولمبية، وذلك لكونيا الرياضة التي تتعدد  ،تعد ألعاب القوى أم الرياضات   
اختصاصاتيا بشكل كبير، وكذلك تتضمن أعمى رصيد من عدد الميداليات المخصصة في جدول  
الميداليات خلال الألعاب الأولمبية، وبذلك تساىم بدرجة كبيرة في ترتيب الدول من حيث مجموع 

 الميداليات المحصل عمييا.

رساء قاعدة  ممارستيا في سن مبكرة بارىا كرياضة من ضمن الرياضات التي تدخلوباعت    في تأسيس وا 
تمييدا لمتخصص والتوجيو نحو الرياضات الأخرى، فإنيا كذلك تتضمن  رياضية لدى النشء،

اختصاصات جري المسافات النصف طويمة والطويمة، والتي ترتكز عمى صفة المداومة، ىذه الخاصية 
 لتي تقوم عمييا جميع أنواع الرياضات الأخرى.البدنية ا

ماىية ألعاب القوى ومختمف مبحثين، حيث يتناول المبحث الأول وسنتطرق في ىذا الفصل إلى    
تركز بصفة أساسية عمى اختصاصات المسافات المتوسطة في ؛ أما الثانيتخصصاتيا بشكل عام

    والطويمة. 
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ارتباطا  «التحمل  »يعتبر جري المسافات المتوسطة والطويمة من السباقات التي ترتبط بعنصر الجمد    
 (. 744، ص:7997) بسطويسي،  «سباقات التحمل  »أو  «سباقات الجمد  » بكبيرا، ولذلك سميت 

 :المسافات النصف طويمة والطويمة ماهية 7

م، وتنتيي بسباق 000سباقات المسافات المتوسطة والطويمة، كثيرة ومتعددة، حيث تبدأ بسباق    
  .( 744، ص:7997) بسطويسي، الماراتون 

 العدو الريفي. الماراتون  م 10000 م 5000 م موانع 3000 م 1500 م 000 وتشمل:   

يمكن أن تزاول من قبل المتسابقين إما في المضمار أو عمى الطريق أو بين السيول والجبال، أو عمى    
 (. 744، ص:7997) بسطويسي، شكل سباقات العدو الريفي، والتي تزاول بين المروج أو المزارع 

الأخرى، سواء بين باقات المسافات المتوسطة من السباقات الأكثر شعبية عن سباقات الجري تعتبر س   
المتسابقين أو بين المتفرجين، لأن الوقت الذي تستغرقو سباقات المسافات المتوسطة أكثر من الوقت الذي 

، مما يتيح لممتفرجين تستغرقو سباقات العدو، وأن الوقت ليس طويلا مثل سباقات المسافات الطويمة
المفات ومعرفة المتسابق المتقدم ومتابعتو  متابعة المتسابقين خطوة بخطوة، ويستطيع المتفرج حصر عدد

 طول مدة السباق.

 وسباقات المسافات المتوسطة تتطمب من المتسابق أن يكون عمى عمم بالنواحي الفنية ليذه المسابقات.   

المسافات وتعتبر مسابقات المسافات المتوسطة حمقة الاتصال بين سباقات العدو وسباقات جري    
 تسابق المسافات المتوسطة بسرعة العداء وتحمل متسابق المسافات الطويمة.الطويمة، ويتميز م

إن متسابق المسافات الطويمة قد يشترك في سباقات المسافات المتوسطة، بشرط توافر عنصر السرعة،    
           ومتسابق المسافات المتوسطة يشترك في سباقات المسافات الطويمة بشرط توافر عنصر الجمد 

 (. 77، ص:7998شرنوبي، هريدي، ) ال

، إن جري المسافات المتوسطة والطويمة المعاصر، يتصف بالسرعة العالية، ويعتمد عمى الوقت   
وبالارتباط مع ىذا الأمر فإن تكنيك الجري يتم تحسينو باتجاه تقوية الاندفاع وزيادة عدد الحركات 

 العضلات العاممة.وتقميص تذبذبات الجذع العمودية وزيادة سرعة ارتخاء 
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المسافات المتوسطة والطويمة لا يتم فقط استنادا عمى خبرة ئي ية إعداد عدامعم إن تحسين وتكامل   
أحسن ما وصل إليو العمم الرياضي أيضا تدريب العدائين البارزين في العالم، بل يتم كذلك بالاستناد إلى 

  (. 66، ص:2002) ريسان خريبط، ع الرحمان الأنصاري، 

 :الوصف والتحميل الحركي لأداء جري المسافات المتوسطة والطويمة 2

إن حركة الجري عبارة عن تبادل عكسي بين الرجل الأمامية والخمفية، فعند الارتكاز أماما تكون نياية    
المرجحة الخمفية، وعند الارتكاز خمفا تكون المرجحة الأمامية، وبعد ترك الأرض بالرجل المرتكزة تبدأ 

 (. 80، ص:7998 ) الشرنوبي، هريدي،لمرجحة الخمفية، وىنا تكون مرحمة الطيران ا

والصفات الخصوصية لتقنية ركض المسافات المتوسطة والطويمة ىي: انتصاب الجذع بشكل عمودي    
 (. 66، ص:2002) خريبط، الأنصاري، تقريبا، وسعة وحرية حركة اليدين والرجمين 

للأمام    درجات °05يأخذ الجسم استقامتو أثناء الجري، ويسمح بميل بسيط وفي حدود  وضع الجذع: أ/
  (. 754، ص:7997) بسطويسي، 

) الشرنوبي، ويمكن أن نقول بأن الجذع يكون مائلا نوعا ما، ويزداد ىذا الميل كمما زادت السرعة    
 (. 80، ص:7998هريدي، 

تتحرك الذراعان حركة بندولية من الكتفين مع تغيير بسيط في مفصل الكوعين، حيث  حركة الذراعين: /ب
عند مرجحة الذراع لمخمف، وعمى ذلك إما أن تكون حركة الذراعين  °110إلى  °00تتغير الزاوية من 

 (. 754، ص:7997) بسطويسي، متوازية مع الجسم، أو للأمام والداخل قميلا 

وتكون حركة الذراعين مثل حركة الرجمين من حيث التوقيت، ولكنيا حركة عكسية لحركة الرجل          
 (. 80، ص:7998) الشرنوبي، هريدي، 

يبدأ المتسابق بوضع قدم الاستناد عمى الأرض، وذلك أقرب ما يكون إلى العمود  وضع القدمين: /ج
ويجب عمى المتسابقين ثني الركبة قميلا  .( 754:، ص7997) بسطويسي، النازل من مركز ثقل الجسم 

إلى أن تنقبض أثناء فترة الدفع بالرجل الخمفية، وحركة الرجمين  حتى تمتد العضلات الأمامية لمفخذ
 والقدمين تنقسم إلى:
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من الملاحظ أنو كمما زادت مسافة السباق كمما زادت المسافة المعرضة من القدم  السند ) الارتكاز (: 7
وبذلك فإنو في المسافات المتوسطة يبدأ  (. 85، ص:7998) الشرنوبي، هريدي، لميبوط عمى الأرض 

المتسابق بوضع منتصف الحافة الخارجية لمقدم؛ أما في المسافات الطويمة فيكون وضع القدم خمف تمك 
 (. 754، ص:7997) بسطويسي، طقة المن

بعد وضع القدم عمى الأرض يتم الدفع بالقدم الخمفية خمف مركز ثقل الجسم، أين يضغط  الدفع: 2
العداء بكامل وزن جسمو عمى كامل القدم لفترة قصيرة جدا، وبسرعة يدفع الأرض بكامل القدم لمتابعة 

لمحوض والفخذ والساق والقدم في عممية الدفع،  الجري، وخلال ىذه العممية تشترك العضلات الكبيرة
( و) الشرنوبي،  754، ص:7997) بسطويسي، ويكون ذلك بعد وصول الجسم لوضع الميل المطموب 

 (. 85، ص:7998هريدي، 

بعد حركة الدفع تمييا مرحمة الطيران، أين يكون فييا العداء في وضع عدم ملامسة للأرض  الطيران: 3
بأي طرف أو أي جزء من أجزاء جسمو، في حين تكون حركات القدمين قريبة من الأرض، ىذا يعني 

 (. 754، ص:7997) بسطويسي، ثقل الجسم أثناء أداء الخطوة لحظة الطيران انخفاض مركز 

 :جري المسافات المتوسطة والطويمةالفنية والتقنية في النواحي  3

الاختصاصات النصف طويمة والطويمة يتم تحميل وتقسيم لمتعرف عمى الجانب التقني للأداء في جري    
 أجزاء عممية الجري إلى مراحل، وىي كالتالي: 

 أولا: مرحمة البدء والانطلاق:

العالي في وضعية الانطلاق، وذلك لعدم في جري المسافات المتوسطة والطويمة تستخدم طريقة البدء    
حاجة العدائين إلى سرعة قصوى عند الانطلاق، كما أن ىذه الطريقة لا تتطمب مواصفات تقنية صعبة، 

تر وراء خط م 3إلى  2الانطلاق (، حيث يقف العداء عمى بعد  وتتم عمى مرحمتين ) خذ مكانك 
" خذ مكانك " يتقدم خمف الخط مباشرة دون لمسو، أين تتقدم إحدى القدمين الانطلاق، وعند سماع إشارة 

قدم،  2  1عمى الأخرى، حيث تكون الأمامية ىي الرجل القوية والدافعة، بينما الخمفية تبعد عنيا حوالي 
قل الجسم فيكون بنسبة كبيرة عمى الرجل وتكون مرتكزة عمى المشط لمحفاظ عمى التوازن، أما توزيع ث

المتقدمة، وذلك بميل الجسم للأمام قميلا، مع ثني خفيف لمركبتين، أما الذراعان فتكونان ىما الأخريان 
ة استرخاء تام، ومعاكستان لمرجلان، أين تكون الذراع الأولى أمام الرجل المتقدمة، أما مثنيتان وفي حال
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و إلى الوراء. وعند سماع إشارة الانطلاق ينطمق العداء بالسرعة التي يراىا الأخرى فتكون بجانب الجسم أ
 مناسبة لو، والتي تضمن لو التموقع الجيد والمناسب بين المنافسين.

 ثانيا: مرحمة جري مسافة السباق: 

عند أخذ العداء لمتمركز المناسب، ىنا يجري بحرية مطمقة، أين يكون الجسم طبيعيا ومرتخيا، أي في    
با، مع ميلان طفيف للأمام، والنظر يكون إلى الأمام، ويجب في وضعية قائمة وعمودية مع الأرض تقري

الارتكاز عمى القدم كاممة  ىذه المرحمة أن يكون ىناك تنظيم لإيقاع الخطوة واتساعيا مع مراعاة أن يكون
لتفادي التعب بصورة مبكرة، وكذلك العمل عمى توزيع الجيد حسب مستوى الإعداد وحسب خطط وسيرورة 

ية وبتوافق كبير مع حركة الرجمين، ر حالسباق، أما اليدان فتكونان مثنيتان بزاوية قائمة تقريبا، وتتحركان ب
تسي أىمية كبيرة، حيث يكون عن طريق الأنف والفم في آن والتنفس في المسافات المتوسطة والطويمة يك

 واحد وبطريقة طبيعية.

 ثالثا: مرحمة نهاية السباق:

وىنا يبدي العداؤون قدرا كبيرا من الزيادة في السرعة، ويظير ذلك واضحا في عممية اليجوم عمى خط    
لك طوليا، وتبدأ الزيادة في السرعة النياية، وذلك بالزيادة في حركة الأطراف وسرعة تردد الخطوات، وكذ

في النيائية حسب قدرات ومستوى إعداد العداء، ومستوى المنافسين المشاركين، وحسب الخطط المطبقة 
 السباق، وكذا مسافة السباق،...الخ.

 :النواحي الخططية والتكتيكية في جري المسافات المتوسطة والطويمة 4

تعتبر الخطط في جري المسافات المتوسطة والطويمة جزء ىاما من السباق، وأىميتيا لا تقل بحال ما    
عن أىمية توزيع الجيد، إذ بدونيا لن يستفيد المتسابق من عممية التحكم في الخطو، وأن أىميتيا رئيسية 

بمفرده أو ضمن فريق،  لدرجة أن حدوث أبسط خطأ من المتسابق، قد يكمفو فقدان السباق، سواء كان
ويكون ذلك في إطار خطة يصنعيا مع المدرب. والإحساس بالقدرة عمى وضع الخطط يكتسبو العداء من 

 (. 88، ص:7998) الشرنوبي، هريدي، التجارب والمنافسات المختمفة التي شارك فييا 

 

 



 سباقات المسافات المتوسطة والطويمة                                   الفصل الثالث   

 

 
69 

 الخطط الفردية: أ/

عمى العداء عند الانطلاق أن يجري بسرعة حتى يضمن التمركز الجيد بين منافسيو ويتفادى  يجب  -
 الاحتكاك معيم، أو غمق الطريق عميو.

العمل عمى الجري في الحافة الداخمية لمرواق الأول، وتفادي الجري لمخارج، وبالتالي قطع مسافة   -
 .أطول من مسافة السباق، مما يؤدي إلى التعب المبكر

في حالة اليدف من السباق ىو تسجيل رقم شخصي، فينا ينفرد العداء بخطتو الخاصة التي رسميا   -
من منافسة، فيقوم بتنظيم خطواتو وسرعتو حتى يحقق لنفسو دون التقيد بما يجري بين المتسابقين الآخرين 

 الرقم الذي يرمي إليو. 

فيعتمد العداء عمى طريقة إرباك المنافسين من خلال أما في حالة الرغبة في إحراز المراكز الأولى،   -
تغيير سرعتو ومكانو بين الآخرين، فتارة يجري في المقدمة وتارة أخرى يتقيقر لمخمف قميلا، وتارة أخرى 

يرفع من إيقاع السباق بشكل كبير، وبذلك يؤثر بطريقة غير مباشرة عمى منافسيو ويفسد خططيم        
 (. 27، ص:2009ر وآخرون، ) إبراهيم سالم السكا

قياسي عالمي جديد، فينا يتفق العداء مع أحد منافسيو أو مواطنو  وفي حالة الرغبة في تسجيل رقم  -
ليمثل أرنب السباق معطيا إيقاعا سريعا لو، وىذا العداء يقوم بمتابعتو والجري من ورائو، ثم ينسحب 

 الصدارة.الأرنب، وبذلك يكمل العداء السباق لوحده منفردا ب

عدم العمل عمى تصدر السباق منذ البداية، لأن ذلك يجعل العداء يشعر بالمتعة، وبالتالي يزيد من   -
سرعتو، مما يؤدي إلى استنفاذ جيده، ولذلك فيجب أخذ المراكز المناسبة بين المنافسين، وانتياز الفرصة 

 خاطفة وفي الخط المستقيم.للانقضاض عمى العدائين المتقدمين، ويجب أن يكون ذلك بسرعة 

في حالة إذا ما كان العداء ذو مستوى عالي وذو استعداد جيد، فإنو يقوم بفرض إيقاع سريع جدا عمى   -
كمال السباق ض إنياكيم وعدم قدرتيم عمى تتبعو، وبالتالي الانفراد بالصدالمنافسين منذ البداية لغر  ارة وا 
 بأرياحية تامة وثقة كبيرة.
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  الجماعية: الخطط /ب

مى المنافسين، عدة السباق أو الغمق اتمجأ بعض الفرق بدفع أحد أفرادىا العدائين لمتضحية بو في قي  -
، وبالتالي يصيبيم مجاراتولمحاق بو و حيث يقود ىو السباق منذ البداية وبسرعة، فيضطر كل العدائين 

 يق مراكز ليم.التعب والإرىاق، وفي ىذه المحظة يبدأ زملاؤه بالانطلاق وتحق

وفي ىذه الحالة يقوم زميمين في نفس الفريق بتبادل قيادة الطريق، مما يسبب في إرىاق المتسابق   -
 الثاني وتعبو.

زميلان بالجري متجاوران في المقدمة ) قيادة الطريق (، وبالتالي يدفع أي متسابق آخر  يقوم  -
للاضطرار لمجري عمى يمينيم، فتزداد المسافة بالنسبة لو في كل رواق في المنعرج مسافة لا تقل عن 

 (. 85، ص:2004فراج، ) م، وىذا مكسب كبير لممتسابقين الزملاء 3.5

ركة بمتسابقين، وكان أحدىما في مقدمة السباق، فإنو يجري بجوار الحافة إذا كانت الييئة مشت  -
الداخمية لممضمار وزميمو خمفا عن يمينو، لأنو إذا كان ىناك خصم خمفيما مباشرة وأراد تعديتيما، فيحتم 
ا عميو قطع قوس أكبر لمخارج، مما يجعمو يحجم عن ىذه العممية انتظارا لمحظة المناسبة، أما إذا كانو 

وضع عداء في المقدمة والثاني خمفو قميلا عن يمينو حتى لا يسمح لمنافس بالمرور بينيما ثلاثة فيتم 
، 7998) الشرنوبي ، هريدي، والثالث خمف المتسابق الأول أو خمف المنافس إذا كان محصورا بينيم 

 (. 8990ص:

لى يساره وآخر خمفو عمى يمينو، في ىذه  غمق الطريق:  - إذا وجد المتسابق نفسو بين خصم أمامو وا 
الحالة سيجد سرعة خطواتو مرتبطة بسرعة خطوات ىذين الخصمين، ىذا ما يسمى بالطريق المقفل      

ا " غمق الطريق "، ومن المفضل عدم الوقوع في ىذا المأزق، ولكن إذا حدث فعمى المتسابق أن يبقى ىادئ
لا اضطرب توزيع الجيد، وأدى  إلى اضطراب بقية السباق. ولا يحاول التخمص من ىذا المأزق بسرعة وا 

والوسيمة الصحيحة لمتخمص من الطريق المغمق ىو عدم السماح لممنافس الذي عمى الجية اليمنى أن 
ك أي فتحة يمكن يتعدى، ويحاول المتسابق أن يبقى باستمرار إلى جوار كتف متسابق المقدمة، ولا يتر 

المرور منيا، بيذا سيجد المتسابق الذي عمى اليمين ) أي الذي يريد أن يتعدى ( يجد نفسو عند أول 
في ىذه الحالة سيفضل  المنحنى التالي يجري في دائرة واسعة، مما يضطره إلى قطع مسافة كبيرة 
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) الشرنوبي، هريدي، لممضمار  التنازل عن التعدي ليجري عمى الجية اليسرى بجوار الحافة الداخمية
 (. 9293، ص:7998

 :افات القصيرة والمتوسطة والطويمةمقارنة بين طرق الجري بين عدائي المس 5

تختمف طريقة جري المسافات الطويمة إلى حد ما عن طريقة جري المسافات القصيرة والمتوسطة،    
 :( 79، ص:2009السكار وآخرون، ) وتتمخص الاختلافات الجوىرية بين الطريقتين في الآتي 

وضعية الانطلاق في سباقات المسافات القصيرة تكون من الوضع المنخفض ) وضعية الجثو (؛ أما   -
 السباقات النصف طويمة والطويمة فتكون من البدء العالي.

يكون وضع القدم عمى الأرض لمتسابق المسافات القصيرة عمى أمشاط القدمين؛ بينما في المسافات   -
الأمامي، ثم يمي ذلك لمس الأرض بالكعب المتوسطة فإن القدم تتقابل مع الأرض مع الأرض بالنصف 

 (. 82، ص:2004) فراج، لمسة خفيفة 

قدم، وقد يكون عمى الأمشاط في بداية السباق أما في المسافات الطويمة فيكون الجري عمى كل ال   
 (. 79، ص:2009) السكار وآخرون، ونيايتو، نظرا لسرعة المتسابقين في ىاتين المرحمتين من السباق 

من  ن أكبر ارتفاعااعدائي المسافات القصيرة تكون الركبت و عندنجد أن ،من حيث حركة الرجمين  -
 (.82، ص:2004فراج، )عدائي المسافات المتوسطة والطويمة، لما يتطمبو من طول خطوة وسرعة تردد 

في المسافات المتوسطة والطويمة يكون وضع القدم أقرب ما يكون إلى العمود النازل من مركز ثقل   -
 لمنطقة.الجسم، وذلك بخلاف عدو المسافات القصيرة، حيث يكون وضع القدم بعيدا عن تمك ا

حركات القدمين قريبة من الأرض عند جري المسافات المتوسطة والطويمة، ىذا يعني انخفاض مركز   -
ثقل الجسم أثناء أداء الخطوة لحظة الطيران، وبذلك يقل طول الخطوة عنو في سباقات المسافات القصيرة 

 (. 754، ص:7997) بسطويسي، 

حركة الذراعين في عدو المسافات القصيرة أكثر اتساعا منو في جري المسافات المتوسطة  مدى  -
 (. 728، ص:2009) ع الرحمان ع الحميد زاهر، والطويمة 
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يتوقف ميل الجذع حسب المسافة التي تُجرى، ففي المسافات القصيرة يكون الميل أقل عنو في   -
 اق بالنسبة لممسافات الطويمة.المسافات المتوسطة، ويزيد حسب مرحمة السب

إنتاج الطاقة عمى نسبة كبيرة من قل عدد مرات التنفس، حيث يعتمد يفي عدو المسافات القصيرة   -
التنفس اللاىوائي؛ بينما في المسافات المتوسطة والطويمة يزيد عدد مرات التنفس بالاعتماد عمى التنفس 

. وكذلك عممية التنفس أكثر انتظاما في الجري منيا في العدو        ( 84، ص:2004) فراج، اليوائي 
 (. 728، ص:2009) زاهر، 

 :دائي المسافات المتوسطة والطويمةمواصفات ع 6

 يتميز عداؤو المسافات المتوسطة والطويمة بالخصائص التالية:    

  :الجسمية 7 5

بطول القامة نوعا ما، حيث نلاحظ بأن أطوال عدائي في ىذه الاختصاصات غالبا ما يتميز العداؤون    
المسافات المتوسطة أكبر من أطوال عدائي المسافات الطويمة، وكذلك يتميزون بخفة الوزن، وبجسم خال 

 من الدىون، وبذلك فيم يميمون إلى النمط العضمي النحيف.

  :الصفات البدنية 2 5

  صاصات ىي التحمل، السرعة، والقوة:عدائي ىذه الاختالعناصر البدنية الخاصة التي تتطمب    

            

  

  

    

 

 (: العناصر البدنية الخاصة لممسافات المتوسطة والطويمة.1شكل رقم)

 القوة الجلد السرعة

 الخاص العام
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وتأثيرىا بشكل أساسي عمى تقدم مستوى عدائي إن الاقتصار عمى العناصر البدنية الخاصة وأىميتيا    
المسافات المتوسطة والطويمة، لا يعني إىمال الجوانب الأخرى، بل يجب الأخذ بعين الاعتبار الاىتمام 

، 7997) بسطويسي، بالعناصر البدنية الأخرى، ولكن بقدر حجم كل عنصر ومدى الاحتياج إليو 
 (. 747748ص:

  :الخصائص الفيزيولوجية 3 5

الوظيفية لمجياز الدوري يتميز عداؤو المسافات المتوسطة والطويمة بعنصر التحمل المرتبط بالقدرة    
والتنفسي مع توفر عنصر السرعة، بالإضافة إلى القوة العضمية، وذلك بمد العضمة بالطاقة عن طريق 
التمثيل الغذائي الجيد في ما يخص المسافات المتوسطة، ويتم ذلك عن طريق عمميات بيوكيميائية ينتج 

ت، وبذلك ينتج حمض المبن، ويعمل تفتيت الغميكوجين الموجود في كل من الكبد والعضلاعنيا 
الأكسجين من خلال عممية التنفس عند الجري عمى تحويل حمض المبن إلى غميكوجين مرة أخرى، وبذلك 
يستخدم النظامان اليوائي واللاىوائي لمطاقة معا، كما إن إنجاز العمل وبذل المجيود في ىذا النوع من 

ي لمد الجسم بالطاقة اللازمة، وكذلك إفراز اليرمونات السباقات يتطمب كفاءة في عمل الجياز اليضم
التي تحفز القمب، وقوة الجياز العصبي الذي يساعد عمى الإمداد بالإشارة المناسبة والقدرة عمى المنافسة. 

) القمب والدورة الدموية، التنفس والسعة كل ىذه العمميات تتم بالتآزر بين جميع الأجيزة الوظيفية لمجسم 
       ، عمميات اليدم والبناء، إفرازات اليرمونات المختمفة، والتغييرات الكيميائية في العضلات ( الرئوية

 (. 7780، ص:2004( و) فراج،  73، ص:7998) الشرنوبي، هريدي، 

 :الخصائص النفسية 4 6

إن جري سباقات المسافات المتوسطة والطويمة يتطمب من العداء أن تكون لديو قوة الإرادة وقدرة    
التصميم والعزيمة حتى يتمكن من التغمب عمى التعب والإجياد الناتج عن طول مسافة السباق، وكذلك 

سية وصعبة، التحمي بروح الصبر والكفاح لمواجية عوامل اليأس والممل ومشاق التدريب تحت ظروف قا
بالإضافة إلى عنصر الذكاء الذي يحتاجو العداء خلال المنافسات في كيفية توزيع الجيد وضبط قدراتو 
وفق إمكانياتو ومستواه الشخصي من جية، وحسب مستوى المنافسين والخطط المنتيجة خلال السباق من 

 جية أخرى.
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 :والطويمةقات المسافات المتوسطة نظرية ومنهجية تعميم جري سبا 7

 :عن الاختصاصات إعطاء نظرة شاممة وكاممة 7 7

قبل تعميم الأداء التقني لمجري، من الواجب أن يتم إعطاء فكرة عامة وبصورة نظرية لمعدائين    
جري المسافات المتوسطة والطويمة، والتعرف  المبتدئين، وذلك من أجل اكتساب التصور الخاص بكيفية

 عمى الجوانب القانونية الخاصة بإجراء المنافسات، وىنا لابد من التأكيد عمى ضرورة امتلاك المتعمم
نظرية واضحة عن الأداء العممي، لأن الأداء العممي إذا لم يسبقو فيم نظري واسع لا يستطيع المتعمم أن 

 بأشكاليا المختمفة. السميم، وىذا ينطبق عمى جميع فعاليات ألعاب القوى يقوم بالأداء العممي بالشكل

 لتحقيق ذلك يجب:  الوسائل المستخدمة:* 

، 2005) الربضي، القيام بشرح كيفية الجري، والذي يشمل حركة اليدين والقدمين وحركة الجسم ككل   -
 (. 735ص:

بالوسائل السمعية، البصرية، )عرض مقاطع فيديو لأبطال عالميين (، واستخدام الصور  الاستعانة  -
 المتتالية والمتقطعة لحركة الجري.

  :ري في خط مستقيمتعميم الج 2 7

 ويتم ذلك عن طريق الوسائل والأساليب التالية:    

الوقوف السند عمى الحائط بالذراعين وىما عمى كامل امتداىما، وتكون المسافة بين المشطين والحائط   -
، وبقاء المشطين ملامسين للأرض، سم (، وتبادل رفع العقبين مع ثنية خفيفة في الركبة150  120) 

 (. 76، ص:7998) الشرنوبي، هريدي، ويبدأ التمرين ببطء ثم التدرج في السرعة 

استخدام سلاسل التنسيق أو المعالم المتتالية بنفس المسافة، وذلك لضبط خطوات الجري، والتحكم في    -
 التركيز المناسب والسميم.

 م.100م، 00م، 60م، 50م، 40الجري عمى مسافات متعددة:   -

 التركيز عمى التمارين المختمفة لأبجديات الجري بصفة متكررة، وعمى مسافات قصيرة.  -
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 مراعاة التنسيق بين عمل اليدين والرجمين، وكذا النظر إلى الأمام أثناء الجري.يجب و    

  تعميم الجري في المنعرج: 3 7

لتعميم الجري في المنعرج، يتم الجري في منطقة المنحنى، ولكن بزوايا وأقطار مختمفة، وذلك باستخدام    
 الأساليب التالية:

 الرواق، وبالتدريج يمر العداء بالمنطقة الداخمية منيا. الجري في المنطقة الخارجية من  -

 م (.30  20الجري حول محيط دائرة قطرىا من )   -

 م.30  20الجري بالدخول إلى المنحنى والتسارع لمسافة   -

 وفي الأروقة الأول ثم الثاني حتى الأخير وبسرعة كبيرة.الجري في المنحنى   -

) الربضي، جري مسافة الخروج من المنحنى إلى منطقة الخط المستقيم بأقصى سرعة ممكنة   -
 (. 736، ص:2005

 الجري في المنحنى مع متابعة الجري في خط مستقيم.   -

 الجري في خط مستقيم مع متابعة الجري في المنحنى.  -

 م (، ثم متابعة الجري حول محيط دائرة. 30  25الجري في خط مستقيم مسافة )   -

حول محيط دائرة، ثم متابعة الجري عمى خط نفس التمرين السابق، ولكن بالعكس، حيث يجري   -
 (. 77) الشرنوبي، هريدي، ص:مستقيم 

 (. 70، ص:2002) خريبط، الأنصاري، م 400، 200، 100ركض مسافات قطاعية من   -

 أداء مختمف ىذه التمارين يجب أداؤىا بعدة تكرارات. عند   
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يجب أداء ىذه التمارين التعميمية بطريقة صحيحة لحركة اليدين والقدمين والجذع والرأس، بحيث تكون    
وكذلك ملاحظة عمل اليد اليمنى بأن  (. 736، ص:2005) الربضي، ىذه الحركات بارتخاء كامل 

 الداخل، وميلان الجسم نوعا ما لمجية اليسرى، أي إلى الداخل.تكون حركتيا سريعة ونشطة إلى 

 :تعميم كيفية الانطلاق 4 7

وضعية الانطلاق عند جري سباقات المسافات المتوسطة والطويمة ىي وضعية البدء العالي، وليذا عند    
 تعميم جري الانطلاق يمكن اتباع الخطوات التالية: 

 وتقنية العدائين عند الانطلاق.إعطاء شرح وافي عن وضعية   -

عرض وأداء ىذه الوضعية عند الانطلاق من طرف المدرب، أو باستخدام وسائل العرض المختمفة   -
 والمساعدة.

وقوف المتعممين في خط مستقيم من وضعية البدء العالي، ثم إعطاء إشارة الانطلاق والجري لمسافة    -
 لمنحنى.م ( عمى خط مستقيم، ثم عمى ا40  20) 

) الربضي، الجري من نفس الوضعية، والعمل عمى مزج الجري في الخط المستقيم، ثم في المنحنى   -
 (. 736، ص:2005

 :تحسين المستوى 5 7

 الجري بإيقاع متنوع.  -

 م وبسرعة معينة. 150  60الجري لمسافات مختمفة وبشدة متفاوتة من   -

م، مع 000حتى  300وعمى المنعرج لمسافات أطول تمتد من الجري بسرعة مختمفة في خط مستقيم   -
 تحديد الشدة المستخدمة، ومراعاة عدم إجراء التدريبات اللاىوائية الحمضية لمطفل الناشئ.
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باستخدام مسافات مختمفة تمتد  الجري من البداية العالية بصورة مستقمة حينا، ومع مجموعة حينا آخر  -
) الربضي، م، وتكون أحيانا بالدخول في المنحنى والخروج منو 200  100م، ومن 60  20من 

 (. 737، ص:2005

 :دائي المسافات المتوسطة والطويمةطرق وأساليب التدريب لع 8

إن سباقات المسافات المتوسطة والطويمة ترتكز عمى خاصية التحمل المتعمقة بالجياز الدوري التنفسي،    
ومستوى وكذلك السرعة كعنصرين ىامين يمعبان دورا إيجابيا وفعالا في التقدم بمستوى تمك السباقات 

، والتي يحكميا م1500وم 000 يالعدائين، حيث أن سباقات المسافات المتوسطة، والتي تتمثل في سباق
نظام عامل السرعة أكثر من عامل الجمد، لذا كان استخدام نظام الطاقة اللاىوائي أكبر من استخدام 

؛ أما ( 746، ص:7997) بسطويسي، في مثل تمك السباقات  الطاقة اليوائي، وبذلك يستخدم النظامان
متوسطة، فإنيا تستخدم نظام الطاقة وحتى الماراتون، والتي تحتاج إلى شدة م 10000و 5000سباقات 

 اليوائية اعتمادا عمى عمل الأكسجين من خلال عممية التنفس.

لذلك فإن عنصر الجمد من العناصر البدنية الخاصة التي يجب الاىتمام بيا وتنميتيا لدى عدائي    
 المسافات المتوسطة والطويمة. وعنصر الجمد أو التحمل ينقسم إلى قسمين:

  :العام التحمل أ/

البدنية وارتفاع مقاومة  إطالة الفترة التي يحتفظ بيا الفرد بكفاءتو :( بأنو Simikerيعرفو " سيميكر " )    
الجسم لمتعب ضد المجيود أو المؤثرات الخارجية الطبيعية، وبذلك يعتبر الجمد العام عنصرا أساسيا 

 (.777، ص:7998يدي، )الشرنوبي، هر لتحسين مستوى المسافات المتوسطة والطويمة 

 :العام طرق تنمية التحمل* 

لغرض تطوير التحمل لدى عدائي المسافات المتوسطة والطويمة يتم استخدام اليرولة بحجوم كبيرة    
، كما أنو ( 74، ص:2002) خريبط، الأنصاري، الطويل بوتيرة متوسطة ولمدة طويمة، وكذلك الركض 

 (. 55، ص:2009) زاهر، قد يكون بسرعة متغيرة أو بسرعة ثابتة تقريبا بدون راحة 

 وبذلك فإن الحمل المستمر ىو الطريقة التي تميز تدريب وتنمية التحمل العام.   
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وباعتبار ىذا القسم من التحمل لا يحتاج إلى شدة عالية في الأداء بقدر احتياجو إلى حجم الجري،    
منخفض الشدة، وكذلك يعتبر أسموب الفارتمك وجري و يُستخدم كذلك لتنميتو طريقة التدريب الفتري فإن

 (. 757، ص:7997) بسطويسي، التلال كنظامين ىامين لتنمية الجمد العام 

كما أنو ىناك أساليب تستخدم ويعتمد عمييا لتطوير التحمل العام عمى غرار الأساليب التي تظير في    
) خريبط، وذلك باستعمال الألعاب الرياضية التي تستغرق طويلا، والتي تجرى في اليواء الطمق الجري، 

وذلك لأن المعب لمدة طويمة وبإيقاع أو شدة ضعيفة يعتبر وسيمة جد  ،( 74، ص:2002الأنصاري، 
منير، ) عموي ميمة لتربية وتنمية صفة التحمل، وخاصة مع الناشئين والمبتدئين وفي سن المراىقة 

 (. 08، ص:2074/2075

  التحمل الخاص: /ب

ويعرف بأنو مقدرة الرياضي عمى مقاومة التعب الناتج عن الأحمال الخاصة بنشاطو الرياضي    
 .( 796، ص:2072) أبو العلاء، التخصصي سواء في حالة التدريب أو المنافسة 

، وعمى ذلك وىو إمكانية إنجاز عمل خاص ومؤثر حسبما يتطمب ىذا العمل من زمن " أي سرعة "   
يختمف التحمل الخاص من سباق إلى آخر حسب ما يتطمبو كل سباق من نوع التحمل، والذي يتناسب مع 

ة لمسباق  طول مسافة السباق، حيث يتطمب من المتسابقين جيد معين والمتمثل في طاقة الحركة المبذول
 (. 748، ص:7997) بسطويسي، 

أنواع، وكما  03( التحمل الخاص تبعا لطول مسافة السباق إلى  Scholichوقد قسم " تشوليتش " )    
 يمي: 

ويكون في حالة السباقات التي يمكن إنياء مسافاتيا في زمن دقيقتين،  التحمل ذو الزمن القصير: 7
) الشرنوبي، هريدي، حيث أن ىذه السباقات تتوقف عمى جمد السرعة، أين يظير إنتاج الطاقة اللاىوائية 

 (. 774، ص:7998

دقائق،  00وتدخل فيو كل السباقات التي تكون فوق زمن دقيقتين حتى  التحمل ذو الزمن القصير: 2
م، حيث تتميز بشدة أقل من القصوى في الأداء، وىنا يظير إنتاج الطاقة 3000م وحتى 000وتتمثل في 

 (. 748، ص:7997) بسطويسي، اليوائية واللاىوائية 
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م 5000دقائق، من  00ويتضمن جميع السباقات التي تنجز في أكثر من  التحمل ذو الزمن الطويل: 3
 إنتاج الطاقة اليوائية بصفة غالبة. حتى الماراتون، وىنا يظير

  طرق تنمية التحمل الخاص:* 

( أنو لتحسين التحمل الخاص يمكن استخدام طريقة  Schmoloniskyيذكر " شمولونسكي " )    
الأعضاء الداخمية التدريب الفتري الشديد، والتدريب التكراري ذي الشدة العالية، والتي تتناسب مع قدرة 

، 7997) بسطويسي، لمجسم عمى العمل، مع ملاحظة مكونات الحمل الأخرى من حجم وراحة وتكرار 
 . بالإضافة إلى ذلك تستخدم الأساليب التالية: ( 750ص:

: ويقصد بو المعب بالسرعة، أي العمل عمى تغيير السرعة ما بين جري بطيء، أسموب جري الفارتمك أ
 مرتفَع، منحدر، أرض مستوية.سريع، متوسط، 

وىو عبارة عن الجري عمى أرض طبيعية، أين تتحكم طبيعة الأرض من عمو  أسموب جري التلال: ب
عمى إيقاع الرياضي، وبذلك فيي تتضمن مرتفعات، حيث العمل ضد الجاذبية؛ ومنحدرات، حيث وانحدار 

ى بذل القوة العضمية مع التحمل، وبيذا فإنو العمل مع الجاذبية، أي أن التركيز في ىذا الأسموب يكون عم
 أسموب فعال ييدف إلى تنمية تحمل القوة إلى جانب تحمل السرعة.

ينصح باستخدام أسموب جري التلال كذلك في مرحمة الإعداد العام جنبا إلى جنب مع أسموب تدريب    
 (. 757، ص:7997) بسطويسي، الفارتمك 

عند تطوير التحمل الخاص ينبغي التنبو إلى ضرورة عدم استخدام الأحجام الكبيرة عمى حساب خسارة    
 (. 75، ص:2002) خريبط، الأنصاري، سرعة الجري 

الطويمة، يعتمد أساسا ىذا وبصفة عامة، فإن التقدم المستمر في مستوى جري المسافات المتوسطة و    
)بسطويسي، يب التدريب المناسبة، وربطيا مع مكونات حمل التدريب عمى إمكانية استخدام طرق وأسال

، ومع الأىداف ) الجوانب أو العناصر ( المبرمجة، وبالتالي فيمكن استعراض (769، ص:7997
 مختمف ىذه الطرق والأساليب فيما يمي: 
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  :طريقة الحمل المستمر 7 8

وىي الجري لمسافات طويمة نسبيا وبسرعة ثابتة تقريبا بدون راحة، وتستخدم لتنمية التحمل العام    
 والاستشفاء.

 :طريقة التدريب الفتري 2 8

 وىي الجري في مجموعات أو محاولات بتحديد السرعة والمسافة وفترات الراحة البينية، وىي نوعين:     

  :اليدف منو تنمية التحمل العام. منخفض الشدة 

  :(. 55، ص: 2009) زاهر، اليدف منو التأكيد عمى تنمية التحمل الخاص بالسباق  مرتفع الشدة 

 :طريقة التدريب التكراري 3 8

وتتميز ىذه الطريقة بالشدة القصوى، وتستخدم ىذه الطريقة في مرحمة المنافسات، وكذلك ما قبل    
 العداءوتعويد ، واليدف منيا إكساب ( 773، ص:7997) بسطويسي، المنافسات لاختبار المستوى 
 عمى شروط وظروف المنافسة.

 أما تأثيرات التدريب ليذه الطريقة، فتتمثل في:   

 ) شدة قصوى (. الخاصة بالجري القصير: 7

 .القوة القصوى 
 .القوة المميزة بالسرعة 
 .السرعة القصوى 
 .قدرة التسارع 
 .مداومة السرعة 

 الخاصة بالجري الطويل: 2

 .تحسين القدرة اليوائية 
 تحسين المداومة الخاصة  (Weineck, 2005, p:135 .) 
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 :أسموب تدريب الفارتمك 4 8

   وىو العمل عمى تغيير سرعات الجري.    

  :أسموب التدريب الدائري 5 8

، 7997) بسطويسي، يستخدم في تدريب جمد القوة وجمد السرعة في نظام محطات وبشكل مستمر    
. كما يمكن استخدامو بنظمو المختمفة في تنمية القدرات البدنية الخاصة بالميارات الرياضية ( 770ص:

 (. 280، ص:7999بسطويسي، ) المختمفة 

  :أسموب التدريب في المرتفعات 6 8

إن التدريب في المرتفعات ينتج عنو ارتفاع في نسبة كريات الدم الحمراء، والذي يزيد من قدرة نقل    
 (. Weineck, 2005, p:138) الأكسجين، وبالتالي القدرة عمى الأداء لصفة المداومة 

بشكل إيجابي عمى صفة المداومة، لذلك فإنو يزيد من مستوى وباعتبار التدريب في المرتفعات يؤثر    
كفاءة عمل القمب والرئتين والدورة الدموية، والذي يعود بالفائدة عمى الأداء البدني في الرياضات التي 

 تتطمب قدرة ىوائية، وفي مقدمتيا المسافات النصف طويمة والطويمة.
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 خلاصة:

يمكن القول بأن رياضة ألعاب القوى من الرياضات الصعبة، والتي يتطمب التدرب عميها والوصول    
مجابهة وتحمل مشاق وعناء التدريب، بالإضافة إلى التحمي بالإرادة والصبر تجاه  فيها لأعمى المستويات

تعتمد عمى الجري لمسافات  نها تخصصات النصف طويمة والطويمة، التيعوامل اليأس والممل، وخاصة م
 طويمة.

كما أن التدريب في هذه الرياضة شهِدَ تطورا كبيرا في الآونة الأخيرة، وذلك نتيجة لاعتماد واستخدام    
أسس وأساليب عممية متطورة وتقنيات تكنولوجية حديثة، أدت إلى ارتفاع مستوى العدائين بشكل كبير 

   أحد. وتحطيم أرقام قياسية لم تخطر عمى بال 
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 تمهيد: 

إن أي بحث عممي لا تكفي دراسته نظريا فقط، بل يتطمب تدعيمه ميدانيا وتطبيقيا من أجل التحقق    
من فرضيات الدراسة في إطار الجانب التطبيقي، فهذا الأخير يعتبر جوهر أي بحث أو أي دراسة، ويعود 

ذلك بداية بجمع ذلك إلى كونه الجزء الذي يهتم بدراسة الظاهرة المعنية دراسة إجرائية إحصائية، و 
المدروسة أو عن المشاركين عين الدراسة، ومن ثم تحديد أدوات جمعها والحصول المعمومات عن الظاهرة 

 نتهي بنتائج تحقق أهداف البحث.ي تالت اللازمة عميها، وكذا المعالجات الإحصائية

ذكر المنهج البحثي نية لمدراسة، وذلك باوسنتطرق في هذا الفصل إلى الإجراءات المنهجية والميد   
المتبع، ومجتمع وعينة الدراسة، بالإضافة إلى الأدوات التي تم بواسطتها جمع البيانات، وفي الأخير 

   تحديد طبيعة الوسائل والأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجتها.
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 :الدراسة الاستطلاعية 1

قبل البدء في الدراسة الميدانية الحقيقية لابد لمباحث أن يقوم بإحاطة مسبقة وشاممة  لمجوانب      
ن كانت  والظروف التي سيتم فييا إجراء البحث، وذلك في إطار الدراسة الاستطلاعية، ىذه الأخيرة وا 

تجريب الأداة التي عبارة عن دراسة وخطوة أولية للإجراءات الميدانية لمبحث، فإنيا عممية اختبار أو 
سوف يستخدميا الباحث في عممو، ومدى صلاحية ىذه الأداة وصدقيا وثباتيا ودقتيا، ويعتبر ىذا 

) خالد يوسف العمار، التجريب صورة مصغرة عن البحث، وىو ييدف إلى اكتشاف معالم الطريق 
 (. 52، ص:5112

واقعية عمى ىذه المشكمة موضوع الدراسة، وبحكم تجربتنا في ميدان ألعاب القوى، استطعنا أخذ نظرة    
بالتوجو إلى الرابطة الولائية لألعاب القوى وذلك  ،وكذلك اتصالنا ببعض المختصين في ىذا الميدان

لإمدادنا بالمعطيات الكافية، بالإضافة إلى العمل بمشورة المدربين والعدائين القدامى والأخذ بآرائيم، كما 
 الاستبيان الأولي عمى مجموعة من أفراد العينة. قمنا بتوزيع بعض النماذج من

 من خلال ذلك وقفنا عمى بعض النقائص والثغرات الموجودة في الاستبيان، وبذلك تم:    

 .حذف بعض الأسئمة التي ليست ليا أىمية بالغة 
 .استبدال بعض المصطمحات بأخرى 
 .عادة صياغة بعض الأسئمة الغامضة  تبسيط وا 

اسة الاستطلاعية أفادتنا من حيث اكتساب بعض المعارف والخبرات، وكذلك الاستفادة كما أن ىذه الدر    
 يخص ىذا الاختصاص. امن وجيات نظر بعض أفراد العينة فيم

 :منهج البحث 5

إن أي بحث عممي يتقصى الحقائق لابد لو أولا من منيج يناسب طبيعتو عند البحث، بغية الوصول      
إلى النتيجة، وليذا فإن المنيج ىو الطريق الموصل إلى الكشف عن حقيقة الشيء في العموم بواسطة 

واتي، ) رشيد زر مجموعة من القواعد التي ترشد سير العقل وتوجو عممياتو لكي يصل إلى نتيجة 
 (. 34، ص:5112
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إن التطور اليائل الذي عرفتو التربية البدنية والرياضية وارتباطيا الوثيق بمختمف العموم ما كان ليحدث    
إلا لأنيا تستخدم المنيج العممي لمحصول عمى المعارف والمعمومات والحقائق التي تخص المجال، والتي 

ل أنواع الممارسات المختمفة، ووضع القواعد والقوانين، بل في ك ليا القدرة عمى تطوير القدرات الأساسية
 (. 52، ص:5111) بوداود ع اليمين، وأساليب وطرق التعميم في شتى التخصصات 

وباعتبار البحث العممي في مجال التربية البدنية والرياضية يبحث ويدرس مختمف الموضوعات    
عدم مواصمة المشوار  »: بوضوع دراستنا المتعمقة والإشكاليات التي ليا علاقة بيذا المجال، فإن م

اجتماعية مطموب منا الوقوف عندىا، ونظرا لطبيعة ىذا  كمشكمة رياضية  «الرياضي لممواىب الشابة 
الموضوع التي تتلاءم مع المنيج الوصفي، فإننا اخترنا ىذا الأسموب الذي يعرف بأنو طريقة لوصف 
الظاىرة وتصويرىا كميا وكيفيا، وكذلك ىن طريق جمع المعمومات النظرية والبيانات الميدانية عن المشكمة 

 (. 11، ص:5112) زرواتي، يفيا وتحميميا والوصول إلى النتيجة موضوع البحث، ثم تصن

والبحث الوصفي لا يقتصر عمى العمميات السابقة، بل يتضمن أيضا قدرا من التفسير ليذه النتائج،    
لذلك كثيرا ما يقترن الوصف بالمقارنة، بالإضافة إلى استخدام أساليب القياس والتصنيف والتفسير بيدف 

فاطمة  ) ستنتاجات ذات الدلالة، ثم الوصول إلى تعميمات بشأن الظاىرة موضوع الدراسةاستخراج الا
 (. 12ص: ،5115 ميرقت عمي خفاجة،عوض صابر، 

 :مجتمع وعينة البحث 4

  :مجتمع البحث 1 4

، وذلك حسب الموضوع أو الظاىرة أو وقوم بت ذيإن عمى الباحث أن يقوم بتحديد مجتمع الدراسة ال   
 المشكمة التي يختص بيا.

بمعنى جميع الأفراد أو الأشخاص التي يدرسيا الباحث،  ومجتمع البحث يعني جميع مفردات الظاىرة   
 (. 21، ص:5111) بوداود، أو الأشياء الذين يكونون موضوع مشكمة البحث 

 دراستنا ىذه فيتكون من صنفين:المتاح لمجتمع الأما    

 باتنة  ب الرابطة الولائية لألعاب القوى مجموع مدربي ألعاب القوى لولاية باتنة، والبالغ عددىم حس :الأول
 .( مدربا 28 )
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في  الذين توقفوا عن مشوارىم الرياضييتضمن جميع عدائي ألعاب القوى لولاية باتنة، و : الثاني
أما العدد الإجمالي ليم، فقد تعذر عمى الرابطة الولائية  ،اختصاصات المسافات المتوسطة والطويمة

 نا بو، لعدم امتلاكيم الإحصائيات الدقيقة ليؤلاء.إمداد باتنة  لألعاب القوى 

في أغمب الدراسات لا نستطيع دراسة أو حصر كل مفردات المجتمع، نظرا لعدة عوامل، وليذا في مثل    
 جزء فقط من مفردات المجتمع، يسمى العينة.ىذه الدراسات يتم جمع البيانات من 

  :عينة البحث 5 4

الذي اختيرت منو، إلا أنو من إن ىدف الباحثين من اختيار العينة ىو تعميم نتائجيا عمى المجتمع    
لا فلا يصدق عمى المجتمع ما صدق  الناحية النظرية يتطمب أن تكون ممثمة لممجتمع الذي تسحب منو، وا 
عمى تمك العينة..، حيث أنو كمما استند الباحث في اختياره لعينة بحثو عمى الأسس العممية السميمة، كمما 

 (. 21ون سنة، ص:) مروان ع المجيد، بدتوصل لنتائج مرضية 

والعينة ىي جزء من المجتمع، يتم اختياره بطرق مختمفة بغرض دراسة ىذا المجتمع، وىي جزء من    
الكل، ويجب أن تكون ممثمة لممجتمع تمثيلا صادقا، كما يجب أن تكون خصائص المجتمع بما فييا من 

 (. 12، ص:5115) محمد بوعلاق، فروقات واختلافات ظاىرة في العينة بقدر الإمكان 

تسمح لنا الظروف بتوزيع الاستبيان عمييم  ول لدراستنا، وىو ) المدربون ( لموبما أن المجتمع الأ   
توزعيم في مختمف أنحاء مناطق الولاية، ولضيق الوقت؛ فقد قصدنا المدربين لبعد مقر سكناىم و بكامميم، 

الي كانت العينة وبالتخذ بعين الاعتبار خبرتيم المينية في الميدان، الأمع عدم البارزين في الساحة، 
  ( من المجتمع الأصمي. % 82.14)   ، وبنسبةمدربا ( 23)  قصدية، وقد بمغت

أما عينة العدائين فقد كانت ىي الأخرى بالطريقة القصدية، بمعنى أنو قصدنا العدائين الذين حققوا    
نتائج جيدة خلال مشوارىم الرياضي في مختمف الأصناف الشبانية، سواء عمى المستوى الوطني أو حتى 

 عداء (. 20، وقد بمغت ىذه العينة ) ، ثم توقفوا عن ممارسة رياضة ألعاب القوىالدولي
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 :خصائص العينة 

 ذكور الجنس
 أواسط [ ( سنة ] أشبال   19 16 ) المرحمة العمرية

 صنف بداية التدريب
 أشبال أصاغر أحداث مدارس
03 07 07 03 

 سنوات التدريب
1  4 3  2 2  5 

00 15 05 
 المسافات النصف طويمة والطويمة التخصص الرياضي

 خصائص أفراد عينة الدراسة.(: يوضح 2جدول رقم)

ولقد اعتمدنا عمى ىذا النوع من العينات، وقصدنا ىذه المفردات؛ لخبرتنا وتجربتنا في الميدان، وكذلك    
 معرفتنا بأنيا تمثل مجتمع البحث ومشكمة الدراسة.

 :أدوات البحث 3

إطار بحثنا ىذا، وقصد جمع المعمومات والإلمام الشامل بالمشكمة المطروحة والتحقق من صحة  في   
 استخدام الأداتين التاليتين:  ىالفرضيات المقترحة؛ عمدنا في ذلك إل

  الدراسة النظرية: 1 3

الاستعانة و  أين تم الرجوع إلى المكتبةكما يصطمح عمييا أيضا ) طريقة التحميل البيبميوغرافي (،    
جرائد رسمية، الاعتماد عمى: دراسات، لمصادر والمراجع من: كتب، مذكرات؛ وكذلك بمختمف ا

والتي بموجبيا تم جمع ما يكفي من المعمومات النظرية الغنية والمرتبطة، والتي  تصريحات أشخاص؛
 تخدم موضوع بحثنا.

  الاستبيان: 5 3

الاستبيان من أكثر طرق جمع المعمومات البحثية شيوعا، اليدف منو جمع المعمومات والبيانات،  يعتبر   
 (. 133، ص:5111) نبيل جمعة صالح النجار، واستكشاف آراء الناس حول موضوع محدد 
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) خالد يوسف  استخدامووتكمن أىميتو في أنو يغطي عددا كبيرا من الأفراد من طرف، وكذلك لسيولة    
 (. 544، ص:5112عمار، ال

وىو عبارة عن أداة تتضمن مجموعة من الأسئمة تقدم لأفراد عينة البحث، والتي تعطينا إجابات قابمة    
لمعرض والتحميل والتفسير والتعميل والتركيب لموصول إلى نتائج تجيب عمى تساؤلات الإشكالية، وفرضيات 

 (. 5112ص:، 5112) زرواتي، حث، كما تخدم ىدف البحث الب

اعتمدنا في صياغة أسئمة الاستبيان عمى أشكالو الثلاثة المعروفة،  صياغة أسئمة الاستبيان: 1 5 3
 وىي كالتالي:

وىو الاستبيان الذي تكون الإجابة عنو من خلال اختيار واحد من  الاستبيان المغمق: 1 1 5 3
 (. 545، ص:5112) خالد يوسف العمار، مجموع الإجابات 

 (. 58وفي بحثنا، يحتوي ىذا النوع من الاستبيان عمى العدد الأكبر من الأسئمة، وعددىا )    

وىو إعطاء المستخدم حرية كتابة رأيو، ولا يكون ىناك تحديد الاستبيان المفتوح:  5 1 5 3
 ويتضمن البحث سؤالين من ىذا النوع. ،( 132، ص:5111) نبيل جمعة صالح النجار، للإجابات 

ويتكون ىذا الشكل من أسئمة مغمقة يطمب من المفحوصين الاستبيان المغمق المفتوح:  4 1 5 3
 (، 21، ص:5111) بوداود، اختيار الإجابة المناسبة ليا، وأسئمة مفتوحة تعطيو الحرية في الإجابة 

    . ويشتمل عمى سؤالين في ىذا البحث

أسئمة الاستبيان بصورتو وشكمو العام وفق  في بحثنا ىذا، قمنا بتبويب الاستبيان: توصيف 5 5 3
 :كما يمي ويمكن توضيح ذلكيخدم فرضية من الفرضيات الجزئية، ، وكل محور محاور أساسية 03

 :الفرضية الجزئيةيوافق  المحور الأول ويتعمق بالأسس العممية والمنيجية لتوجيو وتدريب العدائين ،
( أسئمة لمعدائين حول البيانات العامة، كما  03، وفيو سؤالين لممدربين و)سنة (  15 12) الناشئين 

 لمعدائين. أسئمة(  10و) ( سؤالا لممدربين  14ل عمى ) يشتم

 :يخدم الفرضية الجزئية المحور الثاني ويشير إلى مدى توفر الإمكانيات والمنشآت الرياضية ،
 ( أسئمة لمعدائين. 10لممدربين و)  ( سؤالا 12الخاصة، ويتضمن ) 
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 :يخدم الفرضية الجزئية المحور الثالث ،ويتكمم عمى العوامل الشخصية والظروف المحيطة بالعداء ،
 ( سؤالا موجيا إلى العدائين.  11ويحتوي عمى ) 

 بعممية التعرف عمى بعد إتمام صياغة الشكل الأولي لأسئمة الاستبيان، قمنا  :الأسس العممية للأداة
 مدى صدق الاستبيان عمى النحو التالي:

بعرضو عمى بعض الأساتذة والمختصين في ميدان ألعاب القوى لغرض وذلك  صدق المحكمين:* 
(، ولمتعرف عمى  06)  تحكيمو، والوقوف عمى بعض النقائص والأخطاء الموجودة فيو، وقد كان عددىم

 إلى الملاحق. يرجى الرجوع ،قائمة أسماء المحكمين

 وعمى إثر ذلك تم تعديل ما يجب تعديمو، ومن ذلك:   

 .اقتراح بعض الأسئمة التي تخدم المشكمة وفرضيات البحث 
  والمصطمحات الغامضة، واستبداليا بالتي تلائم التعبير  بعض الأسئمةوتغيير إعادة صياغة

 السميم والأنسب.
 المصطمحات المتداولة في الواقع الميداني، والتي لا توافق المصطمحات العممية  حذف بعض

 الأكاديمية.
 .إعادة ترتيب بعض الأسئمة حسب المحاور التي تخدم فرضيات البحث 

 مجالات البحث: 2

جويمية / 14ابتداء من تاريخ  ستجوبيناية لتوزيع الاستبيان عمى المكانت أول بد المجال الزماني: 1 2
لى غاية 2017/  تم استرجاع الاستبيانات كاممة. 2017/ أوت/13، وا 

ألعاب القوى عمى مستوى ولاية تم توزيع الاستبيان عمى عينة من مدربي وعدائي  المجال المكاني: 5 2
 باتنة.
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 الأسموب الإحصائي المستخدم: 2

اليدف من استخدام الدراسة الإحصائية في أي بحث عممي، ىو معالجة نتائج البيانات المحصل  إن   
عمييا، ومحولة التوصل إلى مؤشرات كمية ذات دلالة، تساعدنا عمى التحميل والتفسير، وبالتالي الإجابة 

 عمى تساؤلات البحث أو اختبار الفرضيات.

 وقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى:   

  النسب المئوية: تسمح لنا بتحميل النتائج وتحديد المعطيات العددية لإضفاء الدقة ليا، وذلك بالاعتماد
 :بعمى القاعدة الثلاثية، ويعبر عنيا 

 العينة.مجموع   حيث:  م  

 عدد التكرارات.  ع         

 نسبة الإجابات.  س        

التي تحصمنا عمييا ت العددية ج، وضحنا المعطيابالإضافة إلى المعالجة والتحميل الإحصائي لمنتائ   
 ا، فاعتمدنا عمى الدائرة النسبية.يبيان

 صعوبات البحث: 2

وأن تتخممو مجموعة من الصعوبات تعطل إنجازه، ومن بين الصعوبات التي إن أي عمل متقن، لابد    
 واجيتنا في بحثنا ىذا ما يمي: 

 نقص الدراسات السابقة والمشابية.  -

       111% م          

                           س =     
ع × 𝟏𝟎𝟎

م
     

 %س   ع         
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صعوبة الاتصال بأفراد عينتي البحث، نظرا لانتشارىم وتوزعيم في مختمف أنحاء الولاية، وكذلك   -
 ، وبالتالي تعذر الاتصال بيم.لتواجد البعض منيم خارج الولاية لمعمل

، والخاصة بالعدد الإجمالي لمجتمع عدم قيام رابطة باتنة لألعاب القوى بإمدادنا ببعض الأرقام الميمة  -
 عينة العدائين. 

      من أجل إنجازىا. فقط ضيق الوقت، لأن مثل ىذه الدراسة لا تحتاج إلى نصف عام أو عام   -
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 خلاصة:

جمال المنهجية الخاصة بإجراءات الدراسة ووضوحها، يمكن أن نقول حينئذ بأننا     دنا هَّمَإن اكتمال وا 
الطريق لأجل الانطلاق في أشغال الدراسة، حيث أنها توضح لمباحث السبيل  دنابَّعَالأرضية المناسبة أو 

 وتبين له الخطوات المطموب اتباعها من أجل الانتقال إلى بقية العمميات الدراسية الأخرى.  
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 تمهيد:

ضوع الدراسة يتضمن تبويبيا وتنظيميا وفق جداول إحصائية، و إن عممية جمع البيانات الخاصة بم   
وذلك لتحديد واختيار الطرق الإحصائية المناسبة دون أخرى، وبعد ذلك تطبيق المعالجة الإحصائية 

 .الاستقراءعن طريق عممية  عمييا، لمخروج بنتائج دقيقة قابمة لمعرض والتحميل

إن قدرة أي قارئ ومطمع عمى ىذه البيانات والنتائج وفيميا ومعرفة ما تيدف إليو، تتعمق بمدى قيام    
الباحث بتمثيميا وترجمتيا، وذلك باستخدام مختمف الأشكال البيانية التي تعطييا وضوحا أكثر وسيولة في 

 القراءة، مما يزيد من درجة الدقة والصدق في البحث.

ذا الفصل، وبعد إجراء العمميات الإحصائية، سنقوم بعرض النتائج المتحصل عمييا من خلال وفي ى
بتجسيدىا إلى دوائر نسبية، ومن ثم إجراء جداول النسب المئوية، ولإضفاء الوضوح والبيان أكثر، سنقوم 

 عممية التعميق عمييا، وذلك بقراءة الأرقام الظاىرة.
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المتعمقة بالأسس العممية والمنيجية لتوجيو وتدريب  يوافق الفرضية الجزئية المحور الأول: 1
 سنة (.  15 12العدائين الناشئين ) 

 :الأسئمة الموجهة لممدربين 1 1

 بيانات عامة:* 

 ىل مارست رياضة ألعاب القوى من قبل؟. :)أ(السؤال

 معرفة مدى امتلاك المدربين لمخبرة والتجربة الشخصية في الميدان. الهدف من السؤال:

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %100 23 نعم
 00 00 لا

 %111 32 المجموع
 إجابات المدربين حول مدى ممارستيم لألعاب القوى.نسب (: 3جدول رقم)    

 

 لألعاب القوى.(: نسب إجابات المدربين حول مدى ممارستيم 2شكل رقم)

)نعم(، أي أنيم جميعا  بأجابوا ين بالمدر جميع أن نلاحظ ( 2( والشكل )3من خلال الجدول )  التعميق:
 (. %100)  بمارسوا ألعاب القوى، وىذا حسب النسبة المقدرة 

 الشيادة العممية التي تمتمكيا في الميدان؟.ما ىو نوع  :)ب(السؤال

 .معرفة نوع الشيادة المحصل عمييا في الميدان الهدف من السؤال:

100% 

0% 

 نعم

 لا
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 % 17.4 04 مستشار في الرياضة

 %30.4 07 تقني سامي في الرياضة
 %21.7 05 ليسانس في التربية البدنية 

 %26.1 06 درجات تكوين المدربين
 %04.3 01 بدون شيادة

 %111 32 المجموع
 نسب إجابات المدربين حول نوع الشيادة المحصل عمييا. (:4جدول رقم)     

  

 (: نسب إجابات المدربين حول نوع الشيادة المحصل عمييا.3شكل رقم)

( 07شيادات مختمفة، حيث أن ) ( أن أغمب المدربين يحممون3( والشكل )4يوضح الجدول )  التعميق:
(. ثم يمييم  %31)  ب مدربين تحصموا عمى شيادة تقني سامي في الرياضة، وبأكبر نسبة، أين تقدر

 ( أساتذة لمتربية البدنية05(. وىناك ) %26)  ( مدربين لدييم درجات تكوين المدربين، وبنسبة بمغت06)
المدربين فقد كانوا مستشارين في الرياضة، حيث بمغ  ( من %17(. أما نسبة )  %22بمغت نسبتيم ) 

 (. %04(. وىناك فرد واحد بدون شيادة، وبنسبة ) 04عددىم )

عمى ماذا تعتمدون في اختياركم وتوجييكم لممواىب الشابة إلى المسافات المتوسطة  (:11)السؤال *
 والطويمة؟.

التعرف عمى الطريقة المعتمدة من قبل المدربين في توجيو المواىب الشابة إلى  الهدف من السؤال:
 المسافات المتوسطة والطويمة.

 

17% 

31% 

22% 

26% 

4% 

 مستشار فً الرٌاضة

 تقنً سامً فً الرٌاضة

 لٌسانس فً التربٌة البدنٌة

 درجات تكوٌن المدربٌن

 بدون شهادة
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %21.7 05 طريقة الملاحظة

 %04.3 01 رغبة الطفل
 %39.1 09 تنظيم سباقات بين الأطفال

 %21.7 05 الاختبارات
 00 00 طريقة عشوائية

 %13 03 الاختبارات +الملاحظة 
 %111 32 المجموع

 نسب إجابات المدربين حول طرق توجيو المواىب الشابة. (:5جدول رقم)    

 

 نسب إجابات المدربين حول طرق توجيو المواىب الشابة. (:4شكل رقم)  

المدربين لانتقاء وتوجيو ( بأن الطريقة الأكثر اعتمادا من طرف 4( والشكل)5يبين الجدول) التعميق:
تتمثل في عممية تنظيم  (09، والبالغ عددىم)المواىب الشابة نحو السباقات النصف طويمة والطويمة

(. تمييا طريقتا الملاحظة والاختبارات، أين يتقاسميا  %39سباقات بين الأطفال، وذلك بنسبة بمغت ) 
 الطريقتين معا  ( مدربين يعتمدون عمى03) ( لكل طريقة. وىناك %22( مدربين، وبنفس النسبة ) 10)

(، أجاب  %04(. أما رغبة الطفل فقد بمغت )  %13)  ب) الملاحظة + الاختبارات (، بنسبة قدرت 
 عمييا فرد واحد، وأما الطريقة العشوائية فلا يعتمد عمييا أحد.

 أسبوعيا؟. يبية التي تنفذونيا عمى العدائينما ىو عدد الحصص التدر  (:13السؤال)

 العدائين أسبوعيا.التي ينفذىا المدربون عمى التدريبية معرفة عدد الحصص  الهدف من السؤال:

 

22% 

4% 

39% 

22% 

0% 
13% 

 طرٌقة الملاحظة

 رغبة الطفل

 تنظٌم سباقات

 طرٌقة الاختبارات

 عشوائٌة

 الاختبارات+ الملاحظة 
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %69.6 16 حصص فأقل 03
 %21.7 05 حصص 04
 %8.7 02 حصص 05

 00 00 حصص 05أكثر من 
 %111 32 المجموع

 في الأسبوع. العدائين(: نسب الإجابات حول عدد الحصص المنفذة عمى 6جدول رقم)

 

 في الأسبوع. العدائين(: نسب الإجابات حول عدد الحصص المنفذة عمى 5شكل رقم)

( ينفذون 16أغمب المدربين والبالغ عددىم )(، نلاحظ أن 5( والشكل)6كما يوضح الجدول) التعميق:
(.  %69، أي بنسبة وصمت إلى ) سنة (  15 12عمى العدائين الموىوبين )  فأقل حصصثلاث 
(. وىناك من المدربين من ينجز خمس  %22، بنسبة ) ( مدربين يطبقون عمييم أربع حصص05وأن )

(. أما أكثر من خمس حصص في الأسبوع، فلا يوجد من 02(، وعددىم ) %09حصص، وبنسبة ) 
 يقوم بيا.

 النصف طويل والطويل ت التي تركزون عمى تطويرىا عند عدائيما ىي الجوانب والصفا (:12السؤال)
 بصفة غالبة؟.

الصفات التي يطورىا المدربون بصفة غالبة عمى عدائي المسافات ماىية معرفة  الهدف من السؤال:
 المتوسطة والطويمة صنفي الأحداث والأصاغر.

 

 

69% 

22% 

9% 

0% 

 ثلاث حصص فأقل

 أربع حصص

 خمس حصص

 أكثر من خمس حصص
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %69.6 16 المداومة + أبجديات الجري

 %04.3 01 المداومة + القوة
 %08.7 02 المداومة + السرعة
 %04.3 01 التنسيق + السرعة

 %04.3 01 التنسيق + أبجديات الجري
 %08.7 02 جميع الصفات عدا القوة

 %111 32 المجموع
  المدربون بصفة غالبة.(: نسب الإجابات حول الصفات التي يطورىا 7جدول رقم)

   

 (: نسب الإجابات حول الصفات التي يطورىا المدربون بصفة غالبة.6شكل رقم)

، البالغ (، يتبين أن أغمب المدربين6( والشكل)7من خلال نتائج الإجابات الموضحة في الجدول) التعميق:
 ىيركزون في تدريباتيم لعدائي المسافات المتوسطة والطويمة صنفي الأحداث والأصاغر عم (16عددىم )
( منيم يركزون عمى 02(. كما أن ) %70)  بصفة المداومة + أبجديات الجري، بنسبة تقدر تطوير 

ع (. ونفس الشيء بالنسبة لعدد المدربين الذين يطورون جمي %09تنمية المداومة + السرعة، بنسبة ) 
 ( لكل واحد منيم. %04( مدربين، بنسبة ) 03الصفات ما عدا القوة. أما الصفات المتبقية فتتوزع عمى )

ىو الأسموب أو الطريقة التدريبية التي تستخدمونيا في تدريب عدائي المسافات ما  (:10السؤال)
 المتوسطة والطويمة صنفي الأحداث والأصاغر بصفة غالبة؟.

الطرق التدريبية المعتمدة أكثر من طرف المدربين في تدريب  ماىية التعرف عمى الهدف من السؤال:
 عدائي المسافات المتوسطة والطويمة صنفي الأحداث والأصاغر.

70% 
4% 

9% 

4% 

4% 
9% 

 أبجدات الجري+ المداومة 

 القوة+ الماومة 

 السرعة+ المداومة 

 السرعة+ التنسٌق 

 أبجدٌات الجري+ التنسٌق 

 جمٌع الصفات عدا القوة
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %21.7 05 الطريقة المستمرة
 00 00 الطريقة الفترية
 %73.9 17 أسموب الألعاب

 %04.3 01 طرق أخرى
 %111 32 المجموع

 لطرق المعتمدة في تدريب العدائين.(: نسب الإجابات حول أكثر ا8جدول رقم)

 

 طرق المعتمدة في تدريب العدائين.(: نسب الإجابات حول أكثر ال7شكل رقم)

يحتل صدارة الطرق والأساليب (، أن أسموب الألعاب 7( والشكل)8نلاحظ من خلال الجدول) التعميق:
(، 17المعتمدة في تدريب العدائين الناشئين ) أحداث وأصاغر ( من طرف المدربين الذين كان عددىم )

( مدربين. 05) ب(، و  %22(. ثم تميو الطريقة المستمرة في ذلك، بنسبة )  %74)  بوبنسبة قدرت 
(، حيث ىناك فرد واحد ذكر بأنو يعتمد عمى النظرية والعممية المختمفة لعمم  %04فطرق أخرى، بنسبة ) 

 التدريب.

عندما تنجزون حصص التدريب الفتري مع العدائين ) أحداث وأصاغر (، كيف تضبطون  (:10السؤال)
 شدة التدريب؟.

طبقة عمى التدريب الفتري المضبوطة من طرف المدربين، والم شدةع : معرفة نو الهدف من السؤال
 الأحداث والأصاغر.

 

 

22% 

0% 

74% 

4% 

 الطرٌقة المستمرة

 الطرٌقة الفترٌة

 أسلوب الألعاب

 طرق أخرى
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %47.8 11 شدة منخفضة
 %17.7 04 شدة مرتفعة

 %34.8 08 التنويع بينيما
 %111 32 المجموع

 (: نسب الإجابات حول نوع شدة التدريب الفتري المضبوطة.9جدول رقم)

 

 الفتري المضبوطة.(: نسب الإجابات حول نوع شدة التدريب 8شكل رقم)

( من النسبة الكمية لعدد  %48(، بأن ) 8( والشكل)9تبين النتائج الموضحة في الجدول) التعميق:
( 04(. أما )11وتوافق ) المدربين يضبطون التدريب الفتري منخفض الشدة لدى الأحداث والأصاغر،

( منيم ينوعون بينيما، وقد 08(. وىناك ) %17منيم يطبقون التدريب الفتري مرتفع الشدة، وذلك بنسبة ) 
 (. %34بمغت نسبتيم ) 

 من التعب أو الإرىاق بسبب التدريبات؟. ىل يشكو العداء الموىوب: (10السؤال)

 : معرفة مدى حدوث تعب أو إرىاق لمعداء بسبب التدريبات.الهدف من السؤال

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %04.3 01 دائما
 %60.7 14 أحيانا
 %30.4 07 نادرا
 %04.3 01 أبدا

 %111 32 المجموع

48% 

17% 

 شدة منخفضة 35%

 شدة مرتفعة

 التنوٌع بٌنهما
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 (: نسب الإجابات حول مدى حدوث التعب أو الإرىاق لمعداء.10جدول رقم)

 

 نسب الإجابات حول مدى حدوث التعب أو الإرىاق لمعداء.(: 9شكل رقم)

يقولون بأن عدائي صنفي ( 14أن أغمب المدربين، وعددىم )( 9( والشكل)10الجدول) يبين التعميق:
( 07(. و ) %61الأحداث والأصاغر أحيانا يحدث ليم تعب أو إرىاق بسبب التدريبات، وذلك بنسبة  ) 

ويوجد مدربان،  (. %31منيم أدلوا بأنو نادرا ما يحدث التعب أو الإرىاق لمعدائين، وكانت النسبة ) 
 ( لكل واحد منيما. %04، وبنسبة ) الأول صرح بأنو دائما يحدث التعب، والآخر قال عكس ذلك

 أما ما يتعمق برد فعل العداء من جراء ذلك، فقد تراوحت الإجابات في ما يمي:  -

مقاومة التعب / تخفيض شدة التدريب أو إيقاع الجري / المشي أثناء التدريبات / عدم أداء التمارين    
التوقف عن الحصة التدريبية / التغيب في كالمعتاد ) التكاسل ( / يطمب الإعفاء من إتمام الحصة / 

 الحصص اللاحقة، وفي بعض الأحيان الانسحاب من التدريب نيائيا.

نجازكم لمعمميات ) الحصص ( التدريبية، ىل تأخذون بعين الاعتبار: نوع  (:10السؤال) عند تخطيطكم وا 
 الصنف، مستوى المنافسة، مستوى المنافسين، مسافة السباق؟.

 متخطيط والتدريب من طرف المدربين.السابقة ل متطمباتال: معرفة مدى الأخذ بؤالالهدف من الس
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %87 20 دائما
 %13 03 أحيانا
 00 00 نادرا
 00 00 أبدا

 %111 32 المجموع
 والتدريب.(: نسب الإجابات حول مدى الأخذ بعين الاعتبار متطمبات التخطيط 11جدول رقم)  

 

 (: نسب الإجابات حول مدى الأخذ بعين الاعتبار متطمبات التخطيط والتدريب.10شكل رقم)

ون دائما متطمبات (، يتضح أن نسبة المدربين الذين يأخذ10( والشكل)11من خلال الجدول) التعميق:
نجاز الحصص بمغت )  (، أما الذين أحيانا ما 20(، وقد كان عددىم ) %87التدريب عند التخطيط وا 

 (. %13(، وبنسبة ) 03يمتزمون بذلك، فقد كان عددىم )

 ىل تعتبرون المنافسات لدى العدائين الموىوبين ) أحداث وأصاغر ( وسيمة؟. (:10السؤال)

 : التعرف عمى ىدف المدربين من المنافسات لدى العدائين الناشئين.الهدف من السؤال

 نسب الإجابات حول ىدف المدربين من المنافسة لدى العدائين الناشئين. (:12رقم) جدول
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %17.4 04 لتحقيق النتائج

 %13 03 تدريبية
 %39.1 09 تعميمية
 %08.7 02 ترفييية
 %21.7 05 متعددة

 %111 32 المجموع

    

 ىدف المدربين من المنافسة لدى العدائين الناشئين.نسب الإجابات حول  (:11شكل رقم)

(، فإن المنافسات لدى الأحداث والأصاغر تعتبر 11( والشكل)12كما ىو موضح في الجدول) التعميق:
( منيم وسيمة متعددة 05(.وتعتبر عند ) %39( مدربين وسيمة تعميمية، وقد بمغت نسبتيم ) 09عند )

    (، أي بنسبة 05يعتبرىا وسيمة لتحقيق النتائج، فقد كان عددىم )أما من (،  %22الأىداف، بنسبة ) 
( ييدفون من خلاليا إلى التدريب، وىناك مدربان  %13( منيم، وبنسبة ) 03(. كما أن ) 17%) 

 (. %09يعتبرانيا كوسيمة ترفييية، ونسبتيم ) 

 في ناديكم الرياضي نتائج جيدة، ىل تعممون عمى؟. الموىوبون عندما يحقق العداؤون :(10السؤال)

 في النادي. التعرف عمى ىدف المدربين من بروز العدائين الموىوبين: الهدف من السؤال
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %17.4 04 المحافظة عمى نفس المستوى والنتائج

 %13 03 تحقيق نتائج أفضل
 %60.9 14 تكوين العدائين
 %08.7 02 العدائينتكوين أفضل +  تحقيق نتائج

 %111 32 المجموع
 (: نسب الإجابات حول اليدف من بروز العدائين الموىوبين لدى المدربين.13جدول رقم) 

 

 (: نسب الإجابات حول اليدف من بروز العدائين الموىوبين لدى المدربين.12شكل رقم)

( من المدربين  %61( أن النسبة الكبيرة التي بمغت )12والشكل)( 13تظير نتائج الجدول) التعميق:
(. والذين يعممون عمى المحافظة 14تكوين العدائين البارزين كمواىب، وقد كان عددىم ) يعممون عمى

(. أما المدربون الذين ييتمون بتحقيق نتائج أفضل  %17(، وبنسبة ) 04ىم ) عمى نفس المستوى النتائج
يعممون عمى تحقيق ( من المدربين 02(. وىناك )03(، والبالغ عددىم ) %13)  ب فقد قدرت نسبتيم

 (.%09نتائج أفضل + تكوين العدائين، أي بنسبة )

 كيف تقسمون وتوزعون عدائي الأصناف الصغرى خلال التدريبات؟. (:11السؤال)

 التدريبات.العدائين ذي الأصناف الصغرى خلال : معرفة كيفية توزيع الهدف من السؤال
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %26.1 06 كل صنف لوحده

 %69.6 16 دمج الأصناف المتقاربة في السن
 00 00 دمج جميع الأصناف مع بعض

 %04.3 01 كل صنف لوحده + المتقاربة في السن
 %111 32 المجموع
 كيفية توزيع العدائين خلال التدريبات. نسب الإجابات حول (:14جدول رقم)

 

 نسب الإجابات حول كيفية توزيع العدائين خلال التدريبات. (:13شكل رقم)

النسبة الأكبر من المدربين البالغ عددىم (، فإن 13( والشكل)14كما ىو موضح في الجدول) التعميق: 
(، يدمجون الأصناف الصغرى لمعدائين، المتقاربة في السن. كما أن  %70)  ب(، والتي قدرت 16)

مدربين، وىناك أحد  (06( منيم يوزعون كل صنف لوحده، أي أن عددىم ) %26)  بالنسبة المقدرة 
 (. %04المدربين يقسميم حسب الأصناف، ويدمجيم إذا كانوا متقاربين في السن، وذلك بنسبة ) 

 وتتابعون عدائي الأصناف الصغرى  باستمرار أثناء تدريباتيم؟.ىل تراقبون  (:11السؤال)

 : التعرف عمى مدى المتابعة المستمرة لمعدائين الناشئين أثناء تدريباتيم.الهدف من السؤال
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %95.7 22 دائما
 %04.3 01 أحيانا
 00 00 نادرا
 00 00 أبدا

 %111 32 المجموع
 (: نسب الإجابات حول مراعاة المتابعة المستمرة لمعدائين أثناء التدريبات.15جدول رقم)

     

 (: نسب الإجابات حول مراعاة المتابعة المستمرة لمعدائين أثناء التدريبات.14شكل رقم)

( أعلاه، أن الأغمبية الساحقة لمجموع 14( والشكل)15من خلال ما تبينو نتائج الجدول) التعميق:
(، 22بالمتابعة المستمرة لمعدائين ذوي الأصناف الصغرى، حيث كان العدد )دائما المدربين يقومون 
 (. %04( فقط، أي بنسبة ) 01(. أما الذين يقومون بذلك أحيانا، فيوجد ) %96والموافق لمنسبة ) 

   ق بين برامج المنافسات المدرسية والمنافسات المدنية : حسب رأيكم، ىل توجد علاقة تنسي(13السؤال)
 (Civiles .؟) 

 .: التعرف عمى مدى تواجد علاقة تنسيق بين المنافسات المدرسية والمنافسات المدنيةالهدف من السؤال

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %30.4 07 نعم
 %69.6 16 لا

 %111 32 المجموع
 الإجابات حول مدى تواجد علاقة تنسيق بين المنافسات المدرسية والمدنية.(: نسب 16جدول رقم)
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 (: نسب الإجابات حول مدى تواجد علاقة تنسيق بين المنافسات المدرسية والمدنية.15شكل رقم)

( من المدربين، اعترفوا  %70( أن نسبة ) 15( والشكل)16تبين النتائج الموضحة في الجدول) التعميق:
(، أما 16بأنو لا توجد علاقة تنسيق بين برامج المنافسات المدرسية والمنافسات المدنية، وقد كان عددىم )

 (.%30( مدربين، أي بنسبة )07قد بمغوا )الذين قالوا عكس ذلك، ف

 : ىل أنتم توافقون التخصص المبكر لممواىب الشابة في المسافات المتوسطة والطويمة؟.(12السؤال)

 : التعرف عمى مدى تقبل المدربين لمتخصص المبكر لممواىب الشابة.الهدف من السؤال

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %13 03 نعم
 %87 20 لا

 %111 32 المجموع
 حول مدى تقبل المدربين لمتخصص المبكر لممواىب الشابة.(: نسب الإجابات 17جدول رقم) 

  

  (: نسب الإجابات حول مدى تقبل المدربين لمتخصص المبكر لممواىب الشابة.16شكل رقم)
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(، والتي تشير إلى أن أكبر عدد من المدربين لا 16( والشكل)17من خلال قراءة نتائج الجدول) التعميق:
يوافقون التخصص المبكر لدى المواىب الشابة في اختصاصات النصف طويل والطويل، والذي بمغ 

 (. %13( مدربين، وبنسبة ) 03. أما من يعتقد عكسيم، فقد كانوا )( %87)  ب(، أي بنسبة قدرت 20)

في رأيكم، ىل يتبع أغمب المدربين أسس ومبادئ التدريب الرياضي عند تنفيذ عمميات  (:10السؤال)
 التدريب؟.

 : التعرف عمى آراء المدربين فيما يخص اتباع أغمب المدربين لأسس ومبادئ التدريب.الهدف من السؤال

 نسب الآراء حول مدى اتباع المدربين لأسس ومبادئ التدرب. (:18جدول رقم)

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %43.5 10 نعم
 %56.5 13 لا

 %111 23 المجموع

     

 (: نسب الآراء حول مدى اتباع المدربين لأسس ومبادئ التدرب.17شكل رقم)

( مدربا صرحوا بأن أغمب المدربين لا 13( إلى أن )17( والشكل)18تشير نتائج الجدول) التعميق:
    (. وعمى عكس ذلك، فيناك ما نسبتو  %57الرياضي، وذلك بنسبة ) يتبعون أسس ومبادئ التدريب 

 (.10أدلوا بالاتباع، أين كان عددىم )( من المدربين  43%) 

 الأسئمة الموجهة لمعدائين: 3 1

 بيانات عامة:* 

43% 

57% 

 نعم

 لا
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 كم كان عمرك عند بداية ممارستك لألعاب القوى؟. السؤال)أ(:

 بالتخصص. تحاقللاا العمرية أو صنف التعرف عمى المرحمة :الهدف من السؤال

 النسبة المئوية التكرار المرحمة العمرية
 %15 03 سنة 11  10
 %35 07 سنة 13  12
 %35 07 سنة 15  14
 %15 03 سنة 16

 %111 31 المجموع
 (: نسب المراحل العمرية الموافقة للالتحاق برياضة ألعاب القوى.19جدول رقم)

 

 المراحل العمرية الموافقة للالتحاق برياضة ألعاب القوى. (: نسب18شكل رقم)

التحقوا برياضة ألعاب القوى  عدائين( 07(، نلاحظ أن )18( والشكل)19من خلال الجدول) التعميق:
. ونفس (%35)افقة لصنف الأحداث، وكانت نسبتيمسنة(، والمو  13  12خلال المرحمة العمرية )

سنة(،  11  10سنة(. أما الذين التحقوا خلال المرحمتين ) 15  14الشيء بالنسبة لممرحمة العمرية )
 لكل منيما. ( %15)  ( أفراد لكل مرحمة. وبنسبة 03سنة(، فقد كانوا ) 16و)

 كيف كان التحاقك برياضة ألعاب القوى؟. السؤال)ب(:

 التحاق العدائين بيذه الرياضة.: التعرف عمى كيفية الهدف من السؤال
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %20 04 رغبة شخصية

 %10 02 العائمة
 %25 05 الأصدقاء
 %35 07 المدرسة

 %10 02 طريقة أخرى
 %111 31 المجموع

(: نسب الإجابات حول طريقة الالتحاق بألعاب القوى.20جدول رقم) 

  

 الإجابات حول طريقة الالتحاق بألعاب القوى.(: نسب 19شكل رقم)  

(، التحقوا 07( أعلاه أن أكبر عدد من العدائين والبالغ عددىم )19( والشكل)20يبين الجدول) التعميق:
( منيم 05(. ويمييم في ذلك ) %35)  ببرياضة ألعاب القوى عن طريق المدرسة، وذلك بنسبة قدرت 

 فقد كانت نسبتيم  الشخصية أما الذين التحقوا بيا برغبتيم(.  %25بواسطة الأصدقاء، وبنسبة )  التحقوا
( أفراد. وىناك من انضم إلى ىذه الرياضة عن طريق العائمة، وكذلك بطرق أخرى، 04(، أي ) 20%) 

 ( لكل طريقة. %10(، وبنسبة ) 02وقد كان عددىم )

 ا خلال مشوارك الرياضي؟.ما ىي أفضل نتيجة حققتي السؤال)ج(:

 معرفة مدى إحراز العدائين لنتائج جيدة خلال مشوارىم الرياضي.: الهدف من السؤال

من خلال قراءة أفضل النتائج المحققة من طرف أفراد عينة العدائين خلال مشوارىم الرياضي ، يمكن    
أن نقول بأنيم كانوا ذو مستوى جيد عمى المستوى الوطني، حيث يوجد بعضيم من حقق نتائج جيدة 

مكانيا  لملاحق (.) انظر إلى ات لموصول إلى المستويات العالمية دوليا، وكذلك لدييم قدرات وا 
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 رغبة شخصٌة 10%
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 كم من حصة كنت تتدرب في الأسبوع عند بداية ممارستك لألعاب القوى؟. (: 01* السؤال)

 الحصص المتدربة في الأسبوع عند بداية الممارسة.اليدف من السؤال: معرفة عدد 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %25 05 ثلاث حصص فأقل

 %25 05 أربع حصص
 %35 07 خمس حصص

 %15 03 خمس حصص أكثر من
 %111 31 المجموع

 (: نسب الإجابات حول عدد الحصص المتدربة في الأسبوع عند بداية الممارسة.21جدول رقم)

  

 (: نسب الإجابات حول عدد الحصص المتدربة في الأسبوع عند بداية الممارسة.20شكل رقم)

(، أن النسبة الأكبر لمعدائين عند 20( والشكل)21توضح النتائج المتحصل عمييا في الجدول) التعميق:
( من مجموع 07، وتوافق )( %35بداية ممارستيم لألعاب القوى، يتدربون خمس حصص، وقد بمغت ) 

(. وذلك بالتساوي  %25(، وبنسبة ) 05أفراد العينة. وىناك منيم يتدرب أربع حصص، والبالغ عددىم )
( عدائين  يتدربون أكثر من خمس حصص، وقد كانت 03من يتدرب ثلاث حصص فأقل. وىناك ) مع

 (. %15نسبة ذلك ) 

ماىي الجوانب والصفات التي كنت تتدرب ) أحداث وأصاغر (،  يعندما كنت في صنف (:13السؤال)
 عمييا بصفة غالبة؟.

 العداؤون في التدريب.أغمب الصفات التي يركز عمييا : التعرف عمى الهدف من السؤال 
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %20 04 المداومة

 %55 11 المداومة + أبجديات الجري
 %10 02 المداومة + القوة

 %05 01 المداومة + السرعة
 %10 02 التنسيق
 %111 31 المجموع

  في التدريب.(: نسب الإجابات حول أغمب الصفات التي يركز عمييا العداؤون 22جدول رقم)

   

 (: نسب الإجابات حول أغمب الصفات التي يركز عمييا العداؤون في التدريب.21شكل رقم)

(، يتضح أن المداومة + أبجديات الجري ىما العنصران 21( والشكل)22من خلال الجدول) التعميق:
(، 11، وعددىم )وأصاغر (المذان يركزان عمييما العداؤون بصفة غالبة عندما كانوا في صنفي ) أحداث 

(. وىناك  %20(، وبنسبة ) 04(. والذين يتدربون عمى صفة المداومة كان عددىم ) %55أي بنسبة ) 
ونفس الشيء بالنسبة لمتنسيق، أما من يتدرب عمى (، %10عمى المداومة + القوة، بنسبة ) انيركز  (02)

 (. %05المداومة + السرعة، فيوجد فرد واحد، بنسبة ) 

تنمية صفة المداومة  ما ىي الطريقة أو الأسموب التدريبي الذي يستخدمو معك المدرب في (:12السؤال)
 ؟.بصفة غالبة

 ريبي الغالب لتدريب صفة المداومة.الطريقة أو الأسموب التد: التعرف عمى ماىية الهدف من السؤال
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %35 07 الطريقة المستمرة
 %05 01 الطريقة الفترية

 %10 02 الجري في التلال واليضاب
 00 00 أسموب الألعاب

 %40 08 التنويع بين الطرق والأساليب
الطريقة المستمرة + الجري في التلال 

 واليضاب
02 10% 

 %111 31 لمجموعا
 صفة المداومة.ريبي الغالب لتدريب (: نسب الإجابات حول الطريقة أو الأسموب التد23جدول رقم)

 

 ريبي الغالب لتدريب صفة المداومة.(: نسب الإجابات حول الطريقة أو الأسموب التد22شكل رقم)

(، أن عدد العدائين الذين ينوعون بين الطرق و الأساليب 22( والشكل)23تبين نتائج الجدول) التعميق:
. وأن عددىم في استخدام ( %40 نسبة ذلك ) كانت (، وقد08بصفة غالبة في تنمية صفة المداومة ىو )

(. أما الذين يعتمدون عمى الطريقة المستمرة + الجري  %35(، أي بنسبة ) 07الطريقة المستمرة كان )
(، وذلك بالتساوي مع الذين يستخدمون الجري في 02(، وعددىم ) %10في التلال واليضاب، فنسبتيم ) 

 (. %05التلال واليضاب وحده، وىناك فرد واحد يعتمد عمى الطريقة الفترية، بنسبة ) 

 ؟.ت تقوم بتدريبات التقوية العضميةىل كن (:10السؤال)

 عضمية.نسب الإجابات حول مدى قيام العدائين الناشئين بالتقوية ال (:24جدول رقم)
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %65 13 نعم
 %35 07 لا

 %111 31 المجموع

 

 (: نسب الإجابات حول مدى قيام العدائين الناشئين بالتقوية العضمية.23شكل رقم)

يقومون بالتقوية  نصنفيىذين ال(، أن النسبة العميا لمعدائين في 23( والشكل)24يشير الجدول) التعميق:
( من الأفراد لا 07(. وفي مقابل ذلك، ىناك )13وقد كان العدد )(،  %65العضمية، حيث بمغت ) 

 (. %35، وذلك بنسبة ) يتدربون عمييا

 في ذلك؟. وتستخدم ىو الأسموب الذيما فإذا كان " نعم "، : السؤال الجزئي التابع  -

 المستخدم في التقوية العضمية لدى الذين يتدربون عمييا. الأسموب: معرفة ماىية الهدف منه

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %07.7 01 عن طريق الأثقال

 %84.6 11 تقوية عضمية طبيعية
 00 00 عن طريق الألعاب
 %07.7 01 الأثقال + الطبيعية

 %111 12 المجموع
 المستخدم في التقوية العضمية. الأسموب(: نسب الإجابات حول 25جدول رقم)
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 في التقوية العضمية. المستخدم الأسموب(: نسب الإجابات حول 24شكل رقم)

(، أن الأغمبية الساحقة لمذين يقومون بالتقوية العضمية، 24والشكل) (25: نقرأ من خلال الجدول)التعميق
(، 11(، أما عددىم فيبمغ ) %84)  بة تقدر يستخدمون في ذلك التقوية العضمية الطبيعية، وذلك بنسب

(. كما أن ىناك فرد آخر يستخدم كلا الطريقتين،  %08وىناك فرد واحد يستخدم الأثقال، أي بنسبة ) 
 وبنفس النسبة.

 عندما تقوم بالتدريبات الفترية في نفس الصنفين، ىل تكون ىذه التدريبات ؟: (:10السؤال)

 الشدة التي تؤدى بيا التدريبات الفترية في ىذين الصنفين.: معرفة نوع الهدف من السؤال

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00 00 ذات شدة منخفضة
 %45 09 ذات شدة مرتفعة

 %55 11 التنويع بينيما
 %111 31 المجموع

 (: نسب الإجابات حول نوع الشدة التي تؤدى بيا التدريبات الفترية.26جدول رقم)
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 (: نسب الإجابات حول نوع الشدة التي تؤدى بيا التدريبات الفترية.25رقم)شكل 

( من العدائين، والبالغ عددىم  %55ة ) (، فإن نسب25( والشكل)26كما ىو مبين في الجدول) التعميق:
بالتنويع بين الشدة المرتفعة والمنخفضة، أما من يؤدونيا بشدة مرتفعة فيبمغ  ( يؤدون التدريبات الفترية11)

 (. %45(، أي بنسبة ) 09عددىم )

 ما ىو عدد المنافسات التي كنت تجرييا في الموسم الرياضي؟: (:10السؤال)

 معرفة عدد المنافسات التي يجرييا العداء في الموسم الرياضي.: الهدف من السؤال

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %20 04 ( منافسات10أقل من )
 %80 16 ( منافسات10أكثر من )
 %111 31 المجموع

 (: نسب الإجابات حول عدد المنافسات في الموسم الرياضي.27جدول رقم) 

 

 (: نسب الإجابات حول عدد المنافسات في الموسم الرياضي.26شكل رقم)

أغمب العدائين (، بأن 26( والشكل)27يمكن أن نقول فيما يخص النتائج الموضحة في الجدول) التعميق:
(. أما الذين  %80(، وبنسبة بمغت ) 16( منافسات في الموسم الرياضي، وىم )10يجرون أكثر من )
 (. %20(، وتقدر نسبتيم ) 04(، فكان عددىم )10يجرون أقل من )

 عندما تتدرب أو تجري سباقات، ىل يفرض عميك المدرب بذل مجيود أكبر؟: (:10السؤال)

 : التعرف عمى مدى إلزام العداء في بذل مجيود أكبر من طرف المدرب.الهدف من السؤال

20% 

80% 

 منافسات 10أقل من 

 منافسات 10أكثر من 
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة 
 %70 14 نعم
 %30 06 لا

 %111 31 المجموع
 .هجيودأقصى (: نسب الإجابات حول مدى فرض المدرب عل العداء بذل 28جدول رقم)

 

 .هجيودقصى (: نسب الإجابات حول مدى فرض المدرب عل العداء بذل أ27شكل رقم)

(، بأن عدد العدائين الذين صرحوا بأن 27( والشكل)28تعبر النتائج الموضحة في الجدول) التعميق:
   (. أما الذين قالوا  %70(، وقد قدرت نسبتيم ) 14أكبر ىو ) المدربين يفرضون عمييم بذل مجيودات

 (. %30(، أي بنسبة ) 06) لا (، فكان عددىم )

 ىل كنت تتدرب مع زملائك الأكبر منك في الصنف؟. (:10السؤال)

 : معرف مدى تدرب العداء مع زملائو الأكبر منو في الصنف.الهدف من السؤال

 المئويةالنسبة  التكرار الإجابة
 %20 04 دائما
 %65 13 أحيانا
 %05 01 نادرا
 %10 02 أبدا

 %111 20 المجموع
 : نسب الإجابات حول مدى تدرب العداء مع زملائو الأكبر منو في الصنف.(29جدول رقم)

70% 

30% 
 نعم

 لا
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 (: نسب الإجابات حول مدى تدرب العداء مع زملائو الأكبر منو في الصنف.28شكل رقم)

( من  %65(، أن نسبة ) 28( والشكل)29يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول) التعميق:
(  %20ونسبة )  (.13يم في الصنف، وقد بمغ عددىم )العدائين يتدربون أحيانا مع زملائيم الأكبر من

(. وىناك عداءان لا يتدربان مع الأكبر منيما 04منيم يتدربون مع الأكبر منيم دائما، أي أن عددىم )
 (. %05(. ويوجد فرد واحد نادرا ما يتدرب مع الأكبر منو، فكانت نسبتو )  %10أبدا، وبنسبة ) 

 كيف كان المدرب يقسمكم ويوزعكم أثناء التدريبات؟: (:10السؤال)

 معرفة كيفية توزيع العدائين أثناء التدريبات.: ؤالالهدف من الس

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %15 03 كل صنف لوحده

 %75 15 دمج الأصناف المتقاربة في السن
 %10 02 دمج جميع الأصناف مع بعض

 %111 31 المجموع
 التدريبات.(: نسب الإجابات حول كيفية توزيع العدائين أثناء 30جدول رقم)

  

20% 

65% 

5% 
10% 

 دائما

 أحٌانا

 نادرا

 أبدا

15% 

75% 

10% 

 كل صنف لوحده

 دمج الأصناف المتفاربة فً السن

 دمج جمٌع الأصناف مع بعض
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 (: نسب الإجابات حول كيفية توزيع العدائين أثناء التدريبات.29شكل رقم)

(،  %75أكبر نسبة من العدائين وىي ) (، يتضح أن 29( والشكل)30من خلال الجدول) التعميق:
 (. أما15صرحوا بأن مدربييم يدمجونيم مع أصناف العدائين التي تقربيم في السن، وقد كان عددىم )

(. 03(، وعدد الأفراد الذين أدلوا بذلك ىو ) %15نسبة الأصناف التي تتدرب لوحدىا، فقد كانت ) 
 (. %10نتدرب مع جميع الأصناف. ونسبتيما ) ( من أفراد عينة العدائين قالوا بأننا 02وىناك )

 : ىل يقف معك المدرب لمراقبتك ومتابعتك باستمرار أثناء التدريبات؟:(11السؤال)

 : التعرف عمى مدى المتابعة المستمرة لمعدائين أثناء التدريبات.ف من السؤالالهد

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %40 08 دائما
 %60 12 أحيانا
 00 00 نادرا
 00 00 أبدا

 %111 31 المجموع
 (: نسب الإجابات حول مدى المتابعة المستمرة لمعدائين أثناء التدريبات.31جدول رقم)

 

 (: نسب الإجابات حول مدى المتابعة المستمرة لمعدائين أثناء التدريبات.30شكل رقم)

(،  %60( من أفراد عينة العدائين، والبالغ نسبتيم ) 12(، أن )30( والشكل)31يوضح الجدول) التعميق:
بأنيم يتابعوننا ( الآخرون قالوا 08)و ن أجل متابعتنا خلال التدريبات،قالوا بأن المدربين يقفون أحيانا م

 (. %40دائما، وقد كانت نسبة ذلك ) 

40% 

60% 

0% 0% 

 دائما

 أحٌانا

 نادرا

 أبدا
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توفر الإمكانيات والمنشآت الرياضية المتعمقة بمدى   يخدم الفرضية الجزئية المحور الثاني: 3
 الخاصة.

 الأسئمة الموجهة لممدربين: 1 3

 المرافق الرياضية التي تمتمكونيا، والخاصة بتدريبات ألعاب القوى؟. ما ىي (:11السؤال)

 معرفة مدى توفر المرافق الرياضية الخاصة بتدريبات ألعاب القوى. :الهدف من السؤال

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %8.7 02 مضمار ألعاب القوى

 %21.7 05 مسمك
 %34.8 08 منطقة غابية أو جبمية

 %21.7 05 جميعا
 %13 03 مسمك + منطقة غابية

 %111 32 المجموع
 توفر المرافق الرياضية الخاصة بتدريبات ألعاب القوى.(: نسب الإجابات حول 32جدول رقم)

 

 (: نسب الإجابات حول توفر المرافق الرياضية الخاصة بتدريبات ألعاب القوى.31شكل رقم)

من مجموع المدربين  (08العدد الأكبر وىو )(، يتضح أن 31( والشكل)32من خلال الجدول) التعميق:
ما يتوفر من مناطق غابية أو قالوا بأنيم لا يمتمكون مرافق رياضية خاصة بتدريبات ألعاب القوى إلا 

(. ونفس  %22( منيم عندىم مسالك لمجري فقط، وبنسبة ) 05(. و ) %35جبمية، وكانت نسبتيم ) 
ون جميع ىذه المرافق. وىناك من يقوم بتنفيذ عمميات التدريبات في مسالك + الأرقام بالنسبة لمذين يمتمك

8% 

22% 

35% 

22% 

 مضمار ألعاب القوى 13%

 مسلك

 منطقة غابٌة أو جبلٌة

 جمٌعا

 منطقة غابٌة أو جبلٌة+ مسلك 
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(. أما من يتوفر عندىم مضمار ألعاب  %13(، أي بنسبة ) 03مناطق غابية أو جبمية، وعددىم )
 (. %08(. وبنسبة ) 02القوى، فعددىم )

 اجاتكم؟:ىل الإعانات والميزانية المخصصة لمنادي كافية وتمبي احتي (:13السؤال)

 : التعرف عمى مدى كفاية الميزانيات المخصصة لمنوادي.الهدف من السؤال

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %13 03 نعم
 %87 20 لا

 %111 32 المجموع
 (: نسب الإجابات حول مدى كفاية الميزانيات المخصصة لمنوادي.33جدول رقم)

 

 كفاية الميزانيات المخصصة لمنوادي.نسب الإجابات حول مدى  (:32شكل رقم)

 ، والبالغة ( تشير إلى أن النسبة العظمى32( والشكل)33نلاحظ بأن الأرقام الواردة في الجدول) التعميق:
( مدربا. 20لمنوادي الرياضية لا تكفييا الميزانيات المخصصة ليا، وذلك عمى حسب إجابات ) ( 87%) 

 (. %13عكس ذلك، وكانت نسبتيم )  ( منيم، فتشير إلى03أما إجابات )

تقوم  ( Les sponsors )ىل لديكم تعاملات مع ممولين أو مؤسسات اقتصادية  (:12السؤال)
 بدعمكم؟.

 التعرف عمى مدى دعم ممولين اقتصاديين لمنوادي الرياضية.: الهدف من السؤال

 

13% 

87% 

 نعم

 لا
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %4.3 01 نعم
 %95.7 22 لا

 %111 32 المجموع
 (: نسب الإجابات حول مدى دعم ممولين اقتصاديين لمنوادي الرياضية.34جدول رقم)   

                

 (: نسب الإجابات حول مدى دعم ممولين اقتصاديين لمنوادي الرياضية.33شكل رقم)

النوادي الرياضية من طرف (، إلى أن دعم 33( والشكل)34تشير النتائج الموضحة في الجدول) التعميق:
( فردا. أما 22(. وبإجابات بمغت ) %96ممولين أو متعاممين اقتصاديين يكاد ينعدم، إذ بمغت نسبتو ) 

 (. %04من قال عكس ذلك فيوجد فرد واحد، نسبتو ) 

ىل النادي يغطي احتياجات العدائين الموىوبين من وسائل وأدوات ضرورية لمتدريب  (:10السؤال)
 سة؟. والمناف

 ضية لممتطمبات الضرورية لمعدائين.: معرفة مدى تغطية النوادي الرياالهدف من السؤال

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %4.3 01 دائما
 %39.1 09 أحيانا
 %21.7 05 نادرا
 %34.8 08 أبدا

 %111 32 المجموع
 الضرورية لمعدائين. (: نسب الإجابات حول مدى تغطية النوادي لممتطمبات35جدول رقم) 

4% 

96% 

 نعم

 لا



 عرض وتحميل النتائج   الفصل الخامس                                                

 

 
126 

 

 نسب الإجابات حول مدى تغطية النوادي لممتطمبات الضرورية لمعدائين. (:34)رقم شكل

( من النوادي الرياضية  %39) (، نلاحظ أن 34( والشكل)35ئج الجدول)اخلال ما تبينو نت من التعميق:
( صرحوا بأن 08(. وعددىم )09تغطي أحيانا متطمبات العدائين، وعدد الأفراد الذين أجابوا بذلك ىو )

(، أما الذين قالوا نادرا ما  %35النوادي الرياضية لا تمبي احتياجات العدائين أبدا، وقد كانت نسبة ذلك ) 
دائما، وقد كانت نسبتو  بأجاب وىناك فرد واحد (.  %22(، ونسبتيم ) 05يكون ذلك، فعددىم )

(04%.) 

 ىل يتوفر ناديكم الرياضي عمى ظروف نقل جيدة؟: (:10السؤال)

 التعرف عمى مدى توفر ظروف نقل جيدة لدى النوادي الرياضية. :الهدف من السؤال

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %47.8 11 نعم
 %52.2 12 لا

 %111 32 المجموع
 (: التعرف عمى مدى توفر ظروف نقل جيدة لدى النوادي الرياضية.36جدول رقم)

 

4% 

39% 

22% 

35% 
 دائما

 أحٌانا

 نادرا

 أبدا
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  (: التعرف عمى مدى توفر ظروف نقل جيدة لدى النوادي الرياضية.35شكل رقم)

( من أفراد العينة قالوا بأن النوادي لا 12(، فإن )35( والشكل)36كما ىو مبين في الجدول) التعميق:
(، أما عددىم من الذين قالوا عكس ذلك، فقد  %52جيدة، وقد بمغت نسبتيم ) تتوفر عمى ظروف نقل 

 (. %48(، وبنسبة ) 11كان )

 ىل يستفيد العداؤون من المتابعة الطبية بصفة دائمة؟: (:10السؤال)

 التعرف عمى مدى استفادة العدائين من المتابعة الطبية الدائمة. الهدف من السؤال:

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %8.7 02 نعم
 %91.3 21 لا

 %111 32 المجموع
 (: نسب الإجابات حول مدى استفادة العدائين من المتابعة الطبية الدائمة.37جدول رقم)

 

 (: نسب الإجابات حول مدى استفادة العدائين من المتابعة الطبية الدائمة.36شكل رقم)

(، إلى أن الأغمبية الساحقة للإجابات المتعمقة بشأن استفادة 36والشكل)( 37تشير أرقام الجدول) التعميق:
(. أما من  %91(، أي بنسبة  ) 21بصفة دائمة كانت بالنفي، وقد بمغت ) العدائين من المتابعة الطبية
 (. %09(، ونسبتيم ) 02قال عكس ذلك، فعددىم )

 ( بعد التدريبات؟. Doucheأين يقوم العداؤون بالاستحمام )  (:10السؤال)

 : معرفة المكان المخصص لقيام العدائين بالاستحمام.الهدف من السؤال

9% 

91% 

 نعم

 لا
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة 
 %17.4 04 الرياضيةحمام خاص بأحد المرافق 

 %73.9 17 في المنزل
 %08.7 02 لا يوجد
 %111 32 المجموع

 العدائين بالاستحمام.(: نسب الإجابات حول مكان قيام 38جدول رقم)

 

 (: نسب الإجابات حول مكان قيام العدائين بالاستحمام.37شكل رقم)

صرحوا  ( %74)  ب، والمقدرة مدربين( أن النسبة الغالبة لم37( والشكل)38تبين نتائج الجدول) التعميق:
. أما من قال بأنيم يم( من17)يقومون بالاستحمام بعد التدريبات في المنزل، حسب إجابات  بأن العدائين

(. وىناك  %17(، وبنسبة ) 04يقومون بذلك في حمام خاص بأحد المرافق الرياضية، فقد كان عددىم )
 (.  %09)  النسبةحمام إطلاقا، وقد كانت  ابأنو لا يوجد لدييم ن قالاافرد

 ىل يستفيد العداؤون الموىوبون من برمجة تربصات تدريبية؟: (:10السؤال)

 : معرف مدى برمجة تربصات تدريبية لفائدة العدائين الموىوبين.السؤالالهدف من 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %30.4 07 نعم
 %69.6 16 لا

 %111 32 المجموع
 مدى استفادة العدائين من تربصات تدريبية.(: نسب الإجابات حول 39جدول رقم)

17% 

74% 

9% 

 حمام خاص بأحد المرافق الرٌاضٌة

 فً المنزل

 لا ٌوجد 
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 العدائين من تربصات تدريبية.(: نسب الإجابات حول مدى استفادة 38شكل رقم)

(، والمتعمقة بمدى برمجة تربصات تدريبية لفائدة العدائين 38( والشكل)39توضح نتائج الجدول) التعميق:
(. أما من أجاب عكسيم، 16( من الأفراد أجابوا بالنفي، وقد كان عددىم ) %70الموىوبين، بأن نسبة ) 

 (.07(، وعددىم ) %30فقد بمغت نسبتيم ) 

 ىل يأخذ العداؤون الموىوبون مكافآت وتحفيزات نظير تحقيقيم لنتائج جيدة في المنافسات؟. (:10السؤال)

 : التعرف عمى مدى استفادة العدائين من تشجيعات ومكافآت تحفيزية.الهدف من السؤال

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %13 03 دائما
 %30.4 07 أحيانا
 %26.1 06 نادرا
 %30.4 07 أبدا

 %111 32 المجموع
 (: نسب الإجابات حول مدى استفادة العدائين من تشجيعات ومكافآت تحفيزية.40جدول رقم)
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 نسب الإجابات حول مدى استفادة العدائين من تشجيعات ومكافآت تحفيزية. (:39شكل رقم)

نسبة الأفراد الذين قالوا بأن  ( تبين أن39( والشكل)40كانت النتائج الموضحة في الجدول) التعميق:
(، وذلك بالمناصفة مع 07(، وأن عددىم بمغ ) %30العدائين يأخذون أحيانا مكافآت وتحفيزات، بمغت ) 

(. 06(، وعددىم ) %26فقد قدرت نسبتيم ) الذين ينفون ذلك. أما الذين قالوا بأنو نادرا ما يحصل ذلك، 
 (، صرحوا بأن العدائين يستفيدون من تشجيعات تحفيزية. %13( مستجوبين، نسبتيم ) 03وىناك )

، ...( بتشجيع وتكريم العدائين DJSىل تقوم الييئات المسؤولة ) البمدية، الرابطة،  (:11السؤال)
  الموىوبين في نياية الموسم الرياضي والذين حققوا نتائج جيدة ؟: 

 شجيع وتكريم العدائين.: معرفة مدى قيام الييئات المسؤولة بتالهدف من السؤال

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %21.7 05 دائما
 %39.1 09 أحيانا
 %08.7 02 نادرا
 %30.4 07 أبدا

 %111 32 المجموع
 (: نسب الإجابات حول مدى قيام الييئات المسؤولة بتشجيع وتكريم العدائين.41جدول رقم)

 

 الييئات المسؤولة بتشجيع وتكريم العدائين. : نسب الإجابات حول مدى قيام(40شكل رقم)

( أن نسبة المستجوبين الذين قالوا بأن الييئات المسؤولة تقوم 40( والشكل)41يوضح الجدول) التعميق:
(. 09(، وعددىم ) %39أحيانا بتشجيع وتكريم العدائين الذين حققوا نتائج جيدة خلال الموسم، بمغت ) 

دائما، فقد  ب(. وعن الذين أدلوا  %30( أفراد، ونسبتيم ) 07الذين قالوا بأنيا لا تقوم بذلك أبدا، فيم ) أما
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        (، أي بنسبة 02(. أما نادرا ما تقوم بذلك، فقد كان عدد الإجابات ) %22(، وبنسبة ) 05كانوا )
 (09% .) 

 يامكم بميام التدريب؟:ىل تتمقون تعويضات أو أجور مالية مقابل ق (:11السؤال)

 : معرفة مدى نيل المدربين لأجور مالية مقابل قياميم بميام التدريب.الهدف من السؤال

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %30.4 07 نعم
 %69.6 16 لا

 %111 32 المجموع
 التدريب.(: نسب الإجابات حول مدى نيل المدربين لأجور مالية مقابل عممية 42جدول رقم)

  

 (: نسب الإجابات حول مدى نيل المدربين لأجور مالية مقابل عممية التدريب.41شكل رقم)

( مدربا صرحوا بأنيم لا يتمقون تعويضات 16(، فإن )41( والشكل)42كما تظير نتائج الجدول) التعميق:
(. أما عددىم في عكس ذلك، فيو  %70وأجور مالية مقابل قياميم بميام التدريب، إذ بمغت نسبتيم ) 

 (.  %30(، أي بنسبة ) 07)

حسب رأيكم، ما ىي أىم العوائق التي ترونيا سببا في عدم مواصمة المواىب الشابة  (:13السؤال)
 لممشوار الرياضي في اختصاصات المسافات المتوسطة والطويمة؟:

ق التي تتسبب في عدم مواصمة المواىب : استطلاع آراء المدربين فيما يتعمق بالعوائالهدف من السؤال
 الشابة لممشوار الرياضي في اختصاصات المسافات المتوسطة والطويمة.
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ىم حول العوائق التي فيما يخص آراء فراد عينة المدربين،المتعددة لأجابات تحميل الإمن خلال  التعميق:
المسافات المتوسطة  تتسبب في عدم مواصمة المواىب الشابة لممشوار الرياضي في اختصاصات

 : أنيا تتمحور في الأسباب التاليةوالطويمة، يمكن أن نقول ب

 .عدم توفر المرافق والمنشآت الرياضية الخاصة بالتدريبات، كمضامير ألعاب القوى 
 كبرىعند بموغيم الأصناف ال انعدام الإعانات والمتابعة المستمرة لمرياضيين. 
 تفكك النوادي. نقص الدعم والموارد المالية، وبذلك 
  .عدم الاعتناء بالمواىب الشابة في المناطق النائية 
  .انعدام وسائل الاسترجاع 
 .عدم توفر الدعم، خاصة من الوسط العائمي 
 .عدم تشجيع وتحفيز العدائين 
 .نظرة الرياضي عمى أن ألعاب القوى ليست ليا فائدة ترجى من الناحية المادية 
  ،يتعمق بعدم منحو لمجانب والمقابل المادي.تأثر الرياضي بكلام خارجي 
 .الظروف الدراسية الناتجة عن سوء البرمجة بين الدراسة وممارسة الرياضة 
  .التوقف عن المسار الدراسي يؤدي إلى التوقف عن ممارسة ألعاب القوى 
  .الظروف الاجتماعية، والتفكير في المستقبل الميني، بحثا عن العمل 
 ب، خاصة ىذه الرياضة بالذات.صعوبة وقساوة التدري 
 .حرمان الرياضي من المنافسات الدولية التي تأىل إلييا 
 .نقص الإطارات الرياضية المختصة 
 .عدم احترام خصوصيات الفئات العمرية الصغرى 

 الأسئمة الموجهة لمعدائين:  3 3

 ما ىو المكان والمرفق الرياضي الذي تتدرب فيو؟: (:11السؤال)

 : التعرف عمى أماكن تدرب العدائين.السؤالالهدف من 
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة 
 %05 01 مضمار ألعاب القوى

 %15 03 مسمك
 %35 07 منطقة غابية أو جبمية

 %30 06 جميعا
 %15 03 مسمك + منطقة غابية أو جبمية

 %111 31 المجموع
   العدائين.(: نسب الإجابات عن أماكن تدرب 43جدول رقم)

 

 (: نسب الإجابات عن أماكن تدرب العدائين.42شكل رقم) 

(،  %35(، نلاحظ أن النسبة الأكبر من العدائين، والبالغة )42والشكل) (43)من خلال الجدول التعميق:
المرافق،  (. تمييا نسبة الذين يتدربون في جميع ىذه07يتدربون في مناطق غابية أو جبمية، وعددىم )

(. أما من يتدرب في المنطقة الغابية أو الجبمية + المسمك، فقد كان 06(، وعددىم ) %30وتبمغ ) 
(. ونفس الأرقام بالنسبة لمذين يتدربون في المسمك. وىناك فرد واحد  %15(، وبنسبة ) 03عددىم )

 (. %05يتدرب في المضمار، ونسبتو ) 

 الحالات، ىل ىو قريب من منزلك؟.: في كل السؤال الجزئي التابع  -

 : التعرف عمى مدى قرب أماكن التدريب من مقر السكن.الهدف منه
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %75 15 نعم
 %25 05 لا

 %111 31 المجموع
 حول مدى قرب أماكن التدريب من مقر السكن.(: نسب الإجابات 44جدول رقم)

   

  الإجابات حول مدى قرب أماكن التدريب من مقر السكن.(: نسب 43شكل رقم)

( أن النسبة الغالبة من مجموع العدائين، مقر سكناىم قريب من 44والشكل) (45يبين الجدول) التعميق:
عكس الذين تبعد مرافق التدريب عنيم،  (. عمى15(، أما عددىم فيو ) %75)  بأماكن التدريب، وتقدر 

 (. %25(، ونسبتيم ) 05فقد كانوا )

 ىل يوفر لك النادي الألبسة والأحذية الرياضية الخاصة بالتدريب والمنافسة؟: (:13السؤال)

 : معرفة مدى توفير النادي الألبسة والأحذية الرياضية لمعدائين.الهدف من السؤال

 المئويةالنسبة  التكرار الإجابة
 %50 10 نعم
 %50 10 لا

 %111 31 المجموع
 (: نسب الإجابات حول مدى توفير النادي الألبسة والأحذية الرياضية لمعدائين.45جدول رقم)
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 (: نسب الإجابات حول مدى توفير النادي الألبسة والأحذية الرياضية لمعدائين.44شكل رقم)

النسب تتوزع بالمناصفة ما بين توفير النوادي للألبسة ( أن 44والشكل)( 45تشير نتائج الجدول) التعميق:
 ( أفراد لكمتا الحالتين.10) ل(، والموافقة  %50والأحذية الرياضية، وعدمو، أي ) 

 : إذا كان " نعم "، فكيف يكون ذلك؟:السؤال الجزئي التابع  -

 ما إذا كان توفير ىذه الوسائل بصفة دائمة أم لا. : معرفةالهدف منه

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %10 01 أكثر من مرة في الموسم

 %50 05 كل موسم رياضي
 %40 04 كل موسمين فأكثر

 %111 11 المجموع
 (: نسب الإجابات حول ما إذا كان توفير ىذه الوسائل بصفة دائمة أم لا.46جدول رقم)

 

 (: نسب الإجابات حول ما إذا كان توفير ىذه الوسائل بصفة دائمة أم لا.45رقم) شكل
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( أفراد من مجموع العدائين العشرة الذين 05(، يتضح أن )46( والشكل)47من خلال الجدول) التعميق:
، يكون ذلك كل موسم رياضي، وذلك بنسبة يوفر ليم النادي الرياضي الألبسة والأحذية الرياضية

واحد أكثر من ك (. وىنا %40( أفراد منيم يكون ذلك كل موسمين فأكثر، أي بنسبة ) 04و) (.50%)
 (. %10مرة في الموسم، نسبتو ) 

 (؟. Doucheبعد التدريب، أين تقوم بالاستحمام )  (:12السؤال)

 معرفة المكان الذي يقوم فيو العداء بالاستحمام.: الهدف من السؤال

 المئويةالنسبة  التكرار الإجابة
 %15 03 حمام خاص بأحد المرافق الرياضية

 %85 17 المنزل
 00 00 لا يوجد
 %111 31 المجموع

 (: نسب الإجابات حول المكان الذي يقوم فيو العداء بالاستحمام.47جدول رقم)

 

 (: نسب الإجابات حول المكان الذي يقوم فيو العداء بالاستحمام.46شكل رقم)

   ب، والمقدرة (، فإن أكبر نسبة لمعدائين46( والشكل)47كما تبين النتائج الموضحة في الجدول) التعميق:
(، يقومون بالاستحمام في المنزل. أما الذين يستحمون في أحد المرافق 17(، والبالغ عددىم ) 85%) 

 (. %15( أفراد فقط، وبنسبة ) 03الرياضية، فيتشكمون من )

 : إذا كان في المنزل، ىل يتوفر عمى شروط الراحة والاسترجاع؟:السؤال الجزئي التابع -

 : التعرف عمى مدى توفر الحمام لشروط الراحة والاسترجاع.الهدف منه
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %05.9 01 نعم
 %94.1 16 لا

 %111 10 المجموع
 الراحة والاسترجاع.(: نسب الإجابات حول مدى توفر الحمام لشروط 48جدول رقم)

  

 (: نسب الإجابات حول مدى توفر الحمام لشروط الراحة والاسترجاع.47شكل رقم)

( أن النسبة الساحقة لإجابات العدائين حول مدى توفر الحمام 47( والشكل)48يوضح الجدول) التعميق:
قال العكس، فنسبتو  (. أما من16(، وعددىا ) %94لشروط الراحة والاسترجاع، كانت بالنفي، فقدرت ) 

 (. وىو فرد واحد. 06%) 

 ىل الوجبات الغذائية التي تتناوليا بعد التدريبات كافية تضمن لك الاسترجاع؟: (:10السؤال)

 الغذائية للاسترجاع لدى العدائين.معرفة مدى ضمان الوجبات : الهدف من السؤال

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %05 01 دائما

 %45 09 أحيانا 
 %45 09 نادرا
 %05 01 أبدا

 %111 31 المجموع
 (: نسب الإجابات حول مدى ضمان الوجبات الغذائية للاسترجاع لدى العدائين.49جدول رقم)
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 (: نسب الإجابات حول مدى ضمان الوجبات الغذائية للاسترجاع لدى العدائين.48شكل رقم)

( إلى أن أغمب العدائين يتقاسمون الإجابات 48( والشكل)49تشير الأرقام الواردة في الجدول) التعميق:
 (09، فكانت )مدى ضمان الوجبات الغذائية للاسترجاع لدييمب بين أحيانا ونادرا فيما يتعمقبالتساوي 
تساوت الإجابات بين دائما وأبدا، حيث نسبت لفرد واحد  ( لكل منيما. وكذلك %45، وبنسبة ) إجابات

 (. %05لكل منيما، أي بنسبة ) 

 ىل تتنقل لإجراء المنافسات بأموالك الخاصة؟: (:10السؤال)

 .الخاص التعرف عمى مدى تنقل العدائين لإجراء المنافسات عمى حسابيم الهدف من السؤال:

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %10 02 دائما
 %15 03 أحيانا
 %10 02 نادرا
 %65 13 أبد

 %111 31 المجموع
 (: نسب الإجابات حول مدى تنقل العدائين لإجراء المنافسات عمى حسابيم الخاص.50جدول رقم)
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 (: نسب الإجابات حول مدى تنقل العدائين لإجراء المنافسات عمى حسابيم الخاص.49شكل رقم)

(، نلاحظ أن عدد العدائين الذين لا يتنقمون أبدا لإجراء 49( والشكل)50من خلال الجدول) التعميق:
(. أما الذين يتنقمون أحيانا، فيتشكمون من  %65 بنسبة ) (، أي13المنافسات بأمواليم الخاصة، ىو )

       ( منيم يتنقمون دائما عمى حسابيم الخاص، ونسبتيما 02وىناك ) (. %15( أفراد، وبنسبة ) 03)
 (. ونفس الشيء لمذين نادرا ما يتنقمون بأمواليم الخاصة. 10%) 

 تستفيد من إجراء تربصات تدريبية؟.كنت ىل  (:10السؤال)

 : معرفة مدى استفادة العدائين من إجراء تربصات تدريبية؟.الهدف من السؤال

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %30 06 نعم
 %70 14 لا

 %111 31 المجموع
 .لعدائين من إجراء تربصات تدريبية(: نسب الإجابات حول مدى استفادة ا51جدول رقم)

 

 .لعدائين من إجراء تربصات تدريبية(: نسب الإجابات حول مدى استفادة ا50شكل رقم)

( من العدائين لم يكونوا يستفيدون من  %70( أن ) 50والشكل)( 51يبدو من خلال الجدول) التعميق:
 (. %30(، وبنسبة ) 06(. أما الذين قد أجروا التربصات، فعددىم )14وعددىم )تربصات تدريبية، 

 ىل سبق وأن تم استدعاؤك إلى صفوف الفريق الوطني لألعاب القوى؟:  (:10السؤال)

 العدائين إلى الفريق الوطني.: معرفة مدى انضمام الهدف من السؤال
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %50 10 نعم
 %50 10 لا

 %111 31 المجموع
 نسب الإجابات حول مدى انضمام العدائين إلى الفريق الوطني. (:52جدول رقم)

 

 نسب الإجابات حول مدى انضمام العدائين إلى الفريق الوطني. (:51شكل رقم)

(، والمتعمقة بمدى انضمام العدائين إلى الفريق 51( والشكل)52تبين النتائج الواردة في الجدول) التعميق:
لا،  بنعم، وبين الذين أجابوا  بما بين الذين أجابوا (،  %50لمنسبة )  مالوطني لألعاب القوى، اشتراكي

 ( لكل منيما.10) لوالموافقة 

 عندما تحقق نتائج في المنافسات، ىل تأخذ مقابل ذلك مكافآت وتحفيزات؟: (:10السؤال)

 : معرفة مدى نيل العدائين لمكافآت وتحفيزات مقابل تحقيق نتائج جيدة.الهدف من السؤال

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00 00 دائما 
 %10 02 أحيانا 
 %10 02 نادرا
 %80 16 أبدا

 %111 31 المجموع
 مدى نيل العدائين لممكافآت عند تحقيق النتائج الجيدة.(: نسب الإجابات حول 53جدول رقم)
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 (: نسب الإجابات حول مدى نيل العدائين لممكافآت عند تحقيق النتائج الجيدة.52شكل رقم)

(، نلاحظ أن النسبة الكبيرة لإجابات العدائين حول مدى 52( والشكل)53خلال الجدول) من التعميق:
(،  %80)  ج الجيدة، كانت بالنفي، وقد بمغتئقيم لمنتايأخذىم لمكافآت تشجيعية مقابل تحق

(،  %10بين أحيانا ونادرا في النسبة )  ا(. أما الذين يحصمون عمى التحفيزات فيشتركون م16وعددىا)
 لكل إجابة.  (02أي عددىم )

في نياية  ، ...( بتشجيعك وتكريمكSJDىل تقوم الييئات المسؤولة ) البمدية، الرابطة،  (:10السؤال)
 عندما تحقق نتائج جيدة ؟: الموسم الرياضي

 : معرفة مدى تقديم الييئات المسؤولة تكريمات لمعدائين.الهدف من السؤال

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00 00 دائما
 00 00 أحيانا
 00 00 نادرا
 %100 20 أبدا

 %111 31 المجموع
 (: نسب الإجابات حول مدى تكريم العدائين من طرف الييئات المسؤولة.54جدول رقم)
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 نسب الإجابات حول مدى تكريم العدائين من طرف الييئات المسؤولة. (:53شكل رقم)

( بأن مختمف الييئات المسؤولة لم تقدم 53( والشكل)54لقد أظيرت النتائج المبينة في الجدول) التعميق:
 ، أي جميع العدائين.لا تكريمات ولا تشجيعات لمعدائين عين الدراسة أبدا، وقد كانت النسبة في ذلك كاممة

 في حالة تعرضك للإصابة، من يتكفل بك ويقدم لك العلاج اللازم؟: (:11السؤال)

 العدائين في حالة الإصابة.: التعرف عمى الجية المتكفمة بعلاج الهدف من السؤال

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %05 01 النادي الرياضي

 %35 07 العائمة
 %37 07 لا أحد

 %25 05 لم أتعرض للإصابة
 %111 31 المجموع

 (: نسب الإجابات حول الجية المتكفمة بعلاج العدائين في حالة الإصابة.55جدول رقم)

  

 الإجابات حول الجية المتكفمة بعلاج العدائين في حالة الإصابة.(: نسب 54شكل رقم)
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أغمب العدائين عندما يتعرضون للإصابة، فإن (، فإن 54( والشكل)55كما ىو وارد في الجدول) التعميق:
 بلكمتا الحالتين، والمقدرة والعدد ، أو لا أحد، وذلك بنفس النسبة يمىي التي تتكفل بتقديم العلاج ل تاىمعائم
(. أما عدد أفراد  %25( من أفراد العينة لم يتعرضوا للإصابة، ونسبتيم ) 05(. وىناك )07)(،  35%) 

 (. %05(، ونسبتو ) 01عينة العدائيين الذين يتكفل النادي الرياضي بعلاجيم، فيو )

  



 عرض وتحميل النتائج   الفصل الخامس                                                

 

 
144 

 بالعداء.شخصية والظروف المحيطة المتعمقة بالعوامل ال يخدم الفرضية الجزئية المحور الثالث: 2

  موجهة لمعدائين: أسئمة* 

 خلال ممارستك لألعاب القوى، ىل وضعت ىدفا أساسيا تسعى لتحقيقو؟. (:11السؤال)

 معرفة مدى وضع العدائين لأىداف أساسية يسعون لتحقيقيا. الهدف من السؤال:

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %95 19 نعم
 %05 01 لا

 %111 31 المجموع
 (: نسب الإجابات حول مدى وضع العدائين لأىداف أساسية يسعون لتحقيقيا.56رقم)جدول 

 

 (: نسب الإجابات حول مدى وضع العدائين لأىداف أساسية يسعون لتحقيقيا.55شكل رقم)

النسبة الساحقة لمعدائين تم وضعيم لأىداف  (، يتضح أن55( والشكل)56خلال الجدول) منالتعميق: 
      (، ما عدا فرد واحد، ونسبتو 19) أما عددىم فبمغ(،  %95)  وقد كانتمستقبمية يسعون لتحقيقيا، 

 (، لم يقم بتحديد ىدف.  05%) 

 ىل كنت تتدرب وحدك؟: (:13السؤال)

 إذا كان العداؤون يتدربون منفردين. ما : معرفة الهدف من السؤال

 

 

95% 

5% 

 نعم

 لا
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 النسبة المئوية  التكرار الإجابة
 %10 02 دائما
 %55 11 أحيانا
 %25 05 نادرا
 %10 02 أبدا

 %111 31 المجموع
 (: نسب الإجابات حول مدى تدرب العداء وحيدا.57جدول رقم) 

   

 (: نسب الإجابات حول مدى تدرب العداء وحيدا.56شكل رقم)

(، 11تدربون أحيانا لوحدىم ىو )أن عدد العدائين الذين ي (56( والشكل)57يوضح الجدول) التعميق:
     (. تمييا نسبة الذين يتدربون نادرا لوحدىم، والتي تبمغ  %55)  بويمثمون النسبة الكبيرة، والتي تقدر 

لا  من(، وذلك مناصفة مع  %10(. أما نسبة من يتدرب لوحده دائما، فتبمغ ) 05(، وعددىم ) 25%) 
 ( لكل منيما.02أبدا، وعددىم )يتدرب لوحده 

 عندما تتدرب، ىل تشعر بالممل وفقدان الرغبة في التدرب؟: (:12السؤال) 

 معرفة مدى شعور العدائين بالممل وفقدان الرغبة في التدرب؟: : الهدف من السؤال

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %05 01 دائما
 %35 07 أحيانا
 %45 09 نادرا
 %15 03 أبدا

10% 

55% 

25% 

10% 
 دائما

 أحٌانا

 نادرا

 أبدا
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 %111 31 المجموع
 (: نسب الإجابات حول مدى شعور العدائين بالممل وفقدان الرغبة في التدرب58جدول رقم)

 

 .بالممل وفقدان الرغبة في التدربنسب الإجابات حول مدى شعور العدائين  (:57شكل رقم)

( نادرا 09العينة، البالغ )(، يتبين أن العدد الأكبر من أفراد 57( والشكل)58من خلال الجدول) التعميق:
(. ويميو عددىم في الذين  %45) غبة في التدريب، ونسبتيم في ذلك ر شعرون بالممل وفقدان الي ام

(. وىناك من العدائين من لا يشعر بذلك أبدا،  %35(، أما نسبتيم ) 07كان ) يشعرون بذلك أحيانا، وقد
   من يلازمو الممل عند التدريبات، فيناك فرد واحد، نسبتو  (. أما %15(، وبنسبة ) 03ويقدر عددىم )

 (05% .) 

 عندما يصل وقت التدريب، ىل تأتيك أفكار جانبية سمبية بعدم الذىاب لمتدرب؟. (:10السؤال)

التعرف عمى مدى تعرض العدائين لأفكار جانبية سمبية تدفعو إلى عدم الذىاب :  الهدف من السؤال
 لمتدريب.

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %05 01 دائما
 %25 05 أحيانا
 %40 08 نادرا
 %30 06 أبدا

 %111 31 المجموع
 (: نسب الإجابات حول مدى تعرض العدائين لأفكار جانبية سمبية.59جدول رقم)

5% 

35% 

45% 

15% 
 دائما

 أحٌانا

 نادرا

 أبدا
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 (: نسب الإجابات حول مدى تعرض العدائين لأفكار جانبية سمبية.58شكل رقم)

( من المستجوبين نادرا ما تأتييم 08( أن )58( والشكل)59تبين الأرقام الواردة في الجدول) التعميق:
     ( منيم، وبنسبة 06(. و) %40أفكار جانبية سمبية فيما يخص عدم الذىاب لمتدرب، وذلك بنسبة ) 

(. أما  %25(، ونسبتيم ) 05( لا تأتييم أبدا. كذلك يوجد منيم من تعترضو أحيانا، عددىم ) 30%) 
 (.  %05، نسبتو ) من تأتيو دائما، فيوجد فرد واحد 

 ىل كان الحجم الساعي لمدراسة يتيح لك الوقت الكافي لمتدريب؟. (:10السؤال)

 مع أوقات التدريب. : التعرف عمى مدى تناسب أوقات الدراسةالهدف من السؤال

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %40 08 نعم
 %60 12 لا

 %111 31 المجموع
 (: نسب الإجابات عن مدى تناسب أوقات الدراسة مع أوقات التدريب.60جدول رقم)

 

 (: نسب الإجابات عن مدى تناسب أوقات الدراسة مع أوقات التدريب.59شكل رقم)

5% 

25% 

40% 

30% 
 دائما

 أحٌانا

 نادرا

 أبدا

40% 

60% 

 نعم

 لا
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( بأن البرمجة لأوقات الدراسة ووقت التدريب 59والشكل) (60الإجابات الواردة في الجدول)تبين  التعميق:
( منيم، 08(، ومتاحة لدى )%60(، وبنسبة ) 12غير متاحة لدى غالبية العدائين، إذ كان عددىم )

 (. %40نسبتيم ) 

 جاه ممارستك لألعاب القوى؟.تُّما ىو رد فعل والديك  (:10السؤال)

 الأولياء تجاه ممارسة أبنائيم لألعاب القوى.: معرفة ردود فعل السؤالالهدف من 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %35 07 التشجيع

 %05 01 الرفض والمنع
 %60 12 اللامبالاة وعدم الاىتمام

 %111 31 المجموع
 لألعاب القوى.(: نسب الإجابات حول ردود فعل الأولياء تجاه ممارسة أبنائيم 61جدول رقم)

 

 (: نسب الإجابات حول ردود فعل الأولياء تجاه ممارسة أبنائيم لألعاب القوى.60شكل رقم)

، والبالغ عددىم ( من أفراد العينة %60(، أن نسبة ) 60( والشكل)61نلاحظ من خلال الجدول) التعميق:
(، كانت ردود فعل والدييم جراء ممارستيم لألعاب القوى ىي اللامبالاة وعدم الاىتمام. أما الذين 12)

       (. وىناك فرد واحد يقابل بالرفض والمنع، نسبتو  %35(، وبنسبة ) 07يشجعيم أولياؤىم فعددىم )
 (05% .) 

 القوى؟:ىل تمارس رياضة أخرى غير ألعاب  (:10السؤال)

 التعرف عمى ممارسة العدائين لرياضات أخرى. الهدف من السؤال:

35% 

5% 

60% 

 التشجٌع

 الرفض والمنع

 اللامبالاة وعدم الاهتمام
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 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %10 02 نعم
 %90 18 لا

 %111 31 المجموع
 (: نسب الإجابات عن مدى ممارسة العدائين لرياضات أخرى.62جدول رقم)

 

 لرياضات أخرى.(: نسب الإجابات عن مدى ممارسة العدائين 61شكل رقم)

حقة لمعدائين لا ا(، أن النسبة الس61( والشكل)62نلاحظ من خلال النتائج الواردة في الجدول) التعميق:
وفي  ؛( واحدا18(، أما عددىم فيبمغ ) %90)  بغير ألعاب القوى، وقد قدرت يمارسون رياضات لأخرى 

 (. %10( من أفراد العينة يمارسانيا، وقد كانت نسبتيما ) 02مقابل ذلك، ىناك )

 أما السؤال المفتوح: إذا كان " نعم "، فما ىي؟:

ن يمارسان رياضات أخرى، (، فإن ىناك فردا61والشكل) (62من خلال التحميل السابق لنتائج الجدول)   
  أحدىما يمارس رياضة كرة القدم، والآخر الكرة الطائرة.، فإن المفتوحةات جابلإوبالرجوع إلى ا

 ىل كان الناس المحيطون بك ؟: (:10السؤال)

 التعرف عمى دور الناس المحيطين بالعداء عمى ممارستو ليذه الرياضة. الهدف من السؤال:

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %30 06 يشجعونك عمى مواصمة الممارسة

 %35 07 غبر ميتمين بك
 %05 01 يطمبون منك التوقف والقيام بعمل آخر

10% 

90% 

 نعم

 لا
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 %15 03 يقولون بأنك تبذل المجيود ولا تنال المقابل
 00 00 يقولون لك كلاما آخر

 %15 03 إجابات متعددة
 %111 31 المجموع
 (: نسب الإجابات عن دور الناس المحيطين بالعداء.63جدول رقم)

 

  دور الناس المحيطين بالعداء.(: نسب الإجابات عن 62شكل رقم)

(، أن أكبر النسب، والمتعمقة بدور الناس المحيطين 62( والشكل)63توضح نتائج الجدول) التعميق:
(. تمييا 07وبعدد إجابات بمغت )(،  %35)  ب قدرتأنيم غير ميتمين بيم، وقد تعود إلى بالعدائين، 

(. 07(، وعددىم ) %30الممارسة، والتي تبمغ )  نسبة الأفراد الذين قالوا بأنيم يشجعون عمى مواصمة
وذلك ( أفراد. 03(. وتوافق ) %15وبعدىا الذين يقولون بأنك تبذل المجيود ولا تنال المقابل، بنسبة ) 

المتعددة. أما عدد الذين قالوا بأنيم يطمبون منك التوقف والقيام بعمل آخر فيو فرد  مناصفة مع الإجابات
 (. %05واحد، نسبتو ) 

 ىل تنشب خلافات بينك وبين مدربك تسيء العلاقة بينكما؟: (:10السؤال)

 : معرفة مدى وقوع خلافات بين العدائين ومدربييم.الهدف من السؤال

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00 00 دائما
 %15 03 أحيانا
 %10 02 نادرا
 %75 15 أبدا

30% 

35% 
5% 

15% 

0% 15% 

 ٌشجعونك على مواصلة الممارسة

 غٌر مهتمٌن بك

ٌطلبون منك التوقف والقٌام بعمل 
 آخر

ٌقولون بأنك تبذل المجهود ولا تنال 
 المقابل
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 %111 31 المجموع
 الإجابات عن مدى وقوع خلافات بين العدائين ومدربييم.(: نسب 64جدول رقم)  

 

 (: نسب الإجابات عن مدى وقوع خلافات بين العدائين ومدربييم.63شكل رقم)

(، نلاحظ أن أكبر نسبة تعود إلى الذين قالوا بأنو لا تكون 63( والشكل)64من خلال الجدول) التعميق:
( منيم. بعدىا تأتي نسبة الذين 15) ل(، والموافقة  %75) خلافات بيننا وبين المدربين أبدا، وقد بمغت 

(. أما الذين نادرا ما تكون خلافات مع مدربييم، 03(، وعددىم ) %15قالوا بأنيا تكون أحيانا، بمعدل ) 
 (. %10(، ونسبتيم ) 02فعددىم )

 عندما كنت تمارس ألعاب القوى، ىل كنت؟: (:11السؤال)

 : معرفة الأمور التي ييتم بيا العداء وقت ممارستو لألعاب القوى.الهدف من السؤال

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %70 14 تركز عمى تدريباتك فقط
 %30 06 تفكر في مستقبمك الميني

 00 00 تفكر في ترك التدريب والتوجو لمعمل.
 %111 31 المجموع

 يركز عمييا العداء.(: نسب الإجابات عن الأمور التي 65جدول رقم)

0% 

15% 

10% 

75% 

 دائما

 أحٌانا

 نادرا 

 أبدا
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 (: نسب الإجابات عن الأمور التي يركز عمييا العداء.64شكل رقم)

( أن أغمب العدائين كان تركيزىم عمى التدريبات فقط، بواقع 64( والشكل)65تبين نتائج الجدول) التعميق:
(. أما الذين كانوا يفكرون في المستقبل الميني، فيبمغ عددىم 14(، حيث كان عددىم ) 70%) 
 (. %30(،أي بنسبة ) 06)

 ما ىي الأسباب التي جعمتك تتوقف عن المشوار الرياضي في ألعاب القوى؟: (:11السؤال)

 الرياضي.: التعرف عمى الأسباب المؤدية إلى انقطاع العدائين عن المشوار الهدف من السؤال

من خلال تحميل الإجابات المتعددة لعينة العدائين، فيما يخص الأسباب التي جعمتيم يتوقفون  التعميق:
 :نخمص إلى الأسباب التاليةعن المشوار الرياضي في ألعاب القوى، يمكن أن 

 ة تساعد عمى التدريب.بعدم وجود كفاءات تدريبية، وفرق مناس 
  لمعدائين.عدم المتابعة المستمرة 
 الرياضية، وكذا أدنى وسائل الاسترجاع ) كمضمار ألعاب القوى، دوش،  لعدم توفر المرافق واليياك

 تغذية كافية،... (.
 عدم توفر مستمزمات التدرب، من ألبسة وأحذية رياضية...، 
 .عدم الاستدعاء لمفريق الوطني، والمشاركة في المنافسات والممتقيات الدولية 
  أثناء التدريب، نتيجة عدم وجود مجموعات لمتدرب معيا.البقاء وحيدا 
 .صرف المسؤولين النظر والاىتمام عن العدائين، وعدم تمقي التشجيع الكافي من طرفيم 
 .التعسف الممارس من طرف بعض مسؤولي رياضة ألعاب القوى 
 .اللامبالاة من طرف المسؤولين بالأحوال الشخصية لمعدائين 

70% 

30% 

0% 

 تركز على تدرٌباتك فقط

 تفكر فً مستقبلك المهنً

تفكر فً ترك التدرٌب والتوجه 
 للعمل
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   .وقوف بعض الأشخاص كعائق لمرياضي والمدرب 
 .عدم تمقي المكافآت والتحفيزات المادية والمعنوية 
 .كثرة الإصابات وعدم تمقي العلاج 
 وعدم اىتمام الوالدين.والدراسية الظروف المعيشية ، 
 .التفكير في المستقبل الميني، والتوجو إلى الحياة العممية 
  يب، نتيجة الذىاب لمعمل.ترك الدراسة أدى إلى ترك التدر  
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 خلاصة:

إن تنظيم البيانات وتصنيفيا وقيام الباحث بعرضيا عمى العيان، يساىم بقدر كبير في التعرف عمى    
ومن ثم مقدرتو عمى تحميل النتائج التي تَوصل ، ليب الإحصائية التي تصمح لمعالجتياأي الطرق والأسا

إلييا من ىذه المعالجة، وبالتالي يتحتم عميو إعطاء تفسيرات ليذه النتائج ومناقشتيا، وفي نفس الوقت فيو 
  يييئ نفسو للاستنتاجات والاستخلاصات المتوقعة من تحميل البيانات.
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  تمهيد:

ستنتاجات البحث التي تحقق أهدافه، أن يقوم الباحث بتقديم تفسيرات لمنتائج لابد ولمخروج بنتائج وا   
الرقمية التي توصل إليها من خلال تحميمه لمبيانات حول أسباب ظهورها بهذا الشكل، وكذلك مناقشتها 

 وربطها بما هو موجود في الواقع.

إن قيمة وجودة البحث تكمن في الاستنتاجات والاستخلاصات المتوج بها من خلال مختمف العمميات    
الإجرائية التي مرت بها الدراسة، وعمى إثرها يتم إثبات أو نفي الفرَضيات المطروحة، ومعرفة مدى تحققها 

قرارها.  وا 

ربطه بالاستنتاجات النهائية التي تعبر  وعميه، فإن هذا الفصل سيتم فيه مناقشة وتفسير النتائج، مع   
 عن مدى تحقق الفرضيات من عدمه. 
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المتعمقة بالأسس العممية والمنيجية لتوجيو وتدريب  الجزئية يوافق الفرضية المحور الأول: 1
 سنة (.  15 12العدائين الناشئين ) 

 بيانات عامة خاصة بالمدربين: أ/

 ىل مارست رياضة ألعاب القوى من قبل؟.السؤال)أ(: 

  الاستنتاج:

)نعم(، أي أنيم جميعا مارسوا  ب( نلاحظ أن جميع المدربين أجابوا 2( والشكل )3خلال الجدول ) من   
 (.  %100)  ب، وىذا حسب النسبة المقدرة من قبل ألعاب القوى

ونستنتج من ذلك أن جُل المدربين كانوا عدائين سابقين، وبالتالي يمكن أن نقول بأنيم يمتمكون خبرة    
 عمى الأقل في ميدان ألعاب القوى.وتجربة شخصية 

 السؤال)ب(: ما ىو نوع الشيادة العممية التي تمتمكيا في الميدان؟.

   الاستنتاج:

( مدربين 07( أن أغمب المدربين يحممون شيادات مختمفة، حيث أن )3( والشكل )4يوضح الجدول )   
( 06(. ثم يمييم ) %31)  بالرياضة، وبأكبر نسبة، أين تقدر  تحصموا عمى شيادة تقني سامي في

( أساتذة لمتربية البدنية بمغت 05(. وىناك ) %26)  مدربين لدييم درجات تكوين المدربين، وبنسبة بمغت
( من المدربين فقد كانوا مستشارين في الرياضة، حيث بمغ عددىم  %17(. أما نسبة )  %22نسبتيم ) 

 (.  %04د واحد بدون شيادة، وبنسبة ) (. وىناك فر 04)

بأس بو، ولدييم مستوى عممي مقبول، إلا أن  وبذلك يمكن أن نقول بأن أغمب المدربين تكونوا تكوينا لا   
بالنظرية والمنيجية العممية طبيعة الشيادات التي تحصل عمييا معظميم لا تكفي من أجل الإلمام الجيد 

طة بو، وىذا ما يوافق نتائج الدراسة معرفة مختمف العموم الأخرى المرتبلمتدريب الرياضي الحديث، وكذا 
 .58السابقة لبدة سميمان ص:

 بيانات عامة خاصة بالعدائين: /ب

 السؤال)أ(: كم كان عمرك عند بداية ممارستك لألعاب القوى؟.
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  الاستنتاج:

( عدائين التحقوا برياضة ألعاب القوى خلال 07(، نلاحظ أن )18( والشكل)19من خلال الجدول)   
(. ونفس الشيء %35سنة(، والموافقة لصنف الأحداث، وكانت نسبتيم) 13  12المرحمة العمرية )

 16سنة(، و) 11  10سنة(. أما الذين التحقوا خلال المرحمتين ) 15  14بالنسبة لممرحمة العمرية )
وبذلك تراوحت أعمار العدائين  ( لكل منيما. %15( أفراد لكل مرحمة. وبنسبة  ) 03سنة(، فقد كانوا )

 سنة [.  16 10عند بداية ممارستيم لألعاب القوى ما بين ] 

 متأخرة في مراحل في ممارسة رياضة ألعاب القوى كانت بدايتيم ونستنتج من ذلك بأن أغمب العدائين   
اكتسابيم لمميارات الحركية القاعدية الخاصة من  يُضيع أو يقملمما  نوعا ما،ومتقدمة في النمو 

 (.38مما يتوافق مع الجانب النظري ص:) تميد وتييئ الأرضية لمرحمة التخصص،بالرياضة، والتي 
 12  08مرية ) وىذا يعتبر فواتا لممرحمة الأساسية أو القاعدية لتطوير المواىب، والموافقة لممرحمة الع

شباع الرغبات وتطوير الحوافز الجوىرية لدى الطفل، وكذا المشاركة في  سنة (، والتي تتميز بالمتعة وا 
اسيات رياضة ألعاب القوى، وىذا أنشطة عديدة ومتنوعة، تيدف إلى إحداث التنمية الشاممة والعامة لأس

 (. 11، ص:2008) يورغن شيفر،  ( 2005" ديمبستر " )  حسب 

 السؤال)ب(: كيف كان التحاقك برياضة ألعاب القوى؟.

  الاستنتاج:

(، التحقوا برياضة 07( أعلاه أن أكبر عدد من العدائين والبالغ عددىم )19( والشكل)20يبين الجدول)   
( منيم التحقوا 05(. ويمييم في ذلك ) %35)  بألعاب القوى عن طريق المدرسة، وذلك بنسبة قدرت 

 (%20(. أما الذين التحقوا بيا برغبتيم الشخصية فقد كانت نسبتيم ) %25بواسطة الأصدقاء، وبنسبة ) 
أفراد. وىناك من انضم إلى ىذه الرياضة عن طريق العائمة، وكذلك بطرق أخرى، وقد كان ( 04أي )

 ( لكل طريقة. %10(، وبنسبة ) 02عددىم )

لقوى كانت عن طريق انلاحظ أن أكبر نسبة فيم يتعمق بكيفية التحاق العدائين برياضة ألعاب    
وبروز المواىب لظيور (، ويعود ذلك إلى كون المدرسة ىي المكان الأساسي  %35)  بالمدرسة، وذلك 

الرياضية في اختصاصات ألعاب القوى عن طريق مادة التربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية، 
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الأنشطة الخاصة بيذه الرياضة بصفة محتوى المقرر الدراسي ليذه المادة عمى  ، بل ويقوموبما يتضمن
 ر.أكب

دور بارز في اكتشاف  ، سواء الصفية منيا أو اللاصفية،ومن خلال ذلك نستنتج أن لمرياضة المدرسية   
الشابة نحو مختمف التخصصات الرياضية، وخاصة ألعاب القوى، وأنيا لاتزال وتوجيو المواىب الرياضية 

 تحافظ عمى ىذا الدور اليام فيما يخص ىذه العممية.

 ل نتيجة حققتيا خلال مشوارك الرياضي؟.السؤال)ج(: ما ىي أفض

  الاستنتاج:

يمكن  ،من خلال قراءة أفضل النتائج المحققة من طرف أفراد عينة العدائين خلال مشوارىم الرياضي   
يوجد بعضيم من حقق نتائج جيدة دوليا، و أن نقول بأنيم كانوا ذو مستوى جيد عمى المستوى الوطني، 

مكانياوكذلك لدييم قدرات   ) انظر إلى الملاحق (.ت لموصول إلى المستويات العالمية وا 

عمى ماذا تعتمدون في اختياركم وتوجييكم لممواىب الشابة إلى المسافات المتوسطة  (:01* السؤال)
 والطويمة؟.

  الاستنتاج:

وتوجيو المواىب ( بأن الطريقة الأكثر اعتمادا من طرف المدربين لانتقاء 4( والشكل)5يبين الجدول)   
( تتمثل في عممية تنظيم سباقات بين 09الشابة نحو السباقات النصف طويمة والطويمة، والبالغ عددىم)

( مدربين، 10(. تمييا طريقتا الملاحظة والاختبارات، أين يتقاسميا ) %39الأطفال، وذلك بنسبة بمغت ) 
) الملاحظة +  دون عمى الطريقتين معا ( مدربين يعتم03( لكل طريقة. وىناك ) %22وبنفس النسبة ) 

(، أجاب عمييا فرد واحد،  %04(. أما رغبة الطفل فقد بمغت )  %13)  بالاختبارات (، بنسبة قدرت 
 وأما الطريقة العشوائية فلا يعتمد عمييا أحد.

ة إلى الغالبة المعتمدة لدى المدربين في انتقاء وتوجيو المواىب الشاب ةونلاحظ بذلك أن الطريق   
(، وىذا راجع إلى أن  %39المسافات المتوسطة والطويمة ىي تنظيم سباقات بين الأطفال، وذلك بنسبة ) 

الجيدين من ىي الأسيل، أين يتم التعرف الواضح عمى العدائين ىذه الطريقة من وجية نظر المدربين 
، بحيث لا تتطمب إمكانيات غير مكمفةىي وكذلك خلال تحقيقيم لممراتب الأولى في تمك السباقات فقط، 
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ولكن ىذه الطريقة قد لا تعطي الفرصة لبعض  ؛وعدم توفرىا من جية أخرى ،من جية وأجيزة دقيقة
ولا يمكن من خلاليا ملاحظة الاستعداد الرياضي الخاص لدى الأطفال نحو ىذا  الأفراد من أجل البروز،

الذين يمارسون رياضات أخرى، والذين كان طفال كما أنو في السباق قد يشارك بعض الأ الاختصاص،
 ليم تدريب منذ فترة، فيستحوذون عمى المراتب الأولى.

والتي بموجبيا  ساليب العممية والموضوعية،وبالتالي نستنتج بأن المدربين بيذه الطريقة لا يراعون الأ   
، نفسيةاستعدادات ظيفية، يتطمب استخدام اختبارات ومعايير مختمفة تناسب الرياضي، من قدرات بدنية، و 

ولا يعتمدون عمى الوسائل الدقيقة في اكتشاف وانتقاء وتوجيو المواىب الشابة نحو  معطيات أنتروبومترية،
، وىذا ما يتوافق اختصاصات المسافات المتوسطة والطويمة، لأن ىذه الطريقة وحدىا لا تكفي ليذه العممية

 (.62و) (38مع الدراسة النظرية ص: )

 ؟.عمى العدائين أسبوعياة نفذالم يبيةعدد الحصص التدر ب الخاص لمعدائين(: 01+ ) (لممدربين 02السؤال)

   :الاستنتاج

( ينفذون ثلاث 16(، نلاحظ أن أغمب المدربين والبالغ عددىم )5( والشكل)6كما يوضح الجدول)   
(. وأن  %69سنة (، أي بنسبة وصمت إلى )   15 12حصص فأقل عمى العدائين الموىوبين ) 

(. وىناك من المدربين من ينجز خمس  %22( مدربين يطبقون عمييم أربع حصص، بنسبة ) 05)
(. أما أكثر من خمس حصص في الأسبوع، فلا يوجد من 02(، وعددىم ) %09)   حصص، وبنسبة 

 يقوم بيا.

(، فإن النسبة الأكبر لمعدائين عند 20( والشكل)21دول)أما ما توضحو النتائج المتحصل عمييا في الج   
( من مجموع 07(، وتوافق ) %35بداية ممارستيم لألعاب القوى، يتدربون خمس حصص، وقد بمغت ) 

(. وذلك بالتساوي  %25(، وبنسبة ) 05أفراد العينة. وىناك منيم يتدرب أربع حصص، والبالغ عددىم )
( عدائين  يتدربون أكثر من خمس حصص، وقد كانت 03ناك )مع من يتدرب ثلاث حصص فأقل. وى

 (. %15نسبة ذلك ) 

الأكثر لمعدائين الناشئين ( حصص عمى 03) بأن النسبة الكبيرة من المدربين يقومون مما سبق نلاحظ    
(، وبذلك تتوافق ىذه النتائج مع نتائج عينة العدائين جزئيا، حيث أنو  %96في الأسبوع، وقد بمغت ) 

(، ويمكن  %50( حصص نجدىا ) 04( و )03بجمع النسب الخاصة بمجموع العدائين الذين يتدربون )
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أن نرجع ىذا العدد من الحصص إلى توافقو وارتباطو بأيام العطمة وأوقات عدم الدراسة لدى الرياضيين، 
 المطموب تطبيقو عمى العدائين الناشئين. ك المدربين لمحجم الساعي التدريبيوكذلك إدرا

سنة (، والتي توافق صنفي الأحداث  16سنة ( وحتى )  1214ونستنتج أنو خلال المرحمة العمرية )    
، 2002) خريبط، الأنصاري، حصص ( في الأسبوع  34الفتيان التدرب ) عدائين لم والأصاغر، يمكن

، وىو ما ذىب إليو " مفتي " حينما قال بأن الأسبوع التدريبي يحتوي عمى عدد من وحدات ( 73ص:
   ، 2010مفتي،  ) وحدات ) كما في تدريب الناشئين والمبتدئين عادة ( 03التدريب يتراوح ما بين 

  (. 19ص:

ورد في ىذ النموذج أديمبستر " نموذجا لتطوير المواىب، وقسمو إلى مراحل، حيث  ولقد قدم الباحث "   
، شيفر )( مرات أسبوعيا  04سنة ( تكون التدريبات لمدة )  1316بأنو خلال المرحمة العمرية ) 

 (. 12، ص:2008

وعمى ذلك يمكن أن نقول بأن النتائج المحصل عمييا تتوافق مع الخمفية النظرية المذكورة فيما يخص    
العدد الأمثل لمحصص التدريبية عند العدائين الناشئين في الأسبوع، وىذا ما يجعمنا نقول بأن أغمب 

الحصص التدريبية لعدائي المدربين يتبعون الحجم الساعي المناسب والمثالي، والخاص بعدد مرات إجراء 
 صنفي الأحداث والأصاغر.

المتعمق بالجوانب والصفات التي يتم التركيز عمى تطويرىا  لمعدائين(: 02لممدربين( + ) 03السؤال)
 وبصفة غالبة لدى العدائين الناشئين.

  الاستنتاج:

المدربين، البالغ (، يتبين أن أغمب 6( والشكل)7من خلال نتائج الإجابات الموضحة في الجدول)   
 ى( يركزون في تدريباتيم لعدائي المسافات المتوسطة والطويمة صنفي الأحداث والأصاغر عم16عددىم )

( منيم يركزون عمى 02(. كما أن ) %70)  بتطوير صفة المداومة + أبجديات الجري، بنسبة تقدر 
د المدربين الذين يطورون جميع (. ونفس الشيء بالنسبة لعد %09تنمية المداومة + السرعة، بنسبة ) 

 ( لكل واحد منيم. %04( مدربين، بنسبة ) 03الصفات ما عدا القوة. أما الصفات المتبقية فتتوزع عمى )
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(، يتضح أن المداومة + أبجديات الجري ىما العنصران المذان 21( والشكل)22من خلال الجدول)   
(، أي 11في صنفي ) أحداث وأصاغر (، وعددىم )يركزان عمييما العداؤون بصفة غالبة عندما كانوا 

(. وىناك  %20(، وبنسبة ) 04(. والذين يتدربون عمى صفة المداومة كان عددىم ) %55)  بنسبة
(، ونفس الشيء بالنسبة لمتنسيق، أما من يتدرب عمى %10( يركزان عمى المداومة + القوة، بنسبة )02)

 (. %05سبة ) المداومة + السرعة، فيوجد فرد واحد، بن

عمى صفة المداومة + أبجديات الجري، وبنسبة       وبذلك يتضح أن المدربين يركزون بصفة غالبة    
(، وبالتالي تتوافق ىذه النتائج مع نتائج عينة العدائين، إذ بمغت نسبة الذين يتدربون عمى نفس  70%) 

، والذي يتطمب يمارسونو(، ونفسر ذلك إلى نوع الاختصاص الذي  %55العنصرين بصفة غالبة ) 
 التركيز في التدريبات وبصورة أساسية عمى صفة المداومة، وذلك بغية تطوير النظام اليوائي وتأسيس

من عمر  لأن خلال ىذه المرحمة ،ىذا الاختصاص، وىذه المرحمةمداومة ىوائية قاعدية لدى عدائي 
(، يكون الجياز الدوري التنفسي في أحسن نمو وتطور،  1998" )  Weineck.Jالإنسان حسب " 

، ومقاومة وتقبل تدريب ذو حمل ) حجم ( معتبر خاصية التحملتطوير بإمكان الممارس الناشئ وبذلك 
 )علوي منير،العمل بالمداومة الخاصة مستقبلا  باتجاه المداومة العامة، لكونيا قاعدة لتحضير

وكذلك تحسين تقنية الجري عن طريق أبجديات الجري، ورغم ذلك إلا أن  (. 06، ص:2014/2015
إذ تبقى المتعة والإثارة ىي  ىذه المرحمة العمرية لدى الناشئين لا تزال تتميز وتنطوي عمى الترفيو،

 .العناصر المركزية في مشاركة الطفل

تعميم الطبيعة القاسية للأساليب  بدايات ىذه المرحمة تعتمد عمى التدريب الأساسي الذي ييدف إلى إن   
، ( 15، ص:2008) شيفر، المتبعة في جميع الفعاليات الميدانية والمنافسات داخل المضمار من جية 

وترتكز عمى إجراء التييئة والتنمية البدنية العامة والشاممة، والتي يدخل فييا الرشاقة والتوازن والتوافق 
، بالإضافة إلى التطوير من جية أخرى رىا خلال الألعاب الترفيييةوالسرعة والقوة والتحمل، وذلك بتطوي

، 2008) شيفر، ىذه المرحمة المستمر لمميارات الفنية الأساسية إلى ميارات محددة متعددة في نياية 
 (.  11ص:

مرورا إلى التدريب البنائي في أواخر ىذه المرحمة، والذي ييدف إلى التدرج بشكل فردي في المياقة    
البدنية، وخاصة صفة المداومة ما دامت ىي الخاصية المميزة لسباقات النصف طويمة والطويمة، وكذلك 



 مناقشة وتفسير النتائج                      الفصل السادس                            

 

 
163 

انتيجو واعتمد  ك ماوىو بذل. التدريب التقني الخاص بالجري والمتمثل في التركيز عمى أبجديات الجري
 العدائين الناشئين. وعمل المدربون عمى تطويره بصفة غالبة لدىعميو 

لمعدائين(: الخاص بأسموب أو طريقة التدريب المعتمدة بصفة غالبة في  03لممدربين( + ) 04السؤال)
 التدريبات وفي تنمية صفة المداومة لدى العدائين الناشئين.

  الاستنتاج:

(، أن أسموب الألعاب يحتل صدارة الطرق والأساليب المعتمدة 7( والشكل)8ل الجدول)نلاحظ من خلا   
(، وبنسبة 17في تدريب العدائين الناشئين ) أحداث وأصاغر ( من طرف المدربين الذين كان عددىم )

( مدربين. فطرق 05) ب(، و  %22(. ثم تميو الطريقة المستمرة في ذلك، بنسبة )  %74)  بقدرت 
(، حيث ىناك فرد واحد ذكر بأنو يعتمد عمى النظرية والعممية المختمفة لعمم  %04أخرى، بنسبة ) 

 التدريب.

(، أن عدد العدائين الذين ينوعون بين الطرق و الأساليب بصفة 22( والشكل)23تبين نتائج الجدول)   
(. وأن عددىم في استخدام  %40سبة ذلك ) (، وقد كانت ن08غالبة في تنمية صفة المداومة ىو )

(. أما الذين يعتمدون عمى الطريقة المستمرة + الجري  %35(، أي بنسبة ) 07الطريقة المستمرة كان )
(، وذلك بالتساوي مع الذين يستخدمون الجري في 02(، وعددىم ) %10في التلال واليضاب، فنسبتيم ) 

 (. %05يعتمد عمى الطريقة الفترية، بنسبة ) التلال واليضاب وحده، وىناك فرد واحد 

عند تدريب  يمىو الأكثر استخداما من طرفأن أسموب الألعاب  من خلال نتائج عينة المدربين نلاحظ   
(؛ أما نتائج عينة العدائين فقد أظيرت بأن المدربين لا  %74العدائين الناشئين، وذلك بنسبة ) 

ىذا الأسموب بتاتا، وقد كانت النسبة في ذلك منعدمة، إذ يعتمدون في ذلك بصفة  يستخدمون مع العدائين
غالبة عند جمع نسب الطرق والأساليب الأخرى عمى الطريقة المستمرة وأسموب الجري في التلال 

(، ويمكن أن نرجع ذلك في نظرنا إلى أن أغمب المدربين لا يطبقون  %55)  بواليضاب، والتي تقدر 
لعاب ميدانيا، أو ليس لدييم العدد الكافي من الألعاب الميمة التي تيدف إلى تنمية ىذه أسموب الأ

ثارة التشويق لدى العدائين الناشئين الصفة ، رغم أىمية ىذا الأسموب في جمب المتعة وتطوير الحوافز وا 
بصورة خاصة عمى  ( 2003أثناء تدريباتيم، وخاصة منيا تدريبات المداومة، وفي ذلك يؤكد " ريوالد " ) 

 (. 17، ص:2008) شيفر، أىمية إضفاء عامل الترفيو في بيئة الألعاب الرياضية لمناشئين 
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وبذلك نستنتج بأن معظم المدربين رغم عمميم بأىمية ودور أسموب المعب في تدريب الرياضيين    
موب عمميا في أرض الواقع، الناشئين، وأنيم يمتمكون ىذه المعمومات نظريا؛ إلا أنيم لا يطبقون ىذا الأس

المداومة لذلك فإن الاعتماد أكثر عمى الطريقة المستمرة الروتينية، باعتبارىا طريقة فعالة في تنمية صفة 
والتقميل لتالي فقدان الرغبة في التدريب بالدى العدائين الناشئين، يؤدي بيم إلى الممل ويسبب ليم القمق، و 

 الممارس، مما يزيد من معدلات التسرب.من جاذبية الرياضيين نحو النشاط 

 ؟.ت تقوم بتدريبات التقوية العضميةىل كنلمعدائين(:  04السؤال)

  الاستنتاج:

      يقومون بالتقوية العضمية، حيث بمغت(، أن النسبة العميا لمعدائين 23كل)( والش24يشير الجدول)   
 ، وذلك بنسبةيتدربون عمييا( من الأفراد لا 07مقابل ذلك، ىناك ) (. وفي13(، وقد كان العدد ) 65%) 
 (35% .) 

أن الأغمبية بالأسموب المستخدم في ذلك، بالخاص (، 24( والشكل)25نقرأ من خلال الجدول)و    
الساحقة لمذين يقومون بالتقوية العضمية، يستخدمون في ذلك التقوية العضمية الطبيعية، وذلك بنسبة تقدر 

(. كما أن  %08(، وىناك فرد واحد يستخدم الأثقال، أي بنسبة ) 11(، أما عددىم فيبمغ ) %84 ) ب
 ىناك فرد آخر يستخدم كلا الطريقتين، وبنفس النسبة.

 (، يقومون بتدريبات التقوية العضمية، وأن %65تبين النتائج أن أكبر نسبة من العدائين والبالغة )    
( 25أسموب التمارين الطبيعية، كما توضحو نتائج الجدول)يستخدمون في ذلك ىذه النسبة من العدائين 

(، وكذلك عمى شكل أبجديات الجري ولمسافات طويمة نوعا ما، ىذا يعني أن ىذه التدريبات 24والشكل)
تجرى بصفة نادرة وتتميز بشدة وحجم خفيف، وذلك لأجل بداية تعمم الأداء الفني السميم لمتمرينات 

. وفي ذلك قد شغل موضوع تدريب القوة لدى الناشئين قبل مرحمة البموغ مقاومة قميمة أو بدونيا باستخدام
نقاشا كبيرا فيما يخص أضرار ومخاطر ذلك، عمى أنيا تضر بسلامة العظام واتصال المفاصل وخطورة 

 (. 16، ص:2008) شيفر، إصابات أنسجة النمو والعضلات 

القوة العضمية لدى الرياضيين الناشئين قبل مرحمة البموغ لا تشكل  تدريب جانبوبذلك نستنتج بأن    
لك اعتبارات استخدام أحمال خفيفة، أضرارا ومخاطر عمى صحتيم أو نموىم، ىذا إذا ما روعيت في ذ

، الحركات العنيفة مع المقاومة الشديدةالتدريب باستخدام الأوزان الثقيمة، و  والتدرج في زيادتيا، وتجنب
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من أقصى تكرار ومن الشدة القصوى، وأن  %50تكون شدة التمرينات الخاصة بذلك لا تتعدى بحيث 
يكون اليدف موجيا نحو تدريب القوة العضمية العامة، ونحو تطوير التنسيق العضمي العصبي، فضلا 

 (. 16، ص:2008شيفر،  ( ) 142، ص:1999) بسطويسي، عن الأسموب الفني المياري 

 شدة التدريب عند القيام بالتدريبات الفترية.عمق بكيفية ضبط (: المت05السؤال)

  :الاستنتاج

( من النسبة الكمية لعدد المدربين  %48(، بأن ) 8( والشكل)9تبين النتائج الموضحة في الجدول)   
( منيم يطبقون 04(. أما )11منخفض الشدة لدى الأحداث والأصاغر، وتوافق ) يضبطون التدريب الفتري

( منيم ينوعون بينيما، وقد بمغت نسبتيم 08(. وىناك ) %17التدريب الفتري مرتفع الشدة، وذلك بنسبة ) 
 (34% .) 

( 11م )( من العدائين، والبالغ عددى %55(، فإن نسبة ) 25( والشكل)26كما ىو مبين في الجدول)   
يؤدون التدريبات الفترية بالتنويع بين الشدة المرتفعة والمنخفضة، أما من يؤدونيا بشدة مرتفعة فيبمغ 

 (. %45(، أي بنسبة ) 09عددىم )

ذو الشدة المنخفضة عمى العدائين  وبذلك نلاحظ أن أغمب المدربين يعتمدون عمى التدريب الفتري   
(؛ وىذه النسبة لا تتوافق تماما مع النتائج المحصل عمييا  %48الناشئين، وىذا حسب النتائج، وبنسبة ) 

عدمة، لدى عينة العدائين، إذ تظير بأن تدريباتيم الفترية لا تكون بشدة منخفضة، وقد كانت نسبة ذلك من
ون مرتفعة أحيانا أخرى، وبنسبة        (، وتك %55حيانا، وبنسبة ) بل يكون ىناك تنويع بين الشدتين أ

، وىذا يعود إلى أن أغمب المدربين يبحثون عن رفع مستوى العدائين بسرعة، وىذا ما يتوافق ( 45%) 
 (.65( و)61مع الدراسة النظرية ص:)

ائص نموىم الفيزيولوجي، ونستنتج من ذلك بأن المدربين لا يراعون المراحل العمرية لمناشئين وخص   
وذلك بتطبيق التدريب الفتري ذو الشدة المرتفعة، ) وخاصة إذا كان حجم كل تكرار الخاص بالمسافة أقل 

دقائق (، نظرا لكونو يؤثر عمى النظام اللاىوائي الحمضي  03كم، والخاص بالزمن أقل من  01من 
، نظرا لكون يعود بالخطر عمى نموىمسنة جد ضعيف، وبذلك  1516، والذي يكون قبل سن لدييم

الأطفال ليسوا مجيزين بصورة كافية لمتعامل مع التدريب الذي يتطمب إسياما كبيرا من النظام الحمضي 
 المبني. 



 مناقشة وتفسير النتائج                      الفصل السادس                            

 

 
166 

لزام الرياضي الموىوب عمى بذل أكبر  لمعدائين (: 07لممدربين( + ) 06السؤال) المتعمق بمدى حث وا 
 ومدى شكواه من التعب أو الإرىاق جراء ذلك.الجيود خلال التدريب والمنافسة، 

  الاستنتاج:

( يقولون بأن عدائي صنفي الأحداث 14( أن أغمب المدربين، وعددىم )9( والشكل)10يبين الجدول)   
( منيم 07(. و ) %61والأصاغر أحيانا يحدث ليم تعب أو إرىاق بسبب التدريبات، وذلك بنسبة  ) 

(. ويوجد مدربان، الأول  %31أدلوا بأنو نادرا ما يحدث التعب أو الإرىاق لمعدائين، وكانت النسبة ) 
 ( لكل واحد منيما. %04صرح بأنو دائما يحدث التعب، والآخر قال عكس ذلك، وبنسبة ) 

ن صرحوا بأن المدربين (، بأن عدد العدائين الذي27( والشكل)28تعبر النتائج الموضحة في الجدول)
(. أما الذين قالوا ) لا (،  %70(، وقد قدرت نسبتيم ) 14يفرضون عمييم بذل مجيودات أكبر ىو )

 (. %30(، أي بنسبة ) 06فكان عددىم )

يم الرياضيون من جراء التدريبات ( يشكو ل %61)  بنلاحظ بأن النسبة الغالبة من المدربين، والمقدرة    
( منيم يفرض عمييم المدربون بذل  %70لك نتائج عينة العدائين التي أظيرت بأن ) أحيانا، ويؤيد ذ

التشديد المبالغ أقصى جيودىم، ويمكن تفسير ذلك حسب نظرنا إلى تنفيذ أحمال مرىقة عمييم، وكذلك 
  التعب جراء ذلك.فيو عمى تحقيق الفوز، مما يجعل الرياضي يشكو من 

 :تظير فيغالبا ما عمى ذلك إجاباتيم المفتوحة التي أجمعت عمى أن ردود أفعاليم  والدليل   

 أو حتى التغيب في الحصص اللاحقة. / عدم إكمال الحصص التدريبية/ التخفيض من إيقاع التدريبات

ىميم الأساسي ىو البحث عن النتائج وتحقيق الفوز في  المدربين معظم ونستنتج من ذلك بأن   
، وكذلك بدفعيم إلى بذل المزيد من المجيودات قد تفوق قدراتيم ات عمى حساب العدائين الناشئينالمنافس

عدم الاعتماد عمى الطرق والأساليب التي تجعل من الطفل الرياضي يكمل تدريباتو، كالاعتماد عمى 
وكذلك عدم تمتع في التدريبات، كون المعب يعتبر عنصرا ىاما في الأنشطة الرياضة، الألعاب الترفييية 

المدربين الرياضيين بالمعرفة الأساسية بعوامل تحفيز الأداء بصورة عامة وتحفيز عدائي ألعاب القوى 
وىذا ما يتوافق مع الدراسة النظرية  ،( 17، ص:2008) شيفر،  القائمين عمى تدريبيم بصورة خاصة

 .(65( و)61ص:)
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  كنت تجرييا في الموسم الرياضي؟:ما ىو عدد المنافسات التي  لمعدائين(: 06السؤال)

  الاستنتاج:

(، بأن أغمب العدائين 26( والشكل)27يمكن أن نقول فيما يخص النتائج الموضحة في الجدول)   
الذين  (. أما %80)  (، وبنسبة بمغت16( منافسات في الموسم الرياضي، وىم )10جرون أكثر من )يُ 

وذلك يعود إلى أن أغمب العدائين  (. %20(، وتقدر نسبتيم ) 04(، فكان عددىم )10يجرون أقل من )
 يشاركون في المنافسات الثانوية عمى غرار المنافسات الأساسية الخاصة.

منافسات رسمية في الموسم للأصناف  10إن الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى قد حددت حوالي    
العدائين الناشئين ، كما تنُظم منافسات أخرى ثانوية، ليذا وحسب النتائج يمكن أن نقول بأن الصغرى

ويتجاوز الحد المتوسط المقرر من طرف  يبالغون في عدد المنافسات التي يشاركون فييا خلال الموسم،
FAA،  قصى من تمثل وتتطمب حد أوىذا مما يمكن أن يؤثر سمبا عمى الرياضي، باعتبار المنافسات

  .الجيود والقدرات

، أن العديد من (1993وفي ذلك كشفت الدراسات التي أجراىا كل من " لوكتيفين " و" ماكاروفا " )   
ناشئي ألعاب القوى قد أخفقوا في الارتقاء بأدائيم إلى مستوى أكثر تقدما، وذلك نظرا لمعاناتيم من الأعباء 
التنافسية المبالغ فييا، وقد لوحظ ذلك بصورة خاصة بين أوساط النشء الموىوبين ممن قرروا غالبا ترك 

 يتوافق كذلك مع . وىذا ما( 15، ص:2008فر، ) شيالمعبة بعد موسمين من خوض السباقات المنيكة 
 (.65الجزء النظري، ص)

نجازكم لمعمميات ) الحصص ( التدريبية، ىل تأخذون بعين  لممدربين(: 07السؤال) عند تخطيطكم وا 
 الاعتبار: نوع الصنف، مستوى المنافسة، مستوى المنافسين، مسافة السباق؟.

  الاستنتاج:

التدريب ون دائما متطمبات (، يتضح أن نسبة المدربين الذين يأخذ10والشكل)( 11من خلال الجدول)   
نجاز الحصص بمغت )  (، أما الذين أحيانا ما يمتزمون 20(، وقد كان عددىم ) %87عند التخطيط وا 

 (. %13(، وبنسبة ) 03بذلك، فقد كان عددىم )
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نوع الصنف، مستوى بعين الاعتبار ( يأخذون  %87ونلاحظ من ذلك بأن معظم المدربين، وبنسبة )    
وىذا يعود ، كمتطمبات لتخطيط أو إجراء العمميات التدريبية، المنافسة، مستوى المنافسين، مسافة السباق

 إلى أنيم يركزون عمى تحضير العداء الناشئ لممنافسات، ومسايرة متطمباتيا وظروفيا.

وبذلك نستنتج أن المدربين يصبون جل اىتماميم أثناء التدريبات لتحضير العدائين الموىوبين من أجل    
تحقيق النتائج في المنافسات، حتى في الفئات الصغرى، رغم أن ىذه المرحمة من عمر الرياضيين ترتكز 

 عمى تأسيس قاعدة عامة للاختصاص المحدد.

 المنافسات لدى العدائين الموىوبين ) أحداث وأصاغر ( وسيمة؟. ىل تعتبرونلممدربين(:  08السؤال)

  الاستنتاج:

(، فإن المنافسات لدى الأحداث والأصاغر تعتبر عند 11( والشكل)12كما ىو موضح في الجدول)   
( منيم وسيمة متعددة 05عند ) (.وتعتبر %39( مدربين وسيمة تعميمية، وقد بمغت نسبتيم ) 09)

     (، أي بنسبة05(، أما من يعتبرىا وسيمة لتحقيق النتائج، فقد كان عددىم ) %22الأىداف، بنسبة ) 
( ييدفون من خلاليا إلى التدريب، وىناك مدربان  %13( منيم، وبنسبة ) 03(. كما أن ) 17%) 

  (. %09يعتبرانيا كوسيمة ترفييية، ونسبتيم ) 

(،  %39خلال النسب المتحصل عمييا في النتائج، يمكن أن نقول بأن أكبر نسبة منيا ىي )  من   
والتي تشير إلى أن العدد الأكبر من عينة المدربين يعتبرون المنافسات كوسيمة تعميمية لدى عدائي صنفي 

أو لتحقيق النتائج،  الأحداث والأصاغر، والبعض الآخر يعتبرىا وسيمة لأىداف متفرقة كتدريبية أو ترفييية
 وذلك بنسب متفرقة.

وبذلك نستنتج أن العدائين الناشئين عند أغمب المدربين يحضرون ويُجرون المنافسات لغرض التعمم    
مختمف التخصصات التي تتضمنيا ىذه الرياضة، وكذلك اكتساب مختمف المعمومات والمعارف  واكتشاف

( في ختام بحثيما إلى أنو لا يجب 1993" و" ماكاروفا " ) حوليا. وفي ذلك توصل الباحثان " لوكتيفين
أن تكون المنافسات التي تقام في سن صغيرة بمثابة اختبارات قاسية وعنيفة، ولكن يمكن حدوث ذلك في 

 .(15ص:، 2008)شيفر،ديد المبالغ فيو عمى تحقيق الفوزمناسبات خاصة للاستمتاع بالحركة دون التش
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عندما يحقق العداؤون الموىوبون في ناديكم الرياضي نتائج جيدة، ىل تعممون لممدربين(:  09السؤال)
 عمى؟.

  الاستنتاج:

( من المدربين يعممون  %61( أن النسبة الكبيرة التي بمغت )12( والشكل)13تظير نتائج الجدول)   
(. والذين يعممون عمى المحافظة عمى نفس 14عمى تكوين العدائين البارزين كمواىب، وقد كان عددىم )

(. أما المدربون الذين ييتمون بتحقيق نتائج أفضل فقد قدرت  %17(، وبنسبة ) 04المستوى النتائج ىم )
من المدربين يعممون عمى تحقيق نتائج أفضل + ( 02(. وىناك )03(، والبالغ عددىم ) %13)  بنسبتيم 

 (.%09تكوين العدائين، أي بنسبة )

  (%61من خلال النتائج يتبين أن معظم المدربين ييتمون ويعممون عمى تكوين العدائين، وذلك بنسبة )   
لعداء أي أنو عندما يبرز عداء كموىبة، ويحقق نتائج جيدة، فإن المدربين يحرصون عمى المحافظة عمى ا

 في الفئات الصغرى. معو نتائج التي يحققونيالوالعمل عمى تكوينو، ولا ييتمون با

وبذلك نستنتج أن المدربين يراعون من خلال عمميم وتدريبيم لمفئات الصغرى عممية تكوين المواىب    
 الشابة وتحضيرىا لممستقبل.

تدرب العدائين الناشئين مع الأكبر منيم لمعدائين(: والمتعمقة بمدى  09+  08لممدربين( + ) 10السؤال)
 في الصنف، وكيفية تقسيميم من طرف المدربين أثناء التدريبات.

 الاستنتاج: 

( من العدائين  %65(، أن نسبة ) 28( والشكل)29يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول) 1
( منيم  %20(. ونسبة ) 13يتدربون أحيانا مع زملائيم الأكبر منيم في الصنف، وقد بمغ عددىم )

(. وىناك عداءان لا يتدربان مع الأكبر منيما أبدا، 04يتدربون مع الأكبر منيم دائما، أي أن عددىم )
 (. %05فكانت نسبتو )  (. ويوجد فرد واحد نادرا ما يتدرب مع الأكبر منو، %10وبنسبة ) 

(، 16(، فإن النسبة الأكبر من المدربين البالغ عددىم )13( والشكل)14كما ىو موضح في الجدول) 2
(، يدمجون الأصناف الصغرى لمعدائين، المتقاربة في السن. كما أن النسبة  %70)  بوالتي قدرت 
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( مدربين، وىناك أحد المدربين 06( منيم يوزعون كل صنف لوحده، أي أن عددىم ) %26)  بالمقدرة  
 (. %04يقسميم حسب الأصناف، ويدمجيم إذا كانوا متقاربين في السن، وذلك بنسبة ) 

(، صرحوا بأن  %75(، يتضح أن أكبر نسبة من العدائين وىي ) 29( والشكل)30من خلال الجدول) 3
(. أما نسبة الأصناف 15مدربييم يدمجونيم مع أصناف العدائين التي تقربيم في السن، وقد كان عددىم )

( من 02(. وىناك )03(، وعدد الأفراد الذين أدلوا بذلك ىو ) %15التي تتدرب لوحدىا، فقد كانت ) 
 (. %10تيما ) أفراد عينة العدائين قالوا بأننا نتدرب مع جميع الأصناف. ونسب

( بأن أكبر نسبة تبين أن العدائين يتدربون مع زملائيم الأكبر منيم 1نلاحظ من خلال نتائج الجزء )   
(، والتي تشير  %20)  ب(، وبإضافة النسبة التي تمييا، والمقدرة  %65في الصنف أحيانا، وقد بمغت ) 

(،  %85فإننا نجدىا قد وصمت إلى )  إلى أن العدائين يتدربون مع الأكبر منيم في الصنف دائما،
بمعنى وبشكل عام، أن أغمب عينة العدائين يتدربون مع الأكبر منيم في الصنف في بعض الحصص 

 التدريبية.

( بأن أغمب المدربين يدمجون  %70)  ب، والمقدرة النسبة الكبيرةشير تُ (، ف2أما نتائج الجزء )   
( من خلال عينة 3ىذا ما تشير إليو نتائج الجزء )الأصناف المتقاربة في السن خلال التدريبات، و 

  (. %75العدائين، وتتوافق معو في ما يخص ىذا المحور، إذ بمغت نسبة ذلك ) 

صاغر مع الأشبال، أو صنفين معا، كدمج الأحداث مع الأصاغر، أو الأ ذلك؛ أنيم يدمجون معنىو    
 الأشبال مع الأواسط، وكذلك دمج العدائين الجيدين مع عدائين عاديين أكبر منيم في الصنف وفي السن،

(،  Les footingsأو دمجيم في بعض الحصص التدريبية، كحصص المداومة أو الحمل المستمر ) 
اف، مما يدفع المدرب إلى في بعض الأصنوكذلك في بعض الحالات أين يمتمك النادي عداء واحدا 

 ضمو مع الأصناف الأخرى. 

ورغم ذلك، وميما كانت الأسباب، فيمكن أن نقول بأنو توجد فروق عديدة بين مختمف أصناف    
العدائين، لأن كل صنف يتضمن سنتين، وبالتالي فإن القدرات تختمف ميما كان مستوى العداء في 
ل الصنف الأصغر، وكذلك خصائص النمو، إضافة إلى اختلاف محتويات وأىداف العمميات التدريبية لك

 صنف.
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ىناك مراعاة لمفروق الفردية بين العدائين، في بعض الأحيان لا تكون ومن خلال ذلك نستنتج بأنو    
إلا أنو في نظرنا لا يؤثر عمييم، لأنو يتم دمجيم مع الأكبر منيم في صة في الفئات الصغرى، اخ

 .الصنف في حالة إجراء الحصص خفيفة أو متوسطة الحمولة

لمعدائين(: الخاص بمدى قيام المدربين بمراقبة ومتابعة العدائين الموىوبين  10( + )لممدربين 11السؤال)
 باستمرار أثناء التدريبات.

  الاستنتاج:

( أعلاه، أن الأغمبية الساحقة لمجموع المدربين 14( والشكل)15من خلال ما تبينو نتائج الجدول)   
(، والموافق 22صناف الصغرى، حيث كان العدد )يقومون دائما بالمتابعة المستمرة لمعدائين ذوي الأ

  (. %04( فقط، أي بنسبة ) 01(. أما الذين يقومون بذلك أحيانا، فيوجد ) %96لمنسبة ) 

(، قالوا  %60( من أفراد عينة العدائين، والبالغ نسبتيم ) 12(، أن )30( والشكل)31يوضح الجدول) 
( الآخرون قالوا بأنيم يتابعوننا 08) البأن المدربين يقفون أحيانا من أجل متابعتنا خلال التدريبات، و

  (. %40دائما، وقد كانت نسبة ذلك ) 

نلاحظ من خلال النتائج أن المدربين يقومون بعممية المراقبة والمتابعة المستمرة لمعدائين أثناء تدريباتيم    
، فإنيا لا تتوافق مع ميياعصل ح(؛ أما من جية العدائين، وحسب النتائج المت %96ك بنسبة ) دائما، وذل

(، ويفسر  %60النتائج الأولى، إذ إن عممية المراقبة والمتابعة المستمرة لمعدائين تكون أحيانا، وبنسبة ) 
ذلك حسب نظرنا إلى أن المدربين أحيانا تكون لدييم التزامات خاصة، أو ارتباطات عمل أخرى، وبذلك 

 يتعذر عمييم الوقوف من أجل متابعة تدريبات العدائين.

ومن ذلك نستنتج أن المدربين لدييم وعي كبير بأىمية وضرورة ملاحظة ومراقبة العدائين خلال    
  الناشئين منيم. تدريباتيم، وخاصة
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حسب رأيكم، ىل توجد علاقة تنسيق بين برامج المنافسات المدرسية والمنافسات  لممدربين(: 12السؤال)
   (؟. Civilesالمدنية ) 

  الاستنتاج:

( من المدربين، اعترفوا بأنو لا  %70( أن نسبة ) 15( والشكل)16تبين النتائج الموضحة في الجدول)   
(، أما الذين 16توجد علاقة تنسيق بين برامج المنافسات المدرسية والمنافسات المدنية، وقد كان عددىم )

 (.%30( مدربين، أي بنسبة )07قالوا عكس ذلك، فقد بمغوا )

( أجمعوا عمى أنو لا توجد علاقة تنسيق  %70ومن خلال ذلك نلاحظ أن معظم المدربين وبنسبة )    
، ونفسر ذلك بأن البرمجة التي نعيشيا ( Civiles) بين برامج المنافسات المدرسية والمنافسات المدنية 
منافسات في الأسبوع، وىذا  03، قد تصل إلى حد ونلاحظيا خلال المنافسات كثيفة في بعض الأحيان

ا لا يطيقون، وكذلك لكونيا قد تحرم بعض العدائين من منافسات يعتبر إرىاقا لمعدائين وتحميلا ليم م
 ميمة نتيجة حضورىم لمنافسات أخرى في نفس التوقيت.

ونستنتج من ذلك بأنو لا يوجد توافق وتنسيق بين اتحاديتي ألعاب القوى والرياضة المدرسية من أجل    
من حيث  تخطيط مسبق لتنظيم وتنسيق البرمجة بين رزنامة المنافسات المدرسية والمنافسات المدنية

راسة زواغي حسين ضبط توقيت إجرائيا، وبذلك تتوافق ىذه النتائج مع النتائج المتحصل عمييا في د
 .71ص: وزميمو.

ىل أنتم توافقون التخصص المبكر لممواىب الشابة في المسافات المتوسطة  لممدربين(: 13السؤال)
 والطويمة؟.

  الاستنتاج:

(، والتي تشير إلى أن أكبر عدد من المدربين لا 16( والشكل)17من خلال قراءة نتائج الجدول)   
يوافقون التخصص المبكر لدى المواىب الشابة في اختصاصات النصف طويل والطويل، والذي بمغ 

 (. %13( مدربين، وبنسبة ) 03(. أما من يعتقد عكسيم، فقد كانوا ) %87)  ب(، أي بنسبة قدرت 20)
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حقة لممدربين لا يوافقون التخصص المبكر لممواىب الشابة، الأغمبية الساومن خلال ذلك نلاحظ أن    
(، وىذا يفسر بمدى وعي المدربين ودرايتيم بأوجو الخطر التي تصاحب  %87وقد كانت نسبتيم ) 

 التخصص المبكر، ونتائجو المستقبمية عمى العدائين الموىوبين.  

لمتخصص المبكر لممواىب الرياضية الشابة إلى المسافات المتوسطة  أننستنتج ذلك  من خلالو    
يؤدي إلى تجاوز المراحل العمرية لمرياضيين، وذلك بتنمية ميارات  حيث أنو تأثيرات سمبية، والطويمة

تحقيق النتائج حركية أو قدرات بدنية لا تتوافق مع مختمف المراحل العمرية الخاصة بيا، كما يؤدي إلى 
ىذا ما يُعرض الرياضي إلى مشاكل في النمو، أو  مبكرة وفي غير أوانيا،عمرية ية في مراحل الإيجاب

وبالتالي تتوافق ىذه النتائج مع نتائج دراسة زواغي حسين وزميمو، التوقف مبكرا عن الممارسة الرياضية، 
 (.68ص)توضحو الدراسة النظرية، و ، 73ص: 

يتبع أغمب المدربين أسس ومبادئ التدريب الرياضي عند تنفيذ في رأيكم، ىل  لممدربين(: 14السؤال)
 عمميات التدريب؟.

   الاستنتاج:

( مدربا صرحوا بأن أغمب المدربين لا يتبعون 13( إلى أن )17( والشكل)18تشير نتائج الجدول)   
(  %43(. وعمى عكس ذلك، فيناك ما نسبتو )  %57أسس ومبادئ التدريب الرياضي، وذلك بنسبة ) 

 (.10من المدربين أدلوا بالاتباع، أين كان عددىم )

(، لا يتبعون أسس ومبادئ التدريب  %57)  بنلاحظ أن أكثر من نصف المدربين، والمقدرة نسبتيم    
عمى رفع مستوى العدائين  يمعمم وأالرياضي، وذلك في نظرنا يعود إلى جيميم وعدم عمميم بيا، 

 .وبالتالي تحقيق نتائج جيدةالموىوبين بأسرع وقت ممكن، 

ونستنتج من ذلك بأن معظم المدربين لم يتمقوا تكوينا كافيا بما يضمن ليم الإلمام والإحاطة بالأسس    
العممية والمنيجية لمتدريب الرياضي، وكذلك بالعموم المرتبطة بو، وىذا ما ىو مُستعرَض في الجزء 

 (.60النظري، ص)

 

 



 مناقشة وتفسير النتائج                      الفصل السادس                            

 

 
174 

  الأول الموافق للفرضية الجزئيةالتحقق من نتائج المحور. 

وبناء  (،30( إلى)2والأشكال من)( 31إلى)( 3)والمعطيات الواردة في الجداول منمن خلال القراءات    
عمى الطروح المقدمة لأجل تفسير ومناقشة النتائج التي خَمُصنا إلييا، يتبين بأن أغمب المدربين لدييم 
نظرة عامة وسطحية حول الأسس والمبادئ العممية والمنيجية لمتدريب الرياضي لدى العدائين الناشئين، 

 ويظير ذلك في: 

الفئة، وذلك في ما يخص العدد الأمثل لمحصص التي مراعاة الحجم الساعي التدريبي المناسب ليذه   -
 حصص. 4إلى  3يتم إجراؤىا خلال الأسبوع، والذي يتراوح ما بين 

المطموب التركيز عمييا بصفة غالبة لدى فئة ىذه المرحمة، وما يتناسب ة بيير دتالوالجوانب الصفات   -
ذا تحسين الأداء الفني لمجري من مع ىذه الاختصاصات، وتتمثل أساسا في تنمية صفة المداومة، وك

 خلال التركيز عمى أبجديات الجري.

اعتبار المنافسات لدى ىذه الفئة كوسيمة تعميمية، من خلال تعرف العدائين الناشئين عمى مختمف   -
 التخصصات التي تتضمنيا ألعاب القوى.

في بعض الأحيان يقوم المدربون بدمج العدائين الناشئين مع الأكبر منيم في الصنف، وذلك لا يكون   *
إلا في بعض الحصص التي تتميز بشدة خفيفة، وبذلك نقول  بأن الأخذ بعين الاعتبار الفروق الفردية 

ذه الفئة خلال أداء تدريباتيم، قيام المدربين بمراقبة ومتابعة ىبين العدائين الناشئين أثناء التدريبات، وكذا 
، من أبرز ما يُولي لو المدربون أىمية الاىتمام والعمل عمى تكوين المواىب الرياضية الشابةبالإضافة إلى 

 (.14 13 12( والأشكال)15 14 13)وىذا حسب نتائج الجداولكبيرة ويأخذونو بعين الاعتبار، 

ن مخاطر وأضرار التدريبات المفرطة، ومدى تأثير تنفيذ وبذلك يمكن أن نقول بأن المدربين يدركو    
عمى الجانب الصحي ليم، وعمى الأحمال التدريبية التي تفوق القدرات والمراحل العمرية لمعدائين الناشئين 

 مشوارىم الرياضي.

 (452326ة العدائين، والموضحة في الجداول)إلا أنو وحسب نتائج إجابات العينتين، وخاصة عين   
فيمكن أن نقول بأن معظم المدربين (، وبالرجوع إلى تفسير ومناقشة ىذه النتائج، 342225) والأشكال
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وفي عدة جوانب، لا يتبعون ولا يأخذون بيذه الأسس والمبادئ عمى أرض الواقع ولا يطبقونيا ميدانيا، 
 ويتضح ذلك في:

مى أنيم ينقصيم التكوين اللازم والكافي في ما طبيعة الشيادات العممية التي يحوزىا أغمبيم، إذ تدل ع  -
يجية لمتدريب الرياضي من جية، وبنوع الرياضة يتعمق بالإحاطة والإلمام الجيد بالأسس العممية والمن

 صية قيد الدراسة من جية أخرى، رغم خبرتيم وتجربتيم في الميدان.صالتخ

عدم مراعاة واتباع الأسس والأساليب العممية، وكذلك عدم الاعتماد عمى الطرق والوسائل الموضوعية   -
إلى اختصاصات المسافات النصف طويمة والدقيقة في عممية اختيار وتوجيو المواىب الرياضية الشابة 

 والطويمة، والاكتفاء بعممية تنظيم سباقات بين الأطفال فقط.

التدريبية التي تتميز بشدة مرتفعة، كالتدريبات الفترية مرتفعة الشدة والأساليب  الطرق الاعتماد عمى  -
يؤثر عمى الأجيزة المسؤولة عمى بسرعة، مما  الناشئين بصفة غالبة، واليدف منيا رفع مستوى العدائين

ىمال  ستمر،كتدريبات الحمل المالروتينية النمو، ىذا من جية؛ ومن جية أخرى التركيز عمى الأساليب  وا 
الرغبة في  فقدانؤدي إلى الممل و يقد  أسموب الألعاب لدى فئة ىذه المرحمة ميدانيا وفي أرض الواقع، مما

 ، وبالتالي انخفاض دافعية الرياضيين نحو الممارسة الرياضية. التدريب

لزام  الاىتمام بالنجاح التنافسي، واتخاذ  - النتائج في المنافسات أولوية ليم، وذلك من خلال حث وا 
العدائين الناشئين عمى بذل أقصى الجيود، وخاصة في المنافسات، وكذلك المبالغة في إشراكيم في 

يؤدي بيم إلى التعب والإرىاق في سن مبكرة، وربما الوقوع المنافسات وبشكل كثيف خلال الموسم، مما 
 وىذا من شأنو قد يكون سببا في عدم مواصمة المواىب الشابة لمشوارىم الرياضي.في التدريب الزائد. 

عدم مواصمة المشوار الرياضي لدى  بأنو يرجعبالاستناد إلى ما سبق، وانطلاقا من الفرضية القائمة:    
يمكن ، فالمواىب الشابة في اختصاصات المسافات المتوسطة والطويمة إلى سوء تنفيذ الأحمال التدريبية
   أن نقول بأن النتائج المتوصل إلييا تطابق توقعاتنا بشكل نسبي، وبالتالي تحقق الفرضية جزئيا.
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المتعمقة بمدى توفر الإمكانيات والمنشآت الرياضية   يخدم الفرضية الجزئية المحور الثاني: 2
 الخاصة.

جرى فييا تدريبات ألعاب القوى لدى العدائين تُ  (: الخاص بالمرافق الرياضية المتاحة والتي01)السؤال
 الموىوبين.

  :الاستنتاج

( من مجموع المدربين قالوا 08(، يتضح أن العدد الأكبر وىو )31( والشكل)32من خلال الجدول)   
بأنيم لا يمتمكون مرافق رياضية خاصة بتدريبات ألعاب القوى إلا ما يتوفر من مناطق غابية أو جبمية، 

(. ونفس الأرقام  %22( منيم عندىم مسالك لمجري فقط، وبنسبة ) 05(. و ) %35نسبتيم ) وكانت 
بالنسبة لمذين يمتمكون جميع ىذه المرافق. وىناك من يقوم بتنفيذ عمميات التدريبات في مسالك + مناطق 

وى، (. أما من يتوفر عندىم مضمار ألعاب الق %13(، أي بنسبة ) 03غابية أو جبمية، وعددىم )
 (. %08(. وبنسبة ) 02فعددىم )

(،  %35(، نلاحظ أن النسبة الأكبر من العدائين، والبالغة ) 42( والشكل)43من خلال الجدول)   
(. تمييا نسبة الذين يتدربون في جميع ىذه المرافق، 07يتدربون في مناطق غابية أو جبمية، وعددىم )

لمنطقة الغابية أو الجبمية + المسمك، فقد كان عددىم (. أما من يتدرب في ا06(، وعددىم )%30وتبمغ )
(. ونفس الأرقام بالنسبة لمذين يتدربون في المسمك. وىناك فرد واحد يتدرب في  %15)  (، وبنسبة 03)

 (. %05المضمار، ونسبتو ) 

ص نلاحظ أن المرفق الرياضي المتوفر لدى أغمب النوادي، والخا من خلال النتائج المتحصل عمييا   
بتدريبات اختصاصات المسافات النصف طويمة والطويمة، ىو عبارة عن مناطق غابية أو جبمية، وقد 

(، وبذلك تتوافق مع نتائج عينة العدائين، والتي كانت النسبة  %35كانت النسبة لدى عينة المدربين ) 
( أيضا، وىذا يعود إلى أن ىذه النوادي تنشط في مناطق جبمية أو ريفية، أين لا تتوفر  %35في ذلك ) 

 عمى مرافق خاصة ومنظمة؛ عكس المدينة التي تتواجد فييا ىذه الأخيرة.

ونستنتج من ذلك بأن أغمب النوادي تعاني نقصا في المرافق الرياضية الخاصة بتدريبات ألعاب القوى،    
شطة خارج المدينة، أي في المناطق الجبمية والريفية، والتي لا تتوفر بتاتا عمى أدنى ىذه وخاصة منيا النا
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المرافق، خاصة منيا مضمار ألعاب القوى، وىذا ما يتوافق مع نتائج الدراسة السابقة لزواغي حسين 
 (.58الجزء النظري، ص:) وكذلك مع، 77و 68ص:وزميمو، 

ب العدائين، فإن أغمبيم لا يعانون من مشكل بُعده، وقد كانت أما في ما يخص مدى قرب مكان تدر    
 (. %75نسبتيم في ذلك ) 

ونستنتج من ذلك أن المشكمة ليست في قُرب أو بُعد مكان التدريب، ولكن في توفر المرافق والمنشآت  
 الرياضية اللائقة والخاصة بيذا الاختصاص.

 المخصصة لمنادي كافية وتمبي احتياجاتكم؟:ىل الإعانات والميزانية  لممدربين(: 02السؤال)

  :الاستنتاج

( تشير إلى أن النسبة العظمى، والبالغة 32( والشكل)33نلاحظ بأن الأرقام الواردة في الجدول)   
( مدربا. 20لمنوادي الرياضية لا تكفييا الميزانيات المخصصة ليا، وذلك عمى حسب إجابات ) (87%)

 (. %13( منيم، فتشير إلى عكس ذلك، وكانت نسبتيم ) 03أما إجابات )

نلاحظ من خلال النتائج عدم كفاية الإعانات والميزانيات المخصصة لمنوادي الرياضية في تمبية    
(، ويفسر ذلك بأن الييئات  %87)  يا بتاتا، وقد وصمت نسبة الإجابات في ذلكمتطمباتيا واحتياجات

المسؤولة لا توفر لمنوادي الرياضية الميزانيات الكافية، والتي تكفل تسييرىا وتمبية احتياجاتيا عمى أكمل 
 وجو.

، حيث لا ونستنتج من ذلك أن الميزانية المخصصة لمرياضة عامة ولألعاب القوى خاصة ضعيفة جدا   
يمكن من خلاليا تمبية نفقات ومتطمبات تكوين المواىب الرياضية الشابة، وكذلك استحواذ وتوجيو أكبر 
جزء من ىذه الميزانيات والإعانات لرياضة كرة القدم، وبالتالي تتوافق نتائجنا مع نتائج دراسة زواغي 

 (.5859ص:) الومع الدراسة النظرية الواردة في  ،69ص: وزميمو،

تقوم  ( Les sponsors )ىل لديكم تعاملات مع ممولين أو مؤسسات اقتصادية (: لممدربين 03السؤال)
 بدعمكم؟.
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 الاستنتاج: 

(، إلى أن دعم النوادي الرياضية من طرف 33( والشكل)34تشير النتائج الموضحة في الجدول)   
( فردا. أما 22(. وبإجابات بمغت ) %96ممولين أو متعاممين اقتصاديين يكاد ينعدم، إذ بمغت نسبتو ) 

 (. %04من قال عكس ذلك فيوجد فرد واحد، نسبتو ) 

أن النسبة الساحقة لمنوادي الرياضية لا تمتمك ممولين أو مؤسسات اقتصادية نلاحظ من خلال النتائج    
قة عمى ىذه (، ويعود ذلك في نظرنا إلى استحواذ النوادي الكبيرة والعري %96)  بوذلك  تقوم بدعميا،

التعاملات، والتي بمقدورىا جمب الرياضيين الموىوبين من تمك النوادي الصغيرة، وكذلك عقودىا المبرمة 
 .مع نوادي كرة القدم، إضافة إلى ذلك ضعف الاقتصاد الوطني في الوقت الحالي

لدعم من طرف وبذلك نستنتج أن النوادي الرياضية لألعاب القوى تعاني نقصا كبيرا في الإعانة وا   
 (.59ص:) يدعم ذلك الجزء النظري الوارد فيالمتعاممين الاقتصاديين، والذي يضمن استمرارية نشاطيا، و 

المتعمق بمدى توفير وتغطية النوادي الرياضية لمتطمبات  لمعدائين(: 02لممدربين( + ) 04السؤال)
  واحتياجات العدائين من وسائل وأدوات ضرورية لمتدريب والمنافسة، من ألبسة وأحذية رياضية،...

  الاستنتاج:

( من النوادي الرياضية  %39(، نلاحظ أن ) 34( والشكل)35من خلال ما تبينو نتائج الجدول)   
( صرحوا بأن 08(. وعددىم )09بات العدائين، وعدد الأفراد الذين أجابوا بذلك ىو )تغطي أحيانا متطم

(، أما الذين قالوا نادرا ما  %35النوادي الرياضية لا تمبي احتياجات العدائين أبدا، وقد كانت نسبة ذلك ) 
 (%04دائما، وقد كانت نسبتو ) ب(. وىناك فرد واحد أجاب  %22(، ونسبتيم ) 05يكون ذلك، فعددىم )

( أن النسب تتوزع بالمناصفة ما بين توفير النوادي للألبسة 44( والشكل)45تشير نتائج الجدول)   
  ( أفراد لكمتا الحالتين.10) ل(، والموافقة  %50والأحذية الرياضية، وعدمو، أي ) 

عدائين الموىوبين من ضروريات وبذلك يمكن أن نقول بأن النوادي الرياضية تغطي احتياجات ال   
(، وتتوافق مع النتائج المتحصل عمييا من نتائج عينة  %39التدريب والمنافسة أحيانا، وبنسبة ) 

(؛ ولكن بالرجوع إلى النسبة الخاصة بعينة المدربين الذين قالوا بأنو  %50العدائين، إذ بمغت نسبة ذلك ) 
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مع نسبة الذين قالوا بأنو (، وبجمعيا  %35دا والبالغة ) لا توجد ىناك تغطية لاحتياجات العدائين أب
 (.  %57(، نجدىا تفوق النسبة الأولى حيث ستبمغ )  %22يكون ذلك نادرا والتي بمغت ) 

وما يدعم ذلك إجابات عينة العدائين الذين صرحوا بتوفير ذلك فعلا وذلك فيما يخص عدد مرات ذلك،    
وذلك لكون بعض أنواعيا يحتاج إليو الرياضي بصفة فقد كان أغمبيم لا توفر ليم ىذه الوسائل دائما، 

الكافية لمنوادي، والتي  مستمرة، ولكنيا لا تمبث وأن تتمف بسرعة، ويُفسر ذلك بعدم تخصيص الميزانيات
 بموجبيا يمكن تغطية احتياجات الرياضيين.

ونستنتج من ذلك أنو عند عدم توفير وتمبية المتطمبات الضرورية التي يحتاجيا الرياضي وبصفة دائمة    
) كأحذية وألبسة رياضية،... (، والتي لا يستطيع الممارسة بدونيا، يدفعو ذلك إلى ترك التدريب ومغادرة 

، 47ص: بدة سميمانو ، 69ص: زميمولنادي الرياضي، وىذا ما أكدتو نتائج الدراستين السابقتين لزواغي و ا
 (.59وفصمت فيو أيضا الدراسة النظرية، ص:)

 (: المتعمق بمدى توفر الظروف الجيدة لمنقل.05السؤال)

  الاستنتاج:

العينة قالوا بأن النوادي لا تتوفر ( من أفراد 12(، فإن )35( والشكل)36كما ىو مبين في الجدول)   
(، أما عددىم من الذين قالوا عكس ذلك، فقد كان  %52عمى ظروف نقل جيدة، وقد بمغت نسبتيم ) 

 (. %48(، وبنسبة ) 11)

(، نلاحظ أن عدد العدائين الذين لا يتنقمون أبدا لإجراء المنافسات 49( والشكل)50من خلال الجدول)   
( أفراد، 03(. أما الذين يتنقمون أحيانا، فيتشكمون من ) %65(، أي بنسبة ) 13) بأمواليم الخاصة، ىو

(. ونفس  %10( منيم يتنقمون دائما عمى حسابيم الخاص، ونسبتيما ) 02(. وىناك ) %15وبنسبة ) 
 الشيء لمذين نادرا ما يتنقمون بأمواليم الخاصة.

( أكدوا أنيم لا  %52بين، والبالغ نسبتيم ) ونلاحظ من خلال ذلك أن النصف الأكبر من عينة المدر 
يعانون من مشكمة النقل، وما يدعم ذلك نسبة إجابات عينة العدائين التي تنفي تنقميم لإجراء المنافسات 

(، وذلك في نظرنا يعود إلى تدخل مصالح البمدية في ىذا الجانب  %65بأمواليم الخاصة والتي كانت ) 
من أجل توفير حافلات لنقل الرياضيين، وخاصة عند إجراء المنافسات ، وكذلك قيام مسؤولي النوادي 
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الرياضية أو حتى المدربين في بعض الأحيان بالتطوع ودفع تكاليف النقل من حسابيم الخاص في حالة 
 . و اثنينتنقل عداء واحد أ

وبذلك يمكن أن نقول بأنو لا توجد صعوبات ومشاكل لدى أغمب النوادي في ما يخص توفير ظروف    
 .69جنا مع نتائج دراسة زواغي وزميمو ص:النقل، وبذلك لا تتوافق نتائ

لمعدائين(: المتعمق بمدى استفادة العدائين من المتابعة الطبية، وضمان  10لممدربين( + ) 06السؤال)
 لتكفل بعلاجيم في حالة الإصابة.ا

  :الاستنتاج

(، إلى أن الأغمبية الساحقة للإجابات المتعمقة بشأن استفادة 36( والشكل)37تشير أرقام الجدول)   
من  (. أما %91(، أي بنسبة  ) 21العدائين من المتابعة الطبية بصفة دائمة كانت بالنفي، وقد بمغت )

 (. %09(، ونسبتيم ) 02قال عكس ذلك، فعددىم )

(، فإن أغمب العدائين عندما يتعرضون للإصابة، فإن 54( والشكل)55كما ىو وارد في الجدول)    
 ب ، أو لا أحد، وذلك بنفس النسبة والعدد لكمتا الحالتين، والمقدرةيمىي التي تتكفل بتقديم العلاج ل تاىمعائم
(. أما عدد أفراد  %25( من أفراد العينة لم يتعرضوا للإصابة، ونسبتيم ) 05) (. وىناك07)(، 35%)

  (. %05(، ونسبتو ) 01عينة العدائيين الذين يتكفل النادي الرياضي بعلاجيم، فيو )

تشير النتائج المتحصل عمييا أن الغالبية الساحقة لمنوادي الرياضية لا يستفيد رياضيوىا من متابعة    
(،  %91طبية بصفة دائمة، وذلك حسب إجابات عينة المدربين في ىذا الشأن، والتي بمغت نسبتيا ) 

ومي من أجل وذلك لكون أن النوادي تكتفي بإجراء فحص أولي لمرياضيين فقط يقوم بو طبيب عم
رياضية تدل عمى قدرة الرياضي والسماح لو بممارسة النشاط الرياضي، وما يوافق الحصول عمى إجازة 

ذلك نتائج عينة العدائين فيما يخص المسؤول عن علاجيم في حالة الإصابة، وقد كانت نسبة ذلك 
 (. %35)  مشتركة ما بين تكفل العائمة بذلك، وعدم تقديم العلاج بتاتا، وقد كانت

ويمكن أن نستنتج من ذلك أنو لا يوجد اىتمام بتاتا لدى أغمب النوادي في ما يتعمق بالجانب الصحي    
لمرياضي، بمعنى أن العدائين لا يستفيدون لا من المتابعة الصحية بصفة دائمة، ولا بمن يتكفل بيم ويقدم 

 ليم العلاج اللازم في حالة تعرضيم للإصابات.
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 العدائين بعد التدريبات. ( Douche) بمكان استحماملمعدائين(: المتعمق  03بين( + )لممدر  07السؤال)

   الاستنتاج:

صرحوا بأن (  %74)  ب، والمقدرة مدربين( أن النسبة الغالبة لم37( والشكل)38تبين نتائج الجدول)   
. أما من قال بأنيم ( منيم17)بالاستحمام بعد التدريبات في المنزل، حسب إجابات العدائين يقومون 

(. وىناك  %17(، وبنسبة ) 04يقومون بذلك في حمام خاص بأحد المرافق الرياضية، فقد كان عددىم )
 (. %09)  النسبةحمام إطلاقا، وقد كانت  ا بأنو لا يوجد لدييمقالان افرد

        بالمقدرة (، فإن أكبر نسبة لمعدائين، و 46( والشكل)47كما تبين النتائج الموضحة في الجدول)   
(، يقومون بالاستحمام في المنزل. أما الذين يستحمون في أحد المرافق 17(، والبالغ عددىم ) 85%) 

 (. %15( أفراد فقط، وبنسبة ) 03الرياضية، فيتشكمون من )

(  %74تبين نتائج عينة المدربين المتعمقة بمكان استحمام العدائين بعد التدريبات، بأن أغمبيم وبنسبة )   
يقومون بذلك في المنزل، وبذلك تتوافق مع نتائج عينة العدائين، حيث بمغت نسبة الذين يستحمون في 

(، وىذا يعود إلى أن معظم النوادي الرياضية لألعاب القوى لا تمتمك مرافق رياضية  %85المنزل كذلك ) 
حمام المنزل عمى شروط تتوفر عمى حمامات خاصة باستحمام الرياضيين؛ أما فيما يخص مدى توفر 

(،  %94الراحة والاسترجاع، فمقد أجابت النسبة الساحقة لعينة العدائين عمى ذلك بالنفي، أين بمغت ) 
خصيصا لاستحمام الرياضيين، بحيث يتوفر عمى  مييئاوىذا يعود في نظرنا إلى أن حمام المنزل ليس 

 أجيزة ووسائل تضمن الاسترجاع.

 الوجبات الغذائية التي تتناوليا بعد التدريبات كافية تضمن لك الاسترجاع؟: ىللمعدائين(:  04السؤال)

 الاستنتاج:

( إلى أن أغمب العدائين يتقاسمون الإجابات بالتساوي 48( والشكل)46تشير الأرقام الواردة في الجدول)   
( إجابات، 09دييم، فكانت )بين أحيانا ونادرا فيما يتعمق بمدى ضمان الوجبات الغذائية للاسترجاع ل

( لكل منيما. وكذلك تساوت الإجابات بين دائما وأبدا، حيث نسبت لفرد واحد لكل  %45) وبنسبة 
   (. %05منيما، أي بنسبة ) 
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قد اشتركت بين العدائين الذين يتناولون وجبات غذائية  ( %45نلاحظ أن أكبر نسبة، والبالغة )    
وبين الذين نادرا ما تكفييم لضمان الاسترجاع، ويعود ذلك حسب رأينا إلى  تضمن ليم الاسترجاع أحيانا،

أن الظروف المعيشية التي يعيشيا أغمب العدائين صعبة، ولا تسمح ليم بتوفير متطمبات التغذية الكاممة 
 التي يحتاجونيا.

مك مقرات خاصة ومن خلال ذلك يمكن أن نقول بأن النوادي الرياضية الخاصة بألعاب القوى لا تمت   
ضمن ذلك لممواىب الرياضية الشابة، وىذا ما يتوافق مع بيا، وبالتالي انعدام وسائل الاسترجاع التي ت

 (.66عمومات النظرية، ص:)مال

 لمعدائين(: المتعمق بمدى استفادة العدائين من إجراء تربصات تدريبية. 06لممدربين( + ) 08السؤال)

  الاستنتاج:

(، والمتعمقة بمدى برمجة تربصات تدريبية لفائدة العدائين 38( والشكل)39الجدول)توضح نتائج    
(. أما من أجاب عكسيم، 16( من الأفراد أجابوا بالنفي، وقد كان عددىم ) %70الموىوبين، بأن نسبة ) 

 (.07(، وعددىم ) %30فقد بمغت نسبتيم ) 

( من العدائين لم يكونوا يستفيدون من تربصات  %70( أن ) 50( والشكل)51يبدو من خلال الجدول)   
   (. %30(، وبنسبة ) 06(. أما الذين قد أجروا التربصات، فعددىم )14تدريبية، وعددىم )

من خلال نتائج عينة المدربين، والمتعمقة بمدى استفادة العدائين الموىوبين من إجراء تربصات تدريبية،    
(، وتدعميا في ذلك النسبة المحصل عمييا  %70ذلك، وقد بمغت )  فقد كانت أكبر نسبة تشير إلى نفي

(، ويفسر ذلك بعدم امتلاك معظم النوادي  %70من خلال نتائج عينة العدائين، والتي ىي نفسيا، أي ) 
للإمكانيات المادية ، والتي تكفل ليا برمجة بعض التربصات التدريبية لممواىب الرياضية الرياضية 

عدم استدعاء ىذه الأخيرة لمتربصات التي تنظم لعدائي الفريق الوطني، أو يكمن ذلك في الشابة، وكذلك 
 عدم تنظيميا أصلا.

ونستنتج من ذلك أنو لا توجد عممية انتقاء حقيقية لممواىب الرياضية الشابة في المنافسات، من أجل    
انعدام المراكز والمنتجعات  ضميا مع الفريق الوطني، وبالتالي إجراء تربصات تدريبية ليا، وكذلك

 الخاصة بإقامة ىذه التربصات.
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 ىل سبق وأن تم استدعاؤك إلى صفوف الفريق الوطني لألعاب القوى؟: لمعدائين(: 07السؤال)

 الاستنتاج:

(، والمتعمقة بمدى انضمام العدائين إلى الفريق 51( والشكل)52تبين النتائج الواردة في الجدول)   
لا،  بنعم، وبين الذين أجابوا  ب(، ما بين الذين أجابوا  %50القوى، اشتراكيم لمنسبة ) الوطني لألعاب 

 ( لكل منيما.10) لوالموافقة 

نلاحظ من خلال النتائج، والمتعمقة باستدعاء العدائين وضميم لصفوف الفريق الوطني، بأنيم    
( بين تأكيد ذلك لنصف العينة؛ ونفيو من طرف النصف الآخر، ويفسر ذلك  %50يشتركون النسبة ) 

بالنسبة لمذين تم استدعاؤىم، بأنيم أجروا منافسات وطنية، وعمى إثرىا تمكنوا من تحقيق المراتب الأولى 
 التي تسمح ليم بالانضمام إلى صفوف الفريق الوطني، وتؤىميم كذلك لإجراء بطولات دولية وفقط، أما أن
 يتم استدعاؤىم لمفريق الوطني لكونيم يمتمكون موىبة في الاختصاص أو لدييم مستوى جيد فلا يتم ذلك.

ويمكن أن نستنتج من ذلك أن الطريقة المعتمدة في اختيار المواىب الرياضية الشابة في اختصاصات    
يقية، ولا تعطي وضميم لمفريق الوطني لا تساىم في اكتشاف المواىب الحق النصف طويل والطويل

الفرصة لأكبر عدد ممكن من العدائين الذين حققوا المراتب الأولى، نظرا لتفاوت العوامل البيئية ومناطق 
 عيشيم من جية، والإمكانيات المتوفرة لدييم من جية أخرى.

زية استفادة العدائين من تشجيعات ومكافآت تحفي بمدىلمعدائين(: المتعمق  08لممدربين( + ) 09السؤال)
 نظير تحقيقيم نتائج جيدة في المنافسات.

 الاستنتاج:

( تبين أن نسبة الأفراد الذين قالوا بأن العدائين 39( والشكل)40كانت النتائج الموضحة في الجدول)   
(، وذلك بالمناصفة مع الذين 07(، وأن عددىم بمغ ) %30يأخذون أحيانا مكافآت وتحفيزات، بمغت ) 

(. وىناك 06(، وعددىم ) %26الذين قالوا بأنو نادرا ما يحصل ذلك، فقد قدرت نسبتيم )  ينفون ذلك. أما
 (، صرحوا بأن العدائين يستفيدون من تشجيعات تحفيزية. %13( مستجوبين، نسبتيم ) 03)

(، نلاحظ أن النسبة الكبيرة لإجابات العدائين حول مدى أخذىم 52( والشكل)53من خلال الجدول)   
(. أما 16(، وعددىا) %80تشجيعية مقابل تحقيقيم لمنتائج الجيدة، كانت بالنفي، وقد بمغت )  لمكافآت
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( 02(، أي عددىم ) %10الذين يحصمون عمى التحفيزات فيشتركون ما بين أحيانا ونادرا في النسبة ) 
  لكل إجابة.

نلاحظ من خلال النتائج بأن النسب المتعمقة بمدى استفادة العدائين الذين حققوا نتائج جيدة في    
المنافسات لمكافآت وتحفيزات متقاربة، أما أكبر نسبة فيشترك فييا المدربون الذين قالوا بأنيم يستفيدون 

       ين، فقد أظيرت بأن نسبة (؛ أما نتائج عينة العدائ %30من ذلك أحيانا، والذين نفوا ذلك، وىي ) 
( منيم لا يتحصمون عمى مكافآت وتحفيزات، ويمكن تفسير النسبة الأولى الخاصة باستفادتيم  80%) 

من ذلك أحيانا بأن النادي ىو الذي يتكفل في بعض الأحيان بتقديم بعض المكافآت ليم؛ أما الثانية 
في الميزانيات والإعانات المالية المخصصة ليا،  اأن النوادي الرياضية تعاني نقصبفيمكن تفسير ذلك 

والتي لا تكفي حتى لأجل توفير متطمبات وضروريات التدريب والمنافسة والتنقلات، وبالتالي لا تستطيع 
تشجيع المواىب الرياضية إلا في بعض الأحيان، ويمكن أن نرجع ذلك أيضا إلى عدم الاىتمام من طرف 

 بالمواىب الرياضية الشابة.الييئات أو الجيات الأخرى 

بمدى قيام الييئات المسؤولة بتشجيع وتكريم العدائين لمعدائين(: المتعمق  09لممدربين( + ) 10السؤال)
 الموىوبين.

 الاستنتاج:

( أن نسبة المستجوبين الذين قالوا بأن الييئات المسؤولة تقوم أحيانا 40( والشكل)41يوضح الجدول)   
(. أما 09(، وعددىم ) %39العدائين الذين حققوا نتائج جيدة خلال الموسم، بمغت ) بتشجيع وتكريم 

دائما، فقد  ب(. وعن الذين أدلوا  %30( أفراد، ونسبتيم ) 07الذين قالوا بأنيا لا تقوم بذلك أبدا، فيم )
       بنسبة  (، أي02(. أما نادرا ما تقوم بذلك، فقد كان عدد الإجابات ) %22(، وبنسبة ) 05كانوا )

 (09% .) 

( بأن مختمف الييئات المسؤولة لم تقدم لا 53( والشكل)54لقد أظيرت النتائج المبينة في الجدول)   
 تكريمات ولا تشجيعات لمعدائين عين الدراسة أبدا، وقد كانت النسبة في ذلك كاممة، أي جميع العدائين.

، والمتعمقة بمدى قيام الييئات والجيات المسؤولة يننلاحظ أن النسبة الغالبة لإجابات عينة المدرب   
(، حيث تقوم بذلك أحيانا؛ وىي النسبة التي لم تتوافق تماما  %39بتكريم وتشجيع العدائين، وقد كانت ) 
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(  %100في ما يخص قيام الييئات المسؤولة بتكريميم، حيث كانت )  مع نسبة إجابات عينة العدائين
 بالنفي.

وبذلك يمكن أن نقول بأنو لا يوجد لا اىتمام ولا رعاية لدى معظم الييئات والجيات المسؤولة     
، ومن حيث القيام بالتشجيع بالمواىب الرياضية الشابة، سواء من حيث توفير الإمكانيات والدعم اللازم

 (.61نظرية، ص:)، وىو ما فصمنا فيو نظريا في الدراسة الوالتكريم وتوفير التحفيزات المطموبة

 ىل تتمقون تعويضات أو أجور مالية مقابل قيامكم بميام التدريب؟: (:11السؤال)

  :الاستنتاج

( مدربا صرحوا بأنيم لا يتمقون تعويضات وأجور 16(، فإن )41( والشكل)42كما تظير نتائج الجدول)   
(، 07(. أما عددىم في عكس ذلك، فيو ) %70مالية مقابل قياميم بميام التدريب، إذ بمغت نسبتيم ) 

 (. %30أي بنسبة ) 

ومن خلال ذلك نلاحظ أن نسبة المدربين الذين لا يتمقون تعويضات أو أجور مالية مقابل قياميم بميام    
ويعود ذلك في نظرنا إلى أن معظميم يقومون بذلك وبالتالي ىي أكبر نسبة، (،  %70التدريب ىي ) 

 التنشيط والنيوض بالرياضة في مناطقيم.تطوعا، وفي سبيل 

يضا أو يتقاضى أجرا، أو لم يجد مساندة ومعونة، فإنو و ونستنتج من ذلك أن المدرب إذا لم يتمقى تع   
سرعان ما ينيار ويدع التدريب أو العمل في المجال الرياضي، وبالتالي بقاء العدائين بلا مدربين، مما 

وبذلك تتوافق نتائج دراستنا مع النتائج التي توصل شوار الرياضي، يؤدي إلى ضياعيم وتوقفيم عن الم
 .74ص: ايمإلييا زواغي حسين وزميمو في دراست

(: حسب رأيكم، ما ىي أىم العوائق التي ترونيا سببا في عدم مواصمة المواىب الشابة لممشوار 12السؤال)
 الرياضي في اختصاصات المسافات المتوسطة والطويمة؟:

فيما يخص آراءىم حول العوائق التي ، من خلال سرد الإجابات المتعددة لعينة المدربين ج:الاستنتا
تتسبب في عدم مواصمة المواىب الشابة لممشوار الرياضي في اختصاصات المسافات المتوسطة 

 مختمف ىذه العوائق تندرج ضمن العوامل الرئيسية التالية:نستنتج بأن والطويمة، 
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1   المرافق والمنشآت الرياضية. ب المتعمقالعامل 

2  .العامل المتعمق بالإمكانيات المادية والدعم اللازم 

3  بالإطارات المتخصصة. العامل المتعمق 

4  العامل المتعمق بالظروف الشخصية. 

5  المينية.الدراسية و  العامل المتعمق بالظروف 

6   بالظروف العائمية والاجتماعية.العامل المتعمق 

 الموافق للفرضية الجزئية لثانيالتحقق من نتائج المحور ا . 

كلا العينتين، ووفقا لمناقشة وتفسير ما سبق إجابات من خلال الأرقام والنسب المتحصل عمييا من    
، يتبين أن أغمب (54إلى) (31والأشكال من)( 55إلى)( 32الواردة في الجداول من) عرضو من النتائج

أو عدم توفر الإمكانيات والدعم اللازمين، حيث أن معظم تعاني من نقص  إن لم يكن جميا  النوادي 
ىذه النوادي لا تمتمك مرافق رياضية خاصة بتدريبات ألعاب القوى، وأن الإعانات والميزانيات المخصصة 

سؤولة أو من جانب ليا غير كافية، ولا تمبي احتياجاتيا ومتطمباتيا، سواء من جانب الييئات والجيات الم
إلا أن أغمب النوادي لا تعاني ولا تمتمك صعوبات من حيث توفر  ؛المؤسسات والممولين الاقتصاديين

 النقل.

كما أن العدائين الموىوبين لا يستفيدون بالشكل اللازم من متطمبات وضروريات التدريب والمنافسة من    
ية ثانية، ومن جية أخرى، انعدام وسائل وشروط جية أولى، ومن المتابعة الطبية بصفة دائمة  من ج

 الاسترجاع.

إضافة إلى ذلك التيميش الناتج عن عدم الاستدعاء لصفوف الفريق الوطني، من أجل الاستفادة من    
التربصات التدريبية، ومن المنافسات الدولية، باعتبارىما تفتحان الآفاق من أجل تطوير ورفع المستوى 

 نحو العالمية.

من  ، وكذلك صرف النظر عنياما أن المواىب الرياضية الشابة تعاني قمة الاىتمام وعدم الالتفاتةك   
 والتكريمات المحفزة.طرف الجيات المسؤولة، بحيث لا تستفيد من التشجيعات 
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وبذلك يمكن أن نقول بأن الرياضي لا يستطيع الاستمرار في ممارسة تدريباتو، في ظروف تنعدم فييا     
دريب والتوقف عن المشوار ىذه العناصر، مما يدفع بالمواىب الرياضية الشابة إلى مغادرة ميادين الت

 الرياضي نيائيا. 

ب الشابة في اختصاصات المسافات المتوسطة تتوقف المواى وعمى ذلك، فإن الفرضية التي تقول بأنو:   
، تأتي في سياق والطويمة عن المشوار الرياضي نتيجة عدم توفير الإمكانيات والمنشآت الرياضية اللازمة

            النتائج التي توصمنا إلييا، وعمى إثرىا نستطيع أن نقول بأنيا تحققت.  
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 المتعمقة بالعوامل الشخصية والظروف المحيطة بالعداء. يخدم الفرضية الجزئية المحور الثالث: 3

 (: خلال ممارستك لألعاب القوى، ىل وضعت ىدفا أساسيا تسعى لتحقيقو؟.01السؤال)

  :الاستنتاج

(، يتضح أن النسبة الساحقة لمعدائين تم وضعيم لأىداف مستقبمية 55( والشكل)56من خلال الجدول)   
(، لم  %05)  (، ما عدا فرد واحد، ونسبتو19)فبمغ عددىم  أما(،  %95)  وقد كانتيسعون لتحقيقيا، 
 يقم بتحديد ىدف.

(.  %95نلاحظ أن أغمب العدائين وضعوا أىدافا أساسية سعوا لتحقيقيا، وذلك بنسبة ساحقة، أي )    
ونستنتج من ذلك أن العدائين كانت لدييم طموحات كبيرة، ويحممون ببموغ المستويات العالية، وتحقيق 

 البطولات.

 ىل كنت تتدرب وحدك؟: (:02السؤال)

  :الاستنتاج

(، ويمثمون 11( أن عدد العدائين الذين يتدربون أحيانا لوحدىم ىو )56( والشكل)57يوضح الجدول)   
(،  %25(. تمييا نسبة الذين يتدربون نادرا لوحدىم، والتي تبمغ )  %55)  بالنسبة الكبيرة، والتي تقدر 

لا يتدرب لوحده من (، وذلك مناصفة مع  %10(. أما نسبة من يتدرب لوحده دائما، فتبمغ ) 05وعددىم )
 ( لكل منيما.02، وعددىم )أبدا

(، وىي  %55من خلال النتائج، نلاحظ أن العدائين الذين يتدربون لوحدىم أحيانا قد بمغت نسبتيم )    
النسبة الغالبة، ونفسر ذلك إما بغياب زملائيم عن التدريب، أو عدم حضور المدرب، وبالتالي يبقون 

 في بعض الأحيان. ويتدربون عمى انفراد

ن نستنتج من ذلك أن العدائين ليست لدييم مجموعات من الزملاء والرفاق يتدربون معا ويمكن أ   
 وبالتالي الفشل وعدم الجدية في التدريب.باستمرار، مما قد يؤدي بو إلى القمق والممل، 
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 (: عندما تتدرب، ىل تشعر بالممل وفقدان الرغبة في التدرب؟:03السؤال) 

  الاستنتاج:

( نادرا ما 09البالغ )و (، يتبين أن العدد الأكبر من أفراد العينة، 57( والشكل)58خلال الجدول) من   
ويميو عددىم في الذين يشعرون  ،( %45يشعرون بالممل وفقدان الرغبة في التدريب، ونسبتيم في ذلك ) 

ر بذلك أبدا، ويقدر (. وىناك من العدائين من لا يشع %35(، أما نسبتيم ) 07بذلك أحيانا، وقد كان )
 (.%05(. أما من يلازمو الممل عند التدريبات، فيناك فرد واحد، نسبتو ) %15(، وبنسبة ) 03عددىم )

ومن خلال ذلك نلاحظ أنو نادرا ما يشعر العداؤون بالممل وفقدان الرغبة في التدريب، وقد كانت النسبة    
(، ويرجع ذلك في نظرنا إلى أن العدائين كانوا  %45في ما يخص ذلك ىي الأكبر، وقد بمغت ) 

 طموحين، ولدييم استعداد من أجل رفع مستواىم من خلال الجدية في التدريب.

 (: عندما يصل وقت التدريب، ىل تأتيك أفكار جانبية سمبية بعدم الذىاب لمتدرب؟.04السؤال)

  الاستنتاج:

( من المستجوبين نادرا ما تأتييم أفكار 08( أن )58( والشكل)59تبين الأرقام الواردة في الجدول)   
(  %30( منيم، وبنسبة ) 06(. و) %40جانبية سمبية فيما يخص عدم الذىاب لمتدرب، وذلك بنسبة ) 

(. أما من تأتيو  %25(، ونسبتيم ) 05لا تأتييم أبدا. كذلك يوجد منيم من تعترضو أحيانا، عددىم )
 (. %05)  دائما، فيوجد فرد واحد ، نسبتو

ومن خلال ذلك نلاحظ أن العدائين نادرا ما تأتييم أفكار جانبية سمبية بعدم الذىاب لمتدريب، وقد كانت    
أنيم لا تأتييم الأفكار ( منيم، والتي تشير إلى  %30(، وىي الأكبر، ثم تمييا )  %40النسبة في ذلك ) 

بون جام اىتماميم وتركيزىم عمى التدريبات فقط، أبدا، وبالتالي يمكن أن نرجع ذلك إلى أن العدائين يصُ 
 ولا يستسممون لمختمف الأفكار الأخرى.

نستنتج مما سبق أن العدائين الموىوبين لدييم استعداد ودافعية كبيرة تجاه ممارسة اختصاصيم، وكذلك    
 يتميزون بإرادة قوية من أجل الاستمرار في التدريبات والجدية فييا.
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 كان الحجم الساعي لمدراسة يتيح لك الوقت الكافي لمتدريب؟. (: ىل05السؤال)

  الاستنتاج:

( بأن برمجة أوقات الدراسة ووقت التدريب غير 59( والشكل)60تبين الإجابات الواردة في الجدول)   
منيم،  (08(، ومتاحة لدى )%60(، وبنسبة ) 12متاحة لدى غالبية العدائين، إذ كان عددىم )

  (.%40)نسبتيم

( لا يتيح ليم الحجم الساعي  %60أكبر نسبة من العدائين، وىي ) ومن خلال ذلك نلاحظ أن    
لمدراسة وقتا كافيا من أجل التدريب، ويعود ذلك في نظرنا إلى كثافة الحجم الساعي لمدراسة في المدرسة 
الجزائرية، وعدم تخصيص متسعا من الوقت لممواىب الشابة لأجل مزاولة نشاطاتيم المرغوبة وممارسة 

 مواىبيم المختمفة.

فيما يتعمق بالتنسيق بين أوقات الدراسة ومراعاة  توجد ىناك دراسة وتخطيط ونستنتج من ذلك بأنو لا   
المواىب الرياضية الشابة، وذلك بعدم تخصيص الوقت الكافي الذي يسمح ليا بالتدرب، مما يؤدي 
بالعدائين إلى كسر برامج التدريب اليومي وتذبذب التدريبات، وبالتالي عدم ارتفاع المستوى، أو الانسحاب 

، ويتعارض مع دراسة 75ص: ي آخر المطاف، وىذا ما يتوافق مع نتائج دراسة زواغي حسين وزميموف
 . 46ص: بدة سميمان

 جاه ممارستك لألعاب القوى؟.تُّ(: ما ىو رد فعل والديك 06السؤال)

  الاستنتاج:

( من أفراد العينة، والبالغ عددىم  %60(، أن نسبة ) 60( والشكل)61نلاحظ من خلال الجدول)   
(، كانت ردود فعل والدييم جراء ممارستيم لألعاب القوى ىي اللامبالاة وعدم الاىتمام. أما الذين 12)

        (. وىناك فرد واحد يقابل بالرفض والمنع، نسبتو %35(، وبنسبة ) 07يشجعيم أولياؤىم فعددىم )
 (05% .) 

( أنيم غير ميتمين وغير  %60من أفراد عينتنا، والبالغ نسبتيم )  لعدائيننلاحظ أن أغمب أولياء ا   
مبالين بممارسة أبنائيم لرياضة ألعاب القوى، و يمكن أن نرجع ذلك في نظرنا إلى ضعف أو عدم وجود 
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، وكذلك مستوى ثقافي لدى بعض الأولياء بشكل عام، وانعدام الثقافة الرياضية لدى أغمبيم بصفة خاصة
 اليم بأمور الحياة المتعددة.انشغ

وبذلك يمكن أن نقول بأن المحيط الأسري لمعدائين غير ميتم بمواىب أبنائو، ولا يتمقى الدعم والتشجيع    
أو التحفيز، مما يؤثر عمى الناحية النفسية لمرياضي، ويُخفض من معنوياتو ومن مستوى دافعيتو تجاه 

 (.54الدراسة النظرية، ص:) ، وتدعمو43ص: الممارسة الرياضية، وىذا ما يتوافق مع دراسة بدة سميمان

 (: ىل تمارس رياضة أخرى غير ألعاب القوى؟:07السؤال)

  الاستنتاج:

(، أن النسبة الساحقة لمعدائين لا 61( والشكل)62نلاحظ من خلال النتائج الواردة في الجدول)   
وفي  ؛واحدا( 18(، أما عددىم فيبمغ ) %90)  بيمارسون رياضات لأخرى غير ألعاب القوى، وقد قدرت 

(، ويعود ذلك إلى كون  %10( من أفراد العينة يمارسانيا، وقد كانت نسبتيما ) 02مقابل ذلك، ىناك )
العدائين مقتنعين بممارسة ىذه الرياضة، ولا يرغبون في تعريض ميولاتيم نحوىا لمتشويش بممارسة 

 رياضات أخرى.

 ونستنتج من ذلك أن العدائين يركزون اىتماميم عمى اختصاص ألعاب القوى فقط.   

 (: ىل كان الناس المحيطون بك ؟:08السؤال)

  الاستنتاج:

(، أن أكبر النسب، والمتعمقة بدور الناس المحيطين بالعدائين، 62( والشكل)63توضح نتائج الجدول)   
(. تمييا نسبة الأفراد 07(، وبعدد إجابات بمغت ) %35)  بت تعود إلى أنيم غير ميتمين بيم، وقد قدر 

(. وبعدىا الذين 07(، وعددىم ) %30الذين قالوا بأنيم يشجعون عمى مواصمة الممارسة، والتي تبمغ ) 
مناصفة مع  ( أفراد. وذلك03(. وتوافق ) %15يقولون بأنك تبذل المجيود ولا تنال المقابل، بنسبة ) 

الإجابات المتعددة. أما عدد الذين قالوا بأنيم يطمبون منك التوقف والقيام بعمل آخر فيو فرد واحد، نسبتو 
(05%.) 
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(، وتعود إلى أن الناس المحيطين بالعدائين غير  %35ونلاحظ من خلال ذلك أن أكبر نسبة ىي )    
لك إلى أن الاىتمام البالغ من طرف المجتمع ميتمين بيم وبممارستيم لرياضة ألعاب القوى، ويعود ذ
 مُنصَب عمى رياضة كرة القدم أكثر من الرياضات الأخرى.

وبذلك يمكن القول بأن المحيط أو البيئة الاجتماعية المحيطة بالعدائين لا تراعي اىتماما برياضة    
و والظروف المناسبة في ألعاب القوى، ولا تعمل عمى تشجيع وتقديم الدعم ليم، وكذلك عدم توفير الج

وىذا ما يتوافق مع نتائج دراسة بدة  البيئة التي يعيشون فييا، مما يؤثر سمبا عمى ممارستيم ليذه الرياضة،
 .5354ص: سميمان

 (: ىل تنشب خلافات بينك وبين مدربك تسيء العلاقة بينكما؟:09السؤال)

  الاستنتاج:

أن أكبر نسبة تعود إلى الذين قالوا بأنو لا تكون خلافات (، نلاحظ 63( والشكل)64من خلال الجدول)   
( منيم. بعدىا تأتي نسبة الذين قالوا بأنيا 15) ل(، والموافقة  %75بيننا وبين المدربين أبدا، وقد بمغت ) 

(. أما الذين نادرا ما تكون خلافات مع مدربييم، فعددىم 03(، وعددىم ) %15تكون أحيانا، بمعدل ) 
 (. %10تيم ) (، ونسب02)

( من إجابات العدائين تشير إلى أنو لا تنشب خلافات بينيم وبين مدربييم  %75ونلاحظ أن نسبة )    
 أبدا، وذلك يعود إلى كون العلاقات بينيما جيدة.

ونستنتج من ذلك أن الجانب العلائقي بين العدائين والمدربين ليس لو أثر عمى ممارستيم لرياضة    
، وىذا ما يتوافق مع دراسة بدة ألعاب القوى، والذي من شأنو أن يجعميم يتوقفون عن المشوار الرياضي

 .48ص: سميمان

 (: عندما كنت تمارس ألعاب القوى، ىل كنت؟:10السؤال)

  الاستنتاج:

     ( أن أغمب العدائين كان تركيزىم عمى التدريبات فقط، بواقع 64( والشكل)65تبين نتائج الجدول)   
(. أما الذين كانوا يفكرون في المستقبل الميني، فيبمغ عددىم 14(، حيث كان عددىم ) 70%) 
 (. %30)  (،أي بنسبة06)
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ومن ذلك يتبين أن أغمب العدائين عندما كانوا يمارسون ألعاب القوى، كانوا يركزون عمى تدريباتيم    
(، وىذا يعود في نظرنا إلى أنيم يعتقدون بأن ىذه الرياضة  %70فقط، وقد كانت نسبتيم في ذلك ) 

 ستكون ىي مستقبميم وستفتح ليم المجال نحو الحياة المينية.

أن العدائين قبل بموغيم للأصناف الكبرى وخاصة الأواسط يكون تركيزىم عمى  ونستنتج من ذلك   
 تدريباتيم وممارستيم لرياضة ألعاب القوى فقط.

 (: ما ىي الأسباب التي جعمتك تتوقف عن المشوار الرياضي في ألعاب القوى؟:11السؤال)

 الاستنتاج:

العدائين، والمتعمقة بالأسباب التي جعمتيم يتوقفون عن من خلال تمعن القراءة الخاصة بإجابات عينة    
 بأنيا تتمخص في المعيقات التالية:  المشوار الرياضي، نستنتج

   اليياكل الرياضية ونقص الوسائل والإمكانيات المادية الضرورية لمتدريب.انعدام 

  .اللامبالاة والتيميش الممارس من طرف الييئات المسؤولة 

   جتماعية والعائمية.الاالظروف 

  .الظروف الدراسية والمينية  

 الموافق للفرضية الجزئية لثالثالتحقق من نتائج المحور ا . 

، وما (64)إلى (55والأشكال من)( 65إلى)( 56في الجداول من) موضحةكما توضحو المعطيات ال   
تعرضو نتائج المناقشة السابقة، فإن العدائين الموىوبين قبل توقفيم عن المشوار الرياضي كان لدييم 
اىتمام بالغ باختصاصيم الرياضي، ويظير ذلك في وضعيم لأىداف مستقبمية سعوا لتحقيقيا، من خلال 

من أجل تحمل ظروف وأعباء  التركيز عمى التدريبات والجدية فييا، كذلك امتلاكيم للاستعداد والإرادة
إلا  ؛إذ أنيم كانوا يطمحون ويتطمعون لبموغ المستوى العالي ،في بعض الأحيان التدريب ولو عمى انفراد

 أن تدرب العداء لوحده بشكل دائم قد يؤثر فيو نفسيا، ويؤدي بو إلى الممل وعدم تحسن مستواه.   

أما ما يتعمق بعلاقات أفراد عينة البحث من العدائين مع مدربييم، فيمكن القول عنيا بأنيا جيدة، إذ لا    
    تشوبيا الخلافات التي من شأنيا التأثير عمى مشوارىم الرياضي.  
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لا تمنح الوقت الكافي لممواىب الرياضية  إن ظروف الدراسة وما تتميز بو من كثافة الحجم الساعي،   
جراء تدريباتيم اليومية بشكل مستمر ومتواصل، مما يؤدي إلى تذبذب التدريبات.ال  شابة من أجل مزاولة وا 

بميولات  اىتماملا تعير االبيئة الأسرية  ( بأن6062( والأشكال)6163تشير نتائج الجداول)   
حديث عن دعميم ، دون الواتجاىات أبنائيا الرياضيين نحو اختصاصات المسافات المتوسطة والطويمة

الثقافي وكذلك المحيط الاجتماعي الذي يتميز بانعدام التقميد والطابع  وتشجيعيم أو الرفع من معنوياتيم،
والجماىيري تجاه رياضة ألعاب القوى، مما لا يسمح بتوفر أجواء وظروف تساعد عمى الممارسة الفعالة 

براز م ، الموىوبالعداء ىذا ما يقمل من دافعية واىبيم، والاستمرار في التدريب، من أجل تفجير طاقاتيم وا 
 ، وبالتالي التوقف النيائي عن ذلك الاختصاص.بعدم الاىتمامبالتيميش و ويجعمو يشعر 

تعتبر الظروف المينية، وعدم وضوح المستقبل الميني أبرز عائق يواجو المواىب الرياضية الشابة    
مرحمة الشباب، ىذا ما يجعميم يفكرون في عامة والعدائين عمى وجو الخصوص، خاصة عند بموغيم 

 مواصمة المشوار الرياضي. معدمغادرة ميادين التدريب و التوجو لمحياة العممية، و 

يعود سبب انقطاع المواىب الشابة في اختصاصات التي مفادىا بأنو: فإن الفرضية  قا لما سبق،وف   
، قد أثبتت المسافات المتوسطة والطويمة عن المشوار الرياضي إلى العوامل الشخصية والظروف المحيطة

 صحتيا، وبالتالي نقول عنيا بأنيا تحققت.

  



 مناقشة وتفسير النتائج                      الفصل السادس                            

 

 
195 

 الاستنتاجات: 4

لمعبرة عن بناء عمى الفرضيات المطروحة، ومن خلال العرض والتحميل المفصل لنتائج المعطيات ا   
، وما الممثمتين في مدربي ألعاب القوى وعدائي المسافات النصف طويمة والطويمة إجابات أفراد العينتين

يمكن الإشارة إلى  ى ضوئيايذه النتائج، تَم الوصول إلى الاستنتاجات التي عملتفسير ومناقشة تَبعيا من 
تحول دون مواصمة المشوار الرياضي لدى المواىب الشابة في اختصاصات المسافات أىم العوائق التي 

 تتمخص في ما يمي:التي المتوسطة والطويمة، و 

عدم مراعاة واتباع الطرق والأساليب العممية والموضوعية الدقيقة في عممية اختيار وتوجيو المواىب   -
 الشابة إلى ىذه الاختصاصات.

عمى طرق وأساليب بصفة غالبة الاعتماد العمل عمى رفع مستوى العدائين الناشئين بشكل سريع ب  -
من جية، كطريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة ؛ ومن جية أخرى تتميز  تدريبية تتميز بارتفاع الشدة

 في أرض الواقع. دم استخدام أسموب الألعاببالروتين وتؤدي إلى الممل، كطريقة الحمل المستمر، وع

واىتماميم بإحراز النتائج عمى حساب اتخاذ النجاح التنافسي أولوية لدى بعض المدربين والمسؤولين،   -
إلى بذل أقصى جيودىم، خاصة في المنافسات، وكذلك إشراكيم فييا  يممن خلال دفع العدائين الناشئين،

 إلى التعب والإرىاق المبكر.، ىذا ما يؤدي بيم بصورة مكثفة

 الكافي.اللازم و نقص أو عدم توفر المرافق الرياضية الخاصة ، وكذا الإمكانيات والدعم المادي   -

 بالجانب الصحي لممواىب الشابة.انعدام وسائل وأساليب الاسترجاع، وعدم الاىتمام   -

بيا، وخاصة من جية الييئات  التيميش الممارس عمى المواىب الرياضية الشابة، واللامبالاة  -
 المسؤولة، وذلك بعدم تشجيعيا وتقديم المكافآت التحفيزية ليا.

تساىم كل من الظروف الدراسية، سواء من ناحية كثافة الحجم الساعي اليومي، أو الانقطاع عن   -
 ار الرياضي.الدراسة، وكذا البيئة الأسرية الغير ميتمة، في توقف المواىب الرياضية الشابة عن المشو 



 مناقشة وتفسير النتائج                      الفصل السادس                            

 

 
196 

بالإضافة إلى إن عدم إعطاء طابعا ثقافيا وجماىيريا لاختصاصات المسافات المتوسطة والطويمة،   -
عدم وضوح المستقبل الميني لمعدائين الموىوبين، يدفعيم إلى تغيير النشاط، والتوجو لمحياة العممية، 

                           وبالتالي عدم مواصمة المشوار الرياضي فييا.
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 الاقتراحات:

 في تساىم وبنسبة كبيرةميز الفرد الجزائري، والتي الاستفادة من الخصائص والعوامل الوراثية التي ت    -
 .اختصاصات المسافات المتوسطة والطويمةفي  صناعة البطل الأولمبي والعالمي، وتحقيق الإنجازات

الرياضية في الجزائر، نظرا لتوفر  التخصصات ا النوع منضرورة التركيز بصفة كبيرة عمى ىذ  -
 العوامل الجينية والبيئية، وبالتالي تحقيق أفضل النتائج وبأقل التكاليف.

إنجاز مركبات رياضية، أو مراكز تدريب خاصة بألعاب القوى في المنطقة الجنوبية الشرقية لمولاية،   -
 ئمة ليا تميز في ىذه الاختصاصات.لمطبيعة الجغرافية لممنطقة، وكذلك لكونيا تزخر بمواىب ىا نظرا

الاعتماد والاستخدام وبصورة دائمة عمى مجموعة متنوعة من المواقف المختمفة، والتي ترتكز عمى   -
 الألعاب الرياضية، والتي بموجبيا تجعل المشاركة فعالة وأكثر جاذبية لدى العدائين الناشئين.

في المناطق الريفية، وبين التلاميذ في المدارس،  ظيم سباقات بين الأطفال، وخاصةالإكثار من تن  -
لاكتشاف ىذه المواىب، وتدعيم ذلك بالاعتماد عمى الطرق والأساليب العممية والموضوعية لتوجيييا 

 التوجيو الصحيح.

العمل عمى ضم أكبر عدد ممكن من العدائين الأوائل في البطولات الوطنية ضمن الفريق الوطني،   -
 تتوفر نوادييم أو مناطق سكنيم عمى ظروف تدريب ملائمة.فرصة لمعدائين الذين لا لإعطاء ومنح ال

إجراء تربصات تدريبية عديدة ليذه المجموعات من العدائين تحت ظروف تحضيرية ملائمة، مما   -
 مواىب الكامنة بشكل دقيق.القدرات و ال ذوي يسمح ببروز

مكثف، وليس نادرا مثل ما نلاحظو و دائم تسميط الضوء عمى ىذه الاختصاصات إعلاميا وبشكل   -
، بالإضافة إلى العمل فقط ، أين يبرز الاىتمام في حالة تحقيق أحد العدائين إنجازا عالميا أو أولمبياحاليا

 عمى البث المباشر لمختمف البطولات الوطنية وحتى الجيوية ليذه الاختصاصات.

وات إجراء دراسات موسعة ومكممة ليذه الدراسة، عمى أن تشمل القطر الوطني، وأن تعتمد عمى أد  -
  البحث الأخرى غير الاستبيان.
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 خاتمة:

إن مسألة ضياع وفقدان المواىب الرياضية الشابة، والتي تَعد وتبشر بمستقبل رياضي  حافل      
بالبطولات والألقاب، وانقطاعيا عن الممارسة والتدريب، وخاصة في المراحل العمرية المبكرة، تُعد إحدى 

حد ذاتو، بل طموحات وآمال الرياضي في المشاكل التي ربما يعود تأثيرىا وبشكل كبير، ليس فقط عمى 
الشباب ىم تتسبب في إخماد واضمحلال ثورات النيضة وقودىا و ، ةلقطاع الرياضلكونيا تعتبر خسارة 

 من وىمتيا الأولى، وتنجر عنيا عواقب تتحمل تبعاتيا الأمة بأكمميا.

وما  يو المواىب الشابة من مشاكلوعمى ذلك، ومن خلال النتائج البحثة التي توصمنا إلييا، فإن ما تعان   
يعترضيا من معيقات وعقبات تَحُدىا عن الوصول إلى المستويات العالية ومن تحقيق الأىداف، تتعدد 
وتختمف حسب جوانب ومتطمبات رعاية وتطوير ىذه المواىب، ولذلك تتفاوت درجة تأثيرىا وبالتالي 

في ائين، حيث افترضنا في دراستنا بأنو تدخل مساىمتيا في الانقطاع عن المشوار الرياضي لدى العد
 أشكال رئيسية من العوائق نراىا تجسد وتعكس واقع الممارسة لدى ىذه الفئة. 30ذلك 

تمثل المنيجية المتبعة من طرف المدربين في تدريب العدائين الناشئين كأول ىذه الأشكال من    
اعتقاد بعض المدربين بأنو لرفع مستوى ىؤلاء بسرعة ، ويظير ذلك في المعيقات والتي تخدم الفرضية 

يتطمب تكثيف  ؛وا في مراحميم العمرية قبل البموغمازال موى مولتحقيق النتائج في المنافسات من طرفي
العمميات التدريبية، وخاصة إذا كانت بشكل غير مقنن ودون مراعاة لخصائص ىذه المراحل، مما يوقع 

 لإرىاق، ويسبب استنزاف قدراتيم في مراحل مبكرة من العمر. ىذه المواىب في التعب أو ا

كما أن ما يعانيو العداؤون من نقص أو انعدام في المتطمبات والوسائل الضرورية التي تقوم عمييا    
إذ تجد أن أغمبيم لا ؛ توافق الفرضية  والتيالعمميات التدريبية من بين أبرز أشكال تمك المعيقات 

شآت رياضية خاصة بالاختصاص، كما لا تمبي الميزانيات والإعانات المخصصة لنوادييم تتوفر عندىم من
حاجياتيم اللازمة، سواء لمتدريب أو المنافسات، بالإضافة إلى عدم توفر أدنى شروط الاسترجاع والمتابعة 

انب الجيات خاصة من جالطبية، ىذا وأنيم لا يستفيدون من التشجيعات والتحفيزات المادية والمعنوية، 
 المسؤولة.

يمة، وكذلك إن طبيعة اختصاصات المسافات المتوسطة والطويمة وما تتميز بو من الجري لمسافات طو    
باعتبارىا كنشاط فردي، أين يضطر العداؤون في غالب الأحيان لمتدرب بمفردىم في جو بعيد عن تمك 
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بيم إلى القمق والممل وانخفاض الدافعية  الروح الجماعية التي تتميز بيا الرياضات الأخرى، مما يؤدي
والرغبة نحو التدريب، وكذلك بموغ العدائين لممرحمة العمرية التي تستدعي منيم إكمال الدراسة أو التوجو 

 ر البيئة الأسرية والمحيط الاجتماعييثأتأن إلى الحياة المينية في إطار ظروف دراسية ومينية، كما 
الغير ميتم في الممارسة الرياضية لممواىب الشابة؛ كميا تندرج ضمن الشكل الثالث لمعوائق التي تحول 

 .دون مواصمة المواىب الشابة لمشوارىا الرياضي وفي إطار الفرضية 

ني، ا، وحسب النتائج التي خمُصنا إلييا، وما عشناه ونلاحظو في الواقع الميدوعمى غرار ما ذكرنا   
أن نرجع أىم وأبرز تمك المعيقات والأسباب التي تدفع المواىب الشابة إلى التوقف عن المشوار فيمكن 

الرياضي وبشكل مباشر، إلى التي تدخل ضمن الشكل الثاني والثالث، والتي تتعمق بالإمكانيات المادية 
 واليياكل الرياضية، وكذا العوامل الشخصية والظروف المحيطة. 

ائنا ليذه الدراسة حول ىذه الظاىرة، وخروجنا بنتائج واستنتاجات، وعمى ضوئيا تعرفنا وختاما، رغم إجر    
الرياضية إلى التسرب ومغادرة ميادين التدريب، إلا أنو ومع عمى أىم ىذه العوائق التي تدفع ىذه الفئة 

 ؟.ات الحيةذلك، نضع علامة استفيام ونبقى نتساءل ونقول: من المسؤول المباشر في إىدار ىذه الطاق

وعميو. فإنو لا يجب أن نبقى عمى ىذا المنوال مكتوفي الأيدي، متفرجين عمى ما يحصل، بل من    
ومن جميع النواحي، من أجل مساعدة ىذه المواىب عمى الضروري العمل جميعا عمى تكاتف الجيود 

 البروز والاستمرارية في العطاء تفاديا لتعرضيا لمزوال والاختفاء.
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بسكرة جامعة محمد خيضر  

 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التدريب الرياضي

 تخصص تدريب رياضي نخبوي

 

 استبيان خاص بالمدربين
 أخي المدرب7

عوائق مواصلة  »: في إطار إنجاز مذكرة التخرج لنيل شهادة الماستر تحت عنوان   
 .«المسافات المتوسطة والطويلة  اختصاصاتالمشوار الرياضي لدى المواهب الشابة في 

دراسة ميدانية على مستوى ولاية باتنة. –                       

نرجو منكم أن تتفضموا بالإجابة عمى الأسئمة المقترحة لهذه الاستمارة بكل صدق    
ظركم، من أجل مساعدتنا لموصول إلى النتائج المطموبة، وموضوعية وفق آرائكم ووجهات ن

 مع العمم أن إجاباتكم ستبقى ولا تستعمل إلا في حدود البحث العممي.

إن تعاونكم معنا يخدم مصمحة ألعاب القوى بشكل عام.     

          المناسب. كختيار ات والذي يوافق االمربع أحد داخل {×}ضع علامة  - ملاحظة7
لا تترك أي عبارة بدون إجابة.                                                –          
وسنعاود الاتصال.  6001653660للاستفسار اتصل بالرقم   –            

 ولكم جزيل الشكر والتقدير عمى حسن تعاونكم.

 إشراف الأستاذ7                                                           إعداد الطالب7
.زموري بلقاسم                                                           خرشوش منير  

.2012/2012السنة الجامعية:   



 أولا/:
   لا                  نعم      ىل مارست رياضة ألعاب القوى من قبل؟:  أ

  ؟:نوع الشيادة العممية التي تمتمكيا في الميدان وما ى  ب
   مستشار في الرياضة 

 تقني سامي في الرياضة    

 اضية أستاذ التربية البدنية والري  

 رجات تكوين المدربين      د   

   بدون شيادة       

  إلى المسافات المتوسطة والطويمة؟وتوجييكم لممواىب الشابة  عمى ماذا تعتمدون في اختياركم  1

        طريقة الملاحظة 

 رغبة الطفل         

 تنظيم سباقات بين الأطفال 

        طريقة الاختبارات 

 طريقة عشوائية                                                                                                                                                                                                                                           

   ؟:أسبوعياعمى العدائين تنفذونيا   دد الحصص التدريبية التيما ىو ع  2

 30                            حصص فأقل 

 30                                   حصص       

 30                        حصص         

  حصص                   30أكثر من 

  

 



دريبات؟:                             خلال الت تقسمون وتوزعون العدائين الموىوبين كيف  3
كل صنف لوحده                                                                       *
                                                    الأصناف المتقاربة في السندمج    *
 دمج جميع الأصناف مع بعض   *

ة بصف تستخدمونيا مع العدائين الموىوبين ما ىو الأسموب أو الطريقة التدريبية التي  4
غالبة؟:                                                                                     

                                                        المستمر  الحمل تدريبطريقة   *
                               الفتري                             الحمل تدريبطريقة   *
   أسموب الألعاب                                                                      *

  كرىا: ........................................اذ      طرق أخرى               *  

ىي الجوانب والصفات التي تركزون عمى تطويرىا عند المواىب الشابة في  ما  5
                    المسافات المتوسطة والطويمة بصفة غالبة؟: ) يمكن اختيار عنصرين (. 

               السرعة                   المداومة                     القوة                  
        ( Les ABC )أبجديات الجري                   التنسيق       

كيف تضبطون ، مع العدائين الموىوبين   الفتري الحمل تدريب عندما تنجزون حصص  6
 ؟: شدة التدريب

 شدة منخفضة *        

 شدة مرتفعة *        

                                                                       التنويع بينيما  *       

من التعب أو الإرىاق عند التدريبات؟:                         ىل يشكو العداء الموىوب  7
 دائما                 أحيانا                نادرا                    أبدا

ذلك؟:........................................................ وما ىو رد فعمو من      
........................................................................................ 



باستمرار أثناء تدريباتيم؟:                       اقبون وتتابعون العدائين الموىوبينىل تر   8
           دائما                أحيانا                 نادرا                    أبدا 

نجازكم لمعمميات ) الحصص ( التدريبية، ىل تأخذون بعين الاعتبار:  عند  9 تخطيطكم وا 
نوع الصنف، مستوى المنافسة، مستوى المنافسين، مسافة السباق؟:                 دائما                

 أحيانا                 نادرا                   أبدا

  وسيمة؟: ئين الموىوبينلدى العدا المنافسات تعتبرونىل   10

     لتحقيق النتائج *       

 تدريبية *       

 تعميمية  *      

                                                 ترفييية *       

والمنافسات حسب رأيكم، ىل توجد علاقة تنسيق بين برامج المنافسات المدرسية   11
  لا     نعم                              ؟:( Civiles )المدنية 

تعممون لرياضي نتائج جيدة، ىل في ناديكم ا الموىوبون العداءونيحقق  اعندم  12
                                   المحافظة عمى نفس مستوى ونتائج العدائين                  *  ؟:          عمى
تحقيق مزيد من النتائج أفضل من السابقة                                                 *                      

 تكوين العدائين الموىوبين   *                   

التخصص المبكر لممواىب الشابة في المسافات المتوسطة  توافقون ىل أنتم  13
          والطويمة؟:                    نعم                       لا

في رأيكم ىل يتبع المدربون أسس ومبادئ التدريب الرياضي عند تنفيذ عمميات   14
 نعم                           التدريب؟:    

 



 ثانيا/:
 مرافق رياضية خاصة بتدريبات ألعاب القوى؟: تمتمكون ىل  1

 ( La piste*  مضمار ألعاب القوى )    

                                                                               ( Parcours*  مسمك )    

 منطقة غابية أو جبمية*     

    *  جميعا   

الإعانات والميزانية المخصصة لمنادي كافية وتمبي احتياجاتكم؟:                   ىل  2
نعم                       لا                     

                  ( Les sponsors )ىل لديكم تعاملات مع ممولين أو مؤسسات اقتصادية   3
 نعم                    لا        تقوم بدعمكم؟:    

ىل النادي يغطي احتياجات العدائين الموىوبين من وسائل وأدوات ضرورية لمتدريب   4
 والمنافسة؟:                                                                        

 أبدا                      أحيانا                   نادرا                دائما

                ىل يتوفر ناديكم الرياضي عمى ظروف نقل جيدة؟:                    5
نعم                                لا                  

                       ؟:        يستفيد العداءون من المتابعة الطبية بصفة دائمةىل   6
نعم                                 لا                 

 

 

 



 ( بعد التدريبات؟: Doucheيقوم العداءون بالاستحمام ) أين   7

 *  حمام خاص بأحد المرافق الرياضية   

 *  في المنزل   

     *  لا يوجد     

الموىوبون من برمجة تربصات تدريبية؟:                         ىل يستفيد العداءون  8
نعم                              لا                    

الموىوبون مكافآت وتحفيزات نظير تحقيقيم لنتائج جيدة في  ىل يأخذ العداءون  9
المنافسات؟:                                                                             

أحيانا                 نادرا                  أبدا  دائما                       

تكريم العدائين و  ( بتشجيع، ...DJSات المسؤولة ) البمدية، الرابطة، ييئىل تقوم ال  11
جيدة ؟:                                              الذين حققوا نتائج في نياية الموسم الرياضي و  الموىوبين

 دائما                 أحيانا                 نادرا                  أبدا

قيامكم بميام التدريب؟:                 تعويضات أو أجور مالية مقابل تتمقون  ىل  11
نعم                          لا                     

حسب رأيكم، ما ىي أىم العوائق التي ترونيا سببا في عدم مواصمة المواىب الشابة   12
والطويمة؟:........................ لممشوار الرياضي في اختصاصات المسافات المتوسطة 

........................................................................................
.......................................................................................  

   

                              

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 



بسكرة جامعة محمد خيضر  

 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التدريب الرياضي

 تخصص تدريب رياضي نخبوي

 

لعدائيناستبيان خاص با  

 أخي الرياضي7

عوائق مواصلة  »: في إطار إنجاز مذكرة التخرج لنيل شهادة الماستر تحت عنوان   
 .«المشوار الرياضي لدى المواهب الشابة في اختصاصات المسافات المتوسطة والطويلة 

دراسة ميدانية على مستوى ولاية باتنة. –                       

صدق نرجو منكم أن تتفضموا بالإجابة عمى الأسئمة المقترحة لهذه الاستمارة بكل    
من أجل مساعدتنا لموصول  شتو عندما كان مستواك جيدا،وموضوعية ووفقا لمواقع الذي ع

 إلى النتائج المطموبة، مع العمم أن إجاباتكم ستبقى ولا تستعمل إلا في حدود البحث العممي.

إن تعاونكم معنا يخدم مصمحة ألعاب القوى بشكل عام.     

          المناسب. كختيار والذي يوافق ا اتالمربع أحد داخل {×}ضع علامة  - ملاحظة7
لا تترك أي عبارة بدون إجابة.                                                –          
وسنعاود الاتصال.  6001653660للاستفسار اتصل بالرقم   –            

 ولكم جزيل الشكر والتقدير عمى حسن تعاونكم.

 إشراف الأستاذ7                                                           إعداد الطالب7
.زموري بلقاسم                                                           خرشوش منير  

.2012/2012السنة الجامعية:   



  :/أولا

 لعاا  العوى؟:.....................كم كان عمرك عندما بداية ممارستك لأ  1

 :.العرياضي  خلال مشىارك ما ىي أفضل نتيجة  حووتيا  2

 العصنف.   

 الاختصاص ) العمسافة (.   

 العمنافسة.نىع ) مستى؟ (    

 العمرتبة.   

 العتىقيت.   

  صنف العتىقف عن العممارسة.   

الأسبىع عند بداية ممارستك لألعاا  العوى؟:.                   كم من حصة كنت تتدر  في  3
حصص                                 00حصص فأقل                             00
 حصص 00حصص                                 أكثر من  00

                                    تتدر  مع زملائك الأكبر منك في العصنف:. ىل كنت  4
 دائما                 أحيانا                 نادرا                     أبدا

                                       كيف كان العمدر  يوسمكم ىيىزعكم أثناء العتدريبات:.  5
                                                                         كل صنف لعىحده

                                                       الأصناف العمتواربة في العسندمج 
 دمج جميع الأصناف مع باض

بصفة ما ىي العجىان  ىالعصفات العتي كنت تتدر  علييا عندما كان مستىاك جيدا،   6
غالعبة:. ) يمكن اختيار عنصرين (.                                                           

العمداىمة                                             العسرعة                         



                             العتنسيق                                              العوىة               
  ( Les ABC )أبجديات العجري

في تنمية صفة  ماك العمدر  ستخدموالعطريوة ىالأسلى  العتدريبي العذي يما ىي   7
العمداىمة ) العتحمل ( بصفة غالعبة:.                                                                                   

طريوة العتدري  العمستمر                                                                  
                                  طريوة العتدري  العفتري                                  

أسلى  العجري في العتلال ىالعيضا                                                        
أسلى  الألعاا  العصغيرة                                                                  

 العتنىيع بين ىذه العطرق ىالأسالعي 

 :.      نام                   لاالعاضلية ةيوى تبتدريبات العىل كنت توىم   8

                                إذا كان " نام "، كم مرة تتدر  علييا في العشير:.       
                          مرتين  مرة ىاحدة                                              
مرات 00أكثر من                                  مرات       00          

ىما ىي العطريوة العتي تستخدميا في ذلعك:.                                                       
عن طريق الأثوال ) صالعة العتوىية العاضلية (                                              

                                                                    (( Musculation naturelle توىية عضلية طبياية 
 عن طريق الألعاا 

 عندما توىم بالعتدريبات العفترية، ىل تكىن ىذه العتدريبات :.  9

 ذات شدة منخفضة      

 ذات شدة مرتفاة      

 العتنىيع بينيما      



       عندما تتدر  أى تجري سباقات، ىل يفرض عليك العمدر  بذل مجيىد أكبر:.  11
نام                   لا                     

                 ىل يوف ماك العمدر  لعمراقبتك ىمتاباتك باستمرار أثناء العتدريبات:.  11
 أبدا                  دائما                أحيانا                نادرا

ىل ياطي لعك العمدر  العبرنامج، ثم تتدر  لعىحدك:.                                   12
 دائما                أحيانا                نادرا                  أبدا

مدربك:.  في حالعة تدربك لعىحدك، ىل تتدر  ىفق محتى؟ العبرنامج العذي أعطاه لعك   13
نام                            لا                      

                            ما ىى عدد العمنافسات العتي كنت تجرييا في العمىسم العرياضي:.  14
 منافسات 10منافسات                    أكثر من  10أقل من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :/ثانيا

العرياضي العذي تتدر  فيو:.                                          ما ىى العمكان ىالعمرفق  1
                    (                                La pisteمضمار ألعاا  العوى؟ )

                                (                                     Parcoursمسلك ) 

                                                                                       منطوة غابية أىجبلية

 جمياا 

 في كل العحالات، ىل ىى قري  من منزلعك:.     نام                  لا    

يىفر لعك العنادي الألعبسة ىالأحذية العرياضية العخاصة بالعتدري  ىالعمنافسة:.          ىل  2
نام                        لا                   

إذا كان " نام "، فكيف يكىن ذلعك:.                                                            
كل مىسم ) عام ( رياضي                                                               

                                                       أكثر من مرة ىاحدة في العمىسم     
 كل مىسمين فأكثر

(:.                                          Douche)باد العتدري ، أين توىم بالاستحمام   3
خاص بأحد العمرافق العرياضية                                                        حمام

العمنزل                                                                                   
 لا يىجد

       إذا كان في العمنزل، ىل يتىفر على شرىط العراحة ىالاسترجاع:.                   
نام                         لا                   

ىل العىجبات العغذائية العتي تتناىلعيا باد العتدريبات كافية تضمن لعك الاسترجاع:.           4
 دائما                أحيانا                  نادرا                  أبدا



ىل تتنول لإجراء العمنافسات بأمىالعك العخاصة:.                                           5
 دائما                  أحيانا                   نادرا                   أبدا

 ىل تستفيد من إجراء تربصات تدريبية:.        نام                  لا  6

تم استدعاؤك إلعى صفىف العفريق العىطني لألعاا  العوى؟:.                ىل سبق ىأن  7
نام                        لا                                                        

 تم تسريحك:........................................... إذا كان " نام "، فلماذا    

في العمنافسات، ىل تأخذ موابل ذلعك مكافآت ىتحفيزات:.              عندما تحوق نتائج  8
 دائما                 أحيانا                نادرا                      أبدا

في  ، ...( بتشجياك ىتكريمكSJDات العمسؤىلعة ) العبلدية، العرابطة، ييئىل توىم الع  9
:.                                                    عندما تحوق نتائج جيدة  العمىسم العرياضينياية 

 دائما               أحيانا                 نادرا                    أبدا

في حالعة تارضك لعلإصابة، من يتكفل بك ىيودم لعك العالاج العلازم:.                    11
العاائلة                                                             العنادي العرياضي       

 لا أحد                                              لعم أتارض لعلإصابة

 

 

 

 

 

 



 :/ثالثا

العوى؟:.                                              كيف كان العتحاقك برياضة ألعاا   1
رغبة شخصية                                         رغبة العىالعدين                      
عن طريق الأصدقاء                                   عن طريق العمدرسة                

 ........................................ ما ىي:. طريوة أخر؟                

 ىل تمارس رياضة أخر؟ غير ألعاا  العوى؟:.      نام             لا  2

 إذا كان " نام "، فما ىي:. ............................    

 ساسيا تساى لعتحويوو : ستك لألعاا  العوى؟، ىل ىضات ىدفا أخلال ممار   3

 نام                            لا                                                                    

 ىل كنت تتدر  ىحدك:. -4

 دائما                 أحيانا                نادرا                     أبدا

عندما تتدر ، ىل تشار بالعملل ىفودان العرغبة في العتدر :.                              5
 دائما                 أحيانا                نادرا                     أبدا

بادم العذىا  لعلتدر :.                    جانبية سلبية ىل تأتيك أفكار عندما يصل ىقت العتدري ،   6
 دائما                أحيانا                نادرا                      أبدا

ىل كان العحجم العساعي لعلدراسة يتيح لعك العىقت العكافي لعلتدري :.                       9
نام                             لا                  

ممارستك لألعاا  العوى؟:.                               جاهتُّما ىى رد فال ىالعديك   11
            العتشجيع                                  العرفض ىالعمنع                      
العلامبالاة ىعدم الاىتمام           



          :.                                         العمحيطىن بك العناس كانىل   11
يشجاىنك على مىاصلة العممارسة          

غير ميتمين بك          

يطلبىن منك العتىقف ىالعويام بامل آخر          

العمجيىد ىلا تنال العموابليوىلعىن بأنك تبذل           

............ما ىى:....................... يوىلعىن لعك كلاما أخر                     

ىل تنش  خلافات بينك ىبين مدربك تسيء العالاقة بينكما:.                           12
 دائما               أحيانا                نادرا                  أبدا

عندما كنت تمارس ألعاا  العوى؟، ىل كنت:.                                                  13
ىتيتم بتدريباتك فوط                                                                 تركز

تفكر في مستوبلك العميني                                                                 
 تفكر في ترك العتدري  ىالعتىجو لعلامل

اضي في ألعاا  العوى؟:.              ما ىي الأسبا  العتي جالتك تتىقف عن العمشىار العري  14
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
...................................................................................... 

 

       

                           



 أفضل النتائج المحققة من طرف أفراد عينة العدائين خلال مشوارهم الرياضي.

 الصنف:  أشبال /1

 الاختصاص ) المسافة (:  العدو الريفي   

 نوع ) مستوى ( المنافسة:  البطولة الوطنية   

 07المرتبة:     

 التوقيت:  /   

 .1صنف التوقف عن الممارسة:  أواسط    

 الصنف:  أصاغر /2

 الاختصاص ) المسافة (:  سباق الجماعات المحمية   

 نوع ) مستوى ( المنافسة:  البطولة الوطنية   

 01المرتبة:     

 التوقيت:  /   

 .1صنف التوقف عن الممارسة:  أواسط    

 الصنف:  أواسط /3

 م5000الاختصاص ) المسافة (:     

 نوع ) مستوى ( المنافسة:   البطولة الجهوية   

 01المرتبة:     

 ثا 40د  14التوقيت:     

 .2صنف التوقف عن الممارسة:  أواسط    



 

  أواسطالصنف:  /4

 م1500  الاختصاص ) المسافة (:   

 البطولة الوطنية المدرسية  نوع ) مستوى ( المنافسة:   

 04  المرتبة:   

 ج  56ثا  03د  04  التوقيت:   

 .2أواسط   صنف التوقف عن الممارسة:   

 الصنف:  أواسط /5

 كم ( 08الاختصاص ) المسافة (:  العدو الريفي )    

 نوع ) مستوى ( المنافسة:  البطولة الوطنية   

 04المرتبة:     

 التوقيت:  /   

 .2صنف التوقف عن الممارسة:  أواسط    

 الصنف:  أحداث /6

 الاختصاص ) المسافة (:  العدو الريفي   

 نوع ) مستوى ( المنافسة:  البطولة الوطنية المدرسية   

 07المرتبة:     

 التوقيت:  /   

 .1صنف التوقف عن الممارسة:  أشبال    



 الصنف:  أصاغر /7

 م2000الاختصاص ) المسافة (:     

 نوع ) مستوى ( المنافسة:  البطولة الجهوية  المدرسية    

 01المرتبة:     

 التوقيت:  /   

 . 1صنف التوقف عن الممارسة:  أواسط    

 الصنف:  أصاغر /8

 م2000الاختصاص ) المسافة (:     

 نوع ) مستوى ( المنافسة:  البطولة الوطنية المدرسية   

 01المرتبة:     

 ثا 48د  05التوقيت:     

 . 1صنف التوقف عن الممارسة:  أواسط    

 الصنف:  أشبال /9

 م1500) المسافة (:   الاختصاص   

 نوع ) مستوى ( المنافسة:  البطولة الوطنية المدرسية   

 06المرتبة:     

 ثا 11د  04التوقيت:     

 . 2صنف التوقف عن الممارسة:  أواسط    

 



 الصنف:  أواسط /11

 م800الاختصاص ) المسافة (:     

 نوع ) مستوى ( المنافسة:  البطولة الوطنية   

 04  المرتبة:   

 ثا 53د  01التوقيت:     

 . 2صنف التوقف عن الممارسة:  أواسط    

 الصنف:  أواسط /11

 الاختصاص ) المسافة (:  العدو الريفي   

 نوع ) مستوى ( المنافسة:  البطولة الوطنية   

 07المرتبة:     

 التوقيت:  /   

 . 2صنف التوقف عن الممارسة:  أواسط    

 الصنف:  أشبال /12

 الاختصاص ) المسافة (:  العدو الريفي   

 نوع ) مستوى ( المنافسة:  سباق وطني ) مهرجان الزيبان (   

 04المرتبة:     

 التوقيت:  /     

 . 1صنف التوقف عن الممارسة:  أواسط    

 



 الصنف:  أشبال /13

 الاختصاص ) المسافة (:  العدو الريفي   

 ولة المغاربية المدرسيةنوع ) مستوى ( المنافسة:  البط   

 05المرتبة:    

 التوقيت:  /   

 . 1صنف التوقف عن الممارسة:  أواسط    

 الصنف:  أشبال /14

 الاختصاص ) المسافة (:  العدو الريفي   

 نوع ) مستوى ( المنافسة:  البطولة المغاربية المدرسية   

 02المرتبة:     

 /  التوقيت:   

 . 2أواسط   صنف التوقف عن الممارسة:   

 الصنف:  أواسط  /15

 م5000الاختصاص ) المسافة (:     

 نوع ) مستوى ( المنافسة:  البطولة الإفريقية   

 02المرتبة:     

 ج 10ثا  48د  14التوقيت:     

 . 2صنف التوقف عن الممارسة:  أواسط    

 



 الصنف:  أصاغر /16

 كم 04ة (:  الاختصاص ) المساف   

 نوع ) مستوى ( المنافسة:  البطولة الوطنية   

 03المرتبة:     

 التوقيت:  /   

 .2صنف التوقف عن الممارسة:  أشبال    

 الصنف:  أصاغر /17

 الاختصاص ) المسافة (:  العدو الريفي   

 نوع ) مستوى ( المنافسة:  البطولة المغاربية المدرسية   

 05المرتبة:     

 التوقيت:  /   
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 ةممخص الدراس

ياضية الشابة، والتي تؤدي لتتبع المنيج الوصفي لغرض التعرف عمى العوائق، وبحث المشكلات التي تواجو المواىب الر  جاءت ىذه الدراسة   
ت عوائق مواصمة المشوار الرياضي لدى المواىب الشابة في اختصاصا »مارسة الرياضية، وذلك تحت عنوان: الانقطاع عن الم بيا إلى

 .«سنة (  61  61المسافات المتوسطة والطويمة في ألعاب القوى ) 

  فرضيات البحث:

 الأحمال التدريبية. تنفيذلدى المواىب الشابة في اختصاصات المسافات المتوسطة والطويمة إلى سوء يرجع عدم مواصمة المشوار الرياضي  -

 الرياضيةانيات والمنشآت الإمكالمشوار الرياضي نتيجة عدم توفر  عناصات المسافات المتوسطة والطويمة تتوقف المواىب الشابة في اختص -

الظروف و الشخصية امل العو يعود سبب انقطاع المواىب الشابة في اختصاصات المسافات المتوسطة والطويمة عن المشوار الرياضي إلى  -
 المحيطة.

 أىداف البحث:

 المدربين بالتأثيرات الخطيرة التي يسببيا التنفيذ الغير مدروس والغير مقنن للأحمال التدريبية عمى المشوار الرياضي لمعداء الموىوب. تذكير -

المتوسطة والطويمة من أجل مواصمة المشوار معرفة ما إذا كانت الإعانات واليياكل الرياضية ىي العناصر التي تنقص عدائي المسافات  -
 الرياضي.

 لعداء، والتي تجعمو ينقطع عن التدريبات أو يواصل مشواره الرياضي.لظروف المتعمقة بالبيئة المحيطة باإبراز مختمف ا -

 مومات عن أفراد العينتين:ة البحثية المتمثمة في الاستبيان، والذي بواسطتو تم جمع المعولتحقيق ىذه الأىداف، تم استخدام الأدا   

 .32العينة الأولى: مدربو ألعاب القوى لولاية باتنة، وعددىم * 

داؤو المسافات المتوسطة والطويمة، الذين حققوا نتائج جيدة عمى المستوى الوطني وحتى الدولي، والمتوقفون عن المشوار العينة الثانية: ع* 
 .32أواسط (، وعددىم  نفي ) أشبال الرياضي خلال ص

سة، تم الاعتماد عمى النسب المئوية الدراالنتائج المتعمقة بمشكمة لمعمومات والبيانات المحصل عمييا، ومن ثم الخروج بولغرض معالجة ا   
 حسابيا، وتوضيح ذلك بدوائر نسبية بيانيا.

 ل إلى الاستنتاجات التالية:في الأخير تم الوصو   

من طرف المدربين تساىم جزئيا وبشكل نسبي في عدم مواصمة المواىب الشابة في اختصاصات  بادئ والمنيجية التدريبية المتبعةأن الم -
 المسافات المتوسطة والطويمة في ألعاب القوى.

ار الرياضي وبشكل إلى الانقطاع عن التدريب والتوقف عن المشو  ىذه الاختصاصاتاب التي تدفع المواىب الشابة في أن العوائق والأسب -
 مباشر تتمثل في: 

  .نقص وعدم توفر الإمكانيات المادية والمرافق الرياضية اللازمة 

  تمف الظروف المحيطة بالعداء.العوامل الشخصية ومخ  
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