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الحًد ًانطكس لله انري ًفمنا لإنجاش ىرا انعًم ًَسأل الله عص ًجم أٌ يجعهو في يٍصاٌ الحسناخ خانصا 

ه ًانمائم في محكى ذنصٌمًىٌنٌجيو انكسٌى ًأٌ ٌأخر تأٌدٌنا إلى يا يحثو ًٌسضاه فيٌ ًلي ذنك   

وَأَنْ أَعْمَمَ    رَبِّ أَوْزِعْنًِ أَنْ أَشكُْرَ نعِْمَتَكَ انَّتًِ أَنعَْمْتَ عَهًََّ وَعَهىَ وَانِدَيَّ} :قال تعالى 

  "{19}صَانِحاً تَرْضَاهُ وَأدَْخِهْنًِ بِرَحْمَتِكَ فًِ عِبَادِكَ انصَّانِحِينَ 

{19}سورة النمل الآية   

  نرٌجٍياذو ًَصائحو "دضسي حمٍد" ًلا ٌسعنا إلا أٌ َرمدو تانطكس الجصٌم إلى الأسراذ المطسف

ً لا َنسى أٌ َرمدو بجصٌم انطكس ًعظٍى الايرناٌ إلى  كم يٍ ساعدَا    

 يٍ لسٌة أً  يٍ تعٍد في انجاش ىرا انعًم المرٌاضع 

 ًفي الأخٍـس نحًد الله جلا ًعلا

ء انري اَعى عهٍنا تإنها  

. ىرا انعًم   

 

 كٍداز عـــهً
 

 

 شكر و تقدير



 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

إلى انتي حمهرني في تطنيا، ًغًسذني بحثيّا ًشمهرني "ًتانٌَاندٌٍَ إحساَاً: "إلى يٍ لال فٍيًا سثحاَو ًذعالى

ًذعثد ًكهدّ يٍ أجم سعادذً إلى ييُجح لهبي ًفهرج كثدي .. إلى انتي سيسخ انهٍالي نساحتيتٌُدّىا   

 إلى أيً الحنٌٌ يسٌى 

.. ًأَاز لي دزب انعهى ًالإحساٌ  إلى انري ذاق الأيسٌٍّ في سثٍم نجاحً.. إلى انري زتّاًَ عهى الإيماٌ

..إٌ لله ًاٌ إنٍو زاجعٌٌ . إلى انري تمنٍد نٌ حضس ٌٌو تخسجً  ... ًأفنى حٍاذو في سثٍم فلاحً    

  إلى أتً انغالي تطــير

 عثد المانك  ، ٌٌسف  ، الأخضس ، محًد ، انرجاًَ ، عًاز: إلى إخٌذً الأعصاء

يبرًكح ، سهًٍح ، حمٍدج  :إلى أخٌاذً الأعصاء 

 إلى كم الأىم ً الألازب 

انعستً  ، انسعٍد ، جاتس ، عهً ، عثد انكسٌى ، محًد انصالح : إلى كمّ انصيلاء

يعًس ، حسين ، انطاىس ، خهٍفح ، انصدٌك ، حساو ، الهادي ، عثد انسلاو:ًإلى جمٍع الأصدلاء   

إلى كم عصٌص لم ٌركس اسمو يٍ خلال ىرا الإىداء، فاسمو ينمٌش في لهبي لايحراج إلى اننمص تمهى لد ٌصًل 

.حبره تطٌال انٌلد    

 

 كٍداز عهً

 الإهداء
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 مقدمة



 المقدمة 
 

 أ
 

 مقـــدمة
أصبحت الرياضة في السنوات الأخيرة عاملا ىاما في الحياة اليومية للإنسان ، حيث تجلب إليها عددا كبيرا من 
الدمارسين ، و يختلف ىدؼ كل واحد منهم حسب اختلاؼ دوافعهم وغاياتهم فنجد منهم من يمارس الرياضة 

 .بهدؼ التسلية والترويح، ومنهم من يضعها نصب عينو لتحقيق النتائج في لستلف الدنافسات والدسابقات 
 التي توليها الجماىير والوسائل الإعلامية أهمية بالغة، حيث يةالرياض إحدى أشهر وأىم الألعابىي كرة القدم  و 

دخلت في العالم مرحلة غاية التعقيد والتحديث في فنيات وطرائق اللعب، والى جانبها يتزامن التطور الذي يشمل 
نواحي متعددة ومنها التطور البدني،من أجل تحقيق أسمى شكل لكرة القدم الذي يهدؼ إلى بلوغ الرياضي أعلى 
درجات الأداء الدهاري الدتقن والعطاء الفني الجميل بأقل جهد، وىذا ما يسعى إليو الدختصون في كرة القدم من 

  .خلال البرامج التدريبية والدنتهجة علميا
ونظرا لدا تلقاه كرة القدم من أهمية متزايدة في لستلف البلدان الدتقدمة منها و النامية جعلت أصحاب الخبرة يفكرون 

دائما في إيجاد أفضل الأساليب العلمية التي تعمل على تطوير اللعبة وانتقاء الدبتدئين ذوى القدرات العالية ورفع 
مستوياتهم في جميع العناصر اللازمة للوصول إلى الدستويات العالية لتحقيق أفضل النتائج وقد أصبح واضحا بأن 

 .الدستوى العالي لا يمكن تحقيقو إلا بتنمية الشروط الأساسية التي تحتاجها أي لعبة من الطفولة 
 (الأنثربومترية)أهمية معرفة الدواصفات البدنية الجسمية ومن الشروط الدهمة في انتقاء الدبتدئين ذوي القدرات العالية 

كأساس الدعامات الأساسية الواجب توافرىا للوصول بالفرد الرياضي لأعلى مستوى لشكن، ومن ناحية أخرى 
فإن التركيب الذيكلي للجسم يلعب دورا كبيرا وأساسيا في الأداء الرياضي، وتبدأ أهمية القياسات الأنثربومترية في 
أنها غالبا ما تستخدم كأساس للنجاح أو الفشل في نشاط معين، وىذا ما أكدت عليو دراسات كل من كلور 

 ، حيث يؤثر طولذا (Bouchard & étal 1993)بوشارد وآخرون  (Kolar& étal )1997وآخرين 
وقصرىا  في الدواصفات الديكانيكية للأداء الدهاري، ويعني ذلك أن الاختلاؼ في أطوال العظام سوؼ يؤثر في 

 .الأداء الدهاري للأفراد، سواءاً بصورة إيجابية أو سلبية
داء للمهارات الأ ىذا فان القياسات الجسمية قد تساىم بشكل أو بأخر في إبراز كفاءة الدستوى وعلى ضوء

 .الأساسية لكرة القدم 
تفعيل  ونسبة مساهمتها في الانثروبومتريةوىكذا تبلورت ىذه الدراسة حول تحديد العلاقة بين بعض القياسات 

. كرة القدم لاعبي عملية الانتقاء  لدى

 :التالي بتقسيم هذه الدراسة على نحو وقد قمنا
 أهمية الدراسة الدراسة، أىداؼ الدراسة، فرضيات الدراسة، استعرضنا فيو مشكلة :لفصل التمهيديا 

. والدرتبطة الدراسات السػابقة ومصطلحات الدراسة، تحديد مفاىيم الدراسة، موضوع وأسباب اختيار



 المقدمة 
 

 ب
 

  كل فصل يبدأ بتمهيد وينتهي ثلاث فصولفيتكون من : النظريالباب الأول فيتعلق بالجانب 
  :الفصول النظرية على النحو التاليفي حين كان . بخلاصة

  حيث تطرقنا فيو إلى مفهومها وأهميتها في المجال الرياضي وتطورىا :الانثروبومترية القياسات الأول الفصل 
 .الانثروبومترية اس ي أدوات ؽإلى الشائعة في لرال التدريب الرياضي مع التطرؽ الانثروبومتريةوالقياسات 

  حيث تطرقنا فيو على مفهوم انتقاء ، انتقاء الدواىب الشابة : الفصل الثاني عملية انتقاء الدواىب الشابة
 ... و كيفية الانتقاء وأنواعو و الصعوبات التي يواجهها عند الانتقاء و لزددات الانتقاء في المجال الرياضي 

   التعريف بكرة القدم و تاريخها و  : (سنة15-12)في الفصل الثالث فصل كرة القدم والدرحلة العمرية
 .متطلبات الدرحلة العمرية في كرة القدم و مفهوم الدرحلة العمرية و التطور البدني للمرحلة العمرية و خصائصها 

 

 وتناولناه في فصلين :الباب الثاني فيتعلق بالجانب التطبيقي 

  الفصل الأول وضحنا فيو إجراءات البحث وبينا الطرؽ الدستخدمة في البحث ولرتمع البحث ولرالاتو و 
 الدراسات السابقة والدشابهة وكذا طريقة التحليل الإحصائي وحدود الدراسة

  الفصل الثاني خصصناه إلى تحليل ومناقشة نتائج الإستبيان للمدربين الدتحصل عليها من الدراسة الديدانية
 وتلخيص نتائجها بالإضافة إلى بعض الإقتراحات والتوصيات والدلاحق
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 :الإشكالية 
ارستُ من مملدا تحظى بو , احتلت لعبة كرة القدم صدارة الرياضات في العالد وفي عقول الكبار والصغارلقد 

جعلت علماء التًبية البدنية و الرياضية  حيث ومناصرين ولذذه اللعبة خصائصها وقوانينها ومتطلباتها الخاصة
.  بدراسة عدة جوانب تخص اللاعبتُ والددربتُ منها عملية الانتقاءفاىتموا, يضعونها نصب دراستهم

إلذ الارتفاع الدذىل في مستوى النتائج والأرقام  ,  الأختَةالآونةويرجع الاىتمام بمشكلة انتقاء الرياضيتُ في 
 ارتفاع ىائل في حجم إلذالرياضية التي تطالعنا بها لستلف وسائل الإعلام يوما بعد يوم, لشا أدى في الدقابل 

.  الدتطلبات البدنية والنفسية والدهارية التي تفرضها حلبة الدنافسة الرياضية على اللاعبتُ
تغتَ تحت تأثتَ العمل التدريبي يللاعبتُ اوالانتقاء عملية طويلة لا يدكن وضعها في إطار لزدد من الوقت لأن نمو 

,لذذا فإن عملية إعداد رياضي النخبة للمشاركة في الدسابقات الرياضية ىي عملية ...وكذلك عوامل النمو والدعيشة
 الرياضية الدناسبة حيث الألعاب عامل انتقاء الناشئتُ  الدوىوبتُ إلذ أهمها تتًكز على عدة عوامل من الأهميةبالغة 

لا توجد معايتَ ثابتة مبنية على أسس علمية لاختيار الرياضيتُ فهم يعتمدون على الدلاحظة وجلب الناشئتُ  إلذ 
الدشاركة في الدنافسات الرياضية 

أن الانتقاء الرياضي في معظم الدول الشرقية مادة دراسية متخصصة وذلك نتيجة " ويذكر عزت الكاشف  
للنزول الواضح في الدستوى الرقمي و الالصاز الرياضي وصغر سن الأبطال في الأنشطة الرياضية الدختلفة, وذلك  

نتيجة للضرورة الدلحة في مراعاة رغبات الفرد الرياضي مع الدعايتَ والقدرات المحددة لنوع النشاط الرياضي الدختار, 
بمعتٌ أن الانتقاء الرياضي موجو لضو لرموعة من الأفراد الدتميزين والدوىوبتُ القادرين على تحقيق مستويات عالية في 

. 1"النشاط الرياضي المحدد
إن الدشكلة التي تواجو جميع الددربتُ والاختصاصتُ اليوم ىي تهيئة الناشئتُ للوصول بهم إلذ أعلى الدستويات , 

وإن عملية الاىتمام بالناشئتُ لغرض الاعتماد عليهم مستقبلا يتطلب الاختيار والانتقاء الجيد من جميع  النواحي 
, ولكن يجب أن نلاحظ قبل ىذا الانتقاء أن ىناك بعض القياسات والدواصفات التي يجب أن يجتازىا الناشئ 
حتى يكون مؤىلا للاستمرار في عملية التدريب دون أن نتًك لرالا للصدفة في اختيارنا ىذا , لان ىذه العملية 

معقدة تحتاج إلذ عمل مبرمج على أسس علمية من طرف الدختصتُ , وانتقاء الناشئتُ في كرة القدم يعتبر ظاىرة 
مستمرة غتَ منفصلة في ستَ العمل التدريبي إلا أن ىذه الظاىرة تعتمد على كثتَ من الجوانب ومنها الجانب 

.    الدورفولوجي للرياضي الناشئ 
فقد , الخ... في لستلف النواحي البدنية والنفسية والدهارية الرياضيتُونظرا لحتمية وجود الاختلافات الفردية بتُ 

 .وجو علماء التًبية البدنية والرياضية اىتمامهم لضو دراسة قياسات اللاعبتُ ومدى تأثتَىا في عملية الانتقاء 
حيث تعد القياسات الجسمية ذات أهمية كبتَة للاعب , إذ يتحدد النمو البدني من خلال دراسة القياسات 

الكلية للجسم كالأطوال والأعراض والمحيطات وكذلك مدى ارتباطها بالصفات البدنية إضافة إلذ دلالتها الكبتَة 

                                                             
1  -19, ص2005أسس اختيار الناشئتُ في كرة القدم, دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر, الطبعة الأولذ, الإسكندرية, مصر, : لزمد حازم لزمد أبو يوسف. 
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أن للقياسات الجسمية أهمية كبتَة باعتبارىا مؤشراً ضروريا . في التنبؤ بما يدكن أن يحققو الفرد من نتائج إيجابية
. (1)لدعرفة مدى علاقتها بالدهارات الدختلفة , لذا فمقاييس الجسم تؤثر في لصاح الأداء وكفاءتو 

 : ىذا   التالر للتساؤلومن ىنا جاء طرحنا 

 ؟  للمعايتَ الانثروبومتًية دور في تفعيل عملية انتقاء الدواىب الشابة في كرة القدم ىل 

 :والذي اندرج تحت تساؤلات جزئية التالية 
 ُ؟ىل إدراك الدشرفتُ للخصائص الجسمية للمرحلة العمرية أثناء الانتقاء يساىم في تطوير قدرات الناشئت  
 ىل للمعايتَ الانثروبومتًية دور فعال في عملية انتقاء الدواىب الشابة رياضة في كرة القدم  ؟ 

 :فرضيات البحث 
: الفرضية العامة 

  للمعايتَ الانثروبومتًية دور في تفعيل عملية انتقاء الدواىب الشابة في كرة القدم  

:  الفرضيات الجزئية 
 ُإدراك الدشرفتُ للخصائص الجسمية للمرحلة العمرية أثناء الانتقاء يساىم في تطوير قدرات الناشئت 
  للمعايتَ الانثروبومتًية دور فعال في عملية انتقاء الدواىب الشابة في رياضة كرة القدم 

: أهمية البحث 
 أهمية أكاديدي تْث البحث فلكل خطة إعداد في الأساسية و الذامة العناصر من البحث أهمية تحديد يعتبر

 بتُ الدفتًضة العلاقة وتحليل كشف في تكمن أهميتو فإن ىذا تْثنا يخص وفيما لتحقيقو, يسعى لزدد وىدف بالغة
 النقاط في البحث أهمية حصر يدكن حيثوعملية انتقاء الدواىب الشابة في كرة القدم , الجسمية القياسات بعض
 :التالية
تبرز عملية الاىتمام بالدواىب بغرض الاعتماد عليهم مستقبلا لأنهم يدثلون النواة للمستويات الجيدة  -1

 ويكون مؤىلا للاستمرار في عملية التدريب
الدهاري لبعض الدهارات  أداء مستوى في مساهمتهاالانثروبومتًية ونسبة تبرز طبيعة العلاقة بتُ القياسات  -2

 كرة القدم ناشئالتقنية عند 
  الانتقاء الدواىب الشابة  لرال في التكوين على القائمون الدراسة ىذه من يستفيد أن الدتوقع من  -3
 .الناشئتُ  فئة مع التعامل في الدثبتة العلمية الأسس من انطلاقا موضوعي و علمي توجو بناء -4

 
 

                                                             
الصفات البدنية والقياسات الانثروبومترية المساهمة في الإنتاج لمعمال المصريين ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية . ماهر عمي رضوان  (1)

  .40، ص1992التربية الرياضية لمينين ، جامعة حموان الإسكندرية، 
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: أهداف البحث 
: نهدف من خلال دراستنا إلذ 

 التعرف على أهمية القياسات الجسمية في عملية انتقاء الدواىب الشابة لكرة القدم  .1
التعرف على مدى إدراك الدشرفتُ على عملية الانتقاء للخصائص الجسمية للمرحلة العمرية و مدى  .2

 انعكاسها على قدرات الناشئتُ 
 التعرف على دور الدعايتَ الانثروبومتًية في عملية انتقاء الدواىب الشابة في كرة القدم .3

 :أسباب اختيار الموضوع
 :   من الأسباب الرئيسية التي دفعتنا إلذ اختيار ىذا الدوضوع ىي

  الرغبة في التعرف على العلاقة بتُ القياسات الجسمية و عملية الانتقاء. 
   التعرف على بعض القياسات الجسمية  و أثرىا في أداء الدواىب الشابة. 
 شخصية للباحث كونو مهتم بالدواىب الشابة  و ذاتية ميول. 

 :تحديد المصطلحات و المفاهيم 
 :الانثروبومتريةالقياسات -  1
 :تعريف اصطلاحي - أ

 (الأنثروبو) ىو كلمة يونانية تتكون من شقتُ, الشق الأول Anthropologyأن مصطلح الأنثروبولوجي 
Anthrop (لوجي) ومعناىا الإنسان, أما الشق الثاني Logy ومعناىا العلم, ومن ىنا نشأت كلمة 

 1الأنثروبولوجي, أي علم الإنسان 
 والحجم والوزن الطول قياسات يدثل وىذا , الإنسان جسم مقاييس دراسة" : بأنها الجسمية القياسات وتعرف
 2."الدختلفة الجسم ولأجزاء ككل للجسم والمحيط

 :تعريف الإجرائي  - ب
 الرياضات لدمارس البدني التكوين في الاختلاف و التشابو التعرف على في تساعد الانثروبومتًية القياسات

 الأنشطة مزاولة تأثتَ تحت ديناميكيتها دراسة البدني النمو خصائص و مستوى تحديد إمكانية تعطي الدختلفة,وىي
 (...  المحيطات , الأعراض الطول الكلي, الوزن,)ومن بتُ ىذه القياسات  . البدنية الدختلفة

 
 
 

                                                             

سماعيل  محمد قباري - 1   12ص ،1986 ، ،مصر إل سكندرية وإمنشر، نلطباعة إمعربية إمكتاب دإر ، إموظيفية إلأنثربوموجيا علم:إ 
2

. 236السامرائي، مرجع سابق، ص ومحمود الطالب  نزار
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 :مفهوم الانتقاء -  2
 :لغة - أ 

 1.اختاره:ينتقي , انتقي , انتقاء الشيء : انتقى 
 :اصطلاحا - ب 

الانتقاء بأنو عبارة عن انتخاب أفضل العناصر لشن لديهم  (1977)ويعرف كل من حلمي , نبيل العطار 
بأنو اختيار أفضل العناصر من  (1919)الاستعداد والديل والرغبة لدمارسة نشاط معتُ , بينما يعرفو فرج بيومي 

الأعداد الدتقدمة للانضمام لدمارسة لعبة مع التنبؤ بمدى تأثتَ العملية التدريبية الطويلة مستقبلا على تنمية تلك 
 2.الإستعدادت بطريقة تدكن ىؤلاء اللاعبتُ من الوصول إلذ أعلى مستويات الأداء في اللعبة

 :إجرائيا - ج 
ىو عملية اختيار أنسب العناصر من بتُ الناشئتُ الراضيتُ , لشن يتمتعون باستعدادات وقدرات خاصة تتفق 

مع متطلبات نوع النشاط الرياضي , أي اختيار من تتوافر لديهم الصلاحية , ويدكن التنبؤ لذم بالتفوق في ذلك 
 .النشاط 

 فؤاد يؤكد ىذا الأطفال, من أقرانو على يتفوق الذي الطفل ذلك ىو الدوىوب الطفل إن :الموهوب انتقاء –د 
 توجيهو في لو العناية أعطيت ما إذا الدستقبل, في التفوق يدكنو الذي ىو الدوىوب الطفل" :قولو في نصحي

 3."بو والاىتمام
 في العاديتُ الأفراد على مستوى أدائو مستوى يرتفع الذي الشخص ىو" :الدوىوب أن يرى العزة, حستٍ سعيد أما

 4"الجماعة تقدرىا التي لاتلمجاا
 جوانب من جانب واضحة في قدرة ظاىر بشكل يبدي الذي" :بأنو الدوىوب الطفل معوض ميخائيل عرف وقد

 5."الإنساني النشاط

 عال فوق مستوى ذات قدرات يدلك الذي ىو" : بأنو"Erwin. H"يعرفو  : الموهوب الرياضي- ه 
 6الرياضية التخصصات في الدتوسط,

 
 

                                                             
1

  .108 م, ص 1991 , الجزائر ,7القاموس الجيد للطلاب , ط :  علي بن ىادية , وآخرون 
- 19 م, ص1,2005أسس اختيار الناشئتُ في كرة القدم , دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر, الإسكندرية , ط :  لزمد حازم , لزمد أبو يوسف 2

  .20ص
 182 ص , 1980 العربي, الفكر دار وتوجيههم, الدوىوبتُ رعاية دراسة :نصحي فؤاد 3
 35 ص , 2000 الأردن, والتوزيع, للنشر الثقافة دار الدتفوقتُ, تربية :العزة حستٍ  سعيد4
 52, ص2001,ديسمبر 01 العدد مستغالز, والرياضية, البدنية للنشاطات والتكنولوجيا العلوم لرلة الدوىوب, وصحة قدرات :معوض ميخائيل 3- 5
6 Erwin H: Entraînement sportif des enfants, Imprimé en France, Edition vigot, 1987, P 98. 
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  :(سنة15-12)المرحلة العمرية  - 3
 :المراهقة- أ 

 تفيد معتٌ الاقتًاب أو الدنو من الحلم وبذالك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا الدعتٌ في الفرد الذي يدنو من الحلم :لغة
 . (1)واكتمال النضج

 البدني والجنسي والانفعالر ج معناه التدرج لضو النضADOLECE فهي مشتقة من الدصطلح اللاتيتٍ :اصطلاحا
 . (2) النمو النفسي والتغتَات التي تحدث أثناء فتًة الانتقال من الطفولة إلذ الرشدأيوالعقلي 

 سنة ىي  الدراىقة الدبكرة وىي مرحلة من النمو تالر مرحلة الطفولة 15 _12 الفئة العمرية من اونقصد في دراستن
 .الدتأخرة وتقع بتُ الطفولة والرشد وتعد فتًة انتقال بينهما

 :كرة القدم - 4

 :لغة- أ 
 ىي كلمة لاتينية وتعتٍ ركل الكرة بالقدم, فالأمريكيون يعتبرونها بما يسمى عندىم foot Ballكرة القدم 

  soccer أو كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم الدعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى rugby: بال

 :اصطلاحا- ب 
كرة القدم قبل  )": رومي جميل"كرة القدم ىي رياضة جماعية, تدارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها 

  4.كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع

 :الإجرائي- ج 
كرة القدم ىي رياضة جماعية تدارس من طرف جميع الأصناف, كما تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل واحد منها 

 لاعبا, تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلة, في نهاية كل طرف من طرفيها مرمى ويتم تحريك 11من 
الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس الدرمى بلمسها باليدين ويشرف على تحكيم الدباراة حكم وسط, 

 دقيقة مقسمة إلذ شوطتُ, وفتًة راحة 90وحكمان للتماس وحكم رابع لدراقبة الوقت تْيث توقيت الدباراة ىو 
فيكون ىناك شوطتُ  (في حالة مقابلات الكأس )دقيقة بتُ الشوطتُ, وإذا انتهت الدباراة بالتعادل 15مدتها 

 دقيقة, وفي حالة التعادل في الشوطتُ الإضافيتُ يضطر الحكم إلذ إجراء ضربات 15إضافيتُ وقت كل منهما 
 .الجزاء للفصل بتُ الفريقتُ

 
 

                                                             
 5ص . 1994. القاىرة. دار الفكر العربي . 1ط. الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلذ الشيخوخة : فؤاد البهي السيد-  (1)
 .3ص .1992. القاىرة. دار الدعارف . سيكولوجية الدراىقة: ىدى لزمد فنادي -  ((2
4-  51-50 م, ص1986بتَوت,  ,1كرة القدم, دار النقائض, ط :رومي جميل. 
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: الدراسات السابقة 
 الباحثون من آراء ونظريات ها لدعرفة ما وفرذإن التطرق إلذ الدراسات السابقة ىو عامل مساعد للبحث وه

  .ومعارف ومعلومات, تسهم في توفتَ قاعدة للباحثتُ للانطلاق في إعداد تْثهم
كلما أقيمت دراسة علمية لحقتها دراسات أخري تكملها وتعتمد عليها وتعتبر بمثابة ركيزة أو قاعدة للبحوث 
الدستقبلية , إذ أنو من الضروري ربط الدصادر الأساسية من الدراسات السابقة ببعضها البعض, حتى يتستٌ لنا 

. تصنيف وتحليل معطيات البحث والربط بينهما وبتُ الدوضوع الوارد والبحث فيو
:  ومن الدواضيع التي سبقت وتناولت بعض الجوانب لذذا الدوضوع لصد الدراسات الآتي ذكرىا

:  الأولىالدراسة  -1

 2004: سنة النشركلية التًبية الرياضية- جامعة الدوصل مذكرة ماجستير 
 والفسيولوجية والبدنية والدهارية الدميزة للاعبتُ الناشئتُ بكرة القدم الدورفولوجي بعض الدواصفات :عنوان البحث

 . فالح طو عبد يحتِ: الباحثإعدادمن .والسلة
: أهداف البحث 

تحديد القياسات الدورفولوجية والفسيولوجية والبدنية والدهارية الدميزة لدى لرموعة اللاعبتُ الدتميزين ولرموعة - 
 .اللاعبتُ غتَ الدتميزين في لعبتي كرة القدم والسلة

.  دالة تدييز لذا القدرة على التنبؤ بمجموعة اللاعبتُ الدتميزين في لعبتي كرة القدم وكرة السلةإلذالتوصل - 
 :فروض البحث

يوجد تدايز بتُ لرموعة اللاعبتُ الدتميزين وبتُ لرموعة اللاعبتُ غتَ الدتميزين في لعبتي كرة القدم والسلة في - 
. بعض القياسات الدورفولوجية والفسيولوجية والبدنية والدهارية

تتميز دالة التمييز بدرجة عالية من القدرة على التنبؤ بمجموعة اللاعبتُ الدتميزين في لعبتي كرة القدم وكرة - 
 .  السلة

 :  البحثإجراءات
لقد اجري البحث على لاعبي منتخبات التًبية في لزافظة نينوى بكرة القدم وكرة السلة وتكون لرتمع البحث 

  .2003 – 2002من لاعبي كرة القدم وكرة السلة لدنتخبات مديرية تربية لزافظة نينوى للعام الدراسي 
لاعب كرة قدم و  (48)لاعباً منهم  ( 72 ) تكونت من إذ عينة البحث فقد اختتَت بالطريقة العمدية أما

. لاعب كرة السلة  ( 24) 
 باستخدام الوسط الحسابي, إحصائياومن خلال تطبيق الاختبارات والقياسات على عينة البحث تم معالجتها 

 الإحصائيالالضراف الدعياري , النسبية الدئوية , الدرجة الدعيارية , الدرجة التائية , تحليل التمايز باستخدام النظام 
spss .
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:  الاستنتاجات الآتية إلىالتوصل 
الاستنتاجات الخاصة بلعبة كرة القدم :  أولا

 مسببو للتمايز بتُ فسلحيو متغتَات بدنيو أربعة استخلاص أمكنمن خلال استخدام تحليل التمايز . 1
السرعة الانتقالية , القوة الانفجارية للرجلتُ , ): لاعبي كرة القدم الدتميزين وبتُ اللاعبتُ غتَ الدتميزين وىي 

 ( , مطاولة السرعةvo2 max  الأوكسجتُالقيمة القصوى لاستهلاك 
 لرموعة أو معادلتتُ للتنبؤ بوضع لاعب كرة القدم في لرموعة اللاعبتُ الدتميزين إلذ التوصل أمكن. 2

 الدقدار الثابت, والثانية معياريو إليهااللاعبتُ غتَ الدتميزين احدهما غتَ معياريو تستخدم الدرجات الخام مضافا 
. أدناهوكما موضحة في الدعادلتتُ . بعد تحويل الدرجات الخام لدرجات معياريو 

القوة الانفجارية ×1.396+ثا/م30زمن السرعة الانتقالية ×3.468+6.428=-معادلة التمايز غتَ الدعيارية* 
. (ثا /م100زمن مطاولة السرعة ×0.686-)+    للمختبر Vo2maxقيمة ×0.105+-سم/للرجلتُ 

+-سم/القوة الانفجارية للرجلتُ ×0.927+ثا/م30زمن السرعة الانتقالية ×0.209=معادلة التمايز الدعيارية * 
 0(ثا/م100زمن مطاولة السرعة ×0.540-)+ Vo2maxقيمة ×0.621
 89.58 استخدام الدالة الدميزة في تصنيف اللاعبتُ وكانت نسبة لصاح الدعادلة في التصنيف   أمكن. 3

 الدالة الدميزة في التنبؤ و تصنيف لرموعتي اللاعبتُ في كرة القدم تبعا لقياساتهم في إمكانيةوىذا يدل على %
. متغتَات الدالة الدميزة 

الاستنتاجات الخاصة بلعبة كرة السلة  : ثانيا
 استخلاص ثلاثة متغتَات مهارية ومورفولوجية مسببة للتمايز بتُ لاعبي أمكنمن خلال تحليل التمايز . 1

كرة السلة الدتميزين ولاعبي كرة السلة غتَ الدتميزين وىي اختبار دقة التمرير على الجدار واختبار الرمية الحرة وكمية 
. الدىون النسبية 

 معادلتتُ للتنبؤ بوضع لاعب كرة السلة في لرموعة اللاعبتُ الدتميزين ولرموعة إلذ التوصل أمكن. 2
 الدقدار الثابت والثانية معيارية بعد إليها غتَ معيارية تستخدم الدرجات الخام مضافا أحداهمااللاعبتُ غتَ الدتميزين 
: أدناهوكما موضحة في الدعادلتتُ .  درجات معيارية إلذتحويل الدرجات الخام 

دقة التمرير على ×0.165+متغتَ الدىون النسبية ×0.187+-5.596=-معادلة التمايز غتَ معيارية* 
. الرمية الحرة×0.355+الجدار

دقة التمرير على الجدار ×0.527+متغتَ الدىون النسبية ×0.593=معادلة التمايز الدعيارية * 
. الرمية الحرة ×0.820+

 % 91,7 استخدام الدالة الدميزة في تصنيف اللاعبتُ وكانت نسبة لصاح الدعادلة في التصنيف أمكن. 3
.  الدالة الدميزة في التنبؤ وتصنيف لرموعتي اللاعبتُ في كرة السلة تبعا لقياساتهم إمكانيةوىذه النسبة تدل على 
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:  الباحث مجموعة من التوصياتأوصىولقد 
 عنها ىذه الدراسة كأسلوب أسفرتاستخدام القياسات الدورفولوجية والفسيولوجية والبدنية والدهارية التي . 1

.  لاختيار الناشئتُ في كرة القدم وكرة السلة أولر
زيادة الاىتمام بتنمية وتطوير الدتغتَات التي لذا القدرة على التمييز بتُ لرموعة اللاعبتُ الدتميزين ولرموعة . 2

. اللاعبتُ غتَ متميزين في لعبتي كرة القدم وكرة السلة 
 للتنبؤ بالناشئتُ في لعبتي كرة القدم وكرة السلة وفقا إليها الوصول أمكناستخدام الدعادلات التي . 3

. لقياساتهم في متغتَات الدالة الدميزة 
 في لرالات التًبية الأداء الدعالجة الدتعددة في دراسة الدتغتَات التي تتناول أساليبالاىتمام باستخدام . 4

. البدنية والرياضية 
 مزيد من الدراسات والبحوث لتحديد الدتغتَات الدختلفة والدؤثرة في حالة لاعبي كرة القدم وكرة إجراء. 5

.  للاستًشاد بها خلال عمليات الانتقاء والتصنيفالأخرىالسلة والفعاليات 

 :الثانيةالدراسة  - 2

 " سنة12-9أسس معايير انتقاء لاعبي كرة الطائرة عند المبتدئين : "مذكرة ليسانس تحت عنوان
. 2003/2004دفعة

. من إعداد الطلبة عبدلر فاتح, حطن لزند طيب, بومنجل جمال الدين
: وكانت إشكالية تْثهم كالتالر

. سنة (12-9) ىل ىناك أسس ومعايتَ متبعة من طرف مدربي كرة الطائرة في عملية الانتقاء لدى الدبتدئتُ
: الفرضيات

.  عملية الانتقاء التي يقوم بها مدربي كرة الطائرة لدى مبتدئتُ ىي عملية عشوائية:الفرضية العامة
  :الفرضيات الجزئية

. غياب الخبرة ونقص الدستوى الدعرفي لدى مدربي الكرة الطائرة بسبب اختيار العشوائي - 
 .عدم مراعاة مدربي كرة الطائرة لخصوصيات الدرحلة العمرية يؤدي إلذ عرقلة الانتقاء - 

 .وكانت أداة تْثهم عبارة عن استبيان موجو لددربي فئة الدبتدئتُ
: عينة البحث

.   مدرب يدربون فئة الدبتدئت15ُكان نوع عينة البحث عشوائية وتتكون من 
وكان ىدف دراستهم يتمثل في تقديم دراسة علمية حول أسس الانتقاء وكذلك تشخيص نقائص وعيوب 

.  الددربتُ بضرورة وأهمية الانتقاء وتأثتَه على مستقبل الرياضيتحسسالعملية الانتقائية ولزاولة 
  :من أىم النتائج التي توصل إليها الطلبة
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أن انتقاء لاعبي كرة الطائرة لا يخضع لدعايتَ وأسس علمية حسب متطلبات الرياضة , وتركوا البحث مفتوحا 
للدراسات الدقبلة لدن أراد التعمق أكثر في موضوع الانتقاء في كرة الطائرة الجزائرية باعتبار تْثهم كان متخصص 

. لأندية ولاية الجزائر وتّاية

   :الدراسة الثالثة -3

مذكرة تخرج لنيل شهادة .(سنة12-9) طرق وأساليب انتقاء لاعبي كرة القدم عند المبتدئين:تحت عنوان
  1997/1998الدوسم الجامعي-  الجزائر–الليسانس في التربية البدنية والرياضية بدالي إبراهيم 

: أمتَ ياستُ أقونيزرا أمتُ, وكانت إشكالية تْثهم كالتالر من إعداد الطلبة
 ما هي أنجع الطرق والأساليب لانتقاء لاعبي كرة القدم في فئة المبتدئين؟- 

: الفرضيات
إن الانتقاء الرياضي للاعبي كرة القدم لفئة الدبتدئتُ يجب أن يخضع إلذ طرق وأساليب علمية :الفرضية العامة

. منهجية حسب متطلبات كرة القدم الحديثة
: الفرضيات الجزئية

ترفق متطلبات كرة القدم مع استعدادات وقدرات الدبتدئتُ شرط أساسي لاكتشاف وانتقاء لاعبي ذوي مستوى - 
 .عالر في الدستقبل

. تسطتَ برنامج علمي منظم خاص بعملية الانتقاء لو اثر ايجابي في اختيار اللاعبتُ- 
. الاعتماد على مدربتُ ذوي مستوى عالر وخبرة كافية عنصر ايجابي في تحستُ عملية انتقاء الدوىوبتُ- 

.  وكانت أداة البحث عبارة عن استبيان موجو إلذ مدربي فئة الدبتدئتُ
: عينة البحث

 . مدرب يدربون فئة الدبتدئت16ُكان نوع عينة البحث عشوائية وتتكون من 
 : من أىم النتائج التي توصل إليها الطلبة

أن عملية انتقاء اللاعبتُ الدبتدئتُ في كرة القدم في النوادي والجمعيات الرياضية, لاتطبق كما ىو مسطر لذا 
 سنة 12-9نظريا, حيث أن معظم الددربتُ يهملون ىذه العملية, ولا يعطونها أهمية في ىذه الدرحلة من الطفولة 

.  والتي تعتبر العمر الذىبي لتعلم الحركات الرياضية عند الاختصاصيتُ 
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  :الدراسة الرابعة  -4

 لاعبي لدى الانتقاء عملية في سنة 12 – 9   العمرية للمرحلة المرفولوجية الخاصية أهمية :تحت عنوان
 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة مذكرة تخرج لنيل شهادة الليسانس في التربية البدنية والرياضية.القدم كرة

 2007/2008الدوسم الجامعي
: وكانت إشكالية تْثهم كالتالر لدلومة مبروك,  بشتَي لزمد :من إعداد الطلبة

 نفهل نستطيع القول بأنه لتحقيق نتائج جيدة يمكن التركيز على الخصائص المرفولوجية  للرياضيي - 
 ؟؟الناشئين باعتبارها أمر أساسي في عملية الانتقاء والاختيار في المراحل المبكرة 

: الفرضيات
 الانتقاء الجيد للمواىب الرياضية في مرحلة الناشئتُ يستند أساسا إلذ الدتابعة الدستمرة للخصائص :الفرضية العامة

 .سنة (12-9)الدرفولوجية لدى الرياضيتُ الناشئتُ الدمارستُ لكرة القدم للمرحلة العمرية  
: الفرضيات الجزئية

 .تعتبر الخاصية الدرفولوجية من ضمن أىم العوامل التي تحدد عملية الانتقاء و الاختيار لدى ناشئي كرة القدم - 
الأهمية البالغة لإعداد الرياضي الجيد تبدأ من مرحلة الناشئتُ, الأمر الذي يؤدي إلذ القول أن الدرحلة العمرية - 
 .سنة مناسبة في عملية توجيو و انتقاء لاعبي كرة القدم (9-12)

 ..نفتًض أن لتحقيق نتائج جيدة في الدنافسات مرتبطة بشكل كبتَ بعملية الانتقاء- 
 .وكانت أداة البحث عبارة عن استبيان موجو إلذ مدربتُ 

: عينة البحث
 . مدرب يدربون فئة الدبتدئت30ُكان نوع عينة البحث عشوائية وتتكون من 

 : من أىم النتائج التي توصل إليها الطلبة
أن الخاصية الدرفولوجية لذا دور كبتَ في عملية الانتقاء وكذلك خبرة الددرب لذا تأثتَ إيجابي على عملية الانتقاء 

,حيث كلما كان للمدرب خبرة وكفاءة عالية استطاع التحكم في عملية الانتقاء, وبالتالر رفع الدستوى في أندية 
كرة القدم الجزائرية ويظهر ذلك من خلال الاستبيان الدوزع على الددربتُ حيث أظهر ىذا الأختَ اىتمام الددربتُ 

 على الناشئتُ وذلك من خلال إجابتهم على الأسئلة الدقدمة بتطبيقهم برامج يفي عملية الانتقاء الدورفولوج
لسصصة لعملية الانتقاء وكذلك استعمالذم لدختلف الوسائل البيداغوجية الدتوفرة  وتقيدىم بالأسس والدبادئ 

 . العلمية للانتقاء ومن خلال النتائج الدتوصل إليها لصد أن الفرضيات المحددة لذذا البحث قد تحققت 
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 : تمهيد
و الاىتمام بها من بصيع  ارهيتطوب الإنسان حيث اىتم الدراسة العلمية في الانثروبومتًيةالقياسات لقد برزت 

 أحد مؤشرات الدعبرة أنها بالغة في تقونً نمو الفرد في الدراحل السنية الدختلفة اذ أهمية برتل النواحي حيث أصبحت
. عن حالة النمو عند الأفراد

 والنمو الاجتماعيونظرا لأن ىذه القياسات أصبحت مهمة ارتبطت بالعديد من المجالات الحيوية كالصحة 
 وأهمية ىذه القياسات الانثروبومتًية مفهوم إلىالخ، سنتطرق في ىذا الفصل ...والانفعالي والتحليل والذكاء

 القياسات الشائعة في ىذا المجال وأهمية بعضها، وكل ىذا لا يكون ذا أهمية إذا ما بذنبنا شروط إلى إضافةوتطورىا، 
. القياس الأنتًوبومتًي الناجح والوسائل والأجهزة اللازمة لذلك
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: مفهوم القياسات الانثروبومترية - 1
 (الأنثروبو) ىو كلمة يونانية تتكون من شقتُ، الشق الأول Anthropologyأن مصطلح الأنثروبولوجي      

Anthropos (لوجي) ومعناىا الإنسان، أما الشق الثاني Logy ومعناىا العلم، ومن ىنا نشأت كلمة 
 (1)الأنثروبولوجي، أي علم الإنسان 

 من العوامل الدهمة لدمارسة الأنشطة الرياضية إذ تساعد تلك القياسات في أداء الانثروبومتًيةتعد القياسات      
فرع من فروع الأنثروبولوجيا الطبيعية يبحث في قياس الجسم البشري وأبعاده " الحركات الدختلفة وتعرف بأنها 

 الدختلفة
 لجسم الإنسان بسثل مكانا مهما في المجالات العلمية الدختلفة للتعرف على الفرق الانثروبومتًيةوإن القياسات      

بتُ الأجناس البشرية وتأثتَ البيئات فيها، وإن تلك القياسات بسدنا بأسس معينة ستستعمل في الدقارنة بتُ الأداء 
، فكل نوع من الأنشطة الرياضية يحتاج إلى مواصفات جسمية خاصة بها فمن أجل الوصول " الرياضي للأفراد 

 (2).إلى الدستويات العالية لا بد أن يكون الجسم مناسب لنوع النشاط الرياضي الدمارس
فالقياسات الجسمية ذات أهمية كبتَة في تقونً نمو الفرد والتعرف الفروق الفردية بينهما من خلال معرفة 

كما أن الذات الجسمية للفرد علاقات عالية بالعديد من المجالات " الوزن والطول في الدراحل السنة الدختلفة 
الحيوية فالنمو الجسماني لو علاقة بالصحة والتوافق الاجتماعي والانتقالي كما أن لو علاقة بالتحصيل والذكاء 

 ىي علم الانثروبومتًيةوكذلك ىناك علاقة بتُ النمو الجسمي والنمو العضلي للأطفال بصفة عامة القياسات 
 (3). الطول،المحيطات،الأعراض،الأوزان:قياس ودراسة جسم الإنسان وأجزائو مثل

:  وأهميتها في المجال الرياضيالانثروبومتريةالقياسات - 2
 بسبب الاختلافات الظاىرية الواضحة بتُ الإنسانكان الجسم البشري منذ القدم من دواعي اىتمام 

 من ناحية الأخر عن أحدا بدلاحظة أن البشر يختلفون بالفروق الفردية  التي بسيز الإنسانالبشر لذا فقد بدأ 
 ، إذ أن كل نشاط رياضي يتطلب قياسات جسمية خاصة بو يجب مراعاتها عند اختيار الانثروبومتًيةالقياسات 

 (4).اللاعب و انتقاءه
 من الخصائص الفردية الدرتبطة بدرجة كبتَة بتحقيق الدستويات العالية وذلك الانثروبومتًيةوتعد القياسات 

لأن كل نشاط رياضي لذم متطلباتها لبدنية الخاصة و الدميزة والتي تنعكس على الصفات الواجب توافرىا في من 
. يدارس نشاط رياضي معتُ

                                                             

  12ص ،1986 ، ،مصر الإسكندرية والنشر، للطباعة العربية الكتاب دار ، الوظيفية الأنثربولوجيا علم:إسماعيل  لزمد قباري - 1
  . 43ص ، 1987، القاىرة،مصر العربي، الفكر دار ،2ط البدنية، التًبية في والقياس التقونً:حسانتُ  صبحي لزمد - 2
 56ص ،2004العراق، القادسية، الطيف، مطبعة ، الرياضي المجال في والإحصاء والقياس الاختبارات:الحكيم  جواد سلوم علي - 3
 .64 ص ،1997القاىرة،مصر، العربي، الفكر دار القياس، طرق و الرياضي  مورفولوجيا و فسيولوجيا :حسانتُ صبحي لزمد و ابضد العلا ابو- 4
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 على تتم التي الانثروبومتًية القياسات نتائج توظيف يدكن انو على الأنثروبومتًي علماء معظم و يتفق
 : ىي الأغراض من ىامة لرموعة لتحقيق الكبار و الشباب و السن صغار التلاميذ و الأطفال

أخرى من نفس  لرموعة مقارنة درجاتهم بدرجات طريق عن ذلك و المجوعات و للأفراد الراىنة الحالة تقونً- 
 .قياسية أخرى لرموعة بدرجات المجتمع

 التغتَ عن معدلات اللازمة بالدعلومات الانثروبومتًية القياسات بسدنا حيث للجسم بردث التي التغتَات وصف- 
 .و المجتمعات للأفراد بردث التي
 يزيد قد داخل المجتمع،و بتُ المجتمع و المجتمعات الأخرى لشا بردث التي الانثروبومتًية التغتَات على التعرف- 
 .البيئة و (الجينات)الوراثة  من لكل النسبية الأهمية و السوي البدني النمو عملية عن معلوماتنا من
 من الجسم بدلا كثافة و السمنة تقدير في منها الاستفادة يدكن التي الدختلفة الانثروبومتًية الدؤشرات اشتقاق- 

 الناحية من الدفحوصتُ لذا تقبل لعدم المحظورة لخطورتها أو أو التكاليف الباىظة الدقاييس بعض استخدام
 .الاجتماعية

 وفقا للطريقة الدعروفة الجسم، نمط برديد في الحاضر الوقت في الانثروبومتًية القياسات بعض نتائج تستخدم- 
 .(1)كارتر و لذيث الأنثروبومتًي الجسم نمط :طريقة باسم

: الانثروبومتريةتطور القياسات  -3
 بشانية إلى عصور متناىية في القدم، ففي الذند القديدة كانوا يقسمون الجسم إلىيرجع الاىتمام بالقياسات الجسمية 

قطاعا متساويا،  (19)، وفي مصر القديدة قسم الجسم على تسعة عشر "سميت"جزءا بطريقة  (48)وأربعتُ 
 كانت الجسام النموذجية في ىذا الوقت ىي الجسام الطويلة إذحيث كان معيار قياسها الأصبع الأوسط، 

. الضخمة
وضع الشكل الجديد للقياسات الجسمية وقد ركز " جوزىا ورينولورز"، استطاع الرسام الالصليزي 1770وفي سنة 
وان الفرد يدتلك التحكم المحدود والتي يدكن اعتبارىا   ىي وراثية بشكل كبتَ ،أجزائو حجم وتناسب أن إلىالانتباه 

. (2) مرحلة الرشد إلىقابلة للتغيتَ من مرحلة الطفولة 
 1860في سنة . في تنظيم برامج التًبية البدنية أهمية بدأت القياسات الجسمية تصبح ذات 1850وفي سنة 

القياسات الجسمية للأطفال من " فانشتً"في مدرسة  ( CROM WELL )" كر ومويل"درس الالصليزي 
 1861 في نفس العمر ، وفي سنة الأولاد وزنا عن وأكثر أطول البنات أن الثانية عشر ، وقد وجد إلىالثامنة 

 يضع قياسات معيارية للسن بالنسبة للطول ، الوزن ، أنفي كلية امبتَمست ، من " ادوارد ىينسكوك"استطاع 

                                                             

 .23 ص ، سابق مرجع : رضوان الدين نصر لزمد-  1
. 49ص ، سابق مرجع ،البدنية التًبية في والقياس التقونً حسانتُ، لزمد -2
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وبعد انتهاء القرن الثامن عشر بدأ تطور دليل . لزيط الصدر ، والذراع والساعد، وقوة الطرف العلوي من الذراع 
 ىذه الدؤشرات مفيدة لكل من أصبحتالطول والوزن واىم بعض العلماء بتطور مؤشرات السلوك والوزن ، وقد 

الدربتُ ولعامة الناس ، وتبعا الانتهاء القرن فقد تباطأ وتأخر استخدام القياسات الجسمية ولكن مع نهاية 
من جامعة  ( Brownel Clifford )" كليفوردبراونل" وضع 1928العشرينيات فقد طورت ، وفي عام 

مالك "،"تشالورت"  ثم تابعهمالأطفالكولومبيا لرموعة من نماذج القوام للحماية من الالضرافات القومية لدى 
بتطوير ميزان الطول التحليلي " ربس قيمي" القوام الجيد وبعد سنتُ قام إلىللتقدم والوصول " وابيجن"و " ايوان 

. للرجل 
 ىناك العديد من الدراسات الخاصة بالقياسات الجسمية والتي نفذت على اغلب لشارسي الرياضة أنولا شك 

 (1)  عربيةأو أوروبية أوسواء كانت من لرتمعات أمريكية 

:  الشائعة في مجال التدريب الرياضيالانثروبومتريةالقياسات  - 4
.  السن -4-1
  الوزن- 4-2
: ويتضمن:  الطول-4-3

. الطول الكلي للجسم   * 
. طول الذراع   * 
. طول الساعد، وطول العضد ، وطول الكف  *  
. طول الطرف السفلي  *  
. طول الساق ، وطول الفخذ، وارتفاع القدم ، وطول القدم  *  
 (2).طول الجذع  *  

: وتتضمن:  الأعراض-4-4
. عرض الدنكبتُ    * 
. عرض الصدر   * 
. عرض الحوض   * 
. عرض الكف وعرض القدم   * 
. عرض بصجمة الرأس   * 

: وتتضمن: المحيطات- 4-5
. لزيط الصدر   * 

                                                             

 .50ص سابق، مرجع ، البدنية التًبية في والقياس التقونً ، حسانتُ صبحي لزمد -1
 .46 مرجع سابق، صالبدنية التًبية في والقياس التقونً لزمد صبحي حسانتُ، 2
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. لزيط الوسط   * 
. لزيط الحوض   * 
. لزيط الدرفق    * 
. لزيط العضد   * 
. لزيط الفخذ   * 
. لزيط سمانة الساق   * 
. لزيط الرقبة   * 

: وتتضمن:  الأعماق-4-6
. عمق الصدر   * 
. عمق الحوض   * 
. عمق البطن   * 
. عمق الرقبة   * 

.  قوة القبضة-4-7
.  سمك الحيوية-4-8
 (1). سمك الدهن-4-9

: الأنثروبومتري القياس أهداف- 5
 . الجسماني البنيان تقونً -
 .الجسماني البنيان على تؤثر أن يدكن التي البيئية العوامل على التعرف -
 في الاعتبار يوضع بحيث الجسم أبعاد من كاف عدد قياس طريق عن الجسماني البنيان تقونً يتحقق أن ويدكن   
 والدستوى الفرد حياة أسلوب و الرياضية الدمارسة و التغذية :مثل البنيان ذلك على تؤثر أن يدكن التي العوامل كل

 .غتَىا و الوراثة و الاجتماعي و الاقتصادي
 :(2)يلي كما الأنثروبومتًي القياس أىداف برديد يدكن ( 1997 ) الدين نصر رضوان وحسب
 البيئية بالعوامل الدعدلات ىذه تأثر ومدى الدختلفة، العمر لفئات الجسمي النمو معدلات على التعرف 

 .الدختلفة
 الدختلفة العمر لشرائح الجسمية النسب فاكتشا. 
 طبيعة العمل، و نوع الددرسية، الحياة : مثل الجسم تركيب و بنيان على العوامل بعض تأثتَ من التحقق 

 .الرياضية الدمارسة

                                                             

 .50لزمد صبحي حسنتُ، مرجع سابق ، ص 1
 .30ص ، سابق مرجع : رضوان الدين نصر لزمد 2



 القياسات الانثروبومترية:                                                                          الفصل الأول 
 

 
22 

 تركيب الجسم و بنيان على الرياضي للتدريب الدختلفة الأساليب و الرياضية الدمارسة تأثتَ على التعرف. 
 هما عام بشكل البدنية التًبية في للقياس أساسيتُ غرضتُ ىناك أن جابر و شحاتة إبراىيم ويرى: 

  .الأفراد عن الدعرفة زيادة-           
  .التدريب أو التعليم عملية برستُ -          
 :للقياس خاصة أغراض ستة ىناك خاص وبشكل

 (:Diagnostic )التمييز - أ
 فالدعرفة الدلائمة، البرامج وضع أجل من الأفراد بتُ الديول القدرات، في الفروق لتمييز ضروري القياس

والعادية  الدنظمة التدريجية، البرامج والإصلاحية، العلاجية البرامج لتجنب وأساسية ضرورية الفرد عن الدنظورة
 (:Classification)التصنيف  - ب

 فيها الدصنف يكون والتي متجانسة لرموعات إلى الأفراد وتقسيم تصنيف الأحيان بعض في الدفيد من إنو
. والعادية الدلائمة القياسات نتائج في غالبا التصنيف ويدر الخبرة، أو الدنافسة الخاص، التعليم شكل في
 (:Achèvement)لتحصيل ا - ت

 الأفراد بالنسبة لتحصيل النتائج دقة على للمحافظة الدوضوعية القياس وسائل على الحصول الأهمية من إنو
 .والعلامات الدرجات وبرديد البرنامج لزتوى اختبار في الأساس تشكل النتائج ىذه لأن نظرا وتقدمهم،

 (:Administration)الإدارة - ث
 وقيادة والتوجيو التعليم في الطرق أفضل لتحديد كأساس القياسات من الدطلوبة الدعرفة على الحصول يدكن

 للتقدم واستعدادىم للطلبة النجاح برديد في تساعد الدقيقة فالقياسات الدلائمة، والخبرات التجارب في الطلاب
 الدرغوبة الدعرفة تزويد في الدساعدة تستطيع للاختبارات والدناسبة اللائقة فالإدارة بعد، فيما الأعلى للمستوى
 .الددارس ومديري الأمور وأولياء والددرسون الطلاب من والدطلوبة

 (:Supervisory)الإشراف - ج
 استخدامها ويدكن التعليمية، الددرستُ كفاءة تقييم قيمة ذات الدوضوعة الاختبار نتائج تكون أن يدكن

 .إليها والوصول برقيقها يدكن الددرستُ من الدوضوعة الأغراض كانت إذا عما للإشارة
 (:Research)البحث - ح

 لفاعلية ضروري، فالبحث الدثال سبيل وعلى للبحث القيمة بالفرص ومليء غتٍ البدنية التًبية لرال يعتبر
 والاجتماعي النفسي الفسيولوجي، الجانب في والطلاب اللاعبتُ لدى التقدم نسبة التعليم، في الدختلفة الطرق

 أن يدكن العلمي البحث فإن حال أية وعلى الددرسة، في للتًبية الداخلي النشاط لتقييم وكذلك الأنشطة، لدختلف
 .(1)الدلائمة والقياسات الاختبارات استخدام عند فقط وفعالا مؤثرا يكون

                                                             

 90.89ص مرجع سابق،: بريقع جابر و شحاتة إبراىيم  1
 



 القياسات الانثروبومترية:                                                                          الفصل الأول 
 

 
23 

: الناجح الأنثروبومتري القياس شروط- 6
 قدمها ما حسبالذي نستطيع من خلالو اخذ نتائجو بدوضوعية وعلى  الناجح الأنثروبومتًي القياس معالم تتحد
 :يلي كما(1995) حسانتُ، صبحي لزمد
 يلي بدا تام إلدام على القياس بعملية القائمون يكون أن يستلزم : 

 .القياس لأماكن المحددة التشريحية النقاط (1
 .القياس أثناء (الدفحوص) الدختبر أوضاع (2
 .القياس أجهزة استخدام طرق (3

 التالية الشروط مراعاة مع بدقة وتطبيقها والتنظيمية، الفنية القياس شروط: 
 .الوزن وخفيف سميك غتَ تبان عدا اللباس من لررد الدفحوص يكون أن -
 . للجسم الكلي الطول و الوزن قياسات في خاصة حذاء بدون الدفحوص يكون أن- 
 أن على الدفحوص فيجب الذكر سابقتي النقطتتُ برقيق تعذر حالة في أنو إلى كارتر و ىيث أشار وقد 

 .للفرد العام الوزن من الأختَة ىذه أوزان برذف ثم الدلابس من لشكن قدر أقل يرتدي
 .الحرارة درجة الزمن، حيث من الدفحوصتُ لجميع القياس ظروف توحيد -
 .ذلك أمكن كلما بالقياس القائمتُ توحيد -
 لقياس ميزانتُ كاستخدام جهاز من أكثر استخدام الأمر تطلب وإذا القياس، في الدستخدمة الأجهزة توحيد- 

 .الدفحوصتُ الأفراد من لرموعة واحدة على النتائج نفس للميزانتُ أن من التأكد يجب الحالة ىذه ففي مثلا الوزن
 .صلاحيتها من التأكد و القياس في الدستخدمة الأجهزة معاينة- 
 أجراء الشهرية أثناء الدورة بفتًة يدرن من أنهن لا التأكد يجب بالغات إناث على بذرى القياسات كانت إذا- 

 . القياسات لإجراء مغلق مكان بزصيص يجب كما القياس،
. (1) الدوضوعية للتعليمات ووفقا بدقة، التسجيل بطاقات في القياسات تسجيل- 

: الانثروبومتريةالأدوات والأجهزة - 7
 بأنها أجهزة تتمتع بالدثانة والدقة وبخاصية تلك الأجهزة التي تنتج لأغراض الانثروبومتًيةبستاز أجهزة القياس 

: يدكن أن تتضمن الوحدات التاليةأن الأدوات القياسات العلمية والطبية، ويتفق معظم علماء 
 .من الصلب أو القماش أو الفيبروجلاسTapes measures:أشرطة القياس- 

 .يقف عليها الدفحوص عند قياس طول القامة للوقوف أمام حائط:لوحة للقدم-  
 .تستخدم عند قياس طول القامة للوقوف أمام حائط:لوحة الرأس-  
 .Weighing scales:مقاييس الوزن-  

                                                             

. 12 ص ، 1995 ، القاىرة ، 1 ط ، العربي الفكر دار ، الجنستُ من الرياضة أبطال أجسام أنماط : حسنتُ صبحي لزمد 1-



 القياسات الانثروبومترية:                                                                          الفصل الأول 
 

 
24 

 .لقياس طول القامة جهاز الاستاديومتر-  
 .لقياس الطول منة الجلوس هارب ندنمنضدة -  
. لقياس الطول من الجلوسصندوق كاميرون -  

 (1) البرجل الدنفرجلو الدتًلق البرجل لقياس الثانية الجلدية هما نوعان:سالقيا برجل- 
 ::طرق ومجالات القياس الأنثروبوميترية -8

: الإنسانالمحيطـات وعروض أجزاء جسم  8-1
تعد قياسات لزيطات الجسم وعروض أجزاءه من القياسات الدهمة للعديد من المجالات مثل دراسة النمو، 

وىي في الوقت نفسو قياسات سهلة وذات ثبات عال ولا تتطلب أدوات . والبدانة، والصحة العامة، والأداء البدني
ونستعمل ىذه القياسات . مكلفة، كما أنها لا برتاج إلى تدريب مكثف كما ىو الحال في قياس سمك ثناية الجلد

ويستخدم . للدلالة على تراكم الشحوم في منطقة ما من الجسم أو على البنية العظمية أو العضلية للشخص
غتَ قابل للتمدد، ويستعمل لقياس عرض  (الأنثربومتًية)لقياس المحيطات شريط قياس لسصص للقياسات الجسمية 

(. Skeletal Anthrop meter)الأجزاء العظمية مقياس العروض الجسمية 

:  قياس المحيطات  8-1-1
 يؤدى ىذا القياس بواسطة شريط القياس وذلك في ثلاث أوضاع ىي : قياس محيط القفص الصدري

أكبر لزيط للكتفتُ من فوق : وضع الشهيق الكامل ، وضع الزفتَ الكامل ، الوضع العادي لزيط الكتفتُ
 .العضلة الدالية واليدين إلى أسفل

 أكبر لزيط أثناء الانقباض وكذلك أثناء الاربزاء: محيط العضد. 
 أكبر لزيط للساعد والذراع لشدودة والكف إلى أعلى: محيط الساعد. 
 أصغر لزيط لرسغ اليد فوق عظمي الكعبرة والزند والكف لأسفل: محيط رسغ اليد. 
 يوضع الشريط أفقيا في اقل لزيط لدنطقة الوسط في الدنطقة أعلى عظمتي الحرقفتتُ: قياس محيط الخصر .
 يوضع شريط القياس أفقيا في مستوى الصرة ودلالات قياس لزيط الخصر ولزيط : قياس محيط البطن

البطن لذما أهميتهما في معرفة مزاولة الشخص للأنشطة الرياضية من عدمو وكذا برديد أنماط الجسمية 
 يقف الدختبر على مقعد سويدي بحيث تكون الدسافة بتُ القدمتُ مساوية لعرض : قياس محيط الفخذ

الكتفتُ، يوضع الشريط على الفخذ بحيث يكون أفقيا وأسفل طية الإلية من الخلف مباشرة إما من الأمام 
. فيكون موازيا لنفس الدستوى ويراعي عند إجراء ىذا القياس عدم حدوث توتر في عضلات الفخذ

 حيث يوضع شريط القياس حول أقصى لزيط الساق: قياس محيط الساق .
 أصغر لزيط فوق الكعب: محيط كاحل القدم 
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  :الأعراضقياس  8-1-2
 الدسافة بتُ النتوءين الأخروميتُ: عرض الكتفين. 
 يتم القياس من الأمام وبرت مستوى الحلمة مباشرة:عرض الصدر . 
 الحرقفتتُ العظميتُ الدسافة بتُ النتوءين :عرض الحوض. 
 الدسافة بتُ الددورين الكبتَين:عرض الوركين . 
 درجة90أثناء الجلوس وزاوية مفصل الركبة : عرض الركبة . 
 درجة والكف بابذاه وجو الدفحوص90الدسافة بتُ لقمتي عظمي العضد والدفصل بزاوية : عرض المرفق. 
 يتم القياس من الخلف وفوق الكعب مباشرة: عرض كاحل القدم. 
 (1)  الدسافة بتُ عظمي الكعبرة والزند واليد لشدودة والكف لأسفل:عرض رسغ اليد 

: الوزن و الطول قياس عامل- 8-2
  و ويقف الدفحوص يصعد حيث كلغ 0.5 قياس بدرجة طبي ميزان بواسطة ويتم:قياس الوزن  تعريف8-2-1

 .الدلابس من عاري شبو الأمام، إلى نظره
 الوزن أهمية قياس: 
 الوزن على أساسا تعتمد الرياضية، فبعضها الأنشطة بصيع في ىاما دورا يلعب إذ الرياضي النشاط في ىام عنصر
. و غتَىا..... تبعا لأوزانهم كالدصارعة  التصنيف يتم وعليو
 بذلك خص ،كما عبئا الزائد الوزن يدثل إذ كالداراتون الأخرى الرياضية الأنشطة بعض في عائقا يكون قد كما
 علميا وثبت بالتعب الإصابة إلى يؤدي عبئا يدثل الألعاب بعض في الطبيعي الوزن عن % 25 بدقدار الوزن زيادة

 . عموما الحركي الاستعداد و الحركية ،والياقة النضج و بالنمو الوزن ارتباط
 : يلي كما الطبيعي والوزن الدثالي الوزن بتُ الفرق العلمية البحوث وأظهرت -

 المثالي قياس الوزن :
 للذكور بالنسبة في الطول الأول للمتً بالنسبة الزائدة السنتيمتًات لعدد تقريبا مساويا يكون الذي الوزن ىو

 لنمو نظرا الرياضيتُ على ينطبق ينطبق لا وىذا كلغ 5 إلى 2 من الدعدل ىذا عن يقل الدثالي فالوزن الإناث أما
 . العضلي جهازىم

 الطبيعي قياس الوزن : 
العلماء بدا لا يزيد عم  اختلاف حسب الدثالي الوزن عن زيادة أو نقص من الوزن لالضراف لزددة قيمة ىو

 إلى بالفرد بالنقصان يتجو ذلك عن يزيد وما الطبيعي الوزن حدود في مازال الفرد يجعل 10-15-20-25%
. السمنة إلى وبالزيادة النحافة
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 وأطوال للجسم العام للحجم جيدا  مؤشراً (Stature)القامة  طول يعتبر : قياس الطول  تعريف 8-2-2
 والظهر الردفتُ ويكون متلاصقتُ العقبتتُ الدتنقل، مارتن جهاز أمام القامة معتدل الدفحوص يقف بحيث  العظام

  .الرأسي للقائم ملاصقة

 قياس الطول أهمية  :  
 التي الأطراف بعض طول أو ككل الجسم طول كان سواء الرياضية الأنشطة معظم في أهمية ذو الطول يعتبر

 . الخ.. والطائرة السلة ككرة كبتَ بشكل عليها يعتمد
 القدرة في الضعف إلى الدفرط القامة طول يؤدي إذ الأخرى الرياضية الأنشطة بعض في عائق يدثل الطول أن كما
 أن الدراسات أثبتت وقد. الأثقال رفع رياضة في ذلك ومثال الأرض عن الثقل مركز لبعد ،وذلك الاتزان على

 بعض أشارت ،كما الاتزان قاعدة من ثقلهن مركز لقرب وذلك الرجال من الاتزان على قدرة أكثر الإناث
 . (1) ،الذكاء ،التوازن ،الدقة ،الرشاقة ،الوزن السن مع الطول ارتباط إلى البحوث

: (بنية الجسم)البناء الجسمي للإنسان -9
، ويتفرع من ىذا البناء ثلاثة تقسيمات (أو بنية الجسم)يطلق على شكل الجسم مصطلح عام ىو البناء الجسمي 

: وذلك على النحو التاليالمقاس الجسمي، التركيب الجسمي والتكوين الجسمي، : رئيسية، وىي
: المقــاس الجسمي-9-1

ولكل من ىذه .، وطولو، وحجمو، ومساحة سطحو(وزنو)ويشمل ىذا الدسمى كل من قياس كتلة الجسم 
ومن الدعلوم أنو يتم في .  عامة والرياضي بشكل خاصالإنسانالقياسات أهمية كبتَة في الصحة والدرض لدى 

سواء في الراحة أو القصوى  (Absolute values)معظم الأحيان نسبة معظم الدتغتَات الفسيولوجية الدطلقة 
مثل حجم القلب أو وظائف الرئتتُ، أو الاستهلاك الأقصى للأكسجتُ، أو القوة العضلية، أو الطاقة الدصروفة، )

إلى كل كيلو غرام من وزن الجسم أو إلى طول الجسم أو إلى مساحة سطح الجسم، عند مقارنة أفراد  (إلخ... 
. ذوي أطوال أو أوزان أو أعمار لستلفة

:  التركيب الجسمي- 9-2
ويتضمن ىذا الدسمى أجزاء كل من الذيكل العظمي والذيكل العضلي، وتشمل القياسات الدرتبطة بالتًكيب 

الجسمي أطوال العظام وعروضها، ولزيطات العضلات، وىي قياسات مهمة أيضا في الصحة والدرض، غتَ أنها 
ومن الدعلوم أن أخذ . تكتسب أهمية قصوى لدى الرياضيتُ نظرا لتأثتَ تلك القياسات على الأداء البدني للرياضي

تلك القياسات يعد إجراء سهلا ولا ستغرق الكثتَ من الوقت لدى الفاحص الخبتَ بإجراءات القياس، كما أن 
. تلك القياسات بالإضافة إلى قياس وزن الجسم وطولو تعد ذات ثبات عاللٍ 
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: التكوين الجسمي- 9-3
وعادة ما يتم تقسيم . ويعتٍ ىذا الدسمى مكونات الجسم من شحوم وعضلات وعظام وسوائل ومعادن وغتَىا

مكونات الجسم إلى كتلة شحمية وأخرى غتَ شحمية تشمل العضلات والعظام والدعادن والأنسجة الضامة 
ويتم القياس الدباشر للتكوين الجسمي عن طريق فحص الجثث فقط وعزل مكوناتها عن بعضها . والغضاريف

غتَ أن ىناك طرق أخرى غتَ مباشرة يدكن من خلالذا تقدير . البعض ثم برديد نسبتها إلى الدكون الكلي للجسم
 في الجسم، بعض منها يتم في الدختبر فقط والبعض الآخر يدكن استخدامو شحميو والغتَ الشحمةالكتلتتُ 

 (1) ولطبيعة التكوين الجسمي لدى الشخص تأثتَ ملحوظ على صحتو وأداءه البدني والدهاري. ميدانيا

  ( (Body Type:  الجسمية الأنماط- 10
 للجسم ،والذي يدكن التعبتَ عنو بثلاثة موازين تقديرية توضح الدورفولوجي للبناء الكمينمط الجسم ىو الوصف 

: شكل الجسم من خلال ثلاث أنماط  بسيز جسم الإنسان ىي 
  النمط النحيفEctomorply                           
  النمط العضلي                   Mesomorphy  
  ُالنمط السمتEndomorphy                          

بحيث يشتَ الرقم الأول جهة اليمتُ إلى النمط النحيف والرقم الثانى إلى . موازين التقدير  ىي ثلاثة أرقام متتالية 
  . والرقم الثالث جهة اليسار إلى النمط السمتُالعضليالنمط 

 : الأنماط الأساسية 10-1
 : Endomorphic typeالنمط السمين 10-1-1  

 ( درجات أو قريباً منها7)والشخص الذي يعطى تقديراً عالياً " الاستدارة التامة "  تغلب بها صفة التيىو الدرجة 
فى ىذا النمط يكون بدين الجسم متًىلًا ، وفى ىذا التكوين الجسمي تكون أعضاء الذضم أكثر نمواً بالنسبة لباقي 

                 .أجهزة الجسم ويكون للشخص بذويف بطتٍ وصدري متضخم 

 :   Mesomorphic typeالنمط العضلي  10-1-2
ىو الدرجة التى يسود فيها العظام والعضلات ، فالشخص الذي يكون صلب فى مظهره الخارجي وعظامو كبتَه 
وسميكة وعضلاتو النامية وعظام الوجو بارزة والرقبة طويلة والأكتاف عريضة وعضلاتو بارزة وقوية والخصر لضيف 

 والذي يعطى العضليوبنيانو متتُ يطلق عليو النمط .والحوض ضيق والأرداف ثقيلة وقوية والرجلان متناسقتان 
 تقدير 
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: Ectomorphic typeالنمط النحيف 10-1-3
 تغلب فيو النحافة وضعف البنية والشخص الدتطرف فى ىذا التكوين يكون لضيفاً ذا عظام طويلة التيىو الدرجة 

 (1)رقيقة وعضلات ضعيفة النمو 
فيما صنف العلماء ىذه الأنماط  إلى التداخل في التًكيبة الجسمية للإنسان حيث تظهر أنماط أخرى ثانوية صنفت 

 :على النحو التالي 
: الأنماط الثانوية  10-2
( Dysplasia): النمط الخلطى-10-2-1

ويعبر ىذا النمط عن . لستلف مناطق الجسم في (سمتُ ، عضلى ، لضيف)ىو خليط من الدكونات الأولية الثلاثية 
عدم الانسجام بتُ لستلف مناطق البنيان الجسمي كأن يكون الرأس والرقبة لدكون بدني على حتُ أن الأرجل بست 

خليط غتَ منسق أو غتَ مستو من الدكونات الأولية الثلاثة فى لستلف مناطق " لدكون بدني آخر ، ويعرف بكونو 
. الجسم

( Gynandomorphy): النمط الأنثوي-10-2-2
يتضمن ىذا النمط امتلاك البنيان الجسمي لسمات ترتبط عادة بالجنس الآخر ، فالحاصلون على درجات عالية 

 عريضة بالإضافة إلى غتَ ذلك من السمات وعجزيةفى ىذا النمط من الذكور يدلكون جسماً ليناً وحوضاً واسعاً 
امتلاك بنيان جسمي يتميز " الأنثوية ، بدا فيها أىداب طويلة وملامح صغتَة الوجو ، يعرف ىذا النمط بكونو 

. بخصائص ترتبط عادة بالجنس الأخر 

( Textural Quality):النمط النسيجي -10-2-3
" الحيوان النقي " أكثر الأنماط الثانوية أهمية وأكثرىا زئبقية ، ويشبو الشخص الدرتفع الدرجة فى ىذا الدكون بو 

 .ويتدرج ىذا النمط من النسيج الجسدي الخشن حتى الرقيق جداً ، ويعد ىذا النمط مقياساً للرضا الجمالي 
Aesthetic pleaingess 

تقونً للنجاح الجمالي للتجربة البيولوجية الدعينة التى ىي الفرد " فيما يتعلق بخشونة النسيج الجلدي ، يعرف بكونو 
 ، فهو نمط يعبر عن مقدار توافق الجسم والتناسق الجمالي للجسم " نفسو 

( Asthenia): النمط الواهن-10-2-4
 يتميز ىذا النمط ببناء جسمي ضعيف وطويل ، وىو نمط لشاثل للنمط الذي توصل لو كرتشمر  

Kretschmer الوىن أو الدعتل "    من قبل وأطلق عليو اللقب النمطAsthenic "  بلا " ومعناىا باللاتينية
. فأصحاب ىذا النمط من الأفراد النحاف ذو الصدور الدسطحة والدتميزين بطول القامة بالنسبة لأوزانهم" قوة
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 (  Burgeoning ):النمط المتضخم-10-2-5
. وىو نمط يظهر فيو تضخم ىائل فى الجسم ، ولكن ىذا تضخم غتَ وظيفي فى البنيان الجسمي 

 (  Dysmorphic):النمط سيئ التكوين -10-2-6
ىو نمط سيئ التكوين ، أو الأساس الدنخفض للمكون النسيجي السابق الإشارة آلية ،ولا يتدخل مع النمط 

الخلطى ، رغم كونو يتضمن أنماط لستلفة فى مناطق لستلفة من الجسم  
   Aplasiaالنمط الضامر  - 10-2-7

 أو incomplete، والدعتٌ الحرفي يعتٌ عدم الاكتمال (ضمور ناشئ عن قصور نسيج أو عضو )اللابلازما 
نقص فى النمو وبشكل عام  فإن البنية الجسمية لذذا النمط توجو حدوث تليف يرجع إلى التجمد أو التعرض 

. لبعض القوى الدرضية لشا ينتج عنو عدم الدرونة 

   midrangers Idrange Somatotypes orنمط المدى النصفي  -10-2-8
 seven    ىو الددى النصفي لنمط الجسم الوسطى الذي تتًاوح معدلات تقديره على مقياس النقاط السبعة 

Point Scale  ُدرجات   4، 3    بت 

(   Pyknic practical):نمط نكتة الرجل - 10-2-9
فى البداية ، ثم يشاىد " عضلى- سمتُ"على ثبات النمط الجسمي ، كأن يكون نمط " شيلدون" ىو نمط يدلل بو 

لضيلا ورياضيا فى أواخر الدراىقة وبداية النضج ، ولكن بدرور الزمن يعود إلى نمطو الأصلي حيث يصبح سميناً جداً 
 (1) ومستديراً وىذه ىي النكتة

 : القياسمفهوم ب -11 
 على الدصطلح ىذا إيضاح لشكن فإنو القياس بدصطلح الدتعلقة الدعاني وتداخلت الكلمات تعددت مهما

 :التالية التعريفات خلال من وذلك تفصيلا أكثر لضو
 أساس على يتم الكمي التحديد نقيسو،ىذا لدا الكمي التحديد يتطلب كم ؟ لشا :السؤال عن يجيب القياس  -

 الجسم وزن قياس أو بالسنتيمتًات، القامة طول قياس مثل النسبي، الثبات صفة عدلذا وحدات استخدام
 2).)بالكلغ
 الأحداث أو الأشياء أو للمجموعات الخواص بعض بذميع فيها يتم عملية عن عبارة القياس : أن سافرت ويقول
  (3). القواعد لبعض طبقا

                                                             

  27.25ص ، يين السعوديينـدى الرياضـالتركيب الجسمي والقوة العضلية والقدرة ل :ىزاع محمد، الهزاع.  1
 

 22 ص ، 2006 القاىرة، للنشر الطبع مركز ،1 ط ، والرياضية البدنية التًبية في القياس الى الددخل : رضوان الدين نصر لزمد 2.
3 SAFRIT Margarè /j; Measurement un physical education and Exercise ,Science , library of congress ,U 
.S.A. ,p87. 
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 للمزايا الفرصة يتيح بدوه وىذا رقمية صورة في البيانات وصف يعتٍ " فور جيل " نظر وجهة من والقياس- 
 .الحسابي التفكتَ ومع الأرقام مع التعامل من تنتج التي العديدة

 تكون ،والتي والدوضوعية الدقننة الإجراءات تلك ىو القياس بأن "رضوان الدين ونصر -علاوي لزمد " رأي وفي
 .الإحصائية للمعالجة قابلة نتائجها
 من معتُ إطار وفق كميا تقديرا والدستويات الأشياء تقدير بكونو إحصائيا "حسنتُ صبحي لزمد " ويعرف

  .قياسو يدكن مقدار على مقدار لو يوجد ما كل " ثورندايك فكرة على اعتمادا وذلك الددرجة الدقاييس
 .للشيء الكمي التحديد بأنو القياس تعريف يدكن أنو القول يدكننا كما

 للمعالجة قابلة نتائجها تكون التي والدوضوعية الدقننة الإجراءات تلك إلى يشتَ القياس أن سبق لشا نستخلص
 نفسها عن عبرت إذا فقط معتٌ لذا يكون النتائج ؛وىذه عددية أرقام إلى القياس نتائج تشتَ ؛حيث الإحصائية

. (1)رقميا

 : المقاييس أنواع- 12
  :النسبة مقاييس- 12-1

 ويتميز .فيو الدعيارية التي توجد الوحدات عدد معرفة بهدف معياري مقدار أو بوحدات معتُ شئ مقارنة
 من وغتَىا الصدر لزيط الكتفتُ، عرض ،(سم) الطول قياس مثل .مطلق صفر ولو متساوية وحدات لو بان

 .الجسمية القياسات

  :المسافة مقاييس- 12-2
 ذلك سعة برديد يدكن حتى عليها متفق تقليدية قواعد ضوء في كميا وصفا شيئا وصف عملية ىي

 .الوحدات وتساوي الدطلق الصفر توافر النوع ىذا يشتًط ولا الشيء،

  :الرتبة  مقاييس-12-3
 وىذا (قصتَ أو طويل صغتَ، أو كبتَ )مثل كيفيا وصفا يقدم مقياس في مكانتو أو الشيء مرتبة برديد

 .الكمي للوصف اللجوء دون للصفة العدم أو الوجود يحدد للقياس الدعتٌ

  :الاسمية المقاييس- 12-4
 .معتٌ أو دلالة لذا وليس التصنيف أو للتحديد الأسماء أو الصفات أو الأرقام استخدام وىي

  فيما صنفها العلماء تصنيف أخر على نوعتُ هما: 
 الموضوعية المقاييس :

 :مثل للخطأ عرضة اقل تكون وسائل على تعتمد التي تلك

                                                             

 . 31 ص 2003 ، التوزيع و للنشر الوراق ، 1 ،ط الرياضية و البدنية التًبية في التقونً و القياس : الياسرى جاسم ،لزمد يدعبد الحم مروان 1
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 .درجة لزاولة ولكل المحاولات من لزدد عدد أو زمنية فتًة خلال (الصحيح الأداء) النجاح مرات عدد- 
 وبردد وغتَىا، متداخلة أشكال ، مربعات ، كدوائر لزددة أىداف تستخدم حيث : الأداء في الدقة- 

 أن يجب إذ المحاولات عدد النوع ىذا في يراعى الأصغر، للهدف الأكثر الدرجة وتكون منها لكل درجات
 . وغتَىا والجنس والدستوى للغرض مناسبة تكون

 .للأداء الدخصص الزمن- 
 للأداة أو . القفز ، الركض ، الوثب مسافة بسثل فهي للاعب كان سواء : الأداء يستغرقها التي الدسافة- 

 . الركل ، الدفع ، الرمي مسافة بسثل فهي
 التكنيك  تقونً مثل الأداء عن (تقونً) معلومات على للحصول كوسيلة تستخدم :التقديرية المقاييس

  للتقونً الوحيدة تكن لم أن الذامة الوسائل من لاعتبارىا إضافة الدهارة لدستوياتهم في وفقا الأفراد ،ترتيب
 1) .) وغتَىا للماء والغطس كالجمباز الألعاب بعض في

: القياس  خصائص-13

 : تقدير كمي القياس- 13-1

 إذ أو اجتماعية أو نفسية أو عقلية ركية أوح بدنية أو خصائص أو قدرات لصفات كمي تقدير القياس أن
 غتَىا أوفي أو التحصيل الاستعداد أو النمو في الأفراد مستوى تعبر عن بيانات على لنحصل القياس نستخدم أننا
 . الدميزة والخصائص السمات من

  :وغير مباشر مباشر القياس- 13-2

 الدتً باستخدام الأطراف لزيطات و الصدر لزيط و الوزن و كالطول مباشرة بطريقة قياسو ما يدكن فهناك
 مباشرة غتَ طريقة نستخدم عادة فأننا الشخصية السمات و العقلية للاستعدادات بالنسبة نقيسو ما أما ,الديزان أو

 ىو الدباشر القياس أن شك فيو وليس الدقة درجة بزتلف في الحالتتُ كلتا في الدقاييس أن لصد لذلك و للقياس،
  . الدباشر الغتَ القياس من أدق و أسهل

  :الفردية الفروق يحدد القياس- 13-3

 حاجة ىناك كانت ما الفروق ىذه لولا إذ الدختلفة بأنواعها الفردية الفروق عن الكشف حول القياس يدور
 بتُ بردث ظاىرة وىي البشري الجنس أفراد بتُ عامة ظاىرة الفردية الفروق ظاىرة أن الدعروف ،ومن القياس إلى

 . والوظيفية البنائية والصفات السمات في الأفراد بصيع
 : قياسها يدكن التي الفروق أىم ومن
 . الرياضة الجماعات بتُ الفروق _ الأفراد بتُ الفروق _ الفرد ذات في الفروق _

                                                             

 .32مرجع سابق،ص، الرياضية و البدنية التًبية في التقونً و  القياسمروان عبد الحميد،  1
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  :للمقارنة وسيلة القياس- 13-4
 معينة بصاعة مستوى من مأخوذة معايتَ من يستمد القياس نتائج على فالحكم مطلقة ليست القياس نتائج

 نقارنو ما لم لنا بالنسبة شيء لا يعتٍ السرعة في اللياقة اختبار في معينة درجة على الفرد فحصول الأفراد من
 أو العالي بالقلق يتميز أن يعتٍ لا للقلق ما مقياس على الفرد وحصول ، إليها ينتمي التي الجماعة بدستوى

 .(1)زملائو درجات بدستوى الفرد ىذا مقارنة نستطع لم ما الدنخفض
 

: القياس في تؤثر التي  العوامل-14
 قياسها الدراد السمة أو قياسو الدراد الشيء. 
 القياس أىداف. 
 الدستخدمة القياس ووحدة , الدقياس نوع . 
 الدلاحظات وبصع بالقياس يقوم الذي تدريب ومدى القياس طريقة. 
 المحكمتُ قبل من التحيز 
 بنوع علاقتو و أخرى جهة من الدقياس طبيعة و جهة من الدقاسة الظاىرة بطبيعة متعلقة أخرى عوامل                   

  2 . الدقاسة الظاىرة
  
  

 
 

 
 

 
 
 
 

                                                             

 .20 ،ص 2009 ، ،عمان الدجلة ،دار ط ،ب القدم كرة في التكتيك و الاختبارات : الذيتى سيد موفق 1 
 .2 ص ، 2000 ، القاىرة ،1 ،ط الدصرية الالصلو مكتبة" الرياضية التًبية في الدقاييس و الاختبارات " : عمران صبري , باىى مصطفى  2
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 خلاصـــة

، أهمية كبتَة في تعلم الأفراد لنشاط رياضي الانثروبومتًيةما يدكن أن نستخلصو من ىذا الفصل ىو أن القياسات 
معتُ، فإنو لا يدكن صناعة بطل رياضي من أي جسم مهما يكن، إذا لم تتوفر الدواصفات الجسمية الدناسبة لنوع 

 .كما أننا تعرفنا على الأساليب الناجعة للقياس.  النشاط

 



 

 :الفصل الثاني 

 عملية   إنتقاء  المواهب
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:  تمهيد
إن انتقاء الفرد الدناسب لنوع النشاط الرياضي الدمارس ىو الخطوة الأولذ لضو الوصول إلذ مستوى النخبة، 

لذلك اتجو الدتخصصون في الأنشطة الرياضية الدختلفة إلذ لزاولة تحديد الدواصفات الضرورية الخاصة بكل نشاط 
على حدي، لان عملية الانتقاء الجيد للناشئتُ وىم في بداية مشوارىم مع الرياضة ومن الدعلوم أن توجيو الناشئتُ 

. إلذ نوع الرياضة العالية
 مشكلة الانتقاء من أىم الدوضوعات التي لاقت اىتماما كبتَا في السنوات الأختَة، لأنها تستهدف في دكما تع

الدقام الأول الاختيار الأفضل لدمارسة الرياضة على أمل الوصول إلذ مستويات عليا لتحقيق نتائج مرضية والفوز 
. بالبطولات المحلية والدولية

وظهرت الحاجة إلذ عملية الانتقاء نتيجة وجود فروق فردية بتُ الأفراد في جميع الجوانب البدنية والعقلية 
 الجوانب الدختلفة الدناسبة لدمارسة مالخ، لشا يستوجب اختيار أفضل الأفراد الذين تتوفر فيو.......والنفسية 

.  الرياضة
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 :مفهوم الانتقاء  - - 1
 :نذكر من بعض التعاريف مايلي

 (1)"اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في نشاط رياضي معتُ"يعرف الانتقاء بأنو-  
 (2)"ىو عملية الدلاحظة لأشياء أو تصرفات خارقة يقوم بها كائن بشري" 1976مارتتُ ويك "ويعرفو - 
إن عملية الاختيار تساعد في استثمار الجهود البشرية في ىذا الديدان كما أنها تأتي " ريسان خريط لريد"ويقول - 

بأفضل العناصر من الناحية البدنية والنفسية والفيزيولوجية والاجتماعية إلذ التدريب الدكثف الدتقن لشا يساعد في 
 (3).إحراز أفضل النتائج

إذن من خلال التعاريف لعملية الانتقاء فهي تهدف إلذ اختيار أفضل العناصر التي تتمتع بمقومات لزددة سواء 
 (الجانب الدهاري مثلا)أو كانت مكتسية طبعا عن طريق التدريب (خصائص ومقومات مورفولوجية)كانت موروثة 

. فتعبر كعوامل افتًاضية للنجاح في رياضة معينة وىذا عن طريق الانتقاء وعبر مراحل متتالية
يؤدي الانتقاء إلذ التعرف الدبكر على الأفراد ذوي : 'عادل عبد البصتَ علي'ويؤكد ذلك الأستاذ الدكتور 

 (4).الاستعدادات والقدرات الرياضية العالية

: مفهوم الانتقاء في المجال الرياضي- 2
لؽكن تعريفو بأنو عملية التشخيص للؤفراد الذين لؽتلكون كفاءات عالية للعب في الدنافسات ذات الدستوى العالر 

، وللتشخيص فإن القدرات واستعدادات الفرد سواء الدرفولوجية والبيولوجية تقتًب بأقصى حد لشكن من متطلبات 
 . ذالك النشاط الرياضي الدعتُ ،وتكون كذلك لذا إمكانية التطور مع عملية التدريب

ويذكر ّ زاتسيوركي ّ بأن الانتقاء في لرال الرياضي ىو عملية يتم من خلالذا اختيار أفضل العناصر من اللاعبتُ في 
. فتًات زمنية متعددة ،وفقا مراحل الإعداد الرياضي الدختلفة 

بأنو الاختيار الجاري بتُ الرياضيتُ من طرف الدؤسسات الدخولة "' 1983روثينك 'أما في المجال الرياضي فيقول
 "لذلك في لستلف الدستويات بهدف تسهيل تطور الدوىبة وتشجيعها

والانتقاء الرياضي ىو عملية اختيار أنسب العناصر من بتُ الناشئتُ الرياضيتُ لشن يتمتعون باستعدادات وقدرات 
تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي، أي اختيار من تتوفر لديهم الصلاحية ،ولؽكن التنبؤ لذم بتفوق في ذلك 

 (5).النشاط 
 
 

                                                
 .196،ص1999، 2 العربي،طالأسس العلمية والتطبيقية ، دار الفكر-في كرة السلة  الحديث:  لزمد لزمود عبد الدايم ،لزمد صبحي حسانتُ -(1)

1EDGARTHIL « manuel d’éducateur Sportif »-10éme  édition- p36.                                 - (2) 
WEINICK « manuel d’enrainement »- 4éme édition –Vigat- p89.                                           -(3) 

 .500 ،ص1،1998 التدريب الرياضي والتكامل بتُ النظرية والتطبيق، مركز الكتاب للنشر، القاىرة ، ط:عادل عبد البصتَ علي - (4)
 .29،ص1999 الددرب الرياضي بتُ الأسلوب التقليدي والتقنية الحديثة في لرال التدريب ، ب ط ،الدركز العربي ، القاىرة ،: الحاوي لػتِ السيد إسماعيل  –(5)
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 :مفهوم الموهبة  - 3
ىي مفهوم لػمل معتٌ امتلاك الفرد ميزة ما ويقصد بيو استعداد طبيعي أو طاقة فطرية عامة وغتَ عادية في لرال 

أو أكثر من الاستعداد الإنساني التي تخص لتقدير الاجتماعي في مكان أو زمان معتُ ويستدل على تلك 
الاستعدادات في تحليل التعليقات اللفظية لطفل عن طريق ملاحظة نشاطو التختَي الدركزي وسلوكو في الدواقف 

 الدختلفة 
 :مفهوم الموهبة الرياضية  -4 

تشتَ الدوسوعات التًبوية إلذ أن الفرد يعتبر موىوبا عندما تؤىلو استعداداتو لأداء عمل معتُ بكفاءة أو بصورة 
أفضل بدرجة ملحوظة عن أقرانو في نفس المجال او عندما تشتَ استعداداتو لأداء عمل بطريقة أو بطرق تبشر 

 .باءلصازات و إسهامات عالية مستقبلا 
فالدوىبة الرياضية صفة تطلق على الرياضي الذي يتميز عن أقرانو الرياضيتُ في نفس النشاط بالاستعدادات البدنية 

 1.أو العضلية أو الانفعالية التي تأىلو لان يكون فعالا وقادرا على تحقيق مستوى متميز 
 بأنها ىي قدرة في لرال لزدد و الذي تقع قيمتو فوق الدعدل ولكن لد يكتمل 1983سنة " روتن "ويعرفها العالد 

. تطوره بعد 
نفهم من كلمة الدوىبة الرياضية ىي الطفل أو الدراىق الذي لؽتلك الدميزات و القدرات الضرورية لتطور وتحقيق 

نتائج ذات مستوى عالر في الاختصاص الرياضي الدختار وفي نفس الوقت لغب التفريق بتُ مستوى و إمكانيات 
. تطوير الاستعدادات إلذ مستوى عالر من القدرات والستَورة الدتصلة بالنشاط 

: المواهبأهمية الانتقاء - 5
يعتبر الانتقاء لغاية الألعية خاصة في النشاط الرياضي ، باعتباره أحد الأنشطة الإنسانية غتَ العادية التي تتميز 

بمواقفها الصعبة ، والتي تتطلب من لشارسيها استعدادات خاصة من أجل الاستمرار والتفوق ويرى كل من 
، إن عمليات الإنتقاء في النشاط  bolgokova  ( 1986)، بولباكوقا  volkov( 1997)قولكوف 

 (2): الرياضي ترجع ألعيتها إلذ ما يلي 

: الإنتقاء الجيد يزيد من فاعلية كل من عمليتي التدريب والمنافسات الرياضية : 5-1
إن التفوق في أي نشاط رياضي يعتمد على ثلاثة عناصر رئيسية ىي الإنتقاء ،التدريب ، والدنافسات ولا لؽكن 

بدون انتقاء جيد تحقيق نتائج رياضية عالية ، ولكن إذا ما أعطيت عملية الإنتقاء عملية الإنتقاء القدر الكافي من 
لك على عمليات التدريب ذالعناية ، وأجريت في إطار تنظيمي دقيق مبتٍ على أسس علمية سلبية ، إنعكس 

 . والدنافسات وزاد من فعاليتها ، وبالتالر أمكن تحقيق أفضل النتائج الرياضية في أسرع وقت وبأقل جهد لشكن 
 

                                                
 16سيكولوجية الشخصية الرياضية , المكتبة المصرية , ص : بثينة محمذ فاضل , احمذ امين فوزي .د 1
 .23الدرجع السابق ،ص: لزمد لطفي طو   –(2)
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:  قصر مرحلة الممارسة الفعالة من حياة اللاعب الرياضية : 5-2
فقد أثبتت العديد من الدراسات أن فتًة الدمارسة الفعالة خلال حياة اللاعب الرياضية تعتبر قصتَة نسبيا ، فهي 

.  وذلك تبعا لنوع النشاط الرياضي  (سنوات10-5)لا تزيد في الدتوسط عن 
: وجود الفروق الفردية الواضحة بين الناشئين من حيث الاستعدادات الخاصة : 5-3

 )إن الفروق الفردية الدوجودة بتُ الناشئتُ في استعداداتهم الخاصة ، سواء من الناحية البدنية أو النفسية 
، لا تسمح لجميع الناشئتُ من تحقيق النتائج الرياضية  (كالوظائف العقلية والنفس حركية وسمات الشخصية 

.  الدرجوة في الزمن الدتاح في تلك الفتًة الفعالة من حياتهم الرياضية 
  (1):ويرى بسطويسي احمد في ألعية الانتقاء والتي لؽكن إلغازىا في مايلي 

. رعاية الدوىوبتُ رياضيا والحفاظ عليهم من الضياع - 
. استثمار الوقت الجهد وتخصيص الدال للاعبتُ ذوي الاستعداد البدني والدهاري والنفسي الدناسب للنشاط الدعتٍ- 
. الدساعدة في لصاح عملية التخطيط السليم الدبتٍ على الأسس العلمية والتنبؤ من أىم تلك الأسس- 
. أساس للتقنتُ وتوجيو مسار عملية التدريب حتى تأخذ مسارىا الصحيح - 
 .أساسي لتوجيو اللاعبتُ إلذ الأنشطة الرياضية الدناسبة لاستعداداتهم وقدراتهم- 

: أهداف عملية انتقاء المواهب - 6
: أن الذدف من عملية الانتقاء مايلي"يشتَ عادل عبد البصتَ

 الاكتشاف الدبكر للموىوبتُ في لستلف الأنشطة الرياضية. 

 توجيو الراغبتُ في لشارسة الأنشطة الرياضية إلذ المجالات الدناسبة لقدراتهم وميولذم. 

 تحديد الصفات النموذجية لكل نشاط. 

 تكريس الوقت والجهد و التكاليف في تدريب من يتوقع لذم تحقيق الدستويات العالية. 

 توجيو عملية التدريب لتنمية وتطوير اللاعب في ضوء ما لغب الوصول إليو."2
 

: الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي- 7
التحديد الجيد للصفات النموذجية التي يتطلبها نوع النشاط الرياضي ويتم ذلك من خلال وضع لظاذج  .1

 .لأفضل مستوى من الرياضيتُ في كل نوع من النشاط الرياضي حتى لؽكن الاستًشاد منها في عملية الانتقاء

التنبؤ ويعتبر من أىم واجبات الانتقاء حيث أننا إذا لد نستطع التنبؤ بالاستعدادات التي لد لؽكن التعرف  .2
 .فلا فائدة من عملية الانتقاء (مراحل اكتشاف الدواىب)عليها في الدراحل الأولذ

 .العمل على رفع فاعلية عمليات الانتقاء من خلال إجراء الأتْاث والدراسات الدتخصصة .3

 3.مراعاة التنظيم الجيد لخطوات عملية الانتقاء وذلك في ضوء الأسس العلمية بمختلف جوانبها .4

                                                
 .438 -437،ص ص1999أسس ونظريات التدريب الرياضي ، دار الفكر العربي،ب ط ،القاىرة،: بسطويسي احمد  -(1)
2  -38-37، ص2002، 1، الدركز العربي للنشر، ط"الددرب الرياضي بتُ الأسلوب التقليدي والتقنية الحديثة في لرال التدريب:"لػي السيد الحاوي. 
3  -18-17مرجع سابق، ص: لزمد لطفي طو. 
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: أنواع الانتقاء في النشاط الرياضي- 8
تهدف عملية الانتقاء في المجال الرياضي دراسة أوجو النشاط البدني والنفسي التي يشتًك فيها أفراد المجتمع 
جميعا، أي أوجو الشبو بينهما كالإدراك والتفكتَ والتذكر والتعلم والتدريب، ومن ضوء الأىداف السابقة لؽكن 

 1:إجراء أنواع الانتقاء إلذ
 الانتقاء بغرض التوجيو إلذ اللعبة الرياضية التي تناسب الدواىب. 

 الانتقاء لتشكيل الفرق الدتجانسة ومن ىنا يتطلب استخدام الدراسات النفسية للفرق الرياضية. 

 الانتقاء للمنتخبات القومية من بتُ الرياضيتُ ذوي الدستويات العليا .
:  وىي1986" بولجوكوفا"تقسيم الانتقاء الرياضي إلذ أربعة أنواع كما حددىا :"ويرى لزمد لطفي طو- 
الانتقاء بغرض الاستدلال على نوع النشاط الرياضي الدناسب للمبتدئ، وفيو ينصح الوالدين بالتعرف على  :أولا

قدرات أبنائهم من خلال إتاحة الفرصة أمامهم لدمارسة لرموعة من الأنشطة الرياضية الدتشابهة وليست نشاطا 
لرموعة الألعاب الجماعية، لرموعة الدنازلات الفردية، لرموعة الأنشطة الدورية، لرموع الأنشطة ذات التوافق )لذاتو

 .(الصعب

الانتقاء بغرض الكشف عن الاستعدادات الخاصة للعبة لدى الطفل الناشئ، ولغري ىذا الانتقاء في الدراحل  :ثانيا
 .الأساسية من الإعداد طويل الددى ضمانا لتحقيق أفضل النتائج الرياضية في نشاط رياضي معتُ

رياضي للاشتًاك في الدنافسات كمجموعة متجانسة كتشكيل فرق  (جماعة)الانتقاء بغرض تشكيل فريق  :ثالثا
الخ، ويساعد ىذا النوع من الانتقاء على تجنب الكثتَ من الدشكلات الدرتبطة ...الألعاب الجماعية وفرق التجذيف

 .بالتوافق النفسي التي قد تنشأ بتُ أعضاء الفريق

الانتقاء بهدف تشكيل الدنتخبات الرياضية على الدستوى القومي والاولدبي من بتُ لرموع اللاعبتُ ذوي : رابعا
الدستويات العليا، وتكمن صعوبة ىذا النوع من الانتقاء في التقارب بتُ ىؤلاء اللاعبتُ من حيث الدستوى والحالة 

 2.التدريبية
: العمر المناسب للانتقاء في كرة القدم- 9

 ا سنوات، بينم10-08تشتَ بعض آراء الخبراء إلذ أن العمر الدناسب لانتقاء الناشئتُ في كرة القدم ىو من
على أساس أن ىذا العمر يسمح للناشئتُ بإتقان  (سنة12-9)تشتَ آراء أخرى إلذ أن العمر الدناسب ىو

 سنوات، وخلال ىذه 10إلذ 8كما أن إعداد اللاعبتُ بعد ذلك يتطلب فتًة من .الدهارات الأساسية لكرة القدم
الفتًة لؽر الناشئ بالدراحل الدختلفة للانتقاء للتأكد من مستويات تقدمو وعلى ذلك لؽكم اعتبار عملية الإتقان 

 سنة 18مستمرة من سن العاشرة إلذ نهاية مرحلة الناشئتُ 
 

                                                
1  -دار الفكر للطباعة والنشر " الدوىوب الرياضي سماتو وخصائصو في لرال التدريب الرياضي:"قاسم حسن حستُ وفتحي الدهشهش يوسف

 .95، ص1999، عمان، الأردن، 1والتوزيع، ط
2  -19-18مرجع سابق، ص: لزمد لطفي طو. 
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: مراحل انتقاء الناشئ- 10
 :  مرحلة انتقاء الرياضي10-1

لزاولة جذب اىتمام اكبر عدد لشكن من الأطفال الناشئتُ والدوىوبتُ لضو إمكانية لشارسة  تعتٍ ىذه الدرحلة
الفعاليات الرياضية، ويتم ذلك من خلال السباقات والدنافسات الرياضية وذلك من خلال الاختبارات التي تجري 

 8-6)عليهم لغرض التعرف على مستويات ومعدلات لظوىم البدني والدهاري، وتنحصر ىذه الدرحلة بالفئة العمرية
لغرض فحصهم وانتقاء من تتوفر لديهم الدتطلبات الأساسية للفعاليات الرياضية مستعينا بالوسائل الفعالة  (سنوات
: التالية

 الدلاحظة التًبوية. 

 الاختبارات. 

 الدسابقات والمحاورات التجريبية. 

 الدراسات والفحوص النفسية. 

 الفحوص الطبية والبيولوجية .

:  مرحلة الفحص المتعمق10-2
وتعتٍ ىذه الدرحلة تعميق الفحص بالنسبة للناشئتُ الذين يرغبون في التخصص في نشاط رياضي لزدد، وتبدأ 

أشهر من بدء الدرحلة الأولذ، ويتم الانتقاء لذذه الدرحلة الدتعمقة  (06 إلذ 03)ىذه الدرحلة بعد فتًة تتًاوح بتُ 
وفقا للمرحلة التمهيدية، بتسجيل الناشئتُ بمركز الأندية والددارس بغرض التدريب وتخضع ىذه الدرحلة لنفس 

. الوسائل الدستخدمة للمرحلة الأولذ في الانتقاء

:  مرحلة التوجيه الرياضي10-3
لؼضع الناشئتُ إلذ دراسة مستدلؽة طويلة من خلال الوسائل  ( سنة15 إلذ 12)وتشمل الناشئتُ بعمر

الدستخدمة في الانتقاء الذي سبق ذكره في الدرحلة الأولذ لغرض التحديد النهائي للتخصص الفردي إذ تعد ىذه 
. الدرحلة مرحلة بطولة في بعض الفعاليات الرياضية كالسباحة، الجمباز

:  مرحلة انتقاء المنتخبات10-4
تعتٍ ىذه الدرحلة انتقاء الناشئتُ الشباب للمنتخبات الوطنية لشن تتوفر فيهم الدواصفات البدنية، النفسية، 

، وتخضع إلذ نفس ( سنة18إلذ 15)العقلية والدهارية من مراكز الأندية الرياضية، وتنحصر ىذه الفئة العمرية بتُ 
 1.الوسائل الدستخدمة في الانتقاء الرياضي للمرحلة الأولذ

 
 

                                                
1  -22-21الدرجع السابق، ص: لزمد لطفي طو. 
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 أن عملية الانتقاء تتمثل في ثلاث مراحل ىي" لػي السيد الحاوي"ويرى الدكتور :

: المرحلة الأولى الانتقاء المبدئي-  أ

وتهدف ىاتو الدرحلة إلذ تحديد الحالة الصحية العامة، تحديدا دقيقا من خلال الكشف الطبي الشامل على جميع  
. أجهزة الجسم الحيوية للناشئ، وكذلك تحديد الخصائص الجسمية والوظيفية والسمات الشخصية الخاصة بو

: المرحلة الثانية الانتقاء الخاص- ب
وتهدف ىذه الدرحلة إلذ انتقاء أفضل العناصر الناشئتُ من بتُ من لصحوا في الدرحلة الأولذ، وتوجيههم إلذ نوع  

النشاط الرياضي الدناسب والذي يتلاءم مع إمكانياتهم وقدراتهم، وفي ىذا يكون الناشئ قد مر بفتًة تدريب كافية 
. لا تقل عن مدة عام

 :المرحلة الثالثة الانتقاء التأهيلي- جـ 
 تهدف ىذه الدرحلة إلذ تحديد أفضل العناصر بعد تدريبهم وذلك لتحقيق الدستويات العالية، ويكون التًكيز في 
ىذه الدرحلة إلذ تنمية الاستعدادات الخاصة لدى الناشئ والتي تتغلبها الرياضة الدمارسة، كما يؤخذ في الاعتبار 

 1.قياس الجانب الاجتماعي والنفسي كالثقة بالنفس والشجاعة في اتخاذ القرارات

: محددات عملية الانتقاء- 11

وتشمل على العوامل والدتغتَات البيولوجية التي يرتكز عليها التنبؤ الجيد في عملية :  محددات بيولوجية11-1
. الانتقاء بمراحلو الدختلفة

 وتشمل على العوامل و الدتغتَات النفسية التي ترتكز عليها التنبؤ الجيد في عملية : محددات سيكولوجية11-2
. الانتقاء بمراحلو الدختلفة

 الخاصة بأنواع الفعاليات و الألعاب الرياضية توتشمل على الاستعدادا:  الخاصةت الاستعدادا11-3
 قد تكون  تالدختلفة، إذ لكل نشاط رياضي متطلبات تختلف عن متطلبات  النشاط الأخر وىذه الاستعدادا

 .بيولوجية أو سيكولوجية
فالتقسيم السابق لمحددات الانتقاء لا يعتٍ عزل الواحد عن الآخر لان ىناك علاقة تفاعل متبادلة بينها وتتأثر 

 2.جميعها بالتدريب والظروف البيئية المحيطة باللاعب
 
 

                                                
1  -40-39مرجع سابق، ص: لػي السيد الحاوي. 
2 - 101مرجع سابق، ص: قاسم حسن حستُ وفتحي الدهشهش يوسف. 
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: دلائل خاصة بانتقاء المواهب- 12
 1:ىناك طريقتان للبحث عن الدواىب الرياضية ولعا

. والتي تعتمد على الدلاحظة: الطريقة الطبيعية -
 "بليك"والتي تعتمد على أسس علمية، وىي تتعلق بالعالد البولندي :الطريقة العلمية -

: المبادئ و الأسس العلمية لعمليات الانتقاء- 13
، وقد حدد ىناك بعض الدبادئ التي لغب مراعاتها عند إجراء عمليات الانتقاء لتقرير صلاحية اللاعب

: تلك الدبادئ على النحو التالر (1987)" ميلينكوف"
:  الأساس العلمي للانتقاء13-1

 إن صياغة نضام الانتقاء لكل نشاط على حدة، أو لدواقف تنافسية معينة لػتاج إلذ معرفة جيدة للؤسس العلمية 
الخاصة بطرق التشخيص والقياس التي لؽكن استخدامها في عملية الانتقاء، حتى نضمن تفادي الأخطاء التي يقع 

. فيها البعض
 : شمول جوانب الانتقاء13-2

 والنفسي ولا يإن مشكلة الانتقاء في المجال الرياضي متشابكة ومتشعبة الجوانب، فمنها الجانب البدني والدورفولوج
لغب أن تقتصر عمليات الانتقاء على مراعاة جانب دون أخر، فعند تقرير صلاحية اللاعب لغب الانطلاق من 

. قاعدة متكاملة تْيث تضمن كافة جوانب الانتقاء
:  استمرارية القياس والتشخيص13-3

يعتبر القياس والتشخيص الدستمر من الدبادئ الذامة حيث أن الانتقاء في المجال الرياضي لا يتوقف عند حد معتُ، 
وإلظا ىو عملية مستمرة من الدراسة والتشخيص للخصائص التي يتطلبها نوع النشاط الرياضي، تلك الدراسة تجرى 

. بانتظام خلال لستلف مراحل الحياة الرياضية للاعبتُ بغرض تطوير وتحستُ أدائهم الرياضي
:  ملائمة مقاييس الانتقاء13-4

إن الدقاييس التي يعتمد عليها في تقرير الصلاحية لغب أن تتسم بالدرونة الكافية وإمكانية التعديل، حيث أن  
الدتطلبات الدفروضة على اللاعب سواء في ارتفاعها والطفاضها، تظهر مرحليا بتغيتَ مايطلب منو من حيث ارتفاع 

. والطفاض حلبة الدنافسة الرياضية سواء في الداخل أو خارج الوطن
:  البعد الإنساني للانتقاء13-5

إن استخدام الأسلوب العلمي في عمليات الانتقاء والحصول على نتائج تتسم بالدقة والدوضوعية أمر ضروري  
لحماية اللاعب من الآثار السلبية للؤعمال البدنية والنفسية التي قد تفوق قدراتو وطاقاتو أحيانا، فضلا عن حمايتو 

من الشعور بالإحباط وخيبة الأمل ناتجة عن الفشل الدتكرر، الذي قد يتعرض لو في حالة اختيار نوع النشاط 
.  الرياضي الذي لا يتناسب مع استعداداتو وقدراتو

                                                
1  -286، ص1997مفاىيم واتجاىات، دار الدعارف، القاىرة، مصر، -التدريب الرياضي أسس: عصام حلمي، لزمد جابر بتَقع. 
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:  العائد التطبيقي للانتقاء13-6
حتى يتحقق العائد التطبيقي الدطلوب لغب أن تكون الإجراءات الخاصة بعملية الانتقاء اقتصادية من حيث  

الوقت والدال الذي ينفق على الأجهزة والأدوات وإعداد الكوادر، حتى لؽكننا من ذلك استمرار الفحوصات 
. وتكرارىا بتُ الحتُ والأخر لإعطاء التوجيهات اللازمة على أساس نتائج تلك الفحوصات

:  القيمة التربوية للانتقاء13-7
إن نتائج الفحوصات لالغب الاستفادة منها في عملية انتقاء الرياضيتُ الأفضل استعدادا فحسب، وإلظا لغب  

استخدامها كذلك في تحستُ ورفع فعالية عمليات التدريب عند وضع وتشكيل برامج الإعداد وتقنتُ الأحمال، 
  1.الخ.....وكذلك تحستُ ظروف ومواقف الدنافسات

: العوامل الأساسية لانتقاء الرياضيين- 14
 فإن انتقاء اللاعبتُ الدميزين لغب أن يؤخذ بالحسبان عوامل وخصائص عديدة وىي 1982سنة " هان"حسب 

 2:المحددة للنتائج الدستقبلية الدتمثلة في
 .القامة، الوزن، الكثافة الجسمية، مركز ثقل الجسم: المعطيات الانثروبومترية- 

 مثل الدداومة الذوائية واللاىوائية، القوة الثابتة، سرعة رد الفعل والفعل الحركة: خصائص اللياقة البدنية- 

 .الخ...مثل التوازن، قدرة تقدير الدسافة، الإيقاع، قدرة التحكم في الكرة: الشروط التقنية الحركية- 

 .سهولة اكتساب قدرة الدلاحظة والتحليل والتعلم والتقييم: قدرة التعلم- 

 .الدواظبة أو الانضباط والتطبيق في التدريب: التحضير أو الإعداد للمستوى- 

 .، الإبداع، القدرات التكتيكية(ذكاء اللاعب)مثل التًكيز، الذكاء الحركي: القدرات الإدراكية والمعرفية- 

  الاستقرار النفسي، الاستعداد والتهيؤ للمنافسة، مقاومة التأثتَ الخارجي، التحكم في توتر :العوامل العاطفية- 

. مثل قبول الدور في اللعب، مساعدة الفريق: العوامل الجسمانية- 
خلال تْثو الدطروح في الانتًنت أىم القياسات التي  " عماد صالح عبد الحق"واقتًح الباحث الدكتور 

 3: لغب مراعاتها أثناء عملية الانتقاء ىي
 .القياسات الجسمية - أ

 .ةالقياسات والفيزيولوجي - ب

 .القياسات البدنية - ت

 .القياسات الدهارية والحركية - ث

 .القياسات النفسية - ج

 
                                                

1  -24، 23مرجع سابق، ص: لزمد لطفي طو.  
2 - 9,8،ص1997تحديد مستويات معيارية لاختيار الدوىوبتُ من الناشئتُ لدمارسة كرة القدم،رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، مستغالز، : بن قوة علي.  
3 - 32، ص1999لرلة النجاح، نابلس، فلسطتُ، : عماد صالح عبد الحق.  



 عملية انتقاء المواهب:                                                                           الفصل الثاني 
 

 
44 

: الأسلوب العلمي وانتقاء اللاعبين- 15
  مازال الكثتَ من مدربي الرياضات الدختلفة يستمسكون بالأساليب غتَ العلمية والتي تعتمد على الخبرة

 الذاتية والصدفة والدلاحظة وغتَىا بالرغم من توافر العديد من لظاذج الانتقاء في الكثتَ من الرياضات

  مازالت الإجابة على كافة أسئلة الانتقاء في المجال الرياضي غتَ تامة منها على سبيل الدثال تحديد نوعية
الصفات البدنية والنفسية والدهارية وخصائص اللاعبتُ في مرحلة التفوق الرياضي، واستخدام ىذه البيانات في 

 .(لظاذج أفضل اللاعبتُ)تحديد لظوذج للانتقاء والتوجيو أو ما اصطلح على تسميتو

 لػقق انتقاء اللاعبتُ بالأسلوب العلمي الدزايا التالية: 

 يقلل الوقت الذي يستغرقو اللاعب في الوصول لأفضل مستوى لشكن. 

 لػقق عمل الددربتُ مع أفضل الخامات الدتوافرة. 

 يوفر للناشئتُ فرصة للتدريب مع مدربتُ أفضل. 

 يتيح الفرصة للناشئتُ الدوىوبتُ فعلا للوصول إلذ الدستويات العالية. 

 توفتَ درجة تجانس واحدة بتُ الناشئتُ لشا لػفزىم على الارتقاء بمستوى الأداء. 

  الاختيار بالأسلوب العلمي يوفر للناشئتُ ثقة اكبر لشا ينعكس الغابيا على التدريب والأداء
  1.الرياضي

: مزايا انتقاء الناشئين بالأسلوب العلمي- 16
: إن إتباع الأسلوب العلمي في انتقاء الناشئتُ الدوىيتُ عدد من الدزايا ىي كمايلي

إن الانتقاء الأسلوب العلمي يقصر الوقت الذي لؽكن أن يستغرقو الناشئ للوصول إلذ أفضل مستوى  .1
 .لشكن للؤداء

إن الانتقاء من خلال الأسلوب العلمي يساعد الددربتُ في العمل مع أفضل الخامات الدتوافرة من  .2
 .الناشئتُ

 .إن انتقاء الناشئتُ بالأسلوب العلمي لؽكن أن يوفر الفرصة للعمل مع مدربتُ أفضل .3

 .إن انتقاء بالأسلوب العلمي يتيح الفرصة للناشئتُ الدوىوبتُ فعلا للوصول إلذ الدستويات العالية .4

 .إن درجة تجانس الناشئتُ الدوىوبتُ تكون واحدة تقريبا لشا لػفزىم مع تقدم مستويات الأداء .5

إن انتقاء الناشئتُ من خلال الأساليب العلمية يعطيهم الثقة أكبر حيث يؤثر ذلك الغابيا في التدريب و  .6
  2.الأداء

 

 
 

                                                
1  -324، ص1998، القاىرة، مصر، 1، دار الفكر العربي،ط" قيادة– تطبيق –التدريب الرياضي الحديث تخطيط :"مفتي إبراىيم حماد 
2  -2004دالر إبراىيم، الجزائر، . ر.ب.ت.، مذكرة ماجستتَ، معهد"إدراك ألعية تخطيط البرامج العلمية التدريبية لإعداد و تكوين الفئات الشبانية : " سديرة سعد   ، 
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 :وتتمثل في :الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي - 17
. التحديد الجيد للصفات النموذجية التي يتطلبها نوع النشاط الرياضي - 
التنبؤ ويعتبر من أىم واجبات الانتقاء، حيث أننا إذا لد نستطع التنبؤ بالاستعدادات التي لؽكن التعرف عليها في - 

 .، فلا فائدة من عملية الانتقاء (مراحل اكتشاف الدواىب  )الدراحل الأولذ 
 .العمل على رفع فاعلية عمليات الانتقاء من خلال إجراء الأتْاث والدراسات الدتخصصة - 
     (1).مراعاة التنظيم الجيد لخطوات عمليات الانتقاء ،وذلك في ضوء الأسس العلمية لدختلف جوانبها- 

 :الصعوبات التي تواجه عملية انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية- 18
 :ىناك عدة صعوبات ونذكر منها

الاعتماد على الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد والتنبؤ بالرياضي الدوىوب أثناء عملية التقييم في حتُ أن ىناك * 
. وىي متغتَة...عوامل أخرى نفسية، اجتماعية

عدم وجود قياسات ومعايتَ ثابتة تحدد قدرات الرياضي الدوىوب، فالاختبارات التي تجرى أثناء الانتقاء لا تعبر * 
 .سوى عن نسبة قليلة من قدرات الرياضي الحقيقية

 .أثناء عملية الانتقاء من الصعب الحكم على الرياضي الدوىوب نظرا لأن الدوىبة ىي حالة نادرة* 
جسمية، )عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظهور الدوىبة، فهي مرتبطة بتطور قدرات الرياضي الدختلفة والدتواصلة * 

 (2).لشا يطرح مشكلة اكتشافها وانتقائها وتوجيهها لضو التخصص (...نفسية، حركية

 : وتتمثل في مايلي:مبادئ إرشادية لانتقاء الناشئين الموهوبين- 19
 :المبدأ الأول:19-1

.   انتقاء الناشئتُ الدوىوبتُ يعتمد في الأساس على التنبؤ طويل الددى لأدائهم
 :المبدأ الثاني: 19-2

  عملية انتقاء الناشئتُ الدوىوبتُ ليست غاية في حد ذاتها بل إنهاء وسيلة لتحقيق ىدف ىو تنمية وتطوير 
أداء ىؤلاء الدوىوبتُ للوصول بهم إلذ أفضل الدستويات ،وىو ما يعتٍ أن انتقاء الدوىوبتُ ىو عملية ضمن عدة 

. عمليات تكمل بعضها البعض
 :المبدأ الثالث: 19-3

.   إن عملية انتقاء الدوىوبتُ لغب أن توضع لذا قواعد ومعايتَ تكون مرتبطة تداما بالوراثة
 :المبدأ الرابع: 19-4

 .الدتطلبات التخصصية للرياضة الدطلوبة للانتقاء لذا لغب يوضع يعتُ الاختبار
 

                                                
    21-20  ، ص 2004التقنيات الحديثة لانتقاء الدوىوبتُ الناشئتُ في السباحة ، الدكتبة الدصرية ،ب ط ،الإسكندرية ، :ىدي لزمد لزمد الخضري  (-1)
 307التدريب الرياضي الحديث ، مرجع سابق، ص: مفتي إبراىيم حماد( 2
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: المبدأ الخامس: 19-5
. الأداء الرياضي متعدد الدؤثرات لذا لغب أن تكون عملية انتقاء الناشئتُ الدوىوبتُ متعددة الجوانب أيضا

 :المبدأ السادس: 19-6
: لغب أن يوضع في الاعتبار خلال عملية انتقاء الناشئتُ الدوىوبتُ الدظاىر الديناميكية للؤداء ومن أمثلتها ما يلي

 العناصر الدؤثرة في القدرة على الأداء خلال الدراحل السنية الدختلفة متطلبات الأداء لؽكن تنميتها من خلال 
 (1).التدريب

: فوائد الانتقاء المواهب الشابة- 20
لا تقتصر وظيفة الانتقاء على اختيار أكفا الرياضيتُ الدوجودين في المجال الرياضي، بل يفيد أيضا في توزيع 

الأعمال على الددربتُ و الدلتُ في مكاتب اللجنة الدولية والاتحاديات الرياضية، كما يفيد تطور الرياضيتُ الناشئتُ 
إلذ الدستويات أعلى ونقلهم من مستوى أو درجة إلذ أخرى، أما الفوائد التي لغنيها الرياضي الناشئ من اختيار 
الفعالية أو اللعبة، ويكفي أن بعض الخسائر التي لؽكن أن تتكبدىا الحركة الرياضية تدكن في إساءة الاختبارات 

: الرياضية
فالرياضي الناشئ غتَ الكفء أقل تطور أو مستوى من غتَه، ولقد دلت تْوث ودراسات عديدة لايرقى  .1

إليها الشك على أن استخدام الطرق الدورفولوجية و الفزيولوجية والسيكولوجية في الاختبار يؤدي إلذ 
تحسن ىائل في الدستويات الرياضية، وىذا ليس بمستغرب، فالفوارق بتُ الأفراد ىي القدرة على أداء عمل 

 .معتُ شائع

والرياضي الضعيف لػتاج إلذ مدة أطول من التدريب، ومن ثم إلذ عقبات أكبر، ومع ىذا فليس ىناك  .2
 .مايضمن وصولو إلذ مستوى الدهارة الدطلوبة

إن الرياضي الناشئ الضعيف في مستواه يتطلب وقتا وجهدا أكثر من ذي الدستوى الجيد وتلك خسارة  .3
 .غتَ منتظرة تتحملها الحركة الرياضية

 .وكم من الأخطاء يرتكبها الرياضي الناشئ غتَ الكفء لشا يؤدي إلذ تلف الأدوات والأجهزة الرياضية .4

والرياضي الناشئ القاصر مصتَه في أكبر الظن أن يتًك عملو طائعا أو كارىا لشا يظهر النادي أو الدؤسسة  .5
 .أو الاتحاد إلذ التفتيش من البديل و الإنفاق على تدريبهم لفتًة تطول أو تقصر

ىذا وان توافق الرياضيتُ معو فعاليتهم، ولعبهم قد لغعلو مصدرا للمشاكل و الدتاعب و الطفاض الروح  .6
 .الدعنوية للآخرين

وترى بعض الدراسات أن أكثر الاختبارات استعمالا في التوجيو و الانتقاء ىي مقاييس الكفاية و الاستعداد  
 2.والديل و الدزاج و الخلق و الاتجاىات

                                                
 .24، 23مرجع سابق، ص: لزمد لطفي طو 1
2 -101مرجع سابق، ص: قاسم حسن حستُ، فتحي الدهشهش يوسف.  
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: نماذج برامج انتقاء الناشئين- 21
تعددت وجهات النظر في وضع برامج انتقاء الناشئتُ إذ لا يوجد برنامج لزدد للانتقاء لؽكن تطبيقو في كافة 

. الرياضات
نقصد بالبرنامج الدراحل التنفيذية الدتسلسلة التي تستخدم في الصاز عملية الانتقاء بشكل عام في أي رياضة بغض 

. النظر عن نوعها
: في مايلي سوف نعرض بعض وجهات النظر في الخطوط الرئيسية لبرامج الانتقاء بشكل عام

 ": GIMBLE" نموذج جيمبل21-1
: باحث ألداني لػث على انتقاء الناشئتُ ويرى ألعية تحليل الناشئتُ من خلال ثلاثة عناصر مهمة وىي 

القياسات الفزيولوجية الدرفولوجية   -
 .القابلية للتدريب  -

 .الدوافع -

: اقتًح جيمبل تحليل الناشئتُ الدطلوب الانتقاء من خلال عوامل داخلية وأخرى خارجية كما يلي
 .تحديد العناصر الفزيولوجية الدرفولوجية والبدنية التي تؤثر في الأداء الرياضي .1

إجراءات الاختبارات الفزيولوجية الدرفولوجية و البدنية في الددارس ثم الاعتماد على نتائجها في تنفيذ  .2
 .برامج تدريب تناسب كل ناشئ

 شهر، ويتم خلالو إخضاع 24 إلذ 12تنفيذ برنامج تعليمي للرياضة التخصصية يتًاوح زمنو مابتُ  .3
 .الناشئ للاختبارات ورصد و تحليل تقدمو و التتبع

 تنبؤية لكل ناشئ وتحديد احتمالات لصاحو مستقبلا في الرياضة التخصصية طبقا تإجراء دراسا .4
 1.للمؤشرات الالغابية و السلبية التي تتضح من الدراسة

 : DRIKE" دريك" نموذج 21-2
: اقتًح دريك ثلاثة خطوات للانتقاء الناشئتُ في الرياضة وىي كما يلي

 تتضمن إجراء قياسات تفصيلية في الجوانب التالية:الخطوة الأولى : 

 .الحالة الصحية العامة .1

 .التحصيل الأكادلؽي .2

 .الظروف الاجتماعية و التكيف الاجتماعي .3

 .النمط الجسمي .4

 .القدرات العقلية .5

 

                                                
1 -307 مرجع سابق، ص:  مفتي إبراىيم حماد. 
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 الخطوة الثانية:  

وأطلق عليها مرحلة التنظتَ، وتتضمن مقارنة سمات و خصائص جسم ناشئ في النمط وتكوينو 
. بالخصائص الدطلوبة في الرياضة التخصصية و في الرياضة بشكل عام

 الخطوة الثالثة : 

وتتضمن ىذه الدرحلة تخطيط برنامج تدريبي ينفذ قبل بدء الدوسم، ويتم تتبع أداء الناشئتُ في كافة 
الجوانب البدنية والدهارية و الخططية و النفسية ودرجة تكيفهم للتمرين، ثم بعد ذلك تتم عملية التقييم التي يتم 

.   من خلالذا الانتقاء

: BAR-OR" أور-بار"  نموذج21-3
: اقتًح بار أور خمس خطوات لانتقاء الناشئتُ كما يلي

 . و الفزيولوجية و النفسية ومتغتَات الأداءةتقييم الناشئتُ من خلال الخصائص الدورفولوجي .1

 .مقارنة قياسات أوزان وأطوال الناشئتُ تّداول النمو للعمر البيولوجي  .2

 .وضع برامج للتدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفتًة قصتَة ثم دراسة تفاعل الناشئتُ معو .3

 . ولشارسة الأنشطة الرياضيةةتقويم عائلة كل ناشئتُ من حيث القياسات الدورفولوجي .4

 1.إخضاع الخطوات الأربع السابقة لتحليل علمي من خلال لظاذج الأداء .5
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
1 -309- 308 مرجع سابق، ص: مفتي إبراىيم حماد. 
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  :الخلاصة
إن عملية الانتقاء وخاصة انتقاء الناشئتُ ىي عملية جد حساسة ولعة لأنها كلما كانت دقيقة كانت الفرصة 

اكبر لظهور وبروز الناشئ حيث تعتبر عملية الانتقاء أساس التطور في لعبة كرة القدم إذا أعطيت لذا مكانتها 
.  الرياضة والعناية بهااحسب التطور العلمي لتكنولوجي

إن الانتقاء عملية مهمة جدا، حيث يتطلب عملا جماعيا يشتًك فيو الددرب والطبيب وعالد النفس على مدى 
مراحل، ويقوم الددرب ىنا بالدور الأساسي لأنو يكون على اتصال دائم ليكشف من بينهم الدوىوبتُ ولا ينتظر 

.  بروزىم وتقدمهم إليو من تلقائي أنفسهم
 
 
 
 
 

       



 

 :الفصل الثالث 
كرة القدم و المرحلة العمرية 

 (سنة12-15)
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 : تمهيد 

تعتبر كرة القدـ من أكثر الألعاب الرياضية انتشارا كشعبية في العالم من حيث عدد اللاعبتُ كابؼشاىدين كىي لعبة 
بالإضافة إلى أنها تتميز بحيويتها كقدرتها على .تتميز بسهولة ابؼهارات النظرية كصعوبة تنفيذىا أثناء ابؼنافسة

استقطاب ابعماىتَ لذا مارستها الشعوب بشغف كبتَ كأعطوىا أبنية خاصة فجعلوىا جزءا من منهاج التدريب 
 .العسكرم بؼا تتميز بو من ركح ابؼنافسة كالنضاؿ

لابد من الاىتماـ بالأصناؼ  (بؽذه الفرؽ)صلبة تضمن الستَكرة بؽا  (فرؽ)كحتى نتمكن من بناء قاعدة رياضية
 شامل كمتكامل بىضع فيها ابؼتكوف في مرحلة من كالصغرل بحيث بسرّ بدراحل متعددة من التكوين طويل ابؼدل 

 إلى منهج علمي كموضوعي يضعو الأخصائيوف في بؾاؿ التًبية كالتدريب كعلم النفس كعلم  العمريةمراحلو
الاجتماع كفي بؾاؿ الصحة بحيث بىتص جانب من ىذا ابؼنهج بدراسة كبرديد أىم ابػصائص التي من خلابؽا يتم 

 .انتقاء كاختيار ىذه الكفاءات
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I.  دراسة كرة القدم 
 تعريف كرة القدم- 1
 :التعريف اللغوي  -1-1

ىي كلمة لاتينية ك تعتٍ ركل الكرة بالقدـ ، فالأمريكيوف   يعتبركنها بدا يسمى عندىم  " football" كرة القدـ 
 "  soccer" أك كرة القدـ الأمريكية أما كرة القدـ ابؼعركفة ك التي سنتحدث  عنها تسمى  " regby" باؾ 

  :التعريف الاصطلاحي- 1-2
كرة القدـ قبل  " : كرة القدـ ىي رياضة بصاعية بسارس من طرؼ بصيع الناس كما أشار إليها ركمي بصيل        

 .(1)"  كل شيء رياضة بصاعية يتكيف معها كل أفراد المجتمع 
 : التعريف الإجرائي1-3

كما تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل ، كرة القدـ ىي رياضة بصاعية بسارس من طرؼ بصيع الأصناؼ            
، في نهاية كل طرؼ من طرفيها مرمى ، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ أرضية مستطيلة ،  لاعبا11منهما من 

كيتم برريك الكرة بواسطة الأقداـ كلا يسمح إلا بغارس ابؼرمى بلمسها باليدين كيشرؼ على بركيم ابؼباراة حكم 
 15كفتًة راحة مدتها ،  دقيقة 90كحكماف للتماس كحكم رابع بؼراقبة الوقت بحيث توقيت ابؼباراة ىو ، كسط 
فيكوف ىناؾ شوطتُ إضافيتُ  كقت كل منهما " في حالة مقابلات الكأس " كإذا انتهت ابؼباراة بالتعادؿ ، دقيقة
 كفي حالة التعادؿ في الشوطتُ الإضافيتُ يضطر ابغكم إلى إجراء ضربات ابعزاء لفصل بتُ الفريقتُ،  دقيقة 15

  : تاريخ كرة القدم -  2
   :في العالم- 2-1
لقد اختلفت الآراء ك كثرت الأقاكيل حوؿ برديد البداية ابغقيقية لكرة القدـ فهي لعبة قدبية التاريخ ظهرت  

حوالي بطسة آلاؼ سنة في الصتُ لتدريب ابعيوش ك برستُ لياقتهم البدنية ، كما يرل البعض الآخر أف < من
 سنة قبل ابؼيلاد القدماء ابؼصريوف مارسوا ىذه اللعبة ك يذكركف أف قدماء اليوناف نقلو ىذه اللعبة 4500حوالي 

.  عن ابؼصريتُ كىم بدكرىم نقلوىا إلى الابقليز 
ب ابؼؤرختُ تعددت الأبظاء ابػاصية لكرة القدـ ففي الياباف كانت تدعى                             س        ح

  kemari   ." (2)كيمارم" 
كانت تلعب في فلورنسا مرتتُ في السنة ،  " calicioالكاليشو "   ك ىناؾ في ايطاليا لعبة كرة قدبية تسمى 

 sanjon ." (3)ساف جوف " بدناسبة عيد 

                                                             
. 50ص، 1986،لبناف ،بتَكت ،1ط،دار النقائض ،كرة القدـ :ركمي بصبل -1
 .15ص- 1988- 2ط- لبناف– بتَكت - مكتبة ابؼعارؼ - كرة القدـ لعبة ابؼلايتُ :  بـتار سالم 2
 15ص- 1984- 2ط–لبناف - كرة القدـ ،مكتبة ابؼعارؼ:  حسن عبد ابعواد 3
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أم بدعتٌ ركل الكرة ك  " tsu –shuشوم – تسو " كما كرد في احد مصادر التاريخ الصيتٍ أنها تذكر باسم 
 قدـ مكسوة بابغرائر 30كل ما عرؼ من تفاصيل أنها كانت تتألف من قائمتُ كبتَين يزيد ارتفاعهما عن 

ك بعد كل ىذه ابؼزركشة ك بينهما شبكة من ابػطوط ابغريرية يتوسطها ثقب مستدير مقداره قطره قدـ كاحد ،
، ) rugby  ( ك الثانية ) (soccer على أف تكوف ىذه اللعبة لعبتتُ الأكلى 1830ابػلافات تم الاتفاؽ سنة 

 أنشئت 1862 تم كضع القواعد الثلاثة عشر لكرة القدـ بجامعة كامبردج ، ك في عاـ 1845ك بعدىا في عاـ 
 أكتوبر 26ك جاء فيها منع ضرب الكرة بكعب القدـ ، ك في " اللعبة السهلة " عشر قواعد جديدة برت عنواف 

 أسس أكؿ ابراد ابقليزم على أساس القواعد ك القوانتُ ابعديدة لكرة القدـ ك بدركر كل ىذه السنوات 1863
ك سنة .  ك بييت بابراد الكرة ، ك بدا الدكرم باثنا عشر فريقا 1888أدل ذلك إلى ظهور أكؿ بطولة ربظية عاـ 

 (1). بعدىا أسست في الدبمرؾ ابرادية كطنية لكرة القدـ ك يتنافس على بطولتها بطسة عشر فريقا 

  :في الجزائر- 2-2
طويل ىو تاريخ كرة القدـ في ابعزائر ، فقبل اندلاع الكفاح ابؼسلح كانت ىناؾ فرؽ لكرة القدـ ذات الأبظاء التي 

 شهدت ابعزائر ميلاد أكؿ فريق ىو نادم مولديو ابعزار ، جاء بعدىا شباب 1921ترمز لعركبتها ، ففي سنة 
قسنطينة ، ثم الابراد الرياضي الإسلامي لوىراف ك انضماـ فرؽ عديدة أخرل للمجموعة ، تكونت بصعيات 

رياضية كطنية في لعبة كرة القدـ متخذة أبعاد سياسية لم ترضي  قوات الاستعمار ، جاء بعد ىذه الأندية فريق 
 حيث كلد في خضم الثورة ابؼسلحة لإبظاع صوت ابعزائر 1958 افريل 13جبهة التحرير الوطتٍ الذم كوف في 

. ابؼكافحة عبر العالم من خلاؿ كرة القدـ 
في ظرؼ أربع سنوات بروؿ الفريق إلى بؾموعة ثورية مستعدة للتضحيات ك إبظاع صوت ابعزائر في ابعد نقطة من 

. العالم ، ك بدأت مستَة جبهة التحرير الوطنية من تونس عبر العالم في برفيظ النشيد الوطتٍ 
بعد الاستقلاؿ جاءت فتًة الستينات ك السبعينات التي تغلب عليها ابعانب التًكبوي ك الاستعراضي ، حيث أف 

 التي شهدت قفزة 1985 – 1978ابؼستول الفتٍ للمقابلات كاف عاليا تلتها مرحلة الإصلاحات الرياضية من 
نوعية في بؾاؿ تطور كرة القدـ بفضل ما كفر بؽا من إمكانيات مادية ، الشيء الذم بظح للفريق الوطتٍ نيل 

 ، ك في 1980ابؼيدالية الذىبية في الألعاب الإفريقية الثالثة بابعزائر ثم ابؼرتبة الثانية في كاس إفريقيا للأمم سنة 
 . 1980ابؼنافسات الاكبؼبية تأىل الفريق الوطتٍ إلى الدكر الثاني من العاب موسكو سنة 

 في العاب البحر الأبيض ابؼتوسط ككصلت إلى قمتها في موندياؿ أبؼانيا 1979ك كذلك ابؼيدالية البركنزية سنة 
 أين فاز الفريق الوطتٍ على احد عمالقة كرة القدـ في العالم إلا كىو الفريق الأبؼاني الغربي ك انهزمت 1982

 1990 في موندياؿ ابؼكسيك أماـ البرازيل ، ك برصلت على كاس إفريقيا للأمم سنة 1986بصعوبة سنة 
 (2)بابعزائر 

                                                             

 .15ص،مرجع سابق ،كرة القدـ لعبة ابؼلايتُ :  بـتار سالم 1
 .10ص - ابعزائر - 06/1982/ 18- عدد خاص - بؾلة الوحدة الرياضية 2
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: المبادئ الأساسية لكرة القدم - 3

كرة القدـ كأم لعبة من الألعاب بؽا مبادئها الأساسية ابؼتعددة كالتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب السليم 
. في طرؽ التدريب

كيتوقف بقاح أم فريق كتقدمو إلى حد كبتَ، على مدل إتقاف أفراده للمبادئ الأساسية للعبة، إف فريق كرة القدـ 
الناجح ىو الذم يستطيع كل فرد من أفراده أف يؤدم ضربات الكرة على اختلاؼ أنواعها بخفة كرشاقة، كيقوـ 

بالتمرير بدقة كتوقيف سليم بدختلف الطرؽ، كيكتم الكرة بسهولة كيسر، كيستخدـ ضرب الكرة بالرأس في ابؼكاف 
، كيتعاكف تعاكنا تاـ مع بقية أعضاء الفريق في عمل بصاعي منسق . كالظركؼ ابؼناسبتُ ، كبواكر عند اللزكـ

كصحيح أف لاعب كرة القدـ بىتلف عن لاعب كرة السلة كالطائرة من حيث بزصصو في القياـ بدكر معتُ في 
ابؼلعب سواء في الدفاع أك في ابؽجوـ إلا أف ىذا لا بينع مطلقا أف يكوف لاعب كرة القدـ متقننا بعميع ابؼبادئ 
الأساسية إتقانا تاما ، كىذه ابؼبادئ الأساسية لكرة القدـ متعددة كمتنوعة، لذلك بهب عدـ بؿاكلة تعليمها في 

مدة قصتَة، كما بهب الاىتماـ بها دائما عن طريق تدريب اللاعبتُ على ناحيتتُ أك أكثر في كل بسرين كقبل البدء 
.  باللعب 

: كتقسم ابؼبادئ الأساسية لكرة القدـ إلى ما يلي
. استقباؿ الكرة

. المحاكرة
. ابؼهابصة

. رمية التماس
. ضرب الكرة 

.  لعب الكرة بالرأس
 ().حراسة ابؼرمى

: قوانين كرة القدم  -4
 (ابؼباريات الغتَ الربظية ، مابتُ الأحياء  )    إف ابعاذبية التي تتمتع بها لعبة كرة القدـ ، خاصة في الإطار ابغر 

( 17)ترجع أساسا إلى سهولتها الفائقة ، فليس بشة تعقيدات في ىذه اللعبة كمع ذلك فهناؾ سبعة عشرة قاعدة 
. لستَ ىذه اللعبة كىذه القواعد مرت بعدة تعديلات لكن لازالت باقية إلى حد الآف

حيث أف أكلى صيغ للثبات الأكؿ لقوانتُ كرة القدـ، أسندكا إلى ثلاث مبادئ رئيسية جعلت من اللعبة بؾالا 
:  ىي كما يلي1982كاسعا للممارسة من طرؼ ابعميع دكف استثناء، كىذه ابؼبادئ حسب سامي الصفار 

  إف قانوف اللعبة بينح بؼمارسي كرة القدـ فرصة متساكية لكي يقوـ بعرض مهاراتو الفردية، :المساواةػ 
. دكف أف يتعرض للضرب أك الدفع أك ابؼسك كىي يعاقب عليها القانوف

                                                             
 .27-25، مرجع سابق، ص "كرة القدـ ابؼبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية كالقانوف الدكلي:"حسن عبد ابعواد- 2
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  كىي تعتبر ركحا للعبة بخلاؼ ابػطورة التي كانت عليها في العصور الغابرة ، فقد كضع :السلامة ػ 
القانوف حدكدا للحفاظ على صحة كسلامة اللاعبتُ أثناء اللعب مثل برديد ساحة ابؼلعب كأرضيتها كبذهيزىا 

. كأيضا بذهيز اللاعبتُ من ملابس كأحذية للتقليل من الإصابات كترؾ المجاؿ كاسعا لإظهار مهاراتهم بكفاءة عالية
  كىي إفساح المجاؿ للحد الأقصى من التسلية كابؼتعة التي ينشدىا اللاعب بؼمارستو للعبة، فقد :التسلية ػ 

منع ابؼشرعوف لقانوف كرة القدـ بعض ابغالات التي تؤثر على متعة اللعب، كبؽذا فقد كضعوا ضوابط خاصة 
   ...للتصرفات غتَ الرياضية كالتي تصدر من اللاعبتُ بذاه بعضهم البعض 

:  قانوف يستَ اللعبة كىي كالأتي17بالإضافة إلى ىذه ابؼبادئ الأساسية ىناؾ سبعة عشر 
ـ، كلا يزيد عرضو عن 100ـ كلا يقل عن 130 يكوف مستطيل الشكل، لا يتعدل طولو : ميدان اللعب4-1

. ـ60ـ كلا يقل عن 100
 سم، أما كزنها فلا 68سم، كلا يقل عن 71كركية الشكل، غطائها من ابعلد، لا يزيد بؿيطها عن :  الكرة4-2

. غ359غ كلا يقل عن 453يتعدل 
.  لا يسمح لأم لاعب بأف يلبس شيء يكوف فيو خطورة على لاعب آخر: مهمات اللاعبين4-3

 لاعبتُ احتياطيتُ 7لاعب داخل ابؼيداف، ك11تلعب بتُ فريقتُ، يتكوف كل منهما من :      عدد اللاعبتُ
.  يعتبر صاحب السلطة بؼزاكلة قوانتُ اللعبة بتنظيم القانوف كتطبيقو: الحكم4-4
 يعتُ للمباراة مراقباف للخطوط كاجبهما أف يبينا خركج الكرة من ابؼلعب، كبههزاف برايات : مراقبو الخطوط4-5

. من ابؼؤسسة التي تلعب على أرضها ابؼباراة
د، يضاؼ إلى كل شوط كقت ضائع، كلا تزيد فتًة 45شوطاف متساكياف مدة كل منهما :  مدة اللعب4-6

  .دقيقة15الراحة بتُ الشوطتُ عن 
يتقدر اختيار نصفي ابؼلعب، كركلة البداية، برمل على قرعة بقطعة نقدية كللفريق الفائز :  ابتداء اللعب4-7

. بالقرعة اختيار إحدل ناحيتي ابؼلعب أك ركلة البداية
.  بوتسب ابؽدؼ كلما بذتز الكرة كلها خط ابؼرمى، بتُ القائمتُ كبرت العارضة:  طريقة تسجيل الهدف4-8
يعتبر اللاعب متسللا إذا كاف أقرب من خط مرمى خصمو من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها :  التسلل4-9

.  الكرة
: يعتبر اللاعب بـطئا إذا تعمد ارتكاب بـالفة من ابؼخالفات التالية:  الأخطاء وسوء السلوك4-10

ػ ركل أك بؿاكلة ركل ابػصم  
. ػ عرقلة ابػصم مثل بؿاكلة إيقاعو أك بؿاكلة ذلك باستعماؿ الساقتُ أك الابكناء أمامو أك خلفو

. ػ دفع ابػصم بعنف أك بحالة خطرة
. ػ الوثب على ابػصم

                                                             
 .29، ص1982، دار الكتب للطباعة كالنشر، ابعزء الأكؿ، جامعة ابؼوصل، العراؽ، "كرة القدـ:"سامي الصفار- 1
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. ػ ضرب أك بؿاكلة ضرب ابػصم باليد
. ػ مسك ابػصم باليد بأم جزء من الذراع
. ػ بينع لعب بالكرة باليد إلا بغارس ابؼرمى

ػ دفع ابػصم بالكتف من ابػلف إلا إذا اعتًض طريقو 
مباشرة كىي التي بهوز فيها إصابة الفريق ابؼخطئ مباشرة، كغتَ : حيث تنقسم إلى قسمتُ:  الضربة الحرة4-11

. مباشرة كىي التي لا بيكن إحراز ىدؼ بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أك بؼسها لاعب آخر
.   بهب أف يكوف بصيع اللاعبتُ خارج منطقة ابعزاءك تضرب الكرة من علامات ابعزاء، : ضربة الجزاء4-12
.  عندما بزرج الكرة بكاملها عن خط التماس: رمية التماس4-13
عندما بذتاز الكرة بكاملها خط ابؼرمى في ما عدا ابعزء الواقع بتُ القائمتُ كيكوف آخر :  ضربة المرمى4-14

  .من لعبها من الفريق ابؼهاجم 
 عندما بذتاز الكرة بكاملها خط ابؼرمى في ما عدا ابعزء الواقع بتُ القائمتُ كيكوف آخر : الضربة الركنية 4-15

  .من لعبها من الفريق ابؼدافع 
 تكوف الكرة خارج ابؼلعب عندما تعبر كلها خط ابؼرمى أك التماس، : الكرة في اللعب أو خارج اللعب4-16

 (1).عندىا يوقف ابغكم اللعب كتكوف الكرة في اللعب في بصيع الأحواؿ الأخرل من بدء ابؼباراة إلى نهايتها

  ( préparation physique ) :   الإعداد البدني لكرة القدم-5
 يعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية كأكبؽا في فتًة الإعداد أك على كجو ابػصوص ، كقصد بو كل 

العمليات ابؼوجهة لتحستُ قدرات اللاعب البدنية العامة كابػاصة كرفع كفائة أجهزة ابعسم الوظيفية كتكامل 
أداؤىا،كتؤدم تدريبات الإعداد البدني على مدار السنة بكاملها حيث تدخل ضمن بؿتويات البرامج التدريبية 

: بشكل أساسي من خلاؿ كحدات التدريب اليومية،كبقد نوعتُ من الإعداد البدني
  (2).إعداد بدني عاـ كإعداد بدني خاص

:  (préparation physique générale)الإعداد البدني العام - 5-1
بدكف التوجو إلى رياضة معينة،كبيثل مرحلة بسيطة خاصة بتطوير الصفات  ىو التطور ابعيد للصفات ابغركية 

البدنية ابؽامة للرياضي الذم بىضع طيلة ىاتو ابؼرحلة لتمارينات موجهة إلى تطوير الصفات البدنية ابؽامة للرياضي 
الخ ...الذم بىضع طيلة ىاتو ابؼرحلة لتمارينات موجهة إلى تطور الصفات ابغركية مقاكمة،قوة،مركنة

كيسمح لنا ىذا النوع من التحضتَ البدني من دعم ة تقوية عمل الأجهزة العضلية كابؼفصلية ككذا الأجهزة 
  (3).)جهاز الدموم التنفسي كابعهاز العصبي (الفيزيولوجية 

                                                             
 33-30، مرجع سابق، ص "كرة القدـ:"سامي الصفار 1

 .70،ص1990، مصر، 2 بالإسكندرية، ط ؼالتدريب كالإعداد البدني في كرة القدـ، ،دار ابؼعا رم:  أمر الله أبضد البساطي  –(2)

Michel PRADET-La préparation physique,collection entrainement,INSEP publication,paris,1997,p22.    –  (3) 
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: (préparation physique spécique)الإعداد البدني الخاص - 5-2

 الإعداد البدني ابػاص يقصد بو تقوية أنظمة كأجهزة ابعسم كزيادة الإمكانيات الوظيفية كالبدنية طبقا بؼتطلبات  
ابؼباراة في كرة القدـ،أم تطوير الصفات ابؼميزة للاعب الكرة مثل التحمل الدكرم التنفسي كالسرعة ابغركية 

كالسرعة ابغركية كسرعة رد الفعل،كابؼركنة ابػاصية كالسرعة بؼسافات قصتَة كالقوة ابؼميزة للسرعة للرجلتُ كالرشاقة 
متًا لتحستُ السرعة،أك ابعرم 30الخ كىذه الصفات مرتبطة مع بعضها فمثلا العدك بؼسافة ...كبرمل السرعة

بؼسافة بؿدكدة بطريقة التناكب أك تبادؿ ابػطوة لتطوير التحمل الدكرم التنفسي،كتقل تدريبات الإعداد البدني 
ابػاص في بداية فتًة الإعداد مقارنة بالإعداد العاـ حيث تصل لأعلى نسبة بؽا في مرحلة الإعداد ابػاص 

 (1).كالاستعداد للمباريات

: إرشادات التدريب على الأداء المهاري والفني للناشئين - 6
لابد من التخطيط كالبربؾة لمحتول مهارات اللعبة على مدار ابؼوسم التدريبي حيث أف عملية التخطيط -1   

كالبربؾة ىي التي بردد الطريق السليم لتحقيق الأىداؼ في الارتقاء بدستول الأداء ابؼهارم كالفتٍ لدل اللاعبتُ 
. كتبتعد عن الاربذاؿ كتضمن التًكيز كبأسلوب متوازف على كافة مهارات اللعبة 

بػطة كبربؾة الإعداد ابؼهارم حيث توضح مدل تأثتَ  (التقويم)ضركرة استخداـ عملية القياس كالتقييم -2    
تلك البرامج في رفع مستول الأداء ابؼهارم كالفتٍ كتبرز ما يعوقها من مشكلات كبالتالي حلها للوصوؿ إلى ما 

. تصبو بو من الأىداؼ 
يراعى تهيئة ابؼلاعب كالأدكات كالأجهزة قبل البدء بوحدة التدريب كبدا يلائم ابؽدؼ منها كتحديد -3   

. ابؼساحات ككضع الأىداؼ كالأعمدة كالعلامات كغتَىا كبدا يتناسب مع عدد اللاعبتُ بالفريق 
استخداـ مبادئ علم التدريب الرياضي عند إعداد البرامج كالوحدات اليومية للتدريب ككذا شكل كحجم -4   

كشدة ككثافة التدريبات كعلاقة ذلك بالإعداد ابؼهارم كالفتٍ حيث أف عامل التعب يؤثر على فاعلية ابعهاز 
. العصبي ابؼركزم في تعليم كإتقاف ابؼهارات كالإدراؾ ابغركي كالفتٍ بؽا 

التًكيز على بناء التدريبات بصورة بروم ابعانب الذىتٍ كالفكرم كالإدراكي كابغساسية كالتحكم كالدقة في -5   
. الأداء بؼهارات اللعب مرتبطا بالتحركات ابػططية كالتهيئة البدنية العالية 

مراعاة الفركؽ الفردية بتُ اللاعبتُ ككذا التصنيف بؼستويات في شكل بؾموعات متجانسة عند تطبيق -6   
. التدريبات ابؼهارية كالفنية 

التًكيز على كحدات التدريب الفردم ضمن برنامج الإعداد ابؼهارم بؼا بؽا من أثر فاعل في معابعة الأداء 7   -
. لدل بعض اللاعبتُ كخاصة استخداـ القدـ غتَ السائدة اك ضربات الرأس كألعاب ابؽواء 

يعد مبدأ التدرج في درجة صعوبة أداء التدريبات من الأمور ابؽامة للوصوؿ إلى تنمية عالية في أداء ابؼهارات - 8   
. الأساسية كالفنية للعبة 

                                                             
 .63، مرجع سابق، ص "كرة القدـ:" سامي الصفار –(1)
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إف عامل التنوع في التدريبات يولد لدل اللاعبتُ الإقباؿ كالفعالية في أداء بؿتول الوحدة التدريبية بجانب - 9   
. التشجيع كالثناء لكافة اللاعبتُ 

ف التدريبات التي تؤخذ بشكل الألعاب التمهيدية كالصغتَة كالتنافسية تعد من أكثرىا تأثتَان على تطوير - 10   
. كبرستُ العناصر ابؼركبة بؼهارات اللعب 

أف تؤدل ابؼهارات بالدقة الكاملة أم من خلاؿ التًكيز على عناصرىا الفنية دكف منافس كدكف برديد - 11   
مكاف التحرؾ ثم مع منافس سلبي كبرديد بؾاؿ التحرؾ كسرعة اللعب كيلي ذلك التمرين مع منافس إبهابي كبرديد 

. بؾاؿ التحرؾ كزمن التنفيذ 
عند تدريب اللاعبتُ على مهارات ابؽجوـ لابد كأف يصحبو كفي نفس  الوقت التصرؼ الصحيح في - 12   

 (1).حاؿ الدفاع أم الأداء الفردم كابعماعي للمهارات الدفاعية

 : عناصر اللياقة البدنية في كرة القدم -7
: التحمل- 7-1 
عامة التحمل ىو القدرة على مقاكمة التعب كالعودة إلى ابغالة الطبيعية في أسرع كقت بفكن،كيعتبر التحمل أحد  

كالمحافظة على مستواه البدني كالوظيفي لأطوؿ فتًة بفكنة من خلاؿ تأثتَ ظهور التعب الناتج أثناء أداء اللاعب 
خلاؿ ابؼباراة،كىذا ابؼفهوـ يشتَ إلى أبنية ابذاه التدريب أساسا بكو تطوير عمل القلب كالرئتتُ كالسعة ابغيوية 

كالسرعة نقل الدـ للعضلات،ككذا بإطالة فتًة الأداء أك العمل بدكف أكسجتُ،القدرة ابؽوائية كاللاىوائية كتظهر 
أبنية التحمل في كرة القدـ خلاؿ ابؼباراة في إمكانية بروؿ اللاعب من ابؽجوـ للدفاع كالعكس،كباستمرار مع أداء 

 (2).كبتَ بفا تتطلبو ابؼباراة من إبقاز حركي بالكرة أك بدكنها

:  القوة العضلية-  7-2
تلعب القوة العضلية دكرا بالغ الأبنية في إبقاز أداء لاعب كرة القدـ خلاؿ ابؼباراة،كتعرؼ ىذه القوة بقدرة 

اللاعب في  التغلب على ابؼقاكمات ابؼختلفة أك مواجهتها كىي كاحد من أىم مكونات ذات اللياقة البدنية،حيث 
ترتبط بدعظم ابؼتطلبات البدنية ابػاصة بلاعب كرة القدـ كتؤثر في مستواىا،كيتضح اجتياح اللاعب بؽا في كثي 
رمن ابؼواقف أثناء اللعب،كالوثب لضرب الكرة بالرأس أك التصويب من ابؼرمى أك التمريرات ابؼختلفة كعند أداء 

بـتلف ابؼهارات بالقوة كالسرعة ابؼناسبة،كما بوتاج إليها اللاعب أيضا فيما تتطلبو ابؼباراة من الكفاح كالاحتكاؾ 
ابؼستمرة مع ابػصم للاستحواذ على الكرة أك الرقابة المحكمة مع التغلب على كزف ابعسم أثناء الأداء طواؿ زمن 

  (3).ابؼباراة 

 
                                                             

 (.56)ص،1998، بؿمود بن حسن آؿ سليماف،مرجع سابق 1
 

 .                                       - ahmed khelifi-larbitrage à travers le caractére du foot ball.ENAL ALGER,1990,p10(2) 
 .111ص :  أمر الله أبضد البساطي  –(3)
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: السرعة - 7-3
تفهم من السرعة كصفة حركية قدرة الإنساف على القياـ بابغركات في أقصر فتًة زمنية كفي ظركؼ معنية كفي 

. (1)ظركؼ معينة كيفتًض م ىذه ابغالة تنفيذ ابغركة لا يستمر طويلا
القدرة على أداء ابغركات ابؼتشابهة أك غتَ متشابهة صورة متتابعة كناجحة في أقل كقت : كتعتٍ السرعة كذلك 

بفكن كتتضح أبنيتها في ابؼباراة عند مفاجأة ابػصم أك الفريق ابؼنافس بابؽجوـ لإحداث تغتَات في دفاع 
ابػصم،من خلاؿ سرعة أداء التمرير كالتحرؾ كتغتَ ابؼراكز، كتعتبر السرعة بكل أنواعها من أىم بفيزات لاعب 

. الكرة ابغديثة،حيث يساىم ذلك في زيادة فعاليات ابػطط ابؽجومية

: تحمل السرعة- 7-4
 يعرؼ برمل السرعة بأنها أحد العوامل الأساسية للإبقاز في كرة القدـ،كنعتٍ قدرة اللاعب بالاحتفاظ بدعدؿ عاؿ 

من سرعة ابغركة أثناء تكرار ابعرم خلاؿ ابؼباراة،أم برمل توالي السرعات التي بزتلف شدة سرعاتها حسب 
متطلبات مواقف اللعبة ابؼختلفة،حيث تتطلب ابؼباراة قدرة فائقة على تكرار التجارب بالانتقاؿ من مكاف لآخر 

.  (2)بأقصى سرعة في أم كقت خلاؿ زمن ابؼباراة تسعوف دقيقة للقياـ بالواجبات ابؽجومية كالدفاعية

: الرشاقة-7-5
ىناؾ معاني كثتَة حوؿ مفهوـ الرشاقة،كبرديد مفهوـ الرشاقة نظرا لارتباطها الوثيق بالصفات البدنية من : تعريف 

جهة كالتقنيات من جهة أخرل،تعرؼ بأنها قدرة الفرد على تغيتَ أكضاعو في ابؽواء ،كما تتضمن أيضا عناصر 
. (3)تغيتَ الابذاه كىو عامل ىاـ في معظم الرياضات بالإضافة لعنصر السرعة

  كيرل البعض أف الرشاقة ىي القدرة على التوافق ابعيد للحركات التي يقوـ بها الفرد سواء بكل أجزاء جسمو أك 
. بجزء معتُ منو

من أنسب التعاريف ابغالية بؼفهوـ الرشاقة في عملية التدريب الرياضي إذ " ىوتز"  كيعتبر التعريف الذم يقدمو 
: يرل أف الرشاقة ىي

. القدرة على إتقاف التوافقات ابغركية ابؼعقدة * 
. القدرة على سرعة كإتقاف ابؼهارات ابغركية الرياضية * 
. (4)القدرة على سرعة تعديل الأداء ابغركي بصورة تتناسب مع متطلبات ابؼواقف ابؼتغتَة * 

 
 
 

                                                             
 .48 ، ص1984مكونات الصفات ابغركية ، ب ط ، مطبعة ابعامعية ، بغداد ، :  قاسم حسن حستُ ،قيس ناجي عبد ابعبار  –(1)
 .39 ، ص2001،دار ابؼعارؼ الإسكندرية،مصر، 1الابذاىات ابغديثة في بزطيط كتدريب كرة القدـ ،ط:  حسن السيد أبو عبده  –(2)
 .200الرجع الصابق،ص: قاسم حسن حستُ ،قيس ناجي عبد ابعبار-  (3)
 .110،ص1994، دار الفكر العربي، القاىرة،13 بؿمد حسن علاكم ، علم التدريب الرياضي، ط  –(4)
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II.  (سنة15-12)دراسة المرحلة العمرية 
( : سنة15-12)التعريف بالمرحلة العمرية- 8
:  لغتا-8-1
، كمعناىا الوصوؿ إلى البلوغ كالإدراؾ، كسن (mubilite)، أك (puberté)البلوغ ىي كلمة لاتينية الأصل))

. (1)((البلوغ ىو سن التأىل إلى الزكاج
  :اصطلاحا - 8-2

 سنة بالنسبة للذكور، كىي ابؼرحلة ابؼمتدة 13-12 سنة بالنسبة للبنات، كمن 12-11مرحلة النضج ىي من 
سنة، أما 15  -14للذكور من     (pubertaire)بتُ مرحلة السن ابؼدرسي ابؼتأخر، كمرحلة البلوغ ابؼتأخرة 

 سنة كىي مرحلة بطيئة النمو تستقر فيها الانفعالات، يظهر فيها الطفل طاقة كبتَة كسرعة 14-13الإناث من 
في النشاط ابغركي، كيظهر ضعف القدرة على ابؼثابرة ك ابعهد كالانفرادية، حيث ىي مرحلة إتقاف للخبرة 

ذلك ينتقل من الكسب إلى مرحلة الإتقاف، كيزداد ميلو بغب ابؼغامرة ك ابؼنافسة كابؼهارات العقلية كابغركات، كب
القوية، حيث يظهر اختلافات ملحوظة من الناحية ابعنسية بتُ الذكور ك الإناث، كىذا ما ينجر عنو توجو 

. الذكور إلى الألعاب العضلية العنيفة، كالبنات إلى الألعاب الأقل عنفا 
أف ىذه ابؼرحلة تتطلب تطوير التوافق كتعلم ابغركات السهلة كالصعبة  (la dislave.H)يقوؿ لديسلاؼ ))- 

 . (2)((من خلاؿ التمرينات ابؼطبقة
انطلاقا من كجهة نظرة التطور ابغركي فاف ىذا العمر ىو أفضل عمر زمتٍ  (Korte)كيقوؿ أيضا كورت))- 

. ( 3)((بهب استثماره لتطوير القابلية ابغركية ابؼتنوعة الوجو

: المراهقة -  9
كلمة ابؼراىقة في علم النفس على مرحلة الانتقاؿ من الطفولة إلى مراحل أخرل من النمو  يدؿ مفهوـ

 كتتميز بأنها فتًة بالغة التعقيد بؼا برملو من تغيتَات عضوية كنفسية كذىنية بذعل من الطفل كامل،(4 )(ابؼراىقة)
. كليس للمراىقة تعريفا دقيقا بؿددا، فهناؾ العديد من التعاريف كابؼفاىيم ابػاصة بها، النمو

:  لغة9-1
من الناحية اللغوية الاقتًاب كالدنو من ابغلم كبذلك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا ابؼعتٌ " ابؼراىقة"   تفيد كلمة 

 مشتقة "Adolescence"كابؼراىقة باللغتتُ الفرنسية كالإبقليزية ،بدعتٌ اقتًب من ابغلم كدنا منو" راىق"في قوبؽم 
. (1) كتعتٍ الإقتًاب كالنمو كالدنو من النضج كالإكتماؿ" Adolescere "من الفعل اللاتيتٍ 

                                                             
 .48،ص 1990، بتَكت ،لبناف ،2ابؼراىق ، دار الفارس للنشر ،ط: نور حافظ - 1

.entrainement de foot  balle. Edition group Esc.lyon. france.1984.p 82. la dislave.H-3 
Korte.sport de competition. Edition vigot. Paris.france.1997.p 117. -4 

 .49ص. دكف تاريخ. ابػنساء للنشر كالتوزيع. النمو من الطفولة إلى ابؼراىقة:  كزياف سعيد ، عبد الربضن الوافي -   ((4
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:   اصطلاحا9-2
ىي تلك الفتًة الزمنية التي تستمر حتى سن " ستانلي ىوؿ"   كابؼراىقة من الناحية الاصطلاحية حسب 

تلك الفتًة التي تبدأ بالبلوغ كتنتهي :"كيرل مصطفى زيداف في ابؼراىقة، ابػامسة كالعشركف كالتي تقوده بؼرحلة الرشد
 سنوات، من سن الثانية 08 إلى 07بالتوقف العاـ للنمو، تبدأ من الطفولة كتنتهي في سن الرشد كتستغرؽ حوالي 

.  عشر لغاية العشرين بالنسبة للفرد ابؼتوسط مع كجود اختلافات كبتَة في الكثتَ من ابغالات
، ابؼراىقة ىي فتًة بمو جسدم كظاىرة اجتماعية، بزتلف ىذه الفتًة في بدايتها كنهايتها "دكرتي ركجرز"   كحسب 

. (2)باختلاؼ المجتمعات ابغضارية كالمجتمعات الأكثر بسدنا كالأكثر بركدة

 : أطوار المراهقة-10
: مرحلة المراهقة المبكرة- 10-1

كبستد ىذه الفتًة من  سنة من العمر 14إلى سن  12   كيطلق عليها أيضا أسم ابؼراىقة الأكلى، كىي تبدأ من سن 
بداية البلوغ إلى ما بعد كضوح السمات الفزيولوجية ابعديدة بعاـ تقريبا، كىي فتًة تتسم بالاضطرابات ابؼتعددة، 

حيث يشعر ابؼراىق خلابؽا بعدـ الاستقرار النفسي كالانفعالي كبالقلق كالتوتر كبحدة الانفعالات كابؼشاعر 
ابؼتضاربة، كينظر ابؼراىق إلى الآباء كابؼدرستُ في ىذه الفتًة على أنهم رمز لسلطة المجتمع بفا بهعلو يبتعد عنهم 

كيرفضهم، كيدفعو إلى الإبذاه بكو رفقائو كصحابتو الذين يتقبل آرائهم ككجهات نظرىم، كيقلدىم في أبماط 
.                                                                                                                                                                                                                                                                                                سلوكهم

   فهذه ابؼرحلة تعتبر فتًة تقلبات عنيفة كحادة مصحوبة بتغتَات في مظاىر ابعسم ككظائفو، بفا يؤدم إلى 
الشعور بعدـ التوازف كبفا يزيد الأمر صعوبة ظهور الإضطرابات الإنفعالية ابؼصاحبة للتغتَات الفزيولوجية ككضوح 

( 3).الصفات ابعنسية الثانوية كضغوط الدكافع ابعنسية التي لا يعرؼ ابؼراىق كيفية كبح بصاحها أك السيطرة عليها

:  مرحلة المراهقة الوسطى- 10-2
سنة من العمر، كفيها يشعر ابؼراىق بالنضج ابعسمي كالإستقلاؿ الذاتي  17إلى  14   كىي تبدأ من سن 

نسبيا، كما تتضح لو كل ابؼظاىر ابؼميزة كابػاصة بدرحلة ابؼراىقة الوسطى 
:  ك يتميز ابؼراىق في ىذه الفتًة بابػصائص التالية

  البطيءالنمو - 
. زيادة القوة كالتحمل- 
. التوافق العضلي كالعصبي- 
( 1).ابؼقدرة على الضبط كالتحكم في ابغركات- 

                                                                                                                                                                                              
 .275ص.1975. القاىرة.دار الفكر العربي . 4ط . الأسس النفسية للنمو:  البهي فؤاد السيد -  ((1

 .152- 158ص . . جدة . دار الشركؽ. علم النفس التًبوم : بؿمد مصطفى زيداف-  (2)
 .354 - 353ص.  ابؼكتبة ابعامعية ابغديثة، الإسكندرية . علم نفس الطفولة كابؼراىقة:رمضاف بؿمد ألقذافي -  (3)
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  :مرحلة المراهقة المتأخرة- 10-3 
سنة من العمر، كتعتبر ىذه ابؼرحلة في بعض المجتمعات مرحلة الشباب،  22-21إلى سن  17   تبدأ من سن 

كىي كذلك فتًة بواكؿ فيها ابؼراىق لم شتاتو كنظمو ابؼبعثرة، كيسعى خلابؽا إلى توحيد جهوده من أجل إقامة 
. كحدة متآلفة من بؾموع أجزائو كمكونات شخصيتو

ك يتميز ابؼراىق في ىذه ابؼرحلة بالقوة كالشعور بالإستقلاؿ، كبوضوح ابؽوية، كبالإلتزاـ، بعد أف يكوف قد استقر 
 (2).على بؾموعة من الإختيارات المحددة

 (:سنة15-12)تعامل المدرب مع المرحلة السنية - 11
 كىي الأداء ابؼهارمإف عملية الاتصاؿ التي بردث بتُ ابؼدرب كابؼتدربتُ بؽا دكر ىاـ في بقاح تعلم 

بزتلف من مدرب لآخر كلكل كاحد طرقو ككسائلو ابػاصة بو حيث يراىا ناجحة في إيصاؿ ابؼعلومات كابؼعارؼ 
اللازمة للمتدرب كما بزتلف ىذه الاتصالات حسب من ابؼتدرب ، فتعامل ابؼتدرب مع سن الآصاغر غتَ تعاملو 

. مع سن الأكاسط أك الأكابر، إذا على ابؼدرب أف يراعي كل خصائص كبفيزات ابؼرحلة التي ىو يصدد تدريبها
دكر ابؼدرب أثناء العملية التعليمية  معقد جدا فمهمتو لا تنحصر فقط في إيصاؿ ابؼعارؼ بل بهب عليو أيضا 
برديد كتوضيح كبـتلف الوحدات ابؼشكلة للمحتول ، كما يقوـ بعرض كتقديم ابغالات البيداغوجية للتلاميذ 

. (3)ككذلك بتقويم النتائج كتصحيح أخطاء التعلم 
 دكر ابؼربي لا يتمثل في إيصاؿ ابؼعلومات بل بهب عليو أف يلعب أيضا دكرا :آيت لونيس مراد كيزيد 

.  تنظيما أثناء عملية التعليم كذلك بتوجيو كمراقبة بـتلف التغتَات التي بردث في سلوؾ الفرد 
 يكتفي بعض ابؼدربتُ بإصدار الأكامر للناشئتُ خلاؿ كحدة التدريب :مفتي إبراهيم حماد كما يضيف 

اليومية متناستُ ابعوانب الأىم الأخرل كالتي تعتبر صلب كاجباتهم مثل تقديم كشرح ابعوانب التعليمية التي برقق 
.  أىداؼ التدريب الرياضي، ككذلك إبناؿ تقديم التغذية الرجعية ابؼناسبة كالضركرية للنهوض بدستول الناشئتُ 

أف ىناؾ : في بعض ابؼشاكل التي تواجو ابؼدربتُ حيث يقوؿ مفتي إبراهيم حماد كفي برديده أم 
مشكلة أساسية تواجو مدربي الناشئتُ ك ملخصها أف ابؽدؼ الأبظى في عملية تدريب الناشئتُ التي يضطلعوف بها 

البدني ، الفتٍ ابؼعرفي، النفسي، كالاجتماعي بؽم ، كفي ذات الوقت ىم يعلموف   ىي العمل على تطوير ابؼستول 
أف تقويم عملهم يتم غالبا من خلاؿ ما بوققونو من نتائج، أم أنهم سوؼ يقيموف من خلاؿ فوز فريقهم أك 

 . ىزبيتو بفا يسبب للمدربتُ صراعا بتُ عدد من الأىداؼ

                                                                                                                                                                                              
  73- 72ص . 1997. دار الفكر، عماف  . 1ط. ابؼناىج ابؼعاصرة في التًبية الرياضية : أكرـ زاكي خطايبة -  (1)
 .357ص . مرجع سابق . علم نفس الطفولة كابؼراىقة : رمضاف بؿمد ألقذافي -  (2
أيت لونيس مراد، دراسة برليلية للتغذية الرجعية ابؼدرجة في حالة التعليم كالتعلم كعلاقتها في التجربة البيداغوجية عند ابؼدرس ابعزائرم رسالة  -  3

  .13 ـ ص1999ماجيستً سنة 
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من خلاؿ ما سبق بقد أف نعامل ابؼدرب مع ابؼتدربتُ ليس سهلا خاصة إذا تعاملنا مع فئة الآصاغر نظرا      
لسلوكياتهم العديدة ك غتَ ابؼنتظمة ، كبرقيق النتائج يرجع إلى الأسلوب الذم يتبعو ابؼدرب كمدل فعاليتو في 

توصيل ابؼعلومات كابؼعارؼ التي تساعد على تعلم ابؼهارات ابغركية ابؼختلفة كعليو بهب انتقاء السبل ابؼثلى في 
. معاملة ابؼتدربتُ أثناء التدريب كمعرفة كل ابػصائص على ىذه لفئة 

 أف التلاميذ في مراحل النمو السابقة بؼرحلة :كمال عبد الحميد و محمد صبحي حسينكيشتَ كل من       
فيما يتعلق بالتدريبات الرياضية في حتُ يظهر لنا في ىذه ابؼرحلة بالذات عكس  (بؼاذا ؟  )البلوغ لا يسألوف كثتَا 

  1. ذلك بساما حيث تتضح رغبتهم القوية ؼ يطرح ىذا السؤاؿ ك بطريقة كاضحة ك ابؼتكررة 
كبؽذا على ابؼدرب أف يكوف ملما بك بؼا يتعلق بدجاؿ بزصصو ليجيب على مثل ىذه التساؤلات التي تكثر في 

. ىذه ابؼرحلة

 (:سنة 15-12)خصائص التدريب في المرحلة السنية - 12
 لتحستُ كتطوير أم أداء مهارم معتُ كفي أم مرحلة سنية بهب على الفرد التدريب بطرؽ ككسائل 

متطورة كفعالة للوصوؿ الى ابؽدؼ ابؼنشود ، خاصة إذا كانت ابؼرحلة السنية متميزة كمرحلة البلوغ كالتي تسمح 
كتساعد ابؼدرب على تطوير ىذه ابؼهارات ، إضافة الى تنمية ابؼهارات ابغركية التي سبق تعلمها ، كما بهب أف 

نبتعد عن التدريب الذم لا يتماشى مع قدرات كبفيزات ىذه ابؼرحلة حفظا على صحة الفرد كالتًكيز على تطوير 
كمال عبد الحميد  و اللياقة البدنية كبرستُ ابؽيئة الرياضية بواسطة بسارين على بـتلف الأجهزة، كيقوؿ كل من 

 ينبغي أف يستهدؼ الإعداد البدني الأساسي أثناء مرحلة البلوغ بصفة خاصة :محمد صبحي حسنين 
استكماؿ ابػصائص ابغركية تطويرىا كتأكيد ابؼهارات السابق اكتسابها كتوصيل ابؼعارؼ الى التلاميذ ،بدا يتضمن 

 إف مبدأ الشمولية لو أبنية في :قاسم حسن حسين كيضيف على ذلك  ، في بؾلة ارتفاع مستول الأداء الرياضي 
تدريب الرياضيتُ ابؼبتدئتُ بسبب بمو ىيكل ابعسم ك بنائو في عمر ابؼراىقة ابؼختلفة حيث تؤثر التمارين البدنية 

يتطلب – التدريبية – كالتدريب الرياضي إبهابيا بشكل كاضح ك التخطيط الصحيح في أداء العملية التعليمية 
النظر إليها على أنها خاصية بناء ابعسم في ابؼراحل العمرية العينة مفضلا مع ما لنظم ما إلى قوانتُ كمراحل تطور 

 2.ابعهاز العصبي ابؼركزم كالعضلي كإبهاد العلاقة ابؼتبادلة بينهما
تعتبر التمرينات التطبيقية للمهارات ابغركية الوسيلة الرئيسية للربط : فإنو يقوؿ مفتي إبراهيم حماد أما 

بينها كبتُ باقي ابؼهارات السابق تعلمها لذا على ابؼدرب البدء ابؼباشرة في تنفيذ التمرينات التي كاف قد خطط بؽا 
مسبقا للتدريب على ابؼهارة ابغركية بعد شرحو بؽا كتقدبيو لنموذج أدائها 

:    كيتطرؽ أيضا ابؼؤلف إلى بؾموعة من ابؼبادئ الرئيسية عند تدريب الآصاغر
 الاختيار الصحيح للتمرينات التي ترفع مستول ابؼهارة ابغركية ابؼعلمة .

                                                             

  92 ـ، ص1997، جامعة بغداد، سنة 1كماؿ عبد ابغميد كبؿمد صبحي حستُ، أسس التدريب الرياضي، ط-  1
 . 17ـ، ص1998، دار الفكر للطباعة كالنشر، سنة 1قاسم حسن حستُ، علم التدريب الرياضي في الأعمار ابؼختلفة، ط- 2
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 تكثيف تكرارات الأداء مع مراعاة الراحة الكافية بتُ كل أداء كآخر. 
  الاستخداـ الأمثل لزمن التدريب على ابؼهارة ابغركية خلاؿ التمرين. 
  الاستخداـ الأمثل للإمكانيات ابؼتاحة خلاؿ تنفيذ التمرين. 
 التأكد من أف الناشئتُ بوصلوف على ختَات بقاح في كل بسرين يؤدكنو. 
 اكتساب التمرين طابع ابؼرح . 

أكد ىذا مفتي إبراىيم بضاد على بؾموعة من ابؼبادئ التي بهب أف يراعيها ابؼدرب أثناء تدريبو لفئة الآصاغر كحتى 
يستطيع الوصوؿ بهم إلى تعلم بـتلف ابؼهارات ابغركية كذلك في زمن حدكد كبالإمكانيات ابؼتاحة كما أكد على 

 (1) إكتساب التمرينات طابع ابؼرح كي لا بيل الأفراد نعد تدريبهم ككذلك عند زيادة زمن أداء التمرينات

(: سنة15-12) خصائص الفئة العمرية-13
:  النمو الجسمي13-1

 ك السرعة فهناؾ ارتفاع مطرد في قامتو كاتساع منكبيو ،اشتداد في الانتظاـ   يتميز ىذا النمو في بداية ابؼراىقة بعدـ 
عضلاتو ،كاستطالة ليديو،كقدمو،كخشونة صوتو ك الطلائع الأكلى للحية ك الشارب من الشعر الذم يوجد في مواضع 

إلى جانب التغتَات الفيزيولوجية كابلفاض معدؿ النبض بعد البلوغ ك ‘بـتلفة من جسمو علاكة على الإفرازات ابؼنوية 
الشعور بالتعب ك التخاذؿ ك عدـ القدرة على بذؿ .الارتفاع للضغط الدموم ك ابلفاض استهلاؾ ابعسم للأكسجتُ 

المجهود البدني الشاؽ ك تصاحب ىذه التغتَات الاىتماـ  الشديد للجسم ،ك الشعور بالقلق بكو التغتَات ابؼفاجئة للنمو 
. (2)ابعسمي ، ابغساسية الشديدة للنقد بفا يتصل بهذه التغتَات بؿاكلات ابؼراىق التكيف معها

:  النمو العقلي-13-2 
   الوظائف العقلية ابؼختلفة التي تنظم البناء العقلي للطفل يغشاىا التغتَ كالنمو كذالك كلما تقدـ الطفل في 

مراحل العمر ابؼختلفة حتى يصل إلى مرحلة ابؼراىقة كبقد ىذه التغتَات ابؼتمثلة كاضحة للعياف في ىذه الفتًة في 
كل الوظائف العقلية كلاشك إف النمو العقلي للمراىق يعتبر عاملا بؿددا في تقدير قدراتو العقلية كيساعد ىذا 

على أف يفهم ابؼراىق نفسو أك يستفيد بدا ينتظم شخصيتو من ذكاء كقدراتو عقلية بـتلفة كمن السمات الشخصية 
. الخ...كالابذاىات كابؼيوؿ 

كما أف النمو يساعد من يقوـ على تنشئة ابؼراىق بتنشئة كما لديو ىذه الإمكانيات الشخصية كمن أبرز مظاىر 
النمو العقلي في مرحلة ابؼراىقة أف الذكاء يستمر كلكن لا تبدك فيو الطفرة التي تلاحظ على النمو ابعسمي بل 

سنة  18_15كيصل الذكاء إلى اكتماؿ نضجو في بتُ سن ’يستمر النمو بالنسبة للبناء العقلي للمراىق بهدكء 
سنة  21_20كذالك بالنسبة لغالبية أفراد المجتمع إما ابؼتفوقتُ أك الأذكياء فإف نسبة ذكائهم تتوقف في ما بتُ سن 

                                                             

  .173ـ ص1996، دار الفكر العربي، سنة 1مفتي إبراىيم بضاد، التدريب الرياضي للجنستُ، ط- 1
2))

 .256ص.2003.لتوزيع كالنشر. ابعامعية ةدارا بؼعرؼ.النمو النفسي بتُ السواء كابؼرض : بؾدم ابضد بؿمد عبد الله  - 
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كلكن بالرغم من توقف نسبة الذكاء في ىذا السن إلى أف ىذا لابينع الإنساف من التعلم كالاكتساب فهو يكتسب 
. خبرات جديدة طواؿ حياتو

كمن ىذه القدرات العددية القدرة على التصور البصرم . كتصبح القدرات العقلية أكضح ظهورا في مرحلة ابؼراىقة
. القدرة على التعلم ككذا اكتساب ابؼهارات ابغركية كغتَ ابغركية،ابؼكاني 

كبييل ،كتزيد القدرة على التخيل كيظهر الابتكار. الخ....كما ينمو الإدراؾ ك الإنتباه كالتذكر كالتخيل كالتفكتَ
 1.كما يبدك ىذا في اىتمامو لأنشطة بـتلفة،ابؼراىق إلى التعبتَ عن نقسو كتسجيل ذكرياتو في مذكرات خاصة بو

:  النمو الانفعالي-13-3
، كلذالك يطلق عليها مرحلة الطفولة ابؽادئة ،    تعتبر مرحلة الطفولة ابؼتأخرة مرحلة الاستقرار كالثبات الانفعالي 

كيتعلم كيف يتنازؿ عن ،كمظاىر الثورة ابػارجية ،في بدايتها يبرز ابؼيل للمرح كتنمو لديو الابذاىات الوجدانية 
حاجاتو العاجلة التي تغضب كالديو كتعتبر ىذه ابؼرحلة بسثيل ابػبرات الانفعالية التي مر بها الطفل كتلاحظ لديو 

كإذا ما تعرض الطفل ىذه ابؼرحلة إلى الشعور بابػوؼ كعدـ الأمن أدل ذالك إلى ، بعض الأعراض العاطفية 
القلق الذم يؤثر تأثتَ قويا على النمو الفسيولوجي كالعقلي كالاجتماعي للطفل لقد قرر كثتَ من علماء النفس أف 
ابؼراىقة تتسم بالتوتر الانفعالي كالقلق كالاضطراب أك ىي فتًة تتسم بتقلبات انفعالية عنيفة تتحدد ملابؿها بالثورة 

التناقض الواضح في ، تذبذب بتُ الانفعالي الشديد كالتبلد أك ابؽدكء الزائد، كالتمرد على الوالدين كالمحيطتُ بو 
كتفستَ ذالك انو في مرحلة ابؼراىقة يكوف الفرد قد انتقل جزئيا ، انفعالاتو بتُ الواضح كابغزف كالانقباض كالتهيج 

. من حياة الطفولة كدخل جزئيا إلى مرحلة أخرل ىي حياة الراشدين 
فهو تعبتَ يتسم ،   كتبعا بؼفهوـ الكبار كملاحظاتهم فاف التعبتَ الانفعالي عند ابؼراىقتُ دائما يكوف غتَ ملائم 

فابؼثتَ البسيط ابػفيف يثتَ ، صارخ بنسبة تفوؽ الواقع كابؼقبوؿ ا ك ىو تعبتَ شديد ككثيف ، بأنو شديد كقوم 
 انفعالات ابؼراىقتُ HURLOCKفيهم عاطفة مدكية من الضحك أك ثورة صاخبة من الغضب كلقد كصفى 

: كلاتي
. عدـ الثبات الانفعالي كقلة دكامها - 
 .عدـ الضبط أك نقص القدرة على التحكم في انفعالاتو بشكل كاضح- 
 .الشدة كالكثافة - 
 (2)ككذالك بمو نزعات دينية صوفية ، بمو عواطف نبيلة مثل الوطنية كالولاء كالوقار - 
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 : النمو الاجتماعي-13-4
فبينما نلاحظ ،    يأخذ النمو الاجتماعي في ىذه ابؼرحلة شكلا مغايرا بؼا كاف عليو في فتًات العمر السابقة 

التي تتمثل فيها بصيع ، كمنذ ارتباطو في السنوات الأكلى بذات ، اضطرار النمو الاجتماعي للطفل منذ كلادتو 
أك بدعتٌ أدؽ ىي الدنيا ، فهي مصدر غذائو كمصدر أمنو كراحتو كىي ابؼلجأ الذم بوتضنو ، مقومات حياتو 

ثم اتساع دائرة الطفل الاجتماعية لتشمل الأفراد الآخرين في الأسرة ثم الأقارب كأطفاؿ ابعتَاف ..كاملة بالنسبة لو 
كلا بىرج ، إلا أف ىذه العلاقات بصيعها تكوف داخل الدائرة الاجتماعية التي بسثل الأسرة كارتباطاتها .كىكذا .. 

كبىرج الطفل عن ىذه الدائرة ليكوف لنفسو ، الطفل عن ىذه الدائرة الاجتماعية التي بسثل الأسرة كارتباطاتها 
. ارتباطات خاصة خارج نطاؽ الأسرة إلا في فتًة ابؼراىقة 

بقد إف صلتو بالبيت تظل موجودة باستمرار ،    كحتى عندما بخرج الطفل خارج البيت ليلعب مع أطفاؿ ابعتَاف 
الأب أك الأـ أك غتَبنا من الكبار أفراد .. فأبي شجار بودث بتُ الأطفاؿ إبما بوسمو الكبار، حتى أثناء لعبو

كتنتهي مشكلتو بدجرد إف تربت  الأـ ، كعند أم اعتداء يقع على الطفل فانو يهرع إلى البيت شاكيا ، الأسرة 
. أك تأخذه في أحضانها كأبسسح لو دموعو ، على كتفيو 

كتكوف ىذه ،    تتكوف علاقات من نوع جديد تربط  ابؼراىق بغتَه كبجماعات معينة يشد كيزداد كلائو بؽا 
كىذا على حساب اندماجو للأسرة كإحساسو بلا أمن كبراحة تقوم رغبة –في العادة – العلاقات كالارتباطات 

ابؼراىق في الاستقلاؿ كالتحرر من سلطة الأبوين كالكبار عموما كما تزيل رغبتو في أف يعامل معاملة الشخص 
كمن ثم بهب أف يسر على معاملتو للكبار على معاملتو للأطفاؿ كيزيد من بعوئو إلى ابعماعات  الأخرل ، الكبتَ 

. التي تأكد ذاتو كتعاملو على ابؼساكات كمن انتمائو إليها 
تعلقو بفرد تتمثل فيو صفات أزعامو كابؼثل العليا كىذا ىو سبب ، كىناؾ خصائص اجتماعية بارزة بسيز ابؼراىق 

( 1).بدرحلة عبادة الأبطاؿ– مرحلة ابؼراىقة -  تسمية ىذه ابؼرحلة 

:  النمو الجنسي-13-5
من أىم التطورات التي تظهر على أف ابؼراىق يوجد في موقف خطر أك أنو بيشي بخطوات سليمة كحذرة للخركج 

كىنا يظهر على ابؼراىق نوع  من ابؼيل إلى التجميل قصد .من ىذه ابؼرحلة  التي يبدأ فيها العمل الغريزم ابعنسي 
كىذا ىو أصعب الأمور ، لفت الانتباه إلى ابعنس الأخر كىو بذالك في بحث دائم عن رفيق من ابعنس الآخر 

لاف الغرض ىو التلذذ ك الظهور كليس الغرض قصد أخر كىذه الغريزة ىي التي بذعلو يندفع كراء الانفعاؿ ك 
كنتيجة ابغتمية أف ابؼراىق يقع في حالة الرفض . سلوكات غتَ مستحبة لاعند المجتمع كلا عند الطرؼ الأخر 

التزمت الديتٍ كنبذ المجتمع كبالأخرل ابعنس الأخر كإما ابؽركب إلى بعض ، للكبت فيظهر في شكل أخر 
. (2)التعرضات ابعنسية كالاستمناء أك ربدا إلى البحث عن اللذة مغايرة ابؼظهر متطابقة ابؼضموف

                                                             
(1)

  .19ص.بدكف سنة.دار الفكر للطباعة كالنشر . سيكولوجية ابؼراىقة: ىدل بؿمد قناكم -  
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:  النمو الحركي-13-6
فينتج عن ىذا النمو السريع " طفرة النمو"    في بدء مرحلة ابؼراىقة ينمو ابعسم ابؼراىقة ينمو ابعسم بموا سريعا 
كىذه ابؼرحلة على خلاؼ ابؼرحلة السابقة ، غتَ ابؼتوازف ميل ابؼراىق لأف يكوف كسولا خاملا قليل النشاط كابغركة

كذالك لاف . التي كانت يتميز فيها الطفل بابؼيل للحركة ك العمل ابؼتواصل كعدـ القابلية للتعب (الطفولة ابؼتأخرة)
فابؼراىق في بدء ىذه ابؼرحلة يكوف توافقو ابغركي غتَ دقيق ،النمو خلاؿ الطفولة ابؼتأخرة يستَ في خطوات معتدلة

ككثتَا ما ،فابغركات تتميز بعدـ الإتساؽ فنجد أف ابؼراىق كثتَ الإصطداـ بالأشياء التي تعتًض سبيلو أثناء برركاتو.
. تسقط من بتُ يديو الأشياء التي بيسك بها

،   كيساعد على عدـ استقراره ابغركي التغتَات ابعسمية الواضحة كابػصائص ابعنسية  الثانوية التي طرأت عليو 
بفا يسبب لو الارتباؾ كفقد ، كتعرضو لنقد الكبار كتعليقاتهم كبرملو العديد من ابؼسؤكليات الاجتماعية 

فيزداد نشاطو كبيارس ، تصبح حركاتو أكثر توافقا كانسجاما ، كعندما يصل ابؼراىق قدرا من النضج،الاتزاف
العزؼ : ابؼراىقوف تدريبات رياضية بؿاكلتُ إتقاف بعض ابغركات الرياضية التي برتاج إلى الدقة كالتآزرابغركي مثل 

 (1)كالكتابة على الآلة الكاتبة، كبعض الألعاب الرياضية ابؼتخصصة، على الآلات ابؼوسيقية 

: التطور البدني لدى فئة المراهقين- 14
فيمكن طرح " مبدأ التدرج التحملي لتدريب"   أف رياضة ابؼستول العالي تتطلب تدريب إجبارم كأكثر تعقيدا 

إلى أم حد بيكن الوصوؿ بابؼراىق بواسطة التدريب؟ : السؤاؿ التالي
   إذا علمنا إف ابؼراىقة تتميز بنمو كتطور متواصل ىذا النظاـ السريع كابؼتغتَات تظهر جليا ىناؾ ثلاث عوامل 

: تؤثر في النمو
. عوامل بؿددة بعامل النضج التغتَات ابؼرفولوجية برت تأثتَ الإفرازات ابؽرمونية- 
. عوامل نابصة عن تدريب غتَ بـطط النمو العظمي الذم لاينتج إلا أثناء كجود بضل متزف ككافي- 
. عوامل نابصة عن تدريب بـطط التعلم النسبي لبعض ابغركات ابؼعقدة- 

   بالنسبة للمدرب ليس من الضركرم تبديل العاملتُ الأكلتُ كإبما العكس بهب معرفة أم الطرؽ الطبيعية لتماـ 
فبدكف تدريب خاص تتجاىل مركبات ىذه الطريقة التي بيكن تعديلها بواسطة تدريب ملائم ،عملية النمو الطبيعي

 . (2)كفي أم كقت تكوف انسب
(: سنة15-12)خصائص الإدراك في مرحلة السنية  - 15

التعرؼ على أك – كيزيد – إستجابة عقلية بؼثتَات حسية كمعنيو : "الإدراؾ كما عرفو مفتي إبراىيم بضاد
تفستَ ابؼعلومات ابؼكتشفة بواسطة حواس الإنساف، كمن خلاؿ ابؼعتٌ الثاني للإدراؾ يتضمن تفاعل ابؼعلومات 

". ابؼتعرؼ عليها بواسطة ابغواس مع ابؼعلومات ابؼوجودة في الذاكرة
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كالإدراؾ في مرحلة البلوغ يتطور كبيتد بكو ابؼستقبل القريب كالبعيد عكس ما ىو عليو في ابؼراحل السابقة من 
النمو، كما تزيد قوة الإدراؾ في ىذه ابؼرحلة نظرا لإستقرار حالتو العقلية كقدرتو على التًكيز كالإنتباه لإضافة إلى 

ابػبرات القدبية ابؼخزنة في الذاكرة التي بيكن القوؿ عليها أنها ناقصة في سن الأصاغر خاصة إذا تعلق الأمر 
. بالأداءات ابؼهارية، فهو يدركها بصفة ظاىرية لكن مضمونا ىي جديدة بالنسبة لو

أف الصغار ليس لديهم خبرات قدبية كثتَة لذا جاء من الطبيعي أف " :" مفتي إبراىيم بضاد"كيضيف 
يكوف إدراكهم ضعيفا كمن ابؼمكن أف يتعرؼ الصغار على بعض الأشياء التي لم تكن بؽم فيها خبرة سابقة إذا 

. كانت ىذه الأشياء متشابهة لبعض الأشياء الأخرل كالتي خزنت في ذاكرتهم سابقا
كبيكننا القوؿ بأف ابػبرة الإدراكية العامة الواسعة تسهم بدرجة كبتَة في التوصل إلى إحكاـ أكثر دقة،       

      1". فالتعرؼ على ابؼساحات ابؼتاحة كالتحكم في ابذاه كسرعة حركة الناشئتُ برتاج إلى التدريب
ابؼراىق أقول إنتباىا من الطفل بؼا يدرؾ كيفهم كأكثر ثبوتا كإستقرارا :" فيقوؿ " فؤاد البهي السيد "أما

      ".في حالتو العقلية كترتبط ىذه الناحية من قريب بتطور قدرة الفرد على التًكيز العقلي للإنتباه الطويل
إلى حد – أف إدراؾ ابؼراىق بيتد عقليا بكو ابؼستقبل القريب كالبعيد بينما يتمركز إدراؾ الطفل "" كيضيف 

 2". في حاضره الراىن– كبتَ 
كيستطيع ابؼدرب مساعدة الأصاغر كذلك بتسهيل بؽم عملية الإدراؾ انطلاقا من خبراتهم الرياضية 

السابقة كاف بهعل بؽم بؿددات أداء التمرين متميزة من خلاؿ أدكات كأطباؽ ملونة كغتَىا، كذلك حسب قدراتهم 
. كالتي تسمح بؽم بتقوية إدراكهم إبذاه ابؼهارات ابغركية
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  :خلاصة
بوتل النشاط البدني ابؼورفولوجي مكانة ىامة في حياة الطفل كبموه لدكره ابؽاـ في تنمية بـتلف الأنظمة من أجل بمو 

 من قكما يتطلب ابؼعرفة بؼختلف التحولات أثناء بفارستو للنشاط الرياضي الاعتبارمتناسق بفا بهر إلى الأخذ بعتُ 
.  الطريقة التي تلبي بـتلف رغبات الطفل عن طريق اللعبباستعماؿبؾهود بدني كنفساني 

 إليو فيما بىص الأبنية الكبتَة للاعب فإننا نقوؿ بأنو قد تم التًكيز على الإعداد الرياضي بؽذه ابفا أشرف كانطلاقا
أف باعتبار أنسب ابؼراحل كذلك ) سنة15-12( من الفئات الناشئة،بؽذا تعتبر ابؼرحلة العمرية انطلاقااللعبة 

     . الطفل في ىذه ابؼرحلة بييل لتعلم ابؼهارات ابغركية كيتحسن لديو التوافق العضلي كالعصبي
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: تمهيد
 علينا التأكد من صحة أو عدم صحة الفرضيات التي قدمناىا بإن طبيعة الدشكلة التي يطرحها بحثنا تستوج

في بداية الدراسة، ويعتبر الفصل الأول في منهجية الدراسة لزور الدراسة الديدانية، وفيو تطرقنا إلى الدراسة 
الاستطلبعية والمجال الدكاني والزماني والشروط العلمية للؤداة وضبط متغنًات الدراسة وعينة البحث وكيفية اختيارىا 

.      والدنهج الدستخدم وأدوات الدراسة وإجراءات التطبيق الديداني وحدود الدراسة وأسلوب التحليل الإحصائي
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 : المنهج المستخدم- 1
الانثروبومترية ودورها في تفعيل عملية  المعايير: لأهمية الدوضوع الذي نحن بصدد دراستو والدتمثل في      نظرا

 فقد وجب علينا دراسة الظاىرة كما ىي سنة ، ( 15 – 12)المواهب الشابة في كرة القدم صنف  انتقاء
 لتوضيح الدفاىيم والدصطلحات وبرليل "الوصفي "ومعالجتها وتشخيصها وسردىا للقراءة مستعملنٌ بذلك الدنهج
. الدتغنًات و إعطاء النتائج الدتوصل إليها انطلبقا من الاستبيان

كل استقصاء بنص على ظاىرة من الظواىر كما ىي في الوقت الحاضر بقصد :"      ويعرف الدنهج الوصفي بأنو
تشخيصها، كشف جوانبها وبرديد العلبقة بنٌ عناصرىا ويتم عن طريق جمع البيانات وتنظيمها وبرليلها ثم 

(. 1).الاستنتاج 

: الدراسة الاستطلاعية-2
المواهب الشابة في  الانثروبومترية ودورها في تفعيل عملية انتقاء المعايير" في دراستنا حول موضوع 

و قبل شروعنا في الدراسة الديدانية والتي تتمثل في توزيع استمارة الاستبيان  " (سنة 15 – 12)كرة القدم صنف 
 للفرق اعلى الددربنٌ اردنا ان نقوم بعدة خطوات بسهيدية والدتمثلة في التعرف على ميدان العمل وذلك بزيارتن

الرياضية لكرة القدم قصد مقابلة الددربنٌ والتشاور معهم وأخذ موافقتهم على الدراسة الديدانية و ارآئهم حول 
. موضوع الدراسة 

مجتمع الدراسة - 3
لرموعة منتهية أو غنً منتهية من العناصر المحددة مسبقا والتي ترتكز عليها  )على انو  " Grawitz" يعرفو 

.  (2) الدلبحظات 
 مدرب ، 26 يتكون لرتمع الدراسة من جميع مدربي القسم الشرفي و قبل الشرفي لولاية الوادي والبالغ عددىم  

ية لولاية الوادي وعلى ضوء ىذه الدعطيات يدكننا ئحسب الدعلومات التي تم الحصول عليها من طرف الرابطة الولا
.  برديد عينة البحث 

:  تحديد عينة البحث- 4
إن عمليّة برديد العينة من أىم الدراحل و أبرزىا في البحث العلمي حيث  تعرف العينة على أنها عبارة عن لرتمع 

 الذي بذمع منو البيانات الديدانية و ىي تعتبر جزءا من الكل، فالعينة إذا ىي جزء أو نسبة معية من أفراد ةالدراس
3المجتمع الأصلي

 

من لرموع مدربي القسم الشرفي و قبل الشرفي لولاية  % 69ولقد تم برديد العينة التي يقوم عليها بحثنا بأخذ      
.  مدرب 26 مدرب من أصل 18الوادي و الذي يقدر ب

 
                                                

.   206،ص1992نظريات وطرق التربية البدنية، ديوان الدطبوعات الجامعية،: لزمد عوض بسيوني وفيصل ياسنٌ الشاطي- (1)
 .298، ص2004منهجية البحث العلمي، ترجمة بوزيد صحراوي وآخرون، دار القصبة للنشر، الجزائر،: موريس انجرس  - 2

  .91، ص 1 ، ط 2002، دار ىومة ، الجزائر ، " تدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعية:" رشيد زرواتي .  د 3
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:  خصائص العينة وطريقة اختيارها - 5
 مدرب من 18 نظرا لطبيعة بحثنا و تطلعنا للموضوعيّة في النتائج ارتأينا إلى اختيار العينة العشوائيّة و التي شملت 

.  لولاية الوادي  يةئالولا مدرب في الرابطة 26لرموع 
و تعتمد ىذه الطريقة على منح فرص متكافئة لكل فرد من أفراد المجتمع على أن يكون ضمن :العينة العشوائيّة 

. أفراد العينة الدختارة فهي تتضمن الاختيار العشوائي لعدد أفراد العينة من قائمة المجتمع 
 :مجالات الدراسة - 6

 نادي من 18 من اجل برديد دراسة ميدانية متعلقة ببحثنا ، وقع اختيارنا على :المكاني المجال 
القسم الشرفي وقبل الشرفي  بطريقة عشوائية  على مستوى ولاية الوادي ، وىو ما لجأنا إليو نظرا لقرب 

الدسافة وسهولة الاتصال بالدسئولنٌ و التنقل لدكان عملهم حيث وزعت الاستمارة على الددربنٌ في 
 . أماكن تدريبهم 

 وفي ىذه الفترة 2017 ماي 12 مارس إلى 18:كانت بداية القيام بهذه الدراسة من: الزماني المجال 
تم إعداد استمارة الاستبيان في شكلها الأولي و إخضاعها للآراء ومقترحات بعض الأساتذة و الدكاترة 

كما تضمنت ىذي الفترة توزيع استمارة الاستبيان المحكمة من طرف . في لرال التربية البدنية و الرياضية 
دكاترة الدعهد على عينة البحث قصد الإجابة على أسئلتها و التي من خلبلذا قمنا بدراسة و مناقشة 

 .وبرليها نتائجها 

:   تحديد أدوات البحث– 7
بالاعتماد على نوع الدعلومات والبيانات التي نحن بصدد جمعها وعلى الدراسة الاستطلبعية التي أجريناىا وعلى 

الوقت الدسموح بو والإمكانات الدتاحة لنا، وجدنا أن الأداة الأكثر ملبئمة لإجراء ىذه الدراسة ىي  الاستبيان  
الاستبيان عبارة عن صحيفة أو كشف يتضمن عددا من الأسئلة تتصل باستطلبع الرأي )حيث يعرفها البلداوي 

أو بخصائص أي ظاىرة متعلقة  بنشاط اقتصادي أو فني أو اجتماعي أو ثقافي ومن لرمل الإجابات عن الأسئلة 
 1(نحصل على الدعطيات الإحصائية التي نحن بصدد جمعها

: إلا أن ىذا الأسلوب الخاص لجمع الدعلومات يتطلب إجراءات جديدة ودقيقة منذ البداية ومنها 
. برديد الذدف من الاستبيانات- 
. برديد وتنظيم الوقت الدخصص للبستبيان-  
. اختيار العينة التي يتم استجوابها- 
. وضع عدد كاف من الاختيارات لكل سؤال - 
. وجود خلبصة موجزة لأىداف الاستبيان - 

                                                
"              SPSS  أساليب البحث العلمي والتحليل الإحصائي التخطيط اللبحث وجمع وبرليل البيانات يدويا وباستخدام برنامج : "  ـ عبد الحميد البلداوي 1

 22، ص2007الشروق ،دار      
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ووسيلة علمية لجمع البيانات والدعلومات مباشرة من مصدرىا الأصلي  وكذلك ،وكونو تقنية شائعة الاستعمال 
فكل سؤال مطروح ،والأسئلة ىي استجابة للمحاور وبالتالي استجابة للفرضيات ،باعتباره مناسبا للبعب والددرب

: لو علبقة بالفرضيات و يحتوي الاستبيان على أنواع من الأسئلة حيث اعتمدنا على
". لا"و"بنعم"وىي الأسئلة التي يحدد فيها الباحث إجاباتو مسبقا وغالبا ماتكون :الأسئلة المغلقة

" نعم"يحتوي ىذا النوع على نصفنٌ الأول يكون مغلقا أي الإجابة تكون فيو مقيدة :الأسئلة نصف المفتوحة
. والنصف الثاني تكون فيو الحرية للمستجوب للئدلاء برأيو الخاص" لا"أو

. وىي أسئلة مضبوطة بأجوبة متعددة ويختار المجيب الذي يراه مناسبا :الأسئلة متعددة الأجوبة

 :  ضبط الشروط العلمية للأداة– 8
: صدق الاداة  : 1 – 8

شمول الاستبيان لكل " التأكد من انو سوف يقيس ما اعد لقياسو ،كما يقصد بالصدق  صدق الاستبيان يعني
العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية ، ووضوح فقراتها ومفرداتها من ناحية أخرى بحيث تكون 

 1مفهومة لكل من يستخدمها 
 لو أعد ما يقيس الاستبيان أن من للتأكد كأداة المحكمنٌ صدق باستخدام قمنا الدراسة أداة صدق من وللتأكد

 الأستاذ، أبداىا التي والتوجيهات الدلبحظات على وبالاعتماد ،الدشرف الأستاذ على الاستبيان بعرض قمنا حيث
 .الآخر بعضها صياغة وتغينً العبارات بعض حذف تم عليها الاتفاق تم التي التعديلبت بإجراء قمنا

:   الأدوات الإحصائية المستعملة - 9
لكي يتسنى لنا التعليق وبرليل نتائج الإستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا بالإستعانة بأسلوب التحليل     

الإحصائي وىذا عن طريق برويل النتائج الدتحصل عليها من خلبل الإستمارة إلى أرقام على أشكال نسب مئوية 
:  وىذا عن طريق إتباع القاعدة الثلبثية الدعروفة بـ

  %100 س            
س  /100×ع = x:                           فانxع              

  
: حيث أن

   X :النسبة الدئوية .
(. تعدد التكرارا)عدد الإجابات : ع
 .عدد أفراد العينة: س

 
                                                

 167، ص2002، 1،الإسكندرية، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، ط" أسس البحث العلمي: "ـ فاطمة عوض صابر ، منًفت على خفاجة  1
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  :ضبط متغيرات الدراسة- 10
تكتسي مرحلة برديد متغنًات البحث ، أهمية كبنًة لذذا يدكن القول أنو كي تكون فرضية البحث قابلة 

للتحقيق ميدانيا ، فلببد من العمل على صياغة و بذميع كل متغنًات البحث بشكل سليم ودقيق إذ أنو لابد أن 
يحرص كل باحث حرصا شديدا على التمييز بنٌ متغنًات بحثو وبنٌ بعض العوامل الأخرى التي من شأنها أن تأثر 

. سلبا على مسار إجراء دراستو 
: ىو ذلك العامل الذي يحصل فيو تعديل أي تغنً لعلبقتو بدتغنً آخر وىو نوعان : المتغير 

. ىو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على متغنً تابع  :المتغير المستقل –أ 
 1.ىي تلك العوامل أو الظواىر التي يسعى الباحث لقياسها ، وىي تتأثر تبعا لدتغنً مستقل :المتغير التابع- ب

: تتمثل متغنًات بحثنا فيما يلي 
. الدعاينً الانثروبومترية  :الدتغنً الدستقل يتمثل في * 
 . ءعملية الانتقا: الدتغنً التابع * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

                                                

 .27م، ص2006 ، عمان ، دار الدسنًة، 1، ط 2، ج"مناىج البحث العلمي الإحصاء في البحث العلمي: "ــ فريد كتمل ابو زينة و آخرون  1
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: الخاتمة
يدكن اعتبار ىذا الفصل الذي تناولنا فيو منهجية البحث ، من بنٌ أىم الفصول التي ضمتها دراستنا ىذه ، لأنو 
يحتوي على أىم العناصر الأساسية التي قادتنا إلى احتواء أىم الدتغنًات والعوامل التي كان بالإمكان أن تعيق السنً 

 .الحسن لذذه الدراسة 

   إن ىذا الفصل يعتبر بدثابة الدليل او الدرشد الذي ساعدنا على بزطي كل الصعوبات ، وبالتالي الوصول إلى 
 .برقيق أىداف البحث بسهولة كبنًة 

   كما تناولنا فيو أىم العناصر التي تهم دراستنا بشكل كبنً ، منها متغنًات البحث ، الدنهج الدتبع ، أدوات 
. الخ من العناصر التي يعتمد عليها أي باحث  في الجانب التطبيقي لدراستو ...البيانات 

 



 

 :الفصل الخامس 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج
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 :المعلومات الخاصة بالمدربين
 .حػوؿ السػن: الســؤال الأول 

 .معرفة الأعمار الدختلفة للمدربين: الغرض من السؤال
 .للسن توزيع الددربين حسب الفئات النسبية( : 01)الجـدول رقـم 

  %النسبة المئوية عدد تكرارات الاقتراح

  %27.77 05 سنة(25-35)
  %55.55 10 سنة(35-45)

  %16.68 03  ما فوؽ45
  %100 18 المجمــوع

 

 

يمثل نسبة الأعمار المختلفة للمدربين  : (01)الشكل رقـم 
 :تحليل النتائج 

من  عينة الددربين الدقتًحين للدراسة تتواجد في % 28من خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 
سنة برتوي على اكبر عدد من الددربين الدقتًحين  (35-45) سنة ،اما لرموعة) 35-25 (لرموعة الدراسة 

 .% 17 سنة فكانت نسبتهم 45ذو عمر يفوؽ ، والددربين  % 55بنسبة تفوؽ 

 

 

سنة(25-35)
28%

سنة(35-45)
55%

ما فوق 45
17%

عدد تكرارات
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  حوؿ الدستوى الدراسي: السـؤال الثاني 
 .معرفة الدستوى الدراسي للمدربين:الغرض من السؤال

 حسب الدستويات التعليمية (الددربين )توزيع الدشرفين (: 02)الجـدول رقـم 
  %النسبة المئوية عدد التكرارات  الاقتراح

 00 00 ابتدائي
 %16.66  03 متوسط
  %33.34  06 ثانوي
  %50 09 جامعي

 100 18 المجمــوع
 

 

 حسب المستويات التعليمية( المدربين) يمثل نسبة المشرفين  : (02)الشكل رقـم 

 :تحليل النتائج 
من  عينة الددربين الدقتًحين للدراسة تتواجد في % 50من خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 

من عينة الددربين الدقتًحين كاف مستواىم التعليمي في الثانوي ،اما % 33 ،في حين اف نسبة مستوى الجامعي 
 .فقط ، اما الدستوى الابتدائي فكاف منعدـ بالنسبة للمدربين الدقتًحين   % 17مستوى الدتوسط فكاف 

 

 

ابتدائً
0%

متوسط
17%

ثانوي
33%

جامعً
50%

عدد التكرارات 
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 .عدد سنوات الخبرة:الســؤال ثالث
 .معرفة عدد سنوات الخبرة بالنسبة للمدربين:الغرض من السؤال

 يبين عدد سنوات خبرة الددربين(:03)الجـدول رقـم 
 %النسبة المئوية  عدد تكرارات الاقتراح

 %33.33 06 سنوات5إلى 1من 
 %16.67 03 سنوات10إلى 6من 
 %11.11 02 سنة15إلى 11من 

 %38.89 07  سنة15اكثر من 
 %100 18 المجمــوع

 

 
 يمثل نسبة عدد سنوات خبرة المدربين : (03)الشكل رقـم 

 :تحليل النتائج 
 5 الى 1ذي تتًاوح عدد سنوات الخبرة من من خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة الددربين اؿ

 6من الددربين ذو خبرة من  % 17من عينة الددربين الدقتًحين للدراسة في حين كانت نسبة %  33سنوات ب 
من نسبة  % 11 سنة كانت اقل حيث برتوي على 15 الى 11 سنوات اما نسبة الددربين ذو خبرة من 10الى 

 39 سنة حيث برتوي على 15الددربين الدقتًحين للدراسة اما النسبة الاكبر فكانت للمدربين ذو خبرة اكثر من 
 .من النسبة الكلية للمدربين % 

سنوات5إلى 1من 
33%

سنوات10إلى 6من 
17%

سنة15إلى 11من 
11%

سنة 15اكثر من 
39%

عدد تكرارات
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 .ىل يتوجب على الددرب اف يكوف ؟ :الســؤال الرابع
 .معرفة احتياجات الددرب في الديداف :الغرض من السؤال

 يبين احتياجات الددرب في الديداف (:04)الجـدول رقـم 
 %النسبة المئوية  عدد تكرارات الاقتراح

  %00  00 ذو شهادة في الديداف 
  %33.37 06 ذو خبرة في الديداف 

ذو شهادة و خبرة في 
  %66.66  12 الديداف

 %100 18 المجمــوع
 

 

 يمثل نسبة احتياجات المدرب في الميدان : (04)الشكل رقـم 

 :تحليل النتائج 
ذي يروف اف الددرب لغب اف يكوف ذو شهادة في خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة الددربين اؿ

في حين النسبة الاكبر فكانت تتوجب على الددرب اف يكوف ذو شهادة و خبرة في الديداف  % 33الديداف ب 
اما نسبة الددربين الذين يروف اف الددرب لغب عليو يكوف ذو شهادة في الديداف فقط  % 67حيث كانت نسبتها 

. فكانت منعدمة 

 

ذو شهادة فً المٌدان 
0%

ذو خبرة فً المٌدان 
33%

ذو شهادة و خبرة فً 
المٌدان

67%

عدد تكرارات
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 :المعلومات الخاصة بموضوع الدراسة
إدراؾ الدشرفين للخصائص الجسمية للمرحلة العمرية أثناء الانتقاء يساىم في تطوير قدرات  : المحور الأول

 .الناشئ 
  ؟ىي الدرحلة الأنسب في عملية الانتقاء في كرة القدـ سنة (15-12)ىل الدرحلة العمرية :السؤال الخامس

 .سنة ىي أىم مرحلة لانتقاء اللاعبين(15-12  (معرفة رأي الددربين أف الدرحلة العمرية :الغرض من السؤال
 . لؽثل نسبة تناسب الدرحلة العمرية لعملية الانتقاء:(05)الجدول رقم 

 

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح

 %50 09 نعم
 %50 09 لا

  %100 18 المجمــوع
 

 

 يمثل نسبة تناسب المرحلة العمرية لعملية الانتقاء( : 05)الشكل رقـم 

: تحليل النتائج 
ذي يروف اف ىذي الدرحلة العمرية ىي الانسب خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة الددربين اؿمن 

الددربين الذين يروف اف ىذي الدرحلة العمرية غير مناسبة  %50في حين كانت نسبة  % 50لعملية الانتقاء ىي 
 .للانتقاء 

 

نعم
50%

لا
50%

عدد التكرارات
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سنة يعد عامل مساىم في عملية (15-12)ىل درايتك للخصائص الجسمية للمرحلة العمرية :السؤال السادس
  ؟ ءالانتقا

سنة ومسالعتها في (15-12  (معرفة رأي الددربين للخصائص الجسمية للمرحلة العمرية :الغرض من السؤال
 .عملية انتقاء اللاعبين

 . لؽثل نسبة رأي الددربين للخصائص الجسمية للمرحلة العمرية ومسالعتها في الانتقاء :(06)الجدول رقم 
 

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح

 %94.44 17 نعم
 %5.56 01 لا

  %100 18 المجمــوع
 

 
. يمثل نسبة المدربين للخصائص الجسمية للمرحلة العمرية ومساهمتها في الانتقاء ( : 06)الشكل رقـم 

 :تحليل النتائج 
ذي يروف أف الخصائص الجسمية لذذه الدرحلة خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة الددربين اؿمن 

من الددربين الذين يروف أف % 6في حين كانت نسبة  % 94العمرية تعد عامل مساىم لعملية للانتقاء ىي 
 .الخصائص الجسمية لذذه الدرحلة غير مسالعة لعملية الانتقاء 

 
 
 

نعم
94%

لا
6%

عدد التكرارات
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-12)ىل تعتمد في عملية الانتقاء بالأساس على خصائص النمو الجسمي للمرحلة العمرية :السؤال السابع
  ؟سنة  (15

 سنة (15-12  (معرفة اعتماد الددربين للخصائص النمو الجسمي للمرحلة العمرية :الغرض من السؤال
 . لؽثل نسبة اعتماد خصائص النمو الجسمي في عملية الانتقاء :(07)الجدول رقم 

 

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح

 %50 09 نعم
 %50 09 لا

  %100 18 المجمــوع
 

 

.  يمثل نسبة اعتماد خصائص النمو الجسمي في عملية الانتقاء:( : (07)الشكل رقـم 

 :تحليل النتائج 
ذي يعتمدوف على خصائص النمو الجسمي في خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة الددربين اؿمن 

الددربين  %50في حين كانت نسبة  % 50ىذي الدرحلة العمرية ىي الأساس لعملية الانتقاء حيث كانت  
 .الذين يروف أف خصائص النمو الجسمي في ىذي الدرحلة العمرية ليس لذا أساس في عملية للانتقاء 

 

 

نعم
50%

لا
50%

عدد التكرارات
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  ؟ اللاعبين على ملاحظة الخصائص الجسمية فقط ءىل تعتمد في عملية انتقا:السؤال الثامن

 معرفة رأي الددربين حوؿ ملاحظة الخصائص الجسمية عند الانتقاء :الغرض من السؤال
  لؽثل نسبة ملاحظة الخصائص الجسمية عند الانتقاء:(08)الجدول رقم 

 

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح

 %38.8 07 نعم
 %61.12  11 لا

  %100 18 المجمــوع
 

 

  يمثل نسبة ملاحظة الخصائص الجسمية عند الانتقاء.( :08)الشكل رقـم 

 :تحليل النتائج 
ذي يعتمدوف على ملاحظة الخصائص الجسمية  خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة الددربين اؿمن 

من الددربين الذين يروف أف ملاحظة الخصائص  % 61في حين كانت نسبة  % 39فقط عند عملية الانتقاء ب 
 .الجسمية فقط في ىذي الدرحلة العمرية ليس لذا أساس في عملية للانتقاء 

 

 

نعم
39%

لا
61%

عدد التكرارات
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 ىل تراعوف الفروؽ الفردية الجسمية في عملية الانتقاء :السؤال التاسع

 .عملية انتقاء اللاعبينمعرفة رأي الددربين حوؿ الفروؽ الفردية الجسمية في  :الغرض من السؤال
 . لؽثل نسبة رأي الددربين للفروؽ الفردية الجسمية :(09)الجدول رقم 

 

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح

 %94.44 17 نعم
 %5.56 01 لا

  %100 18 المجمــوع
 

 

.  يمثل نسبة رأي المدربين للفروق الفردية الجسمية .( :09)الشكل رقـم 

 :تحليل النتائج 
فقط من نسبة الددربين لا يراعوف الفروؽ الفردية الجسمية  % 6خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف من 

من عينة الددربين يراعوف الفروؽ الفردية الجسمية في عملية الانتقاء  % 94في عملية الانتقاء في حين كانت نسبة 
. 

 

 

نعم
94%

لا
6%

عدد التكرارات
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 ؟ ءىل تقوموف بفحوصات طبية ونفسية على الناشئين بل عملية الانتقا:السؤال العاشر
 .معرفة رأي الددربين حوؿ الفحوصات الطبية و النفسية على الناشىء قبل الانتقاء  :الغرض من السؤال

 . لؽثل نسبة رأي الددربين للفحوصات الطبية و النفسية للناشئ  :(10)الجدول رقم 

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح

 61.12 11 نعم
 38.08 07 لا

 100 18 المجمــوع
 

 
.  يمثل نسبة رأي المدربين للفحوصات الطبية و النفسية للناشئ  .( :10)الشكل رقـم 

 :تحليل النتائج 
ذي يقوموف بالفحوصات الطبية و النفسية خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة الددربين اؿمن 

من نسبة الددربين لا يعتمدوف على  % 39في حين كانت نسبة  % 61للناشئ  قبل عملية الانتقاء ب 
 للناشئ  قبل عملية الانتقاء الفحوصات الطبية و النفسية

 

 

 

نعم
61%

لا
39%

عدد التكرارات
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  ؟ أمر ضروري ءىل تروف اف توفير لستص في القياسات الجسمية أثناء عملية الانتقا:السؤال الحادي عشر

 معرفة رأي الددربين حوؿ ضرورة وجود لستص في القياسات الجسمية  :الغرض من السؤال
  الجسمية  ت لؽثل نسبة ضرورة وجود لستص في القياسا:(11)الجدول رقم 

 

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح

 %38.8 07 نعم
 %61.12  11 لا

  %100 18 المجمــوع
 

 

.  الجسمية  ت يمثل نسبة ضرورة وجود مختص في القياسا( :11)الشكل رقـم 

 :تحليل النتائج 
يعتبروف وجود لستص في القياسات من الددربين  % 39خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة من 

من الددربين يعتبروف وجود لستص في القياسات الجسمية  % 61الجسمية امر ضروري لعملية انتقاء الناشئ  اما  
 غير ضروري لعملية الانتقاء

 

 

نعم
39%

لا
61%

عدد التكرارات
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  ؟ىل تواجو صعوبات اثناء عملية القياس اذا كاف نعم اذكرىا :السؤال الثاني عشر

 معرفة رأي الددربين حوؿ الصعوبات اثناء القياس  :الغرض من السؤال
  لؽثل نسبة الصعوبات اثناء القياس   :(12)الجدول رقم 

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح

 55.55 10 نعم
 44.45 08 لا

 100 18 المجمــوع
 

 

  يمثل نسبة الصعوبات اثناء القياس   ( :12)الشكل رقـم 

  :تحليل النتائج 
يواجهوف صعوبات اثناء عملية من الددربين لا  % 44خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة من 

من الددربين الدقتًحين يواجهوف صعوبات في عملية القياس عند الانتقاء   % 56القياس في حين نرى اف نسبة 
 :من الصعوبات التي واجهها الددربين و

 أجهزة القياس - 
 الدكاف - 
 الإمكانيات الدادية- 
 الظروؼ الدنجز فيها القياس- 
 

 

نعم
56%

لا
44%

عدد التكرارات
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ذا كاف نعم ما ىي ىذه  في عملية الانتقاء اي القياس الانثروبيومتًوسائلىل تستعملوف :السؤال الثالث عشر
  ؟ الوسائل

  يمعرفة رأي الددربين حوؿ استعماؿ وسائل القياس الانثروبيومتً :الغرض من السؤال
  في عملية الانتقاءي لؽثل نسبة استعماؿ وسائل القياس الانثروبيومتً:(13)الجدول رقم 

 

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح

 33.33 06 نعم
 66.67 12 لا

 100 18 المجمــوع
 

 
  في عملية الانتقاء   ييمثل نسبة استعمال وسائل القياس الانثروبيومتر( 13)الشكل رقـم 

: تحليل النتائج 
 القياس وسائلمن الددربين لا يستعملوف  % 67خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة من 

 القياس وسائليستعملوف من الددربين الدقتًحين   % 33حين نرى أف نسبة  في عملية الانتقاء يالانثروبيومتً
 :الوسائل الانثروبومتًية الدستعملة للقياس ىي  في عملية الانتقاء ومن يالانثروبيومتً
 شريط متًي 

 ميزاف
 
 

 

نعم
33%

لا
67%

عدد التكرارات
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 ... ذا كاف نعم ىل تتحكموف في القياسات الجسمية  ؟ ا:السؤال الرابع عشر
                       فهل يرجع الى تكوين قمتم بو داخل الجامعة ؟

 معرفة رأي الددربين حوؿ التحكيم في القياسات الجسمية و مكاف تكوينهم   :الغرض من السؤال
  لؽثل نسبة تناسب التحكيم في القياسات الجسمية    :(14)الجدول رقم 

 

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح

 38.08 07 نعم
 42.86 57.14 03 04 خارج الجامعة داخل الجامعة

 61.12 11 لا
 100 18 المجمــوع

 

 
يمثل نسبة التحكيم في القياسات الجسمية     ( : 14)الشكل رقـم 

 :تحليل النتائج 
من الددربين لا يتحكموف في القياسات الجسمية   % 61خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة من 
يتحكموف في القياسات الجسمية  ويرجع ذلك الى نسبة من الددربين الدقتًحين   % 39حين نرى أف نسبة في 
من الددربين المحكمين فيرجع  % 43 بيو داخل الجامعة أما امن لرموع الددربين المحكمين إلى تكوين قامو % 57

 .تكوينهم خارج الجامعة 

 

 

نعم
39%

لا
61%

عدد التكرارات
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 للمعايير الانثروبومترية دور فعال في عملية انتقاء المواهب الشابة  : لثانيالمحور ا
  ؟ذي تراعيو أكثر عند انتقاء الناشئين في كرة القدـما ىو الجانب اؿ:السؤال الخامس عشر

 معرفة رأي الددربين حوؿ الجانب الأكثر ألعية لانتقاء الناشئ  :الغرض من السؤال
  لؽثل نسبة الجوانب الأكثر ألعية عند مراعاة الناشئين في عملية الانتقاء  :(15)الجدول رقم 

  %النسبة المئوية عدد التكرارات  عدد النقاط الاقتراح

 00 00 00 الجانب النفسي
 33.33 06 18 الجانب البدني
 50 09 27 الجانب الدهاري
 16.67 03 09 الجانب الجسمي

 100 18 54 المجمــوع
 

 

 يمثل نسبة الجوانب الأكثر أهمية عند مراعاة الناشئين في عملية الانتقاء  ( 15)الشكل رقـم 

 :تحليل النتائج 
من الددربين يراعوف الجانب الدهاري للناشئ في  % 50خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة من 

من لرموع الددربين الدقتًحين في حين كاف الجانب  % 33عملية الانتقاء أما الجانب البدني فكانت نسبتو 
 أما الجانب النفسي فكاف معدوـ ولا يأخذه الددربين بعين الاعتبار . فقط من نسبة الددربين  % 17الجسمي 

 

 

الجانب النفسً
0%

الجانب البدنً
33%

الجانب المهاري
50%

الجانب الجسمً
17%

عدد التكرارات 
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  يىل تعتمد في عملية انتقاء الناشئ على طرؽ القياس الانثروبيومتً:السؤال السادس عشر
   يمعرفة رأي الددربين حوؿ اعتمادىم على طرؽ القياس الانثروبيومتً :الغرض من السؤال

     ي لؽثل نسبة الاعتماد على طرؽ القياس الانثروبيومتً:(16)الجدول رقم 

 

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح

 38.08 07 نعم
 61.12 11 لا

 100 18 المجمــوع
 

 

     ييمثل نسبة الاعتماد على طرق القياس الانثروبيومتر( 16)الشكل رقـم 

 :تحليل النتائج 
من الددربين يعتمدوف في عملية انتقاء الناشئ على  % 39خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة من 

يعتمدوف في عملية انتقاء الناشئ على من الددربين الدقتًحين لا   % 61 نسبة  أمايطرؽ القياس الانثروبيومتً
 يطرؽ القياس الانثروبيومتً

 

 

 

 

نعم
39%

لا
61%

عدد التكرارات
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 ؟ىل يعتبر الوزف من الدعايير الدهمة في عملية انتقاء الناشئ  :السؤال السابع عشر
 معرفة رأي الددربين حوؿ دور الوزف في الانتقاء   :الغرض من السؤال

  لؽثل نسبة تناسب دور الوزف في الانتقاء    :(17)الجدول رقم 
 

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح

 83.33 15 نعم
 16.66 03 لا

 100 18 المجمــوع
 

 

يمثل نسبة تناسب دور الوزن في الانتقاء     ( 17)الشكل رقـم 
 :تحليل النتائج 

من الددربين يعتبروف اف معيار الوزف غير مهم وليس  % 17خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة من 
من الددربين يعتبروف اف معيار الوزف مهم جدا ولو دور في  % 83لو دور في عملية الانتقاء في حين كانت نسبة 

 عملية الانتقاء 

 

 

 

 

نعم
83%

لا
17%

عدد التكرارات
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 ؟ىل يعتبر الطوؿ من الدعايير الدهمة في عملية انتقاء الناشئ  :السؤال الثامن عشر
 معرفة رأي الددربين حوؿ دور الطوؿ في الانتقاء   :الغرض من السؤال

  لؽثل نسبة تناسب دور الطوؿ في الانتقاء    :(18)الجدول رقم 
 

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح

 88.88 16 نعم
 11.12 02 لا

 100 18 المجمــوع
 

 

 يمثل نسبة تناسب دور الطول في الانتقاء    ( 18)الشكل رقـم 

 :تحليل النتائج 
من الددربين يعتبروف اف معيار الطوؿ غير مهم  % 11خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة من 

من الددربين يعتبروف اف معيار الطوؿ مهم جدا ولو  % 89وليس لو دور في عملية الانتقاء في حين كانت نسبة 
 دور في عملية الانتقاء 

 

 

 

 

نعم
89%

لا
11%

عدد التكرارات
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  ؟ىل القياسات الطولية ضرورية لانتقاء الناشئين في كرة القدـ:السؤال التاسع عشر
 معرفة رأي الددربين حوؿ دور القياسات الطولية في الانتقاء   :الغرض من السؤال

  لؽثل نسبة تناسب دور القياسات الطولية في الانتقاء    :(19)الجدول رقم 
 

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح

 66.66 12 نعم
 33.34 06 لا

 100 18 المجمــوع
 

 

 يمثل نسبة تناسب دور القياسات الطولية في الانتقاء    ( : 19)الشكل رقـم 

 :تحليل النتائج 
من الددربين يعتبروف اف القياسات الطولية غير مهم  % 33خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة من 

من الددربين يعتبروف اف القياسات الطولية مهم جدا  % 67وليس لذا دور في عملية الانتقاء في حين كانت نسبة 
 ولذا دور في عملية الانتقاء 

 

 

 

نعم
67%

لا
33%

عدد التكرارات
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  ؟ىل القياسات العرضية ضرورية لانتقاء الناشئين في كرة القدـ:السؤال العشرون
 معرفة رأي الددربين حوؿ دور القياسات العرضية في الانتقاء   :الغرض من السؤال

  لؽثل نسبة تناسب دور القياسات العرضية في الانتقاء    :(20)الجدول رقم 
 

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح

 38.88 07 نعم
 61.12 11 لا

 100 18 المجمــوع
 

 

 يمثل نسبة تناسب دور القياسات العرضية في الانتقاء    ( : 20)الشكل رقـم 

 :تحليل النتائج 
من الددربين يعتبروف اف القياسات العرضية غير مهم  % 61خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة من 

من الددربين يعتبروف اف القياسات العرضية مهم جدا  % 39وليس لذا دور في عملية الانتقاء في حين كانت نسبة 
 ولذا دور في عملية الانتقاء 

 

 

 

نعم
39%

لا
61%

عدد التكرارات
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  ؟ىل قياس المحيطات ضروري لانتقاء الناشئين في كرة القدـ:السؤال الواحد و العشرون
 معرفة رأي الددربين حوؿ دور قياس المحيطات في الانتقاء   :الغرض من السؤال

  لؽثل نسبة تناسب دور قياس المحيطات في الانتقاء    :(21)الجدول رقم 
 

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح

 50 09 نعم
 50 09 لا

 100 18 المجمــوع
 

 

 يمثل نسبة تناسب دور قياس المحيطات في الانتقاء    ( : 21)الشكل رقـم 

 :تحليل النتائج 
من الددربين يعتبروف اف قياس المحيطات غير مهم  % 50خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة من 

من الددربين يعتبروف اف قياس المحيطات مهم جدا  % 50وليس لذا دور في عملية الانتقاء في حين كانت نسبة 
 ولذا دور في عملية الانتقاء 

 

 

 

 

نعم
50%

لا
50%

عدد التكرارات
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 ىل للالظاط الجسمية تأثير في عملية الانتقاء :السؤال الثاني و العشرون
 معرفة رأي الددربين حوؿ دور الالظاط الجسمية في الانتقاء   :الغرض من السؤال

  لؽثل نسبة دور الالظاط الجسمية في الانتقاء    :(22)الجدول رقم 
 

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح

 83.33 15 نعم
 16.67 03 لا

 100 18 المجمــوع
 

 

 يمثل نسبة دور الأنماط الجسمية في الانتقاء    ( : 22)الشكل رقـم 

 :تحليل النتائج 
من الددربين يعتبروف اف الالظاط الجسمية غير مهم  % 17خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة من 

من الددربين يعتبروف اف الالظاط الجسمية ضرورية و   % 83وليس لذا دور في عملية الانتقاء في حين كانت نسبة 
 مهم جدا ولذا دور في عملية الانتقاء 

 

 

 

 

نعم
83%

لا
17%

عدد التكرارات
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 ما ىي الخصائص الجسمية الدطلوبة خلاؿ عملية الانتقاء في كرة القدـ  :السؤال الثالث و العشرون
معرفة رأي الددربين حوؿ الخصائص الجسمية الدطلوبة في الانتقاء  :الغرض من السؤال

: تحليل النتائج 
 :لقد وضح الددربوف بعض الخصائص التي يراعونها عند الانتقاء ومنها 

 أف يكوف الناشئ بطوؿ مناسب - 
 مراعاة طوؿ الأطراؼ السفلية و الوزف - 
 ...السرعة و البنية الجسمانية و الدهارة و الرشاقة - 
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 ؟كيف تصنف من حيث ألعية الدعايير الانثروبومتًية في عملية الانتقاء  :السؤال الرابع و العشرون
 معرفة رأي الددربين حوؿ الدعايير الانثروبومتًية و تصنيفها في الانتقاء   :الغرض من السؤال

  لؽثل نسبة تصنيف الدعايير الانثروبومتًية   :(24)الجدول رقم 
 

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح

 00 00 غير مهمة 
 66.67 12 مهمة 

 33.33 06 مهمة جدا
 100 18 المجمــوع

 

 
 يمثل نسبة تصنيف المعايير الانثروبومترية   ( : 24)الشكل رقـم 

: تحليل النتائج 
من الددربين يعتبروف أف الدعايير الانثروبومتًية مهمة  % 33خلاؿ النسب الواردة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة من 

من الددربين يعتبروف أف الدعايير الانثروبومتًية مهمة  % 67جدا و تصنف من أولوية الانتقاء في حين كانت نسبة 
 أما تصنيفها غير مهمة فكانت منعدمة من جانب الددربين . فقط 

 

 

غٌر مهمة 
0%

مهمة 
67%

مهمة جدا
33%

عدد التكرارات
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 :بالفرضيات النتائج مناقشة
الدعايير  معرفة قصد كرة القدـ لولاية الوادي نوادي مدربي على توزيعو تم الذي الاستبياف لنتائج مناقشتنا إف

 منا لزاولة وىذا ، (سنة15-12)الدواىب في كرة القدـ صنف  الانثروبومتًية ودورىا في تفعيل عملية الانتقاء
 .القدـ  كرة في الانتقاء عملية منها تعاني التي الدشاكل بعض على الضوء تسليط

 :تفسير نتائج المحور المتعلق بالمعلومات الخاصة بالمدربين – 1
تشير نتائج ىذا المحور والتي مفادىا الدعلومات الخاصة بالددربين الى اف عامل السن و الدستوى الدراسي و الخبرة 
التي يكتسبها الددرب سوى من ناحية عدد سنوات العمل في المجاؿ الرياضي او الشهادة المحصل عليها ضرورية 

لاكتشاؼ قدرات الدواىب الشابة ، وعلى ىذا الأساس عند تفحص لستلف الجداوؿ الخاصة بهذا المحور اتضح لنا 
 : الاتي 

سنة برتوي على  (35-45) لرموعةالخاص بالاعمار الدختلفة للمدربين اف نسبة  (01)تبين لنا نتائج الجدوؿ 
اكبر عدد من الددربين الدقتًحين لشا يفسر أف الددرب الذي ينتمي إلى ىذه المجموعة يتمتع بالكفاءة العالية والخبرة 

 .الددربين  من اجمالي % 55الدطلوبة في لراؿ التدريب وىذا ما نلمسو في النسبة الدئوية 

 يشير بالدرجة الأولى إلى أف الدستوى الدراسي لدى الذي لؽثل الدستوى الدراسي للمدربين  (02)اما الجدوؿ 
، و أيضا نرى من  %50الددربين يكاد يرتكز في الدستوى الجامعي الددعم بتكوين في معاىد متخصصة بنسبة 

وفي الدقابل % 33جهة اخرى الدستوى الثانوي بدوره لػتوي على نسبة قليلة اذا قورنت بالدستوى الجامعي ب
 وىذا ما يفسر أف الدستوى التعليمي للمدربين ) ابتدائي ، متوسط(نكاد أف لا لصد أي مدرب برت ىذا الدستوى 

وىذا راجع بالدرجة الأولى إلى السياسة الدتبعة في اختيار الددربين ويتضح ذلك في لو علاقة وطيد بالقدرة القيادية 
 .اعتماد الأندية والفرؽ المحلية على الددربين ذوي الدستوى تعليمي عالي 

من الددربين ذو خبرة % 39الذي لؽثل عدد سنوات الخبرة في المجاؿ الرياضي فتضح اف نسبة  (03)اما الجدوؿ 
 سنوات وتبقى نسبة 5 الى 1من الددربين كانت خبرتهم في حدود  % 33 سنة ، اما نسبة 15طويلة زادة عن 

 وىذا ما يفسر اف النجاح في التدريب ليس مرتبط بخبرتو 15 الى 6قليلة من الددربين الذي تتًاوح خبرتهم من 
 فقط بل بقدرة الددرب على صقل و توظيف مهارتو ومعارفو  لضو تكوين و برسن اداء الرياضي 

الذي يتبين من نتائجو أف الددربين ذو شهادة في الديداف غير أكفاء  ولا يؤدي دورىم في  (04)أما الجدوؿ 
من الددربين يروف وجوب الشهادة و الخبرة في الديداف من  % 67التدريب إلى نتائج جيدة في حين نرى أف نسبة 

اجل الاعتماد عليهم ورفع الأداء وتطوير قدرات الناشئ بدناىج علمية وخبرات ميدانية دقيقة وىذا ما يفسر الى 
 وجوب الدزج بين الخبرة الديدانية و التأىيل التخصصي العلمي من اجل الرفع من كفاءة الناشىء
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واعتمادا على الجداوؿ المحورية في ىذا الجزء التي تعتمد أساسا على السن والخبرة و الدستوى الدراسي للمدربين 
وكذلك نوعية الشهادة المحصل عليها تبين أف من الضروري توفر الشهادة، الخبرة لدى الددربين في المجاؿ الرياضي 

فالتدريب في كرة القدـ لػتاج إلى مدرب كفئ يستطيع أف يكوف قائدا ناجحا لديو القدرة على العمل التعاوني "
الجماعي فيما يتعلق باللاعبين و الأجهزة الدعاونة الفنية والإدارية والطبية التي تعمل معو كما أف لو سلوؾ يعد من 

، خاصة في عملية الانتقاء والتي تعتبر 1."العوامل الدؤثرة على زيادة حدة الانفعالات أو خفضها بالنسبة للاعب
 نظرا لألعيتها الكبيرة لأنها تتعلق بفئة الناشئين التي إذا تم انتقائها بطريقة علمية وسليمة  اعملية حساسة جد

 

 : الأولى الفرضية مناقشة  -2 
 : إدراك المشرفين للخصائص الجسمية للمرحلة العمرية أثناء الانتقاء يساهم في تطوير قدرات الناشئ

ومدى مناسبتها لعملية الانتقاء في كرة  (سنة15-12)الذي يتعلق بالدرحلة العمرية  (05) من خلاؿ الجدوؿ 
يرونها مناسبة لشا يفسر اف عملية انتقاء في % 50من الددربين يرونها غير مناسبة و % 50القدـ اتضح اف نسبة 

تتسم بالاضطرابات الدتعددة، حيث يشعر الدراىق خلالذا بعدـ الاستقرار النفسي والانفعالي وبالقلق ىذه الدرحلة 
 تعتبر فتًة تقلبات عنيفة وحادة مصحوبة بتغيرات في مظاىر الجسم ووظائفو، لشا يؤدي إلى الشعور بعدـ ووالتوتر 
 .الأداء الدهاري دور ىاـ في لصاح تعلم فلهذه الدرحلة في حين من يرونها مناسبة التوازف 

يعد عامل  (سنة15-12)الذي يبين اف دراية الددرب للخصائص الجسمية للمرحلة العمرية  (06)اما الجدوؿ 
الى تنمية من الددربين يرونها عامل مناسب لشا يفسر اف الددرب يراعي % 94مساىم في عملية الانتقاء اتضح اف 

بتعد عن التدريب الذي لا يتماشى مع قدرات ولشيزات ىذه الدرحلة حفظا على و ي ، ىا على تطويروالدهارات 
  .صحة الفرد

في عملية  (سنة15-12)يعتمد بالأساس على خصائص النمو الجسمي للمرحلة العمرية  (07)اما الجدوؿ 
 لا يعتمد على خصائص النمو% 50من الددربين يعتمد على خصائص النمو في حين % 50الانتقاء فيتضح اف 

فهناؾ ارتفاع مطرد في قامتو واتساع منكبيو ،اشتداد في عضلاتو غير منتظم النمو في بداية الدراىقة  لشا يفسر اف
إلى جانب التغيرات الفيزيولوجية كالطفاض معدؿ النبض بعد البلوغ و الارتفاع للضغط  ،واستطالة ليديو،وقدمو

 .الدموي و الطفاض استهلاؾ الجسم للأكسجين 

من % 61الذي يعتمد على ملاحظة الخصائص الجسمية فقط في عملية الانتقاء اتضح اف  (08)ومن الجدوؿ 
الددربين لا يعتمدوف على الدلاحظة فقط لشا يفسر اف ىذي الدرحلة غير منتظمة في النمو الجسمي قد ينمو الجسم 

 بصفة عشوائية بطوؿ فارع او الزيادة في الوزف ولكن ينتظم الجسم من الناحية الدرفولوجية في سن الدراىقة الدتأخرة

                                                             
1 -28،ص2001، الإسكندرية،1الابذاىات الحديثة في التخطيط وتدريب كرة القدـ، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، ط:  حسن السيد أبو عبده. 
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من الددربين % 94الذي يعتمد على مراعاة الفروؽ الفردية الجسمية في عملية الانتقاء فنسبة  (09)اما الجدوؿ 
الاكتشاؼ الدبكر والتعرؼ على الددربين على دراية بيراعوف الفروؽ الفردية الجسمية في عملية الانتقاء لشا يفسر اف 

الفروؽ الفردية الدوجودة بين الناشئين في استعداداتهم و استغلاؿ الدوىوبين رياضيا في مراحل الانتقاء الدناسبة 
 .برقيق النتائج الرياضية الدرجوة في الزمن الدتاح في تلك الفتًة الفعالة من حياتهم الرياضية ؿالخاصة ، 

الذي يعتمد على القياـ بفحوصات طبية و نفسية على الناشئين قبل عملية الانتقاء نرى اف  (10)اما الجدوؿ 
 مرحلة من الددربين يعتمدوف على الفحوصات الطبية و النفسية لشا يفسر اف الددربين يعتمدوف على% 61نسبة 

لناشئين الدوىوبين وتستهدؼ برديد الحالة الصحية العامة والتقدير الدبدئي لدستوى القدرات البدنية  ؿالتعرؼ الدبدئي
ويتم ذلك عن طريق برديد مدى قرب .. والخصائص الدوفولوجية  والوظيفية وسمات الشخصية والقدرات العقلية

 (3).مستويات ىذه الأبعاد عن الدستويات الدطلوبة للمنافسة الرياضية الدتوقعة

على ضرورة توفير لستص في القياسات الجسمية اثناء عملية الانتقاء فكاف نسبة  (11)فيما ينحصر الجدوؿ 
يرونها امر ضروري لشا يفسر اف جل الددربين الدعنيين  % 39من الددربين يرونها غير ضرورية فيما كاف % 61

يقوموف بالقياسات لوحدىم ولا يعتمدوف على غيرىم للحصوؿ على النتائج الدطلوبة نظرا لعدـ توفر الجانب 
 الدادي أو لا يأخذوف النتائج بعين الاعتبار 

من الددربين يواجهوف صعوبات % 56لوجود صعوبات أثناء عملية القياس فهناؾ نسبة  (12)أما الجدوؿ 
لا يوجهوف صعوبات في عملية القياس لشا يفسر أف الددربين الدواجهين لصعوبات  % 44في عملية القياس أما 

 و الوزف و كالطوؿ مباشرة بطريقة قياسو ما لؽكن  فهناؾجونتائ على فالحكم مطلقة ليست القياس نتائجيروف أف 
 السمات و العقلية للاستعدادات بالنسبة نقيسو ما أما ,الديزاف أو الدتً باستخداـ الأطراؼ لزيطات و الصدر لزيط

 بزتلف في الحالتين كلتا في الدقاييس أف لصد لذلك و للقياس، مباشرة غير طريقة نستخدـ عادة فأننا الشخصية
 .1.ة الدؽ درجة

 الظروؼ الدنجز فيها القياس- الإمكانيات الدادية- الدكاف - أجهزة القياس :ومن الصعوبات التي يواجهها الددربين
من  % 67 في عملية الانتقاء أف نسبة يالذي يبين حوؿ استعماؿ وسائل القياس الانثروبيومتً (13)أما الجدوؿ 

يستعملوف الوسائل لشا يفسر اف الددربين % 33 في حين يوجد يالددربين لا يستعملوف وسائل القياس الانثروبيومتً
لا يأخذوف بعين الاعتبار الوسائل الانثروبومتًية وسيلة حتمية لعملية الانتقاء فكاف الدلاحظة الجسمية ىو السائد 
نظرا عدـ توفير الإمكانيات الدادية ومن بعض الوسائل التي استعملها الددربين الذين يستخدموف الوسائل فكانت 

 وسائل بسيطة كالديزاف و شريط متًي  

                                                             
 .502الدرجع السابق، ص: عادؿ عبد البصير علي-  (3)

 .20 ،ص 2009 ، ،عماف الدجلة ،دار ط ،ب القدم كرة في التكتيك و الاختبارات : الذيتى سيد موفق 1
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من الددربين يتحكموف  % 39ذي لؽثل نسبة التحكم في القياسات الجسمية فكانت نسبة اؿ (14)أما الجدوؿ 
 تكوينهم داخل الجامعة وىذا نسبة قليلة مقارنة بالوقت الحالي الذي يشهد ااخذو % 57في القياسات منهم 

تطور من ناحية الأسس العلمية لشا يفسر أف الددربين جلهم لا يعتمدوف بالأساس على التحكيم في القياسات 
 من النسبة الكلية للمدربين غير مهتمين بالتحكيم في القياسات الجسمية  % 61الجسمية وىو ما نراه بنسبة 

إدراؾ الدشرفين للخصائص الجسمية للمرحلة ولاثبات صحة ىذه الفرضية يتبين لنا من خلاؿ المحور الاوؿ الى اف 
و إسنادا الى النتائج الدتحصل عليها في الجداوؿ السابقة و . العمرية أثناء الانتقاء يساىم في تطوير قدرات الناشئ 

تصفية الناشئين انطلاقا من لستلف القراءات النظرية و الدراسات السابقة فاءف ىذه الدرحلة العمرية ىي القاعدة في 
الذين تم اختيارىم في مرحلة الانتقاء الأولى ، حيث يتم توجيو العناصر الأفضل إلى نوع النشاط الرياضي الذي 
يتلاءـ مع استعداداتهم وقدراتهم وتستخدـ في ىذه الدرحلة الدلاحظة الدنظمة أو الاختيارات الدوضوعية في قياس 

معدلات لظو الخصائص الدورفولوجية والوظيفية وسرعة تطور القدرات والصفات البدنية ومدى إتقاف الناشئ 
للمهارات الأساسية وتدؿ الدستويات العالية في ىذه الأبعاد التي لػققها الناشئ على موىبتو وإمكانية وصولو 

( 1).للمستويات الرياضية العالية

لدلومة ،  بشيري لزمد :طلبةوعليو لؽكن القوؿ اف الفرضية قد برققت حيث تأتي مؤكدة من الدراسة الدشابهة لل
 لدى الانتقاء عملية في (سنة 12 – 9)   العمرية للمرحلة المرفولوجية الخاصية أهمية :برت عنواف مبروؾ
أف الخاصية الدرفولوجية لذا دور كبير في عملية الانتقاء وكذلك خبرة الددرب لذا تأثير إلغابي على .القدم كرة لاعبي

عملية الانتقاء ،حيث كلما كاف للمدرب خبرة وكفاءة عالية استطاع التحكم في عملية الانتقاء، وبالتالي رفع 
 الدستوى في أندية كرة القدـ 

 :الثانية الفرضية مناقشة  -3
 :للمعايير الانثروبومترية دور فعال في عملية انتقاء المواهب : المحور الثاني 

 في حين % 50من خلاؿ الجدوؿ لصد أف أغلبية الددربين لؽيلوف إلى الجانب الدهاري أي بنسبة ( 15)من الجدوؿ 
  من الددربين لؼتاروف الجانب الجسمي فيما تنعدـ % 17من الددربين يفضلوف الجانب البدني للاعب و  33%

ولا لغب أف  "الناشئ ضرورة مراعاة جميع الجوانب للانتقاء ألعلاختيار الجانب النفسي للاعب لشا يفسر الددربين 
تقتصر عمليات الانتقاء على مراعاة جانب دوف الآخر ، فعند تقرير صلاحية اللاعب لغب الانطلاؽ من قاعدة 

   (1)".متكاملة بحيث تتضمن كافة الجوانب
من الددربين لا  % 61 لعملية الانتقاء اف نسبة يحوؿ اعتماد طرؽ القياس الانثروبيومتً (16)ويبين الجدوؿ 

يعتمدوف على طرؽ القياس لشا يفسر اف الددربين غير  % 39يعتمدوف على طرؽ القياس في حين كاف ىناؾ 
 .مراعين لطرؽ القياس الدختلفة و التي تكمل بعضها البعض من ناحية المحددات الأساسية لانتقاء الناشئ 

                                                             
 .503الدرجع السابق،ص: عادؿ عبد البصير علي-  (1)
  .33المرجع السابق ، ص:  محمد لطفي طه  –(1)



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                              : الفصل الخامس 
 

 
107 

من الددربين يعتبر ضروري معيار الوزف  % 83يبين معيار العية الوزف لعملية الانتقاء و نرى نسبة  (17)و الجدوؿ 
أف الوزف لو تأثير كبير على حسن الاختيار في فقط يرونها غير ضرورية لشا يفسر  % 17في عملية الانتقاء و 

 .عملية انتقاء اللاعبين و لؽثل إحدى اىم الخصائص الدهمة 
من الددربين يعتبروف خاصية الطوؿ  % 89يبين العية معيار الطوؿ لعملية الانتقاء ونرى نسبة  (18)من الجدوؿ 

تتميز بقدر كبير من الألعية في عملية انتقاء اللاعبين وىذا ما يتجلى في التباين الكبير فيما لؼص النسب الدئوية 
الدمثلة لأراء الددربين حوؿ ألعية خاصية الطوؿ في عملية الانتقاء لشا يفسر أف للطوؿ لو دور بالغ في تأثير على 

 .منهجية اختيار اللاعبين من قبل الددربين بدعتٌ بركم الطوؿ في صلاحية اللاعب للعبة

من  % 67حوؿ ضرورة القياسات الطولية في عملية انتقاء الناشئين في كرة القدـ اف نسبة  (19)ويبين الجدوؿ 
الددربين يروف ضرورة القياسات الطولية لشا يفسر على ضرورة ىذه القياسات و دورىا الكبير في عملية الانتقاء لشا 

يناسب نوع الرياضة الدمارسة ولذذا فالقياسات الطولية تعتبر الجانب الاىم لرياضة كرة القدـ لدا برتويو من قياسات 
 ...للاطراؼ السفلية و العلوية وطوؿ القدـ وطوؿ الساؽ 

من  % 61حوؿ ضرورة القياسات العرضية لانتقاء الناشئين في كرة القدـ نرى اف نسبة  (20)من الجدوؿ 
الددربين غير مهتمين بضرورة القياسات العرضية لشا يفسر اف جانب القياسات العرضية غير مهم بنسبة كبيرة مقارنة 

 .بجانب القياسات الأخرى وىذا راجع لخصائص كرة القدـ والتي لا تراعي مثل ىذه القياسات 

من الددربين يعتبرونها  % 50حوؿ ضرورة قياس المحيطات للانتقاء في كرة القدـ نرى اف نسبة  (21)من الجدوؿ 
مهمة وىذا ما يفسر اف قياس المحيطات يبدوا من العوامل الدهمة بل يساىم بشكل متوسط إلغابيا على عملية 

 انتقاء اللاعبين

من الددربين يهتموف  % 83حوؿ الألظاط الجسمية وتأثيرىا في عملية الانتقاء نرى اف نسبة  (22)ومن الجدوؿ 
 ،والذي لؽكن التعبير يلجسمللبناء ا ما يفسر بضرورة مراعاة الجانب الدورفولوجيىو و لظط الجسم بشكل كبير ب

ومهمة جدا ىي النمط النحيف و لستلفة عنو بثلاثة موازين تقديرية توضح شكل الجسم من خلاؿ ثلاث ألظاط 
 .النمط السمين و النمط العضلي 

 خلاؿ عملية الانتقاء في كرة القدـ ةالذي ينس على الخصائص الجسمية الدطلوب (23)ومن خلاؿ السؤاؿ رقم 
أف يكوف الناشئ بطوؿ مناسب ومراعاة طوؿ الأطراؼ السفلية فقد وضح نسبة كبيرة من الددربين حوؿ ضرورة 

والوزف والسرعة و البنية الجسمانية و الدهارة و الرشاقة و ىذا ما يفسر على ألعية الخصائص الجسمية حيث تعتبر 
 .من أىم الجوانب الأساسية لتحقيق الذدؼ حوؿ الوصوؿ بالناشئ إلى مراحل متقدمة من التفوؽ 

 67الذي يصنف العية الدعايير الانثروبومتًية في عملية الانتقاء نرى اف نسبة  (24)ومن خلاؿ الجدوؿ 
من نسبة الددربين يرونها مهمة جدا وانعداـ من ناحية  % 33من الددربين يعتبرونها مهمة في حين كانت % 

 تصنيفها غير مهمة وىذا ما يفسر اف الدعايير الانثروبومتًية لذا دور كبير عند الددربين ويعتبرونها ركيزة اساسية للتنبؤ
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الأداء الرياضي للأفراد ، فكل نوع من الأنشطة الرياضية لػتاج إلى مواصفات جسمية خاصة بها فمن أجل ب
 2.الوصوؿ إلى الدستويات العالية لا بد أف يكوف الجسم مناسب لنوع النشاط الرياضي الدمارس

للمعايير الانثروبومتًية دور فعاؿ في عملية انتقاء ولاثبات صحة ىذه الفرضية يتبين لنا من خلاؿ المحور الثاني اف 
و إسنادا الى النتائج الدتحصل عليها في الجداوؿ السابقة و انطلاقا من لستلف القراءات النظرية و . الدواىب

 ذات ألعية كبيرة في تقويم لظو الفرد والتعرؼ الفروؽ الفردية بينهما الدراسات السابقة فتعتبر الدعايير الانثروبومتًية
من خلاؿ معرفة الوزف والطوؿ في الدراحل السنة الدختلفة كما أف الذات الجسمية للفرد علاقات عالية بالعديد من 

المجالات الحيوية فالنمو الجسماني لو علاقة بالصحة والتوافق الاجتماعي والانتقالي كما أف لو علاقة بالتحصيل 
والذكاء وكذلك ىناؾ علاقة بين النمو الجسمي والنمو العضلي للأطفاؿ بصفة عامة القياسات الأنثروبومتًية ىي 

 3. الطوؿ،المحيطات،الأعراض،الأوزاف:علم قياس ودراسة جسم الإنساف وأجزائو مثل

 فإف انتقاء اللاعبين الدميزين لغب أف يأخذ بالحسباف عوامل وخصائص عديدة 1982' ىاف'حسب ايضا 
 (2):وىي المحددة للنتائج الدستقبلية الدتمثلة في

. الكثافة الجسمية ، مركز ثقل الجسم- الوزف- القامة: الانثروبومتريةالمعطيات : 1
مثل الدداومة الذوائية واللاىوائية، القوة الثابتة والديناميكية سرعة رد الفعل : خصائص اللياقة البدنية : 2

. (الخ...سرعة الحركة)والفعل 

 فالح طو عبد : الباحثإعدادمن  لؽكن القوؿ أف الفرضية قد برققت حيث تأتي مؤكدة من الدراسة الدشابهة 
بعض المواصفات المورفولوجية والفسيولوجية والبدنية والمهارية المميزة للاعبين :تحت عنوان  .لػيى

استخداـ القياسات الدورفولوجية  من أىم الاستنتاجات التي توصل لذا .الناشئين بكرة القدم والسلة
 لاختيار الناشئين في كرة القدـ أولي عنها ىذه الدراسة كأسلوب أسفرتوالفسيولوجية والبدنية والدهارية التي 

 وكرة السلة
 
 

 
 

 

                                                             

  . 43ص ، 1987، القاهرة،مصر العربي، الفكر دار ،2ط ،البدنية التربية في والقياس التقويم:حسانين  صبحي محمد - 2

 56ص ،2004العراق، القادس ية، الطيف، مطبعة ، الرياضي المجال في والإحصاء والقياس الاختبارات:الحكيم  جواد سلوم علي - 3

 .9-8بن قوة على ، رسالة ماجستير، الدرجع السابق، ص ص-  (2)
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 : الاستنتاج العام 

من خلال النتائج المتحصل عليها وبعد الدراسة الإحصائية وتحليل ومناقشة النتائج توصل الباحث 
: إلى الاستنتاجات التالية 

وعي المدربين وإدراكهم للمرحلة العمرية له الأثر الإيجابي في تحسين أداء اللاعبين وتطوير  .1
. قدراتهم 

. القيمة التي يعيرها ويوليها المدرب للخصائص الجسمية لها دور كبير في عملية الانتقاء  .2
. المعايير الانثروبومترية هي الأساس في اختيار و انتقاء الموهبة في نفس المرحلة العمرية   .3
. الاعتماد على المعاير الانثروبومترية امر ضروري لتحديد الموهبة الشابة و انتقاءها  .4
 . تتيح الفرصة للناشئين الموهوبين للوصول إلى المستويات العاليةالمعايير الانثروبومترية  .5
عند عملية الانتقاء يتم تحديد العناصر الانثروبومترية و المرفولوجية والبدنية التي تؤثر في الأداء  .6

 للناشئ الرياضي
لعملية الانتقاء يجب اعتماد على  (سنة 15-12)أدراك مدى ملائمة المرحلة العمرية  .7

مقاييس نوعية تتحدد في مدى مراعاة شعور الناشئين بالثقة و الأمان من قبل المدربين 
بالإضافة إلى تركيز على العوامل الملاحظة و التنبؤ الطويل المدى و تطبيق برامج علمية 

. خاصة ، إلى جانب القيام بالفحوصات الطبية و النفسية اللازمة 
الأهمية القصوى لعملية الانتقاء هي الحصول على نخبة رياضية ناشئة متميزة تتوفر على  .8

المقاييس الضرورية لتحقيق أفضل النتائج وذلك باستعمال الطرق الموضوعية في عملية 
الانتقاء من خلال التركيز على العوامل الملاحظة والتنبؤ الطويل المدى وتطبيق برامج علمية 

 خاصة، إلى جانب القيام بالفحوص الطبية والنفسية اللازمة
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: و التوصياتالاقتراحات 

باللاعب  الوصول في كبير دور لو جوانبو جميع إهمال ودون صحيحة علمية أسس على المبني الانتقاء إن
 يتعلق فيما الاختصاصين أراء وكذا بها قمنا التي الدراسة خلال ومن الأداء، ناحية من مستوى أعلى إلى

 انطلاقا العالي، المستوى إلى الناشئين بفئة للوصول والأنسب الأمثل الانتقاء أجل ومن بعملية الانتقاء،
 :التالية الاقتراحات تقديم الدراسة يمكننا ىذه من

الناشئين  انتقاء لعملية أكفاء مدربين اختيار .1
الانتقاء  عملية في علمية طرق إتباع .2
الناشئين  اللاعبين انتقاء عملية قبل ملائمة بيئة توفير .3
الظروف  أحسن في للعمل الأساسيةرافق والم الوسائل توفير .4
اللاعبين  انتقاء عملية خلال اللازمة الطبية إجراء الفحوصات .5
القياسات  استعمال وطرق المنهجية الخطوات حيث من الانتقاء بعملية خاص مخطط برمجة .6

 طرف من والكيفية الزمن حيث من العملية ىذه في التحكم أجل من وذلك والاختبارات
الرياضة  عن ىذه المسئولين

الانتقاء  بعملية الخاص والعتاد والأجهزة البيداغوجية الوسائل توفير ضرورة .7
الانتقاء  عملية في التحكم يستطيع كي للمدرب كافية زمنية مدة وضع .8
المعتمدة  المعايير تحدد متعددة مجالات في أخصائيين الانتقاء بعملية يقوم أن .9

لأنها تعتبر النواة الأساسية للنجاحات المستقبلية حيث  (سنة 15-12)ضرورة الاىتمام بالمرحلة العمرية 
 يمكننا تطوير كامل الصفات البدنية
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 : الخاتمة
رق فإن عملية الانتقاء في كرة القدم عملية حساسة جدا ومهمة لما لها من تأثيرات على النتائج المستقبلية لل

الرياضية والمنتخبات، فإعداد لاعبين متميزين من جميع النواحي لن يأتي إلا في وجود تلك الاستعدادات والمؤىلات 
 التوظيف أهمية اللازمة لتحقيق أحسن مستوى ممكن ولأطول فترة زمنية وقد حاولنا في دراستنا ىذه التعرف على

 الاىتمام و  في كرة القدمالصغرى العمرية الفئات لدى ودورىا في عملية الانتقاء الأنثربومترية للقياسات العلمي
 . ودورىا في عملية الانتقاء في كرة القدم الصغرى العمرية الفئات لدى خاصة البدني بالجانب

 من خلال المجهودات التي قمنا بها في ىذا البحث في جانبو النظري وكذا الدراسة الميدانية وبعد قيامنا بتحليل و
 دور كبير في عملية انتقاء الرياضيين واختيارىم، ويجب على ا لوالمعايير الانثروبومتريةومناقشة النتائج توصلنا إلى أن 

المدرب أن يكون كفئ وذا خبرة في عملية الانتقاء، حيث كلما كان للمدرب خبرة وكفاءة استطاع التحكم في 
ىذه العملية، ولكي تكون عملية الانتقاء أكثر دقة وموضوعية يجب على المدربين الاعتماد على برنامج علمي 

خاص خلال ىذه العملية، وتتم بعدة مراحل وخطوات يجب إتباعها من أجل إعداد اللاعبين للمشاركة في 
المنافسات والبطولات الرياضية، وذلك للوصول بهم إلى أعلى مستوى من الأداء وبالتالي الرفع في المستوى الأندية 

.   والفرق الرياضية
 أهمية القياسات الجسمية في عملية الانتقاء ما ىي إلا وسيلة أساسية لمبادئ  حول تمحورتالتي  القول فخلاصة

الانتقاء ولا تقف عند ىذه المعايير او الدراسة ، فنرجو أن تكون ىذه الخاتمة بمثابة المقدمة لدراسات أخرى في 
 .  المستقبل 
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي  
-  بسكرة – جامعة محمد خيضر 

معهد علوم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية    
قسم تدريب رياضي نخبوي 

 
 
 
 

 

في إطار نيل شهادة الماستر في علوم وتقنيات نشطات البدنية و الرياضية تخصص تدريب رياضي نخبوي 
المعايير الانثروبومترية ودورها في تفعيل عملية انتقاء المواهب الشابة في كرة القدم صنف : تحت عنوان 

سنة  (12-15)
نرجو منكم التكرم بالإجابة على أسئلة الاستبيان التالي قصد مساعدتنا لإنجاز بحثنا ىذا كما نرجو  أن 

تكون إجابتكم دقيقة قصد التوصل إلى نتائج إيجابية 
في الإطار المناسب أمام الإجابة المختارة وشكرا   ( X)ضع علامة:ملاحظة

 
:                  تحت إشراف                        :                                        إعداد الطلبة

حميد دشري .                 د                       علي كيدار                                           
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: أسئلة خاصة بالمدرب 

 
:..... السن  - 1
 

:  المستوى الدراسي  - 2

إبتدائي                 أساسي                     ثانوي                    جامعي  
 
ماىو عدد سنوات خبرتكم في المجال الرياضي؟ -  3

  15 إلى 11 سنوات         من 10 إلى 6 سنوات         من 5 إلى 1من   

:...........................  سنة15أكثر من 
 
ىل يتوجب على المدرب أن يكون؟  - 4

ذو شهادة وخبرة في الميدان - ذو خبرة في الميدان                            -   ذو شهادة في الميدان- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 : الاستبيان أسئلة
إدراك المشرفين للخصائص الجسمية للمرحلة العمرية أثناء الانتقاء يساهم في تطوير : المحور الاول 

قدرات الناشئ  
سنة ىي المرحلة الأنسب في عملية الانتقاء في كرة القدم   (15-12)ىل المرحلة العمرية - 1

نعــم                                لا                                         
سنة يعد عامل مساىم في عملية الانتقاء    (15-12)ىل درايتك للخصائص الجسمية للمرحلة العمرية - 2

نعــم                                لا                         
سنة  (15-12)ىل تعتمد في عملية الانتقاء بالأساس على خصائص النمو الجسمي للمرحلة العمرية - 3

نعــم                                لا                         
ىل تعتمد في عملية انتقاء اللاعبين على ملاحظة الخصائص الجسمية فقط   - 4

نعــم                                لا                         
ىل تراعون الفروق الفردية الجسمية في عملية الانتقاء   - 5

نعــم                                لا                         
ىل تقومون بفحوصات طبية ونفسية على الناشئين قبل عملية الانتقاء   - 6

نعــم                                لا                         
ىل ترون أن توفير مختص في القياسات الجسمية أثناء عملية الانتقاء أمر ضروري    - 7

نعــم                                لا                 
 
ىل تواجو صعوبات أثناء عملية القياس اذا كان نعم أذكرىا   - 8

نعــم                                لا                         
......................................................................................................

 ..............................................
ىل تستعملون وسائل القياس الانثروبومتري في عملية الانتقاء اذا كان نعم ماىي ىذه الوسائل   - 9

نعــم                                لا                  
......................................................................................................

 ..............................................
ىل تتحكمون في  القياسات الجسمية  اذا كان نعم  -10

نعم لا 
فهل يرجع ىذا إلى تكوين قمتم بو     - 

داخل الجامعة                    خارج الجامعة 



   
 للمعايير الانثروبومترية دور فعال في عملية انتقاء المواهب الشابة :المحور الثاني 

( 4الى1)ما ىو الجانب الذي تراعيو أكثر عند انتقاء الناشئين في كرة القدم-1
  الجانب النفسي 
  الجانب البدني 
  الجانب المهاري 
  الجانب الجسمي

ىل تعتمد في عملية انتقاء الناشئين على طرق القياس الانثروبيومتري   -2
نعــم                                لا                         

ىل يعتبر الوزن من المعايير المهمة في عملية انتقاء الناشئ  -3
نعــم                                لا                         

ىل يعتبر الطول من المعايير المهمة في عملية انتقاء الناشئ  -4
نعــم                                           لا                            

ىل القياسات الطولية ضرورية لانتقاء الناشئين في كرة القدم -5
نعــم لا                         

ىل القياسات العرضية ضرورية لانتقاء الناشئين في كرة القدم - 6 
نعــم                                لا                                                    

ىل قياس المحيطات ضروري لانتقاء الناشئين في كرة القدم -7
نعــم                                لا                         

ىل للأنماط الجسمية تأثير في عملية الانتقاء   - 8
نعــم                                لا                         

ماىي الخصائص الجسمية المطلوبة خلال عملية الانتقاء في كرة القدم   - 9
......................................................................................................
......................................................................................................

                                                         .......................................................................................
كيف تصنف من حيث الاهمية المعايير الانثروبومترية في عملية الانقاء   - 10

 غير مهمة                             مهمة  مهمة جدا



ملخص الدراسة 
 "(سنة15-12)المعايير الانثروبومترية ودورها في تفعيل عملية انتقاء المواهب الشابة في كرة القدم " :عنوان الدراسة 

ولاية الوادي  لكرة القدم بيةئالولا الرابطة ديوانلدراسة ميدانية 
 :أهداف الدراسة 

  التعرف على أهمية القياسات الجسمية في عملية انتقاء المواىب الشابة لكرة القدم 
 التعرف على دور المعايير الانثروبومترية في عملية انتقاء المواىب الشابة في كرة القدم 
  التعرف على مدى إدراك المشرفين على عملية الانتقاء للخصائص الجسمية للمرحلة العمرية و مدى انعكاسها على قدرات الناشئين 

  " ؟ للمعايير الانثروبومترية دور في تفعيل عملية انتقاء المواىب الشابة في كرة القدم  ىل: "مشكلة الدراسة 

 فرضيات الدراسة 
 :الفرضية العامة 

  للمعايير الانثروبومترية دور في تفعيل عملية انتقاء المواىب الشابة في كرة القدم 

 :الفرضيات الجزئية 
 إدراك المشرفين للخصائص الجسمية للمرحلة العمرية أثناء الانتقاء يساىم في تطوير قدرات الناشئين 
  للمعايير الانثروبومترية دور فعال في عملية انتقاء المواىب الشابة في رياضة كرة القدم 

 :إجراءات الدراسة 
 مدرب في الرابطة 26 مدرب من مجموع 18نظرا لطبيعة بحثنا و تطلعنا للموضوعيّة في النتائج ارتأينا إلى اختيار العينة العشوائيّة و التي شملت 

 . لولاية الوادي  يةئالولا
 2017ماي  12مارس إلى  18وقد تم ذلك في الفترة الزمنية الممتدة من 

 استعملنا المنهج الوصفي لأنو الأنسب لمثل ىذه المواضيع و إخضاع الدراسات للتحليل الدقيق: المنهج المتبع 
  " الاستبيان" استمارة جمع البيانات : الأدوات المستخدمة في البحث 

 : النتائج المتحصل عليها 
  وعي المدربين وإدراكهم للمرحلة العمرية لو الأثر الإيجابي في تحسين أداء اللاعبين وتطوير قدراتهم. 
 القيمة التي يعيرىا ويوليها المدرب للخصائص الجسمية لها دور كبير في عملية الانتقاء.  
 في نفس المرحلة العمرية  ةالمعايير الانثروبومترية ىي الأساس في اختيار و انتقاء الموىب . 
 الاعتماد على المعاير الانثروبومترية أمر ضروري لتحديد الموىبة الشابة و انتقاءىا.  

 :الاقتراحات 
  ضرورة تكوين مختصين في القياسات الانثروبومترية لانتقاء المواىب في كرة القدم 
 للفئات الصغرىةضرورة الاىتمام بالقياسات الانثروبومترية عند وضع البرامج التدريبي  
 عدم إهمال القياسات الجسمية عند القيام بعملية الانتقاء في كرة القدم باعتبارىا عامل مهم 
  ضرورة الاىتمام بالفيء الصغرى وتوفر لهم الإمكانيات اللازمة لتكوين جيل موىوب 
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