
1

-بسكـــرة- جامعة محمد خيضر

  معهد علوم وتقنيات

النشاطات البدنية و الرياضية 

  قسم التربية الحركية

  نشاط بدني رياضي مدرسي:تخصص

  مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

  :الموضوع

  :تحت إشراف الأستاذة                       :                 من إعداد الطالب

جيماوي نتيجة/ حزازطة خالد                                                د 

دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق الضبط 

الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

-مشونش -ثانویة أحمد منصوري -میدانیة في دراسة 

2016/2017:السنة الجامعية 



2



3

:أتقدم بأسمى عبارات الشكر

إلى خالقنا ومولانا وموفقنا الذي لا إله إلا هو،إلى من نسأله بكل اسم له أن يجعل هذا 

ان حسناتنا، وأن يجعل نياتنا خالصة لوجهه الكريم إلى الذي تعجز الجهد في ميز 

  .الكلمات عن حمده وشكره

فيارب لك الحمد كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك، الحمد الله حمدا كثيرا، إلى 

من كان رحمة للعالمين، إلى من هو قدوتنا في كل حين، إلى من نسعى دوما لإتباع خطاه 

ب العلم، إلى سيدنا وحبيبينا ورسولنا الكريم، الصادق الأمين، محمد إلى من أوصانا بطل

  .وعلى آله الطيبين وأصحابه الطاهرين صلاة وسلاما دائمين إلى يوم الدين

التي بفضلها تغلبت على الصعاب والتي كانت لها علي يدا جيماوي نتيجة إلى الأستاذة 

  بيضاء 

 ƢǟƾǳƢƥ�ȏ¤�ƢȀȈǴǟ�ƢēƘǧƢǰǷ�ǞȈǘƬǇ¢�ȏ.

  .حفظك االله ورعاك وأطال في عمرك لفعل الخيرف

إلى كل أساتذة معهد التربية البدنية والرياضية ببسكرة الذين ثابروا على تعليمنا وتوجيهنا 

  .لطريق العلم

إلى كل أصدقائنا الطلبة الذين كانوا عونا لنا، حفظهم االله وجعل عملهم في ميزان 

śǷ¢�ǶēƢǼǈƷ.

  .أو من بعيد وله منا كل التقديرإلى كل من ساعدنا من قريب 

  .إلى كل هؤلاء لكم منا ألف شكر

خالد                                                                 
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لب عن الأحبة بعد االله والرسول فإنه لا يعرف إلا هؤلاء، فألف تحية لو سأل الق

�ƨƦƷƢǏ��ƢȀƬƴđÂ�ļƢȈƷ�ƨǻƢŹ°�ƢȀǷ¦ƾǫ¢�ƪ Ţ�ƨǼŪ¦�ǲǠƳÂ�ƢȀǷƢǬǷ�ǺǷ�ƅ¦�Ǟǧ°�ŖǴǳ�¿ȐǇÂ

القلب الكبير، أمي الحبيبة حفظها االله، إلى الذي منحه االله القوة لمنحي الأدب والتربية، إلى 

شعل سنين عمره شموعا ليشق لي الطريق، فكان لي درع أمان الذي باع راحة شبابه وأ

.أحتمي به من غدر الزمان، أبي العزيز حفظه االله ورعاه

إلى إخوتي الأعزاء، وأخواتي الغاليات أدامهم االله وحفظهم لي،

إلى كل الأحباء والأصدقاء،

إلى كل من تقاسم معي أحلى لحظات عمري، كل النفوس الجميلة والطيبة

  .كل أساتذتي الأحباء إلى كل من عرفني ووقف معي  إلى

2017–2016إلى جميع طلبة التربية البدنية والرياضية دفعة 

  إلى كل من أحبوني في االله وأحببتهم وكل من أعانوني ولو بالكلمة الطيبة

  .إلى كل من أخطأت في حقهم ملتمسا منهم العذر

  .أهدي لهم ثمرة جهدي المتواضع

  خالد
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:مقدمة

أ 

یعتبر الضبط الاجتماعي من بین أهم المواضیع التي یتناولها علم النفس الاجتماعي والذي یتشكل مع 

د في المجتمع فالفرد لم یكن حرا في أعماله وأفعاله وجود المجتمعات البشریة وكان على الدوام إلزامي للفر 

.بل ضل دائما محاطا بقیود وقواعد تحدد أحكامه وتوجهها

وقد حظي الضبط الاجتماعي بمكانة هامه في دراسات علم الاجتماع منذ نشأته حتى الیوم حیث اهتم 

خبرة سلوك أعضاء المجتمع الباحثون في هذا العلم بدراسة النظم و الأنساق الاجتماعیة ودورها في 

هو تنظیم عملیه الاتصال في الموقف الاجتماعي و یقیس وتدعیم للنظام الاجتماعي والضبط الاجتماعي

المهارات فیلعب الدور وتقدیم الذات للمجتمع فالأشخاص الذین لدیهم مهارة في الضبط الاجتماعي هم في 

قة بالنفس في مواجهه المواقف الاجتماعیة و یستطیعون الوقت ذاته متكیفین عموما ویتصفون باللیاقة والث

أن یحققوا الانسجام مع أي نوع من المواقف الاجتماعیة بمجرد أن یوضعوا فیها كما یعد الضبط 

.الاجتماعي مهما فیضبط الاتجاه  والمحتوى في التفاعلات الاجتماعیة

تبر المراهقة فتره أو مرحله جد حساسة من حیاة البشر وهذا باعتبارها مرحله عبور من الطفولة إلى وتع

الرشد تسمح للفرد بالولوج إلى عالم الكبار و لو تمكن الفرد من اجتیاز هذه المرحلة بنجاح لسهل علیه 

قد نفسیه یصعب التخلص مواصلة مشوار حیاته بسهولة و بدون آثار جانبیة قد تؤثر علیه وتحدث لدیه ع

تحدث عدة تغیرات نفسیة وعقلیة واجتماعیة وجسمیة للفرد -المراهقة-منها مستقبلا فمن خلال هذه الفترة 

.تؤثر علیه بصورة مباشرة أو غیر مباشرة

وتعتبر التربیة البدنیة والریاضیة فن وعلم لها أصولها ومبادئها وأهدافها یعزز من خلالها عملیة التعلیم 

كسب المهارات الحركیة وقد أصبحت في عصرنا هذا أساس النمو المتكامل وذلك  بإعداد الفرد السلیم و 

الفعال في محیطه ومجتمعه ولأجل ذلك أضحت التربیة البدنیة والریاضیة  بأهدافها و برامجها من العوامل 

ظه هو أن معظم الجهود قد والعناصر الأساسیة التي تبنى علیها المجتمعات الحدیثة والمتطورة وما نلاح



:مقدمة

ب 

كرست لمعرفة تأثیر التربیة البدنیة على الجوانب البدنیة للتلمیذ باعتبارها من الأهداف الأولى و لم یوضع 

الاهتمام الكافي لما تقدمه هذه الأخیرة من تأثیرات ایجابیة على الجوانب النفسیة و الاجتماعیة للتلمیذ رغم 

ثبت أن الممارسة الریاضیة تأثیرات نفسیة ایجابیة على الفرد و بناءا على وجود العدید من الدراسات التي ت

ذلك تطرقنا في هذه الدراسة إلى جانب اجتماعي مهم ألا وهو الضبط الاجتماعي ومدى مساهمة التربیة 

ى البدنیة والریاضیة في تحقیقه لتلامیذ المرحلة الثانویة واستجابة لمتطلبات الموضوع ثم تقسیم البحث عل

:النحو التالي

بتحدید إشكالیة البحث ووضع الفرضیات التي عملنا خصصناه للإطار العام للدراسة:الجانب التمهیدي

.على التحقق منها؛ إضافة إلى أهمیة وأهداف البحث إضافة إلى تحدید المفاهیم

اضیة أما الفصل یشمل ثلاثة فصول حیث أن الفصل الأول یدرس التربیة البدنیة والری:الإطار النظري

.الثاني فیندرج موضوعه حول الضبط الاجتماعي في حین إن الفصل الثالث فیتناول المراهقة

:تضمن فصلین:الإطار التطبیقي

الفصل الأول یدرس الإجراءات المنهجیة للبحث؛ أما الفصل الثاني یدرس تحلیل ومناقشه النتائج 

والاستنتاج العام والتوصیات والاقتراحات
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:الجانب التمهیدي
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الإطار العام للدراسة:الجانب التمهیدي

-5-

الإشكالیة.1

تهدف التربیة البدنیة و الریاضیة من خلال أنشطتها البدنیة المتعددة إلى إعداد الفرد إعدادا متكاملا 

وتزوده بخبرات واسعة فهي تعتبر عاملا حاسما في تكوین الفرد لكي یساعد نفسه ویخدم مجتمعه بكفاءة 

بإعداده صحیا و "التربیة البدنیة والریاضیة"لهذا اهتمت أوجه النشاط البدني الریاضي التعلیميواقتدارا 

بدنیا ونفسیا واجتماعیا وهذا من خلال تطویر ورفع مستوى اللیاقة البدنیة و تحسین القدرات الفكریة 

الناجمة عن والنفسیة والوجدانیة وتحصیل المعارف إضافة إلى كونها تعمل على خفض التوترات 

ضغوطات الحیاة؛ فعلم النفس الاجتماعي یهتم بدراسة الفرد داخل الجماعات دراسة علمیة من حیث 

علاقاته مع الآخرین و تأثیره وتأثره بهم وذلك من خلال ما یسمى بعملیه التفاعل الاجتماعي كما یهتم 

القیادة والاتصال والتنشئة بدراسة عده مواضیع أخرى تتعلق بالفرد من أهمها دینامیكیة الجماعة و 

الاجتماعیة وغیرها و من بین أهم المواضیع التي یتناولها علم النفس الاجتماعي موضوع الضبط 

الاجتماعي والذي تشكل مع وجود المجتمعات البشریة وكان على الدوام إلزامي للفرد في المجتمع فالفرد لم 

ود وقواعد تحدد أحكامه وتوجهها؛ وقد حظي الضبط یكن حرا في أعماله وأفعاله بل ظل دائما محاطا بقی

الاجتماعي بمكانة هامة في دراسات علم الاجتماع منذ نشأته حتى الیوم حیث اهتم الباحثون في هذا العلم 

لدراسة النظم و الأنساق الاجتماعیة ودورها في خبرة سلوك أعضاء المجتمع و تدعیم النظام الاجتماعي؛ 

ي عملیة إلزامیة یقوم بها المجتمع بهیئاته ومؤسساته الرسمیة وغیر الرسمیة ویعتبر الضبط الاجتماع

لتعدیل سلوك الأفراد ومن بین هذه المؤسسات الرسمیة المدرسة التي تعتبر المؤسسة الاجتماعیة التي تلي 

تعلیمیة الأسرة في مسؤولیاتها وأهمیتها في عملیه التنشئة الاجتماعیة وذلك من خلال ما تقدمه من برامج 

التربیة البدنیة والریاضیة التي تعتبر مؤثر :و تربویة للتلامیذ ومن بین هذه البرامج التي تقدمها المدرسة

حیوي وفعال في حیاة المراهق حیث یمكن من خلال هذا المؤثر تشكیل و ضبط سلوك المراهق ولهذا 



الإطار العام للدراسة:الجانب التمهیدي

-6-

ور في تحقیق الضبط الاجتماعي لتلامیذ هل لحصة التربیة البدنیة والریاضیة  د:طرحنا الإشكالیة التالیة

المرحلة الثانویة ؟

التساؤلات الفرعیة*

هل لبرنامج التدریس دور في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة؟-

هل لأسلوب العقوبات دور في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة؟-

ي تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة؟هل لأسلوب المنافسة دور ف-

الفرضیات.2

تعرف الفرضیة على أنها ذلك الحل المسبق لإشكالیة البحث وهناك من یرى أن فروض البحث هي تنبؤ 

لعلاقة قائمة بین المتغیرین؛ كما أن الفرضیة هي أیضا نقطه التحول من البناء النظري إلى التصمیم 

جابة على الإشكالیة القائمة وبناءا على التساؤلات الواردة في الإشكالیة والأهداف التي یمكن التجریبي للإ

:دراستها وضعت الفرضیات التالیة

الفرضیة العامة.1.2

لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

الفرضیات الجزئیة.2.2

نامج التدریس دور في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویةلبر -

لأسلوب العقوبات دور في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة-

لأسلوب المنافسة دور في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة-
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أهداف البحث.3

ئیسیة لكل دراسة هو الوصول إلى نتائج والهدف من دراستنا هو إیجاد العلاقة بین من بین الأهداف الر 

التربیة البدنیة والریاضیة والضبط الاجتماعي لدى المراهقین المتمدرسین في الثانوي ونسعى من خلال 

:بحثنا إلى

  .ةمعرفة دور برنامج التدریس في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانوی-

.معرفة دور أسلوب العقوبات في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة-

.معرفة دور أسلوب المنافسة في تحقیق في الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة-

أهمیة البحث.4

ة التلمیذ المراهق حیث الإشارة إلى أهمیة حصة التربیة البدنیة والریاضیة كمؤثر حیوي وفعال في حیا-

.یمكن من خلال هذا المؤثر تشكیل وضبط سلوك المراهق

.إبراز دور وأهمیة حصة التربیة البدنیة والریاضیة داخل المنظومة التربویة في مرحلة التعلیم الثانوي-

إبراز دور الضبط الاجتماعي في توجیه سلوك التلامیذ وتعدیله عن طریق حصة التربیة البدنیة -

.الریاضیةو 

أسباب اختیار الموضوع .5

:اختیارنا لموضوع البحث لأسباب موضوعیة وأخرى ذاتیة

:أسباب موضوعیة) ا

.لحصة التربیة البدنیة والریاضیة للمؤسسةعدم إعطاء الأهمیة البالغة-

.محاولة إبقاء الضوء على الضبط الاجتماعي ومدى تأثیره على تلامیذ المرحلة الثانویة-



الإطار العام للدراسة:الجانب التمهیدي

-8-

:سباب ذاتیةأ) ب

.الرغبة الكبیرة في انجاز هذا الموضوع-

.كون هذا الموضوع جید ولم یتم التطرق إلیه كثیرا-

.میلنا لهذا الموضوع وحب الاطلاع والفضول الزائد لمعرفة ما یزال یشوب هذا الموضوع من غموض-

تحدید المفاهیم والمصطلحات.6

أي بحث علمي لذلك فإننا لجأنا إلى تعریف بعض تعد المصطلحات عملا منهجیا ویتطلب إنجاز 

المصطلحات الواردة في بحثنا هذا بغیة نزع اللبس والغموض علیها وإبرازها للقارئ الكریم ثم إن اللجوء 

إلى مثل هذا العمل یعد في الدرجة الأولى عملا منهجیا أساسیا وضروریا لكل البحوث منها على مستوى 

عالیةالتدرج أو على مستوى عملیة

تعریف التربیة.1.6

التربیة في اللغة مأخوذة من الفعل ربى أي غذى الولد وجعله ینمو وربى الولد هذبه فاصلها ربا یربو :لغة

.أي زاد ونما

التربیة هي تبلیغ الشيء أي إكمال أو هي كما یقول المتحدثون تنمیه الوظیفة النفسیة بالتمرین :اصطلاحا

ربیت الولد إذا قویت ملكت ونمیت قدراته وهذبت سلوكه حتى یصبح :فشیئا تقولحتى تبلغ كمالها شیئا 

   )16. ص. 1990.تركي رابح(صالحا للحیاة في بیئة معینة 

حصة التربیة البدنیة والریاضیة.2.6

حصة التربیة البدنیة والریاضیة هي الوحدة المصغرة التي تحمل كل خصائص البرنامج، فالخطة العامة 

التربیة البدنیة والریاضیة تشمل أوجه النشاط الذي یطلب أن یمارسه التلمیذ وأن یكسب المهارات لمنهاج
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إلى ما یصاحب ذلك من تعلیم مباشر وغیر مباشر ویتوقف نجاح خطه الدرس على صفة تحضیره 

  ) 95.ص. 1981. عباس صالح السمراني(وإعداده وإخراجه مع مراعاة أیضا حاجات التلمیذ 

على أنها مجموعة من الأنشطة البدنیة المختارة :یعرفها روبرت بوبان من فرنسا:اصطلاحا.1.2.6

لتحقیق حاجات الفرد من الجوانب البدنیة والعقلیة والنفسیة والحركیة بهدف تحقیق النمو المتكامل للفرد 

  ). 189. ص. 1990. مصطفى فهمي(

ك الجزء المتكامل من العملیة التربویة التي تسري وتوافق فیعرفها على أنها ذل:أما بیتر أرنولد من بریطانیا

.الجوانب البدنیة، العقلیة، الاجتماعیة، الوجدانیة لشخصیة الفرد بشكل رئیسي عبر النشاط البدني

هي جزء من التربیة العامة التي تقوم على الأنشطة البدنیة المختارة لتحقیق حاجات :إجرائیا.2.2.6

.البدنیة والعقلیة والنفسیة الحركیة بهدف تحقیق النمو المتكامل للفرد عبر النشاط البدنيالفرد من الجوانب 

الضبط الاجتماعي.3.6

لزوم الشيء وحبسه وضبطه یضبط الشيء حفظه بالحزم ورجل ضابط أي قوي شدید وفي :لغة. 1.3.6

صلاح (يء محكم دقیق الاستخدام العربي الشائع یعني الضبط إذا نسب إلى الربط وشيء مضبوط ش

  )99. ص. 2004. الدین شروخ

وظیفة للحفاظ على البناء الاجتماعي من :ویعرف ماكیفر الضبط الاجتماعي بأنه:اصطلاحا.2.3.6

خلال أشكال القوى ذات التأثیر الفعال التي تعمل على تدعیم التماسك الاجتماعي و ضبط سلوك الأفراد 

. ص. 1961. ماكیفر المجتمع(وعاداته وتقالیده وقیمه ومعاییره من خلال احترام معتقدات المجتمع

273(.

هو تنظیم عملیه الاتصال في الموقف الاجتماعي، :التعریف الإجرائي الضبط الاجتماعي.3.3.6

ویقیس المهارة في لعب الدور و تقدیم الذات للمجتمع فالأشخاص الذین لدیهم مهارة في الضبط 
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ذاته متكیفین عموما ویتصفون باللیاقة والثقة بالنفس في مواجهه المواقف الاجتماعي هم في الوقت

الاجتماعیة و یستطیعون أن یحققوا الانسجام مع أي نوع من المواقف الاجتماعیة بمجرد أن یوضعوا فیها 

(كما یعد الضبط الاجتماعي مهما في ضبط الاتجاه والمحتوى في التفاعلات الاجتماعیة محمد السید .

 )111. ص. 1998. الرحمنعبد

المراهقة4.6

إن كلمه المراهقة تفید معنى الاقتراب أو الدنو من الحلم بذلك یؤكد علماء فقه اللغة هذا :لغة. 1.4.6

المعنى في قولهم راهق بمعنى غشا أو دنا من، فالمراهق بهذا المعنى هو الفرد الذي یدنو من الحلم 

(واكتمل نضجه   )275. ص. 1975. فؤاد السید.

هي الفترة العمریة الممتدة بین الثانیة عشر والثامنة عشر تقریبا وتتمثل في التغیرات :اصطلاحا.2.4.6

الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة التي تحدث بین الطفولة و سن الرشد وتعتبر هذه المرحلة خطیرة في حیاة 

(الفرد لأنها تأخذ أشكالا عدة   ) 47. ص. 2013. رونإبراهیم یاسین الخطیب وآخ.

معناها التدرج نحو ADOLESEREمشتقه من فعل اللاتینيADOLESENCEإن كلمه المراهقة

النضج البدني، الجنسي والانفعالي والعقلي وهنا یتضح الفرق بین كلمة المراهقة وكلمة بلوغ وهذه الأخیرة 

ع أن نعرف البلوغ بأنه موجود في تقتصر على ناحیة واحدة من نواحي النمو، الناحیة الجنسیة فنستطی

.الغدد التناسلیة واكتسابهم معالم جنسیة جدیدة تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة إلى بدء النضج

:التعریف الإجرائي للمراهقة.3.4.6

المراهقة هي مرحلة انتقال من الطفولة إلى الرجولة تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد تصحبها تغیرات جسمیة، 

.ة، انفعالیةعقلی
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التي یقوم بها المعلم الأنشطةنسق یتكون من مجموعة من  أوظام نهو :تعریف برنامج التدریس5.6

.معینة أهدافدة التلامیذ على النمو المتكامل وفق د مساعبقص

.زاء یقع على التلمیذ جراء قیامه بتصرف خارج نطاق الحصةجهو :تعریف أسلوب العقوبات6.6

الفریق  أو اللاعبوفیها یحاول محدد بقوانین معترف بها هو حدث ریاضي:تعریف أسلوب المنافسة7.6

.أخرالفوز على منافس  أواح ما لدیه من قدرات ومهارات لتحقیق النجأقصى إظهار

الدراسات السابقة والمشابهة.7

إن كل بحث علمي هو عبارة عن حلقة متصلة بمجالات كثیرة فكل عمل لا بد أن تكون قد سبقته جهود 

نطلاق منه للوصول إلى أن نستعین بكافة البحوث والدراسات فالدراسات السابقة تعتبر تراثا نظریا یمكن الا

وانطلاقا من موضوع الدراسة هناك بعض الدراسات السابقة التي .التي تناولت نفس الظاهرة التي اخترناها

:لها علاقة بموضوعنا حسب اطلاعنا وما توفر لدینا من مادة علمیة ومن هذه المادة نذكر

:"حصة التربیة البدنیة والریاضیةأي ) المتغیر المستقل(ناولت الدراسات السابقة التي ت-

)2011–2010(من إعداد الطالب قاصد حمید :الدراسة الأولى*

:مذكرة ضمن متطلبات نیل شهادة الماجستیر بعنوان

راسة میدانیة د(دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التنشئة الاجتماعیة للمراهقین في المرحلة الثانویة "

)".في بعض ثانویات ولایة تیزي وزو

:الهدف من الدراسة-

إبراز الدور الفعال الذي تلعبه التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق التنشئة الاجتماعیة السویة للمراهقین 

.في المرحلة الثانویة

:أهم النتائج المتوصل إلیها-

.ف المراهق مع قیم المجتمعتساهم التربیة البدنیة والریاضیة في تكی-1

.لا یؤثر عاملي السن والجنس في عملیة التنشئة الاجتماعیة-2
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توفر الوسائل والإمكانیات المادیة یعتبر عاملا هاما في تحقیق التنشئة الاجتماعیة للمراهقین في -3

.الطور الثانوي

)2007–2006(لورنیق یوسف :من إعداد الطالب:الدراسة الثانیة*

"مذكرة ضمن متطلبات نیل شهادة الماجستیر بعنوان دور التربیة البدنیة والریاضیة في تفعیل عملیتي :

".التعاون والتنافس من خلال الأنشطة اللاصفیة

.استخدم الباحث المنهج الوصفي:المنهج المستخدم-

:النتائج المتوصل إلیها-

.عن باقي المواد التعلیمیةأن التربیة البدنیة لها أهمیه كبیرة ولا تقل -1

التعاون عملیة ضروریة تهدف إلى تحقیق أغراض سامیة عن طریق المشاركة والمساعدة والتنظیم -2

.في كل المجالات والأنشطة الریاضیة

إن التنافس ظاهرة تلعب دورا في إنشاء علاقات بین الأفراد والجماعات وهذه العلاقات تتمثل في -3

.العمل التعاونيتماسك الجماعة و

تلعب شخصیة الأستاذ دورا هاما في التحكم الكلي للتصرفات السیئة التي تظهر عند بعض التلامیذ -4

.أثناء المنافسة

على الأستاذ أن یحضر جیدا قبل تنظیم منافسة ریاضیة لیساهم بهذا التحضیر في التقلیل من -5

.التصرفات العدوانیة

"الضبط الاجتماعي"أي ) المتغیر التابع(تناولت الدراسات السابقة التي -

).2011–2010(من إعداد الطالب بشیري زین العابدین :الدراسة الثالثة*
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دراسة میدانیة (النص الدیني والضبط الاجتماعي :مذكرة ضمن متطلبات نیل شهادة الماجستیر بعنوان

).لتلامیذ التعلیم المتوسط بمدینة الجلفة

:لدراسةالهدف من ا-

.إثبات مدى تأثیر النص الدیني على الضبط الاجتماعي لتلامیذ التعلیم المتوسط

:أهم النتائج المتوصل إلیها-

النص الدیني المتمثل في القرآن والحدیث النبوي یؤثر في الضبط الاجتماعي للمتعلمین من حیث -1

.تنشئتهم على القیم الموجهة للسلوك

في القرآن والحدیث النبوي یؤثر في الضبط الاجتماعي المتعلمین من حیث النص الدیني المتمثل -2

.تنشئتهم على الامتثال للأوامر والنواهي

النص الدیني المتمثل في القرآن والحدیث النبوي یؤثر في الضبط الاجتماعي المتعلمین من حیث  -3

.وقایتهم من الانحراف

).2010–2009(ن صلیحة من إعداد الطالبة فتا:الدراسة الرابعة*

عمل الأم وتأثیره على الضبط :مذكرة ضمن متطلبات نیل شهادة الماجستیر الموضوعة بعنوان

.الاجتماعي للأبناء

).دراسة مقارنه بین الأمهات العاملات والغیر العاملات(

:الهدف من الدراسة-

.إبراز تأثیر عمل الأم على أسالیب الضبط الاجتماعي للأبناء
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:أهم النتائج المتوصل إلیها

هناك اختلاف ذات دلالة إحصائیة بین الأم الغیر العاملة و الأم العاملة في أسالیب التنشئة 1-

وأسالیب التنشئة الاجتماعیة )لا تعمل-تعمل (الاجتماعیة للأبناء أي هناك علاقة بین وضعیة الأم 

.للأبناء

لعاملة والغیر عاملة في أسالیب تلقین الأبناء تعالیم الدین هناك اختلاف دال إحصائیا بین الأم ا-2

وأسالیب التلقین الأبناء تعالیم )لا تعمل-تعمل (أي هناك علاقة إیجابیة بین وضعیة الأم .الإسلامي

.الدین الإسلامي

:مقارنة الدراسات السابقة مع موضوع الدراسة-8

"تحت عنوان"یدقاصد حم"من إعداد الطالب :الدراسة الأولى- دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في :

".التنشئة الاجتماعیة للمراهقین في المرحلة الثانویة

قمت باختیار هذه الدراسات لتشابهها مع دراستي في المتغیر المستقل وهو حصة التربیة البدنیة 

ة المحددة ألا وهي مراهقي المرحلة والریاضیة، إضافة إلى تشابه هذه الدراسة مع دراستي في الفئة العمری

الثانویة، تختلف هذه الدراسة عن دراستي في المتغیر التابع وكذا الفرضیات المطروحة والنتائج المتوصل 

.إلیها

"لورنیق یوسف تحت عنوان:من إعداد الطالب:الدراسة الثانیة- دور التربیة البدنیة والریاضیة في :

".من خلال الأنشطة اللاصفیةتفعیل عملیتي التعاون والتنافس

قمت باختیار هذه الدراسة لتشابهها مع دراستي في المتغیر المستقل وهو حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

.إضافة إلى استخدام نفس المنهج المستخدم في دراستي ألا وهي المنهج الوصفي
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حث ومجتمع البحث والفرضیات تختلف هذه الدراسة عن دراستي في المتغیر التابع، وكذا عینة الب

.المطروحة إضافة إلى النتائج المتوصل إلیها

"تحت عنوان"بشیري زین العابدین"من إعداد الطالب :الدراسة الثالثة النص الدیني والضبط :

قمت باختیار هذه الدراسة لتشابهها مع دراستي في المتغیر التابع ألا وهو الضبط ".الاجتماعي

ف هذه الدراسة عن دراستي في المتغیر المستقل وكذا الفرضیات المطروحة إضافة إلى تختل.الاجتماعي

.العینة ومجتمع البحث والنتائج المتوصل إلیها

"تحت عنوان"فتان صلیحة"من إعداد الطالبة :الدراسة الرابعة عمل الأم وتأثیره على الضبط الاجتماعي :

.ها مع دراستي في المتغیر التابع ألا وهو الضبط الاجتماعيقمت باختیار هذه الدراسة لتشابه".للأبناء

تختلف هذه الدراسة عن دراستي في المتغیر المستقل وكذا الفرضیات المطروحة والعینة إضافة إلى 

.مجتمع البحث والنتائج المتوصل إلیها

:صعوبات البحث9.

.عدم ملء بعض الاستمارات من طرف التلامیذ وتركها فارغة-

یجاد صعوبات في توزیع الاستثمارات على التلامیذ لانشغالهم بالامتحانات التي تزامنت مع نهایة إ -

.السنة الدراسیة

.إیجاد صعوبات في جمع الاستمارات من طرف التلامیذ نظرا لنهایة موسمهم الدراسي-

.ضیق الوقت وهذا لاستلام موضوع البحث متأخرا-

.ما یخص الموضوععدم توفر دراسات مشابهة فی-

.عدم توفر مراجع كثیرة والتي تناولت الموضوع المختار للدراسة-
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:تمهید

أن نحصرها في مجرد تمرینات وألعاب إن التربیة البدنیة والریاضیة بكل ما تحمله من معنى لا یمكن

ترویحیة ومسابقات فقط كما یعتقدها البعض ولما كان من المهم أن نعطي لهذه الأخیرة قیمتها الحقیقیة 

نوضح أهدافها وأهمیتها وكذا كل من برنامج التربیة البدنیة والریاضیة لفقط تطرقنا إلیها في هذا الفصل 

.عنها بشكل أفضلومحتویاته حتى تكون الصورة واضحة

إن المراهقة فترة أو مرحلة جد حساسة من حیاة الإنسان وهذا باعتبارها مرحلة عبور من الطفولة إلى 

الرشد تسمح للفرد بالولوج لعالم الكبار، ولو تمكن الفرد من اجتیاز هذه المرحلة بنجاح لسهل علیه مواصلة 

یه وتحدث لدیه عقد نفسیة یصعب التخلص منها مشوار حیاته بسهولة وبدون آثار جانبیة قد تؤثر عل

تحدث عدة تغییرات نفسیة وعقلیة واجتماعیة وجسمیة للفرد تؤثر )المراهقة(مستقبلا، فمن خلال هذه الفترة 

.علیه بصورة مباشرة أو غیر مباشرة

في هذه  ردومنه فقد حاولنا في هذا الجزء إعطاء فكرة عن هذه المرحلة الصعبة حتى یسهل لدینا فهم الف

.المرحلة والتعامل معه بصورة إیجابیة بالإضافة إلى التحدث عن خصائص النمو في هذه المرحلة
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I-التربیة البدنیة والریاضیة:

أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة-1

الفوائد اهتم الإنسان من قدیم الأزل بجسمه وصحته ولیاقته وشكله كما تعرف عبر ثقافاته المختلفة على 

والمنافع التي تعود علیه من جراء ممارسة الأنشطة البدنیة كما أدرك أن المنافع الناتجة عن ممارسة 

الأنشطة لم تتوقف على الجانب البدني، الصحي فحسب إنما تمتد آثارها الإیجابیة النافعة إلى الجوانب 

كیة المهاریة ولعل أقدم النصوص التي النفسیة، الاجتماعیة و الجوانب العقلیة، المعرفیة والجوانب الحر 

أشارت إلى أهمیة النشاط البدني على المستوى القومي ما ذكره سقراط مفكر الإغریق وأبو الفلسفة عندما 

على المواطن أن یمارس التمرینات البدنیة للحفاظ على لیاقته البدنیة كمواطن صالح یخدم :"كتب أن

 ".لداعيشعبه و یستجیب لنداء الوطن إذا دعا ا

"أن الإنسان یكون إنسانا فقط عندما یلعب"كما ذكر المؤلف شیلر في رسالته جمالیات التربیة

ویعتقد المفكر رید أن التربیة تمدنا بتهذیب للإرادة ویقول إنه لا یأسف على الوقت الذي یخصص للألعاب 

.في مدارسنا على النقیض فإنه هو الوقت الوحید الذي یمضي على خیر وجه

في الولایات المتحدة الأمریكیة العالم "أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة"وقد كان أول من عبر عن 

.محمد الحماحمي(والسیاسي بنجامین فذكر في مؤلف له مزایا التمرین البدني في توطید وتقویة أركانها 

 )  28. ص. 1996

"أهمیة النشاط البدني قائلا1970كما أكد الرئیس كینیدي  أن قدرة الأداء البدني لیس مجرد مكون :

أساسي  للجسم الصحیح فقط وإنما أیضا أساس للنشاط العقلي الخلاق، كما كتب مفكر التربیة المصري 

بأن التأكید على الریاضة البدنیة یهدف إلى تنمیة القوى الجسمیة في الطفولة بحیث تكون "سعد موسى"
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ى جانب الترویح والترفیه عند الكبار و في الریاضة إبقاء للجسم في جاهزة للعمل وقتها یطلب منها ذلك إل

(شكل مقبول فیه جمال وصحة   . ) 47-41ص  2001أمین أنور الخولي .

ومن خلال ما تطرقنا إلیه نجد أن أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة تظهر من خلال ما استثمره التلمیذ من 

ضي الذي یمكن من بلوغ أهداف تربویة تساعده في ترقیة واستثمار المكتسبات خلال النشاط البدني والریا

الجانب الثقافي والاجتماعي، وتظهر أیضا من خلال مساعدته على التكیف مع جمیع المحیطات 

الاجتماعیة كما تنمي قدرة الاتصال والتوافق بین الرغبة و العمل من خلال نشاط مبني على مواقف 

إلى تفعیل المعارف والخبرات الفكریة، الحركیة والخلقیة كونها وسیلة تعزز تعلیمیة منتظمة وهادفة ترمي

العلاقات البشریة المفیدة، كما تساعد على تنمیة القدرات البدنیة وعناصر التنفیذ والإدراك كما ترمي إلى 

(إدراك أهمیة الوقایة من الأمراض والآفات المضرة بالصحة و المجتمع . يمدیریة التعلیم الأساس.

 )48 - 47. ص.2005

:أهداف التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الثانویة-2

تتطلب مرحلة الدراسة الثانویة بحكم موقعها الزمني جملة من المطالب ینبغي على المدرس مراعاتها 

:وذلك لتحقیق الأهداف المتوخاة من التربیة البدنیة وجل هذه الأهداف یمكن تلخیصها كالآتي

سة الحیاة الصحیة السلیمة وتعریف الطلاب بحاجات النمو الجسمي في كل من مرحلتي المراهقة، ممار -

.البلوغ ودور التربیة البدنیة في تحقیق هذه الحاجات

التلبیة والشجاعة والجد لفرع الكفاءة البدنیة في +تنمیة القوة الجسمیة وصفات المرونة والرشاقة وسرعة-

.كافة الظروف والأحوال
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العنایة بالقوام الصحیح وملاحظة الأوضاع البدنیة الخاطئة في حالات السكون والحركة والسعي -

لمعالجة ما قد یصیب الجسم من عیوب ومكافحة العاهات الجسمیة و محاولة إصلاحها بالتمارین 

.والحركات الإصلاحیة

یمات والإرشادات وإنكار الذات في سبیل السعي لرفع الروح الریاضیة بین التلامیذ واحترام القوانین والتعل-

صالح المجتمع وكذلك تدریب التلامیذ على ضبط النفس والتحكم في انفعالاتهم وتقبل الربح والخسارة بكل 

.روح ریاضیة

تعوید الطلاب على الطاعة وحب النظام والتعاون مع الجماعة و القدرة على التعبیر و ذلك عن طریق -

.والجماعات المدرسیة كفرق الصفوف والفرق المدرسیة والجولات الریاضیةتكوین الفرق الریاضیة

المساهمة في خدمة المجتمع عن طریق النشاط الریاضي وذلك بتدریب الطلاب خلال مزاولتهم -

الفعالیات على ممارسة العلاقات الإنسانیة السویة في المجتمع داخل المدرسة وخارجها وتدعیم أخلاقهم 

.لق الریاضي في اتجاهاتهم وسلوكهموإكسابهم الخ

علاقة التربیة البدنیة والریاضیة بالتربیة العامة-3

إن التربیة البدنیة هي أحد مقاصد التربیة لأنها تعتمد على أسس تربویة بالغة الأهمیة بالنسبة للفرد ولهذا 

عات، مدارس، جام(نجد أنها أصبحت تخصصا  لممارسه أنشطة الریاضیة داخل المؤسسة التربویة 

وذلك للمساهمات في الرفع من الثقافة والتطبیع الاجتماعي وغیرها من المقاصد التربویة، )ریاض الأطفال

حیث توصف هذه العلاقة بأنها تلك العملیة التربویة التي تتم عند ممارسة أوجه النشاط البدني والتي تنمي 

یمشي أو یتدرب على الموازي أو یمارس وتصون جسم الإنسان في حینما یلعب الإنسان أو یسبح أو

التزحلق على الثلج أو یباشر أي لون من ألوان النشاط البدني التي تساعد على تقویة جسمه و سلامته 
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فإن عملیة التربیة تتم في نفس الوقت وهذه التربیة قد تجعل حیاة الإنسان أكثر رغدا أو بالعكس قد تكون 

   )  11.ص. 1992. وني، فیصل یاسین الشاطىمحمود عوض بیس.(من النوع الهدام 

تضاف للبرنامج )حاشیة أو زینة(والتربیة البدنیة جزء بالغ الأهمیة من عملیة التربیة العامة وهي لیست 

المدرسي كوسیلة لشغل الأطفال لكنها على العكس من ذلك جزء حیوي من التربیة وجاء في المیثاق 

(الصادرة عن الیونیسكو في الفصل الثاني بعنوانالدولي للتربیة البدنیة والریاضیة  التربیة البدنیة :

).والریاضیة تمثلان الركن الأساسي الذي تقوم علیه التربیة المستمرة في نظام التربیة العامة

لذا ینبغي إن تنتمي التربیة البدنیة والریاضیة باعتبارهما بعدین أساسیین للتربیة والثقافة حسب قدرات كل 

وأن تنمي كذلك إرادته والتحكم في أهوائه وأن ننمي اندماجه التام في مجتمعه وینبغي أن تضمن إنسان 

(استمراریة النشاط وممارسة الریاضة طوال حیاة الإنسان وذلك بواسطة تربیة شاملة ودائمة ومعممة أمین .

  )151. ص. 1996. أنور الخولي

دنیة والریاضیة والتربیة العامة تعتبر قویة جدا، الشيء ومن هذا الأخیر نجد أن العلاقة بین التربیة الب

.الذي جعل الكثیر من الباحثین یعرفونها بأنها جزء لا یتجزأ من التربیة العامة

مكانة التربیة البدنیة والریاضیة في الجزائر.4

تعرف التربیة یؤكد میثاق قانون التربیة البدنیة والریاضیة بأن الشباب یشكل أثمن رأس مال للأمة كما 

(البدنیة في الجزائر على أنها نظام تربوي عمیق الاندماج بالنظام التربوي الشامل 2001.خیري سمیر.

                )08.ص.

صدر قانون التربیة البدنیة والریاضیة هذه الوثیقة الهامة تعتبر دستورا هاما یحدد 1976أكتوبر  23في  

هام في كل المستویات من حیث المبادئ العامة للتربیة البدنیة والریاضیة الحقوق والواجبات لهذا المجال ال
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(وتكوین الإطارات ثم تنظیم الحركة الریاضیة الوطنیة والمجلس الوطني للتربیة محمود عوض بسیوني، .

 )  07.ص. مرجع سابق.فیصل یاسین الشاطي

:محاور أساسیة هي6وقد شمل الدستور 

.یة البدنیة والریاضیة في الجزائرالقواعد العامة للترب-1

.الجزائر تعلیم التربیة البدنیة وتكوین الإطارات-2

.تنظیم الحركة الریاضیة الوطنیة-3

.التجهیزات والعتاد الریاضي-4

.حمایة ممارسي الریاضة-5

الشروط المالیة-6

:فقد نص على1986أما المیثاق الوطني لسنة 

ضروري لصیانة الصحة وتحریر طاقة العمل ورفع القدرة الدفاعیة لدى الأمة، أن التربیة البدنیة شرط 

الروح الجماعیة، كما :وفضلا على المزایا التي توفرها للفرد تشجع وتطور خصالا معنویة هامة مثل

تحرص على تكوین الإنسان كما أنها عامل تعاوني نفسي وبدني تمكن الطلبة من ممارسة مختلف أنواع 

.الریاضة

:برنامج التربیة البدنیة والریاضیة-5

إن دروس التربیة البدنیة والریاضیة مع ما تقدمه من فوائد للتلامیذ في مختلف المجالات تعتبر غیر 

كافیة للوصول إلى المرامي التي ذكرناها سابقا هذا لأن التلمیذ یعتبر تواقا إلى كل الأنشطة التي تضفي 

أكثر تفاعلا وإیجابیة متخلصا بذلك من القلق وكذا كل الضغوطات وخاصة علیه السعادة والبهجة ویكون 

داخل الأقسام إن لم نقل أصوار المدرسة وحتى تؤدي التربیة البدنیة والریاضیة وضیفتها وضع لها برنامج 
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یستوفي كل النقاط المذكورة وهذا من خلال دعم الدروس بأنشطة داخلیة تكون خارج مجال هذا الأخیر 

أنشطة خارجیة تكون خارج أصوار المدرسة وسنعرض فیما یلي كل عنصر بشيء من التفصیل وكذا 

  )132.ص. 1977. أكرم زكي خطابیه(

النشاط الداخلي.-5-1

یعتبر النشاط الداخلي امتدادا لدرس التربیة البدنیة و الریاضیة و تظهر أهمیته في مدى استفادة التلامیذ 

سواء من الناحیة البدنیة، الحركیة أو النفسیة، الاجتماعیة وغیرها وهو تلك من مختلف الأوجه هذا النشاط 

الأوجه من النشاطات التي یمارسها التلامیذ وینظمها ویشرف على تنفیذها مدرسو المادة خارج أوقات 

الدوام الرسمي وغیر مقیدة بالجدول الدراسي وتكون داخل أصوار المدرسة ویجب أن لا یتعارض توقیت 

اط الداخلي مع الجدول الدراسي بالمدرسة فیمكن ممارسته  قبل بدء الدرس الأول أو أثناء الفسحة أو النش

عقب الدراسة أو فترة العصر حیث یرجع التلامیذ للمدرسة مرة ثانیة إذا كانت المدرسة القریبة من بیتهم أو 

.أیام الجمعة

النشاط الخارجي-5-2.

نشاط الداخلي ولأنه یقوم على تلك الأنشطة التي یمارسها التلامیذ خارج النشاط الخارجي یعتبر استمرارا لل

أصوار المدرسة فهو یتیح للتلمیذ اكتساب العدید من القیم التربویة التي تسعى التربیة البدنیة والریاضیة 

صوار لتحقیقها، وبهذا یمكن أن نقول أن النشاط الخارجي هو أوجه النشاط التي یمارسها التلامیذ خارج أ

المدرسة وتقوم المدرسة بتنظیمه و الإشراف علیه حیث أن هذه الأخیرة تكون بعیدة عن التقیید بالجدول 

الدراسي في المدرسة كما أنه لا یقتصر على المسابقات والمنافسات التي تشترك بها المدرسة خارج 

. الخ... التطوعیة أصوراها بل هو نشاط بدني وریاضي وترویحي كالرحلات والمعسكرات و الأعمال

  )153 - 152. ص. مرجع سابق.أكرم زكي خطایبه(
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ومن هنا یمكن أن نستنتج أن درس التربیة البدنیة والریاضیة والنشاط الداخلي والخارجي یعتبرون وحدة 

البدنیة والمهاریة والخططیة وكذا العقلیة (واحدة یساهمون في مجملهم في تنمیة جمیع نواحي التلامیذ 

)....ة والاجتماعیةوالنفسی

II-المراهقة:

  :هامراحل و المراهقة-1

إن المراهقة هي مرحلة تغیر مستمر لذا من الصعوبة تحدید بدئها ونهایتها فهي تختلف من فرد لأخر 

ومن مجتمع لأخر، فالسلالة والنوع والبیئة لها أثار كبیرة في تحدید مرحلة المراهقة وتحدید بدایتها ونهایتها 

علماء النفس أیضا في تحدیدها، بعضهم یتجه إلى التوسع في ذلك فیرون أن فترة المراهقة كذلك یختلف

یمكن أن نضم إلیها الفترة التي تسبق البلوغ وهم بذلك یعتبرونها ما بین سن العاشرة وسن الحادي 

ة عشر بینما یحصرها بعض العلماء في الفترة ما بین سن الثالثة عشر وسن التاسع)21-10(والعشرون 

)13-20.(

وبدایة المراهقة تختلف من فرد لأخر ومن مجتمع لأخر فبعض الأفراد یكون بلوغهم مبكرا في سن الثانیة 

(عشر أحیانا وبعضهم قد یتأخر بلوغه حتى سن السابعة عشر وفیما )9، ص1945راجع أحمد عزت، .

:لمؤلفه حامد عبد السلام"علم النفس النمو للطفولة والمراهقة"یلي أقسامها كما جاءت في كتاب 

:سنة) 14ــــ  12(المراهقة المبكرة .-1-1

تمتد منذ بدء النمو السریع الذي یصاحب البلوغ حوالي سنة إلى سنتین بعد البلوغ لاستقرار التغیرات 

البیولوجیة الجدیدة عند الفرد، في هذه المرحلة المبكرة یسعى المراهق إلى الاستقلال ویرغب دائما في 

تخلص من القیود والسلطات التي تحیط به ویستیقظ لدیه إحساس بذاته وكیانه ویصاحبها التفطن ال
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الجنسي الناتج عن الاستثارة الجنسیة التي تحدث جراء التحولات البیولوجیة ونمو الجهاز التناسلي عند 

(المراهق   )263.ص. 1995. حامد عبد السلام زهران.

رات بالحیرة والقلق وهناك من یتقبلها بفخر واعتزاز وإعجاب وتتمیز هذه لذلك نجد البعض یتقبل هذه التغی

المرحلة بالانفعالات العنیفة والتناقض الانفعالي من حب وكره وشجاعة وخوف،كما تنعكس حاجة المراهق 

من المزید من الحریة في العدید من الأمور فیبدأ برفض جمیع أفكار ومعتقدات الأهل ویشعر بالإحراج إن 

واجد في مكان واحد مع أهله وتبدو هذه المرحلة في غایة العشوائیة بالنسبة للأهل ولكن علیهم التحلي ت

(بالصبر والإصغاء إلى احتیاجات أبنائهم ودعمهم لتطویر شخصیاتهم المستقلة والخاصة عبد الحمید .

  )245.ص. 2001. الشادلي

:سنة) 17ــ  15(المراهقة الوسطى -1-2

مرحلة الثانویة وما یمیز هذه المرحلة هو بطء سرعة النمو الجنسي نسبیا مقارنة یطلق علیها أیضا ال

بالمرحلة السابقة وتزداد التغیرات الجسمیة والفیزیولوجیة من زیادة في الطول والوزن واهتمام المراهق 

.بمظهره الجسمي وصحته الجسمیة وقوة جسمه ویزداد بهذا الشعور بذاته

ه المرحلة طاقة هائلة والقدرة على العمل وإقامة علاقات متبادلة مع الآخرین، كما یملك المراهق في هذ

إیجاد نوع من التوازن مع العالم الخارجي دون الاعتماد كثیرا على الغیر حیث یزداد الشعور بالاستقلالیة 

  ).353.ص. 1997. رمضان محمد القذافي(

.نفعالات قویة وتتسم بالحماسةوتزاد الحواس دقة ویقرب الذكاء إلى الاكتمال وتظل الا

یصبح المراهق أكثر تصادما مع العائلة ویصر على ما یحلو له ویجرب الكثیر من المراهقین الأمور 

(الممنوعة كمصادقة رفقاء السوء، مخدرات، كحول، كنوع من التحدي للأهل ولفرض رأیهم الخاص عبد .

  )245.ص. 2001. الحمید الشادلي
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:سنة) 21ــ  18(خرة المراهقة المتأ-1-3

یطلق علیها بالذات مرحلة الشباب، حیث أنها تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات الحاسمة التي یتخذ فیها اختیار 

مهنة المستقبل وكذلك اختیار الزواج أو العزوف، وفیها یصل النمو إلى مرحلة النضج الجسمي ویتجه 

الاعتناء بالمظهر الخارجي وطریقة الكلام :یة مثلنحو الثبات الانفعالي والتبلور لبعض العواطف الشخص

والاعتماد على النفس والبحث عن المكانة الاجتماعیة وتكون لدیه رغبة نحو الجمالیات ثم الطبیعة 

(والجنس الأخر   )289.ص. مرجع سابق.حامد عبد السلام زهران.

هذه المرحلة یعود الكثیر من  وفي. في نهایة هذه المرحلة یتم النضج الجسمي ویصل الذكاء إلى قممه

المراهقین لطلب النصیحة والإرشاد من الأهل وهذا التصرف یكون مفاجئ للأهل، إذ یعتقد الكثیر منهم أن 

النزاع والصراع أمر محتم قد لا ینتهي أبدا وتبقى قیم وتربیة الأهل واضحة وظاهرة في هذه الشخصیات 

(رحلةالجدیدة إذا أحسن الأهل التصرف في هذه الم   )245.ص. 2001. عبد الحمید الشادلي.

:خصائص النمو في مرحلة المراهقة-2

:النمو الجسمي-2-1

في هذه المرحلة تظهر الفروق التي تمیز تركیب جسم الفتى والفتاة بصورة واضحة كما یزداد نمو 

الجسمي ویلاحظ عضلات الجذع والصدر والرجلین بدرجة أكبر من نمو العظام وبذلك یستعید الفرد اتزانه 

أن الفتیان یتمیزون بالطول وثقل الوزن عن الفتیات، وتصبح عضلات الفتیان قویة في حین تتمیز 

(عضلات الفتیات بالطراوة واللیونة   )74.ص. 1998. عنایات محمد أحمد فرج.

:النمو المورفولوجي-2-2

وازن في النمو بین مختلف تتمیز هذه المرحلة بضعف التحكم في الجسم، حیث تمثل مرحلة غیاب الت

أطراف الجسم وهذا نتیجة لعوامل غیر متوازنة إذ أنه تبعا لاستطالة الهیكل العظمي فإن احتیاطات 
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الدهون تبدأ في الزوال خاصة عند الذكور، كما أن العضلات تستطیل مع استطالة الهیكل العظمي ولكن 

افة الجسم كما أن الأطراف السفلى تستطیل أسرع دون زیادة في الحجم وهذا یمیز الذكور بطول القامة ونح

من الجذع والأطراف العلیا وفي هذه المرحلة یبدأ ظهور التخصص الریاضي الذي یعتمد بنسبة كبیرة على 

(البنیة المورفولوجیة لجسم الریاضي   ).121.ص. 1996. مفتي إبراهیم حمادة.

:النمو النفسي-2-3

مراهق مرحلة من مراحل النمو حیث تتمیز بثروة وحیرة واضطراب یترتب تعتبر مرحلة النمو النفسي عند ال

علیها جمیعا عدم تناسق وتوازن ینعكس على انفعال المراهق مما یجعله حساسا إلى درجة بعیدة وأهم هذه 

(الحساسیات والانفعالات وضوحا هي   )91.ص. 2000. توما جورج خوري:

.نه شذوذا أو مرضاـ خجل بسبب نموه الجسمي إلى درجة ظنه بأ

.ـ إحساس شدید بالذنب یثیره انبثاق الدافع الجنسي بشكل واضح

.ـ خیالات واسعة وأمنیات جدیدة وكثیرة

.ـ عواطف وطنیة، دینیة وجنسیة

.ـ أفكار مستحدثة وجدیدة

لقیم كما ینمو عند المراهق الفكر النقدي وسعة الملاحظة، ویصبح مضاد للعادات والتقالید ومبتعدا عن ا

العائلیة ویتبع سیاسة الهروب نحو الأمام، وهذا عن طریق حلم الیقظة ویصبح كثیر البحث عن 

الإمكانیات التي تمكنه من إبراز شخصیته ومرحلة لتنمیة المقدرة عن التحكم في الانفعالات خلال مواقف 

(اللعب المختلفة   )166.ص. 1991. محمود كاشف.
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:النمو الاجتماعي - ـ4- 2

ذه المرحلة یبلغ الطفل مرحلة النضج حیث ینعكس هذا النضج في نموه الاجتماعي الواضح فیبدو في ه

.المراهق إنسانا یرغب في أخذ مكانة في المجتمع وبالتالي یتوقع من المجتمع أن یقبله كرجل أو امرأة

اب أو الجمعیات على كما یبدأ المراهق بإظهار الرغبة الاجتماعیة من حیث الانضمام إلى النوادي والأحز 

اختلاف ألوانها مما یؤمن له شعورا بالانتماء إلى المجتمع كإنسان ذو قیمة فعالة، أما الشيء الملفت 

للنظر في هذه المرحلة فهو میل الجنس إلى عكسه لأنه على هذا المیل یتوقف بقاء الجنس البشري لذلك 

جل جذب اهتمام الآخرین من الجنس الآخر ترى المراهق مهتما بمظهره الخارجي وذاته الجسمیة من أ

نحو شخصه مما یترتب علیه میل اجتماعي جدید للمشاركة فیما بعد لأن یكون إنسانا قادرا على بناء 

(مستقبله   )111.ص. مرجع سابق.توما جوج خوري.

"كما یرى البعض أن (هذه المرحلة تعتبر سن البحث عن الصدیق الكاتم لأسراره والمصغي له: ولسر ب".

  ).428.ص. 1976. وآخرون

:النمو العقلي والمعرفي-2-5

في هذه المرحلة العمریة یكون المراهق غیر قادر على استیعاب ولا فهم المجرد كما تكون اهتماماته هي 

محاولة معرفة المشكلة العقائدیة، وهي المرحلة التي تبدأ في التفكیر في المستقبل وهكذا شیئا فشیئا تتبلور 

(لاتجاهات الفكریة ویبدأ في البحث عن تكسیر سلسلة الطفولةلدیه ا   )50.ص.1994. أتوف ویتج.

كما یلاحظ أن المراهق یقترب من النضج ویحصل لدیه نمو معتبر في القدرات العقلیة مما یؤدي إلى حب 

(الإبداع، واكتشاف الأمور التي تبدو غامضة والبحث عن أشیاء ومثیرات جدیدة م حامد عبد السلا.

  ).377.ص.1995. زهران
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:النمو الوظیفي-2-6

في هذا الجانب الكثیر من الباحثین لفتوا الانتباه إلى أن النمو الوظیفي یبرز بعض المیول بالنسبة للنمو 

المورفولوجي، ومن بین علامات هذا المیول نلاحظ تذبذب وعدم التوازن الوظیفي للجهاز الدوراني التنفسي 

إلى بقاء القفص الصدري ضیق، وهنا یدخل دور )جودان(لتنفسیة والتي أرجعها أي نقص في السعة ا

وهذا راجع إلى توازن )جمافا(وكذلك یلاحظ اتساع عصبي حسب "التربیة التنفسیة"الریاضة أو بالتدقیق 

حجاب وتطور القلب وهذا بالتأقلم مع الاحتیاجات الوظیفیة  الجدیدة فیزداد حجمه ویبدأ بالاستناد على ال

ــ  200الحاجز الذي یمثل له وضعیة جیدة ومناسبة للعمل حیث أن القدرة المتوسطة للقلب تتراوح بین 

.³سم220

وتعمل شبكة الأوعیة الدمویة المرتبطة بحجم الجسم ³سم 3000و  1800بینما القدرة الحیویة تتراوح بین 

ل عن أهمیة القلب والرئتین في العملیة دور الوسیط بین القلب والأعضاء وهذا ما یعطیها أهمیة لا تق

(التنفسیة للمراهق أثناء العمل أو الجهد البدني ، كما یؤكد كل من )98.ص. 1990.قاسم حسن حسنین.

أن مرحلة المراهقة تتمیز بالإمكانات الوظیفیة الفیزیولوجیة العالیة وزیادة القدرة "دتسومسكي"و" شریكین"

  )70.ص. مرجع سابق.عنایات محمد أحمد فرج (.على التكیف مع المجهود البدني

:ـ النمو الحركي2-7

"جوركن"تتعارض الآراء بالنسبة لمجال النمو الحركي في مرحلة المراهقة فلقد اتفق كل من  "هامبورغر"

على أن حركات المراهق في بدایة المرحلة تتمیز بالاختلال في التوازن والاضطراب بالنسبة "مانیل"و

وافق والتناسق والانسجام وأن هذا الاضطراب الحركي یحمل الطابع الوقتي، إذ لا یلبث المراهق لنواحي الت

فترة "بعد ذلك أن تبدل حركاته لتصبح أكثر توافقا وانسجاما عن ذي قبل أي أن مرحلة المراهقة هي 

".الارتباك الحركي وفترة الاضطراب
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رحلة المراهقة لا یتمیز بالاضطراب ولا ینبغي أن أشارت إلى أن النمو الحركي في م"ماتییف"إلا أن 

نطلق على هذه المرحلة مصطلح الأزمة الحركیة للمراهق بل على العكس من ذلك یستطیع الفرد في هذه 

(المرحلة أن یمارس العدید من المهارات الحركیة ویقوم بتثبیتها .مرجع سابق.عنایات محمد أحمد فرج.

  )71.ص

ثل انفراجا في المستوى بالنسبة للأفراد العادیین من ناحیة والموهوبین من ناحیة أخرى كما أن هذه الفترة تم

وبذلك فهي لیست مرحلة تعلم ولكنها مرحلة أداء ممیز، حیث نرى تحسنا في مستوى في بدایة المرحلة 

)185، ص1996بسطویسي أحمد، (ثباتا واستقرارا حركیا في نهایتها، 

:النمو الانفعالي-2-8

فعالات المراهق تختلف في أمور كثیرة عن انفعالات الأطفال وكذلك الشباب، یشمل هذا الاختلاف في ان

:النقاط التالیةّ 

.ـ تمتاز الفترة الأولى من المراهقة بفترة انفعالات عنیفة فیثور المراهق لأتفه الأسباب

حالته الانفعالیة فهو یصرخ ویدفع ـ المراهق في هذه المرحلة لا یستطیع أن یتحكم في المظاهر الخارجیة ل

الأشیاء عند غضبه ونفس الظاهرة تبدو علیه عندما یشعر بالفرح فیقوم بحركات لا تدل على الاتزان 

.الانفعالي

ـ یتعرض بعض المراهقین لحالات الیأس والقنوط والحزن نتیجة لما یلاقونه من إحباط، تتمیز المرحلة 

.ى في اعتناء المراهق بمظهره بطریقة كلامه إلى الغیربتكوین بعض العواطف الشخصیة تتجل

.ـ یسعى المراهق إلى تحقیق الاستغلال الانفعالي أو النظام النفسي عن الوالدین

.ـ بالرغم من حاجة المراهق إلى الرعایة إلا أنه یمیل إلى نقد الكبار
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:النمو الجنسي-2-9

ضحة في مرحلة المراهقة وعلامة الانتقال من مرحلة الطفولة یعتبر هذا النمو من ملامح النمو البارزة والوا

.إلى مرحلة المراهقة وهي نتیجة منطقیة لمجموعة التغیرات البسیكولوجیة في هذه المرحلة

عندما تبدأ مرحلة المراهقة ویحدث البلوغ نلاحظ أنه یطرأ على الأعضاء الجنسیة نشاط حیث تبدأ الغدد 

الجنسیة وهذه المرحلة لا تعني أن الطفل قادر على التناسل، ولكنها تعتبر التناسلیة في صنع الخلایا 

مرحلة تكییف على نضج الصفات الجنسیة الأولى، أما الصفات الجنسیة الثانویة فإنها مصدر التمایز بین 

(الذكور والإناث .)213.ص. 2000. أنور الخولي، جمال الدین الشافعي.
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  :ــــــــةخـــــــــلاصـــ

من خلال ما درسناه في الفصل الأول یتجلى لنا المفهوم الصحیح للتربیة البدنیة والریاضیة لكي تنزیل 

النظرة الخاطئة لعدید من الأشخاص عن هذه الأخیرة وكذا یتبین مدى أهمیة المادة في النظام التربوي 

یع طاقاته النفسیة، البدنیة، المعرفیة ومدى منافعها في تربیة الطفل تربیة شاملة ومتكاملة وتنظیف جم

ووعیه بهویته وكیفیة التحكم في انفعالاته وهذا ما یجعل من التربیة البدنیة ذلك الجزء الذي لا یتجزأ من 

.تحاول الوصول إلى تحقیقھاالتربیة العامة لها عدة أسس وأهداف تساهم في تنمیه

ستنتج أن هذه الأخیرة ما هي إلا نتیجة لبعض على ضوء ما سبق ذكره عن موضوع المراهقة فإننا ن

التغیرات والتطورات الطبیعیة التي تظهر على الفرد خلال فترة معینة، لكنها كثیرا ما شكلت أزمة حقیقیة 

عند الكثیر من الشباب المراهق وهذا لقلة خبرته في میدان الحیاة وعدم قدرته على المواجهة والتحكم في 

لم یتعود علیها، مما یجعله یعاني الكثیر من الضغوطات والاضطرابات التي تؤثر المواقف الجدیدة التي 

بالضرورة على سلوكه وتصرفاته، فالكثیر من الأسر تجهل خصوصیات هذه المرحلة ومتطلباتها، مما 

یؤدي إلى اتخاذها مواقف سلبیة في معاملة أبنائها فتزید في حدة اضطرابهم وتعكر صفاء جو الاستقرار 

ي عاهدوه في الطفولة لذا فإن المراهق في حاجة ماسة إلى رعایة وتوجیه سلیم وهذا بمراعاة الحاجیات الذ

والمتطلبات الضروریة حیث وجب على المربي أن یعرف خصائص واحتیاجات ومتطلبات المراهق 

.الضروریة لیحقق نموا متزنا ویكون شخصیة قویة ومتزنة في حیاته



ا

34

:الفصل الثاني

الضبط الاجتماعي 
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تمهید

مع الآخرین علاقاته یهتم علم النفس الاجتماعي بدراسة الفرد داخل الجماعات دراسة علمیة من حیث

وتأثیره وتأثره بهم وذلك من خلال ما یسمى بعملیة التفاعل الاجتماعي كما یهتم بدراسة عدة مواضیع 

یة الجماعة والقیادة والاتصال والتنشئة الاجتماعیة وغیرها، ومن بین أخرى تتعلق بالفرد من أهمها دینامیك

المواضیع التي یتناولها علم النفس الاجتماعي موضوع الضبط الاجتماعي والذي تشكل مع وجود 

المجتمعات البشریة وكان على الدوام إلزامي للفرد في المجتمع فالفرد لم یكن حرا في أعماله وأفعاله بل 

وقد حظي الضبط الاجتماعي بمكانة هامة في .حاطا بقیود وقواعد تحدد أحكامه وتوجهاتها ظل دائما م

دراسات علم الاجتماع منذ نشأته حتى الیوم حیث اهتم الباحثون في هذا العلم بدراسة النظم والأنساق 

.الاجتماعیة ودورها في خیرة سلوك أعضاء المجتمع وتدعیم النظام الاجتماعي

الضبط الاجتماعي موضوع بحثنا، حیث سنتطرق إلى ماهیة الضبط الاجتماعي وذلك وسیكون موضوع 

بتعریفه وتناول الخلفیة التاریخیة لظهوره وأهم النظریات التي فسرته كل من وجهة نظرها كما ستتناول 

.أنواع وسائل الضبط الاجتماعي وستتناول أهمیته وأهدافه وكذا مدى فاعلیته في المجتمع
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:طبیعة الضبط الاجتماعي -1

جماعات حرفیة ومهنیة ,فرق ریاضیة ,رمز صداقة ,أسرة (لما كان الناس یعیشون على شكل جماعات 

فإنهم یكونون بأمس الحاجة إلى ضوابط عرفیة أو )عمال وموظفون ,أحزاب سیاسیة ,جماعات طلابیة ,

وذلك من خلال تماثلهم لها على الرغم من وجود یتفقون علیها لكي تقوم بتنظیم تجمعهم )مكتوبة (رسمیة 

إلا أنه في ذات الوقت لدیه حاجة ,رغبة عند الإنسان في الاستقلال الذاتي  والعیش حیاة خاصة به 

اجتماعیة تدفعه للانضمام إلى جماعة من الأفراد تمثل أهدافه  وطموحه ورغباته وعواطفه ومن أجل 

أن یتنازل عن بعض حاجاته الذاتیة لصالح الحاجة الاجتماعیة عندئذ إشباع هذه الحاجة الاجتماعیة علیه 

یتطلب منه أن یتماثل ما ثم الاتفاق علیه من ضوابط تربط علائقه وعشرته ومودته علما بأن هذه 

الضوابط لیست ولیدة الساعة بل قسم منها یكون متوازنا من أجیال سابقة والبعض الآخر تفرضه متطلبات 

نفهم مما سبق أن لسلوك الجمعي والنظام الاجتماعي ضروریات للحیاة ,عیة المتجددة الحیاة الاجتما

,المجتمعیة وذلك لأن الفرد لا یستطیع أن یعیش بشكل منعزل عن الآخرین ومتفردا بحیاته الاجتماعیة 

 یتماثل مع ذلك فإن هذا لا یعني أن بعض الأفراد لا یهملون التماثل مع معاییر مجتمعهم بل هناك من لا

معها لعدة أسباب منها طلبا في تحقیق بعض أوجه ذاته ونرجسیته أو لعدم تشبعه بمعاییر مجتمعه أو 

لهذه الأسباب ,تكون تنشئته الأسریة ناقصة أو منحرفة أو أنه لا یعیر أهمیة لما یتوقعه الآخرون به 

یشیر إلى أن التماثل لمعاییر جمیعها لا یتم التماثل بشكل مستمر ومع كل المعاییر عند الناس وهذا

ثمة ,جماعته یعطي أهمیة بارزة لتوقعات أفراد أسرته وأصدقائه وزملائه وللمؤسسات الرسمیة والنقابیة 

حقیقیة مفادها أن تماثل الأفراد لا یحصل بشكل تلقائي أو عفوي بل بعد ولادتهم یتعلمون من أبویهم إذ 

معهم ومقبولة منهم لكي یجعلوهم قادرین على التعامل یدربوهم على سلوكیات مرغوب فیها من مجت

والتفاعل والتعایش مع الآخرین في وسطهم الاجتماعي بذات الوقت یعلموهم سلوكات غیر مرغوب فیها 
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من قبل مجتمعهم وعند ممارستها یحصلون على عقاب یأخذ أشكالا متنوعة مثل السخریة والاستهزاء أو 

هذه هي بدایة تعلم أسس الضوابط العرفیة عند الفرد ومن ثم .الزعل وسواها أو) القطیعة (النفور أو النبذ

الضوابط المدرسیة والصداقیة والمهنیة والمحلیة :یتدرج في تعلم ضوابط أخرى من أنواع ثانیة مثل

ومن هنا یأتي توقع الأفراد لتماثل الجمیع مع ضوابط مجتمعهم متضامنین ومتماسكین وكل فرد .والجبریة 

خرج عنها یعدوه منحرفا یعاقبوه على ذلك على شكا النظرة الدونیة أو الكلام الجارح أو الوصمة السلبیة ی

أو السخریة منه والنفور منه أو مقاطعته إذ من خلال تنشئتهم على التماثل مع معاییر المجتمع الضابطة 

لغرابة تأتى من عدم تماثلهم معها بل ا.تأتي توقعاتهم نحوها بشكل طبیعي وهذا لا یثیر الغرابة في شأنه

یتعلم فیها ما هو مسموح وما هو غیر )تنشئة اجتماعیة(لأن كل إنسان بعد ولادته یخضع لتربیة أسریة 

أي أن الأسرة تعلم أبناءها معاییر مجتمعها فإذا كانت جادة في مسؤولیتها نحوهم ,محبب وما هو مكروه 

ابطها وإذا كانت متساهلة في مسؤولیتها التنشئیة أضحى أبناؤها أصبح أبناءها متماثلین مع معاییرها وضو 

ضعفاء في تماثلهم عندئذ تكون درجة تماثل الفرد معتمدة على درجة جدیة والتزام الأبوین في تربیة أبنائهم 

وإلزامهم بها بعد ذلك تأتي تنشئة الأبناء في احترام المعاییر والالتزام بها من قبل جماعة الأصدقاء في 

.الحي والمدرسة ودور العبادة والمقهى والنادي جمیعها تشجع الأفراد على الالتزام بالمعاییر والتماثل معها 

  .)42 41ص.2006.معن خلیل العمر(

:نظریات الضبط الاجتماعي -2

اختلفت وجهات نظر الباحثین حول نظرتهم للضبط الاجتماعي وتبعا لذلك ظهرت نظریات في مجال 

:اعي وفیما یلي أهم النظریات التي تناولت الضبط الاجتماعيالضبط الاجتم

یعتقد ادوارد روس أن داخل النفس البشریة أربعة غرائز :نظریة تطور وسائل الضبط الاجتماعي -2-1

حیث تشكل هذه الغرائز نظاما )رد الفعل الفردي,الإحساس بالعدالة ,القابلیة للاجتماع ,المشاركة (هي 
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وترى هذه النظریة أنه كلما تطورت المجتمعات ضعفت تلك الغرائز وظهرت سیطرت .نسان اجتماعیا للإ

المصلحة  الذاتیة وهنا تضطر تلك المجتمعات إلى وضع ضوابط مصطنعة تحكم العلاقات بین كافة 

,ازدیاد حجم السكان (أي أن أسباب أوجدت الحاجة لإلى الضبط الاجتماعي وتطور وسائله . أفرادها

)ظهور جماعات متباینة,لغرائز الطبیعیة ضعف ا

  .)97ص.2001.لحامد محمد بن معجب والرومي (

یؤكد هنا سمنر أن الأعراف والعادات والشعبیة هي التي تنظم السلوك :نظریة الضوابط التلقائیة-2-2

  .)42ص .1997. الجابري خالد فرج(فهي ضوابط یستخدمها الأفراد دون وعي منهم 

ة الأساسیة تنصب على العادات الشعبیة التي تعتبر من وجهة نظره الصفة الرئیسیة ونلاحظ أن الفكر 

للواقع الاجتماعي التي تعرض نسها بطریقة واضحة في تنظیم السلوك إذ أنها تعمل على ضبط التفاعل 

.الاجتماعي

:نظریة الضبط الذاتي-2-3

والأنماط والمستویات الجمعیة والقیم یرى كولي أن المجتمع یعتمد في تنظیمه الاجتماعي على الرموز

تلك العملیة المستمرة التي تكمن في الخلق الذاتي للمجتمع :والمثل فهو یرى أن الضبط الاجتماعي هو 

أي أنه ضبط یقوم به المجتمع فالمجتمع هو الذي یضبط وهو الذي ینضبط في نفس الوقت وبناءا علیه 

  .)72ص .مرجع سابق.عبد االله رشدان .(تماعيفإن الأفراد لیسو منعزلین عن العقل الاج

:النظریة البنائیة الوظیفیة -2-4

یركز لاندیز على مكونات البناء ودورها في الضبط الاجتماعي كما یركز على مفهوم التوازن الوظیفي 

ویرى لاندیز أن مؤسسات الضبط .بین النظم الاجتماعیة وعلاقة هذه النظم بالضبط الاجتماعي 

فالمنظور الوظیفي إذن یقوم على مسلمة ,ي تعمل على تحقیق التوازن والاستقرار في المجتمع الاجتماع
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أساسیة ألا وهي أن المجتمع نسق ریاضي متكامل وأن ثمة میكانزیمات ضبط تعمل على تحقیق التساند 

والتوازن داخل النسق و

عتبر القیم مصدرا أساسیا لتوجیه یضطلع النسق بعدد الوظائف التي تعمل من خلال أهداف مشتركة إذ ت

  ).69ص .مرجع سابق.السالم خالد عبد الرحمان(السلوك وضبطه 

:النظریة الثقافیة التكاملیة:2-5

:یؤكد جورج جورفیتش على ضرورة دراسة الضبط الاجتماعي على أسس وشروط تتمثل في 

موجودا في المراحل العمریة إن الضبط الاجتماعي لیس نتیجة لتطور المجتمع وتقدمه بل أن كان-

المبكرة من تاریخ المجتمعات الإنسانیة إذ یستحیل تصور مجتمع بلا ضوابط

إن الضبط الاجتماعي واقع اجتماعي ولیس أداة-

عدم وجود صراع بین المجتمع والأفراد-

لضبط إن كل نمط من أنماط المجتمع هو عبارة عن عالم صغیر یتألف من جماعات وأن مِؤسسات ا-

  .)57ص. مرجع سابق.الحامد محمد بن معجب والرومي.(الاجتماعي تختلف باختلاف تلك الجماعات

:أنواع الضبط الاجتماعي-2-6

الضبط الداخلي هو الذي ینبع من داخل الإنسان كالقیم والعادات والتقالید :الضبط الداخلي:2-6-1

هو الضمیر الذي یوجد في داخلنا والذي كونه والمعاییر الأخلاقیة والاتجاهات أي أن الضبط الداخلي

فالضبط الداخلي یحدث عندما یقبل الأفراد معاییر الجماعة على أنها تمثل جزءا من ,المجتمع فینا 

ضمائرهم الاجتماعیة ویعدونها جزءا من هویتهم الذاتیة تغرسها عملیة التنشئة الأسریة في بدایة مرحلتها 

لدرجة أنه عندما یكون بمفرده بعیدا عن أعین الناس ولا یوجد شخص یراقبه لتجعله أحد أوجه ذات الفرد 

  . )47ص . 2006. معن خلیل.(حسبها وملتزما بها 
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:الضبط الخارجي-2-6-2

ویتمثل في القوانین والتشریعات التي تضعها المجتمعات حدیثة التنظیم وتتولى الجهات الرسمیة للدولة 

وائح ویتعرض من یخالفها لعقاب المجتمع وأهم المؤسسات التي تستخدم هذه مهمة تطبیق هذه القوانین والل

.الضوابط الحكومة والضمان الاجتماعي

هذا النوع من الضبط نجده في نظم المجتمع المختلفة كالنظام :الضبط الاجتماعي الرسمي-2-6-3

  .)110-109.ص.2006.اد أحمد رأفت عبد الجو .(الخ...والنظام الاقتصادي,التربوي والنظام الأسري

یظهر هذا النوع من الضبط الاجتماعي في المجتمعات :الضبط الاجتماعي الغیر الرسمي -2-6-4

إطلاق شائعات اللوم والتهدید ,بصورة تلقائیة ومن أممثلتها نقل الأخبار والقیل والقال والاستنكار والتهكم 

.ولیة كالأصدقاءبالحرمان وهذا النوع من الضبط نجده في الجماعات الأ

:الضبط الاجتماعي الإیجابي-2-6-5

یعتمد هذا النوع من الضبط الاجتماعي على دافعیة الفرد الایجابیة نحو الامتثال والمسایرة یتمثل في 

مرجع .عبد االله رشدان.(المدح والثناء والرضا الجمعي والتقدیر المادي والتي تشع الأفراد على الالتزام 

  .)262ص. سابق

:الضبط الاجتماعي السلبي-2-6-6

یتمثل هذا النوع فیما تتخذه الجماعة من أسالیب سلبیة كالإلزام والنواهي والتهدیدات والعقوبات الجزائیة 

ورجع .الحامد محمد بن معجب الرومي.(والتي تجعل الفرد حریصا على عدم مخالفة نظم وقیم المجتمع

  .)57ص.سابق
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:وسائل الضبط الاجتماعي -2-7

هي تلك الطرق والممارسات التي تتحكم في سلوك الأفراد وتعمل كقوى تجبرهم على الخضوع للمعاییر 

الاجتماعیة فكل مجتمع له وسائل ضبط حیاة أفراده وتحكم طرق معاملاتهم وسلوكیاتهم وفیما یلي عرض 

:لأهم الوسائل

علة في ضبط وتنظیم وتحدید سلوك یعتبر الدین من أهم وأقوى الوسائل الاجتماعیة الفا:الدین-2-7-1

الأفراد والجماعات وفي حفظ المجتمع وضمان استقراره فوظیفة الدین هي تأكید السمو الأخلاقي للمجتمع 

  .)270ص.مرجع سابق.عبد االله رشدان.(وسیطرته على الأفراد ومن ثمة تحقیق التضامن الاجتماعي

تمع یتشكل وفقا للدین وقد أشار ماكس فیبر في هذا ویرى لوكي أن الدین لا یتشكل بالمجتمع بل أن المج

الصدد إلى أن الدین في بعض الأحیان یحوي قوى محافظة تتمتع بنوع من الثبات یؤدي إلى استقرار 

إن الدین مؤسسة هامة في المجتمع ,المجتمع وتماسكه ولا یسمح بالتغیرات الاجتماعیة في نظم المجتمع

الفردي والجماعي فیرى إدوارد سابیر أن الوظیفة الأساسیة للدین هي یقوم بعدة وظائف على المستوى 

تزوید الإنسان بهدوء النفس وسلامة العقل وإحساس بالأمن في عالم مليء بالمخاطر والشكوك والأوهام 

ومن الوظائف الهامة الأخرى قیامه بدور فعال في تكامل وتوقف شخصیات الأفراد مع معاییر وقیم 

  .)12ص. الزامل محمد عبد االله(نتمون إلیه  المجتمع الذي ی

:القانون-2-7-2

هي مجموعة القواعد الملزمة التي تنظم وتحدد سلوك الأفراد في المجتمع فتحدد لهم ما لهم من حقوق وما 

علیهم من واجبات والتزامات وهو یهدف إلى توفیر الحمایة للأفراد والقانون هو الآلة الرادعة للتجاوزات 

اءات على أفراد المجتمع ویعد الوسیلة الناجعة للضبط الاجتماعي لأنه من خلال بنوده عن والاعتد

  .)69ص. أبو زید محمود.(الأحكام الرادعة وفرض العقوبة على الخارجین عن حدود المجتمع
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قیق تعتبر وسیلة یلجأ إلیها المجتمع لزرع أنماط الثقافة في الفرد وتهدف التربیة إلى تح:التربیة-2-7-3

.انضباط سلوك الفرد وفقا لمتطلبات الحیاة الاجتماعیة 

ویؤكد إدوارد روس على أن التربیة أسلوب آخر للضبط الاجتماعي تتعدد وسائله وتختلف هیئاته التي 

  .)83ص.مرجع سابق.سامیة محمد جابر.(تتمثل في الأسرة والمدرسة والقدوة المرغوبة

میة وضرورة حیویة للجماعة إذ یشعر الفرد أنه مترابط بنائیا ووظیفیا إن التربیة تمثل ظاهرة اجتماعیة إلزا

بالمجتمع وتركز التربیة كوسیلة للضبط الاجتماعي على عملیات التفاعل الاجتماعي بین الفرد ومحیطه 

محمد .(الثقافي لمكوناته المختلفة من أفراد وجماعات وأنماط سلوكیة وأنظمة اجتماعیة

  .)276ص.2006.الجوهري

والتربیة تجعل من الفرد إنسانا واعیا مدركا لحقوقه وهي باعتبارها وسیلة ضابطة تؤثر في تنشئة الأفراد 

  .)53ص.مرجع سابق.أحمد الخشاب.(وتهذب سلوكهم

ولكي تعمل التربیة على تعدیل السلوك بتلقین الفرد توقعات المجتمع السلوكیة عبر وسائط التربیة عامة 

  .)29ص .بدر خان وسوسن سعد الدین.(والتعلیم الرسمي خاصة

تعرف الأسرة بأنها أقدم التنظیمات التي عرفها الإنسان وهي الخلیة الأولى لكل :الأسرة-2-7-4

المجتمعات الإنسانیة والتي بها تستمر الحیاة لذلك یرى علماء الاجتماع أن الأسرة هي بمثابة حجر 

الدین تكون في المرحلة الأولى من عمر الطفل في الأساس لتنشئة الأطفال لأن الصلة بین الطفل والو 

كنف والدیه وتكون الفرصة أفضل لنموه الجسماني والعقلي والاجتماعي وأول تدریب یتلقاه الطفل في 

الأسرة هو الإحساس بالأمان العاطفي لذلك تتسم أنماط التفاعل بالتوازن والأمان فالطفل بحاجة إلى 

لتفاعل مع إخوته ومن هم في سنه لكي تتم عملیة التفاعل الاجتماعي العاطفة والتشجیع غلى اللعب وا

.والنفسي للطفل في محیط الأسرة



الضبط الاجتماعيالفصل الثاني        الجانب النظري         

-43-

تقوم الأسرة بوظائف عدة من أهمها التنشئة والتي یقوم الآباء بمراقبة سلوك أبنائهم لمساعدتهم في عمل 

ماسك المادي المعنوي الصواب وتصحیح سلوكهم الخاطئ ولكي تكون الأسرة جیدة لابد أن تتمیز بالت

حیث یتواجد الآباء مع الأبناء بشكل دائم وتقل فیها المشجارات والنزاعات ویمتاز الآباء بقدر من التعلیم 

ركان راضي .(الأمر الذي ینعكس على تربیة الأبناء بعیدا عن أسالیب القسوة أو المحاباة

  .)33ص.2016.الحراحشة

:المدرسة-2-7-5

ي یحكمه أهداف خاصة تتكون من مجموعة من الأفراد یتفاعلون فیما بینهم بشكل المدرسة كنظام اجتماع

متبادل كل حسب دوره فالعلاقات بین كل من المدیر والمدرس والطالب تضبطها مجموعة من اللوائح 

والتعلیمات والقوانین المكتوبة وبعضها الآخر غیر مكتوب إلا أنه متفق علیها بین الجماعة على شكل 

وتقالید جاءت بها المدرسة من خلال العملیة التربویة وللتأكد من ضبط العملیة التعلیمیة داخل أعراف 

الأمر الذي .المدرسة في ضبط النظام زادت فرص الإحباط والفشل وینتج الشعور بالیأس وخیبة الأمل

لمعلمین یؤدي إلى ظهور ظواهر اجتماعیة مرضیة كزیادة نسبة التسرب من المدرسة وتكرار غیاب ا

.وتدني مستوى تحصیل الطلاب وزیادة الغش في الامتحانات

تقوم المدرسة بوظیفة مكملة لما تقوم به الأسرة خلال عملیة التنشئة باعتبار المدرسة نسق اجتماعي یعتمد 

على نظام معین ومعروف من قبل الأفراد لا یوجد فیه لبس ولا غموض والمدرسة كنسق اجتماعي تقوم 

هداف الأساسیة للعملیة التعلیمیة وتوزیع الأدوار على أعضائها وتقوم بتحدید المناهج المدرسیة بتجدید الأ

والنشاطات المختلفة من أجل الوصول إلى الأهداف المرجوة من العملیة التعلیمیة وتقوم المدرسة بترسیخ 

ن الوصول إلیها من خلال القیم مثل حب الوالدین وجب المعلم والولاء للوطن وأهداف هذه العملیة لا یمك

فتقوم المدرسة .العملیة التعلیمیة فقط بل تصبح أكثر فاعلیة من خلال تطبیقها لوسائل الضبط الاجتماعي
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من خلال المعلم باستخدام عنصري المكافأة والجزاء لإشباع حاجات الفرد وتضامن الجماعة و المدرسة 

طلاب بشكل مناسب فتقوم بمكافأة الطلاب على تحقق عملیة التنشئة من خلال تحدیدها لسلوكیات ال

سلوكهم المرغوب فیه من جهة وتحدد العقاب المناسب لسلوكهم غیر المرغوب فیه من جهة أخرى كما 

مرجع .راكان راضي الحراحشة.(تساهم المدرسة في إكساب الطلاب أكبر قدر من الثقافات الجدیدة

  .)36ص.سابق

  :الأعراف - 6- 7- 2

المعتقدات السائرة لدى الجماعة وأصبحت تمارسها حتى أصبحت أمرا مقدسا وأكثر العرف هو مجموعة 

تأثیرا في الجماعة من العادات والتقالید ویعتبر العرف من أهم وسائل الضبط الاجتماعي في المجتمعات 

حرمات كونه ینمو مع الزمن ویزداد ثباتا ورسوخا والأعراف تأخذ في الغالب صفة الجبر والإلزام وشكل الم

وزواج المرأة بأكثر ,تحریم وأد البنات:التي تحرم على الأفراد القیام بأشیاء أو أفعال معینة ومثال علیها 

والعرف یوازي القانون الوضعي من حیث التأثیر ففي المجتمعات الریفیة والبدویة مازال ,من رجل واحد

مة للضبط الاجتماعي إلا أن تنوع العرف یسیطر ویؤثر على تلك الجماعات ومع أن العرف وسیلة ها

الجماعات والطبقات في المجتمع الواحد شجع المجتمعات الحدیثة على الرجوع للقانون في فرض سلوك 

.الأفراد من أجل استقرار البناء الاجتماعي

:العادات والتقالید-2-7-7

العادة هي كل ما تعود الناس على فعله والقیام به بشكل متكرر وتصدر العادة بالغریزة وتحدث تلقائیا 

عادة :وقد تكون جماعیة مثل ,بموافقة الجماعة وقد تكون العادة فردیة كعادة المأكل والملبس والنوم

بناء باعتبارها نافعة ومفیدة وتختلف الأعیاد والمناسبات الدینیة ویزداد التماسك بالعادة كونها تنتقل إلى الأ

:العادة عن التقلید في أن
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أما العادة فهب سلوك متكرر .التقلید نمط سلوك یشعر الأفراد نحوه بقدر من التقدیس ولا یفكرون بتغییره

.من الممكن أن یتغیر مع مرور الوقت

:القیم-2-7-8

لناس وهي تدل على الفائدة والمنفعة فحدیث كلمة القیمة ذات معنى مرن تختلف حسب استخدامها بین ا

الناس عن قیمة الغذاء أو قیمة الغذاء أقیمة الماء یقصد بها الفائدة المادیة التي تعود على جسم الإنسان 

والحدیث عن قیمة الصلاة یراد بها الفائدة الدینیة والروحیة التي تعود على النفس كما أن .من صحة

یراد بها المنفعة والفائدة الثقافیة التي تعود على الفرد من وراء الدراسة حدیث الناس عن العلم كقیمة

والقیم هي ,وتستخدم كلمة قیمة لتدل على قیمة على المكانة فیقال إن لهذا الرجل قیمة كبیرة عند الرئیس

الصفات الشخصیة التي یفضلها أو یرغب فیها الناس في ثقافة معینة وعرفها بركات بأنها مجموعة 

القوانین والمقاییس التي تنبثق من جماعة ما وتكون بمثابة موجهات للحكم على الأعمال والممارسات 

.المادیة والمعنویة وتكون لها القوة والتأثیر على الجماعة ومثلها العلیا

تصورات ومفاهیم تحدد ما هو مرغوب فیه اجتماعیا وتؤثر في اختیار السلوك :"الضبع یعرف القیم بأنها

نساني ووسائله وأهدافه وتتجه مظاهرها في اتجاهات الأفراد وأنماطهم السلوكیة ومعتقداتهم ومعاییرهم الإ

فالسیاق العام لنسق القیم في المجتمع هو الذي یشكل العلاقات بین الأفراد بالصورة التي تتفق .ورموزهم

  )39 38ص.2016.راكان راضي الحراحشة.(ومعاییر المجتمع

یطلق البعض على المعاییر بضغوط الجماعة المعنویة وذلك كونها وسیلة معنویة :المعاییر-2-7-9

لضبط الفرد والجماعة ذات فاعلیة قویة في المجتمع حیث تستخدم الجماعة طریقة اللوم أو النظرة 

الساخطة أو النقد أو النظرة الجماعیة على الأفراد من أجل المحافظة على تماسك المجتمع وتحقیق 

.الجماعةأهداف 
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تشكل المعاییر عنصر أساسي في العلاقات وتعتبر قواعد سلوكیة تتحدد بموجبها الحقوق والواجبات في 

التفاعل مع الآخرین كما تشمل المعاییر وتوقعات الأفراد حول السلوك وتساعد في حل الصراع وضبط 

كما تمتاز التنظیمات ,ساواةالعداء بین الأفراد وكما تساهم في تقلیص فجوة الاختلاف بینهم وعدم الم

الرسمیة في المجتمعات الحدیثة بوجود مجموعة من اللوائح والتعلیمات المكتوبة والتي تهدف إلى التزام 

الأفراد بالعمل والإنجاز وكذلك تقوم بتنظیم علاقات الأفراد ببعضهم البعض وتفرض العقوبات على من 

اة لمنع الأفراد من المشاركة في سلوكیات الغیر المرغوبة وقد استعملت المعاییر واستخدمت كأد.یخالفها

والغیر مسموح بها والتي تعرقل سیر اعمل في التنظیم وتحقیق الإنجاز في العمل لذلك فإن معظم 

التنظیمات الرسمیة تسعى إلى وضع تعلیمات مكتوبة تخضع لها الأفراد في المؤسسة من أجل الالتزام 

راكان راضي .(بداخلها وكل من یخالف تلك التعلیمات یتعرض للعقوبة والجزاءبالنظام والسلوك الاجتماعي

  .)24ص.مرجع سابق.الحراحشة

:أهداف الضبط الاجتماعي -3

:من بین أهدافه ما یلي

لكي یشعر أفرادها بشعور جمعي واحد .العمل على تحقیق الامتثال لمعاییر وقیم الجماعة الاجتماعیة-

.یجمع بینهم

الضبط الاجتماعي إلى صناعة النظام الذي في إطاره یستطیع الفرد أن یقوم بدوره الاجتماعي یهدف -

  .)34ص. مرجع سابق.أحمد الخشاب.(في موقعه من خلال الوحدات الاجتماعیة التي ینتمي إلیها

یهدف الضبط الاجتماعي بأسالیبه المختلفة إلى تطبیع الإنسان لیصبح اجتماعیا بمعنى وضع أسس 

یف الشخصیة بطریقة تكبح أنانیة الفرد الغریزیة میوله النظریة  لیحل محلها بعض المیول الاجتماعیة تك

.التي تسمح له بالتجاوب مع ما تملیه الحیاة من قواعد وقیود والتزامات
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.المحافظة على درجة عالیة من التضامن الاجتماعي من أجل بقاء دوامها-

ك الاجتماعي داخل التنظیمات الاجتماعیة من أجل العمل على دعم وتعزیز التماس-

  .)41ص.مرجع سابق.معن خلیل العمر.(استمرارها

تحقیق الأمن الاجتماعي في المجتمع حیث یتفرغ كل عضو من أعضائها لأداء دوره كاملا في -

.المجتمع

.تحقیق الوحدة الاجتماعیة عن طریق غرس الارتباط الدائم لدى أفراد مجتمعهم-

.مة العدالة بین الناسإقا- 

.منع التجاوزات والخروقات الفردیة ومعاقبة  مقترفیها-

.ارقاء السلوك الاجتماعي لدرجة  عالیة من الالتزام بالقرارات الجمعیة-

.احترام الحق العام والخاص وكذا النظام الاجتماعي-

  ).27ص .2006.معن خلیل العمر.(توزیع الفرص على الأفراد بشكل عادل-

:أهمیة الضبط الاجتماعي -4

یعد الضبط الاجتماعي ضرورة من ضروریات قیام المجتمعات وتطورها وهو الأساس لحل جمیع 

الخلافات والمشكلات في المجتمع إذ أنه لا یمكن أن یوجد مجتمع في حالة من التوازن 

ائیة یؤدي إلى والاستقرار دون وجود ضوابط تحكمه ویشیر الضبط الاجتماعي من الناحیة البن

تماسك المجتمعات والأفراد في المجتمع ومن الناحیة الوظیفیة تتمثل أهمیة الضبط الاجتماعي في 

منع الصراعات والخلافات على مستوى الأفراد والمؤسسات الاجتماعیة كما یهدف إلى دعم القیم 

ط قیودا على وعدم الانحراف عن المعاییر والقیم لذلك یفرض المجتمع عن طریق وسائل الضب

تصرفات الأفراد فكل فرد مطالب بالالتزام بتلك القواعد إلا أنه من الممكن أن یتجاوز البعض تلك 
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حیث أن لكل مجتمع قیمه السائدة .القیود ویخالفها وفي هذه الحالة یلقى العقاب المناسب لفعله

:الآتیة والآن سنتناول أهمیة الضبط الاجتماعي في العناصر,وموروثاته الثقافیة

تكمن أهمیته في أنه ضروري لتنظیم معاملات وعلاقات الأفراد ببعضهم البعض ووسیلة -

.لتدعیم النظام والقضاء على الفوضى والجنوح في الجماعة

تنبع أهمیته أیضا من خلال فرض الرقابة اللازمة والسیطرة على الأفراد عن طریق التنشئة 

ل ما یفرضه علیهم التنظیم الاجتماعي من قیود الاجتماعیة وتربیة الأطفال على تقب

  .)24ص .مرجع سابق.سامیة محمد جابر.(وضوابط

.كما أن الضبط الاجتماعي یمنع الأفراد في المجتمع من ارتكاب أعمال غیر مقبولة

تبرز أهمیته أیضا من خلال مراقبة من یحاول العبث بالقوانین والقیم والعادات والأعراف والدین -

.الخ التي وضعها المجتمع... قوالأخلا

یمكن التحكم عن طریق الضبط الاجتماعي في توزیع الصراع والظلم بین فئات المجتمع كما -

.یمكن علاج الانحرافات الاجتماعیة وإعادة الاستقرار والتوازن إلى مكونات البناء الاجتماعي

  .)308ص . 2007. عبد الرحمان بن خلدون(

.یطرة على أسباب الخلافات في المجتمع ومنع وقوع الظلم على الأفرادیساهم الضبط في الس-

كالأسرة ,الضبط الاجتماعي یعتبر حاجة فردیة تتطلب الإشباع فالفرد الذي ینتمي إلى جماعة ما

أو النادي یسعى دوما إلى كسب ثقة اعتزاز تلك الجماعة فیتبنى قیم تلك الجماعة ومعاییرها 

ق قواعد تلك الجماعة ومثالیاتها ومع مرور الزمن تصبح تلك القیم ویحرص إلى ضبط نفسه وف

.والمعاییر جزءا لا یتجزأ من نفس الفرد فیعمل بها بالفطرة
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الضبط الاجتماعي حاجة مجتمعیة لأن كل مجتمع یسعى إلى الحفاظ على كیانه واستقراره علیه 

أفراده لكي لا تصبح حیاة الأفراد أن یضع مجموعة من القواعد والنظم والمعاییر التي تحدد سلوك

لذا كل مجتمع بحاجة إلى ضوابط تشرف علیها تنظیمات رسمیة وغیر رسمیة تحتوي ,في فوضى

على جزاءات وعقوبات لردع المخالفین من الأفراد والمؤسسات فالمجتمع والأفراد معا بحاجة 

.بشكل كبیر إلى الضبط الاجتماعي

الاجتماعي وأن الحاجة إلیه تبدأ مع قیام الجماعة بالأعمال لقد أشار روس إلى أهمیة الضبط 

الجماعیة المشتركة والتي یتضح فیها تقسیم العمل حیث یبدأ دور الضبط الاجتماعي في تنظیم 

  .)28ص .2016. راكان راضي الحراحشة.(الأعمال وتحدید نصیب الأفراد من عائد الإنتاج

:فاعلیة الضبط الاجتماعي-5

مجتمع أن یستمر في وجوده الاجتماعي علیه أن یمتلك شروطا وضوابط خاصة لضبط إذا أراد ال

وتوجیه أفراده نحو الالتزام بمعاییره أو قیمة التي وضعها وحددها كآلیات ضبطیة تربطهم بأهدافه 

من أجل جعلهم متماثلین في سلوكهم وتفكیرهم حسبها ولا یتم هذا عن طریق تكوین ضوابط 

لتنشئة الاجتماعیة وهذا الانضباط الداخلي یمثل جزءا من ضمائر الأفراد ینبع داخلیة تتم عبر ا

من داخل الفرد لیس بسبب الخوف من عقوبة خارجیة، إذا حصل انحراف عن المعاییر والقیم 

التي تنشأ علیه من أسرته فذلك یرجع إلى خضوعه لضغوط خارجیة استجاب لها فجعلته منحرفا 

.عن الضوابط الداخلیة

:الضبط الاجتماعي والریاضة-6
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لقد توصلت الدراسات والبحوث إلى نتیجة مفادها أن الریاضة لها أهمیة بالغة في تحقیق الذات 

إضافة إلى وصفها عاملا أساسي ومساهم في الصحة، وكذا الاندماج في المجتمع فعلى المستوى الفردي 

.ثل حالة الوئام والتكامل والنمو الاجتماعيالریاضة مهمة لنمو الشخصیة، وعلى مستوى المجتمع فهي تم

كما أظهرت الریاضة أهمیتها الاجتماعیة كونها تمثل وسیلة لنقل القیم والمعارف وقواعدها في خلق 

الانسجام الاجتماعي وبذلك یمكن للریاضة أن تسهم في إزالة التمایز والطبقیة، وتسهل الاندماج في 

اسات أهمیة ودور الریاضة في عملیة التنشئة الاجتماعیة والتكامل المجتمع بشكل عام، ولقد أظهرت الدر 

الاجتماعي، وعلیه فإن عملیة اختیار القیادات الریاضیة التربویة من ذوي الكفاءات القادرة على العمل 

لتطویر وإحداث التغیرات داخل المجتمع من خلال الریاضة؛ حیث ان التغیرات المجتمعیة العامة تؤثر 

ضة، كما أن الریاضة یمكن لها آن تؤثر أیضا على المجتمع وان تخدم أیضا في نقل القیم على الریا

المجتمعیة الایجابیة للمشاركین من حیث بناء الشخصیة، والانضباط وتقویة أخلاقیات العمل والقدرة على 

  )ص.، د2011علي الخطیب، .(العمل 
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:خلاصة

إذ لا , بالغة في تحقیق التوازن والاستقرار في المجتمعأهمیةومما سبق یتبین أن للضبط الاجتماعي 

یوجد مجتمع في حالة من التوازن والاستقرار دون أن تكون خلفه ضوابط تعمل على تحقیق ذلك فلكل 

ومورثاته الثقافیة، ویعتبر الضبط الاجتماعي عملیة إلزامیة یقوم بها المجتمع بهیئاته مجتمع قیمه السائدة

ومن بین هذه المؤسسات الرسمیة المدرسة التي ,لرسمیة وغیر الرسمیة لتعدیل سلوك الأفرادومؤسساته ا

.عملیة التنشئة الاجتماعیةتعتبر المؤسسة الاجتماعیة التي تلي الأسرة في مسؤولیاتها في
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  قيـبيـب التطـالجان
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:ـ الدراسة الاستطلاعیة1

إن البحث الاستطلاعي یعتبر أول خطوة في سلسلة البحوث الاجتماعیة بحیث تتوقف علیه مختلف 

.الإجراءات والمراحل اللاحقة للدراسة

عند النزول إلى المیدان لاستكشاف خصوصیة مجتمع الدراسة ومجاله من أجل الكشف على مدى 

ذلك لتوفر شروط ومتغیرات الدراسة وبعدها في اختیار أداة الدراسة صلاحیته لموضوع الدراسة، وك

.في صورته الأولیة وتعدیله من خلالها بعد تحكیم الأساتذة في صورته النهائیة)الاستبیان(

في هذه المرحلة قمنا بجمع المعلومات والإطلاع على الدراسات السابقة التي لها صلة بموضوع البحث 

فكرة شاملة وكاملة لهذا الموضوع، ثم قمت بدراسة استطلاعیة على المجال المكاني حتى یتسنى لنا أخذ 

والبشري الذي سوف نقوم علیه بالدراسة فتوجهت إلى ثانویة أحمد منصوري من أجل طلب الاستفادة من 

منهم موافقتهم لإجراء دراستنا المیدانیة في مؤسستهم فبعد أخذ الموافقة من المدیر وبعد ذلك قمت بطلب 

إعطائنا معلومات فنیة عن المؤسسة بما یتعلق عدد التلامیذ الإجمالي وفي كل مستوى تعلیمي، ولقد تم 

ولقد تم التوزیع بطریقة عشوائیة .في المرحلة الثانیة بعد تصمیم الاستبیان بتوزیع الاستمارات على التلامیذ

ن أهم المراحل التي یجب على الباحث وغیر مقصودة، وعلى هذا الأساس تعتبر الدراسة الاستطلاعیة م

القیام بها قصد التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث ومدى صلاحیة الأداة المستعملة حول موضوع 

.الأداة للتطبیق على تلامیذ المرحلة الثانویةة البحث وهذا من أجل التحقق من صلاحی

:هدف الدراسة تحقیق جملة من الغایات هي

.ت التي یمكن مواجهتها میدانیا لتفادیهاـ معرفة الصعوبا

.ـ معرفة مدى تناسب الاستبیان لعینة البحث
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:ـ المنهج المستخدم في الدراسة2

لا تخلو أي دراسة علمیة من الاعتماد على منهج من أجل القیام بدراسة وفق قواعد وأسس ویعرف المنهج 

من القواعد لتحدید العملیات للوصول إلى أنه الطریق المؤدي إلى الكشف عن حقیقة بواسطة مجموعة"

(نتیجة معلومة   )76.ص.2007. فوزي عبد الخالق وعلي إحسان شوكت.

عمار "وتبعا للمشكلة المطروحة في دراستنا فقد اعتمدنا على المنهج الوصفي التحلیلي والذي یعرفه 

یمكن الوقوف على الظروف عبارة عن عملیة تحلیلیة لجمیع القضایا الحیویة، إذ بفضله"بأنه "بوحوش

المحیطة بالموضوع الذي نرغب في دراسته والتعرف على الجوانب التي هي في حاجة إلى تغیر وتقییم 

شامل، فهو في مجمله أداة لتوضیح الطبیعة الحقیقیة للمشكلة أو الأوضاع الاجتماعیة وتحلیل تلك 

  ".فعة إلى ظهورهاالأوضاع والوقوف على الظروف المحیطة بها أو الأسباب الدا

یتمثل في وضع التكرارات وتصنیفها في فئات تم جدولتها في سیاق ونظام منطقي ومن فالمنهج الوصفي 

حیث مقاومة هذه التكرارات عن طریق النسب المئویة لتوضیح الخصائص الكمیة بین المتغیرات ومن 

اد العلاقة بین متغیرین أو حیث تمثیل البیانات ووضعها في جداول مركبة أو بسیطة على أساس إیج

  )415.ص. 1993. محمد سید أحمد غریب.(بعدین أو أكثر سواء كانت هذه العلاقة طردیة أو سلبیة

:ـ أداة الدراسة3

انطلاقا من طبیعة الدراسة ولأجل اختیار فرضیات البحث والوقوف على مدى تحققها ومن أجل تحقیق 

نة الدراسة بهدف التعرف على دور حصة التربیة البدنیة أهداف البحث قمنا بتطبیق الاستبیان على عی

.والریاضیة في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

:یتكون الاستبیان من أربعة محاور

).أسئلة3(البیانات الشخصیة ـ
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10(.لثانویةـ بیانات حول مساهمة برنامج التدریس في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة ا

)أسئلة

10(.ـ بیانات حول مساهمة أسلوب العقوبات في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

)أسئلة

10(.ـ بیانات حول مساهمة أسلوب المنافسة في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

)أسئلة

:)الصدق(ـ ضبط الشروط العلمیة للأداة 4

:ـ الصدق الظاهري1ـ4

3من أجل التأكد من صدق الأداة قمنا بتوزیع أداة الدراسة على مجموعة من المحكمین حیث بلغ عددهم 

.محكمین لإعطاء رأیهم في الموضوع مع تصحیح الأخطاء وإعطاء إضافة تقیدنا في الدراسة والأداة

:ـ تحدید المجتمع الأصلي للبحث5

میذ المرحلة الثانویة الذین یزاولون الدراسة في ثانویة أحمد منصوري بمشونش، یتمثل مجتمع بحثنا في تلا

.تلمیذا431حیث بلغ العدد الإجمالي للتلامیذ في المؤسسة 

:ـ عینة الدراسة6

یعتبر تحدید عدد مفردات العینة من الأمور الهامة جدا على الباحث أن یولیها أهمیة خاصة فصغر حجم 

یر ممثلة لمجتمع الدراسة الأصلي، وبالمقابل فإن زیادة حجم العینة بشكل كبیر یكون العینة قد یجعلها غ

مكلفا ویتطلب من الباحث الكثیر من الوقت والجهد وبشكل عام لا یوجد عدد محدد أو نسبة مئویة معینة 

(من حجم مجتمع الدراسة الأصلي یمكن تطبیقه على جمیع الدراسات .1999.محمد عبیدات وآخرون.

  )97.ص
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.وفي دراستي هذه قمت باختیار العینة بطریقة عشوائیة

:ـ حجم العینة7

تلمیذا431:مجموع التلامیذ

431→100%

X→20%

:ومنه

86⋍86,2=X=
૛૙×૝૜૚

૚૙૙

.86:إذن حجم العینة هو

تلمیذا102:عدد تلامیذ السنة الأولى ثانوي-1

102→100%

X→20%

:ومنه

20⋍20,4=X=
૛૙×૚૙૛

૚૙૙

تلمیذا20:عدد التلامیذ للسنة الأولى الذین ستوزع علیهم الاستمارات هو-

تلمیذا130:عدد تلامیذ السنة الثانیة ثانوي-2

130→100%

X→20%

:ومنه

26=X=
૛૙×૚૜૙

૚૙૙
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تلمیذا26:عدد التلامیذ السنة الثانیة الذین ستوزع علیهم الاستمارات هو-

تلمیذا199:عدد تلامیذ السنة الثالثة ثانوي-3

199→100%

X→20%

=X=39,8≃40:ومنه
૛૙×૚ૢૢ

૚૙૙

تلمیذا40:عدد التلامیذ السنة الثالثة الذین ستوزع علیهم الاستمارات هو-

86=40+26+20

:ـ متغیرات الدراسة8

.بدنیة والریاضیة التي لها تأثیر في المتغیر التابعهو حصة التربیة ال:ـ المتغیر المستقل1ـ8

.هو الضبط الاجتماعي وتلامیذ المرحلة الثانویة:ـ المتغیر التابع2ـ8

هو متغیر یجب أن یكون له تأثیر في المتغیر التابع وهو الأداة التي :ـ تعریف المتغیر المستقل3ـ8

ریق التأثیر في قیم متغیرات أخرى تكون ذات صلة یؤدي التغیر في قیمتها إلى إحداث التغیر وذلك عن ط

(به )119.ص. 2002رشید زرواتي، .

هو متغیر یؤثر فیه المتغیر المستقل وهو الذي تتوقف قیمته على مفعول :ـ تعریف المتغیر التابع4ـ8

ائج على تأثیر قیم المتغیرات الأخرى حیث أنه كلما أحدثت تعدیلات على قیم المتغیر المستقل ستظهر النت

(قیم المتغیر التابع   .)119.ص. رشید زرواتي، نفس المرجع.

:ـ مجالات الدراسة9

أما 2017جوانشهرإلى غایة 2017فیفريبدأت دراستنا انطلاقا من شهر :ـ المجال الزماني1ـ9

.2017ماي30:إلى غایة2017ماي 20:فیما یخص الاستبیان فقد وزعناه وجمعناه من
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لقد تم إجراء دراستنا على مستوى ثانویة أحمد منصوري بمشونش، وهي تضم :المكانيـ المجال 2ـ9

.تلامیذ المرحلة الثانویة باختلاف المستوى الدراسي والجنس والسن

تلمیذا في الثانویة وهذا باحتساب 131لقد بلغ عدد مجتمع الدراسة الكلي :ـ المجال البشري3ـ9

(المستویات الثلاث ).والثانیة والثالثة ثانويالسنة الأولى:

:ـ الوسائل الإحصائیة المستخدمة في الدراسة10

في هذه الدراسة تم الاستعانة في تحلیل نتائج الاستمارة التي تحتوي على مجموعة من الأسئلة المختلفة، 

بالنسب المئویة وهذا بعد حساب التكرارات الخاصة بكل سؤال، وكذلك تم استخدام جداول بسیطة ونسب

.مئویة

:ـ إستخدمنا في الجداول البسیطة لحساب النسب المئویة القانون التالي

X=
૚૙૙×التكرار

التكرارت مجموع

X:هي النسبة المئویة لكل قیمة.
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إن هذا الفصل یعتبر بمثابة الدلیل المرشد الذي ساعدنا على تخطي كل الصعوبات وبالتالي الوصول إلى 

.لبحث بسهولة كبیرة وفي هذا الفصل تناولنا أهم العناصر التي تقید الدراسة بشكل مباشرتحقیق أهداف ا

فصل الإجراءات المنهجیة للبحث من بین أهم الفصول التي تناولتها الدراسة لأنه یحتوي اعتبارویمكن 

إمكانها أن تعیق على أهم العناصر الأساسیة التي قادتنا إلى احتواء أهم المتغیرات والعوامل التي كان ب

السیر الحسن للدراسة وسنتطرق في الفصل الموالي والأخیر إلى نتائج الدراسة الإحصائیة ومقابلتها 

.بفرضیات البحث
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  :الفصل الرابع

  عرض وتحليل نتائج الدراسة
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.السن ، الجنس، المستوى الدراسي:تحلیل البیانات الشخصیة : ولاأ

حثین الذین وزعت علیهم الاستماراتیمثل سن المب:01جدول رقم 

، وهـي تمثـل المبحـوثین %46,52:من خلال نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن أعلى نسـبة تقـدر بــ

وهــي تمثــل المبحــوثین الــذین تتــراوح %30,23ســنة، ثــم تلیهــا النســبة 19-18الــذین تتــراوح أعمــارهم بــین

:سنة أقل نسبة مسجلة وهـي 15-14سنة ، وتمثل الفئة التي تتراوح أعمارهم بین 17-16أعمارهم بین 

23,25%.

سنة، فتوزیعهم  17- 16و  15- 14ومنه نستنتج أن أغلبیة المبحوثین تنحصر أعمارهم في الفئتین 

.سنة19-18ب نسبیا، ثم تلیها أعلى نسبة للمبحوثین في فئة متقار 

%النسبة  التكرارات السن

23,25%

30,23%

46,52%

20

26

40

14-15

16-17

18-19

100% 86 المجموع

23%

30%

47%

سن المبحوثین الذین وزعت علیھم الاستمارات

14-15 16-17 18-19
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یمثل جنس المبحثین الذین وزعت علیهم الاستمارات:02جدول رقم 

، وهـي تمثـل المبحـوثین %63,95:أن أعلى نسـبة تقـدر بــمن خلال نتائج الجدول أعلاه نلاحظ

.%36,05من جنس الاناث، ثم تلیها نسبة الذكور بـ  

ومنه نستنتج أن نسبة الاناث تفوق نسـبة الـذكور وهـذا راجـع للعـدد الكبیـر للإنـاث الـذي یفـوق عـدد 

بهـــا والرغبـــة فـــي التفـــوق والنجـــاح الـــذكور فـــي جمیـــع المؤسســـات التربویـــة وكـــذا حـــبهن للدراســـة والاهتمـــام

.مستقبلا، أكثر منه لدى الذكور

%النسبة  التكرارات الجنس

36,05%

63,95%

31

55

ذكــــر

أنثــــى

100% 86 المجموع

36%
64%

جنس المبحوثین الذین وزعت علیھم الاستمارات

ذكــر أنثــى
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ثین الذین وزعت علیھم الاستماراتولمبحل المستوى الدراسيیمثل :03جدول رقم 

، وهــي تمثــل المبحــوثین الــذین %45,35:مــن خــلال نتــائج الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن أعلــى نســبة تقــدر بـــ

وهي تمثل المبحوثین الـذین یدرسـون فـي السـنة %29,07یدرسون في السنة الثالثة ثانوي، ثم تلیها النسبة 

ـــالثانیــة ثــانوي، ثــم تلیهــا أقــل نســب ، وهــي تمثــل المبحــوثین الــذین یدرســون فــي الســنة %25,58:ة قــدرت ب

.الأولى ثانوي

ومنه نستنتج أن أغلبیة المبحوثین  ینحصـر مسـتواهم الدراسـي بـین السـنتین الأولـى و الثانیـة ثـانوي، 

.فتــــــــــوزیعهم متقـــــــــــارب نســـــــــــبیا، ثـــــــــــم تلـــــــــــیهم أعلـــــــــــى نســــــــــبة للمبحـــــــــــوثین فـــــــــــي الســـــــــــنة الثالثـــــــــــة ثـــــــــــانوي

%النسبة  التكرارات المستوى الدراسي

25,58%

29,07%

45,35%

22

25

39

سنة أولى ثانوي

سنة ثانیة ثانوي

سنة ثالثة ثانوي

100% 86 المجموع

26%

29%

45%

سن المبحوثین الذین وزعت علیھم الاستمارات

سنة أولى ثانوي سنة ثانیة ثانوي سنة ثالثة ثانوي
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حلیل الفرضیة الأولى یساهم برنامج التدریس في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة ت:ثانیا

الثانویة

والأستاذیمثل دور الحصة في تقویة العلاقة بین التلمیذ :04جدول رقم 

، وهــي نســبة الإجابــة %51,16:مــن خــلال نتــائج الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن أعلــى نســبة تقــدر بـــ

.وتمثل نسبة الإجابة بأحیانا%48,84:بدائما، في حین أن أقل نسبة تقدر بـ 

هم وبشـكل كبیـر فـي تقویـة ومنه نستنتج أن النسـبتین متقـاربتین وهـذا مـا یـدل علـى أن الحصـة تسـا

.العلاقة بین التلمیذ والأستاذ

%النسبة  التكرارات العینة

51,16%

48,84%

00%

44

42

00

دائمــا

أحیانا

أبــــدا

100% 86 المجموع

51%49%

0%

دور الحصة في تقویة العلاقة بین التلمیذ والاستاذ 

دائما أحیانا
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یمثل دور الحصة في إنشاء علاقة بین التلمیذ وزملائه :05جدول رقم 

، وهــي نســبة الإجابــة %58,14:ل نتــائج الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن أعلــى نســبة تقــدر بـــمــن خــلا

.وتمثل نسبة الإجابة بأحیانا%41,86:بدائما، في حین أن أقل نسبة تقدر بـ 

ومنه نستنتج أن النسبتین متقـاربتین وهـذا مـا یـدل علـى أن الحصـة تسـاهم وبشـكل كبیـر فـي إنشـاء 

.یذ وزملائهعلاقة بین التلم

%النسبة  التكرارات العینة

58,14%

41,86%

00%

50

36

00

دائمــا

أحیانا

أبــــدا

100% 86 المجموع

58%

42%

0%

دور الحصة في إنشاء علاقة بین التلمیذ وزملائھ

دائما أحیانا
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یمثل دور ممارسة الریاضة أثناء الحصة على تنمیة روح التعاون والعمل الجماعي :06جدول رقم 

، وهـي نسـبة الإجابـة بـنعم، فـي %81,40:تقـدر بــمن خلال نتائج الجدول أعـلاه نلاحـظ أن أعلـى نسـبة 

.وتمثل نسبة الإجابة بلا%18,60:حین أن أقل نسبة تقدر بـ 

ومنه نستنتج أن نسبة الإجابة بنعم تفوق نسبة الإجابة بلا، وهو ما یدل على أن ممارسة الریاضة 

.أثناء الحصة یساهم في تنمیة روح التعاون والعمل الجماعي

%النسبة  التكرارات العینة

81,40%

18,60%

70

16

نعــــم

 لا

100% 86 المجموع

81%

19%

 دور ممارسة الریاضة أثناء الحصة على تنمیة روح التعاون والعمل
الجماعي 

نعم لا
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یمثل دور الحصة في حل الخلافات بین التلامیذ:07جدول رقم 

، وهــي نســبة الإجابــة %87,21:مــن خــلال نتــائج الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن أعلــى نســبة تقــدر بـــ

.وتمثل نسبة الإجابة بلا%12,79:حین أن أقل نسبة تقدر بـ بنعم، في

ومنـــه نســـتنتج أن النســـبتین متباعـــدتین أي أن نســـبة الإجابـــة بـــنعم تفـــوق نســـبة الإجابـــة بـــلا، وهـــو 

.یوضح دور الحصة في حل الخلافات بین التلامیذ

%النسبة  التكرارات العینة

87,21%

12,79%

75

11

نعــــم

 لا

100% 86 المجموع

87%

13%

دور الحصة في حل الخلافات بین التلامیذ

نعم لا
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أثناء الحصة نالآخرییمثل دور التلمیذ في الانضباط واحترام :08جدول رقم 

، وهــي نســبة الإجابــة %86,05:مــن خــلال نتــائج الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن أعلــى نســبة تقــدر بـــ

.جابة بلاوتمثل نسبة الإ%13,95:بنعم، في حین أن أقل نسبة تقدر بـ 

ومنه نستنتج أن نسبة الإجابة بنعم تفوق نسـبة الإجابـة بـلا، وهـو یوضـح التـزام التلمیـذ بالانضـباط 

.أثناء الحصةالآخرینواحترام 

%النسبة  التكرارات العینة

86,05%

13,95%

74

12

نعــــم

 لا

100% 86 المجموع

86%

14%

دور التلمیذ في الانضباط واحترام الاخرین أثناء الحصة

نعم لا
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یمثل مدى احترام التلمیذ لقوانین الأداء الریاضي أثناء الحصة:09جدول رقم 

، وهــي نســبة الإجابــة %68,60:مــن خــلال نتــائج الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن أعلــى نســبة تقــدر بـــ

.وتمثل نسبة الإجابة بلا%31,40:بنعم، في حین أن أقل نسبة تقدر بـ 

ق نســبة الإجابــة بــلا، وهــو مــا یبــین احتــرام التلمیــذ لقــوانین ومنــه نســتنتج أن نســبة الإجابــة بــنعم تفــو 

.الأداء الریاضي أثناء الحصة

%النسبة  التكرارات العینة

68,60%

31,40%

59

27

نعــــم

 لا

100% 86 المجموع

69%

31%

مدى احترام التلمیذ لقوانین الأداء الریاضي أثناء الحصة

نعم لا
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یمثل مدى التزام التلمیذ بالوقت المحدد للحصة:10جدول رقم 

، وهــي نســبة الإجابــة %65,12:لال نتــائج الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن أعلــى نســبة تقــدر بـــمــن خــ

.وتمثل نسبة الإجابة بلا%34,88:بنعم، في حین أن أقل نسبة تقدر بـ 

ومنــه نســتنتج أن نســبة الإجابــة بــنعم تفــوق نســبة الإجابــة بــلا، وهــو مــا یوضــح مــدى التــزام التلمیــذ 

.صةبالوقت المحدد الح

%النسبة  التكرارات العینة

65,12%

34,88%

56

30

نعــــم

 لا

100% 86 المجموع

65%

35%

مدى التزام التلمیذ بالوقت المحدد للحصة

نعم لا
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یمثل مدى التزام التلمیذ بقوانین التدریس الخاصة بكل ریاضة:11جدول رقم 

بة الإجابة ، وهي نس%62,79:من خلال نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن أعلى نسبة تقدر بـ

.وتمثل نسبة الإجابة بلا%37,21:بنعم، في حین أن أقل نسبة تقدر بـ 

ومنه نستنتج أن النسبتین متباعدتین عن بعضهما البعض ، وهو ما یثبت مدى التزام التلمیذ 

.بقوانین التدریس الخاصة بكل ریاضة

%النسبة  التكرارات العینة

62,79%

37,21%

54

32

نعــــم

 لا

100% 86 المجموع

63%

37%

مدى التزام التلمیذ بقوانین التدریس الخاصة بكل ریاضة

نعم لا
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لأستاذ مهما كانتیمثل مدى احترام التلمیذ لقرارات ا:12جدول رقم 

، وهي نسبة الإجابة %54,65:من خلال نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن أعلى نسبة تقدر بـ

:نسبة الإجابة بأحیانا، في حین أن أقل نسبة تقدر بـ المعبرة عن %38,37بدائما، وتلیها نسبة 

.وتمثل نسبة الإجابة بأبدا06,98%

ومنه نستنتج أن النسب الثلاثة غیر متقاربة وأن النسبة الأكبر تمثل الإجابة بدائما والذي یثبت 

.احترام التلمیذ لقرارات الأستاذ مهما كانت

55%38%

7%0%

مدى احترام التلمیذ لقرارات الأستاذ

دائما أحیانا أبدا

%النسبة  التكرارات العینة

54,65%

38,37%

06,98%

47

33

06

دائمــا

أحیانا

أبــــدا

100% 86 المجموع
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الصفات المكتسبة عن طریق ممارسة النشاط الریاضي في الحیاة یمثل مدى تأثیر:13جدول رقم 

الاجتماعیة للفرد

، وهي نسبة الإجابة %47,67:من خلال نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن أعلى نسبة تقدر بـ

:، وتأتي بعدها نسبة تقدر بـ الآخرینوالتي تمثل نسبة الإجابة باحترام %32,56بنعم، ثم تلیها نسبة 

التي %04,65:وتمثل نسبة الإجابة بالتعاون مع الناس، في حین أن أقل نسبة قدرت بـ 15,12%

.تمثل نسبة الإجابة بلا

48%

5%

32%

15%

مدى احترام التلمیذ لقرارات الأستاذ

نعــــم لا احترام الآخرین التعاون مع الناس

%النسبة  التكرارات العینة

47,67%

04,65%

32,56%

15,12%

00%

41

04

28

13

00

نعــــم

  لا

احترام الآخرین

التعاون مع الناس

تبادل الخبرات مع الزملاء

100% 86 المجموع



اسةعرض وتحلیل نتائج الدر الثالث                الجانب التطبیقي                     الفصل

-75-

ومنه نستنتج أن النسب غیر متقاربة، وأن النسبة الأكبر تمثل الإجابة بنعم وهو ما یوضح مدى 

.تأثیر الصفات المكتسبة عن طریق ممارسة النشاط الریاضي في الحیاة الاجتماعیة للفرد

  :الأولىالنتائج العامة للفرضیة 

.والأستاذفي تقویة العلاقة بین التلمیذ بیرالحصة تساهم وبشكل ك.1

.علاقة بین التلمیذ وزملائه إنشاءالحصة تساهم وبشكل كبیر في .2

.الحصة یساهم في تنمیة روح التعاون والعمل الجماعيأثناءممارسة الریاضة .3

.الحصة تساهم في حل الخلافات بین التلامیذ.4

الریاضي الأداءوكذا احترام قوانین الآخرینفي الانضباط واحترام الحصة یتمثل أثناءالتزام التلمیذ .5

الحصة یتمثل في احترام الوقت المحدد وكذا التقید بقوانین التدریس الخاصة بكل أثناءالتزام التلمیذ .6

.مهما كانت الأستاذاحترام قرارات  إلى إضافة.ریاضة 

الریاضي في الحیاة الاجتماعیة للفردالصفات المكتسبة عن طریق ممارسة النشاط تأثیر.7
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تحلیل الفرضیة الثانیة لأسلوب العقوبات دور في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة :ثالثا

الثانویة 

یمثل مدى قبول التلمیذ لقرارات الأستاذ المتخذة أثناء الحصة:14جدول رقم 

، وهي نسبة الإجابة بنعم، في %88,37:من خلال نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن أعلى نسبة تقدر بـ

.وتمثل نسبة الإجابة بلا%11,63:حین أن أقل نسبة تقدر بـ 

جابة بنعم تفوق نسبة الإجابة بلا، وهذا ما یبین مدى قبول التلمیذ ومنه نستنتج أن نسبة الإ

.لقرارات الأستاذ المتخذة أثناء الحصة لأنها تضمن الالتزام في الأداء

%النسبة  التكرارات العینة

88,37%

11,63%

76

10

نعــــم

 لا

100% 86 المجموع

88%

12%

مدى قبول التلمیذ لقرارات الأستاذ المتخذة أثناء الحصة

نعم لا
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الأستاذیمثل نوع أسالیب العقوبات المطبقة من طرف :15جدول رقم 

بالمعاقبـــة ، وهـــي نســـبة الإجابـــة %50:خـــلال نتـــائج الجـــدول أعـــلاه نلاحـــظ أن أعلـــى نســـبة تقـــدر بــــمـــن 

ــــالجري ــــم تلیهــــا نســــبة ب ــــة ب%33,72، ث ــــل نســــبة الإجاب ــــأتي بعــــدها نســــبة مضــــاعفة الأداءوالتــــي تمث ، وت

التـي %00:، فـي حـین أن أقـل نسـبة قـدرت بــ المعاقبة في التقییم التعاوننسبة الإجابة ب وهي 16,28%

.بالطرد من الحصة وعقوبات أخرىالإجابة كلا من تمثل 

أكثر أسالیب العقوبات المطبقة من طـرف الأسـتاذ تتمثـل فـي الجـري، إضـافة إلـى ومنه نستنتج أن 

.مضاعفة الأداء

34%

50%

16%

الاستاذنوع أسالیب العقوبات المطبقة من طرف 

مضاعفة الأداء الجري المعاقبة في التقییم

%النسبة  التكرارات العینة

33,72%

50%

00%

16,28%

00%

29

43

00

14

00

مضاعفة الأداء

الجري

الطرد من الحصة

المعاقبة في التقییم

عقوبات اخرى

100% 86 المجموع
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یمثل رأي التلمیذ في تلقیه عقوبة أثناء الحصة فیما سبق:16جدول رقم 

، وهـي نسـبة الإجابـة بـلا، %53,49:من خلال نتائج الجـدول أعـلاه نلاحـظ أن أعلـى نسـبة تقـدر بــ

أي نسـبة الإجابـة بـنعم (م، ومن هذه النسبة الأخیرة والتي تمثل نسبة الإجابة بنع%26,74ثم تلیها نسبة 

ومنه تحصلنا على إجابة كافة التلامیذ بلا .نعید علیهم طرح السؤال عن تكرار ارتكاب الخطأ مرة أخرى)

أي عـدم ( التي تمثل الإجابـة بـنعم %00:، في حین أن أقل نسبة قدرت بـ %19,77والتي مثلت نسبة 

.ة أخرى تكرار ارتكاب الخطأ مر  (

ومنــه نســتنتج عــدم تلقــي التلمیــذ لعقوبــة أثنــاء الحصــة فیمــا ســبق، وكــذا عــدم تكــرار ارتكــاب الخطــأ مــرة 

.أخرى

27%

53%

20%

رأي التلمیذ في تلقیھ عقوبة أثناء الحصة فیما سبق

)1(نعم  )1(لا  )2(لا 

%النسبة  التكرارات العینة

26,74%

53,49%

00%

19,77%

23

46

00

17

تلقي عقوبة أثناء الحصة فیما سبق

)1(نعم 

  )1(لا 

ارتكاب الخطأ مرة أخرى

)2(نعم 

 )2(لا 

100% 86 المجموع
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یمثل الأخطاء التي یرتكبها التلمیذ أثناء الحصة :17جدول رقم 

، وهــي نســبة الإجابــة %67,44:مــن خــلال نتــائج الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن أعلــى نســبة تقــدر بـــ

أتي بعــدها نســـبة والتــي تمثـــل نســبة الإجابـــة بالتــأخر، وتـــ%22,09، ثـــم تلیهــا نســـبة الأداءباللامبــالاة فــي 

التــي %00:التــي تمثــل نســبة الإجابــة بالفوضــى والضــجیج،  فــي حــین أن أقــل نســبة قــدرت بـــ 10,47%

.تمثل كلا من الإجابة بعدم المساعدة وعدم الاحترام 

ومنه نستنتج أن اللامبالاة في الأداء من أكثر الأخطاء التي یرتكبها التلمیذ أثناء الحصة، وبنسب 

.أتي التأخر والفوضى والضجیجأقل ی

67%

22%

11%

الأخطاء التي یرتكبھا التلمیذ أثناء الحصة 

اللامبالاة في الاداء التأخر الفوضى والضجیج

%النسبة  التكرارات العینة

67,44%

22,09%

10,47%

00%

00%

58

19

09

00

00

بالاة في الاداءاللام

التأخر

الفوضى والضجیج

عدم المساعدة 

عدم الاحترام

100% 86 المجموع
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الأستاذمدى رضى التلمیذ بأسلوب العقاب المطبق من :18جدول رقم 

بة الإجابــة ، وهــي نســ%90,70:مــن خــلال نتــائج الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن أعلــى نســبة تقــدر بـــ

.وتمثل نسبة الإجابة بنعم%09,30:بلا، في حین أن أقل نسبة تقدر بـ 

ومنــه نســتنتج أن نســبة الإجابــة بــلا تفــوق نســبة الإجابــة بــنعم، وهــذا مــا یــدل عــل عــدم تقبــل التلمیــذ 

.لأسلوب العقاب المطبق من طرف الأستاذ

67%

22%

11%

الأخطاء التي یرتكبھا التلمیذ أثناء الحصة 

اللامبالاة في الاداء التأخر الفوضى والضجیج

%النسبة  التكرارات العینة

09,30%

90,70%

08

78

نعــــم

 لا

100% 86 المجموع
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قاب في تحسین نوعیة الأداء لدى التلمیذیمثل مدى مساهمة أسلوب الع:19جدول رقم 

، وهي نسبة الإجابة بـلا، %59,30:من خلال نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن أعلى نسبة تقدر بـ

.وتمثل نسبة الإجابة بنعم%40,70:في حین أن أقل نسبة تقدر بـ 

ومنه نستنتج أن نسبة الإجابة بلا تفوق نسبة الإجابة بـنعم، وهـذا مـا یـدل علـى أن أسـلوب العقـاب 

.لا یساهم في تحسین نوعیة الأداء لدى التلامیذ

%النسبة  التكرارات العینة

40,70%

59,30%

35

51

نعــــم

 لا

100% 86 المجموع

9%

91%

رضى التلمیذ بأسلوب العقاب المطبق من الاستاذ

نعم لا
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یمثل الجو الذي یكونه أسلوب تطبیق العقوبات :20جدول رقم 

الجو الذي یكونه أسلوب تطبیق العقوبات یمثل :20جدول رقم 

ـــ جابــة ، وهــي نســبة الإ%66,28:مــن خــلال نتــائج الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن أعلــى نســبة تقــدر ب

التـي %05,81والتي تمثـل نسـبة الإجابـة بالمنافسـة، وتـأتي بعـدها نسـبة %27,91بالملل، ثم تلیها نسبة 

.التي تمثل نسبة الإجابة بالإحباط %00:تمثل نسبة الإجابة بالتحفیز،  في حین أن أقل نسبة قدرت بـ 

ـــات هـــ ـــذي یكونـــه أســـلوب تطبیـــق العقوب ـــل أي أن أســـلوب تطبیـــق ومنـــه نســـتنتج أن الجـــو ال و المل

.العقوبات یفتقد للنجاعة في تحسین الأداء والوصول للنتائج المرجوة

%النسبة  التكرارات العینة

05,81%

66,28%

27,91%

00%

05

57

24

00

التحفیز

الملل

المنافسة

الاحباط

100% 86 المجموع

41%59%

مدى مساھمة أسلوب العقاب في تحسین نوعیة الأداء لدى 
التلمیذ

نعم لا
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الأستاذیمثل مدى التزام التلمیذ بالتعلیمات أثناء الحصة خشیة اجتناب عقاب :21جدول رقم 

، وهــي نســبة الإجابــة %79,07:مــن خــلال نتــائج الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن أعلــى نســبة تقــدر بـــ

.وتمثل نسبة الإجابة بلا%20,93:بنعم، في حین أن أقل نسبة تقدر بـ 

م التلمیـذ ومنه نستنتج أن نسبة الإجابة بنعم تفوق نسبة الإجابـة بـلا، وهـذا مـا یـدل علـى مـدى التـزا

.الحصة خشیة اجتناب عقاب الأستاذأثناءبالتعلیمات 

6%

66%

28%

یمثل الجو الذي یكونھ أسلوب تطبیق العقوبات 

التحفیز الملل المنافسة

%النسبة  التكرارات العینة

79,07%

20,93%

68

18

نعــــم

 لا

100% 86 جموعالم
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الحصة أثناءیمثل النتیجة التي یؤدي الیها أسلوب العقاب المشدد :22جدول رقم 

، وهــي نســبة الإجابــة %52,32:مــن خــلال نتــائج الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن أعلــى نســبة تقــدر بـــ

والتي تمثل نسبة الإجابـة بتفعیـل روح المنافسـة، وتـأتي بعـدها %44,19، ثم تلیها نسبة والإحباطبالخوف 

:التي تمثل نسبة الإجابة بالنفور والغیـاب مـن الحصـة،  فـي حـین أن أقـل نسـبة قـدرت بــ %03,49نسبة 

.التي تمثل نسبة الإجابة بزیادة الرغبة في الفوز 00%

ـــه نســـتنتج أن النتیجـــة التـــي یـــؤدي الیهـــا أســـلوب العقـــاب المشـــدد أثنـــاء الحصـــة هـــي الخـــوف  ومن

.سةوالإحباط، وبدرجة أقل تفعیل روح المناف

44%

4%

52%

0%

النتیجة التي یؤدي الیھا أسلوب العقاب المشدد اثناء الحصة 

تفعیل روح المنافسة النفور والغیاب من الحصة الخوف والإحباط

%النسبة  التكرارات العینة

44,19%

03,49%

52,32%

00%

38

03

45

00

تفعیل روح المنافسة

النفور والغیاب من الحصة

لخوف والإحباطا

زیادة الرغبة في الفوز

100% 86 المجموع
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یمثل مدى مساهمة أسلوب العقوبات في تشكیل وتنمیة الروح الریاضیة :23جدول رقم 

ي نسـبة الإجابـة بـنعم، فـي ، وهـ%82,56:من خلال نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن أعلى نسبة تقدر بــ

.وتمثل نسبة الإجابة بلا%17,44:حین أن أقل نسبة تقدر بـ 

ومنه نستنتج أن نسبة الإجابة بنعم تفوق نسبة الإجابة بلا، وهذا ما یدل على أن أسلوب العقوبات 

.یساهم وبشكل كبیر في تشكیل وتنمي الروح الریاضیة

%النسبة  التكرارات العینة

82,56%

17,44%

71

15

نعــــم

 لا

100% 86 المجموع

83%

17%

مدى مساھمة أسلوب العقوبات في تشكیل وتنمیة الروح الریاضیة 

نعم لا
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نیةالعامة للفرضیة الثاالنتائج

  الأداءالحصة لانها تظمن الالتزام في أثناءالمتخذة الأستاذقبول التلمیذ لقرارات 1

والمعاقبة  الأداءتتمثل في الجري ومضاعفة الأستاذالعقوبات المطبقة من طرف أسالیباكثر 2

في التقییم

الفوضى والضجیج.التأخر.الأداءالحصة اللامبالات في أثناءاللتي یرتكبها التلمیذ الأخطاءاكثر من3

الأستاذعدم رضى التلمیذ بالعقاب المطبق من طرف 4

لدى التلمیذ الأداءالعقاب في تحسین نوعیة أسلوبعدم مساهمة 5

والإحباطالخوف  ىإلتطبیق العقوبات یساهم في تكوین جو من الملل ویؤدي أسلوب6

.الأستاذالحصة خشیة اجتناب عقاب أثناءالتزام التلمیذ بالتعلیمات 7

العقاب یساهم في تنمیة الروح الریاضیة                   أسلوب8
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دور أسلوب المنافسة في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة :تحلیل الفرضیة الثالثة

یةالثانو 

یمثل مدى الشعور بوجود التنافس بین التلامیذ داخل الحصة:24جدول رقم 

، وهــي نســبة الإجابــة%97,67:مــن خــلال نتــائج الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن أعلــى نســبة تقــدر بـــ

.وتمثل نسبة الإجابة بلا%02,33:بنعم، في حین أن أقل نسبة تقدر بـ 

ومنــه نســتنتج أن نســبة الإجابــة بــنعم تفــوق وبشــكل كبیــر نســبة الإجابــة بــلا، وهــو مــا یؤكــد وجــود 

.تنافس بین التلامیذ داخل الحصة

%النسبة  التكرارات العینة

97,67%

02,33%

84

02

نعــــم

 لا

100% 86 المجموع

98%

2%

مدى الشعور بوجود التنافس بین التلامیذ داخل الحصة

نعم لا
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تنافس داخل الحصةیمثل مدى القیام بإجراء تمارین لتنمیة أكبر عرض لل:25جدول رقم 

، وهــي نســبة الإجابــة %56,98:مــن خــلال نتــائج الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن أعلــى نســبة تقــدر بـــ

.ة الإجابة بلاوتمثل نسب%43,02:بنعم، في حین أن أقل نسبة تقدر بـ 

ومنه نستنتج أن النسبتین متقاربتین نوعا ما لكن نسبة الإجابة بنعم تفـوق قلـیلا نسـبة الإجابـة بـلا، 

.وهو ما یوضح القیام بالتمارین التي تنمي التنافس داخل الحصة

%النسبة  التكرارات العینة

56,98%

43,02%

49

37

نعــــم

 لا

100% 86 المجموع

57%
43%

مدى القیام بإجراء تمارین لتنمیة أكبر عرض للتنافس داخل الحصة

نعم لا
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یمثل الدور المؤدى لبعث روح التنافس بین التلامیذ:26جدول رقم 

، وهـي نسـبة الإجابـة بـنعم، فـي %70,93:من خلال نتائج الجدول أعـلاه نلاحـظ أن أعلـى نسـبة تقـدر بــ

.وتمثل نسبة الإجابة بلا%29,07:حین أن أقل نسبة تقدر بـ 

تج أن النســبتین متباعــدتین أي أن نسـبة الإجابــة بــنعم تفــوق نسـبة الإجابــة بــلا، وهــذا مــا ومنـه نســتن

.یدل على الدور الكبیر الذي یلعبه الأستاذ لبعث روح التنافس بین التلامیذ

%النسبة  كراراتالت العینة

70,93%

29,07%

61

25

نعــــم

 لا

100% 86 المجموع

71%

29%

الدور المؤدى لبعث روح التنافس بین التلامیذ

نعم لا
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یمثل دور التنافس على دمج التلمیذ في الحصة :27جدول رقم 

، وهـي نسـبة الإجابـة بـنعم، فـي %63,95:من خلال نتائج الجدول أعـلاه نلاحـظ أن أعلـى نسـبة تقـدر بــ

.وتمثل نسبة الإجابة بلا%36,05:حین أن أقل نسبة تقدر بـ 

بة الإجابة بلا، وهو ما یوضح دور التنافس على دمج ومنه نستنتج أن نسبة الإجابة بنعم تفوق نس

.التلمیذ في الحصة

%النسبة  التكرارات العینة

63,95%

36,05%

55

31

نعــــم

 لا

100% 86 المجموع

64%

36%

دور التنافس على دمج التلمیذ في الحصة 

نعم لا



اسةعرض وتحلیل نتائج الدر  الثالث                

یمثل مدى القیام بإجراء مسابقات وأنشطة لتنمیة روح التنافس بین التلامیذ

والتي تمثل نسبة الإجابة  48,83%:

%06,98:وهـي نسـبة الإجابـة بأحیانـا، فـي حـین أن أقـل نسـبة تقـدر بــ 

ئما وأحیانا متقاربتین كثیرا، لكن نسبة الإجابة بدائما تفوق نسبة 

 بإجراءالإجابة بأحیانا وهاتین النسبتین معا بعیدتین كثیرا عن نسبة الإجابة بأبدا، وهذا ما یبین مدى القیام 

مدى القیام بإجراء مسابقات وأنشطة لتنمیة روح التنافس بین التلامیذ

%النسبة 

48,83%

44,19%

06,98%

100%
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یمثل مدى القیام بإجراء مسابقات وأنشطة لتنمیة روح التنافس بین التلامیذ:28

:من خلال نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن أعلى نسبة تقدر بـ

وهـي نسـبة الإجابـة بأحیانـا، فـي حـین أن أقـل نسـبة تقـدر بــ %44,19بدائما، ثـم تلیهـا نسـبة 

.وتمثل نسبة الإجابة بأبدا

ئما وأحیانا متقاربتین كثیرا، لكن نسبة الإجابة بدائما تفوق نسبة ومنه نستنتج أن نسبتي الإجابة بدا

الإجابة بأحیانا وهاتین النسبتین معا بعیدتین كثیرا عن نسبة الإجابة بأبدا، وهذا ما یبین مدى القیام 

.مسابقات وأنشطة لتنمیة روح التنافس بین التلامیذ

49%
44%

7%
0%

مدى القیام بإجراء مسابقات وأنشطة لتنمیة روح التنافس بین التلامیذ

دائما أحیانا أبدا

التكرارات العینة

42

38

06

دائما

أحیانا

أبدا

86 المجموع
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28جدول رقم 

من خلال نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن أعلى نسبة تقدر بـ

بدائما، ثـم تلیهـا نسـبة 

وتمثل نسبة الإجابة بأبدا

ومنه نستنتج أن نسبتي الإجابة بدا

الإجابة بأحیانا وهاتین النسبتین معا بعیدتین كثیرا عن نسبة الإجابة بأبدا، وهذا ما یبین مدى القیام 

مسابقات وأنشطة لتنمیة روح التنافس بین التلامیذ

مدى القیام بإجراء مسابقات وأنشطة لتنمیة روح التنافس بین التلامیذ

العینة

دائما

أحیانا

أبدا

المجموع
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مهارات التلامیذ وحبهم للظهور

، وهــي نســبة الإجابــة  %79,07:مــن خــلال نتــائج الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن أعلــى نســبة تقــدر بـــ

.ة الإجابة بلا

ومنه نستنتج أن النسبتین متباعدتین عن بعضهما البعض، حیث أن نسبة الإجابة بنعم تفوق نسبة 

.الإجابة بلا، وهذا ما یدل على أن التنافس وسیلة لفرض مهارات التلامیذ وحبهم للظهور

مدى القیام بإجراء مسابقات وأنشطة لتنمیة روح التنافس بین التلامیذ

%النسبة 

79,07%

20,93%

100%

الثالث                الجانب التطبیقي                     الفصل
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مهارات التلامیذ وحبهم للظهوریمثل دور التنافس في فرض :  29جدول رقم 

مــن خــلال نتــائج الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن أعلــى نســبة تقــدر بـــ

ة الإجابة بلاوتمثل نسب %20,93:بنعم، في حین أن أقل نسبة تقدر بـ 

ومنه نستنتج أن النسبتین متباعدتین عن بعضهما البعض، حیث أن نسبة الإجابة بنعم تفوق نسبة 

الإجابة بلا، وهذا ما یدل على أن التنافس وسیلة لفرض مهارات التلامیذ وحبهم للظهور

49%
44%

7%

0%

مدى القیام بإجراء مسابقات وأنشطة لتنمیة روح التنافس بین التلامیذ

دائما أحیانا أبدا

التكرارات العینة

68

18

نعــــم

لا

86 المجموع

الجانب التطبیقي                     الفصل

جدول رقم 

مــن خــلال نتــائج الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن أعلــى نســبة تقــدر بـــ

بنعم، في حین أن أقل نسبة تقدر بـ 

ومنه نستنتج أن النسبتین متباعدتین عن بعضهما البعض، حیث أن نسبة الإجابة بنعم تفوق نسبة 

الإجابة بلا، وهذا ما یدل على أن التنافس وسیلة لفرض مهارات التلامیذ وحبهم للظهور

مدى القیام بإجراء مسابقات وأنشطة لتنمیة روح التنافس بین التلامیذ

العینة

نعــــم

لا

المجموع
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الغالب على الحصة)الشریف(یمثل نوع التنافس :30جدول رقم 

، وهــي نســبة الإجابــة %74,42:مــن خــلال نتــائج الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن أعلــى نســبة تقــدر بـــ

.وتمثل نسبة الإجابة بلا%25,58:بنعم، في حین أن أقل نسبة تقدر بـ 

ومنه نستنتج أن نسبة الإجابة بنعم تفوق نسبة الإجابة بلا، وهذا ما یؤكد أن التنـافس الشـریف هـو 

.الغالب على الحصة

%ة النسب التكرارات العینة

74,42%

25,58%

64

22

نعــــم

 لا

100% 86 المجموع

79%

21%

دور التنافس في فرض مھارات التلامیذ وحبھم للظھور

نعم لا
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یمثل دور شدة التنافس في تنمیة روح التماسك بین التلامیذ:31جدول رقم 

، وهــي نســبة الإجابــة %76,74:مــن خــلال نتــائج الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن أعلــى نســبة تقــدر بـــ

.وتمثل نسبة الإجابة بلا%23,26:بنعم، في حین أن أقل نسبة تقدر بـ 

ة الإجابـة بـلا، وهـذا مـا ومنه نستنتج أن النسبتین متباعدتین حیث أن نسبة الإجابة بنعم تفوق نسب

.یبین دور شدة التنافس في تنمیة روح التماسك بین التلامیذ

%النسبة  التكرارات العینة

76,74%

23,26%

66

20

نعــــم

 لا

100% 86 المجموع

74%

26%

الغالب على الحصة) الشریف(نوع التنافس 

نعم لا
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یمثل كیفیة المساهمة في تفعیل روح المنافسة بین التلمیذ وزملائه:32جدول رقم 

والتـــي تمثـــل نســـبة الإجابـــة %41,86:مـــن خـــلال نتـــائج الجـــدول أعـــلاه نلاحـــظ أن أعلـــى نســـبة تقـــدر بــــ

:وهــــي نســــبة الإجابــــة بالأنانیــــة، فــــي حــــین أن أقــــل نســــبة تقــــدر بـــــ %39,54بالتعــــاون، ثــــم تلیهــــا نســــبة 

.وتمثل نسبة الإجابة بالصراع18,60%

ج أن نســبتي الإجابــة بالتعــاون  والأنانیــة متقــاربتین كثیــرا، لكــن نســبة الإجابــة بالتعــاون ومنــه نســتنت

تفوق نسبة الإجابة بالأنانیة قلیلا وهاتین النسبتین معا بعیدتین كثیرا عـن نسـبة الإجابـة بالصـراع، وهـذا مـا 

.یوضح أن التعاون یساهم في تفعیل روح المنافسة بین التلمیذ وزملائه

%النسبة  التكرارات العینة

41,86%

39,54%

18,60%

36

34

16

التعاون

الأنانیة

الصراع

100% 86 المجموع

77%

23%

دور شدة التنافس في تنمیة روح التماسك بین التلامیذ

نعم لا



اسةعرض وتحلیل نتائج الدر  الثالث                

)النتیجة والفوز(یمثل سبب التنافس داخل الحصة 

والتــي تمثــل نســبة الإجابــة  59,30%

%16,28:وهـي نسـبة الإجابـة بأحیانـا، فـي حـین أن أقـل نسـبة تقـدر بــ 

ومنـــه نســـتنتج أن النســـب متباعـــدة عـــن بعضـــها الـــبعض، لكـــن نســـبة الإجابـــة بـــدائما تفـــوق نســـبتي 

والرغبــة فــي الفــوز هــو ســبب التنــافس 

)النتیجة والفوز

%النسبة 

59,30%

24,42%

16,28%

100%

الثالث                الجانب التطبیقي                     الفصل
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یمثل سبب التنافس داخل الحصة :33جدول رقم

59,30:مــن خــلال نتــائج الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن أعلــى نســبة تقــدر بـــ

وهـي نسـبة الإجابـة بأحیانـا، فـي حـین أن أقـل نسـبة تقـدر بــ %24,42تلیهـا نسـبة 

.وتمثل نسبة الإجابة بأبدا

ومنـــه نســـتنتج أن النســـب متباعـــدة عـــن بعضـــها الـــبعض، لكـــن نســـبة الإجابـــة بـــدائما تفـــوق نســـبتي 

الإجابــة بأحیانــا وأبــدا، وهــذا مــا یــدل علــى أن الحصــول علــى النتیجــة

59%

25%

16%

0%

النتیجة والفوز(سبب التنافس داخل الحصة 

دائما أحیانا  أبدا

التكرارات العینة

51

21

14

دائما

أحیانا

أبدا

86 المجموع
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جدول رقم

مــن خــلال نتــائج الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن أعلــى نســبة تقــدر بـــ

تلیهـا نسـبة  بدائما، ثـم

وتمثل نسبة الإجابة بأبدا

ومنـــه نســـتنتج أن النســـب متباعـــدة عـــن بعضـــها الـــبعض، لكـــن نســـبة الإجابـــة بـــدائما تفـــوق نســـبتي 

الإجابــة بأحیانــا وأبــدا، وهــذا مــا یــدل علــى أن الحصــول علــى النتیجــة

.داخل الحصة

العینة

دائما

أحیانا

أبدا

المجموع
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:النتائج العامة للفرضیة الثالثة

.ملاحظة وجود تنافس بین التلامیذ داخل الحصة.1

.لتنمیة وبعث روح التنافس بین التلامیذ داخل الحصة  وأنشطةتمارین ومسابقات بإجراءالقیام .2

.رض مهاراتهم وحب الظهور وجود التنافس بین التلامیذ هو وسیلة لف.3

.التنافس یساهم في دمج التلمیذ في الحصة ویساهم في تنمیة روح التماسك بین التلامیذ .4

.بدور كبیر لبعث روح التنافس بین التلامیذ الأستاذقیام .5

.التنافس الشریف هو الغالب على الحصة.6

.ملائهوز  ذالتلمیالتعاون یساهم في تفعیل روح المنافسة بین .7

.الحصول على النتیجة والرغبة في الفوز هو سبب التنافس داخل الحصة .8
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:مناقشة نتائج الدراسة

:التحقق من الفرضیات

:التحقق من الفرضیة الجزئیة الأولى 1.1

اعتمدنا .في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویةلقد افترضنا أن برنامج التدریس یساهم

والتي لها اكبر )8)(7)(6(فمن خلال الجداول .على الجداول البسیطة واستخدمنا طریقة النسب المئویة

نلا)6(فمن خلال الجدول رقم .نسب تخدم الفرضیة

.نعم(.حظ نسبة الفئة الأولى  .كبیرة حیث قدرت النسبة بـ) بالمائة وهذا ما یوضح ویبین مدى 81.39:

دور ممارسة الریاضة أثناء الحصة على تنمیة روح التعاون والعمل الجماعي

نلاحظ أنها تمثل أعلى نسبة حیث قدرت نسبتها .)نعم(.بالنسبة للفئة الأولى )7(أما الجدول رقم 

اما الجدول رقم .فات بین التلامیذ وهذا ما یدل على أن الحصة تساهم في حل الخلا..بالمائة20،87:بـ

بالمائة وهو ما 86.04:أنها تمثل أعلى نسبة حیث قدرت نسبتها بـ)نعم(بالنسبة للفئة الأولى )8(

.یوضح دور التلمیذ في الانضباط واحترام الآخرین 

دریس یساهم في ومنه نقول أن نتائج الدراسة ومناقشتها أكدت الفرضیة القائلة بأن برنامج الت.الاستنتاج 

.تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

وهذا ما یتضح من خلال دور الحصة في تنمیة روح التعاون والعمل الجماعي وكذا مساهمة الحصة في 

.إضافة إلى جعل حصة التلمیذ ملتزم بالانضباط ومحترما الآخرین .حل الخلافات بین التلامیذ
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:لفرضیة الجزئیة الثانیةالتحقق من ا2.1

لقد افترضنا انه یساهم أسلوب العقوبات في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة 

.اعتمدنا على الجدول البسیط واستخدمنا طریقة النسب المئویة 

فمن خلال الجدول رقم.والتي لها اكبر نسبة تخدم الفرضیة ).14).(21).(23(فمن خلال الجدول 

وهو ما یبین %88.37:بالنسبة للفئة الأولى نعم نلاحظ أنها تمثل أعلى نسبة حیث قدرت نسبتها بـ.14

.مدى قبول التلمیذ لقرارات الأستاذ المتخذة إثناء الحصة لأنها تضمن الالتزام في الأداء

وهذا ما %79.06نلاحظ نسبة الفئة الأولى نعم كبیرة حیث قدرت نسبتها بـ ).21(أما الجدول رقم 

یوضح مدى التزام التلمیذ بالتعلیمات أثناء الحصة خشیة اجتناب عقاب الأستاذ

بالنسبة للفئة الأولى نعم نلاحظ أنها تمثل أعلى نسبة حیث قدرت نسبتها بـ )23(أما الجدول رقم 

.وهذا ما یدل على مدى مساهمة أسلوب العقوبات في تشكیل وتنمیة الروح الریاضیة82.55%

:لاستنتاجا

ومنه نقول أن نتائج الدراسة ومناقشتها أكدت الفرضیة القائلة بأنه یساهم أسلوب العقوبات في تحقیق 

وهذا ما یتضح من خلال قبول التلامیذ لقرارات الأستاذ .الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانوي

إضافة .لحصة خشیة اجتناب العقاب الأستاذ وكذا التزام التلمیذ للتعلیمات إثناء ا.المتخذة إثناء الحصة 

.إلى مساهمة أسلوب العقاب في تشكیل وتنمیة الروح الریاضیة
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التحقق من الفرضیة الثالثة  3.1

.لقد افترضنا بأن أسلوب المنافسة یساهم في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

(24(منا طریقة النسب المئویة فمن خلال الجداول اعتمدنا على الجداول البسیطة واستخد (29)(31(

نلاحظ أنها تمثل )نعم(بالنسبة للفئة الأولى )24(والتي لها اكبر نسب تخدم الفرضیة فمن خلال الجدول 

بالمئة وهو ما یوضح وجود التنافس بین التلامیذ داخل الحصة أما 97.67:اكبر نسبة حیث قدرة نسبتها بـ

بالمائة وهذا ما یدل 79.06:كبیرة حیث قدرة نسبتها بـ)نعم(نلاحظ نسبة الفئة الأولى )29(الجدول رقم 

.على دور التنافس في فرض مهارات التلامیذ وحبهم للظهور

نلاحظ أنها تمثل أعلى نسبة حیث قدرت نسبتها )نعم(بالنسبة للفئة الأولى )31(أما الجدول رقم 

.دور شدة التنافس في تنمیة روح التماسك بین التلامیذبالمائة هو ما یبین 76.74:بـ

:الاستنتاج

ومنه نقول أن نتائج الدراسة ومناقشتها أكدت الفرضیة القائلة بأنه یساهم أسلوب المنافسة في تحقیق 

وهذا ما یتضح من خلال وجود التنافس بین التلامیذ داخل .الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

إضافة إلى دور شدة التنافس في .الحصة وكذا دور التنافس في فرض مهارات التلامیذ وحبهم للظهور

.تنمیة روح التماسك بین التلامیذ
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:ـ إستنتاج عام

حاولت هذه الدراسة الكشف عن مدى مساهمة ودور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق الضبط 

.ة الثانویةالاجتماعي لدى تلامیذ المرحل

بعد تحلیل وإثراء متغیرات البحث نظریا وتوزیع أداة الدراسة لجمع البیانات وتطبیقها على عینة مكونة من 

.تلمیذا في المرحلة الثانویة86

وبعد تحلیل وإستخلاص من النتائج وجدنا أن المراهق یمر بمرحلة من أصعب مراحل حیاته إذ یتعرض 

فسیة والسبب یعود إلى التغیرات الفیزیولوجیة التي تطرأ علیه خلال مرحلة لتغیرات إجتماعیة وإضطربات ن

المراهقة حیث یقع في صراع مع نفسه في بعض الأحیان ولهذا یستوجب علیه بعض النشاطات الریاضیة 

.التي تساعد في تحقیق التوازن النفسي والإجتماعي وتنمیة صفاته البدنیة في نفس الوقت

والمنتظمة للأنشطة الریاضیة داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة لها تأثیر فعال فالممارسة المستمرة

على المراهق لأن هناك توافق بین الجانبین الجسمي والنفسي وبالنظر للإنسان على أنه وحدة سیكولوجیة 

لأنها ولهذا فالمختصون ینصحون بممارسة الأنشطة الریاضیة وإقحامها بقوة في المؤسسات التعلیمیة 

تنشط الجسم وتهدئ الروح وتخرج الفرد من عزلته وتكسبه الثقة بالنفس، أي أنها تلعب دورا كبیرا في بناء 

:شخصیته، فكانت النتائج التي توصلت إلیها الدراسة تتمثل في

.ـ لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلمیذ المرحلة الثانویة

.التربیة البدنیة فوائد على جمیع الجوانب خاصة الاجتماعیة والنفسیة منهاـ لحصة

.ـ لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة
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إذن ممارسة النشاط البدني یساعد الفرد المراهق على أن یكون مثالا وقدوة في مجتمعه خاصة إذا كان 

النشاط موجها من طرف مربین وأساتذة، وهنا نشیر إلى أن النتائج المتوصل إلیها تبقى نسبیة حیث لم 

.تأخذ بعض المتغیرات التي لها دور في التأثیر على سلوك المراهق كظروفه المعیشیة ومستواه الثقافي

توظیفها فیما یخدم وفي الأخیر نرجو من المسؤولین ومن كل المهنیین إستغلال هذه النتائج من أجل

.المراهق بصفة خاصة وجمیع أفراد المجتمع
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:والتوصیاتالاقتراحاتـ 

والریاضیة في خلال الدراسة التي قمنا بها في هذا الجانب المتعلقة بدراسة دور حصة التربیة البدنیةمن

لواجب علینا إعطاء بعض فقد كان من ا.تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

التي نتمنى أن تجد آذانا صاغیة وقلوبا واعیة بإعادة النظر في التربیة البدنیة والاقتراحاتالتوصیات 

والریاضیة وتشجیع ممارستها وإعطائها الأهمیة الكبیرة التي تستحقها وهذا لأنها تمس كل الجوانب من 

:ما یليالاقتراحاتشخصیة الفرد ومن هذه 

اء أهمیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة في المؤسسات التربویة من قبل المختصین في المجال إعط ـ1

.الریاضي وأساتذة المادة

.للمراهقین بإشراكهم في تسییر حصة التربیة البدنیة والریاضیة ةالمسؤولیإعطاء ـ2

.الانحراففادي ومحاورتهم لتانشغالاتهمكبیرا ومراعاة اهتماماالاهتمام بالمراهقین ـ 3

ـ توعیة التلامیذ بأهمیة التربیة البدنیة والریاضیة لما لها من فوائد على جمیع الجوانب خاصة النفسیة 4

.منهاوالاجتماعیة

بأبنائهم خاصة في مرحلة المراهقة لأنها من أصعب المراحل التي یمر بها بالاهتمامـ حث الآباء 5

.قوف بجانبهالمراهق فهو بحاجة إلى المساندة والو 

ـ مراعاة فترة المراهقة لأنها مرحلة أساسیة وتعتبر منعرجا حاسما في حیاة الفرد وهذا بتوفیر الجو 6

.المناسب للمراهق لمزاولة نشاطه على أحسن وجه

.بهاوالاهتماممادة التربیة البدنیة والریاضیة من المواد التربویة الأساسیة اعتبارـ 7

لمزاولة حصة التربیة البدنیة والریاضیة حتى یتم التعرف أكثر على أهمیة الحصة ـ زیادة الحجم الساعي 8

.والأهداف المرجوة منها
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ـ العنایة بأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة وهذا بتكوینهم تكوینا شاملا خاصة في الجانب النظري وتحدیدا 9

.على أحسن وجهفي مجال علم النفس والطب الریاضي من أجل أداء الواجب المهني

.ـ توعیة الممارسین بضرورة الاهتمام بهذه المادة التربویة والمراهقین بصفة خاصة10

.ـ توسیع ممارسة النشاطات الریاضیة في مختلف المؤسسات التربویة وفي جمیع المستویات التعلیمیة11

أكثر على محتویات هذه دروس نظریة في مجال التربیة البدنیة والریاضیة من أجل الإطلاعاقتباسـ 12

.المادة
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لقد تمحورت هذه الدراسة حول موضوع من أهم المواضیع المطروحة على الساحة التربویة بصفة 

عامة والساحة الریاضیة بصفة خاصة وقد طرح هذا الموضوع المعالج في البحث حول مدى مساهمة 

.یة البدنیة والریاضیة في تحقیق الضبط الاجتماعي لتلامیذ المرحلة الثانویةودور حصة الترب

وإنطلاقا من دراستنا لهذا الموضوع والإلمام ببعض جوانبه حول مساهمة حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

ل في تحقیق الضبط الاجتماعي للمراهقین، وبناءا على النتائج المتحصل علیها وبعد تحلیل ومناقشة ك

المعطیات تبین لنا أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة تساهم في تحقیق الضبط الاجتماعي لتلامیذ 

.المرحلة الثانویة

:ثلاثة فرضیاتوقد إستند بحثنا على 

.لبرنامج التدریس دور في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویةـ 

.الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویةـ لأسلوب العقوبات دور في تحقیق الضبط

.ـ لأسلوب المنافسة دور في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

هذا الموضوع بقدرما كان شیقا كان واسعا جدا وأن كل ما بذلناه من جهد وفي الأخیر، یمكن القول أن

القول أننا أخلصنا فیه وكانت غایتنا في ذلك هو وكل مساهمتنا فیه بدت ضئیلة، لكن هذا لا یمنعنا من

إبراز دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق الضبط الاجتماعي لتلامیذ المرحلة الثانویة وكذا 

إعطاء التربیة البدنیة والریاضیة المكانة اللائقة بین باقي المواد الأخرى لأنها تساهم في تنمیة وتطویر 

.حو التعلم وبالتالي نحو تحصیل دراسي جیدسلوك المتعلمین ن
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.الاردن. عمان   

.بدون بلد النشر.دیوان المطبوعات الجامعیة. 2ط. اصول التربیة والتعلیم).1990.(رابح تركي-27

(راجع احمد عزت28 .مصر.جماعة النشر العالمي.مشاكل الشباب النفسیة).1945.

(طریف فرح شوقي محمد-29 .دار الغریب.بدون طبعة.والاتصالیةالمهارات  الاجتماعیة )2003..

.مصر. القاهرة

.بدون بلد نشر.دارالغریب.بدون طبعة.النمو التربوي للطفل والمراهق).1979.(كمال دسوقي-30
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.نظریات وطرق التربیة البدنیة والریاضیة).1992.(فیصل یاسین الشاطى.محمود عوض بیسوني-31

ن بلد نشربدو .دیوان المطبوعات الجامعیة. 2ط

.مصر. القاهرة. مركز الكتاب للنشر. 1ط. فلسفة اللعب)1999.(محمد الحماحمي-32

بدون .دار المعارف الجدیدة.بدون طبعة.سیكوولوجیة الطفولة و المراهقة).1986(مصطفى فهمي -33

.بلد نشر

معلم الفصل وطالب دلیل.التربیة المدنیة المدرسیة).1998.(عدنان درویش جلول.محمد عبد الفتاح-35

.مصر. القاهرة. دار الفكر العربي .بدون طبعة.التربیة العملیة

دار . بدون طبعة.التربیة الریاضیة المخدمة الاجتماعیة).1965(كمال الدین زكي .محمد عادل-36

.مصر. القاهرة. النهضة العربیة

(محمد سعد زغلول.مكارم علمي ابو هرجة-37 مركز الكتاب .2ط.الریاضیةمناهج التربیة).1999.

.مصر.القاهرة. للنشر

تطویر وتنفیذ درس التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم أسالیب).2004.(محمد سعید عزمي-38

.بدون بلد نشر.دار الوفاء.بدون طبعة.الاساسي بین النظریة والتطبیق 

مكتبة ومطبعة .1ط.البدنیة والریاضیةالتدریس في التربیة أسالیب).2003.(مصطفى السایح محمد-39

مصر.الاسكندریة.الاشعاع الفنیة

دار الفكر . 1ط.المراهقة إلىالتدریب الریاضي من الطفولة ).1996.(مفتي ابراهیم حمادة-40

.مصر. الاهرة.العربي

.صرم. القاهرة. دار الفكر العربي.بدون طبعة.الاعداد النفسي للریاضیین).1991.(محمود كاشف-41

.لبنان.بیروت.دار النهضة العربیة.بدون طبعة.الاسرة ومشكلاتها).(1981.(محمود حسن-42

.سوریا.دار الفكر دمشق.2ط.خطایا المراهقة).1986(معروف رزیق-43

بدون .طرق ومناهج البحث العامي في التربیة البدنیة والریاضیة).2006(مروان عبد المجید ابراهیم-44

.الاردن.عمان.ة للنشردار الثقاف.طبعة  

.مكتبة الهیئة المصریة.بدون طبعة.ترجمة على احمد حسین.بدون عنوان ).1961.(مكیفر المجتمع-45

.مصر.القاهرة

. القاهرة.دار قباء.بدون طبعة. 2ج.دراسات في الصحة النفسیة).1998.(محمد السید عبد الرحمان-46

.مصر

المكتب الجامعي  . 2ط . جتماعي ورعایة المنحرفینالانحراف الا).2002.(محمد سلامة غباري-47

.مصر.الاسكندریة.الحدیث
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(معز خلیل العمر-48 .الاردن. دالر الشروق. 1ط.الضبط الاجتماعي).2006.  

. القاهرة. دار المعرفة الجامعیة.بدون طبعة.علم الاجتماع إلىمدخل ).2006.(محمد الجوهري-49

.مصر

. 2ط.طرق التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة).2004.(لي رمزي فهیمنیل.ناهد محمود سعد-50

.مصر.القاهرة. مركز الكتاب للنشر

.الكویت.مكتبة الفلاح الكویتیة. 1ط.اضواء على الدراسة المیدانیة).1984.(ناصر ثابت-51

.مصر.دار المعارف.بدون طبعة. 1ج.التربیة وطرق التدریس).1968.(صالح عبد العزیز-52

.الجزائر.دار العلوم للنشر والتوزیع.بدون طبعة.علم الاجتماع التربوي).2004.(صلاح الدین شروخ-53

دار .1ط.بین النظریة والتعلیق.منهاج التربیة الریاضیة).1983.(السید علي محمود.علي الدریري-54

.بدون بلد النشر. الفرقان

دار البیضاء .بدون طبعة.والمراهقة الاساسیةسیكولوجیة الطفولة).1994.(عبد العالي الجسیماني-55

.لبنان.للعلوم

.دار الفكر العربي.بدون طبعة.مناهج وطرق تدریس التربیة البدنیة).1998.(عنایات محمد احمد فرج56

.مصر

بدون .بدون طبعة.التربیة السیاسیة للشباب ودور التربیة البدنیة.بدون نسبة.عواطف ابو العلاء-57

.وبلد نشرشردار الن

.بدون بلد النشر. دار الفكر. 1ط.ظواهر المراهق وخفایاه).1995.(عبد الغني الدریدي-58

.الادن.دار الشروق للنشر.1ط.علم الاجتماع التربیة).1999.(عبد االله رشدان-59  

مركز البحوث والدراسات .1ط.الثابت والمتغیر في الیات الضبط الاجماعي).2003.(عدلي السمري-60

.مصر.الاجتماعیة

(عبد الرحمان ابن خلدون-61 دار الفكر للطباعة .بدون طبعة .مقدمة في علم الاجتماع ).2007.

.لبنان.بیروت.والنشر

دار الفكر .بدون طبعة.الشیخوخة إلىالاسس النفسیة للنمو من الطفولة ).1956.(فؤاد البهي السید-62

.مصر.العربي

.بدون بلد نشر. دار العلم. بدون طبعة.نفس التربوي علم  ال).1982.(فاخر عاقل-63

المكتب العربي .بدون طبعة.طرق البحث العلمي).2007.(شوكتإحسانوعلي .فوزي عبد الخالق-64

.الاردن.عمان.الحدیث  

.مصر.دار الفكر العربي. 4ط.الشیخوخة إلىالنفسیة من الطفولة الأسس).1975.(فؤاد السید-65
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(بصريقاسم حسن ال-66 .العراق. بغداد.مطبعة الجامعة.بدون طبعة.نظریة التربیة البدنیة).1967.  

دار . 1ط. الفزیولووجیا مبادؤها وتطبیقاتها في المجال الریاضي).1990.(قاسم حسن حسنین-67

.العراق.جامعة بغداد.الحكمة  

بدون بلد .البحوث العلمیة دار. بدون طبعة.سیكولوجیة المراهقة).1980.(سعدیة محمد علي بدر-68

.نشر

  .لاردن. عمان. دار الفكر. 1ط.علم النفس النمو).2004.(سامي محمد ملحم-69

.دار المعرفة الجامعیة.بدون طبعة.القانون والضوابط الاجتماعیة).1997.(سامیة محمد جابر-70

.مصر

.الكویت.دار المعارف.2ط. علم الاجتماع القانوني).1982(سمیر نعیم احمد-71

دار غریب للطباعة .دون طبعة.رعایة المراهقین.بدون سنة.یوسف میخائیل نعیمة-72

.لبنان.بیروت.والنشر

.بیروت.دار غریب للطباعة والنشر.دون طبعة.رعایة المراهقین.بدون سنة.یوسف میخائیل اسعد-73

.لبنان

:المجالات والتقاریر و المنشورات

الضبط المدرسي المستخدمة من قبل معلمي أشكال.بدون سنة.لدینبدر خان وسوسن سعد ا-74

.عمان.دكتوراه غیر منشورةأطروحة.وعلاقته ببعض المتغیرات الأردنالمرحلة الثانویة في 

  .الأردن

تنمیة صفة القوة الانفجاریة عند تلامیذ .اثر وحدات تعلیمیة مقترحة).2001(خیري سمیر-75

.الجزائر.جامعة قسنطنیة.رسالة ماجیستیر.سنة 15-14ة للمرحلة العمریالأساسيالطور 

.مصر.رسالة دكتوراه غیر شرعیة.الضبط الاجتماعي).1986(ذبیان سامي محمود -76

.رسالة دكتوراه غیر منشورة.الدین والضبط الاجتماعي.بدون سنة.الزامل محمد عبد االله-77

.السعودیة.جامعة الملك سعود

.یاضة والمجتمع، صحیفة الرأي، دون بلد وسنة نشر، دون صفحة، الر )2011(علي الخطیب -78
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وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي  

جامعة محمد خیضر بسكرة 

معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

تخصص نشاط بدني ریاضي مدرسي 

قسم التربیة الحركیة

استمارة استبیان موجهة لتلامیذ الطور الثانوي

:السلام علیكم ورحمة االله تعالى و بركاته 

انجاز مذكرة التخرج لنیل شهادة الماستر في علوم و تقنیات النشاطات  إطارفي 

دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق :اضیة تحت عنوان البدنیة و الری

.الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

كل  أنارجوا من سیادتكم المحترمة التعاون معنا لانجاز هذا البحث علما 

.هذه الدراسة فقطإتمام إطارفي  إلاالمعلومات التي ستدلون بها لا تستعمل 

.المناسبةالإجابةأمام)×(ضع علامة ملاحظة ارجوا و 

تقبل منا فائق الاحترام و  أننشكرك كثیرا على تعاونك ووقوفك معنا ونرجوا وأننا

.التقدیر و شكرا

جیماوي نتیجة:الدكتورة إشرافحزازطة خالد:الطالب  إعداد

2017-2016:الجامعیةالسنة 
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-محاور الاستبیان-

:یة البیانات الشخص

سنة18-17سنة          1617سنة          16-15:السن-1

أنثىذكر           :الجنس-2

ثانیة            ثالثة        أولى :الدراسيالمستوى -3

التدریس والضبط الاجتماعيبرنامج:الأولالمحور

؟الأستاذیة تنمي و تقوي العلاقة بینك و بین البدنیة والریاض ةحصة التربی أنهل ترى -: 1س

أبدا-أحیانا-دائما -

؟علاقة بینك و بین  زملائك إنشاءحصة التربیة البدنیة والریاضیة تعمل على  أنهل ترى :-2س

أبدا-أحیانا-دائما -

وح التعاون والعمل هل تساعدك ممارسة الریاضة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة على تنمیة ر :- 3س

؟الحصةأثناءالجماعي 

  لا    نعم

؟حصة التربیة البدنیة والریاضیة میدان لحل بعض الخلافات بین التلامیذ  أنهل ترى -:4س

  لا  نعم

؟الآخرینهل في حصة التربیة البدینة و الریاضیة تكون منضبطا وتحترم :-5س

  لا  نعم

؟الحصة اءأثنالریاضي  الأداءهل تحترم قوانین -:6س

  لا  نعم

؟هل تلتزم بالوقت المحدد للحصة:-7س

  لا    نعم

؟ریاضةلالخاصة بكهل  تلتزم بقوانین التدریس -: 8س

  لا    نعم

؟تمهما كانالأستاذهل تحترم قرارات :-9س

أبدا-أحیانا-دائما -

في الحیاة  ةفائدلها الریاضي بالحصة  طممارسة النشاطریق  نالمكتسبة عالصفات  أنهل ترى :10س

؟الاجتماعیة للفرد
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  لا    نعم

:ب نعم هل هذه الصفة تتمثل في الإجابةفي حالة -*

التعاون مع الناس-الآخریناحترام -

تبادل الخبرات بین الزملاء-

الحصة و الضبط الاجتماعيأثناءسلوب العقوبات أ :الثانيالمحور 

 :الأداءیضمن الالتزام في لأنهالحصة أثناءالأستاذخذه قرار یت أياقبل بكل روح ریاضیة :-11س

  لا  نعم

:هل هي ؟الأستاذالعقوبات المطبقة من طرف أسالیبهي :هي12س

الطرد من الحصة -الجري-                      الأداءمضاعفة -

أخرىعقوبات -معاقبة في التقییم                       -

؟الحصة أثناءهل سبق وان تلقیت عقوبة -:13س

  لا  نعم

:مرة ثانیةالخطىب نعم هل كررت الإجابةفي حالة -*

  لا  نعم

 :هيهل ؟الحصةأثناءالتي ترتكبها الأخطاءاهي :هي14س

عدم المساعدة-التأخر-التأخر-الأداءاللامبالاة في -

الفوضى والضجیج-عدم الاحترام     -

؟الأستاذالعقاب المطبق من طرف بأسلوبراض  أنتهل -:15س

  لا  نعم

؟لدى التلامیذ الأداءالعقاب یحسن من نوعیة أسلوبهل -:16س

  لا  نعم

:هل تطبیق العقوبات یكون جوا من-:17س

المنافسة-الملل                     -الإحباط-التحفیز               -

؟الأستاذاجتناب عقاب خشیةالحصةأثناءهل تلتزم بالتعلیمات -:18س

  لا  نعم

  :إلىالحصة یودي أثناءالعقاب المشدد أسلوبهل -:19س

زیادة الرغبة في الفوز-تفعیل روح المنافسة              -

والإحباطالخوف  - ة            النفور و الغیاب من الحص-
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؟العقوبات یشكل وینمي الروح الریاضیةأسلوبهل -:20س

  لا  نعم

المنافسة و الضبط الاجتماعيأسلوب:المحور الثالث

؟هل تشعر بوجود التنافس بین التلامیذ داخل حصة التربیة البدنیة و الریاضیة-:21س

  لا  نعم

؟كبر عرض للتنافس داخل الحصة أرین لتنمیة تمابإجراءهل تقوم -:22س

  لا  نعم

؟هل لك دور في بعث روح التنافس بین التلامیذ-:23س

  لا  نعم

.120دمج التلمیذ في الحصة ؟ إلىهل  التنافس یؤدي -:24س

  لا - نعم                                             -

؟لبعث روح التنافس بین التلامیذ  طةأنشمسابقات و بإجراءهل تقومون -:25س

أبدا-أحیانا-دائما -

؟هل تجد التنافس بین التلامیذ وسیلة لفرض مهاراتهم و حب الظهور-:26س

  لا                                                نعم

؟هل التنافس الشریف هو الغالب على الحصة-:27س

  لا                                                نعم

؟شدة التنافس تنمي روح التماسك بین التلامیذ أنهل رأیكفي -:28س

  لا                                               نعم

:بـ ؟كیف تساهم في تفعیل روح المنافسة بینك وبین زملائك -:29س

الصراع -وحب الظهور  الأنانیة-التعاون                     -

؟هل الحصول على نتیجة والفوز هو سبب التنافس داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة-:30س

أبدا-أحیانا-دائما -
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ملخص الدراسة

.المرحلة الثانویةلتلامیذدور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق الضبط الاجتماعي:ـ عنوان الدراسة

هل تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق الضبط الاجتماعي لتلامیذ المرحلة ":مشكلة الدراسةـ 

الثانویة؟

هدفت دراستنا الحالیة إلى معرفة الدور الذي تلعبه حصة التربیة البدنیة والریاضیة في :ـ الهدف من الدراسة

.تحقیق الضبط الاجتماعي لتلامیذ المرحلة الثانویة

:فرضیات الدراسة ـ

.لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور في تحقیق الضبط الاجتماعي لتلامیذ المرحلة الثانویة:ـ الفرضیة العامة

:ـ الفرضیات الجزئیة

.لبرنامج التدریس دور في تحقیق الضبط الاجتماعي لتلامیذ المرحلة الثانویةـ1

.جتماعي لتلامیذ المرحلة الثانویةلأسلوب العقوبات دور في تحقیق الضبط الاـ 2

.لأسلوب المنافسة دور في تحقیق الضبط الاجتماعي لتلامیذ المرحلة الثانویةـ3

:ـ إجراءات الدراسة المیدانیة

.تلمیذا86أفراد العینة بطریقة عشوائیة حیث بلغ عددهم اختیارتم :ـ العینة

.2017جوانإلى غایة شهر 2017یفريفمن شهر انطلاقابدأت دراستنا :ـ المجال الزماني

.لقد تم إجراء دراستنا على مستوى ثانویة أحمد منصوري بمشونش:ـ المجال المكاني

.المنهج الوصفي التحلیلي:ـ المنهج المستخدم

تلمیذا یدرسون في مرحلة التعلیم الثانوي في 86الإستبیان الذي وزع على :ـ الأدوات المستخدمة في الدراسة

.الجنس والعمرباختلافستویات الثلاث الم

:ـ أهـــــــــم النتـائج المتوصل إلیها

.ـ لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور في تحقیق الضبط الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة1

.دور في حل الخلاقات بین التلامیذـ لحصة التربیة البدنیة والریاضیة 2

.تقویة العلاقة بین التلمیذ والأستاذ وبین التلمیذ وزملائهة والریاضیة دور في التربیة البدنیحصةـ ل3

:اقتراحـــــــــــــات

.ـ الحث على ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة والحرص على إدراك أهمیة الممارسة البدنیة1

.بهالاهتماموامادة التربیة البدنیة والریاضیة من المواد التربویة الأساسیة اعتبارـ 2

.ـ إعطاء المسؤولیة للمراهقین بإشراكهم في تنظیم حصة التربیة البدنیة والریاضیة3

ـ مراعاة فترة المراهقة لأنها مرحلة أساسیة وتعتبر منعرجا حاسما في حیاة الفرد وهذا بتوفیر الجو المناسب 4

.للمراهق لمزاولة نشاطه على أحسن وجه


