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 شكش ٔ عشفاٌ
  ْزِ انًزكشة إحًاؤ بعذ كم شًء َشكش الله عض ٔجم عهى  بذاٌت ٔ قبم

 ٔ َخٕجّ بخانص انشكش ٔ الاحخشاو ٔ انخقذٌش إنى أسخارَا انفاضم 

  ٌٕسف جٕادي انذكخٕس 

 ٔ إسشاداحّ انًخًٍضة  ّيجٕٓداحعهى ٔ انًششف عهى ْزِ انًزكشة 

 كم أساحزة عهى انُفس ٔ َخخص بانزكش  كًا َخقذو بجضٌم انشكش إنى 

ٔ      صسٔقت ْشاو . انذكخٕس يحًذ بٍ خهفت  انذكخٕس انذكخٕسة قشً انٓاو .

ٔ لا ٌضانٌٕ    سيٕص   انخٕاضع   ٔ      كإَا   َبٍم حهٍهٕ      الأسخار انذكخٕس

  تانخهق انطٍب    ٔ يصذس انًعشف

 ٌبخهٕا عهٍُا بانًساعذة    نى ٍٔ إنى كم انضيلاء ٔ انضيٍلاث انزٌ

 

.عض انذٌٍ غٕل .كشٌى  فاحح بٕحفص  .  جٕدي  دْاٌ  ش  الاخٕة َخخص بانزكٔ 

  . عقبت  يضغٍش  قٕساسي

 ٔ الأخج ٔ انضيٍهت سهسبٍم خهٍفت   



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اْذاء 
  كان لي سندا في حياتيالى امي و ابي اللذان سيرا على راحتي و  

 ****و ق ل ربي ارحميما كما ربياني صغيرا****

 . الليم نور دربيم و ارزقيم الحياة الطييبة  رف اق الحياة  الى اخوتي و اخواتي  

 الى أصدق ائي كل واحد باسمو  

 نسأل الله ان يوفقيا و ييسر امورىا  الى زميلتي و رفيقتي في ىذا العمل **سارة** 

 الى كل من كان لي عونا و سندا و سبب في فرحتي  

 اىدي ىذا العمل  

 

 شافعي                                                                              



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اْذاء 
إلى التي حرمت نفسيا لذة الحياة لأتذوقيا، إلى التي لعبت جميع الأدوار في حياتي وحبيا يسكن أعماقي، التي  

حرصت على مستقبلي ودفعتني للعلم، إلى التي ليس لفضليا بعد الله سبحانو وتعالى نكران ولا جحود برضاىا  
برحمتو علينا يجود...أمي الحبيبة حفظيا اللهيرضى الرحمان و   

إلى النور الوضاء ومصدر سعادتي فخري واعتزازي، الذي ميد لي الطريق من أجل الوصول إلى ىذا المستوى  
 بدعائو وتشجيعو. الذي جعل نفسو شمعة تحترق من أجل أن تنير لنا الدرب.... أبي الغالي حفظو الله

لي )بابا سيدو( وجدي مسعودي الطاىر رحميما الله وأسكنيما فسيح جناتوإلى روح جدي الطاىرة عباضلي ع  

 إلى جدتي مبروكة، وجدتي ف اطمة أطال الله في عمرىما

مارية...حفظيم الرحمان-ىبة الرحمان-ىاجر-إلى نور ق لبي ومصدر سعادتي أخواتي  

حفظيما الله ورعاىما-سييلة وزوجيا حمادو محمد الصغير  -إلى أختي  

حبيبة روحي أنبتيا الله نباتا حسنا وجعليا ذخرا لوالدييا-ساجدة–ي وميجة ق لبي ابنة أختي  إلى وتين  

 إلى كل صديق اتي: زينب، خديجة، إقبال، خديجة ..وفقيم الله

 إلى كل عائلتي مسعودي و عباضلي فردا فردا

وفقو الله وسدد خطاه –شافعي  -إلى زميلي ورفيقي في إنجاز ىذه الأطروحة  

يق اتي.....إلى كل من يعرفني........أىدي ىذا العمل المتواضعإلى كل صد  

                                              

 س                                  ارة                                                    



  
 ممخص الدراسة :

التربوية و مدى تطبيق المدارس لمبادئ  الأرغونومياتم التركيز في ىذه الدراسة عمى موضوع  
، و تم التركيز في ىذا الجانب عمى البعد المادي لمبيئة المدرسة حيث كانت الدراسة الأرغونوميالتصميم 

كعينة  الحفيظ بمدية شتمة ولاية بسكرة حسيني عبدضمن المدارس الابتدائية و اختيار المدرسة الابتدائية 
عمى المعمومات و البيانات المتوصل الييا عن طريق اداة الدراسة لمدراسة بالطريقة العشوائية، و بناءا 

لتقييم الاثاث الملاحظة العممية و التي ركزت عمى المبنى المدرسي و اختيار احدى قاعات الدراسة 
 الموجود، جاءت النتائج كالتالي :

 لموقع بعيد عن الضجيج لكن غير مناسب .ا -
الاكتظاظ بقاعات الدراسة و عدم استغلال فراغات الفصول بطريقة مناسبة .ابعاد الاثاث لا  -

 تناسب تلاميذ مرحمة الابتدائي .

و من خلال ىذه النتائج تم التوصل الى ان المؤسسة لا تتوفر عمى مبادئ التصميم الارغونومي  
 لمادية المدرسية لمرحمة الابتدائي.التي تناسب البيئة ا

 الكممات المفتاحية :

 التربوية، البيئة المادية المدرسية  الأرغونوميا

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  
Study summary: 

It has been focused in this study on the issue of educational ergonomics and 
the extent to which schools apply the principles of ergonomic design, the focus 
in this aspect is on the physical dimension of the school environment ,where 
the study was within the primary schools and the primary school Hossaini 
Abd El Hafidh, the municipality of Chetma, Biskra was selected as a 
sample to study in a random way, and based on the information and data 
obtained through the study tool ; the scientific observation, which focused on 
the school building and the selection of one of the study class rooms to 
evaluate the existing furniture, the results came as follows : 

- The location is far from the noise but not convenient. 

- Overcrowding in classrooms and lack of proper use of classroom spaces, 
Furniture dimensions are not suitable for primary school students. 

 Through these results, it was concluded that the institution does not have 
the principles of ergonomic design that suit the school physical environment for 
the primary stage. 

Key words : educational ergonomics, School physical environment . 
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 مقدمة:

تعتبر و نبا ميما من جوانب الحياة، فيو طريقة ناجحة لمبناء والإعمار والتقدم والازدىار،يعتبر التعميم جا
المدرسة المكان الرئيسي الذي يتمقى فيو التمميذ المعمومات بطريقة منظمة ومنيجية كونيا مؤسسة تعميمية 

لعموم والمعارف حيث تساعدىم وتثقيفية وتربوية، إذ يقضون فييا وقتا طويلا لمتعمم والدراسة والإلمام بكافة ا
في تكوين وعييم الثقافي والإدراكي وتساعدىم في بناء شخصياتيم وتنمي ذكاؤىم ومواىبيم عمى نحو 

 يجعميم شباب مستقبل وجيل واعد يفيد مجتمعو...

والبيئة المدرسية ىي أحد المكونات الأساسية لممدرسة وقد يتوقف نجاح المدرسة في إنجاز رسالتيا عمى 
عية بيئتيا ومستوى أدائيا وقدرتيا عمى تحفيز التلاميذ عمى التعمم، وىذا ما يظير جميا عند انتقال نو 

التلاميذ من مؤسسة تعميمية إلى مؤسسة تعميمية أخرى فقد يتحسن أو ينخفض مستوى أدائيم وتحصيميم 
دة فييا ومدى دورىا في وىذا ما يبرز التفاضل الموجود بين مخرجات المدارس أي بين أنماط البيئة السائ

دور الأرغونوميا التربوية  ومن كل ما سبق ذكره يفسر (1: 2018مولاي، عبو )  راز تفوق التلاميذ    إب
الفعال واجتيادات الأرغونوميين في تصميم بيئة مدرسية تتناسب والقياسات الأنثروبومترية الجسمية 

نوي( والتي تسعى إلى توفير الطروف الملائمة لسير لمتلاميذ في أي مرحمة تعميمية )ابتدائي، متوسط، ثا
 العممية التربوية والتعميمية وكذا توفير الراحة والرضا والسلامة لممستخدم.

المستوى الأول من التعميم)الابتدائي( لدراسة مدى تطبيق  ىذه  الأطروحة تم اختيار وحسب موضوع
رسية كونيا المؤسسة الأولى التي ينتمي إلييا الطفل مبادئ الأرغونوميا التربوية في البيئة المادية المد

بعيدا عن الأسرة ويتعامل فييا مع مجموعة من الأدوات والوسائل التي يجب أن تكون خاضعة لممقاييس 
الأرغونومية كالطاولات والكراسي والسبورة وموقع المدرسة وساحة المعب والعتاد الرياضي ....إلخ نظرا 

 ة الأولى، وعمى ىذا الأساس تم تطبيق الدراسة عمى ة لمطفل في مراحمو التعميميلمبنية الجسمية الصغير 
ولاية بسكرة  كنموذج وتم استخدام الملاحظة حفيظ الواقعة ببمدية شتمة المؤسسة الابتدائية حسيني عبد ال

 كأداة لجمع البيانات ولمعالجة ىذا الموضوع تم تقسيم البحث إلى أربعة فصول:

 عرض عام لاشكالية الدراسة  :الفصل الأول  
  :و البيئة المادية المدرسية الدراسة الأرغونوميا التربوية عرض مفاىيمي لمتغيري   الفصل الثاني 
  : الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية الفصل الثالث 
 : عرض و تفسر و مناقشة نتائج الدراسة  الفصل الرابع 



 

 

 

 

 
 إشكالية الدراسة  (1
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 أىداف الدراسة  (5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول : مدخل عام لإشكالية الدراسة 



 الفصل الاول   :                                            عرض عام لاشكالية الدراسة  

 
4 

 الاشكالية : (1

لقد تناولت العديد من الدراسات في العموم الاجتماعية مختمف المواضيع التي ليا علاقة بتوجيو و 
فس العمل و التنظيم بصفة تغيير السموك الانساني و خاصة في مجال عمم النفس بصفة عامة و عمم الن

خاصة و ذلك بدراسة التنظيمات المختمفة التي يخططيا الفرد في مجال عممو، و تساعده بدورىا عمى 
 حتى بالعتاد و الآلات .الاداء و الانجاز، و ىذه الدراسات لا تقتصر عمى الفرد فقط بل ليا علاقة 

كان ليا دور كبير في وضع التنظيم  و اليندسة البشرية كمجال من مجالات عمم النفس العمل و
متكامل، و تعددت و ظروف ملائمة داخل المؤسسة كنسق القوانين و المعايير اللازمة بتوفير أجواء 

المعرفية و  الأرغونومياأو بمعنى أدق ت الأرغونوميا و دراساتيا و التي تيتم بالمعرفة ز التعميم مجالا
أو ة الظروف المدرسية و التربوية سواء من حيث البرامج الدراسية التربوية و ىذه تيتم بدراس الأرغونوميا

  .وسائل و طرق التدريس

وجب ادخال الارغونوميا التربوية كأحد عناصر التعميم أو المساعدة عمى ذلك، و من ىذا المنطمق 
وير لتسميط الضوء عمى تطو ادخال التصاميم المثالية ضمن ىذا المجال، و تعتبر ىذه النقطة ميمة 

التربوية  داء التعميم  و مختمف المياراتفاعل بين أالوصول الى التالمنظومة التربوية، و اليدف من ىذا 
  و ىذا بدون شك يساىم في تطوير العممية التربوية .

و يعتبر أيضا تصميم المدرسة أو اليياكل التعميمية من بين الدعائم التي تساىم في تسييل عممية 
نومية منيا الاىمية ذ لذا أعطت الدراسات التطبيقية و خاصة الارغو رف المعمم أو التمميميم سواء من طالتع

فراد ي ذىنية الأترسيخ فكرة التصميم الاستراتيج الكبيرة ليذا المجال، بحيث تعتبر القاعدة الاساسية لفيم و
. 

و نومية لما يتطمبو الوسط المدرسي من معايير أرغو و جاءت ىذه الدراسة كترجمة أو كشف 
 المقارنة مع التصاميم الأخرى التي كان ليا دور في مجال التدريس.

 و ىذا ما أوجب و دفع لطرح ىذا التساؤل :

 المدرسية ؟المادية  ما مدى تطبيق مبادئ الأرغونوميا التربوية في البيئة
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 الدراسات السابقة : (2

بحثية ممي و مرحمة يعتبر الاطلاع عمى الدراسات السابقة عنصر ميم في البحث الع 
مي، و ىناك بعض البحوث المستحدثة تفتقر الى أبحاث مسبقة، ليذا يمجئ تعبر عمى جودة البحث العم

و و ث الى الدراسات المشابية لمدراسة، و ىي تعتمد نقاط قد تساعد الباحث عمى السير في موضوعالباح
د عمى دراسات تحمل طابع التشابو و تزيح عميو العديد من العوائق، و في ىذه الدراسة وجب الاعتما

 الدراسة الحمية و ىي كالتالي :

 الدراسة الأولى :  -
  السابقة : عنوان الدراسة .1

ونوميا في حماية الاطفال ذوي الاعاقة ( دور الارغ2012/2013دراسة : طواىرية) 
 –د جلال أولا –المعاقين ذىنيا دراسة ميدانية بالمركز الطبي البيداغوجي للاطفال  –الذىنية 
 بسكرة .

 أسئمة الدراسة السابقة :  .2
ىل يتوفر المركز الطبي البيداغوجي للأطفال المعاقين ذىنيا عمى المن و السؤال الرئيسي:  -

 السلامة ليؤلاء الاطفال من المنظور الارغونومي ؟
 الأسئمة الفرعية : -

 ماىي الأخطار التي تواجو الأطفال المعاقين ذىنيا داخل المركز؟ 
 خطار التي قد تواجو الاطفال ذىنيا تعود اسبابيا الى سوء التنظيم أو نقص في ىل الأ

 التصميم داخل المركز ؟
 كيف الأرغونوميا أن تحقق الحماية للاطفال المعاقين ذىنيا داخل المركز؟ 
 أىداف الدراسة السابقة:  .3

 الكشف عن الجوانب التي تشكل خطر عمى الاطفال داخل المركز. -
 ادة من تطبيق الأرغونوميا في مختمف المجالات محاولة الاستف -
 لفت الانتباه لأىمية و ضرورة الاىتمام بياتو الفئة من الاطفال و حاجتيم للأمن و الرعاية . -
 التعرف عن دور الأرغونوميا في تحقيق الامن و السلامة للأطفال داخل المركز . -
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 متغيرات الدراسة السابقة: .4
 الارغونوميا  -
 ية الاعاقة الذىن -

 عينة الدراسة السابقة: .5
 بسكرة . -أولاد جلال –تمت الدراسة بالمركز الطبي البيداغوجي للاطفال المعاقين ذىنيا  -
 طفل  100قدرة الاستعاب  -
 القاعة النفسية الحركية . -ثلاث ورشات –عيادة  -ثمانية أقسام -يضم أربعة مكاتب مختصين -
 مخزن و مغسمة ثياب -ءالفنا –الممعب  -سكنين وظيفين –مطعم و مرقد  -
 تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية من مجتمع الدراسة  -

 :  السابقة  منيج الدراسة .6
 اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي التحميمي. -

 أدوات الدراسة السابقة : .7
 الملاحظة  -
 المقابمة  -

 نتائج الدراسة السابقة: .8
 المركز لا يقع بعيد عمى الضجيج  -
 لاقسام الاكتظاظ داخل ا -
 الالعاب و الاشياء مخزونة بطريقة منظمة و يسيل عممية الوصول الييا  -
 و ىذا يشكل خطر عمى الاطفال خزائن و رفوف و دواليب من حديد  -
 السلامة الانشائية لممبنى لا تتوفر  -
  أرضية تسبب الانزلاق  -

 التعميق عمى الدراسة : .9

لحالية و تم الاعتماد عمييا من خلال دراسة مشابية لمدراسة ا ) طواىرية(تعتبر دراسة  
لموضوع الارغونوميا بصفة عامة، و ايضا الاعتبارات الارغونومية التي تناولتيا الدراسة في تناوليا 

 تصميم بيئة الاطفال 
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عينة الدراسة و التي تطابق نفس و ايضا ساعدت ىذه الدراسة في بناء الدراسة الحالية من خلال  
  و البيئة المدرسية لتلاميذ الاساس روسة و ىي بيئة الاطفالالمرحمة العمرية المد

الدراسة اداة و اعتمدت الدراسة السابقة في الجانب الميداني عمى المنيج الوصفي التحميمي و ايضا  
 ألا و ىي الملاحظة العممية، و طبقا لاىداف الدراستين توصمت الدراسة الى النتائج التالية :

 م الاكتظاظ داخل الاقسا -
 عدم توفر السلامة الانشائية لممبنى  -
 موقع المبنى غير مناسب -
 اثاث بيئة الاطفال غير مناسب ليذه المرحمة العمرية  -
 الدراسة الثانية : -

 عنوان الدراسة السابقة : .1
دراسة ميدانية - لواقع التصميم الأرغونومي لبيئة لعب الأطفا( 2012/2013صكاك ) .2

 ية بناحية بسكرة ـ سونطراك ـلروضة الأطفال لمخدمات الاجتماع
 أسئمة الدراسة السابقة : .3

 5ــ  3ما واقع التصميم الأرغونومي لبيئة لعب الأطفال لمفئة العمرية )من  التساؤل الرئيسي: -
 ؟سنوات (

 التساؤلات الفرعية : -
ىل ىناك مراعاة لمقياسات الأنثروبومترية ) القامة ، عرض الكتفين ، محيط الصدر ، طول  -

 سنوات (في تصميم بيئة لعب الأطفال ؟ 5ــ  3...( لمفئة العمرية )من الذراع 
ىل ىناك مراعاة لمظروف الفيزيقية ) تيوية ، إضاءة ، حرارة ، ضوضاء ...( لتصميم بيئة لعب  -

 ؟الأطفال
ىل ىناك مراعاة للاعتبارات الجمالية في تصميم بيئة لعب الأطفال ) الألوان الأشكال المشوقة ،  -

 ... (.؟ الرسومات
 أىداف الدراسة السابقة : .4

تستيدف الدراسة إلى التعرف عمى واقع التصميم الأرغونومي لبيئة لعب الأطفال دراسة لروضة  -
سنوات( مرحمة ما  5ــ  3الأطفال لمخدمات الاجتماعية ـ سونطراك ـ بسكرة لمفئة العمرية    ) من 

 قبل المدرسة.
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سنوات ( القامة ، عرض الكتفين  5ــ  3لمفئة العمرية )من التعرف عمى القياسات الأنثروبومترية   -
... ومناسبتيا مع الأبعاد المادية : الألعاب، حجميا ، سمكيا ، ساحات المعب ... وىذا من أجل 

 الوصول إلى راحة وسلامة الطفل النفسية و الجسمية.
ضاء... ومدى التعرف عمى الظروف الفيزيقية المحيطة من تيوية ، إضاءة ، حرارة ، ضو   -

 سنوات ( 5ــ  3ملائمتيا ومناسبتيا لمفئة العمرية )من 
 التعرف عمى الاعتبارات الجمالية ) الألوان ، الأشكال المشوقة ... ( -

 متغيرات الدراسة : .5
 التصميم الأرغونومي  -
 بيئة لعب الأطفال  -

 عينة الدراسة السابقة: .6
 ونطراك ــروضة الأطفال لمخدمات الاجتماعية بناحية بسكرة ــ س -
 تم اختيار العينة عن طريق العينة العشوائية البسيطة -

 منيج الدراسة السابقة : .7
  تم استخدام المنيج الوصفي التحميمي في ىذه الدراسة -

 : لمدراسة السابقة  الاساليب الاحصائية .8
الحسابي استخدم الباحث الأساليب الإحصائية لقياسات الأبعاد الجسمية بعد حساب المتوسط  -

 بعاد الأنثروبومترية للأ
 الانحراف المعياري   -

 : السابقة  أدوات الدراسة .9
 الملاحظة  -
 المقابمة  -

 :نتائج الدراسة السابقة  .10
وجد الباحث أن معظم المعطيات المادية لمتصميم الأرغونومي الخاص  نتائج التساؤل الأول : -

سنوات (  5ــ  3طفال )من ببيئة لعب الأطفال موافقة مع نظيرتيا من المعطيات الجسمية لفئة الأ
 فيجب إعادة تصميم ىذه الأبعاد .’ أما باقي المعطيات فيي غير متوافقة مع الأبعاد الجسمية 

لاحظ الباحث أن الاعتبارات الأرغونومية  التي تطرق إلييا في الجانب  نتائج التساؤل الثاني : -
 في الروضة .النظري لمدراسة ) التيوية، التدفئة ، التبريد ....( متوفرة 
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لاحظ الباحث أن الاعتبارات الأرغونومية الخاصة بالجانب الجمالي نتائج التساؤل الثالث : -
 مجسدة ومعمول بيا في تصميم ىذه الروضة .

 التعميق عمى الدراسة : .11

نومي لبيئة لعب الاطفال. من دراسة الظروف موضوع التصميم الارغو  ) صكاك(تناولت دراسة  
 يئة الاطفال .الفيزيقية لتصميم ب

و تم الاعتماد في ىذه من خلال تناول معايير التصميم الخاصة ببيئة الاطفال، و اعتمادىا  
و ايضا العينة العشوائية، و اداة جمع البيانات الملاحظة عمى نفس المنيج المتبع في الدراسة الحالية 

 العممية .

 تحديد مصطمحات الدراسة إجرائيا: (3
  التربوية : الأرغونوميا -

الأفراد الفيزيولوجية و البيولوجية داخل الوسط و ىي عمم تطبيقي ييتم بدراسة خصائص و طبيعة  
المدرسي أو اماكن التعميم و التي يستفاد منيا في تصاميم بيئة المدرسة لتوفير ظروف تعميم صحية و 

 تحسين مستوى التعميم .

 المدرسية :  المادية البيئة -
ط و اطر الذي يضم كامل جوانب التعميم و يتكون من عدة و نقا نسقالتعتبر البيئة المدرسية  

يشملان المبنى متكاممة تكون في مجمميا البيئة المدرسية، و تشتمل أيضا عمى واقع حسي و معنوي 
 .المدرسي و الأدوات و التلاميذ و المعممين و أيضا النظام الإداري 

 أىداف الدراسة : (4
 لمجسم في مرحمة التعميم التعرف عمى الابعاد المناسبة  -
 جمع المعمومات حول التصاميم المناسبة لمبيئة المدرسية  -
 الكشف عمى مدى اتباع التصاميم الارغونومية في المدارس  -
 التعميم و المساعدة عمى ذلك في تحسين مستوى  الأرغونومياالتعرف عمى دور  -

 أىمية الدراسة : (5
 البيئة المدرسية . اقتراح تصاميم أرغونومية مناسبة عمى مستوى -
التربوية لشح المراجع في ىذا المجال من العموم   للأرغونوميااضافة مرجع عممي  -



 

 

 

 

 

 



 

 

 
 تمييد : 

 .أولا/ الأرغونوميا التربوية :

  مفيوم الأرغونوميا : (1
 مفيوم الأرغونوميا التربوية :  (2
 ظيور الأرغونوميا التربوية:  (3
 أىمية الأرغونوميا التربوية:  (4
 الأرغونوميا التربوية: نظريات (5
 مجالات الأرغونوميا التربوية:  (6

 البيئة المدرسية المادية  :ثانيا/ 

 مفيوم البيئة المدرسية المادية : (1
 النظريات المفسرة  لمبيئة المدرسية :  (2
 خصائص البيئة المدرسية المادية : (3
 أقسام البيئة المدرسية المادية  : (4
 يئة المادية المدرسية : الاعتبارات الارغونومية في تصميم الب (5

 خلاصة :

 

 

 

 

 

ل مفاىيمي لمتغيرات الدراسة الفصل الثاني : مدخ  
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 تمييد : 

توسعت الدراسات في مجال العمل و تييئة الظروف الوظيفية و كذا التدريبية و خاصة الدراسات  
التي تبحث في أبعاد الفرد و قياساتو لتصميم الظروف الأمثل التي تساعده عمى أدائو العممي و الفكري و 

لعقمية، و من بين ىذه الدراسات؛ الدراسات الارغونومية التي تيتم تحافظ عمى سلامتو الجسمية و ا
بالظروف الفيزيقية و تنظيم الأماكن، و قد توسعت مجالاتيا لموسط المدرسي و دراسة أىم الابعاد و 

 التصاميم التي توفر ظروف تعميمية مناسبة سواء لممعمم أو التمميذ في البيئة المدرسية. 

 .تربوية :أولا/ الأرغونوميا ال

  مفيوم الأرغونوميا : (1
تعني دراسة تصميم الفرد و تحميل ظروف العمل و الاىتمام بتنظيم العممية الإنتاجية و تصميم 
الآلات و المعدات التي تتلاءم مع قدرات العاممين و خصائصيم النفسية و الاجتماعية و تحقق ليم 

 الأمن و الراحة و الرضا عن العمل .                
 (161 - 160: 2001بديع ) 

 :تعريف التالي( و اتفق الحاضرون عمى ال1969عرفيا الممتقى الرابع للأرغونوميا المجتمع في بريطانيا )
 لظروفو و محيطو و ىدفيا ىو تشكي و ىي الدراسة العممية لمعلاقة بين الانسان و وسائل العمل و

 عمــى تحقيــق التكيــف الأمثــل لوســائل رف التــي تعمــلبمســاعدة الفــروع العمميــة التــي يكونيــا ىيكــل مــن المعــا
 الإنتاج التكنولوجية و محيط العمل و الظروف للإنسان .

 (95: 2005تاوريريت ) 

من خلال المفاىيم السابقة للأرغونوميا تعتبر منيج قائم بذاتو يصف اىم الاعتبارات التصميمية لبناء 
لانسان و ىذا لتسييل التعامل معيا، كما تعتبر المنشآت و أيضا تكييف التصاميم حسب ابعاد جسم ا

 الأرغونوميا ضرورة في أي مجال سواء كان نفسي، سموكي أو معرفي.

 مفيوم الأرغونوميا التربوية :  (2

و ىي العمم الذي يدرس و ييتم بكل ما يتعمق بالمدرسة من سلامة و ظروف تعميمية، لتوفير أوضاع 
ات الطلاب و المتمدرسين و حل مختمف المشاكل التي تصادف تعميم مناسبة و تساعد عمى تمبية حاج

الوسط التعميمي، و تيتم بوضع معايير و اعتبارات يجب الاخذ بيا في تدريب المتعممين و تحميل 
 Belguermi (2019 : 933)                              الأنشطة التعميمية الفعمية .
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تتدخل في مجال المدرسة و تيتم يا التربوية؛ فإنيا للأرغونوم Belguermi من خلال تعريف  
بكيفية توفير تصميم مناسب لمتعميم و تسييل العممية التربوية سواء لدى الطالب أو المعمم، كما أن علاقة 
الارغونوميا بالوسط التربوي لا تتوقف فقط عمى تصميم الأثاث و المباني؛ بل أيضا تصف اىم البرامج 

 ور دراسي .التعميمية حسب كل ط

 ظيور الأرغونوميا التربوية:  (3
اىتمت عدة ىيئات ومنظمات دولية بدراسة العوامل البشرية أو الأرغونومية عمى الساحة العالمية، 

" ومركز  International Ergonomics Associationمنيا خاصة "الاتحاد العالمي لميندسة البشرية 
أطمق دراسات حول تحميل العمل، ووحدة عمم النفس  الذي CERPتقنية -الدراسات والأبحاث السيكو

التطبيقي بكامبريدج التابعة لمجمس البحث الطبي ببريطانيا، وعلاوة عمى ذلك تطور التكوين في 
الأرغونوميا في المعيد العالي لمفنون والحرف، كما ىو الحال في الجامعة وأصبح ضرورة حتمية 

دأت تترسخ مينة الأرغونومي بوضوح مما دفع بالعديد من كتخصص يدرس بالمعاىد والجامعات وبذلك ب
الدول إلى التفكير بضرورة استثمار ىذا الأسموب الاستشرافي الفعال من منبعو العسكري، وتطبيقو في 
المجال التربوي، وبيذا الاعتقاد نشطت الدراسات التربوية المتخصصة حول الأرغونوميا التربوية ونظام 

عادة تأىيمو ليستجيب لمبيئة المدرسية بغرض تحميل انساق العمل ع ناصره ومكوناتو، بغرض تكييفو وا 
 الحصول عمى الفاعمية المطموبة لكل عناصر العممية التعميمية.

-Lancryعمى يد  1977وبذلك سجل تاريخ التربية بظيور الأرغونوميا المدرسية لأول مرة سنة
Hoestlandt ب أو الورشة حسب الوضعية التي يشغميا، فالتمميذ بحيث اعتبرت التمميذ كعامل في المكت

يجب عميو أداء ميام محددة ويبذل أنشطة في سياق محدد ظروف العمل )البيئات المادية، الأثاث 
المدرسي، الوقت النظامي لتنفيذ الميام...( كل ىذا ينجر في محيط متنوع البيئات )المؤسسة، المدرسة 

ل سياق لو منطقو الخاص وأغراضو المحددة وفيما يتعمق بشروط العمل والأسرة والمادية والعلائقية(. ك
والطلاب والمدرسين، فكل ما كان معروف لدى الأفراد من حيث معايير العمل الأرغونومي يمكن نقميا 
وتكييفيا مع البيئة المدرسية. لتصبح العممية التربوية ابتداء من المرحمة الابتدائية حتى الجامعي يجب أن 

آلة حسب معايير محددة لممناىج -نظرية تكنولوجية عممية في آن واحد " بإعداد الإنساق إنسان تصبح
الدراسية كمكون أساسي من مكونات العممية التربوية بتطبيق مقاربة تحميل النظم، المناىج، الأىداف، 

وعمى ىذا الأساس  إعداد المعممين والوسائل التعميمية والإدارة والبحث وذلك حسب المراحل التعميمية،
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جاءت توصيات العديد من الأرغونوميين التربويين باتباع أسموب التعميم المنظم الذي يجمع بين التمقين 
 المباشر والأنشطة التطبيقية الموجية والتعمم في ظل بيئة تمبي احتياجات الطفل.

ونظريات الاتصال تسترشد بعدد من النظريات في مسيرتيا العممية من نظريات التعمم والمعرفة 
والتكنولوجيا مستميمة من تجارب وأفكار المدرسة السموكية والبنائية والوظيفية والمعرفية لتكون خميط نسقي 
معرفي مبني عمى مفاىيم البنية المعرفية، والخطط المعرفية، والتمثل والمواءمة المعرفية، الكفاءات 

ة في التكوين المغوي وتأكد عمى العلاقة الموجودة بين المعرفية وغيرىا مما نتج عنو الأرغونوميا المعرفي
التحصيل الأكاديمي والتصميم الأرغونومي لمعوامل المؤثرة في الأداء التربوي وانتقمت بموجبيا الأرغونوميا 

 من الحالة النفسية لممتعمم إلى الأبعاد الاجتماعية لممنظمة.
 (3-2سميماني)

النظام التعميمي و توفير بوية نابع من الاىتمام بتطوير التر  الأرغونوميايعتبر ظيور و تطور 
ىو و التي يستجيب ليا المتمدرس بإيجابية، كما ان تطور العممية التربوية  التعميمية المناسبةالعناصر 

 يدرس بأرقى البرامج التعميمية  المدرسية عمم ضروري  الأرغونوميامعيار التطور التكنولوجي، لذى أصبحت 
 غونوميا التربوية: أىمية الأر  (4

ويدل ىذا   Murrelمن طرف  1949الجدير بالذكر ىنا أن مفيوم الأرغونوميا قد أدخل سنة 
المفيوم عمى مجال التدخل المتكون من عدة تخصصات حيث أن اليدف يكمن في دراسة العمل بغية 

باحثين الذين " من طرف الErgonomieأيضا تم اقتراح كممة " 1949تكييفو مع الإنسان، وفي سنة 
شكموا أو كونوا الجمعية الإنجميزية للأرغونوميا، وحينيا ذىب البعض إلى تعريفيا عمى أنيا عمم أو عموم 
تنظيم العمل، أي تتوخى النظم الداخمية والبيئة لمعمل وما تتضمنو ىذه النظم من أساليب الأرغونوميا 

مية الأرغونوميا التربوية سوف تساعد المختصين والكفايات المينية التي يعممون عمييا، وبالتالي فإن أى
عمى معرفة أثر البيئة المدرسية عمى التحصيل النفسي لمطالب من خلال دور الموارد البشرية الفاعمة في 
قطاع التعميم، وما تتضمن من دراسة طبيعة العمل البشري نفسيا وفيزيائيا داخل المؤسسة التعميمية وما 

يئة تربوية تساعد في تحقيق جدواىا التعميمية والتنموية تجاه المتعممين. " فتعزز تتضمنو من أطر مينية وب
الميارات الشخصية والخبرة الإدارية والمعرفة والثقة بين الأفراد، لأنيا توفر أرضية خصبة لمتنمية، كما 

إليو تنمي الميارات الشخصية لدى الفرد بشكل متشابية مع الصفات الشخصية المطموبة لكي ينظر 
الآخرون عمى أنو يستحق الحصول عمى ثقتو، وأن يكون قادرا عمى إقامة علاقة طيبة بين الناس". وقد 
اتسع مجال تطبيق الأرغونوميا في ميادين عديدة في المنشآت الصناعية والتجارية وصولا إلى المجال 

ن بدى استخدامو بطريقة خجولة وضعيفة، غير أن تطبيق مبادئو سو  ف يحقق بناء فاعلا التربوي، وا 
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لقدرات الطلاب وتشجيعيم عمى الاكتساب العممي والثقافي بما يحققو من أمان نفسي واستقرار ذىني، ومن 
 أبرز الأىداف التي تسعى إلى تحقيقيا الأرغونوميا التربوية ىي:

 يسعى ىذا العمم إلى توفير الأمن وسلامة البيئة لمطالب داخل المبنى التعميمي، من خلال ما -
 ة، إنارة، حرارة... وىذا ما يحفزه عمى الإنتاجية التربوية والعطاء.يوفره المؤسسة من شروط نظافة، تيو ت

يؤدي تطبيق مبادئ ىذا العمم داخل المؤسسة التربوية إلى تحقيق الرضا والراحة لدى المعمم  -
لميام التربوية، كوجود والمتعمم من خلال توفير المستمزمات المادية من أدوات ووسائل ملائمة لطبيعة ا

مبنى ملائم، وتقسيمات ملائمة، ومن حيث توافر الموارد المادية، مما يؤدي إلى تحقيق الرضا والراحة 
 لدى التمميذ، وىذا كفيل بتحقيق تحصيل تربوي جيد لممنياج.

ل كما يحقق ىدفا بارزا، ألا وىو درء الخطر عن الموارد البشرية داخل المنشأة التعميمية من خلا -
توفير عنصر السلامة العامة ضمن البيئة المدرسية أو البيئة الصفية، أي تعزيز أمن صحي لمطلاب 

 خلال اليوم التربوي الطويل داخل مؤسستو الدراسية وبالتالي تقييم بعض الأخطار الصحية.
صص كما يساعد تطبيق مبادئ الأرغونوميا داخل المؤسسة التربوية الييئة التعميمية في تطبيق ح -

 دراسية نموذجية تحقق نموا في التحصيل المعرفي والعممي أثناء تطبيقو لدى المؤسسة التربوية.
 (28: 2018المؤتمر الدولي)

التربوية في توفير الامن و السلامة و توفير ظروف تعميمية مناسبة و  الأرغونومياتكمن أىمية  
ان غياب معاييرىا داخل المبنى التعميمي يعتبر لتحقيق رضا الطالب و الراحة أيضا لدى المعمم، كما ذلك 

 يتسبب في عدة مشاكل معيقات التفوق الدراسي مما 
 نظريات الأرغونوميا التربوية: (5
 نظرية التقييم الذاتي:  .1

يحتل التقييم مكانة متزايدة الأىمية في جميع أنشطة المؤسسات والمعممين والباحثين بشكل أكثر 
حيث تفتح ىذه النظرية آفاقا جديدة تماما في مجال معين من التعميم، حيث في مؤسسات التعميم العالي، 

 يؤثر التصور بأن الفرد لو قدرتو عمى أداء نشاط ما عمى طريقة تفكيره ويحددىا مستوى الدافع وسموكو
 نظرية التعمم والتعميم الاجتماعي:  .2

لمجدل لمغاية ولكنيا ميدت وىي تجربة مثيرة  1961كان باندورا مسؤولا عن تجربة الشييرة عام 
الطريق لنظريتو في التعمم الاجتماعي، حيث تركز عممو عمى الدور البارز لمنمذجة الاجتماعية في الدافع 
البشري والفكر والعمل، إنو يوضح أن العممية المحفوفة بالمخاطر لمتعمم عن طريق التجربة والخطأ غالبا 
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ذجة الاجتماعية لممعرفة والميارات تظير من خلال نماذج ما تجعميا غير ضرورية من قبل، دائرة النم
 مختمفة يمكن أن تؤدي إلى اختيارات عاطفية أو تغييرات في نظام القيم.

 نظرية التوحيد والتعددية: .3
تشير نظريات التوحيد إلى حقيقة أن بعض نظريات التعمم تحاول تقميص أي عممية تعمم إلى  

أو الموضوع الذي تعممو، من بين نظريات التوحيد سننظر في  مخطط واحد، بغض النظر عن المتعمم
الترابطية تدعم ما يسمى بنظريات  Thomdikianنظريات التعمم عمى طول الخط لمترابطية مثل 

Skinnerian وWatsonian  سكينر وواطسون التعددية ...الخ وجود العديد من عمميات التعمم وكذلك
 جو التحديد من أجل الكشف عن خصائصيا المحددةالحاجة إلى دراسة كل منيا كعمى و 

 نظرية أصول التدريس المفتوحة:  .4
عمم أصول التدريس المفتوحة وىو اتجاه تربوي نشط يشترك في معظم روح وممارسة التعميم 
النشط، وطريقة تدريسو مفتوحة تمارس في العديد من المدارس حول العالم مثل مدرسة "كيبيك" وىو نظام 

التمميذ أو الطالب مع اىتمامو بتدريب المدرسين في المسؤولية والاستقلالية من خلال التفرد  تعمم يديره
وجزء من حركة الابتكار التربوية أو التي نسمييا "التربية التقدمية" أو في ممارستيا ليا أوجو تشابو مع 

 عموم التربية مستوحى منو بشكل منيجي
                           Belguermi (2019 :935) 

التي يتواجد بيا و التركيز عمى اىتمت عدة نظريات بسموك الفرد و مقارنتو بنشاط المؤسسات 
لتقميص حجم الأعباء التي يتعرض أدائو ليذا لجأت الدراسات في مجال العممية التربوية الى الارغونوميا 

 .ليا الوسط المدرسي 

 الات الأرغونوميا التربوية: جم (6
يتبين لنا أن الأرغونوميا المدرسية تتنوع لتشمل مدخلات  Pocherرده بوشر من خلال ما أو 

بشرية وأخرى مادية، فالمدخلات البشرية تضم الطلاب والمعممين والييئة الإدارية، أما المدخلات المادية 
 .فيي كثيرة ومتنوعة منيا تصميم المدرسة والحجرات الدراسية بتجييزاتيا المختمفة

الأرغونومي في المدارس يمكن أن يكون خاصا بالتصميم وىو ما يعرف  إن مجال التدخل
 .الأرغونوميا التصميمية كالتصميم الجديد والجيد لموسائل والأدوات المدرسية
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كما يمكن أن يكون مجال التدخل الأرغونومي تقويم وضعية ما كالوضعية الخاطئة لمجموس أثناء 
وىو ما يعرف الأرغونوميا  Ergonomies Computers Postureالعمل عمى الحاسوب 

 التصحيحية
 (180: 2019بكار، سيرات)

 التربوية في : الأرغونومياتظير مجالات من خلال ىذا العنصر 
 تصميم المباني المدرسية و حجرات الدراسة . -
 الأدوات المدرسية . -
 البرامج التربوية . -
 ا.تقييم الإنتاجية الفكرية و اىم المدخلات التي تتحكم فيي -

 ثانيا/ البيئة المدرسية المادية  :

 مفيوم البيئة المدرسية المادية : (1

ىي كل ما يحيط بالطالب داخل المدرسة من مكونات مادية و غير مادية تؤثر فيو سمبا أو 
إيجابا، و تشمل المبنى المدرسية بجميع مكوناتو و الافراد بمختمف تخصصاتيم و وظائفيم و أدوارىم و 

 ، و أيضا الأنظمة و المناىج المدرسية . العلاقات بينيم

 (58: 2013قرواني ) 

البيئة المدرسية ىي بمثابة شخصية المدرسة ، و كما   Halen .Corftيعرف ىالين و كورفت 
أن لكل فرد شخصية مميزة فإن لكل مدرسة بيئتيا الخاصةّ، فقد ينتقل معمم او إداري من مدرسة الى 

تلافات في البيئة بين المدرسة و الأخرى، إما أن يشعر بأن المكان جيد أخرى فإنو يلاحظ  بوضوح الاخ
لمعمل أو يشعر بأن المعممين و المدير يكرىون بعضيم و ىو بذلك يصف شخصية المدرسة من وجية 

 .نظره 

 (8: 2015دغة ) 

لتربوية و تعرف البيئة المدرسية أيضا : انيا الاطار العام الذي تنصير داخمو المكونات العممية ا
المختمفة و درجة الانسجام و التكامل بين ىذه المكونات، تتأثر مباشرة بالخصائص العامة لمبيئة المدرسية 
بصورة تنعكس عمى الاتجاىات العامة لممعممين و الطمبة و أولياء الأمور نحو عمميات التفكير لدى 

 الطمبة . 
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 (12: 2019داىش محمد دلول )

محمد بانيا: مجموعة الخصائص التي تميز بيئة العمل الداخمية التي كما يعرفيا المغربي كامل 
يعمل الأفراد ضمنيا فتؤثر عمى قيميم و اتجاىاتيم و ادراكيم، و ذلك لانيا تتمتع بدرجة عالية من 

 الاستقرار و الثبات .

 (8: 2015دغة )  

صفوف وقاعات ومخابر ىي الجانب الفيزيائي /المادي لممدرسة ويضم الموقع العام والأبنية من 
 ..(.ومرافق صحية ومطاعم وتجييزاتيا وأدواتيا، والفضاءات )الفراغات من ملاعب وباحات وحدائق

 (105: 2010معمولي )

من خلال ىذه المفاىيم تعتبر البيئة المدرسية المادية وسط حيوي يضم جميع الوسائل التعميمية 
بع المادي اكثر مما يعتبر أحد مقومات العممية التربوية و سواء المادية أو البشرية، كما يغمب عمييا الطا

 التعميمية 

 لمبيئة المدرسية :  النظريات المفسرة  (2

بما أن المدرسة نسق اجتماعي لا يخمو من التغيرات و الاختلافات إلا أن وجية نظر المفكرين 
قرارىا، و قد تم الاعتماد تفسير الاجتماعية و كيفية تسييرىا و متطمبات است نساقالأكان ليم دور في بناء 

 البيئة المدرسية عمى نظريتين أساسيتين و ىي كالتالي :  

 البنائية الوظيفية : .1

تربط ىذه النظرية الاعمال و الجيود التي تساعد الجماعة عمى تحقيق أىدافيا معا، و تشمل 
 جميع الاعمال التي يمكن لمجماعة القيام بيا بغرض انجاز المخططة .

ك فإن إدارة المدرسة تقوم بدور فعال في إنجاح الإدارة المدرسية و تنفيذ الميام المنوطة ليا، و بذل
 بما يقتضي تحقيق الأىداف التعميمية و خمق بيئة مدرسية مشوقة تشجع الطمبة عمى التعميم .

 كما أنو يجب عمى الإدارة المدرسية استخدام الذكاء في ادخال التجديدات التربوية في حدود
صلاحياتيا و مسؤولياتيا، ما يضمن إدارة إيجابية ناجحة لمصراع في البيئة المدرسية باعتبار ذلك ظاىرة 

 صحية، إضافة الى خمق تفاعل إيجابي بين المدرسة بكل مكوناتيا و البيئة المحيطة بيا . 
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 (19: 2017بمحاج ) 

اىيم الخاصة بيا عمى غرار و تطوير العديد من المف باستخدامو قد اىتم أصحاب ىذه النظرية 
 النسق : البناء الاجتماعي، الوظيفة، البدائل الوظيفية، الخمل الوظيفي، التوازن الاجتماعي ...الخ.

 (5: 2019جوادي )  

إضافة المفاىيم التي اطرىا أصحاب النظرية ىناك بعض الميارات التي يجب عمى الإدارة بصفة 
 ي بيا لأداء الميام داخل البيئة الاجتماعية منيا :عام و إدارة المدرسة بصفة خاصة التحم

 ميارات قيادة الاخرين . -
 ميارات العمل الجماعي . -
 ميارات التفويض . -
 ميارات بناء الفريق . -
 ميارات تنظيم إدارة الوقت . -
 ميارات التدريب و تعميم الكبار . -
 ميارات التفكير الإبداعي . -
 ميارات الارشاد اثناء الاشراف .  -

 (20: 2017)  بمحاج 
 نظرية النسق الاجتماعي : .2

كان يستخدم تعريفا وظيفيا لمقوة باعتبارىا آلية لخدمة   Parsonsفي معظم أعمال بارسونز 
 المصالح الجماعية، و قد عرف القوة بانيا" القدرة الفعمية لوحدة النسق عمى تحقيق مصالحيا .

أنيا إمكانية أو تسييل من اجل أداء وظيفة و في ) توزيع القوة في المجتمع الأمريكي " يعرفيا ب
 في المجتمع أو نيابة عنو (.

و قد أشار أيضا الى قدرة النسق الاجتماعي عمى تحقيق و انجاز الأشياء المتصمة بالمصمحة 
 العامة او الجماعية . 

 ( 110: 2008الحوراني ) 
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حفز، فمن خلال التفاعل و بناء عمى ذلك فإن النسق الاجتماعي ىو نسق السموك الإنساني الم
 بين مجموعة من الفاعمين تنشأ الانساق الاجتماعية التي تنظم التفاعل تقننو .

و ان الاجتماعي يقوم بوظيفة التكامل؛ أي تنظيم الوحدات المختمفة، بوصفيم فاعمين و يوجد في 
ة و المحافظة كل نسق من انساق الفعل بعض وحدات السموك، الغرض منيا ضبط و كف الميول المنحرف

 عمى قدرة التنسيق بين الأجزاء و تجنب أي مظاىر للاضطراب داخل النسق .

 ( 22-21: 2017بمحاج ) 

تحقيق ترتكز ىذه النظريات عمى أىمية النسق الاجتماعي و جماعة الافراد و دورىا في دعم 
عمى طريقة ىذا النسق كما ركزت  الأىداف ليذا اعتبرت البيئة المدرسية مصمحة جماعية و نسق ذو قوة،

 .لضمان تحقيق الأىداف 

 خصائص البيئة المدرسية المادية : (3
المدرسة بناء فيزيقي تنظيمي يختمف من الناحية البنائية عن المستشفيات و عن المصانع و 
الإدارات الحكومية، فالتصميم الخارجي لممدرسة يراعى فيو المدخل و المكاتب الرسمية لممدير و مساعديو 

لأقسام الدراسية التي تستحوذ عمى البناء الفيزيقي الكمي لممدرسة، و تشمل أيضا أماكن الجموس ثم ا
 لمتلاميذ، أماكن المعب و لتناول الوجبات الغذائية و أماكن صحية لمخدمة النفسية و الاجتماعية . 

 (68: 2020) مساعدية

و ليا  تالبيئاتظير البيئة المدرسي عمى انيا تنظيم يختمف عن باقي من خلال الخصائص   
 .ظروف خاصة يجب توفيرىا، و ىذا الاختلاف يبين ضرورة الاىتمام بيذا النسق 

 أقسام البيئة المدرسية المادية  : (4

من خلال الأبحاث و الدراسات التي طبقت من طرف الباحث بين اختلاف وجيات نظرىم، فقد تم 
 لبيئة المدرسية الى قسمين : تقسيم ا

 العناصر البشرية :  .1

و ىي تشمل جميع العناصر و الموارد البشرية التي تضميا البيئة المدرسية و تؤثر عمى العممية 
 ) الإدارة المدرسية ، المعمم ، الطمبة ، الخدمات ....( .التعميمية بشكل مباشر 

 (14: 2019داىش محمد دلول )
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البشري لو دور كبير في العممية التربوية سواء من حيث الإداريين أو و أيضا يعتبر العنصر 
المعممين، فيو المرسل لممعمومات و الخبرات و ىو حجر الأساس في ىذه العممية، و دون الكادر التربوي 

يق الأىداف يتوقف عمى حسن المؤىل الواعي لا يمكن نجتح رياض الأطفال و المؤسسات التربوية، فتحق
 لعاممين فييا من مدير المؤسسة و المعممين و المشرفين ....الخ ا اختيار

 (88: 2011ممدوح، ىناء ) 
 العناصر غير البشرية : ) الانشائية، المناىج التعميمية ( . 2 

و تضم : ) المكتبة، حجرات الدراسة، المختبرات، المسرح الدراسي، المصمى المدرسي، المناىج، 
 المدرسية ....(   الأنشطة التعميمية، الادوات

 (14: 2019داىش محمد دلول )
و يتفق معظم العاممين في التربية عمى أن ما يقدموه يتأثر الى حد كبير بتصميم المكان و الأثاث 
و التجييزات؛ لذى يمزم وضع ىذا الامر في عين الاعتبار بحجة أن معظم الأنشطة التعميمية و التدريبية 

و جمال المؤسسة سواء كان روضة أو مركز بيداغوجي أو مدرسة يزيد و  و التربوية تكون داخل المبنى
                           يحافظ عمى الاستقرار النفسي لمطفل أو التمميذ و يزيد من مستوى فعالية البرامج التربوية .

 (94: 2011ممدوح، ىناء )    
 ( يبين 1جدول رقم :): مكونات البيئة المدرسية المادية 

 المكونات رقم المكونات مرق

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

 الغرف الصفية 
 الوحدة الصحية 

 المقصف
 مختبر الحاسوب

 المكتبة 
 الحديقة 
 الساحات
 الملاعب
 الطمبة 
 الإدارة 

12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

 تعميمات السلامة العامة
 الأىالي 

 إجراءات المحافظة عمى النظافة 
 لآذن ا

 التوعية و التنسيق 
 النادي البيئي

 المجان الصحية 
 فرق النظافة 

 مجمس الآباء و الأميات 
 الإذاعة المدرسية 
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 تعميمات الانضباط  22 المعممون  11

 (21: 2014المصدر : دليل البيئة المدرسية )

من خلال ىذا العنصر يظير ان البيئة المدرسية عبارة عن عناصر متكاممة بينيا علاقة ترابطية 
 ون في مجمميا الوسط المدرسي لذا غياب احد ىذه العناصر قد يخل في النظام التعميمي لكل بيئة ما تك

 الاعتبارات الارغونومية في تصميم البيئة المادية المدرسية :  (5

يعد تصميم البيئة المادية المدرسية امر معقد لذا يجب توافر العديد من المعايير التي يمكن من 
 مدرسية مثالية و تشمل ىذه المعايير العديد من النقاط منيا:  خلاليا تصميم بيئة

 المحفظة المدرسية :  .1

سنة  13و  11الى أن الأطفال الذين تتراوح أعمارىم بين  Pascce( 1997باسكو ) أشار  
 % من وزن الجسم .17يحممون محافظ ظير تزن 

% من 20رسية تتجاوز وزنيا أن الأطفال الذين يحممون محافظ مد Viry( 1999فيري )و أكد  
وزن الجسم معرضين للإصابة بآلام اسفل الظير ليذا أوصت العديد من منظمات الصحة العالمية بتحديد 

( من تحديد وزن المحفظة 2004وزن المحفظة المدرسية فقد تمكنت الجمعية الامريكية لمعلاج المرضي )
   % من وزن التمميذ .                   15لا يتجاوز 

 (82: 2014طايبي ) 

 و أيضا يجب أن تتخذ المحفظة المدرسية بعض المواصفات الصحية منيا : 

 سم . 12سم و عمقيا  28سم و عرضيا  40ارتفاع المحفظة لطمبة الابتدائي  -
 لأن تحتوي حمالات أكتاف قطنية عريضة حتى لا تؤذي الكتفين . -
 العمود الفقري . توفر دعامة قطنية سميكة من الناحية الخمفية لدعم -
 لأن تكون خفيفة الوزن و مقاومة لمماء و قابمة لمتنظيف و ذات جودة و متانة . -
 مزودة بحزام متصل بالحمالات يربط حول الخصر لتوزع الوزن عمى أجزاء الجسم . -
 أن تكون المواد الدخيمة في التصنيع ذات وزن خفيف كالقماش أو الصوف أو البلاستيك  -
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 متعدد الجيوب لتحقيق التوازن و سيولة الوصول لممحتويات .أن تكون المحفظة  -

)www.albayan.ae( 

 الفصل الدراسي : .2

عمميات التعميمية و الونو أنو تكمن داخمو أغمب يعد الفصل الدراسي ركيزة البيئة التعميمية من ك
أطوار التعميم سواء المدارس العامة و الجامعات و حتى التربوية كما أنو عنصر مشترك ما بين جميع 

 يمي: المؤسسات الدينية و ليا عدة اعتبارات أرغونومية و ىي ما

يأخذ ترتيب الفصول عدة أشكال منيا المستقيمة و منيا الدائري لكن بعض الدراسات الحديثة اثبتت 
الأخرى بحيث تكون ىناك قابمية للاستمتاع و أن الفصول الدائرية ليا فعالية في التعميم اكثر من الاشكال 

المشاركة بالنسبة لممتعممين و تنقسم الفصول الحديثة الى نوعين تحدد بذاتيا ترتيب الأثاث و شكل 
 الفصل و ىي كالتالي:

 الفصول الالكترونية : -1

و ىي فصول حديثة تعتمد عمى التكنولوجيا و يشترط أن يكون المحاضر موجودا لذا يشترط 
 م منصة لممحاضر فييا .تصمي

 الفصول الافتراضية :  -2

و ىي تعتمد عمى التكنولوجيا بصورة كبيرة و لا يشترط فييا وجود المحاضر حيث يمعب فييا 
 "U"الحاسب الآلي دور المحاضر و تصميميا عمى الاغمب في شكل

 (346 -345: 2020مايسة)

كان ىادئ بعيد عن الضوضاء و يجيب أيضا مراعات فراغات الفصول الدراسية و تكون في م
 الخارجية أو الداخمية لذا يجب أن تكون :

 ذات علاقة ضرورية قوية و متلاصقة بالمختبرات العممية و المكتبة . -
 ذات علاقة لكن غير متلاصقة بالصالة متعددة الأغراض و الورش العممية . -

 و أيضا فتحات التيوية و الشبابيك و يكون عمى النحو التالي :

http://www.albayan.ae/
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بالنسبة لمسطح الفصل بحيث تكون فتحات  %20قل نسبة مساحة فتحة الشبابيك عن لا ت -
، فتحات الشبابيك الثانوية %15الشبابيك الرئيسية المطمة عمى الخارج ذات نسبة مساحة لاتقل عن 

  %5العموية المطمة عمى الممر ذات نسبة مساحة لا تزيد عن 
 م(.2.20م(، و يفضل أن تكون )1.80) لا يقل ارتفاع جمسات الشبابيك الثانوية عن  -
قطاعاتيا، قمة حجزىا صغر يفضل استعمال الشبابيك المعدنية " الالمنيوم " ليا مزايا عدة منيا:  -

 ي غير قابمة لمصدأ .لمضوء الطبيع

 (3المعايير و المعدلات التصميمية لفراغات الفصول )

 تمميذا . 40و يقترح في مساحة الفصل أن تكون سعتيا  -
مترا مربع ، أن لا  48متر مربع ، و تصل مساحة الفصل الدراسي  1.20ن نصيب التمميذ يكو  -

 متر مكعب  3.6 ك يكون نصيب التمميذ من حجم الفصلمتر لذل 3يقل ارتفاعو عن 
 (76أسس تصميم المدارس )

مى كما يراعا في تصميم أثاث الفصل الدراسي البساطة و قمة التكاليف و التوحيد مع المحافظة ع -
 الجودة و تمبية الاحتياجات الفيسيولوجية لمتمميذ من حيث التكوين و طبيعة النمو 

 تناسب عرض و ارتفاع الكرسي مو مقياس التمميذ  -
م و البعد الأقصى بين الصف الأخير و السبورة 2.50بعد أول صف عن السبورة لا يقل عن  -

 م .1.80و بعد اخر صف عن الحائط ثمانية متر
 م  0.55صفين من الطاولات المزدوجة ممر بعرض لا يقل عن يفضل بين كل  -
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 لمرحمة الأساس : الطاولة و الكرسي يبين ابعاد  (:2رقم)الجدول 

 المرحمة التعميمية عمر التمميذ
 أبعاد المقعد

 ارتفاع)سم( عرض)سم( عمق )سم(

6-9 1-4 33 28 30 

10-11 5-6 37 31.5 34.5 

 أبعاد الطاولة المزدوجة مة التعميميةالمرح عمر التمميذ

6-9 1-4 50 100 55 

10-11 5-6 55 110 62.5 

 (37: 2019محمد)
 (: يبين وضعيات الجموس و المقاييس المناسبة لمطاولة و الكرسي 1الشكل رقم )

 
 (6المعدلات التصميمية لفراغات الفصول) والمصدر: المعايير 

 المبنى المدرسي: -3
 الموقع : -

موقع سواء كان في مدينة أو في ضاحية أو في الريف ىو الذي يحدد الاحتياجات لبناء ان ال
 المدرسة و يشترط في ذلك مايمي :

  يراعى في التخطيط العام توجيو الفصول ناحية الشمال أو الغرب 
  يطل الموقع عمى شارع واحد عمى الأقل لا يقل عرضو عن ست امتار 
 12ثانوية بحيث لا تزيد المسافة التي يقطعيا الطفل عن  يكون الموقع عمى شوارع خاصة أو 

 كيمو متر .
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 . يكون بعيد عن مصادر الضوضاء و المصانع و الملاىي 
    . لا تقل المسافة لبعد المدرسة عن الجار بـ: ثلاث أمتار لعدم وصل الضوضاء الى المباني المجاورة 

                                      (27-71أسس تصميم المدارس )

يشير ىذا العنصر الى اىم الابعاد و المقاييس المناسبة لمبيئة المدرسية سواء المتعمقة بالتمميذ او 
مراحل الصل الدراسي او المبنى ككل، و ىذا الابعاد اخذت وفق دراسة لابعاد جسم الانسان في مختمف 

 تطوره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مدخل مفاىيمي لمتغيرات الدراسة                     الفصل الثاني    :                  

 
27 

 خلاصة :

التربوية ليا مجموعة من القوانين و  الأرغونومياالنظري ان  يتبين من خلال ىذا الطرح   
سيرورة العممية المعارف تصف الابعاد المناسبة لمبيئة التعميمية، وايضا من خلال ىذا الطرح يتبين ان 

التربوية لا تتوقف عمى المناىج الدراسية و الادوات بل تتدخل ايضا التصميم المناسبة لتمك المناىج و 
ممي بحد ذاتيا و ايضا توفير الامن و السلامة و ذلك لتوفر الظروف التعميمية ذات طابع عالادوات، 

 و ايضا السلامة لمتمميذ ضمن ىذه البيئة المينية لممعمم 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 تمييد 

 الدراسة الاستطلاعية  .1
 الدراسة الأساسية  .2

 منيج الدراسة  .1.2
 ينة الدراسة ع .2.2
 أدوات الدراسة  .3.2
 حدود الدراسة   .4.2

 خلاصة 
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 تمييد :

لمتحقق من التراث النظري ليذه الدراسة و جب الاعتماد عمى الدراسة الميدانية و التي ييدف الييا  
ىذا الفصل و ذلك من خلال جمع المعمومات حول مجتمع الدراسة و العينة المناسبة، و يتم أيضا 

ىذا الفصل أيضا يتم الوقوف عمى أىم المحطات استعمال العديد من الأدوات لتسييل ىذه العممية و في 
 في المنيجية تطبيقيا. 

 الدراسة الاستطلاعية : .1

تعد الدراسة الاستطلاعية من المراحب الأولى لكل بحث عممي، و تنطمق من خلال تحديد 
 الأىداف المراد التوصل الييا و أيضا اختيار مجتمع الدراسة المناسب، كما تعد الدراسة الاستطلاعية

 ىمزة الوصل بين المنيج و متغيرات و مدى توافقيما .

و تم الاعتماد في الدراسة الاستطلاعية عمى الملاحظة من خلاليا تم تحديد جميع المرافق 
 اللازمة لمدراسة الميدانية ضمن المدرسة الابتدائية حسيني عبد الحفيظ .

يتربع المطعم، دورة المياه، و  و سكن وظيفي، الإدارة،و تتكون من ستة قاعات لمدراسة و خزن 
 متر مربع من المساحة الكمية  800المبنى عمى مساحة 

 الدراسة الأساسية: .2
 . منيج الدراسة:1.2

يعد المنيج في البحث العممي و في كل دراسة عممية الركيزة الأساسية التي يجب الاعتماد عمييا 
موبة في الدراسة، لذا وجب الاعتماد في ىذه للانطلاق في البحث. و يتعدد استعمالو حسب الأىداف المط

: و ىو المنيج الذي يرتكز عمى الوصف الدقيق لمظاىرة أو موضوع محدد المنيج الوصفيالدراسة عمى 
عمى صورة نوعية أو كمية، لذا يمكن تعريفو عمى أنو أسموب من أساليب التحميل المرتكز عمى معمومات 

ل فترة أو فترات زمنية معمومة و ذلك من اجل الحصول عمى كافية و دقيقة عن ظاىرة محددة من خلا
 نتائج عممية ثم تفسيرىا بطريقة موضوعية، و بما ينسجم مع المعطيات الفعمية لمظاىرة  .

 (46: 1999عبيدات وآخرون)
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 عينة الدراسة: .2.2

بمدية  –فيظ شممت عينة الدراسة المدارس الابتدائية و تم اختيار المدرسة الابتدائية حسيني عبد الح
كعينة لمدراسة من قاعات الدراسة لتطبيق الدراسة الميدانية ( 6رقم) اختيار قاعة و ايضا شتمة ولاية بسكرة

عمى انيا مجموعة من وحدات المعاينة تخضع لمدراسة التحميمية او الميدانية، بالطريقة العشوائية و تعتبر 
 لمجتمع الأصمي و يمكن تعميم نتائجيا عميو .و يجب ان تكون ممثمة تمثيلا صادقا و متكافئا مع ا

 (85: 2019سعد )

 . أدوات الدراسة :3.2

 الملاحظة: -

ىي تمك الأداة التي يقوم فييا العقل بدور كبير من خلال ملاحظة العلاقات بين الظواىر و أيضا  
لوصفية و الكشفية، و تفسيرىا، و تعد وسيمة جمع بيانات ىامة لأىميتيا الكبيرة في البحوث التجريبية و ا

ىي أيضا تعتمد في جمع البيانات عمى الحقائق التي ليا صمة بسموك الافراد الفعمي في بعض المواقف 
 الواقعية. 

 (143: 2002فاطمة، ميرقت) 

 وصف أداة جمع البيانات: -

 درسية .عبارة و خمسة أقسام تجمع بين المكونات الأساسية لمبيئة المادية الم 18احتوت الملاحظة عمى 

  : ييتم بمبنى المدرسة و الموقع ، بحيث يتم من خلالو وصف جميع النواحي المتعمقة القسم الأول
 بالمبنى .

  : قاعات الدراسة القسم الثاني 

اثاث و ىيئة و يتناول الابعاد و الحجم الساعي لمفصل الدراسي و الشكل الداخمي لمقاعة مثل 
 الجموس و شكل الصفوف 

  :ب و الأدوات و يتضمن أماكن المعب و الرياضة و بدوره ييتم بموقع الملاعالقسم الثالث
 المخصصة لمرياضة 

  :يحتوي عمى أماكن الاستراحة و تجمع التلاميذ خارج أوقات الدراسة القسم الرابع 
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  :و ييتم بظروف الاطعام مثل نوعية أدوات الاكل الخاصة بالتلاميذ الابتدائي القسم الخامس 
 .    و ىي كالتالي: موجودة، غير موجودة، موجودة غير مناسبة لاحظة من ثلاث بدائل و تتكون الم -

                                                  (1أنظر الممحق رقم)
 حدود الدراسة: .4.2

 :الحدود المكانية  -
بنائيا سنة  ، التي تمشتمة ولاية بسكرة –تمت الدراسة في المدرسة الابتدائية حسيني عبد الحفيظ 

1999 . 
 800مثل المبنى من المساحة الاجمالية متر مربع، بحيث ي 8861.20تتربع المؤسسة عمى مساحة  -

 .متر مربع 
 و تتكون من ستة حجرات لمدراسة  -
 مطعم  -
 ستة دورات لممياه -
 قاعة متعددة النشاطات -

 تمميذ  313طاقة استيعاب المؤسسة 

 147الذكور  -
  166الاناث  -

 ستاذ أ 12الأساتذة 

 11الاناث  -
 01الذكور  -
 أساتذة  10أساتذة المغة العربية  -
  02أساتذة المغة الفرنسية  -

 الحدود الزمنية : -
 2021جوان  13الى غاية  2021مارس  12بدأت الدراسة من تاريخ 
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 :خلاصة

و المناسبة لمدراسة الميدانية، و تكمن تم التطرق في ىذا الفصل لاىم الاجراءات المنيجية  
الاجراءات في اختيار المنيج و مجتمع الدراسة المناسبان و ايضا اداة جمع البيانات التي يمكن من ىذه 

  ت الكافي لعينة الدراسة و التي تمثمت بدورىا في المدرسة الابتدائية خلاليا جمع اىم المعموما

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 تمييد 

 عرض نتائج الدراسة : (1
 مناقشة و تحميل النتائج  (2
 : النتائج العامة (3
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 تمييد :

بعد جمع المعمومات حول العينة و مجتمع الدراسة يجب التأكد من ىذه المعمومات عن  
طريق النتائج المتوصل الييا، و أيضا الأىداف المرجوة من ىذه الدراسة و مدى فاعميتيا 

لمتقنين و  ميدانيا، و من خلال ىذه النتائج يكون البحث العممي ذات قيمة في الميدان قابل
 التعميم 

 عرض نتائج الدراسة : (1

 (: يبين نتائج الملاحظة 3الجدول رقم)

موجودة 
غير 

 مناسبة

غير 
 موجودة

 الاعتبارات الارغونومية في التصميم لتلاميذ المدرسة الابتدائية موجودة

 مبنى المدرسة و موقعو

 بعيد عن الضجيج     +

 راني مراعات تصميم المبنى مع النسيج العم  + 

 ارتفاع المبنى و عدد الطوابق يكون مناسب   + 

 تصميم المبنى عسب اعمار تلاميذ المدرسة الابتدائية    +

 عدم وجود طرقات تعيق حركة التلاميذ حول المبنى     +

 قاعات الدراسة

 عدم وجود اكتظاظ   + 

 ارضية غير زلقة  +  

 تلاميذ ارتفاع النوافذ يكون مناسب مع طول ال   +

 المآخذ الكيربائية داخل القاعة تكون مرتفعة و محمية    + 



 ل الرابع  :                                عرض و مناقشة و تفسير نتائج الدراسة   الفص

 
36 

 الطاولات و الكراسي مناسبة و ابعاد الجسم لدى تلاميذ الابتدائية    +

 بعد و ارتفاع السبورة يكون مناسب   + 

 الرفوف و الخزائن تكون مناسبة    +

 اماكن ممارسة الرياضة

 لمرياضة بعيد عن قاعات الدراسة  توفر ارضية مناسبة مخصصة  + 

 ادوات الرياضة  تكون مناسبة و تلاميذ الابتدائية   + 

 اماكن تجمع التلاميذ في اوقات الراحة

 اروقة محمية    +

 مساحات الراحة نظيفة و سيمة المراقبة    +

 توفر وسائل الحماية و الاسعافات الاولية   + 

 المطعم

 بة و اعمار تلاميذ الابتدائية ادوات الاكل مناس   +

 

 المبنى و موقعو 

موقع المبنى بعيد الضجيج لكن غير مناسب لتلاميذ الأساس بحيث يقع المبنى بالقرب من غابات النخيل 
من الجية الشرقية و من جية الغرب النسيج العمراني ، حيث يبعد اول جار عن المبنى حوالي عشر 

 رئيسي امتار فأكثر و يحد بينيما شارع 

يتكون المبنى من طابق واحد ) ارضي( يصل ارتفاعو الى حوالي خمس امتار )حسب معطيات  -
 الملاحظة( .

 و ىذا مناسب لتلاميذ الابتدائي لتسييل المراقبة  Uالمبنى مصمم بوضعية  -
يوجد حول المبنى ثلاث شوارع ، شارع رئيسي من الجية الغربية و شارعان ثانويان من جية  -

 (5أنظر الممحق رقم)لجنوب          الشمال و ا
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  قاعات الدراسة 
 يتواجد بالقاعة أربعين تمميذ -
 متر 8.75طول القاعة  -
 متر  6.75العرض يصل الى  -
 ارتفاع القاعة أربع أمتار -
 بعد أول طاولة عن السبورة واحد متر  -
 بعد اخر طاولة عن الجدار الخمفي لمقاعة اثنين متر  -
 متر  7.50والي بعد اخر طاولة عن السبورة ح -
 سنتمتر  33متر و عرضيا 1.20طول الطاولة  -
 بعد ظير الكرسي عن الطاولة ستون سنتمتر  -
 ارتفاع الطاولة سبعون سنتمتر  -
 (3أنظر الممحق رقم)ارتفاع الكرسي أربعون سنتمتر                           -
 ارتفاع المسطبة عشرون سنتمتر و عرضيا واحد متر -
 عون سنتمتر ارتفاع السبورة تس -
 سنتمتر و غير محمية  55 الكيربائي  خذمأارتفاع ال -
 متر 1.30سنتمتر، الطول  67سنتمتر، العرض  81ارتفاع النوافذ  -
 متر، العرض ثمانون سنتمتر  1.95طول الباب  -
 الخزائن و الرفوف موجودة غير مناسبة معدنية و خشبية غير مثبتة خطر السقوط  -

  أماكن ممارسة الرياضة 
 ماكن و الأدوات الرياضية غير موجودة الأ -

  أماكن تجمع التلاميذ في أوقات الراحة 
 أروقة مفتوحة  -
 مساحة الراحة موجودة غير مناسبة       -
 عدم توفر وسائل الحماية  -

  المطعم 
 موجود غير مناسب؛ عدم تواجد مساحة اطعام كافية  -

 



 ل الرابع  :                                عرض و مناقشة و تفسير نتائج الدراسة   الفص

 
38 

 مناقشة و تحميل النتائج  (2
ر مناسب، و ذلك بتواجد المبنى في مكان منعزل عن موقع المؤسسة عن الضجيج لكن غي -

 المدينة، كما انو يطل عمى غابات النخيل و ىذا يشكل خطر بالنسبة لتلاميذ الأساس 
اتجاه المبنى نحو الجية الغربية مناسب بحيث يراعي التصميم الارغونومي اتجاه الفصول نحو  -

 جيتي الشمال اول الغرب 
غير مناسب مع ارتفاع المبنى؛ حيث ان المباني المجاورة تقمل حجم  النسيج العمراني حول المبنى -

 الضوع المسموح بو لموصول الى مبنى المدرسة 
متر مربع كما ان عدد التلاميذ مناسب، لكن  52مساحة القاعة مناسبة بحيث تصل الى حوالي  -

يب التمميذ يوجد اكتظاظ بسبب توزيع الأثاث غير المناسب؛ يراعي التصميم الأرغونومي نص
متر مربع من مساحة الفصل، كما ان المسافة بين الصفوف غير مناسبة تقدر  1.20الواحد 

 سنتمتر  55بواحد متر؛ و حسب المعايير الارغونومية المسافة بين الصفوف تقدر 
 بعد اول طاولة عن السبورة واحد متر و ىذا غير مناسب  -
 مناسب  و بعد اخر طاولة عن الجدار الخمفي اثنين متر -
 متر  مناسب 7.50بعد اخر طاولة عن السبورة  -

بالنسبة لبعد اول لا يتناسب مع المعايير الارغونومية لمبيئة المدرسية؛ حيث يراعي في ابعاد 
 متر  2.50السبورة عن اول طاولة 

 م1.80و بعد اخر صف عن الحائط ثمانية مترو البعد الأقصى بين الصف الأخير و السبورة 

يع يضمن توزيع استغلال حجم القاعة بطريقة مناسبة و ضمان لكل تمميذ الحجم المناسب لو ىذا التوز 
 متر مكعب من حجم القاعة  3.6حيث يقدربـ

 أرضية القاعة مناسبة و غير زلقة  -
 سنتمتر و ارتفاعيا سبعون سنتمتر   33متر و عرضيا  1.20طول الطاولة   -
 بعد ظير الكرسي  عن الطاولة ستون سنتمتر  -
 (3أنظر الممحق رقم)ارتفاع الكرسي أربعون سنتمتر                 -

و ىذه الابعاد غير مناسبة بحيث يكون ىناك خمل في توزيع المسافات كما انو لا يتوافق مع 
 (2أنظر الجدول رقم)ابعاد التلاميذ و يراعي في التصميم الأرغونومي الابعاد المناسبة : 
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متر  1.30توصل الى اطوال النوافذ بحيث يصل طول النافذة الى من خلال الملاحظة أيضا تم ال -
 سنتمتر  81سنتمتر اما بالنسبة للارتفاع  67و عرضيا 

 %20و ىذا يتعارض و الاعتبارات الارغونومية و يراعي التصميم الأرغونومي مساحة الشبابيك 
يجب تواجد ، و %15من مسطح الفصل و تكون الشبابيك المطمة عمى الخارج لا تقل عن 

  %5فتحات شبابيك عموية مطمة عمى الممر ذات نسبة مساحة لا تزيد عن 

و تم الاعتماد في القاعة عمى تقميل حجم النوافذ و زيادة العدد و ىذا تصميم خاطئ بحيث زيادة مساحة 
 النوافذ و أيضا اعتماد مادة الخشب في صناعة النوافذ و يفضل استعمال النوافذ المصنوعة من معد

 الالمنيوم لتوضيع الضوء بشكل مناسب 

الخزائن و الرفوف موجودة غير مناسبة و تشكل خطر عمى التلاميذ لانيا غير ثابتة و غير  -
متوازنة، خشبية و حديدية ذات حواف حادة و يشكل وصول التمميذ الييا خطر و يراعي في 

 التصميم الصحيح خزائن و رفوف ثابتة و غير معدنية 
سم و غير محمية و ىذا يشكل خطر كبير عمى  55بائية من خلال الملاحظة ارتفاعيا المآخذ الكير  -

 (4أنظر الممحق رقم)التلاميذ و بالتالي يتعارض و التصميم الأرغونومي .    
 و يراعى في التصميم الأمثل حماية المآخذ أو ارتفاعيا بحيث لا يصل الييا التمميذ

المبنى لا يحتوي عمى ذلك، و يفضل تخصيص مساحات بالنسبة لملاعب الرياضة و الأدوات ف -
 لمرياضة خاصة في ىذه المرحمة العمرية .

 أماكن تجمع التلاميذ في أوقات الراحة موجود غير مناسبة  -
 أروقة مفتوحة 

 مساحة الراحة موجودة بالقرب من قاعات الدراسة و أرضية صمبة تشكل خطر عند السقوط 
اعي في تصميم المباني المدرسية توفر مصالح مختمفة لضمان عدم توفر وسائل الحماية و ير 

 (1أنظر الجدول رقم)راحة التمميذ 
 المطعم موجود غير مناسب لعدم توفر مساحات خاصة بالإطعام  -

من خلال تحميل النتائج المتوصل الييا عن طريقة الملاحظة العممية و التي تم عرضيا سابقا، 
لا تتوفر عمى تصاميم ارغونومية مناسبة، و شتمة  -ني عبد الحفيظحسيتبين أن المدرسة الابتدائية 

يتضح ىذا من خلال الموقع المنعزل عن المدينة و وجوده بجانب غابات النخيل مما يمثل خطر عمى 
 التلاميذ.
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إضافة الى ذلك يفتقر المبنى الى عدة مصالح لازمة لضمان راحة التلاميذ مثل ساحة المعب 
 حة .مناسبة أماكن الرا

حيث تبين انو يجب تكون المخصصة )طواىرية( و ىذا ما توصمت اليو الدراسة السابقة لـ: 
 للأطفال بصفة عامة من جميع الفئات متوفرة عمى أماكن و وسائل تربوية مناسبة .

كما ان مظير المبنى يشكل تشوه عمراني بالنسبة لممنطقة و يفتقر الى المظير الجمالي المناسب 
 ذ الأساس .لفئة تلامي

 و يلاحظ أيضا ان التلاميذ معرضين لعدة اخطار ناتجة عن تصميم الخاطئ لممؤسسة منيا :

 التعرض لحرارة الشمس و ىذا نسبة لمناخ المنطقة الحار جدا . -
 مخاطر مصدرىا خارجي . -
 اثاث المتواجد في الفصول : خطر الارتطام أو السقوط  -

ك راجع الى التوزيع السيئ للاثاث داخل الفصل و و يتواجد أيضا في الفصول الاكتظاظ و ذل
 عدم استغلال فراغات الفصول بشكل مناسب .
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 النتائج العامة : (3
من خلال الأىداف المطروحة ليذه الدراسة و التي تتمثل في التعرف عمى دور الأرغونوميا ضمن  

تصميمية الارغونومية المناسبة، بحيث طبقت البيئة المادية المدرسية، و مدى اتباع المدارس لممعايير ال
و عميو تم التوصل الى النتائج  ولاية بسكرة -شتمة -حسيني عبد الحفيظالدراسة بالمدرسة الابتدائية 

 التالية :
 المدرسة غير آمنة من حيث تمركز موقعيا. -
 م.تصميم الأثاث المدرسي لتلاميذ الابتدائي لا يتناسب لأبعادىم الجسمية و سموكاتي -
عدم توفر وسائل الرياضية لتربية التمميذ و تنمية الرياضة في اذىانيم و ضبط سموكيم و ىذا  -

 الامر يعتبر ضروري في مدارس الأساس .
و من المنطمق فان  المدرسة الابتدائية حسيني عبد الحفيظ لا تتوفر عمى مبادئ التصميم 

   الأرغونومي التي تتناسب و البيئة المادية المدرسية . 
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 خاتمة

يعتبر موضوع التصميم الأرغونومي لمبيئة المدرسية والأدوات المستعممة في العممية التربوية 
من المواضيع اليامة والجديدة التي تستدعي الدراسة والتي حظيت بقدر كبير من اىتمام 

تيدفة أساس الدراسة ألا وىم العمماء والباحثين وىذا في الأصل راجع إلى أىمية الشريحة المس
التلاميذ كونيم جيل المستقبل وأساس تطور الأمم ... وىذا ما اقتصرت عميو ىذه الدراسة 
التي تمحورت حول مدى تطبيق مبادئ الأرغونوميا التربوية في البيئة المادية المدرسية 

عرف عمى مدى وأخذنا المؤسسة الابتدائية "حسيني عبد الحفيظ" شتمة نموذجا ميدانيا لمت
مطابقة التصميم الأرغونومي التربوي في البيئة المادية المدرسية وقد كشفت دراستنا عن عدم 
تطابق التصميم الأرغونومي التربوي مع البيئة المدرسية كون الأدوات المستعممة لا تتطابق 

وقيم ىذا إن لم مع القياسات الأنثروبومترية لتلاميذ الابتدائي والتي تشكل عائقا كبيرا أمام تف
تكن ىي السبب الرئيسي في إصابتيم ببعض الأمراض عمى مستوى الظير أو مناطق أخرى 
من الجسم... حاليا كحال باقي المؤسسات التعميمية الابتدائية الأخرى إن لم نقل كميا فيي 

 أغمبيا .

سية من قبل فعميو يجب مراعاة مبادئ الأرغونوميا التربوية في تصميم البيئة المادية المدر 
مختصين في ىذا المجال بما يتلاءم مع الأبعاد الجسمية لمتلاميذ في مرحمة الابتدائي لكي 

 نضمن الرعاية والأمان لجيل المستقبل .

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 :                                 قائمة المراجع

 
45 

 قائمة المراجع 

 أسس تصميم المدارس 

مان: مؤسسة الوراق . ععمم النفس الميني بين النظرية و التطبيق(.2001بديع، محمود مبارك القاسم.)
 لمنشر و التوزيع.

الارغونوميا المدرسية و دورىا في تحسين صحة التمميذ في (. 2019بكار، أمال. سيرات، سامية.)
 . تركيا: المؤتمر السادس لمعموم الاجتماعية. العدد)الثاني( المدارس لدول العالم الثالث

. مذكرة مكممة لنيل شيادة ة الابداع لدى التلاميذالبيئة المدرسية و علاقتيا بتنمي(. 2017بمحاج، أيوب.)
الماستر تخصص عمم الاجتماع التربوي.) بحث منشور(. الجزائر: جامعة محمد بوضياف 

 المسيمة.  كمية العموم الإنسانية و الاجتماعية .

سنة (. مدخل الى عمم النفس العمل و التنظيم. مطبوعة وزعت عمى طمبة ال2005تاوريريت، نور الدين.)
جامعة محمد خيضر بسكرة. كمية العموم الإنسانية و  الجزائر: الثالثة عمم النفس العمل و التنظيم.

 الاجتماعية .

. أطروحة اقتراح خطة إعلامية لمصحافة الرياضية لادارة الازمات الرياضية(. 2013جوادي، صفاء.)
منشور(. الجزائر:  مقدمة لنيل شيادة دكتوراه عموم تخصص اعلام و اتصال رياضي.) بحث

 المسيمة. معيد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية. -جامعة محمد بوضياف

التوازن التفاضمي صيغة  -النظرية المعاصرة في عمم الاجتماع(. 2008الحوراني، محمد عبد الكريم.)
 . الأردن: مجدلاوي لمنشر و التوزيع.توليفية بين الوظيفة و الصراع

جودة البيئة المدرسية و علاقتيا بمستوى الإنجاز الاكاديمي لدى (. 2019دلول، نادية.) داىش محمد
. بحث مقدم استكمالا لمتطمبات الحصول طمبة المرحمة الثانوية في محافظات فمسطين الجنوبية

عمى درجة الماجستير في الإدارة التربوية.) بحث منشور(. غزة: الجامعة الإسلامية. عمادة البحث 
 عممي و الدراسات العميا. كمية التربية.ال

.) مذكرة مكممة البيئة المدرسية و علاقتيا بظيور سموكات العنف لدى المراىق(. 2015دغة، أسماء.)
لنيل شيادة الماستر تخصص عمم الاجتماع التربوي.) بحث منشور(. الجزائر: جامع محمد 

 . بوضياف المسيمة. كمية العموم الإنسانية و الاجتماعية
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 (. منيجية البحث العممي. عمان: دار أسامة لمنشر و التوزيع .2019سعد، سممان المشيداني.)

 . لبنان: مركز جيل البحث الأرغونوميا التربوية(. 2018سمسمة كتاب أعمال المؤتمر .)

 قسنطينة  -. الجزائر: جامعة عبد الحميد ميريالارغونوميا التربويةسميماني، صبرينة. 

. مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستر واقع التصميم الارغونومي لبيئة لعب الأطفال(. 2013.)صكاك، غنية
في عمم النفس العمل و التنظيم. ) بحث غير منشور(. الجزائر: جامعة محمد خيضر بسكرة. كمية 
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 بين اداة جمع البيانات الملاحظة(: ي1الممحق رقم)

موجودة 
غير 

 مناسبة

غير 
 موجودة

 الاعتبارات الارغونومية في التصميم لتلاميذ المدرسة الابتدائية موجودة

 مبنى المدرسة و موقعو

 بعيد عن الضجيج     

 مراعات تصميم المبنى مع النسيج العمراني    

 ارتفاع المبنى و عدد الطوابق يكون مناسب    

 تصميم المبنى عسب اعمار تلاميذ المدرسة الابتدائية    

 عدم وجود طرقات تعيق حركة التلاميذ حول المبنى     

 قاعات الدراسة

 عدم وجود اكتظاظ    

 ارضية غير زلقة    

 اع النوافذ يكون مناسب مع طول التلاميذ ارتف   

 المآخذ الكيربائية داخل القاعة تكون مرتفعة و محمية     

 الطاولات و الكراسي مناسبة و ابعاد الجسم لدى تلاميذ الابتدائية    

 بعد و ارتفاع السبورة يكون مناسب    

 الرفوف و الخزائن تكون مناسبة    

 اماكن ممارسة الرياضة

 توفر ارضية مناسبة مخصصة لمرياضة بعيد عن قاعات الدراسة    

 ادوات الرياضة  تكون مناسبة و تلاميذ الابتدائية    



  

 

 اماكن تجمع التلاميذ في اوقات الراحة

 اروقة محمية    

 مساحات الراحة نظيفة و سيمة المراقبة    

 توفر وسائل الحماية و الاسعافات الاولية    

 المطعم

 ادوات الاكل مناسبة و اعمار تلاميذ الابتدائية    
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 الكيربائية (: يبين مدى ارتفاع المآخذ 4الممحق رقم)
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 اتجاه الشرق        اتجاه الشمال                                      ةشتمة ولاية بسكر  -الأمني لمدرسة حسيني عبد الحفيظ (: يبين المخطط5الممحق رقم )
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