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  إهداء 

  

أهدي ثمرة جهدي إلى التي حمتني ومنحتني الحیاة وأحاطتني بحنانها 

بصبرها ونصیحتها وإلى من كان دعائها سر نجاحي وحرصت على تعلیمي 

  .الغالیة حفظها االله* أمي *

  وإلى الذي دعمني في مشواري الدراسي وكان في كل خطوة خطوتها في

  العزیز رعاه االله*أبي * طریق العلم والمعرفة 

  .وإلى من هم أنس عمري ومخزن ذكریاتي  إخوتي  وأخواتي

. كر كل أساتذة علم الاجتماع الحضريكما لا یفوتني أن أخص إهدائي بذ

  .وإلى كل الأشخاص الذین أحمل لهم المحبة  والتقدیر 

  

  
 

 



4 

 

 شكر و عرفان

  .الشكر الله عز وجل الذي وفقني على إنجاز هذا العمل القیم  وإتمامه

كما أتقدم بأسمى عبارات التقدیر  والشكر إلى الأستاذ الذي أشرف على هذا 

بتقدیم النصائح والتوجیهات القیمة  وساعدني على  العمل  ولم یبخل  علي

  .میدني شایب ذراع  * إتمام هذا البحث  الأستاذ الدكتور 

كما أتوجه بجزیل الشكر إلى كل أساتذة كلیة علم الاجتماع  وخاصة أساتذة 

علم الاجتماع الحضري   الذین كانوا ثاني أسرة لي بعد أسرتي الحقیقیة  

لتوجیه والإرشاد  من بدایة  اختیاري لهذا التخصص إلى   لتقدیمهم كل النصح وا

  .وصولي إلى هذه  المرحلة

كما أتوجه بجزیل الشكر إلا كل  أصدقاء و زملاء الدراسة وخاصة  صدیقات 

الدرب  أحلام شناق  وحموش رحیمة ومریم عبود و قواسمي خدیجة  وإلى كل 

  .من وسعتهم ذاكرتي ومن لم تسعهم 
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  :ملخص الدراسة 

حي لدى الأفراد في ظل هدفت الدراسة إلى إبراز تأثیر الثقافة الحضریة  على زیادة الوعي الص       

الكمامة   للقضاء  وارتداء الاجتماعيوذلك من خلال تطبیق التباعد طریقة وأسلوب  التباعد  الجائحة

الوباء كنموذج على المستوى المحلى، وقد أجریت هذه الدراسة على عینة عشوائیة  انتشارعلى زیادة 

على  المنهج  اعتمدنامبحوثا من أفراد المجتمع  لمدینة بسكرة ، ولتحقیق الدراسة  50بسیطة قوامها 

الوصفي  الملائم  لطبیعة هذه للدراسة   ، معتمدین على جمع بیانات هذه الدراسة  على كل من 

  .  ، حیث تعمل الثقافة الحضریة    والاستمارةحظة  الملا

على تطویر وتحسین  الجانب الصحي  للأفراد وذلك  من خلال إلمامهم بالمعارف والمعلومات          

الجائحة ، كما   انتشارالصحیة   السلیمة  التي تزید من درجة الوعي  الصحي لدیهم  خاصة  في  ظل 

یة  في زیادة وعي الأفراد من خلال إتباعهم لجملة الممارسات  و السلوكیات   فة الحضر ایظهر تأثیر الثق

العدوى  ،  انتقالالكمامة لمنع  وارتداءبینهم   الاجتماعيالصحیة المتمثلة  في تـطبیق  أسلوب التباعد 

بقة من تطبیق  التدابیر الوقائیة المط  احترامكما تعمل أیضا على معرفة أفراد المجتمع  بمدى أهمیة 

والحد من التعرض للإصابة  ,  هم طرف  اللجنة الصحیة  ومدى  فعالیتها للحد من تفشي العدوى  بین

  . انتشارهالوباء والقضاء على زیادة ب

   ناكورو  –الوباء  – الوعي الصحي – الثقافة الحضریة  :كلمات المفتاحیة ال
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Summary 

       The study aimed to highlight the impact of urban culture on increasing 

health awareness among individuals in light of the pandemic, through the 

application of social distancing method and method and wearing a mask to 

eliminate the increase in the spread of the epidemic as a model at the local 

level, and this study was conducted on a simple random sample of 50 

respondents from individuals The community of Biskra cityTo achieve the 

study, we relied on the descriptive approach appropriate to the nature of this 

study, relying on collecting data for this study on both observation and form, 

where urban culture works. 

       To develop and improve the health aspect of individuals through their 

familiarity with sound health knowledge and information that increases the 

degree of health awareness for them, especially in light of the spread of the 

pandemic, and the impact of urban culture in increasing the awareness of 

individuals through their adoption of a set of health practices and behaviors 

represented in the application of the method of social distancing between them 

and wearing a mask to prevent transmission of infection It also works to 

educate community members about the importance of respecting the 

implementation of the preventive measures applied by the Health Committee 

and their effectiveness to reduce the spread of infection among them, reduce 

exposure to the epidemic and eliminate its further spread. 

Keywords: 

                urban culture - health awareness - epidemic - corona 
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ةمـــــقـــــدمـــــ

 



 أ 
 

  :مقدمة

مما لاریب فیه أن موضوع المدینة والحیاة الحضریة أصبح  مجالا خصبا لعدة دراسات  تهدف        

لتحقیق نموذج المجتمع الحضري المعاصر،  وهذا لما تحمله الحیاة الحضریة  من تفاصیل اجتماعیة 

التي  فالثقافة الحضریة هي محصلة التحولات والتغیرات. وثقافیة  بارزة و واضحة في جمیع مجالاتها

عرفتها الحیاة في المدینة، خاصة في شقها الاجتماعي والثقافي،  والتي تكشف عن مراحل حیاة أرقى 

  .  عن الحیاة البسیطة السابقة

وتعتبر دراسة الثقافة الحضریة والحیاة في المدینة من أهم الدراسات الحدیثة  بالرغم من وجود        

ینة،  بالرغم أن دراسات المدینة والحیاة فیها حدیثة جدا في دراسات ومؤلفات تتعلق بالحیاة في المد

لذلك صبت الجامعات والمعاهد  اهتمامها لمثل هذا النوع من الدراسات،  .  الجزائر  وقلیلة جدا

  .  وبالأخص في اختیار المناهج والمقررات السنویة

زیادة  انتشار الوعي الصحي وقد أثبتت الدراسة التي أقیمت على أفراد المجتمع الحضري أن        

والتوعیة الصحیة في الوسط الحضري  له علاقة وطیدة بأسلوب ونمط الحیاة الحضریة، المتمثل في 

ومن هذا المنطلق فإن الكشف عن خصائص الحیاة الحضریة  وعناصر الثقافة . جانب الثقافة الحضریة

ة  یعد خطوة إیجابیة ، حیث تطرقنا في الحضریة في مجتمع الدراسة، على النحو الذي أحذت به الدراس

هذا الموضوع لدراسة الحیاة الحضریة  وسمات المجتمع الحضري الجزائري ومعرفة مدى أهمیة الجانب 

الصحي للأفراد من خلال  نشر الوعي والتوعیة الصحیة بینهم  للقضاء على الأمراض والأوبئة 

ماعیة وثقافیة  وبشري  وما عرفته من تغیرات  اجتوكذلك  معرفتنا للمدینة كمجال جغرافي   المنتشرة،

   .عدیدة في المدینة

   :وعلى ذلك جاءت الدراسة في أربعة فصول ، مضاف إلیها مقدمة وخاتمة  وذلك على النحو التالي        

أما الفصل الأول  . حاولت الدراسة في المقدمة أن تحدد الإطار العام للبحث وأسباب اختیار الموضوع 

خصص لتحدید إشكالیة الدراسة مع إبراز الأهمیة العلمیة ، وأهداف  وحدود الدراسة الحالیة ، تحدید  فقد

المفاهیم  كان ضمن هذا الفصل كذلك  إلى جانب إبراز أهم الدراسات المشابهة مع موضوع البحث   

صص الفصل الثاني وقد خ.   في محاولة العلاقة بین الدراسة الحالیة  وتلك الدراسات نظریا ومنهجیا



 ب 

 

إلى دراسة الثقافة الحضریة والمداخل المفاهیمیة  المتعلقة بها وعناصرها ، وكذلك خصائص الحیاة 

الحضریة و ممیزات وسمات المجتمع الحضري  أهم النظریات التي  درست  الحضریة والثقافة الحضریة   

اسة ل المجتمع الجزائري   والعوامل ، وإضافة إلى التطرق   التحضر والحضریة والدراسات العلمیة لدر 

  الاجتماعیة التي أدت للتحضر والمشكلات الناتجة عنه 

هذا وقد خصص الفصل الثالث لدراسة الوعي الصحي والمدخل المفاهیمي المتعلق بیه   وكذلك       

ضافة  دراسة بعض طرقه وأسالیبه الفعالة  التي  طبقت في ظل الجائحة من طرف أفراد المجتمع  بالإ

إلى أهمیة وأهداف الوعي الصحي وجوانبه وكذلك النظریات المفسرة له   بالإضافة إلى  دراسة الحالة 

  لاستعراض الوبائیة في الجزائر 

أما الفصل الرابع  فقد  خصص لاستعراض الجانب المیداني  للدراسة من خلال  وضع مجالات        

الدراسة والتطرق للإجراءات المنهجیة  المعتمدة  مصادر جمع البیانات  وكذلك استعراض النتائج  

الدراسة المیدانیة المتحصل علیها والتي أجریت على عینة أفراد من مجتمع البحث   وقد خلصت 

الدراسة في جملة من النتائج التي لخصت في الخاتمة بالإضافة إلى  التوصیات والاقتراحات التي 

.  قدمناها في حول موضوعنا هذا 
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  :الفصل الأول

  موضوع الدراسة
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  الدراسةإشكالیة تحدید  : أولا 

  تساؤلات الدراسة :ثانیا

  اختیار الموضوع أسباب: ثالثا

  البحث أهدافو  أهمیة :رابعا

  تحدید مفاهیم الدراسة : خامسا

  سابقة الدراسات ال: سادسا

  نقد و تقییم الدراسات : سابعا
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  :الدراسةإشكالیة تحدید   

هتماما من طرف إحیث شهد ، المواضیع الهامة في وقتنا الحاضریعتبر موضوع المدینة من          

جتماع الحضري بدراسة وقد خص علم  الإ ،مشاكل عدیدة  یتوجب حلها الباحثین نظرا لما یوجد به من

في  جتماعیة متمیزةإعتبارها أیضا وحدة إوب؛ التجمعات الإنسانیة المتطورة حد أشكالأعتبارها إب ةالمدین

تتلاءم مع بنیتها العمرانیة  حیث تصوغ المدینة أسالیب الحیاة التي، ذاتها من حیث نشأتها وتطورها

ا ینعكس على حیاة ذصادیة والإیدیولوجیة وتناسب الطابع الاجتماعي والثقافي الخاص بها، وهقتوالإ

فالحیاة في المدینة  تتمیز بتنظیم معقد على عكس الحیاة في الریف  .الأفراد والمجتمع الذي یعیش فیها

التعقید بشكل واضح على  هذاجتماعیة وثقافة، وقد برز إیة وذلك لما حدث فیها من تطورات أو القر 

فهي تعبر  برز خصائص وسمات الحضریة للمدینة،أحضریة، إذ تعتبر هذه الأخیرة من مستوى الثقافة ال

  .حیاة السكان والمجتمعات التي  تعیش في  الوسط الحضري بو سلأعن نمط و 

الممارسات والسلوكیات والعادات والقیم والمبادئ التي  تحكم المجتمعات وتسیر  كما تمثل أیضا       

فالثقافة الحضریة هي ویتوارثه من جیل إلى جیل أخر،  علیها، وهي كل ما یكتسبه الإنسان من مجتمعه

نمط أو أسلوب حیاة الأفراد داخل الوسط الحضري  وهي تمثل ذلك الكل المركب الذي یشمل المعرفة 

وا في معتقدات والفن والأخلاق والقانون والعادات وكل القدرات التي  یكتسبها الإنسان بوصفه عضوال

واضح  على جمیع جوانب الحیاة خاصة  الحضریة تأثیرحیت  للثقافة ، المجتمع یؤثر ویتأثر بها

للسكان والمجتمع ، فهي تساعد  السكان في عیش حیاة صحیة سلیمة من خلال  لصحياالجانب 

لك من خلال نشر التوعیة الصحیة  بینهم ذو ة، لخبرات والأسالیب والطرق الصحیحتسابهم للمعارف وااك

  .أنواعها بشتىللوقایة من التعرض للأمراض 

نمط وأسلوب المجتمعات  المعاصرة المتطورة تشكل سوسیولوجیا الحیاة الیومیة في المدینة  هذا و       

والتي تختلف عن غیرها من   ،في جمیع مجالات الحیاة  زدهاروالإالتي  تعیش حالة من التقدم والنمو  

جتماعي مجتمعي ، وذلك لتمیزها بتنظیم إالتي یغلب علیها الطابع الریفي البسیط ،الأخرىالمجتمعات 

معقد  ویظهر هذا التعقید بصورة واضحة على مستوى الثقافة الحضریة،  التي  تمثل  جل الممارسات 

والسلوكیات  والنشاط الإقتصادي  والبنیة العمرانیة،  التي تعبر عن نمط عیشهم،  وكل ما یقوم بها 
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وز  جملة من القیم التي ه إلى بر الأفراد في  حیاتهم داخل المجتمع الحضري،  الأمر الذي یؤدي بدور 

  .جتماعيتساعد على تقویة دعائم وأسس النسق الإ

 ،لسكان ت إختلاطا  بجمیع شرائح وأجناس ار المجتمع الحضري من أكثر المجتمعاحیث یعتب        

فهو یحتوي على تجمعات سكانیة  مختلفة من حیث القیم والمبادئ والممارسات  والعادات والسلوكیات  

جتماعیة الجزائریة  من خلال التحولات الإ وهذا ماعرفته المدن ،تي تشكل ركن أساسي في حیاتهم ال

البرامج والمشاریع التنمویة ، وذلك  ذسیرها عن طریق تنفیذ فجر الإستقلال ونیلها لحریتها و والثقافیة من

ریة الأخرى ،  والمدن الحضكاك سكان المدن  بالأریاف ق إحتماعرفته المدن من هجرات عن طری

ري من مجتمع ریفي الذي أدى بدوره إلى ظهور وإحتكاك ثقافات متعددة  ، وتحول المجتمع الجزائالأمر 

ى  تطور أنماط وأسالیب الحیاة في المدینة عن بسیط إلى مجتمع عصري وحدیث ، الأمر الذي أدى إل

  .سیطة الحیاة الریفیة الب

ة الممارسات الیومیة  للحیاة البسیطة  التي  یعیشها الأفراد في تظهر  الثقافة الحضریة  في  طبیع      

عاداتهم ومعارفهم ومكتسباتهم  ، من خلال تصوراتهم و المجتمع الجزائري  بصورة دائمة وواضحة 

  .وسلوكیاتهم التي  تدل على مدى تحضر هذا المجتمع 

تغیرات كبیرة وجذریة  الحضري في الفترة الأخیرة  من وهذا ماعرفته  المدن الجزائریة والمجتمع        

التي باتت تهدد ، نتشار جائحة كورونا ه  والمجتمعات الإنسانیة  في ظل إمست  العالم  بأكمل

ن أهمها الجانب الصحي الذي المجتمعات البشریة وتشكل خطورة على جمیع جوانب الحیاة ، والتي كا

من جراء إنتشار  وباء كورونا وجعل المجتمعات في حالة خوف وریبة  وهلع ، وذلك  راجع  تضرر 

؟ وهنا برز الجانب معهلعدم معرفتهم كیف ظهر هذا الوباء  وكیف أنتشر بهذه السرعة وكیف یتعاملون 

قة المهم للثقافة الحضریة على الجانب الصحي من خلال عمل المنظمات والهیئات والجمعیات والطب

ي في المجتمع بمدى خطورة الوضع المثقفة من أفراد المجتمع على نشر التوعیة  وزیادة الوعي الصح

جموعة التدابیر الوقائیة   حیث عملت منظمات الصحة  على اتخاذ  م ة،في حالة تفشیه بصورة  كبیر 

م على حمایة وتساعدهئیة صحیة تزید من وعي الأفراد أسالیب وقاو تطبیقها بطرق على عملت والتي 

رهم من أفراد المجتمع الذین یعیشون فیه  من التعرض للإصابة  للعدوى وتقلل  من  م وصحة غیصحته

  . حدة إنتشاره
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حق أساسي لكل إنسان ولجمیع البشر دون النظر إلى الدین أو العرق أو  الصحة تعتبر لذلك        

ن الصحة تاج على رؤوس الأصحاء لا یراه إلا لأقتصادیة جتماعیة والإالمعتقدات السیاسیة أو الحالة الإ

لما  قوم علیها وظائف المدینة ، وذلكبرز المتطلبات التي تأتشكل الصحة أحد  إذامن یعاني من فقدانها 

لها من أهمیة كبیرة فهي تمثل القطاع الأساسي الذي یحتاجه الإنسان والمجتمع الحضري في حیاته 

ویكون عنصرا فاعلا قادرا على الإنتاج والإبداع والتمیز ،على أكمل وجه  الیومیة للقیام بمهامه وواجباته

جمیع القطاعات والوظائف والخدمات الأخرى تتطلب الصحة الجیدة للإنسان سواء كانت جسدیة أو  لأن

وحتى    .عتباره إنسانا واعیا صحیاإكبر بأجتماعیا بشكل إأو نفسیة؛ وهذا ما یجعله مقبولا عقلیة 

على الوعي الصحي تلخص سؤالنا الرئیس  هاقة بین الثقافة الحضریة ومدى تأثیر نجد العلا

  :في

          في ظل الجائحة؟  الأفرادتأثیر الثقافة الحضریة على زیادة الوعي الصحي لدى  هوما -

 :التساؤلات الفرعیة  

   ؟في ظل الجائحة الأفرادجتماعي لدى  لثقافة الحضریة على التباعد الإل تأثیر هل هناك-

 ؟في ظل الجائحة  الأفرادتداء الواقیة الكمامة لدى إر الثقافة الحضریة على  تأثیر ما-

  :الموضوع اختیارأسباب 

لا تخرج أسباب اختیار الموضوع عن إطار الإشكالیة وبما أن الدراسة تتناول جانب تأثیر الثقافة        

الأحیاء في مدینة بسكرة وحي العالیة الشمالیة كنموذج  الحضاریة على زیادة الوعي الصحي لدى سكان 

  :فإن الأسباب التي دفعتنا إلى ذلك تكمن في

  نتشار وباء إتناول الثقافة الصحیة وذلك بسبب اتیة  في دراسة هذا الموضوع الذي یذالالرغبة

  .وقتنا الحالي كورونا في

 ومدى  ،فرادالوعي لدى الأالحضاریة على زیادة أهمیة الثقافة  وصف وتحلیل خصائص

من  ،تأثیرها على التوعیة للحد من الإصابة بمشكلات صحیة والحفاظ على الجانب الصحي

 .خلال إتباع سلوكیات وأسالیب وممارسات ثقافیة صحیة سلیمة
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  هتمام سكان الحي بالمشكلات الصحیة من خلال إتباع طرق وأسالیب الوعي إمدى  معرفة 

  : أهمیة الموضوع

جتماع الحضري من وجود أهمیة أو هدف حیث یحاول علم الإ لا تخلوا أي دراسة أو بحث في      

رتباط وثیق بنتائج الدراسة وعلیه فإن دراستنا إما یرمي إلیه بحثه لأنها ترتبط  الباحث من خلالها تحدید

  : هذه تكمن

فراد للحد من الصحیة لدى الا لثقافیة الحضاریةالممارسات والعادات والسلوكیات اأهمیة  دراسة*  

مصابین بالمرض أو سواء ال وكذلك للحفاظ على صحة السكان،نتشار الإصابة بالأمراض والعدوى إ

  .الأصحاء

دراسة أهمیة الوعي الصحي لدى السكان وتوجیههم نحو إتباع عادات صحیة سلیمة ومساعدتهم في * 

 .التخلص من القیم السلبیة الضارة

  فرادة على زیادة الوعي الصحي لدى  الأتأثیر الممارسات الثقافیة الحضاریدراسة مدى *  

    : أهداف الدراسة

وتكمن أهداف دراستنا ،  دراسة هدف وغایة تحاول الوصول إلیها فلا توجد دراسة بدون هدفلكل       

    :فیما یلي

ثر الذي تتركه على زیادة الوعي التعمق أكثر في دراسة أهمیة الثقافة الحضریة لدى سكان الحي والأ*

   .بأهمیة الجانب الصحي

لك بإتباع طرق وأسالیب صحیة سلیمة للحد ذو ، لوعي الصحي في حیاة  سكان الحيمعرفة أهمیة ا*

   .من انتشار الأمراض والأوبئة والفیروسات الخطیرة والفتاكة

وارتداء الواقیة في التجمعات  دراسة مدى تثقیف السكان من خلال إتباع أسلوب التباعد الاجتماعي*

لعدوى بینهم وتفشي ا نتشار الوباء والمرضإللقضاء على  ،والأماكن العمومیة والمكتظة والمزدحمة
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نتشار إالصحي الذي تعیشه البلاد في ظل  والعلاج وتدهور الوضعفي ظل غیاب الرقابة 

  .الجائحة

  :تحدید المفاهیم   

  االثقافة 

وتعني  kultureوهي من الأصل الألماني  cultureالثقافة مشتقة من الكلمة اللاتینیة  :لغة        

  )5،ص 2006، رشوان.(فلاحة الأرض وإخصابها   

وفي اللغة العربیة وكما جاء في معجم لسان العرب  ثقف الرجل ثقافة أي صار حاذقا وخفیفا       

ویقال   .نه ثابت المعرفة بما یحتاج إلیه أوالمراد ،ورجل مثقف أي حاذق الفهم والمهار وذو فطنة وذكاء 

معجم لسان ( .یات الذات وهو سرعة التعلم   ویأتي ذلك نتیجة الوعي الحر وتنمیة إمكان ،ثقف الشيء 

  )    493- 492العرب 

وهي تلك العلوم والمعارف ،و الثقافة في اللغة العربیة المعاصرة جاءت من مصدر الفعل ثقف       

مة وبلد في مختلف الحقول من أدب وفكر وعلم وفن أومجموع ما توصلت إلیه ،كها الفرد یدر التي 

  . )1،ص2015 ،التومي.(هن الذستنارة إف بهدوصناعة 

لى العبقریة الإنسانیة مضافة إ )طبیعة(د العام تطلق مقابل كلمة ولكن الثقافة بالمعنى المجر       

لك فهي الحذق والإتقان وضبط الأحوال والمعرفة بجید ذل،الطبیعة بغیة تحویر عطائتها وإغنائها وتنمیتها 

وثقف الشيء ویثقفه ثقفا أي حذقه وأتقنه وكان سریع ، الشيء وردیئه  وإقامة ما یعرف على أحسن وجه 

  )5 ص ،2006،رشوان (ورذیئه   الفهم لجیده

  اصطلاحا 

    .تعددت التعریفات والتوجهات حول إعطاء مفهوم شامل  للثقافة       

یتم إتباعها  لتقویم سلوك الأفراد  یمكن تعریف الثقافة بأنها مجموعة من السلوكیات التي       

، لك عن طریق العقائد والثقافات المختلفة التي تهدف إلى تقویم وضبط السلوك ذو    ، توالمجتمعا

بالإضافة   ،عتقادات والأفكار المتبعة من قبل الأفرادالحقیقي للثقافة في  ظهوره في الإویتجلى المعنى 
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ي وأیضا في المشاركة ف، الفرد عن نفسه بطریقة سلیمة  ة في اتخاذ القرارات وفي تعبیرإلى سرعة البدیه

  )2،ص 2019،التومي (  .حترام رأي الأخرإ الحدیث و 

بأنها ذلك الكل المعقد الذي یشتمل على المعرفة والعقیدة والفن  :رادوارد بیرنت تایلو ویعرفها       

 ،عبد العاطي(.عتباره عضوا في المجتمعإسان بوالأخلاق  والقانون والعادات وكل ما یكتسبه الإن

 )8،ص2003

لك  ذالسواء وعلى لى ر في المجالین النظري والعملي عنها حصیلة الفكإب: تي دي  روبر  ویعرفها       

     .ز الإنسان عن غیره من الكائناتیتمفهي خاصیة 

بأنها مجموعة من المفاهیم والمدركات المتفق علیها أو المصطلح  :فیعرف  الثقافةرد فیلید  ما أ       

وهي تنعكس في الفن والفكر وأوجه النشاط وتنتقل عن طریق  الوراثة عبر الأجیال ، علیها في المجتمع 

  )10-9، ص2006،رشوان (.اص ممیزة صفات وخو لتكسب الجماعات 

    :إجرائیا   

ها أنماط من خلال التعریفات السابقة لمفهوم الثقافة یمكن تلخیصها في مفهوم شامل وهو أن      

كما تشمل الأدوات ، دین وقواعد العرق والتقالید والفنون واللغة والأخلاق كر والالسلوك والمعیشة والف

جل الممارسات والسلوكات والثقافة أیضا هي  .وهي تنتقل من جیل لأخر ، والآلات المصنعة والمباني 

حقیقة واقعیة فریدة  بل هي ،المكتسبة والمتعلمة من المجتمع وهي لیست فكرة مجردة أو تصور فلسفي

ي توجدها أوتمارسها أو تتناقلها عبر اتها بغض النظر عن مختلف الكائنات الإنسانیة التذومتمیزة في 

  .المكان والزمان 

  : الحضریة

  :لغة        

  .والترحیل نتقال في مواجهة البداوة من أصل الكلمة حضر أو تحضر أي الإمأخوذة  :الحضریة      

اص سلوب الخلممیز للمجتمع المحلي الحضري والألي الطابع اإیشیر مصطلح الحضریة  :اصطلاحا 

   ،ساسیات الخصائص الممیزة للمدینةأي یعد من ذوال، ریقة الحیاة في المجتمع الحضري تتسم به طي ذال
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المدن قد نمت  إن ك فذلبو نها  طریقة الحیاة أومن ثم یعرف لویس ویرث  الحضریة بصورة عامة  على 

   )82ص،2006-2005،سعدان ( .نماط السلوك أجاهات و تتلفة للإخوضاع المالأ

یعترف بها  والتي، لتطبیقیة غیر الشخصیة وتعرف أیضا بأنها جملة المعارف النظریة وا        

ى المجتمعات التي بلغت درجة لوهي مصطلح یستعمل للدلالة ع،الإنسان  لصلاحیتها وییمكن تناقلها 

ویرجع ، یة عالیة من التطور وتصنف بالتقدم العلمي والتقني والتنظیم المدني والتعقید في النظم الاجتماع

جتماع لویس  ویرث في دراسته التي قدمها بعنوان دید  مفهوم الحضریة إلي  عالم الإالفضل في  تح

  ) 27ص،2000،بومخلوف (  .الحیاة الحضریة كطریقة في 

   :إجرائیا 

جتماعیة و نتقال الخصائص الإإسلوب للحیاة في المدینة تعبر عن الحضریة هي طریقة أو أ       

وطرق وأنماط الحیاة التي تفرضها الطبیعة الاجتماعیة والثقافیة والایكولوجیة للمدینة  ،للسكانالثقافیة 

 )الثقافي–الاجتماعي (الذي یؤدي إلي حوث تغیرات في البناء السوسیو ثقافي ،تمركز السكان في المدن 

في السابق علاقات وتدعیم وتكریس الروح الفردیة في  العلاقات بین السكان والجماعات   التي كانت 

  .علاقات ثانویة أولیة وأصبحت الآن

  :الثقافة الحضریة   

الحضریة مفهوم ف ،جتماع الحضري ساسیة في علم الإثقافة الحضریة هي من المفاهیم الأإن ال      

جتماع لویس ویرث  عندما درس الحیاة الحضریة في المدینة  في مقاله الشهیر جاء به  عالم الإ

ول نها تلك الطریقة الحیاتیة المعینة وهي محصأوتعرف الثقافة الحضریة ب ،اة كطریقة للحیالحضریة 

   )  42ص،200، عبد الغني(  .جتماعیة الحضریةالعلاقات الإ

الهیاكل الطرق والجسور الثقافة الحضریة  تتكون من كل ماهو مادي وهي تتمثل في العمران و      

یضا البناء أجتماعي للثقافة و طلق علیه القطاع الإمایأو  ماديوكل مایشیده وماهو ،  والمعاهد

ي تمثله العلاقات ذجتماعي الالبناء الإ:ساسیین هما أیشمل المجتمع على جانبین إذ  ،جتماعي الإ

فراد داخل المجتمع نسبیا بین الأ ةماعیة والتصورات الموحدة والثابتجتماعیة والتفاعلات الاجتالإ
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سس تلك العلاقات والقواعد القواعد والسلوكیات والممارسات أ يالثقافي المتمثل فوالجانب ، نالحضری

  ) 1ص ، 2018 ،فرج  .   (اوانماط الحیاة التي  تقوم علیها 

 

   :إجرائیا 

ونمط الحیاة  في  المدینة وهي مجموعة الممارسات الثقافیة والسلوكات التي یتوارثها أسلوب أها إن      

وهي الفنون والقواعد والأعراف والقیم والقوانین والذین والمعتقدات التي  یمارسها  ،المجتمعالسكان من 

استجابات للأفراد  من ،السكان في المدینة وكل ما تتضمنه مظاهر الحیاة وأنماط السلوك المكتسب 

دد أنماط الحیاة جتماعیة وثقافیة مختلفة تحإبط بینهم روابط وتر ،الجماعة أو المجتمع الذي یعیشون فیه 

و یتناقلها  من جیل إلى جیل توارثة  ومكتسبة ینتجها الإنسان وهي  م،الإنسانیة في الوسط الحضرة 

   .آخر

  الصحة 

   :جاء في لسان العرب لابن منظور في تعریفه للصحة لغة كما یلي  :لغة      

وهو  ،خلاف السقم وذهاب المرض وقد صح فلان من علته وإستصح :الصح  والصحة والصحاح      

   .أیضا البراءة من كل عیب وریب

أن الصحة تطلق على خمسة معاني منها  lepetit larousse grand formatوجاء في قاموس      

:lepetit larousse ین حسنة أوسیئة ونلاحظ أن التعریفین یختلف) الجسم(أن الصحة  حالة من النظام

تنا نستخدم أحیاننا في حیاو ومرضه  ة عنده تحتمل معنیین سلامة الجسمحیث أن الصح ،عن سابقیه 

  .نستخدم المفهومین السابقین معا  وفي الغالبهدا المفهوم 

شيء سلیم برئ  وال، صح  صحة وصحاح  وصحا الرجل  من علته  :وجاء في تعریف المعتمد       

  .وثبت وطابق الواقع  من العیب والریب والخبر

  أزال سقمه  :صحح المریض

  فلان من علته وبرئ  :استصح  
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  هب المرض ذ :الصحاح 

  سلامة الجسم من المرض وكون الشيء خالیا من العیب :  )مصدر(الصحة 

  السالم من العلة والعیب : الصحیح 

    :وجاء في معجم الوجیز  معجم اللغة العربیة كما یلي 

أي سلیم من العیوب ، هي البريء من كل عیب أو ریب  فهو صحیح  :لغة العربیة الصحة في ال      

 ر،منصو (.  والأمراض و الصحة في البیئة حالة طبیعیة تجري أفعاله معها على المجرى الطبیعي

  )16ص، 1997

  : ااصطلاح

ولیست مجرد الحلو جتماعیة  مة الكاملة الجسمیة والعقلیة والإهي حالة من الكفایة والسلا:الصحة       

من هي حالة ، ) w o h(ا ما جاء في تعریف منظمة الصحة العالمیة ذوه ،من المرض والضعف

  .جتماعیة الكفایة البدنیة والنفسیة والإ

 ن حالة أن التوازن النسبي لوظائف الجسم و أن الصحة عبارة عن حالة م: نیومانوحسب تعریف        

ف الجسم ن تكیأكما ، من العوامل الضارة التي یتعرض لها  الجسم  ه تنتج عن تكیف الجسمذالتوازن ه

وهي أیضا حالة یستطیع فیها العضو أن  ،یجابیة تقوم بها قوة الجسم للمحافظة على توازنه إعملیة 

  ) 42-33، ص2000، مزاهرة   ( .   یؤدي  وظائفه بشكل تام

بأنها حالة الإنسان الخالیة من الأمراض كما : أما الموسوعة العربیة العالمیة فقد عرفت الصحة        

والإنسان الصحیح هو الذي یشعر بالسلامة البدنیة ودو نظرة  ،جتماعیة عني الراحة النفسیة والعقلیة والإت

ستمتاع وتساعد الصحة الجیدة الناس على الإ ،واقعیة للحیاة ویتعامل مع غیرة من الناس بصورة جیدة 

  .  أهدافهم في الحیاة بصورة كاملة ص للوصول إلىبالحیاة وتهيء لهم الفر 

حة الشخصیة وصحة البیئة والصحة وتعرف الصحة العامة على أنها تحتوي على الص        

جتماعیة ومكافحة الأمراض المعدیة وتنظیم خدمات الطب والتمریض للعمل على التشخیص المبكر الإ

لك بمجهودات منظمة ذو ،للأمراض  مع تعلیم أفراد المجتمع وتثقیفهم على كیفیة تطویر الحیاة الصحیة 
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ل على الحصو الوقایة من الأمراض وترقیة الصحة والكفایة لیتمكن كل مواطن من  جلأ للمجتمع من

  ) 37، ص2006-2005شعباني، (     . الحیاةحقه المشروع في 

  

  :اجرائیا   

وهي   ،علة و أنسان سلیما سویا لایعاني  من أي  مرض هي الحالة التي  یكون فیها الإ ةالصح       

سان بصحة إنونقول  ،جتماعیة والعقلیة والإ نسان بالراحة النفسیةحالة الطبیعیة التي  یشعر بها الإال

  .ي یشعر بالسلامة البدنیة ویتعامل مع غیره من الناس بصورة جیدة  ویستمتع بحیاته  لذهو اأي ،جیدة 

  :التثقیف الصحي

  :صطلاحاإ

، یسیة في تحسین مستوى صحة المجتمعیعتبر التثقیف الصحي الوسیلة الفعالة والأداة الرئ       

وعملیة  لما لها من دور في رفع مستوى الصحة وتعتمد عملیة التثقیف الصحي على أسس علمیة 

  .هتمامات متزایدة من الأطباء والعلماء المحدثین إه العملیة ذلك لقیت هذل، مجتمع العامة لدى لل

  ) 181،ص2000ن  ،خرو آمصطفى القمش و (

وهو لا یعني ، هو أحد الفروع الرئیسیة ومجال هام من مجالات الصحة العامة  :والتثقیف الصحي      

وإنما بهدف هدف  ،نتشار المعلومات الصحیحة المتضمنة في ندوة صحیة أو فیلم سینمائي إمجرد 

  ).1991،191،مخلوف(  .والممارسات الصحیةوالمفاهیم  تجاهاتالعادات والإ تغیرحي هو الص التثقیف

والظروف وفي  في مختلف الأعمارنمل حیاة الإنسان من شتى جوانبها یش :التثقیف الصحي      

ي ن السلامة لا تعنلا،جتماعیة ب البدنیة والنفسیة والعقلیة والإحالات الصحة والمرض وحیال الجوان

جتماعیة البدنیة والعقلیة والنفسیة و الإ ولكنها تشمل النواحي، الخلو من المرض أو العجز فحسب 

  )   2013 ، الكیلاني( .ما جاء به  تعریف منظمة الصحة العالمیة وهذا
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  :  إجرائیا  

               التثقیف الصحي یدور بشكل أساسي حول النصح والتواصل الصحي مع  إن      

      ستثارة الدوافع لدیهم وإمدادهم بالمعرفة  والمهارات اللازمة لتبني السلوكیات إبهدف  المجتمع ،أفراد

           وبالتالي رفع مستوى الصحة أو الوقایة من المرض أو التقلیل منه وهذه  ،الصحیحة السویة

       هو عملیة فالتثقیف الصحي  ،السلوكیات یكتسبها الإنسان بالتعلم من خلال عاداته ولا یتوارثها 

                           به طةلعدیة والخطیرة والمشاكل المحیتوجیه المجتمع لحمایة نفسه وأفراده من الأوبئة والأمراض ا

  الوعي  الصحي 

      :لغة  

  الوعي  حفظ القلبا الشيء وعي الشيء والحدیث یعیه وعیا \وعى  *

  وأوعاه حفظه وفهمه وقبله   فهو واع  وفلان أوعى من فلان  أي أحفظ وافهم   

 ) 245ص ، 2000  ،ابن منظور (       .الوعي  الحافظ الكیس الفقیه      

الحفظ والتعلم  فوعى الحدیث یعیه  وعیا أي  حفظه وأذان واعیة   :یعني  لغة  يفالوعإذن           

نه عمالي أي یقال  لعقل  الظاهر أو الشعور الظاهراویقصد به  كذلك أي وعي  ،ة وصاغیمدركة أي 

  ) 90، 2002،المجند في اللغة والاعلام (. وعى

  :إصطلاحا     

 یعرف  :لقد  تعددت تعریفات الوعي الصحي   وسوف  نعرض  هنا جانبا  من هذه التعریفات        

و حساسهم بالمسؤولیة نحأمع بالمعلومات والحقائق الصحیة و فراد المجتألمام إنه أالصحي ب الوعي

ي لإوالاقناع لتحول تلك  الممارسات  من خلال الممارسة عن قصد نتیجة  الفهم ،تهم وصحة غیرهحوص

 ) 15،صبدون سنة   ،بدج واخرون ( .بلا شعور  وتفكیر   عادات تمارس

 العقلیةعتباره المجموع الكلي  للعملیات إالوعي : في السوفیاتياموس الفلسوقد عرف الق        

  .نسان للعالم الموضوعي  ولوجوده الشخصي الإالمشاركة بصورة فعالیة في فهم 
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  ،خرین لأا لى نفسه والقیام بدورإتصال تساعد الفرد على النظر ن عملیات الإإ :ویعرفه جورج مید  

.                  ساسي لظهورالوعي  أو تمثل الظروف  المحیطة شرط أین ر خندماج للأوتعتبر عملیة الإ

  ) 3، ص2006-2005شعباني ، (  

   

               :  إجرائیا       

وواسع،   شامل  مفهوم     الوعي الصحي  بحسب التعریفات  التي  تكلمت عنه      مفهوم        

حساسهم  والحقائق  الصحیة  وإ  اتجتمع  بالمعلوموهو إدراك المعارف والحقائق وإلمام الأفراد والم

تباع  طرق  وممارسات  ،  وتوجیه  إدراك العقل  إلى إبالمسؤولیة  نحو صحتهم  وصحة غیرهم 

تباع  طرق وأسالیب وقائیة وكذلك  إدراك الظروف  الصحیة المحیطة  وإ  ،یات  صحیة سلیمةوسلوك

رها وتفشیها شاتإن  وكذلك  التعرف على مدى   ،ة والأمراضسویة  للحد من انتشار الأوبئ وعلاجیة 

                                                                             . المختلفةبین شرائح المجتمع  ىنتقال العدو بین أفراد المجتمع  وخطورة الإصابة بها   وإ 

       : الوباء 

         المرض العام المنتشر  : الوباء لغة

  لغة :  الوباء

  المرض العام المنتشر:  الوَبَاءُ 

  المرض العام المنتشر :’الوَبَأ

  من الأماكن الكثیرة الوباء: وَبي

  الكثیر الوباء: الوَخیم: من الموارد و غیرها  وَ بیئٌ 

تسمى أرض " قال یشكو للرسول صلى االله علیه و سلم : و قال فروة بن مسیك العظیفى المرادي       

  .هي أرض رِیفَتاَ  وَ مِیرَنِنَا و إنها وبئة  أو قال إنها أرض بها و باءً شدیدًا:  أَبِیْنَ 
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إذا : الطاعون و كل مرض عام  و أرض وَبِئة: الوباء : لفراهیديو في كتاب الغیر للخیل بن أحمد ا

  .كثر مرضها

الوباء مرض عام و )  م977\8387ت ( و في مفتاح العلوم لمحمد بن أحمد الخوارزمي الكتاب       

  .جمعه الأوبئة

الوباء الطاعون و قیل هو كل ) م 1066\ 458ت ـ(ـ و في المحكم و المحیط الأعظم لإبن سیده 

  .مرض عام

  الوَبأ الطاعون و قیل هو كل مرض عام) م 1311 \ه711(أما في لسان العرب لإبن منظور       

الوباء فساد یعرض لجوهر الهواء ) م 1505 \ه  911ت( للسیوطي : أما في كتاب المقالید العلوم

  ) 1(لأسباب سماویة أو أرضیة

  ) 6- ـ5،ص  2020 أبطوي،(  

   : إجرائیا 

تشار السریع أو الزیادة الغیر طبیعیة في حدوث شئ ما و الذي یكون شیئا بأنه الإنیعرف الوباء        

ما و یمكن أن یكون معدیا ،  و یؤثر الوباء على العدید من الأشخاص في الوقت ذاته في منطقة ،عادة

  .بر بینهم و یكون مرتبط بالألم و الخوف و الموتكأشخص لأخر بشكل  فینتقل من

  احإصطلا

 كبیر و لا صغیر و لاغني ولا فقیر،هو خطر دائم یخشاه البشر جمیعا فهو لا یفرق بین :الوباء        

  لأنه بكل بساطةالمجالات، بل یجتاح العالم و یغیر توازنه و قواه المتصارعة في جمیع 

  )13ص  ، 2020العتیبي ،( . یستهدف الإنسان في صحته وفي حیاته بالمرض أو الموت      

یعني أزمة صحیة حادة طویلة الأمر نسبیا و ناتجة من مرض شدید العدوى و سریع :الوباء  -

واسعة و كأن الوباء الانتشار یصاب بیه عدد كبیر من الناس و الجماعة، و ینشر في منطقة جغرافیة 

ول الوباء إلى و حین یتحغیر أن الفعالیة الدلالیة للفظ تخبمرض بیئي یصیب البیئة فیتأذى الإنسان ،
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بة عالیة بمعنى المرض الذي یصیب الناس جمیعا أو على الأقل نس كما یقال الآن وباء عالمي،وباء، أو 

  )3ص ، 2020أبطومي ،(  .ء ستثناجدا من السكان في ظروف إ

و الهلاك المحتم الذي یفرق و الوباء في ذاكرة البشر مرتبط بالألم  العمیق و الحزن المقیم، فه       

  . و ینشر المآسي في كل مكان یحل فیه البشر شذر مذر

نتیجة و الأوبئة تكون أحیانا نتیجة للسیاسة أو المجتمع أو للثقافة بینما بالمقابل تكون السیاسة     

تشارها و خطورتها، فطبیعة الأغذیة و عادات المجتمع و قوانین الدول قد یتسبب الأوبئة و قوتها و إ

نتشار واسعا له، و من ذلك المصافحة أو العناق أو التقبیل س و ثقافاتهم قد تسبب إعادات الناالوباء، و 

و في مثل أجواء الخوف من الوباء یغرق  لكبیر الذي یجري في العالم الیوموكذلك التغییر ا ،الناس 

جأ فإن الغالبیة تل ت المؤامرة التي ینسجها كل بحسبه،فحین یتجه البعض نظریا،البعض في الخرافات 

للخرافات الدینیة التي قد تبید المجتمعات حین یرفضون التوجیهات الصحیة العلمیة و هذا أمر خطیر 

 .بسبب التفسیرات الخاطئة ستقتلهم بشكل شنیع فسها حین ینصدم الناس في أدیانهم،على الأدیان ن

  )13ص  ،2020العتیبي،(

  .ةهو مرض تتسبب فیه سلالة جدیدة من الفیروسات الناجی: لغة

  :الإنجلیزي للمرض مشتق كما یلي  سمهو الإ: كورونا

 " CO "  أول حرفین من كلمة كوروناCoruna   

" VI "      أول حرفین من كلمةVirus   

   (novel2019)و أطلق على هذا المرض سابقا إسم  Diseaseو هو أول حرف من كلمة "    D"و

  ) 293ص ، 2020بن عیشوش، توسرسوب ،( ) 1(

سم علمیا مزدوجا ترجمة مختصرة هي و یحمل إ  )Covid 19(فیروس معروف تحت اسم و هو  -

)SARS – COV+2 (شتق من الحروف الأولى لعبارة أطول هي و هو إ 
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)Senver Acute. Repiratory. Symdrome. Comonoviruis-02 ( في مقابلها العربي ، و

                   ،2020،شركة السفیر(.المتلازمة التنفسیة الحادة و الوخیمة التي یتسبب فیها الفیروس الناجي الثاني 

petient-education.arabic.pdc ( 

  

     :اصطلاحا

من ) مستجد(ید أو وهو مرض یسببه نوع جد 2019أو مرض فیروس كورونا  19مرض كوفید       

في مدینة وهان  2019كتشف لأول مرة عندما حدث تفشي للمرض في دیسمبرفیروسات كورونا، إ

  .الصینیة

و فیروسات كورونا هي عائلة كبیرة من الفیروسات التي یمكن أن تسبب تتراوح ما بین الأمراض        

)  سارس(الحادة الشدیدةزمة التنفسیة مثل المتلا مثل نزلات البرد الشائعة إلى أمراض أكثر شدة،الطفیفة 

ولأن فیروس كورونا المستجد یرتبط بفیروس كورونا  ،) MERS(و متلازمة الشرق الأوسط التنفسیة

  )1ص، 2020جینیفر ،  (  . )(SADS-COVالمسبب لمرض سارس 

سبب روسات التي تهو نوع من الفی: 19و الفیروس التاجي الجدید المعروف أیضا باسم كوفید       

مرضا في الجهاز التنفسي و هذا قد یؤدي إلى التهاب و تراكم المخاط و السوائل في مجرى الهواء و 

ومعظم هذه الفیروسات  هناك العدید من الفیروسات التاجیة المختلفة، و ) الالتهاب الرئوي(في الرئتین

ت و تصیب البشر و لكن في بعض الأحیان یمكن أن تتغیر هذه الفیروسا،و فقط في الحیوانات تؤثر 

تظهر علیه أعراض و علامات الحمى و السعال و صعوبة التنفس و كل ما یشمل أعراض الالتهاب 

  .الرئوي

-SARS)ستمرار لقسم سابق تسبب فیه النوع الأول من الفیروس التاجيو یعد هذا المرض إ        

COV) لم ینشر على  2002/2003ي انیة آلاف شخص في آسیا الشرقیة ففالذي أصاب نحو ثم ،

،        2020شركة السفیر،(  .  تلیه المتلازمة من الشرق الأوسط التنفسیة الحادةنطاق واسع و 

educationarabic-pds pentient- ( 
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الذي یتم إعلانه وباءا من قبل منظمة الصحة : 2019ویعد فیروس كورونا المستجد لعام         

 31سلالة جدیدة من الفیروسات التاجیة تم الإبلاغ عنه لأول مرة في ،  2020مارس  11العالمیة في 

ومن الممكن أن یسبب هذا الفیروس أمراض الجهاز التنفسي الذي تتراوح أعراضه من ، 2019دیسمبر 

) منطقة(دولة  157تم الإبلاغ عنه في و . نزلات البرد الشائعة إلى أمراض أكثر شدة قد تؤدي إلى الوفاة

و قد أظهرت ،حالة وفاة  8000ألف حالة إصابة وأكثر من  200عن ما یزید عن  و الذي أسفر

أن الأشخاص الأكثر ،التمثیلیات الوبائیة التي أجرتها منظمة الصحة العالمیة و مراكز مكافحة الأمراض 

ینتمون إلى المجموعات المستضعفة ، متضمنة كبار السن و ذوي  19عرضة للموت بسبب كوفید 

مزمنة  و من یعانون من نقص المناعة مثل الأشخاص الذین یعانون من أمراض القلب و الأمراض ال

 -        -2020Arabic  ،صندوق الأمم المتحدة للسكان(السكري و أمراض الجهاز التنفسي 

Guidance-Note Final- loyouto. 19      covid(  

كتشافه من سلالات فیروس كورونا، ولم هناك أي علم بوجود هذا الفیروس الجدید قبل و قد تم إ       

قد تحول كوفید الآن إلى ، و ) 2019دیسمبر ( بدء تفشیه في مدینة وهان الصینیة في كانون الأول 

  ) 19 ،ص 2020 سید علي،(  .جائحة تؤثر على العدید من بلدان العالم

الإنسان، نتشار یصیب هو عبارة عن فیروس جدید قاتل و سریع الإ ) :19كوفید(كورونا         

من السلالات دد الصحة البشریة في كل العالم ، وهو الفیروسات الخطیرة التي تهبإعتباره أحد الأمراض و 

  .هو نوع مستجد من الفیروسات  19لكن كوفید ،الوبائیة القدیمة التي أصابت البشریة
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   : الدراسات السابقة 

  : دراسة الأولىال

نثروبولوجیة لأقصى مدن الثقافیة في الوسط الحضري دراسة أالممارسات : الطالبة أمال یوسفي       

  ،الساحل الغربي الجزائري، قدمت هذه الدراسة لنیل شهادة الدكتوراه في الأنثروبولوجیا بجامعة بكر بلقاسم

  2012- 2011خلال الموسم الجامعي  –تلمسان 

تمحورت إشكالیة الدراسة حول طرح التساؤل الرئیسي إلى أي مدى یمكننا تحدید مسألة الثقافة        

في إطار التحولات العلمیة و المعرفیة الخارقة و التي تؤثر على ، لدى الشباب  في الوسط الحضري 

بنظم القیم؟ و ما  مستوى الاتصال الحدیثة في تطور الممارسات الثقافیة لدى فئة الشباب و ارتباطهم

هي أنواع الممارسات الثقافیة السائدة بین فئة الشباب في المجتمع الجزائري؟ و كیف أثرت الممارسات 

  .الثقافیة بالحیاة الحضریة

عتمدت الدراسة على المنهج التاریخي و ذلك للوقوف على التغیرات و التطورات التي و قد إ       

لإتاحة فهم أوسع للتغیرات الاجتماعیة التي مست مجتمع الدراسة و كذلك ل ،دثت في المجتمع الجزائريح

ستعانة ببعض مبادئ المنهج الأنثروبولوجي من خلال التعرف الماضي و الحاضر، و كذلك الإ بین

  .   على الخلفیة الاجتماعیة للوسط الحضري

  :ستعملتما فیما یخص الأدوات المستعملة فإأ

عتمدت علیها في لملاحظة المباشرة و العینة التي إو كذلك ا) لة المقننةالمقاب( المقابلة الحرة )1

ل حتمالیة الحصصیة و ذلك نظرا للعدد الكبیر لأفراد الشباب و صعوبة الحصو على العینة الإ :تهادراس

عتماد على العینة الحصصیة من أجل تقدیم مجتمعا على المعلومات من كل الأفراد ، لذلك قامت بالإ

  .جلى فیه ممیزات المجتمع الكبیرتتصغیرا 
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  : الدراسة الثانیة 

میدانیة  دراسة - لدى الطالب الجامعي الإذاعة المحلیة في نشر الوعي :الطالب شعباني مالك-       

قدمت هذه الدراسة للحصول على شهادة الدكتوراه علوم في علم الإجتماع ،بجامعة قسنطینة و بسكرة 

  .2006-2005بجامعة منتوري قسنطینة  خلال الموسم الجامعي التنمیة و الدیموغرافیا 

ما دور إذاعتا  سیرتا و الزیبان  :شكالیة الدراسة حول طرح التساؤل الرئیسي التاليتمحورت إ       

  المحلیتین في نشر الوعي الصحي لدى الطلبة الجامعیین؟ و أي منهما له الدور الأكبر في ذلك؟ 

  :الفرضیات التالیةو اعتمدت الدراسة على - 

  . تولي الإذاعة المحلیة سیرتا و الزیبان أهمیة معتبرة للمواضیع الصحیة - )1

الزیبان برامج صحیة شاملة لمختلف الأمراض و تتضمن نصائح و تقدم الإذاعة المحلیة سیرتا و  - )2

  . إرشادات وقائیة و علاجیة لمستمعیها

في تكوین دورا هاما في التأثیر على سلوك مستمعیها  تساهم الإذاعة المحلیة سیرتا و الزیبان - )3

  .لتشكل الوعي الصحي

  :عتمدت الدراسة على مناهج عدة هي كالتاليو قد إ-       

و ذلك للوقوف على حیثیات الظاهرة و أیضا یهدف تقریر واقع معین : جتماعيالمنهج المسح الإ - )1

  .محددة بوقت إجراء الدراسةلمجتمع أو جماعة أو نظام محدد في فترة زمنیة 

  .على المنهج المقارن

بالاعتماد على التكمیم للبیانات بحیث یجعلها أكثر دقة : المنهج الإحصائي - )2أما فیما -       

یخص الأدوات المستعملة في جمیع البیانات فقد استخدم ووضوح واقتراب من الواقع ، وإعتمدوا أیضا 

  .المقابلة و الاستبیان

علیها في دراسته هي العینة العشوائیة الطبقیة و من النتائج التي توصلت إلیها التي إعتمد  و العینة

  :الدراسة ما یلي



39 

 

  .ستماع للإذاعة المحلیة الزیبان بسكرة تفوت نظریتها المستعملة في سیرتا بقسنطینةنسبة الإ - )1

وقت بث  ر من نظیرتها بالزیبانسیرتا أكب إن نسبة رضا المبحوثین عن البرامج المقدمة في إذاعة  - )2

و یغلب علیها الطابع الوقائي لكل حجم ، البرامج الصحیة على الخصوص المقدمة بالإذاعتین مناسب 

  .مستوى أداء الطاقم الإذاعي متوسط الساعي المخصص لهذه الحصة صغیر كاف و 

، و قد أرجعوا سبب ذلك رتا لبرامج الصحة بإذاعة الزیبان أكبر منها بإذاعة سی إن نسبة الإستماع - )3

  .ستفادة وكما أن اللغة المستخدمة لطرح المواضیع الصحیة عامیة و مفهومةإلى إتساع مجال الإ

   .     یرون أن البرامج الصحیة في إذاعة محلیة ضروري إنجلاء أفراد العینة بالإذاعتین- 

   

  : الدراساتوتقیم نقد  

ضوع من قرأتنا لهذه الوسائل أو الأطروحات سنحاول كیف ساهمت هذه الدراسة في بناء مو        

  :البحث الذي نحن بصدد إعداده 

لقد ساهمت هذه الأطروحات والوسائل في أثراء بحثنا وبلورته في جمیع الجوانب خاصة الدراسة        

لمدن أقصي الساحل الغربي الجزائري "الحضري  الممارسات الثقافیة في الوسط"والتي تناولت  :الأولى

نثروبولوجي وطرحة مسألة وجهت هذه الأخیرة ضمن المنظور الأحیث ت ،مدینة الغزوات نموذج 

الممارسات الثقافیة الحضریة وأثرها علي الفئة الشبابیة ومحاولة فهم أهم عناصر الثقافة الحضریة 

اصة بین الشباب الذین یعدون الركیزة الأساسیة في وخ، وخصائصها وواقعها في المجتمع الجزائري 

وتعبر عن  ،) المدینة(فراد في الوسط الحضري المجتمع وباعتبارها تمثل نمط وأسلوب حیاة الأ

كما استفدنا أسلوب من أسالیب الحیاة الحضریة،  وهي تعدتهم وتصرفاتهم داخل الوسط الحضري سلوكیا

طة البحث وبناء مراحل الدراسة وتزویدها بمعطیات ومعلومات خهذه الدراسة من خلال جانب تحدید من 

من خلال أهم المفاهیم التي تتشارك معها هذه الدراسة مع دراستنا وهي مفهوم ، عن موضوع الدراسة 

الحضري والثقافة الحضریة وواقع الثقافة الحضریة في المجتمع الجزائري ومشكلات التحضر التي یعاني 

ختلاف بین دراستنا في الجانب النظري والمیداني وإسقاطه علي دراستنا د التشابه والإ، ومحاولة إیجامنها

  .ختیار العینة في دراستناة إستعمال تطبیق المنهج والمنهجیة وكیفی،وتوظیف طریقة إ
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والمعنونة بدور الإذاعة ، جتماع التنمیة تندرج تحت تخصص علم إ والتي كان: أما الدراسة الثانیة      

 . بسكرة،دراسة میدانیة بجامعتي قسنطینة و  المحلیة في نشر الوعي الصحي لدى الطالب الجامعي

لوعي الصحي والجوانب ستفادنا منها جانب تحدید الخطة البحث وتزویدنا بمعطیات ومعلومات عن اإ

هم وكذلك ومن خلال هذه الدراسة تعرفنا علي أهمیة الجانب الصحي لدي الأفراد في حیاتالمتعلقة به، 

من خلال إتباع طرق التثقیف الصحي والتوعیة  ، علي أهمیة الحفاظ علي صحتهم وصحة غیرهم

جل حمایتهم وع في المشاكل التي تواجههم ، ومن أالصحیة السلیمة التي تساعد الأفراد علي تجنب الوق

تفادة من هذه سك تم الإوكذل،علیهم وعلي صحتهم ا خطر بئة  والأمراض التي تشكل تهدید و من الأو 

  . ختیار العینة والأدوات الإحصائیةناحیة الجانب المنهجي وطریقة إ الدراسة من

  

  صعوبات الدراسة

عرف بحثنا من بدایته جملة من الصعوبات التي یتعرض لها أي  باحث  وفي أي میدان من         

وكذلك وبة فهم الموضوع في البدایة  ،  صعمي والتي كانت  أهمها متمثلة في میادین البحث العل

وذلك لقلتها في المكتبة الجامعة مما   ،صعوبة الحصول على المراجع التي تخدم موضوع الدراسة 

صول جعلنا نضطر للتنقل للبحث عن المراجع في  مكتبات أخرى خارج الجامعة ، وكذلك صعوبة الح

نا بنا إلى استبدالها بدراسات مشابهة  ،  وأیضا من تخدم البحث ، مما  أدعلى الدراسات السابقة  التي 

  ،على أفراد العینة المبحوثین الصعوبات التي واجهتنا في البحث كانت أثناء قیامنا بتوزیع الاستمارة

فراد الإجابة  عل أسئلة الأمن الأسباب والتي كان من بینها رفض  بعض  وهذا راجع إلى جملة

  .هم بعض الأسئلة من طرف المبحوثین مما أدى بنا إلى شرحها لهم  ة،  كذلك صعوبة عدم فالإستمار 

 ستمارات الموزعلى إجابات المبحوثین وملأ عدد الإلكن مع ذلك استطعنا التوصل والحصول ع       

التي تخدم موضوع بحثنا هذا  ستطعنا جمع عدد أكبر من المراجععلى أفراد العینة المدروسة كما إ

  .على أتم وجهفق في إكماله والتو 
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  :الفصل الثاني

  الثقافة الحضریة 
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  الثقافة الحضریة: أولا
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  : مدخل مفاهیمي : أولا

  : تمهید

بعد مفهوم الثقافة الحضریة من المفاهیم المحوریة في فهم المجتمعات الحضریة الإنسانیة و -       

جتماعیة في فهم إرد و المجتمع أو الجماعة كظاهرة و ذلك لما له من اثر على الف ،تكوینها و اتجاهاتها

بحكم أنها توجد في جل المجتمعات الحضریة الإنسانیة عبر مختلف ، السلوك الإنساني و تفسیره 

جتماعیة داخل جتماعي و العلاقات الإمن خلال التفاعل الإ ،العصور و تؤثر على عملیات المجتمع

  .المجتمعات الحضریة

ختلفت إوقد  ،في تفسیر و فهم الثقافة الحضریة تجاهات د أدى هذا إلى بروز العدید من الإو ق       

فمنهم من ینظر إلیها على أنها تتكون من العادات  .والآراء لإعطاء مفهوم واضح حولها وجهات النظر

تجاه الأخر في حین یرى الإ، نسان لإو القیم و المعاییر و الأعراف و جل ما یرتبط بالمنتجات العقلیة ل

یاة الكلي لمجتمع ما داخل المدینة و العلاقات التي تربط بین أفراده، و أنها كل ما یرتبط بنمط الح

توجهات هؤلاء الأفراد في حیاتهم دون أن یهمل التعریفات الأخر من عناصر مفیدة لضبط المفهوم 

  .كالتغیرات الثقافیة و العلاقات الاجتماعیة و أنماط و أسالیب الحیاة

لكن أولا یجدر بنا معرفة كل ، هوم شامل وواسع للثقافة الحضریة و بهذا الشكل یمكننا إعطاء مف       

ذلك و  ة ؟  ما هي الثقافة و ما هي الحضری :مفهوم مستقل عن الأخر وذلك من خلال طرح التساؤل

  .من أجل التوصل إلى مفهوم الثقافة الحضریة و فك اللبس و الغموض حول هذا المفهوم

  

  مفهوم الثقافة / 1-1

و  لأنه من أكثر المفاهیم،  Culureیتفق العدید من العلماء و الباحثین حول الثقافة        

في العلوم الإنسانیة و  المصطلحات شیوعا و استخداما في جمیع التخصصات و البحوث و خاصة

حثین فقد أصبح هذا المفهوم في مرمى البصر والبحث و التثقیف من جانب البا. جتماعیةالإ

جتماع و المهتمین بدراسة المجتمع خاصة في الوسط الحضري أو ما یعرف بولوجیین و علماء الإالانثرو 
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جتماعیة هتمام من طرف الدراسات و الأبحاث الإنسانیة و الإفحظي هذا المفهوم بقدر من الإ. نةبالمدی

تحاول إعطاء تجاهات و نظریات إوهذا ما أدى على بروز ، ما لم یحظى بها مفهوم آخر ربو التطبیقیة 

  .فهم و تفسیر للثقافة و فك الغموض و اللبس حولها

معناها الفكري في أوروبا في النصف الثاني من القرن الثامن  Cultureلقد اكتسبت كلمة ثقافة        

لكنها في القرن ، Cultes)  (الدینیة  فالكلمة الفرنسیة كانت تعني في القرون الوسطى الطقوس. عشر

 تخذت منحى یعبر عن التكوینإو مع القرن الثامن عشر  ،كانت تعبر عن فلاحة الأرضالسابع عشر 

  . هو المعنى في المعاجم الكلاسیكیةخاصة و  ،الشخصي –الفكري عموما و عن التقدم الفكري 

و قبل  نتقال الكلمة إلى الألمانیة في النصف الثاني من القرن الثامن عشر أكسبها لأول مرةإلكن        

فقد أصبحت تدل على التقدم الفكري الذي یحصل علیه الشخص  ،جتماعیاإوعها إلى فرنسا مفهوما رج

  .أو المجموعات الإنسانیة بصفة عامة

  أما في اللغة العربیة فهي لا تحیل إلى الفكر أو الروح      

الفرنسیة التي  تدل على معناها الحقیقي الأصلي على   Cultureإن لفظ ثقافة هو ترجمة لكلمة       

عبد العربي القدیمإنما هو لفظ لا یكاد نعثر له على أثر في الخطاب ،فلاحة الأرض أو زراعة الأرض 

  )28ص ، 2006ي ،الغن(

في لغة العرب قدیما و  ثقف الذي یعني الحذق و الثقافة من الثقف" المصدر"و هي مشتقة من -       

   إذ وجدته و صادقته "تعب"أَثْقَفَهُ من باب  - و یقال ثقََفْتُ الشيء. وجود الشيء  و المصادقة علیه تعني

تموهم فمكة أینما وجدتموهم و صاد تلوا مشركيأقبمعنى  . "قتلوهم حیث ثقفتموهمإو " قال االله تعالى     

  )191القرٱن الكریم ، الأیة (.  

القرٱن (       لیهم الجزیة أینما وجدع ضربتأي " الذلة أینما ثقفواو ضربت علیهم " قال تعالى أیضا 

 ) 112الأیة  الكریم ،

  )28 ص،2006،عبد الغني (  ثقُِفَ الشيء ثقَْفًا و ثِقَ  :بن منظوركما جاء في لسان العرب لا       
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ثقُِفَ فلان في موضع كذا أثقَفه إذا  فیقال، و تعني كذلك الظهر بالشيء و أخذه على وجه الغلبة        

تقُِفَ أي ذو  –هو غلاما لَقِفْ قال ابن  منظور و .طفرت به و أخذت علیه و تعني كذلك الفهم و الذكاء 

  . و المراد به أنه ثابت المعرفة بما یحتاج إلیه،فطنة و ذكاء 

مة التَثاَقُفْ و هي الأداة و هي لفظ مشتق من كل: أیضا عن الحكمة  وتعبر الثقافة عند العرب       

عوج منه و فیقال إن الرمح أصبح مثقفا و ثقُِفَ الشيء أي أقام الم.  التي كان المربي یسوي بها الرمح

   ).28ص،2010-2009،بوزرزور (  . هذبه و علمهسواه و الإنسان أدبه و 

إن هذه التعریفات اللغویة أصبحت طي النسیان و ما أصبحت تعرف به الثقافة هي تلك المعاني        

الاصطلاحیة التي تحمل معنى المفهوم الحقیقي الذي  طرحته العدید من وجهات نظر علماء ینتمون 

 ،إدوار تایلرجتماع البریطاني الم الإو لعل أبسطها ذلك التعریف الذي یذهب ع. إلى تخصصات مختلفة

و قد حدد تایلور مفهوم . 1871الذي نشر في كتابه المكون من جزئیین من الثقافة البدائیة في عام 

إن الثقافة و الحضارة هي ذلك الكل المركب الذي یشمل المعرفة و المعتقدات و الفنون و " الثقافة یقول

اء الأخرى التي تؤدي من جانب الإنسان العادات و الأخلاق و القانون و العرف و كافة القدرات و الأشی

  )17ص ،2013،عباس (  . بإعتباره عضوا في المجتمع

هي ذلك الكل . الذي یعتبر الثقافة و  و حسب تعریف روبرت بیرستد الذي ظهر أوائل الستینات      

  .المركب الذي یتألف من كل ما نفكر فیه أو نقوم بعمله أو نمتلكه كأعضاء في مجمع 

إلا أن تعریف غي روشیه كان أكثر شمولا و عمقا بقوله الثقافة هي مجموعة من العناصر لها        

كتسبها إت تقریبا في قواعد واضحة و التي هي طرق صیغو ، علاقة بطرف التفكیر و الشعور و الفعل 

ن أجل تستخدم بصورة موضوعیة و رمزیة في آن معا م ،مها و شارك فیها جمع من الأشخاص و تعل

  )23، ص 2006عبد الغني ، (   .تكوین هؤلاء الأشخاص في جماعة خاصة و ممیزة

هي جمع السمات الروحیة و المادیة و الفكریة و : و حسب تعریف منظمة الیونیسكو فالثقافة -     

طرائق الحیاة  وعینة و هي تشمل الفنون و الآداب جتماعیة مإالتي تمیز مجتمعنا بعینه أو فئة العاطفیة 

الفكي، ب س   (  .كما تشمل الحقوق الأساسیة للإنسان و نظم و قیم و تقالید و معتقدات المجتمع، 

  )215ص ،
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هي تلك القدرة الرمزیة التي تسمح للإنسان :وایت فالثقافة  و حسب تعریف العالم الأنثروبولوجي        

یخلص إلى القول بأنه لا یوجد إنسان بدون ثقافة و و ، ستعمالها إم معاني الأشیاء و كذلك خلقها و بفه

البشریة توجد الثقافة في الأعضاء : تویاتلا توجد ثقافة بدون إنسان و أن الثقافة توجد على ثلاثة مس

 ،كالأفكار و المشاعر و غیرها و في السلوكیات بین الأفراد و في الأشیاء و ذلك وفقا لمفهوم الثقافة

  )73- 72،ص  2002الذوادي،( . یاء و أحداث حقیقیة  قابلة للملاحظة باعتبارها تتكون من أش

و الثقافة وفقا لمجموعة تعریفات التي جاء بها هؤلاء العلماء و الباحثین و الرواد تشیر في        

لأن قدرة ،إلى أسالیب الحیاة التي تنتشر في كافة المجتمعات الإنسانیة خلال فترة زمنیة محددة : معناها 

فالعادات و التقالید و  ،نسان على إنتاج ثقافة هي أهم خاصیة یتمیز بها عن باقي المخلوقات الأخرىالإ

الأفكار التي یشارك فیها أفراد المجتمع و التجارب التي یمر بها الإنسان تستقر في أعماقه و یستخدمها 

  .و یحولها إلى قیم و تراث جماعي المجتمع جیلا بعد جیل

و فهم العالم الخارجي  فلكل مجتمع ثقافته الخاصة به التي یتسم بها و یعیش فیها من أجل إدراك       

جتماعیة بین الناس تحدید الأهداف و فهم العلاقات الإكذلك من أجل ، و لتفكیر في ظواهره او ه المحیط ب

فالثقافة تشمل كافة القواعد  .لفعال الإنسانیة المتنوعة و المختلفة افي الوقت توجد فیه التصرفات و 

ني البشر في التكوین الجسمي و على الرغم مما یوجد من تشابه بین ب نلك ، وللسلوك المحددة 

هناك تباین و تنوع في الأنماط و الممارسات السلوكیة . ستعدادات السیكولوجیة و العقلیة إلى حد ماالإ

ذلك من خلال مواجهة المشكلات و ، حتى یكبر لكل فرد التي یتعلمها من خلال مجتمعه منذ الولادة 

 .  التي تعترضه في مجرى حیاته و یتعلم الحلول لها

لتي كان بارزا من بینها مفهوم او  ،التعریفات بالعدید من المفاهیم الأخرىبرتبط مفهوم الثقافة إقد        

جتماع الحضري ي علم الإلیة فجهو كذلك من المفاهیم المهمة و الو . الحضارة أو ما یعرف بالحضریة

فمفهوم الحضریة ظهر مع ظهور  .و العلوم الأخرى التي تهتم بدراسة الحیاة الإنسانیة على مر العصور

نعكاسات التي أحدثتها المدینة على المجتمع التي حصلت بها و التأثیرات و الإ المدینة و تطورات

نتقالها من الحیاة إلإنسان و المجتمعات و في حیاة ا فجل التغییرات التي حدثت، الإنساني بوجه عام 

الریفیة البدائیة البسیطة التي تخلو من التعقید و الغموض إلى حیاة أكثر تعقید و تطور و تقدما ما 

ذلك من خلال محاولتها لبناء حضارة جدیدة شامخة و ،جعلها تنتقل و تتغیر في العدید من جوانب الحیاة 
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سكانیة عالیة في مناطق حضریة تتوفر على جل متطلبات الحیاة و وواسعة النطاق تتركز بها كثافة 

  .توفر لهم جمیع حاجاتهم الحیاة الیومیة

  :الحضریة/ 1-2

كثیرة بین المختصین في تعریف الحضریة وتشخیص أركانها و المتغیرات  ختلافاتإو قد ظهرت        

  .التي تسهم في تكوینها

جتماع الحضري بأن الحضریة نمط أو أسلوب حیاة بعلم الإ صبح معروف لدى المنشغلینفقد أ       

التي جمیعها  ،جتماعیة و الثقافیة للمدینةتفرضه الطبیعیة الأیكولوجیة و الإیتمیز بها سكان المدن ،

  .تكسب سكان المدن ثقافة خاصة

المجتمع ذلك بسبب إقامة أفراد و  ،جتماعیة المصاحبة للتحضرفالحضریة هي تلك التغیرات الإ       

بغض النظر عن كیفیة الوصول إلى ذلك سواء بالمیلاد أو بالهجرة أو بظهور المدینة في  ،في المدن

 مواطنهم الأولى التي نشأو فیه 
  ).27ص ، 2007ف ، بوخلو ( .  

هي عملیة تغییر نوعي في نظرة السكان إلى الحیاة و في أنماط سلوكهم و مجموعة :فالحضریة       

التنظیمات التي أفرزوها و مارسوها، إنها أسلوب حیاة متمیز له قیمة اجتماعیة و ركائز حیاتیة و مع أن 

و  لیست هي ذاتها في كل مكان و كل حضارة أو ثقافة قیمتها و أصالتها، هذه القیم و تلك الركائز 

و من ثم فلها أنماط حضریتها و ، ركائز حیاتها و جذورها التاریخیة و التراثیة و مجالها الجغرافي 

ریة تعد قضیة شائكة خاصة و أن سلوك و نمط الحیاة مسائل و عموما فإن الدراسة الحض. حضرهات

في ذات البلد  فما یتعارف علیه سلوك حضاري في بلد ما قد لا یكون كذلك في بلد أخر وربما.نسبیة 

رتباط  وثیقا بالتحضر فالخریطة الحضریة ما هي إلا نتاج إوالحضریة  ترتبط ، رة زمنیة تالیة في فت

  )15- 14ص ، 2005،غضبان بن  ( . نهائي لعملیة التحضر و عوامله و القوى الدافعة إلیه

ها نمط أو أسلوب بأن:ویرجع الفضل في تجدید مفهوم الحضریة إلى لویس ویرث الذي عرفها        

المنشور في مقالات "الحضریة كأسلوب للحیاة"بعنوان  1935حیاة في مقالة الشهیرة المنشور عام 

الذي أصبح مرجعا أساسیا في علم الاجتماع الحضري في الخمسینیات ، و  1964 مختارة عام

وهو أن أیكولوجیة المدینة بما تفرضه من تفاعلات و علاقات تنتج عن . والستینیات من القرن العشرین
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      .سلوكیات و ذهنیات تطبع حیاة الفرد الحضري و تكسبه ثقافة خاصة تنعكس على سلوكه 

  )28ص  ،2001،بوخلوف(

وتجسد مظاهر  حیث أصبحت الحضریة معطى مورفولوجي و كنمط حیاة تفرض نفسها الیوم        

 ،لهدف تحقیق نموذج حضري،الحداثة إلى درجة بدأت ملامح الحیاة الحضریة مجالا لعدة دراسات 

- 211، یوسفي (.وذلك تحمله المدنیة من تفاصیل مادیة وفیزیقیة ونماذج العلاقات اجتماعیة وطبقیة 

  )5ص،  2012

علي أساس أنها تشیر إلي الطریقة العیش والحیاة الممیزة تعرف :   :Urb anismفالحضریة       

وهو أمر یتعلق بالأسلوب الیومي للإنسان ، لأهل المدن الذین یتبعون عادة أسلوب ونمط في حیاتهم 

طلاق من الخصائص إننمط یتشكل  ،الحضري أو المتحضر الذي یتمیز بنمط  سوسیر ثقافي خاصة به

الذي ، ) الفضاء الحضري المدني /المجال ( جتماعیة التي تمیز الحیاة الحضریة والوسط الثقافیة والإ

فیا واقتصادیا سویسیو ثقا ،جل الاندماج فیهأضرورة  التكیف والتأقلم معه من  یحتم علي الإنسان القروي

حد مظاهر هذا التكیف أو  .لمدنیةلت الحیاة الحضریةماعیا مع متطلباوثقافیا  واجت ئقیاتكیفا نسبیا وعلا

هو جعل سلوك الإنسان القروي الذي یحمل ثقافة ریفیة بالمجال الذي ینتمي إلیه مع أسلوب أهل 

 Sociologie Urbaine(الذي یتمیز هو الأخر بمجموعة من الخصائص عن السلوك  الریفي  ،المدینة

  )2،ص 2017، علم الاجتماع الحضري   

هم سمة لها هي تشكل العلاقات التي تقوم بین أهي نمط سلوك خاص بالمدینة و :ضریة الح       

تساع النطاق فالحضریة إذا كانت إومدى ، ون به والتخصص وتقیم العمل الناس ونوع العمل الذي یقوم

ث یوحسب بحنها في الواقع مجرد طریقة في سلوك أإلا  ن، اتها إشارة إلي انبثاقها من المدتمحل في طی

وسلوكه الكلي بحیث إننا نجد إنسانا متحضرا  ،أنها لیست  تعبیرا عن مقصور علي الحیاة في المدن

حیث نجد إنسانا  یعیش في المدینة ومع ذالك لازال قرویا ،في الریف والعكس  عیشیحضري بینما هو 

 ص، 2007-  2006 ،بن سعید( .مظهرألة لة مسأبل في سلوكه إذا المس،في تفكره وطریقة معیشته 

55(  
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   :الثقافة الحضریة /1-3

ومفهوم  .إن مفهوم الثقافة الحضریة یعتبر من المفاهیم الأساسیة في علم الاجتماع الحضري        

دف لید من أمثال لویس وبرت وبارك ور : یبحث فیه ویدرس وقد أصله الرواد الأوائل المدرسة شیكاغو 

النتائج من خلال دراسة الثقافة الحضریة بالمدن الأمریكیة ا ستخلاصو إ وغیرهم وبحثوا في مفهوم و 

وقد سبقهم في ذلك ابن خلدون عندما میز العمران البدو ،والثقافیة الریفیة ة بین الثقافة الحضری ومیزو،

والعمران الحضري وبین خصائص أهل البدو وأهل الحضر ضمن مفهوم الثقافة الحضریة كما أسهم 

  .رنسي آخرونفیها علماء ف

دینة علي البناء ثر المأهتموا بدراسة إمثل أعمال جماعة من العلماء ممن ت: فالثقافة الحضریة        

من المدینة أساس لتفسیر بعض أنماط تخذوا علي حد تعبیر إ أو ممن،یكولوجي جتماعي والأالإ

  )34ص ، 2012 -  2011، یوسفي ( .الحضریة

قافة الحضریة والذي ما ذهب إلیه لویس وبرت في نظریة الث للثقافة الحضریةبرز التعریفات أومن        

ن الثقافة أوالذي یري من خلاله  ،)الحضریة كطریقة للحیاة(تحت عنوان :الكلاسیكي  لهقدمه في عم

جتماعیة ن وتفرضه الطبیة الایكولوجیة والإهي نمط وأسلوب للحیاة یتمیز بینها سكان المد:الحضریة 

فراد یة خاصة والتي تحدث عن علاقات الأوالتي جمیعا تكسب المدینة ثقافة حضر ، یة للمدینة والثقاف

التي ینتج عنها ما یسمي  ،ونمط العلاقات والسلوكیات وتصورات الذهنیة  والجماعات بعضهم ببعض 

 )28ص، 2001ف، بو مخلو (. بالثقافة الحضریة 

تواجدهم من خلال مكان  لأفراد والمجتمع ا لما یكتسبههي خلاصة وحصیلة : فالثقافة الحضریة        

والتي تكون ناتجة عن تواجدهم في المدینة الذي بدورها ، جتماعیة الحضریة وطرق عیشهم وعلاقاتهم الإ

عتبار الثقافة إویمكن .تؤدي إلي إنتاج ثقافي خاصة بالبیئة الحضریة واكتساب الحیاة الحضریة بالتدرج 

عبد الغني  (. جتماعیة الحضریة ة المعنیة وهي محصول العلاقات الإریقة الحیاتیالحضریة هي تلك الط

                  ).42ص، 2006،

عمران والهیاكل الوهي تتمثل في .  تكون من كل ما هو مادي وغیر ماديت: فالثقافة الحضریة        

وأیضا تشمل علي البناء الاجتماعي والتصورات الموجدة والثانیة نسبي بین ، وكل ما یشید بیه الإنسان 
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والجانب الثقافي الذي یتمثل في أسس تلك العلاقات والقواعد ، الأفراد داخل المجتمع الحضري 

  )  1ص،2018،فرج  (. والسلوكیات والممارسات وأنماط الحیاة التي تقوم علیها 

 :الحضریة بالثقافةرتبطة مفاهیم م:  ثانیا

 :التثاقف/ 2-1

أوائل نثروبولوجین طرف العدید من الباحثین خاصة الأ هتمام بالغ منإنال مصطلح التثاقف        

وكذلك ، حتكاك ثقافة بثقافة أخرى إ عن )الناتج(وذلك عند دراستهم للتأثیر الناجح ،  القرن العشرین 

جتماع عندما درسوا ثقافات المجتمعات وتأثیرها وتداخلها واختلاط الشعوب في رقعة جغرافیة علماء الإ

من خلال الهجرات من منطقة إلي أخرى لإشباع حاجیاته الحیاتیة التي یستطیع الحصول علیها ،واحدة 

لمعرفي وذلك لأنه لم یستطع تلبیة رغباته كالتطور ا، في مجتمعه وخلقت لدیه حالة من عدم الرضا 

ر ثابت مع جذلحاجة إلي تا جتماعیة مع الآخرین  في مقابلإوكذلك لم یستطع إقامة علاقات  ، فيوالثقا

 .تملك الهویة خاصة ومستقرة

التي تعني تمثیل فریق بشري :   Aculture لاتیني لكلمةاتثاقف في اللغة مأخوذة من الأصل ال       

الانسلاخ الثقافي أي بمعني المثقفة و .ثقافته أجنبیة متصل بها كلیا وجزئیا لفریق بشري أخر وتأقلمه مع 

         .مع شعور ذاتي وواقعي بالنقص .ال سمات ثقافیة من حضارة إلي أخر تقنإكما تعني أیضا 

 )1ص،  202   ،بوابة علم الاجتماع(

واحدة أو فرد ثقافة قتباس جماعة من ثقافة إبمعني : )اسم (وهو مأخوذ من مصدر ثاقف مثاقفة        

أو فرد أخرى أو قیام فرد بمواءمة نفسه أو نفسها من الأنماط الاجتماعیة  أو السلوكیة  ،جماعة أخرى

ص  ،2018، لبیوض (.المثاقفة على معرفة الآخر تساعدو ، القیم و التقالید السائدة في مجمع آخر و 

562(  

نیة تتمیز بالتناقض بین هو تعبیر عن حالة وجدانیة و ذه :فالتثاقف في معناه الاصطلاحي       

أي بین قیم المجتمع الكامنة التي . جتماعي في مجتمع متعدد الثقافات،جتماعیة و الواقع الإالمثل الإ

جتماعیة عائق أمام هذه الطموحات هذا ما في حین تقف بیئته الإ، تولد رغبات و طموحات لدى الفرد 
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فتظهر لدیه حالة من . جتماعیةالداخلیة و خارجیة مع العوائق الإلیا بین متطلباته تخلق لدیه صراعا داخ

   ) http//www,pinterest-com/pin مفهوم التثاقف(  .عدم الرضا نتیجة عدم تلبیة رغباته

هو العملیة التي یكتسب الفرد أو الجماعة من طریقها خصائص  : Acculturation  التثاقف       

تصال، أو كتساب الثقافة بالمشاركة و الإإتصال المباشر أو هي لتفاعل و الإمن خلال ا ،ثقافة آخري

و تشبه . تصال المستمر بین جماعتین متمایزتین ثقافیا التغییر الثقافي الذي ینجم عن الإهي عملیة 

تصال الإجتماعیة التي تؤدي فیها شئة الإجتماعي أو التنتثقف من وجه نظر الفرد التعلم الإعملیة ال

  .اللفظي دورا أساسیا

من  نتشار القیم و الأسالیب و النظم و یطرأ علیهاإ:جتماعي و یعنى التثقف من المنظور الإ       

ما یؤدي في بعض الأحیان إلى ظهور ما یسمى بالصراع الثقافي و  ، تعدیلات في ضوء ظروف معینة

)/ openshare…  www.moqatil.com  ( https//   

شیر مصطلح . التثقیف من الخارج  ،التمازج الثقافي :منها قفاو هناك عدة معاني لمفهوم التث       

تصال شدید بین ثقافتین أو أكثر إذي یتم من ظروف  خاصة یحدث فیها قف إلى التغییر الثقافي الاالتث

من الثقافتین أو  كما یتضمن تغیرا واسع النطاق و سریعا نسبیا في أي، متناقضتین تناقضا واضحا 

  .كلتیهما و تؤثر فیه العملیات التالیة

تجاه التدفق و إوأخیرا ، تصال تصال و شدته ووسطاء الإختلاف الثقافي و ظروف الإدرجة الإ       

  : یشترط في التثقف وجود ثلاث شروط أساسیة و هي

ستعمار ، برامج إمیة، خلال بعثات تبشیریة ، تعلی من ،تصال بین ثقافتین مختلفتینإأن یتم  - )1

  .إعلامیة

  .نتشار الثقافي و الذي یبدأ من خلال المراكز الثقافیة ثم المناطق المجاورة الإ - )2

 م الاجتماععلمحاضرة الفصل الاول ،  ( .جتماعیة متعددة إالدخول في عملیة تفاعل و علاقات  - )3

د س ،  ،An-cours- socio ss1 -، وأهدافه وعلاقته بالعلوم الإجتماعیة الأخرى مفهومه  - تطوره 

  )4ص 
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صول و مباشر بین جموعة الظواهر الناتجة عن تماس مهو م :و التثقف بالمعنى لأشمل        

تؤدي إلى تغییرات في النماذج الثقافیة الأولى الخاصة بإحدى  ،مجموعات أفراد و ثقافات مختلفة

هو مفهوم إعادة التأویل و عرفه  :قفافإن التث شقتراح هرسكوفیتإو حسب . موعتین أو كلاهماالمج

على أنه الصیرورة التي تستند لها دلالات قدیمة إلى عناصر جدیدة أو التي تغیر بها قیم جدیدة لدلالة 

  ) 96ص،  2007 ،السعیداني ترجمة: دنیس كونش.( الثقافیة التي كانت الأشكال قدیمة

  

  : عناصر الثقافة الحضریة: الثثا

   :اللاتجانس أو التغایر الاجتماعي/ 3-1

كعملیة  ،تعتبر خاصیة اللاتجانس أو التغایر الاجتماعي هي النتیجة الحتمیة لظاهرة التحضر       

یتضح ذلك جلیا إذا أخذنا بعین ،  و تركز مجموعة كبیرة من السكان في منطقة صغیرة و محددة 

الامتیازات  -حول المكان( .الكثافة السكانیة العالیة و ما تنتجه من درجات المنافسة العالیة  عتبارالإ

و بالتالي زیادة  .و زیادة التخصص و ما ینتج عنه من تقسیم العمل و إتاحة فرص العمل ) المتاحة

 جتماعي أوؤدي بالضرورة إلى خلق التغایر الإالهجرة إلى المدینة من بیئات مختلفة و متغایرة سی

  .تجانس سكان المدینة، الذي یشجع على تأكید الفروق الفردیة باستمرار كأساس للنجاحلا

  :  الطابع الثانوي للعلاقات لاجتماعیة/3-2

تناقض الطابع الأول للعلاقات  یؤدي إلى، المجتمع الحضري تساع حجم المدینة و نظرا لإ      

وتصبح هذه  ،ویة بالدرجة الأولىبدل ذلك الجماعات الثانیحل جتماعیة و جتماعیة لدى الجماعات الإالإ

الي نقسامي بمعنى أنها تصبح وسائل لتحقیق أهداف شخصیة و بالتإجتماعیة ذات طابع العلاقات الإ

  .  نفعالیةتكون أكثر رشدا أو عقلانیة وأكثر بعدا عن العاطفیة أو الإ

    :التسامح الاجتماعي/ 3-3

و تنوع . س بین الأفرادلما یعرفه المجتمع الحضري من درجة كبیرة من اللاتجانو الذي جاء نتیجة       

الفردیة، و تعدد أنماط الشخصیات و تمایز مستویات السلوك وسیطرة العلاقات السطحیة و الثقافات 



53 

 

رجة أولى، أما الجانب هتمامات ینظم السلوك العام بدإ، حیث أن هذا المجتمع أصبح یولي المهملة 

هتمام مما یخلق نوعا من التسامح في مراقبة السلوك الخاص نویة من الإالقیمي فله درجة ثا ري والمعیا

  .طالما أنه یتوافق مع الأنماط العامة للسلوك

   :سیطرة الضبط الرسمي و الثانوي/3-4

 جتماعیین مختلفین، عالم العلاقاتإي للأفراد فرصة العیش في عالمین إذ یوفر المجتمع الحضر       

الشيء الذي  ، جتماعیا عن بعدإین یرتبطون به فیزیقیا عن قرب و الأولیة الوثیقة ، و عالم الغرباء الذ

و لهذا یلجأ المجتمع . أتاح له فرصة الهروب من الضبط القهري للجماعة الأولیة إلى جماعة الغرباء

 - الشرطة - القضاء (إلى ضوابط ثانویة یحتكم إلیها أفراد لا تربطهم علاقات شخصیة و عاطفیة 

  ).الأجهزة الإداریة

   :التنقل و الحراك الاجتماعي/ 3-5

یر الشخصیة ، و أكید العلاقات غتیم دقیق للعمل و فرص المنافسة و إن ما توفره المدینة من تقس       

أعطى فرصة الحراك ، التحصیل أكثر من وراثة المكانة كتساب ولإا جاز ونتشجیع عملیات الإ

  .للأفراد، و بهذا أصبح البناء الطبقي و الطائفي التقلیدي لا موقع له في هذا المجتمعجتماعي الإ

   :الروابط الطوعیة/ 3-6    

ء على مستوى المهنة ختیاریة في المجتمع الحضري جلیة سواالإإذا تظهر الجماعات الطوعیة و        

فإن الفرد . أو على مستوى الموطن الأصلي و الدیانة، أو على مستوى السن أو السلالة ،أو الهوایة 

الحضري یستطیع أن یجد آخرین لهم نفس المصلحة لا على أساس القرابة أو المنشأة و هنا تمیل 

  .العلاقات الأولیة إلى الطابع الرسمي

   : الفردیة/ 3-7

ختیاري و الحضري ، و الطابع الثانوي و الإ في المجتمعن الحشد الهائل من الجموع البشریة إ      

جتماعي، و وعها و سهولة التنقل و الحراك الإالطوعي للروابط الحضریة، إلى جانب تعدد الفرص و تن

تنوع الجماعات التي قد ینتمي إلیها الأفراد و تعدد المصالح التي بینهم، و ما تشجعه الحیاة الحضریة 
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ن یخطط لحیاته ،وعلى أد على أن یتخذ القرار بنفسه هذا من شانه أن یجبر الفر  من روح المنافسة و كل

  . جتماعیة و الثانویة التي یعیش فیهابعیدا عن تأثیرات الروابط الإ لطریقة فردیة مستقلة

  : العزل المكاني/ 3-8    

إلى عزل    يأن یؤدمن شأنه ، فالتنافس على المكان في هذا المجتمع الدینامي و اللامتجانس       

  .  واضح و متمیز للجماعات و الأنشطة

  :جتماعیةسطحیة العلاقات و الراوبط الإ/ 3-9

رتباطا وثیقا بنمو و تباین إلسطحیة، و إن هذه الخاصیة ترتبط إن الروابط  بین السكان تتمیز با      

  .تصال بین جماهیرجتماعي و ظهور وسائل الإو یترتب على ذلك سیطرة الضبط الإ السكان ،

  :التخصص/ 3-10

عتباره سمة من إلى وجود تأكید واضح على التخصص بتكسف الدراسات الحضریة المتنوعة ع       

فالحیاة في المدن  تعتمد على التخصص بصفة  بارزة ، وهذا مرده  .ة الحضریة في المدن سمات الحیا

كما .. إلى كثافة السكان وإختلافهم  ،وینتج معه إختلافات  في الحاجات من خدمات وسلع وأكل وغذاء 

تنظیم أن الكثافة السكانیة تفرض وجود نوع من التخصص لتلبیة المطالب المتزایدة ، والتخصص یفرض 

تقسیم العمل ووجود تخصصات متنوعة في مختلف المهن في مجال الخدمات و جتماعي معقد لإ

  .الانتاج

   : على أساس المصالح تباطر الإ / 3-11

رتباط على أساس المصالح أكثر وضوحا في المدینة عنها في المجتمع الریفي ، إن خاصیة الإ       

سكان المدینة یسكنون بجاور بعضهم یبدو هذا في علاقة الانسان بغیره من المجتمع، فبالرغم أن 

لمصالح، یبدو ذلك في البعض ، إلا أن حیاتهم قائمة على أساس كل منهم بالأخر على أساس ا

من أشكال تنظیمات ... جتماعیة مع الأصدقاء و الالتحاق بالنوادي أو الجمعیات الخیریةالعلاقات الإ

  .الاجتماعیة المتمیزة للمدینة
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أن یحدد دائما أخرین لهم نفس المصلحة، و لهذا نجد معظم الجمعات في  یستطیع ساكن الحضر    

ن بینها القومیات و النوادي ، و المجتمع الحضري تستند أساسا عن المصالح المتخصصة، نجد م

ختیاریة و طوعیة سواء على إعة معینة ، كما أن الروابط تكون صبحت الفرد ترتبط بمصالح جماأ

صلي أو الدیانة أو على مستوى السن و السلالة و ة أو على مستوى الموطن الأالهوای مستوى المهنة أو

لولاء و لهذا نجد في المجتمع الحضري كیانات مختلفة إداریة ، سیاسیة ، جغرافیة  تفتقر دائما إلى ا

  )149، ص 2010-2009،  بریقل .( نتماءالإ

  :خصائص الحیاة الحضریة: رابعا

متداد إفمنهم من تصور المدینة ، ختلفت تعریفات المدینة حسب وضعیة نظر كل عالم إ لقد         

و منهم من عرف . فتراض أن هناك تدریجا مستمرا بین ما هو ریفي و ما هو حضريإعلى  للقریة

نسمة  20.000تفقت الهیئات الدولیة على أن أي مكان یعیش فیه إفقد . لمدینة في ضوء عدد السكان ا

یعتبر مدینة، حیث یتبین تزاید سكان المدینة في العالم زیادة كبیرة سواء كان ذلك في البلاد فأكثر 

  .المصنعة أو الغیر مصنعة

إلا أنه غیر مفید تماما من الناحیة . فقد یكون هذا التحدید العددي ملائما لأغراض الإحصائیة      

  .السوسیولوجیة

المركز الذي تنتشر فیه تأثیرات الحیاة الحضریة إلى أقصى المدینة بأنها    wirthویرث عرف        

  .جهات من الأرض ، و منها أیضا یتخذ القانون  الذي یطبق على جمیع الناس

و هي صورة متمیزة من الجماعات الإنسانیة تسود فیها قرى تكاملیة جماعیة خاصة تؤدي إلى       

و تضفي النظم و التنظیمات . راك في حیاة واحدةالتكامل و یكتسب فیها الأفراد سمات معینة بالاشت

  ) ب ص  ، 2017 ،سفاري (  على الأفراد خصائص معینة یطلق علیها الخصائص الحضریة  

إن الحضریة  تعد أسلوب في الحیاة یصاحبه عادة مجموعة من الخصائص كالفردیة و التغیر        

نهیار في الوسائل ال المباشر الوثیق و الإتصالإضافة إلى الضعف المستمر في الإب ،الثقافي السریع

  .جتماعي الغیر رسمیةالضبط الإ

  : و أهم خصائص الحضریة من منظور المقارنة الریفیة الحضریة ما یلي      
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             رتفعت إداد عدد السكان في المدینة إز بحیث  كلما ،الحضریة تنسب طردیا مع عدد السكان / 1       

  .رتفاعا ملحوظاإحضریة فیها نسبة ال

إن أهم سمة للحضریة هي تشكیل العلاقات التي تقوم بین الناس، و نوع العمل الذي /  2       

و یجدر الإشارة إلى العبرة لیست بعدد . تساع نطاقه إه و التخصص و تقسیم العمل و مدى یقومون ب

  .ضریة عن الریفیةالسكان ، و لكن بنوع العلاقات الإنسانیة التي تمیز الحیاة الح

غلب المجتمعات یمیل إلى خلق مراكز صناعیة مستقلة تصبح مدن أإن انتشار الصناعة في /  3      

جتماعیة المتأثرة بالتصنیع حیث أنه لحضریة الخالصة تختلط بالحیاة الإبعد حین، و لهذا فالحیاة ا

  .یصعب التمییز بینهما

روح الجماعة و شدة التماسك بین أعضائها تجعل من  ما فیها منإن الحیاة الریفیة و / 4       

تتحمل الذي یقوم به الفرد ى أن الأشیاء  الجمیلة أو الخطأ الجماعات فردا أو من الفرد جماعة حت

فإن ما تقوم به الجماعات قد یقع على عاتق فردا واحد و عكس هذا  .مسؤولیة الجماعة أو العكس

نفسه فقط  إن قام بشيء حسن أو خطأ فلا أحد یشاركه في  یحدث في المدینة، فكل فرد مسؤول عن

  .هذا سواء

إن المدینة تحدد العمل الذي یقوم به الفرد یخصص في نوع معین تعلیمه و حرفته و نشاطه و / 5      

بینما في الریف نجد الظروف العائلیة تفرض على الشخص كثیرا من ، طریقة حیاته الخاصة و العامة 

و التقالید التي تخضع لها ذلك لأنه مقید  بقیود العادات  ،یضطر إلى تنفیذها  بحذافیرهاأنماط السلوك 

 فهو یدور في إطار ضیق محدودا تماما بعكس الحیاة الحضریة ، یستطیع أن یأتي بجدید لا  وهو تربیة

  .أي الحضریة  دینامیكیة و لیست ستاتیسكیة.ه ففیها التجدید و الإبداع لدى

تمتاز الحیاة الحضریة بالتكیف السریع  ، فالفرد الجامد الذي لا یستطیع التكیف سرعان ما /  6        

یختلف  بل یتنبأ الباحثون بالمرض النفسي، ولكن الفرد المتكیف المتفاعل هو الذي یمكنه البقاء في 

  .   المدینة فالتكیف السریع هو الشرط الأساسي

لا یحدها  وفیها التنقل.  ها التغیر السریعفی. ریفیة بأنها مرنةالحیاة الحضریة تمتاز عن ال/ 7       

جهود الریف و علاقات الناس فیها تتسم بالمرونة و القابلیة للتغیر و التكیف للمواقف المختلفة التي قد 

  .على هذا فالطبقات في المدینة مفتوحةو ،الأدوار التي یقوم بها كل  منهم تكون نتیجة لتغییر المراكز و 



 

المهاجرون من الریف على المدینة  یحتفظون بالرواسب و أثارها  تظل عالقة بسلوكهم أول 

-2003،الزائريو ،مقني ( . ثم یتحررون منها تدریجیا حتى تختفي في الجیل التالي و ما بعده

و في الأخیر یمكننا التحدث عن خصائص الحضریة من منظور  بین الریف و الحضریة و 

فكل مجتمع یتمیز بخصائص تمیزه عن غیره من 

فما نجده في المجتمع الحضري من سمات و خصائص لا نجده في المجتمع 

بمعنى أن المجتمع الحضري یمكن أن یحتوي على 

  . خصائص الحیاة الریفیة مع إحداث تغیر فیها و جعلها تتلاءم  مع الحیاة الحضریة في المدینة

 ص  ،2010- 2009،  بریقل(یمثل خصائص  الحیاة الحضریة  حسب دراسة رادفیل

57 

المهاجرون من الریف على المدینة  یحتفظون بالرواسب و أثارها  تظل عالقة بسلوكهم أول 

ثم یتحررون منها تدریجیا حتى تختفي في الجیل التالي و ما بعده

54 -5.(  

و في الأخیر یمكننا التحدث عن خصائص الحضریة من منظور  بین الریف و الحضریة و 

فكل مجتمع یتمیز بخصائص تمیزه عن غیره من . معرفة خصائص كل واحد على حدا دون الخلط بینهم

فما نجده في المجتمع الحضري من سمات و خصائص لا نجده في المجتمع . المجتمعات الأخرى

بمعنى أن المجتمع الحضري یمكن أن یحتوي على . یكون هو نتاج لخصائص المجتمع الثاني

خصائص الحیاة الریفیة مع إحداث تغیر فیها و جعلها تتلاءم  مع الحیاة الحضریة في المدینة

یمثل خصائص  الحیاة الحضریة  حسب دراسة رادفیل

142 (  

المهاجرون من الریف على المدینة  یحتفظون بالرواسب و أثارها  تظل عالقة بسلوكهم أول / 8      

ثم یتحررون منها تدریجیا حتى تختفي في الجیل التالي و ما بعده ،الأمر

54ص  ،2004

و في الأخیر یمكننا التحدث عن خصائص الحضریة من منظور  بین الریف و الحضریة و        

معرفة خصائص كل واحد على حدا دون الخلط بینهم

المجتمعات الأخرى

یكون هو نتاج لخصائص المجتمع الثاني الریفي أو

خصائص الحیاة الریفیة مع إحداث تغیر فیها و جعلها تتلاءم  مع الحیاة الحضریة في المدینة

یمثل خصائص  الحیاة الحضریة  حسب دراسة رادفیل 1الشكل 
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  :المجتمع الحضري و سمات ممیزات: امسا خ

مجتمع الحضري عن طریق جتماع لتحدید ممیزات الالدراسات التي قام بها علماء الإ إن جمیع       

 Carle Zimermaneو كارل زیمرمان  P.Sookinمثال سوركین، أ.العلاقة بالمجتمع الریفي المقارنة و 

، و  K.Davis، و دافیز  Lewis Wirth، و لویس ویرث  Robert Redfield، و روبرت رافیلد 

  :جتمعت على التأكید على الممیزات و الخصائص التالیةأغیرهم 

یتمیز المجتمع الحضري بكبر حجمه النسبي عن المجتمع الریفي، و بالتالي  :الزیادة السكانیة/ 1- 5

 .  رتفاع الكثافة السكانیة إ زدیاد عدد السكان و إ ثمة علاقة ضروریة بین الحضریة وفإن 

 وأ تباطاإر على المجتمع الریفي تجعله أكثر العمل الزراعي  :تأثیر البیئة الاجتماعیة و البشریة/ 2- 5

نسبیة للبیئة عزلة  )المدینة( ك یعیش المجتمع الحضريعلى العكس من ذلخضوعا للبیئة الطبیعیة، و 

 .لبشریة غالبة و سیطرة واضحةاجتماعیة و ي یجعل البیئة الإذالطبیعیة، الأمر ال

رتباط بالتخصص الدقیق و المتقن في الإ :مسألة التخصص و أثرها على البناء الاجتماعي /3- 5

 .مجال العمل، و ظهور معاییر جدیدة لتحدید المكانة المهنیة للفرد

الفردیة وحدها، ستقلال إلى حد لا یقتصر تأكید روح تتسم بالإ) المدینة( یاة الحضریة فح :الفردیة/ 4- 5

 .و إنما یمتد إلى المسؤولیة و تحمیلها

 .أي اللاتجانس بین سكان المدن :التغایر الاجتماعي/ 5- 5 

یها العوامل فحیاة المدینة تشكل عملیة تراكمیة و معقدة، ترتبط ف :التنظیم التراكمي المعقد/ 6- 5

نهما في فترات الجموع السكانیة القاطع بیرتباطا وثیقا یصعب التمییز أو الفصل إبالمظاهر و النتائج 

 .ما یرافقها من تقسیم العملو 

وفیها  السریع بأنها مرنة غیر جامدة فیها التغیر.تمتاز الحیاة الحضریة عن الریفیة  :الدینامیة/ 7- 5

وعلاقات الناس فیها تتسم بالمرونة و القابلیة للتغییر و التكیف  لا یحد منها جمود الریف ،لدینامیةا

  .للمواقف المختلف 
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جتماعي حیث تبرز التشریعات القانونیة  والأسالیب الرسمیة للضبط الإ :سیطرة الضبط الرسمي/ 8- 5

حیاتهم كان المدن و وذلك بصفتها وسیلة أساسیة لتنظیم علاقات س. في المدینة لنقل محل طاعة التقلید

 .التي تحسم فیها كل أمور الإنسان ذات الأهمیة الحیویة ،جتماعیة المركزیةالاقتصادیة والإ

إن التغیر و التبدل الثقافي في المدینة بفعل التجدیدات و التغیرات   :جتماعيالتسامح الإ/ 9- 5

حد أأن یستطیع دائم، فمن السهل جدا  المستمرة یجعل من السمات الشخصیة لأبناء المدینة في تبدل

الأفراد تغییر معتقداته، و هو یعیش في المدینة بینما یكون المر في غایة الصعوبة لو كان یسكن 

ما قلنا هم مجتمع مفتوح لا یتمسك كثیرا بعادات صارمة و ك.الریف، و نرى ذلك أن المجتمع الحضري 

معیاري یفتقد إلى ع الحضري مجتمع تقالید جامدة یورثها لأجیال متعاقبة، و لكن لا یعني ذلك أن المجتم

أما السلوك الخاص فأمر یتسامح فیه . إنما یعني أنه لا یهتم إلا بتنظیم السلوك العامو ، ضوابط السلوك 

 .طالما أنه لا یتفاوت مع الأنماط العامة للسلوك 

تغایر بین رتفاع معدلات الإ تمع الحضري و تساع و كبر حجم المجإإن  :ختیاريالتفاعل الإ/ 10- 5    

بالتالي تغلب العلاقات غیر و ، لجماعة اع نطاق التفاعل بالنسبة للفرد و تساإسكانه سببا مباشرا في 

ختیاري عند سكان المدن فرضتها المصالح المشتركة فمیزة التفاعل الإ  .الشخصیة و المؤقتة و العرضیة

أصبح من خلالها المنفعة الشخصیة، و ة وإنما على التي لا یعتمد أصحابها على أساس القرابة أو النشأ

یفقد طابع المجتمع المحلي لیصبح مجرد ، هتمام البالغ بالمصالح الخاصة مجتمع المدینة نتیجة الإ

  )11- 10ص  ، 2017، سفاري(   .نتماءإسیاسیة أو جغرافیة تفتقر إلى أي كیانات إداریة أو 

  : أشكال و تطور الأنماط الحضریة :سادسا

  : أشكال الأنماط الحضریة/6-1      

یمكننا فیها أن نمیز بین أربعة أشكال لأنماط تشكل فیما بینها متصلا ریفیا  حضریا حدوده        

هذا المتصل بشكلین آخرین هما النمط الریفي و النمط الحضري  و بالتالي یمر ،النمط الحضري الحدیث

  : التقلیدي
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رتباط وثیق إتساق القیم السائدة كمل یرتبط إیعكس هذا النمط قیمة تقلیدیة في  :النمط الریفي/ 1- 1- 6

ستهلاك الذاتي أكثر من التصدیر إلى خارج غحیث یسطر الإنتاج لل،بسیادة النمط الزراعي البدائي 

 . وأسلوب الإنتاج بسیط فضلا عن نقص الخبرةفالوسائل أولیة ،المجتمع المحلي 

و فیه تتعایش المدینة جنبا إلى جنب مع القریة، فالنشاطات موجودان  :الریفيالنمط الحضري /2- 1- 6

النمط الریفي  فإن كان من سكان، في مجتمع واحد و یتعامل ساكن هذا المجتمع مع النمطین معا 

 .تصال بالمدینة و الذهاب إلیها لقضاء حاجاته و العكس صحیحیحتاج بالضرورة للإ

 ةولیة أساسیأكز الحضري بأبسط صوره و أشكاله ویتمیز بو یتمثل في المر  :النمط التقلیدي/3- 1- 6

عدى قتصادي و بساطته فهو یعتمد مثلا على الصناعات الصغیرة و الحرفیة، أشكال التجارة لا تتالإ

رجت قلیلا عن النمط الریفي التقلیدي، و لكنها تنزل تقلیدیه خجتماعیة فقد أما الأنساق الإ. سوى الإقلیم

و بالتالي فهم  ،ریفیة قریبة من المركز الحضري  فمعظم سكانه لهم أموال ،بالنسبة للنمط الحضري

عترضها إلحضري، غیر أن أنماط ثقافتهم قد یترددون بین قریتهم الأصلیة و محل إقامتهم بالمركز ا

 .نشغالهم بالعمل الصناعيإبعض التغیر بسبب 

حیانا النمط العالمي فهو یتركب أساسا من تجمع أیطلق علیه  :النمط الحضري الحدیث/4- 1- 6

ألف نسمة فأكثر ، و یتمیز بوجود النشاط الصناعي الكثیف أو التجاري  100حضري یبلغ عدد سكانه 

ت الثقافة و المتشابك ، و یتسم بتعقد التركیب الاجتماعي لهؤلاء السكان فهم لیسوا دائما منتمون إلى ذا

حیث عتمادا كلیا سواء من إنمط على الأنماط الثلاثة الأخرى و یعتمد هذا ال .تتشعب إنما تعدد ثقافاتهم 

 الزائري  ،و قني ( .أن هذا یتمیز بسیادة الأنشطة التصدیریة رغیإمداده بالسلع  التزوید بالطاقات البشریة أو

  )48ص  ،2003-2004،

  : تطور الأنماط الحضریة/ 6-2

في  جتماع بدراسة الظروف التاریخیة التي أسهمتعلماء الإم الكثیر من المؤرخین و هتإقد        

تفاقا ملحوظا بین هؤلاء المؤرخین و العلماء على أن المراكز الحضریة   إو یبدوا أن هناك  نظهور المدن

من و . نطقة مابین النهرین في العراقو م عة ألاف سنة في وادي النیل بمصرقد ظهرت منذ سب، الأولى 

تختلف التقدیرات حیث  ، الصعب تحدید الفترة الزمنیة التي شهدت ظهور أول مدینة تحدیدا دقیقا 

  .رضختلاف تعریف الباحثین لكلمة حالزمنیة وفقا للإ
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و لقد ظهرت محاولات نظریة عدیدة للتعرف على ظروف نشأة التحضر و ربما كانت أشهر         

ستبطان الدائم في حیث نجده یحدد بعض ملامح الإ ،" ردن تشایلدجو " هذه المحاولات تلك التي قدمها 

تراكم رؤوس و ،و فرض الضرائب ،الزراعیة  یفة و بدائیة العمل للنشاطات غیرصورة تجمعات كث

  .و إقامة المباني العامة الضخمة و ظهور طبقة حاكمة مسیطرة و نمو التجارة ،الأموال

إلا أنها تعد خطورة أولى نحو دراسة ,تي وجهت إلى هذه النظریة نتقادات الو على الرغم من الإ        

جتماعیة صورت إالأنماط الحضریة في ثلاث نماذج  هذا و قد فسرت.   الظروف المهیأ  لنشأة المدن

نتقالي ثم المجتمع الإ) الإقطاعي(لصناعة لنا مراحل تطور الأنماط الحضریة بدایة من مجتمع ما قبل ا

  .اعي المتقدمثم المجتمع الصن،

لقد سیطرت المدینة على كل   : الأنماط الحضریة في المجتمعات ما قبل الصناعیة/6-2-1

الصناعة أقل  قتصادیا و ثقافیا، إلا أن هذا التأثیر في مدن ما قبلإن على المناطق الریفیة سیاسیا و مكا

أن المدینة في هذه المرحلة  المراكز الحضریة الصناعیة الحدیثة، و یرجع ذلك إلى إذ ما طورت بتأثیر

  .)الحاكمة( كانت محل إقامة الصفوة المالكة

لوحظ أن كبار الملاك الذین جمعوا ثروتهم بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة من خلال عملهم فقد        

و  ةستقرار بالمدن حیث مراكز القو أو الدینیة ، إنهم یمیلون إلى الإفي التنظیمات الحكومیة أو التعلیمیة 

  .النفوذالسلطة و 

جتماعي الذي لعبته هذه المدن الإ لمدن یتضاءل كثیرا أمام الدورن قضیة عدد سكان اأو الواقع        

وعلى من ماله عدد الأفراد .  جتماعيمهد التجدید في مجال التنظیم الإ خاصة إذا علمنا أنها كانت،

یر من القیم الثقافیة و بلورة معالم حضارة إنها قد أسهمت في نقل كث، " الصفوة الحضریة" المكونین 

  .إنسانیة متكاملة

بعض الملامح الهامة التي یمكن من "  مدن ما قبل الصناعة" في مؤلفة  "جوبارج" قد أوضح و        

ذلك و أول ما یمكن أن  یعدفیما ،خلالها فهم واقع هذا النمط من المدن و تصور ما یحدثه التصنیع 

كانت تشكل مراكز أساسیة لإدارة حكومیة و ممارسة النشاطات ، الصناعة  عن مدن ما قبلیقال 

یكاد أما التخصص المهني فهو محدود و . و أن الأعمال التجاریة لا تسهم في تحدید طابعها. الدینیة

یقتصر على إنتاج السلع الضروریة باستخدام الطاقات البشریة و الحیوانیة ، كما أن الوظائف الحرفیة 
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لناس فیتم في ضوء ا تعارض مع مصالحها أم الحكم علىن ظهور التجدید لأن ذلك قد یتحول دو 

قد " جوبارج"خصائصهم الشخصیة و مكانتهم لا في ضوء تصرفاتهم و انجازاتهم، و على الرغم من أن 

إلا أن  ذلك كان یهدف إلى إبراز نقیض هذا ." مدن ما قبل الصناعة"بلاغ في تأكید بعض ملامح  

  . في المدن الصناعیة الملمح

تقالیة تلك نیقصد بالمجتمعات الإ :الأنماط الحضریة في المجتمعات الانتقالیة/6-2-2

و التحضر و المجتمعات التقلیدیة التي تخلصت حدیثا من السیطرة الاستعماریة و أخذت تتجه نح

و آسیا و أمریكا  هذه المجتمعات موجودة في معظم قارات العالم في إفریقیا و قد كانت.   التصنع

بالرغم من أنها لم تصبح بعد مجتمعات حدیثة .  اللاتینیة ، إلا أنها تعرضت لتغیرات عمیقة و جذریة

بالمعنى المعروف إلا أنها تعد تلك المجتمعات التقلیدیة التي كانت علیها  من قبل أي أنها مجتمعات 

  .ثقافتهافي رحلة التحول نتیجة لما یجري فیها من تحدیث أنظمتها و 

الم مجتمعات أن أوروبا قد بدأت تشهد منذ القرن الثالث عشر مع "ماكس فیبر" و قد  أوضح       

ن ستقلال الذاتي و یبدوا ألتجارة و تتمتع بقدر ملحوظ من الإعتمادا أساسیا على اإحضریة متمیزة تعتمد 

قد ساعد بعد ذلك على بلورة ملامحها الحضریة ، ستقلال سیاسي إهدته المدن الكبرى الأوروبیة من شما 

  . التي ضلت قائمة لفترة طویلة

یضم النظام الصناعي عدد    :الأنماط الحضریة في المجتمعات المتقدمة صناعیا/6-2-3

نتقلت مباشرة إلى إلولایات المتحدة الأمریكیة التي من النماذج الفرعیة، منها النموذج الذي ینتمي إلیه ا

نتقلت إطاعي، و نموذج آخر یمثل مجتمعات جتماعي الإقتعایش البناء الإ ر دون أنالتحض التصنیع و

إلى مرحلة الصناعة و التجارة بعد أن مرت بماضي حضري غیر صناعي أو إقطاعي مثل الیابان 

 فمن أهم ما تمیز به المجتمعات الصناعیة خضوعها للسیطرة المجتمعات  المیتروبولویة، أوروبا الغربیة 

و المدن الكبرى هنا هي التي تسیر . ، حیث یعیش أغلب الناس إما داخل المدن الكبرى أو قریبا منها

  .على ملامح الاقتصادیة و السیاسیة و الثقافیة للمجتمع 

ستخدام العلماء في إحیث زاد ، زدیاد النفوذ العلمي فیها إتساع الصناعة و إو تتمیز هذه المرحلة ب      

تساع المدن و ظهور الضواحي حولها، وقد مهد ذلك إلى ظهور إة وأدى هذا إلى اعیالعملیات الصن

لمدن طرق المواصلات السریعة ، و بهذه الطریقة صار للمدن نفوذ خارج نطاقها و أصبحت بعض ا
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 -49، ص 2004-  2003، الزائري،و  قني(   .اجتماعیة لمناطق حولهإمراكز اقتصادیة و ثقافیة و 

52(  

  :  ة الحضاریة افالنظریات المفسرة للثق:  سابعا 

مت هتإختلفت النظریات التي إكیان معقد و متعدد الأبعاد، لذا تعتبر الحیاة الحضریة عموما           

، ضریة حلم الاجتماع و الأنثروبولوجیا الهتمام الباحثین في عإصب إنبالحضریة كمجال للبحث، و قد 

تتحكم في الصلات و  جتماعیة التي تنظم العلاقات  وو المعاییر الإ أكثر في البحث عن السمات

هتموا بالحیاة إمجتمع السكاني و الباحثین الذین جتماعیة للأعضاء المنتمین إلى هذا الالممارسات الإ

   .نذكر العلامة ابن خلدون بالإضافة إلى نظریة الثقافة الحضریة .الحضریة

مفسرة لهذه النظریة من كل من  لویس وبرث ورادفیلد اللذان ینتمیان تنطلق الدعائم الأولي ال       

عتبارها ثقافة ناتجة عن الحیاة في المدینة إحیث تنظر هذه النظریة للحضریة ب. المدرسة  شیكاغو 

ا تتمیز به من أنها طریقة وأسلوب للحیاة تتمیز به المدنیة بالنظر لم،وذلك من خلال تصورهم للحضریة 

ة من العلماء لذا فقد نظر مجموع،جتماعیة الریفیة جتماعیة تمیزها عن الحیاة الإإسمات الخصائص و 

وافیر وهارلي ولامباردو هوفر ومورس  مثال لویس  وبرت وكینجر:جتماع الحضري المحدثین في علم الإ

وجانیت أبو لغد إلي التحضر من وجهة نظر مزدوجة من حیث رؤیة التحضر كمركز جغرافي للسكان 

ي نفس الوقت ینظرون إلي التحضر فهم ف،  الأنشطة غیر الزراعیة في موقع ذي شكل وحجم معینو 

جغرافي للأنماط القیم والسلوك الحضریة السائدة فضلا عن المؤسسات الحضریة القائمة  تشارإنعتباره إب

لعناصر البناء فالحیاة الحضریة علي ذلك عملیة تسعي في النهایة إلي إحداث التنظیم المكاني . 

  )4ایف  ب س ص أبو ن( . الاجتماعي بمنطقة جغرافیة محددة

   :ابن خلدون و تصوره الحضریة نظریة/7-1

یعتبر ابن خلدون من المفكرین المسلمین الأوائل الذین رئسوا الحیاة الحضریة، حیث فسر        

و  جعله موضوعا لعلم جدیدالمجتمع الحضري بعدما تطرق إلى مفهوم العمران بمعنى شامل و الذي 

لمصر التساكن و التنازل في ا" :عرف العمران على أنه. " العمران البشري و الاجتماع الإنساني" هو

و "(....) قتضاء الحاجات لما في طباعهم من التعاون على المعایشإأو الحلة للأنس و العشیر و 

و الجبال و في الحلل المنتجعة للقفار و  من هذا العمران ما یكون یدویا و هو الذي یكون في الضواحي
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عتصام بها و التحصن لإلمدر للاالمدن و  و ریا وهو الذي بالأمصارضومنه ما یكون  ح،أطراف الرمال 

  . بجدرانها

و من خلال  هذا التعریف یبدو جلیا تقسیم ابن خلدون العمران إلى بدوي و أخر حضري، و        

مركز بهذا على ." ختلاف نحلتهم في المعایشإفي أحوالهم إنما هو بف الأجیال ختلاإعلم أن إ"یقول 

 ،ما یسمیهكلنمط المعاش ا لكسب أواختلافهم في طرائق الحیاة و إختلاف البدو عن الحضر أساسه إأن 

بمعنى أن المجتمع البدوي قائم على ضروریات الحیاة ، نشاطات السكان بهذا المجتمع تقتصر على 

الفلاحة ، تربیة المواشي عكس المجتمع  الحضري الذي یمارس فیه الصناعة و التجارة ، بمعنى 

  .نشاطات تتجاوز الضروریات إلى الكمالیات

در المهنة و الإنتاج ختلاف في مصاإو و الحضر إلى الفروق بین  البد لما أرجع ابن خلدون         

معتبرا المدینة كبنیة .  و الحضرتخذ من بنود المهنة أساسا و حیدا للتمیز بین الریف إكما . أساسا

كما یسمیها هي في الواقع أعلى ، و إن المدینة أو العمران بالحضريهي في تطور دائم ، ة جتماعیإ

بلوغها ، بمعنى أنه كلما كبر حجم السكان كلما ازدادت رفاهیة  درجات التحضر التي یمكن للشعب

الأفراد و تجاوز مستواهم المعیشي  و رخائهم و تحولت حجاتهم من الضروریات إلى الكمالیات ثم تحول 

والسیاق نفسه یركز على الحجم و القوة في إنتاج المدینة، كما یربط . المجتمع من البداوة إلى الحضارة

  . هتمام و الدراسةو اجتماعیة اقتصادیة، جدیرة بالإ نشأتها بالریف عبر أبعاد تاریخیةالمدینة و 

و توسع ابن خلدون في تأصیل مفاهیم النشأة المدن و الشروط الموضوعیة لتخطیطها، و بحیث        

التي فقد ركز في الفصل الرابع على لغة أهل المدن . في الظواهر الحضریة بدأ بالمعاش إلى الصنائع

تتغیر یتغیر البیئات و الظروف و تتحدد الصورة النسبیة للظاهرة الحضریة المبنیة على الرؤیة الخلدونیة 

و لهذا نجد  " نتقال التدریجي الدائم للبادیة  فیقولالإ عند أن المدینة ضرورة حتمیة ناتجة عندما یؤك،

و متى حصل على الریاش . ة منها أن التمدن غابة للبدوي یجري إلیها، و ینتهي بسعیه إلى مقترح

و هكذا شأن . الذي تحصل له به أحوال الترف و عوائده باح إلى الدعة و أمكن نفسه قیاد المدینة

و الحضري لا یتشوق إلى أحوال البادیة إلا لضرورة تدعوه إلیها أو لتقصیر . القبائل المتبدیة كلهم

  ". المدینة عن أحوال أهل



65 

 

نتقاله من الحضارة إلى  المرحلة الأولى إ على دعوة المجتمع و  یؤكد ابن خلدون من وجهة أخرى       

م إلى شكلین حیث بحث ابن خلدون في تطور المجتمع و أشكاله و یرى أنه ینقس ،المتمثلة في البداوة

أساس نموذجین على ستیطان البشري إلى ذهب إلى تصنیف أشكال الإ ثم  منو  ،هما البدو و الحضر

فیقول أعلم أن . ر و سابق علیهم كسب ، و قد أرجع الفروق بین البدو و الحضالوجود المعایش و 

عهم إنما هو للتعاون جتماإن فإ. ختلاف  نحلتهم من المعایشإ إنما هو، ختلاف الأجیال في أحوالهم إ

ؤلاء القائمون  على ه بتداء بما هو ضروري منه و البسیط قبل الحاجي و الكمالي، وعلى تحصیله و الإ

دو أمرا ضروریا لهم ختصاص هؤلاء البإضرورة ، و لابد إلى البدو، فكان لحیوان تدعوهم الا الفلاحة و

جتماعهم و تعاونهم في حیاتهم بالمقدار الذي یحفظ الحیاة، و یحصل بلغة العیش من إو كان حینئذ 

حسب ابن خلدون أمر طبیعي و ضروري جتماع الإنساني  بید علیه للعجز عما وراء ذلك  فالإغیر مز 

شعور الفرد برغبته في الحیاة  فالإنسان المدني بالطبع إذ لا یستطیع العیش إلا في المجتمع لأن

  . جتماعیة شعور فطري ینفعه للاستئناس بأخیه الإنسانالإ

سلوك و فالعمران البدوي أصل العمران الحضري و لكل من المجتمعین ألوان من العادات و ال       

ور الذي یؤدي و هي في المجتمع الحضري أكثر قابلیة للتط. أنماط من الحیاة تفرضها طبیعة كل منهما

و علیه حدد ابن خلدون أربعة مراحل للتطور مرحلة البداوة، الملك ، الحضارة ، . إلى قمة العمران 

و تمثل . را في هذا التطورالهرم، حیث تلعب العصبیة و هي قوة الوحدة الدمویة في القبیلة دورا كبی

في القبائل ، وتقوم العلاقات  المرحلة الأولى حیاة البداوة العرب ، بصفة خاصة حیث یعیش الناس

جتماعیة على أساس العصبیة ، و قوانین الرئاسة في القبیلة معینة، دفعها ذلك للغزو، و الذي یؤدي الإ

ا ، فیبتعد الناس حیاة البداوة العصبیة تضعف شیئا فشیئستقر الملك بدأت إبدوره إلى إقامة الملك ، فإذا 

یدخلون في مرحلة الحضارة حیث الترف و البذخ و یفقدون ببذلك طبائع البداوة ، من التضامن و و 

حلال إنإلى إفساد المجتمع و الحیاة و  التعاون ، و یدخلون في مرحلة جدیدة ، حیث یؤدي ذلك

تصادي للتفرقة بین قخلدون بنظریة الأساس الإبن یث أخذ اح. رىخجتماعیة هي الأالإالعلاقات 

در الإنتاج هي التي میزت بین كل من البدو الحضریة، حیث ذكر ابن خلدون مصا المجتمعات الریفیة

زدادت رفاهیة الأفراد و تجاوز مستواهم المعیشي إى أنه كلما كبر حجم السكان كلما حیث یر . و الحضر

ات حجم سكاني أقل و بالتالي فهو یعتبر أن سكان المدن الصغیرة تكون في مستوى مدینة ذ. و رخائهم

-2015 ،رشیدي(.  الغالب في وضعیة تنمویة ضعیفة و الملاحظة ذاتها یبدیها بالنسبة لسكان الأقالیم 

  )21-20ص ،2016
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 بلوغ الترف غایته 

 تراجع العمران 

 قلة الصنائع 

  

  

  عمران بدوي                                     عمران حضري             

  

       

  

 إنتاج ما فوق الضروري-                              

  الإنفاق على الكمالیات-                                

 ) 17ص   ، 2018، سوالمیة (  .یمثل تطور العمران عند ابن خلدون 02الشكل 

  : نظریة ابن خلدون وتقییم  نقد

كثیر من القوانین التي جاء بها ابن خلدون، خاصة في تسییر قیام الدولة لا تكاد تصدق إلا على       

غالاته في أثر البیئة و یؤخذ على ابن خلدون م. الأمم التي لاحظها في مرحلة خاصة من تاریخها

  جتماعیة تباطا وثیقا بین البیئة والظواهر الإإر فابن خلدون یرى أن هناك  ،جتماعفي شؤون الإ الجغرافیة

  .)21ص  ،2016 - 2015 ،رشیدي( 
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  :نظریة لویس وبرث/7-2

بعنوان  1938رث سنة یمن خلال المقال الذي یشره لویس و تعدد الدعائم الأولى لهذه النظریة        

من خلاله الدعائم الأولى لهذه النظریة رسي أوالذي یعد عاملا كلاسیكیا  ،الحضریة كطریقة للحیاة 

وحاول الكثیر من العلماء الاجتماع الإجابة علي التساؤل المطروح حول الأنماط والعملیات التي 

   .جتماعيإلي نظام صناعي إل طریقة الحیاة السابقة والتحضر تضمنها عملیة تحو 

وضع الركائز الأساسیة لهذه النظریة من المنطلق أن المدینة متغیر رث بیهتم لویس و إولقد        

عتبارها إثقافیا بإمكانها عرض الثقافة  ب والتي تجعل منها وعاء ،أساسیا لتفسیر بعض الأنماط  الحضریة

تنظیم المكاني  لعناصر البناء ي أحداث الإلحضریة علي ذلك تسعي في النهایة فالحیاة ال. طریقة للحیاة 

غلب الدراسات الحضریة علي عدم أطار تؤكد وفي هذا الإ. جتماعي السائد بمنطقة جغرافیة محددة الإ

فالطرق التي تنظم الأفراد حیاتهم تختلف حسب المورث ، وجود طریقة واحدة للعیش في نطاق المدینة 

 الثقافي وموقع الفرد
جتماعي یتكون من مجموعة أو إذا كان البناء الإ، )8ص،2004،إسماعیل قیر ( .

 ءبناللوار الأفراد ووظائفهم فان  دأز من خلال تبر ، متصلة ومنمطة من العلاقات الاجتماعیة 

فهو یتسم بخصائص معینة ، جتماعي الحضاري أهمیة حیویة في تشكیل الشكل الحضاري السائد الإ

قات والتفاعلات المستمرة بین الشخصیة التي تظهر في شكل العلا الغیرسیادة العلاقات : لعل أهمها 

  كما أن درجة التجانس الثقافي بالمركزي الحضاري تؤثر علي كیفیة ، الأفراد 

جتماعیة السائدة بین ساكن النمط الحضاري لأدوارهم وعلي نوعیة العلاقات الإممارسة الأفراد       

كز السكان بالمركز الحضاري ظاهرة تر ن ترتبط أومن الطبیعي ، والوافدین إلیها من المناطق الریفیة

بالهیكل الثقافي للمجتمع الكلي أولا  رهیتحدد إطا ماوإن،من فراغ ولا یتحرك إلي غیر هدف أ شنتبحیث لا،

  ) 50ص،2015،بن غضبان (   . والحضاري ثانیا

لحضریة كطریقة في بارث الموسومة یظریة الحضریة علي أن مقال لویس و ویجمع منظري الن       

ثیر من علماء رسي فیه الدعوة الأولى لهذا التوجه النظري الذي ظهر لدي كأ.الحیاة أول عمل كلاسیكي 

ط والعملیات التي تتضمنها عملیة جتماع في محاولتهم الإجابة علي التساؤل الذي یدور حول الأنماالإ

رث یوقد حاول و ،صناعي حضري  ل طریقة الحیاة السابقة علي التصنیع والتحضر إلي نظامتحو 

  .و سؤال و إجابات متتالیة على هذا السؤال صیاغة نظریته متكاملة من خلال طرح تعریف
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مؤداه أنها موقع دائم یتمیز بكبر  المدینة تعریففالتعریف هو الذي بدأ به ویرث و كان  - /1       

أما السؤال فیدور حول  ، ملحوظة من اللاتجانس  بین سكانه الحجم و بكثافة عالیة نسبیا و بدرجة

جتماعیة و التي قد ینجم  عن الخصائص الأساسیة شكال الجدیدة للحیاة الحضریة الإالصور و الأ

   )50ص،2015،بن غضبان ( .) الحجم الكثافة و اللاتجانس( الممیزة للمجتمع الحضري 

هي موطن دائم و كثیف و كبیر نسبیا لأفراد غیر متجانسا من الناحیة : و قال إن المدینة        

لعلاقات الجماعة جتماعیا تستبدل فیه اإالكثافة و اللاتجانس تخلق بناء  و إن الحجم و،الاجتماعیة 

و مؤقت و نفعي لینتهي بساكن  نقسامي سطحيإلات ثانویة ذات طابع غیر شخصي و تصاإالأولیة ب

نعزالیة السطحیة و العقلانیة، و یضطر لكي یؤدي وظیفته بح شخصیا یتسم بالإدینة إلى أن یصالم

السلوك  و أشكال رسمیة ، كضبط تحادات طوعیةإ خرین لینظم معهم روابط  و لأرتباط مع ابنجاح إلى الإ

  )237ص  ،1996 ،السید( . )الجمعوي(صال الجموعي تووسائل غیر شخصیة من الإ

ذهب ویرث إلى أن حجم السكان بمفرده سیخلق تنوعا كبیرا في الخصائص الثقافیة : الحجم - )2       

و المهنیة في المدینة، و یرجع ذلك جزئیا إلى وعیه بهجرة الجماعات المختلفة إلى المدینة، وهذا العدد 

هذا و ،الكبیر من السكان سیدعم نمو التخصص و سیظهر بناء مهني یعتمد على التخصصات المختلفة 

شیر ویرث مباشرة إلى یو ،المصلحة الخاصة  سینظم العلاقات الإنسانیة على أساتخصص سال

في المدینة بسبب خامة ض جتماعیة النموذجیة یجب أن تكونزمیل أن العلاقات الإر و ملاحظات فیب

طریق  ة عنفالعلاقات الإنسانیة مجزأة للغایة أو الخاصة، و هكذا تمییز المدین. الأعداد الهائلة المعنیة

بتدائیة، و لا یزال الكثیر من هذه العلاقات وجها لوجه لكنها سطحیة و غیر من الإدلاالعلاقات الثانویة ب

و لیسن  وسیلة لتحقیق الغایات الخاصة بناو علینا أن ننظر إلیهم كمجرد . شخصیة و عابرة وفقا لویرث

  .   لقیمة العلاقة نفسها

اة الحضریة كسبوا بعض العناصر من التحرر من سیطرة فیرى  ویرث أن الأفراد في الحی      

طمئنان الذي یأتي من الحیاة في مجتمع أكثر تكاملا عاطفیا الحمیمیة ، لكنهم فقدوا أیضا الإ المجموعة

فجنبا إلى جنب مع الحریة یأتي الفراغ الاجتماعي و الشعور بالشذوذ على الرغم من أن تقسیم العمل و 

جتماعي من خلال الاعتماد المتبادل و یؤدي إلى التكافل الإ، ) المدن نفسها حتى بین( نمو التخصص 

و . لى العلاقات ذات الطابع التنافسي في الغالبإبحیث تؤدي ، ع و الروابط المالیة التي تجمع دواف
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 2016- 2015 ،السعیدي(  .أخیرا مع أعداد كبیرة في المدینة و فالفرد له أهمیة من الناحیة السیاسیة

  )42ص ،

تسع نطاق التنوع الفردي إ) المدینة(ر حجم المجتمع الحضري ناحیة یرى ویرث أنه كلما كب ومن        

نتشار العزل المكاني للأفراد و إالأمر الذي إلى زیادة . جتماعي بین الأفراد رتفع معدل التمایز الإإو 

  .الجماعات على أساس السلالة أو المهنة أو المكانة

یرة و العواطف التي تنشأ نتیجة المعیشة جلمكاني بدوره إلى إضعاف روابط الو یؤدي هذا العزل ا       

جتماعیة ذات إنتشار علاقات إذلك  ویترتب على. المشتركة و لأجیال متعاقبة تحت تقلید علم مشترك

من المودة إلى  من خلالها یتعرف الحضري على عدد أقل من الأفراد و بدرجة أقل، نقسامي إطابع 

في هذا الصدد یقول ویرث إن معرفتنا بالآخرین تمیل إلى أن ترتبط و . جانب سیطرة علاقات المنفعة 

بعلاقات المنفعة بمعنى أن الدور الذي یلعبه الآخرون في حیاتنا ینظر إلیه على أنه وسیلة لإنجاز و 

لقائي عن الذات و الروح المعنویة و تحقیق أهدافنا و في الوقت الذي یستطیع فیه الفرد التعبیر الت

الإحساس بالمشاركة ، و بنفس الأسلوب عالج ویرث متغیر الثقافة كخاصیة أساسیة و ممیزة للمجتمع 

   )03ص ب س ، أبو نایف، .( الحضري، یترتب علیها خصائص أخرى

   :الكثافة السكانیة/ 3

جتماعیة و النفسیة الناجمة عن الحجم، فهي الكثافة السكانیة تؤكد الآثار الإ ویرثصور تلقد        

أخیرا تزید العزل جتماعي، كما أن بین الأفراد في مقابل التباعد الإتزید من درجات التقارب الفیزیقي 

نفصال الجماعات السكنیة عن بعضها البعض في شكل مجاورات و أحیاء متجانسة إالمكاني بمعنى 

و كذلك إحلال الضبط الرسمي محل الروابط الغیر رسمیة كما  ،)03ص ف ، ب س ،أبونای.( نسبیا

 - نیة أیضا على المستوى النفسيو تؤثر الكثافة السكا. تؤدي إلى زیادة الحاجة للتخصص و التمایز

الغنى و الفقر فإنه  ...و القذارةالروعة ،فنتیجة لتعرض ساكن المدینة للتناقضات الواضحة ، جتماعي الإ

  .نة و مناطقها و سكانهایشكل عقلیا للمدی

لى التفكیر النمطي و القاطع و على فهم نزعة الحضري إلزیمل متداد إو تساعد هذه الرؤیة         

كالملابس و السیارات و أسماء الشوارع (الأشكال المرئیة لى فهم المدینة من خلال الرموز و عتماد عالإ

تتضح دلالة ذلك حیث تشجع كثافة السكان على فقدان الحساسیة للكثیر من الجوانب و ، ) المتغیرة
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الشخصیة للآخرین ، و تفسیر السبب في كون سكان المدینة غالبا ما یبدون لا مبالین و فاقدي 

.   جتماعیة بین سكان الحظري إلى زیادة المسافة الإالتقارب المكاني یؤد و معنى هذا أن...  العواطف

 السید(  .نغلاق عمن حولهم أو یبتعدون عنهم ضریون نتیجة التقارب المكاني بالإتسم الحو ی

  ) 85- 83ص،1996،

  :اللاتجانس/ 4

أما متغیر اللاتجانس فقد كان في ذاته نتیجة حتمیة لكبر الحجم  و الكثافة العالیة من جهة        

من جهة و . ) ختلافات و الفروقالإ( مثلجتماعیة تإو أخرى ) تقسیم العمل(قتصادیة إشرة لضرورة مبا

تنوع الجماعات : جتماعیة من أهمهابدوره إلى سلسلة من المصاحبات الإثانیة فإن اللاتجانس  یؤدي 

جتماعي المتزاید لسكان نتماءات و الحراك الجغرافي و الإبالمدینة و الصراع بین مختلف الإ الموجودة

جتماعیة و الثقافیة في مجتمع المدینة قد یؤدي إلى البیئات الإا أن تنوع النشاطات و كم،  المدینة

  ) .106ص  ،2006- 2005،سعدان (. التفكك الاجتماعي

و في هذا الإطار فإن أهمیة عدم التجانس في المناطق الحضریة التي تهم ویرث فظهر من        

فالعضویة المتعددة  و ثقافیا،جتماعیا أإجتمع  بدلا من إثراء حیاة الفرد خلال الحشد البشري في الم

المتعددة لعضویة جتماعیة مستقرة، وهذه اإسبیا و لیس تثبیت الفرد في حیاة مهمة ن غیر تصبح عابرة و

 جتماعیة وا كان الفرد سیشارك في الحیاة الإتجاهات متضاربة و متغیرة و إذإالمتغیرة سحبت منهم في 

و هذا . ضاع بعض من فردیته لمطالب المجتمع الأكبرفإنه یجب إخ. قتصادیة للمدینةالسیاسیة و الإ

ند ویرث هي نفور فإن الحیاة المدنیة ع. في نهایة المطاف بیر ینغمس في الحركات الجماهیریةالتد

و من ثم فزیادة الحجم و الكثافة . وعلى غیر هدى في بحر من المعاییر و القیم المتنافسةالأفراد لوحدها 

یتم التخفیف فقط إلى و الظروف التي  ، جتماعیا و عاجزة سیاسیاإو عدم التجانس ترك الناس مجتثین 

  .رق هویتهم  في الحركات الجماهیریةغتلستعداد إر على ضحالالحد 

لزیادة الحراك  جتماعي یوجد میلختلاف والتباین الإذلك یؤكد ویرث على أنه نتیجة للإ و على       

جتماعیة الأسریة في مواجهة العوامل الثابتة مثل المكانة الإ المدینة  نتیجة لضعفجتماعي في الإ

ه الأبعاد وتفاعل هذ نتقال مكانيإجتماعي بیرة، و ربما یصاحب هذا الحراك الإنجازات  الشخصیة الكبالإ

ة یة كطریقو لذا فویرث متفائلا بشدة بشأن الحضر . حجم و كثافة تباین السكان :الثلاثة في نظریة ویرث
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و یقوض تكوین مؤسسات  ض یذیب مع الوقت القیم التقلیدیةعتبارها حمإفقد ننظر للمدینة ب. في الحیاة

یضا ورأى ویرث مثل بارك  إمكانیات الحریات الكبیرة في المدینة، و لكنه قلقا أ. و علاقات ذات معنى

و ،المضطربة  في مدینة شیكاغوتفكك الذي لاحظه یجابیة حتما مع المن أن تتساوى هذه الجوانب الإ

رأى  ویرث إمكانیة خلق البیئات الحضریة الإنسانیة فقط من خلال المحاولات الجادة للسیطرة على 

  ) 45ص  ،2016-2015، رشیدي  (.المدینة 

  :نقد وتقیم إتجاه الثقافة الحضرة عند لیس ویرث

قدمت إطارا شاملا للمظاهر التي تتواجد في " ب للحیاةو الحضریة كأسل"الرغم من أن فكرة  على       

  :نتقادات الشدیدة لعل أبرزها إلا أنها تعرضت إلى جملة من الإ،المجتمع الحضري الصناعي 

یهدف إلى إقامة تعمیمات تنطبق على جمیع المدن كنموذج مثالي إلا أن بعض  ویرثكان  :أولا       

الاستنتاجات التي تربت على ذلك لا تنطبق إلا على المدن الصناعیة فحسب، و قد یرجع ذلك إلى خبرة 

عتمد كلیة على ظروف المجتمع الأمریكي إ. لخصائصاحث الذي أجراه و منه استنتج هذه و البویرث 

تلك الفترة التي تزایدت فیها الهجرة بأعداد كبیرة من مختلف بلاد العالم . نیات و الثلاثیناتفي العشری

  .التي كانت في غالبیتها أقل تحضرا من الولایات المتحدة الأمریكیة

في التأكید على درجة التفكك و العلمانیة التي تتسم بها المحلات  ویرثمبالغة و  :ثانیا        

  .   الأمریكیة

لأن أهم ما یمیز ،لمدن بالبساطة ا جتماعیة بین سكانالإ مبالغته في وصف العلاقات :ثالثا       

  . هاو لیس كونها ثانویة فقطجتماعیة الحضریة هو تنوعها و كثرتالعلاقات الإ

نتقال من الریفیة إلى الحضریة لا یؤدي بالضرورة إلى أن الإ:" Peterman"حیث یؤكد بیترمان        

إلى نتائج "   Oscar Lewisوسكار لویس أ"محل العلاقات الأولیة كما توصل إحلال العلاقات الثانویة 

، حیث أن المدینة  تنتج للفرد مدى واسعا من البدائل على   Pertmanتؤید ما ذهب إلیه بیترمان 

  .هذا المدى خلاف القریة التي تضیف فیها
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أن قیام الصناعة و الشركات الكبرى تؤدي إلى طمس ویرث أن الروح المعنویة التي یظن  :رابعا       

ترابط  لأن المصانع الآن تقوم  كمجتمعات صغیرة یترابط من یعملون بها،معاملها لیس له ما یبرره 

  .ل مشتركةنتماء على مصالح واحدة و تطلعهم إلى آماشدیدا نتیجة إحساسهم بالإ

مكانیة للمدینة و كثیرة في التأكید على العلاقات العالیة بین الأشكال الویرث  مجالات :خامسا       

  .جتماعي المتمیز للثقافة الحضریةبین المحتوى الإ

أن الثقافة الحضریة تتمتع  :"Reiss"و رایس " Duncan"فقد وضحت دراسات  دونكان        

أنها تخص ویرث و غیرها من المتغیرات التي تصور . التأثیر بحجم السلالیة ستقلالیة نسبیة فضلا عنب

  .فقط المحتوى الحضري و تمیز الحضریة كأسلوب

ستیعاب الإطار التاریخي و إفشلها في " ویرث" التي تسجل على أراء و من المآخذ :سادسا       

في حین ، المجتمعي الذي توجد فیه المدینة و من أخطائه التعمیمات التي أطلقها على طریقة الحیاة 

لأن یفترض عدم التجانس و ویرث ینتشر التحضر إضافة على ذلك في الأطراف و القرى و هو ما دفع 

     )111-110ص ،2006-  2005،سعدان (  . ختلاف التوازن في المدینةإمعیاریة التي تتجلى في اللا

  :نظریة رافیلد حول متصل الفولك الحضري /7-3 

بأعمال میدانیة في القرى و المجتمعات المحلیة الصغیرة المنعزلة المتجانسة   روبرت رافیلدقام         

المجتمع " و المجتمعات غیر المتجانسة التي تتمیز بالحركة و التغیر و یطلق على المجتمع الأول 

  "  the urban society"و یطلق على الثنائي المجتمع الحضري ، "  the flok society الشعبي

 :لأولا فتراضلحضري من الناحیة النظریة على الإو تستند فكرة روبرت رادفیلد للمتصل ریفي ا       

هو أن المجتمعات المحلیة تندرج بشكل مستمر و منتظم  من الریفیة إلى الحضریة وفقا لعدد من 

  .اط السلوكختلافات أو ظروف مسبقة في أنمإأن هذا التدرج یصاحبه بالضرورة  و الثاني،  الخصائص

ثقافة ممیزة تبدو واضحة في ضوء  أن المجتمع الحضري في تصور رافیلد له خصائص و       

ختلافها عن خصائص و ثقافة المجتمع الفولك حیث تسود خصائص  التفكك و الفردیة و العلمانیة إ

  .اتأهمها سیطرة التقلیدیة و الجمعیة و نزعة نحو المقدسیة كلعلى طرق نقیض مع خصائص فو 



73 

 

و حسب رافیلد فهنالك ثالثة مقومات أساسیة للدخول الحضري و مصاحبته، فالحضریة تؤدي        

   :إلى

نطاق البدائل الثقافیة المتاحة و یفقد  حیث تفقد الثقافة وحدتها التقلیدیة، ویتسع: زیادة التفكك الثقافي )1

 .و عدم التناسق رتباط بین مقومات الثقافة و یزداد الصراعبالتالي التكامل و الإ

حیث تختفي الوظائف الجمعیة و تزداد مسؤولیة الفرد، و تحل الأسرة النوویة : تجاه نحو الفردیةزیادة الإ )2

 .محل الأسرة الممتدة، ویتحرر الأفراد من الروابط التقلیدیة فتضعف سلطة الدین  و العادات والتقالید

ن الضوابط التقلیدیة و تخضع الأنشطة التي تقوم بها حیث یتحرر الأفراد م: تجاه نحو العلمانیةزیادة الإ )3

  )39ص، 2004،رةیق( . حیث أن القرار یصنع في ضوء ضوابط علمانیة،العقلانیة في التسییر 

فة رى أن المجتمع الحضري لدیه خصائص و ثقای .تجاه لویرثإن رافیلد له نفس التفكیر والإ       

، "society folkمجتمع الفولك " ختلافها عن خصائص و ثقافة إممیزة، و تبدوا واضحة في ضوء 

الحضریة و الشعبیة ترتبط بتطور بناء المدینة ذاتها  أن الفروق بین المجتمعات حاول أن یوضح كیف

لمیدانیة و هي من أهم أعماله التي نشر فیها نتائج دراسته ا ." ثقافة الفلك عند یوكاتان"في كتابة   

  .الذي حدد فكرة متصل الفولك الحضري التصوريعرض فیها إطاره 

فترض أن كلا إشبه جزیرة الیوكاتان بالمكسیك ، لقد قام رافیلد بدراسة أربعة مجتمعات محلیة في         

. منها یمثل نقطة متمیزة على طول متصل متدرج یبدأ بمجتمع الفولك و ینتهي بالمجتمع الحضري

كانت في نفس التي قام رافیلد بدراستها . بعةجتمعات المحلیة الأر واحدة من الم :" المبریدا" فكانت 

تبطت بالنموذج المثالي إر و شملت عدد من الخصائص التي ، " شبه جزیرة الیوكاتان" الوقت  أكبر مدن

تشار الصناعة و التجارة و اللاتجانس إنقد و الحضري، كالتمایز الطبقي الواضح تقسیم العمل المع

  .بین السكان المتعدد الأبعاد

یقف  ،في دراسته فكانت تجمع قبلي صغیر المجتمع المحلي الثاني: "التوسیك" و كانت قریة        

الذي بدأ  :"الدیناس - الشانكوم" الآخران ن أما المجتمعا. یرانهم المتحضرینمن ج سكانه موقفا عدائیا 

ع المحلي الرابع هي المجتمو : "لدیناسا"أما . نتهى بمجتمع أكثر تحضراإه الأولى بمجتمع الفولك و طرق

و . فقد مثلت خطوة أبعد في طریق التحول من نموذج الفولك إلى النموذج الحضري ،في دراسة رافیلد



 

في منتصف الطریق الذي مثله متصل الفولك 

و . ختلافا واضحاإدرسها رافیلد تختلف فیما بینها 

هنا كان أساس و . "توسیك"نتهى بقبیلة و هي 

دریجي و فكرته عن الفولك ، یعني  ذلك أن المجتمعات الأربعة عرفت عملیة تغییر و تطور حضري ت

یمكن من خلالها ترتیب المجتمعات و هي وجود عشر متغیرات أساسیة 

 ص،  1996 ،عبد العاطي(  .  الأربعة ، كما لو كانت تمثل تزایدا أو تناقضا تدریجیا في كل منها

  

بحیث یشیر تناقض درجة المتغیر إلى 

  .قتراب من النموذج الحضري
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في منتصف الطریق الذي مثله متصل الفولك  ابین الخصائص الریفیة و الحضریةكانت تجمع م

  )89- 88،ص1996 ، السید ( . الحضري عند رافیلد

درسها رافیلد تختلف فیما بینها  تضح أن المجتمعات المحلیة الأربعة التي

نتهى بقبیلة و هي إو  "میریدا" ختلاف التدریجي بدأ بمدینة و هي 

فكرته عن الفولك ، یعني  ذلك أن المجتمعات الأربعة عرفت عملیة تغییر و تطور حضري ت

و هي وجود عشر متغیرات أساسیة :بعد هذه الدراسة خرج نتائج 

الأربعة ، كما لو كانت تمثل تزایدا أو تناقضا تدریجیا في كل منها

  : و قد لخصها رادفیلد في الشكل التالي

   متصل الفولك الحضري للإس

بحیث یشیر تناقض درجة المتغیر إلى  ،فبهذه المتغیرات تقاس درجة تحضر مجتمع الفولك

قتراب من النموذج الحضريذج الفولكي و تشیر زیادته إلى الإالقرب من النمو 

  .رتباطا بالعالم الخارجيإأنه أقل أو أكثر 

كانت تجمع م

الحضري عند رافیلد

تضح أن المجتمعات المحلیة الأربعة التيإو        

ختلاف التدریجي بدأ بمدینة و هي هذا الإ

فكرته عن الفولك ، یعني  ذلك أن المجتمعات الأربعة عرفت عملیة تغییر و تطور حضري ت

بعد هذه الدراسة خرج نتائج 

الأربعة ، كما لو كانت تمثل تزایدا أو تناقضا تدریجیا في كل منها

92( .  

و قد لخصها رادفیلد في الشكل التالي.

متصل الفولك الحضري للإس*

 

فبهذه المتغیرات تقاس درجة تحضر مجتمع الفولك        

القرب من النمو 

أنه أقل أو أكثر / 1
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  .أقل أو أكثر تغایرا/ 2

  .أقل أو أكثر تقسیما للعمل/ 3

  .قتصاد السوق و المالأقل أو أكثر تطویر لإ /4

  .حتواء على تخصصات مهنیة أكثر علمانیةإأقل أو أكثر / 5

  .عتمادا على مؤسسات ذات طابع غیر شخصي للضبطإأقل أو أكثر / 6

  . أقل أو أكثر بعدا عن الروابط القرابیة/ 7

  .أقل أو أكثر تمسكا بالعقیدة الكاثولیكیة أو الأصل الهندي/ 8

  . أقل أو أكثر بعدا عن التمسك بالعادات و الأعراف التقلیدیة/ 9

  .ختبارد للحریة الفردیة في الفعل أو الإأقل أو أكثر تسامحا و تأكی/ 10

نتقاله من نموذج الفولك إلى غیرات التي یمر بها المجتمع حالة عندما حلل رافیلد هذه المتغ       

و هي زیادة  التفكك الثقافي و  .غیر أو التحول الحضريخرج بثلاث مقومات للت،النموذج الحضري 

لعلمانیة على طرف نقیض من خصائص فولكیة أهمها سیطرة التقلیدیة  و الجمعیة و ایة و نتشار الفرداإن

إلا أن رافیلد . تقال من المجتمع الشعبي إلى المجتمع الحضري إنأما التطور فهو . نحو المقدسات نزعة

هناك مستوى عالي یرى أن الثقافة الشعبیة تعتمد على أن كل أعضاء المجتمع یشاركون فیها و لیس 

نقسامي في الدین ي تتبع تأثیر هذا المجتمع غیر الإف نثربولوجیةأستعان بمعلومات إو هنا . التخصص 

ا یتصرفون ككائنات عاطفیة، و ممارسة القوة، وعلاقة القرابة، قاصدا بذلك وصف سلوك الناس حینم

  .  دوار في حیاتهمبمعنى عندما یختفي تقسیم العمل و الأ

    :الحضري -النقد الموجه لرافیلد و نظریة المتصل الریفي

كأداة تصوریه لتحلیل  .أكید أهمیة متصل فولك الحضريرز إسهامات التي قدمها رافیلد هو لعل أب       

یح المتغیرات المرتبطة بعملیة التحضر توضیحا إمبریقیا ، یبد أن و توض ،المحلي الحضري  المجتمع 

  . فحص إسهاماته  في هذا المجال تكشف عن تغیرات عدیدة
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نظریة للتغیر مفادها أن الحضریة تطیح بالضرورة  :تتضمن فكرة المتصل كما عرضها رافیلد / أ       

أن ترجع كل التغیرات التي تطرأ على لویس أوسكار غیر أنه من الخطأ في نظر . بمجتمع الفولك 

فالثورة الزراعیة في المكسیك لیست على حد  .نه و هو التحضر مجتمعات الفولك إلى عامل واحد بعی

  .تعبیره حركة حضریة ، و لكنها مع ذلك أحدثت تغیرات وتسعة المدى في الحیاة القرویة المكسیكیة

ختلافات و التمایزات رز على حد تعبیر أوسكار لویس الإبإن النموذج الذي حدده رافیلد  لم ی/ ب       

  .واسعة المدى بین مجتمعات الفولك ذاتهاال

إن الثقافات دائما في حالة من التغیر المستمر، و مع ذلك لیس شرطا أن تكون هذه التغیرات / ج       

  . ذات طابع أو اتجاه ثوري للانتقال من مجتمع الفولك إلى مجتمع حضري

ختلافات بین كل من إن الإ ،تجاه نحو تقسیم المجتمعات إلى ریف و حضرو یؤخذ على هذا الإ        

ختلافات و و إن كانت تخف حدة هذه الإ. تقدمةبدأت في الزوال خاصة في الدول الموالحضر  الریف

عیة و زیادة جتمانعدام عزلة الریف الجغرافیة و الإإ، و یرجع ذلك إلى الفروق أیضا في الدول النامیة

تؤثر تأثیرا ملموسا في القریة التي أصبحت تأخذ  یة و المدینة، حیث أخذت المدینةتصال بین القر الإ

. شیئا فشیئا بالأنماط الحضریة الخاصة بالحیاة و القیم و غیرها من العناصر الثقافیة و الحضاریة

  . قال السریعةنتبالمدینة بالطرق السهلة الممهدة وسائل الإتبطت القریة إر وحیث 

بالضرورة للتحول الحضري  جتماعي كنتیجة مصاحبةإن تأكید روبرت رافیلد للتفكك الإكذلك ف       

ختبار هذه النظریة من واقع إبرزتها تلك الدراسات التي حاولت هم نقاط الضعف التي أأ كان من

یصاحب بالضرورة لم  و لقد توصل أوسكار لویس إلى أن التحضر في مدینة المكسیك. مجتمعات أخرى

المدن و هذا ما أكدته أیضا الدراسات التي أجریت على . جتماعي أو الأخلاقي بتدهور النظام الإ

فلقد أوضحت أنه . جتماعي في المدینة الإفریقیة الإفریقیة مثل دراسة مارس عن الأسرة و التغیر الإ

إلا أن الأنماط  ،نقد و التحول الحضريبرغم ما شهدته العدید من البیئات الحضریة من عملیة سریعة لل

التقلیدیة لا تزال تعیش جنب إلى جنب مع الأشكال التنظیمیة الجدیدة دون أن یترتب على ذلك أي نوع 

   ). 25- 24ص،2016- 2015،رشیدي ( .الإجتماعي من التفكك 
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إن المجتمعات المحلیة تندرج بشكل "  :فتراضیین هماإمتصل الریفي الحضري على و تستند فكرة ال  

ختلافات و فروق متسعة في أنماط إو الثاني إن هذا التدرج یصاحبه  مستمر من الریفیة إلى الحضریة

  ) 117، ص 1980الحسني ،(  .العادات و الأفكارالسلوك و 

و . حیث یقوم مجتمع الفلوك لرافیلد على المشاعر الفردیة التي تمیز المدینة و الحیاة الحضریة       

هي كما اغة عشرة متغیرات لقیاس التحضر و قد توصل بعد التحلیل و المقارنة لعدة مجتمعات إلى صی

  بینه في الجدول الموالي

نطلاقا من مجموعة إتمع الفولك و في المجتمع الحضري رتباط في مجقیاس الإ 01الجدول رقم 

  .المتغیرات 

مجتمع حضريارتباط أكثرمجتمع الفولكارتباط أقل  :المتغیرات

 X + X  ــــ  العالم الخارجي

 X  + X  ــــ  التباین

 x + X  ــــ  تقسیم العمل

 x + X  ــــ  تطویر اقتصاد السوق

 x + X  ــــ  وجود تخصصات مهنیة

 x   X  +  البعد عن الروابط القرابیة

  الاعتماد على المؤسسات

  الرسمیة

 x +  X  ــــ

 x   X  +  التمسك بالعقیدة

 x +  X  ــــالابتعاد عن العادات و الأعراف

التسامح و التأكد على الحریة 

  الفردیة

+  x   X 

 

       و یبدو من الجدول أن التناقض في درجة التغیر یجعل المجتمع  أكثر قربا من مجتمع الفولك        

        لنموذج الحضري القائمة على الحراك ا راب منقتزیادته إلى الإ و تشیر، ) الریفي أو الشعبي( 
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تجاه الأفراد نحو إلأن الحضریة تزید من . جتماعيطبقي و تقسیم العمل و التباین الإو التمایز ال

یة و نفعیة، و تنتشر الفردیة و تزید من تالحضریة بتوجهات عقلانیة  برجمافترتبط النشاطات ، العلمانیة 

  )111 - 110ص  ،2018سوالمیة،  .(  سطحیة العلاقات الاجتماعیة

 

   واقع الثقافة الحضریة في المجتمع الجزائري : ثامنا

 لعلمیة لدراسة المجتمع الجزائري هتمامات االإ /8-1 

ستخداما في الخطاب إ من أكثر المصطلحات شیوعا و :)  Societ( عتبر اصطلاح المجتمعأ       

ه إلي معني بلكن الكثیرین یستخدمونه لیشیروا و  ،جتماعیةعلوم الإالعام  وفي الخطاب المتخصص في ال

ومن هنا تأتي أهمیة .،عام  یشویه الغموض ودون تحدید مما یؤدي إلي صعوبات في الفهم والتواصل 

نطلاقا من المصطلحات والتعریفات المتفق ، إهذه  الورقة التي نستجلي فیها أبعاد هذا  المفهوم الحیوي 

ه ؟وماهي طبیعة عملیة التنظیم فما هو المجتمع ؟ وما  مكونات.جتماعیة لعلوم الإعلیها في محیط ا

وكیف یحافظ المجتمع علي بقائه  جتماعي الأساسیة التي من خلالها یقوم المجتمع بأداء وطائفة ؟الإ

بالرغم من عواصف التغیر التي تحیط به من كل جانب ؟ إن هذه الأسئلة الأساسیة التي ،  ستمرارهإ و 

أن یفید القارئ المثقف المهتم بقضایا المجتمع من  سنحاول الإجابة عنها هي التي تعتبرها دلیلا یمكن

باحث الراغب في مزید من جهة ولكنها في الوقت ذاته تمثل دلیلا متماسكا یمكن إن یقود خطى ال

هو الناس أو البشر  societyن المكون الأساسي  فیما یسمي بالمجتمع  ى أحد علأختلف لا التوسع

إذا تساءلنا  و ، المكاني في المنطقة جغرافیة كبیرة أو صغیرة  الذین یجتمعون معا في نوع من التقارب

فإننا نقول إن الناس قد تجمعوا معا  .عن السبب الذي یدفع الناس إلي التجمع معا علي هذا الوجه 

منفردا وذلك لسبب فأي إنسان لاستطیع أن یعیش   "Human Needs"لإشباع حاجاتهم الإنسانیة "

حیث ، "...بالتعدد  والتنوع " ان تتمیزوحاجات الإنس.شباع حاجاته بنفسه نه سیعجز عن إامعروف هو 

كما إن حاجات الإنسان  ،جتماعیة والنفسیة والإ"البیولوجیة"لجسمیة إن له ألوانا متعدد من الحاجات ا

إذا ،   بمعني إن إشباع إي من تلك الحاجات مرة واحدة لا یكفي لإشباعها للأبد، " بالتجدد"تتمیز 

ان ما یتجدد الشعور بالحاجة بعد فترة من الزمن طالت أو قصرت  ،وهناك سمة أخرى لها أهمیة سرع

شباع ي وسیلة لتحقیق الإأبمعني انه لیست هناك ،...."نسبیة" إن الحاجات  الإنسانیة خاصة وهي 



79 

 

ثر إ ىوعلأي إن حاجات الإنسان لا تقف عند حد حتى یتوافد الموت ،.....المطلق للحاجات الإنسانیة 

طة یمكن إن بتداء من نقإو الجماعة الإنسانیة التي تتطور إن المجتمع ه"ذلك یعرف مالك بني نبي 

  ،...تطلق علیها مصطلح 

مجتمع هو ذلك الجماعة التي تتغیر دائما بإنتاج وسائل التغیر مع علمها وهو یقصد بذلك انه أي 

مجرد مجموعة من الأفراد بل هو حیز  إذن یس فهو ل، للهدف الذي تسعي إلیه من وراء هذا التغییر 

وهناك من عرف .تجاه ن وهو یتسم بالحركة والإنتاج والإمعین ذو طابع إنساني یتم طبقا لنظام معی

جمیع العلاقات بین الأفراد وهو في حالة تفاعل مع منظمات وجمعیات لها أحكام وأسس "المجتمع بأنه 

  .معینة 

النهایة إن المقصود بالمجتمع الجزائري هو مجموعة من الأفراد  مما سبق یمكن نخلص في       

جتماعیة وسمحت ة قواعد وإحكام تنظم علاقاتهم الإعاشوا معا في فترة طویلة من الزمن سمحت  بنشأ

فهم بذلك توفرت .جتماعیة تتمیز عن غیرها إیجمع هؤلاء الأفراد في وحدة  ،أیضا بظهور شعور جماعي

یمون علیها،نظم أفراد عاشوا معا فترة زمنیة طویلة ،مساحة معینة من الأرض یق: ة فیهم الشروط التالی

  .جتماعیة جتماعیة وشعور جماعي بوحدتهم الإتحدد علاقاتهم الإ

وذلك ، وره الماضي ولكن ذلك لا یمنعه من التغیر نفس الوقت جذكل مجتمع إنساني یضرب ب       

جتماعي تغیر الإالف، ي العالم من حوله فتأثیر القوي التي تتجلي خله وباد بتأثیر القوي التي تصطرع في

قف مع الواقع به یتهیأ لها التو ئها ونموها و قافهو سبیل ب ، یةماعجتاصیة أساسیة تتمیز بها الحیاة الإخ

وعن طریقة تواجه الجماعات متطلبات إفرادها وحاجاتهم ، جتماعي ستقرار الإویتحقق التوازن والإ

في  جتماعي یستطیع إن یكشف ما طرأ من تغیر كمي وكیفيفالمتبع لدینامیات التفاعل الإ.ة المتجدد

جتماعي ویجب إن یقوم التغیر الإ،جتماعیة والنظم والعلاقات الإنسانیة نمط التفاعل وفي المعاییر الإ

م تخطیط دقیق لبناء الدولة العصریة التي تستند إلي العل ىحشد قوى وعلى فكر واضح وعل ىعل

من ،عي جتماشیرة لما قد یتمخض عنه التغیر الإوهذا یقضي المواجهة العلمیة الم، والتكنولوجیة 

عدید من المتغیرات في حتیاجات وعصرنا الحالي یتسم بظهور الإ مشكلات ومتناقضات ومطالب و 

م في مسیرة مي في التحكوبالتالي إتباع  الأسلوب العل، جتماعیة والإنتاجیة والتكنولوجیة النواحي الإ

یوسفي ( .بحیث یكون تغیرا متوازن متكاملا یقضى إلي التطور والنمو والتقدم ، جتماعي التغیر الإ

  )117- 114ص ،2006- 2005،
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 :الحضریة والتحضر في الجزائر /8-2

میقة في كافة المستویات ، ستعمار في سیرورة تحول عنخرط المجتمع الجزائري منذ تعرضه للإإ       

نعكست خاصة في تغیر نمط الإنتاج من إفي عملیتي التحضر والتحدیث الت تتلخص . یرورة هذه ال

ولوعدنا إلي الوراء إلي ،......ومن النزوح الریفي وتوسع العمراني  ،زراعي رعوي إلي صناعي خدمي

من المجموع  6أو  5ن القطاع الحضري لا یمثل سوى افسوف نجد . م 19النصف الأول من القران 

وكان /95في حین بلغت نسبة السكان الریف  ،م1830ملایین سنة  3كان الذي قدر عددهم بحوالي الس

مرحلة جدیدة من الحیاة  ومع الاستعمار بدأت،) القبلي(الریف آنذاك یقوم علي النظام العشائري 

أدى  ،كبیرستعمار الفرنسي عرف فیها المجتمع الجزائري نزوح ریفي متدت إلي فترة ما بعد الإإالحضریة 

  ل عام ، تحولات مست جمیع أصعدتهإلي تحولات عمیق في تركیبة المجتمع الحضري بشك

ر  نتشاإلأنها ترتبط ب. رادة ووعي الأفراد إت هي سیرورة موضوعیة تحدث خارج إن هذه التحولا       

تتولد عنها  نتشار مختلفة كما أنها تحولات بنیویة عمیقة إآلیات  التحدیث علي مستوى الكوني عبر

، 2018 ،سوالمیة (   .شروح في البنیة الثقافیة للمجتمع وأشكال من الوعي المنكسر أو المرایا المكسورة

 le dercinement:صیاد بالاجتناب  وهذا ما أسماه كل من بوردیو و )111ص

(CF- BOURDIEU-P- SAYAD-1-1964 <     الحضري الفجائي والفوضوي ترتب عن التوسیع ،الذي

 .ستقلال جراء الإ

التحضر وتضخم المراكز الحضریة في مجتمعاتنا لا یسیر بنفس الوتیرة ونفس النمط الذي عرفته        

تحولات كبیرة علي المستوى المادي وتغییر "فقد خلقت أثار التحضر في الجزائر ، المجتمعات الأوروبیة 

  BOUKHABZA-M)،1989- 220ص( ."الطبیعة النشاط المهني للإفراد 

لتفكیر تجاهات الأفراد وتغیر علي مستوي المثل العادات وطرق اإ وتعداد یشمل تغیر في القیم و        

جتماعي بتأثیره علي الریف والمدینة في المسبب لهذا التحول في الصرح الإ العامل ستعماروإذا كان الإ.

نظر  لكونها تشكل ، المراكز الحضریة ه الیوم أكثر فين هذا التحول مازلنا نشاهدإف ، نفس الوقت

عتبر التحضر عملیة تعبر عن الجانب الدینامكي للمجتمع وی.  قتصادیا ممیزةإ جتماعیا و إتنظیما 

  .الحضري 
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 ىة والقیم التقلیدیة التي تركز علزدواجیة وثنائیة في عناصره الثقافیإإن المجتمع الجزائري یعرف        

نیة والنزعة البضاعة فة الحدیثة التي تتبني قیم  فرداألج،ومنظومة الثقا... والطاعة والجماعة فقیم الشر 

عن كل هذه ألتین أساسیتین فرصنا نفسهما وهما  رنحأو ،تیة االتبادلیة ومعاییر  الشیئیة و الأد

ختلاف أفراد المجتمع إفالتمایز یعني  :  Rationalisationوالعقلیة   Différenciationالتمایز

نتقال المجتمع من مجتمع بسیط  تحكمه علاقات آلیة بین إ جانس الناتج عملیة تقسیم العمل و واللان

یخضع الآلیات التضامن العضوي الذي یفرض العقلنة والتخطیط في جمیع ،الأفراد إلي مجتمع معقد 

د محدد وبعدما كانت حیاة الفر جتماعیة ثر في شكل ومحتوي العلاقات الإأوكل هذا  .الأمور والمیادین 

ر في مجتمعه الجدید العمل علي ضطسی، جتماعي حكمه رابطة العرف الإتت المحلیة و بعاد الجماعابالأ

 .وضع مفاهیم حیاتیة جدیدة یتأقلم بواسطتها مع نوعیة الحیاة التي یتطلبها المجتمع الحضري الجدید

بالسطحیة والنفعیة  بحت تتمیزجتماعیة وتشكیلها والتي أصمن بین هذه المستجدات الروابط الإو 

فروضة عتبر أن كل هذه التحولات المإ أشار محمد نجیب بوطالي إلي ذلك و نقسامیة والفردیة فقد ،الإ

لقد تم نقل الفاعلین بشكل سریع .جتماعي وروابطه غوأخرى في النسیج ال م ،أدت إلي أزمة في نظام القی

التضامن القرابي إلي الجماعة  ئریة ذاتوعنیف من نمط الحیاة الجماعیة القائمة علي الوحدة العشا

جتماعیة التي كانت تجمع ة الإن الرابطا:وذكر مصطفي مرضي . دانیة صطناعیة القائمة علي الفر الإ

وقد . في جوهرها قد تغیرت في أساسها غیر أنها لم تتغیر ، أفراد الأسرة في المجتمع الجزائري الریفي 

هي الأرض وما یرتبط بها من أنشطة . عقاریة اعدة ساس قجتماعیة قائمة علي أكانت الرابطة الإ

علاقات النسب والتضامن والتكافل  ىعل المستندة هعویة وحرفیة وعلي أساس قبلي بقیمزراعیة ور 

حیث كان فیها الفرد مندمجا في جماعته القرویة لا وجود مستقلا له إلا  ،والعلاقات الشخصیة والعائلیة

،  (...)ستقر في الفضاء الحضري التي تشكل المدینة تجسدا له إن فقد الاأما ،ضمن عائلته وقبیلته 

ي روابط قائمة لا تقوم علجتماعیة جدیدة إفي جماعة  ندماجمطالب في ظل المجتمع الحدیث الإفهو 

وهكذا یفترض أن تكون كما هي ،الأعراف ى القانون لا  عل ىقائمة عل ،التعارف  ىالتعاقد لا عل ىعل

حجمها وكثافتها زدیاد إ نتشار المدن و إالعامل المورفولوجي المتمثل في  كما أن.الحدیث في المجتمع 

كتظاظ المساكن إ حتكاك و لإزدیاد اإ ت التي تساعد علي حركة السكان و تصال والموصلاوتقدیم وسائل  الإ

  .أنتج نماذج علي تقنیة جدیدة 
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نتقال من المجتمعات التقلیدیة إلي ن الإأ يولوجین والانثروبولوجین فجمع السوسیألقد                

لأنماط تنظیم المجتمعات  جتماعیة القدیمة وتحللاختفاء الأطر الإإیفترض ،المجتمعات الصناعیة 

یرها سیختفون مع التضییع غالجماعیة ،وكذا جماعات الأولیة و التقلیدیة ،فالدین والقیم والمعتقدات 

نتشار الضبط الرسمي وكثرة  الحراك الجغرافي والمهني إ،وتظهر علاقات روابط مختلفة مع  والتحضر

 ىید معدل الفردیة وطغیان القیم علویز ، وتسودها العلاقات الثانویة التي تتصف بالسطحیة والنفعیة 

  )111-110ص ، 2018، سوالمیة (  الفردیة علي القیم الجمعیة

  :الحضریة والتحضر في المجتمع الجزائري خصائص الحیاة / 3- 8    

ت عائلیة ستعمار تعتبر مجتمعنا جماعیا تتوفر فیه علاقاكانت الجزائر في عهد ما قبل الإ         

نتاج الحاجات بالنسبة إ ىلوسط الریفي یقوم بصفة خاصة علاقتصاد لاسیما في أولیة أو قبلیة ،وكان لإ

التي تجد في تحقیق عیشها مما تنتجه بیدها ، ومن ثم )  ة،أو العشیرة القبلی(جتماعیة القائمة للجماعة الإ

جتمع في أزمة بل كان في إن هذا التوازن لم یكن الم ىي توازن علبل كان ف ،لم یمكن المجتمع في أزمة

المجتمع  وتغیرات والتقلبات البنیویة ما هفقد وقع من الم، هذا التوازن لم یكن إلا نسبیا  ىتوازن عل

نتابت المجتمع الریفي التقلیدي منذ بدایة القرن العشرین أخلت إزعته ،إن التقلبات الكثیرة التي وزع

بشریة و حتى الحیوانیة بالتوازن النسبي الذي كان قائما بین الإنسان والطبیعة وأساءت المعیشة ال

  .المجموعة عناصر جدیدة غیرت شكلها  ىوأدخلت عل

ستعماري متكامل إیمثل حالة لمخطط ، جتماعیا إتعماریة أنتجت وضعا سإن هذه السیاسیة الإ         

  ،بومخلوف .(لنقل الشعب ذي تقالید حضاریة عریقة إلي وضع نسبة بدائي تمهیدا لإخضاعه وإبادته 

  )124ص،2001

 ،یوقع تفكیك للبني العائلیة أو القبلیة وتغیر بعید المدى في عادات السكان ولاسیما الریفیین منهم       

وفي نمط معیشتهم حیث تحطیم نمط الإنتاج الرعوي الذي كان یجمع أفراد العائلة أو القبیلة في وحدة 

مقامه شیئا فشیئا أنظمة زراعیة  ستقرار وقامتنمط الإنتاجي یحقق لهم العیش والإواحدة ،والذي كان  ال

ائي ، فأصبح التعلیق الأرض مهدد من النوع الخفیف الواسع التي لا تؤتي إلا القلیل من الفائض الغذ

قد یسمي بها ، جتماعي ومكونة لبدایة ما ستقرار الإظاهرة النزوح الریف محدثة عدم الإالأركان وبدأت 

( أنها أزمة البني الحضریة .وتحولت فجأة أزمة الأریاف إلي أزمة المدن ،ة السكان النازحین یمشبها
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التي تخضع لصعوبة متعاظمة من رحمة السكان الجدد أنها ،) السكن ،التسییر ،التموین ،أوقات الفراغ

  .كذلك المدینة الهشة 

ومن أثار شیتهم ،ماسكان الریف بالخصوص لعزلتهم  وه ىستعمار أسوأ الآثار علوكان للإ       

مما جر تعمیم الفقر والأزمة ، لزراعیة العائلیة وتحطم نظام إنتاج المواد الغذائیة اتمزیق الأملاك 

جتماعیة إ قتصادیة و إجتماعیة فوارق  من تمیز مختلف للمجموعات الإ،كله  الغذائیة ونشأت من ذلك

ول حء التغیرات البنیویة المتعددة یتاخذ المجتمع الجزائري التقلیدي من جر اذا وثقافیة كبیرة الخطورة ، وهك

قتصادي العام أو في مجال جتماعي والإسواء في  المیدان الإ، ایر الصفات تغشیئا فشیئا إلي مجتمع م

ن هذا التغایر لا یبدو بصورة أوضح في ذلك الوسیط الریفي الذي تغییر إ و  .العلاقات السلوكیة للسكان

  .ئلیة الزاوجیة ذات طابع حضري وأصبح یعرف بمجموعة من الأنماط  العا

خلق تقلبات كثیر من بنیة المجتمع  .جتماعیة في الجزائرالتطور التاریخي لنمط الحیاة الإ إن       

زدواجیة إلت واقع المجتمع الجزائري یتسم بحیث جع، الجزائري مجتمع  شدید التنوع وكثرة التناقضات 

خر یظهر في التطلع إلي في تقدیس الحیاة القدیمة و الآ هرالأول بظ.  نمط الحیاة التقلیدي والحضري 

ولكن لیست الحیاة الحضریة بل تقلیدیة إلي وجه كبیر بحیث إن البلد التقلیدي أساسا .الحیاة العصریة 

  .مع وجود دائم لتجمعات مدینة 

جتماعیة قتصادیة والإجتماعیة والإالتغیرات الإستقلال تعرف لقد بدأت المنطقة الریفیة بعد الإ       

وهي ،جتماعي العائلي التقلیدي لتي یوجد فیها البناء الإا  ن هذه المنطقة الریفیة هيأكما  ،المهنیة  

جتماعیة العائلیة التي ا البناء لیست داخلیة للجماعة الإوتغیرات هذ .أكثر ثباتا في الوقت الحاضر

اعة بمفاهیم التربیة المدرسیة للأطفال والعمل لكنها للجم، جتماعیة لإجع ااتحتفظ بنفس النسق للمر 

ماء (جتماعي العائلي ستمرار فوائد عصریة في الوسط الإإر في میدان عصري للرجال وبإدخال المأجو 

جتماعیة لهذا المنطقة وفیة لنسق القیم التقلیدیة ومرتبطة دائما بالبناء كذلك الجماعة الإ، ) ،غاز كهرباء 

  ) .152-151ص، 2010- 2009بریقل ،("."التقلیدي لكن عناصر

ستثناء المدن الصغیرة التي إمن مدن صغیرة ومتوسطة وكبیرة وب إن المنطقة الحضریة المتكونة      

/ 55بلغت .كما تشیر التقدیرات إلي نسبة التحضر  .تدخل في منطقة شبه حضریة والمنطقة الحضریة

جزائري من الناحیة كن القول إن المجتمع الولذلك یم،  1960عام / 30بعدما كانت تمثل  1994عام 
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ن تقریبا نصف وذلك لأ، لا یعتبر مجتمعا ریفیا أو یصف متحضر أو حدیث التحضر السوسیولوجیة 

ن النصف الأخر من السكان المقیمین في المدن معظمهم ألوا یقیمون في المناطق الریفیة و السكان لازا

. ت یتعدى عمر الجیل الواحد في أعظم الحالاوتحضرهم حدیث لا، جتماعیة ریفیة إمن أصول 

  )121ص،  2001، بومخلوف (

المستوي السوسیولوجي لفهم  ىمیة بالنسبة للمجتمع الجزائري علإن هذه الحقیقة بالغة الأه       

ئلي حیث نجد النظام العا. )نظام ا لزواج ،العائلة (ومعالجة الظواهر الحضریة والأنظمة الحضریة 

جتماعیة ونسق القیم لكن بدون إن یرفض نسق المراجع الإجتماعي یعرف أكثر تثقیفا و والبناء الإ

جتماعیة ریفیة الإ دینة ترتبطان بشبكة من العلاقاتبالإضافة إلي ما تقدم نجد القریة والم،التقلیدیة 

الصعید  ىإن التحرك عل كما. ة بالمدینة ستقرار علاقات القریإ ىوقد عملت مراكز الأسواق عل ،حضریة

نتقال مركز الثقل في الجزائر من الأریاف نحو المدن  التي یعیش فیها أكثر من إحصر في المكاني ین

وقد تجرد أهل الریف بأمواج  هائلة متتالیة من طابعهم الریفي وینبغي في نفس الوقت  ،نصف السكان

ك بإضفاء الطابع الریفي ن نلاحظ عملیة ترییف المدینة وذلأ ،الذي یجرى فیه تحضر الریف التقلیدي

شر بعیدا عن مركز المدینة حتى تصل إلي قلب الریف تنت حیث إن مساكن المدن ،المدینة ىالتقلیدي عل

 .الخریطة وهناك أقالیم ظلت ریفیة بأكملها حتى وقتنا هذا ىیمكن تخطیط حدودها بشكل قاطع عل ولا، 

ن الصراع بین إوهكذا ف .نسبیا إن لم یكن ریفیا خالصاالحیاة یعد ریفیا من نمط في هذه المناطق  اوینمو 

أي التقلیدي فأبناء ثقافة المجتمع .ما هو تقلیدي وما هو حدیث یحسم غالب لصالح الطرف الأول 

شتغالهم بالوظائف إ غم من تحولهم إلي حیاة المدینة و الر  ىم یتخلوا عن أسالیبهم الریفیة علالجزائري ل

ستعماریة على في ذلك یعود إلي سیطرة القدرة الإوالسبب  .العالم الخارجي ىتاحیتهم علفإ الحكومیة و 

لى  بقایا معدات نظام المراجع نطواء عو دماره العمیق جعله یمیل إلى الإالمجتمع الجزائري ، 

التخلي  لأنها تمثل الأصل في نظرة الفرد الجزائري لا یمكن،ستعمار تماعیة الثقافیة المعروفة قبل الإجالإ

الذي ، جتماعیة المتمیزة للنظام الجزائري وخاصة في المجتمع الریفي نكسار التام للعلاقات الإها والإعن

 ،الرغم من قبول المجتمع الكثیر من التغیرات المادیة  التكنولوجیة الحدیثة ىیكون فیه التغیر بطیئا وعل

أسرع منه في الجوانب ألامادیة  بینما،ن یصیب الجانب المادي من الثقافة أمعني ذلك إن التغیر یمكن 

فان الثقافة التقلیدیة للمجتمع مستمرة ،مما یؤدي إلي حدوث التخلف الثقافي من جهة ومن جهة أخرى 

  .قتصادیة والتربویة الحدیثةجتماعیة الإلكنها تبقي هامشیة في الوظائف الإفي التخلي بطریقة أو بأخرى 

  .)153ص،2010- 2002،بریقل ( 
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   :عوامل التحضر في الجزائر  : 8-4

  :الاجتماعیةالعوامل  8-4-1

أهم العوامل الأساسیة في عملیة  نمعدلات النمو الدیموغرافي یعتبر م رتفاعإن إ : الزیادة الطبیعیة/أ

و . رتفاع الكثافة السكانیةإلى إ أدتالتحضر ببلادنا بالإضافة إلى الهجرة الریفیة نحو المدن ، و التي 

 جتماعیةالإختلاف المراحل و الفترات و التغیرات إرتفاع معدلات النمو الحضري و ذلك حسب إ بالتالي

و السیاسیة المتلاحقة في البلاد و تعتبر الزیادة الطبیعیة للسكان عنصرا أساسیا في تقدیر الحجم الكلي 

  .للسكان 

نخفاض نسبة الوفیات، إد و رتفاع نسبة الموالیو الحضري للسكان في الجزائر إلى إو یرجع النم      

ملیون نسمة في الجامعة في  38دیموغرافیة تصل حتى حیث تتوقع الجزائر في السنوات القادمة زیادة 

  . 2030حدود سنة

دمج نشاط التخطیط العائلي ضمن العلاج أن أ.و یرجع هذا كما قلنا للزیادة الطبیعیة رغم ما سبق       

بین الولادات في الجزائر الصحي الأول في نهایة الستینیات ، و من ذلك فتحت مراكز للمباعدة 

نتشار تطبیق وسائل منع الحمل ضعیفا في المجتمع ورغم إنتشار هذه المراكز ، فقد ظل إ.العاصمة 

ظمهم ریفیون و أمیون ، ما زالوا یتبعون نظاما معفي المناطق الداخلیة لبلاد  فالسكان الجزائري،

في مناطق الهضاب دیموغرافیا قدیما، یعرف بالخصوبة الطبیعیة،و تعیش هذه الحالة على الخصوص 

  .العلیا بوسط البلاد

سجل هناك تراجع في نسبة الوفیات خاصة وفیات  1970ستقلال أما من ناحیة الوفیات فبعد الإ       

ي سجلته الحواضر یفسر جزء كبیر منه إلى انخفاض نخفاض المباشر للخصوبة التإن الا الأطفال، و

  .عدد السكان في الحواضر الكبرى

في المعدل السنوي  الأساسيكما أن عنصر الزیادة الطبیعیة بین سكان المدن قد أصبح العامل        

ستیعاب سكانها فحسب بل إالتجمعات الحضریة غیر قادرة على لحضري المرتفع، مما جعل ا للنمو

في أحیاء مختلفة بأطراف المدینة، لأجل   والمقیمینحتى الفئات المتزایدة من المهاجرین من الریف 



86 

 

نعدام التوازن ن لائق یناسبهم، و قد یرجع هذا لإمن عمل و خدمات و مأوى و مسك تهمطلاباتلبیة 

  .في الحضر السكنیة المشاریع زبین معدلات التجهیزات و التأخر في انجا

الجزائر خاصة في الأیام الأول الاستقلال ، لا یمكن فیه ن النمو الدیموغرافي الحضري إ        

  الزیادة

، لا ستقلالللإالأولى  الأیامالذي عرفته الجزائر خاصة في  الحضريإن النمو الدیمغرافي        

أنه كان أصلا نتیجة مترتبة على یمكن أن تسهم في الزیادة الطبیعیة  إلا بنسب متواضعة  ، بل 

  .الهجرة الریفیة 

وتشكل الهجرة أحد العناصر الأساسیة للنمو السكاني، حیث تؤثر في حجم و تراكم السكان و        

ستقبلت المناطق الحضریة في الجزائر هجرة على نطاق ، و قد إفي القدرة على نموهم في العالم 

  إلخ...وهران ، الجزائر، قسنطینة، سطیف : الكبرىواسع خاصة في الستینیات بالمناطق 

سبب الحرب تسارع الهجرة ب و برزت عملیة التحضر كظاهرة سكانیة في البلدیات ناتجة عن       

 أشهرالمدینة  إلىإلى هذا تعتبر الهجرة من الریف  بالإضافةو سیاسیة تجمع السكان على المدن ،

داخل  هذه الظاهرة  تزدادالحضریة ، و  المناطق إلى الأفرادنتقال إ التي یتم فیهاالهجرة  أنواع

  .المجتمعات كلها كالمدن التي من خصائصها مراكز جذب

ستقلال أمام وجدت الجزائر نفسها بعد إعلان الإلقد  :و دوره في التحضر بالجزائر الهجرةعامل / ب

جمیع  علىسكانه، و أن أجهزة الدولة كانت منهارة  ت الریف من لتركة ثقیلة ، فحرب التحریر خلخ

 لهذا و بعد سنوات قلیلة، ..) الصناعة، الزراعة، التجارة، التعلیم( قتصادیة و الإ الإداریةالمستویات 

ركزت الدولة ركزت الدولة جهودها للخروج من حالة التخلف هذه ، و ذلك بوضع مخططات التنمیة 

ن في مقدمتها التصنیع باعتباره عاملا للقضاء على البطالة و الاكتفاء ، كاالاقتصادیةو  الاجتماعیة

  .الذاتي

 تلقننهایمثل عامل جذب للید العاملة الریفیة التي  الكبرىلهذا كان تركیز الصناعة في البلدان        

، و یضاف إلى هذا كله أن الدولة ركزت منذ البدایة مختلف بسرعة على حساب الأراضي الزراعیة 

الخدمات من تعلیم و صحة و إدارة و غیرها في المدن الكبرى و المتوسطة في حین بقي الریف في 
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مما تتسبب في تعمق الفجوة بین الریف و . معظم مناطقه یعاني من نقص  في هذه الخدمات 

  .فیین نحو المراكز الحضریةالمدینة و عمق و بالتالي من تحرك الری

و تتمیز الهجرة الداخلیة عموما في البلدان النامیة و في الجزائر بشكل خاص أنها هجرة باتجاه       

 الأحیاء" المدینة، لذا فهي تتسبب في مشاكل العمراني في ضواحي المدن إلىواحد من الریف 

 إلىلیها من مشكلات عدیدة لان الهجرة و یترتب ع"  القصدیریة و الضواحي التلقائیة غیر المخططة

 الأیديللدولة فهي تقلل من عدد  قتصادیةالإجتماعیة و كما هو معروف تؤثر في الحیاة الإ المدینة

الذي یعرقل  الأمرزدحام الحضریة المستقبلة  إرتفاع و إ إلىالعاملة في الزراعة ، كما یؤدي بالتالي 

تمثل العامل الرئیسي في تشكیل الطبقات عن كونها  وظائفه فضلا أداءجتماعي عن البناء الإ

  .الاجتماعیة الجدیدة

في الجزائر لا زالت تلعب دورا هاما في نمو  الإداریةما سبق إن الهیكلة  إلىبالإضافة        

إضافة مراكز حضریة جدیدة في التصنیف الإداري  لإنالمجتمعات الحضریة ، و زیادة عدد سكانها 

للتغیرات التي تحدث في  الإجباریةو لاشك أن قلة المرافق . و إحداث و داوئر و بلدیات جدیدة

فسح المجال للمزید من التعدي على  إداریةو اعتبارات سیاسیة و  أسبابالنسیج العمراني لعدة 

 سيالأسازیع المستوطنات العشوائیة التي تعتبر المحرك و العمومیة و الحضریة بیها و ت الأراضي

   أي الهجرة المستمرة من الریف نحو المدینةلعملیة التحضر 

  ـمشكلات التحضر في الجزائر  /8-4-2

جتماعیة یمكن حصرها فیما إ قتصادیة ودیموغرافیة و إطرحت حركة التحضر في عدة مشكلات        

  :یلي 

طلت معظم المدن الجزائري تنمو حتى وقت قریب بطریقة عشوائیة وفوضویة : الهیمنة الحضریة /أ

للمشروعات الصناعیة ستقطاب المراكز الحضریة إبفعل  ، إلي تدعیم الهیمنة الحضریة،مما أدي 

وبدأت الدولة في تنظیم نطاقها الحضري عن الطریق إنشاء مراكز  ، جتماعیة  والثقافیة والهیاكل  الإ

وذلك لكي تحقق توازنا نسبیا بین ،ة قوإتباع خریطة تنمویة جدیدة ومدفو خل والصحراء حضریة في الدا

  .مستویات الهرم الحضري 
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تعیش معظم المدن الجزائریة الیوم أزمة سكنیة حادة بفعل النمو الحضري السریع  :مشكلة الإسكان /ب

ولعل سبب تفاقم هذه المشكلة یعود إلي نموذج التنمیة " .،تحت ضغط موجات النزوح الریفي الحضري

 .الذي تبنیه الدولة الجزائریة في منتصف الستینات

ویمكن التفسیر العجز في الإسكان لیس فقط بزیادة معدلات النزوح الریفي الحضري وإنما بارتفاع        

ة السكن ،تغیر نمط الأسرة  من ومن الأسباب الأخرى التي ساهمت في مشكل نمعدلات الزیادة الطبیعیة

وذلك زاد  . la famille nicléaireإلى العائلة النوویة    la famille extensiveالعائلة الممتدة   

  .جتماعیة في الحضر الطلب علي السكن وتضاعف الضغط علي المواقف العامة والخدمات الإ

یل حیث إن الدولة تكلفت بتمو ، لة هتمامات الدو إأصبحت قضیة الإسكان  تشكل محور  فقد        

إلا أن ، دخار الوطني وإنشاء البنك الوطني للإسكان لبناء والجهود الذاتیة وتشجیع الإنجاز وتشجیع اإ و 

  .المشكلة بقیة دائما موجودة 

جل تلبیة الحاجات أإذا كان من ،فقد واجهت المراكز الحضریة في الجزائر صعوبة في النمو         

الزراعي التي كانت تعد مخزن  يالأرض ىضاء علمما أدى بالق، الملحة فرض نمو مشاریع العمران 

ستقطاب أشكال فكرة إي إلة التي عرفتها المدن الجزائریة نعكست التحولات العمرانیة الواسعإ .المدینة

قوى في تماسك عامل أساسي قتصادي و ث إجتماعیة وكمور قتصادیة والإكمحور للحیاة الإ.الأرض 

جتماعیة ووظائفها إلي ظهور أسلوب جدید في العیش البنیة الإالأسباب تأثیرا علي  هفكان لهذ...الأسرة 

 . )140-139ص، 2006-2005، یوسفي .(  والسلوك 
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  :المحور الثالث

  الوعي الصحي
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  .تعریف الوعي الصحي: أولا

  .الصحيمفاهیم متعلقة بالوعي : ثانیا

  .أهمیة و أهداف الوعي الصحي: ثالثا

  .جوانب الوعي الصحي: رابعا

  .طرق و أسالیب الوعي الصحي: خامسا

  .نظریات الوعي الصحي: سادسا

  .الوضعیة الوبائیة في الجزائر: سابعا
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  :تمهید

هتم بها تارة و ، التي إالصحة هي تلك النعمة العظیمة التي وهبها االله سبحانه و تعالى للإنسان       

الصحة تاج على رؤوس الأصحاء لا یراها و لا یعرف قیمتها " فنجد الحكمة تقول. أهملها تارة أخرى

  " إلى المریض الذي فقد هذه النعمة العظیمة

فالإنسان الصحیح و السلیم و القوي عقلیا و جسمیا و نفسیا یعمل و یتفاعل مع الآخرین على        

الذي لا ینعم بالراحة و السعادة و لا یملك القوة اللازمة لأداء أدواره و عمله و  ،المریضعكس الإنسان 

  .تصبح علاقته بالأخر متأثرة

غیرات جذریة في أنماط الأمراض و مر الأزمنة و العصور عرفت تفالحیاة الإنسانیة و على        

نتشارها بین المجتمع و هي تختلف باختلاف خطورتها و درجة الإصابة بها و طرق الوقایة منها و إ

من بین هذه الأمراض و ، و السلوك الذي یقوم به الأفراد للحد من انتشارها و الوقایة من الإصابة بها 

رة مصدر خوف و رعب الفیروسات التي تعد هذه الأخیالأوبئة و : المشاكل التي واجهة الأفراد في حیاته 

إلا ،كان یعتبرها بأنها موت أسود یشكل خطورة على حیاته و مكان على المجتمع ،و یهدد حیاة البشریة 

توعیة أفراد مجتمعه و حثهم على طرق الوقایة و التعامل مع هذه الأوبئة و كان الوعي و التوعیة 

 تقتصر على جانب واحد من جوانب الصحیة في السبیل و الوسیلة الأفضل في جمیع الجوانب لأنها لا

لحقائق الصحیة اللازمة من قد فهم و إدراك الحفاظ على مام هؤلاء الأفراد بالمعلومات و إل، و الحیاة 

  . صحتهم و صحة أفرادهم

  

  :مدخل مفاهیمي : أولا

 :مفهوم الصحة1-1

لقد تعددت معني كلمة الصحة في العدید من المعاجم و القوامیس ووردت بمعاني مختلفة و هذا       

ففي معجم المجند للغة و الإعلام  .ما جاء في محاولة إعطاء تفسیر و معنى واضح و صحیح للصحة

  :جاء معنى الصحة كما یلي

  ًئَ ذهب مرضه، و الشيء بَرُ : صَحَا و صِحَةٌ و صِحَاحًا  :صَح 
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  َالمریض، أزال مرضه ، و الكئب ، أزال و سقطه :صَحًح 

  ًو الرًجُل صَحً أهله أو ماشیته) أزال مرضه( جعله أو وحده صحیحا : إصحاحًاهُ  :أصَح. 

  َاستصَحَ من مرضه: تداوي به: بكذا :تصحًح 

  ًعدم اعتلال الجسم و سلامته) مص( الصحة :صَح 

  )  س ، ب 2007المجند للغة و الإعلام، ( 

  : أما في قاموس المنار جاء معنى الصحة كما یلي

  المریض ذهب مرضه و الخبر طابق الواقع : صِحَةً .  یَصِح: صَحً 

  من السَقٌم و هي سلامة البدن من الأمراض : الصِحَةُ 

  صِحَاحُ و أصحاء، البريء من العیب و العلة و ضد السقم و الحق و الصدق : الصَحِیحُ 

  المكان الذي یعالج فیه المریض : المصحة

  ) ، ب س 2008 المنار،( 

" نجلیزیة القدیمةمفهوم الصحة عنصر أساسي فقد تم إشتقاق لفظة الصحة من الكلمة الإ یعد      

health "، وفي الیونانیة القدیمة كان ینظر . ها سلیمةحالة سلیمة بشكل كامل أو تبدو أنالتي تعنى

نسجام بین عوامل الجسم و للصحة أنها مرتبطة و تنجم عن الإ في حین ینظر. للصحة بشكل عام

  .  البیئة و أسلوب الحیاة

حیث أن العافیة هي مقدمة ،بالتبادل   wellnessو العافیة   (health)ستخدمت الصحة و أ       

الفرد على للصحة و هي طریقة متكاملة للعمل موجهة نحو تعظیم إمكانیات الفرد، فهي توضح قدرة 

  .كیفیة بناء الشكل الأعلى من الصحة و الحفاظ علیه

فالعافیة هي أسلوب حیاة دینامیكي یتضمن المسؤولیة الذاتیة و الوعي التغذوي و إدارة الإجهاد و       

و في حالة المرض لا یزال من الممكن تحقیق العافیة الفعلیة طالما ،اللیاقة البدنیة و الحساسیة البیئیة 

عیسى نظام ، ب س (     لمریض لم یقطع أنشطته الیومیة أو لم یواجه علامات و أعراض المرضأن ا

  )2ص، 
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دستورها تعریف للصحة مفادها  ة العالمیة التي ورد في دباجة صحو ذلك وفقا لتعریف منظمة ال      

  )ایجابیة للصحة صورة( جتماعي و العقلي و النفسي للفرد ة هي حالة من الكمال البدني و الإالصح" .

  .و لیست تعني غیاب المرض أو الإعاقة

متلاك حالة صحیة جیدة و الممكن الحصول علیها تشكل إحدى الحقوق لدى الكائن إ إن       

الإنساني، و بهذا لم تعد الصحة في مقابل المرض و إنما نفس المسألة معنى الحیاة سواء الفردیة أو 

الصحي لدى الفرد بحالة السكن، و مستوى الغذاء و تنوعه و مستوى كما یرتبط المستوى ، الجماعیة  

  .الصحیة و إمكانیة الحصول علیها نظافة البیئة و الخدمات

فالصحة هي الحالة التي یستطیع الفرد أن یحقق توازنا بین الأبعاد الثلاثة المكونة لها من صحة        

لك من خلال ذعقلیة، و كذلك الصحة في بعدها الإجتماعي و  و صحة نفسیة و) جسمیة(عضویة 

نتشار الأمراض من جهة و القدرة على مواجهة ة المساعدة على توطن و إجتماعیالتكیف مع العوامل الإ

كما جاء في تعریف منظمة الصحة العالمیة عام   .الضغوط الاجتماعیة و النفسیة من جهة أخرى 

رد الإجتماعیة والشخصیة والجسمیة ، التي تمكن الفرد من تحقیق على أنها هي مجمل الموا 1684

  حاجاته طموحاته وإشباع 

نجد هي مؤشر دال على حیاة و سیر كل الوظائف الدالة على الحیاة :ومن بین تعریفات الصحة        

أو النمو  خلال مدة زمنیة كافیة تماشیا مع النمط، الأعضاء المشكلة للجسم الإنساني بشقیه الفیزیقي 

هات و مع إستثناء العا الذي تحدده الأصول الطبیة و العلمیة المتخصصة في المجال،العادي 

لكن لا تعیق الأعضاء على أداء و وظائفها كالأعمى مثلا یتوفر ، و الإصابات التي قد تصیب الجسم 

  ) 175ص ، 2015مختار ، (    .  على قدر معتبر من الصحة

النسبي لوظائف الجسم، و إن حالة التوازن بأنها حالة التوازن :الصحة  ركنزبو لقد عرف العالم        

هذه تنتج عن تكیف الجسم مع العوامل الضارة التي یتعرض لها، و إن تكیف الجسم عملیة ایجابیة تقوم 

  .بها قوى الجسم للمحافظة على توازنه

ذه حاولات للصحة العامة في مفهومها الحدیث و أهمن هلقد جرت عدة م: الصحة العامة       

و قد أورد إن الصحة العامة  ،1920سنة   " Winslow " وصفه العالم التعاریف و أشهرها التعریف 

هي علم وفن الوقایة من المرض و إطالة العمر و ترقیة الصحة و الكفاءة و ذلك بمجهودات منظمة 
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لمبكر تنظیم خدمات الطب و التمریض للعمل على التشخیص امن أجل الصحة الشخصیة و ،المجتمع 

المعیشیة لیتمكن كل مواطن من الحصول على حیاة الإجتماعیة و تطویر ال و العلاج الوقائي للأمراض و

  .حقه المشروع في الصحة و الحیاة

جتماعیة في مفهومها الحدیث أشمل و أوسع من الصحة إن الصحة العامة أو الصحة الإ       

في الواقع أن الصحة العامة تشمل و .جتماعي بیئة أو الطب الوقائي أو الطب الإالشخصیة أو صحة ال

  : كل المفاهیم الأخرى مجتمعة و یضاف إلى ذلك

  .الإجراءات الإداریة مثل التخطیط و التنظیم و جمع لإحصاءات الصحیة و الحیویة - )1

  .ستقصائیة و الوبائیةالدراسات الإ - )2

  .التفتیش الصحي - )3

  .التربیة الصحیة للشعب - )4

  .خدمات الصحة العامة المعملیة - )5

  .إدارة الوحدات الصحیة و المستوصفات و المستشفیات - )6

  :و تنقسم خدمات الصحة العامة و مجالاتها إلى قسمین       

  .تراك مع غیرهاخدمات التي تقدمها الإدارات الصحیة سواء كانت منفردة أو بالاشال :القسم الأول

  رتقاء بالمستوى الصحي لخدمات الأخرى التي تساعد على الإا: القسم الثاني

2https://publication :-،تعریف الصحة و الصحة العامة و مجالاتها :التربیة الصحیة ( 

26674-53.pdf. 

للتنوع و تعدد المؤشرات و المتغیرات المتعلقة به مفهوما نظر إن مفهوم الصحة بمعناه الواسع و        

كلما وضع في إطار محدد ضمن نسق . زئبقیا یطال و یتدخل و یتشابك مع مجالات متعددة و متنوعة 

جعل من المسألة الصحیة تتعدى الإطار المتعلق  ،معین ینتقل لیجد له مكانا محوریا في نسق أخر

الأمراض العضویة ، بل إن مسألة صحة الفرد و المجتمع أضحت لها  بالمؤسسات الصحیة و الأطباء ،

https://publication/
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تستوجب رعایة صحیة تتجاوز القدرات الفردیة .ستثناء یرة تشمل كل قطاعات المجتمع دون إمحددات كث

یشیر إلى كافة العوامل ذلك أن مفهوم الرعایة الصحیة ، و المفهوم التقلیدي عن الصحة و العلاج 

و على ذلك . البیئیة التي تؤثر في صحة الفرد بجانب الرعایة الطبیة والإجتماعیة و الصحیة وإقتصادیة 

یدور هذا المفهوم حول كافة الجهود التي تبذلها النظم الاجتماعیة المختلفة للحفاظ على الصحة و 

  )264،ص2017سیدهم ، . (الوقایة من المرض 

    

  :مفهوم الوعي الصحي/ 1-2      

  : تعددت  تعریفات الوعي الصحي       

هتماماته إ ختلافات الفرد مع الآخرین فيهو المستوى المنظم لإ:) 1993(و آخرون  مورمانعرفه  -

هو وعي الفرد لموجودات البیئة الإدراكیة  :)1998(ولیم  عرفه نوعة فیما یتعلق بالسلوك الصحي و المت

هو :) 2004(   دوثاستلزمات الحمایة الذاتیة و حسب م، و المتعلقة بالقضایا الصحیة و المحیطة به

 .جاه القضایا المتعلقة بالصحةتلافات المنظمة بین الأفراد أو إتخالإ

ستبدال العادات الصحیة الخاطئة بالعادات فعرفه بأنه عملیة إ:) 2007( الأصفهانيا حسب أم -

 ) 17ص ،2016،وأخرون ،إفنان ( الصحیة السویة و تقویم ما شد من سلوك إلى سلوك صحي  

یعرف بأنه مجموعة الأنشطة التواصلیة و الإعلامیة و التربویة الهادفة إلى  :فالوعي الصحي       

طلاع الناس على واقع الصحیة و تحذیرهم من مخاطر الأوبئة و الأمراض المحدقة وعي صحي لإ خلق

ائیة المنبثقة من عقیدة المجتمع و من من أجل تربیة فئات المجتمع على القیم الصحیة و الوق ،بالإنسان

  .ثقافته

هو أیضا یعني عملیة ، و یقصد به الحفظ و التعلم و إدراك المعارف الصحیة   فالوعي الصحي       

 تجاه عقلي نحو الصحة العامة للمجتمعالظروف الصحیة المحیطة و تكوین إ إدراك الفرد لذاته و إدراك

عامة التي یتعامل من المشاركة المتضمنة و الفعالة لأفراد في حل نه یعني جانب من الصحة الكما أ. 

  )221ص  ،2006- 2005شعباني ، (  .مشكلاتهم الصحیة 
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یجابیا على الصحة و القدرة على تطبیق هذه الصحي هو ذلك السلوك الذي یؤثر إ و الوعي       

التي توجه قدرات الرد في تحدید ، المعلومات في الحیاة الیومیة بصورة مستمرة تكسبها شكل العادة 

  .جباته الیومیة التي تحافظ  على صحتهوإ 

المعارف المكتسبة المرتبطة و  و یقصد به أیضا تجاوز مجرد الإلمام بجملة المعلومات و       

ة من خلال ترجمة تلك المعارف إلى ممارس، نتقال إلى الإحساس بالمسؤولیة نحو صحتهم و غیرهم الإ

 سید علي،(  .قتناع و تحویلها إلى عادات تمارس طوعا دون تفكیرنتیجة الفهم و الإ فعلیة عن قصد

  ) 19ص ، 2020

المعتقدات و الرؤى التي تعین الإنسان في حیاته و تحدد فالوعي الصحي هو جملة التصورات و        

حو صحتهم و صحة سلوكا و یقصد به هنا إلمام الناس بالمعلومات و الحقائق و إحساسهم بالمسؤولیة ن

عبد العزیز (  .وفي هذا الإطار یعتبر الوعي الصحي هو الممارسة قصد نتیجة الفهم و الإقناع . غیرهم

 ) 03ص  الشلهوب، بدون سنة،

  :مفاهیم مرتبطة بالوعي الصحي :ثانیا

  :مفهوم التوعیة الصحیة /2-1

الأمراض البسیطة و الأمراض المزمنة، و تنوعت الأمراض المنتشرة صحة،  بین بني البشر بین        

یرتبط بعضها بسلوكیات الإنسان الخاطئة في حیاته لذلك ظهرت أهمیة التثقیف الصحي للناس حول 

كیفیة الوقایة من الإمراض و المحافظة على الصحة، فالصحة هي عبارة عن تحقیق التكامل البدني و 

لي یحتاج الإنسان إلى التوعیة حول كیفیة تحقیق هذا النفسي و العقلي و الاجتماعي و الروحي،و بالتا

  .التكامل و العیش بسعادة، لذلك تم اللجوء إلى التوعیة الصحیة

حیث تطور مفهوم التوعیة الصحیة خلال السنوات الأخیرة نظرا لأهمیته مما حوله إلى علم        

  .لاتصال و وسائل التعلیمخاص تستخدم فیه النظریات السلوكیة و التربویة و مختلف أسالیب ا
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  :التوعیة الصحیة في معجم المعاني الجامع

وَ تَوْعِیَةُ الناس من أسس المواطنة أي جعلهم یدركون حقائق . هي مصدر الفعل وعىً  :)  اسم( توعیة

یوعَّي، وَعً، تَوْعِیَة و هو مُوَعً، و هو المفعول مُوعي، ووعًى فلانا، أي نصحه و : الأمور، و نقول وَعًى

  .جعله على إدراك موضوع من المواضیع

  )03-  02ص ،  2016 الدویكات، (  .     حهي التفهیم و التوضی: و التوعیة لغة       

  :و التوعیة اصطلاحا

ي هي عملیة تزوید الأفراد و المجتمع بالخبرات اللازمة بهدف التأثیر ف: التوعیة الصحیة        

  .تجاهاتهم و سلوكهم فیما یتعلق بأمور الصحة نحو الأفضلمعلوماتهم و إ

و تعرف أیضا بأنها مجموعة من الأنشطة و الإجراءات التعلیمیة و الإعلامیة التي تقدم للأفراد        

بن (      .  المعلومات السلیمة بغرض حمایتهم من الأمراض و تحذیرهم من المخاطر و الفیروسات

     )292ص  ، 2016عیشوش و  بوسوسوب،  

هي مجوعة من الأنشطة التواصلیة و الإعلامیة و التحسیسیة و التربویة :و التوعیة الصحیة          

الهادفة إلى خلق وعي صحي بإطلاع الناس على واقع الصحة و تحذیرهم من مخاطر الأوبئة و 

من أجل تربیة فئات المجتمع على القیم الصحیة و الوقائیة المنبثقة من ، الأمراض المحدقة بالإنسان 

     )5ص  حجازي ، ب س، ( قافته  عقیدة المجتمع و ث

  : إن للتوعیة أهمیة كبیرة تتمثل في       

إن التوعیة الصحیة تمكن الأفراد من التمتع بنظرة صحیة تساعدهم في تفسیر الظواهر           

الصحیة و تجعلهم قادرین على البحث عن أسباب الأمراض و عللها بما یمكنهم من تجنبها و الوقایة 

ل توظیفهم لها في كما أن التوعیة الصحیة بمثابة رصید معرفي یستفید منه أفراد المجتمع من خلا،منها 

ق  تخاذ القرارات الصحیة صائبة إزاء ما یعترضهم من مشكلات صحیة ، كما تخلوقت الحاجة في إ

ء المختصین عتزاز و الثقة بالعلم كوسیلة من وسائل الخیر و بالعلماالإالتوعیة الصحیة روح التقدیر و 

لدى أفراد المجتمع الرغبة في الإستطلاع و تغرس فیهم حب  إضافة إلى ذلك تولد التوعیة. في الصحة
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،ب  2014-2013 ، المعایطیة (. تشاف المزید منها كونها نشاط غیر جامد یتسم بالتطور المتسارع إك

  .)س

  

  :أهداف  أهمیة الوعي الصحي: ثالثا

  : أهمیة الوعي الصحي/  1-3

مجتمع القوي الجماعة على حد سواء، و ذلك لأن الللوعي الصحي أهمیة كبیرة في حیاة الفرد و      

الصحي في هذا العصر بالذات بحكم و تزداد أهمیة الوعي ،الصحیح یتكون من أفراد أقویاء و أصحاء 

نتشار كذلك إ ،ونتشار العدید من الأمراض الأوبئة یة في معظم المجتمعات وإ زدیاد الكثافة السكانإ

و كذلك مخلفات المعادن ، زدحام السیارات و المخلفات السامة التي یخلفها إ التلوث البیئي بجمیع أنواعه

لذلك یلعب الوعي الصحي دورا كبیرا في الوقایة من الإصابة . و المواد السامة المضرة بالصحة 

 .بالأمراض لاسیما الخطیرة منها كالأمراض الفتاكة و ما إلیه

أن یزداد ،ویتطلب التقدم الهائل الذي یحدث في مجال العلوم الطبیة و أسالیب الوقایة والعلاج          

(   .الطبیة   ت التي توفرها الدولة في المجالاتالخدماس الصحي و إلمامهم بالإمكانیات و وعي النا

  ) 212ص  ،2006- 2005شعباني، 

   :أهمیة الوعي الصحي فالنقاط التالیة وتبرز       

تمكین الأفراد من التمتع بنظرة علمیة صحیحة تساعده في تفسیر الظواهر الصحیة، و تجعله قادرا  )1

 على البحث عن أسباب الأمراض و عللها بما یمكنه من تجنبها و الوقایة منها

لمختلفة بل یؤدي إلى تمتعهم الوعي الصحي یؤدي إلى حمایة الناس من الإصابة من الأمراض ا)2

  .بالصحة الجیدة عقلیا و جسمیا

تخاذ قرارات ة له في إمن خلال توظیفه لها وقت الحاج، أنها رصید معرفي یستفید منه الإنسان ) 3 

    3.ما یعترضه و یواجهه من مشكلات صحیة صائبة إزاء
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الخیر و بالعلماء المختصین في خلق روح الاعتزاز و التقدیر و الثقة بالعلم كوسیلة من وسائل ) 4

 .الصحة

   كونها نشاط غیر ، كتشاف المزید منها أنه تولد لدى الفرد الرغبة في الإستطلاع و تغرس فیه حب إ) 5 

 )3ص  الشلهوب، ب س،(  .جامد یتسم بالتطور المتسارع 

 .یساعد الوعي الصحي في مساعدة الأفراد في حل مشكلاتهم الصحیة )6 

 عي الصحي على نشر العادات الصحیة السلیمة في المجتمع یعمل الو ) 7

تعلیم الأفراد السلوكیات الصحیة السلیمة و غرس السلوكیات الصحیة الإیجابیة و مساعدتهم في ) 8

 .التخلص من العادات الصحیة الغیر سلیمة

مة بعید عن الوعي الصحي یعمل على تحسین المعیشة للأفراد حیث یعیش الأفراد عیشة سعیدة سلی )9

 الأمراض 

  ) 8،ص2020خلیل،.(یعمل الوعي الصحي على حفظ مستوى الإعاقة الموجودة في المجتمع ) 10

  :أهداف نشر الوعي الصحي/ 2-3

هناك عدد من الأهداف یراد تحقیقها، و الوصول إلیها من خلال نشر الوعي الصحي بین أفراد        

  :المجتمع من المجتمعات و هي

إیجاد مجتمع یكون أفراده قد ألموا بالمعلومات الصحیة عن مجتمعهم و ألموا بالمشكلات الصحیة  )1

تقالها و أعراضها أسبابها و طرق إنالإصابة  بها و  معدل، و و الأمراض المعدیة المنتشرة في مجتمعهم 

 .و طرق الوقایة منها ووسائل مكافحتها

ادات الصحیة السلیمة في كل تصرفاتهم، بدافع من إیجاد مجتمع یتبع أفراده الإرشادات ، والع )2

یجابیا في حل مشكلاتهم الصحیة ، و یبذرون المال و الجهد في هذا عورهم و رغبتهم، و یشتركون إش

 .السبیل

إیجاد مجتمع یكون أفراده قد فهموا و أیقنوا أن حل مشكلاتهم الصحیة ، و المحافظة على صحتهم  )3

 .قبل أن تكون مسؤولیة الجهات الحكومیةو صحة مجتمعهم هي مسؤولیتهم 
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إیجاد مجتمع یكون أفراده قد تعرفوا على الخدمات و المنشآت الصحیة في مجتمعهم و تفهموا  )4

ص ،، 2003- 2002الأحمدي ،(  .الغرض من إنشائها و كیفیة الانتفاع بها بطریقة منظمة و مجدیة 

36( 

  :جوانب الوعي الصحي: رابعا

ینبغي أن تشمل عملیة التوعیة الصحیة جمیع مجالات الحیاة فلا تقتصر على جانب واحد دون        

غیره، فینبغي أن یوفرها المنزل و هذا یقع على الأمر بالذات مسؤولیة كبیرة في غرس القیم و الآداب 

صیة و العامة، و لتزام بالنظافة الشخیدهم على السلوك الصحي  و على الإالصحیة في أبنائها و تعو 

یتعین أن تحرص المدرسة على أداء رسالتها في نشر الوعي الصحي بین طلابها بحیث یشبون على 

  .العادات الصحیة الجیدة

و بالمثل فإن لكل من الجامعة و المؤسسات الإعلامیة و مؤسسات العمل و الإنتاج دورا رئیسیا        

له في نفوس أبناء المجتمع برمته مطالب بأن یسهم في بث الوعي الصحي و غرسه و ترسیخه و تأصی

لتزام بالقواعد الصحیة السلیمة، و من هنا فإن رسالة و تدریب الناس على الإ في نشر الوعي الصحي

الوعي لا یمكن إلقاء مسئولیتها كلیة على المؤسسات الطبیة في المجتمع وحدها، إذا لابد من  تضافر 

  .المهمة الخطیرةجمیع القوى و تعاونها في هذه 

و إذا كنا نؤمن بتضافر القوى و تعاونها ، فإن مؤدي ذلك أن وسائل التثقیف الصحي لابد أن        

تصرنا على جانب واحد فإن ما تقیمه المدرسة في هذا الصدد بالعمق و الشمول ذلك لأننا إذا إقتتسم 

كن أن تقتصر على مجرد وسیلة و من هنا فإن رسائل نشر الوعي الصحي لا یم. مثلا یهدمه البیت

بعینها كإصدار نشرة طبیة أو وضع ملصقة أو إذاعة برنامج، و إنما لابد و أن تشمل كذلك إلى جانب 

  .بهحسنة و المثال الطیب الذي یقتدي القدرة ال

فلیس غریبا . و الحقیقة أننا أبناء حضارة هي بحق أرقى الحضارات التي عرفتها الإنسانیة قاطبة     

ینا و نحن أبناء أمة الإسلام أن نلتزم بالقواعد الصحیة، و قد دعانا إسلامنا الحنیف لكل ما یحفظ عل

  .على الإنسان صحته و یجعله قویا نظیفا ظاهرا عفیفا معتدلا
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و من هنا فإن للوعي الصحي أصوله العمیقة التي تنبع من تراثنا الإسلامي الأعز ذلك التراث        

  .ي علینا أن تعود إلیه قولا فنهتدي بهدیة و تسیر على نهجهالخالد الذي ینبغ

 .يفلقد سبق الإسلام جمیع المدارس الإسلامیة العربیة سواء في الطب أو في الوعي الصح       

  )224ص  ،2006 –2005شعباني ،(

  :الوعي الصحي سائلو  طرق و:  خامسا

الزمان و الحالة الإصابة بالمرض من ختلاف رق ووسائل الوعي الصحي و تختلف بإتتعدد ط       

ومن بین أبرز هذه الطرق و الوسائل التي تعد جد مهمة و لها . مجتمع لأخر و بین الأفراد أنفسهم 

یان بالتباعد الجسدي جتماعي أو ما یعرف في غالب الأحعلى صحة الأفراد نجد التباعد الإ فائدة كبیرة

  .بین أفراد المجتمع بالكمامةرتداء الواقیة أو ما یعرف و كذلك نجد إ

، والذي عرف إتشار رهیب في أنحاء العالم  19تشار وباء كوفید إ و هذا ما ظهر مؤخرا جراء       

تفشیه  نتشار الوباء و الحد منعلى إتباع هذه الطرق للقضاء على إوقد حث الدول و منظمة الصحة 

  :بین أفراد المجتمع و منه

  :التباعد الاجتماعي/ 1-5

بین الأشخاص للمساعدة على منع ة یقصد  بالتباعد الإجتماعي الحفاظ على مسافة أو مساح       

وتقلیل خطر الإصابة به  و ) 19covid(  19 نتشار كوفیدللمساعدة على بطال إ. إنتشار المرض

حتى  مهما عد الحفاظ على التباعد الجسدي و ی ،على الأقل)  متر 1.8(أقدام  6خر مسافة اد الآبتعإ

 //:httpsلمنع انتشار فیروس كورونا ) التباعد الجسدي( التباعد الاجتماعي((لو لم تكن مریضا 

toogther-stjude.org/ar-sa/care –support/what-is social- distanceing-

physical-distancing-html    (( 

بتعاد عن الأشخاص المحیطین یقصد به الإ تماعي هو إجراء احترازي و یعني التباعد الإج           

  .نتشار فیروس كورونا المستجد بصورة أكبر، بحیث تتلاشى فرص إنتقال العدوى و إقدر المستطاع 
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 ،ماذا نقصد بالتباعد الاجتماعي للحمایة من فیروس كورونا و المستجد( .فعلى مستوى المجتمع 

http:// www-webleb-com-ar/icle   (  

تصال  الإجتماعي إجراء تغیرات على نمط الحیاة الیومي لكل من لتقلیل الإ د بالتباعدو یقص       

  :المباشر بالآخرین و یشمل ذلك ما یلي

   الحفاظ على مسافة لا تقل عن مرتین من الآخرین 

 بتعاد عن الأماكن المزدحمة و أماكن التجمعات الإ 

 لسن  و من هم بصحة غیر مثل كبار ا( بتعاد عن الأشخاص الذین هم أكثر عرض للإصابة الإ

 ) جیدة

  نتقال العدوى المصافحة أو التلامس أو التجمعات البشریة و إلى منع إ:یهدف التباعد الإجتماعي

 تحسین التهویة الطبیعیة 

 ل معهم من خلال وسائل التواصل نفصال عنهم و عدم التواصو الإبتعاد عن الآخرین لا یعني الإ

 جتماعیة المختلفة الإ

 إلى حظر التجول و  ،حترازیة للتباعد الاجتماعي أو التباعد الجسديل الإجراءات الإكما قد تص

 .السفر و إغلاق المدارس و أماكن العمل و غیرها و إلغاء المناسبات و التجمعات بشكل كامل

نخفاض مستوى التفاعل المباشر و الإنتاجیة جراء و من سلبیات التباعد الإجتماعي الشعور بالوحدة و إ

  .جتماعي تطغى على سلبیاتهو مع ذلك كله فإن قواعد تباعد الإض التغیرات الاجتماعیة، بع

   ) 19(حتواء وباء كوفید هو الحل الأسرع لإ) الجسدي(و یؤكد الخبراء أن التباعد الإجتماعي        

متعددة و عبر التقلیل من عدد الإصابات مما دفع معظم حكومات العالم لفرض إجراءات ،كورونا       

                                                                    . بدرجة متفاوتة

قال الباحثون أن التصرف المبكر و . في لندن كولیدج  لأمبریالفي دراسة أجریت في جامعة  و       

جتماعي بقاء الإو یتطلب التباعد  %95الصارم للحكومات یمكنه أن یقلص من الوفیات الفیروس نحو 

مما یعني إجبارهم على العمل في المنازل و . الناس في منازلهم و إیقاف جمیع الأنشطة  و التجمعات

  الدراسة عن بعد  

  :جتماعي في النقاط التالیةو تمكن إرشادات التباعد الإ       
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  جتماعیة و الأماكن المزدحمةتجنب اللقاءات الإ. 

 رین عن الآخرین في الأماكن العامةحتفاظ بمسافة لا تقل عن متالإ. 

 تجنب وسائل النقل العام مثل الحافلات. 

 البقاء في المنزل لأطول وقت ممكن. 

  الحد من الخروج من المنزل و العمل في المنزل و الدراسة عن بعد 

 حتیاجات الأساسیة للأسرة أو المستلزمات الطبیة فقط مع الحفاظ الخروج و مغادرة المنزل لشراء الإ

 .أقدام  6على المسافة 

  عد المصافحة و العناقإلقاء السلام عن بعد و. 

  مثل الأعراس و الحفلات و الذهاب إلى الجنائزوقف المناسبات الإجتماعیة. 

 تقلیل الذهاب إلى الصیدلیات و السوبر ماركت و الأسواق و المتاجر 

 covid 19ص - 12ص  - الامارات العربیة المتحدة. وزارة الصحة ووقایة المجتمع ( 

19.Brochu…pirl2020-ar-pdf (     

   :الكمامة –ارتداء الواقیة / 2-5

نتشار العدوى ظ على صحة الأفراد و المجتمع من إو هي إحدى طرق الوعي الصحي للحفا       

  .فیروس كورونا بینهم

و مطویة و تثبت على الرأس مامات جراحیة أو إجرائیة  مسطحة أتعرف الكمامات الطبیة بأنها ك       

بأربطة ملتفة حول الأذنین أو الرأس أو كلیهما، و تعتبر خصائص أداتها وفق مجموعة من أسالیب 

  "أو مایكافئها"   (ASTM-F2100-EN14683 )الاختبار المعیاریة

  ختیاري مقاومة ، وبشكل إموازنة الترشیح الفائق و قابلیة التنفس بدرجة كافیة  تهدف بشكل إلى       

  .نفاذ السوائل

و المكافحة التي یمكنها الحد ستخدام الكمامات جزءا من حزمة شاملة من تدابیر الوقایة ویشكل إ       

ستخدام  الكمامات ن إ، و یمك) ( covid19نتشار أمراض فیروسیة نفسیة معینة بما في ذلك كوفید من إ

أو ) ترتدي للحمایة الذاتیة عن المخالطة مع فرد مصاب بالعدوى  ( إما لحمایة الأشخاص الأصحاء 
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ة الصحة منظم( إلى الغیر فرد مصاب بالعدوى لمنع الغنتقال  ترتدي من قبل( السیطرة على مصدر 

  )3- 1ص ،2020العالمیة ،

التنفسي في الأماكن العامة و یشمل ذلك كلا من الأماكن  ستخدام الكمامة أو غطاء و یلزم إ       

مثل الشركات و المباني العامة و المتنزهات و أماكن المعیشة الجماعیة مثل (المغلقة و المفتوحة 

منشآت الرعایة الطویلة المدى و دور رعایة المسنین و المجمعات السكنیة و أماكن أخرى من غیر 

  .على الأقل عن الأشخاص الذین لا تقیم معهم) متر 1.8(أقدام  6عد الممكن فیها البقاء على الب

لفیروس من خلال قطرات الرذاذ ،ا) 19كوفید( فیروس كورونا المستجدو قد ینتشر المصابون ب       

و یمكنهم نشر الفیروسات  حتى و . التي تنبعث عند السعال أو العطس أو الغناء أو التحدث أو التنفس

یهم أي أعراض توفر الكمامات الحمایة للمحیطین بك ، بالإضافة إلى بعض الحمایة إن لم تظهر عل

  .لك

تشار فیروس من خلالها على إبطال إن، المساعدة  رتداء الكمامة أحد الطرق التي یمكنناإو یعد        

أقدام على الأقل عن الأشخاص الذین  6بالإضافة إلى الإبقاء  عن بعد ة) (covid19كورونا المستجد 

تمت المراجعة بتاریخ   (VERMONT-DEPARTMENT OF HEALTH لا تقیم معهم  

  )2ص ،  1/4/2020

  :و هناك مجموعة من الإرشادات بشأن التعامل مع الكمامات تتمثل فیما یلي      

 التخلص منها بشكل صحیح أمرا أساسیا لضمان تحقیق ستخدامها و أیا كان نوع الكمامة بعد إ

 .نتقالمكان أي زیادة في الإفعالیتها قدر الإمكان و لتجنب الإ

 و هي . ستخدام السلیم للكماماتلإرشادات التالیة ذات الصالة بالو تطرح منظمة الصحة العالمیة ا

 .مستعدة من أفضل الممارسات المعتمدة في مرافق الراعایة الصحیة

 رتداء الكمامةقیام بتنظیف الیدین قبل إال. 

  توخي العنایة عند وضع الكمامة، بحیث تغطي الفم و الأنف و ضبطها على قصبة الأنف،و من

 .ثم ربطها بإحكام للتقلیل للحد الأدنى من الفراغات بین الوجه و بین الكمامة

  تدائهاتجنب لمس الكمامة أثناء إر. 

  ،بمعنى لا ینبغي لمس مقدمة الكمامة بل إزالة الرابط من الخلفتنزع الكمامة بالأسلوب الصحیح. 
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 ستخدام مطهر كحولي أو ونما قصد القیام بتنظیف الأیدي بإینبغي بعد نزع الكمامة  أو لمسها د

 . بالماء و الصابون إذا كانت الأیدي متسخة بشكل واضح

 ةتستبدل الكمامات بأخرى جدیدة و نظیفة و جافة بمجرد أن تصبح رطب. 

 ستخدام الكمامات وحیدة الاستخداملا یعاد إ. 

 ستخدام لها، و من ثم التخلص منها فورا بعد نزعها م بعد كل إستخدایتم طرح الكمامات وحیدة الإ

  )19- 18ص ،   2020منظمة الصحة العالمیة  ، (

  :ات الوعي الصحينظری: سادسا

نب الصحي، وتعددت الدراسات التي بالجا هتمتظهرت العدید من النظریات الإتجاهات التي إ         

و بشكل واسع النطاق في السلوك المتعلق ، هتمت بدراسة الصحة و تأثیرها على الأفراد هي أیضا إ

و من أبرز هذه النظریات ، بالصحة أو الدافع نحو الصحة و تعزیز الوعي الصحي بین أفراد المجتمع 

  : نجد ما یلي

  :ماعیة جتالنظریة المعرفیة الإ/ 6-1 

تستدعیه فعالیة الكفاءة مما  وفقا لهذه النظریة فإن إدراك الخطر یتطلب تأثیرا واقعیا أضعف        

وارد أهم الذاتیة، لذلك تؤدي الثقة في كفاءة  الذات دورا كبیرا لتنظیم المتطلبات الصحیة، و لذلك تعد الم

التصرف الذاتي عاملا مهما یستطع الأفراد الذین یشكلونها أن یقودوا    هو الیقین بكفاءة . مورد 

التصرف الصحي سلوكهم  بأنفسهم بدلا من تركه بصورة سلبیة للقدر، وهذه هي أهم الأفكار في نظیرة 

و یرى باندورا أن ، ) إدراك الخطر ، توقع النتائج و توقع الكفاءة الذاتیة (تحدید الهدف هي  لباندورا 

ایا الأفراد من أجل القیام بالسلوك الصحي لا تتولد إلا عندما یمتلكون فضلا عن توقعات النتیجة نو 

الممكنة توقعات الكفاءة في الوقت نفسه ، و على الأفراد أن یعتقدوا أن التدخین مضر بالصحة من أجل 

ملیة الإقلاع الصحي إنما علیهم أن یكونوا مقتنعین على أنهم قادرین على تحمل ع، و أن یتوقفوا عنه 

قد كانت محاولات لإكمال ، و مرتبطة إلى حد كبیر بالكفاءة الذاتیة ) النیة(عن التدخین ، فإن شدة النوایا 

مستوى قائم  -المستوى المعرفي( تطور الدافع من خلال عملیات ما بعد  النوایا هي ثلاث مستویات 

تم تحدید السلوك المقصود و یتم تحدید ففي طور ما قبل التصرف ی. ) مستوى موقفي - على الفعل
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و ما یعرف أیضا أ بطور ما قبل الفعل التصرف التصرف أو الفعل و هذا یسمى ) موقع( كیفیة و مكان

  .الذي یترافق أیضا مع توقعات الكفاءة الذاتیة للأفراد) نوایا التغیر( ب

فسهم قادرین على القیام بتصرفات و و في طور التصرف هذا یرى الأفراد فیما إذا كانوا یجدون أن       

ثم تعقد النوایا على القیام بأفعال و تصرفات ما . سلوكیات و أفعال معینة بدون أن یكون النجاح مؤكدا

و یحتاج ذلك ) مثلا تناول العقاقیر(أو تتوقف إذا ما تعلق الأمر بالتخلي عن سلوك خطر على الصحة 

ذا الطور یحدث ضبط مستمر لتنفیذ التصرف أو الفعل أما من إلى قوة إدراك من الأفراد و في أثناء ه

. فإنه یحدث تقویم  إذ یتم فیه تسجیل النجاح أو الفشل و تفسیرها . طور ما بعد الفعل و التصرف 

فالتصرفات لا تحدد من خلال المعرفة وحدها بل من خلال المعطیات المعرفیة و المهارات التي یمتلكها 

  )20- 19ص ،2016وٱخرون ، أفنان،(   .الأفراد 

  :نظریة السلوك المخطط / 2- 6  

هي نظریة السلوك  ،الصحیة بشكل مباشر إحدى النظریات التي حاولت أن تربط التوجهات      

وقد نادى . ن السلوك الصحي هو النتیجة المباشرة للنوایا السلوكیةو بناء على  هذه النظریة  فإ ططالمخ

و بأن " جزءا كبیر من سلوكنا موجه نحو هدف و مقاد داخلیا"  : تؤكد أنبوجهة نظره التي ) أجزن(

و بناءا على هذه النظریة فإن النوایا السلوكیة تتشكل  ،الناس یبنون نوایا محددة تحدد التصرف اللاحق 

  : من ثلاث مكونات هي

 جاه أفعال محددة الإتجاهات التي حملها الفرد إت 

 تجاه الفعلالمعاییر الذاتیة إ 

  الضبط السلوكي المدرك 

تجاهات التي یحملها الفرد نحو الفعل تستند إلى  معتقدات حول النتائج المحتملة للسلوك و فالإ       

أما المعاییر الذاتیة فترتبط بمعتقدات الفرد بخصوص ما یرى الآخرون إن علیه ، التقییمات لهذه النتائج 

فهو ما یحدث عندما یحتاج  ل لها ، أما الضبط المدرك للسلوكللامتثا) المعتقدات المعیاریة ( القیام به 

  .للشعور بأنه قادر على أداء الفعل المطلوب، وإن السلوك المتبع یستحق النتیجة المرجوةالفرد 
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هي مجموعة من المعتقدات الموجودة لدى الفرد یمكن أن یكون . ذا فإن النوایا السلوكیة ل       

   .بیده تغییر الأشیاء وفقا لكفاءة ذاتیةالشخص مقتنعا بأنه یملك 

  :نظریة المحاولة لباكوزي/ 3-6

قدمت هذه النظریة دوافع جیدة للتفكیر في المسائل الصحیة التي تخص الفرد فهي ترى أن الفرد        

 فإنه یضع نصیب عینه الهدف الذي یتوق إلى تحقیقه أي أن المر لا یتعلق ، عندما یقوم بصنع قرار ما

قرب لأن یتعلق بهدف سلوك صعب جدیر بالمحاولة و یتم النظر و إنها الأمر أ. سلوك النهائيبال

للتصرف بأنه عملیة یتم السعي نحوها بطریقة المحاولة، ویتم المحافظة علیه على انه مولد للهدف 

ف من الموق -الموقف من النجاح(هنا یجب التمییز بین ثلاث مواقف ، عندما تتوفر الظروف اللازمة 

على تحقیق الهدف و هما فتوقع النجاح و الفشل یقومان  )  الموقف من عملیة ملاحقة الهدف -الفشل

كما أن السلوك السابق یعني ، لهدف لاحتمالات الذاتیة فیما یتعلق بافي الوقت نفسه یعبران عن ا

ن خلال ممارستها ممارسة الریاضة في المستقبل یمكن التنبؤ بها م( حالات كثیرة مؤشر لسلوك لاحق

فإن باكوزي قسم السلوك السابق وفق مظهرین هما تكراره و قرابة عهده ،فالفرد   . فضلا عن ذلك) سابقا

- 2018العجیلي حسن،(.الذي مارس إنقاص وزنه بوقت قصیر كان أكثر میلا للمحاولة مرة أخرى

  )17- 16ص  ،2019

   

  : نظریة المعتقدات الصحیة/ 4-6

تجاهات في تفسیر الذي یدفع الناس للممارسة السلوك من أهم الإ یعد نموذج المعتقدات الصحیة       

لذا فإن معرفة الأفراد فبما إذا كانوا سیقومون بممارسة السلوك الصحي تتحقق من خلال . الصحي

و إدراك الفرد  "تهدیدإدراك ال"الدرجة التي یدرك فیها الأفراد بأنهم معرضون لتهدید الصحي . عاملین هما

  ". تقویم السلوك" بأن ممارسات صحیة معینة ستكون فعالة في التقلیل من هذا التهدید

  :إن إدراك الأفراد المتعلق بالتهدید الصحي یمكن أن یتأثر بثلاث عوامل هي       

 .هتمام و الحرص على صحتهمو تتضمن الإ :القیم الصحیة )1

 .ضطرابات محددةبخصوص إمكانیة إصابتهم بأعراض و إالتي یحملها الأفراد  : المعتقدات )2



108 

 

ما ینتج عنها  الأعراض وب على التعرض للإصابة بالأخطار و التي تترت :المعتقدات حول النتائج )3

 .  ضطرابات في جسم الإنسانمن إ

نسبة متدنیة من  یهفالأفراد قد یغیرون من نظام الغذاء الخاص بهم لیحصلوا على غذاء ف        

حتمال الإصابة بسبب إ، ا و یشعرون بتهدید الخطورة الصحة تقییما كبیر  وإذا كانوا یقیمون. الكولسترول

  .بأمراض القلب إذا اعتقدوا أن هذه الأمراض تشكل خطرا شدیدا

ص الصحي فإن المعتقدات التي یحملها الأفراد حول الفح، أما فیما یتعلق بتحقیق التهدید المدرك        

  في تقلیل التهدید یمكن تقسیمها إلى فئتین من العوامل 

عتقاد الأفراد بأن الممارسة الصحیة لها فوائد قیمة و فعالة في تحقیق الإصابة من العوامل المتعلقة بإ/ 1

  . الأمراض

  ،بیةتة القلالنتائج التي تتحقق من عملیة الفحص فالإنسان  الذي یشعر بأنه معرض للإصابة بالسك/ 2

، قد لا یقلل من مخاطر نظام غذائه و لكنه یعتقد بأن تغییر النظام الغذائي لوحده و أن علیه أن یغیر 

عتقاد الذي تحمله الأفراد حول وجود قابلیة كبیرة یهم الإصابة و إن التغییر غیر مسوغ، لذا فإن الإ

یر في نظام التغذیة سوف یقلل من ن التغیث تغییر إذا كان إیمانهم ضعیفا بألا یكفي لإحدا، للإصابة 

  )23- 22ص ،2016افنان،وٱخرون، ( .الخطر لذلك فإنه لن یقوم بالتغییر

  :نظریة المنشأ الصحي/ 5-6

هتمت بموضوع الصحة من أبرز النظریات التي إ :لانتونوفسكي تعد نظریة المنشأ الصحي        

  .الصحة و كیفیة المحافظة علیهاوالتي تظهر قبل حوالي عقدین من الزمن كمحاولة لتفسیر 

  :نطلقت هذه النظریة في عملیة تفسیرها للصحة من التساؤلات إ     

 لماذا یظل الناس أصحاء على الرغم من وجود الكثیر من المؤثرات المضرة بالصحة؟ )1

 كیف یستطیع الناس تحقیق الشفاء من المرض؟  )2

 م لإرهاقات شدیدة؟ ما خصائص أولئك الذین لا یمرضون على الرغم من تعرضه )3

  .لصیاغة هذه النظریة و عملیة تفسیرها للصحةلانتونوفسكي و هذه التساؤلات شكلت منطلق أعمال 
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و تساهم نظریة المنشأ الصحي في مساعدة الأفراد على مواجهة المشكلات التي تعترضهم، و        

ستخدام الأمثل ء به من خلال الإالصحة، وتعزیز الجانب الصحي والإرتقا كیفیة التغلب علیها في مجال

  :ووفقا لنظریة المنشأ الصحي ، فأنه هناك اتجاهات في فهم الصحة. للموارد المتاحة للفرد

  :الاتجاه القائم على المنشأ المرضي: الاتجاه الأول

یرى أن الإنسان إما أن ، و تجاه السائد في الطب من ثنائیة الصحة و المرض ینطلق هذا الإ       

تجاه من خلال هذا الإ. أو لا یعاني أبدایكون صحیحا أو مریضا، إما أن یعاني من أعراض معینة 

من خلال غیاب المرض كما یمكن أن نفهمها لصحة من خلال فهم منشأ ، یمكن أن نعرف الصحة 

  .ر الأمراض و تجنبهاظهو  تعاد على السلوكیاتبطورها و كیفیة علاجها و ضرورة الإالأمراض و ت

  : الاتجاه القائم على المنشأ الصحي: الاتجاه الثاني

تجاه من متصل الصحة و المرض أي أن الإنسان یكون في كل لحظة من ینطلق هذا الإ       

 تجاه الجانب الصحي علىضا  بدرجة ما، وبمقدار ما یتجه بإلحظات حیاته صحیحا بدرجة ما، و مری

ما یتجه  نحو الجانب المرضي على المتصل یكون مریضا و ة و بمقدار ، المتصل یكون أكثر صح

یستبدل هذا لاتجاه على رأیه بأن حتى وجود المرض یبقى الإنسان ممتلكا لمساحات التصرف تمكنه من 

  ) 19- 18ص  ،2018لعجیلي حسن، (  . التعامل مع المرض و عواقبه بنجاح

  :مناقشة النظریات/ 6-6

عرض عدد من النظریات التي تناولت الوعي الصحي بشكل غیر مباشر على الرغم  بعد أن تم       

من الجهود الطویلة و المضیئة من قبل الباحثین في سبیل العثور على نظریة تتطرق بشكل مباشر إلى 

هتم بها عدد من علماء یعرضوا مجموعة من النظریات التي إفإن الباحثین إرتائوا أن  ،الوعي الصحي

و التي تهدف إلى تحقیق التنمیة الصحیة و كیفیة تعزیزها لدى الفرد، و إن ، و علم نفس الصحة النفس 

أغلب هذه النظریات ركزت على أهمیة الموارد التي یمتلكها الأفراد في مواجهة حالات المرض و تحقیق 

الكفاءة ( ارد الذاتیة ذ أكدت على المو ،  إ )لباندورا(جتماعیة صحة، و منها النظریة المعرفیة الإحالة ال

التي یمتلكها الفرد في مواجهة حالات التوتر و القلق، كما أكدت على أن الفرد قادر أن یقود  )الذاتیة

فإن توقعات الكفاءة الذاتیة تقوم على ، سلوكه بنفسه بدلا من تركه للقدر أو الصدفة فضلا عن ذلك 
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الذاتي للفرد للقابلیة بالإصابة  بحالة ما و  أي تقدیر ذاتي  لشدة المرض و الإحساس. إدراك الخطر

  .توقع نتائجها

سلوكیة التي فإنه أدخل مفهوم السیطرة السلوكیة المدركة و یؤكد على أهمیة النوایا ال أجزنأما        

فیما أكدت نظریة المحاولة  . الفرد یمكن أن یعتبر الأشیاء وفقا لكفاءته الذاتیةوإن . یمتلكها الفرد

عندما یقوم بوضع قرار ما ،  ذاتها تؤكد على أن الفرد على الجزء العقلاني للقرار الصحي "يلباكوز "

الموقف (فإنه یضع أمامه عینه الهدف الذي یرید تحقیقه ، وبالتالي فإنه یمكن التمییز بین ثلاثة موقف

 ،2016أفنان ،وٱخرون،(  .) الموقف من عملیة ملاحقة الهدف - الموقف من الفشل - من النجاح

  )24ص 

أما نظریة المعتقدات الصحیة فإنها تركز على مفهوم التهدید الصحي و قابلیة الإصابة و خطورة         

، و تؤكد نظریة المنشأ المدركة فضلا عن تحدید العوامل المتعلقة بإدراك الفرد للتهدید الصحي) الشدة(

بتعاد عن المرض و مساعدتهم على كیفیة على كیفیة تحقیق الأفراد للصحة والإ) نتونوفسكيلأ(الصحي 

ستخدام الأمثل ، من خلال الإمواجهة  حالات الإرهاق و التوتر الذي تعترضهم و كیفیة التغلب علیها 

لعوامل التي  تدعم صحة الإنسان بدلا یؤكد على ا.  أنتونوفسكي للموارد التي یمتلكها الفرد فضلا عن

ل الداعمة لصحة الإنسان الدعم راض ، و من ضمن العواممن التركیز على العوامل المسببة للأم

  .رتقاء بهایمتلكها من أجل تعزیز الصحة و الإلإمكانیات التي الإجتماعي إستراتیجیات التغلب و ا

لتي تناولت ز النظریات التي إستطاع الباحثون الإطلاع علیها امن خلال ما تقدم من عرض لأبر        

 فإن الباحثون أخذوا بنظریة المنشأ ، صحي و التوجیهات الصحیة موضوع الصحة، و السلوك ال

عتبارها نظریة عامة و شاملة تؤكد على المظاهر و العوامل المنمیة الصحي ، ذلك لما لها من أهمیة بإ

كما أن هذه النظریة تقدم إجابات حول بقاء . كما أثبتت العدید من الدراسات صدق النظریة. للصحة

فضلا عن ذلك تتضح أهمیة ، الرغم من تعرضهم للكثیر من المؤثرات على الصحة  الناس أصحاء على

العجیلي (  .هذه النظریة في مجال الصحة و الوقایة و الأمراض السیكوسوماتیك و العلاج النفسي

  )  19ص، 2019- 2018حسن، 
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بین تشخیص الداء : (في الجزائر) الوبائیة(الوضعیة الصحیة :  سابعا

  )اءوتوصیف الدو 

   :تمهـیــد

یعتبر المفهوم الإجتماعي للصحة العامة المفهوم الحدیث لها، حیث یفضل الكثیرون من العلماء       

تسمیة الصحة العامة بالصحة الإجتماعیة تأكیداً على الصلة الوثیقة بین الصحة والظروف الإجتماعیة، 

ضروري لدراسة علم الصحة العامة، ومن بل یؤكد العلماء على أهمیة دراسة العلوم الإجتماعیة كأساس 

إلا من خلال دراسة العامة أو الناس، حیث أن هناك . هنا لا یمكن أن تحقق برامج الصحة أهدافها

علاقة بین المشاكل الصحیة والظروف الإجتماعیة للإنسان،كما أن هناك علاقة بین الصحة والنظم 

الكیفیة التي تستخدم بها الصحة لمعالجة المشكلات الإجتماعیة، فهذا المنظور یعنى بتحلیل الأسالیب 

الموجودة في المجالات الأخرى للنشاط الإجتماعي، وهذا المنظور المجتمعي أكثر تجریدا من المنظورات 

الأخرى، ولذلك نجد آن الفلسفة الحدیثة للصحة العامة قد تحولت من الإهتمام بالفرد إلى الاهتمام 

  .بالمجتمع

المجتمع الجزائري على غرار بقیة المجتمعات العربیة عدید المشاكل الصحیة، لا یمكن ویشهد       

علاجها إلا بالمشاركة الإیجابیة من جانب عامة الناس، مثل أمراض سوء التغذیة والأمراض الطفیلیة 

ب فإنها تتطلب تجاوب الناس مع العادات الغذائیة السلیمة والسلوك الصحي السلیم فیما یتعلق بشر 

  :وتلتقي هذه المجتمعات في كثیر من العوامل أبرزها.إلخ...واستعمال المیاه النقیة أو قضاء الحاجة

  :العوامل المؤثرة في الصحة: 7-1

مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَحْمَةٌ  الْقُرْآنِ  مِنَ  وَنُنَزِّلُ  (انطلاقا من الایتین الكریمتین بسم الله الرحمن الرحیم          

  ).80الشعراء  ) (وَإِذَا مَرِضْتُ فَهُوَ یَشْفِینِ  ) ( 82الإسراء ) (وَلاَ یَزِیدُ الظَّالِمِینَ إِلاَّ خَسَارًا ۙ◌ لِّلْمُؤْمِنِینَ 

فإن هناك الكثیر من الأسباب غیر الطبیة و الكثیر من المشاكل الصحیة، سواءاً كانت بطریقة مباشرة  

ر مباشرة من عادات وتقالید وثقافة إجتماعیة، حیث تؤثر هذه العوامل على إستمراریة الكثیر من أو غی

  :المشاكل الصحیة، ومن أهم هذه العوامل
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الفقر وانخفاض مستوى معیشة المواطنین، حیث یتبعه نقص في التغذیة وإفتقار شروط المسكن * 

مراض، مما یترتب علیه زیادة معدلات الوفیات الصحي، وعدم وجود إمكانیات للوقایة والعلاج من الأ

  .بین الناس بصفة عامة والأطفال بصفة خاصة

إنتشار الجهل والأمیة وما یتبعه من عدم وعي أولیاء الأمور فیما یتعلق بالشؤون الصحیة وطرق * 

 .الوقایة من الأمراض أو أهمیة العلاج المبكر

لقدر والتواكل بحجة أن ما كتبه االله على الإنسان لابد وان المعتقدات الخاطئة فیما یتعلق بالقضاء وا* 

فهناك فهم خاطئ للدین، حیث تحث جمیع الدیانات ". المكتوب على الجبین لازم تشوفه العین"یراه 

حدیث " (فالمؤمن القوي خیر من المؤمن الضعیف " السماویة على ضرورة المحافظة على النفس 

طفال الذین یموتون في سن مبكرة یقومون بخدمة والدیهم والتشفع لهم أو اعتقاد البعض بأن الأ) شریف

  .في الآخرة، علاوة على أنهم یدخلون الجنة، مما یجعلهم یهملون في الوقایة والعلاج

إنتشار الكثیر من الأمراض بسبب عوامل وأسباب غیر طبیة مثل مرض البلهارسیا، ویرجع إلى * 

ال یستحمون في الترع، ونتیجة لعدم توفر الوعي الصحي، فیقوم الجهل بأسبابها، وذلك بترك الأطف

. (  البعض بالتبول والتبرز في میاه الترع، فتنتقل العدوى من المصابین إلى الأشخاص غیر المصابین

 ) 93-91، ص 1999الصدیقي ، 

ز في ، حیث التبر "الانكلستوما"ومن الأمراض الأخرى التي تنتشر لأسباب غیر طبیة مرض        

فتثقب جلد القدم إذا ماسرنا حفاة الأقدام، إلى داخل الجسم مسببة المرض، " الانكلستوما"الحقول، فتفقس 

  .ولذلك ترجع الإصابة بهذا المرض إلى الفقر والجهل والعادات غیر الصحیة

الخاطئة من الأمراض التي ترجع لأسباب غیر طبیة حیث المعتقدات " الرمد الحبیبي"كما یعتبر        

في أهمیة تعلیق الخرزة الزرقاء على جبهة الطفل، حتى تمنع الحسد، ولكن مع تلوث هذه الخرزة تساعد 

أیضا الجهل بخطورة الذباب قد یسبب أیضاً الإصابة بهذا المرض، . على نقل العدوى إلى عیني الطفل

  .لذباب بصورة مرضیةولا سیما أن الظروف السكنیة والاقتصادیة للریفیین تساعد على انتشار ا

المعتقدات والأسالیب غیر العلمیة في تفسیر أسباب وعلاج المشاكل الصحیة، فمن هذه الأسالیب * 

الاعتقاد السائد بین العامة بتأثیر العین الحاسدة كسبب أساس لكثیر من الأمراض، ولا سیما أمراض 
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ؤدي إلى تلوث الجرح الناتج عن الكي، الطفولة، كما أن العلاج بالكي لبعض الأورام والروماتیزم قد ی

  . ویؤدي إلى مضاعفات كثیرة

هذه الأمثلة من المعتقدات والعادات كانت تنتشر بدرجة كبیرة بین الكثیر من الفئات ولاسیما       

الفئات المتخلفة وبین غیر المتعلمین، وقد یلجأ إلیها بعض المتعلمین وخاصة عند عدم ظهور نتائج 

  .بالطرق العلمیة الحدیثةسریعة للعلاج 

ولا مراء فیه أن لهذه العوامل أثر كبیر في التخلف الصحي للمجتمع، كما أن الارتقاء بالصحة        

الصدیقي (  العامة في المجتمع یستلزم إحداث تغییرات أساسیة في بعض السلوكیات للأفراد والجماعات،

ي لها علاقة بالظروف الاجتماعیة نختص ومن بین هذه المشكلات الصحیة، والت) 94، ص 1999، 

  :ما یلي

   :نماذج من الأمراض أو الأوبئة  ذات الصبغة الاجتماعیة: 7-2

تنتشر جملة من الأمراض والأوبئة في كثیر من الدول ، والجزائر واحدة من هذه الدول التي تعرف       

  :المثال الأمراض التالیةالعدید من الأمراض ذات الصبغة الاجتماعیة  نذكر منها على سبیل 

من الأمراض المعدیة التي تؤدي إلى العجز المزمن والوفاة، وأهم مصادر " الدرن"یعتبر : الدرن 2/1

العدوى الرئتین والشعیبات الهوائیة للإنسان المصاب بمرض الدرن، وتخرج باسیلات الدرن مع إفرازات 

د الجهاز التنفسي عند السعال، والعطس والكلام، أو أي مجهود تنفسي عن طریق الأنف والفم، وق

تستنشق هذه المیكروبات مباشرة على شكل رذاذ، ویمكن أن تلتصق بذرات الغبار، وقد تتم العدوى عن 

طریق الأیدي الملوثة من الافرازات، وتنتقل بطریق مباشر إلى الفم، كتلوث الطعام أو أدوات الأكل أو 

  ). 134،ص  2003صالح، . (شرب اللبن الملوث من حیوان مریض بالدرن

حدث الدرن في أغلب بلاد العالم، ویؤدي إلى نتائج إجتماعیة وإقتصادیة وخیمة لأنه یصیب وی       

الإنسان في سن العمالة والإنتاج، وهو یصیب المجتمعات التي تعیش في ظروف منخفضة وبین الفئات 

ع، ومما الفقیرة، ویعتبر مدى إنتشاره أحد مقاییس المستوى الإجتماعي والرعایة الإجتماعیة في المجتم

یؤكد ذلك أن معدل الإصابة قد اإخفض انخفاضاً واضحاً في المجتمعات التي أولت إهتماماً خاصاً 

  .لتحسین المسكن والتغذیة وظروف العمل والمستوى العام لمعیشة السكان
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ویشمل علاج الدرن مصحات الدرن والعلاج المنزلي والعلاج الجراحي والعلاج بالعقاقیر، وتتم       

ایة منه عن طریق التثقیف الصحي وتوفیر المستوصفات، والرعایة المنزلیة والكشف الدوري، ویكافح الوق

  .بالتبلیغ عن الحالات و العلاج الفوري، وتطهیر البصاق وتحصین المخالطین

تضخم ملحوظ في الغدد اللیمفاویة، الإحساس بالإجهاد، نقص الوزن، إرتفاع الحرارة، العرق  :أعراضه

السعال مع البصاق، آلام في الصدر، بحة في الصوت، تصلب الرئة أو فجوات فیها، أصوات  الشدید،

  .ناعمة مع الزفیر

  : طرق الوقایة والمكافحة* 

للكشف المبكر عن الإصابة بصورة دوریة، خصوصاً في المجتمعات ذات الظروف : الفحص بالأشعة - 

والتجمعات ذات الظروف الخاصة كعمال بعض  البیئیة المناسبة لإنتشار المرض، وكذلك في الأوساط

  .إلخ...الصناعات وتلامیذ المدارس وطلبة الجامعات

بالمسكن الصحي والغذاء الصحي المتكامل وتجنب الازدحام وتجنب الإرهاق : التوعیة الصحیة - 

 .المستمر في العمل، و الابتعاد عن المخدرات والمسكرات

 ) 110 - 109، ص1999الصدیقي ،   (،. جي - سي -بلقاح ال بي :التطعیم - 

وهو مرض مزمن یصیب أساسا الجلد والأغشیة المخاطیة، للمسالك التنفسیة العلیا، وبعض  :الجذام - 2

الأعصاب الطرفیة، ومصدر العدوى الإنسان المریض، حیث یخرج الباسیل مع إفرازات الإصابة الجلدیة 

دحام، وكثرة لدغ الحشرات، ویعالج باستخدام المخاطیة، ومن العوامل المساعدة على العدوى الاز 

العقاقیر، وتجرى الوقایة منه بفصل الأطفال عن المصابین، والتثقیف الصحي، وتتم مكافحته بالتبلیغ 

و هو نوعان ) 172 -171، ص1999رشوان ، . ( عن الحالات وعزلهم وكشف حالات المخالطین

  .درني وعصبي

  :أعراض المرض

  .الجلد وخاصة الوجه أورام صغیرة على ) 1

  .تجعد الجلد وتضخمه ) 2
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  .ظهور بقع على سطح الجلد مختلفة في لونها عن لون الجلد) 3

  .فقدان حاسة اللمس والشعور بالنخز) 4

  .قد یحدث ضمور في بعض الأعضاء مثل الأصابع والیدین والقدمین والأنف) 5

  :الإجراءات الوقائیة والعلاجیة

  .لمرضىفصل الأطفال عن الآباء ا -1

التوعیة الصحیة والتثقیفیة العامة للمجتمع بخطورة المرض وأسبابه وأعراضه وأهمیة الإبتعاد عن  -2

 .المریض

 .التبلیغ السریع عن الحالات المصابة للمصالح الصحیة المسؤولة -3

 .عزل الحالات المریضة بمعازل خاصة بهم -4

 .لإجراءات التطهیر اللازمة للأدوات أثناء العلاج أو بعد العز  -5

 .ملاحظة المخالطین وتتبع حالاتهم -6

 .الإهتمام بأسر المرضى -7

 .تأهیل المرضى تأهیلا مهنیا واجتماعیاً  -8

العلاج النفسي والإجتماعي للمرضى، نظرا لما یتركه المرض من تشوهات وآثار سلبیة على  -9

-66ص، 2006-  2005صدراتي،.( المظهر الخارجي وبالتالي الحالة النفسیة للفرد والمریض وأسرته

67( 

  ):تلوث البیئة(أمراض القذارة  -3

وهي تعتبر من الأمراض الإجتماعیة، حیث ترتبط بالظروف البیئیة المحیطة مثل التصریف        

الصحي للفضلات الآدمیة وعدم استعمال المیاه الصالحة، وصحة الأغذیة، وعدم مراعاة الشروط 

والمسكن وأماكن الإقامة والبیئة الخارجیة المحیطة الصحیة الشخصیة فیما یتعلق بنظافة الأكل والشرب 

  :بالإنسان، ومن أهم هذه الأمراض نذكر ما یلي

  :وهي نوعان :الدوسنتاریا-1- 3

  .مرض معدي یعتبر من أسرع الأمراض عدوى، وهو یصیب الأمعاء :الدوسنتاریا الباسلیة - **
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  .هو باسیلات الدوسنتاریا: السبب النوعي - 

 .هو الإنسان :مستودع العدوى - 

براز الشخص المریض أو حامل الباسیلات، وتنتقل العدوى بالملامسة المباشرة من البراز : مصدرها - 

للفم، أو بطریقة غیر مباشرة، وذلك بالأشیاء التي لوثت بالبراز أو بالطعام الملوث، أو الماء أو اللبن 

 .الملوث، وكذا بواسطة الذباب

الإسهال، مع ارتفاع درجة الحرارة، تقلص في الأمعاء، وأحیاناً قيء یتمیز هذا المرض ب :الأعراض - 

  .وغالباً ما یكون الإسهال مصحوباً بالدم المخاط

  .یتأكد بعزل المسبب النوعي في البراز :التشخیص - 

تتراوح فترة الحضانة بین یوم واحد وسبعة أیام وعادة أربعة أیام في المتوسط، والفترة  :فترة الحضانة - 

عدیة تبدأ مع بدء المرض، وتستمر إلى أن تختفي الباسیلات من البراز، ویكون هذا في أسابیع قلیلة، الم

و أحیاناً قد یستمر المریض حاملاً للمیكروبات لمدة تتراوح بین سنة أو سنتین، والقابلیة للمرض عامة، 

ب بهذا المرض لا یكتسب مع العلم أن الفرد المصا. وخاصة بین الأطفال، وقد تتكرر الإصابة بالمرض

  .مناعة ضد هذا المرض

  ):الدوسنتاریا الباسیلیة(العلاج   - 

یراعى تعویض السوائل والأملاح، وتستعمل العقاقیر المضادة للمیكروبات التي یكون باسیل الدوسنتاریا 

  .حساساً  لها

  :إجراءات الوقایة - 

  .تنقیة المیاه وحمایتها من التلوث -1

 .للفضلات الآدمیةالتصریف الصحي  -2

 .مكافحة الذباب -3

 .صحة اللبن ومنتجاته -4

 .صحة الأغذیة -5
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 .الرقابة على الأسماك الصدفیة -6

 .الخ...التثقیف للأهالي فیما یتعلق بالعدوى والنظافة الشخصیة وتصریف الفضلات -7

البحث عن حاملي المیكروب والإشراف علیهم و منعهم من أي عمل متعلق بالأغذیة، وقد یعالج -8   

 .المیكروب بالمضادات الحیویة لمدة طویلة

التحصین باللقاح الخاص، ویعطى في حقنتین، بینهما عدة أسابیع، وخاصة لمن یتعرضون -9   

للعدوى في عملهم، أو السفر إلى أماكن توطن المرض، أو إذا كانت صحة البیئة سیئة وتعطى حقنة 

 ..مقویة للحصانة كل ثلاث سنوات

  :إجراءات المكافحة - 

  .تحصین ضد الدوسنتاریا )1

 .التبلیغ عن الحالات إجباري )2

عزل المرضى بالمستشفیات، ویجوز أن یكون العزل بالمنازل بشرط مراعاة الشروط الصحیة لذلك،  )3

 ویستمر عزل المریض إلى أن تصبح النتائج لثلاث عینات متتالیة     

خالیة من الباسیل، ویبدأ اخذ العینة الأولى بعد هبوط الحرارة من البول والبراز بین كل منها ثلاث أیام 

 .إلى الدرجة العادیة

التطهیر المصاحب للبراز والبول، والأشیاء الملوثة بها، وكذلك التطهیر النهائي للملابس  )4

 .والمفروشات

بت خلو مراقبة المخالطین لمدة أربعة عشر یوماً، مع عدم استخدامهم في إعداد الطعام، إلى أن یث )5

 .البراز من میكروبات الدوسنتاریا

 .البحث عن المخالطین، ومصادر العدوى غیر المبلغ عنهم )6

 .العلاج الطبي النوعي لمدة أربعة عشر یوما )7

وهو مرض یصیب القولون والامیبیا حیوان طفیلي وحید الخلیة، ومنها نوع  :الدوسنتاریا الامیبیة- **

ولیتیكا، ومستوى العدوى العادي هو المرض المزمن لا یبدو علیه هو الذي یسبب الدوسنتاریا وهو الهست

أعراض، ومصدر العدوى هو الحویصلات في البراز وتنتقل العدوى بالطریق المباشر، أو غیر المباشر 

  ..كما في الدوسنتاریا الباسیلیة
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وسنتاریا هو طفیل الامیبا الخاص ، ویجب تمییز الحالة عن حالات الد :المسبب النوعي للمرض - 

  .الباسیلیة أو التهاب الزائدة الدودیة، أو التهاب القولون المفتوح

قد یكون دون أعراض، أو تظهر علیه أعراض كالإسهال المزمن المصحوب بمخاط وقلیل  :الأعراض -

من الدم، أو دوسنتاریا حادة مصحوبة بدم ومخاط، وقد تمتد العدوى داخلیا فتؤدي إلى التهاب الكبد 

  .أو خراج الكبد أو الرئة أو المخ الامیبي

  .یتأكد من وجود المسبب النوعي في البراز بواسطة التحالیل :التشخیص - 

. الدوسنتاریا الحادة بالتتراسیكلین، والأمینین، ویجب تتبع ذلك بأحد الأدویة القاتلة للامیبا :العلاج - 

  )202- 201،    ص2003صالح،

الكبد، فیبدأ علاجها بالكلوردكوین، ثم قد یحتاج الخراج لشفط بعد ذلك، أما التهاب الكبد الامیبي، وخراج 

ویجب إعطاء علاج إضافي بأحد المضادات الحیویة المتسعة المجال، فقد یكون هناك عدوى بكتیریة 

  .ثانویة

  .نفس الوقایة والمكافحة الخاصة بالدوسنتاریا الباسیلیة :الوقایة والمكافحة - 

الأمراض المعویة الحادة التي تصیب الأمعاء الدقیقة ویشمل التیفوئید وهي  :التیفوئید -3-2

والتیفوئید من الأمراض التي تصیب الطفولة المتأخرة  .والباراتیفود، وهذا الأخیر هو أقل خطرًا من الأول

  .والشباب وسببها هو باسیل التیفوئید

  : من أعراض التیفوئید  - 

  :في الأسبوع الأول

  .صداع وخمول )1

 .الشهیةفقد  )2

 .إمساك شدید )3

 .نزیف انفي )4

 .ارتفاع شدید في درجة الحرارة )5



119 

 

 .بطؤ في النبض )6

  :في الأسبوع الثاني

  .هذیان وهلوسة وتهیج عصبي )1

 .استمرار حالة الإمساك وتتحول إلى إسهال )2

 .ظهور نقط وردیة حلمیة قلیلة على البطن والصدر )3

  :في الأسبوع الثالث

  .هلوسة وهذیان )1

 .نزیف وانثقاب رئوي )2

 .التهاب رئوي عصبي )3

 .هبوط القلب )4

 .التجلط الدموي في الأوردة )5

 .التهاب العظام )6

الإنسان هو المصدر الأساسي للعدوى، سواء كان مریضا أو حاملا للمیكروب، وذلك  :مصادر العدوى

  .عن طریق البراز و البول للأشخاص المعدیین

ل المیكروب، أو غیر مباشرة عن طریق وقد تكون العدوى بالملامسة المباشرة مع المریض أو حام      

الماء و الطعام واللبن والأسماك الصدفیة أو الأطعمة غیر المطهیة، كما یلعب الذباب دورا أساسیا في 

والقابلیة للإصابة بالمرض عامة ونسبة كبیرة ). 131-  128، ص 1999الصدیقي ، ( نقل العدوى

  . .الإصابة بعد سن العشرین تكتسب مناعة من الإصابة غیر الظاهرة ویقل معدل

  .وهي تماثل إجراءات وقایة ومكافحة الدوسنتاریا :أهم أسالیب الوقایة والمكافحة* 

وهو مرض طفیلي مزمن، یعتبر من أهم الأمراض المتوطنة في جمهوریة مصر   :البلهارسیا - 3- 3

العربیة و السبب الأساس دیدان البلهارسیا، وهي دیدان دمویة، تعیش في أوردة المضیف، ویتمیز منها 

ثلاث أنواع تصیب الإنسان هي بلهارسیا هیماتوبیوم، وهي تصیب الجهاز البولي غالبا، والبلهارسیا 

  وتصیب الأمعاء في  مانوني،
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الغالب وكلاهما موجود في مصر، أما النوع الثالث وهو البلهارسیا الیابانیة وتصیب الأمعاء ودیدان 

  . البلهارسیا ذكور وإناث والأنثى ارفع سمكاً من الذكر، وتعیش في قناة خاصة في جسم الذكر

بلهارسیا، المصدر المباشر للعدوى الإنسان هو المستودع الأساسي للعدوى في ال :المستودع الأساسي* 

  .هو الماء الملوث بالطور المعدي للإنسان وهو السركاریا التي تخرج من قواقع خاصة بها

  :وتنتقل العدوى بالأسلوب التالي

عادة مع البول، وتخرج بویضات البلهارسیا مانوني عادة " هیماتوبیون"تخرج بویضات البلهارسیا       

، ولابد من وجود الماء حتى یتم فقص البویضات وتخرج منها أجنة محاطة بأهداب مع البراز إلى الماء

الخاصة بها وتموت إن لم تجد هذه ) 204، ص2003صالح، ( تسبح في الماء، وتبحث عن القواقع

" السركاریا" ساعة وفي القوقع تتكاثر، وتتطور وتخرج على شكل الطور المعدي  32- 16القواقع خلال 

  .أیام من خروجها 3-2ماء، وتموت إن لم تصل إلى الإنسان خلال وتخرج إلى ال

وتتم العدوى للإنسان عن طریق اختراق جلده أثناء إستحمامه في الترعة أو الوضوء، أو السیر        

في الماء أثناء عملیة الري وخلال ساعات تصل السركاریا إلى الدورة الدمویة الوریدیة، ومنها إلى القلب 

ثم إلى القلب مرة ثانیة، ثم شرایین البطن ثم الدورة البابیة إلى الكبد، حیث تتغذى على الدم ثم الرئة 

وتنمو إلى أن تصبح بالغة في حوالي شهر ثم تترك الكبد إلى أوردة الحوض في اتجاه عكس تیار الدم، 

البلهارسیا مانوني  وتصل البلهارسیا الهیماتوبیوم إلى شبكة الأوردة في الجهاز البولي والمثانة، وتصل

إلى شبكة الأوردة في الأمعاء الغلیظة غالباً، وتسبح الدیدان في ثنائیات إلى أن تصل إلى الأوردة 

الضیقة، فتتقدم الأنثى إلى الأوردة الضیقة ویقف الذكر لیحد من تیار الدم، وتضع الأنثى بیضها في 

تخرج مع البول أو إلى داخل الأمعاء الأوردة السطحیة، وتصل هذه البویضات إلى داخل المثانة و 

  .الغلیظة وتخرج مع البراز

تعتمد إجراءات المكافحة على قطع سلسلة العدوى الأساسیة، وأهم  :إجراءات مكافحة البلهارسیا* 

والمضیف الجدید القابل ) القوقع(، والعائل الوسیط )الإنسان المریض(مكوناتها وهي مستودع العدوى

  : لى النحو التاليللعدوى، ویجرى هذا ع

ویجري التخلص من مستودع العدوى بالعلاج الشامل للمریض، ویستعمل  ):الإنسان(مستودع العدوى * 

  .في ذلك الأدویة النوعیة
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ویجري التخلص منها بإجراءات آلیة وتطهیر القنوات من النباتات والقواقع باستخدام : العائل الوسیط*

وغیره من الطیور التي تتغذى على القواقع، أو قتلها بالطرق الكیماویة الطرق البیولوجیة مثل تربیة البط، 

  ..مثل كبریتات النحاس وحامض كلورفینات الصودیوم

وتجري وقایته عن طریق صحة البیئة من جانب، ومن جانب : المضیف العائل الجدید القابل للعدوى* 

الحاجة واستخدام المراحیض الصحیة، آخر التثقیف الصحي والتوعیة فیما یتعلق بنقل العدوى وقضاء 

واستعمال المیاه النقیة، مع عدم الاستحمام في الترع والقنوات وخاصة الأطفال، وعدم استعمالها في 

غسل الأواني والملابس، لما یهیؤه كل هذا من تواجد المضیف في الماء حیث توجد السركاریا، وكذلك 

. الحدیثة التي تجنب الفلاح الخوض في الماءتحسین وسائل الري والزراعة باستعمال الطرق 

  ) 72،  ص2006- 2005صدراتي،(

وهو من أخطر الأمراض الجلدیة التي تنشأ من العدوى بفطریات خاصة، والمسبب : القراع - 4- 3

   Trichophyton) التریكوفیتون(الأصلي للمرض هو أنواع من فطریات 

  . Microsporumوالمیكروسبورم 

صدر العدوى قد یكون الإنسان أو الحیوان، وخاصة الكلاب والقطط والماشیة، وقد م :مصادر العدوى - 

تنتقل العدوى بطریق مباشر أو غیر مباشر، وتستمر العدوى طوال فترة الإصابة أو على الأدوات، ولا 

  .یأخذ الفرد حصانة بعد الشفاء من المرض

عمار، وهو معدي جداً والمسبب وهو مرض جلدي یصیب جمیع الأفراد في مختلف الأ: الجرب - 5- 3

النوعي هو أنثى طفیلي الجرب، حیث تقوم بعمل خنادق صغیرة في الجلد، ویظهر حولها حلمات 

  .وحویصلات صغیرة

إصابة ظهر الیدین بین الأصابع و بین الفخذین وفي الإبط، یشعر المریض بمیل لحك  :أعراض الجرب

  .الجلد ویزداد الهرش لیلاً 

الإنسان هو المصدر الأساسي للعدوى وتنتقل العدوى بالملامسة المباشرة أو بالملابس  :مصادر العدوى

  ). 184،  ص 2003صالح،    ( .والأغطیة الملوثة، وهو معد جدا حتى في درجة الشفاء
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  :تصنیف الأمراض/ 7-3

ولذا فقد . لیس من السهل وضع تصنیف مبسط لكل الأمراض التي تصیب الإنسان لأنها كثیرة        

الأمراض : اختلفت آراء الباحثین بشأن هذا الموضوع، فالبعض یصنف الأمراض ویقسمها إلى فئتین

  .المعدیة والأمراض غیر المعدیة

صبغة الاجتماعیة ومن هذه وهناك تصنیف آخر للأمراض یركز على تصنیف الأمراض ذات ال      

  :الأمراض

وهي مجموعة من الأمراض تسببها میكروبات أو طفیلیات، وتنتشر بكثرة إذا : الأمراض المعدیة - 1

وقد أمكن السیطرة على العدید من الأمراض المعدیة والطفیلیة في . تواجدت الظروف البیئیة المناسبة

ثر على الصحة العامة، وهناك عوامل عدیدة تساعد الوقت الحاضر، إلا أنها یمكن أن تظهر بصورة تؤ 

  :على انتشار الأمراض المعدیة منها

  .وجود مسبب للمرض مثل المیكروبات أو الفیروسات -1

  .وجود مصدر للعدوى كالإنسان والحیوان -2

كما یعتبر الحیوان مصدر آخر للعدوى وانتشار الأمراض المعدیة، حیث أن هذه الأمراض تنتشر        

نتیجة تناول المریض بعض منتجات الحیوانات، مثل اللبن واللحم أو إستعمال منتجاته مثل الجلد أو 

  إلخ، أو ...الشعر، أو عن طریق الاختلاط بالحیوان مباشرة

لة للعدوى مثل مرض الطاعون الذي ینتقل للإنسان من الفئران بواسطة عن طریق الحشرات الناق       

  .حشرة البرغوث

كما قد تنتشر الأمراض عن طریق افرازات الجهاز التنفسي من رذاذ وبصاق ولعاب ، أو السعال        

  .إلخ...أو العطس، سواء عن طریق الهواء، أو أدوات المریض كالمندیل

بالطعام، والشراب، حیث تخرج المیكروبات أو بویضات الطفیلیات عن طریق كما تنتقل العدوى       

  .البراز أو التقسیمات الموجودة على الجلد وفي الأظافر، وتنتقل إلى الشخص السلیم
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یمكن القول أن الأمراض التي تنشأ عن سوء التغذیة عند الفقیر مخالفة تماما : أمراض سوء التغذیة- 2

راض تنشأ عند الفقیر من عدم جودة الطعام، وافتقاره لبعض العناصر الغذائیة، لما تصیب الغني، فالأم

وهي تظهر بسرعة وینتبه المرء إلیها فیعمل على علاجها بالتغذیة الصحیحة، فقد لوحظ مثلاً أنه في 

  .الأحیاء الفقیرة یصاب الأطفال بالكساح ولین العظام لعدم حصولهم على مقدار كاف من اللبن

  :نرى أن أمراض سوء التغذیة تنتج من عدة عوامل نذكر منهاومن هنا 

  .نقص الكمیات المتوفرة من الطعام، وهو ینتج من عدم حصول الفرد على كفایته من الطعام :ولاأ 

زیادة الحاجیات الوظیفیة كما في حالات الحمل، حیث تحتاج الأم إلى العناصر الغذائیة أكثر  :ثانیا 

  .من المعتاد

  .وامل ثانویة وهي الأمراض والمشاكل الصحیة التي تعوق عملیة الهضمع :ثالثا 

  .نقص الوعي الغذائي، أو إنعدام الثقافة الصحیة :رابعا  

  .إنتشار العادات الغذائیة الضارة مثل إهمال وجبة الإفطار :خامسا 

انخفاض الدخل الذي یؤثر على القدرة الشرائیة، فمثلا یضطر الفلاح في  الریف إلى بیع ما   :سادسا 

لدیه من خیرات خصوصاً اللبن والبیض والدواجن لیشترى الحبوب التي یصنع منها الخبز، والذي یعتمد 

  )275 -  274، ص 2003ن السید عمر ،. (علیه الفلاح اعتمادا كبیرا في حیاته

د سبق تعریفه في عنصر الأسباب غیر الطبیة للمشاكل الصحیة، وقد تبین أنه یصیب وق :السل - 3

المجتمعات التي تعیش تحت ظروف معیشیة منخفضة، ویعتبر مدى إنتشاره أحد مقاییس المستوى 

الاجتماعي، ولهذا نجده قد انخفض في المجتمعات التي أولت اهتماماً خاصاً لتحسین المسكن والتغذیة 

  .عمل، والمستوى العام للمعیشةوظروف ال

مرض یصیب أساسًا الجلد والأغشیة المخاطیة للمسالك التنفسیة العلیا، وبعض الأعصاب  :الجذام 4

الطرفیة، وقد انتشر الجذام في جمیع العصور، ویوجد حالیًا في جمیع أنحاء العالم، والسبب الرئیسي 

الفئران، ومصدر العدوى هو الإنسان المریض، للمرض هو باسیل الجذام، الذي ینمو ببطء في أقدام 
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ویخرج الباسیل مع إفرازات الإصابات الجلدیة والمخاطیة، ومن العوامل المساعدة على العدوى الازدحام، 

  . .وكثرة لدغ الحشرات، والذكور أكثر استعدادًا للمرض من الإناث

  :طرق إنتشار الأمراض4 -7

وقال أن الأمراض تنتشر بواسطة جزئیات دقیقة " هیروفیوس"أهمت كان إنتشار الأمراض مسألة        

حیة، یحملها شخص إلى آخر، بواسطة لوازمه، كملابسه والأشیاء التي یتداولها أناس كثیرون، مثل 

  :أدوات الطعام والشراب وأمتعة المنزل، ومن هذه الأمراض نذكر

ا اكتشاف جرثومة في دم المریض بالملاریا، كان أول عون على حل لغز الملاری :إنتشار الملاریا- 1   

وتم خلالها إجراء عدة دراسات وأبحاث على مرض الملاریا، وكیفیة انتشاره إلى أن توصلوا إلى أن 

البعوض یحصل في البدایة على مقدار من عدوى الملاریا عن طریق امتصاص دم المصابین من بني 

  الإنسان، ثم ینقلها بنفس الطریقة إلى   

إنسان جدید وفي الحرب التي بدأت ضد الملاریا، أبیدت أماكن توالد البعوض، وذلك بتحسین         

وسائل صرف المیاه، حیث توجد یرقات البعوض في المیاه الراكدة، وردم البرك والمستنقعات والجحور 

  ) 277،ص 2003السید عمر، .(  التي یحتمل أن یتجمع فیها الماء

قد تنتقل هذه الفیروسات عبر الهواء كالأنفلونزا ،وقد تنتشر عن طریق  :الفیروسیةإنتشار الأمراض - 2

 .الحیوانات مباشرة ،وذلك بالإحتكاك المباشر معها ،أو عن طریق الحشرات اللادغة

 .اكتشف أن البعوض هو المسئول عن نقل مرض الحمى الصفراء: إنتشار الحمى الصفراء- 3

إن دورة الحوادث التي تقع في بعض الأمراض الطفیلیة اعقد من تلك  :إنتشار الأمراض الطفیلیة- 4

التي توجد في أمراض الفیروسات، ومرض البلهارسیا أحسن مثال على ذلك، وهو مرض تنقله دودة 

تعیش في أنهار إفریقیا، والعلامة الرئیسیة لهذا المرض الإفریقي الواسع الإنتشار هي التهاب مؤلم 

یصحبه نزول الدم  في البول، ویسبب هذه الأعراض المؤلمة وجود عدد كبیر من مستمر في المثانة، 

البیض الشائك لدودة البلهارسیا البالغة في البول وفي مرحلة سابقة یستقر ذكر الدودة وأنثاها في الورید 

ى في البابي للمریض، ثم یشقان طریقهما إلى الفروع الأصغر، ثم یصلان في النهایة إلى الأوردة الصغر 



125 

 

جدران المثانة والأمعاء، وهناك تبیض أنثى دودة البلهارسیا عدد كبیر من البیض الذي یخترق الغشاء 

  .  المخاطي للمثانة والأمعاء ویفرغ في البول أو البراز

إن أهم ما یستخلص من هذه المداخلة هو إبراز العلاقة الوطیدة و المتفاعلة بین الصحة و        

تحسین مستوى صحة المجتمع ، والتحول إلى سویولوجیا الصحة، أي التحول شیئا المجتمع، من خلال 

  .فشیئا من فن العلاج، و الشفاء من الأمراض إلى فن الوقایة، و المحافظة على الصحة لدى الأصحاء

ومن هنا كان للتربیة الصحیة دورا بارزا في هذا المیدان من خلال تزوید الناس بالمعارف         

التي منحت التوازن . ة و التقنیات العلمیة من أجل الوقایة و المحافظة على الحالة الصحیة الجیدةاللازم

بین الإنسان والوسط الذي یعیش فیه من النواحي البدنیة و التربویة و السلوكیة و النفسیة و 

  .إلخ...الطبیة
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  :خلاصة 

مع إزدیاد الحاجة الماسة في العصر الحدیث إلى التوعیة الصحیة و الرغبة الملحة في إیجاد        

سبل لعلاج الأمراض المزمنة و المتفاقمة ، والتي أصبحت الشغل الشاغل للعام و الخاص، و طرق 

و هذا  أصبحت تشكل أهم ركیزة في حیاة الأفراد و المجتمعات و خاصة الطبقة المثقفة ،. الوقایة منها

ما ظهر في الفترة الأخیرة مع ظهور حالات مرضیة خطیرة، و قضایا صحیة هامة ، و التي من شأنها 

تعمل على تعزیز الوعي و التوعیة الصحیة ، بالبحث عن الطرق الوقائیة للوقوف على أخطار هذه 

كیفیة التعامل  الأوبئة و الفیروسات الجدیدة و الخطیرة  ،من خلال التعرف على أسباب إنتشارها و

معها، و كذلك معرفة الآثار و الأعراض الجانبیة السلبیة التي تخلفها على صحة الفرد و المجتمع ، من 

خلال نشر الوعي الصحي بین جمیع أفراد المجتمع  و تثقیفهم بالبحث على إتباع طرق و أسالیب 

مایة صحتهم و صحة غیرهم صحیة سلیمة للقضاء على تفشي العدوى و إتشارها في الوسط  و كذلك ح

، وهذا ما ظهر مؤخرا مع تزاید حدة إنتشار جائحة كورونا التي أصبحت تهدد العالم و المجتمعات 

و أصبحت تشكل تهدیدا للصحة الإنسانیة و التي لم تجد حلا .و تشكل عائقا كبیرا أمامها . البشریة 

و التوعیة الصحیة بین شرائح المجتمعات و نهائیا  للقضاء على هذا الوباء إلا ، من خلال نشر الوعي 

ذلك بوضع مجموعة من التدابیر و الطرق الوقائیة الصحیة و حثهم و توجیههم على إتباعها و التقید 

و وضع و إحترام مسافة بین ) الإجتماعي( بالسلوك السلیم ، من خلال إتباع أسلوب التباعد الجسدي 

رتداء الكمامة الطبیة ، وهذان الأسلوب كانا عنصران فعلان في الأفراد لتفادي إنتشار العدوى و كذلك إ

 . تخفیف إنتشار الوباء و التقلیل منه
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  الإجراءات المنهجیة للدراسة: أولا

 مجالات الدراسة  )1

 منهج الدراسة )2

 عینة الدراسة )3

  الدراسةأدوات جمع بیانات : ثانیا
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  الاجراءات المنهجیة للدراسة: أولا 

و لى دراسة الظواهر و النظم  عجتماعي خاصة م البحث العلمي عموما و البحث الإیقو        

و حقل تصوري و نظري یدور فیه فهم الباحث ولا یتم إلا برسم حدود للموضوع . المشكلات المجتمعیة

لنظریة لأن هذا التصور یحتاج إلى ممارسة علمیة، فإن الفروض تأتي كحلقة وصل بین هذه التصورات ا

لإن هذا  و،ت الدراسة یضعه الباحث للإجابة على تساؤلاعتبارها تفسیرا مؤقتا إو الممارسة العلمیة لها ب

أو جزء منها أو دحضها بالكامل ضرورة حتمیة لتأكید هذه الفروض ، الحل مؤقتا فإن الدراسة المیدانیة 

لواقع الفعلي، و للوصول إلى نتائج مرضیة یتعین على الباحث اتباع إجراءات منهجیة،و ا رتكان إلىالإب

ل حدود البحث بأطره المكانیة و الزمنیة و البشریة التي تعبر عن الكیفیة التي یتم جمع و عرض و تحلی

متبع هذا التحدید یقترب بالفروض و مؤشراتها من الواقع و محاولة تناوله امبریقیا مع التعریف بالمنهج ال

ثم التعریف بالأدوات و التقنیات المنهجیة كمحطة أخیرة في البناء المنهجي، ، العینة و أسلوب اختیارها 

لات الدراسة و عینتها ما تحتاج إلیه من معطیات و بیانات لتغطیة الموضوع بأبعاده و التنهل من مجا

 مؤشراته و منه تقدیم تحلیل و تفسیر لهذه المعطیات

  :مجالات الدراسة /1

 حدود الدراسة: المجال المكاني/ 1-1

و نمط حیاة ي تعرف أسلوب إن المجال الجغرافي الذي تقوم علیه الدراسة هو مدینة بسكرة، و الت    

فهي تزخر . جتماعیة و الثقافیة لسكانهاتمعها و تعرف تنوعا في البنیة الإبأفرادها و مج صحضري خا

تجعلها تختلف عن غیرها من ولایات الوطن الجزائري   ،بتنوع سكاني هائل و تتمیز بثقافة حضریة

.   عد عوامل هذا راجع إلى  و. ا على مر الزمنو هذا ما عرفته خلال فترات تطورها و إنشائه، الأخرى 

و سنحاول وصفها وصفا شاملا و التعریف بها و بممیزاتها الطبیعیة و الجغرافیة و المادیة و البشریة و 

طرق و معرفة لأنه لمعرفة أسلوب و نمط حیاة مجتمعها و أفرادها لابد من الت. مختلف مرحل تطورها

  : ما سنراه من خلالذا و ه. جمیع معطیاتها

  



130 

 

  

 : نشأة المدینة  ) أ

رتباطا وثیقا بتاریخ الزیبان و كانت دائما عاصمة له و لازلت كذلك إرتبطت نشأة مدینة بسكرة إ        

نعكاسات على هذه المنطقة  بأكملها ، إعاقبت علیها و نسجت تاریخها لها لأن كل الفترات التي ت، 

لأنه من خلال الدراسة .في عدة مراحل  ولكي تفهم تشكل واقعها الحضري لابد من رسم تطوره التاریخي

  .التاریخیة نستطیع أن نستكشف مراحل نموها لأن الحاضر هو امتداد للماضي

كنموها العمراني هذا ما تبینه ، و قد عرفت مدینة بسكرة  منذ نشأتها إلى یومنا هذا مراحل عدة       

و ) ة ، آثار إسلامیة ،  أخیرا الآثار الفرنسیةآثار ما قبل التاریخ، آثار رومانی( الآثار الشاهدة على ذلك 

هذه السمة تمیز كل مدن  الواحات خاصة مدن و ،تارة یكون هذا النمو من الشرق و تارة من الغرب 

  )الزاب  بالأمازیغیة یعني الواحة حسب رأي ابن خلدون( الزاب 

  : الإطار الجغرافي  ) ب

تقع ولایة بسكرة في الناحیة الجنوبیة الشرقیة للبلاد  تحت سفوح كتلة جبال الأوراس،    :الموقع       

و   2كلم 21509.80و تتربع على مساحة تقدر ب  . التي تمثل الحد الطبیعي تقع بینها و بین الشمال

مسیلة و من دائرة و یحدها من الشمال ولایة باتنة و من الشمال الغربي و لایة ال 12بلدیة و   39تظم 

الشمال الشرقي ولایة خنشلة و من الجنوب الغربي ولایة الجلفة و من الجنوب الشرقي ولایة الوادي و من 

  )172- 171، ص 2016 - 2015معاویة ، ( .الجنوب ولایة ورقلة
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، 2019یزانیة لولایة بسكرة ،مدیریة البرمجة ومتابعة الم :مصدر :   یة بسكرة شكل یمثل خریطة ولا

  10ص



 

تطور عدد سكان الولایة منذ الإستقلال تطورا 

نسمة بنسبة  206.856م إلى 1977نسمة، لیرتفع سنة 

عامل وكذا، ن أوضاع المعیشة للسكان من جهة 

نسمة بنسبة نحو تقدر  430.202الهجرة نحو الولایة من وجهة أخرى تضاعف عدد سكان الولایة إلى 

   %2.9نسمة بنسبة تقدر ب 589.697

 %2.30تقدر ب  2008نسمة في أخر إحصاء للسكن و السكان لسنة 

م 1966الرسم البیاني یوضح تطور عدد سكان ولایة بسكرة منذ سنة 

  

0

100 000

200 000

300 000

400 000

500 000

600 000

700 000

800 000

1966إحصاء  1977إحصاء 

135901

206858

132 

  :الإطار البشري

تطور عدد سكان الولایة منذ الإستقلال تطورا . 2008إلى  1966تطور عدد سكان الولایة من 

نسمة، لیرتفع سنة  135.301م ب 1966مهما ، حیث قدر سنة 

3.8%    

ن أوضاع المعیشة للسكان من جهة م، و نتیجة لتحسی1987سنة و في إحصاء 

الهجرة نحو الولایة من وجهة أخرى تضاعف عدد سكان الولایة إلى 

    %   

589.697ارتفع عدد السكان إلى  1998و في إحصاء سنة 

نسمة في أخر إحصاء للسكن و السكان لسنة  730.134بعدها  إلى 

الرسم البیاني یوضح تطور عدد سكان ولایة بسكرة منذ سنة ) 04(شكل رقم 

  . م 2008إلى 

إحصاء  1987إحصاء  1998إحصاء  2008إحصاء 

206858

430202

589697

721356

السكانعدد

  

الإطار البشري/ ج

تطور عدد سكان الولایة من         

مهما ، حیث قدر سنة 

3.8نمو تقدر ب

و في إحصاء       

الهجرة نحو الولایة من وجهة أخرى تضاعف عدد سكان الولایة إلى 

  %6.88ب 

و في إحصاء سنة            

بعدها  إلى  لیرتفع

  

شكل رقم 



 

  :النهائیة التالیة

% 

  )182- 180، ص 2016- 2015

  

  توضح توزیع السكان  حسب خاصیة التشتت

8.17% 13.49

 تجمعات ثانویة تجمعات مقر البلدیات

133 

   31/12/2010تقدیرات السكان إلى غایة 

النهائیة التالیةالنتائج  31/12/2010أعطت تقدیرات السكان إلى غایة 

 %2.30نسبة النمو  السنوي 

  2كلم/ساكن  36الكثافة السكانیة 

 : نسمة منهم 775797العدد الإجمالي للسكان بلغ 

  %50.60ذكور بنسبة  395656 -             

  %49.40إناث بنسبة  380141-             

  :توزیع عدد سكان ولایة حسب التشتت             

%77.14نسمة أي بنسبة  598437البلدیات تجمعات مقر 

 %8.20نسمة أي بنسبة  63600تجمعات ثانویة 

 %13.46نسمة أي بنسبة  104436المناطق المبعثرة 

2015معاویة ، (  %1.20نسمة أي بنسبة  9324السكان الرحل 

توضح توزیع السكان  حسب خاصیة التشتت 01رقم  الدائرة النسبیة 

77.13 

49%

1.21%

تجمعات ثانویة  السكان الرحل المناطق المبعثرة

  

تقدیرات السكان إلى غایة 

أعطت تقدیرات السكان إلى غایة   

  نسبة النمو  السنوي

  الكثافة السكانیة

  العدد الإجمالي للسكان بلغ

             

             

             

  تجمعات مقر

  تجمعات ثانویة

  المناطق المبعثرة

  السكان الرحل
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  20- 19،ص 2019مدیریة البرمجة ومتابعة المیزانیة لولایة بسكرة ،  :المصدر 

  :المجال البشري/ 2

ختیار العینة العشوائیة البسیطة كما هو معروف و هي من العینات التي یتم جمع أفرادها  إتم           

نتقاء أفراد بشكل عشوائي من مجتمع مدینة بسكرة كعینة للبحث ، و إحیث یتم ، بشكل عشوائي بسیط 

و هؤلاء الأفراد الذین لهم أثر في زیادة الوعي الصحي عن . التي تعد في مجملها سكان مدینة بسكرة 

 ، في ظل انتشار وباء الكورونا ) الكمامة( طریق تطبیق  أسلوب التباعد الاجتماعي و ارتداء الواقیة 

شر نمط و أسلوب الحیاة الحضریة لمدینة بسكرة عن طریق أسلوبین أساسیین في الحفاظ من خلال ن

القضاء علیه  و كذلك لتنشر زیادة  نتشار الوباء وإو كذلك للحد من . راد و المجتمع على صحة الأف

  . الوعي الصحي للسكان و المجتمع بمدى بأهمیة هذین الأسلوبین  و مدى فعالیتها

  :المجال الزماني /3 

عتمدنا في دراستنا على مراحل متتالیة و متتابعة و تقصي المعطیات المیدانیة، حیث كانت إ         

الخاصة بالدراسة المتعلقة بموضوع البحث و ذلك بتقصي و ) جمع المراجع( بدایتها مع الدراسة المكتبیة

   2021إلى  2020بتداء من إتي تساعدنا في سیر البحث، و ذلك جمع المعلومات  و المعطیات ال

منا بجمع التي ق، ) التطبیقي( نجازها في الجانب المیداني إ ا المرحلة الثانیة في الدراسة و أم         

سالیب و مشاهدة الطرق و الأ، المعطیات عن الثقافة الحضریة و الوعي الصحي المعلومات والبیانات و 

و التي كان یمارسها و یسلكها الأفراد في  ، )كورونا( نتشار وباء كوفیدإفي الحد من الوعي الصحي 

نتشار فیروس كورونا و التدابیر الوقائیة التي كانوا یطبقونها للحفاظ على إفي ظل  ، الوسط الحضر 

یه بین نتشاره و تفشإ التي تدل على زیادة وعیهم بخطورة هذا الوباء في حالةو ، صحتهم و صحة غیرهم 

أما المرحلة الثالثة . 2021إلى غایة  2021 كان هذا في بدایة، و المجتمع في مدینة بسكرة الأفراد و 

و التي  تم فیها تسجیل المعطیات و  ، 2021ماي إلى نهایة شهر جوان  31فكانت من شهر 

لمعطیات و یل و تفریغ االمعلومات و كتابة فصول الدراسة و توزیع استمارة الدراسة و جمع و تحل

  . ستخلاص النتائج المتوصل إلیها من خلال هذه الدراسة إ و ، ستمارة بیانات الإ
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 :مناهج الدراسة )1

 : المنهج المستخدم  ) أ

یكون إلا بإتباع منهج  معین  لامن أجل الوصول إلى الحقیقة  و تحري الدقة في البحث العلمي        

و تقضي الضرورة إلى . عتماد علیها و تعمیمهاالإ التي یمكن، یقة العلمیة یِؤدي إلى الكشف عن الحق

نتائج یزول بها الشك بغیة الوقوف على أهم أنماط و أسالیب الحیاة الحضریة  في المدینة، و أهم 

التي أثرت على زیادة الوعي الصحي لدى الأفراد و تثقیفهم و و سمات الثقافة الحضریة خصائص 

عتماد على أسلوب تمثلت في الإ. أسالیب صحیة سلیمة توعیتهم بأهمیة الجانب الصحي بإتباع طرق و 

عالم و اصة في الفترة الأخیرة التي عاشها ال، خ )الكمامة( رتداء الواقیةإو ) الجسدي( جتماعيالتباعد الإ

الذي عرف نوعا من التغیرات في ، ) 19كوفید(نتشار وباء الكورونا  إبشریة في ظل المجتمعات ال

التدابیر و الطرق و الإجراءات الوقائیة المتبعة من طرف أفراد المجتمع للحفاظ على صحتهم و صحة 

  .غیرهم

الظاهرة أو مجموعة من الإجراءات  المتبعة لدراسة " و في هذا البحث قمنا بتعریف المنهج بأنه        

مشكلة البحث لاكتشاف الحقائق المرتبطة به ، و للإجابة على الأسئلة التي أثارتها الأسالیب المتبعة في 

  )33، ص 2006منسي، ( "تحقیق أو نفي الفرضیات التي صممت للدراسة من أجل اختیارها

لقواعد العامة التي فهو مجموعة من ا، و یعتبر المنهج بمثابة الإشارة التي تواجه الباحث        

   )116، ص 1976مرسلي،  ( . حث للوصول إلى الحقیقة یستخدمها البا

الوعي الصحي لدى الأفراد في  ن دراستنا تتمحور حول  أثر الثقافة الحضریة على زیادةأو بما        

فهي تندرج ضمن البحوث الوصفیة و قد اقتضت بالضرورة إلى  ، )19كوفید( جائحة الكوروناظل 

خدام المنهج ستلزم علینا استإي تنصب علیها طبیعتها وواقعها ، وصف المعطیات الموضوعیة الت

ستقصاء الظاهرة إجتماعیة الذي یساعد على د المناهج الأساسیة في العلوم الإعتباره أحإالوصفي ب

بقصد تشخیصها و الكشف عن أسبابها و تحلیلها و تفسیرها و تقدیم كما هي قائمة  ، موضوع البحث 

  .وصفا كمیا و كیفیا لها
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أسلوب من أسالیب التحلیل المركز على معلومات  كافیة و "  و یعرف المنهج الوصفي بأنه        

لى دقیقة عن ظاهرة أو موضوع محدد، من خلال فترة أفترات زمنیة معلومة، و ذلك من أجل الحصول ع

  )78، ص 2008 ،غازي  (  ."نتائج عملیة تم تفسیرها بطریقة موضوعیة

تكامل لوصف الظاهرة أو و یعرف المنهج الوصفي أیضا بأنه، مجموعة الإجراءات البحثیة التي ت      

ستخلاص دلالتها الجتها  و تحلیلها كافیا دقیقا لإعتمادا على جمع الحقائق و تصنیفها و معإالموضوع، 

-83، ص 2009غربي، ( ." للوصول إلى نتائج أو تعمیمها على الظاهرة أو الموضوع محل الدراسة

84(  

أسلوب (المنهج الوصفي في بحثنا الذي نبحث فیه عن تأثیر الثقافة الحضریة  عتمدنا علىإلهذا        

، رونا نتشار وباء  كو إاد في ظل الوعي  الصحي لدى الأفر على زیادة )  الحیاة الحضریة في المدینة

من خلال تطبیق التدابیر الوقائیة الصحیة التي حدثت علیها منظمة  الصحة العالمیة و اللجنة الصحیة 

وكذلك ، جتماعي أو ما یعرف بالتباعد الجسدي وب تطبیق أسلوب التباعد الإالتي تمثلت في أسلو ، 

تمثل أهم الطرق و الأسالیب الصحیة التي تعكس  مدى و التي كانت ) الكمامة( رتداء الواقیة إأسلوب 

تحضر المجتمع و الأفراد و خوفهم ووعیهم بأهمیة الجانب الصحي لدیهم و الحفاظ على أمنهم و 

نتشار إ و ،نتشار و تفشي وباء كورونا في وسط المجتمع إللقضاء على  ، صحتهم و صحة  غیرهم

ء  الأفراد و المجتمعات في زیادة جانب الوعي لدیهم و العدوى كل هذا خلفته الثقافة الحضریة لهؤلا

  .أصبحت لدیهم توعیة صحیة بخطورة الأوبئة و الأمراض

  :عینة الدراسة/ 3

میداني على مستوى  قتضت طبیعة هذا الموضوع  الذي تدور حوله الدراسة، ضرورة بحثإ        

ختیارها سعیا لتحقیق أعلى إبسكرة ، و قد قمنا بعینة من إفراد مجتمع مدینة  ختیارإعتمدنا إ و قد. العینة

  .درجات التمثیل 

في المدینة و ) الثقافة الحضریة( ختیار مكننا من تحلیل أسلوب الحیاة الحضریة و هذا الإ        

لیمة و ذلك من خلال إتباعهم لتدابیر وقائیة صحیة س، معرفة مدى وعي الأفراد  بخطورة وباء كورونا 

  .رتداء الكمامة من طرف الأفرادإ جتماعي و أسلوبي التباعد الإتمثلت في 
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على زیادة الوعي الصحي لدى الأفراد في معرفة تأثیر الثقافة الحضریة و هذه الطریقة ساعدتنا        

  .في ظل انتشار الجائحة

 و هي مفردات  محددة" من المجتمع   Subsetمجموعة جزئیة  :و تعرف العینة بأنها          

تسحب ، و یجب أن یكون السحب سحبا عشوائیا للحصول على عینة عشوائیة لتمثل المجتمع 

  )148، ص 2008،، البیاتيالقاضي  (  ."المسحوب منه أفضل تمثیل 

مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البیانات المیدانیة و هي تعتبر جزء من الكل "   :كما تعرف بأنها       

 ، بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع لتجرى علیها الدراسة،

فالعینة إذن هي جزء معین أو نسبة معینة من أفراد المجتمع الأصلي، ثم تعمم نتائج الدراسة  على 

   ." تمع كله ، ووحدات العینة  قد تكون أشخاصا ، كما تكون احیاءا او شوارعا او مدنا أو غیر ذلكالمج

  )267، ص 2008زرواتي ، ( 

ختیارنا إلعشوائیة البسیطة و ذلك من خلال ستعمال العینة اإفقد عمدنا في دراستنا هذه على        

  .بسكرةللأفراد البحث بطریقة عشوائیة من مجتمع مدینة 

فردا من المجتمع البسكري الأصلي ، و هي   %50ختیار حجم العینة المتمثل في إو قد تم        

  .النسبة التي كانت قادرة على تمثیل المجتمع الكلي

  :ختیارنا لهذه العینة فيإوقد تمثلت أسباب 

 قة سهلة و توفیر البیانات حول موضوع الدراسة ، و التي تسمح  بدراسة مجتمع الدراسة بطری

 .بسیطة

 و لدیهم معلومات و  ، موعة  الخصائص و السمات الحضریة إن هؤلاء للأفراد  تتوفر فیه مج

 .معطیات حول الجانب المهم في البحث و الذي  تتطلع غلى دراسته

 بطریقة سهلة واضحة لاتستدعي البحث بشكل أعمیق  إمكانیة تحدید مفردات العینة. 

 )جمع المادة العلمیة ،المیدانیة( المعلومات  مصادر جمع : ثانیا

حدید التقنیات التي بناءا على طبیعة النتائج المراد التوصل إلیها و الأهداف المسطرة قمنا بت       

الذي لا بغرض التحقیق المیداني و  ستقصاء المعلومات و المعطیات  اللازمة للتحلیل ، وإتساعدنا على 
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التي یستخدمها الباحث كوسیلة للكشف عن  ،ة أو مجموعة أدوات جمع البیاناتیتم إلا بإتباع أداة معین

الإجابة عن التي من خلالها یتم صحة الفروض أو خطئها حتى تصل إلى و ، بیانات كمیة أو كیفیة 

  : عتماد في جمع البیانات على ما یليالتساؤلات حیث یتم الإ

اعتمدت في هذا البحث على المعاینة المیدانیة ،و لقد استخدمنا الملاحظة البسیطة و : الملاحظة  - 1

التي هي عبارة عن ملاحظة الظواهر كما تحدث و هذا النوع من التقنیة یتلائم مع موضوع البحث حیث 

تكشف عن مختلف جوانبه، وذلك بملاحظة أهم الطرق و الأسالیب الصحیة الناتجة عن الثقافة 

التي أثرت على ) 19كوفید(ة في زیادة الوعي الصحي لدى الأفراد في ظل انتشار وباء كورونا الحضری

 . حیاة الإنسان و المجتمعات البشریة و باتت تهدد حیاتهم و أمنهم و صحتهم

كما نلاحظ ظهور طرق و أسالیب جدیدة في ظل وضع الوباء المنتشر  و التي تدل على زیادة         

بخطورة هذا المرض و بمدى أهمیة الجانب  الصحي لدیهم و الحفاظ علیه و حمایة و عي الأفراد 

) كیفیة(انفسهم من التعرض للعدوى و الاصابة بفیروس كورونا و كذلك معرفتهم بطرق التعامل معه 

  . القضاء علیه  و الحد من انتشاره في وسط المجتمع

و تستخدم في البحوث المیدانیة لجمع البیانات و الملاحظة هي أحدى أدوات جمع البیانات ،         

ت التي لا التي لا یمكن الحصول علیها عن طریق الدراسة النظریة أو المكتبیة، كما تستخدم في البیانا

المقابلة أو الوثائق و السجلات الإداریة أو الإحصاءات  الرسمیة  ستمارة  أویمكن جمعها عن طریق الإ

یمكن للباحث أن تبویب الملاحظة ، و تسجیل ما یلاحظه الباحث من  و التقاریر أو التجریب ، و

  )ص 218، 2008زرواتي، ( ." المبحوث سواء كان كلاما ام أسلوبا

ستطلاع الظواهر إالملاحظة البسیطة ، و التي تمثل عتمدنا في موضوع بحثنا هذا على إو قد         

إذا یتم من خلالها الحصول على المعلومات أو بیانات أولیة ، أو المشاكل دون أي تحضر مسبق لها 

لذا فإنها تعد بمثابة ملاحظات أو مشاهدات عابرة بغیة تحدید سبل و ، للظاهرة مجال الدراسة أو البحث 

الدراسات العلمیة المنظمة في مرحلة لاحقة،  في دراسة للظروف الطبیعیة التي تحدث تلقائیا أو عفویا 

بل الضبط العلمي لها و تكوین تصورات أولیة بشأنها لغرض دراستها بصورة أكثر عمقا دون الخضوع لس

ستطلاعیة التي ساسیة  في الدراسات أو البحوث الإفهي ذات أهمیة أوهكذا . في مراحل لاحقة للدراسة 

  ) 93ص  2008، ، اللوزي كاظم (   ."تهدف لجمع بیانات أولیة و مفیدة عن الظاهرة المراد إخضاعها
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 دون" و یقتصد بها أیضا ملاحظة الظواهر كما تحدث تلقائیا  في ظروفها العادیة            

ستخدام أدوات دقیقة للقیاس بغیة الدقة في الملاحظة و التحلي إإخضاعها للضبط العلمي ، و بدون 

  .بالموضوعیة،  و فیها یلاحظ الباحث بعض الظواهر المتعلقة بالمحاور المخصصة لهم 

ستعانة بأسالیب البحث و الدراسة التي لمشاهدة الدقیقة لظاهرة ما مع الإا" كما تعرف بأنها        

  )219، ص 2008زرواتي، ( ." تتلاءم مع طبیعة هذه الظاهرة

و هي كذلك  تعتبر من التقنیات المتطورة المستعملة بكثرة في الدراسات  :ستمارة الاستبیان إ  )1

 .العلمیة 

ستبیان أو الاستبانة ، من أكثر الأدوات  البحث العلمي شیوعا ، مقارنة بالأدوات ستمارة الإإعد و ت      

ستبیان لا تتطلب منهم  جهدا یسیرا ستمارة  الإلباحثین أن الإاالأخرى، و ذلك بسبب اعتقاد كثیر من 

متعلقة نات الأداة لجمع البیا" في تصمیمها و تحكیمها و توزیعها وجمعها، و یمكن تعریفها بأنها 

  "  ستمارة یجري تعبئتها من قبل المستجیب إبموضوع بحث محدد عن طریق 

أحدى الأسالیب الأساسیة  تستخدم في جمع بیانات أولیة أو  أساسیة " : ستبیانستمارة الإإو تعد        

المحددة  و من جمیع مفردات مجتمع البحث عن طریق توجیه الأسئلة، أأو مباشرة من العینة المختارة 

تجاهاتهم، أو الدوافع و العوامل و المؤثرات التي  تدفعهم إدما ، أو وجهات نظر المبحوثین و المعدة مق

  .ستمارة تخدم أغراضنا مختلفة في البحوث العلمیة المختلفة صرفات سلوكیة معینة، مما یجعل الإإلى ت

ستخداما إبالإجابة عنها، و هي أداة أكثر  كما یعني مجموعة من الأسئلة المكتوبة یقوم المجیب      

 2019لمشهداني، (  .و اتجاهاتهم في الحصول على البیانات من المبحوثین مباشرة و معرفة أرائهم

  : و قد تمحورت على عدد من الأسئلة  الموزعة على المحاور التالیة،   ) 171- 170ص ،
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  : المحور الأول

 5-1أسئلة مرقمة من ) 05(الأسئلة المقدر ب   عنها عدد من  و یكشف: بیانات أولیة عامة /  1

و الهدف منها . المرتبطة بنوع المبحوث و عمره، و مستواه التعلیمي، و مستواه المهني و الحالة المدنیة 

  .أن نضع وصف لمجتمع البحث

  :المحور الثاني

تشار وباء كورونا إنعي في ظل اجتمالأفراد بتطبیق أسلوب التباعد الإبیانات توضح  مدى وعي        

و كیفیة التعامل مع في . و مدى أهمیة و فعالیة هذا الأسلوب على صحة الأفراد داخل الوسط الحضري

  .حالة الإصابة و كیف أثر على تغیر أسلوب حیاة الأفراد

  :المحور الثالث

حمایة صحة ستعمال الكمامة من طرف الأفراد داخل الفضاءات و أثرها على إبیان یوضح كیفیة        

رتدائها  تبعا للشروط الصحیة المعمول إوتقیدهم ب، نتشار عدوى فیروس كورونا إالأفراد و التحقیق من 

فراد و رتدائها من قبل الأإالمؤسسات الخدماتیة في حالة عدم و كذلك معرفة ردود الفعل من قبل ، بها 

  .حترام المجتمع للتدابیر الوقائیة  التي وضعتها اللجنة الصحیة إو ، ستعمالها إفیة التعامل معها بعد كی

نتهاء كافة أفراد إنا الیومیة  حتى نهایة و اتخلال خرج، ستمارة من خلال تطبیقها و قد أجرینا هذه الإ

  . ردة في دراستناع البیانات الواو تعد هذه أهم الأدوات المستخدمة في جمی، العینة 
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  : عرض وتحلیل بیانات الدراسة: رابعا

 سن المبحوثین  مثل ی:  02الجدول رقم : ات الشخصیةعرض البیان  )1

                

  المبحوثیین تمثل سن: 02دائرة نسبیة رقم 

 

ذي یوضح سن المبحوثین  نلاحظ أن الفئة العمریة المتراوحة مابین من خلال الجدول ال         

العشرین والثلاثین  سنة هي الفئة أكثر تداولا بالنسبة  للأفراد الذین  یطبقون التباعد الإجتماعي 

٪من الأفراد  وتلیها الفئة العمریة  من  الأربعین 66ئة بنسبة وإرتداء الكمامة  بحیث مثلت هذه الف

٪وهي النسبة 16لى الأربعین بنسبة ٳ٪ وبعدها الفئة العمریة  من الثلاثین  18فما أكثر  وذلك بنسبة 

  نخفاضا  للأفراد الذین یطبقون التدابیر الوقائیة  ٳالأقل 

%66
%16

%18

النسبة المئویة

}30الى  20من {

}40الى  30من { 

}فأكثر 40من { 

  % النسبة المئویة   التكرار  السن

 66 %  33  [30الى  20من [

 16 %  8  [40الى  30من [ 

 18 %  9  [فأكثرّ  40من [ 

 % 100  50  المجموع
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ومنه نستنتج أن الفئة العمریة  الأكثر تطبیقا لأسلوب التباعد الاجتماعي وارتداء الكمامة هي الفئة  

لى طبیعة الوعي الصحي  للأفراد بأهمیة أسلوب التباعد ٳوذلك یعود  ،﴾ سنة  30- 20العمریة  مابین ﴿

  الإجتماعي وارتداء الكمامة للحفاظ على صحتهم  من إنتشار العدوى بینهم 

  یمثل جنس المبحوثین:    03دول رقمج

% النسبة المئویة   الجنس تكرار 

 ذكر 24 48 % 

 أنثى 26 52 % 

 المجموع 50 100 % 

   

  المبحوثین تمثل جنس: 03دائرة نسبیة رقم

  

بحیث ،الإناث    من خلال الجدول أعلاه  نلاحظ أن  الأفراد الأكثر تقیدا بالتدابیر الوقائیة هي

٪ وهي الفئة الأكثر  حصرا وتطبیقا  لأسلوب التباعد الإجتماعي  وإرتداء 52الفئة بنسبة مثلت هذه 

٪بالنسبة للأفراد الذین یطبقون التدابیر 42وتلیها فئة الذكور وهي   الفئة الأقل إنخفاظا  بنسبة ،الكمامة 

  .الوقائیة 

رتداءا للكمامة  ٳجتماعي  وومنه نستنتج أن فئة الجنس الأكثر حرصا تطبیق أسلوب  للتباعد الإ 

ناث  وحرصهم  على  حمایة صحتهم وصحة أفراد أسرتهم  من وذلك یعود  وعي  الإ،هي فئة الإناث

  .   نشار العدوى بینهم   من خلال التباعد الجسدي  وإرتداء الكمامة  داخل وخارج المنزل ٳ

%48%52

النسبة المئویة

ذكر

أنثى
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 التعلیمي للمبحوثین المستوى یمثل: 04جدول رقم 

 المستوى التعلیمي تكرار  % المئویة نسبةال

 ابتدائي 4 %8,0 

 متوسط 9 18,0 % 

 ثانوي 5 %10,0 

 جامعي 32 %64,0 

 المجموع 50  % 100

 

یمثل الجدول أعلاه  المستوى التعلیمي للمبحوثین  والذي یوضح لنا أن أعلى نسبة         

٪ ، وتلیها نسبة المتحصلین   64.0للمبحوثین هي العینة ذات التعلیم الجامعي والتي تمثلت بنسبة 

٪ وثم تأتي بعدها نسبة المتحصلین على المستوى  18على مستوى التعلیمي المتوسط بنسبة 

   .٪ 8٪ ، والعینة الأقل نسبة تمثلت في مستوى التعلیم الإبتدائي بنسبة  10التعلیمي الثانوي بنسبة 

ومن خلال هذا نستنتج أن الأفراد ذوي التعلیم الجامعي هم الفئة الأكثر وعیا وحرصا على        

تطبیق التباعد الإجتماعي وإرتداء الكمامة وذلك لإلمامهم بالمعلومات الصحیحة حول خطورة هذا 

  . الوباء ومدى إنتشاره 

 للمبحوثین یمثل  الحالة العائلیة: 05جدول رقم

   % النسبة المئویة  التكرار  الحالة العائلیة

 66,0 %  33  اعزب

 32,0 %  16  )ة(متزوج 

 2,0 %  1  )ة(ارمل 

  0  0  )ة(مطلق 

   %100  50  المجموع
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یوضح الجدول أعلاه الحالة العائلیة للمبحوثین أن الفئة الأكثر تكرارا هي فئة العازبین التي مثلت        

٪ ثم تأتي الفئة الأقل نسبة هي فئة  32٪ في حین تلیها فئة المتزوجین بنسبة  66أعلى نسبة بـ 

  . ٪ في حین مثلت فئة المطلقین النسبة المنعدمة  2الأرامل والتي تمثلت بنسبة 

ومنه نستنتج أن فئة العازبین هم الأكثر تطبیقا للتدابیر الوقائیة الصحیة ، وهذا یعود لطبیعة نمط        

  .وذلك  لمدى قدرتهم على تحمل المسؤولیة . أسلوب الحیاة المتبعة 

  یمثل مهنة المبحوثین: 06الجدول رقم 

 %المئویة  النسبة  التكرار  المهنة 

 50,0 % 25  عامل

 4,0 %  2  متقاعد 

 46,0 %  23  بطال

   % 100  50  المجموع

  .توضح مهنة   للمبحوثین :  04دائرة نسبیة رقم 

 

یمثل الجدول أعلاه المستوى المهني للمبحوثین ، إذ نلاحظ أن نسبة المبحوثین الذین یعملون هم        

٪ في حین أن الفئة الأقل نسبة  46٪ ؛ وأما المبحوثین البطالین فتمثلت نسبتهم بـ  50أكثر نسبة بـ 

  . ٪  4هي فئة المبحوثین المتقاعدین والتي  تمثلت نسبتهم بـ 

%50

%4

%46

النسبة المئویة 

عامل

متقاعد

بطال
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نستنتج أن فئة العاملین هم الأكثر حرصا على التباعد الإجتماعي  وذلك راجع إلى ومنه        

طبیعة ومكان عملهم، وإرتداء الكمامة داخل هذه الأماكن لمنع إنتشار الوباء أثاء عملیة التواصل 

 ).منع إنتشار الرذاذا المتطایر(بینهم 

  

   : عرض نتائج المحور الأول )2

 .یمثل تقییم الحالة الوبائیة للمبحوثین في حیهم :  07جدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار    الإجابات

 8,0 4 منتشرة

 50,0 25 متوسطة

 42,0 21 منعدمة

  100  50  المجموع

یمثل الجدول أعلاه كیفیة تقییم الحالة الوبائیة للمبحوثین في حیهم ،  بحیث أن النسبة الأكثر         

٪  ، وتلیها نسبة الذین أجابوا  50الذین أجابوا بأنها متوسطة  في حیهم  والتي تمثلت بنسبة للمبحوثین 

  .٪  8٪ وأقل نسبة كانت للمبحوثین الذین أجابوا بأنها منتشرة  كانت بـ 42بأنها منعدمة في حیهم بـ 

متوسطة وذلك یعود  ومنه نستنتج أن تقییم الحالة الوبائیة حسب المبحوثین في حیهم  كانت        

  .لعدم إحترامهم للتباعد اللإجتماعي بین أفراد الحي 

  الوبائیة  إذا كانت منتشرة الحالة أسباب حول المبحوثین یمثل أراء: 08جدول رقم 

  

  

  النسبة المئویة  التكرار  الاجابات

 42,0 21 عدم احترام التباعد

 58,0 29 اللامبالاة

 100 50 المجموع
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یوضح الجدول أعلاه رأي المبحوثین حول أسباب الحالة الوبائیة اذا كانت منتشرة  بحیث           

٪  ،في حین أن أقل نسبة  58أن النسبة التي كانت أكثر هي  نسبة  اللامبالاة  والتي تمثلت بـ 

  .  ٪  42كانت في عدم إحترام التباعد الإجتماعي والتي كانت بنسبة 

ر الأسباب التي  جعلت الحالة الوبائیة  في الأحیاء أكثر إنتشارا هي لا ومنه نستنتج أن أكث       

ذلك لعدم اتباعهم طرق وأسالیب وقائیة صحیة والتي تمثلت  في النظافة بكل أنواعها و مبالاة الأفراد

و التعقیم   وإرتداء الكمامة بشروطها الصحیة الصحیحة وكذلك لعدم  ترك مسافة التباعد بینهم  في 

  .التجمعات  حالة

   للإصابة حول تعرض أفراد أسرهم یمثل إجابات المبحوثین:  09جدول رقم 

              

كانت حول عدم  ه نجد أن نسبة الإجابات الأكبر للمبحوثینمن خلال الجدول أعلا            

٪،  في حین أن نسبة الإجابات الأقل للمبحوثین الذین  78للإصابة بنسبة  تعرض أفراد أسرتهم

  .٪ 22تعرضت أسرتهم للإصابة كانت بنسبة 

ومنه نستنتج أن أغلبیة إجابات المبحوثین كانت حول عدم تعرض  أفراد أسرتهم للإصابة        

  .سلوب التباعد  بینهم والتقید بالبروتوكول الصحي بوباء كورونا ، وذلك یعود لتطبیق أ

  

  

  النسبة المئویة  التكرار  الاجابات

 22,0 11 نعم 

 78,0 39 لا

 100 50 المجموع
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تعرضوا     یمثل إجابات المبحوثین حول تحدید أفراد أسرتهم الذین :  10الجدول  رقم

  للإصابة

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

 8,0٪ 4 الأب

 6,0 3 الأم

 8,0 4 الإخوة

  22  11  المجموع

        

أعلاه  نجد أن  النسبة  الأكبر لإجابات المبحوثین الذین تعرض أفراد من خلال الجدول          

٪ ، أما  نسبة  الأقل   8أسرتهم  للإصابة هم الأباء والإخوة  والتي كانت    نسبتهم  متساویة بـ   

  .٪ 6لإجابات المبحوثین حول تعرض الأمهات في أسراهم  للإصابة تمثلت بنسبة 

بیة أفراد الأسرة   الذین تعرضوا للإصابة  هم الآباء والإخوة وذلك یعود ومنه نستنتج أن غال        

لسبب بقائهم بكثرة خارج المنزل   وإختلاطهم بالتجمعات  في  العمل أو زیارة أحد المرضى في 

المستشفى أو الذهاب للعلاج أو زیارة الأصدقاء في المناسبات الإجتماعیة مثل  حفلات الزفاف 

  .ة والجنائز والأعیاد الدینی

حول تطبیق التباعد الإجتماعي في حالة  یمثل إجابات المبحوثین:  11جدول رقم 

  ةالإصاب

  

ممن الجدول أعلاه  نجد إجابات المبحوثین حول  تطبیق التباعد الإجتماعي في حالة         

الإصابة أو لا  ، حیث نجد نسبة الإجابات الأكبر أنه تم تطبیق التباعد في حالة الإصابة و تمثلت 

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابات

 26,0 13 نعم 

 0 0 لا

 26.0 13 المجموع
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٪ ، في حین نجد أن  إجابات المبحوثین حول  عدم تطبیق التباعد في حالة الإصابة   26بنسبة 

  .ة منعدمةبنسب

ومنه نستنتج أن الأفراد  الذین  تعرضوا للإصابة سواء هم أو احد أفراد أسرتهم  قاموا          

بتطبیق أسلوب التباعد  ، وذلك بسبب خوفهم من التعرض للعدوى من الشحض المصاب  وكذلك 

  .الوباء بینهم   رلمنع إنتشا

یمثل إجابات المبحوثین حول  طریقة و أسلوب التباعد إ ذا كانت : 12جدول رقم

  فعالة

  

من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات المبحوثین إذا كان أسلوب وطریقة التباعد فعالة  أو        

٪ ، في  96حیث نجد أن النسبة الأكبر للإجابات للمبحوثین بأنه  طریقة فعالة  بنسبة تمثلت بـ   ،لا

  .٪ 04حین أن نسبة  الأقل لإجابات المبحوثین بأنه طریقة غیر فعالة تمثلت بـ

ومنه نستنتج حسب رأي الأفراد أن أسلوب وطریقة التباعد  فعالة وذلك لسبب أنها تحمي من         

  ار العدوى داخل التجمعات وتساعد على القضاء على كثرة الإصابات  بالوباء إنتش

  یمثل إجابات المبحوثین حول كیفیة تعاملهم مع  زملائهم في الخارج: 13 جدول رقم    

  النسبة المئویة  التكرار  الاجابات

 96,0 48 نعم 

 4,0 2 لا

 100 50 المجموع

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

 10,0 5 العناق

 68,0 34 التحیة عن بعد

 22,0 11 المصافحة

  100  50  المجموع
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من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات المبحوثین  عن كیفیة  تعاملهم مع  زملائهم في         

الخارج ، نجد أن  أكثر نسبة  لإجابات المبحوثین بإتباعهم طریقة التحیة عن بعد في حالة التعامل 

بإتباعهم طریقة   المبحوثین ٪، ثم تلیها نسبة إجابات 68مع زملائهم في الخارج  ، تمثلت بنسبة 

٪ في حین أن النسبة الأقل لإجابات  22الخارج بنسبة  في المصافحة في التعامل مع زملائهم

  10التعامل مع زملائهم في  الخارج  والتي تمثلت ب المبحوثین كانت بإتباعهم طریقة العناق في

٪.  

تباع أسلوب وطریقة التحیة ومنه نستنتج أن طریقة تعامل الأفراد مع زملائهم في الخارج  بإ        

  .عن بعد  ، وذلك لضمان سلامة صحتهم  من نقل العدوى عن طریق التلامس الجسدي 

یمثل إجابات المبحوثین  حول إحترام مسافة التباعد الجسدي  في : 14جدول رقم

  التجمعات حالة

  

من خلال الجدول أعلاه نجد إجابات المبحوثین حول إحترام تطبیق مسافة التباعد الجسدي          

في حالة التجمعات   ، حیث  نجد النسبة  الأكثرلإجابات المبحوثین أنه یتم إحترام التباعد الجسدي  

إجابات المبحوثین بعدم إحترام مسافة  ٪ ، وتلیها نسبة 56في حالة التجمعات إذ تمثلت بنسبة 

٪، في حین تمثلت النسبة الأقل لإجابات المبحوثین  30التباعد الجسدي في حالة التجمعات  بنسبة 

  .٪ 14أنه أحیانا یتم احترام مسافة التباعد الجسدي في حالة التجمعات   بـ

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابات

 56,0٪ 28  نعم

 30,0٪ 15 لا 

 14,0٪ 7 أحیانا

  ٪100  50  المجموع
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ومنه نستنتج أنه یتم إحترام مسافة التباعد الجسدي في حالة التجمعات من طرف أفراد         

المجتمع وذلك راجع إلى حرصهم على منع إنتشار الوباء فیها  لأنها  تعتبر المكان الأكثر الذي 

  .یؤدي إلى  إنتشار الوباء والعدوى  بین الأفراد

 تم تغیرأسلوب حیاتهم أثناء وبعدیمثل إجابات المبحوثین في حالة :  15جدول رقم

  الإصابة

   

خلال الجدول أعلى نجد أن إجابات المبحوثین في حالة تم تغییر أسلوب حیاتهم أثناء  وبعد         

الإصابة ،حیث نجد أكثر نسبة لإجابات المبحوثین  أنه تم تغیر أسلوب حیاتهم أثناء وبعد الاصابة 

ابتهم ٪  ، في  حین نجد أقل نسبة  لإجابات للمبحوثین الذین كانت إج 42بالوباء وتمثلت بنسبة 

  .٪ 2بعدم تغیر أسلوب  حیاتهم أثناء وبعد الإصابة تمثلت بـ 

ومنه نستنتج أن أسلوب ونمط حیاة الأفراد  أثناء وبعد إصابتهم  بالمرض  تغیر بصورة        

واضحة  ، وذلك بسبب تفكك  العلاقات الإ جتماعیة  الأسریة والقرابیة   وإختفاء  الروابط 

الإجتماعیة التي تعمل على تماسك وحدة العلاقات بین أفراد المجتمع  وقلة التواصل بینهم  

  .   أنها   هي سبب  إنتشار الوباء  لإعتقادهم

  

  

  

  

  النسبة المئویة  التكرار  الاجابات

 24,0٪ 12 نعم 

 2,0٪ 1 لا

 26.0 13 المجموع
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 :عرض نتائج المحور الثاني )2

  .یمثل إجابات المبحوثین حول شروط ارتداء الكمامة  : 16جدول رقم

  

الإلتزام  بشروط إرتداء الكمامة ، من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات المبحوثین حول        

٪ ،في  78حیث نجد أن نسبة  إجابات المبحوثین الذین التزموا بشروط إرتداء الكمامة  تمثلت بنسبة

  .٪ 22حین نجد أن  نسبة إجابات المبحوثین  الذین لم یلتزموا بشروط  إرتداء الكمامة  تمثلت بـ 

إلتزموا بالشروط الصحیة لإرتداء الكمامة وذلك  راجع    ومنه نستنتج  أن غالبة أفراد المجتمع        

لمدى وعیهم  على الحفاظ على أنفسهم من التعرض  للإصابة  وكذلك راجع لخوفهم من كثر زیادة 

  .عدد الإصابات 

یمثل إجابات المبحوثین  حول  نوع الكمامة  التي  یقومون :   17قم جدول ر 

  ابإرتدائه

  

من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات  المبحوثین  حول نوع الكمامة التي یقومون        

إذ نجد أن  نسبة إجابات المبحوثین  الذین یرتدون الكمامة الطبیة  كانت بنسبة كبیرة     ،بإرتدائها

  النسبة المئویة  التكرار  الاجابات

 78٪ 39 نعم 

 22٪ 11 لا

 100٪ 50 المجموع

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 90٪ 45 طبیة 

 10٪ 5 مصنوعة

 100٪ 50 المجموع
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في حین نجد أن أقل نسبة لإجابات المبحوثین هي للذین كانوا یرتدون الكمامات    ،٪ 90تمثلت بـ

  .٪ 10المصنوعة  وتمثلت بنسبة 

ومنه نستنتج أن أفراد المجتمع قاموا بإرتداء  الكمامات المصنوعة  في ظل انتشار الوباء ،         

ذاذ الأصوات المتطایر  في وذلك یعود لسبب كونها صحیة وتحتوي على طبقة معقمة تمنع دخول ر 

  .طریق الهواء   الحامل للمرض بین الأفراد 

یمثل إجابات المبحوثین حول إذا كان قد أثر نقص توفیر الكمامات : 18قمجدول ر 

  الجائحة على زیادة إنتشار الوباء في بدایة

 

من خلال الجدول أعلاه  الذي یمثل  إجابات المبحوثین حول تأثیر نقص توفیر الكمامات         

على زیادة إنتشار الوباء في الجائحة،   حیت تمثلت نسبة الأكبر  لإجابات المبحوثین بأنه أثر نقص 

بة ٪، في حین نجد  أن نس 82توفیر الكمامة على زیادة إنتشار الوباء في بدایة الجائحة بنسبة 

الأقل لإجابات المبحوثین الذین أجابوا بأنه نقص توفیر الكمامات لم یؤثر على زیادة إنتشار الوباء 

  .٪ 18في بدایة الجائحة   قد تمثلت بـ

ومنه نستنتج أن في بدایة الجائحة أثر نقص توفیر الكمامات على زیادة إنتشار الوباء بشكل        

المطلوب في الصیدلیات   والأماكن المخصصة لبیعها  مما  كبیر وهذا یعود لعدم توفرها بالشكل

أدى بأفراد المجتمع  إما شرائها من ولایات أخرى بكمیات كبیرة وبأسعار غالیة   أو صناعة كمامات 

    .في المنزل   او تطبیق التباعد الجسدي والتعقیم

  

  النسبة المئویة  التكرار  الاجابات

 82٪ 41 نعم 

 18٪ 9 لا

 100٪ 50 المجموع
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یمثل إجابات المبحوثین  حول إذا كانوا  یلتزمون بتطبیق إرتداء : 19الجدول رقم 

  الكمامة داخل الأماكن التي  یتواجدون فیها

  

من خلال الجدول أعلاه نجد أن نسبة إجابات المبحوثین حول إذا  كانوا یلتزمون بتطبیق إرتداء        

الكمامة داخل الأماكن التي یتواجدون بها  ، فنجد أن النسبة الأكبر لإجابات المبحوثین الذین یلتزمون 

ة الأقل كانت للذین ٪ ، في حین نجد أن النسب 82بإرتداء الكمامة داخل أماكن تواجدهم تمثلت بنسبة 

  . ٪ 18لایرتدونها داخل أماكن تواجدهم  والتي تمثلت بـ 

ومنه نستنتج أن الأفراد یلتزمون تطبیق إرتداء الكمامة، وذلك  یعود  لحرصهم على حمایة        

  .أنفسهم من نقل العدوى  بینهم   وذلك في أماكن تواجدهم 

  

   التي یتم فیها تطبیق إرتداء الأماكن نوعیمثل إجابات المبحوثین حول : 20الجدول رقم

  الكمامة

  

من خلال الجدول أعلاه نجد أن أكبر  نسبة لإجابات المبحوثین كانت حول تواجدهم   في        

٪ ، في حین  80الفضاءات المغلقة التي یتم فیها تطبیق إرتداء  الكمامة والتي  تمثلت نسبتها بـ 

  النسبة المئویة  التكرار  الاجابات

 82٪ 41  نعم 

 18٪ 9 لا

 100٪ 50 المجموع

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 80٪ 40 الفضاءات المغلقة

 20٪ 10 الفضاءات المفتوحة

 100٪ 50 المجموع
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ة  نجد أن النسبة الأقل لإجابات المبحوثین والتي كانت حول تواجدهم في الفضاءات المفتوحة  بنسب

20٪  .  

ومنه نستنتج الاماكن المغلقة هي التي  یطبق فیها الأفراد إرتداء المكامة وذلك لكونها  تكون        

مكتظة ومزدحمة بأعداد هائلة من الناس  وتكون أكثر عرضة لزیادة إنتشار الوباء  في حالة  غیاب  

   .التام للوعي   الصحي

    المغلقة في  الفضاءات یتلقاها المبحوثین فيالتي  یوضح ردود الفعل: 21الجدول رقم

  .حالة عدم تطبیق إرتداء الكمامة 

  

الفعل التي یتلقاها المبحوثین أثناء من خلال الجدول أعلاه نجد أن النسبة الأكبر لردود        

تواجدهم في الفضاءات المغلقة في حالة عدم تطبیق إرتداء الكمامة  كانت النصیحة والتي تمثلت 

٪ ثم تأتي نسبة ردود  26٪، وتلیها نسبة ردود الفعل المتمثلة في العتاب واللوم بنسبة  64بنسبة 

  .٪ 4ة ردود الأفعال الأخرى تمثلت في بنسبة  ٪ في حین أن نسب 6الفعل المتمثلة في الطرد  بـ

ومنه نستنتج أن ردود الفعل حول عدم تطبیق إرتداء  الكمامة في الفضاءات المغلقة هي         

النصح والإرشاد وذلك  یعود لنشر ثقافة الوعي الصحي بطریقة صحیحة بین الأفراد لتجنب الوقوع 

  . في  الإصابة بالوباء 

  

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالاات

٪  13 العتاب و اللوم 26 

٪  3 الطرد 6 

٪  32 النصیحة 64 

٪  2  أخرى 4 

٪  50  المجموع 100 
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الكمامة وفق  یوضح إجابات المبحوثین حول  قیامهم بتغییر:  22الجدول رقم 

  .الصحیة  الشروط

   

من خلال الجدول أعلاه نجد  أن نسبة الأكبر لإجابات المبحوثین الذین یقومون بتغییر         

كانت للذین أجابو بلا  بنسبة  ٪ ، أما النسبة الاقل 72الصحیة  متمثلة بـ كماماتهم وفق الشروط 

28٪.  

ومنه نستنتج أن أفراد المجتمع یكتسبون ثقافة صحیة سلیمة بكیفیة التعامل مع شروط تغییر         

  .الكمامة بطریقة صحیة من أجل الحفاظ على صحتهم ومنع التعرض لإصابة بالعدوى بینهم

  .یوضح طریقة تعامل المبحوثین مع الكمامة بعد إستعمالها: 23الجدول رقم

  

كیفیة  تعاملهم مع الكمامة من خلال الجدول أعلاه الذي یمثل نسبة طریقة  المبحوثین حول       

بعد إستعمالها  ، نجد أن النسبة الأكبر للمبحوثین  الذین یقومون برمي الكمامة بعد إستعمالها في 

٪ ،  8٪ وتلیها طریقة غسل الكمامة وإعادة إستعمالها بنسبة  92حاویة القمامة  والتي  تمثلت بـ  

  .استعمالها كانت بنسبة منعدمة في حین نجد ان طریقة الرمي العشوائي للكمامة بعد 

  النسبة المئویة  التكرار  الاجابات

 72٪ 36 نعم 

 28٪ 14 لا

 100٪ 50 المجموع

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 92,0٪ 46 الرمي في حاویة القمامة

0٪ 0 الرمي العشوائي  

8٪ 4 غسلها و إعادة استعمالها  

  ٪100  50  المجموع
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ومنه نستنتج أن أفراد المجتمع واعیین بمدى خطورة رمي الكمامات المستعملة بطریقة        

عشوائیة وذلك  یعود لمدى خطورة زیادة النفیات التي تصبح بدورها مسببة لإنتشار الوباء بصورة 

  .أكبر 

  الكمامة حول فعالیة  إرتداءیوضح إجابات المبحوثین : 24الجدول رقم           

من خلال الجدول أعلاه نجد أن النسبة الأكبر للمبحوثین الذین  أجابوا بأن إرتداء الكمامة        

  . ٪ 12٪ ،في حین نجد أن النسبة  الأقل كانت للذین أجابو بلا  ب 88فعال  تمثلت بنسبة 

  ومنه نستنتج أن للكمامة دور فعال في  الحفاظ على صحة الأفراد وحمایتهم من نقل العدوى        

والتقلیل من إنتشار الوباء  ،   وذلك راجع لسبب وعي المجتمع بمدى أهمیة احترام التدابیر الوقائیة  

المطبقة من طرف اللجنة الصحیة  للتقلیل من زیادة الإصابة بالعدوى بینهم  والقضاء على إنتشار 

  .الوباء 

  .النتائج العامة للدراسة: خامسا

وإرتداء الكمامة هي الفئة العمریة مابین  ،   إن الفئةالأكثر تطبیقا  لأسلوب التباعد الإجتماعي* ـ1

سنة  ویعود ذلك إلى طبیعة الوعي الصحي للأفراد بأهمیة التباعد  الإجتماعي  (    30- 20(

  . وإرتداء الكمامة للحفاظ على صحتهم من إنتشار العدوى بینهم

رصا  على تطبیق أسلوب التباعد الإجتماعي وإرتداء الكمامة ى فئة إن فئة الجنس الأكثر ح*-2

الإناث  ، وذلك یعود لوعي الإناث وحرصهم على حمایة صحتهم وصحة أفراد أسرتهم من إنتشار 

  .العدوى بینهم من خلال التباعد الجسدي وإرتداء الكمامة داخل  وخارج المنزل 

لفئة الأكثر وعیا وحرصا على تطبیق التباعد الإجتماعي إن الأفراد ذوي التعلیم الجامعي  هم ا* 3

  .وإرتداء الكمامة ویعود  ذلك لإلمامهم بالمعلومات الصحیحة حول خطورة هذا الوباء ومدى إنتشاره 

  النسبة المئویة  التكرار  الاجابات

 88٪ 44 نعم 

 12٪ 6 لا

 100٪ 50 المجموع
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إن فئة العازبین  هم الأكثر تطبیقا للتدابیر الوقائیة الصحیة ، وهذا یعود  لطبیعة نمط أسلوب * 4

من الضغوطات الحیاة الأسریة  وذلك لمدى قدرتهم على تحمل المسؤولیة   الحیاة المتبعة الخالیة

  .الخاصة بهم 

إن فئة العاملین هم الاكثر  حرصا على التباعد الإجتماعي  وذلك راجع إلى طبیعة ومكان * 5

منع (وإرتداء الكمامة  داخل هذه الأماكن لمنع إنتشار الوباء أثناء عملیة التواصل بینهم   ،عملهم

  ).نتشار الرذاذ المتطایر عن طریق الكلام إ

إن تقییم الحالة الوبائیة حسب المبحوثین في  حیهم كانت متوسطة ، وذلك یعود لعدم  إحترامهم * 6

  .للتباعد الإجتماعي بین أفراد الحي 

 إن أكثر الأسباب التي جعلت الحالة الوبائیة في الأحیاء أكثر إنتشارا هي  لامبالاة الأفراد ،* 7

وذلك  راجع  لعدكم  إتباعهم طرق وأسالیب وقائیة صحیة والتي تمثلت في  النظافة بكل أنواعها 

والتعقیم وإرتداء الكمامة  بشروطها الصحیحة  وكذلك  عدم ترك مسافة التباعد بینهم في حالة 

  .التجمعات 

ة بوباء كورونا ، إن أغلبیة إجابات المبحوثین  كانت  حول عدم   تعرض أفراد أسرتهم للإصاب* 8

  .وذلك یعود لتطبیق أسلوب التباعد بینهم والتقید بالبروتوكول الصحي 

إن غالبیة أفراد الأسرة  الذین تعرضوا للإصابة هم الأباء  والإخوة ، وذلك  یعود لسبب بقائهم  * 9

ذهاب بكثرة خارج المنزل وإختلاطهم بالتجمعات في العمل  أو زیارة المرضى في المستشفى أو ال

للعلاج أو زیارة الأصدقاء في المناسبات الإجتماعیة مثل  حفلات الزفاف والأعیاد الدینیة و الجنائز 

.  

إن الأفراد الذین تعرضوا للإصابة سواء هم في حد ذاتهم أو أحد أفراد أسرتهم   قاموا بتطبیق *10

وكذلك لمنع إنتشار  أسلوب التباعد ، وذلك  بسبب خوفهم من التعرض للعدوى من الشخص المصاب

  .الوباء بینهم  
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إن أسلوب التباعد فعالة ، ، وذلك لسبب أنها تحمي من إنتشار  العدوى  داخل التجمعات *  11

التجمعات وتساعد على . بالوباء  تى كثرة القضاء  على كثرة الإصاباوتساعد في القضاء عل

  .القضاء على كثرة الإصابات بالوباء 

الأفراد مع زملائهم في الخارج بإتباع أسلوب  وطریقة التحیة عن بعد  ، وذلك إن طریقة تعامل *12

  .لضمان سلامة صحتهم من نقل العدوى  عن طریقة التلامس الجسدي

أنه یتم إحترام مسافة التباعد الجسدي في حالة التجمعات من طرف أفراد المجتمع  ، وذلك  * 13

ها لأنها تعتبر المكان الأكثر الذي یؤدي إلى إنتشار راجع إلى حرصهم على منع إنتشار الوباء فی

  .الوباء والعدوي بین الأفراد

إن نمط وأسلوب  ونمط حیاة الأفراد أثناء وبعد إصابتهم بالمرض تغیر بصورة واضحة  ، وذلك *14

 بسبب تفكك العلاقات الإجتماعیة  الأسریة والقرابیة  وإختفاء الروابط الإجتماعیة  التي تعمل على

تماسك  وحدة العلاقات بین أفراد المجتمع وقلة التواصل بینهم لإعتقادهم أنها هي سبب إنتشار 

   .الوباء

إن غالبیة  أفراد المجتمع إلتزموا بالشروط الصحیة لإرتداء الكمامة ، وذلك راجع لمدى وعیهم  *15

یادة عدد الإصابات على للحفاظ على أنفسهم من التعرض للإصابة  وكذلك راجع لخوفهم من كثرة ز 

.  

إن أفراد المجتمع قاموا بإرتداء الكمامات المصنوعة في ظل إنتشار الوباء ، وذلك یعود لسبب *16

كونها صحیة وتحتوي على طبقة معقة تمنع دخول الرذاذ المتطایرفي الهواء  عن طریق الكلام 

  .الحامل  للمرض بین الأفراد 

ر الكمامات على زیادة إنتشار الوباء بشكل كبیر ،  وهذا إن في بدایة الجائحة أثر نقص  توفی*17

یعود لعدم توفرها بالشكل المطلوب في الصیدلیات  والأماكن المخصصة لبیعها مما أدى  بأفراد 

المجتمع إما لشرائها من ولایات أخرى بكمیات كبیرة وبأسعار غالیة  أو صناعة كمامات في المنزل 

  .عقیمأو تطبیق التباعد الجسدي والت



159 

 

إن الأفراد یلتزمون بتطبیق إرتداء الكمامة  ، وذلك یعود لحرصهم على حمایة أنفسهم من نقل *18

  .العدوى بینهم وذلك في أماكن  تواجدهم 

إن الأماكن المغلقة هي التي یطبق فیها الأفراد إرتداء الكمامة ، وذلك لكونها تكون مكتظة *19

أكثر عرضة لزیادة إنتشار الوباء في حالة الغیاب التام ومزدحمة بأعداد هائلة من الناس وتكون 

  .للوعي الصحي 

إن ردود الفعل حول عدم  تطبیق  الكمامة في  الفضاءات المغلقة هي النصح والإشاد  وذلك * 20

  .یعود لنشر ثقافة الوعي الصحي بطریقة صحیحة بین الأفراد لتجنب الوقوع في الإصابة  بالوباء 

مجتمع یكتسبون ثقافة صحیة سلیمة ساعدتهم على كیفیة التعامل مع شروط تغییر إن أفراد ال*  21

  .الكمامة بطریقة  صحیة من أجل الحفاظ على صحتهم ومنع التعرض للإصابة  بالعدوى  بینهم 

إن أفراد المجتمع واعیین بمدى خطورة رمي الكمامات المستعملة بطریقة عشوائیة  ، وذلك *  22

  .زیادة النفایات التي تصبح بدورها مسببة لإنتشار الوباء بصورة أكبر یعود لمدى خطورة 

إن للكمامة دور فعال في الحفاظ على صحة الأفراد وحمایتهم من نقل العدوى  ، وذلك راجع * 23

لسبب وعي المجتمع بمدى أهمیة إحترام التدابیر الوقائیة المطبقة من طرف اللجنة الصحیة  للتقلیل 

  . الإصابة بالعد والحد من إنتشار الوباء  من زیادة  عدد

  

  

  

  

  

  

  



160 

 

  :التوصیات و الاقتراحات

من خلال قیامنا بها البحث المتواضع یمكننا وضع بعض الاإقتراحا ت والتوصیات التي تخص        

مجال البحث  حیث یمكننا تقسیمها إلى  قسمین  توصیات خاصة بالباحث وتوصیات خاصة 

  بالمبحوثین

  .مراعات  الخلفیات الثقافیة للأفراد قبل القیام بعملیة التوعیة  الصحیةیجب : -1

في ظل إنتشار الجائحة      إن موضوع الثقافة الحضریة  وأثرها في زیادة وعي الأفراد الصحي:-2

موضوع واسع وكبیر   ، یحاج إلى التعمق فیه أكثر والاخذ  بجمیع جوانب الحیاة الحضریة  خاصة 

  .في  كعامل وركیزة أساسیة في البحث والدراسة الجانب الثقا

على الهیئات المعنیة بالصحة   أن تراعي تراعي جانبا مهما وهو توفیر  المستلزمات والوسائل :  3- 

الصحیة  الضروریة لأن المجتمع كبیر جدا   ویغلب علیه طابع الفردانیة والاتجانس   ومتعدد الثقافات 

  مقارنة بالمجتمع الریفي  

قیام المنظمات والهیئات المعنیة بالصحة لندوات وحمالات تثقیفیة  بمدى خطورة الوباء  :    4- 

  وكیفیة التعامل مع في حالة التعرض للإصابة بالعدوى للحفاظ على سلامة صحته وصحة أسرته  

لمعرفة  على المجتمع التقید بالتدابیر الوقائیة المطبقة من طرف اللجنة الصحیة  والبحث أكثر:  5- 

أسباب إنتشار هذا الوباء وإتباع الطرق والأسالیب الوقائیة الفعالة  للحد من زیادة إنتشاره  وتجنب 

  الأماكن المغلقة والتي تكون أكثر عرضة لتجمع الوباء بها   

على الأفراد الحفاظ على تطبیق أسلوب التباعد الإجتماعي  وترك مسافة  متر ونصف بینهم :  06

ابة بالوباء في حالة تعرض أحد زملائهم أو أحد أفراد أسرتهم  والحرص على إرتداء الكمامة  لتقلیل الإص

لتجنب  نقل  العدوى الحاملة للفیروس في جمیع الأماكن لأنه وباء خطیر لایعرف   الأفراد كیف  

روتكول والتقید بالب   أصابهم ولا مصدر العدوى الأصلى  إلابعد فوات الأوان  لذلك علیهم الحفاظ

  الصحي 

  



161 

 

  الإقتراحات

إن الوعي الصحي مرتبط إرتباطا وثیق بمدى تأثیر نمط و أسلوبا لحیا ة الحضریة  الأفراد -         

ومدى قدرتهم على الإلمام بالمعارف والمعلومات الصحیة السلیمة   للحفاظ على صحیتهم وصحة 

إلى  غیرهم من التعرض للمشاكل  والأوبة التي  إجتاحت العالم والمجتمعات الانسانیة من قبل ومزالت

  . حد الیوم 

من الضروري نشر الوعي الصحي بین أفراد المجتمع الحضري عن طریق  تثقیهم وتوعیتهم         

  .بمدى خطورة الأوبة وكیفیة الحفاظ على صحتهم

من الواجب على الطبقة المثقة من أفراد المجتمع الحضري التعاون   نشر التوعیة بین جمیع         

وحثهم على مدى أهمیة  وفعالیة تطبیق البروتكول الصحي   للتقلیل من  شرائح المجتمع الأخرى

  .الإصابة بالعدوى والقضاء على زیادة إنتشار الوباء بالمنطقة 

تجنب أخذ الأطفال الصغار وكبار السن  المصابین بأمراض مزمنة  إلى الفضاءات المغلقة            

 .لأنهم أكثر عرضة للإصابة بهذا الوباء 
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  خـــــاتــــمـــــة
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  خاتمة

بطریقة المظاهر والخصائص الثقافیة للحیاة الحضریة  الدراسة إستعراض مجمل حاولت         

الوعي الصحي للأفراد و إلمامهم  بالمعلومات ممنهجة وموضوعیة والتي حاولت معرفة مدى إنتشار 

إتباعهم لمجموعة من والتي تظهر من خلال  الصحي لدیهم ،والمعارف الصحیحة  المتعلقة بالجانب 

لتي إستاقتها الدراسة المیدانیة من عینة من النتائج احیث كشفت . الوقائیة والإجراءات الطرق والأسالیب 

أفراد المجتمع والتي كانت مدینة بسكرة نموذجا لها  عن بعض المتغیرات المتصلة بمظاهر نمط و 

ة، التي عرفها المجتمع الجزائري خلال مساره السوسیو ثقافي والتي تحكمت فیه أسلوب الحیاة الحضری

مجموعة من المتغیرات والتحولات شملت جمیع مناحي حیاة المجتمع والتي خلصت إلى مجموعة من 

المتمثلة في كون مجتمع الدراسة هم أفراد  مثقفین وواعیین بمدى خطورة الوضع الصحي .النتائج  

   .القائم

كما أن فئة الأفراد العاملین هم الأكثر تقیدا بالتدابیر الوقائیه  والحرص على تطبیقها ، لكونهم        

  .الأكثر عرضة لنقل العدوى بینهم في أماكن تواجدهم التي تفرض التواصل فیما بینهم 

شون فیها أما الأسباب الرئیسیة التي جعلت الوباء ینتشر بصورة واضحة في الأوساط التي یعی       

. ،فهي عدم تقید أفراد المجتمع بالطرق والأسالیب الوقائیة الصحیة المطبقة  من طرف اللجنة الصحیة 

والتي عكست بصورة واضحة وجلیة مستوى الوعي الصحي لدى أفراد المجتمع الجزائري والتي  حاولت 

  .لوعي الصحي الدراسة إجاد العلاقة والمعادلة الصحیة بین متغیري الثقافة الحضریة وا
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 قــائـمــة المـراجــع
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 :  ن الكریم ٱالقر 

 ) 112 ( ل عمران، الآیةٱسورة   - 01       

  ) 80( سورة الإسراء ، الآیة - 02        

  )  191(سورة البقرة  ، الآیة  - 03       

  )  80( سورة الشعراء ، الآیة   - 04       

  : المعاجم والقوامیس

–تقنیة - عربي ، مصطلحات علمیة  –عربي –المنار قاموس لغوى )  : 2008( ؛عیسى موسى - 05

   أدبیة ،الحجاز، دار العلوم للنشر والتوزیع ، 

مكتبة ، الأشرقیة  بیروت ، الطبعة الثانیة والأربعون) :  2007( ؛المجند في اللغة والإعلام - 06

  الأشرقیة 

معارف للطباعة لبنان ، دار ال–، بیروت  09ج) :  1997( ؛معجم لسان العرب لإبن منظور - 07

 .والنشر والتوزیع 

  الكتب بالغة العربیة  

الثقافة والشخصیة  ، جمهوریة مصر العربیة ، دار المعرفة ):  2013( إبراهیم محمد عباس ؛- 08

  ر والتوزيالجامعیة للطبع والنش

دراسة في علم الإجتماع الثقافي ، الإسكندریة ، مؤسسة - ، الثقافة  )2006(حسین؛أحمد رشوان  - 09   

 .شباب الجامعة  

علم إجتماع الصحة ، دار الیازوردي العلمیة للنشر والتوزیع  ، ): 2003( خرون ٱأیمن مزاهرة ، و- 10

 عمان ، الطبعة الأولى 
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التحضر والحضریة في عالم متغیر  ، عمان  ، ) :  2015(بن غضبان فؤاد بن محمد الشریف ؛- 11

 دار الیازوردي العلمیة للنشر والتوزیع  

 .الجزائر ، دیوان مطبوعات الجامعة،  1مناهج البحث العلمي ، ط:) 2005(بن مرسلي أحمد؛ - 12

الفكریة –التوطین الصناعي  وقضایاه المعاصرة -التحضر ) :  2001( محمد؛ بومخلوف - 13

 .، الجزائر ،  شركة دار الأمة للطباعة والنشر والتوزیع 1والتنظیمیة والعمرانیة والتنمویة ، ط

العمارة والممارسة الإجتماعیة  ، تونس  ن المعهد : )1989( محمد ، بوزید خالد ؛ التركي - 14

 .التكنولوجي للفنون والهندسة المعماریة 

، إثراء  1منهجیة البحث العلمي ، ط) : 2008( خظیر كاظم محمود ،اللوزي موسى سلامة ؛- 15

  للنشر والتوزیع 

،  1مفهوم الثقافة في العلوم الإجتماعیة ، ترجمة  منیر السعداني ، ط ): 2007(؛دنیس كوتش - 16

 الحمراء ، بیروت ، المنظمة العربیة للترجمة ، مركز الدراسات الوحدة العربیة  

بین تأصیل الرؤیة الإسلامیة وإ غتراب منظور العلوم الثقافة ):  2008( محمد ؛ الذوادي - 17

، بیروت لبنان ، دار الكتاب الجدید المتحدة ، توزیع دار أویا  للطباعة  1الإجتماعیة ، ط 

 .والنشر والتنمیة الثقافیة 

دور المتغیرات الإجتماعیة في الطب والأمراض ، ):  1999(  رشوان حسین عبد الحمید؛- 18

  مصر ، المكتب الجامعي الحدیث –الإسكندریة 

   3تدریبات على منهجیة البحث في العلوم الإجتماعیة  ، ط):  2008(زرواتي رشید؛  -  19

 دراسة فیعلم الإجتماع الحضري ،دار المعرفة الجامعیة ،   - المدینة):  2000(السید الحسین ،- 20

خصیة، دراسة في علم الإجتماع المجتمع والثقافة والش) :2003(،السید عبد العاطي السید  - 21

  ،الإسكندریة  دار المعرفة الجامعیة للطبع والنشر والتوزیع  ،الثقافي

الإسكندریة ، دار مدخل نظري  ،- علم الإجتماع الحضري ): 1996(  ؛لسید عبد العاطي السیدا- 22

  المعرفة الجامعیة 
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الصحة العامة والرعاییة الصحیة الإجتماعیة ): 2004( ؛السید رمضانالصدیقي سلوى عثمان ،- 23

 بین المنظور الإجتماعي ، مصر، دار المعرفة الجامعیة 

 مدخل إلى الصحة العامة والرعایة الصحیة والإجتماعیة ،   ):1999(الصدیقي سلوى عثمان ؛  -24

  مصر ، مصر ، المكتب الجامعي الحدیث –الإسكندریة    

–الصحة العامة والرعایة الصحیة ، الإسكندریة ):2004(ثمان، السید رمضان ؛الصدیقي سلوى ع - 25

  مصر ، دارالمعرفة الجامعیة 

المفاهیم والإشكالیات من الحداثة إلى العولمة ، - سوسیولوجیا الثقافة): 2005( ؛عبد الغني عماد- 26

 ، بیروت ، مركز الوحدة العربیة للطبع والنشر والتوزیع  1ط

الصحة بین البعدین الإجتماعي والثقافي ، الإسكندریة ): 2003(محمود حسن صالح ؛ عبد المحي- 27

  مصر ، دار المعرفة الجامعیة–

–، الإسكندریة )المفهوم والمجالات (علم الإجتماع الطبي ): 2003(عمر نادیة محمد السید ؛- 28

  مصر ، دارالمعرفة الجامعیة 

- دكتوراه ،عمان–ماجستیر - بكالوریس–جیة إعداد البحث العلمي منه):  2008( ؛عنایة غازیة- 29

  الأردن ، دار الناهج للنشر والتوزیع

أبجدیات المنهجیة في كتابة الرسائل الجامعیة ، مخبر علم الإجتماع ): 2009( ؛غربي علي- 30

  قسنطینة - الاتصال ، جامعة منتوري 

منهجیة  وأسالیب الحث العلمي  وتحلیل البیانات ): 2008(؛ محمود البیاتيدلال، القاضي  - 31

 .،  الأردن عمان ،دار الحامد للنشر والتوزیع 1، ط spssبإستخدام البرامج الإحصائیة 

مبادئ الصحة العامة ، تقدیم أحمد ، عمان ، دار الفكر ): 2000( ؛خرون ٱوالقمش مصطفى - 32

 للطباعة والنشر والتوزیع 

مدخل نظري   ، الإسكندریة ، دار المعرفة –علم الإجتماع الحضري ) :2004( یل؛إسماع قیرة - 33 

 الجامعیة

، دار الصفوة للنشر  1لتثقیف الصحي للطلاب وأفراد المجتمع ، ط) :2012( الكیلاني نجیب ؛- 34

  والتوزیع 
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، عمان دراسة تحلیلیة في طب المجتمع –علم الإجتماع الطبي ): 2008(إحسان ؛محمد الحسن  - 35 

 ، الأردن ، الطبعة الأولى ، دار وائل للنشر والتوزیع 

إتجاهات نظریة ،  –، العمل الإجتماعي في مجال الرعایة الطبیة )1991( مخلوف إقبال إبراهیم؛- 36

 الإسكندریة ، دار المعرفة الجامعیة    

، دار أسامة  01عمان، ط  - ، منهجیة البحث العلمي، الأردن)2019(المشهداني سعد سلمان؛   -37

  . للنشر والتوزیع

الخدمة الإجتماعیة في ) : 2004(الملبجي إبراهیم عبد الهادي  ،  الصدیقي سلوى عثمان؛ - 38 

  مصر ، دار المعرفة الجامعیة –المجال الطبي ،الإسكندریة 

المحل الإجتماعي للمجالات الصحیة والطبیة  والنفسیة ، )  1995(  أمیرة؛ منصور یوسف- 39

  .بنغازي،دار المعرفة  للنشر للنشر والتوزیع للإعلام 

  المذكرات

؛ الوعي الصحي )م2016- ه1437(إفنان حسن محمد ، أمیر عمران كاظم ، هدى ثامر صالح - 40

داب، جامعة القادسیة ، وهو جزء من وعلاقته بنمط الشخصیة ، بحث مقدم إلى مجلس كلیة الآ

متطلبات نیل شهادة بكالوریس آداب في علم النفس ، قسم علم النفس ، كلیة الآداب ، جامعة 

  القادسیة

الجامعة والتنمیة الإجتماعیة في المجتمع الحضري ، دراسة ): 2010-2009( بریقل هاشمي - 41

لمسیلة ، مذكرة مكملة لنیل شهادة الماجستیر في میدانیة بكلیة الآداب العلوم الإجتماعیة؛ جامعة ا

علم الإجتماع ، تخصص علم الإجتماع الحضري ، قسم علم الإجتماع والدیموغرافیا ، كلیة 

  .الآداب والعلوم الإجتماعیة ، جامعة لمسیلة 

مستوى الوعي الصحي لدى التلامیذ ) : 2003- 2002(بن حسین الأحمدي علي بن حسن - 42

هاتهم الصحیة ، رسالة ماجستیر في المناهج وطرق تدریس العلوم ، قسم المناهج وعلاقته باتجا

  .الریاض –وطرق التدریس ، جامعة أم القرى 

دراسة میدانیة _؛ علاقات الجیرة في السكنات الحضریة الجدیدة )2007-2006(بن سعید سعاد؛ - 43

رة مكملة لنیل شهادة ال ماجستیر ، مذك)06الوحدة الجواریة رقم (في المدینة الجدیدة علي منجلي 
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في علم الإجتماع الحضري ، قسم علم الإ جتماع ، كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة ،جامعة 

  .قسنطینة –منتوري 

الترجمة وفعل المثاقفة ؛فعل المثاقفة في ترجمة روایة الزلزال ): 2010- 200(بوزرزور سارة - 44

للطاهر وطار  ؛ ترجمة مارسیل بوا نموذجا، مذكرة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر في الترجمة، 

  . وهران - قسم الترجمة كلیة الآداب واللغات والفنون؛ جامعة الساینة 

المنطقة –؛الحیاة الإجتماعیة في الفضاءات العمرانیة الجدیدة )  2006- 2005(سعدان رابح - 45

الحضریة ، البوني ، عنابة نموذجا ، مذكرة تخرج تخرج مقدمة لنیل شهادة الماجستیر ، شعبة 

- التنمیة والتغیر الإجتماعي ، كلیة الآداب والعلوم الإنسانیة والإجتماعیة ، جامعة ناجي مختار

  عنابة 

؛ دور الإذاعة المحلیة في نشر الوعي الصحي لدى الطالب ) 2016- 2015(مالكشعباني - 46

الجامعي ،قسنطینة ، رسالة مقدمة لنیل شهادة دكتوراه علوم في علم الإجتماع التنمیة، قسم علم 

  الإجتماع ، جامعة قسنطینة 

یة  والمرضداخل المتغیرات الإجتماعیة والثقافیة والبیئیة الصح) :2006- 2005( صدراتي فضیلة - 47

المجتمع المحلي ، مذكرة مخطوطة غیر منشورة مكملة لنیل شهادة الماجستیر في علم الإجتماع ، 

  الجزائر –جامعة محمد خیضر بسكرة 

لدى الطلاب   A؛ الوعي الصحي وعلاقته بنمط الشخصیة)2019- 2018(العجیلي حسن عائشة - 48

  علم النفس ، جامعة سبها الجامعیین ،دراسة میدانیة بكلیة الآداب ،قسم 

المناطق الحضریة المتخلفة لمدینة –مشكلات الإسكان الحضري ) : 2006-2005(عزوز محمد - 49

سكیكدة نموذجا ، مذكرة مكملة لنیل شهادة الماجستیر في علم الاجتماع الحضري  ، قسم علم 

  قسنطینة  - جامعة منتوري الاجتماع والدیموغرافیا ، كلیة العلوم الإنسانیة والعلوم الإجتماعیة ،

واقع الثقافة الحضریة بمنطقة المغیر ، مذكرة نهایة ) : 2004- 2003(قني مراد ، الزائري بوفاتح  - 50

الدراسة لشهادة لیسانس ، علم الإجتماع تخصص حضري ، قسم علم الإجتماع، كلیة الآداب 

  .بسكرة -والعلوم الإجتماعیة ، جامعة محمد خیضر 

التطور الحضري والتنمیة المستدامة في المدن ) : 2016-2015(صبرینة معاویة - 51    

علم  مدینة  بسكرة نموذجا ، مكرة نهایة الدراسة لنیل شهادة الدكتوراه في - الصحراویة
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علم إجتماع البیئة ، قسم العلوم الإجتماعیة ، كلیة العلوم  الإجتماع الحضري ، تخصص

  بسكرة –الإنسانیة والإجتماعیة  ، جامعة محمد خیضر 

دور التلفزیون الأردني في التثقیف الصحي ، ) : 2014-2013(المعایطیة مصعب عبد السلام - 52

  .امعة باترادراسة في برنلمج صحتك بالدنیا ، رسالة للحصول على درجة الماجستیر ، ج

دراسة میدانیة بمدینة –عوامل النمو الحضري في المدن المتوسطة ): 2009-2008(نزار جهیدة - 53

ولایة سطیف، مذكرة مكملة لنیل شهادة الماجستیر في علم الاجتماع الحضري ، قسم  -العلمة

  .باتنة  - لحضر علم الاجتماع والدیموغرافیا ، كلیة العلوم الإسلامیة والاجتماعیة ، جامعة الحاج

؛ الممارسات الثقافیة في الوسط الحضري، دراسة أنثروبولوجیة )2012- ـ2011(یوسفي أمال - 54

أقصى الساحل الغربي الجزائري، أطروحة مقدمة لنیل شهادة الدكتوراه في الأنثروبولوجیا؛ كلیة 

 .تلمسانالعلوم الإنسانیة والإجتماعیة، قسم الثقافة الشعبیة جامعة أبى بكر بلقاید 

  :المجلات والمقالات   

الأوبئة فیالطب العربي وفي –دراسة الوباء وسبل التحرر منه ) : 2020جوان  22(أبطوني محمد - 55

  التاریخ الثقافي الإجتماعي ، المركز العربي للأبحاث ودراسة السیاسة ، سلسلة كورونا وتداعیاتها 

، 02، العدد11، مجلة آفاق علمیة ، المجلد العولمة وسؤال التثاقف ) : 2019(لبیوض مسعود - 56

  02قسم الفلسفة ، كلیة العلوم الإنسانیة ، جامعة الجزائر 

دور شبكة الفایسبوك في تعزیز التوعیة ) : 2020جوان  30( بن عیوش عمر وبوسرسوب حسان - 57

صفحة  –،دراسة لعینة من مستخدمي الفایسبوك  19كوفید  –الصحیة حول فیروس كورونا 

 –بار فیروس كورونا والتوعیة الصحیة نموذجا ، مركز البحث في العلوم الإسلامیة والحضارة أخ

الجزائر ، مجلة التمكین - 02سطیف  –الجزائر ، جامعة محمد لمین دباغین –الأغواط 

  .02، العدد02الإجتماعي ، المجلد 

 –تخصص العلوم الإداریة  الثقافة وبناء المجتمع ،) : 2015(التومي خالد عبد القادر منصوري - 58

  لیبیا ، قسم علم الإجتماع ، مقال  - العلاقات الدولیة ، طرابلس  –العلوم السیاسیة 

على 19أثر جائحة كوفید ) :  2020دیسمبر (حسین جاب االله ، سید علي بن عبد الرحمان - 59

  .02، العدد03لد مستوى  الوعي لدى الطلبة ، مجلة الشامل للعلوم التربویة والإجتماعیة ، المج
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مقاربة نظریة ، جامعة –المدینة والحضریة في الجزائر ) :2018- 07-01(سوالمیة نوریة - 60

  .  15الجزائر، مجلة آفات لعلم الإجتماع ، العدد  –معسكر  –مصطفي إسطوالي 

مقاربة نقدیة سوسیو صحیة ،  –المسألة الصحیة في الجزائر ) : 2017جوان ( سید هم ذهبیة - 61

 .24ة العلوم الإجتماعیة ، العددمجل

مقاربة من –الصحة والمرض وعلاقتهما بالنسق الثقافي للمجتمع ) : 2014جوان (مختار رحاب - 61

، مجلة العلوم الإجابیة والإجتماعیة ، )الجزائر(منظور الأثروبولوجیا الطبیة ، جامعة المسیلة 

  .15العدد

ى الصحة النفسیة ، مجلة علوم الإنسان والمجتمع ، أُر الثقافة عل) : 2004(مرعب ماهر فرحان - 62

  .الجزائر –جامعة قالمة 

المحددات الإجتماعیة للوعي الصحي في الریف ) : س - د (مطي عبد النواب جابر أحمد محمد - 63

  دراسة میدانیة بإحدى قرى محافظة أسیوط ، مقال -المصري  

  : الجرائد

الوباء والسیاسیة،  جریدة  الرأي؛ الشرق ): 2020مارس 22الأحد( بن جاد عبد االله  العتیبي - 64

  .15090الأوسط ، العدد

  :الملتقیات والندوات والمراكز 

الأوبئة في الطب العربي  –دراسة الوباء وسبل التحرر منه منه ) :2020جوان 22(أبطوي محمد - 65

وفي التاریخ الثقافي الإجتماعي ، المركز العربي للأبحاث ودراسة السیاسة ، سلسلة كورونا 

  وتداعیاتها 

الثقافة المجتمعیة وأثرها على المرض في إفریقیا ؛ الثقافة ) : ،س  د(بن علي الفكي عبد الناصر - 66

: السحائي –إثیوبیا : الإیدز –لیبریا : الإیبولا (ا المجتمعیة وعدلات الإصابة بالأمراض في إفریقی

  .، مركز البحوث والدراسات اللإفریقیة ، جامعة إفریقیا العالمیة )بوركینا فاسو 

مفهوم الوعي والتوعیة وأهیتهما ،  الإمارات العربیة المتحدة ، ) : د ، س(بن عمر عمر صالح - 67

  الشارقة ، ندوة الحج الكبرىكلیة الشریعة والدراسات الإسلامیة ، جامعة 
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من "الجزائر الرابطة الإجتماعیة مسارتها وأزمتها وضرورة تحدیثها ) : "2008(مرضي مصطفى - 68

لقسم علم الإجتماع ، الجزائر ، الروابط الإجتماعیة في المجتمع ، فعالیات الملتقى الوطني الرابع 

  الجزائرمنشورات كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة  ، جامعة 

  المحاضرات والمطبوعات والمنشورات 

  .إستكمال التوجهات النظریة في علم الإجتماع الحضري): س -د(أبونایف  -69

.                                                   ، دور الإعلام في تحقیق الوعي الصحي)دــــ س(بن عبد العزیز الشلهوب عبد الملك؛ - 70

، ملخصات دروس مادة التربیة الإسلامیة للسنة الأولى من سلك )دــــ س(لرفیع؛ حجازي عبد ا- 71

الباكلوریا جمیع الشعب، المملكة المغربیة؛ وزارة التربیة الوطنیة، أكادیمیة الدار البیضاء الكبرى، 

  . نیابة الحي الحسني، ثانویة ابن رشد التأهیلیة

–نظریات المعاصر في علم الإجتماع الحضري مطبوعة في ال) : 2016- 2015(السعیدي رشید - 72

موجهة للسنة الأولى ماستر للسداسي الأول ، قسم علم الإجتماع ، كلیة العلوم الإنسانیة 

  .02سطیف–والإجتماعیة ، جامعة محمد لمین دباغین 

نموالمدینة الجزائریة وظاهرة الجریمة ، تقریر بحث نهائي ، ) : 2007-01- 01( سفاري میلود - 73

  باتنة–جامعة محمد لحضر 

، محاضرة ) س -د( مفهومه وأهداف وعلاقته بالعلوم الإجتماعیة الأخرى –علم الإجتماع وتطوره - 74

  SS1an –Cours-Csocioالفصل الأول   محملة على الرابط الإلكتروني 

مفاهیم الصحة والمرض والتعافي  ، المحاضرة الثانیة نظري ، كلیة ) : د ، س(عیسى نظام عفاف - 75   

  .سوریا –التمریض  ، جامعة حماه 
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  :الكتب بالأجنبیة 

                            

 -76 BOUKHABZA-M- (1989) : RupTureset  transformations Sociales en   

Algerie-Alger-Opu, volume1. ’                

77-BOURDIEU-P-SAYAD-A (1964 )  : le déracienement-paris-les editions 

de Minuit . 

  

 : المواقع الإلكترونیة

تمت المراجعة بتاریخ   ،)19كوفید(إرتداء الكمامة للحد من إنتشار فیروس كورونا المستجد - 78

www.VERMONT-: محملة على الرابط الإلكتروني  01/04/2020

 DEPARTMENTOFHEALTH  

  

  :، محملة على الرابط  الإلكتروني 2021- 04- 01تم الدخول بتاریخ :بوابة علم الإجتماع  - 79

  sociology.com-b-//www:https   

- 05- 22لمنع إنتشار فیروس كورونا ، تاریخ الإطلاع) التباعد الجسدي (التباعد الإجتماعي -  80

  ، محمل على الرابط الإلكتروني  2021

https://togther.STjude.org/ar.sa/care-support/what-is-social-distancing-

physicaldistancing-html. 

، محملة على 2021فیفري 14التربیة الصحیة والصحة العامة ومجالاتها ، تاریخ الإطلاع - 81

 pdf-53-26674-2-//publication:httpsالرابط الإلكتروني 

  

http://www.vermont-departmentofhealth/
http://www.vermont-departmentofhealth/
https://www-b-sociology.com/
https://togther.stjude.org/ar.sa/care-support/what-is-social-distancing-physicaldistancing-html
https://togther.stjude.org/ar.sa/care-support/what-is-social-distancing-physicaldistancing-html
https://publication-2-26674-53-pdf/
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، من قبل وزارة الصحة 2020مارس  10ترجمة من النسخة الأصلیة بموفقة شركة السفیر بتاریخ - 82

، المحملة على )عدوى فیروس كورونا المستجد(ووقایة المجتمع لدولة الإمارات العربیة المتحدة 

  pdc-arabic-www.palienteducation : الرابط الإلكتروني

  

حمایة الصحة والحقوق الجنسیة والإنجاب وتعزیز المساواة بین الجنسین تاریح التحدیث مارس - 83

  لى الرابط الإلكترونيع، محملة 2021 -04-29، تاریخ الإطلاع  2020

www.Arabic-COVID19-Guidance-Notefinal-loyoto-pdf 

: خلیل إیناس؛ موضوع تعبیر عن الوعي الصحي ومقاومة الأمراض، آخر تحدیث- 84

  : ؛ محمل على الرابط الإلكتروني30/05/2020

-awareness-heatth-expression-//www.mtzamty.com/subject:https

 resistance.diseases  

، 08:47؛ 2016دیسمبر  21الدویكات سناء؛ مفهوم التوعیة الصحیة لغة وإصطلاحا، بتاریخ - 85

  mawdoo3.com:https//: المحملة على الرابط الإلكتروني

  

، محملة على الرابط 2017فیفیري  17بتاریخ  Sociologie Urbaineتماع الحضري علم الإج- 86

  //:Urbaine-m.facebook.com/sociologiehttps: الإلكتروني

  

، دلیل 19كوفید –فیروس كورونا المستجد؛صحتكم من أھم أولویاتنا ، فیروس كورونا المستجد -87
لدعم الصحة والمجتمع ، وزارة الصحة ووقایة المجتمع ، الإمارات العربیة المتحدة ، تاریخ 

  محماة على الرابط الإلكتروني 2021-05-15الإطلاع 

pdf-Ar-pril2020-Brochu-www.Covid19   

: تاریخ الإطلاع, اعد الاجتماعي للحمایة من فیروس كورونا المستجدماذا نقصد بالتب- 88

  www.webleb.com.arlicles:https//: ؛ محمل على الرابط الإلكتروني22/05/2021

  

http://www.palienteducation-arabic-pdc/
http://www.arabic-covid19-guidance-notefinal-loyoto-pdf/
https://www.mtzamty.com/subject-expression-heatth-awareness-resistance.diseases
https://www.mtzamty.com/subject-expression-heatth-awareness-resistance.diseases
https://mawdoo3.com/
https://m.facebook.com/sociologie-Urbaine
http://www.covid19-brochu-pril2020-ar-pdf/
https://www.webleb.com.arlicles/
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على الرابط ، محملة  2021- 06- 26المركز الوطني وتعزیز الصحة النفسیة ، تاریخ الإطلاع - 89

   wiew-php/pages/corona-sa/index-//ncmh.org:https-.الإلكتروني 

  

  www.pinterest.com./poin:https// : مفهوم التثاقف، محملة على الرابط الإلكتروني- 90

  

فیروس كورونا المستجد داء "موجز تقني؛ المقر الرئیسي لصندوق الأمم المتحدة للسكان نیویورك - 91

  من منظور إجتماعي ) 19كوفید(

–، منظمة الصحة العالمیة ، جنیف 19نصائح بشأن إستخدام الكمامات في سیاق الجائحة ،كوفید- 92

  ، محملة على الرابط الإلكتروني  2020جوان  5- دات مبدئیة إرشا

-2019-int/emergencies/diseases/novelCoronavirus-://www.hohttps

masks-use-honto-and-public/when-for-/advice  

  

 

 

  

https://ncmh.org-sa/index-php/pages/corona-wiew-
https://www.pinterest.com./poin
https://www.ho-int/emergencies/diseases/novelCoronavirus-2019-/advice-for-public/when-and-honto-use-masks
https://www.ho-int/emergencies/diseases/novelCoronavirus-2019-/advice-for-public/when-and-honto-use-masks
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أثر الثقافة الحضریة على زیادة الوعي الصحي لدى 

 الافرادفي ظل الجائحة
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الماستر في علم الاجتماع التربیة في إطار التحضیر لمذكرة التخرج لنیل شھادة        

 يف) ×(اتقدم الیكم بھذه الاسئلة وانتظر مساھمتكم في الاجابة عنھا وذلك بوضع علامة 

  المكان المناسب وشكرا 

  :ملاحظة

  معلومات ھذه لاستمارة سریة والغرض منھا اثراء البحث العلمي        

 

  المعلومات الشخصیة

  فما فوق  40من    40الى30من   30الى 20من :     السن 

  )عالي(متوسط                  ثانوي             جامعي : المستوى التعلیمي

  انثى ذكر   :      الجنس 

    )ة(ارمل     )ة(متزوج  اعزب :   الحالة العائلیة 

  )ة(مطلق          

  عامل                     متقاعد                بطال :   المھنة 

  التباعد الاجتماعي : اسئلة المحورالاول 

  كیف تقیم الحالة الوبائیة في حیك؟منتشرة          متوسطة            معدمة  - 1

  واذا كانت منتشرة في رایك ماھي الاسباب ؟  -2

  لاة اللامبا  عدم احترتم التباعد 

  ) قلة الامكانیات ( عدم وجود امكانیات 

  ماھي الطرق والاسالیب الوقائیة المتبعة ؟ -3

  لا   ھل تعرض افراد اسرتك للإصابة بالوباء  نعم  -4

  الاخوة     الام   اذا كان نعم من ھم ؟ الاب 
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  ماھو مصدر العدوى ؟ – 5

  

  لا        في حال الاصابة ھل تم تطبیق التباعد؟  نعم  -6

  لا      ھل ترى ان اسلوب وطریقة التباعد فعالة ؟   نعم -7

  كیف تتعامل مع زملائك في الخارج؟ -8

  المصافحة       التحیة عن بعد    العناق

  

  لا  في حالة التجمعات  ھل یتم احترام مسافة التباعد الجسدي ؟ نعم  -9

  

  احیانا 

  لا  ابة ؟ نعم   ھل تم تغییر اسلوب حیاتك اثناء وبعد الاص – 10

  )الكمامة (ارتداء الواقیة :اسئلة المحور الثاني 

  ھل تلتزم بشروط ارتداء الكمامة ؟   نعم               لا .1

 ما نوع الكمامة التي تقوم بارتدائھا ؟ طبیةمصنوعة .2

 

 في بدایة الجائحةھل اثر نقص توفیر الكمامات على زیادة انتشار الوباء ؟       .3

  لا نعم    

  

 اذا كان نعم كیف تم التعامل مع ھذا النقص ؟  .4

  

 لاھل تلتزم بتطبیق ارتداء الكمامة داخل الاماكن التي تتواجد فیھا ؟   نعم       لا .5

 

  لمغلقة                الفضاءات المفتوحة ااذا كان نعم این ؟   الفضاءات 

 :ردة الفعل؟ في حال عدم تطبیق ارتداء الكمامة في ھذه الاماكن تكون  .6

    لنصیحة    العتاب واللوم                        الطرد     ا

  :اخرى   تذكر      
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  ھل تقوم بتغییر الكمامة وفق الشروط الصحیة؟  نعم                    لا .7

 :كیف تتعامل مع الكمامة بعد الاستعمال ؟ .8

  

  الرمي العشوائي                        الرمي في حاویة القمامة 

  

  غسلھا واعادة استعمالھا               او اخرى نذكر منھا

  

  لا  ھل ترى ان ارتداء الكمامة فعالة   ؟    نعم    .9

  

  وفي كلا الحالتین لماذا ؟

  

  كیف تقیم احترام المجتمع للتدابیر الوقائیة من طرف اللجنة الصحیة ؟ - 10

  




