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�ȉ ߳Ǫ�˲̢ Ǫ̸̤ࠀ�˷˲ȇ̤�ǙǪ˱ ߆�̰֠̃˅�̵ �˅̲̝ ȇ̙�ȉ ߳Ǫ�̴ ̭̄˅ ̧ ۮ�˷ ̇ ȇ̉ࠀ�Ҡ ֖�̛ ̧̾ �̻Ǫ˰ ߸�ݔ �˰ ߯ Ǫ

.في قلوبنا حب العلم والإيمانغرس 

�ȇ��̆ ˩ˋ̤Ǫ�Ǫ˱ ̵�Ƕ˅֙ Ǫ߆� م� ˰̊ ˅˷ �̬ ߘ̪� ࠃ� ȔǪ�˲ ̢˻ Ǫ̤�̣ ̻˴֖�Ȅ˰ ̝˒ȓǫ�ȓǫ�˲ ̠߳ Դ�˼ ˬ

�Ȁ ނ ˅Ǫ�Ǵ ˕̑˷ ȓҡǪ"یوسف رحيم"˰ ݨ̾ �˰ ݨ �̬ ˱ࠀ̪� �̍˅ ࠄ̪� ̴� و ̊ ̀ɣ ̸˒

̣ ̫̋ Ǫ̤�Ǫ˱ ̵�Ƕ˅֙ ȔǪ߆� �Ǚ˰ ̾̑˺ ǵ

�ǭ˱ ˒˅ ˷ȓǫߘ� ࠃ� ȔǪ�˲ ̢˻ Դ̤�Ȅ˰ ̝˒ȓǫ�̟ߺشعبةࠇ� �̬ ̽߳ Ǫ�Ǚȉ ǳ˅ ̾̉ �˼ ˾ ֫�˶ ̰̚ Ǫ̤� ̊

�̊ �Ǫ̸ ̧ ˯ˋ̻ːؒ ̝̤Ǫ�̩ ؛ ˅̸̧̪ ̋ �˅̰̾ ̧ː̾ ̀ ˶�Ǫ˅ ߰ Ǫ�Ǯ Ǫ̸ ̰̑˸ Ǫ̤ߧ� ̾̃.

�Ǫٸ˭ȓǫȇȓ˒ǫ̬ �̪Է˰̊ ˅˷ �̬ ߘ̪� ࠃ� ȔǪ�˲ ̢˻ Դ̤�Ȅ˰ ̝˰̾̋ �̍ȇȓǫ�̌ ̻˲̜�ː ߛ̫ ܧ́� ˧�ȇȓǫ�Ǚ

ȅȓǫ�̸المتواضع عملالفي إنجاز طیبة  ˠ˲ �̯ȉ ߳Ǫ�ȊǳǪǶ�ȅ̸̢̽˅̰̰̃ ȇ߆� �̴ �̈̍ ȍ̠̚ ̱ Ȏ̻�Ǫ.
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˰̳߸ الحمد ˨ȇȉ ߳ǪȄҧ˲̠واصطفاه عبده ̣ ̝̋ Դ̤ وجعل ̴̲ Ǻ في ̪ ǵȓҡǪ̴̠ ̾̚ ̧ ˭

ࠁ ́ ̱̙̳̚˰ ˨ȇ  جعلنيȓǫ̛ ̝˧ ȓǫȇ وبه هدفي ȉ ˰̵ȓǫ ثمرة Ǫ˱ ̵�ȉ ݨ˰

�Ǚː ̙˲ ̋ ̋�Ǫ�ȇ Ǫ̤�Ǭ Ǫ̸ ȓ̍ǫࠅ� �ˑ ˩˗̙ȇق�ǵǳ�Ǯ ǵԷȓǫ�ܱ Ǫ̤�ː ̋ ̫˻ Ǫ̤ࠃ� ȔǪإلى�˴ ̉ȓǫː̭˅˸ ̮ ȔǪ في الوجود و قدوتي في الحیاة

�Ǚࠆ� ˡȓǫ�̬ �̪ˑ ޚ̢ �ܱ Ǫ̛̤�إلى ̜̀˲ Ǫ̤�̌ ̧ ̝̤Ǫ�ȇ�ḛ̸̏߬ Ǫ�ȉǵ˰˽إلى�˅̭̾߱ Ǫ߆� �߶ ȓ̪ǫ�˅ �̪˴ ̉ȓǫ

̌� الطاهرة ̻˲̝̤Ǫ߆� ˅˾ Ǫ̤�ȂҠ Ǫ�ȇ�Ǚː ̸̙̀ Ǫ̤ࠃإلى ˅̋ �˒ȇ�̴ ̭˅˪ ˋ̑˷ ߧ:߷� ݟ̾ ࠒ� ȓҡࠒ�� ȓǫࠒ�� ȓǫ.

˸˅ȅإلى ̮ ȔҟǪ�Ȁ ̸̸̜ Ǫ̤�ȇ�̺ ؒ ̧ ̋ �˒ȇ�ܱ ̿̍˲ ߆̝� �Ǫ˰ ̵˅l �̹ ̋ ˷�ȉ ߳Ǫࠅ�إلى ˅̏ Ǫ̤�ḛ̸̏߬ Ǫ�̺ ǿǿǿǿǿǿǿ̍ȓǫ�Ǚك�ȇȓǫ�˅ ߙ̪� �́ܰ ̭˅l

Ǫٸ˭�߷ �̳ Ǫ˴ˠ߆� ̸̧ �ǳȇǳ̸ࠍ Ǫ̤�̌ ̾̄ Ǫ̤.

�Ǻإلى ǵȓҡǪ�ː ̢ Ҡˁ ̺�شقائق النع......̪ ̝̻˲ ̃ ߆� �ǳǵ̸ Ǫ̤�Ǫ̸̉ǵǶ�ȇم� ̸̰́ ˗˧ Ǫ�̬ ̽߳ Ǫ�ȅ̝ف˅إلىࠇ˺ ȓǫ:�˶ ̸̮ �̻˰ ࠉ

ߧ ʿԷ�ː ؒ ̋ �̭ǭȇ˲ �̪̌ ̱ Ƕ̻ߧ� ̶̾˷ �ː ˪ .ކ̾

̴�إلى ˕̧ʿ˅̊ȇق�˲̍�ȉǵǪ̸ �̭ܰ ̾̄ ˬ

ːؒ ̝̤Ǫ�̴ ˒˅ ̇ ˧Ҡ �̪ȇ�̴ ˒˅ ˠ̸ز ࠄ˒� ̊ �߷ �̴ ̇ ̚˧ ��ː ˷Ǫǵ߱Ǫ�̳˱̵ࠄ� ̊ �Ȁ ނ ࠅ�Ǫ ˅̏ Ǫ̤�ȉ Ǵ˅ ˕̑˷ Ǫࠃ� Ǫȇ

�˶ ̰̚ Ǫ̤̊� �̩ ˸ �̙Ǚː ˷Ǫǵ߱Ǫ߆� ˰̜ف˅� ˽ ȓǫߘ� ࠃ� Ǫȇك�Ҡ ̪̀Ƕ�ː ˽ ˅˭ ȇ:ܩ �̪ȇ�ǭ˰ ǵ̭ȇ�۸ ȇ̤˰ˡ˅̪

̧̺̫ ࠕ̜� ˲̠˱ �̻ߺ �ȇ�ܰ ̧ ࠕ̜� ˲ Ǵ̠�̬ ߘ̪� ࠃ� Ǫȇ

ǱҠ ̤̚Ǫ�ȇ�̛ ̸̙̀˕̤Ǫ�ȇ�ǱҠ ˾ Ǫ̤�ȇ�ː Ǫ̻˰ ̶̤Ǫ�߷ �̬ �̪̌ ̧ ̃ ȓǫٸ�˭ȓҡǪ߆� ȇ.

معطارميمونة 
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:ملخص الدراسة

�ΔѧѧѧѧѧγέΩϝѧѧѧѧѧϳϧϟ�ΔѧѧѧѧѧϠϣϛϣˬϱΩΎѧѧѧѧѧϳόϟ�α ϔϧѧѧѧѧѧϟ�ϡѧѧѧѧѧϠϋ�ϲѧѧѧѧѧϓ�έΗѧѧѧѧѧγΎϣϟ�ΓΩΎϬѧѧѧѧѧη�ϥϭѧѧѧѧѧϧόΑ
"ΔΣѧѧѧλ ϟΔϳѧѧѧγϔϧϟϯ ΩѧѧѧϟϥϳϗΎѧѧѧόϣϟΎϳέѧѧѧλ ΑϲυϓΎѧѧѧΣϥέѧѧѧϘϟϡϳέѧѧѧϛϟ"�ϥΎѧѧѧϛ�Ι ѧѧѧϳΣ�ˬ

�ϲϟΎѧѧѧѧѧѧΗϟΎϛ�ΔѧѧѧѧѧѧγέΩϟ�ϝ΅ΎѧѧѧѧѧѧγΗ"Ύѧѧѧѧѧѧϣ�ϕΎѧѧѧѧѧѧόϣϟ�ϯ Ωѧѧѧѧѧѧϟ�Δϳѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ�ΔΣѧѧѧѧѧѧλ ϟ�ϯ ϭΗѧѧѧѧѧѧγϣ�ϭѧѧѧѧѧѧϫ
  ؟بصریا حافظ القرآن الكریم

ΔѧѧѧѧѧѧѧγέΪϟ�ϑ ΪѧѧѧѧѧѧϬΗΔѧѧѧѧѧѧѧϴϟΎΤϟ�ϰѧѧѧѧѧѧѧϠϋ�ϑ ήѧѧѧѧѧѧѧόΘϟ�ϰѧѧѧѧѧѧϟ·�ϯ Ϊѧѧѧѧѧѧѧϟ�ΔϴѧѧѧѧѧѧѧδϔϨϟ�ΔΤѧѧѧѧѧѧѧμ ϟ�ϯ ϮΘѧѧѧѧѧѧδϣ
ϟϢϳήϜϟ�ϥήѧѧѧѧѧϘϟ�ϲψϓΎѧѧѧѧѧΣ�Ύϳήѧѧѧѧѧμ Α�ϦϴϗΎѧѧѧѧѧόϤϰѧѧѧѧѧϠϋ�ΔѧѧѧѧѧΜΣΎΒϟ�ΕΪѧѧѧѧѧϤΘϋ�ΚѧѧѧѧѧϴΣˬ�ΞϬϨѧѧѧѧѧϤϟ

�α ΎѧѧѧѧѧѧϴϘϣ�ϭ�ΔѧѧѧѧѧѧϬΟϮϣ�ϒѧѧѧѧѧѧμ Ϩϟ�ΔѧѧѧѧѧѧϳΩΎϴόϟ�ΔѧѧѧѧѧѧϠΑΎϘϤϟ�ϖѧѧѧѧѧѧϴΒτΘΑ�ϚѧѧѧѧѧѧϟΫ�ϭ�ˬϱΩΎѧѧѧѧѧѧϴόϟ"�ΔΤѧѧѧѧѧѧμ ϟ
β ϳήѧѧѧѧѧѧϛ�ϭ�ϥϭήѧѧѧѧѧѧϛ�ϲϧΪϴѧѧѧѧѧѧδϟ�ΔϴѧѧѧѧѧѧδϔϨϟ"�ΚѧѧѧѧѧѧΤΑ�ΔѧѧѧѧѧѧϋϮϤΠϣ�ϰѧѧѧѧѧѧϠϋ�ˬ)ΔѧѧѧѧѧѧγέΪϟ�ΕϻΎѧѧѧѧѧѧΣ(

.حالتین من الشبابقوامھا 

ΔѧѧѧѧѧѧϴϟΎΘϟ�ΞΎѧѧѧѧѧѧΘϨϟ�ΔѧѧѧѧѧѧγέΪϟ�ΕήѧѧѧѧѧѧϬυϭ:ѧѧѧѧѧѧϔϜϤϟ�ϥ�ϢϳήѧѧѧѧѧѧϜϟ�ϥήѧѧѧѧѧѧϘϟ�φϓΎѧѧѧѧѧѧΣ�Ύϳήѧѧѧѧѧѧμ Α�ϑ Ϯ
.لدیھ مستوى صحة نفسیة جیدة

Study summary:

A supplementary study to obtain a master's degree in clinical
psychology, entitled "Mental Health of the Visually Impaired,
memorizers of the noble Qur'an", where we lighted up the question of
the study as follows: "What is the level of mental health of the
visually impaired, memorizers of the great quoran

The current study aims to identify the level of mental health of
visually impaired memorizers of the noble Qur’an, where the
researcher relied on the clinical approach, by applying the semi-
directed clinical interview and the “Mental Health of Sydney Crown
and Chris” scale, on a research group (cases of study) consisting of
two cases. of young people.

The study showed the following results: The visually blind, who
has memorized the Noble Qur’an, has a good level of mental health.
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 :مقدمة 

أ

متوافقة مع شخصیة إلىتعتبر الصحة النفسیة علم یستطیع أن یقدم للفرد الكثیر من أجل الوصول 

قادرین على التخلص من مشكلاتهم و مواجهتها، حیث تتواجد  الأفرادو مع مجتمعها، وجعل نفسها 

الانسجام و   بشكل فعال، ویتمكن من التوافقالصحة النفسیة عندما یتمكن الفرد من بناء علاقات اجتماعیة 

إمكانیاتهتحقیق التوازن بین مع مجتمعه  و التكیف مع الظروف المعقدة و تقدیر مصیره الفردي و

.البیولوجیة النفسیة و الجسدیة

الأمراضلیحیا حیاة هادئة و خالیة من كل إنسانالصحة النفسیة و الجسدیة هي هدف كل  أن   

تأثیر واضحا الأخریبعضهاحیث كل من الجسد و النفس وحدة متكاملة  و غیر منفصلة یؤثر بعضها 

نفسیة متعددة، كما  لتدهور الصحة النفسیة تدهور  الصحة اثأرلها ردود و فالأعراض العضویة یكون 

جسدیة متعددة  أیضا ، اذا لا یمكن فصلها عن بعضها اثأرالنفسیة نتیجة العوامل المتنوعة ردودا و 

.البعض  من حیث تأثیر و تأثر

لعصبیة  و القلق و و ا بالإرهاقللصحة النفسیة و الشعور تختلف استجابات   الفرد

غیرها من المشاكل النفسیة حیث  الناجمة عن الضغوط النفسیة الحیاة الفرد یصاحبها أعراض جسدیة 

التي لها تأثیر نفسي الإعاقاتالبصریة ، ونجد من أكثر الاعاقة السمعیة، الحركیة الإعاقاتمثل بعض 

تأثیر هذه في مراحل عصریة مختلفة ، حیثعلى حد سواءالاعاقة البصریة المنتشرة بكثرة بین الجنسین

االله على غرار الغیر حافظین لكتاب االله على مستوى الصحة النفسیة لدى  بالاعاقة على حفظة كتا

حفظهم لكتاب  االله  أو بالإعاقةتأثیرهمخاص من حیث تأثیرالحافظین كتاب االله المعاقین بصریا لها 

.تعالى

النفسیة بحد ذاته سببا لظهور مشاكل نفسیة الضغوطالناجمة عن وتعتبر الاعاقة البصریة

.ما یؤثر على الصحة النفسیة  بالعموم و المعاق بصریا حافظ القرآن الكریم على الخصوصأخرى



 :مقدمة 

ب

:ومنه كان تناول هذا الموضوع تحت خطة البحث التالیة

: إلىیقي و قد قدم هذه الدراسة الجانب النظري و الجانب التطب:التي شملت المقدمة و الجانبین 

:فصول هي أربع إلىالجانب النظري و ینقسم 

، تساؤلات الدراسة، إشكالیةالعام للدراسة الذي شمل على  للإطارالفصل الأول  خصص 

.المفاهیم الاجرائیة و الدراسات السابقة إلىأهمیة و أهداف الدراسة، بالإضافة 

متغیرات الصحة النفسیة ومنه تعریف الصحة  إلىفقد تم التطرق فیه الفصل الثاني إما

النفسیة مظاهر و مؤشرات مستویات النظریات المفسرة ، اهداف الصحة النفسیة ، 

، مفاهیم  الإعاقةالبصریة من خلال تعریف  الإعاقةالفصل الثالث تم تناول فیه متغیرات 

 الإعاقةر ، سمات و خصائص المعاق بصریا تصنیف تشخیص المختلفة، أسباب مظاهالأنواعخاصة، 

البصریة، الإعاقةالبصریة العوامل المؤثرة في شخصیة الكفیف ، مبادئ التدخل المبكر للوقایة من 

الفصل الرابع تناولنا فیه حفظ القرآن الكریم من خلال تعریف أهمیة تعلم القرآن لذوي 

یع التعلیم القرآن الكریم بین القدیم و الحدیث الجدول الیومي و الاسبوعي الاحتیاجات الخاصة، وسائل تسر 

.لمراجعة القرآن الكریم الوقایة من النسیان حسب القرآن الكریم

الفصل الخامس یضم المنهج المتبع، ادوات الدراسة :أما الجانب التطبیقي ضم فصلین 

.عرض و تحلیل النتائج:،حدود الدراسة  حالات الدراسة  الفصل السادس



:القسم الأول

التراث الأدبي لموضوع 

.الدراسة
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:لدراسةا إشكالیة-1

و الحفاظ علیها إلیهاالوصول  إلىتعتبر الصحة النفسیة احدى الغایات السامیة التي یسعى الفرد 

باعتبارها وحدة نفسیة و جسمیة متكاملة، یحقق من خلالها الفرد التوافق النفسي و الاجتماعي و الاتزان 

.الانفعالي

الوظائف النفسیة المختلفة مع القدرة على مواجهة وتعرف الصحة النفسیة على أنها التكامل بین 

الخالدي .الایجابي بالسعادة و الكفایةالإحساسالنفسیة العادیة التي تطرأ عادة على الفرد مع الأزمات

)32:2009.(

ان الحفاظ على الصحة النفسیة الجسدیة هو أساس السعادة، و الرفاهیة فمفهوم الصحة النفسیة لا 

عللا صحة البدن و الكمال الجسدي، فهي لیست مجرد خلو الجسم من المرض أو العجز أو یقتصر فقط

الضعف ، ولا تعني الجسم المعافى فحسب بل ان من علامات الشخص المعافى و الصحي ضروري ان 

یتمتع بالصحة النفسیة و العقلیة و الجسمیة ، وتعتبر الضغوط الحیاتیة التي یتعامل معها الفرد بشكل 

.تواصل أهم الأسباب التي تؤثر على الصحة النفسیة و الجسمیة و الفكریةم

ان الضغوط الحیاتیة تؤثر على الصحة النفسیة، و یظهر أثرها على الجسد من خلال تأثیرها ببعض 

الذي ذوي الاحتیاجات الخاصة على العموم الإصابات، ومن بین هذه الظروف الإصاباتالظروف و 

البصریة على  الإعاقةالبصریة، حیث تؤثر  الإعاقةلذوي الاحتیاجات الخاصة الإصاباتوتخص من هذه

توافق الكفیف مع البیئة من حوله وتعیق النمو السلیم و تكیفه الاجتماعي، ویصبح یعتمد على غیره في 

یق استغلاله ، وتحقإنتاجهو  وأسرتهبعض الأحوال، و یترتب علیها العدید من المشكلات التي تعیق بتكیفه 

بات التي تؤثر سلبا على التعلم یعیش فیه لذا یواجه الكفیف صعو  الذيومساهمته في تنمیة المجتمع 

تنمیة الفرد الكفیف في شتى جوانب النمو  إلىخدمات للتربیة الخاصة التي تهدف  إلىالحفظ فهو یحتاج و 
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قدراته و توفیر الاستقرار و الرعایة مستخدمة في ذل ك الوسائل المساعدة  التي تمكن الكفیف من تنمیة

.الصحیة الاجتماعیة و النفسیة التي تسعدهم على التكیف و التعلم و الحفظ مع المجتمع الذي یعیش فیه

).البصریة الإعاقةذوي (ذوي الاحتیاجات الخاصة الإصاباتتتأثر بعض الظروف و 

إلیهاحیاته الیومیة و من الأمور التي یحتاج لاشك أن فقدان البصر یترتب علیه تحدیات للإنسان في

.قراءة القرآن الكریم و تعلم أحكامه:البصریة في حیاتهم الیومیة  الإعاقةذوي 

یعد القرآن الكریم خیر كتاب عرفته البشریة عبر التاریخ خاصة أنه كتاب االله الذي یحتوي كلامه سبحانه، 

وقف كونه الكتاب الذي نزل لهدایة البشریة، ولقد أدرك المسلمون و العنایة بالقرآن الكریم منذ نزوله لا تت

".كتابا فیه ذكركم أفلا تعقلونإلیكملقد أنزلنا "مكانة القرآن الكریم، لذا یقول جل شأنه 

:وبهذا نطرح التساؤل التالي 

البصریة حافظي القرآن الكریم؟  الإعاقةما هو مستوى الصحة النفسیة لذوي 
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:أهداف الدراسة-2

 الإعاقةمعرفة مستوى الصحة النفسیة لدى حافظي القرآن الكریم ذوي :یعتبر الهدف الرئیسي لدراستنا هو

.البصریة

.تعتبر هذه الدراسة انطلاقة للبحوث الأكثر ایجابیة لهذا الشریحة العمریة-

.البصریة الإعاقةي معرفة أهم الاضطرابات التي تصیب حافظي لكتاب االله الكریم ذو -

.معرفة بما تتسم هذه الفئة الحافظة لكتاب االله من خلال الصحة النفسیة-

تكمن أهمیة الدراسة، في أنها تستمد ثقلها من خصوصیة موضوعها، والذي تم :أهمیة الدراسة-3

  .ةالبصری الإعاقةالتركیز فیه على معرفة مستوى الصحة النفسیة لدى حافظي القرآن الكریم ذوي 

.قد تفتح مدة الدراسة الأبواب، لدراسة جدیدة، تنطلق من نتائج هذه الدراسة

:الإجرائیةالمفاهیم -4

هي حالة من التوازن و التكامل بین الوظائف النفسیة للفرد، ویستدل علیها میدانیا، :الصحة النفسیة

ن الاضطرابات العصبیة ، والذي عرفها أنها الخلو النسبي م)1966نیكراون و كویسب سید(بمقیاس 

.، القلق البدني و الاكتئاب، و الهستیریا)السمات، الأعراض(والانفعالیة كالقلق، الفوبیا، الوسواس

هي حالة من الضعف في حالة البصر بحیث یحد من قدرة الفرد على استخدام حاسة :البصریة الإعاقة

ضغطا  الإعاقةوتشمل هذه وأدائهسلبا في نموه بفعالیة و كفایة واقتدار الأمر الذي یؤثر)العین(البصر 

أو عجز في الوظائف البصریة وهي البصر المركزي و المحیطي قد یكون ناتجا عن تشوه تشریحي أو 

المساعدة لبرامج وخدمات تربویة في  إلىبالأمراض أو جروح في العین بحیث یكون بحاجة الإصابة

.لبصرلا یحتاج الناس صحیحي ا الإعاقةمجال هذه 
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ومن "صلى االله علیه وسلم"هو حفظ كلام االله عز وجل المنزل على سیدنا محمد :حفظ القرآن الكریم ،

النظر للقرآن وحفظه، فرض كفایة على أمة المسلمین، ویتوجب على  إلىیستحق لقب دون أن یلجأ 

.حافظه أن یتعهد أن لا یحرفه أو ینساه

:الدراسات السابقــة-5

:طة بالصحة النفسیةالدراسة المرتب

Quiles:1997دراسة كویس وبیبي-1 BYBEE

قدم الباحثان دراسة بعنوان الشعور بالذنب المزمن والعارض وعلاقته بالصحة 

التعرف على العلاقة بین  إلىهدفت الدراسة .النفسیة و العلاقات الاجتماعیة و التدین

أخرىمن جهة )دینالاجتماعیة الالصحة النفسیة العلاقات(الشعور بالذنب من جهة 

طالب و طالبة جامعیة، أما أدوات الدراسة فاستخدام الباحثان 1001تكونت الدراسة من 

النفسیة و  الأعراضمقیاس مؤشرات الذنب وقائمة بیك للاكتئاب مقیاس العداوة قائمة 

  :إلىاستخبار الوعي الوجداني بالذات، توصلت الدراسة 

.بالذنب لدى عینة الطلبة مقارنة بالمتوسط الفرضي بالمقیاس ارتفاع مستوى الشعور-

الاكتئاب و بوجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین كل من الشعور بالذنب وكل من -

، القلق، الأفكار الاضطهادیة والذهانیة و الحساسیة الاجتماعیة، نالوسواس القهري، الحز 

)170:2013(سلمان .دینتالمخاوف، العداوة ال

:مشوي2008دراسة اشبام أحمد أبو عمر -2

 إلىالصحة النفسیة للعاملین بمهنة التمریض مذكرة ماجستیر في علم النفس، هدفت الدراسة 

معرفة المستوى العام للصحة النفسیة لدى الممرضات و الممرضین العاملین بالمستشفیات الحكومیة 
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معرفة الممرضین و الممرضات تكونت عینة  إلىفي محافظة قطاع غزة، كما تهدف أیضا 

، واستخدمت الباحث لهذا الغرض إناث 92ذكور و  109ممرض و ممرضة ، منهم )201(الدراسة

:و نموذج تقوم  إعدادهاالممرضین و الممرضات من  الأداءمقیاس الصحة النفسیة، :الأدوات التالیة

).التقریر النسوي( لأداء 

وجود تباین في الصحة النفسیة  إلىو توصلت الدراسة الإحصائیةعالجة وقامت بعدها بالم

یعزي المتغیر الجنس بنسب عالیة في البعد الشخصي و البعد الاجتماعي و الدرجة الكلیة للمقیاس 

بینما لم توجد تباینات في كل مرة البعد المهني و البعد الدیني و عدم وجود تباینات في مستوى 

الفرعیة كذلك عدم أبعادهو  الأداءرضین و الممرضات في الدرجة الكلیة لمقیاس لدى المم الإدراك

بین المقیاس وعدم وجود علاقة دالة احصائیا تعزي للمؤهل العلمي إحصائیةوجود علاقة ذات دلالة 

مستوى  إلى وإلاالمستوى الاقتصادي أو القسم الذي یعمل فیه الممرض أو الممرضة  إلىولا 

سنوات الخبرة ما عدا في البعد  إلىالقسم الذي یعمل فیه الممرض أو الممرضة ولا  أوالاقتصادي 

)2008دراسة ابتسام أحمد أبو عمر .(الاجتماعي

:البصریة الإعاقةدراسة حول 

البصریة مجموعة من الاختبارات  الإعاقةتذكر الدكتورة منى صبحي الحدیدي في كتابها مقدمة في 

كیدیرز على مجموعة من المتعلمین المعاقین بصریا و تتعلق بالعلاقة بین أجراها الباحثان نولان و

الخانات فكاره من داخلو سرعة القراءة وكذلك بینهما و بین توزیع النقاط الأصابعاستعمال الیدین و 

أبرز نتائجها أن النقاط داخل المجموعة في أعلى و في یسار الخلیة أسهل قراءة من غیرها و ان 

السبابتان كما أن وقت التعرف الأصابعالید الیسرى أفضل من استخدام الید الیمنى و أفضل استخدام

على الكلمة أطول من مجموعة أوقات التعرف على أجزائها خصوصا إذا تعلق الأمر بالكلمات غیر 

.المألوفة



الإطار العام للدراسة:الفصل الأول 

-10-

:التعقیب على الدراسات السابقة-6

الصحة (ا على الدراسات السابقة التي تخص موضوع من خلال اجرائنا لهذه الدراسة و اطلاعن

حیث هناك دراسات اهتمت بالصحة النفسیة ، )البصریة  الإعاقةالنفسیة لدى حفظهم القرآن الكریم ذوي 

:البصریة منها الإعاقةومنها 

.، حیث تكتشف هذه الدراسة على علاقة التدین بالصحة النفسیة1997دراسة كویس و بیبي -1

معرفة المستوى العام للصحة النفسیة، واستخدمت الباحثة  إلى، هدفت 2008أحمد عمر یامصأدراسة -2

.مقیاس الصحة النفسیة:الأدوات التالیة 

التي تكشف هذه الدراسة عن مهارة التعلم عند المعاق بصریا وكیفیة 2001وكذلك دراسة منى صبحي -3

.تنمیة الحواس لدیه



:الفصل الثاني

.نفسیةالصحة ال

تمهید

.الصحة النفسیةتعریف-1

.معایر و مظاهر الصحة النفسیة-2

.مؤشرات الصحة النفسیة-3

.النظریات المفسرة للصحة النفسیة-4

.أهمیة الصحة النفسیة في المجتمع-5

.أهداف الصحة النفسیة-6

خلاصة الفصل
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:یدمهت

أسباب  مھتمام الناس ، ولعل من أھالنفس إثارة لإتعتبر الصحة النفسیة من أكثر میادین علم 

الصحة النفسیة أو و رغبة الناس عامة و المختصین بصفة خاصة إلي معرفة معنىھتمام ھذا الإھ

.یكون ذا صحة نفسیة سلمیة الإنسان كيبهاأن یتمتع ینبغير التي ھیة المظاھبتعبیر آخر ما

واضحا مافهو وم الصحة النفسیة لابد أن یكون مهفلناس یضنون أن ماوفي البدایة كان 

ذا الظن لم ھولكن  ،العلميذا المیدان ھتمین في مهومحددا تماما ویكاد أن یتفق على معناه جمیع ال

وم ثقافي نسبي فهذا المھأدركوا أن  تمین بالتعرف على معنى الصحة النفسیة للإنسان فقدمهیستمر لدى ال

ات نظر جهنا تباینت و ھا الفرد ، وشهیعیالتيوالثقافیة الاجتماعیةر بالبیئة یتأثنهو غیر ثابت و أفه، 

م أیضا یختلفون فیما ھم الفكري ، وھالنفسیة على تحدید معناه وذلك منحاالعلماء المختصین في الصحة

  منهبی

من الحدالنفسیة ، ویجعلتهصحیهأن تكون علینبغيطبیعة الإنسان وما  إلىم تهنظر باختلاف

  ) 27ص:2009(الخالدي.الاضطرابالمرض النفسي أمرا ممكنا إذا تم تفادى الوقوع في أسبابانتشارمن 
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:وم الصحة النفسیة فهم-1

:تعریف قاموس علم النفس 

خالیا و الذي یكونھجاء في قاموس علم النفس بأن الشخص الذي یتمتع بالصحة النفسیة 

الذین اجتماعيالعائلي و یشعر بالسعادة أثناء تعامله مع الوسطنهكما أات الجسیمة ھمن الأمراض والعا

على مواجهة المواقف الصعبة الناجمة عن عقلي الذي بدوره یساعدباتزانما ، و یكون متمتعا ھیعیش فی

  . العقلي نهتلقائیة ، و محافظا بذلك على تواز بالمجتمع محاولا له بطریقةاحتكاكها

:1964ة العالمیة تعریف منظمة الصح

مركبة دائما نسبیا من الشعور، بأن كل شيء على ما یرام ،انفعالیةحالة عقلیة نهابأ

وسلامة العقل و والشعور بالسعادة مع الذات ومع الأخرین والشعور بالرضا و الطمأنینة ، والأمن ،

درجة مرتفعة نسبیا من التوافق الحالةذه ھالإقبال على الحیاة مع الشعور بالنشاط والقوة والعافیة ، في 

.طبیة اجتماعیةالنفسي والاجتماعي مع علاقات 

یتسم بالخلق القویم وم الصحة النفسیة بأن الشخص لا بد أنفها لمھوترى منظمة العالمیة في تحدید

)32ص:2009(الخالدي.وتكامل الشخصیةالسويالإنفاعلي والسلوك الاتزانوالكفاءة و 

:عجم علم النفس والتحلیل النفسي تعریف م

الصحة النفسیة:یعرف معجم علم النفس والتحلیل النفسي الصحة النفسیة كما یلي 

ارات في مجال مهو یعنى النضج والتوافق الإجتماعي والنفسي ویتطلبھوم السواء ، وفهلفظ مرادف لم

ومن الأخرین كما یعني التوافق مع من الفردفعالة و إیجابیة مقبولة اجتماعیةتكوین علاقات شخصیة و 

تهو إحتیاجا فهداھأ لها مع إطار إیجابي یحقق ھوتوظیفته، وقدراتهالذات بمعنى إستبصار الفرد لذا

في إطار فكري له وم في قدرة الفرد على تحقیق قدرة فلسفیة فهذا المھویتحقق أیضاالمادیة والمجردة
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بالتصرف بكفاءة ونجاح ھاءة ونجاح في إطار فكري نحو حیاة تسمح لبالتصرف بكف له نحو حیاة تسمح

)24ص  :2011(الحیاني .تساعد على حب الحیاة الفعالیة والإیجابیة 

:MASLOUتعریف ماسلو

 طهإرتباذلك مننهأن یكون الفرد إنسانا كاملا بما یتضم:ي ھالصحة النفسیة السلمیة 

الشجاعة في التعبیر عما یهومع الأخرین و أن تكون لدسهرد مع نفصدق الف: ا نهبمجموعة من القیم م

.یهیراه صوابا ، وأن یتفانى في أداء العمل الذي یحب أن یؤد

ذلك  و أن یتقبل لهو الخیر ھو أن یعرف ما بهو و ماذا یرید وما الذي یحھو أن یكشف من 

)32، ص 2009(الخالدي. قةالحقییها تشو بهجمیعا دون اللجوء إلى أسالیب دفاعیة یقصد 

:KLENINا كلاینفهیعر 

ا بهوتقلا بطریقة صحیةلهوح لهمة مشاكجها العلم الذي یحاول مساعدة الناس على موانهبأ

مشاكل تتعلق  إلى مهالناس من مشاكل عادة یمكن تقسیبها ، وما یجانهإذا ما صعب التخلص م

).11ص  2012(السید .الإقتصاديیة والمركز الإجتماعي و الأمنبالمرضى والدین والمال والناحیة الجنس

:  B.HAROLDارولدھا برنارد فهیعر 

بالحد الأقصى م مع العالم بشكل عام وسها تتمثل في توافق الأفراد مع أنفنهبأ:الصحة النفسیة 

  .ا لهحیاة وتقبة الجهمواجة ، والسلوك الإجتماعي المقبول والقدرة علىبهوالرضا المن الفعالیة 

:مي فها مصطفى فهیعر 

ویؤدي یهیعیش فومع المجتمع الذيسها ترتبط بقدرة الفرد على التوافق مع نفنهالصحة النفسیة بأ

  )33ص  : 2009(الخالدي.ملیئة بالتحمس الإضطرابات وإلى التمتع بحیاة خالیة من التأزم و
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:طبیعة موضوع الصحة النفسیة 

النفسي قد حة بالضرورة الخلو من الأعراض المرضیة والعصابیة لأن المرضلا تعنى الص

من الناحیة الكمیة حتى الاضطرابالفرد ویزداد نموبهر وقد لا یحس ھر وقد ینمو ویتطور ویزدھلا یظ

الخلل في الجسم والنفس وبالضرورة قد یظل المرض نا فقط یتضحھیصل إلى مرحلة التغیر الكیفي و

ا الشخص و الإختلاف بین الصحة ھار بعدھتراكمات طویلة الأمد لینر إلا بعدھمنا وقد لا یظالنفسي كا

-ضده –ما إلا برجوع إلى الأخر ھم أحدفهو الحال بین لا یھمجرد إختلاف في الدرجة كما  وھوالمرض 

.دف الصحة النفسیة إلى دراسة حالات إختلال في السلوك وإضطربات الشخصیة تهومن ثم 

  )42:1999(ريھاالد

:نسبیة الصحة النفسیة -1

ا ان بهیقصد یر كامل أحمد إلى أن نسبیة الصحة النفسیة تتجلى كما یلي ، والتيسهویشیر 

نسبیة تتغیر من فرد لآخر كما ا حالة دینامیكیة متحركة ونشطةنهبل أتهالصحة النفسیة لیست حالة ثاب

ائي للصحة النفسیة فلا یوجد إنسان یخلو من نهناك حدھا فلیس ذھیمكن أن تتغیر من وقت لآخر وعلى 

الات كما ان عما من مشاعر وإنفھبالإحباط والفشل مما یترتب علیالصراع أو حتى القلق ولم یشعر

وصولا إلى إضطراباتتهإبتداء من مشاكل سلوكیالاضطرابیختلفون في درجة  مسهالمضظربین أنف

ذا ما سنحاول أن ھو المجتمع،لاختلافتبعا لمراحل النمو وتختلف أیضا رها انیة ، كما تختلف معاییھذ

:فیما یليھنعرض

)18:1999(كامل

:نسبة الصحة النفسیة من فرد لآخر -1-2

 منهفإم عن بعض في الطول والوزن والذكاء وغیر ذلك ضهیختلف الناس بع

ة والصحة النفسیة نسبیة غیرفي الصحة النفسی انهیجوز یختلفون أیضا في الدرجة التي 
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غیر وارد فلا یكاد یوجدا التام أمرلهمطلقة فلا تتبع قانون الكل أو اللاشئ كما أن كما

بعض الجوانب السویة لدى شخص مضطرب ولیس من المتوقع أنیهشخص تلتقى لد

)18:1999(كامل.تضطرب جمیع الجوانب السویة لدى شخص دفعة واحدة 

:لنفسیة لدى الفرد من وقت إلى آخر نسبیة الصحة ا-1-3

الفرد یشعر بالسعادة والسرور كما أنتهلا یوجد شخص یشعر في كل لحظة من لحظات حیا

نجد صعوبة في تحدید درجة ذا ما یجعلناھا غیر موجود أیضا ولهك تهبالتعاسة والحزن خلال سنین حیا

 افهاختلانمر جمیعنا بكل المواقف على  امادمن:الصحة النفسیة أو المرض النفسي لدى الشخص 

والخبرات السارة والغیر سارد یمكن أن تحصر وتعد ولو على ذه المواقفھبوطا ولا شك أن ھصعودا و

زاد عدد المواقف والخبرات الایجابیة وشعور الفرد بالسعادة بالنسبة للمواقف السلبیةدرجة من التقریب كلما

ویمكن تحدید فرد على درجة مرتفعة من الصحة النفسیة والعكسوشعور الفرد بالتعاسة ویعد ال

النفسیة التي تقیس درجة الصحة النفسیة ا الاختباراتھمھبعدة طرق أیةالخبرات والمواقف الایجابیة والسلب

والسلبیة عن طریق المنحى القیاسي ویمكن أن تحدد للفرد التي تعتمد على إحصاء كل المواقف الایجابیة

ان الحد الفاصل بین  إلى الإشارةوتجدر الصحة النفسیة في مقابل الشذوذ النفسيركز على بعددرجة وم

إذ تؤثر في یةالذاتیهالنسبیة وتشو  لهثابتا فإن التحدید تغفالصحة النفسیة والشذوذ النفسي لیس حدا

  ) 25ص  : 2001(قاسم.الصحة النفسیة 

:نسبیة الصحة النفسیة تبعا لمراحل النمو -2

بالمعاییر العام الفرد ویتصل ذلك بما یسمىبهایتأثر تحدید الصحة النفسیة بمراحل النمو التي یمر

فإن إطلاقنا السويالسلوك  ومفهمنا الصحة النفسیة على ضوء مھف فإذا.  لهالشائعة المعاییرللنمو أو 

عمریة معینة كالرضاعة سویا في مرحلة حكما نسبیا فقد یعد سلوكاتهیحمل في طیا)سوي (لوصف 
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ومص .إذا حدث في سن الخامسة مثلا )غیر سوي(حتى سن الثانیة ویعد سلوكامهالطفل لثدي أ

حدث مثلا في عمر  إذایعد مشكلة سلوكیة نهمن عمر الطفل ولك الأولىور لشهالإصبع عادي في ا

.السابعة 

الشذوذ النفسي لنفسیة أو مؤشرعلامة على الصحة انهمجمل القول أن الحكم على سلوك معین بأ

ذا المنظور أمر نسبي ھالنفسیة من ا الفرد ولذا فإن الصحةبهیمر التيیرتبط ارتباطا وثیقا بمرحلة النمو 

  )18ص : 1999(كامل .

:نسبیة الصحة النفسیة تبعا لتغییر الزمان -3

السلوك  ذاھیهالذي حدث فیعتمد تعیین السلوك الدال على الصحة النفسیة على الزمان 

.أخرسوى في زمان نا الحقبة التاریخیة فقد یكون سلوكا سویا في زمان ما وغیرھوتقصد بالزمان 

:نسبیة الصحة النفسیة تبعا لتغییر المجتمعات -4

ما فضلا عن عواملھعتمادا على تغییراات والتقالید من مجتمع لآخر دتختلف العا

النفسي والأمثلة على ویختلف معاییر السلوك الدال على الصحة النفسیة أو الشذوذ.حال أخرى بطبیعة ال

الأمور الجنسیة في معظم الجامعات ذلك النقاش المكشوف الذي یدور بین الطلبة والطالبات حول

جن في الجامعات العربیة ، من ناحیة أخرى نلاحظ أن تهومسو قبیحھو أمر عادي في حین ھالأمریكیة 

میة قصوى في المجتمع الصناعي والغربي في العصر الحالي ، في حین لا ھأ والاقتصادیةللقیم المادیة 

یزال

أن إختلاف تمام بالقیم الروحیة والدینیة لدى عدد أكبر من سكان المجتمعات الشرقیة ونجدھیوجد إ

)2004:30(شریت،على.نسق القیم یؤثر على سلوك الذي یعد علامة على الصحة النفسیة 
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:ر الصحة النفسیة ھمعاییر ومظا-2

:معاییر الصحة النفسیة 

ضغوطات وكذا م منجههتتحد معایر الصحة النفسیة من خلال ما یدور في الواقع أفراد وما یوا

من معاییر قیاس تهالإنسان في بیئبمدى غیاب الشعور بالأمن والآمان فالصحة النفسیة ترتبط بوجود

:لنفسیة ما یلي الصحة ا

:الإحصائيالمعیار -1

من العینة ا إحصائیا تتوزع وفقا للتوزع الإعتدالى بمعنى أن الغایةسهة عند قیایرة نفسھأي ظا      

أعلى ( على درجات مرتفعة الإحصائیة تحصل على درجات متوسطة في حین تحصل فئتان متناظرتان

ي المتوسط الحسابي ھذا المعنى تصبح السویة به)توسط أقل من الم(ودرجات منخفضة )من المتوسط

و الذي ینحرف ھسوى لاإلى الأسویة فالشخص الطرفي المنحنى إلى الانحرافرة في حین یشیر ھللظا

قد یصلح عند الحدیث عن الناس نهذا المعیار أھللتوزیع الإعتدالي ومن ماخذ عن المتوسط العام

العادیین

القیاس النفسي ذا المعیار في حالةھمثل الطول الوزن بینما لا یصلح من حیث الصفات الجسمیة 

)2004:6(حجازي.و قیاس نسبي غیر مباشرھلأن القیاس 

:المعیار الذاتي -

یهخلال نفا منھا الفرد ویرابهي كما یشعر فها ھالسویة تتحدد من خلال إدراك الفرد لمعنا

یعد نهوعدم الرضا عن الذات فإكان الفرد یشعر بالقلق فإذاذاتیة ي إحساس داخلي وخبرةھنا ھفالسویة 

ذا المعیار كلیا لإن معظم الأفراد الأسویاء ھعلى  فمن الصعب الإعتماد:ذا المعیار غیر سوي ھلوفقا

  .والقلق م حالات من الضیقتهتمر بخبرا
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:المعیار الطبي النفسي -2

في ضوء دلة التشخیصیة ،تتحد السویةلنفسیة ، والایفات منظمة الصحة اانطلاقا من تعر 

إلا بعد دراسة ثقافة یهإل والاسویة لا یمكن التوصلالتقالید الاجتماعیة حیث تكون السویة  العادات و

المسایرة أي إعتبار الأشخاص المسایرین ذا المعیار من مخاطر المبالغة في الأخذ بمعاییرھالفرد ویخلو 

ناك خصائص لا سویة فه  م الأبعد عن السویةھالمسایرین في حین یعتبر غیرالأسوأم ھللجماعة 

ا سلوك غیرتهفالمسایرة الزائدة في حد ذاالاجتماعیةفي إطار من الرغبة  عهامشرو ازیة تكتسبتهكالإن

(سوي  64، ص 2004مصطفي حجازي .

:المعیار الباطني -3

لیس ا فالحكمتهعاییر السابقة ویعمل على تجاوز مثالیو معیار یجمع بین مزایا معظم المھ

و الحال في ھلیس ذاتیا كمانهالإحصائیة كما ا أو الاجتماعیةو الحال في المعاییر ھخارجیا كما 

من أن مهقبل أن یصدر حكذا المعیار على أسالیب فعالة تمكن الباحثھالمعیار الذاتي إنما یعتمد 

)69:2001(قاسم.الشعوریة واللاشعوریة أیضا تهن الكامنة في خبرایصل إلى حقیقة شخصیة الإنسا

:ر الصحة النفسیة ھمظا-2

ر ھمظاا بالصحة الجسمیة لأنبهتم نهالتيتمام بالصحة النفسیة بنفس الدرجة ھلابد من الإ

یمكن ناھومن الأخرما یؤثر فيھر الصحة النفسیة وأن كل منھا علاقة بمظالهالصحة الجسمیة 

:ر الصحة النفسیة في النقاط التالیة ھعرض مظا

:الایجابیة 2-1

مختلف للبناء فيجهد المو جهإن الفرد الذي یتمتع بصحة نفسیة عادة ما یتمكن من بذل ال

و دائم اكفاح ھالحیلة بل ا بالعجز وقلةمهلا یقف عاجزا أمام العقبات ولا یشعر أمانهات كما أھالإتجا

)22، ص  1995ران ھز( .في الحیاةوالعي 
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:التفاؤل -2-2

الإسراف في التفاؤل یتصف الفرد المجتمع بالصحة النفسیة بالتفاؤل لكن دون مغالاة أو إفراط لأن

سهویعتبر التشاؤم في الوقت نفتهحیاقد یدفع الفرد إلى المغامرة وعدم أخذ الحیطة والحذر في مواقف

ویضغف  طهیستنزف طاقة الفرد و یقلل من نشانهلأ صحة النفسیة للفردر انخفاض الھرا من مظاھمظ

.ر الصحة النفسیة للفردھالمعتدل أحد مظانا فإن التفاؤلھومن  عهدواف

:المحافظة على تكامل الشخصیة -2-3

وإنفاعلیا جسمیا وعقلیا(ویدل ذلك الأداء الوظیفي المتكامل المتناسق والشخصیة ككل 

جهالشخصیة والسلوك المتذا الجانب یشمل التوافق والتناسق بین الإحتیاجاتھوبالتالي فإن ) ا وإجتماعی

.مع المحیط  لهدف في تفاعھنحو 

ومن ثم سهلنف ا الفردھسطرالتيداف ھفالشخصیة وحدة متكاملة مع المحیط من أجل تحقیق الأ

.یشعر بالسعادة والإطمئنان 

:اتهالرضا عن الذات وإمكانیا-2-4

واقعیا ویدرك  إدراكا تهوقدرا تهو الذي یدرك تماما إمكاناھإن الشخص المتمع بالصحة النفسیة 

للحقائق  لهوتصوره لللآخرین وتقبسهوبین الاخرین فالموضوعیة في نظرة الفرد لنفنهأیضا الفروق بی

الناجح مع الناس فذلك التوافق النفسي وعلى التعاملیساعد كثیرا علىصهالموضوعیة المتعلقة بشخ

 لهوبذلك تتحقق  فهداھفینتج ویحقق أتهوإمكاناتهتتلاءم قدراالتيالأعمال یجعل الفرد یقبل على تبني

ص  :2012(مجدي.والشعور بالرضا والذي یعتبر مستوى من مستویات الصحة النفسیة المناسبة السعادة

23(.



الصحة النفسية:الفصل الثاني

-21-

:تهوحاجا عهإشباع الفرد لدواف-2-5

یحدد مدى في إشباع تلك الحاجاتتهوطریقالفسیولوجیة أو الأساسیة عهالفرد لدواف إشباعإن       

واجتماعیة یهدوافع وحاجات نفس كهفي كل مرحلة من مراحل عمره تحر والإنسانبالصحة النفسیة  عهتمت

.اثر على النمو النفسي للفرد  لها عهإشباذه الحاجات أو المبالغة فيھوحرمان الفرد من 

:والأزماتة المواقف جهقدرة الفرد على موا-2-6

دون إختلال المختلفةوالإحاطاتإن قدرة الفرد على الثبات والصمود حیال الأزمات والشدائد 

و دلیل على ھأزمة أو مشكلة ولتفكیره دون اللجوء إلى أسالیب ملتویة غیر ملائمة لحلیه أو تشو نهتواز 

الفرد خلال عملیة التنشئة  ابهأكتسالتيالسویة حقق ذلك من خلال الخبراتویتیهالصحة النفسیة لد

.السابقة في المؤسسات التربویة المتعددة كالأسرة والمدرسة تهعلى مدار سنوات حیاالاجتماعیة

:النسبي الاستقلالقدرة الفرد على تحقیق -2-7

ا نهع ان یستقل لهو لا یمكن فها بها ویتأثریهم في الجماعة یؤثر فمهإن الإنسان عنصر 

ذا ھا ویشیر یهیعیش فالتيا كلیا في البیئةنهالشخصیة المتفردة ع لهكلیا على الرغم من وجوب أن یكون 

فیشعر  ودهجهول لهیشعر الفرد بتقدیر الجماعة ذه المكانةھللفرد وبتحقیق الاجتماعیةالمكانة  إلىالجانب 

)23،ص 1995، (ران ھز.النفسي والاستقراربالراحة النفسیة 

:مؤشرات الصحة النفسیة-3

یجب توفر تعتبر الصحة النفسیة حالة نسبیة ولكن نقول أن الشخص ما یتمتع بالصحة النفسیة

دلائل ذلك التوافق الشخصي ویتضمن الرضا :التوافق  :ا مهھالعدید من المؤشرات والتى یمكن تلخیص أ

نيمهال ي ویشمل التوافق الزواجي والتوافق الأسري والتوافق المدرسي والتوافقالاجتماععن النفس والتوافق



الصحة النفسية:الفصل الثاني

-22-

م لهم وتقبمهواحترا میهذلك حب الاخرین والثقة فدلائل:الشعور بالسعادة مع الاخرین-2

والقدرة على إقامة )التكامل الاجتماعي(متسامح نحو الاخرین اتجاهم المتبادلة ووجود تهفي ثقوالاعتقاد

)الاجتماعیة الصداقات(قات اجتماعیة سلمیة ودائمة علا

لما للفرد من دلائل ذلك الشعور بالسعادة والراحة النفسیة:الشعور بالسعادة مع النفس -3

مسارات الحیاة الیومیة وإشباع ماض نظیف وحاضر سعید ومستقبل مشرق وإستغلال والإستفادة من

)1999:35(ري العبیديھالدا .الدوافع والحاجات النفسیة الأساسیة

الموضوعي م النفس والتقییم الواقعيفهدلائل ذلك :تحقیق الذات واستغلال القدرات-4

المتعلقة بالقدرات موضوعیا ، وتقبل والطاقات وتقبل نواحي القصور وتقبل الحقائقوالإمكاناتللقدرات 

لقدرات والطاقات والإمكانات إلى أقصى حد واستغلال ا اھالفروق بین الأفراد وتقدیر الذات حق قدرمبدأ

.ممكن والكفایة والإنتاج 

:ة مطالب الحیاة جهالقدرة على موا-5

في الحاضر ا الیومیة والعیشتها ومشكلابهدلائل ذلك النظرة السلمیة الموضوعیة للحیاة ومطال

إحباطات الحیاة الیومیة وبذل هة جموا ة الواقع والقدرة علىجهوالواقع والبصیرة والمرونة والإیجابیة في موا

.الحیاة والترحیب بالخبرات وأفكار الجدیدة ود الإیجابة من أجل التغلب على مشكلاتجهال

(للشخصیة ككل دلائل ذلك الأداء الوظیفي الكامل والمتكامل المتناسق:التكامل النفسي-6

  .العادي  النمور ھوالتمتع بالصحة ومظا)جسمیا عقلیا وإنفاعلیا وإجتماعیا 

على حیاة دلائل ذلك السلوك السوي العادي المعتدل المألوف الغالب:السلوك العادي-8

عل التحكم في الذات وضبط غالبیة الناس العادیین والعمل على تحسین مستو التوافق النفسي ، والقدرة

)35:1999(العبیدي ريھالدا.النفس 
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:حسن الخلق -9

المعروف وكف وبذلجهالحرام وبشاشة الو واجتنابلتزام وطلب الحلال والا الأدبدلائل ذلك 

للناس والكرم وحسن الجوار وقول الحق الأذى وإرضاء الناس في السراء والضراء ولیس القول وحب الخیر

.والبر والوقار والصبر والشكر والرضا وبر الوالدین والحیاء والصلاح والصدق

الجسمیة والصحة دلائل ذلك التمتع بالصحة النفسیة والصحة:العیش في سلامة وسلام -9

حیاة بوجه عام والتمتع بها والتخطیط الاجتماعیة والأمن النفسي والسلم الداخلي والخارجي والإقبال على

)27:1999(كامل  .للمستقبل بثقة وأمل

:مستویات الصحة النفسیة -3-2

مجتمع إلى ا تتغیر من فرد إلى آخر ومننه، فإبما أن الصحة النفسیة حالة نسبیة وغیر ثابتة

درجات ومستویات مختلفة وفیما ا تتوزع علىلهذا یجعفهآخر وكذلك من وقت إلى آخر لدى نفس الفرد 

  :ي ھو یلي عرض لخمس مستویات تمیز الصحة النفسیة

) :العادي(المستوى الراقي -1

ا نهویحققو  متهداو  مونفهم الافراد الذین ینهد أم أصحاب الأنا القویة والسلوك السوي والتكیف الجیھ

.في البعد والمنحى الإعتدالي یقعون أقصى الطرف الإیجابي(تقریبا  25%  هؤلاءھوتبلغ نسبة  (

)2002:22(رضوان

% م تهونسبم طبیعي وجیدكهم أقل من المستوى الراقي سلو ھ:المستوى فوق المتوسط -2

13.5.
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:لطبیعي والمتوسط ا( المستوى العادي -3 (

أحیانا ھاأحد رظهم جوانب ضعف ییهم في موقع متوسط بین الصحة المرتفعة المنخفضة لدھ

.68%م في المجتمع حوالي تهویترك مكانة للآخر أحیانا أخرى وتبلغ نسب

:المستوى اقل من المتوسط -4

میلایة وأكثر النفس مھالمستوى أدنى من السابقین من حیث مستوى صحت ذاھ

الأشكالالمستوى ذاھیقا یقع في وتحق متهذوا مفهللإضطراب وسوء التكیف فاشلون 

  .13.5%  ؤولاءھالسلوكیة غیر الحادة نسبة والاضطراباتالإنحرافیة النفسیة 

:المستوى المنخفض-5

 مفهالنفسي والشذوذالاضطرابمندرجة أعلى مھفي الصحة النفسیة قلیلة جدا وعند متهدرج

 25%  متهخاصة وتبلغ نسبین ویتطلبون العزل في مؤسساتالأخر  وعلى مھیمثلون خطرا على أنفس

)2002:23(رضوان.یبا تقر 

:النظریات المفسرة للصحة النفسیة -4

الصحة النفسیة ظر العلماء والباحثین في مجالنجهاتو  باختلافیة النفسالصحة فهومیختلف م

أعراض الأمراض النفسیة بینما ینظر خلو الطفل من انهالنفسي یعتبرو حیث أن العاملین في مجال الطب

تضبط وتتحكم في السلوك الإنساني التيالاجتماعیةوالقیم ییربالمعاالطفلالتزامنهاعلى أ یهاالتربویون إل

الإضطرابات رھخلو الطفل من مظانهامجال الإرشاد النفسي فیعتبرو أما العاملین فيوالاجتماعي

.والسلوكیة یةنفسال

والفیروسات یجة العوامل الباثولوجیةنت وھیعتقدون أن المرض :النموذج البیوطبي 

RAUMATIMES الرضوض (الخارجیةPATHOLOGIQUES أو نتیجة العوامل )عوامل التسمم
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یات صورة عن الفرد الصحیح بعیدا عن الضغوط النظر  ذهھقدمت VERUS، .الداخلیة الكیمیائیة 

یتجلى لنا انهیعاني من المرض النفسي الذي كان كامنا، وحینهللضغوط بأضهتعر كتشف فیما بعدلی

الحقیقة یعیشون ألاما  في منهعلامات السواء ولك میهعلظهر الأصحاء من المرضى فكثیرا ما نجد أناس ت

لذات و إعادة بعث ولتحسین صورة امعنوي دعم و مساعدة إلى حاجة في منهوبأ، رةھو أحزانا داخلیة قا

یر أصحاء ولكن حین غ منهلنا أشخاص بأ رھفكثیرا ما یظالثقة في النفس والآخرین والعكس صحیح

أعقل منهكأ و آخر رظهیبدون بمیة الممتازة والنفس متهوصح مفهمقدر توافبین لناتی متهنكتشف حقیق

. العقلاء

)2016:11(حشاني  

.UDSمدرسة التحلیل النفسي فروید FRE:

فالإنسان السلیم ا القدرة على الحب والحیاةنهیرى فروید مؤسس المدرسة التحلیلیة الصحة النفسیة أ

الإنجاز ویسلك مدخلا بعد أجزاء ا الكاملة على التنظیم وتهقدر ) الأنا(و الإنسان الذي تمتلك ھنفسا 

و إنما ینتمیان ) لهوا(و ) الأنا (بین عداء طبیعيناكھیوجد  ولا لیهیستطیع ممارسة تأثیره ع و) ولها( 

ویشكل )1926فروید (ما في حالة الصحة ضهما عملیا عن بعلهفصما البعض ولا یمكنھإلى بعض

والغرائز قلیل الأجزاء الواعیة والعقلانیة من الشخص ، في حین تتجمع الدوافعكثیرا أوذا التحدیدبهالأنا 

في حین تكون في حالة )النفسيالاضطراب(شق في حالة العصاب و حیث تتمرد وتنلهفي ا اللاشعوریة

.الصحة النفسیة مندمجة بصورة مناسبة 

را أو خفیا ھظا و أن لكل سلوك دافع قد یكون عهشریر بطبالإنسانذه النظریة أن ھمن مسلمات 

فسیة مستمدة من الطاقة والطاقة النرا أو خفیا مكبوتاھمكبوتا والطاقة النفسیة مستمدة من دافع قد یكون ظا

حیث أن الإنسان یتعرض لكثیر من المثیرات والاتزانأیضا مبدأ الثباتتهامن مسلماالإنسانیةالحیویة 

ذا التوتر عن طریق تفریغ الشحنات الزائدة عن الذات ، ھلإزالة  أتزانفي حالة توتر وعدم لهتجعالتي
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ثابت بشكلالاتزانلى إزالة التوتر والمحافظة على المثیرات الحسیة ، ویمیل الشخص إوالتى تنشأ من

.مبدأ الثبات (فروید یهو ما یسمھو )2016:11(حشاني )

:مبدأ اللذة 

اللذة قدر الإمكان وبذلك  أو السرور لهتكمن اللذة حینما یسعى الفرد إلى خفض توتره الذي یحقق 

.أتزانیمكن القول أن الإنسان یجد اللذة في حالة 

اللذة العالم  على لهیث یراعي في حصو حالسابقللمبدأمعدلةصورةالمبدأ ذاھ: دأ الواقع مب

 ایهلوقت یجد ف الهحیث یؤجنهمن غیر أن یستغني ع.تتعارض مع المجتمع التيالخارجي فترجع اللذة 

في الشخصیة تهصاغ فروید نظرییهوبناءا علیتوافق مع العالم الخارجي ،بماتهلذ ایهطریقة یحقق ف

ید فإن سیطرة الأنا فرو  حسب)  الأعلى الأنا، ولهالأنا ، ا(مركبات والبناء النفسي الذي یتكون من ثلاث

معیارا یكون أن نهبإمكا الأعلى الأنالزواجزإستجابة" ولها"النفسي دون المساس بمطالب  ازجهعلى ال

.النفسیة  ازجهالثلاثة للین المركباتب للعلاقة حهشر خلالمن ذاھللصحة النفسیة و

التي يھالسویة ویتضح الفرق بین الشخصیة السویة في كیفیة التعامل مع الصراع ، فالشخصیة

تقوم بالكبت والإسقاط للتكوینات یقة إعلاء سویة بینما الشخصیة المرضیةبطر الصراعحل على تبحث

 تجهو  التيالإنتقادات اللاذعة والمرضیة ومنیة الاسویةالشخصسمات مھأ يھالمضادة والعزل و

یعنى قدرا ضئیلا من الصحة النفسیة عند جمیع  ذافهمستمر صراع في الشخصمادامنهیة أللنظر 

.الناس

)2016:12(حشاني 

فقد  Erik Fromm 1937 یة نجد إریك فرومالنفسالصحة في رأي لهمومن التحلیلین أیضا الذین 

 ومفهبین م"سولیفان"بالتوحد والإرتباط قدرة على الحب والشعور یة والمالنفسالصحة ومفهربط بین م
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الصحة ومفهربطت بین م1987المتبادلة بینما كارین مورني یة والعلاقات المتبادلة وغیرالنفسالصحة

.والقدرة على إضفاء التكامل بین معظم الحاجات العصابیة  اقهوتحقییة وإدراك الذاتالنفس

في صراع نهلأ ذلك یة والنفستهتحقیق صح إلىالإنسان لا یستطیع أن یصل یرى فروید أیضا أن 

  . ولهدائم بین محتویات الواقع وا

:مدرسة علم النفس الفردي 

التحلیل النفسي السؤال عن الصحة النفسیة یشكل مختلف عن) رأدل( لهعلم النفس الفردي الذي یمث

والاستنتاجوالشذوذ الإجتماعي یاةالحأسلوبمن اطئخشكلنهأدلر العصاب على أاعتبرالتقلیدي فقد 

 أو اھإلغاءأساسیة للمخلوق الإنساني لا یمكن أدلر أن المجتمع و المحیط یشكل بنیةیهالذي توصل إل

مصطلح الشعور الجماعي معیارا للصحة والتفریق بین العصاب  الفردي النفس علم حدد فقد الهإبطا

.الاضطراب والسواء

:النفسیة عن طریق أن الإنسان یستطیع أن یتغلب على الشعور بالنقص ویحقق الصحةیرى أدلر 

.المیل الإجتماعي والعیش مع الاخرین -

.الصحیة الاجتماعیةالتنمیة -

شخصیة متماسكة في تكوین مساعدهبالشكل الذي ی اقهیتحق على والعملمحدودة دافھوضع أ-

.الصعوبات ةجهقادرة على موا

الصحة النفسیة تتمثل في أما إریكسون-Eriksonفي النمو ورأى أن اجتماعیةأسس نظریة فقد 

:التكیف النفسي في المراحل العمریة التالیة قدرة الفرد النفسیة في مرحلة عمریة معینة تساعد على تحقیق

)19، ص 2010(زغید
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:المدرسة السلوكیة 

والمثیر یئة وأن عملیة التعلیم تحدث نتیجة الدافعالبمنمتعلمالسلوك أن المدرسة ذهھترى 

بین المثیر والإستجابة لابد والإستجابة ، بمعنى إذا وجد الدافع والمثیر حدثت الإستجابة ولكي یقوى الرابط

.على إضعاف الرابطة بین المثیر والإستجابة من التعزیز أما إذا تركنا الإستجابة دون تعزیز كان عامل

النفسي على بواطن المرضللصحة النفسیة و اھتركز في تفسیرالتحلیلالمدرسة كانتوإذا-

یار السلوكي فنجد الت ذاھمن رواد بهالنفس البشریة وعلى عالم اللاشعور فإن اللاشعور غیر معترف 

منمشتق ومفهكم)قانون الأثر(ھضمن ما یسمونیین منصبة على نتیجة السلوكالسلوكماتھتماا

صراعات ورظهالنفسي المكبوتات والأثر حسب السلوكیین یؤدي إلى في التحلیل لهوالذي یقابیزیاءالف

المتطلبات  ةجهمنذ الصغر على موامهیئا یكن  لم الفرد أن على تدلالصراعات ذهھوخارجیة یةداخل

طفل عرضة ومیلر یكون ال دولار حسب انھومن ابهالمعقدة لعملیة التعلم وذلك أن الفرد لم یكن مزود 

إقامة على عهموتعملكآثار عهوالتى تستمر میرات البواعث الممزقة والإحباطات الشدیدةمثجماتله

.الفعل ذالهیؤدي إلى العقاب وبمجرد التفكیر والفشل الرمزي  الذي ھریم الفعل أو السلوك الظاتعم

ھارإعتب و ھعل والتفكیر فییة القیام بالفمھلفتت النظریة السلوكیة كذلك الأنظار إلى أ-

.سهوبین نفنهأساسا لمعریفة الشخصیة بحریة نسبیة في معالجة تلك الأفكار بی

العوامل ینتج عن عامل منالاجتماعيالانفعاليالاضطرابكما یرى السلوكیون أن -

معالجةنهتستدعى ملمواقف الفرد ةجهالفشل في تعلم سلوك مناسب ، تعلم أسالیب خاطئة ، موا:التالیة

  . ابهیعجز عن القیام ییز بین المثیرات و إتخاذ قراراتالتمنهیة تستدعي مفكر 

)، ص2017مروانة (
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:الإنسانیةالمدرسة 

المدرسة :ینللمدرستفعل كرد رظهیثة نسبیا في علم النفس وقد حدالمدرسة ذهھجاءت -

تهمدى تحقیق الفرد لإنسانیفسیة عند المفكرین الإنسانیین فيالتحلیلیة والمدرسة السلوكیة ، والصحة الن

النفسیة  متهیامستو  في كذاھالكاملة والإنسانیةمن حیث متهمن مستویایهویختلف الأفراد فیما یصلون إل

.ماسلور وكارل روجرز  مھیین نجد إبراالإنسانالعلماء رشهومن أ

وتتحق  اتهیمھوأ اتهیأولو  حسبتتوزعحاجاتال ذهھأن للإنسان حاجات متنوعة و:یرى ماسلو

تهإنسانیالحاجات بطریقة سویة ویحقق  ذهھیتمكن الفرد من إشباع ماسلونظر ةجهالصحة النفسیة من و 

.الكاملة 

)18، ص 2017مروانة (

تهإدراك ذا مؤسس نظریة الذات في علم النفس ، فیرى أن الفرد قادر على:أما كارل روجرز

الداخلي لتحقیق الذات ولكي جنبا إلى جنب مع الدافع،یجة للتفاعل الإجتماعينت الذات مو فهین موتكو 

 والذي سهیجابي عن نفإ ومفهعلى تكوین م القادر الشخص وھیحقق الإنسان المتمع بالصحة النفسیة 

.تهعن ذا مهو فهیتفق مع المعاییر الاجتماعیة ومع م

:المدرسة المعرفیة 

الخبرات بطریقة یرتفس على القدرة المدرسة ذهھأصحابنظر ةجهة من و تتضمن الصحة النفسی

وحلالأزماتجهةمعرفیة مناسبة لموا اراتمهمنطقیة بتتمكن الفرد من المحافظة على الأمل وإستخدام 

یجیات معرفیة إستراتإستخدام على القادر الفرد وھالنفسیة فإن الشخص المتمع بالصحةیهوعل المشاكل

.سهالضغوطات النفسیة ویحیا على فسحة من الأمل ولا یسمح للیأس بالتسلل إلى نفللتخلص منمناسبة 

)2016:15(حشاني 
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:یة الصحة النفسیة للفرد مھأ-5

.تهفي حیا لهایتعرض التيالمشكلاتمختلفجهةالفرد المتمتع بالصحة یستطیع موا-

اجتماعیةعلاقات  إقامةمننهالسلیم وتكمالصحة النفسیة الجیدة تتیح للفرد النمو الاجتماعي-

.مع الآخرین 

المعارف والخبرات الصحة النفسیة الجیدة تؤدي إلى زیادة قدرة الفرد على التعلم وإكتساب-

.المتعددة 

الصحة النفسیة یة وثیقة بینتبادل علاقات ناكھللفرد لأن  یةالصحة النفسیة تدعم الصحة البدن-

بعضناكھأسباب نفسیة كما أن ن الأعراض و الأمراض الجسمیة ترجع إلىوالجسمیة ، فكثیر م

)27،28:2001(شاذلي .الجسمي الاعتلالیة ترجع إلى النفسالأمراض

.تهممهفي  كما یساعده في النجاحتهالصحة النفسیة الجیدة تؤدي إلى أمان الفرد وطمانین-

:یة الصحة النفسیة في المجتمع مھأ

بالصحة النفسیة لأن المجتمع الذي یتمتعتهالنفسیة الجیدة على زیادة الإنتاج وكفایتعمل الصحة

والمجتمع الذي یتمتع أفراده بالصحة ذا الإنتاج بالجودة والإتقانھكما یتمیز تهعادة ما ترتفع انتاجی

لمرضیة المتعدد ر اھللأفراد تؤدي إلى إختفاء الظواالنفسیة یكون أكثر تماسكا والصحة النفسیة الجیدة

والصحة النفسیة الجیدة تقلل من المنحرفین الخارجین عن القانون لأن تعیق تقدم وتطور المجتمعالتي

)2001:29،30(شاذلي.المتمتعون بصحة نفسیة جیدة یسلكون السلوك الطیب الأفراد

:الصحة النفسیة  دافھأ-6

:یلي ما انهمنذكر عدة دافھللصحة النفسیة أ

ظروف الحیاة الیومیة ، یف ما لدینا من معرفة نفسیة في تحسینتوظبهیقصد :مائي لنا لهدفا - 

).2016:25(حشاني.والإبداعالمنتجالعمل في اھوالإستفادة من
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.الإضطرابات النفسیة  في علاج والاجتماعیةیف معارفنا النفسیة توظ وھ:العلاجي دفهلا -

یعیشون في ینالذ الأشخاصمساعدة إلى لهخلایسعى من الذي وھو: الوقائي دفلها -

.النفسیة المروعة  معهضغوط وأزمات وإحباطات وصراعات على التخفیف من أوضا

یر التأثبهدفاللازمة ید أفراد المجتمع بالخبراتتزو  على دفلها ذاھیركز :التربوي دفلها -

.سیةیما یتعلق بالصحة النفف وممارستهم مھتھاإتجا و تهمفي معلوما
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:خلاصة الفصل

أساس انهلأ ذاھیة كبیرة في حیاة الفرد ومھأ لهایة النفسالصحة أن الفصل ذاھنستخلص من 

تتحقق والتيوالوجداني نيھالذ وضمان الإستقراریهالراحة والتوافق مع الذات والمحیط الذي نعیش ف

.بالخلو من القلق والتوتر ومختلف الإضطرابات النفسیة



:الثالثلـــالفص

.البصریة الإعاقة

.تمهید

.البصریةالإعاقةتعریف -1

.مفاھیم خاصة بالإعاقة البصریة-2

..المختلفة للإعاقة البصریةالأنواع-3

.البصریةالإعاقةأسباب–4

.البصریةالإعاقةمظاھر -5

سمات وخصائص المعاق بصریا-6

.البصریةالإعاقةتصنیف -7

.لم للمعاقین بصریااحتیاطات التع-8

.تشخیص الاعاقة البصریة-9

.العوامل المؤثرة في  شخصیة المعاق بصریا-10

.البصریةالإعاقةالوقایة من -11

.خلاصة الفصل
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:البصریة الإعاقةتعریف : أولا

:التعریف اللغوي.1

كالأعمى، و الأكمه ، تعددت الألفاظ التي استخدمت في اللغة العربیة للتعریف بالمعاقین بصریا،

مأحوذة من أصل مادتها وهو العماء، و العماء )أعمى(و الكفیف، والضریر ، و العاجز، و أصل كلمة 

هو الضلالة ، والعمى یقال في فقد البصر أو ذهابه وفقد البصیرة مجازا، والأكمه مأخوذة من الكمه وهو 

من فقد بصره، : هو الضریرذي یولد أعمى، و الشخص ال إلىالعمى الذي یحدث قبل المیلاد ویشار بها 

فهي مشعورة في الریف العربي بمعنى الأعمى حیث یعجز عن القیام بما یقوم به )العاجز(بینما كلمة 

)61:2004(عبد االله.الغیر

لقد ظهر هذا التعریف القانوني للإعاقة البصریة قبل ظهور التعریف التربوي، :التعریف الطبي.2

یف القانوني للإعاقة البصریة، على أن الشخص الكفیف من وجهة نظر الأطباء هو ذلك ویشیر التعر 

حتى في استعمال النظارة  أوقدم في أحسن العینین 200)20بصره على (الشخص الذي لا تزید حدة 

الطبیة و تفسیر ذلك أن الجسم الذي یراه الشخص العادي في أبصاره على مسافة  مائتي قدم یجب أن 

حسني .قدم حتى یراه الشخص الذي یعتبر دقیق حسب هذا التعریف20مسافة  إلىب یقتر 

)2009:129.(

أن الشخص الكفیف هو ذلك الشخص الذي لا یستطیع أن یقرأ أو  إلىیشیر :التعریف التربوي.3

إن  :تعریفا تربویا للمعاق بصریا یقول )1976baraga(یكتب إلا بطریقة البرایل ،كذلك وضعت باراجا 

تعدیلات  إلىالطفل المعاق بصریا هو الذي تحول الاعاقة دون تعلمه بالوسائل العادیة لذلك فهو بحاجة 

).165:2006(السعید .وفي السنة الدراسیة.في المواد التعلیمیة و في أسالیب التدریس
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لكفیف من ویشیر إلى أن ا)harly(وقد اقترح هذا التعریف العالم هارلي :التعریف الوظیفي.4

الناحیة التعلیمیة ، هو ذلك الشخص الذي تبلغ إعاقته البصریة درجة من الحدة تحتم على القراءة بطریقة 

)2003:89(زیتون.برایل

:مفاهیم خاصة بالإعاقة البصریة:ثانیا

تعتبر العین احدى وسائل الاتصال الرئیسیة لدى الفرد، من أجل تعرفه على العالم الذي 

، وتزویده بمختلف الخبرات الحیاتیة، وفقدان  البصر یحدث مشكلات في المجال الحركي و یحیط به

.وفیما یلي شرح وتفسیر فیزیولوجیا العین.السلوكي و النفسي لدى الفرد

إن العین كرویة السكر تقریبا ، وتوجد العینان في حجیرة عظیمة ویحیط بها كتلة من الدهون و •

ح  لمقلة العین  بالحركة ، وهناك ست عضلات ترتبط بسطح كل عین وانقباض النسیج الظام ممن یسم

هذه العضلات واسترخاؤها یعمل على تناسق حركة العین معا ،كذلك فهي تعمل على أن تكون الصور 

لم یحدث هذا التوافق فإن الشخص لا یرى صورة واحدة، وهذه الحالة وإذاعلى كلتا الشبكتین متوافقة، 

و ) 6-4-3(الرؤیة المزدوجة ،و العضلات البصریة تخضع لتأثیر الأعصاب القحفیة رقم تعرف باسم 

.ق من جذع الدماغثالتي تنب

.هي الواقعة للعین ، وتتكون من القرنیة و الصلبة:الطبقة الخارجیة-2-1

ین، الع إلىتعتبر النافذة الأمامیة للعین ،و عن طریقها تنفذ الأشعة الضوئیة :القرنیة-2-1-1

وهي غشاء شفاف یغطي مقدمة العین ، فتجدو وضیفة القرنیة أیضا  في حمایة العین من العدوى بسبب 

.الأتربةة للعین ضد البكتیریا و التلوث و طبقة الدموع الخفیفة التي تغطي القرنیة ، والتي تعطي حمایة كبیر 

ملم ، وهي 1كها حوالي الزرقة قلیلا، سم إلىو هي طبقة بیضاء اللون تمیل :الصلبة-2-1-2

وتعمل .معثمة و سطحها الخارجي أملس وهي شدیدة الحساسیة لوفرة النهایات العصبیة الحسیة فیه

.الصلبة على حمایة الأجزاء الداخلیة للعین
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.وتتكون من القزحیة و الحدقة و العدسة و الجسم الهدبي و المشیمة:الطبقة الوسطى-2-1-3

ع، تسمى ایقع في منتصف فتحة متغیرة الإتسجز ملون على شكل القرص،وهي حا:القزحیة-2-1-4

وإذاالحدقة ،وأن لون القزحیة یعكس كمیة الصبغیات الملونة ، فإذا كانت قلیلة تكون القزحیة زرقاء اللون ،

.زادت قلیلا تكون خضراء اللون ، وإذا زادت كثیرا  تصبح بنیة اللون، ثم قریبة من السواد

عبارة عن فتحة صغیرة مستدیرة سوداء، تظهر في مركز القزحیة و یتغیر :البؤبؤ - دقةالح-2-1-5

اتساعها نتیجة قوة الضوء أو ضعفه، فتتسع في الظلام، وتضیق في الضوء و تحدد كمیة الضوء الداخل 

.العین إلى

تعلق وهي تالمائي،تقع خلف القرنیة، ویفصلها عن بعضها البعض السائل :عدسة العین-2-1-6

، وتتغیر ارتخاؤها، على جوانب العین، تساعد على شدها أو صغیرة للغایةبأربعة متصلة بعضلات 

.زیادة ونقصان، تبعا للحاجة إلى تركیز الضوء على الشبكیةإلیةالعدسة بصورة 

).44:1991(الحدیدي.هو فقدان القدرات البصریة:العمى-2-1-7

دمویة ، وضیفتها تغذیة العین ، وتحتوي على صبغة سوداء، هي جزء غني بأوعیة :المشیمة-2-1-8

تغطي تجویف العین، الفتحة اللازمة الموضوع صورة الجسم ، وهي عبارة عن غشاء یبطن الجزء الخلفي 

.و الجانبي من الصلبة

.حالة اضطراب بصري، لا یعتمد فیها على البصر، بل على معینات البصر:شبه العمى-2-1-9

.)44:1991(الحدیدي

:الأنواع المختلفة للإعاقة البصریة:ثالثا

:مجموعتین إلىیقسم العدید من الاخصائیین  الأشخاص المعاقین بصریا 

Louضعف البصر  -ا vision: إعاقتهلأغراض التعلم، أو الأبصارالشخص ضعیف استخدام

.البصریة  تتداخل مع القدرات العقلیة ، الوظیفة الیومیة
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یعني الشخص الذي یستخدم اللمس و السمع للتعلم ، ولا یوجد لدیه :blidressري الكف البص -ب

و الاختصاصیون على التعریفات الوظیفیة لهذین النوعین، الآباء، ویمیل للإبصارالاستعمال الوظیفي 

ا محدودا وهذا النظام النصفي یعتمد على كیفیة استخدام الافراد لقدراتهم البصریة حتى و لو كان استخدامه

.جدا

:للأفراد المعاقین بصریا هوالأخرىمن التصنیفات -

:وهذا أیضا نوعینالإصابة،التصنیف وفقا للعمر عند •

congentallyالمكفوفین خلقیا-1 blind:و یظهر هذا عند الولادة أو خلال الطفولة المبكرة.

في غایة الأهمیة ، لأن الأفراد الذین ویظهر هذا بعد سن العامین، وهذا التصنیف یعتبر:المكتسب-2

.یفقدون بصرهم  بعد العامین ، یتذكروا الصور الخاصة بالأشیاء أو الأجسام، أو كیف تبدو

:حسب السن كما یليأخریوجد لذلك تقییم •

.العمى عند الولادة-1

.العمى المبكر أو عمى الطفولة قبل أربع سنوات من العمر-2

.سنة من العمر18بل عمى المراهقة ق-3

).35: ب س(المعایطة .سنة من العمر45عمى الشیخوخة بعد -4

:فئتین إلىومن الناحیة العلمیة یصنف الأطفال المعاقین بصریا •

وهي فئة المكفوفین ، وهم أولئك الذین یستخدمون عیونهم للقراءة، ویطلق علیهم اسم :الفئة الأولى-1

.قارئ برایل

وهي فئة المبصرین جزئیا، وهم أولئك الذین یستخدمون عیونهم للقراءة، ویطلق علیها :انیةالفئة الث-2

).295:2003(زیتون.اسم قارئي الكلمات المبكرة

:كذلك هناك تنسیق لهذه الفئات من الناحیة التربویة الاجرائیة كالتالي
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، الإطلاقین لا یرون شیئا على ویشمل هذا المصطلح على المكفوفین كلیا ، وهم الذ:المكفوفون  - أ

ویستطیعون تحدید مسقطه، والأشخاص .كما یشمل هذا المصطلح  الأشخاص الذین یرون الضوء فقط

).07:1992(موسى ناصر علي.الذین یتمكنون من عد أصابع الید عند تقریبها من أعینهم

.وهؤلاء جمیعا یعتمدون على طریقة البرایل كوسیلة قراءة و كتابة

وهم الذین توجد لدیهم  بقایا بصریة تمكنهم الاستفادة  منها على مهارات :المكفوفون وظیفیا   -  ب

التوجه و الحركة و لكنها لا تكفي لتمكنهم من القراءة و الكتابة بالخط العادي، فتظل طریقة برایل هي 

.وسیلتهم الرئیسیة على القراءة و الكتابة 

بصریا من القراءة والكتابة بالخط العادي سواء طریق استخدام وهم الذین یتمكنون:ضعاف البصر -ج

).07:1992(موسى ناصر علي.المعینات البصریة أو بدونها

:الفئات التالیة إلىكذلك یمكن تقسیم المكفوفین •

.هؤلاء ولدوا عمیانا ، أو اصیبوا  بالعمى من قبل السن الخامسة: الأفراد ذوي الكف الولادي  - 1

هؤلاء الذین اصیبوا بالعمى :اد ذوي الكف الكلي الحادث الأفر   - 2

.هؤلاء الذین أصیبوا بالعجز قبل سن الخامسة:الأفراد ذوي الكف الجزئي الولادي-3

لتقسیم الخامسة، كحدهؤلاء الذین أصیبوا بالكف بعد سن :الأفراد ذوي الكف الجزئي الحادث-4

أو كلیا قبل سن الخامسة، لا یمكنه الاحتفاظ بصورة بصریة افتراض من یفقد بصره جزئیا  إلىالفئات 

).112:2008(السید.نافعة للخبرات التي مروا بها

:البصریة الإعاقةأسباب :رابعا

:الأسباب الخلقیة-1

وهي انعكاس للعوامل الوراثیة، أو العوامل التي تتعرض لها الأم الحامل، فتؤثر على الجهاز 

من الصعوبات البصریة )بالمئة64(أن حوالي  إلى، 1988ویشیر تشابمان واخرونالعصبي للجنین،
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المختلفة لأطفال المدارس، هي نتیجة لعوامل ما قبل الولادة، و الجزء الأكبر فیها ، یعود لعوامل وراثیة، 

البهاق كمرض تحلیل الشبكیة، و التشوهات الخلقیة، وأمراض القزحیة، و الماء الأبیض الوراثي، وحالات

.و الحصبة الألمانیة، و الهربس

التراخومي، الرمد الحبیبي، و الماء الأبیض، و الماء الأزرق، :وأهمها:الأمراض التي تصیب العین-2

التراخومي، فهي واحدة من  إلىنرض الماء الأبیض، أما بالنسبة  إلىو السكري، ولقد سبقت الاشارة 

حیث الأجواء الجافة، والمغبرة، التي تعتبر :إفریقیاالشرق الأوسط و الأمراض المعدیة المنتشرة في منطقة 

مناخا ملائما لانتشار الجرثومة المرض، كما أن تدني مستوى النظافة ، و الوعي الصحي، یساهم بشكل 

جفافها والتفاف جفون العین للداخل،مما  إلى، ویؤدي )الملتحمة(یصیب التراخومي .كبیر في انتشاره

جروح في القرنیة، ینتج عنها صعوبات بصریة ،أو كف كلي للبصر في الحالات الحادة التي  إلىیؤدي 

.تعالج مبكرا

انفصال الشبكیة ،  إلىكالصدمات الشدیدة للرأس، التي قد تؤدي :الالتهابات التي تتعرض لها العین-3

 إلىر مكتملي النمو العین بأجسام حادة، أو تعرض الأطفال غیإصابةأو تلف في العصب البصري، أو 

.تلف الشبكیة إلىمما یؤدي الخاصاتفي  الأكسجینكمیات عالیة من 

اثار جانبیة، وتطور هذه  إلىمما یؤدي :الاهمال في معالجة بعض الصعوبات البصریة البسیطة-4

درجة أشد كما هو الحال في حالات طول البصر و قصر البصر ، و الحول، و المیاه  إلىالصعوبات 

)233،ص2000سمیح نجیب الخوري،(.قاء و البیضاءالزر 

:نوجزها فیما یلي:)أشكال ضعف البصر(البصریة  الإعاقةمظاهر :خامسا

ویعاني الفرد من صعوبة رؤیة الأجسام القریبة، بسبب سقوط هذه الأجسام المرئیة تحل :طول النظر-1

.لعدسات اللاصقة لمعالجة هذه المشكلةبالشبكیة و على هذه الحالة ،تستخدم النظارات الطبیة ذات ا
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الأجساموهي حالة معاكسة لطول النظر، حیث یعاني الفرد من صعوبة رؤیة هذه :قصر النظر-2

)24:2008(الداهري.المرئیة أمام الشبكیة، وتستخدم النظارات لحل المشكلة

.عتمها إلىالذي یصیب قرنیة العین بالقروح، مما یؤدي :الهوبس-3

عتمها إلىیصیب عدسة العین و یؤدي ):الماء الأبیض(تاركتالك  -4

یصیب قرنیة العین، نتیجة لازدیاد السائل المائي الموجود فیها، مما ):الماء الأزرق(الجلوكوما-5

.ارتفاع ضغط الدم إلىیؤدي 

ئیسیین وهي عدم انتظام استواء القرنیة، مما ینتج عنه اختلاف في محوري العین الر :اللابؤریة-6

.وضوح الرؤیة من قریب أو من بعید، خاصة الأشیاء الدقیقة إلى، مما یؤدي )الأفقي والرآسي(

.الناتج عن فیروس خاص یعمل على تلیف نسیج الجفون و الملتحمة:الرمد الحبیبي-7

.وهي نوع من الرمد الحبیبي المزمن، الناتج عن بعض الفیروسات المعدیة:التراكوما-8

.العین عن طریق الذباب و العدوى إلىوهو ناتج عن میكروب ینتقل :د الحدیديالرم-9

التي تعرض لها العین عند التعرض لبعض الأدوات الحادة، أو المواد :المباشرةالإصابات-10

)209:2008، السید (.الكیماویة

امتصاص الضوء  عدم إلىمما یؤدي یحدث نتیجة قلة أو انعدام الصحة،):albinism(البهاق-11

الشبكیة ، ویسبب البهق هو خلل في البناء، بحیث یكون جلد الشخص و شعره أبیضان،  إلىالذي یأتي 

العین ، لذلك تكون  إلىتمنع الضوء  الزائد، من الدخول وعیناه زرقاوتین، و القزحیة تكون شاحبة، و لا

.لدى الشخص الحساسیة المفرطة للضوء

سریعة في العین، مما یجعل من الصعب على الفرد إرادیةعن حركات لا وهي عبارة :الرأراة  -12

.التركیز على الموضوع المرئي، وغالبا ما ترتبط هذه الحالة بوجود خلل في الدماغ
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:سمات وخصائص المعاق بصریا:سادسا

البصریة المختلفة، آثار غیر مباشرة على بعض  الإعاقةیترتب على :الخصائص الجسمیة-1

صائص الجسمیة و الحركیة، فهي حیث نجد النمو الجسدي في الطول و الوزن، یسیر على نحو لا الخ

یختلف عن نمو الأطفال المبصرین، فان بعض القصور في مهارات الناشئ الحركي و التآزر العضلي، 

من نتیجة المحدودیة فرص النشاط الحركي المتاح من جهة، ونتیجة الحرمان من فرص التعلیم للكثیر 

المهارات الحركیة، كالقفز و الجري، والتمارین الحركیة، ونظر لأحجام معظم المعوقین بصریا عن 

، و استخداما للعضلات الكبیرة كمسابقات الجري، أو الأداءالمشاركة في الألعاب التي تتطلب سرعة في 

ا سبق تفسیر لظاهرة خلل في توازن، واستهلاك الطاقة، وقد یكون فیه إلىیتعرضون فأنهمكرة القدم، 

 إلىالسمنة في أوساط المكفوفین، وهذا القصور في المهارات الحركیة لدى المعوقین بصریا، یرجع 

:الأسباب التالیة

:نقص في الخبرات البیئیة، والذي ینتج عن•

.محدودیة الحركة  -ا

..نقص المعرفة المكونة من البیئة  - ت

.انیة التي یستخدمها المبصروننقص في المفاهیم و العلاقات المك  - ث

).42:2012(فواند.القصور في التناسق العام، وفقدان جافز المغامرة  -  ج

.عدم القدرة على المحاكاة و التقلید•

.قلة الفرص المتاحة على التدریب على المهارات الحركیة•

.رات حركیة مبكرةالحمایة الزائدة من طرق أولیاء الأمور، والتي تعیق الطفل عن اكتساب خب•
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:الخصائص العقلیة و المعرفیة-2

لا یمكن أن تأثر الاعاقة البصریة على النمو المعرفي بوضوح  في الأشهر الاولى من العمر، ولكن 

المعرفة البیئیة المحیطة ، یتكون لدى الطفل صعوبات في عملیتین،  إلىمع تقدم العمر، وتطور الحاجة 

ة الموائمة، وذلك یسبب محدودیة الخبرات البیئیة ، یجد الطفل المكفوف صعوبة في عملیة التمثل و عملی

صعوبات في مفهوم اللون ، والعلاقات المكانیة ، ومفهوم  إلىالبعیدة، بالإضافة الأشیاء إلىالوصول 

  .الوقت

المفاهیم، و التصنیف للموضوعات إدراكو یظهر لدى الأفراد المعوقین بصریا، في مجال -

 إلىالمجددة على العكس من الانتباه السمعي ، والذاكرة السمعیة، التي یتفوقون فیها ، وتشیر الدراسات ، 

أن المعوقین بصریا لدیهم معلومات أقل عن البیئة، و أقل قدرة على التخیل و التأخر في تعلم المفاهیم، 

.)122:2003(الهادي.مقارنة بالمبصرین

:الخصائص اللغویة-3

اللغة تعد من الوسائل الأساسیات و الهامة في الحیاة الاجتماعیة بشكل  عام، فهي وسیلة  إن        

الخ، كما ان اللغة أیضا ...و المشاعر الآراءللإنسان للتعبیر عن رغباته وأحاسیسه  و مواقفه وتبادل 

بین أفراد العائلة الواحدة و تعتبر من الأدوات المؤثرة في الناس و آرائهم وبناء العلاقات، وتوثیق الروابط 

المجتمع الواحد، والمجتمعات المختلفة، وقد یقاس تمدن الانسان و تحضره بطریقة  التي یقوم باستخدام 

و  الإبداع، مما قد یولد الآخروناللغة في التعبیر عن آرائه وأفكاره وخبراته، والتي قد یستفید منها 

).44:2012(الخوالد.ر و الرقيالمشاركة في تحقیق التطور الفكري و التحض

:البصریة الإعاقةتصنیف :سابعا

:یصنف المعاقون بصریا ضمن مجموعتین رئتین
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tatallyمجموعة المعاقین بصریا كلیا :الاولى• blind: وهي تلك المجموعة التي ینطبق فیها

.التعریف القانوني والتربوي للإعاقة البصریة

bartiریا جزئیامجموعة المعاقین بص:الثانیة• ally sighted: وهي المجموعة التي تستطیع أن

تقرأ الكلمات المكتوبة بحروف مبكرة أو باستخدام النظارة الطبیة أو أي وسیلة تكبیر ، وتتراوح حدة ابصار 

قدم في أحسن العینین أو حتى في استعمال النظارة )20/200( إلى) 20/70(هذه المجموعة ما بین 

.الطبیة

اك تصنیف یستند إلى تأثیر الاعاقة البصریة، على الأنشطة الحسیة وخبرات التذكر، وحسب وهن-

.ذلك التصنیف ، یمكن أن یمیز الدرجات المختلفة التالیة من الاعاقة البصریة 

.فقد بصر تام ولادي أو مكتسب یحدث بعد سن الخامسة-1

.فقد بصر مكتسب بعد سن الخامسة-2

  .لاديفقد بصر جزئي و -3

.فقد بصر جزئي مكتسب-4

.ضعف بصر ولادي-5

)2012:/3130-الجوالدة(.ضعف بصر مكتسب-6

:احتیاطات التعلم للمعاقین بصریا:ثامنا

ینفي توظیف واستغلال الحواس التي یمتلكها المعاق بصریا، و العمل على تدریبه على استثمارها -

ن طریق حاسة اللمس من خلال تنمیة القدرة على التمییز ع الأشیاءبفاعلیة لتنمیة مهارة استكشاف 

اللمسي برؤوس أصابع  الید، وتتوافر في مادة العلوم الأنشطة التي من خلالها ، یتمكن المعاق بصریا 

اء یمن تنمیة هذه الحاسة بسهولة، ویسر كذلك یمكن تنمیة حاسة الشم و التذوق  بغرض التمیز بین الأش

.المصدر أیضا یمكن تنمیة المهارات المرتبطة بحاسة السمعو الروائح المختلفة 
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وكذلك تنمیة مهارات .تنمیة القدرة على التعرف على مصادر ونغمات الأصوات و التمییز بینها•

.لدى المكفوفالإصغاء

تمكین المعاق بصریا من التعمق في فهم المفاهیم العلمیة لمادة العلوم من خلال ربطها ببعض •

.ات الحیاتیة و الممارسة الیومیةالتطبیق

توظیف المفاهیم  العلمیة لمادة العلوم بالحاجات الشخصیة للمعاق بصریا من البیئة المحیطة و •

.مواردها  المتاحة له

.ضرورة تجزئة المهمة العلمیة المكلف بتنفیذها المعاق بصریا من حیث الزمن والأداء•

.مام المحیطین به، و تقدیرهم كما ینفي تنمیة الثقة بنفسهالمعاق بصریا بأنه محور اهتإحساس•

وتعریفهم بما یقبله و یرفضه الجسم،غرس العادة الصحیة السلیمة، من خلال تعریفهم بصورة •

).27-25:2008(عصام.المجتمع، من خلال أنشطة علمیة هادفة بموضوعات العلوم المختلفة

:البصریة الإعاقةتشخیص :تاسعا

:جانبین أساسین هما الإعاقةالتشخیص یتضمن

البصریة من قبل الأطباء و المختصین  الإعاقةتشخیص  إعادةحیث یتم :الجانب الطبي  - أ

في فحص النظر عن طریق قیاس حدة النظر ومجال الرؤیة  ، وذلك من أجل تحدید درجة الصعوبة، 

وهي لوحة تحتوي على عدة أسطر من ،)senellon"(سنلن"وقیاس حدة الرؤیة یتم عادة استخدام لوحة 

الحروف أو الأشكال تتناقص في حجمها ، من الأعلى إلى الأسفل، تبعا لنسبة مسافة الفحص، وهي عادة 

متر و یطلب من الفرد المراد قیاس بصره أن یتعرف على الحروف أو شكل و أي حجم یكن له قراءته، 6

Cوعادة یتم استخدام حرف E لقیاس مجال الرؤیة ، فیطلب من الفرد من الجلوس ، لمعرفة اتجاه أمن

.مقابل الفحص تماما، ویطلب منه أن یعطي وینظر بالعین الأخرى
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تقییم نفسي، وذلك من أجل تحدید  إلىحیث یحتاج الفرد المعاق بصریا، :التقییم النفسي  -  ب

تحدید البرنامج التربوي نقاط القوة ونقاط الضعف لدیه، لتحدید احتیاجاته التربویة الخاصة، من أجل

اكتشاف و التدخل العلاجي المبكر یعتبر ذا أهمیة خاصة من  إلى  الإشارةالمناسب له، وهذا وتجدر 

الإعانةالبصریة بینما یمكن من السهل اكتشاف حالات  الإعاقةالناحیة التربویة في العمل مع ذوي 

)46:2016(دبراسو.البصریة الحادة

:ثرة في شخصیة المعاق بصریاالعوامل المؤ :عاشرا

:في شخصیة المعاق بصریاالأثرمن العوامل التي یمكن أن یكون لها 

قبل سن  للإعاقةفالطفل الذي یتعرض :الوقت الذي حدثت فیه الاعاقة البصریة-1

الخامسة یكون و كأنه فقد البصر منذ الولادة حیث تتلاشى الصور من ذاكرته مع الأیام وبذلك یعتمد على

أما الطفل الذي یفقد البصر بعد سن الخامسة من عمره الأخرىالخبرات التي اكتسبها عن طریق الحواس 

بحیث تبقى لدیهم القدرة على استرجاعها و الإدراكیةسوف تبقى الصور الحسیة نشطة وفعالة في مجالاته 

.ت إلیه الدراساتالاستفادة منها ومع ذلك یكون أصحاب الفئة الاولى أكثر توافقا حسبما توصل

كبیر حیث یختلف الأفراد في تأثیرإن نوع ودرجة الاعاقة البصریة له :درجة الاعاقة-2

استعداداتهم و قدراتهم ومیولهم تبعا لها حیث لا یمكن أن یستوي الطفل المعاق بصریا كلیا من المعاق 

درجة كبیرة على  إلىعاقة جزئیا الذي یتمكن من الاعتماد على نفسه نوعا ما وكذلك تؤثر درجة الا

النشاطات التي یمارسها الفرد مثل الحركة و التنقل و كیفیة قیامه بواجباته داخل المدرسة و خارجها ومدى 

.إلیهالتعلم و قدرته على انجازه للمهام المناطة أسالیباستفادته من 

لسن فهي أحدث طریقة و أفضلها للعنایة بالكفیف صغیر ا:عملیة التشخیص المبكر-3

فحوصا للطفل الكفیف إجراء، وفي هذه المحطة ، یتم "محطة التشخیص المبكر"الطریقة المعروفة باسم 

في الحي الذي یوجد فیه ، و یعتنوا بصحته الجسدیة ، وصحته النفسیة ، وتبقى محطة التشخیص المبكر 
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الأول، ویجب أن نوفر للطفل مرحلة التعلیم العام، لان الطفل بعد ذلك یستطیع أن یعیش في المجتمع 

.مجتمعا طبیعیا حتى لا یختلف عن باقي أفراد المجتمع

:البصریة الإعاقةأسس ومبادئ التدخل المبكر و الوقایة من -11

:البصریة الإعاقاتالتدخل المبكر و الوقایة من : أولا

الوقائیة خدماتالفي تقدیم الإمكانقدر  الإسراعیقصد بالتدخل المبكر بمفهومه العام 

خدمات الوقایة، و الرعایة الصحیة الأولیة ، وكذلك الخدمات التأهیلیة و التربویة :العلاجیة الشاملة مثلو 

و النفسیة اللاحقة، ولا یقتصر توجیه تلك الخدمات على الأطفال المعنیین أنفسهم وإنما یشمل أیضا أسرهم 

، حیث یكون الغرض من خدمات الرعایة المبكرة و التدخل على مستوى البیئة و المجتمع المحلي 

وبرامجها التقلیل من الحواجز و العوائق المتواجدة في البیئة المحلیة، وكذلك في تطویر و تحسین 

شمولها على تعزیز و تطویر برامج التوعیة إمكانیة إلىإجراءات السلامة المتوفرة محلیا، إضافة 

.ة المترتبة على الاعاقة البصریةالسلبیالآثارالاجتماعیة للتقلیل من 

و بالتحدید ، فإن منظمة الیونیسیف قد لخصت المشكلات الخاصة التي تعاني منها الدول 

:النامیة في مجال الوقایة و التدخل المبكر ، في النقاط التالیة

.انخفاض الوعي الصحي والاجتماعي و التعلیمي لدى نسبة عالیة من السكان-1

الیة من أفراد المجتمع یمكن اعتبارها من صلب الفئات المحرومة أو التي وجود نسبة ع-2

.لا تتلقى المستویات الدنیا من الخدمات الضروریة

غیاب المعلومات الدقیقة حول الاعاقة و أسبابها و الوقایة منها وعلاجها لدى غالبیة -3

.أفراد المجتمع

، أو العوامل المسببة للإعاقة ، وندرة انعدام أو عدم كفایة البرامج الملائمة حول الوقایة-4

.الخدمات اللازمة للحد من الاعاقة وخاصة في مجال الوقایة و الرعایة الصحیة و الأولیة
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و اتساع المسافات بین  اللازموجود عوائق مادیة و جغرافیة مثل عدم توفر الدعم المادي -5

.المناطق الجغرافیة المختلفة

ج الأولیة المتوفرة محلیا، سواء كانت اجتماعیة أو تعلیمیة غیاب التنسیق فیما بین البرام-6

.أو صحیة

.ندرة استغلال المصادر المحلیة بشكل أمثل-7

اعتبار خدمات الوقایة و المعالجة للمعوقین في أدنى سلم الأولویات لدى كثیر من -8

.المجتمعات النامیة

مكن تخفیضها أو الجد منها بدرجة كبیرة وعلى الرغم من فداحة هذه المشكلات وضخامتها، فإنه ی

في حال الالتزام ببعض الأسس و المبادئ العامة التالیة وما یصاحبها من تفصیلات وخطوات إجرائیة 

:لاحقة

یعتبر التوسع في الخدمات وتنمیة برامج الرعایة المبكرة أمرا حیویا یجدر تعزیزه بحیث -1

ممة خصیصا لتطویر جمیع المرافق ة الوطنیة المصتصبح تلك الجهود جزءا رئیسیا من خطط التنمی

.الخدمات الصحیة و التعلیمیة و الاجتماعیةو 

على النمو الطبیعي للطفل، و تشكل الأسرة -بذل جهود نوعیة للمحافظة بأقصى ممكنة-2

ت أداء رئیسة لنجاح هذا الإجراء عندما یتم تنمیة قدراتها ودعم إمكاناتها في التعامل الأمثل مع مشكلا

  .الإعاقة لدى طفلها 

على المؤسسات المحلیة المختلفة سواء كانت تابعة لجهات رسمیة أم تطوعیة ، أن تلعب -3

المادي و المعنوي لكل من الأسر دورا مسؤولا في تنظیم وتنسیق جهودها وتوجیه خدماتها ، ودعمها 

فیر المواد التدریبیة و البرامج الأطفال أنفسهم ، ویتطلب ذلك العمل الجاد من قبل الاختصاصیین في تو و 

.و المعلومات اللازمة للعاملین لدى تلك المؤسسات 
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تهیئة الكوادر المتخصصة للعمل على تدریب الأسر و الأطفال وذوي الحاجات التربویة -4

.الخاصة

.التركیز أولا وقبل كل شيء على الوقایة من الإعاقة-5

الاهتمام بالتعرف المبكر على الحالات و الإسراع ما أمكن في تقدیم الخدمات العلاجیة -6

الملائمة، ولتحقیق ذلك فإن الأمر یتطلب إثراء وتطویر برامج الخدمات الأساسیة المتوفرة محلیا، ومن ثم 

.استغلالها و الاستفادة منها في تنفیذ ذلك البرامج

من )1980(ا أقره المجلس التنفیذي للیونیسیف سنة ویتفق مع تلك الأسس و المبادئ م-7

)1989(اقتراحات وغیرها من التوصیات المقدمة لمؤتمر الأسكو المنعقد في عمان 

، الإعاقةموسعة للوقایة من إستراتیجیةوقد ركزت تلك المقترحات على ضرورة تنفیذ -8

).160:2012-159، الجوالدة(.التأهیلوإعادة
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:فصلخلاصة ال

 أهم إلىالبصریة من خلال التطرق   الإعاقةبجمیع عناصر الإلماملقد حاول هذا الفصل 

من هم متعلقة بالإعاقة .البصریة  الإعاقةالجوانب التي تم الاطلاع علیها وذلك من خلال تناول مفهوم 

البصریة  الإعاقة، مظاهر البصریة الإعاقة أسبابالبصریة الأنواع(المختلفة الأنواعالبصریة وكذلك 

.سمات وخصائص المعاق بصریا.

، العوامل المؤثرة في الإعاقةالبصریة احتیاطات التعلم للمعاقین بصریا ،تشخیص  الإعاقةتضف 

ونستخلص من هذا الفعل أن البصر ونعمته ضروریة فكل فرد في كل مرحلة من .شخصیة المعاق بصریا

للوصول على مستوى معتدل من إلیةالسعي للتحقیق التوافق  بطریقة العمر ، وعلى الفرد المعاق بصریا 

.وتقبل الذات الأهدافصحة تقنیة من اجل تحقیق 
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:مهیدت

االله هي حفظه للقرآن الكریم، كیف لا  إلىالعبد  إلامن أعظم الأعمال التي یمكن أن یتقرب به  إن      

وهو كلام االله ، و أي كلام أعظم من كلام االله ، وأي عمل أشرف من حفظ كتاب االله ومما یدل على 

حفظه  إلى_ رضوان االله جمیعاعلیهم_أهمیة و فضل القرآن الكریم أن عمد الكثیر من الصحابة الكرام 

وبیان معانیه وتدبر آیاته كما جاءت العدید من الأحادیث النبویة في بیان فضل و أهمیة حفظ القرآن 

.الكریم، ومنها ما عرض مكانة حافظ القرآن یوم القیامة، ومكانته في الدنیا
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:الكریم القرآنتعریف -1

وأشهرها وأصح الأقوال في شرح معناه هو أول أسماء الكتاب العزیز " االقرآن" :لغة-1-1

سورة القیامة:"......".اللغوي ، أنه مرادف للقراءة ومنه قوله تعالى

ثم نقل من هذا المعنى المصدري وجعل أسماء لكلام االله المنزل على نبیه محمد 

جمع ثمرات صلى االله علیه وسلم ، وقیل أیضا اسم القراءة مشتق من القرء بمعنى الجمع لأنه 

)1999:59(البغا.الكتب السماویة السابقة

:اصطلاحا-1-2

كلام االله المنزل على محمد صلى االله علیه  و هو تعددت التعاریف القرآن الكریم،

.المستقیمالصراط إلىوسلم، بواسطة جبریل 

محمد  إلىاه االله تعالى كلاما عربیا بأنه الكلام الذي أوحعرفه الطاهر بن عاشور

الأمة إلىاالله علیه وسلم بواسطة جبریل علیه السلام على أنه یبلغه الرسول صلى

للعمل به و القراءة ما یشیر لهم أنم یقرؤوه منه في إلیهبه أوحيباللفظ الذي 

)1999:53(العنودینیة.صلواتهم وجعل  قراءته عباجة

:أهمیة حفظ القرآن الكریم-2

فظ القرآن الكریم، و سوره و ایاته  من أجمل الأمور و أرفع ان مما لا شك فیه فیه ان ح

المهمات في حیاة المسلمین ، حیث أن المطالع لیسیر علماء الأمة و الصالحین  قدیما و حدیثا یجد 

أن حفظ القرآن الكریم یعد من أولى الأولویات في حیاتهم العلمیة فقد دأب علماء الأمة المشهورة 

على العلوم الشرعیة بالإقبالكریم و التمكن من ایاته  منذ صغرهم ، ثم تدرجوا  سیرهم بحفظ القرآن ال

رحمه _وكان الامام أحمد.الأخرى،  على اعتبار أن حمل القرآن الكریم أساس  لكل العلوم الأخرى
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ه یوصى أصحابة بتعلیم أبنائهم القرآن الكریم قبل الشروع بحفظ الأحادیث و تعلم علومها، بل أن_ االله 

أن السلف الصالح كانوا یشترطون لمن یطلب علم الفقه و الحدیث أن _رحمه االله_نقل الامام النووي 

یكون قد حفظ القرآن الكریم،  وقد أفرد الخطیب البغدادي بابا خاصا في مصنفه المسمى الجامع 

ه من العلوم، فهو لأخلاق الراوي و آداب السامع لبیان أهمیة حفظ القرآن الكریم و أنه مقدم  على غیر 

أجلها و أولاها بالتقدیم و السبق و أنه عن غیرها ، ومثله الامام ابن تمیمه في مصنفه الفتاوي الكبرى 

عامر عیسى .(حیث أكد على أن حفظ القرآن الكریم اصل أصیل لعلوم الدین

 (www.SAAID.NETالهو

و أئمة المساجد الإرشادل الوعظ و ان حفظ القرءان الكریم یعد زادا و سلاحا، لا غنى عنه لأه

حفظ ما تیسر من كتاب االله تعالى،  حتى تبقى  إلىو الخطباء ، كما أن المعلم و المحاضر محتاج 

آیاته  حتى حاضرة  في ذهنه عند لزوم الدلیل  وطلب الشاهد منه وشتان بین مستحضر للآیات وبین 

)2013-12-17(شي الدهی.مشغل بالبحث عن نصبها بتقلیب صفحات المصحف

یعد حفظ القرآن الكریم من الوسائل المعنیة على تدبر و تأمل مقاصد الآیات الكریمة، وفرصة 

الامتثال  إلىللتفكر فیها وهذا لأمن شأنه ان یحصل للمسلم ، فهما أوسع في الدین، و حرصا أكبر 

).2013-01-24محمد المنجد،.(للأوامر و همة أعلى في اجتناب النواهي

ر مما یؤكد على هذه الحقیقة أن أكبحفظ القرآن الكریم له أثر كبیر لتنمیة مهارات الذكاء، و 

علماء الأمة مفسري القرآن الكریم كالقرطبي و الطبري، وابن كثیر و الرازي  وابن تمیمة و غیرهم من 

ي المجال الشعري لا یمكن انجازات علمیة ضخمة فللأمةحیاتهم بحفظ القرآن وقد قدموا ابتدراالذین 

).www.ISLAMQA.INFOنفس المرجع السابق.(إنكاره

اثبت كثیر من الدراسات المعاصرة المختصة أن ممارسة المطالعة والقراءة تعد من أهم أسباب 

أجدرتطویر القدرات الذهنیة لدى الانسان ومن أهمها كان حافظ القرن الكریم، أولى بهذه الحقیقة و 
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المرجع (.فهو یقرأ في أطهر كتاب و یحفظ من أشرف الكلامبها، 

).www.ISLAMQA.INFOالسابق،

:أهمیة تعلیم القرآن الكریم لذوي الاحتیاجات الخاصة-3

أكد على رعایة ذوي الاحتیاجات الخاصة، وقد نزل االله تعالى في شأنهم قرآنا یتلى الإسلام:أولا        

الأصحاء، لهم حقوق و علیهم واجبات، وقد كان الرسول إخوانهمم مثل قیام الساعة، وقد اعتبره إلى

، حكومات الأمةصلى االله علیه وسلم، یشجعهم على الاندماج في المجتمع ، كما كان یكلفهم بواجبات 

ومنظمات وجمعیات خیریة، الاهتمام بالضعفاء وأفراد

ما لإخوانهم الأحیانفي الكثیر من لهم قدرات ومواهب تفوق:البصریة الإعاقةذوي :ثانیا

الأصحاء من قدرات خصوصا المكفوفین كلیا فقد أجد لهم االله تعالى بنعمة البصریة على فقدانهم نعمة 

البصر ولذا نرى الكثیر منهم یعیشون حیاتهم الطبیعیة على أنفسهم بل ویساهمون في خدمة مجتمعاتهم 

.اءات عالیة من فئة ذوي الاحتیاجات الخاصةعلماء ذو كفالإسلاميوقد ظهر في التاریخ 

:صعوبات تعلیم القرآن الكریم للمكفوفین وسبل التغلب علیها-4

لاشك أن الكفیف یواجه العدید من الصعوبات أثناء مراحله التعلیمیة، نظرا لعدم توفر 

ن أكبر التحدیات ظروف ملائمة تسهل علیه مهمته التعلیمیة، حیث یعتبر فقدان البصر في حد ذاته م

و الصبر الإصرارالتي تواجه الكفیف أثناء مسیرته الحیاتیة، وخلال تعلمه للقرآن الكریم، لكن بالعزیمة و 

.یمكن للكفیف أن یحقق حلمه بحفظ كتاب االله تعالى

ومن المعلوم أن مؤسسات تعلیم القرآن الكریم في العادة و في أغلب البلدان یكون لها مسكن 

مكان تحفظ القرآن الكریم، لأن من أهم الصعوبات  إلىلاب یوفر علیهم صعوبات التنقل من البیت للط

التي تواجه الكفیف خلال مسیرته التعلیمیة التنقل من البیت إلى مكان الدراسة، كما أنه یعاني  في البدایة 
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، وسیسهل علیه التنقل، من داخل المكان الدراسة نفسها، ولكن مع مرور الوقت سوف یتعود على المكان

وكذلك من الصعوبات التي تواجه الكفیف في حفظ القرآن الكریم و مراجعته، أنه لا یتوفر لدیه مكان 

.لثقلهإلیهیذهب 

وقد طبع المصحف الكریم بطریقة برایل في ستة أجزاء بأحجام كبیرة إذا حضر المكفوف 

حفظ القرآن الكریم و مراجعته، نسبة لعدم توفر المسجد فإنه لا یستطیع أن یستغل وقته في إلى

المصاحف من هذا النوع في المساجد،  فینفي للجهات المعنیة بأمر المساجد أن تضع مصاحف مطبوعة 

بطریقة البرایل لفئة المكفوفین، لیستغلوا لحظات المكوث في المسجد في حفظ القرآن الكریم، و مراجعته 

تزاید مستمر في أنحاء العالم ، وذلك نتیجة العدید من الظروف و خصوصا أن أعداد المكفوفین في 

.العوامل الوراثیة أو البیئیة كالإهمال و الحوادث

:فضائل حفظ القرآن الكریم لذوي الاحتیاجات الخاصة-5

ن مما لا شك فیه أن حفظ القرآن الكریم، سوره و آیاته من أجمل الأمور و أرفع المهمات في إ     

حیاة المسلمین ، حیث أن المطالع لیسو علماء الأمة و الصالحین قدیما و حدیثا، یجب أن الأمة 

على العلوم  بالإقبالالمشهورة سیرهم بحفظ القرآن الكریم و التمكن من آیاته من صغرهم ثم تدرجوا 

-الإمام أحمد، وكانالأخرىو على اعتبار أن حمل القرآن الكریم ، أساس كل العلوم الأخرىالشرعیة 

یوصي أصحابه بتعلیم أبنائهم القرآن قیل الشروع بحفظ الأحادیث و تعلم علومها بل و أنه نقل -رحمه االله

، أن السلف الصالح كانوا یشترطون من یطلب علم الفقه و الحدیث، أن -رحمه االله–النوري الإمامعن 

ا خاصا في مصنفة المسمى الجامع الأخلاق یكون قد حفظ القرآن الكریم وقد أفرد الخطیب البغدادي باب

.السامع البیان آدابالراوي و 
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أهمیة حفظ القرآن الكریم و أنه مقدم على غیره من العلوم، فهو أجلها و أولاها بالتقدیم 

و السبق، وأنه عن غیرها و مثله الامام ابن تمیمة في مضفة الفتاوي الكبرى، حیث أكد على حفظ القرآن 

)www.saaid.netعامر عییسى الهو(.لكریم أصل أصیل لعلوم الدینا

، و أئمة الإرشادكان حفظ القرآن الكریم یعد زادا، وسلاح لا غنى عنه لأهل الواعظ و 

حفظ ما تیسر من كتاب االله تعالى، وحتى  إلىالمساجد و الخطباء، كما أن المعلم و المحاضر محتاج 

، وبین مشغل للآیاتبین مستحضر في ذهنه عند لزوم الدلیل، وطلب الشاهد منهنتبقى ایاته حاضرة 

)20www.alukah.net-0312,17(الدهشني .بالبحث عن نصها بتقلیب الصفحات المصحف

لى هذه الحقیقة أن حفظ القرآن الكریم له أثر كبیر في تنمیة مهارات الذكاء ،مما یؤكد ع

كبار علماء الأمة ومفسري القرآن الكریم كالطبري و القرطبي و ابن كثیر و الرازي وابن تمیمة و غیرهم 

حیاتهم  بحفظ القرآن ، وقد قدموا للأمة انجازات علمیة ضخمة في المجال الشعري  لا ابتدرامن الذین 

)www.islamqainfo.com(المنجد.إنكارهیمكن 

:وسائل تسریع حفظ القرآن الكریم-6

:إن من الوسائل التي تعین على حفظ القرآن الكریم ما یلي

:الإخلاص-1

إن الإخلاص من أهم الوسائل المعینة على حفظ القرآن الكریم، لأن الحافظ أمین على رسالة 

.و حفظه في الصدور و في السطورالوحي الخالدة التي نزلت على قلب رسول االله

بأن یقرأ القرآن قبل حفظه على المشایخ المتقنین ویتعلم منه كیفیة :تصحیح النطق-2

.النطق الصحیح للآیات خاصة المواضع التي فیها تشابه و صعوبة في اللفظ
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حیث لكل شخص حدا، أو مقدارا معینا لا یستطیع أن :تحدید كمیة الحفظ-3

.مقدار ثابت للحفظ، یعتبر من أهم الوسائل المعینة على الحفظ و الصبروتحدیدیزید علیه، 

فینبغي على الذي یرید حفظ كتاب االله ، أن :اختیار الزمان و المكان المناسب-4

یحدد المكان و التوقیت المناسب للحفظ في وقت اشتداد الحر ، أو في مكان مليء بالإزعاج و أفضل 

.مكان للحفظ هو المسجد

مواضع حفظ جدید حتى  إلى، الانتقال غي على الذي یرید حفظ القرآنلا ینب-5

تشتت القرآن في عقله، و لا یكون قد  إلىیتقن الذي حفظه سابقا،  حیث ان ذلك یؤدي 

.استقر في ذهنه شيء

، لأن عقل الانسان یهتم )له رسم واحد(حفاظ على الحفظ من مصحف خاص -6

.مها من حیث عدد الأسطر ، ولون الكلمات تشتت الحفظبالتفاصیل، فإذا تغیرت المصاحف في رس

)21-24:2004(الباز

فالسورة الوحیدة تحتوي على أحداث :الآیاتالمحافظة على ترابط السور و -7

منها دون أخرموضع  إلىمتسلسلة وكذلك الآیات الطویلة، فلا ینفي حفظ جزء من السورة ثم الانتقال 

.آیات السورة و قصصها، یسهل من الحفظ و یجعله مرناربط السابق بالأحق و الترابط بین

فإن الحافظ إذا فهم مغزى الآیات حفظها ، و ان توضع له :الفهم أسرع من الحفظ-8

.معناها ، سهل علیه الربط بین جزئیات السورة، و بالتالي حفظها بیسر و سهولة

لحفظ أن یختار فینبغي على من یرید ا:التسمیع و التسابق مع أهل القرآن الكریم-9

الحفظ الكتاب الكریم، لیشجعوه على الحفظ و یتسابق معهم علیه مما یحرك فیه  إلىصحبة ممن یسعون 

.و یجعله أكثر نشاطا و همةالمنافسة،روح 
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حیث أن القرآن الكریم شدید التفلت من صاحبه، ما لم یتعهده :معاهدة القرآن الكریم-10

.بالمراجعة

تحفیظ أبنائه القرآن الكریم، وهم في  إلىیسعى الانسان  أن:اغتنام سنوات الحفظ-11

الصغر، حتى یسهل علیهم الحفظ، و یترسخ في أذهانهم، وهذا لا یعني عدم قدرة الكبار على الحفظ أن 

)25-32:2004(لبازا .الإرادةتوفر كالعزیمة و 

:فضل حفظ القرآن الكریم-7

النبویة، من خلال العدید من النصوص و الآیات و جاء بیان فضل حفظ القرآن الكریم في السنة -

الأحادیث و التي من خلالها أستمد العلماء أهمیة فضل حفظ القرآن الكریم ، ومن تلك الفضائل و الأدلة 

:علیها من كتاب االله و سنة نبیه ما یلي

فإن من أهم و أبرز  فضائل حفظ القرآن الكریم، و:حافظ القرآن من أهل االله و خاصته-1

التي ینفرد بها من یحفظ كتاب االله أو یقرأه بها من یحفظ كتاب االله أو یقرأه، انه یصبح من أهل االله، في 

.الدنیا و الاخرة

ویشیر إلى ذلك ما رواه المنذر في الترغیب و الترهیب عن أنس بن مالك رضي االله عنه -

"قال رسول االله صلى االله علیه و سلم:قال س قالوا من هم یا رسول االله ،قال أهل إن الله أهلین من النا:

.303رواه المنذریمن"القرآن هم أهل االله و خاصته

من أهم فضائل حفظ القرآن الكریم، یرفع من یحفظه حتى یبلغ :القرآن یرفع حافظه-2

منزلة الملائكة الكرام، حیث صح من حدیث السیدة عائشة أم المؤمنین رضي االله عنها، أنها ذكرت عن 

مثل الذي یقرأ و هو حافظ له مع الشفرة الكرم البررة ومثل الذي یقرأ :لى االله علیه و سلم قالالنبي ص

)39-37.رواه البخاري.(وهو یتعاهد و هو شدید فله أجران
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من فضائل حفظ القرآن الكریم في الدنیا أن یصبح ما حبه رفیع :رفعة القدر في الدنیا-3

التقدیر عند الناس و یفرض احترامه على الناس لما یحصل في القدر كما أنه یكون من أمهل الاجلال و

إن "قال :أما إن لبیكم صل االله علیه وسلم قال"قلبه من القرآن فقد روى عن عمر رضي االله عنه قوله 

كما جاء في سنن أبي داود من روایة أبي .817رواه مسلم ص "االله یرفع بهذا الكتاب أقواما یضع بع آخرین

ان من اجلال االله اكرام "قال رسول االله صلى االله علیه وسلم :قال _رضي االله عنه_عري موسى الأش

رواه أبو ".المسلم و حامل القرآن غیر العالي فیه و الجافي عنه و اكرام ذي السلطان المقسطالشیبةذي 

.48-43داود ص 

القرآن على المكانة فإن أهل الدنیا یغبوط حافظ:حافظ القرآن مغبوط في الدنیا و الاخرة-4

رضي -التي وصل الیها بحفظه لكتاب االله، وفي ذلك جاء عن النبي صلى االله علیه و سلم عن أبي هریرة

"أنه قال-االله عنه "رجل عمله االله القرآن فهو یتلوه أناء اللیل و أناء النهار:في اثنین  إلامن لا حسد :

.50-26رواه البخاري ص 

فقد ثبتت في الأحادیث الصحیحة الواردة عن :حافظه یوم القیامةیشفع القرآن الكریم ل-5

النبي صلى االله علیه و سلم أن القرآن یأتي شفیعا لأصحابه یوم القیامة، حتى یخرجوه به من النار حیث 

القرآن فإنه  اقرؤوا" سمعت رسول االله صلى االله علیه و سلم یقول :یروي أبو أسامة رضي االله عنه، یقول 

.804رواه مسلم ص ".یوم القیامة شفیعا لأصحابهیأتي

فإن یحفظ القرآن الكریم یرتقي في الجنة بمقدار :حافظ القرآن یرتقي في منازل الجنة-6

علیه حفظه من كتاب االله ، وكلما ازداد الحفظ ازداد رفعه في درجات الجنة فقد ثبت عن النبي صلى االله

م القیامة اقرأ وارق و رتل كما كنت ترتل في دار الدنیا، فإن منزلك یقال لصاحب القرآن یو :و سلم أنه قال

.766رواه ابن جبارة، ص ."كنت تقرأهاعند آخر آیة
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فإن االله سبحانه و تعالى، یكرم والدي حافظ القرآن، ویعني :اكرام االله لوالدي حافظ القرآن-7

والدیه ینتفعان  أرهالكریم و فضله حتى اكرام حافظ القرآن إلىمن قدرهما، ویرفع منزلتهما معا،  یشیر 

بحفظه و یعلو قدرهما ببركة ما حفظه من كتاب االله، فعن سهیل بن معاذ الجهني عن أبیه رضي االله 

"عنه، قال رسول االله صلى االله علیه وسلم قال من قرأ القرآن وعمل بما فیه ألبس والداه تاجا یوم القیامة :

رواه أبو داود، ص (.الدنیا لو كانت فیكم فما ظنكم بالذي عمل بهذاضوء أحسن من ضوء الشمس في بیوت

14-53.(

:وسائل تعلیم القرآن الكریم للمكفوفین بین القدیم والحدیث-8

القران الكریم هو كلام االله، الذي أنزله على عباده، وخاطبهم به، ولذلك لابد أن یكون كلاما 

مه، حتى على ذوي الاحتیاجات الخاصة، من الصم البكم، وضعاف واضحا میسرا لا یستعصي حفظه وفه

البصر، وفاقدیه، ولاشك أن نعمة البصر، من أعظم النعم، ولا یعرف قدرها إلا من فقدها، والذین ابتلاهم 

.االله بفقدان البصر فقد عوضهم االله بقوة الذاكرة وحضور القلب، وسرعة الحفظ و التاریخ

ت طرق حفظهم و الوسائل التي اعتمدوا علیها لتحقیق ذلك، وقد كانوا وقد تعددت وتنوع

وذلك بأن یحظر یعتمدون في القدیم قبل ظهور الوسائل الحدیثة، على حاسة السمع كحاسة وحیدة،

المكفوف إلى شیخ حافظ ، لكي یلقنه الآیات القرآنیة المراد حفظها ولا فرق في ذلك أن یكون الشیخ كفیفا 

.وقد یفضل الكفیف لأنه أدرى بحال أمثالهأم مبصرا، 

والمهم أن یكون المكان هادئا بعیدا عن الضوضاء و الأصوات، ثم یقوم بتلقینه القرآن الكریم آیة 

آیة، فیقرأ أمامه الآیة الأولى قراءة صحیحة، مجودة بصورة مسموعة، ثم یطلب منه أن یرددها خلفه مرة و 

و في الیوم الثاني یسأل .الآیة التي بعدها إلىحفظه لها، ثم ینتقل أن یتأكد  من إلىمرتین و ثلاثا، 

عنها شیخه، وهكذا یستمر على هذا المنوال، إلى أن یكمل حفظ القرآن الكریم و قد حفظ المكفوفین عبر 

التاریخ بهذه الطریقة، ولكن في العصر الحدیث تعددت وسائل حفظ القرآن الكریم لدى المكفوفین، ومن 
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وسائل الهامة التي استخدمها المكفوفین لحفظ القرآن الكریم، آلة التسجیل  أو  الكاسیت عبر تلك ال

المسجلة بأصوات كبار قراء هذا العصر ،كالشیخ المقرئ محمود خلیل الحصري، و له الأشرطة

.تسجیلات عدیدة بأكثر من روایة قرآنیة

یقة حیث كانت لهم هذه التسجیلات نعم وقد حفظ العید من المكفوفین في هذا العصر بهذه الطر -

.المعین

، وهو نظام كتابة )برایل(المعروفة ب وكذلك یستخدم الكثیر منهم القرآن عبر الكتابة النافرة-

في أربعینیات القرن الماضي، وذلك یجعل الحروف رموزا بارزة )لویس بریل((اخترعه الكفیف الفرنسي 

.طریق حاسة اللمسعلى الورق، ما یسمح  بالقراءة  عن 

وقد طبع المصحف الشریف مكتوبا بهذه الطریقة ، في ستة أجزاء، وهذه الطریقة تحتاج إلى 

تعلم القراءة ، من خلال الالتحاق بالمعاهد التي تعنى بشؤون المكفوفین ، كمعاهد النور وفي العصر 

كریم، أیسر على المكفوفین من أي الحدیث، عصر التقنیة و ظهور شبكة الانترنیت، صار حفظ القرآن ال

ظن یعمل استشاري -باحث مصري-ومن ذلك ما توصل إلیه الدكتور بهاء خیري صالح.وقت مضى

المشروعات التقنیة لخدمة القرآن الكریم، بجمع الملك فهد لطباعة المصحف الشریف بالمملكة العربیة 

م وحفظه عن طریق الاستماع، ویعمل الموقع أول  موقع عالمي لتعلیم القرآن الكری إطلاقالسعودیة، في 

بسبع لغات على شبكة المعلومات الدولیة الانترنیت ، وقد تم تخصیص الموقع لخدمة المكفوفین          

 إلىالتصفح و الاستماع إمكانیةو ضعاف البصر، وغیر الناطقین باللغة العربیة، ولكي یساعدهم على 

السورة المطلوبة أو نطق الآیات المرغوب في  إلىیمكنهم الوصول أي سورة من سور القرآن الكریم، إذ

حفظها أو الاستماع إلیها من خلال التوجیهات الصوتیة،  واستغرق تنفیذ المشروع أربعة أعوام، وقد بدأت 

الفكرة ببحث قدمه الباحث المجمع الملك فهد لطابعة المصحف الشریف الذي خصص له مجموعة من 
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 إلىمشروعه حتى خروج هذا الانجاز العلمي إتمامجالات الالكترونیة  لمساعدة في  المتخصصین في الم

.النور

http://kafiabookwordpress.com)()194:العبقريمجلة.(

:الیومي و الأسبوعي لمراجعة القرآن الكریمالجدول-9

عدد الشهر/الیومالمراجعة

الصفحات

الملحوظاتیجةالنتمرات التكرارإلى_من 

/السبتالیومیة

/الأحد

/الاثني

/الثلاثاء

/الأربعاء

-

-

-

-

-

/الخمیسالأسبوعیة

/الجمعة

-

-

/السبتالیومیة

/الأحد

/الاثني

/الثلاثاء

/الأربعاء

-

-

-

-

-
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/الخمیسالأسبوعیة

/الجمعة

-

-

السبتالیومیة

الأحد

الاثنین

الثلاثاء

الأربعاء

-

-

-

-

-

/الخمیسالأسبوعیة

/الجمعة

-

-

:في القرآن الكریمبصارالإالنظر و -10

من منظور القرآن إلیهافي عملیة القراءة سیتم التطرق الأبصارمصطلحي النظر و  إلىیعد التطرق 

أن النظر الذي هو مجرد  إذالمولى عز وجل كلا المصطلحین، وتبین لنا الفرق بینهما الكریم، فقد ذكرهما 

الذي هو  الأبصاربالعین الأشیاء ، ومنها الكلمات و الجمل المطبوعة على الصفحة البیضاء وبین  إدراك

وتریهم الهدى لا یسمعوا  إلىوان تدعوهم :"، یقول جل شأنهالإنسانالفهم الشامل الكامل لما یریده 

مدكور 198سورة الأعراف الآیة ".وهم لا یبصرون إلیكینظرون 

"ویقول أیضا أفأنت إلیكفأنت تسمع الصم ولو كانوا لا یعقلون، ومنهم من ینظر إلیكومنهم یستمعون :

43-42سورة یونس الآیة .ولو كانوا لا یبصرونالعمىتهدي 
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آمن الجن و الانس لهم قلوب لا یفقهون بها ولهم أعین لا ولقد ذرأنا لجهنم كثیر  :"وقوله أیضا

سورة الأعراف.لا یسمعون بها أو لیك كالأنعام بل هم أضل أو لیك هم الغافلون أذانیبصرون بها ولهم 

179الآیة 

 إلىفمن خلال هذه الآیات الكریمة، نجد أن المولى تعالى، یذكر لنا صنف من الناس وهم الذین ینظرون 

لكنهم لا یبصرنهم الكفار أي لا یرونهم بقلوبهم و فقرهم بل ینكرونه مثل أهل )لیس عمیا".(بأعینهم الحق 

.والمولى عز وجل یُشبههم بالأنعام بل هم و أضل منها.قریش ولهم عذاب عظیم

كعبد االله أم مكتوم، الذي قصد الرسول صلى االله علیه وسلم "من الناس هو عكسهم أخروضف 

الحق وهو الأمان بالمولى عز وجل وحده لا شریك له  إلىعمى حقیقي لكنه یسعى (ان أعمى النظر وك

  ).القلب(البصر لكنه لیس أعمى البصیرة (فهو أعمى النظر 

:حفظ القرآن الكریم

هو حفظ كلام االله عز وجل النزل على سیدنا محمد صلى االله علیه وسلم ، ومن یستحق فرض 

مة محمد المسلمین ویتوجب على حافظه أن یتعهد أن لا یحرفه أو ینساهكفایة على أ

:حسب القرآن الكریمطرق الوقایة من النسیان-11

.المعاهدة و التكرار المنظمان-1

إعادة حفظ المادة المنسیة علمیا أنالمحفوظ، فقد ثبت استحضارفي حالة صعوبة الحفظمعاودة -2

.اللازم لحفظ المادة الجدیدة التي لم یسبق حفظهایستلزم وقتا أقل بكثیر من الوقت 

.التلاوات المسجلة وخصوصا في أوقات ما قبل النوم و في المكتب و السیارة إلى  اعالاستمكثرة -3

.القرآنيالإعجازتدبر معاني القرآن و التفكیر فیها و الوقوف على أسرار البیان و -4

)،5:2009الشنقیطي (
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:خلاصة الفصل

نستخلص من هذا الفصل أن القرآن الكریم هو أعظم الكتب السماویة، فیجب على المؤمن أن یقرأ 

و یجب علینا أن لا .حق تلاوة و أن یراعي آداب قراءة القرآن الكریم فهي عبادة تقرب العبد من ربه

القرآن به، و  إلاذي لابدیل له لا تكشف الظلمات نهجر القرآن الكریم لأنه یأتي شفیعا لعبده یوم القیامة، وال

.شفاء عن الرسول صلى االله علیه وسلم
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:الفصل الخامس

المنهجیة المتبعةالإجراءات

تمهید

.المنهج المتبع-1

.أدوات الدراسة-2

.حدود الدراسة-3

.حالات الدراسة-4

.الإحصائیةالأسالیب -5

.خلاصة الفصل
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:مهیدت

لا تخلو أي دراسة میدانیة من الجانب المیداني، الذي یعتبر كأساس قاعدي للدراسة في الجانب 

النظري، و بعد تطرقنا في الفصول السابقة للجانب النظري لمتغیرات الدراسة، سنحاول في هذا الجانب 

ة، لنصل بعدها إلى عرض المیداني التعرف على المنهج المتبع، والدراسة الاستطلاعیة، وأدوات الدراس

النتائج التي خلصت إلیها الدراسة المیدانیة بعد تطبیق مقیاس اضطراب صورة الجسم على حالات الدراسة 

.المیدانیة، والتحقق من صحة الفرضیة بعد تحلیلنا لنتائج المقابلة و الاختبار
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:منهج البحـث المستخـــدم: أولا

تحدد نوع المنهج، والمنهج هو الكیفیة التي یتبعها الباحث إن طبیعة الموضوع هي التي 

)www.ufc-dz.com(.الموضوع لدراسة مشكلة

تتعدد المناهج وتختلف باختلاف الباحثین وباختلاف موضوع البحث وطبیعة المشكلة المراد 

سیة فإننا اتبعنا المنهج دراستها، وبما أن بحثنا یتناول موضوعا إكلینیكیا بحتا، یتمثل في الصحة التق

.العیادي باعتباره الأنسب في مجال البحوث الإكلینیكیة

"المنهج العیادي المنهج الذي یستخدم في تشخیص وعلاج الأفراد الذین یكابدون اضطرابات أو :

عبد ".انحرافات حسیة أو خلقیة أو یعانون من مشكلات توافقیة شخصیة أو اجتماعیة، دراسیة ومهنیة

).1998:141(ي، المعط

الصحة وتم اختیارنا لهذا المنهج لأنه یتنـــــاسب مع موضــــــوع دراستـــــي، والمتمثل في معرفة طبیعة 

.النفسیة للمعاق بصریا حافظ القرآن الكریم

:أدوات الدراســة:ثانیا

:المقابلة العیادیة النصف موجهة.1.2

"تعریف المقابلة* نلجأ إلیها عادة للحكم على شخصیات  الأفراد حكما هي الطریقة التي :

)2001:33("كامل .سریعا شاملا عن طریق التحدث معهم ومقابلتهم بشكل مباشر

لأنها تسمح لنا بجمع قدر كاف من المقابلة العیادیة نصف الموجهةولقد اعتمدنا في بحثنا على 

حاسیس بصورة مباشرة بحیث یتم توجیه هذه الحریة المعلومات لأنها تترك الفرصة للتعبیر عن المشاعر والأ

.نحو الهدف المسطر الذي یخدم موضوع البحث
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فهي وسیلة هامة، فمن خلالها یحاول الباحث التحقق والوصول إلى المشكلة التي یعاني منها 

الدخول الشخص بملاحظة سلوكه في مواقف مختلفة وحرجة؛ إذ حاولنا القیام بالملاحظة في القسم، وأثناء 

.والخروج من الدراسة وكذلك أثناء المقابلات

ه المقابلة العیادیة نصف الموجهة، و ذلك لأنها تعطي للعمیل  ةدراسهذه الاستخدم في تم ولقد       

الحریة في التعبیر دون التقید بأسئلة معینة للتوصل إلى حقائق كثیرة تساعدني في التفسیر أكثر بكثیر من 

.ة أو المفتوحةالمقابلة المقید

:یمكن حصر أهداف المقابلة فیما یلي :أهداف المقابلة*

لدى حالات الدراسة، وذلك من خلال الإجابة على أسئلة المقابلة ،التي مستوى الصحة النفسیةـ التأكد 

:سؤال أساسي وفقا للمحاور التالیة 29تظم 

ة، بعد مُراجعة المشرف على الدراسة، وهي تضمنت المقابلة العیادیة النصف موجهة، أربعة محاور أساسی

:كالآتي

:البیانات الشخصیة :المحور الأول

.البیانات الأولیة للحالاتضم 

:العلاقات الأسریة و الاجتماعیة :المحور الثاني

.بنود،  تتحدث  عن علاقة الحالة مع الأسرة و المجتمع7ضم هذا المحور

:لجسميالصحة في الجانب ا:المحور الثالث

بنود، تتحدث عن علاقة الفرد بذاته5وضم هذا المحور
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:الصحة في الجانب النفسي:المحور الرابع

.بنود، تتحدث عن المستوى النفسي للحالة7وضم هذا المحور 

المحور الخاص بحفظ القرآن:المحور الخامس

.بنود، تحدثت عن  نسبة حفظ القرآن الكریم8وضم هذا المحور 

محور التطلعات نحو المستقبل:لسادسالمحور ا

دثت عن اهتمامات الفرد وطموحاته المستقبلیةبنود، تح3وضم هذا المحور 

:حة النفسیة لسیدني كراون و كریسبصالمقیاس .2.2

:تعریفه

تم بناء هذا المقیاس نتیجة الحاجة الماسة ، و الملحة للعثور على تقنیة ذات كفاءة عالیة لدراسة 

مرض النفسي  و العصبي، حیث ظهرت هذه الحاجة من خلال البحث العیادي و الممارسة العیادیة ، ال

الخبرة  إلىسلسلة من المقاییس الفرعیة، استنادا 1966ولقد استخلص الباحثان كراون و كریسب 

  :ةالتعریف السریع و الثابت للاضطرابات العصبیة و الانفعالیة التالی إلىالاكلینیكیة، تهدف 

.القلق ، الفوبیا ، الوسواس، القلق الجسمي، الاكتئاب، الهستیریا

یتكون المقیاس من ثمانیة أسئلة لكل مؤشر، و بها یكون مجمع الأسئلة الكلي ثمانیة و أربعون 

.سؤال، حیث الهدف الرئیسي للمقیاس یتركز في توفیر تقدیرات كمیة لتشخیص الأمراض السیكو عصبیة 
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:السیكومیتریةالخصائص 

على عینات كبیرة من الأشخاص المرضى و أجریتاستثار هذا المقیاس عدد كبیر من الدراسات 

لاختبار خصائصه من جهة، و لاختبار  9000 إلىالأصحاء من العمال ، الممرضین، وصل عددهم 

و جماعته ، وكراون 1971وبریست، منها دراسات كریبأخرىصلاحیته لأغراض البحث من جهة 

أن المقیاس عموما اداة ثابتة  إلى، وخلصت جمیعها 1978، وكریسب 1971، و هویل وكراون1970

الممارسة العیادیة، و یمكن وصالحة لتقدیر الاضطرابات النفسیة العصبیة في البحث الأكادیمي، و

:الاستفادة من المقیاس بطریقتین في الممارسة العیادیة، و هي 

.بروفیل نفسي للصحة النفسیة إلىیاس ككل بجمیع مقاییسه الفرعیة للوصول التعامل مع المق-

تشخیص محدد لكل اضطراب من الاضطرابات  إلىالتعامل مع كل مقیاس فرعي على انفراد للوصول -

.الستة التي یحتویها المقیاس

تصحیح یمكن تطبیق المقیاس بطریقة جماعیة أو فردیة، یعتمد ال:طریقة التطبیق و التصحیح

،حیث )1-0(على سلم تنقیط متدرج حیث یتكون من نقطتین في بعض الأسئلة ، وهي تمد من 

وجود العرض وعدد البنود التي  إلى) 1(عدم وجود العرض، و الدرجة  إلى) 0(تشیر الدرجة 

  :و هي 27تنقط هكذا 

)1-3-5-6-9-10-12-17-18-19-21-22—23-24-26-27-31-32-33-34-

حیث تشیر الدرجة )2-0(بند وتنقط 21أما البنود الباقیة )36-37-38-40-42-47-48

)2(وجود العرض، في بعض الأحیان و الدرجة  إلى) 1(عدم وجود العرض، والدرجة إلى) 0(

:وهذه البنود.وجوده دائما إلىتشیر 
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)2-4-7-8-11-13-14-15-16-20-25-28-29-30-35-39-41-43-44-45-

:اد الاختبار له أسئلة خاصة به، وهي حیث كل بند من أبع).46

  43- 37- 32- 25- 19- 13- 7- 1: (القلق  

44-38-33-26-20-14-8-2:الفوبیا

45-39-33-27-21-15-9-3:الوسواس

46-40-34-28-22-16-10-9:القلق الجسمي

48-36-30-24-18-12-6:الهستیریا

.47-41-35-29-23-17-11-5:الاكتئاب

یتحصل علیها المفحوص في كل مقیاس فرعي على انفراد أو على حیث یتم جمع الدرجات التي 

الدرجة الكلیة في المقیاس كات ذلك مؤشرا ارتفعتالمقیاس بجمع درجات مقاییسه الفرعیة، وكلما 

لوجود الاضطرابات في الصحة النفسیة، والعكس صحیح، كما أن ارتفاع الدرجة في مقیاس فرعي 

340.المجال من المقیاس، حیث تدل الدرجات الأقل من الاضطراب في هذا إلىمعین، یشیر 

على وجود الاضطراب 34.0على أن الصحة النفسیة عادیة، في حین تدل الدرجات الأكبر من 

.لنفسیةافي الصحة 
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N/6مجموع =الدرجة الكلیة

أرقام البنود البــــــــــــنود

-18-17-16-15-14-12-10-9-8-7-5-4-3-2-1).موجـــبة(البنود المباشرة 

20-21-23-26-27-28-29-30-31-32-33-34

البنود غیر مباشرة 

).سالـــبة(

6-11-13-19-22-24-25

:حدود الدراســـــة :ثالثا

، أما الدراسة المیدانیة 2021-2020الجامعيهذه الدراسة خلال العام انحزت:الحدود الزمانیة -1

أیام حیث تم في هذه عشرة، أي مدة 2021ماي  25 إلى 2021ماي 10من  في المدة مابین أجریت

.المقابلات وتطبیق اختبار الصحة النفسیة لسیدني كراون و كریسب إجراءالفترة 

بعد ضبط الدراسة و الموافقة بعنوان الصحة النفسیة لدى حافظ القرآن الكریم ذوي :الحدود المكانیة-2

.بسكرة البصریة ، تمت الدراسة في ولایة الإعاقة

.في جمیع الشباب المكفوفیفن حافظي القران الكریم تتمثل:الحدود البشریة-3

:حـالات البحث :رابعا

تم ،من الشبابحالتین)02(تم اختیارنا لحالات البحث وفق موضوع الدراسة، حیث اشتملت على 

:، حیث كانت الحالات كالآتيجامعة محمد خیضرختیارهم من 

.بدون عمل، متخرج من جامعة باتنةسنة، 29،)ه: (الحالة الأولى-

.یزاول دراسته بالجامعة تخصص علم النفس تنظیم و عملسنة، 24،)ط:( الحالة الثانیة-
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:الفصلخلاصة

بعد عرضنا في هذا الفصل لأهم الخطوات المنهجیة المتبعة في الجانب المیداني، والتي تعتبر 

.عناه منذ البدایة، للوصول إلى النتائج المرجوة من الدراسةالركیزة الأساسیة لأي بحث علمي اتب
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:القسم الثاني

.الجانـب التطبیقـــي

.
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:الفصل السادس

حالات الدراسة على الأدوات في ضوء عرض وتحلیل نتائج

لؤاستلا

.الدراسة الاستطلاعیة و نتائجھا/أ

:الدراسة الأساسیة/ ب

:عرض الحالات

  :ة الأولىالحال

.بیانات عامة عن الحالة الأولى –أ 

.الظروف المعیشیة للحالة الأولى - ب

.ملخص المقابلة مع الحالة الأولى –ج

.الأولىتحلیل المقابلة مع الحالة  -د

.تحلیل مقیاس الصحة النفسیة للحالة الأولى -ه

تحلیل نتائج الحالة الأولى على المقیاس - و

.حالة الأولىالتحلیل العام لل –ي 

:الحالة الثانیة

.بیانات عامة عن الحالة الثانیة –أ 

.الظروف المعیشیة للحالة الثانیة -ب

.ملخص المقابلة مع الحالة الثانیـة  –ج

.الثانیةتحلیل المقابلة مع الحالة -د  

.ثانیةتحلیل مقیاس الصحة النفسیة للحالة ال - ه

المقیاستحلیل نتائج الحالة الأولى على  -و  

.مع الحالة الثانیـة .التحلیل العام للحالة الأولى –ي 

.التحلیل العام للحالة الثانیـة - ه

في ضوء تساؤل الدراسةالتحلیل العام للحالات–2
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:الدراسة الاستطلاعیة/ أ

هدف إن الدراسة الاستطلاعیة هي من أهم الخطوات الهامة و المتبعة في البحث العلمي، حیث ی

الباحث من خلالها استكشاف الظاهرة المراد دراستها في الواقع بغیة التعمق والتقرب أكثر من الموضوع، 

.كما تسمح بجمع المعلومات أكثر عن حالات البحث وعن الموضوع

وبعد إلمامنا بأهم الجوانب المتعلقة بالقسم النظري، بدأنا في القسم المیداني وبحثنا عن 

، وكان الهدف سنة29-24م حالتین من الشباب تتراوح أعمارهم بین تي تتجاوب معنا، وهالحالات ال

الرئیسي من الدراسة الاستطلاعیة هو  اختیارنا للحالات، وإبقاء السبب الرئیسي الذي یقوم علیه بحثنا ألا 

هي التقرب و ، فكانت أول خطوة"معرفة الصحة النفسیة لدى حافظ القرآن الكریم المعاق بصریا" وهو 

للدراسة، وكان لتین حا02التعامل مع الحالات لتوضیح ما نهدف إلیه من خلال بحثنا هذا، تم إقناع 

.بطریقة سهلة و سلسة مالتجاوب معه

:الدراسة الأساسیة/ ب

عرض وتحلیل حالات الدراسة: أولا 

عرض وتحلیل نتائج الحالة الأولى

:الحالة الأولىتقدیم 

:مة عن الحالةبیانات عا -أ

  .ه :الاسم

.17/01/1991:السـن

  .أعزب  :الحالة العائلیة

..لیسانس علوم شرعیة:المستوى التعلیمي

.ضعیف:المستوى المعیشي

.عمل حر :مهنة الأب 
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).بسكرة، العالیة(المدینة :البیئة

  ذكور5+بنات1:عدد الإخوة

لثالثةا:الرتبة بین الإخوة

:لحالة هل المعیشةالظروف  -ب

، بالمائة2بصریة بنسبة  إعاقةسنة، طویل القامة، یعاني من 29الحالة رجل أعزب یبلغ من العمر 

.لا یصعب علیه التحرك بخفة ولوحده، والقیام بوظائف بسرعة

متزوجة، بحیث )1(، إناث)5(ذكور، )6è(یبلغ عددها الإخوةتتكون عائلة الحالة من مجموعة من 

، یعاني بعض أفراد (......)، و الأب یعمل تاجر على قید الحیاة،)ربة بیت(ثلاثة في الأسرة، الأم ترتیبه

، الحالة لا یزاول أي عمل حالیا ، خریج )متدهورة و مشاكل عائلیة(أسرته من أمراض كون حیاتهم المادیة

لدى  الإخوةلوالدین وحتى علاقته الأسریة لا یوجد انسجام بین ا إلىجامعة علوم شریعة، أما بالنسبة 

البصریة وهي الصداع النصفي، ومشاكل على مستوى المعدة ، والحالة  الإعاقةالحالة أمراض مماجة 

.شدید القلق، من أشیاء لیس له قیمة لدیه مواهب كبیرة متعلقة بشكله

د البقاء في المنزل، لدیه اهتمامات كبیرة بالجانب الدیني، حیث الحالة لا یحب البقاء في المنزل، ، لم یعت

.الجامعیةالإقامةكثیر السفر كان یقیم في 

:ملخص المقابلة مع الحالة ه -ج

على بنود الاختبار، كما كان الإجابةتمت المقابلة مع الحالة بشكل جید كان یبدي اهتماما أثناء 

زب ، مع العائلة حالیا، إلا أنه سنة، أع29المقابلة معهن الحالة ذكر یبلغ من العمر إجراءمتعاون عند 

كي نبعد على الدار نرتاح من المشاكل ، "، وهذا في قوله كثیر السفر، الحالة لا یحب البقاء في البیت

، أما بالنسبة للأمل ، الحالة لا یزاول أي عمل بعد تخرجه من "والأب تاعي كرهني مفرط فیا بزاف
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هذا " واالله نحس لحیاة بلا خدمة ماعندهاش معنى "في قوله  الجامعة علما هذا الجانب اثر فیه كثیرا حیث

.أثر على حیاته الاجتماعیة و النفسیة

نلاحظ أن الحالة یعاني :في المحور الأول للمقابلة تحت عنوان العلاقات الأسریة و الاجتماعیة 

ت منحبش نخالط بزاف مع بسبب مشكل النظر ولی"البصریة في قوله  الإعاقةمن مشاكل اجتماعیة بسبب 

علاقتي "بالنسبة لعلاقاته الأسریة علاقته متدهورة كثیر خاصة مع الوالد، في قوله"انو طبعي اجتماعي 

.أختيدرجة نكرهه هستیریا  إلىمتذبذبة في الحیاة كثیرا كثیرا أبيمع  علاقة الأب و الأم تنافر تام حیث "

كما استنتج من صراحة في هذا المحور عن أسئلة المحورین "في الجنوب أميبابا في الشمال و "قوله 

".بسبب والدیا مانجمش ندخل لدار، كي نبعد نرتاح"قال  إذاالظروف المعیشیة للحالة ومعاناته مع الواقع 

أما بالنسبة للمحور الثاني المتمثل في الحیاة المهنیة و الدراسیة حیث أن الحالة أكمل دراسته لیسانس 

بجامعة الحاج لخضر بباتنة ، بعد التخرح من الجامعة لم یجد أي عمل حالیا لا یزاول أي علوم شریعة 

واالله بعد ما تخرجنا من الجامعة سماطت طول كنت ملهي روحي بالقرایا وزید كنت معول "عمل في قوله 

.نلقى خدمة كیما راكي تقولي "

بدون هدف مانیش تع مسؤولیة كي حاس روحي "كما یواجه مشاكل نفسیة كونه حاب یعاون في قوله 

".راني هاك

:تحلیل المقابلة مع الحالة -د

على  لإجابتهامع الحالة ونظرا أجریتمن خلال المقابلة النصف موجهة التي 

.و بشوشللأسئلةدون تردد حیث كان متعاون ومبدي اهتماما الأسئلة

.قة و الارتیاحكأول خطوة، تم التعرف على الحالة ومحاولة كسب الث
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أما فیما یخص التعرف على الحالة وعلاقته بجماعة الرفاق وزملائه تبین ان الحالة 

علاقتي مع "وذلك یتجلى في قولهأصدقائهاجتماعي بطبعه یحظى بعلاقة وطیدة و طیبة مع 

ي عند"غیر أن الحالة صدیقین مقربین بالنسبة له في قوله"أصدقائي ملیحة ونتفاهم معاهم

أخرىصدیقي من مدینة الأخرصغیر وهو معایا و وأنازوج صحابي واحد ولد الحارة من 

".قرا معایا من مسیلة صدیق في السكن الجامعي سابقا

فیما یخص علاقة الحالة بأفراد أسرته فهي علاقة متدهورة جدا خاصة مع الأب إما

بالنسة للوالد في إما"وجد انسجام بینناعلاقتي مع خاوتي عادیة لا ی"سیئة منعدمة في قوله 

".لا یشبه أحد في الأخلاق السیئةإنسانأبي ...علاقة كارثیة لأبعد الحدود"قوله 

الصحة النفسیة للحالة متوسطة أما بالنسبة للجانب الدیني یتحلى بوازع دیني قوي في قوله 

".درسیة یعنيأنا أستمد مبادئ من الشریعة فقط واحد ما علمني على غرار الم"

".بدیت نحفظ القرآن و أنا صغیر"الحالة یحفظ القرآن الكریم وذلك من الصغر في قوله 

كما عبر الحالة على أنه قلق جدا من حالته العائلیة من خلال العلاقة المضطربة في 

".كي یخرج من دار نرتاح"الأسرة في قوله 

بیت أخته  إلىهب زوجها للعمل بعید یذهب وحیدة متزوجة عندما یذأختلدى الحالة 

".للخدمة روعة عندها اوموا نرتاحأختيكي یروح راجل "في قوله 
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نتقلق كي نتحط في "البصریة وذلك من خلال قوله إعاقتهویظهر لدى الحالة قلق من حیث 

مرات 3مام في شروط العمل من رفض ...مواقف عجز من عینیا في اللیل ولا في الدراسة

".ب ضعف البصر وهذا لي قلقني بزافبسب

إكمال إلىفیما یتعلق بالدوافع الذاتیة للحالة واختیار توجه واضح للمستقبل فهو یسعى حالیا 

".إماموندیر فرایتيحاب نكمل "مسجد في قوله إمامالدراسة لیصبح 

ة ان شاء االله خدمنلقىبعد ما "وعبر الحالة أنه من تطلعاته المستقبلیة تكوین  أسرة في قوله 

".نخمم في تكوین اسرة بعدها

: )ه(تحلیل مقیاس الصحة النفسیة للحالة - ه

نحاول فیما یلي معرفة درجة المقیاس وهذا من خلال /تحلیل أجزاء المقابلة العیادیة 

:الجدول التالي

التفسیردرجة البعدالأعراض/ القیمة

القلق

الوسواس

القلق الجسمي

الفوبیا

هستیریا ال

الاكتئاب

6

8

9

4

5

5

عدم وجود أعراض القلق

وجود أعراض الوسواس

وجود أعراض القلق الجسم

عدم وجود أعراض الفوبیا

وجود أعراض  عدم

الهستیریا

عدم وجود أعراض الاكتئاب

>6.16َ8=37/6: الصحة النفسیة
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.بالمائة6.16النسبة المئویة للصحة النفسیة العامة 

:المقیاسئج الحالة الأولى على تحلیل نتا -و

تتمتع بصحة نفسیة متوسطة ـ وهذا حسب المقیاس، نرى من خلال نتائج الجدول نرى ان الحالة

الهستیریا  أعراضكذلك لا تعاني من و) 4(لا تعاني من الفوبیا بحصولها على أقل درجة ان الحالة

)5(اني الحالة من أعراض الاكتئاب لحصولها على الدرجة وكذلك لا تع، )5(بحصولها على  الدرجة 

في المقیاس، ویعاني الحالة من أعراض الوسواس )6(وكذلك لا تعاني من القلق لحصولها على الدرجة

في ) 9(، ویعاني أیضا من أعراض القلق الجسمي لحصوله على الدرجة )8(حیث تحصل على الدرجة 

.اس ككلالمقیاس، وهي أعلى درجة في المقی

.المقیاس ككلأبعادوهذا ما اتضح من خلال 

8وعلى العموم فالنتائج بینت ان الحالة لدیها صحة نفسیة متوسطة لحصولها على درجة أقل من 

.في مقیاس الصحة النفسیة العامة رغم وجود اضطرابین هما القلق الجسمي و الوسواس في مقیاس 

):2(في الجدول تفسیر مستوى الصحة النفسیة  -ن

المستوىدرجة الحالةالمتوسطالدرجة القصوىالبعد

متوسط1267القلق

منخفض848الوسواس

مرتفع157.59القلق الجسمي

منخفض634الفوبیا

منخفض212الهستیریا

منخفض115.57الاكتئاب
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542737المقیاس

.صحة نفسیة34.5أصغر 27

للحالة ه، نرى ان الحالة لدیها مستوى متوسط في بعد القلق من خلال )2(خلال نتائج الجدول من 

القصوى المحتملة كما تحصلنا على درجة )12(الدرجة  إلىرجعنا  إذا) 5(النتیجة المتحصل علیها 

)6(صوى الدرجة الق)3(الفوبیا)8(الدرجة القصوى )4(التالیة الوسواس الأبعادمنخفضة في كل من 

كما تحصلنا على أعلى درجة )11(الدرجة القصوى )5.5(الاكتئاب )2(الدرجة القصوى )1(الهستیریا 

أما بالنسبة )7.5(في بعد القلق الجسمي لتحصله على درجة 

): ه(التحلیل العام للحالة الأولى -ي

ظات المسجلة ، تبین لنا أن من خلال المقابلة و تحلیلها ومقیاس الصحة النفسیة ومجموعة الملاح

، وهذا ما )9(یعاني من القلق الجسدي حیث بلغت درجة المقیاس  الفرعي للقلق الجسدي ) ه(الحالة 

أكدته الحالة من خلا ل المقابلة النصف موجهة في قوله ن

من فیسبب له الكثیر الإنسانأنه حالة من الخوف الغامض الشدید الذي یمتلك "حیث یعرفه فراید 

).60:1985(الغیومي.الضیق و الألم 

كما وجدت ان الحالة من خلال المقابلة یفضل النوم ، وذلك راجع للمشاكل الأسریة وعدم الاستقرار 

نحب  نرقد بزاف ، ملي ندخل، كما أن الحالة تعاني "العلاقة مع الوالدین خاصة الأب وذلك في قوله 

مما كان علیه في الأكلحیث مؤخرا أصبح لدیه نفور من من بعض الاضطرابات  كفقدان الشهیة 

الماضي ، وهذه المؤشرات تدل على وجود بعض أعراض القلق الجسمي و القلق الذي بلغ في مقیاس 

.درجة)9(الصحة النفسیة كأحد أقصى في المقیاس مقدر بــ
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، .)الفوبیا، الهستیریا ، الاكتئابكــ القلق ظن الوسواس ،(بینما تبین نتائج المقیاس الفرعیة الأخرى 

في كل المقایس الفرعیة و یعني ذلك أن الحالة خالیة )8(و التي تحصلت فیها الحالة على درجة أقل من 

في عرض ) 1984(حسن مصطفى عبد المعطي إلیهوهذا ما أشار .من أعراض هذه الاضطرابات 

عبد .لدى المعاقین بصریا تتمیز بالخوف و القلق نتائج دراسته التي تفید أن مشاعر التفكیر الوجداني 

)349:2003(المعطي 

وهذه الدرجة تدل على وجود صحة نفسیة وعدم 6.16وفیما یخص درجة المقیاس ككل فقد قدرت بـ 

.وجود اضطراب وغلبة  لا تعاني الحالة من اختلال الصحة النفسیة  

:الحالة الثانیــة

:الأساسیةالدراسة  أولا

عرض وتحلیل حالات الدراسة-1

الأولىعرض وتحلیل نتائح الحالة 

الأولىتقدیم الحالة 

بیانات عامة عن الحالة 

  .ط:الاسم

.سنة24:السـن

.:الحالة العائلیة

.لیسانس3:المستوى التعلیمي

.جداضعیف:المستوى المعیشي

.على قید الحیاة:الوالدین

  .زواج: الوالیةالحالة 

  أعزب: الاجتماعیةلحالةا
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.عامل یومي:  الأب مهنة

.ماكثة بالبیت :مهنة الأم

.الریف:البیئة

 ذكور4+بنات1، 5:عدد الإخوة

):ط(الظروف المعیشیة للحالة الثانیة

سنة قصیر القامة یعاني من السمنة  یصعب )24(الحالة شاب یبلغ من العمر 

ذكور، و بنت، حیث 4، 5من مجموعة أخوة ، تتكون عائلة الحالةعلیه التحرك بخفة

ربة بیت،  الأب عامل یومي، كلاهما على قید  الأمهو ترتیبه الأكبر في الأسرة ، 

الحیاة، لدیه 

الذكور معاقین حركیا كون أن حیاتهم المادیة متدهورة وإخوتهأخت معاقة بصریا، 

فس عمل و تنظیم مقیم في الحالة طالب جامعي مستوى ثالثة لیسانس تخصص علم الن

السكن الجامعي بحیث السكن العائلي للعائلة متواجد بمدینة سیدي خالد یواجه صعوبة 

مكان الدراسة بسكرة وكذلك الحالة لم یتأقلم مع صدیقه في  إلىفي التنقل من سیدي خالد 

 وعدم إحباطتعب و الأمرالسكن الجامعي هذا ما ولد لدیه ضغوطات كبیرة وولد لدیه 

.بالمائة100توافق في الدراسة كون أن الحالة معاق بصریا 

:)ط(المقابلة مع الحالة الثانیةملخص–ب 

، إجاباتهفي تسلسل أریحیةفي جو هادئ كمل بدأ في خالة ) ط(تمت المقابلة مع الحالة 

كل مع أسرته، حیث صحته في الجانب العلائقي و الاجتماعي ، نلاحظ أن الحالة لا یشتكي من مشا

، "لاقتي مع بابا هایلة وهو أكثر واحد یجس بیا ع" بل علاقته طیبة  مع والدیه، خاصة الأب یقول 

مانیش نروح بزاف، كي نتلاقاو بالقدر مع "علاقته مع الأقارب علاقة عادیة،  لقوله  إلى بالإضافة

.بعض في المناسبات منروحش جامي، ملي نروح وأنا حاكم الدار
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سوى الأقارب  أو الأصدقاء، حیث الآخرینكما نلاحظ أن الحالة لدیه  علاقات كثیرة مع 

غ لي جو عندي زوج صحابي مقربین نعتمد علیهم بزاف  هوما عینیا في الجامعة ، وأنا من ال"قال 

".زملاء فقط إطارمایخالطش بزاف، حتى و لو تعاملت مع الباقي ، نتعامل معاهم في 

البصریة ، من طرف بعض الناس ،  الإعاقةیضا أنه یتعرض للشكوى  من ناحیة ودكر أ       

، مرحلة الطفولة ماشي مع وین نقرأ، في الأخرىوكانت أكثر في فترة الابتدائي أكثر من الأوقات 

".الحي ومع الأقارب ، مي ذكا الحمد الله

 إعاقةركیة اثنان ذكور ، و  البنت ح إعاقاتلدیهم الآخرین، واحد معافى، و للأخوةبالنسبة 

كي یخرجوا خاوتي نهار كامل أنا نخمم فیهم "، في قوله إخوانهبصریة، الحالة لدیه تخوف من جانب 

".لا كاش ما یقیسهم كي یروحوا للقرایة

عامل صلة القرابة  إلىالبصریة یعود  الإعاقةأما بالنسبة للصحة الجسدیة أكد الحالة سبب 

.الخال  أولاد إنهماحیث  الأبو  مالأبین 

حبست الدواء عندي مدة طویلة، "بالنسبة لمتابعة الطبیب لا یتابع حالیا أي طبیب حسب قوله 

طبیب على بالك تع دزایر ناقص قالولي  لأيعالجت بزاف ورحت لفرنسا، لجلفة، عین النعجة، 

إضافة"في شفاء طب تطورأملعندي  اأنبصح "في قوله .بالمائة1في شفاء و لو أملماعندكش 

حاب نولي منشد عندي تطلعات حول تطویر هذا "أن الحالة منشد لدیه قناة في الیوتیوب في قوله

".المشروع

:)ط(مع الحالة الثانیةالمقابلةتحلیل -ج

.تمت المقابلة مع الحالة في جو هادئ متعاون كانت متعاونة و متجاوبة
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.قابلة تبین أن الحالة طموح للتفوق الدراسي وحفظ كتاب االلهومن خلال الم

.ثم تعرف على الحالة وكسب ثقته وهو یعتبر من حفظة القرآن الكریم

علاقة جیدة أنهاأي في جو الجامعة ، اتضح أساتذتهأما فیما یخص علاقة الحالة مع زملائه و 

اسة هم صحابي واقفین معایا ، وكذلك الأساتذة في مواصلة الدر مساعدتيأكثر شيء "وطیدة و قوله 

والأناشیدالشعر، وحفظ القرآن  إلىیمیل الأدبیةیحترموني و مراعیین حالتي، الحالة یحب التخصصات 

".حاب نحفظ القرآن كامل، أنا اعتبره دستور في الحیاة"الدینیة في قوله 

مانیش "حیث علاقته مكهربة معه في قوله الحالة یجد صعوبة في التأقلم مع صدیقه في السكن الجامعي

أما ".مرتاح في السكن الجامعي خلاص من الطفل لي معایا في السكن ، مع أنه كل واحد في حالو

.بالنسبة لصدیقي لانتیم هو العصى تاعي في كلش نعتمد علیه

بالقلق في إحساسه إلى الإضافةالذي كان یبدو على وجهه الإرهاقبحیث عبرت الحالة بالتعب و 

  .له الآخرین، ولكن كان یحمد االله كثیرا على معاملة أصدقائه "نتقلق بزاف" قوله 

علاقتي مع "معاملة جیدة حسب قوله الوالیةأسرته و المعاملات  أفرادأما فیما یخص علاقة مع 

روحي ثقیل علیه في بعض مثالي بصح نحس إنسانأبي" في قوله " أبيخاصة مع .الوالدین ما شاء االله 

".المواقف

خاوتي نحبهم بصح "هي علاقة عادیة على العموم في قوله إخوتهفیما یخص علاقته مع إما

لحالتي و حالتهم الصحیة خاصة الذكور منعرفش نتعامل أكیدوذلك راجع "علاقتي محدودة بزاف معاهم

"معاهم كیما نروح للدار في لویكاند نشد شمبرتي
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كیما یروحوا یقراو و " في قوله  إخوانهمما تبین ان الحالة خلال المقابلة انه مهتم كثیرا بوضع 

".یطولوا مایجوش نتقلق نرجع نخمم في أشیاء سلبیة

یمتلك عزیمة فیما یخص مواجهة مصاعب الحیاة مع حالته ) ط(بالنسبة للصحة النفسیة فالحالة إما

".نتحدى حالیا أي ضرف و نواجهو باش نتغلب على افكاري السلبیة"الصحیة و على قوله 

تبین أن الحالة لدیه طموحات مستقبلیة تمثلت في قوله خاب نكمل نقرأ و نوصل  أقوالهومن خلال 

، حیث یمارس الحالة أنشطة دینیة في بعض "منشد وأصبحالدكتوراه وحاب نحفظ كتاب االله كامل 

وقت فراغه یحب مشاهدة التلفاز وكذا بعد العودة من الجامعة یحب النوم الجمعیات و لا یخص أنه في 

".نحب نرقد بزاف ومانملش من الرقاد خاطر نریح "وذلك في قوله 

):ط(تحلیل مقیاس الصحة النفسیة لدى الحالة 

التفسیردرجة البعدالأعراض/القیمة

عدم وجود أعراض5القلق

عدم وجود أعراض4الوسواس

عدم وجود أعراض4لق الجسميالق

عدم وجود أعراض6الفوبیا

عدم وجود أعراض3الهستیریا

عدم وجود أعراض6الاكتئاب

صحة نفسیة جیدة8أصغر4=28/6
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4هي ): ط(النسبة المئویة للصحة النفسیة للحالة 

:)ط(الحالة الثانیةالمقیاس على تحلیل نتائج  -د

لدیها مستوى منخفض بالنسبة للوسواس لتحصله على ) ط(نرى أن الحالة من خلال نتائج الجدول 

وكذلك لا تعاني الحالة من أعراض الهستیریا لتحصلها )4(وكذا بنسبة للقلق نفس المستوى )4(الدرجة

و نجد أیضا أن )5(وكذلك مستوى مرتفع قلیلا بالنسبة للقلق لتحصلها على الدرجة )3(على الدرجة 

، وهي )6(في المقیاس وهي )5(ي من أعراض الاكتئاب وذلك لتحصله على أعلى  درجة الحالة یعان

.أعلى درجة في المقیاس كله

:درجة المقیاس الفرعیة بهذا المقیاس

المستوىدرجة الحالةالمتوسطالدرجة القصوىالبعد

منخفض1255القلق

منخفض115.54الوسواس

متوسط1264القلق الجسمي

منخفض 115.56الفوبیا

منخفض843الهستیریا

متوسط1476الاكتئاب

35.5أصغر 34=86/2



لؤاستعرض وتحلیل نتائج حالات الدراسة على الأدوات في ضوء ال:لسادسصل االف

-90-

:التعلیق على نتائج المقیاس الفرعیة

نرى أن الحالة لدیها مستوى منخفض في بعد القلق لتحصله على )2(من خلال نتائج الجدول 

كما تحصل على درجة في بعد )12(قصوى المتحصلة الدرجة ال إلىرجعنا  إذا) 5(متوسط)8(درجة

وكذا تحصله على درجة )11(بحیث الدرجة القصوى له هي )5.5(الوسواس لتحصله على متوسط 

وكذا بالنسبة للفوبیا متوسط )12(والدرج القصوى )6(منخفضة نسبة القلق الجسمي حیث نسبة متوسط 

بینما نحصل على )8(و الدرجة القصوى )4(ستیریا متوسطوكذا اله) 11(، ودرجة الفوبیا )5.5(یساوي 

.أعلى درجة في المقیاس ككل)14(مستوى متوسط في الاكتئاب  حیث درجته القصوى 

:)ط(التحلیل العام للحالة الثانیة - ه

من خلال تحلیل مقیاس الصحة النفسیة لسیدني كراون وكریسب و تحلیل المقابلة 

حیث أظهرت النتائج أن الحالة یتمتع بصحة نفسیة جیدة، أي یتمیز بمؤشرات تدل نصف موجهة 

متأقلم مع حالتي ...عندي القدرة عادي، صحتي لاباس بیها "على التوافق النفسي من خلال قوله 

)أي الكف البصري(

صف موجهة الانطواء وذلك من خلال أقوال الحالة أثناء المقابلة ن إلىونجد أن الحالة یمیل 

".كي نروح الدار ماذابیا نقعد وحدي بعید عن الحس  وخاوتي یقلقوني"،في قوله 

لم أواجه موقف فشل " قوله  إلىوهذا راجع الإنكاروظهر كذلك أن الحالة یستخدم میكانیزم 

".في حیاتي

ذا في عا ما، وهة لدیه توافق اجتماعي نو أما بالنسبة للتعامل مع الغیر ظهر لنا أن الحال

".وفي الشارع ولا في الجامعة یحبوني و یحترموني ...صحابي أنتیمعندي" قوله 

وظهرت الحالة خنا أنه یوجد توافق اجتماعي ، ولدیه القدرة على التعامل وكذا المرونة 

لصحة الاجتماعیة المظبوطة و المناسبة للمطالب الاجتماعیة المختلفة وذلك من خلال مقیاس ا
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النفسیة لسیدني كراون وكریسب ، تبین من خلاله أن الحالة یعاني من أعراض الفوبیا و الاكتئاب 

لتحصله على أعلى درجة في المقیاس ، وأظهرت النتائج المتحصل علیها على وجود الفوبیا لدى 

لي في  عندما یتأخر قریب"، وكذا في قوله "أخاف من الأماكن المرتفعة"الحالة من خلال قوله 

، وهنا تبین وجود أعراض القلق لدى الحالة، الذي بلغت "المنزل أخاف و أقلق كثیرا إلىالعودة 

في عرض النتائج )1929(منیر هادف إلیهوهذا ما أشار .درجة)5(درجتها في المقیاس 

منیر (الدراسة التي تفید أن مشاعر التفكیر الوجداني لدى المعاقین بصریا تتمیز بالخوف و القلق 

).452،ص2001محمد هادف

)6(كما وجد كل من خلال المقیاس أن الحالة لدیه مستوى مرتفع في بعد الاكتئاب المقدر

التي أسلطت الضوء على )2005العید (درجة، وتشابهها نتائج الدراسة الحالیة أیضا مع دراسة 

الدراسة عن دلالة في البعد دوافع الصحة النفسیة للطالب الجامعي ، حیث أظهرت النتائج هذه 

.و الاجتماعیة الإنسانیةالاكتئابي في حین البعد العیادي الخاص بالقلق لصالح العلوم 

التي )الهستیریا.القلق الجسمي.الوسواس(الأخرىبینما تبین نتائج المقیاس الفرعیة 

حالة خالیة من أعراض في كل المقاییس الفرعیة ، وبین أن ال)8(تحصل فیها على درجة من 

.هذه الاضطرابات

.سلبیة أخرىلنفسیة و مؤشرات ایجابیة في مقیاس الصحة اومستخلص أن الحالة لدیها -

 الهستیریا ، الوسواس، القلق الجسمي(المؤشرات الایجابیة.(

 الاكتئاب، الفوبیا، القلق (المؤشرات السلبیة.((

درجة، وهذا دال على أن الحالة لا تعاني من )4(وفیما یخص المقیاس ككل فقد قدرت بـ

.اختلال في مستوى الصحة النفسیة
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:الدراسةتساؤلالتحلیل العام للحالات في ضوء -2

من خلال تحلیل النتائج اختبار الصحة النفسیة لسیدني كراون و كریسب و المقابلة نصف 

الشباب المعاقین بصریا حافظي القرآن الكریم صحة مستوى الصحة النفسیة لدى إلىموجهة ، تم التوصل 

نفسیة في مستوى جید وهذا حسب المستوى الكلي لتحلیل مقیاس ، وعلى العموم هناك مؤشرات سلبیة و 

، مما یعني وجود صحة نفسیة، وهذا )الوسواس و الهستیریا(ایجابیة، تمثلت المؤشرات الایجابیة في أخرى

وجود المقیاس ، وكذا المقابلة النصف موجهة ، وأن المعاق بصریا حافظ من خلال النتیجة الكلیة و 

بالقضاء و القدر و عوامل الشخصیة إیمانهم إلىلكتاب االله تعالى یتمتع بصحة نفسیة جیدة ، وهذا راجع 

ما و المساندة الاجتماعیة و المستوى التعلیمي للحالتین ، وعامل و أبرزه هو عامل حفظ القرآن الكریم  ، م

وعلیه تفسر الشخصیة أن حفظ القرآن الكریم عموما ، إیماناوزادهم  الإعاقةمكنهم و ساعدهم على تجل 

ونزل من القرآن ما هو شفاء ورحمة "هو دواء و شفاء لما هو في الصدور  وهذا في قوله تعالى 

الآیةالإسراءسورة".للمؤمنین

ولكن تعمى القلوب التي في الأبصارلا تعمى فإنها"وللمعاق بصریا خصوصا وتمثل هذا في قوله 

21سورة الحج"الصدور

".ذكروا بآیات ربهم خروا علیها صما و عمیاوإذا"وكذلك في قوله تعالى 

و الذین للمعاق بصریا وهذا من خلال دراسة الحالة ، الإیمانو بالتالي القرآن الكریم مع القوة و 

الشعور بالذنب المزمن و العارض و علاقته بالصحة :ویبي تحت عنوان   سكوالیقام بها كل من 

وجود علاقة ارتباطیة بین كل من الشعور  إلىالنفسیة و الاجتماعیة و التدین ، وبذلك توصلت الدراسة 

.بالذنب  وكل من الاكتئاب، و الوسواس ، المخاوف، التدین

8لتي بلغ مستواها في مقیاس الصحة النفسیة أعلى من بینما تمثلت المؤشرات السلبیة في المقیاس و ا

الحالة الصحیة للحالتین و الظروف  إلىأكبر هي القلق ، القلق الجسمي ، الاكتئاب ، الفوبیا، وهذا راجع 
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عوامل شخصیة و أسریة وهذا ما اتفق مع  إلىالمعیشیة ، وتداخل اضطرابات أخرى سیكوسوماتیة راجع 

تي أثبتت نتائجها أن الصحة النفسیة للمكفوفین تنجر بالانخفاض وأنه توجد ال) 2016(دراسة مصطفى 

النوع، العمر، الجنس، و الحالة "متغیرین  إلىفروق ذات دلالة احصائیة في الصحة النفسیة تعزه 

".الاجتماعیة



ةـمــخات
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ى المعاق بصریا حافظ نستنتج من هذه الدراسة التي بحثت في الصحة النفسیة لدالأخیروفي 

.القرآن الكریم 

بحثنا وذلك بتطبیق المقابلة النصف لحالاتوبعد النتائج المتحصل علیها من خلال الدراسة الاكلینیكیة  

أن هناك اختلافات على مستوى الصحة النفسیة للمعاق  إلىموجهة ومقیاس الصحة النفسیة توصلنا 

تع بصحة نفسیة متوسطة وهناك من یتمتع بصحة نفسیة بصریا حافظ القرآن الكریم ، هناك من یتم

هذا ما یعكس على شخصیة المعاق  و  لنفسیةعض الاختلالات على مستوى الصحة امنخفضة و هناك ب

.بصریا

من خلال هذه الدراسة من كافة إلیهایمكننا ان نقول انه یمكن تعمیم النتائج التي توصلنا وأخیرا

.ي القرآن الكریمالمعاقین بصریا حافظ

یعتبر تدعیما و تأكید للبحوث السابقة التي درست هذا الجانب وترك المجال إلیهوان ما توصلنا 

:للتوسع وعلیه نضع الاقتراحات  و التوصیات التالیةالأخرىللبحوث 

 المساندة  الاجتماعیة و علاقتها بالكف البصري لدى حافظة القرآن الكریم.

وعلاقتها بالصحة النفسیة للمكفوف حافظ  القرآن الكریمسمات الشخصیة.
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:قائمـــة المراجـــع

:المصادر: أولا

.179 الآيةسورة الأعراف -1

42.43 الآيةسورة يونس -2

المراجع بالعربیة:ثانیا

الشروق للنشر ّ، دارالمنهج العلمي و تطبیقاته  في العلوم الاجتماعیة،  )2008(ابراشإبراهیم-3

.و التوزیع، عمان، الأردن

، هبة النیل العربیة الصحة النفسیة بین التشخیص و العلاج، )2012(جابر السید إبراهیم-4

.للنشر و التوزیع

.، علم الكتب ،القاهرة، مصر4،طالصحة النفسیة، )1995(حامد عبد السلام  زهران-5

.، دار قباء للنشر، القاهرةیكيعلم النفس الإكلین، )1992(حسن مصطفى عبد المعطي-6

.، مصر2009، دار الفكر للنشر و التوزیع، 1، طالنفسيالإرشادحسني العزة،-7

2003زیتون كمال عبد الحمید،-8

‘، دار المسیرة للنشر و التوزیع و الطباعة،، الصحة النفسیة)2002(سامر جمیل أحمد رضوان-9

.عمان ، الأردن

الإسكندریةللكتاب ، الإسكندریة، فسیة و التوافقالصحة الن، )1999(سهیر كامل أحمد-10

.، مصر

، الشخصیة و الصحة النفسیة، )1999(صالح حسن الداهري و ناظم  هاشم  العبیدي-11

.مؤسسة حمادة للدراسات الجامعیة ، عمان الأردن
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، ، 1،دار سما للنشر و التوزیع، طالصحة النفسیة،2010صالح حسن الداهري-12

 .الأردن

، 4، طأسس الصحة النفسیة، )2004(علي و أشرف  عبد الغني شربتصبرة محمد -13

.مكتبة النهضة  المصریة

، 1،طالإسلاميالصحة النفسیة و العلاج النفسي ، )2011(صبري  بردان علي الحیان -14

.عمان الأردندار الصفاء للنشر و التوزیع،

.حفظ القرآن الكریم، أهمیته و معوقاتهعامر بن عیسى اللهو،-15

، 2،طالصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة، )2001(الحمید  محمد الشادلي عبد -16

.، مصرالإسكندریةالمكتبة الجامعیة، 

، الدار الجامعیة للنشر، علم النفس الاكلینیكي، )1992(عبد الرحمان محمد العیسوي-17

.الإسكندریة

.ذا نحفظ القرآن الكریمالم، )2013-17-12(عبد المجید الدهیشي -18

دار التعلم الجامعي، سیناریو التخطیط،، استراتیجیات التعلمد عبد القادر ،صام محمع-19

.، القاهرة، مصر2017، 1ط

.59، نقلا عن معجم الوسیط،ص110،صتدریس العربیةعلي أحمد مدكور، -20

ثر حفظ القرآن الكریم في تنمیة مهارات التفسیر العندونیة صبیح الهملان الشراوي، ا-21

، رسالة مكملة لنیل شهادة ماجیستیر ، مكة المكرمة، جامعة الثالثالنافذ لدى طالبات الصف

.القرى المملكة العربیة السعودیة

2008عیسى مراد خلیفة ولید السید،-22

.بسكرةقسم علم النفس، جامعة محمد خیضر:2016فطیمة دبراسو ،-23
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ن ، ، عما2012، دار الثقافة للنشر و التوزیع،البصریة الإعاقةفؤاد عبد الجوالده، -24

  الأردن

2012فؤاد عبد الجودة،-25

مؤشرات الصحة النفسیة عند الطفل البادیة  مقارنة بطفل ، )2017(لوصیف مروانة -26

نحوي عائشة عبد العزیز، مذكرة لنیل  شهادة الماستر إشراف، من  حیث مساحة اللعبالمدینة

.كرة، الجزائرر ، بسضلعلوم الاجتماعیة، جامعة محمد خیفي علم النفس العیادي ، قسم ا

الصحة النفسیة ودینامیاتها بین الفرد و المجتمع، )2012(مجدي أحمد محمد عبد االله -27

الإسكندریة، دار المعرفة الجامعیة، جامعة 

.2020،194،:مجلة العبقري-28

2006محمد السعید،-29

.هل حفظ القرآن الكریم من أسباب التنمیة  الذكاء، )2013-01-24(محمد المنجدل -30
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:1الملحق رقم 

:ثانیةنتیجة المقابلة كما وردت مع الحالة ال):10(ملحـــق رقم 

.العلاقات الأسریة و الاجتماعیة:الأولالمحور 

  ؟كیف هي علاقتك مع والدیك/1س

.جیدة ما شاء االله خاصة مع الوالد/1ج

  ؟أخواتكك مع والدیك و باقي كیف هي علاقت/2س

.إخوتي إلىعلاقة محدودة وهذا راجع للحالة الصحیة أخواتيعلاقتي مع والدي ملیحة ما شاء االله /2ج

  ؟ الأسرةهل لدیك اعتبارات في /3س

.الأكبرإنينعم بما /3ج

  ؟ هل لدیك أصدقاء مقربون ، وكیف هي علاقتك معهم /4س

.نعم عندي زوج/4ج

  ؟ أسرتك إطاراجتماعي ومتفاعل خارج إنسانفسك هل ترى ن/5س

.أصدقائينعم جدا خاصة مع والدیا و /5ج

  ؟البیت أمنفسك متفاعل فیه الدراسة أجدما الوسط الذي /6س

.الدراسة/6ج

  ؟ما هي صلة القرابة بین الأب و الأم/7س

.أولاد الخال/7ج

:محور الصحة في الجانب الجسمي

  ؟في الأسرة، كیف هي صحتك الجسمیة هل هناك سوابق مرضیة /8س

.معاقین حركیا3ذكور.یوجد كفیفة إخوتي، أما الأمو  للأبسوابق مرضیة لا یوجد بالنسبة /8ج

  ؟تعاني من الكف البصري وأنتمنذ متى /9س
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.منذ الولادة/9ج

  ؟ متى كانت أول زیارة للطبیب/10س

.منذ الصغر مانیش شافي/10ج

لدوائیة؟كیف هي متابعتك ا/11س

.مانیش نتابع حالیا جربت أطباء كثر في الجزائر حسب قولهم لا أمل معول نروح للخارج/11ج

  ؟أدیك الإعاقةماهي نسبة /12س

.بالمئة100نسبة /12ج

:الصحة في الجانب النفسي

  ؟هل تشعر بالقلق بسبب كف البصر/13س

.أحیانا في بعض المواقف/13ج

  ؟غیر عادتك السابقةسریع الغضب على تشعرانكهل /14س

.لا مطلقا/14ج

  ؟هل یزداد قلة عدم الرؤیة عندما یزداد الضغط علیك غیر ما كان سابقا/15س

یزداد الصداع في راسيإنمالا و / 15ج

  ؟البصریةإعاقتكمن الإحراجهل تشعر بالخجل و /16س

.لا هذا أمر من عند االله وأنا راض به/16ج

  ؟ لقغیر هل تخاف من عدم تقبل ال/17س

.كنت في الصغر حالیا لا/17ج

  ؟هل لدیك هواجس متعلقة بشكلك/18س

.ان انقص من وزنيأریدنعم /18ج

  ؟و البقاء وحید مع نفسكالآخرینالانحیاز عنهل یراودك الحزن و الرغبة في /19س
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.لا جامي/19ج

:ور خاص بحفظ القرآنمح

  ؟متى بدأت تحفظ القرآن الكریم/20س

.سنة15كان عمري منذ ان /20ج

  ؟ ما هي الطریقة التي تساعدك على حفظ القرآن الكریم/21س 

.سماع الشیوخ فقط/21ج

  ؟من هو الشخص الذي یساندك و یساعدك على حفظ القرآن الكریم/22س

.أبي و الهاتف/22ج

  ؟فكرة حفظ القرآن الكریم، من حفزكجاءتكمن أین /23س

  .يشخصیة و تحفیز أب إرادةأول /23ج

  ؟هل وجدت تقبل من طرف الشیخ الزاویة/24س

.لا أقرأ في أي زاویة/24ج

  ؟هل وجدت من الجانب اللغوي و بالنسبة للمخارج الحروف وكذا بالنسبة /25س

.نعم كثیر تطور كبیر في جانب اللغة/25ج

.ساعداتك على حفظ القرآنیواش هي العوامل ل

كما قولت إرادةالوسط العائلي ثانیا أول

كم حفظت من كتاب االله؟:س

.ربع القرآن الكریم:ج

التطلعات نحو المستقبل

في الشفاء؟أملهل لدیك :س

.نعم:ج



:حقالملا

96

ما هي تطلعات  نحو المستقبل؟: س

.حفظ كتاب االله كاملا بعد التحرج و الوظیفة+منشد+شفاء: ج

:المقابلة كما وردت مع الحالة الأولى):2(ملحق رقم 

.قات الأسریة و الاجتماعیةالعلا: الأولالمحور 

كیف هي علاقتك مع والدیك؟/1س

.علاقة مضطربة جدا جدا/1ج

  ؟أخواتككیف هي علاقتك مع والدیك و باقي /2س

.عادي لا یوجد انسجامإخوتيعلاقتي مع أبي شبه منعدمة مع /2ج

  ؟ الأسرةهل لدیك اعتبارات في /3س

.ج خویا لي زوج من دارحالیا، بعدما خر الأكبرأناإنينعم بما /3ج

هل لدیك أصدقاء مقربون ، وكیف هي علاقتك معهم  ؟ /4س

.نعم ، وعلاقة ما شاء االله/4ج

  ؟  أسرتك إطاراجتماعي ومتفاعل خارج إنسانهل ترى نفسك /5س

.الأسرةطبعي اجتماعي أحسن من أنانعم /5ج

البیت؟ أمنفسك متفاعل فیه الدراسة أجدما الوسط الذي /6س

.حالیاالأسرةمن أحسنقبل نحس روحي متفاعل في الجامعة و المدرسة /6ج

ما هي صلة القرابة بین الأب و الأم؟/7س

.أبي ولد عم أمي/7ج

:محور الصحة في الجانب الجسمي

هل هناك سوابق مرضیة في الأسرة، كیف هي صحتك الجسمیة ؟/8س

.وأبيیوجد سوابق مرضیة خاوتي الاثنین /8ج
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تعاني من الكف البصري ؟وأنتمنذ متى /9س

.ملي شفت لدنیا من صغر/9ج

متى كانت أول زیارة للطبیب ؟/10س

.2014زیارة في أخركنت صغیر مانشفاش نشفا /10ج

كیف هي متابعتك الدوائیة؟/11س

..نستعمل في أي دواء شأي طبیب ومانیأتابعحالیا لا /11ج

:الصحة في الجانب النفسي

تشعر بالقلق بسبب كف البصر؟هل/13س

.ساعات نشعر بالعجز في بعض المواقف/13ج

سریع الغضب على غیر عادتك السابقة؟تشعرانكهل /14س

.أمور توترني كیما الصراع بین الوالدینكابنمي  زاهيكیما أبدالا  /14ج

هل یزداد قلة عدم الرؤیة عندما یزداد الضغط علیك غیر ما كان سابقا؟/15س

.بالمائة100نعم سیرتو كي تقلقني حاجة مع انو مش مریض /15ج

البصریة؟إعاقتكمن الإحراجهل تشعر بالخجل و /16س

.لا تعودت و تأقلمت مع الواقع/16ج

  ؟  لقهل تخاف من عدم تقبل الغیر /17س

.أحیانا/17ج

هل لدیك هواجس متعلقة بشكلك؟/18س

.الحمد اللهعابنيلا شكلي /18ج

و البقاء وحید مع نفسك؟الآخرینیراودك الحزن و الرغبة في الانحیاز عن هل/19س

.بالمائة2نسبة/19ج
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و البقاء وحید مع نفسك؟الآخرینهل یراودك الحزن و الرغبة في الانعزال من : س

.نعم ساعات نحب نقعد وحدي ونخمم مي ماشي دیما:ج

:محور خاص بحفظ القرآن

الكریم؟متى بدأت تحفظ القرآن /20س

.سنوات6بدیت صغیر بزاف كان عمري /20ج

ما هي الطریقة التي تساعدك على حفظ القرآن الكریم ؟/21س 

.سماع شیوخ)بالكیتمان(طریقة هي السماع أحسن/21ج

من هو الشخص الذي یساندك و یساعدك على حفظ القرآن الكریم؟/22س

.سنة دخلت15الزاویة كي كان عمري لا احد بنفسي عن طریق سماع من الشیوخ أو شیخ/22ج

فكرة حفظ القرآن الكریم، من حفزك؟جاءتكمن أین /23س

بالنسبة للتحفیز فهي إماالعدید من القرآن  إلىفكرة الحفظ جاءت من خلال سماعي في التلفاز /23ج

.)لا احد یساعدني(شخصیة  إرادة

هل وجدت تقبل من طرف الشیخ الزاویة؟/24س

.احبس مع غیر وقت الحفظ أحب أنا و الشیخ فقطأحبأنا لا إنماو نعم /24ج

هل وجدت من الجانب اللغوي و بالنسبة للمخارج الحروف وكذا بالنسبة ؟/25س

.أكید/25ج

.واش هي العوامل لساعداتك على حفظ القرآن:س

ى الحفظأول شيء هو التخصص تاعي كنت نقرا علوم شریعة مما زاد في العزیمة و القدرة عل: ج



:حقالملا

99

):002(ملحق رقم 

مقیاس الصحة النفسیة لسیدني كراون و كریسب

:الاحتیارتعلیمات 

فیما یلي مجموعة من العبارات، أرجو منك أن تقرأ كل منها وتفهمها جیدا، فإذا ) ة(الطالب) ي(عزیزي

الأكثر ملائمة،  ةالإجابفي الخانة أمامها، أمام )x(رأیت أن العبارة تتفق مع وجهة نظرك ضع العلامة 

.خاطئةأخرىمع أنه لاتوجد إجابة صحیحة و 

.أرجوا أن نتأكد أنك وضعت العلامة في كل مرة أمام رقم العبارة نفسها التي سبق أن نقراتها-

:بنود المقیاس

العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارةم

)لا )(نعمغابا ما أشعر بالانزعاج دون سبب واضح1 )

أشعر بخوف لا مبرر له عندما أكون في مكان 2

.مغلق

() )نعم لا (

یمكن أن أقول عن نفسي بأني حریص أكثر مما 3

.ینبغي

)نعم() لا(

.أعاني من الدوار و أحیانا أشعر بضیق التنفس 4

)كثیرا      )

أحیانا 

( )

)مطلقا )
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أفكر بها السرعة التي أعتدت أنأفكر بنفس 5

)نعم.سابقا ( )لا(

)نعم.بسهولةالآخرینأتأثر بآراء 6 )لا( )

.شعرت  مرة أنه قد یغمى علي7

)كثیرا )

)أحیانا   )مطلقا ( )

یصیبني الخوف من احتمال أن أصاب بمرض لا 8

.علاج له

)نعم )لا( )

)نعم.الإیمانمن أعتقد أن النظافة 9 )لا( )

)نعم.الاستفراخأعاني من سوء الهضم و 10 )لا( )

)نعم.أشعر بأن الحیاة متعبة جدا11 )لا( )

)نعم.أشعر بأن الحیاة متعبة12 )لا( )

)غالبا.أحس بالضیق وعدم الارتیاح13 )أحیانا  ( )مطلقا( )

أو مكان أشعر بالأمان عندما أكون في البیت14

مغلق على عكس ما أكون في الحدیقة أو 

.الشارع

)غالبا )أحیانا  ( )مطلقا( )
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)غالبا.تراودني أفكار سخیفة وغیر منطقیة15 )أحیانا  ( )مطلقا( )

بوخزات أو تشنجات في جسدي أو في أشعر16

.طرفي

)غالبا )أحیانا  ( )مطلقا( )

)نعم.أنسى كثیر من سلوكي السابق17 )لا( )

)نعم.عاطفي بدرجة كبیرةإنسانأنا عادة 18 )لا( )

)نعم.أشعر بالفراغ الشدید في بعض الأحیان19 )لا( )

أشعر بالضیق عندما أنتقل في الحافلة أو 20

القطار، حتى عندما تكون أوساط النقل غیر 

.مزدحمة التنفس

)غالبا )أحیانا  ( )مطلقا( )

)نعم.مة سعادتي عندما أزاول عمليأكون في ق21 )لا( )

)نعم.صرت مؤخرا أشعر بفقدان الشهیة22 )لا( )

)نعم.مبكرا في الصباح أستیقظ23 )لا( )

)نعم.یعجبني أن أكون محطة أنظار24 )لا( )

)غالبا.كثیر القلق دائما إنسانأنا 25 )أحیانا  ( )مطلقا   ( )

)نعم.لوحديأكره الخروج 26 )لا( )

)نعم.أنامن نوع الذي یحب الكمال في كل شيء27 )لا( )

)غالبا.بلا سبب الإعیاءأشعر بالتعب و 28 )أحیانا  ( )مطلقا   ( )

)غالبا.تمر بفترات طویلة من الملل و الاكتئاب 29 )أحیانا  ( )مطلقا   ( )

أجد أني انتهز الفرص لتحقیق أغراضي30

.الشخصیة

)غالبا )أحیانا  ( )مطلقا   ( )
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أجد أني أنتهز الفرص لتحقیق أغراضي 31

.الشخصیة

)غالبا )أحیانا  ( )مطلقا   ( )

أشعر بالانقباض عندما أكون في الأماكن 32

.المغلقة

)نعم )لا( )

أقلق دون سبب عندما یتأخر قریب لي بالعودة 33

.البیت إلى

)نعم )لا( )

)نعم.أتحقق من الأشیاء التي أنجزها بدرجة مبالغ فیها34 )لا( )

35

أبذل جهدا استثنائیا في مواجهة الأزمات و 

.الصعوبات

)نعم )لا( )

36

)نعم.أنفق كثیرا على ملابسي )لا( )

تراودني یوما ما شعور بأنني على وشك 37

.الانهیار

)نعم )لا( )

)نعم.الأماكن العالیةأحاف من 38 )لا( )

یضایقني اختلاف حیاتي عن سیرها 39

.المألوف

)غالبا (أحیانا(

(

)قا لمط )

إخفاقأعاني كثیرا من تصبب العرق أو 40

  القلب

)نعم   )لا( )

)غالبا.البكاءإلىأجد بأني في حاجة 41 أحیانا  (

( )

)قا لمط )

التي تحمل تستهویني المواقف الدرامیة42

.انفعلات كثیرة

)نعم   )
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تراودني كوابیس مزعجة تجعلني أشعر 43

.أستیقظبالضیق عندما 

)غالبا  أحیانا  (

( )

)قا لمط )

أشعر بالفراغ عندما أكون بین حشد من 44

.الناس

)غالبا  أحیانا  (

( )

)قا لمط )

أجد نفسي قلقا دون مبرر من أشیاء لا 45

.تستحق القلق

)البا غ أحیانا  (

( )

)مطلقا  )

)أقل  .لقد حدث تغیر في اهتمامي الجنسیة46 كما هي  (

( )

)ازدادت  )

)نعم  .الآخرینفقدت قابلیتي للتعاطف مع 47 )لا( )

)نعم  .أجد أنني أحیانا أتداعى و أتظاهر48 )لا( )


