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نتقدـ بجزيؿ الشكر كالامتناف كالعرفاف كأسمى عبارات الاحتراـ كالتقدير إلى          
 الإشراؼ عمى ىذه المذكرة القبكلي الفاضمة عائشة نحكم عبد العزيزالبركفيسكرة 

كتكجييات قيمة  مساعدات عممية ىامة، كما قدمتو لنا مف جيد ك ، نامعو تلكلما بذ
نعـ  نال تبدءا بالتساؤؿ كختاما بيذا العمؿ المتكاضع ككان دركبناظممة  لناضاءت أ

 العكف كنعـ المساعد.

لمكصكؿ بيذا العمؿ  معنا كؿ مف ساىـ معنا كاجتيد إلىالخالص كما لا ننسى الشكر      
 كنكر ،كنعمؾ بأف بصرتنا بمعرفة العمـ ،كلؾ الشكر عمى فضائمؾ ،الميـ لؾ الحمد

 الفيـ.

فالحمد لله عمى تكفيقو لنا كمنحنا قكة الإرادة كالصبر لتحمؿ عناء ىذا العمؿ إلى     
 لله تعالى أكلا ثـ أساتذتي الكراـ.نيايتو، كندعو سبحانو كتعالى بأف رضا ا

 

 

 

 

 

 

 

 
 



   

 

 الحمد لله كالشكر لله عز كجؿ الذم كفقني كمنحني الصبر لإتماـ ىذا العمؿ

أتقدـ بإىداء ىذا العمؿ المتكاضع، إلى نكر عيني كساكنة فؤادم إلى مف حممتني كأعطتني كلـ 
 تبخؿ كسيرت لأناـ كشقت لأسعد "أمي الغالية"

عيني كضياء بصيرتي إلى مف كرس حياتو لنحيا كتعب لنرتاح إلى صاحب السيرة العطرة  قرة 
 إلى أعظـ قدكة كأطيب رجؿ كأغمى إنساف "أبي" الذم لا أممؾ  أغمى منو.

 إلى مف يرتعش قمبي لذكر اسميا مصدر الحب كالحناف" جدتي" أطاؿ الله في عمرىا.

 إلى مف قاسمكني حميب الأمكمة إخكتي "طيب" حساـ" سمية

 ـ معي حمك الحياة كمرىا كتحرص دكما عمى الأخذ بيدم أختي العزيزة" بثينة"إلى مف تتقاس

لى عائمتو الكريم  ةػػػػػػػإلى مف يرافؽ خطكاتي منبع الحب كالريحاف إلى مف يطيب ذكره في قمبي كا 

 إلى رفيقات دربي في الصراء كالضراء

 إلى كؿ مف ساندني ؼ مشكارم الدراسي إلى العائمة الكريمة

 اكـــــــــــرام                                                                    

                                  

 
 

 



 

 

 

 

 داء ــــــإه

عملً هذا إلى أغلى ما لدي فً هذه الدنٌا إلٌك ٌا لؤلؤة السماء إلٌك ٌا من كان دعائها ورضاها وتعبها  أهدي

 علٌا علمتنً معنى الحٌاة وطعمها حبٌبتً

 " أمً الغالٌة أطال الله فً عمرها وحفظها الرحٌم من كل مكروه "

ة والمثابرة ومواصلة دراستً الطوٌلة إلى نبع الفخري ومصدر القوة الذي بٌه تعلمت معنى الصبر والعزٌم

 الممتعة والشاقة فً نفس الوقت .

 " أبً نور الله دربه وأطال الله فً عمره "

وإلى أروع وأجمل فً الدنٌا " إخوة " الذٌن ساعدونً وساندونً حتى نهاٌة دراستً حفظهم الرحمان 

 وسترهم من كل أذٌة.

بد العزٌز " التً وقفت معنا خطوة بخطوة ولم تبخل علٌنا إلى أستاذة الدكتورة الغالٌة "عائشة نحوي ع

 بنصائحها جزاها الله كل خٌر .

 كما لا ننسى صدٌقتً" إكرام "التً تقاسمت معها عناء المذكرة.

 إلى جمٌع الأقارب و الأحبة وخاصة "عائلة مٌمون ".

 "إلهام" و "حلٌمة" دون أن أنسى كذلك من تتجاوز علٌهما كلمة الصدٌقتان بل هما بمثابة أختاي

 وجمٌع رفٌقاتً وصدٌقاتً : " خدٌجة، سلسبٌل، إشراق، منى، خولة ،رزٌقة ،حسٌنة ،كرٌمة .

 وفً الأخٌر حبً موصول إلى جمٌع من ساعدنً بدعائه ونصائحه.

 

رتيبة                                                                                                                  



  ممخص الدراسة
 

 ملخص الدراسة :

عنكاف الدراسة : الضغط النفسي لدل أـ الطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف )دراسة لحالتيف لأميات أطفاؿ     
  .متلبزمة داكف(

براز ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف مستكل الضغط النفسي لدل أميات ذكم متلبزمة د     اكف كا 
 المعاناة النفسية التي تعاني منيا أـ الطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف .

لتحقيؽ أىداؼ الدراسة كالتساؤؿ تـ إتباع المنيج الإكمينيكي القائـ عمى دراسة الحالة الذم تضمف     
غط الذم أعده الأدكات التالية: الدراسة الاستطلبعية، المقابمة الإكمينيكية نصؼ مكجية، مقياس ادراؾ الض

 ".  1993ف ينستاي"ليف

 كما تـ استخداـ الأساليب الاحصائية التالية :

 التكرار ك النسبة المئكية.  

 كفي الأخير تكصمنا إلى النتائج التالية : 

   . "أف أـ الطفؿ مف ذكم متلبزمة داكف لدييا "ضغط نفسي مرتفع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ممخص الدراسة
 
 

Summary: 

   Study title: Psychological stress among the mother of a child with Down 

syndrome (a study of two cases of mothers of children with Down syndrome). 

   The study aimed to reveal the relationship between the level of psychological 

stress among mothers of children with down syndrome and to highlight the 

psychological suffering experienced by them. 

   To achieve the objectives of the study and answer the study question, the clinical 

approach based on the case study was followed, which included the following 

tools: 

survey study, The semi-directed clinical interview,  Pressure perception test by 

"Levenstassen 1993". 

The following statistical methods were also used: 

 Frequency and percentage. 

In the end, we reached the following results: 

 The mother of a child with Down syndrome has 'high level of psychological 

stress'. 
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 : مقدمة

ه الدراسة كمكضكع لبحثنا لمعرفة مستكل الضغط النفسي لدل أـ الطفؿ  المصاب بمتلبزمة ذيلخصصنا     
 داكف تمثمت في حالتيف لأميف مف ذكم متلبزمة داكف حيث شمؿ جانبيف 

 الجانب النظرم كالجانب التطبيقي.

 فالجانب النظرم يتمثؿ في :       

الإطار العاـ لمدراسة حيث يمثؿ مدخؿ إلى الدراسة كىك بمثابة تقديـ البحث حيث  :(التمييدي) الأول الفصل
 تـ فيو عرض الإشكالية، التساؤؿ العاـ، أىمية الدراسة، أىداؼ الدراسة.

 كينقسـ البحث إلى جانب النظرم كيشمؿ عمى: 

الضغكط النفسية، ، تعريؼ الضغط النفسي، أنكاع تعريؼ الضغطتمييد ، الضغط النفسي :الثانيالفصل 
مراحؿ الضغكط النفسية، النظريات المفسرة لمضغكط النفسية، أثار الضغكط النفسية، طرؽ قياس الضغكط، 

 مصادر الضغط النفسي، كيفية مكاجية الضغكط، خلبصة

كلادة كاستقباؿ ، التصكرات كالاستيامات لميلبد الطفؿ طفؿ (، –العلبقة )أـ  ،مفيكـ الأمكمة :الثالثالفصل 
شذكذ ، نبذة تاريخية عف متلبزمة داكف، تعريؼ متلبزمة داكف ،الطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف
انكاع متلبزمة داكف  خصائص متلبزمة داكف، ،صفات متلبزمة داكف الكركمكسكمات لمتلبزمة داكف،

 ، خلبصة.الكقاية مف متلبزمة داكف ،تشخيص متلبزمة داكف

 :تمثؿ في أمّا الجانب التطبيقي

يمثؿ منيجية البحث كفي الإجراءات المنيجية كالخطكات التي اتبعناىا في الجانب الميداني  :الرابعالفصل 
منيج الدراسة ، عينة الدراسة كأدكات القياس المستعممة   دراسة حالة، كيتضمف الدراسة الاستطلبعية،

 كالمتمثمة  في مقياس  الضغط  النفسي.  

خصص لعرض النتائج كمناقشتيا كيضـ الاستنتاج العاـ الذم يخص النتائج المتحصؿ  :الخامسالفصل 
عمييا كذلؾ مف خلبؿ أدكات البحث كتقديـ اقتراحات كفي الأخير تـ كضع خاتمة البحث كقائمة المراجع 

كالملبحؽ.



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ظريـــانب النـــــــــالج
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 الدراسة:إشكالية  -1

 الإشكالية: 

ىذه المعضمة العضكية النفسية التي لا يعرؼ سبب مباشر إلى يكمنا ىذا في كجكد طفرة في المكرث      
كالتي تؤدم إلى تأخر لغكم كعقمي كنفسي مف ناحية، كمف ناحية أخرل تعطي شكلب كمكرفكلكجيا خاصة  21

 بالطفؿ متلبزمة داكف.  

رىؽ الأكلياء كالمؤسسات الطبية البيداغكجية ككف كتعتبر ىذه الفئة مف ذكم الفئات الخاصة فتربيتيا ت     
الإعاقة  تعتبر سببا رئيسيا لعدـ التكيؼ مع الكاقع كالمجتمع بما تنجـ عنو مف أزمات نفسية كاجتماعية داخؿ 
محيط الأسر أك عند التفريؽ كالمقارنة بيف طفؿ معاؽ كطفؿ عادم كمف بيف الإعاقات المتعددة متلبزمة 

بدلا مف  47"اضطراب جيني" بسبب كركمكزكـ زائد في الخمية كىذا يعني أف صاحبيا لديو داكف كالتي تعني 
كركمكزكـ .كما ييمنا في إشكالية الدراسة سيككلكجية الأـ التي أنجبت طفؿ بمتلبزمة داكف كما نعمـ أف  46

بو أم تشكه أك  كؿ أـ تريدا أف يككف ابنيا الأفضؿ كالأجمؿ كالأذكى كغرزة أمكمية،  كعندما تنجب طفؿ
نقص تتألـ لذلؾ ككأنيا المسؤكؿ الأكؿ عف ىذه المعطمة . كبفضؿ كسائؿ الإعلبـ كالنمك المعرفي للؤفراد 
فإف الأـ التي تنجب طفؿ لديو متلبزمة داكف تعمـ العبء الذم يقع عمييا كأنو مختمؼ عف غيره عف الأطفاؿ 

م تعاني منو أـ طفؿ متلبزمة داكف في ظؿ نقص الأسكياء فرأت الباحثتاف أف تدرس الضغط النفسي الذ
الإمكانيات التربكية كالمعرفية كالمساندة الاجتماعية إذ اعتبر في مجتمعنا أف إنجاب طفؿ مختمؼ سمبيا يعد 
كصـ اجتماعي كيقابؿ بالرفض كالنقد كتحميؿ الأـ كحدىا مسؤكلية التربية. كعمما منا بسيككلكجية بأطفاؿ 

راحؿ أعمارىـ كما سنذكر كذلؾ في الفصؿ الخاص بو ىناؾ صعكبات كبيرة تكاجو متلبزمة داكف عبر م
الأميات عمى جميع الأصعدة الجسمية حيث يتميزكف باليشاشة الجسدية خاصة الأمراض الصدرية كاليشاشة 

بعد النفسية صعكبات التعمـ كالتكيؼ كالاكتساب كمف ناحية الاجتماعية صعكبات إدماجيـ مع أقرانيـ نظرا لم
العقمي الذم يفرقيـ ضؼ لذلؾ احتمالية عدـ تقبؿ المجتمع ليذا الطفؿ أك انتقاده أك تيميشو كما إلى ذلؾ مف 

 مكاقؼ اجتماعية تجرح مشاعر الأمكمة، كمف ىنا نطرح التساؤؿ الرئيسي لمدراسة .

 التساؤل العام: ما مستوى الضغط النفسي لدى أم الطفل متلازمة داون؟

 

 

 

 



 الاطار العاـ لمدراسة         الفصؿ الأكؿ
 

~ 13 ~ 
 

 الدراسة: دافع
 التكفؿ النفسي لطفؿ متلبزمة داكف لأنو بحاجة إلى رعاية لتحسيف النمك الحس الحركي كالنفسي.

 أىداف الدراسة:
 إبراز المعاناة النفسية التي تعاني منيا أـ الطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف.

 الكشؼ عف العلبقة  بيف مستكل الضغط النفسي لدل أميات ذكم متلبزمة داكف.
 ؼ عمى درجة الضغط النفسي لدل أـ الطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف.التعر 

الكشؼ عف الحالة النفسية كالضغط النفسي لدل أـ الطفؿ مصاب بمتلبزمة داكف كأليات الدفاع المستخدمة 
 لمكاجية الضغط.

متلبزمة تيدؼ ىذه الدراسة بالدرجة الأكلى إلى مساعدة النفسانييف في كضع استراتيجيات لمتكفؿ بأـ طفؿ 
 داكف كذلؾ مف خلبؿ فيـ الضغكط النفسية بمستكياتيا المختمفة في ظؿ الحاجة لممساعدة النفسية.

 أىمية الدراسة: 
ليذه الدراسة  أىمية تتمثؿ في إعطاء لفرصة لأميات الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف لمتنفيس عف ما    

 يعانيف مف ضغكط نفسية  كفيـ سيككلكجيتيف الأمكمية.
كما أنيا ذات أىمية مف حيث تجعمنا نتفيـ كأخصائييف نفسانييف أساليب مكاجية الضغكط لدييف كمساعدتيف 

 عمى التكفؿ كالتقبؿ.
 :المصطمحات الأساسية لمدراسة 

 الضغوط النفسية:
تعريؼ ىانز سيمي: الضغط عبارة عف مجمكعة مف الأعراض تتزامف مع التعرض لمكقؼ ضاغط، كىك    

ير محددة مف الجسـ نحك متطمبات البيئة، مثؿ التغير في الأسرة، كلادة طفؿ معاؽ، فقداف عمؿ، استجابة غ
 كالتي تضع الفرد تحت الضغط النفسي.

 (20 ص ،2008)ماجدة بياء الديف،                                                                        
عرفو داكف أنو الطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف تحتكم كؿ خمية في جسمو عمى كركمكزكـ  لازمة داون:تم

كما  46كركمكزكما كليس  47زائد، كبذلؾ فإف عدد الكركمكزكمات في نكاة كؿ خمية مف خلبيا جسمو ىك 
 ات.( مف مخطط الكركمكزكم21ىي الحاؿ في الإنساف العادم كتحديدا يككف ىذا الكركمكزكـ في المكاف )

 (263ص دس، )شيخة سالـ العريض،                                                     
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 :مييدت

يعد الضغط النفسي مف المكاضيع العممية الحديثة الذم انتشر في معظـ مجالات حياة الفرد كقد شغؿ        
اىتماـ عدد كبير مف العمماء كالباحثيف في مجاؿ عمـ النفس الذيف اعتبركه بمثابة قاعدة أساسية، ككنو سببا 

جميع المجمعات الإنسانية بمستكياتيا  في الإصابة بالاضطرابات كالأمراض النفسية كالجسدية، كيحدث في
 المختمفة كفي شتى المراحؿ العمرية.

كمما لا شؾ فيو أف ثمة علبقة بيف كقكع تأثير ضغكط  مختمفة ككلادة طفؿ مصاب بقصكر ما، لأف      
ف ذلؾ الأمكمة مف المسؤكليات الثقيمة كالمعقدة، فإنيا تزداد تعقيدا إذا أصبحت أما لطفؿ مصاب بمتلبزمة داك 

 أف الأميات يتكقعف دائما أف يرزقف بطفؿ سكم.

كقصد فيـ الضغكط النفسية كبالأخص عند أـ الطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف سنتطرؽ في ىذا الفصؿ      
إلى الضغط النفسي كمفيكمو الاصطلبحي كأنكاع الضغكط النفسية، أنكاع الضغكط النفسية، مراحؿ الضغكط 

رة لمضغكط النفسية، أثار الضغكط النفسية، طرؽ قياس الضغكط، مصادر الضغط النفسية، النظريات المفس
 النفسي، كيفية مكاجية الضغكط، خلبصة.
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 تعريف الضغط: .1
" بمعنى يشد stringere" إلى الاسـ اللبتيني "stressترجع الأصكؿ المغكية لمصطمح الضغط " لغة:

بالغـ كالضيؽ الذم يخنؽ القمب، كالشعكر بالكحدة بتصمب تضييؽ كحصر، كما تشير إلى الإحساس 
 كالإىماؿ كالعجز.

ة بالضغط كالتكتر كالشدة الناتجة عف متطمبات الحياة التي تستمـ نكعا ما إعادة ىي تمؾ الظركؼ المرتبط
تكافؽ عند الفرد كما ينتج مف ذلؾ مف أثار جسمية كنفسية، كقد تنتج الضغكط كذلؾ مف الصداع كالإحباط 

 كالحرماف.
 (96، ص2001)فاركؽ السيد عثماف،  

 تعريف الضغط النفسي: .2
يعتبر ىانس سيمي أكؿ مف استعمؿ مفيكـ الضغط النفسي، كعرفو عمى أنو الاستجابة غير النكعية لمجسـ، 
التي تظير مف خلبؿ متلبزمة محددة، كالتي تخص التغيرات غير المحددة، كالمترتبة عف جياز بيكلكجي 

" لمدلالة عمى الحالة التي يكجد فييا الفرد المسيطر تماما عمى كضعية  eustressميز سيمي بيف"معيف، كقد 
" التي تشير إلى ردكد الفعؿ السمبية لفرد يصعب عميو السيطرة عمى حدث dystress ضاغطة، كبيف "

 ضاغط.  
 (207ص ،2014)أحمد رشيد زيادة،        

أنو عبارة عف تيديد يتعمؽ بإشباع حاجة أساسية، كأف عمؿ جديد ( الضغط النفسي بBlocherتعريؼ بمكشر)
يقكـ بو الفرد نحك الميكؿ قد يكلد الضغط لديو لدرجة معينة. كيرل بمكشر أيضا أف الضغط النفسي ليس بمؤذ 

 دائما، بؿ إف كجكده في حياة الفرد يؤدم إلى سمككات جديدة كمقبكلة.
 (102ص، 2014)السميراف.المساعيد،                     

:عبارة عف حالة مف الشدة كالضيؽ أك اتفق العمماء كل من تولر وأبو حطب  وأخرون أن الضغط النفسي 
مكقؼ يكاجيو الإنساف يتطمب مف الفرد التكيؼ معو لأف الضغط قد يككف مصدره إيجابيا )كتكفر فرص 

 د كالضيؽ( مما يؤدم بالفرد إلى تحدم ىذه الكضعية .معينة( أك سمبيا) كالإجيا
كفكلكماف الضغط النفسي بأنو علبقة خاصة بيف الفرد كالبيئة كالتي يقدرىا الفرد عمى أنيا  كيشير لازكراس

 شاقة كمرىقة أك إنيا تفكؽ مصادره لمتعامؿ معيا كتعرض صحتو لمخطر.
 (   44ص، 2019)نائؼ عمي أيبك،  

 
ؼ ضاغط غير متكقع كمفاجئ خارج نطاؽ تحكـ الفرد يكجيو الإنساف كيتكجب عميو أف ىك شعكر أك مكق

 .يستخدـ أقصى طاقاتو حتى يتكيؼ معو أك يتخمص منو
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 أنواع الضغوط النفسية : .3
 تصنيف الضغوط النفسية حسب النوع: -
 :معايير المجتمع تحتـ عمى الفرد الالتزاـ الكامؿ بيا كالخركج عنيا يعد خركجا  الضغوط الاجتماعية

عمى العرؼ كالتقاليد الاجتماعية كبالتالي يحدث إشكاليات لتمؾ المخالفات التي تصبح قكل ضاغطة 
 عمى الفرد كتسبب لو أزمات تؤثر في تعاملبتو كعلبقاتو الاجتماعية. 

 (30ص ،2009)أحمد نايؿ الغرير،    

 :ليا دكر عظيـ في تشتيت جيد الإنساف كضعؼ قدرتو عمى التركيز كالتفكير  الضغوط الاقتصادية
كخاصة حينما تعصؼ بو الأزمات المالية أك الخسارة أك فقداف الحالة بشكؿ نيائي إذا ما كاف 
مصدر رزقو، فينعكس ذلؾ عمى حالتو النفسية كينجـ عف ذلؾ عدـ قدرتو عمى مسايرة متطمبات 

 الحياة. 

 (30ص ،2009)أحمد نايؿ الغرير،                              

 :تشكؿ بعكامميا التربكية ضػغطا شػديدا عمػى رب الأسػرة كأثػرا عمػى التنشػئة الأسػرية  الضغوط الأسرية
ذا اختؿ تككيف الأسرة كتفتت معايير  فمعظـ الأسر التي يحكميا سمكؾ تربكم متعمـ ينتج عنو التزاـ كا 

 الضبط ينتج عنو تفكؾ الأسرة.
 :ى نتائجو الجكانب النفسية كىذه ناتجة عف إرىاؽ العمؿ كمتاعبو في الصناعة أكل ضغوط العمل

المتمثمة في حالات التعب كالممؿ المذاف يؤدياف إلى القمؽ النفسي حسب شدة أك ضعؼ العمؿ 
الضغط الكاقع عمى الفرد كأثار تمؾ النتائج عمى التكيؼ في العمؿ كالإنتاج فإذا ما استفحؿ ىذا 

كمية الإنتاج، أك نكعيتو، أك الإحساس لدل العامؿ في عممو، فسكؼ تككف النتائج: التأثير عمى 
ساعات العمؿ، مما يؤدم إلى سكء التكيؼ الميني كمف أكلى تمؾ الأعراض، ىي زيادة الإصابات 
في العمؿ كالحكادث، كربما تككف قاتمة فضلب عف زيادة الغياب أك التأخر عف العمؿ، كربما يصؿ 

 إلى الانقطاع عنو كتركو نيائيا.
 تمثؿ لبني البشر كاحدة مف مستمزمات كجكد ا، النفسية، الانفعاليةالضغوط العاطفية بكل نواحيي :

الإنساني فالعاصفة لدل الإنساف غريزة اختصيا الله عف البشر دكف باقي المخمكقات، فعندما يعاؽ 
الإنساف في طمب الزكاج كالاستقرار العائمي بسبب الحاجة الاقتصادية أك عدـ الاتفاؽ مع شريؾ 

ده في الاستقرار، يشكؿ ضغطا عاطفيا تككف نتائجو نفسية مما يجعمو يرتبؾ في الحياة كتتعثر جيك 
 حياتو اليكمية كتعاممو كفي عممو أيضا إلى أف يجد الحؿ في التكصؿ إلى تسكية مشاكمو.

 (                  31-30ص، 2009)أحمد نايؿ الغرير،      
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 :كية أك النفسية كخاصة المزمنة منيا إف إصابة الإنساف ببعض الأمراض العض الضغوط الصحية
كما يرافؽ تمؾ الأمراض مف اعراض جانبية كتكمفة مادية تصبح ىذه الأعراض كالآلاـ مصدرا كبيرا 

 لشعكر المريض بالضغكط النفسية.

 (  31ص، 2013)د. فاطمة عبد الرحيـ النكايسة، 

 :يز أك فقداف الكظيفة.       كتشمؿ أحداث الحياة الرئيسية مثؿ: كفاة شخص عز  الضغوط الشخصية 

 (                                                                             76ص ،2009)نائؼ عمي أيبك،             

المشاكؿ التي يصادفيا المرء في الحياة اليكمية مثؿ الانتظار كالكقكؼ في طابكر طكيؿ في بنؾ أك  تشمؿ   
 الازدحاـ في المركر كىذه تختمؼ شدتيا مف كقت لأخر كمف شخص لأخر. 

 (76ص ،2009)نائؼ عمي أيبك،                                       

 أنواع الضغوط حسب لازوراس وكوىن:  -
  الضغكط الخارجية: تعني الأحداث الخارجية كالمكاقؼ المحيطة بالفرد كتمتد مف الأحداث البسيطة

 إلى الحادة.
  الضغكط  الداخمية )الشخصية(: كالتي تعني الأحداث التي تتككف نتيجة التكجو الإدراكي نحك العالـ

 الخارجي كالنابع مف فكر كذات الفرد. 

 (29ص ،2009)أحمد نايؿ الغرير، 

  )الضغكط الإيجابية: ىي عبارة عف التغيرات كالتحديات التي تفيد نمك المرء كتطكره )كالتفكير مثلب
 كىذا النكع مف الضغط يحسف مف الأداء العاـ كيساعد عمى زيادة الثقة بالنفس.

  الضغط النفسي السمبي: ىك عبارة عف الضغكطات التي يكاجييا الفرد في العائمة أك في العمؿ أك
لعلبقات الاجتماعية كتؤثر ىذه الضغكطات سمبا عمى الحالة الجسدية كالنفسية، كتؤدم إلى في ا

عكارض مرتبطة بالضغط النفسي، كالصداع ،كألاـ المعدة، كالظير ،كالتشنجات العضمية ،كعسر 
 اليضـ، كالأرؽ، كارتفاع ضغط الدـ كالسكرم.   

 (25ص ،2008)ماجدة بياء الديف،           
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 ع الضغوط حسب ىانز سيمي:أنوا -
  الضغط النفسي السيء: ىذا يزيد مف حجـ المتطمبات عمى الفرد كيسمى كذلؾ الألـDistress  مثؿ

 فقداف عمؿ أك فقداف عزيز.
  الضغط النفسي الجيد: كىذا ما يؤدم إلى إعادة التكيؼ مع الذات أك البيئة المحيطة ككلادة طفؿ

 دراسية.جديد أك سفر في عمؿ أك بعثة 
  الضغط النفسي الزائد: كينتج عف تراكـ الأحداث السمبية لمضغط النفسي المنخفض بحيث تتجاكز

 مصادر الفرد كقدراتو عمى التكيؼ معيا.
 .الضغط النفسي المنخفض: كيحدث عندما يشعر الفرد بالممؿ كانعداـ التحدم كالشعكر بالإثارة 

 (29ص ،2009)أحمد نايؿ الغرير،  

القكؿ إف الضغكط التي يتعرض ليا الفرد تختمؼ مف  فرد لأخر حسب نكعيا كشدتيا كذلؾ تظير خلبصة 
مكاناتو.  استجابة الفرد لمضغط عمى حسب قدرتو كا 

 مراحل الضغوط النفسية:  .4

بيف ىانز سيمي أف التعرض المستمر لمضغط النفسي يؤدم إلى حدكث اضطراب في أنحاء الجسـ    
طيكر الأعراض الدم أطمؽ عمييا ىانز سيمي اسـ زممة أعراض التكيؼ العاـ كىذه  المختمفة مما يؤدم إلى

 الزممة تحدث مف خلبؿ ثلبث مراحؿ كىي:

 كتسمى استجابة الإنذارمرحمة الأولى : Alarme Répons  في ىذه المرحمة تستدعي الجسـ كؿ
جئ لمنبيات لـ يكف مييأ قكاه الدفاعية لمكاجية الخطر الذم يتعرض لو فيحدث نتيجة التعرض المفا

ليا ،كىي عبارة عف مجمكعة مف التغيرات العضكية الكيميائية فترتفع نسبة السكر في الدـ كيتسارع 
النبض كيرتفع الضغط الشرياني فيككف بالتالي الجسـ في حالة استنفار كتأىب مف أجؿ التكيؼ مع 

 مصدر الضغط النفسي الذم ييدده.
 ة المقاكمة : كتسمى بمرحممرحمة الثانيةResistance  فإذا استمر المصدر الضاغط في التأثير فإف

مرحمة الإنذار تتبعيا مرحمة أخرل كىي مرحمة المقاكمة ليذا المصدر كتشمؿ ىذه المرحمة الأعراض 
الجسمية التي يحدثيا التعرض المستمر لممنبيات كالمكاقؼ الضاغطة التي يككف الإنساف فييا قد 

لتكيؼ معيا كتعتبر ىذه المرحمة ىامة في نشأة أعراض التكيؼ أك ما يسمى اكتسب القدرة عمى ا
بالأعراض السيككسكماتية كيحدث ذلؾ خاصة عندما تعجز قدرة الإنساف عمى مكاجية المكاقؼ عف 
طريؽ ردة الفعؿ التكيفي كيؤدم التعرض المستمر لمضغكط إلى اضطراب التكازف الداخمي مما 

 .اليرمكنية المسببة للئضرابات العضكية النفسية يحدث مزيدا مف الإفرازات
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 تسمى الإنياؾ كالإعياء فإذا طاؿ تعرض الفرد لضغكط نفسية متعددة لفترة أطكؿ المرحمة الثالثة :
فإنو سكؼ يصؿ إلى نقطة يعجز عف الاستمرار في المقاكمة كيدخؿ في مرحمة الإنياؾ حيث يصبح 

المرحمة تنيار الدفعات اليرمكنية كتنقص مقاكمة الجسـ عاجزا عف التكيؼ بشكؿ كامؿ كفي ىذه 
كتصاب الكثير مف أجيزة الجسـ كقد يصؿ إلى حد المكت أما إذا كاف يتمتع الإنساف بقدرة 

 للبستجابات التكيفية فإنيا تساعده عمى حماية نفسو كمما تعرض إلى تغيرات كمكاقؼ ضاغطة.

 (24-23 ص،2013)د.فاطمة عبد الرحيـ النكايسة،                                              

 

                                   
 يوضح مراحل الضغط النفسي (01رقم  ) شكل                 

 النظريات المفسرة لمضغوط النفسية: .5

 أولا: نظرية التحميل النفسي:

فسرت مدرسة التحميؿ كعمى رأسيـ فركيد الضغكط النفسية التي يعاني منيا الفرد في كؿ مكقؼ أك        
سمكؾ، ىي تعبير عف صراع ما بيف نزاعات كرغبات متعارضة أك متباينة سكاء بيف الفرد كالمحيط الخارجي 

لاجتماعي أك مف الرقابة فعندما تصطدـ النزاعات الغريزية بتحريـ يأتي مف المحيط ا ،اخؿ الفرد كنفسودأـ 
النفسية الداخمية التي يتمثميا )الأنا الأعمى( فإف ىذه التفاعلبت تؤدم إلى طيكر الأليات الدفاعية كطبقا 
لمنظرية النفسة التحميمية فإف معظـ الأفراد لدييـ صراعات لاشعكرية كىذه الصراعات تككف لدل البعض أكثر 

حداث حياتيـ مسببات لمضغكط النفسية كأف أساليب مكاجية ىذه حدة كعددا فيؤلاء الناس يركف ظركؼ كأ
الضغكط يككف عف طريؽ الكبت الذم اعتبره فركيد ميكانيكية الدفاع تجاه الضغكط فالذكريات المؤلمة 

ككبت المشاعر كالرغبات يتـ في الطفكلة المبكرة ، كالمشاعر التي يرافقيا الخجؿ كالشعكر تكبت في اللبشعكر

مرحلة 
إستجابة 
 الإنذار

 مرحلة المقاومة

مرحلة 
 الإنهاك
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ا يؤدم إلى معاناة الفرد مة الطفكلة المبكرة يتـ في مرحمة الطفكلة، يرافؽ ذلؾ الشعكر بالدنب مم  يتـ في مرح
صابتو لاحقا ببعض الاضطرابات النفسية كبعض الأمراض مثؿ السرطاف  مف أثار الضغكط النفسية كا 

 كأمراض القمب كغيرىا.

 (18ص ،2013)د.فاطمة عبد الرحيـ النكايسة، 

التحميؿ النفسي أف كجكد خبرات سابقة لدل الأفراد يختارىا العقؿ الباطف منذ سنكات العمر كترل نظرية 
الأكلى، ينتج عنو كجكد استعداد مسبؽ لدل بعض الأشخاص دكف غيرىـ لمتفاعؿ مع مكاقؼ التيديد في 

يف بيذه الخبرات أثناء الأزمات متأثريف بيذه الخبرات المختزنة مع مكاقؼ التيديد في أثناء الأزمات متأثر 
المختزنة فينشأ الاضطراب كطبقا لكجية فركيد يحاكؿ )اليك( السعي كراء إشباع الغرائز، كلكف دفاعات 
)الأنا( تسد الطريؽ كلا تسمح لمرغبات الصادرة بالإشباع ماداـ لا يتماشى مع قيـ كمعايير المجتمع كيتـ ذلؾ 

ضعيفة ككمية الطاقة المستمرة لدييا منخفضة فسرعاف ما  عندما تككف )الأنا( قكية أما حينما تككف )الأنا(
يقع الفرد فريسة لمصراعات كالتكترات كالتيديدات،  كمف ثـ لا تستطيع )الأنا( القياـ بكظائفيا كتحقيؽ التكازف 

 بيف مطالب كمحفزات اليك كمتطمبات الكاقع الخارجي كبناء عمى ىذا ينتج الضغط النفسي.

النفسي عمى دكر العمميات اللبشعكرية كميكانيزمات الدفاع في تحديد كؿ مف السمكؾ كيؤكد أصحاب التحميؿ 
السكم كاللبسكم  لمفرد حينما يتعرض لمكاقؼ ضاغطة كمؤلمة فإنو يسعى إلى تفرغ انفعالاتو السمبية الناتجة 

بية أخرل تككف عنيا عبر ميكانيزمات  الدفاع اللبشعكرية كعمى ىذا،  فالقمؽ أك الخكؼ أك انفعالاتو سم
 مصاحبة لممكاقؼ الضاغطة التي يمر بيا الفرد كيتـ تفريغيا بصكرة لاشعكرية عف طريؽ الكبت.

 ( 98ص، 2019)نائؼ عمي أيبك،  

                                        
 ( يمثل الآليات الدفاعية عند فرويد02الشكل رقم )          

الأبعادالثلاثة 
من منظور 

 النفسً

الأنا 
 الأعلى

 الهو

 الأنا
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السمككيكف أف الضغكط النفسية تنطمؽ مف عممية التعمـ التي مف خلبليا يتـ فسر النظرية السموكية: ثانيا: 
معالجة معمكمات المكاقؼ الخطرة التي يتعرض ليا الفرد كالمثيرة لمضغط، كتككف ىذه المثيرات مرتبطة 

 قة.شرطيا مع مثيرات حيادية أثناء الأزمة أك مرتبطة بخبرة سابقة حيث يصنفيا الفرد عمى أنيا مخيفة كمقم

يرل كذلؾ أف التفاعلبت المتبادلة لدل الإنساف ككاقعو أك مع البيئة الفيزيائية كالاجتماعية التي يعيش فييا 
يعتبر متنبأ لمسمكؾ قبؿ كقكعو كرأكا أف تكيؼ سمكؾ الفرد حسب متطمبات المكقؼ المحدد يككف بصكرة ذات 

ف يتكيؼ كلا تفسر تفاعلبت الجسـ كحدىا معنى كمغزل كأف جسـ الإنساف ليس سمبيا بؿ ىك فعاؿ يسعى لأ
 بؿ أف جسـ الإنساف كمحيطو الاجتماعي يفسراف ما يعانيو الفرد مف اضطرابات.

 (19ص ،2013 )د.فاطمة عبد الرحيـ النكايسة،

النظرية السمككية تنظر إلى الكائف الحي نظرتيا إلى ألة ميكانيكية معقدة لا تحركو دكافع مكجية إلى غاية بؿ 
 ات فيزيقية تصدر عنيا استجابات عضمية كغدية مختمفة.لمثير 

كترل النظرية السمككية أف الضغكط النفسية ىي نتيجة لعكامؿ مصدرىا البيئة، كىذه العكامؿ يمكف التحكـ بيا 
أك لا يمكف التحكـ. كالسبب الرئيسي يعكد إلى البيئة كتذىب النظرية السمككية إلى أف بعض الأفراد يتأثركف 

ف غيرىـ بضغكط البيئة كليذا فإف ىذه الضغكط تظير أثارا مختمفة مف حيث شدتيا كحدتيا. كتؤكد أكثر م
المدرسة السمككية عمى اختلبؼ مراحميا) القديمة كالحديثة ( عمى الجانب البيئي في الضغكط النفسية 

التي يتعرض ليا الفرد  بالإضافة إلى ذلؾ فيي ترل أف أنماط التكافؽ كسكء التكافؽ متعممة مف خلبؿ الخبرات
كقد اعتقد كؿ مف كاطسكف كسكينر أف عممية التكافؽ الشخصي لا يمكف ليا أف تنمك عف طريؽ الجيد 
الشعكرم كلكف تشكؿ بطريقة ألية عف طريؽ تمميحات البيئة أك إثباتيا كقد اختمؼ كاطسكف عف سكينر حيث 

يقة ميكانيكية، بينما رفض باندكرا كؿ تغيير ألغى كاطسكف دكر الإنساف إذ يقكؿ: إف التكافؽ يشكؿ بطر 
لمسمكؾ الإنساني بطريقة ألية ميكانيكية، كأكضح "تككمف" أنو عندما يجد الأفراد أف علبقتيـ مع الأخريف غير 
مثابة فإنيـ ينسمخكف عف الأخريف كيبدكف اىتماما أقؿ فيما يتعمؽ بالتمميحات الاجتماعية كينتج عف ىذا أف 

 لب شاذا أك غير متكافؽ.يأخذ السمكؾ شك

 (99-98ص ،2019)نائؼ عمي أيبك،   
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 ثالثا: نظرية ىانز سيمي:

كفقا لسيمي فإف العبء الزائد لمقدرات الدفاعية لمفرد كالعدكاف النفسي أك الجسدم الذم ييدد التكازف الداخمي  
متلبزمة التكيؼ العامة يؤدم إلى مكاجية رد فعؿ بيدؼ استعادة التكازف المكسكر، كقد كصؼ سيمي 

(GAS في عاـ )ك طكرىا إلى ثلبث مراحؿ مرحمة التنبيو كالمقاكمة كالإجياد. 1936 

 HAMITOUCHERebiha, 2013 ,p18)                                                (   

ىي بمثابة متغير  لإطار النظرم كالفكرم لنظرية ىانز سيمي في الضغكط النفسية إلى أف النفسيةيشير ا  
مستقؿ كىك استجابة لعامؿ ضابط كما يربط بيف التقدـ أك الدفاع ضد الضغط كبيف التعرض المستمر 

مرحمة الفزع، مرحمة  المتكرر لمضاغطة كقد حدد ثلبثة مراحؿ لمدفاع كتسمى مراحؿ التكيؼ العاـ كىي:
 المقاكمة كمرحمة الإجياد.

 جابات تتميز بيا درجة التعرض المبدئ لمضاغطالفزع: كفيو يظير الجسـ تغيرات كاست Stressor 
كنتيجة ليذه التغيرات تقؿ مقاكمة الجسـ، كقد تحدث الكفاة عندما تنيار مقاكمة الجسـ كيككف 

 الضاغط شديدا.
  المقاكمة: كتحدث عندما يككف التعرض لمضاغط متلبزـ مع التكيؼ فتختفي التغيرات التي ظيرت

 الأكلى كتظير تغيرات أخرل تدؿ عمى التكيؼ.عمى الجسـ في المرحمة 
  الإجياد: مرحمة تعقب المقاكمة كيككف فييا الجسـ قد تكيؼ غير أف الطاقة الضركرية تككف قد

ذا كانت الاستجابات الدفاعية شديدة كمستمرة لفترة طكيمة فقد ينتج عنيا أمراض التكيؼ،  استنفدت، كا 
 التالي:كيمكف رصد ىذه النظرية في الشكؿ 

 (99، ص2001)فاركؽ السيد عثماف،                                 
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 (21دس،  )كلاء رجب عبد الرحيـ،يوضح مراحل الاستجابة لمضغوط ومظاىرىا في نظرية سيمي ( 03رقم  شكل

 نظرية سبيمبرجر:رابعا: 

في نظريتو بيف الضغكط النفسية كبيف القمؽ حيث تعتبر نظريتو مقدمة ضركرية لفيـ  يربط سبيمبرجر    
الضغكط النفسية، حيث يعتبر أف الضغط النفسي الناتج عف ضاغط معيف يسبب حالة القمؽ كما أنو يميز 

ت فكلبىما مفيكميف مختمفيف فكممة ضغكط تشير إلى الاختلبفا threatكمفيكـ stressبيف مفيكـ الضغط 
في الظركؼ كالأحكاؿ البيئية التي يترتب عمييا ضيؽ كتيديد نفسي قد يصؿ إلى درجة معينة مف الخطر 
 عمى الفرد بينما تشير كممة التيديد إلى تفسير كتحميؿ ظرؼ كمكقؼ معيف عمى أنو خطير كمخيؼ كمرعب.

 (20ص ،2010) د.فاطمة عبد الرحيـ النكايسة، 

رئيسة: الضغط، القمؽ، التعميـ، كفي ىذه الأبعاد يحدد محتكل النظرية فيما كيحدد نظريتو في ثلبث أبعاد   
 يمي:

 .التعرؼ عمى طبيعة الضغكط كأىميتيا في المكاقؼ المختمفة -
 .قياس مستكل القمؽ الناتج عف الضغكط في المكاقؼ المختمفة -
 .قياس الظركؼ الفردية في الميؿ إلى القمؽ -

 المرحلة الثانٌة
 المقاومة

Resistance 

 المرحمة الأكلى
Alarmالإنذار 

:نشاط الجياز العصبي السمبثاكم  
زيادة إفراز الأدريناليف .-  

ارتفاع معدؿ ضربات القمب.-  
ارتفاع ضغط الدـ. -  
اضطرابات بالمعدة.-  
ضيؽ في التنفيس. -  

جفاؼ في الحمؽ-  
 

 اضطرابات نفسٌة جسمٌة

المرحلة 

الثالثة 

Exhالإنهاك

austio 

 اعتلال الصحة والمرض-

 نقص فً الأداء-

اضطرابات نفسٌة -

 كالاكتئاب

 نقص المناعة-
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  .القمؽ الناتج عف الضغكطتكفير السمكؾ المناسب لمتغمب عمى  -
 .تحديد مستكل الاستجابة -
  .لتعميـ كمعرفة قدرتيـ عمى التعمـالأشخاص الذيف تجرم عمييـ برامج قياس ذكاء  -

 
دراؾ الفرد ليا حيث أف الضغط يبدأ     كىذه النظرية ترتكز عمى المتغيرات المتعمقة بالمكاقؼ الضاغطة كا 

دراؾ الفرد  ليذا المثير أك التيديد كرد الفعؿ النفسي المرتبط بالمثير، كبذلؾ يرتبط برد بمثير ييدد حياة الفرد كا 
 الفعؿ عمى شدة المثير كمدل إدراؾ الفرد لو.

 (65-64 ص ،2009)د.أحمد نايؿ الغرير،

في الإطار المرجعي لنظريتو بتحديد طبيعة الظركؼ البيئية المحيطة كالتي تككف  كييتـ سبيمبرجر   
ضاغطة، كيميز بيف حالات القمؽ الناتجة عنيا كيجدد العلبقة بينيا كبيف ميكانيزمات الدفاع التي تساعد 

لقمؽ عمى تجنب تمؾ النكاحي الضاغطة فالفرد ىي ىذا الصدد يقدر الظركؼ الضاغطة التي أثارت حالة ا
إسقاط( أك يستدعي التجنب  لديو ثـ يستخدـ الميكانيزمات الدفاعية المناسبة لتخفيؼ الضغط )الكبت، إنكار،

 الذم يسمح باليرب مف المكاقؼ الضاغط.

 (43ص ،2014)السميراف.المساعيد، 

: يركز ىذا النمكذج عمى الضغط النفسي كعممية تكيفية دينامية متبادلة كيرل أف وفولكمان لازوراسخامسا: 
الضغط النفسي علبقة متبادلة بيف الفرد كالبيئة التي يقيميا الفرد عمى أنيا مرىقة كتتجاكز مصادره كتعرض 

كجية نظر  كفكلكماف إلى فائدة التقييـ النفسي لمخبرات التي تشكؿ ضغط مف صحتو لمخطر كيشير لازكراس
عادة التكازف حاؿ  دينامية نشطة كترل كجية النطر ىذه أف جسـ الإنساف يبذؿ جيدا كيستجيب لمتكيؼ كا 

 .التعرض لمخطر، مما يؤكد أف التكيؼ عممية نشطة كمستمرة كليست عممية سمبية كجامدة

قييـ الأكلي كالتقييـ كقد أشار لازكراس كككىف إلى النمكذج المسمى بالتقييـ المعرفي كالذم يشمؿ الت   
الثانكم كالتقييـ الأكؿ يشير إلى كصؼ الفرد لممكقؼ الضاغط عمى أنو ميدد كخطير كيككف عمى صكرة 
إدراؾ لذلؾ المكقؼ أما التقييـ الثانكم يشير إلى استعماؿ الكسائؿ كالعمميات المعرفية لمتعامؿ مع الضغط 

كيكضح لازكراس بأف الأحداث  (BECK)( كبيؾELLISالنفسي كالمكاجية كىذا يتفؽ مع كؿ مف أليس)
كالمكاقؼ المسببة لمضغط النفسي خارجية تقع في محيط الفرد كداخمية تمثؿ الجانب الشخصي كالتي تتككف 

 مف التصكر الإدراكي نحك العالـ الخارجي.

 (65 ص ،2009)د.أحمد نايؿ الغرير، 
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 :ة أنكاع مف التقييـ لتقييـ أم مكقؼ ضاغطكفكلكماف( أف الناس تقكـ باستعماؿ ثلبث كذكر)لازكراس

  التقييم الأولprimaryAppraisal حيث يتـ تقييـ المكقؼ مف حيث ىؿ ىك مكقؼ ضاغط أـ :
صمة؟ إذا قيـ الضاغط أك المكقؼ كالمسبب لمضغط يعني أف المكقؼ أك الكضع  لا؟ كىؿ ىك ذا

البيئي يمكف أف يؤدم أك ييدد أك يتحدل كميا تخمؽ انفعاؿ كلكف لا تنتج ضغط لأف التقييـ ينتج 
 ضغط.

 التقييم الثانويsecondaryAppraisal : 

بحث في الخيارات المتكفرة كاستراتيجيات التعامؿ ىنا يبدم الفرد بتقييـ قدراتو مع الأذل كالتيديد كالتحدم كي 
 كىؿ ىي قادرة عمى تخفيؼ الضغط أك إزالة؟ ىذا التقييـ يعتمد عمى معتقدات كأفكار كفاعمية الشخص.

  إعادة التقييمReppraisal:  أف التقييـ قابؿ لمتغيير بسبب كركد معمكمات جديدة كيككف داخمي أك
 التقييـ يمكف تخفؼ الضغط كممكف يككف لو أثار سمبية. خارجي مف البيئة المحيطة، إعادة

كقد اىتـ )لازكراس( بالتأقمـ أك التكيؼ كاعتبره مجمكعة مف الجيكد العقمية كالسمككية المتغيرة باستمرار     
مف أجؿ ضبط المتطمبات الداخمية  كالخارجية التي قيمت عمى أساسيا أنيا تفرض ضريبة عالية عمى 

 .اكز مصادرهالإنساف أك تتج

 (42ص ،2014)السميراف.المساعيد، 

 أثار الضغوط النفسية: .6

يختمؼ الأفراد في استجاباتيـ تجاه الضغكط فبعض الأفراد تككف استجاباتيـ تكيفية فيي تساعد في   
التخفيؼ مف الضغكط كقد تككف استجابات أفراد أخريف لنفس المكاقؼ الضاغطة استجابات غير تكيفية كالتي 

إلى تفاقـ المطالب المفركضة عمى الفرد كقد أثبت الباحثكف بأنو عندما تتزايد المطالب المفركضة عمى تؤدم 
الفرد، كتتجاكز قدراتو التكيفية، فإنيا تؤدم إلى أمراض عديدة كيمكف ملبحظة أثار الضغط النفسي في 

 جكانب مختمفة في حياة الفرد كمف أىميا:

تتمثؿ بردكد فعؿ الفرد كاستجابتو عمى مستكل مشاعره كعكاطفو كيعتبر القمؽ مف  أولا: الجوانب الانفعالية:
أكثر ردكد الفعؿ الشائعة لمضغكط النفسية، كالذم يتمثؿ بالخكؼ مف حدكث شيء ما غير سار. ككذلؾ فإف 

لذنب الضغكط الشديدة تؤدم بالفرد إلى الاكتئاب النفسي، كتسيطر عميو الانفعالات السمبية كالشعكر با
 كالأرؽ.

كتتمثؿ أبرز الجكانب الجسمية لمضغكط النفسية في الشكاكم لنفس جسمية  الجوانب الجسمية : ثانيا:
كالأمراض المختمفة مثؿ الصداع، كألاـ الظير، كتشنجات في العضلبت، كضغط الدـ كقرحة المعدة 
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الجمدية مثؿ الصدفية حب الشباب كالأمعاء، كفقداف الشيية، كالربك كحساسية الجياز التنفسي كالاضطرابات 
 كضعؼ جياز المناعة.

تتضمف التغيرات في كفاءة الكظائؼ المعرفية مثؿ الإدراؾ، كالقدرة عمى الحكـ كحؿ  ثالثا: الجوانب المعرفية:
 المشكلبت ككذلؾ تتأثر الذاكرة كالانتباه، فيصبح مف الصعب عمى الفرد تركيز انتباىو عمى ميمة معينة.

دماف  انب السموكية:رابعا: الجو  أظيرت كثير مف الدراسات بأف الضغط النفسي قد يككف سببا مباشرا لمعنؼ كا 
الكحكؿ كالمخدرات كالتدخيف ككذلؾ تتأثر طريقة أداء الفرد لأعمالو كميامو اليكمية، بسبب ما يعانيو مف 

 ضغكط نفسية.

تتأثر حياة الفرد الاجتماعية كعلبقاتو مع الأخريف سكاء في الأسرة أك المجتمع  خامسا: الجوانب الاجتماعية:
الخارجي بسبب الضغط النفسي مما يؤدم بو إلى إنياء العلبقات الاجتماعية أك تقميصيا كاضطرابات دائمة 

 ية.في الركابط الاجتماعية كالفشؿ في أداء الدكر المناط بو، كقد يؤدم لمكحدة كالعزلة الاجتماع

 ( 27-26 ص ،2014)عمي سميراف. المساعيد، 

 طرق قياس الضغط النفسي: .7

يقاس الضغط النفسي عند الإنساف بعدة كسائؿ أك أدكات، كمف تمؾ الأدكات، أدكات القياس النفسي    
 المستخدمة لدل المتخصصيف في مكضكع القياس النفسي أك الإكمينيكي.

طريؽ الإجابة عمى بعض الأسئمة، ثـ تحسب الإجابات لتستخرج  كتككف تمؾ الأداة إما مكتكبة، أم عف   
نسبة الإجياد أك كمية الضغكط الكاقعة عمى الفرد، أك يقاس بكاسطة أجيزة عممية تقيس التكازف  الحركي 

 العقمي أك قكة الانفعالات كشدتيا، كمف الأدكات الشائعة الاستخداـ المقاييس المكتكبة.

تستخدـ في دراسة الضغكط كقياسيا منيا الملبحظة كالمقابلبت كالاستبيانات، كتعد أيضا تكجد عدة طرؽ    
 الاختبارات أكثر الطرؽ استخداما في دراسات الضغكط، بالإضافة إلى ذلؾ الطرؽ الفيسيكلكجية.

بعض الفقرات التي تدؿ عمى كجكد  (Holmes and Rache)  كنذكر مف مقياس ىكلمز كراىي    
 ضغكط معينة:

تغير  -كفاة صديؽ عزيز -مرض أحد الأبناء -الانفصاؿ عف الزكج أك الزكجة -الطلبؽ –اة المقربيف كف
  خلبفات مع أىؿ الزكج أك الزكجة.- مفاجئ في الكضع المادم

كفي الحقيقة لا تكجد كسيمة قياس مناسبة لكؿ المجتمعات لقياس الضغكط، لذلؾ تختمؼ كسائؿ كطرؽ قياس 
تمعات كباختلبؼ المجاؿ الذم تعد لو المقاييس، فيناؾ مقاييس تستيدؼ قياس الضغكط باختلبؼ المج
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الضغكط الأكاديمية لدل الطلبب، كمقاييس أعدت لقياس الضغكط الأسرية كضغكط الكالديف، كما أف 
المقاييس المستخدمة في قياس الضغكط تختمؼ باختلبؼ العمر الزمني للؤفراد، فيناؾ مقاييس تقيس 

 لأطفاؿ كالمراىقيف، كذلؾ الراشدكف.   الضغكط لدل ا

 (40-39، ص2008،)ماجدة بياء الديف                                 

 مصادر الضغوط:  .8
 .المشكلبت النفسية ) الانفعالية(: كالثكرة كالغضب كالاكتئاب كالإثارة  كسرعة التيكر (أ 
النفسية ىـ الأفراد الذيف المشكلبت الاقتصادية: كذلؾ بأف الأفراد الذيف يعانكف الضغكط  (ب 

يعيشكف مستكل اقتصادم اجتماعي منخفض، كيعيشكف في منطقة مزدحمة بالسكاف، كأف ىؤلاء 
 يعيشكف اضطرابات أسرية كيعانكف مف ارتفاع معدؿ الإصابة بالأمراض النفسية كالجسمية.

 (Harburg 1973)المشكلبت العائمية)الأسرية(: كقد أيدت ىذا المصدر لمضغكط نتائج دراسة  (ج 
مف حدكث ضغكط اجتماعية كمشكلبت أسرية تنتج عف أسباب متعددة داخؿ الأسرة مثؿ مرض 
أحد الأبناء كغياب احد الكالديف عف الأسرة، ككميا مصادر لمضغكط النفسية تتسبب في ظيكر 

 بعض الاضرابات النفسية لدل الأفراد.
 عكبة تككيف صداقات.الضغكط الاجتماعية: تتمثؿ في سكء العلبقة بالأخريف كص (د 
المشكلبت الصحية: المرتبطة بالصحة الجسدية الفسيكلكجية كالصداع كارتفاع معدؿ ضربات  (ه 

 القمب كالغثياف كالرعشة.
المشكلبت الشخصية: كاليركب كالمقاكمة كانخفاض تقدير الذات كانخفاض مستكل الطمكح  (ك 

 كالتصمب كجمكد الرأم، كصعكبة اتخاذ القرار كالتردد.
ت الدراسية: كالمتعمقة بظركؼ الدراسة مثؿ صعكبة التعامؿ مع الزملبء كالمعمميف المشكلب (ز 

كصعكبة التحصيؿ الدراسي كضعؼ القدرة عمى التركيز كعدـ القدرة عمى أداء الكاجبات المنزلية 
 كالفشؿ في الامتحانات.    

 ( 32، ص ،2004)عباش بف سمير معزل العنزل،
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 كيفية مواجية الضغوط:  .9

نظرا لأف الضغكط الشديدة تسبب ألاـ الفرد كتعرضو لممخاطر فإنو مف الضركرم أف يتجنب التعرض ليا. 
 كفيما يمي عدة اقتراحات لمكاجية ىذه الضغكط:

 لا تفعؿ عدة أشياء في نفس الكقت. -
 أعط نفسؾ كقتا لمراحة كالاسترخاء كؿ يكـ. -
. خطط -  يكمؾ كقرر ما الأشياء التي ينبغي عميؾ عمميا في كؿ كقت مف أكقات اليكـ
عندما تكاجو مشكمة فإنو ينبغي عميؾ أف تفكر في ثلبثة أك أربعة حمكؿ ممكنة فحؿ المشكمة يككف  -

 أسيؿ كمما تعددت بدائؿ الحؿ، كلا يكجد لأم مشكمة حؿ كاحد فقط.
 لؾ كبذلؾ يمكف أف تحؿ المشكمة التي تكاجييا. جرب الحؿ الذم تقرر أنو كاف أفضؿ اختيار -
 تدرب عمى مكاجية الضغكط فإف ذلؾ سيقمؿ الألـ الجسمي لديؾ. -

 (236-235 ص ،2019)محمكد عبد الحميـ منسي،                         
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 خلاصة :

، نتيجة التطكر السريع  لقد تناكلنا في ىذا الفصؿ مفيكـ الضغط النفسي الي أصبح حقيقة نعيشيا كؿ يكـ
كزيادة الأعباء ككثرة المتطمبات التي تفكؽ قدرة الفرد عمى تحمميا مما يجعمو يعيش في إحباط كقمؽ كتكتر 

أثر بيا الأـ أكثر مف الأب خاصة كتغير في نمط السمكؾ يكلد لديو الشعكر بالضغط، ىذه الأخيرة التي تت
فيما يتعمؽ بمسؤكلية الحمؿ كالكلادة كتربية الأبناء الذيف لا يككنكف أسكياء فقد يصاب أحدىـ بإعاقة ما تترؾ 

 أثار عميقة عؿ الأـ كتترجـ عمى شكؿ ضغكط. 
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الفصل الثالث: أم الطفل المصاب 
 بمتلازمة داون
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 التصكرات كالاستيامات لميلبد الطفؿ. .3
 كلادة كاستقباؿ الطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف .  .4
 تعريؼ متلبزمة داكف .  .5
 نبذة تاريخية عف متلبزمة داكف  .6
 شذكذ الكركمكسكمات لمتلبزمة داكف. .7
 صفات متلبزمة داكف .  .8
 خصائص متلبزمة داكف. .9

 انكاع متلبزمة داكف. .10
 تشخيص متلبزمة داكف .  .11
 الكقاية مف متلبزمة داكف. .12

 خلبصة  
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 :دــتميي     

إف متلبزمة داكف حالة مرضية لحد الآف لـ يجد ليا الأطباء كالعمماء حؿ مقنع كىـ في صراع كتناقض       
حكؿ السبب الرئيسي في إنجاب طفؿ مصاب بمتلبزمة داكف بحيث رجح بعض مف العمماء أف سبب عمر 

فأكثر قد  25ي سف سنة كأقؿ يقمؿ إنجاب طفؿ منغكلي بينما المرأة التي تتزكج ف 25الأـ أم مف عمر 
كالبعض الآخر رأل أف الأـ لما تنجب طفؿ منغكلي كاحد في العائمة لا يمكف لإنجاب ، تنجب طفؿ منغكلي

حصائيات معمقة مف طرؼ العمماء ك الأطباء نجد . طفؿ آخر مصاب بيذه المتلبزمة لكف بعض دراسات كا 
لي لا يرجع دائما لسف الأـ ليذا تبقى أنو يمكف للؤـ أف تمد طفلبف منغكلياف كما أف إنجاب طفؿ منغك 

 .متلبزمة داكف أزمتيا مطركحة كقابمة لدراسات أكثر فأكثر
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 مفيوم الأمومة: .1

إف الأمكمة إحساس غريزم اتجاه أكلادىا فتقدـ ليـ الحب كالحناف كتسعى لتقديـ ليـ الرعاية الجيدة بالرغـ     
 تتحمؿ كتفضميـ عف نفسيا ميما كانت الظركؼ. مف المشقة كعبء المسؤكلية إلا أنيا

فالكلادة الأكلى تعني تحكلا ، كيعتبر الحدث الأىـ في حياة المرأة ىك أف تضع في ىذا العالـ طفميا الأكؿ    
فيي تغذم لممرة ، كيتمثؿ ذلؾ بشعكرىا العميؽ بالنضج كقدرتيا غير المحدكدة عمى العطاء. كبيرا في حياتيا
   . تشعر بأنيا مسئكلة عنو كعف تطكره كأمنو، خر مف جسدىاالأكلى كائنا آ

 (67،ص1999)فايز قنطار،                                                                                

 طفل(:  -العلاقة )أم .2

الغريزة ليا إذ تكتمؿ مف يشبع  طفؿ ( منذ تمقيح البكيضة كشعكر الأـ أنيا حامؿ كىذا ما -تبدأ علبقة )أـ    
 .  حتى الحيكاف خلبؿ الإنجاب مكلكدىا كىذه ىي الفطرة البشرية للئنساف أك

إف حضكر الأـ خلبؿ السنة الأكلى مف الحياة أمر ضركرم لتطكر النفسي العاطفي لطفؿ ككف أنيا    
اع حاجاتو الفيزيكلكجية يستند إليو الطفؿ لإشب،  المكضكع المفضؿ في كؿ استثماراتو ككجو تعمؽ استنادم

منيا كالنفسية كتككيف شبكة اتصالية في ىذه الثنائية تشكؿ نظاـ كقناة مركر المعمكمة كمنتقؿ الرسائؿ يككف 
ىذا ضمف "طبيعة دائرية" .فالأـ تمارس حضكر نشيط كمحرض لمستكيات استقباؿ كحساسية الطفؿ مف 

،  تفاظ كنمك أساسي في حياتو النفسية ك الجسديةالجمدم ...تضمف اح،  خلبؿ الاتصاؿ البصرم ،السمعي
 دم لجسد خيالي في مكانو الرمزم.تمثؿ فعؿ بيكلكجي فقط بؿ مكضكع ما كلادة طفؿ جديد لا

 (20،ص 2011-2010)شطاح ىاجر ،                                  

 التصورات والاستيامات لميلاد الطفل : .3

      إف الأـ أثناء الحمؿ تككف لدييا تصكرات كاستيامات عف طفميا فيي تبني كتطكر صكرة عف     
ىذه الصكرة عبارة عف مزيج مف مدركات الذات كالأشخاص القريبيف الآخريف في حياة ،  طفميا الذم سيكلد

ت النمكذج الثقافي لمطفؿ تتضمف ىذه التصكرا... الإخكة كالأطفاؿ السابقيف،  الأب،  الزكجيف السابقة كالأـ
كالقياـ بنجاح الأدكار ،  أم ذلؾ الطفؿ الذم يمتمؾ خصائص كقدرات تمكنو مف المنافسة الناجحة،  المثالي

الذم يسندىا المجتمع إلى أعضائو ،تشمؿ التصكرات كذلؾ الانجازات التي يككف كالدم الطفؿ قد طكراىا في 
ؼ مف أسرة لأخرل فالتصكرات تتضمف أف يككف الطفؿ قادرا عمى في حيف أف القيـ الأسرية تختم،  مخيمتيما

 . تجاكز أك عمى الأقؿ تحقيؽ مستكل الكالديف مف الانجازات الثقافية ك الاجتماعية
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تصبح ىذه التصكرات متناقضة تماما مع الكاقع عندما يتـ الإعلبف عف تشخيص إعاقة الطفؿ كيصؿ    
الحاؿ حينما يصؿ مصابا بمتلبزمة داكف فالتباعد بيف التصكرات  الطفؿ مصابا بشكؿ مف القصكر كما ىك

 .كبيف الكاقع يمثؿ تحديا أساسيا لقدرات الكالديف عمى مسايرة المكقؼ كالتكافؽ كالتكيؼ معو

 (45ص،  2011-2010)بف قك أمينة ، 

 ولادة واستقبال الطفل المصاب بمتلازمة داون : .4

حدث مؤلـ كضاغط لمكالديف لأنو يمسح صكرة الطفؿ المثالي الذم كلادة طفؿ مصاب بمتلبزمة داكف ىك    
بؿ يمثؿ إعاقة لمدل الحياة لمطفؿ ، فيك طفؿ مصاب كمريض غير قابؿ لمعلبج،  كاف يحمـ بو الكالديف

 . كالعائمة معا

ذم كبيف السؤاؿ ال،  فالأـ تقع في صراع مع ذاتيا بيف فكرة أف ىذا الطفؿ قد خرج منيا )جرح نرجسي(   
يدكر في ذىنيا ىؿ ىذا ىك الطفؿ الذم انتظرتو تسعة أشير )فجكة عميقة بيف الكاقع كالصكرة الخيالية ( فقد 

 تمجأ إلى أمريف:

كلكف ىذا ،  رفض ىذا الكائف كاعتباره خارج مف كيانيا كىذا يساعد عمى التخمص مف جرحيا النرجسي أولا:
فكؿ ،  ئف الضعيؼ فتدخؿ في دكامة صراع لا تخرج منياالشعكر يكلد بدكره شعكر بالذنب تجاه ىذا الكا

 شعكر ينتابيا يرافقو الشعكر الآخر كىكذا يستمر ىذا الصراع مما يسبب الألـ للؤـ كالطفؿ كالأسرة بكامميا .

تدخؿ الأـ مع الطفؿ بعلبقة ذكبانية ناتجة عف شعكر يتكلد لدييا منذ لحظة معرفتيا بإصابة ابنيا فيي  ثانيا:
فيمتزج ،  ه جزءا منيا ضعيؼ كيجب حمايتو حتى لا يصبح عرضة للؤذل كالسخرية مف قبؿ الآخريفتعتبر 

فيتداخؿ الطفؿ كالأـ بعلبقة ،  ىذا الشعكر بشعكر الذنب تجاه الطفؿ فيؤدم إلى حماية مفرطة كمبالغ فييا
كىنا إذا لـ يمارس الأب دكره اتكالي ،  فالطفؿ يعتبر نفسو جزء مف الػأـ كغير مستقؿ كلا يدرؾ كاقعو ةذكباني

الصحيح في الأسرة تستمر ىذه العلبقة ليككف الطفؿ كأمو كيانا مستقلب عف الأسرة كيمنعاف أم إنساف مف 
       . فصميـ

 (119-118،ص 2012-2011)جبالي صباح ،                                 

 تعريف متلازمة داون :  .5

اف لديو منذ مقي أم المرض يككف عند الطفؿ منذ الكلادة كأف المرض كمتلبزمة داكف عبارة عف مرض خ   
كىك ناتج عف زيادة في عدد الصبغيات )الكركمكسكمات( كالصبغيات ىي عبارة عف المحظة التي خمؽ فيو. 

كيحمؿ . عصيات صغيرة داخؿ نكاة الخمية تحمؿ ىذه الصبغيات في داخميا تفاصيؿ كاممة لخمؽ الإنساف
زكج فيو  فكؿ ،  كىذه الصبغيات تأتي عمى شكؿ أزكاج،  صبغيو 46ذكرا كاف أك أنثى  –م الشخص العاد
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بينما الزكج ،  ىذه الأزكاج مرقمة مف كاحد إلى اثنيف ك عشريف. صبغيو ( 46زكج أك  23صبغيتيف )أم 
يات يرث الإنساف نصؼ عدد الصبغ. ( لا يعطي رقما بؿ يسمى الزكج المحدد لمجنس23الأخير )الزكج 

 .( مف أمو كالثلبثة كالعشركف الباقية مف أبيو23)
كىي مأخكذة مف كممة " لزـ الشيء " أم ،  إف كممة متلبزمة تعني مجمكعة مف الأعراض أك العلبمات   

" أف يكجد صغر  إذا كجد كجدت رخاكة في العضلبت كتفمطح في الكجو مع عيكب خمقية في القمب فإنو "يمزـ
كىذه الأكصاؼ كميا مجتمعة إذا تكررت في أكثر مف . في كؼ اليد كصغر في اليديففي الأذاف كخط كحيد 

طفؿ بنفس أك قريبة مف ىذه الأعراض عرفت بأنيا متلبزمة كأعطيت ليا اسـ مخصص كالمتلبزمة ىي في 
 فنستطيع أف نقكؿ تجاكزا "مرض داكف" أك "حالة داكف ". الحقيقة كممة رديفة لكممة "مرض" أك "حالة"

ككممة "داكف" ىي اسـ الطبيب البريطاني جكف داكف كالذم يعتبر أك طبيب كصؼ ىذا المرض في عاـ    
 .21سببيا ىك زيادة في كركمكسكـ تقريبا قبؿ مائة سنة مف اكتشاؼ أف ،  ـ 1866

 ( 22-20،ص 2006حسف حسيف عسيمة ، )ككثر                        
عاما تككف  25كمما زاد سف الأـ كقت حدكث الحمؿ إذا كاف سف الأـ كقابمية الحمؿ في طفؿ داكف تزيد    

مف  1عاما تزيد الفرصة لتككف  35طفؿ كعند سف  1500مف بيف  1فرصتيا في الحمؿ في طفؿ داكف ىي 
 . طفؿ 30مف بيف  1عاما تككف النسبة  45طفؿ بينما عند بمكغ سف اؿ 300بيف 

 (   116ص ،  2015،  )أشرؼ سعد نخمة
كىي عبارة عف زيادة في عدد ،  كىي مف أكثر الاضطرابات الجينية المسببة لمتخمؼ الذىني في العالـ   

" بينما يككف العدد الطبيعي لمشخص العادم ىك  47الصبغيات لدل الشخص المصاب ) صبغي( "كركمكزكـ
النفسية كمنو يصبح الفرد يعاني مف ىذا الاضطراب المشخص حسب تصنيفات الأمراض ،  صبغي( 46)

 . كالعقمية كحتى الطبية
 (192،ص 2020عادؿ أتشي ،. ) د     
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 نبذة تاريخية عن متلازمة داون :  .6

أكؿ شخص عمؿ عمى كصؼ ىؤلاء الأشخاص بطريقة مباشرة  جان ايتن إسكيورولالطبيب الفرنسي   
( 1845( في عاـ )Edouradseguinالفرنسي إدكارد سيجاف )كما قاـ المدرس . (1838كذلؾ في عاـ )

أما أصؿ التسمية فقد جاءت عندما قاـ الطبيب الإنجميزم جكف ،  بتحديد مجمكعة مف الصفات ليـ
( بتقديـ قائمة بالأعراض 1866( في عاـ )Johnlangdonhaydon Downلانجدكنيايدكف داكف )

 the earls (Woodasylum–عمؿ في مركز طبي يدعى ككاف ي. كالصفات المصاحبة ليذه المتلبزمة
for idiots حيث قاـ بإجراء بدراسة بحثية تحمؿ عنكاف : ،  ( كىك مركز ايكاء خاص بالمعكقيف عقميا    

 Observation On An Ethnic Classification) سلالات البلاىةملبحظات حكؿ تصنيؼ      
Of Idiots كمف خلبؿ ىذا البحث لاحظ كجكد عدد مف الصفات المشتركة ليذه المجمكعة دكف غيرىا )  

كلأنيـ يشبيكف في . كلذلؾ عمؿ عمى كصؼ صفاتيـ في تقاريره،  كلكنو لـ يفيـ أك يتعرؼ عمى مرضيـ
صفاتيـ الشكمية إلى حد بعيد الشعب المنغكلي فقد أطمؽ عمى ىذه المتلبزمة اسـ المنغكلية 

(Mongolism)  ،( 1986كاستمرت التسمية رسميا حتى عاـ)  ، كبعد ضغط كبير مف حككمة منغكليا
كتكريمؿ لطبيب داكف أطمؽ عمى ىؤلاء ،  عمى منظمة الصحة العالمية تقرر تغيير ىذا الاسـ بشكؿ رسمي

 . الأشخاص اسـ الأشخاص ذكم متلبزمة داكف

الذيف نشركا الدراسات كالأبحاث حكؿ خصائص ىذه  كأثار مكضكع متلبزمة داكف العديد مف العمماء    
 ;Lejeune; Gautierككاف العمماء ليجف كجيككر كتكربف ). الحالات العقمية كالجسمية كالاجتماعية

Turpin ( قد أشاركا في عاـ )47( إلى أف السبب الحقيقي الكامف كراء متلبزمة داكف ىك كجكد )1959 )
كذلؾ لكجكد كركمكسكـ زائد متصؿ بزكج ، عمى المستكل الخمكم ( كركمكسكـ46كركمكسكـ بدلا مف )
( مسؤكؿ عف 21كبما أف زكج الكركمكسكمات رقـ )، ( حيث يصبح ىذا الزكج ثلبثيا21الكركمكسكمات )رقـ 

كتعد متلبزمة داكف أحد الاختلبلات الكراثية حيث تحتكم ، التكتر العضمي ك الصفات المميزة ليذه المتلبزمة
( كركمكسكـ يتكارثيا مف أحد الأبكيف 23( كركمكسكـ )47ف خلبيا الشخص المصاب عمى )كؿ خمية م

  ( الزائد يأتي عادة مف الأـ21كقد أظيرت الدراسات أف الكركمكسكـ )، ( كركمكسكـ مف الأب الآخر24ك)
ذا كاف كيكتب النمط الكركمكسكمي لممريض إ، خاصة إذا حدث حمميا بالجنيف بعد سف الأربعيف مف عمرىا

ذا كاف ذكرا )، (xx ،47+  21أنثى ) كتستخدـ طريقة الكراثيات الخمكية  (xy ،47+ 21كا 
(Cytogeniticsلإظيار الكركمكسكم ) ،حيث تستخدـ عادة كمية قميمة ات المكجكدة في داخؿ نكاة الخمية

،  ( لزراعتيا مخبريا في كسط مغذ كغني باليرمكنات المساعدة عمى نمك الخلبيا البيض مممتر 4-2مف الدـ )
ثـ يتـ عزؿ كريات الدـ البيضاء كتثبت ،  كبعد ثلبثة أياـ تضؼ مادة كيميائية خاصة لإيقاؼ نمك الخلبيا
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نة لتسيؿ كتبسط عمى سطح شريحة زجاجية كتكضع عمييا مادة ممك ،  ىذه الكريات بإضافة الكحكؿ عمييا
 ،  أك ما يسمى النمط الكركمكسكمي.حيث يمكف معرفة عدد الكركمكسكمات،  رؤيتيا تحت عدسة المجير

( ىك أصغر كركمكسكـ بشرم كيفترض أنو يحتكم عمى عدد قميؿ مف الجينات كيمكف 21كالكركمكسكـ )    
ففي حيف يؤدم كجكد ،  حيأف يككف ىذا سبب امكانية تكجد ىذا الكركمكسكـ بشكؿ ثمثي في جسـ إنساف 

نسخة إضافية لمكركمكسكـ كامؿ في كؿ حالات الكركمكسكمات الآخر إلى احداث اضطراب بحيث لا 
( إضافي 18( أك )13كاحيانا قد يكلد الأطفاؿ بكركمكسكـ ) يستطيع الجنيف مطمؽ أف ينمك نمك كاملب،

الأطفاؿ ذكم ممتزمة داكف فيكتمؿ نمكىـ أما . كلكنيـ لا يعيشكف أكثر مف أياـ معدكدة في أحسف الحالات
كما أنيـ يعانكف مف ، كيعيشكف لسنكات بعد الكلادة بسعادة ظاىرة كيتسمكف بملبمح المتلبزمة، الجسمي تقريبا
كالبمد التي يسكف بيا في ، كلا تكجد علبقة بيف المستكل الاقتصادم ك الاجتماعي لمشخص. شيخكخة المبكرة

حيث أف ىذه المتلبزمة تحدث لكؿ الجنسيف كفي أم مكقع جغرافي كلأم ،  ظيكر أعراض متلبزمة داكف
. كما أنو لا دخؿ لمغذاء كنقص الفيتامينات في إنجاب طفؿ يحمؿ المتلبزمة،  مستكل اقتصادم أك اجتماعي

الأكلى ىي عدـ كجكد علبقة للآباء في ، كىناؾ حقيقتاف ىامتاف عف حالة متلبزمة داكف لا بد مف تكضيحيما
،  كليس ىناؾ أية عكامؿ أك مؤثرات أك أخطاء يمكف أف تحصؿ أثناء الحمؿ كتسبب حدكثيا لمطفؿ، حدكثيا

فكار خاصة بو كأم كالثانية ىي أف كؿ طفؿ ذكم متلبزمة داكف ىك شخص فريد كيمتمؾ قدرات كمكاىب كأ
 طفؿ عادم آخر.

 (    27-25،ص2007)عكني معيف ،    

 متلازمة داون : تشذوذ الكر وموسوما .7

الكركمكسكمات عبارة عف مخمكقات صغيرة جدا يحمؿ كؿ منيا مئات الجينات كيكجد في كؿ خمية زكجا     
 xy)( كعند الذكر )xxمف الكركمكسكمات بالإضافة إلى كركمكسكمي الجنس المذيف يظيراف عند الأنثى )

 كركمكسكما . 46كبذلؾ يككف في كؿ خمية جسمية 

الأمشاج التي تتككف عف طريؽ الانقساـ الميكزم فتضـ نصؼ ىذه الالكركمكسكمات حيث أما خلبيا     
كركمكسكما فقط كعندما يمتقي  23يتككف كؿ مشيج ذكرم "حيكاف منكم " أك مشيج أنثكم " البكيضة " مف 
. كركمكسكما 46" كتضـ zygoteمشيج ذكرم مع مشيج أنثكم يككناف معا الخمية الأكلى كتسمى "زيجكت

 . زكجا مف الكركمكسكمات 23حيث يمتصؽ كؿ كركمكسكـ مف مشيج الأـ مع نظيره مف مشيج الأب ليككنكا 

كيعتمد نمك الخمية الأكلى " الزيجكت " مف نطفة إلى عمقو فمضغة ثـ جنيف عمى عامميف ىما: سلبمة    
اضطرابات بيككيميائية فأم خطأ في الكركمكسكمات أك في عمميا يؤدم إلى . الكركمكسكمات كسلبمة عمميا
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كمف ىذه الأخطاء زيادة كركمكسكـ في الخمية أك غياب ،  تتمؼ خلبيا الدماغ كتؤذم الجياز العصبي
 . كركمكسكـ آخر ليس نظيرا لو

أثناء  non-disjunctionكتنتج أخطاء الكركمكسكمات عف فشؿ انفصاؿ أزكاج الكركمكسكمات     
 47ا حدث الفشؿ أثناء انقساـ الخمية الأكلى " الزيجكت" نتجت خمية بيا الميتكزم لخلبيا الجسـ فإذ الانقساـ

كركمكسكما كعادة تمكت الخمية الأخيرة أما الخمية التي بيا كركمكسكما زائدا  45كركمكسكما كأخرل بيا 
ى كركمكسكما كىكذا تستمر عممية تكاثر الخلبيا بالانقساـ الميتكزم حت 47فتنقسـ إلى خميتيف بكؿ منيما 

 . يتككف جسـ الجنيف مف خلبيا بكؿ منيا كركمكسكما زائدا كيظير عرض المرض في ىذه الحالة نقيا
أما إذا انقسمت الخمية الأكلى "الزيجكت" إلى خميتيف سميمتيف كحدث فشؿ انفصاؿ الكركمكسكمات في    

 47ميمتاف كثالثة بيا انقساـ إحدل الخميتيف كلـ يحدث في الخمية الثانية نتجت أربع خلبيا: خميتاف س
تمكت الخمية الأخيرة كلا تتكاثر عادة أما الخميتاف السميمتاف ، كركمكسكما 45كركمكسكما كرابعة بيا 

كركمكسكما كىكذا تستمر عممية  47فتنقسماف إلى أربع خلبيا سميمة كتنقسـ الخمية المريضة إلى خميتيف 
الجنيف مف خلبيا سميمة كأخرل غير سميمة كيظير عرض تكاثر الخلبيا بالانقساـ الميتكزم حتى يتككف جسـ 

 . المرض في ىذه الحالة غير نقي
كتنتج أخطاء الكركمكسكمات أيضا عف انفصاؿ أزكاج الكركمكسكمات أثناء الانقساـ الميكزم لتككيف     

قيح مف الأمشاج حيث يككف بالمشيج كركمكسكـ زائدا أك ناقص أك بو جزء مف كركمكسكـ آخر فإذا حدث تم
ىذا المشيج كانت الخمية الأكلى مريضة فإذا استمرت في الحياة انقسمت إلى خميتيف مريضتيف كانقسمت 

 الأخيرتاف إلى أربع خلبيا مريضة .
كىكذا يستمر تكاثر الخلبيا بالانقساـ الميتكزم حتى يتككف جسـ الجنيف مف خلبيا غير سميمة كيظير    

 . عرض المرض نقيا
صابتو بالتخمؼ العقمي    كتسبب أخطاء الكركمكسكمات اضطرابات بيككيميائية تؤثر إلى تشكه الجنيف كا 

عرض ، كىناؾ بعض الأعراض المرتبطة بعدد كركمكسكمات الخمية كأىـ ىذه الأعراض : عرض داكف تيرنر
     . كلبنيفمتر كصغر حجـ الرأس

 (  86-84،ص 2003كر محمد كشاحي ،)سماح ن                                       
 صفات أطفال متلازمة داون : .8

يشترؾ الأطفاؿ الذيف متلبزمة داكف في صفات أبرزىا كجو مستدير كرأس مفمطح قميلب مف الخمؼ كعيكف    
،  كىـ يعانكف مف ارتخاء في العضلبت، كتجكيؼ فـ أصغر كلساف أكبر،  كشعر ناعـ مترسؿ، لكزية

بالمئة مف الأطفاؿ بتشكىات خمقية في القمب عبارة عف فتحات 50كيكلد ،  قؿ عند الكلادةكأكزانيـ كأطكاليـ أ
يحتاج معيا الطفؿ إلى ، مع مشكلبت في السمع كالإبصار كالتغذية كالمشي، أك مرمء مغمؽ، أك فتحة كاحدة

ت بصفة متكررة كيحتاج الأطفاؿ المصابكف بيذه المتلبزمة إلى زيادة المستشفيا،  التدخؿ طبي أك جراحي
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بسبب تأخر النمك كمشكلبت الغدة الدرقية ك الاضطرابات التشنجية ك الاختناؽ أثناء النكـ كأمراض الجمد 
 .كضعؼ القدرة عمى السمع ك الإبصار

 (158،ص  2005)مدحت أبك النصر ، 
 

 خصائص حدوث متلازمة داون :  .9

كاعتبارىا الأكثر شيكعا لدل أطفاؿ متلبزمة ( الخصائص الآتية Kozma, 1995ىذا كيصؼ ككزما )   
كما أنو ليس مف ،  ىذا مع التأكيد عمى ضركرة الأخذ بعيف الاعتبار تنكعيا بيف أطفاؿ ىذه المتلبزمة، داكف

 بالضركرة أف يممؾ كؿ الأطفاؿ جميع ىذه الخصائص : 

 Low Muscle Toneنقص التكتر العضمي   1.9

 أم أف عضلبت الطفؿ تككف مسترخية،  Hypotoniaيظير أطفاؿ متلبزمة داكف نقص التكتر العضمي    
كيصيب نقص التكتر العضمي كافة عضلبت جسـ الطفؿ كتعتبر ىذه الخاصية مف الخصائص الدالة عمى 

نيا تعيؽ ىذا بالإضافة أ، كيؤثر نقص التكتر العضمي عمى حركة الطفؿ كقكتو كنمكه. كجكد متلبزمة داكف
تطكر المظاىر النمائية الأخرل لمطفؿ فيي  تؤثر عمى نمك ميارات التشقمب كالجمكس كالكقكؼ كالمشي ك 
الإطعاـ ف كلسكء الحظ فإف نقص التكتر العضمي لا يمكف شفاءه أك علبجو كىذا بالتالي يجعؿ نمك الطفؿ 

مف ذلؾ فغف التحسف يمكف أف يحقؽ في كعمى الرغـ ،  متدني مقارنة مع بقية الأطفاؿ ذكم النمك الطبيعي
نقص التكتر العضمي مف خلبؿ العلبج الطبيعي الذم يساعد عمى تطكر العضلبت كنمكىا خصكصا عندما 

 . يقدـ في كقت مبكر مف عمر الطفؿ

 Facial Featuresالخصائص الكجيية   2.9

 يظير طفؿ متلبزمة داكف الخصائص الكجيية الآتية : 

ا ما يككف كجو طفؿ متلبزمة داكف كاسع كانبساط الجسر الأنفي عما ىك عميو لدل غالب،  Noseالأنؼ  ( أ
يمتاز طفؿ متلبزمة داكف بأنؼ صغير أفطس كىذا الأنؼ يسبب غالبا مشكلبت . الأطفاؿ العادييف

 .الأنفي  congestiveالاحتقاف 

مما يسبب مشكلبت في غالبا ما تككف أعيف طفؿ متلبزمة داكف مائمة نحك الأعمى ،  Eyesالأعيف  ( ب
كما تمتاز الأعيف بكجكد تجعيدات في الجمد في الزكايا الداخمية ككما يمتاز الجزء الممكف مف ،  التكجو

 . العيف )القزحية( بكجكد بقع فاتحة كىذه البقع لا تؤثر عمى إبصار الطفؿ

 حجـ الفـ.يمتاز فـ طفؿ متلبزمة داكف بأنو صغير ككبر المساف مقارنة ب،  Mouthج( الفـ 
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،  تمتاز أذني طفؿ متلبزمة داكف بأنيا صغيرة كبكجكد ثنيات أك تجعيدات عمى حكافيا،  Earsد( الأذنيف 
كما . كلدل بعض الأطفاؿ متلبزمة داكف تككف مكجكدة بمكقع أدنى في الرأس مقارنة بالأطفاؿ العادييف

ؿ طبيب الأطفاؿ في حالة الإصابة تميؿ مسارات أك ممرات الأذنيف إلى الصغر مما يعيؽ فحصيا مف قب
كىذا ما ،  كما تؤدم ىذه الممرات الضيقة إلى سيكلة انسدادىا كبالتالي إحداث الفقداف السمعي. بالأمراض

لسمعية يعطي أىمية الفحص الحسي السمعي مف قبؿ اخصائي السمعيات ليكشؼ عف المشكلبت ا
 المحتممة.

 Headshapeشكؿ الرأس  3.9

لدل الأطفاؿ ذكم النمك الطبيعي يمتاز أطفاؿ متلبزمة داكف بإظيارىـ لشكؿ رأس أصغر مما ىك مكجكد    
البياني في حجـ  ـمف معيار النمك الطبيعي الذم يظيره الرس %3كحجـ الرأس ىنا يككف أصغر بحكالي 

الرأس ىذا غالبا لا  كمع ذلؾ فإف صغر حجـ،  الرأس في الممؼ النمائي السريرم لمطفؿ ذك النمك الطبيعي
كما يمتاز شكؿ الرأس مف الخمؼ بأنو أكسع ىذا بالإضافة لصغر طكؿ الرقبة كما أف البقع ، يتـ ملبحظتو

 ف أكسع لدل أطفاؿ متلبزمة داكف.الطرية الذم يظيرىا كافة الأطفاؿ حديثي الكلادة تكك 

 : Statureالقامة / القكاـ  4.9

الكلادة متكسط طبيعي في الكزف ك الطكؿ إلا أنيـ لا ينمكف بالمعدؿ يظير أطفاؿ متلبزمة داكف حديثي   
لذلؾ أف الأطباء يستخدمكف رسكمات تمثيمية بيانية لأطفاؿ ،  ذاتو الذم ينمك فيو الأطفاؿ ذك النمك الطبيعي

عمر متلبزمة داكف كلكؿ مف الذككر ك الإناث كيصؿ المراىقكف المصابكف بمتلبزمة داكف لكزنيـ النيائي مع 
 . سنة 15

 Hands And Feetsالأيدم ك الأقداـ:   5.9

كما . يتصؼ أطفاؿ متلبزمة داكف بأيدم صغيرة كأصابع أيدم قصيرة مقارنة بالأطفاؿ ذكم النمك الطبيعي   
كيلبحظ عمى أطفاؿ متلبزمة داكف سيكلة ثني الأصابع نحك الداخؿ ،  تمتاز راحة اليد بكجكد ثنية )تجعيد(

حدة أما الأقداـ فيي عادة ما تككف طبيعية مع احتمالية كجكد فجكة بيف إصبع القدـ الأكؿ كالثاني كبثنية كا
 كعادة ما يلبحظ أيضا كجكد ثنية عميقة في القدـ كفي ىذه الفجكة .

 Otherphysicalfeaturesخصائص جسمية أخرل : 6.9

تككف عظمة الصدر : يكصؼ صدر أطفاؿ متلبزمة داكف بالصدر القمعي أم   Chestالصدر ( أ
 منخفضة .

 : يظير طفؿ متلبزمة داكف جمد مبقع أك أرقط كحساس سيؿ الإثارة Skin الجمد  ( ب
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 : يمتاز أطفاؿ متلبزمة داكف بإظيار شعر كثيؼ ناعـ . Hairالشعر  ( ت

 (33-31،ص2012)ابراىيـ عبد الله فرج الرزيقات،                                

 الخصائص العقمية : 7.9

ىناؾ أثر كاضح نتيجة الاضطراب الكركمكسكمي الذم يحدث عمى تطكر الجياز العصبي المركزم حيث 
 .يككف ىناؾ نقص في تككيف خلبيا المخ كبيذا فإنو يككف ىناؾ أثر لذلؾ عمى القدرات العقمية ليذه الفئة

 أف نسبة ذكاء ىؤلاء الأطفاؿ أقؿ مف المعدؿ المتكسط الطبيعي. 
 فيـ ما بيف البسيط جدا إلى الشديد.تتفاكت درجات تخم 
  7-5غالبية الحالات تككف ضمف فئة متكسطي الإعاقة العقمية كيتراكح العمر العقمي لمغالبية بيف 

 سنكات.
  غالبية الحالات تككف قابمية التدريب كلا يعني ىذا أنو لا يكجد حالات قابمة لمتعمـ بؿ نجد بعضيـ

 يستطيع القراءة كالكتابة.
  : كفيما يمي بعض جكانب القصكر الكاضح في قدراتيـ التي تحتاج لقدرات معرفية إدراكية كاضحة 

قصكر في الانتباه إلى المثيرات المحيطة كالقصكر في القدرة عمى استخداـ العلبمات أك  -
 .الإشارات في المكاقؼ التعميمية

الاختلبؼ بيف المكضكعات  قصكر في القدرة عمى تمييز بيف المتشابيات أك التعرؼ عمى أكجو -
 ك المكاقؼ.

 نقص البصيرة كالفطنة فيما يتعمؽ باستنتاج ردكد الفعؿ ) التغذية الراجعة (. -
 نقص القدرة عمى التعمـ العرضي ) غير المقصكد( كاستخداـ الخبرة . -
صعكبة التذكر كالحاجة إلى تكرار كضعؼ القدرة عمى التخيؿ كالتصكر عدـ القدرة عمى ملبحظة  -

 مميحات الت

 ( https://molhem.com  25-05-2021 . 14:00) 

 الخصائص النمائية : 8.9

نتيجة لحالة التخمؼ عند المصاب بأعراض داكف فإف مراحؿ نمك المظاىر النمائية لديو تككف أبطأ كثيرا   
 إذا ما قكرنت بمثيلبتيا عند أقرانيـ مف الأطفاؿ العادييف .
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 خصائص النمك الجسمي : 9.9
كالأداء ، كالعرقية، يختمؼ معدؿ النمك الجسمي لذكم متلبزمة داكف لأسباب منيا العكامؿ الكراثية   

فيتكقع أف يككف الطفؿ الذم يعاني مف مشكلبت في التغذية كصعكبة المص . ككجكد شذكذ خمقي، اليرمكني
ككذلؾ الطفؿ ، ضعؼ صحةأقؿ كزنا كأ،  )الرضاعة( كالبمع بالإضافة إلى صعكبة القضـ كالمضغ بالأسناف

كعمكما فإف معدؿ الطكؿ . ذك الكالديف الطكيميف يتكقع أف يككف أطكؿ مف المعدؿ المعركؼ لذكم الحالة
أما الأنثى ، سـ 16265إلى  140الذم يمكف لشخص البالغ مف ذكم متلبزمة داكف يتراكح تقريبا مابيف 

 سـ . 13265إلى  5765تقريبا مابيف  البالغة مف ذكات متلبزمة داكف فيتكقع أف يتراكح طكليا
 خصائص نمك الميارات الحركية : 10.9

كتحتاج إلى تدخؿ ،  فإنيا تنمك ببطء،  كفيما يتعمؽ بنمك الميارات الحركية للؤطفاؿ ذكم متلبزمة داكف  
( يبيف معدؿ اكتساب الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف 1مبكر حتى تنمك عمى الكجو المطمكب كالجدكؿ رقـ )

 . لبعض الميارات الحركية مقارنة بأقرانيـ العادييف
 (  معدل اكتساب الأطفال ذوي متلازمة داون بعض الميارات مقارنة بالأطفال العاديين:1جدول رقم )

 الميارة الحركية
 الأطفاؿ العادييف الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف

 مدل الشيكر متكسط الشيكر مدل الشيكر متكسط الشيكر

 5-3 1 3-1،5 2 الابتساـ

 10-2 5 12 -2 6 الانقلبب مف شؽ لآخر

 9-5 7 18-6 9 الجمكس 

 11-6 8 21-7 11 الزحؼ

 13-7 10 25-8 13 الحبك 

 16-8 11 32-10 10 الكقكؼ 

 18-8 13 45-12 20 المشي 

 14-6 10 30-9 14 النطؽ بكممات 

 32-14 21 46-18 24 النطؽ بجمؿ 
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 ة :خصائص النمك المغكي 11.9

كلكف لكحظ لدييـ أف لغة الفيـ ، ليس ىناؾ مشاكؿ لغكية خاصة لدل الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف   
دراؾ ما يقاؿ ليـ،  لدييـ أعمى مف لغة التعبير أما لغة التعبير فيي القدرة ، كلغة الفيـ ىي القدرة عمى فيـ كا 

بير لكحظ أنو يسيؿ عمييـ اكتساب مفردات جديدة كفي لغة التع،  عمى التعبير عف أنفسيـ بالكلبـ أك الحركة
كما يعاني ، أكثر مف استطاعتيـ ربط ىذه المفردات ك الكممات لتككيف جممة صحيحة مف ناحية القكاعد

البعض منيـ مف صعكبة ترتيب الكممات في الجممة الكاحدة كبشكؿ صحيح أك لدييـ صعكبة في إخراج 
     .  الكممة أك النطؽ بالكممة بشكؿ كاضح

 (    12-10ص ،  ق1428)آمنة عكدة محمد اليذلي ،     

 أنواع متلازمة داون : .10

 النوع الأول: التثمث( 1

،  46شكه كركمكسكمي يحصؿ عندما لا يككف ىناؾ العدد المثالي مف الكركمكسكمات كىي التثمث ىك ت
مف الخلبيا الطفؿ تحتكم عمى فالأطفاؿ مف فئة متلبزمة )داكف( لدييـ كركمكسكـ إضافي أم أف كؿ خمية 

نسخ مف ىذا الكركمكسكـ بدلا  3يككف ىناؾ  21كيلبحظ أنو في زكج الكركمكسكمات رقـ ، كركمكسكما 47
كيعكد السبب في ذلؾ إلى أف انقساـ البكيضة التي تحصؿ في جسـ الأـ قبؿ الإخصاب أك . مف نسختيف

فلب يحصؿ الانفصاؿ الطبيعي ،  يككف انقساـ طبيعياانقساـ الحيكاف المنكم الذم يحصؿ في الجسـ الأب لا 
بؿ تككف كمتا النسختيف مف ىذا الكرركمكسكـ متجيتيف نحك بكيضة كاحدة أك حيكاف  21لمزكج الكركمكسكـ 

 .  21لذا تحتكم ىذه الخمية الجنسية غير الطبيعية عمى عدد زائد مف الكركمكسكـ ،  منكم كاحد

 ( النوع الثاني: الانكسار2

في الأب أك  21حيث يحصؿ انكسار في كركمكسكـ ، مف مرضى متلبزمة داكف %4-3كيحصؿ عادة لدل 
كعندما يحصؿ الطفؿ عمى ىذه الخمية الجنسية المحتكية عمى ، الأـ كيمتصؽ الجزء المنكسر بكركمكسكـ آخر

كسكـ مف كركم أم الزكج العادم،  21يككف في خلبيا جسمو مادة مف كركمكسكـ ،  الكركمكسكـ المنكسر
فؿ إف أحد الأبكيف ىنا يككف مصدر الجزء المنكسر كاحتماؿ انجاب ط إلى جانب الجزء المنكسر، 21

 مصاب آخر يككف احتمالا كبيرا .
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 Mosaicsmالنوع الثالث: الخميط ( 3

 46كركمكسكما كبعضيا الآخر يحتكم عمى  47بعض خلبيا جسـ الطفؿ كليس كميا تحتكم عمى  ىك 
حدث الانقساـ يسكاء مف حيث المظير أك العقؿ  كرمكسكما كتككف درجة ظيكر الحالة في ىذا الطفؿ أقؿ
 الثلبثي الذم يسبب متلبزمة داكف نتيجة ثلبث حالات: 

  21الحالة الأولى : ثلاثي (Non-Disjuction: ) 

لي لا تككف الكركمكسكمات نتيجة خطأ في التكزيع الكركمكسكمي قبؿ الحمؿ فعندما يتـ النقساـ الاختزا  
مكزعة بيف الخميتيف الجديدتيف بسبب ىذا الانقساـ مما يؤدم إلى أف تحصؿ احدل الخميتيف عمى كركمكسكـ 

 24زائد بينما لا تحصؿ الخمية الأخرل عمى مثؿ ىذا الكركمكسكـ مما يجعؿ احدل الخلبيا تحتكم عمى 
عادية كىذه الحالة ىي أكثر أسباب حدكث متلبزمة كما ىك الحاؿ في الخمية ال 23كركمكسكما بدلا مف 

 .داكف

 
 Disjunction- Non " حالة الكروموسومات في النوع الأول من متلازمة داون "ثلاثي 05شكل رقم 
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 ( الحالة الثانية: الانتقاليTranslocation : ) 

الكركمكسكمات بسبب تغيير المكقع يحدث التي يحدث فييا الانقساـ الثلبثي كبالتالي متلبزمة داكف ىك شذكذ 
فيو ارتباط كركمكسكمي مع كركمكسكـ آخر بعممية التصاؽ كيمكف أف يحدث في أم كرمكسكـ لكنو أكثر 

كفي ثمث حالات انتقاؿ المكقع فإف أحد .  23،22،21،15،14،13شيكعا في مجمكعات الكركمكسكمات 
مما ينتج عنو مجمكعة مف كركمكسكـ  21مف الكركمكسكـ الكالديف يككف حاملب ليذا الخمؿ أم كمية زائدة 

 .بدلا مف زكج منيا

 
  translocationحالة الكروموسومات في النوع الثاني من متلازمة داون "الانتقالي "  06شكل رقم  
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 ( الحالة الثالثة : الفسيفسائيMosaic : ) 

الكركمكسكمات بعد حدكث الاخصاب إذ يحدث خطأ التي يحدث فييا الانقساـ الثلبثي ىك حدكث شذكذ في 
في تكزيع الكركمكسكمات بمجرد أف تبدأ البكيضة الخصبة في الانقساـ مما يؤدم إلى عدـ انفصاؿ احد 

كيسبب نقص الكركمكسكـ في الخمية . الكركمكسكمات فتحتكم الخمية الجديدة بالتالي عمى كركمكسكـ كاحد
ة الأكلى التي تحتكم عمى كركمكسكـ زائد في الانقساـ كىذا الخطأ في الخمية الثانية فإنيا تمكت كتبقى الخمي

 . الأكلى نتيجة لانقساـ ستستمر خلبيا الجسـ في الانقساـ حاممة ثلبثية الكركمكسكـ الذم حدث فيو الشذكذ

 
 meiotic divisionحالة الكروموسومات في النوع الثالث من متلازمة داون "الفسيفسائي "  07شكل رقم 

 ( 52-48،ص 2010) حسيف العرعير،                                    

مف خلبؿ مراجعة الأدب كجد الباحث بأنو يمكف تصنيؼ متلبزمة داكف حسب متغيرات أساسية ىي متغير   
 الاضطرابات الكركمكسكمية كمتغير الصفات السريرية كمتغير السمكؾ الحركي : 

 ابات الكركمكسكمية : : متغير الاضطر أكلا

( أنكاع مف الاضطرابات الكركمكسكمية التي تؤدم 3أشارت العديد مف البحكث ك الدراسات إلى أف ىناؾ )  
كىذه الأنكاع تختمؼ تبعا لاختلبؼ الخمؿ الحاصؿ في المكقع ،  إلى ظيكر مجمكعة أعراض كصفات داكف

 الكركمكسكمي كىذه الأنماط ىي : 

( كجاءت التسمية كصفا لمحالة الكركمكسكمية التي تككف عمييا خلبؿ 21نمط ثلبثي الكركمكسكمات )
 .ثلبثة كركمكسكمات بدلا مف اثنيف (21حيث يكجد في الكركمكسكـ رقـ )، الشخص المصاب
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 : متغير الصفات السريرية الطبية :  ثانيا

 الملبحظات السريرية إلى نكعيف رئيسيف ىما :يمكف تقسيـ الأشخاص ذكم متلبزمة داكف عمى أساس 

النكع الأكؿ : كيتميز بانخفاض الطكؿ كزيادة الكزف،  كيأخذ الجسـ شكلب دائريا، كيتميز بالقصر   -
كالبدانة كعدـ الرشاقة كالتناسؽ،  كتتسـ عظامو بأنيا أعرض مف الطبيعي كيتأخر نمكىا عف المعدؿ 

ك صغيرة كعديمة التناسؽ، أما الجمد فيككف سميكا، صمبا،   الطبيعي، كتتسـ الأطراؼ بأنيا عريضة
كيتصؼ الشعر بالجفاؼ كيميؿ في بعض الأحياف للبصفرار،  كيككف مسترسلب كغير قابؿ لتصفيؼ " 
الشعر التبتي" كلو لساف سميؾ كطكيؿ كذك لكف أبيض، كصكت خشف، أجش ، فيو بحة،  قكم النبرة،  

بطي، كيكصؼ بأنو لطيؼ، كدكد، مزاجو جيد،  اجتماعي،  يتقبؿ  كسمكؾ لا مباؿ، عديـ الاكتراث،
 بسيكلة ، يحب الفرح كالمرح كالمعب.الآخريف 

النكع الثاني : كيتميز بانخفاض الطكؿ كالكزف كيزيد كزنو عادة خلبؿ مرحمة البمكغ،  كجسمو رفيع البنية  -
ر منتظـ،  كتتسـ الأطراؼ بأنيا كمتناسؽ كعظامو رفيعة كذك نمك عظمي متسارع أكثر مف الطبيعي كغي

صغيرة كرفيعة، كيتصؼ جمده بالرقة،  كضعؼ الأنسجة تحت الجمدية كىشاشتيا،  كيعاني مف زيادة في 
عدد الأكردة الدمكية الدقيقة مع ارتفاع قابميتيا لمتحطـ . كيككف الشعر رفيعا كخفبفا كىناؾ مناطؽ في 

ا أك طكيلب كلكنو عادم. كذك صكت خشف،  أجش،  الرأس تميؿ لمصمع كيككف لسانو أحيانا طبيعي
مرتفع،  حاد النبرة كسريع الاستثارة أك الاستفزاز. كيكصؼ بعضيـ بأنيـ ذك سمكؾ عدكاني كمدمر غير 

 اجتماعي، لا يتقبؿ الآخريف كالغرباء كعنيد. 

 : متغير السمكؾ الحركي :  ثالثا

،  لعضلبت كتكترىا ككذالؾ القدرات الجسدية المكركثةيختمؼ أطفاؿ متلبزمة داكف بشكؿ ممحكظ في نشاط ا  
إلى إمكانية تصنيؼ الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف حسب ىذا المتغير إلى  (2002يوسف وبورسكي )كيشير 

 ثلبثة أنكاع كىي :

كيشكؿ ىذا النكع ،  كيمتاز بقدرات حركية جيدة كتطكر حركي قريب نكعا ما لمتطكر الحركي الطبيعي الأول:
أنا . كيككف متكل التكتر العضمي لدييـ شبو طبيعي،  بالمئة ( مف مكاليد داكف25 –بالمئة 15ما نسبتو )

كيعاني مف تناقض في ،  بالمئة مف مجمكع متلبزمة داكف65بالمئة إلى 50النكع الثاني فتبمغ نسبتو ما بيف 
ذا النكع إلى صنفيف الأكؿ كيتميز بجزء عمكم قكم يتمثؿ كينقسـ ى،  التطكر بيف أجزاء الجسـ العمكم كالسفمي
كلكف ىناؾ ضعؼ كاضح في الجزء السفمي مف الجسـ ابتداء مف ،  في الظير كالرقبة كالأكتاؼ ك الأذرع

كيجد ىؤكلاء الأطفاؿ صعكبة في تعمـ الزحؼ كالحبك ك المشي كلكف مع التدريب يمكف أف ، منطقة الحكض
 . تتحسف قدراتيـ الحركية
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كيتمركز الضعؼ في الرأس ك ،  حيث إف لو جذعا سفميا قكيا كأرجلب ثابتة،  كىك عكس الأكؿ تماما الثاني:
 . الرقبة كأعمى الظير كتككف لدييـ صعكبة بالاستناد عمى الأيدم كالجمكس بشكؿ منفرد

لجسـ حيث إف التكتر بالمئة ( كيتمركز الضعؼ في جميع أجزاء ا25 –بالمئة 15كتبمغ نسبتو مابيف ) الثالث:
كغالبا ماتككف عندىـ مشاكؿ كعيكب ،  العضمي يككف منخفضا جدا كبشكؿ ممحكظ لدل ىؤلاء الأطفاؿ

كىذه المشاكؿ تؤثر سمبيا عمى الأداء الحركي لدييـ كتسبب تأخرا ممحكظا في تطكر ، خمقية في القمب
 .قدراتيـ

 (  37-36ص ،  2007)عكني معيف شييف،                          

 تشخيص متلازمة داون :  .11

مممكء بسائؿ  SACيككف الجنيف داخؿ كيس  WOMBفي رحـ الأـ   FETUSأثناء نمك الجنيف   
كفي أثناء   THE AMNIOTIC CAVITYالأمنيكسي يعرؼ باسـ التجكيؼ المتخطي أم المباشر لمجنيف 

أسبكعا مف الحمؿ  14كبمركر نحك ، المحيطةفإف بعض مف خلبياه تتسمخ منو إلى المنطقة ، نمك الجنيف
كأف يسحب قميلب مف الخلبيا المترسبة  ABDOMENيستطيع الطبيب أف يدخؿ حقنة إلى داخؿ بطف الأـ 

كيكشؼ ىذا عف التحميؿ المختبرم عف إصابة الجنيف بمتلبزمة داكف أك غيرىا مف ،  كيقكـ بتحميميا
 الاضطرابات الكراثية .

الأمينكسى كىك السائؿ ، الشذكذ في الكركسكمات بأخذ عينة مف السائؿ الأمينكلىكما يمكف الكشؼ عف 
يمكف التأكد مف ملبمح  AMNIOCENTESISكبكاسطة اختبار يسمى ،  المحيط بالجنيف في رحـ الأـ

 CVSكفي السنكات الأخيرة أصبح مف السيؿ الكشؼ في كقت مبكر باستخداـ ،  الكركمكسكمات الشاذة
 ادس ك الأسبكع الحادم عشر لمحمؿ.كيمكف اجراء ىذا الفحص بيف الأسبكع الس

 (16ص ،  2017،  )ابتياؿ رضا رزؽ إبراىيـ حبيب      
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 الوقاية من متلازمة داون :  .12
   ترتبط حالات متلبزمة داكف في انتشارىا طرديا مع تقدـ الأـ في العمر،  كالأميات في أعمار أكبر

الأكثر عرضة لإنجاب أطفاؿ مصابيف بمتلبزمة داكف كيزداد ىذا التكقع أكثر بعد  سنة ىف 35مف 
السف الأربعيف كيزداد كثيرا بعد سف الخامسة ك الأربعيف،  لذا ينصح كإجراء كقائي بعدـ حمؿ الأـ 

 . عاـ كىذا الإجراء مف شأنو يقمؿ كثيرا مف انتشار حالات متلبزمة داكف 35بعد سف 
  يمزـ عمؿ تحميؿ الكركمكزكمات لممتزكجيف قبؿ حدكث الحمؿ لتعرؼ عمى خطر إنجاب أطفاؿ لدييـ

 . أمراض كراثية كإجراء كقائي لمحد مف اتشار الأمراض الكراثية
  إجراء الفحكصات الطبية كطمب الاستشارة في حالة حدكث حمؿ لدل الأـ التي سبؽ كأف أنجبت

الإجراءات التشخيصية المبكرة مفيدة حيث يتـ تشخيص ىذه طفلب مصاب بمتلبزمة داكف إذ أف 
الحالات أثناء الحمؿ عف طريؽ التحاليؿ التشخيصية التي تـ ذكرىا سابقا خاصة للؤميات كبار 

كمية لدل الجنيف ز كعند اكتشاؼ كجكد عيكب كركمك . السف أك اللبتي أنجبف حالات داكف مف قبؿ
 القرار راجع لمكالديف . فإف الإرشاد الكراثي يأخذ دكره كيككف

  كما أف الآباء الذيف أنجبنا طفؿ لديو حالة متلبزمة داكف عمييـ أف يشيركا متخصصيف في الكراثة
 لإجراء الفحكص اللبزمة لمعرفة تكقع الإنجاب أطفاؿ آخريف لدييـ ىذه الحالات 

 نجاب أطفاؿ لدييـ قد تظير البحكث في السنكات القادمة كجكد حالات أخرل يزداد لدييا احتماؿ إ
مشكلبت راجعة لشذكذ الكركمكسكمات. كعمى سبيؿ المثاؿ فقد أصبح معركفا أف الأميات اللبتي 
تعرضف للئصابة بالتياب في الكبد الكبائي يصبحف عرضة لإنجاب أطفاؿ لدييـ شذكذ في 

لكبائي الكركسكمات )كمنيا حالات متلبزمة داكف ( حيث أف الفيركس المسبب للبلتياب الكبدم ا
يؤدم في أحياف كثيرة إلى تشكىات في الكركمكسكمات كقد اكتشفت ىذه الظاىرة في استراليا حيث 

 أظيرت حالات متلبزمة داكف في صكرة مكجات متفاكتة كلكنيا مرتبطة بظيكر التياب.

 ( 291-290ص،  2011-2010)مصطفى نكرم القمش ، 
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 خلاصة:

مما سبؽ نستنتج أف أطفاؿ متلبزمة داكف ليـ خصائص مميزة منذ الكىمة الأكلى كذلؾ نتيجة حدكث خمؿ 
مضطربة تصعب عمى بعض الأسر  تعمى مستكل الكركمكزكمات الذم يؤدم بدكره إلى كجكد سمككيا

 التكيؼ معيا.
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 يــانب التطبيقـــــالج
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 تمييد:

في كؿ بحث عممي أك دراسة يقكـ الباحث بتحديد خطكات الدراسة كالمنيجية التي سيتبعيا في إعداد       
بحثو فيختار المنيج كالأدكات التي يستخدميا في الدراسة مف أجؿ الكصكؿ إلى نتائج أكثر دقة، كفي ىده 

 .الدراسة تـ إتباع الخطكات التالية في الجانب الميداني

 سة:منيج الدرا -1

 تذكير بالتساؤل:

 ما مستكل الضغط النفسي لدل أـ الطفؿ متلبزمة داكف؟

 المنيج المستخدم في الدراسة

 :  Methodclinicalالمنيج الإكمينيكي  بتقنية دراسة الحالة 

لقد عرؼ عمـ النفس العيادم بأنو "عمـ كتقنية كفف في استعماؿ قكاعد عمـ النفس كطرقو كتدابيره لزيادة 
الفرد بغية الكصكؿ إلى قمة التكافؽ الاجتماعي كالتعبير عف النفس" كىدا التعريؼ يعكس ارتباطو رفاىية 

بالطب، كمف الطبيعي أف عالـ النفس غير مزكد بما يجعمو يعمؿ كؿ ما يمزـ الشفاء الفرد مف أمراضو، فيك 
الشذكذ العقمي الحاد كىك ما  ليس طبيبا كلا يممؾ الرخصة العممية التي تؤىمو لمعالجة الأمراض الجسمية أك

 " ككؿ ما يتعمؽ بالصحة الجسمية تمؾ مياـ الطبيب دكف شؾ. Psychosisيعرؼ "بالذىاف

كيطمؽ المنيج الإكمينيكي عمى الطرؽ كالكسائؿ التي تستعمؿ في تشخيص كعلبج المشاكؿ السمككية لمفرد، 
الدراسية حيث يستخدـ كسائؿ لجمع كييدؼ إلى تشخيص كعلبج ذكم الاضطرابات النفسية أك المشكلبت 

البيانات اللبزمة لتحقيؽ أىدافو مثؿ دراسة تاريخ الحالة عف المريض كالتي تتمثؿ في تاريخو الصحي 
كالعائمي كالدراسي كالميني كالاجتماعي كالتي يمكف أف تساعد في تفسير اضطرابو كيتـ ذلؾ بسؤاؿ المريض 

 نفسو أك أفراد أسرتو أك أصدقائو.

 (78 ص،2015عيسى حسيف إنصكرة،  )نجاة
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  دراسة الحالة: تعريف

أكثر مف أداة لمحصكؿ عمى  يسعى منيج دراسة الحالة إلى تكامؿ المعرفة، لأنو يعتمد عمنى      
المعمكمات. كما انو يناسب جميع مستكيات البحث كالكصؼ، كالتفسير، كالتنبؤ، كالتحكـ في العمميات 
الملبزمة لمختمؼ الظكاىر الفردية، كالجماعية. فالكصؼ ييدؼ يجيب عف السؤاؿ مف، ماذا، متى، كيؼ؟ 

ا؟ في حيف ييدؼ التنبؤ إلى التعرؼ عف الحالات كييدؼ التفسير إلى تكضيح سبب حدكث الأشياء، أم لماذ
النفسية، أك السمككيات، أك الأحداث عمى القريب كالبعيد، أما التحكـ فيشمؿ محاكلات التأثير في إدراؾ، 

 الأفراد كمكاقفيـ، كسمككيـ.

 (140ص، 2019عائشةعباش كأخركف،(

تعتبر دراسة الحالة أحد أساليب البحث كالتحميؿ الكصفي المطبقة في مجالات عممية مختمفة ، كقد         
 مدينة.  -مؤسسة -تككف الحالة المدركسة شخصا

 (51،ص2012)خالد حامد،                                                     

 أدوات الدراسة:  -2

 :تعريف المقابمة 

ىي لقاء يتـ الشخص المقابؿ) الباحث أك مف ينكب عنو( الذم يقكـ بطرح مجمكعة مف  تعريؼ المقابمة:
الأسئمة عمى الأشخاص المستجيبيف كجيا لكجو، كيقكـ الباحث أك المقابؿ بتسجيؿ الإجابات عمى 

 الاستمارات. 

 ( 102 ص،2000)د.عمياف كمحمد غنيـ،        

 نصف موجية :الإكمينيكية تعريف المقابمة 

" المقابمة عمى أنيا تككف مركزة حكؿ العميؿ، يستخدـ فييا الأخصائي الإكمينيكي  دليؿ chilletعرفتيا "
المقابمة الذم يقترح سمسمة مف التساؤلات، كيقدـ بعض التدخلبت لتشجيع العميؿ عمى قكؿ كؿ ما يريد: 

ا أف تككف أسئمة أكثر تركيزا أك حركات الرأس، الإيماءات، تكرار أخر جممة قاليا، ىذه التدخلبت يمكف أيض
معمكمات متكقعة لـ يتـ التطرؽ إلييا في شكؿ سؤاؿ عاـ )مفتكح( كيتكقؼ الأخصائي الإكمينيكي قميلب لترؾ 

 العميؿ كي يعبر بحرية لكف في المكضكع المحدد.
 

 (chillet,2011,p.20) 
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 محاور المقابمة:

 نص المقابمة:

 المحور الأول: عمى الضغط

 المعاش النفسي لميلبد الطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف س: ماىك

 س:كيؼ عرفت أف إبنؾ لديو متلبزمة داكف

 س: كيؼ عايشتي ىذا المكقؼ

 س: ىؿ لديؾ معمكمات عف متلبزمة  

 س: ىؿ لديكي فكرة أك تجربة عند الناس مقربيف عف متلبزمة داكف

 طفل( –المحور الثاني: سيكولوجية الأمومة والعلاقة )أم 

 س: مف ييتـ معكي بطفمؾ ؟ككيؼ ذلؾ

 س: ىؿ تبحثيف في كسائؿ التكاصؿ عف كيفية مساعدة إبنؾ؟

 س: ىؿ ىناؾ مف يجرح مشاعرؾ ككنؾ أنجبت طفؿ مصاب بمتلبزمة داكف

 س: ماىي مشاعرؾ كأنت لديؾ ىذا الطفؿ 

 مع نفسي:   ( أ

 مع العائمة: ( ب

 مع الناس:  ( ت

 محور الثالث: محور التقبل والرضا ( ث

 ترينا طفمؾ طفؿ عادمس: ىؿ 

 س: ماىي الضغكط النفسية الممارسة عميؾ في حياتؾ اليكمية

 س: كيؼ تعامميف طفمؾ؟  كماىي الصعكبات التي تكاجييينيا في تربيتو؟

 س: ىؿ أنت تعانيف مف قمؽ المستقبؿ عمى ابنؾ؟
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 س: مف تريف أنو قادر عمى رعايتو في غيابؾ؟

 دوارىا في تنظيم حياة طفميا المحور الرابع: تقييم مشاعر الأم وأ

 س: ىؿ ابنؾ قادر عمى الاعتماد عمى نفسو؟ 

 س: ىؿ ترينا بػأنؾ قدمت دكرؾ عمى أكمؿ كجو؟

 س: ىؿ تريف بأف طفمؾ أصبح كالأطفاؿ العادييف ؟

 س: ىؿ أنت نادمة عمى إنجابو؟ 

 المحور الخامس: الطفل والمركز الطبي البيداغوجي

 يتو ابنؾ؟س: ىؿ ساعدكي المركز في ترب

 س: ىؿ ترينا بأف المركز يعطيؾ فرصة راحة بانشغاؿ بو ؟

 س: ماذا تعمـ ابنؾ في المركز؟

 س: ماىي مشاعرؾ عندما تأخذينو إلى المركز

 مقياس إدراك الضغط لفينستاين

" Levensteinكمف المقياس التي تـ استخداميا في الدراسة الحالية مقياس إدراؾ الضغط  الذم أعده"
 ( 1993كأخركف سنة )

 مقياس إدراك الضغط: - أ

 وصف المقياس:

 Perceivedstess ـ( لقياس مؤشر إدراؾ الضغط )1993"  كأخركف سنة )Levensteinصمـ مف "
index عبارة تتكزع كفؽ نكعيف مف البنكد منيا كغير المباشرة.30( كيشتمؿ عمى 

عبارة منيا العبارات 22تضـ البنكد المباشرة 
 .2،3،4،5،6،8،9،11،12،14،15،16،18،19،20،22،23،24،26،27،28،30رقـ

)تقريبا أبدا( إلى اليسار )عادة( كتدؿ عمى كجكد مؤشر إدراؾ ضغط مرتفع عندما يجيب المفحكص 4إلى 
ـ: منيا العبارات رق عبارات 8بالقبكؿ تجاه المكقؼ، بينما تضـ البنكد غير المباشرة 
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مف اليميف )تقريبا أبدا( إلى اليسار  1إلى  4معككسة مف  كتنقط بصفة 1،7،10،13،17،21،25،29
 )عادة(.

 :كيفية تطبيق المقياس

 يقكـ الفاحص بشرح التعميمة لمفرد المعرض لكضعية القياس النفسي كتتمثؿ التعميمة :

( في الدائرة التي تصؼ أكثر ما ينطبؽ عميؾ عمكما كذلؾ xلكؿ عبارة مف العبارات التالية ضع علبمة )
خلبؿ السنة أك السنتيف الماضيتيف، أجب بسرعة دكف أف تزعج نفسؾ بمراجعة إجابتؾ كاحرص عمى كصؼ 
مسار حياتؾ خلبؿ ىذه المدة. ىناؾ أربع اختبارات عند الإجابة عمى كؿ عبارة مف عبارات الاختبارات كىي 

 بالترتيب:

 كما يمي: 4إلى 1ىذا المقياس كفؽ أربع درجات مف  تنقط بنكد

 تقريبا أبدا. -
 أحيانا . -
 كثيرا. -
 عادة . -

 كيفية تصحيح الاختبار:

نقاط،  كىذه الدرجات تتغير حسب  4إلى 1إف كيفية تصحيح كتنقيط عبارات الاختبارات يتـ التدرج فييا مف 
 تقريبا أبد( إلى اليسار)عادة(.مف اليميف ) 4إلى 1نكع البنكد، فالبنكد المباشرة تنقط مف 

 الجدكؿ يكضح بعد تنقيط كؿ بند، نقكـ بجمع الدرجات المحصؿ عمييا لإيجاد الدرجة الكمية للبختبار. 

 البنكد

 الاختبار
 بنكد غير مباشرة بنكد مباشرة

 تقريبا أبدا. 1 -
 . احيانا 2 -
 كثيرا. 3 -
 عادة. 4 -

 نقطة -
 نقطتاف -
 نقاط3 -
 نقاط4 -

 نقاط4 -
 نقاط3 -
 نقطتاف -
 نقطة -

 "Levensteinيمثل كيفية تنقيط اختيار إدراك الضغط لفينستاين" (2رقم ) جدول
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 الأساليب الإحصائية الخاصة بالمقياس:

كيتغير التنقيط حسب نكع البنكد المباشرة أك غير مباشرة كيستنتج مؤشر إدراؾ الضغط في ىذا المقياس كفؽ 
 المعادلة التالية:

 30 –مجمكع القيـ الخاـ 

 مؤشر إدراؾ الضغط =     

 

كيتـ الحصكؿ عمى القيـ الخاـ بجمع كؿ النقاط المتحصؿ عمييا في المقياس مف البنكد المباشرة كغير 
( كالذم يدؿ عمى أدنى مستكل 0المباشرة، كتتراكح الدرجة الكمية بعد حساب مؤشر إدراؾ الضغط مف صفر )

 ل ممكف مف الضغط.( كيدؿ عمى أعمى مستك 1ممكف مف الضغط إلى كاحد )

صدؽ المقياس: تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس باستخداـ الصدؽ التلبزمي الذم يرتكز عمى مقارنة  -1
مقياس إدراؾ الضغط، كقد أظير كجكد ارتباط قكم مع مقاييس أخرل لمضغط، كقد أظير كجكد ارتباط 

، بينما 0.73ب" قدر cohen، كمع مقياس إدراؾ الضغط "0.75قكم مع مقياس سمة القمؽ قدر ب
 .ذ0.35سجؿ ارتباط ضعيؼ مع مقياس حالة القمؽ قدر ب

ثبات المقياس: تـ حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس باستخداـ معامؿ ألفا كركمباخ فأظير كجكد تماسؾ  -2
عادة التطبيؽ بعد فاصؿ زمني  90،0قكم قدر ب كما أظير حساب الثبات باستخداـ طريقة التطبيؽ كا 

 . 82،0عامؿ ثبات مرتفع قدر ب أياـ كجكد م8قدره 

 حالات الدراسة: -2

أميف لطفميف مصابيف بمتلبزمة داكف تـ انتقاىـ بطريقة قصدية لأنيما قبمتا   02تتمثؿ في حالتيف فقط 
 التعاكف معنا.

كبقيامو بعدة مقابلبت مفتكحة  : ىي الجيد الذم يبدلو الباحث في الدراسةتعريف الدراسة الاستطلاعية  -3 
كحديث مع أكلئؾ الذيف لدييـ معمكمات أساسية كىامة ،ك تجميع المقالات المكتكبة ذات الصمة بمكضكع 
الدراسة، مثؿ ىذا العمؿ يساعد الباحث عمى الإحساس بالمشكمة، كبقية العمؿ يصبح عمؿ تنظيمي يجعؿ 

       .الفرد يفكر عمى أساس الكاقع

 ( 128، ص2012)د.سناء محمد سميماف،                                                      

90 
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لى أشخاص معينيف كتككنت مف أميف لطفميف  دراسة استطلبعية تمثمت في ذىابنا إلى منازؿ  الحالتيف كا 
مصابيف بمتلبزمة داكف إلا أننا أخذنا منيـ فقط المعمكمات عمى معانتيف النفسية كانتقينا فقط مثمما ذكرنا 

 أعلبه حالتيف أنيما كانت متعاكنتيف معنا.
) تمت الدراسة الاستطلب      ( بعد الذىاب إلييا تـ إجراء 2021-04-11عية للؤـ الأكلى )ف( بمنزليا يكـ

فرحت كثيرا بمف سيسمع لحزنيا كضغطيا النفسي حيث كانت المقابمة كتطبيؽ المقياس مع الحالة في منزليا 
 .لنفسيةع المعمكمات حكؿ حالتيا امقابمتي معيا قد أخفت مف ضغكطيا النفسية حيث كانت المقابمة مممة بجم

-04-19( سنة بمنزليا يكـ )47أما دراسة استطلبعية للؤـ الثانية السيد )ك( التي تبمغ مف العمر )    
( بحيث استقبمتني بكؿ سعة كرحب ككاف ذلؾ يكـ مف أياـ رمضاف المبارؾ ، ككانت مقتنعة بالفكرة 2021

بمتلبزمة داكف كجمس بجانبي كاف جد كالمكضكع الذم جئت إلييا مف أجمو كما ذىبت لتنادم لابنيا المصاب 
ىادئ كيصغي إلينا أثناء طرحي لأسئمة بالتسمسؿ بحيث طرحت أسئمة المقابمة أكلا أيف كانت الأـ علبمات 
كجييا تمكح بالتعب كالحيرة اتجاه ابنيا المصاب لكف كؿ سؤاؿ تجيب عميو بمقبكؿ نكعا ما كأحيانا غمكض 

ىكذا حتى أكممت أسئمة المقابمة، ثـ تطرقنا إلى تطبيؽ المقياس طفيؼ كأحيانا أخرل تجيب كىي تضحؾ ك 
عمى الحالة كبعد الانتياء مف المقابمة شكرتني عف الزيارة كالاىتماـ بالمكضكع الحساس لحالة ابنيا مف ذكم 

 متلبزمة داكف.
 :مجال الدراسة

 المجاؿ المكاني: كاف داخؿ منزؿ الحالتيف بمدينة المغير 
  المجاؿ الزماني:
 10:00عمى الساعة 2021-04 -11الحالة الأكلى:
 14:00عمى الساعة  2021 -04-19الحالة الثانية: 

 خصاص الحالات:

 تـ تكضيح خصائص عينة الدراسة في الجدكؿ التالي:

 المتغيرات      

 الحالات

عدد الأطفاؿ مف ذكم  عدد الأطفاؿ  المينة المستكل التعميمي السف
 متلبزمة داكف

 طفؿ كاحد 6 لا تعمؿ متكسط 2 50 الأكلى الحالة

 طفؿ كاحد 5 ماكثة في البيت متكسط2 47 الحالة الثانية

 يوضح خصائص عينة الدراسة (3رقم ) جدول
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 خلاصة:

بعد التمييد كالتذكير بالتساؤؿ العاـ لمدراسة، تـ اختيار المنيج العيادم كاستخداـ الأدكات التالية: المقابمة     
النصؼ مكجية، مقياس الضغط النفسي، ثـ القياـ بدراسة استطلبعية كاختيار الحالات لأـ الطفؿ مف  العيادية

 ذكم متلبزمة داكف.
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 الفصل الخامس: حالات الدراسة
 عرض الحالة الأكلى. -
 الثانية.عرض الحالة  -
 الاستنتاج العاـ. -
 خاتمػػة. -
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 عرض الحالة الأولى 

 تقديم الحالة الأولى:  -1

أطفاؿ مف بينيـ  6متكسط ، لا تعمؿ، كأـ ؿ2( سنة، مستكاىا التعميمي 48أـ )ف( سيدة تبمغ مف العمر )   
 كاحد ترتيبو الأسرم الأخير ،مف ذكم متلبزمة داكف، لا تعاني مف أم مرض.طفؿ 

 ف( الملاحظة الإكمينيكية المباشرة لمحالة أم ) -2

تمت الملبحظة المباشرة لمحالة أثناء تطبيؽ المقابمة نصؼ المكجية كتطبيؽ المقياس كالجدكؿ التالي يكضح 
 )الأـ(أىـ ما تمت ملبحظتو عف الحالة:

 لابأس بو الخارجي المظير -1

 بعض الإيماءات كتحريؾ الرأس التعبير الجسدم -2

 يكجد غمكض في كلبميا الحديث -3

 صعب فيميا في استيعاب الأسئمة التفاعؿ -4

 يوضح الملاحظة المباشرة )ن( (04رقم ) جدول

 تحميل محتوى المقابمة:. 3

 : التقطيعأكلا

/ قالي طبيب بمي كليدؾ 4/ كلي قدرنا عمييا نديركىالك3/ كحاجة منقدركش2نكفركىا /حاجة نقدرك1متكسط 
/كمش  8/ مكنتش متكقعة ىاد المرض7/ كمصاب بمتلبزمة داكف6/ كعندك تخمؼ عقمي5رىك مريض

/ أكيد مش رح 12/كفاه  رح يككف كليدم11/ كليت ديما  نخمـ 10/ دخمت في صدمة كبيرة9متقبلبتك أصلب
/ مي بديت نبحث عمى ىذا 15/ ؼ لكؿ مكانش عندم14/ أكيد مش كما درارم لخريف13يككف عادم

/أنا 20/مكاف حتى كاحد19/لا معنديش فكرة مف قبؿ 18/ كنتعايش مع إبني 17/ بش نقدر نتأقمـ16المرض
/ بش نقدر 25/ إيو كليت كؿ يكـ نبحث24/ تعبت نفسيا23/ كمش عمى راصي22/ نيتـ بيو21نذير كمش
/  قالكلي حبسي 29/خاصة فاميميتي بكلبميـ28/إيو يجرحكني ياسر27/ كنتأقمـ كنعيش معاه 26دمنربي كلي
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/ تنقص المناعة 33/ كنتي عارفة المرأة كي تكبر32/ كراجمؾ عارفتيو معندكش31/ ركي كبرتي30لكلادة 
لي ككف /يقكلك 37/ حتى كي نركح نزكرىـ 36/ مييش بيدم35/ قتميـ ىادم  حاجة ربي سبحانك34تاعيا

/ حسيتيـ معادكش يتعاممكا معايا كي قبؿ 39/ مناش رح نمكمك عميؾ38قعدتي في دارؾ مع كليدؾ خير
/كليت ديما مقمقة  كمظغكظة 42/ نقكؿ ياربي نمكت 41/ساعات نجيؿ40بسبب إبني) قعدت تبكي( 

ربي / ساعات نقكؿ ىذم حاجة 45/ لأني مش متقبمة شي لي صرا44/حاسة ركحي مش  كما الناس43
/ يقكلك 48/خاكتييتغامزك عمى كلدم قدامي47/ عايمتي ميمش متفيميف حالتي 46سبحانك  ككمش مكتكب

/نحاكؿ نفيميـ 51/ كي يشكفكه يتيربك  منك كيبعدك عميو 50كمعايا كيما قبؿ / ميمش يتعامؿ49راىك معكؽ
/ديما ميتمة 54خاصة / بصح يحتاج إلى رعاية 53/ إيو نحسك عادم52بمي راىك إنساف عادم كيما ىكما

ممقيت حتى  / كشي لي مقمقني58/ممقيت حتى كاحد يعاكني57/ كمش عميا 56/كمانحسسكش بإعاقتك55بيو 
/ حتى خاكتك كلاك يغارك 62/كحنينة عميو61/ميتمة بيو ياسر 60/نعاممك معاممة خاصة 59دعـ مف الأسرة 

/كنقكؿ 66/ إيو ديما نخمـ 65تعيطي عمينا/ كديما 64/يقكلكلي كيفاه ىك متضربييش كحنا تضربينا 63منك
/ كي نكلي مريضة كنطيح قراؼ ييتـ بيو 68/ خايفة عميو ياسر67كفاه رح يككف إبني في المستقبؿ

/ إيو نذير في مجيكداتي بش نككف أحسف أـ 71/ أنا لازـ نككف كاقفة عميو في كمش70/ لا ميكش69راجمي
/ لا ميكش كما الأطفاؿ العادييف 74/ كاىتمامي كامؿ ليو ىك73/ أما ىك عناية خاصة72ليو كلكلادم لخريف

/  لا مش نادمة 78/ كىذا كيف عرفت قيمتك77/ لأنكا حنيف بزاؼ76/ىك أحسف مف الأطفاؿ العادييف75
/ 83/نحاكؿ نيتـ بكلادم لخريف82/خاصة كي نديو 81/ إيو ساعدني ياسر 80/ىدم حاجة ربي سبحانك79

/إيو 87غيركش منك ي/ بش م86/بش نقرم كلاتي لخريف85و مدلي فرصة راحة / إي84كدارم كنكمؿ شغلبتي
/  91/ تأقمـ في المركز كثر مف دار90/ يديركليـ كرشات رسـ89/كتعمـ الحركات88تعمـ كفاه يمعب 
/كنستنا 94/نحس ركحي حطيت قطعة مف قمبي تـ 93/بصح ديما نحببيـ في خكىـ 92خاكتكيتيربك منك

 /.96/كليدم نحبك بزاؼ95نجيبك  كيكت
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 ثانيا: تجميع الوحدات إلى فئات:

 النسب المئكية التكرار الفئات الأبعاد

 

 عمى الضغط

المعاش النفسي لمطفؿ المصاب بمتلبزمة 
 داكف

1-2-3-4 

4∑ 

21605% 

 كيفية اكتشاؼ الأـ لحالة ابنيا 

 

5-6-7 

3∑ 

%16 

 الأـ عند اكتشافيا لحالة ابنيا رد فعؿ 

 

8-9-10-11-12-
13-14- 

7∑ 

%37 

 16-15 معمكمات الأـ عف ىذا المرض 

17-18 

4∑ 

21605% 

 19 تجربة معاشة للؤـ عند ناس مقربيف 

1∑ 

5626% 

 20% 19  المجمكع

سيككلكجية 
الأمكمة كالعلبقة 

 طفؿ( –)أـ 

 

الاىتماـ بالطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف 
 طرؼ أخرمف 

20-21-22-23-24 

5∑ 

15615% 

البحث عمى كسائؿ المساعدة لتربية  
 الطفؿ

25-26-27 

3∑ 

9609% 



 حالات الدراسة            الفصؿ الخامس   
 

~ 65 ~ 
 

تمقي الأـ كممات سمبية ككنيا أنجبت طفؿ 
 مصاب

28-29-30-31-32-
33-34-35-36-37-
38-39-40 

13∑ 

39639% 

مشاعر الأـ كالعائمة كالناس حكؿ حالة 
 الطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف

41-42-43-44-45-
46-47-48-49-50-
51-52 

 12∑ 

36636% 

 %34637 33  المجمكع

محكر التقبؿ 
 كالرضا

 

 -54-53 نظرة الأـ لابنيا المصاب بمتلبزمة داكف

55-56 

4∑ 

23652% 

 59-58-57 الضغكط النفسية التي تكاجييا في حياتيا

3∑ 

%18 

معاممة الأـ لطفميا كالصعكبات التي 
 تكاجييا في ذلؾ

60-61-62-63-64-
65- 

6∑ 

35629% 

 68-67-66 قمؽ الأـ عمى مستقبؿ ابنيا

3∑ 

%18 
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 رعاية كالاىتماـ بالطفؿ عند غياب الأـ

 

69 

1∑ 

5688% 

 %17670 17  المجمكع

تقييـ مشاعر 
الأـ كأدكارىا في 

تنظيـ حياة 
 طفميا

 

 اعتماد الطفؿ عمى نفسو 

 

70-71 

2∑ 

18618% 

 74-73-72 المسؤكليةدكر الأـ في تحمؿ 

3∑ 

27627% 

 78-77-76-75 طفمؾ أصبح كالأطفاؿ العادييف

4∑ 

36636% 

 80-79 الندـ عمى كلادة ابنيا

2∑ 

18618% 

 %11645 11  المجمكع 

الطفؿ كالمركز 
الطبي 

 البيداغكجي

 84-83-82-81 مساىمة المركز في تربية ابنؾ

4∑ 

28657 

 87-86-85 إعطاء المركز فرصة راحة للؤـ

3∑ 

21642% 

 ميارات تعميـ في المركز

 

88-89-90-91 

4∑ 

28657% 
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 مشاعر الأـ عند أخذ ابنيا إلى المركز

 

94-95-96 

3∑ 

21642% 

 %14658 14  المجمكع

 (: يوضح تكرارات الفئات ونسبيا المئوية.05جدول رقم )

 التعميق عمى نتائج الجدول:. 4

السابؽ يتضح أف تحميؿ محتكل المقابمة الإكمينيكية نصؼ المكجية مع مف خلبؿ ما تـ عرضو في الجدكؿ 
الذم شمؿ المعاش  الحالة الأكلى قد اشتمؿ عمى خمسة محاكر، حيث تمثؿ المحكر الأكؿ عمى الضغط،

الذم احتؿ المرتبة الثانية بالإضافة إلى كيفية  21،05%النفسي لمطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف قدرت نسبتو 
احتؿ المرتبة الثالثة  كذلؾ نلبحظ رد فعؿ الأـ عند اكتشافيا  16%لأـ لحالة ابنيا قدرت نسبتيا ب اكتشاؼ ا

كمف ىنا نلبحظ أنو البعد الأكبر نسبة كىذا ما يدؿ عمى أف الأـ  37%لحالة ابنيا فقد قدرت نسبتو ب
مصابة بالإحباط النفسي ربما لعدـ عمميا بيذا المرض يبدك ليا أف ابنيا طبيعي كأف شكمو جيد إلا أنيا 
اكتشفت أنو مريض كعندما اكتشفت أصيبت بصدمة نتيجة عدـ تكقعيا ليذا المرض، كذلؾ في المرتبة الثانية 

أما عف  كانت منعدمة حيث أصيبت بصدمة 21605%ات الأـ حكؿ ىذا المرض قدرت نسبتو بمعمكم
 احتؿ المرتبة الرابعة. 5626%التجربة المعاشة عند ناس مقربيف قدرت نسبتو ب

( الذم اتضح أف الاىتماـ طفؿ –أما في ترتيب المحكر الثاني  فقد تمثؿ في سيككلكجية الأمكمة كعلبقة )أـ 
،كذلؾ  15،15%اب بمتلبزمة داكف مف طرؼ أخر احتمت المرتبة الثالثة حيث قدرت نسبتو ببالطفؿ المص

، إضافة إلى تمقي 9،09%البحث عمى كسائؿ المساعدة لتربية الطفؿ احتؿ المرتبة الأخيرة كقدرت نسبتو ب
، كما أف  39، 39%الأـ كممات سمبية ككنيا أنجبت طفؿ مصاب احتمت المرتبة الأكلى قدرت نسبتو ب

مشاعر الأـ كالعائمة كالناس حكؿ حالة الطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف احتمت المرتبة الثانية  قدرت نسبتو 
 .36،36 %ب

 حكر الثالث التقبؿ كالرضامكتمثؿ ال

أما عف  23،52%حيث نلبحظ نظرة الأـ لابنيا المصاب بمتلبزمة داكف احتؿ المرتبة الثانية نسبتو قدرت ب
،إضافة معاممة الأـ 18% فسية التي تكاجييا في حياتيا احتؿ المرتبة الثالثة قدرت نسبتو بالضغكط الن
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،كذلؾ قمؽ الأـ   35629 %لطفميا كالصعكبات التي تكاجييا احتؿ المرتبة الأكلى في ذلؾ قدرت نسبتو ب
لطفؿ عند غياب الأـ ، يمييا رعاية كالاىتماـ با18%عمى مستقبؿ ابنيا احتؿ المرتبة الثالثة قدرت نسبتو ب

 . 5688 %احتؿ المرتبة الرابعة قدرت نسبتو ب

اعتماد الطفؿ عمى كصكلا إلى  المحكر الرابع تقييـ مشاعر الأـ كأدكارىا في تنظيـ حياة طفميا الذم شمؿ 
إضافة إلى دكر الأـ في تحمؿ المسؤكلية احتؿ المرتبة ،18618%نفسو احتؿ المرتبة الثالثة قدرت نسبتو ب

    طفمؾ أصبح كالأطفاؿ العادييف احتؿ المرتبة الأكلى قدرت نسبتو ،27627%الثانية  قدرت نسبتو ب
 . 18618%،أما فيما يخص الندـ عمى كلادة ابنيا  قدرت نسبتو ب 36،36%ب

 كتمثؿ المحكر الخامس الطفؿ كالمركز الطبي البيداغكجي

،بالإضافة إلى 28657% المرتبة الأكلى قدرت نسبتو بالذم شمؿ مساىمة المركز في تربية ابنؾ احتؿ 
، كذلؾ ميارات تعميـ في المركز 21642%إعطاء المركز فرصة راحة للؤـ احتؿ المرتبة الثانية قدرت نسبتو

،كفيما يخص  مشاعر الأـ عند أخذ ابنيا إلى المركز احتؿ 28657%احتؿ المرتبة الأكلى قدرت نسبتو ب
 .21642%سبتو بالمرتبة الثانية قدرت ن

 التحميؿ الكيفي لممقابمة الإكمينيكية نصؼ المكجية مع الحالة الأكلى   

مف خلبؿ ما تـ عرضو في التحميؿ الكمي يتضح أف الحالة لدييا استراتيجية لتعايش مع ضغط مرتفع    
بنيا فقد كانت جد نتيجة تأثرىا بمعرفة ابنيا المصاب بمتلبزمة داكف  الحالة النفسية عند اكتشافيا لحالة ا

متأثرة أثناء معرفتيا بذلؾ كذلؾ في قكليا " قالي طبيب بمي كليدؾ رىك مريض كعندك تخمؼ عقمي كمصاب 
حباط نفسي  بمتلبزمة داكف" كقد كاف رد فعؿ الأـ عند اكتشافيا بحالة ابنيا عدـ تقبؿ كراكدتيا أفكار سمبية كا 

مش متقبلبتك أصلب دخمت في صدمة كبيرة كليت ديما ككبت مف خلبؿ قكليا" مكنتش متكقعة ىاد المرض ك 
نخمـ  كفاه  رح يككف كليدم أكيد مش رح يككف عادم أكيد مش كما درارم لخريف" مما أدل إلى زيادة 
الاىتماـ بو كالبحث عمى معمكمات حكؿ ىذا المرض مف خلبؿ قكليا" ؼ لكؿ مكانش عندم مي بديت 

نتعايش مع ابني" مكانش عندىا تجربة معاشة عند ناس مقربيف مف نبحث عمى ىذا المرض بش نقدر نتأقمـ ك 
،كقد مرت ببعض المكاقؼ الضاغطة التي مرت بيا نتيجة  لحالة خلبؿ قكليا "لا معنديش فكرة مف قبؿ" 

ابنيا منيا الصعكبات التي كاجيتيا أثناء تربية ابنيا إضافة إلى رد فعؿ الأسرة ككنيا أنجبت طفؿ مصاب 
فاميميتي بكلبميـ  قالكلي حبسي لكلادة  ركي خاصة إيو يجرحكني ياسر  يا كثيرا في قكليا"حيث أثرت في
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كبرتي كراجمؾ عارفتيو معندكشكنتي عارفة المرأة كي تكبر تنقص المناعة تاعيا قتميـ ىادم  حاجة ربي 
رح نمكمك  سبحانك مييش بيدم حتى كي نركح نزكرىـ يقكلكلي ككف قعدتي في دارؾ مع كليدؾ خير مناش

 عميؾ حسيتيـ معادكش يتعاممكا معايا كي قبؿ بسبب إبني) قعدت تبكي("

كذلؾ لنقص الثقافة النفسية كنشرىا في المجتمع  مما أدل إلى دخكؿ الأـ في صراعات نفسية  أحاسيس سمبية
الخاصة مما الجزائرم عبر كسائؿ الإعلبـ كالخدمات الاجتماعية كالمراكز المتكمفة المتخصصيف في التربية 

ف غاب عنو الرضا بالنتائج تقكـ  يجعؿ الأـ رغما ضغكطيا تشعر بأنيا تأدم كاجبيا عمى أكمؿ كجو حتى كا 
بعممية الاستعلبء كالإسقاط كألية دفاعية بالإضافة إلى ألية الأنكار كالإلغاء أثناء تقديـ انتقادات ليا عف ابنيا 

غير الناتج عف دخكؿ الابف المركز فقد خفؼ مف الضغط إذ نلبحظ أنيا تمدحو كتمدح جيكده .أما عف الت
 النفسي لدييا مف جميع النكاحي عمى حد قكليا، نتيجة الصعكبات التي كاجيتيا أثناء تربية ابنيا .

 مقياس إدراك الضغط. 5

 التعميمة:

ما كذلؾ ( في الدائرة التي تصؼ أكثر ما ينطبؽ عميؾ عمك xلكؿ عبارة مف العبارات التالية ضع علبمة )
خلبؿ السنة أك السنتيف الماضيتيف، أجب بسرعة دكف أف تزعج نفسؾ بمراجعة إجابتؾ كاحرص عمى كصؼ 

 مسار حياتؾ خلبؿ ىذه المدة.

 عادة كثيرا اأحيان تقريبا أبدا العبارات

    X4 تشعر بالراحة -1

  X 3   تشعر بكجكد متطمبات كثيرة لديؾ -2

   X 2  أنت سريع الغضب -3

  X 3   كثيرة لمقياـ بيالديؾ أشياء  -4

  X 3   تشعر بالكحدة أك العزلة -5

  X 3   تجد نفسؾ في مكاقؼ صراعية -6
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    X4 تشعر بأنؾ تقكـ بأشياء تحبيا فعلب -7

   X 2  تشعر بالتعب -8

تخاؼ مف عدـ استطاعتؾ إدارة الأمكر لبمكغ  -9
 أىدافؾ

  X 3  

    X4 تشعر باليدكء-10

 X 4    لديؾ عدة قرارات لاتخاذىا-11

   X 2  تشعر بالإحباط  -12

   X 3  أنت مميء بالحيكية -13

  X 3   تشعر بالتكتر -14

   X 2  تبدك مشاكمؾ أنيا ستتراكـ -15

   X 2  تشعر أنؾ في عجمة مف أمرؾ -16

 X 1    تشعر بالأمف كالحماية-17

  X 3   لديؾ عدة مخاكؼ -18

  X 3   الأخريفأنت تحت ضغط مقارنة بالأشخاص  -19

 X 4    تشعر بفقداف العزيمة -20

 X 1    تمتع بنفسؾ -21

  X 3   أنت خائؼ مف المستقبؿ -22

تشعر بأنؾ قمت بأشياء ممزما بيا كليس لأنؾ  -23
 تريدىا

   X 4 
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   X 2  تشعر بأنؾ مكضع قدـ انتقاد كحكـ -24

   X 3  أنت شخص خاؿ مف اليمكـ -25

  X 3   كتعب فكرم تشعر بإنياؾ -26

  X 3   لديؾ صعكبة للبسترخاء -27

   X 2  تشعر بعبء المسؤكلية -28

    X 4 لديؾ الكقت الكافي لنفسؾ -29

  X 3   تشعر أنؾ تحت ضغط مميت -30

 14 36 24 16 المجمكع

    90 المجمكع الكمي

 "Levenstein" لفينستاين ( مقياس ادراك الضغط 06جدول رقم )

 حساب مؤشر إدراك الضغط لمحالة:                     

 0666=  60=  30 -90    مؤشر إدراؾ الضغط:

                       90         90 
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 ( عمى مقياس إدراك والمقابمة النصف موجية:نمناقشة نتائج الحالة الأولى أم ). 6

)ف( عمى مقياس إدراؾ الضغط يتضح أف مؤشر إدراؾ مف خلبؿ النتائج التي تحصمت عمييا الأكلى أـ 
كىك يقترب مف الكاحد، كمنو يمكف القكؿ أف لدييا ضغط نفسي مرتفع كما اتضح  0666ضغط عاؿ يساكم 

أف الأـ تعاني ضغط نفسي مرتفع نتيجة الصعكبات كالمكاقؼ الضاغطة التي كاجيتيا كقد  لنا أثناء المقابمة
فعؿ الأـ عند اكتشافيا لحالة ابنيا كالصدمات التي كاجيتيا أثناء اكتشافيا لحالة  تبيف لنا ذلؾ مف خلبؿ ردكد

كىذا ما يدؿ عمى أف الأـ فعلب تعاني مف ضغكط نفسية  ابنيا كغياب السند الي جعميا في مرحمة حزف شديد
كسند كبحاجة إلى رعاية خاصة كىدا دكر الأخصائي النفسي كذلؾ في ظؿ نقص المراكز البيداغكجية  

النفسي كىذا ما يدؿ عمى أىمية تكاصميا مع الأخصائي كدكره حيث إذا كجدت ربما التكافؿ كالتفاىـ كالتنفيس 
 قد يخؼ الضغط النفسي.
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 عرض الحالة الثانية 

 تقديم الحالة الثانية :/ 1

( سنة ،مستكاىا التعميمي الثانية متكسط كماكثة بالبيت ،كأـ ؿ خمسة أطفاؿ مف 47( تبمغ مف العمر )كأـ )
 بينيـ طفؿ كاحد ترتيبو الأسرم الرابع مف ذكم متلبزمة داكف لاتعاني مف أم مرض .

 : (/ الملاحظة الإكمينيكية المباشرة لمحالة أم )م 2

يؽ المقابمة نصؼ المكجية كتطبيؽ المقياس كالجدكؿ التالي يكضح تمت الملبحظة المباشرة لمحالة أثناء تطب
 أىـ ماتـ ملبحظتو عف الحالة أـ )ـ ؿ( :  

 لابأس بو المظير الخارجي -1

 بعض الإيماءات كالشركد في الأرض  التعبير الجسدم -2

 طلبقة في الحديث  الحديث -3

 تفاعؿ سريع لكف أحيانا تجيب باختصار شديد  التفاعؿ -4

 ( يوضح الملاحظة المباشرة07) جدول رقم

 تحميل محتوى المقابمة:. 3

 التقطيع :اولا: 

لأف 6يعني بصح حالتك كانت محيرتني /5كماقالكليش الممرضات /4كلدت عادم /3معرفتكش /2عادم/  1
قتميا كيفاه ىذا  10/ما فيمتياش9قالتمي ابنؾ منغكلي /8ككي ديتك لطبيبة /7فيو حكايج متأخرة عمى خاكتك /

خمعة 14صراحة خمعتني /13كاليدرة مايعرفش / 12قاتمي يكلي يخرج لساف نتاعك/11منغكلي /
لـ يكف عندنا حالة 18ك عمرم ما سمعت بييا مف قبؿ ىذه الحالة . /17لا أعرفيا ، /16كمصدكمة /15/

يكجد عباد كثير جرحتني 21لا يكجد عندم كسائؿ تكاصؿ ، /20بنت الكبرل تساعدني كثير /19مف قبؿ /
ىك أحسف مف اخكتو  24أما دككا/23مع نفسي  ليامات الأكلى كانت غايضتني ركحي بزاؼ /22/
كمع الناس 28استيزاء ياسر مف عندىـ عمى كليدم /27أما مع العائمة / 26عندم ىك الدنيا كما فييا ،/25/
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لا يكسخ عمى  33ي عادم ياسر/حساتك ابن32تعبت نفسيا. /31العنصرية /30الحقرة /29كيؼ كيؼ /
 38بصح مف ناحيتك يقمقني كي يعانس ،/37عند ضغكطات /36كيدكش ركحك ، /35لا يعنؼ /34ركحك /

محيرني مصيرك 42مف ناحية أكؿ نتاعك ، /41صعكبات ىي /40نفسك نفس اخكتو ، /39معاممة عادية /
أما 48الاستحماـ / 47المباس ك/ مف ناحية46قادر عمى نفسك /45أبكه فقط / 44كيفاه مف كىاؾ ./43/

ذا مامدتمكش /49الأكؿ لازـ نمدلكا / أرل نفسي  53أرل نفسي مقصرا فيو ،/52لا ، /51مايكمش . /50كا 
ىذه الحالة مكتبو مف عند ربي سبحانك 56ليست نادمة عميو /55بأف ابني كالأطفاؿ العادييف /54/
مف الأكؿ 62لا ييتـ بو /61ش المركز ، /ما ساعدني60لا /59نحب بزاؼ كليدم ، /58بالعكس /57/

كليدم محقكر 65كالآف أصبح يقرل يكـ كاحد في الأسبكع /64قالكلي مكانشبلبصة /63كانكرافضينك ، /
تعمـ أشياء 72علبه ىكا آؼ/ 71كنقمؽ/70آؼ /69كنكره /68نتعب /67كأنا كي نشكؼ ىكا / 66مسكيف/

 لكاف . كقميؿ مف الأ74مثؿ الأشكاؿ فقط /73بسيطة جدا /

 راه ليس ىنا في المركز .78كليدم ككاف مثؿ الأكلاد العادييف /77ساعات نقكؿ / 76يغيضني/75/
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 ثانيا: تجميع وحدات الفئات

 النسب المئكية التكرار الفئات الأبعاد

 

 عمى الضغط

المعاش النفسي لمطفؿ المصاب 
 بمتلبزمة داكف

1 

1∑ 

5655% 

 كيفية اكتشاؼ الأـ لحالة ابنيا 

 

2-3-4-5-6-7-
8-9-10-11-

12-13 

12∑ 

66666% 

رد فعؿ الأـ عند اكتشافيا لحالة  
 ابنيا

14-15 

2∑ 

11611% 

 17-16 معمكمات الأـ عف ىذا المرض 

2∑ 

11611% 

تجربة معاشة للؤـ عند ناس  
 مقربيف

18 

1∑ 

5655% 

 %23607 18  المجمكع

 سيككلكجية
الأمكمة كالعلبقة 

 طفؿ( –)أـ 

الاىتماـ بالطفؿ المصاب بمتلبزمة 
 داكف مف طرؼ أخر

19 

1∑ 

7669% 

 %7669 20البحث عمى كسائؿ المساعدة  
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 ∑1 لتربية الطفؿ 

تمقي الأـ كممات سمبية ككنيا 
 أنجبت طفؿ مصاب

21 

1∑ 

7669% 

مشاعر الأـ كالعائمة كالناس حكؿ 
بمتلبزمة حالة الطفؿ المصاب 

 داكف

22-23-24-25-
26-27-28-29-
30-31 

10∑ 

76692% 

 %16666 13  المجمكع

محكر التقبؿ 
 كالرضا

 

نظرة الأـ لابنيا المصاب بمتلبزمة 
 داكف

32-33-34-35 

4∑ 

30676% 

الضغكط النفسية التي تكاجييا في 
 حياتيا

36-37 

2∑ 

15638% 

معاممة الأـ لطفميا كالصعكبات 
 في ذلؾ التي تكاجييا

38-39-40-41 

4∑ 

30676% 

 43-42 قمؽ الأـ عمى مستقبؿ ابنيا

2∑ 

15638% 

رعاية كالاىتماـ بالطفؿ عند غياب 
 الأـ

44 

1∑ 

7669% 
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 %16666 13  المجمكع

تقييـ مشاعر 
الأـ كأدكارىا في 

تنظيـ حياة 
 طفميا

 

 اعتماد الطفؿ عمى نفسو 

 

45-46-47-48-
49-50 

6∑ 

42685% 

 52-51 في تحمؿ المسؤكليةدكر الأـ 

2∑ 

14628% 

 54-53 طفمؾ أصبح كالأطفاؿ العادييف

2∑ 

14628% 

 58-57-56-55 الندـ عمى كلادة ابنيا

4∑ 

28657% 

 %17694 14  المجمكع 

الطفؿ كالمركز 
الطبي 

 البيداغكجي

 60-59 مساىمة المركز في تربية ابنؾ

2∑ 

10% 

-64-63-62-61 إعطاء المركز فرصة راحة للؤـ
65-66-67-68-
69-70-71 

11∑ 

55% 

 ميارات تعميـ في المركز

 

72-73-74 

3∑ 

15% 
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مشاعر الأـ عند أخذ ابنيا إلى 
 المركز

75-76-77-78 

4∑ 

20% 

 %25664 20  المجمكع

 يمثل تكرار الفئات ونسبيا المئوية (8رقم) جدول

 ج الجدول:ئالتعميق عمى نتا. 4

الجدكؿ السابؽ يتضح أف تحميؿ محتكل المقابمة الإكمينيكية نصؼ المكجية مع  مف خلبؿ ما تـ عرضو في
الحالة الثانية قد اشتمؿ عمى خمسة محاكر، حيث تمثؿ المحكر عمى الضغط كالذم بدكره يحتكم عمى خمسة 

 5655 %أبعاد كؿ بعد نسبة بحيث شمؿ الأكؿ المعاش النفسي لطفؿ مصاب بمتلبزمة داكف قدرت نسبتو ب
 5655ذا نسبة البعد رقـ خمسة التجربة معاشة للؤـ عند ناس مقربيف حكؿ متلبزمة داكف نفس النسبة كىي كك

كىي أعمى نسبة في محكر  66666 %بينما البعد الثاني كيفية اكتشاؼ الأـ لحالة ابنيا نسبتيا قدرت ب
رابع معمكمات الأـ عف ىذه الضغط يمييا البعد الثالث ردة فعؿ الأـ عند اكتشاؼ لحالة ابنيا كالبعد ال

ىنا  66666 %. كمف ىذا نلبحظ أف البعد الأكبر نسبة قدر ب11611%المتلبزمة بحيث قدرت نسبتيما ب 
 الأـ تشعر باحتراؽ نفسي ككنيا لا تعمـ بأنيا مكلكدىا منغكليا كفي نفس الكقت في حيرة لشكمو كتصرفاتو. 

 طفؿ (: –تحميؿ سيككلكجية الأمكمة علبقة )أـ 

طفؿ( كالتي تحتكم عمى أربعة -أما في ترتيب المحكر الثاني فقد تمثؿ في سيككلكجية الأمكمة علبقتو )أـ
أبعاد بحيث نلبحظ أ، بعد "اىتماـ بالطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف مف طرؼ آخر" كالبعد الثاني "البحث عمى 

ت سمبية ككنيا أنجبت طفؿ مصاب كسائؿ المساعدة لتربية الطفؿ " ككذلؾ البعد الثالث "تمقي الأـ كمما
،بينما البعد الأخير كىك البعد الرابع "مشاعر الأـ كالعائمة كالناس حكؿ  7669%بمتلبزمة داكف" قدرت بنسبة 

كىي نسبة مرتفعة جدا مقارنة بأبعاد  76692%حالة الطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف " تمثمت النسبة ب 
ضغط نفسي اتجاه الآخريف لأنيـ ينظركف إلى ابنيا بنظرة استيزاء الثلبثة السابقة أم ىنا الأـ تشعر بال

 .كتنمر
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 كيمثؿ المحكر الثالث التقبؿ كالرضا :

جاء كذلؾ في ىذا المحكر خمسة أبعاد تقدر بنسب حسب الإجابة عمييا حيث نلبحظ أف البعد الأكؿ "نظرة 
المصاب كالصعكبات التي تكاجييا في ذلؾ " قدرت الأـ لابنيا المصاب " كالبعد الثالث " معاممة الأـ لطفميا 

أما البعد الثاني " الضغكط النفسية التي تكاجييا في حياتيا  30676 %بنسبة عالية في ىذا المحكر أم بنسبة
أم احتؿ المرتبة الثانية أما البعد  15638 %" كالبعد الرابع " قمؽ الأـ عمى مستقبؿ ابنيا " قدرت نسبتيا ب

، كىنا نلبحظ أف الأـ راضية عمى  7669%ية كاىتماـ بالطفؿ عند غياب الأـ " يقدر بنسبة الخامس " رعا
 حالة ابنيا لكف في نفس الكقت تشعر بالضغط كالحيرة اتجاه ابنيا. 

 كصكلا إلى المحكر الرابع تقييـ مشاعر الأـ كأدكارىا في تنظيـ حياة طفميا :

 كالتي احتمت أعمى نسبة بحيث قدرت بجاء في ىذا المحكر البعد " إمكانية اعتماد الطفؿ عمى نفسو " 
بينما البعد الثاني " دكر الأـ في تحمؿ المسؤكلية " ك البعد الثالث " طفمؾ أصبح كالأطفاؿ  %42685

ابع " ندـ الأـ عمى كلادة ابنيا كاحتمت النسبة الثالثة كفي الآخير البعد الر  14628%العادييف " قدرت بنسبة 
. كمف ىنا نلبحظ أف الأـ محبطة نتيجة عبئ المسؤكلية الكبيرة  28657%المصاب بمتلبزمة داكف " نسبتيا 

 عمى عاتقيا اتجاه ابنيا ككما لاحظناه في نسبة البعد الأكؿ.

 كتمثؿ المحكر الخامس الطفؿ كالمركز الطبي البيداغكجي : 

مثؿ البعد " إعطاء المركز فرصة راحة للؤـ " احتؿ المرتبة الأكلى في ىذا المحكر حيث شمؿ عمى أبعاد ت
كاحتمت  20%كيمييا البعد " مشاعر الأـ عند اخذ ابنيا لممركز " قدرت بنسبة 55%كالتي قدرت نسبتو ب

لثالثة ك أخيرا كاحتمت المرتبة ا 15%المرتبة الثانية بينما البعد " ميارة التعميـ في المركز " قدرت بنسبة ب
. كمف ىنا نلبحظ  كجية 10 %البعد " مساىمة المركز بتربية الطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف " قدرت بنسبة

نظر الأـ اتجاه المركز البيداغكجي نظرة غير مرضية نتيجة تعامؿ المركز مع ابنيا بطريقة مماطمة . 
 لة الثانية : التحميؿ الكيفي لممقابمة الإكمينيكية نصؼ المكجية مع الحا

مف خلب لما تـ عرضو في التحميؿ الكمي نجد في التحميؿ الكيفي أف الأـ لدييا إستراتيجية التعايش مع 
الكضع كبضغط مرتفع كذلؾ اكتشفتو أثناء المقابمة كلقكليا "عادم " كما أف حالتيا النفسية أثناء اكتشافيا 

نفسي كلقكليا " ماعرفتكش كلدت عادم كماقالكليش  كمعرفتيا لحالة ابنيا فقد كانت جد متأثرة كتحت صراع
6 ككي ديتكا لطبيبة قالتمي  االممرضات يعني بصح حالتكا كانت محيرتني لأف فيو حكايج متأخرة عمى خاك تك 
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ابنؾ منغكليا كما فيمتياش قتميا كيفاه منغكليا قالتمي يكلي يخرج لساف نتاعك كاليدرة مايعرفش " ، كلقد كانت 
ـ حيف اكتشفت حالة ابنيا نكع مف اليمع ك الصدمة كلقكليا " خمعة كمصدكمة " كىذا لككنيا لـ ردة فعؿ الأ

تعمـ أك تممؾ أم معمكمات سابقة عف ىذه الحالة لقكليا " لا أعرفيا كعمرم ما سمعت بييا مف قبؿ ىذه 
كليا " لـ يكف عندنا حالة الحالة " كاكتشفت أف الناس المقربيف ليا لـ تكف عنيـ ىذه الحالة مف قبؿ كىذا لق

مف قبؿ " . كلكف بعد التمكف مف معرفة حالة ابنيا المصاب بمتلبزمة داكف زاد تعمقيا بيو كبإخكتو في قكليا 
" البنت الكبرل تساعدني كثير " بحكـ أف الأـ كانت تتعامؿ معو بتربية طبيعية دكف تعميمات أك إرشادات 

د عندم تكاصؿ" كبالرغـ مف المسؤكلية الصعبة التي تتحمميا الأـ إلا عبر كسائؿ التكاصؿ في قكليا " لا يكج
أنيا تعاني كثيرا مف جانب آخر كىي تمقييا لكممات السمبية ككنيا أنجبت مصاب بمتلبزمة داكف لقكليا " 
يكجد عباد كثير جرحتني " كىذا ما جرح مشاعرىا لكف مع الكقت أصبحت أحيانا لا تبالي مف الكممات 

غايضتني ركحي بزاؼ  مف طرؼ الناس كالعائمة كذلؾ لقكليا " مع نفسي ليامات الأكلى كانت كانت السمبية
أما دككا ىك أحسف مف إخكتو عندم ىك الدنيا كما فييا " "أما مع العائمة استيزاء ياسر مف عندىـ عمى 

ك العنصرية تعبت نفسيا ". لكف مف ناحية التقبؿ كنظرة الأـ لابنيا  الحقرة كليدم كمع الناس كيؼ كيؼ
المصاب بمتلبزمة داكف شيء عادم لقكليا " حساتك ابني عادم ياسر لا يكسخ عمى ركحك لا يعنؼ كيدكش 
                                              ركحك " كما تكاجو الأـ ضغكطات نفسية في حياتيا اليكمية لقكليا " عندم ضغكطات بصح مف ناحيتك
يقمقني كي يعانس " . كما أف الأـ أصبحت تعاممو مثؿ اخكتو بالرغـ مف كجكد صعكبات لقكليا " معاممة 
عادية نفسك نفس إخكتو كصعكبات ىي مف ناحية الأكؿ نتاعكا " كىذا ما جعؿ الأـ أحيانا في قمؽ عف 

كىاؾ " ككذلؾ كيفية الاىتماـ بيو في غيابيا لكف أجابت بقكليا  كيفاه منا مصيرك مستقبمو في قكليا " محيرني
"أبكه فقط " كعند تقييـ مشاعر الأـ كدكرىا في تنظيـ حياة طفميا ك كيفية الاعتماد عمى نفسو أجابت " قادر 

ف ىذا عمى نفسكا مف ناحية المباس ،الاستحماـ ، أما الأكؿ لازـ نمدلكا إذا مامدتمكش ما ياكمش " ، كبالرغـ م
تشعر الأـ أف ابنيا مزاؿ يحتاج إلى الكثير مف الدعـ كالحب إليو لأنيا ليست راضية بما فيو الكفاية عف 
دعميا لو لقكليا " لا ، أرل نفسي مقصرة فيو " . كقد تنظر الأـ لابنيا أنو مثؿ الأطفاؿ العادييف كليست 

عادييف كلست نادمة عميو كىذه الحالة مكتبة مف نادمة عمى إنجابو لقكليا " أرل نفسي بأف ابني كالأطفاؿ ال
كليدم . كعند حديثنا عمى المركز البيداغكجي كماىي الأشياء التي  بالعكس نحب بزاؼ اعند ربي سبحا نك 

استفاد منيا كطريقة التصرؼ كتعامؿ مع طفميا داخؿ المركز أجابت " لا ماساعدنيش المركز " ككانت 
لا ييتـ بيو مف الأكؿ كانكا كالتأسؼ كعدـ الراحة اتجاه المركز لقكليا " علبمات كجييا تدؿ عمى الحسرة 

بلبصو كالآف أصبح يقرل يكـ كاحد في الأسبكع ،كليدم محقكر مسكيف كأنا كي  مكانش قالكلي كينرافض
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 أؼ " . كما تطرقنا لميارة التعمـ التي اكتسبيا ابنيا المصاب انتعب كنكره أؼ كنقمؽ علبه ىكذ انشكؼ ىكذ
بمتلبزمة داكف في المركز أجابت " تعمـ أشياء بسيطة جدا مثؿ الأشكاؿ فقط كالقميؿ مف الألكاف " . كما كاف 
للؤـ نكع مف الاحتراؽ النفسي مف خلبؿ الإجابة عف مشاعرىا كردة فعميا عند أخذ ابنيا إلى المركز في قكليا 

ليس ىنا في المركز .  مف خلبؿ ىذا التحميؿ  " يغيظني ساعات نقكؿ كليدم ككاف مثؿ الأكلاد العادييف راه
نجد الأـ تشعر بالضغط النفسي كتزاؿ في تمؾ الصراع الداخمي حكؿ أف ابنيا طفؿ عادم كأحيانا تراه ليس 

 نفسي .مثؿ الأطفاؿ العادييف أم حالتيا متعبة تحتاج لرعاية خاصة مف طرؼ مختص 

 مقياس إدراك الضغط. 5

 التعميمة:

( في الدائرة التي تصؼ أكثر ما ينطبؽ عميؾ عمكما كذلؾ xعبارة مف العبارات التالية ضع علبمة ) لكؿ
خلبؿ السنة أك السنتيف الماضيتيف، أجب بسرعة دكف أف تزعج نفسؾ بمراجعة إجابتؾ كاحرص عمى كصؼ 

 مسار حياتؾ خلبؿ ىذه المدة.

 عادة كثيرا  أحيانا  تقريبا أبدا العبارات

  2x   بالراحةتشعر  -1

   X2  تشعر بكجكد متطمبات كثيرة لديؾ -2

 4x    أنت سريع الغضب -3

   X2  لديؾ أشياء كثيرة لمقياـ بيا -4

 X4    تشعر بالكحدة أك العزلة -5

 X4    تجد نفسؾ في مكاقؼ صراعية -6

  X2   تشعر بأنؾ تقكـ بأشياء تحبيا فعلب -7

 X4    تشعر بالتعب -8
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عدـ استطاعتؾ إدارة الأمكر  تخاؼ مف -9
 لبمكغ أىدافؾ

 X2   

  X2   تشعر باليدكء-10

   2x  لديؾ عدة قرارات لاتخاذىا-11

 x4    تشعر بالإحباط  -12

    x4 أنت مميء بالحيكية -13

   x2  تشعر بالتكتر -14

   X2  تبدك مشاكمؾ أنيا ستتراكـ -15

  X3   تشعر أنؾ في عجمة مف أمرؾ -16

   X3  تشعر بالأمف كالحماية-17

 X4    لديؾ عدة مخاكؼ -18

   X2  أنت تحت ضغط مقارنة بالأشخاص الأخريف -19

  X3   تشعر بفقداف العزيمة -20

    X4 تمتع بنفسؾ-21

 X4    أنت خائؼ مف المستقبؿ-22

تشعر بأنؾ قمت بأشياء ممزما بيا كليس لأنؾ -23
 تريدىا

 X2   

  X3   تشعر بأنؾ مكضع قدـ انتقاد كحكـ-24

  X2   أنت شخص خاؿ مف اليمكـ-25
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 X4    تشعر بإنياؾ كتعب فكرم-26

 X4    لديؾ صعكبة للئسترخاء-27

  X3   تشعر بعبء المسؤكلية-28

    X4 لديؾ الكقت الكافي لنفسؾ-29

 X4    تشعر أنؾ تحت ضغط مميت-30

 40 20 19 12 المجمكع

    91 المجمكع الكمي

 "Levenstein" لفينستاين ( يمثل مقياس ادراك الضغط 09جدول رقم )

 حساب مؤشر إدراك الضغط لمحالة:   

 0667 = 61  =  30 -91   مؤشر إدراؾ الضغط: 

                           90         90   
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 مناقشة الحالة الثانية أم )م ل ( عمى مقياس الضغط النفسي والمقابمة النصف موجية :. 6

كىنا  0667مف خلبؿ النتائج التي تحصمت عمييا لمحالة الثانية أـ )ـ ؿ( عمى مقياس إدراؾ الضغط قدر ب 
المصاب يتضح أف مؤشر إدراؾ الضغط عاؿ لأنو يقترب مف الكاحد . كمنو يمكنني القكؿ أف أـ الطفؿ 

بمتلبزمة داكف لدييا ضغط نفسي مرتفع كما اتضح لنا أثناء المقابمة الإكمينيكية أف الأـ تعاني مف ضغكطات 
نفسية كصعكبات التي تكاجييا كالأفكار السمبية التي كانت تتمقاىا مف أفراد مقربيف كالناس حكؿ حالة ابنيا 

 ةدكف دعـ أقاربيا كغياب السند كتحمميا المسؤكليككذلؾ الصدمات التي كاجيتيا أثناء معرفة حالة ابنيا 
كاممة لكحدىا مما جعميا متعبة نفسيا كحزينة ، كمف الناحية الأخرل حيف عبرت عف أسفيا الشديد حكؿ 
ىماؿ ابنيا كعدـ التكفؿ بيو كما ىك  المركز البيداغكجي الخاص لذكم متلبزمة داكف أم بنقص الاىتماـ كا 

يت نفسيا تعاني مف كؿ الجيات في حيرة كقمؽ مستقبؿ ابنيا . زمف ىنا يتضح معركؼ في المركز ليذا لق
أف الأـ بحاجة إلى رعاية كسند مف طرؼ مختص نفسي لتخفيؼ العبء كالضغكطات النفسية المتراكمة 

 لأميات ذكم متلبزمة داكف .    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حالات الدراسة            الفصؿ الخامس   
 

~ 85 ~ 
 

 : الاستنتاج العام لمحالتبن 

مف خلبؿ إجراء المقابمة كتطبيؽ المقياس كالنتائج المتحصؿ عمييا مف المقابمة النصؼ مكجية كنتائج مقياس 
 إدراؾ الضغط النفسي لمفنستايف المذاف طبقا عمى الحالتيف تحصمنا عمى النتائج  التالية:

 نتائج استبيان إدراك الضغط الحالة

 0666 الحالة الأكلى 

 0667 الحالة الثانية

 ( يمثل الاستنتاج العام لمحالتين10جدول رقم )

كتحميؿ المقابمة عمى كؿ حالة كشفت الدراسة أف  فمف خلبؿ تطبيؽ مقياس إدراؾ الضغط لمفنستايف  
الحالتيف تعاني مف ضغط نفسي مرتفع، نتيجة الأفكار السمبية التي يتمقكنيا كالضغكط الممارسة عمييـ مف 
طرؼ الأقارب كما تبيف لنا ذلؾ مف خلبؿ ردكد أفعاليـ كىـ في حالة نفسية صعبة مف ناحية التربية الخاصة 

جيا الطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف ك عبء مسؤكلية الأسرة مف جية أخرل فمعايشة كمتطمبات التي يحتا
   .حدث ضاغط مثؿ ابنيا فيك يؤثر عمى الحالة الصحية للؤـ

عف متلبزمة داكف تكصؿ إلى  j. lambert 1979قاـ بيا جكف لكمبار التي دراسة ال كىذا ما يتماشى مع 
أف نمك ىذا الطفؿ مف ناحية الحركة المغة كالنمك المعرفي كالتنشئة الاجتماعية تشبو لحد كبير النمك عند 

سنكات . أم أف الطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف يستطيع اكتساب كتعمـ كعدد  3إلى  0الطفؿ العادم مف 
(. إلا أف في البيئة 3،ص 2011-2010العادم . )بف قك أمينة،كبير مف السمككات كالميارات مثؿ الطفؿ 

الجزائرية عامة كمع الحالتيف خاصة اختمؼ الكضع كذلؾ لنقص الثقافة النفسية في المجتمع كعدـ فيـ 
الظاىرة كنقص التكفؿ المبكر بيـ أم بحالات متلبزمة داكف نضؼ لذلؾ نقص المراكز كغياب دكر المساعدة 

ارنا أطفاؿ متلبزمة داكف بالجزائر أطفاؿ متلبزمة داكف في الدكؿ المتقدمة فرنسا ألمانيا الاجتماعية إذا ق
كغيرىـ نرل أف التكفؿ يقع عمى عاتؽ المؤسسات الخاصة لتربية كرعاية ذكم الحاجات الخاصة بينما 

لاجتماعي كالانتقادات يحملبف كؿ الرعاية المادية كالمعنكية كالتربكية كحتى الكصـ ا االحالتيف التيف دارسناىم
 مما زاد الضغط النفسي عمييما.
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 خاتمة:   

الأـ دائما تبحث أف يككف طفميا أحسف طفؿ في الكجكد كتبدؿ قصار جيدىا لإسعاده كتتغزؿ بو كتراه     
أجمؿ كائف فصدؽ رسكؿ الله عف أبي ىريرة رضي الله عنو قاؿ جاء رجؿ إلى رسكؿ الله  فقاؿ يارسكؿ الله 

اؿ: أمؾ" قاؿ ثـ مف؟ قاؿ مف أحؽ الناس بحسف صحابتي قاؿ "أمؾ" قاؿ ثـ مف؟ ق: صمى الله عميو كسمـ
 "أمؾ" قاؿ: ثـ مف؟ قاؿ "أبكؾ" متفؽ عميو.

إذ أف مسؤكلية الأبناء تقع عمى عاتؽ الأميات بشكؿ كاضح منذ الحمؿ إلى أخر يكـ في العمر فإذا كاف     
الطفؿ سكم حممت الأـ بيكـ يعيد فييا طفميا ليا كلك جزء يسير مف جيدىا كأف تستظؿ بو في كبرىا أك 

 ميا أك يراعييا عمى حد قكؿ الحكمة" الأبناء أعمدة البيت " "الأطفاؿ ىـ أىـ مكرد في الحياة.يعي

فما بالؾ أـ الطفؿ متلبزمة داكف الذم يعتمد عمييا طكاؿ حياتو كتعاني مف قمؽ المستقبؿ عميو كتفكر في    
ساف خاصة إذا كاف متجاكب نستنتج أف الضغط النفسي معضمة في حياة الإن مف يرعاه بعدىا كمنو يمكف أف

مع ظركؼ الحياة ككانت ىذه الضغكط تفكؽ قدرتو لأنيا تنتج عند حدكث مكقؼ ضاغط فيستجيب لو الفرد 
كيتفاعؿ معو ىذا ما يجعؿ الفرد دك ضغط نفسي  كخاصة الأـ إذا كاف ابنيا مف ذكم متلبزمة داكف فيحمميا 

إف عرضة لتيديد  نفسي كرفض اجتماعي،  ماعي فتصبحالمجتمع مسؤكلية إنجابو فيغيب عمييا السند الاجت
طفؿ متلبزمة داكف مف الأطفاؿ الذيف ىـ بحاجة إلى مساندة كتكفؿ نفسي كبطرؽ منظمة كما عمى 

  .الفئة ك إدراجيـ في مؤسسات خاصة ليف اتخاذ الإجراءات اللبزمة  ليذهالمسؤك 

اكؿ العالقة ككذا المسؤكلية الكبيرة كىذا لتخفيؼ المشحكمة مناسبة ليـ كتزكيد المراكز البيداغكجية بييكؿ م  
رشادات التي يفتقدىا الأكلياء  كالصعبة التي تحمميا أميات ىذه الفئة كما يجب عمى القائميف تقديـ نصائح كا 
لميلبدة طفؿ  مف ذكم متلبزمة داكف ككذا تغير  تمؾ الصكرة السمبية ليـ مف جانب الأشخاص الأخريف كىذا 

 كيمكنيـ التعايش معنا بصفة عادية.أطفاؿ عادييف باعتباره 
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  : الدراسة توصيات

 داون متلازمة أطفال لأمهات الدعم و المساندة تقدٌم. 

 الاختصاص أهل وتوظٌف أخرى بٌداغوجٌة مراكز إنشاء. 

 داون متلازمة لأطفال والمعنوي المادي الدعم توفٌر. 
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 قائمة المراجع:

 بالعربية  الكتب 
النيؿ مجمكعة  ،1ط ،الإعاقة العقمية المفيوم والأنواع وبرامج الرعاية(، 2005أبك نصر مدحت ) .1

 القاىرة . ،العربية
 .، الكراؽ لمنشر كالتكزيع1، طعمم النفس العيادي، (2014) أحمد رشيد زيادة، .2
 ،1، طالتعامل مع الضغوط النفسية ،(2009) أحمد نايؿ الغرير كأحمد عبد المطيؼ أبك السعد، .3
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 محاور المقابمة:
 المقابمة دليل

 المحور الأول: عمى الضغط
 المعاش النفسي لميلبد الطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف س: ماىك

 س:كيؼ عرفت أف ابنؾ لديو متلبزمة داكف
 س: كيؼ عايشتي ىذا المكقؼ

 س: ىؿ لديؾ معمكمات عف متلبزمة  
 س: ىؿ لديكي فكرة أك تجربة عند الناس مقربيف عف متلبزمة داكف

 طفل( –المحور الثاني: سيكولوجية الأمومة والعلاقة )أم 
 س: مف ييتـ معكي بطفمؾ ؟ككيؼ ذلؾ

 س: ىؿ تبحثيف في كسائؿ التكاصؿ عف كيفية مساعدة إبنؾ؟
 س: ىؿ ىناؾ مف يجرح مشاعرؾ ككنؾ أنجبت طفؿ مصاب بمتلبزمة داكف

 س: ماىي مشاعرؾ كأنت لديؾ ىذا الطفؿ 
 مع الناس / مع العائمة  / مع نفسي          

 محور الثالث: محور التقبل والرضا
 س: ىؿ ترينا طفمؾ طفؿ عادم

 س: ماىي الضغكط النفسية الممارسة عميؾ في حياتؾ اليكمية
 س: كيؼ تعامميف طفمؾ؟  كماىي الصعكبات التي تكاجييينيا في تربيتو؟

 س: ىؿ أنت تعانيف مف قمؽ المستقبؿ عمى ابنؾ؟
 س: مف تريف أنو قادر عمى رعايتو في غيابؾ؟

 لأم وأدوارىا في تنظيم حياة طفميا المحور الرابع: تقييم مشاعر ا
 س: ىؿ ابنؾ قادر عمى الاعتماد عمى نفسو؟ 

 س: ىؿ ترينا بػأنؾ قدمت دكرؾ عمى أكمؿ كجو؟
 س: ىؿ تريف بأف طفمؾ أصبح كالأطفاؿ العادييف ؟

 س: ىؿ أنت نادمة عمى إنجابو؟ 
 المحور الخامس: الطفل والمركز الطبي البيداغوجي

 في تربيتو ابنؾ؟س: ىؿ ساعدكي المركز 
 س: ىؿ ترينا بأف المركز يعطيؾ فرصة راحة بانشغاؿ بو ؟

 س: ماذا تعمـ ابنؾ في المركز؟
 مشاعرؾ عندما تأخذينو إلى المركزس: ماىي 

 



 

 

 المقابمة كما وردت مع الحالة الأولى:
 محاور المقابمة:

 بطاقة إكمينيكية للؤـ:
 الإسـ: ف
 48سف الأـ: 
 متكسط2التعميمي:  المستكل

 المينة: لا تعمؿ
 الحالة الصحية: لا تعاني مف أم مرض

 06عدد الأبناء: 
 رتبة الطفؿ المنغكلي بيف الإخكة: السادس )الأصغر(

 المستكل المعيشي: متكسط
 الظركؼ المادية :

 نص المقابمة:
 المحور الأول: عمى الضغط

 زمة داكفس: ماىك المعاش النفسي لميلبد الطفؿ المصاب بمتلب
 ج: متكسط حاجة نقدرك نكفركىا كحاجة منقدركش كلي قدرنا عمييا نديركىالك.

 س:كيؼ عرفت أف إبنؾ لديو متلبزمة داكف
 ج: قالي طبيب بمي كليدؾ رىك مريض كعندك تخمؼ عقمي كمصاب بمتلبزمة داكف

 س: كيؼ عايشتي ىذا المكقؼ
في صدمة كبيرة كليت نخمـ  كفاه  رح يككف  ج: مكنتش متكقعة ىاد المرض كمش متقبلبتك أصلب دخمت

 كليدم أكيد مش رح يككف عادم كما درارم لخريف
 س: ىؿ لديؾ معمكمات عف متلبزمة  

 ج: ؼ لكؿ مكانش عندم مي بديت نبحث عمى ىذا المرض بش نقدر نتأقمـ كنتعايش مع إبني
 س: ىؿ لديكي فكرة أك تجربة عند الناس مقربيف عف متلبزمة داكف

 ج: لا معنديش فكرة مف قبؿ
 طفل( –المحور الثاني: سيكولوجية الأمومة والعلاقة )أم 

 س: مف ييتـ معكي بطفمؾ ؟ككيؼ ذلؾ
 ج: مكاف حتى كاحد مف أنا نذير كمش نيتـ بيو كمش عمى راصي تعبت نفسيا 

 س: ىؿ تبحثيف في كسائؿ التكاصؿ عف كيفية مساعدة إبنؾ؟
 ج: إيو كليت كؿ يكـ نبحث بش نقدر نربي كليدم كنتأقمـ كنعيش معاه

 س: ىؿ ىناؾ مف يجرح مشاعرؾ ككنؾ أنجبت طفؿ مصاب بمتلبزمة داكف



 

 

فاميميتي بكلبميـ  قالكلي حبسي لكلادة  ركي كبرتي كراجمؾ عارفتيو معندكش خاصة ج: إيو يجرحكني ياسر 
تاعيا قتميـ ىادم  حاجة ربي سبحانك مييش بيدم حتى كي كنتي عارفة المرأة كي تكبر تنقص المناعة 

نركح نزكرىـ يقكلكلي ككف قعدتي في دارؾ مع كليدؾ خير مناش رح نمكمك عميؾ حسيتيـ معادكش يتعاممكا 
 معايا كي قبؿ بسبب إبني) قعدت تبكي(

 س: ماىي مشاعرؾ كأنت لديؾ ىذا الطفؿ 
ديما مقمقة  كمضغكطة حاسة ركحي مش  كما  مع نفسي:  ساعات نجيؿ نقكؿ ياربي نمكت كليت ( أ

 الناس لأني مش متقبمة شي لي صرا ساعات نقكؿ ىذم حاجة ربي سبحانك  كنرجع لعقمي 
 مع العائمة: عايمتي ميمش متفيميف حالتي خاكتي يتغامزك عمى كلدم قدامي يقكلك راىك معكؽ ( ب
منك كيبعدك عميو نحاكؿ نفيميـ بمي مع الناس: ميمش يتعاممك معايا كيما قبؿ كي يشكفكه يتيربك     ( ت

 راىك إنساف عادم كيما ىكما
 محور الثالث: محور التقبل والرضا

 س: ىؿ ترينا طفمؾ طفؿ عادم
 ج:إيو نحسك عادم بصح يحتاج إلى رعاية خاصة ديما ميتمة بيو كمانحسسكش بإعاقتك

 س: ماىي الضغكط النفسية الممارسة عميؾ في حياتؾ اليكمية
 ممقيت حتى كاحد يعاكني كشي لي مقمقني ممقيت حتى دعـ مف الأسرة  ج: كمش عميا

 س: كيؼ تعامميف طفمؾ؟  كماىي الصعكبات التي تكاجييينيا في تربيتو؟
ج:نعاممك معاممة خاصة ميتمة بيو ياسر كحنينة عميو حتى خاكتك كلاك يغارك منك يقكلكلي كيفاه ىك 

 متضربييش كحنا تضربينا كديما تعيطي عمينا.
 س: ىؿ أنت تعانيف مف قمؽ المستقبؿ عمى إبنؾ؟

 ج: إيو ديما نخمـ كنقكؿ كفاه رح يككف إبني في المستقبؿ خايفة عميو ياسر
 س: مف تريف أنو قادر عمى رعايتو في غيابؾ؟

 ج: كي نكلي مريضة كنطيح قراؼ ييتـ بيو راجمي
 الرابع: تقييم مشاعر الأم وأدوارىا في تنظيم حياة طفميا  المحور

 س: ىؿ ابنؾ قادر عمى الاعتماد عمى نفسو؟ 
 ج:لا ميكش أنا لازـ نككف كاقفة عميو في كمش 
 س: ىؿ ترينا بػأنؾ قدمت دكرؾ عمى أكمؿ كجو؟

ىتمامي كامؿ ليو  ج: إيو نذير في مجيكداتي بش نككف أحسف أـ ليو كلكلادم لخريف أما ىك عناية خاصة كا 
 ىك

 س: ىؿ تريف بأف طفمؾ أصبح كالأطفاؿ العادييف ؟
 ج: لا ميكش كما الأطفاؿ العادييف ىك أحسف مف الأطفاؿ العادييف لأنكا حنيف بزاؼ كىذا كيف عرفت قيمتك  

 س: ىؿ أنت نادمة عمى إنجابو؟ 



 

 

 ج:لا مش نادمة ىدم حاجة ربي سبحانك
 الطبي البيداغوجي المحور الخامس: الطفل والمركز

 س: ىؿ ساعدكي المركز في تربيتو ابنؾ؟
 ج: إيو ساعدني ياسر خاصة كي نديو نحاكؿ نيتـ بكلادم لخريف كدارم كنكمؿ شغلبتي.

 س: ىؿ ترينا بأف المركز يعطيؾ فرصة راحة بانشغاؿ بو ؟
 ج: إيو مدلي فرصة راحة بش نقرم كلاتي لخريف بش متغيركش منك

 في المركز؟ س: ماذا تعمـ ابنؾ
ج: إيو تعمـ كفاه يمعب كتعمـ الحركات تأقمـ في المركز كثر مف دار خاكتك يتيربك مف بصح ديما نحببيـ في 

 خكىـ يديركليـ كرشات رسـ.
 س: ماىي مشاعرؾ عندما تأخذينو إلى المركز؟

 ج: نحس ركحي حطيت قطعة مف قمبي تـ كنستنا كيكت نجيبك كليدم نحبك بزاؼ.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 المقابمة كما وردت مع الحالة الثانية:
 بطاقة إكمينيكية للؤـ :

 الاسـ : ك
 47سف الأـ : 

 المستكل التعميمي : الثانية متكسطة 
 المينة : ماكثة بالبيت 

 الحالة الصحية : في صحة جيدة 
 أبناء  05عدد الأبناء : 

 الرتبة لطفؿ المنغكلي بيف إخكتو : المرتبة الرابعة 
 انات الأكلية عف الإبف المتكاجد في المركز : البي

 الإسـ: ك 
  14السف : 

 الجنس : ذكر
 المستكل المعيشي : متكسط 
 الظركؼ المادية : لبأس بييا 

 نص المقابمة : 
 المحور الأول: بالنسبة لضغط 

 س:ما ىك المعاش النفسي لميلبد الطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف ؟
  .ج:عادم    

 أف ابنؾ لديو متلبزمة داكف ؟س:كيؼ عرفتي 
ج:معرفتكش كلدت عادم كماقالكليش الممريضات يعني بصح حالتك كانت محيرتني لأف فيو حكايج متأخرة 
عمى خاكتك ككي ديتك لطبيبة قالتمي ابنؾ منغكلي مافيمتياش قمتميا كيفاه ىذا منغكلي قاتمي يكلي يخرج 

 لساف نتاعك كليدرة مايعرفش صراحة خمعتني.
 يؼ عايشتي ىذا المكقؼ ؟س:ك

  .ج:خمعة كمصدكمة
 س:ىؿ لديكي معمكمات عف متلبزمة داكف ؟

  .ج: لا أعرفيا ، كعمرم ما  سمعت بييا مف قبؿ ىذه الحالة
 س:ىؿ لديكي فكرة أك تجربة عند ناس مقربيف عف متلبزمة داكف ؟

  .ج:لـ يكف عندنا حالة مف قبؿ
 طفل ( : –لاقة )أم المحور الثاني: سيكولوجية الأمومة والع
 س:مف ييتـ معكي بطفمؾ ؟ ككيؼ ذلؾ ؟



 

 

 ج:بنتي الكبرل تساعدني كثير 
 س:ىؿ تبحثيف في كسائؿ التكاصؿ عف كيفية مساعدة ابنؾ ؟

 ج:لا يكجد عندم كسائؿ التكاصؿ 
 س:ىؿ ىناؾ مف يجرح مشاعرؾ ككنؾ أنجبت طفؿ مصاب بمتلبزمة داكف ؟ 

 ج:يكجد عباد كثير جرحتني 
 مشاعرؾ كأنت لديؾ ىذا الطفؿ ؟ س:ماىي

أ(مع نفسي : ليامات الأكلى كانت غايضتني ركحي بزاؼ أما دككا ىك أحسف مف اخكتو عندم ىك دنيا      
 كما فييا 

 ب(مع العائمة : استيزاء ياسر مف عندىـ عمى كليدم      
 ج( مع الناس : كيؼ كيؼ الحقرة ك العنصرية تعبت نفسيا       

 المحور الثالث: التقبل والرضا :
 س: ىؿ ترينا طفمؾ طفؿ عادم ؟ 

 ج:حساتك ابني عادم ياسر ، لايكسخ عمى ركحك لايعنؼ كيدكش ركحك 
 س:ماىي الضغكط النفسية الممارسة عميؾ في حياتؾ اليكمية ؟

 ج: عند ضغكطات بصح مف ناحيتك يقمقني كي يعانس 
 التي تكاجيينيا في تربيتو ؟ س:كيؼ تعامميف طفمؾ ؟ كماىي الصعكبات 

 ج:معاممة عادية نفسك نفس اخكتو ، صعكبات ىي مف ناحية أكؿ نتاعك 
 س: ىؿ أنت تعانيف مف قمؽ المستقبؿ عمى ابنؾ ؟ 

 ج:محيرني مصيرك كيفاه مف كىاؾ  
 س:مف ترينا أنو قادر عمى رعايتو في غيابؾ ؟

 ج: أبكه فقط 
 في تنظيم حياة طفميا : المحور الرابع: تقييم مشاعر وأدوارىا

 س:ىؿ ابنؾ قادر عمى الاعتماد عمى نفسو ؟ 
ذا مامدتمكش ما ياكمش   ج:قادر عمى نفسك مف ناحية المباس ك الاستحماـ أما الأكؿ لازـ نمدلك كا 

 س:ىؿ ترينا بأنؾ قدمت دكرؾ عمى أكمؿ كجو ؟ 
 ج:لا ، أرل نفسي مقصرا فيو 

 لعادييف ؟ س:ىؿ ترينا بأف طفمؾ أصبح كالأطفاؿ ا
 ج:أرل نفسي بأف ابني كالأطفاؿ العادييف 

 س:ىؿ أنت نادمة عمى إنجابو ؟
 ج:لست نادمة عميو ىذه الحالة مكتبو مف عند ربي سبحا نك بالعكس نحب بزاؼ كليدم 

 



 

 

 المحور الخامس: الطفل والمركز الطبي البيداغوجي :
 س:ىؿ ساعدم المركز في تربية ابنؾ ؟

  .المركز ج: لا ما ساعدنيش
 س:ىؿ ترينا بأف المركز يعطيؾ فرصة راحة بإنشغاؿ بو ؟

ج:لاييتمكا بيو مف الأكؿ كانك رافضينك ، قالكلي مكانش بلبصو كالآف أصبح يقرل يكـ كاحد في الأسبكع 
  .كليدم محقكر مسكيف كأنا كي نشكؼ ىكا نتعب كنكره آؼ كنقمؽ علبه ىكا آؼ

 س:ماذا تعمـ ابنؾ في المركز ؟ 
  .تعمـ أشياء بسيطة جدا مثؿ الأشكاؿ فقط كقميؿ مف الألكافج:

 س:ماىي مشاعرؾ عندما تأخذينو إلى المركز ؟
 .ج:يغيظني ساعات نقكؿ كليدم ككاف مثؿ الأكلاد العادييف راه ليس ىنا في المركز

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 مقياس إدراك الضغط
 التعميمة:

( في الدائرة التي تصؼ أكثر ما ينطبؽ عميؾ عمكما كذلؾ xعبارة مف العبارات التالية ضع علبمة ) لكؿ
خلبؿ السنة أك السنتيف الماضيتيف، أجب بسرعة دكف أف تزعج نفسؾ بمراجعة إجابتؾ كاحرص عمى كصؼ 

 مسار حياتؾ خلبؿ ىذه المدة.
 عادة كثيرا  أحيانا  تقريبا أبدا العبارات
     بالراحةتشعر  .1
     تشعر بكجكد متطمبات كثيرة لديؾ .2
     أنت سريع الغضب .3
     لديؾ أشياء كثيرة لمقياـ بيا .4

     تشعر بالكحدة أك العزلة .5
     تجد نفسؾ في مكاقؼ صراعية .6
     تشعر بأنؾ تقكـ بأشياء تحبيا فعلب .7
     تشعر بالتعب .8
عدـ استطاعتؾ إدارة الأمكر لبمكغ  تخاؼ مف .9

 أىدافؾ
    

     تشعر باليدكء .10
     لديؾ عدة قرارات لاتخاذىا  .11
     تشعر بالإحباط .12
     أنت مميء بالحيكية .13
     تشعر بالتكتر .14
     تبدك مشاكمؾ أنيا ستتراكـ .15
     تشعر أنؾ في عجمة مف أمرؾ .16
     تشعر بالأمف كالحماية .17
     لديؾ عدة مخاكؼ .18
أنت تحت ضغط مقارنة بالأشخاص  .19

 الأخريف
    

     تشعر بفقداف العزيمة .20
     تمتع بنفسؾ .21
      أنت خائؼ مف المستقبؿ .22



 

 

تشعر بأنؾ قمت بأشياء ممزما بيا كليس  .23
 لأنؾ تريدىا

    

     تشعر بأنؾ مكضع قدـ انتقاد كحكـ .24
     أنت شخص خاؿ مف اليمكـ .25
     تشعر بإنياؾ كتعب فكرم .26
     لديؾ صعكبة للبسترخاء .27
     تشعر بعبء المسؤكلية .28
     لديؾ الكقت الكافي لنفسؾ .29
     تشعر أنؾ تحت ضغط مميت .30

     المجمكع
     المجمكع الكمي

 Levenstein" لفينستاين جدول يمثل مقياس ادراك الضغط 
 
 
 
 


