








Abstract: 

This study aims to clarify strategies for coping the psychological stress in individuals with 

diabetes. 

In this study, we relied on 3 cases of one married and two single woman infected with 

diabetes, by using clinical method, the half-directed interview, the application of Levenstein 

psychometer and Paulhane stress scales. 

The cases were presented and discused through the data obtained from the manual half-

directed interview and the results of the two scales (stress and coping). 

We have found that the level of the psychological stress is high in people with diabetes. 
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الخاصة بأفراد  

لوحظ يفة لدى النساء أكثر من الرجال والمجموعة بينت نتائج الدراسة أن استراتيجيات المواجهة كانت ضع

انتشار 



  : يدي التمه الفصل

 

 
9 



  : يدي التمه الفصل

 

 
10 

 

 



 

 



 :الأول الفصل

 

 
12 



 :الأول الفصل

 

 
13 



 :الأول الفصل

 

 
14 



 :الأول الفصل

 

 
15 



 :الأول الفصل

 

 
16 

 

 

 

 

 



 :الأول الفصل

 

 
17 



 :الأول الفصل

 

 
18 

 

 

 

 

 

 



 :الأول الفصل

 

 
19 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :الأول الفصل

 

 
20 



 :الأول الفصل

 

 
21 

 

 

 

 



 :الأول الفصل

 

 
22 



 :الأول الفصل

 

 
23 



 :الأول الفصل

 

 
24 



 :الأول الفصل

 

 
25 

 

 



 :الأول الفصل

 

 
26 



 :الأول الفصل

 

 
27 

 

 



 :الأول الفصل

 

 
28 

 

 



 :الأول الفصل

 

 
29 

 

 

 

 



 :الأول الفصل

 

 
30 



 :الأول الفصل

 

 
31 



 :الأول الفصل

 

 
32 

 

 

 



 :الأول الفصل

 

 
33 



  

 



 : الثاني الفصل

 

 
35 



 : الثاني الفصل

 

 
36 



 : الثاني الفصل

 

 
37 



 : الثاني الفصل

 

 
38 

 

 



 : الثاني الفصل

 

 
39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : الثاني الفصل

 

 
40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : الثاني الفصل

 

 
41 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : الثاني الفصل

 

 
42 

 

 

 

 



 : الثاني الفصل

 

 
43 



 

 



 الفصل الثالث:                                                                         

 

 
45 

  

 

 



 الفصل الثالث:                                                                         

 

 
46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث:                                                                         

 

 
47 
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 بمجموعة من الأهداف الرئيسية : جاءت الاستطلاعية لموضوع دراستنا     

  مرضى السكري(.  عينة البحث تحديد( 

 بنود المقياس.اور دليل المقابلة النصف موجهة والتحقق من فهم مح 

  أن مرضى السكري يعانون من ضغط نفسي في ظل جائحة كورونا.من التحقق 
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتحليلها
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