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:ملخص

 اماه ار مأالنفسیة خاصة اختباراتعلى تقنیات الفحص عامة و الاستجابةتعتبر مصداقیة 

ذلك لما یترتب علیها من مصداقیة الفحص السیكولوجي الذي یتطلب تشخیص الكشف ،اساسحو 

الدراسة موسومة بعنوان صدق الموضوعي و الصادق للجانب النفسي لدى المفحوص جاءت هذه

.الدفاعي لطلاب الجامعةالاتجاهو المقاومة و الاستجابة

طلاب علم النفس العیادي على استجاباتصدق الدراسة متغیراتتهدف الدراسة الكشف عن 

الدراسة اتخذتالدفاعي وقد  الاتجاه–المقاومة –الإكلینیكیة خاصة التي تقیس أبعاد الصدق الاختبارات

طالب و طالبة لكل 40و قوام كل منها )و قانون أعمال قانون أعمالعباديعلم النفس (مجموعتین 

:اعتمدت الدراسة على منهج الوصفي للدراسات الفارقیة نظرا لملائمته لنتائج البحث,تخصص 

 MMPI 2 الشخص المتعدداختبارالدراسة استخدمتما أدوات البحث فقد أ

المتوسط الحسابي–إحصاء الوصفي –1.أبعاد  لدراسة الوسائل الإحصائیةلتشخیص 

النسبة المئویة كما تم إحصاء إستلادلي المتمثل في –المعیاري انحرافمتوسط  (T-test)و 

فهي كالآتي إلیهالدراسة دلالة الفروق للعینات المستقلة المتساویة أما بالنسبة للنتائج المتحصل 

بالنسبة للفرضیة الأولى توصلت النتائج إلى وجود فروق دالة دلالة جوهریة عند مستوى -1

لصالح مجموعة العیادي على سلم الكذبL0.01)حیث أظهرت أن طلاب مجموعة 

.و الظهور بالمظهر المقبول و المستحسن اجتماعیاالاستجاباتالعیادي أكثر میلا لتزییف 

)0.01(وجود فروق دالة دلالة جوهریة عند مستوى إلىنسبة للفرضیة الثانیة توصلنا للنتائج بال-2

طلاب مجموعة قانون أعمال لدیهم محاولة تضلیل و مقاومة  أن أظهرتحیث ) ف(على سلم الخطأ 

.اتجاه الاختبار لصالح مجموعة قانون أعمال

على  0.01عدم وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى بالنسبة للفرضیة الثالثة توصلت النتائج إلى -3

طلب  إليو لا یسعون الآخرینالمعتمدین علي ذواتهم و یسهل علیهم التعامل مع سلم التصحیح

المساعدة و لدیهم اتجاه دفاعي معتدل 

على  0.01عند مستوى إحصائیاعدم وجود فروق دالة  إلىبالنسبة للفرضیة الرابعة توصلت النتائج -4

تجنب الفقرات الغیر  إليلدیهم وجود سمات متقاربة لدي الطلاب و المیل  أنتظهر ) ؟(سلم لا ادري 

.مفهومة و اظهروا استعداد للاستجابة للاختبار
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Summary

The credibility of the response to examination techniques is considered

general but psychological tests are particular, because of the credibility of the

psychological examination that requires an objective diagnosis and honest

detection of the psychological aspect of the examinee.

This study was titled: “The honesty of response, resistance and

defensive attitude of university students.”

- This study aims to reveal the variables of validity of studying at university

and the responses of clinical psychology students to clinical tests, especially

those that measure the dimensions of honesty - resistance - defensive attitude.

The study took two groups (Clinical Psychology and Business Law rights), each

of which consisted of 40 male and female students for each specialty. The study

relied on the descriptive approach for differential studies due to its relevance to

the results of the MMPI 2 research. As for the research tools, the study used the

multiple person test to diagnose dimensions of the study of statistical means.

1 - Descriptive statistics - the arithmetic average, (T-test) and the average

standard deviation - the percentage - It has been inferential statistic, which aims

to study the significance of differences for equal independent samples.

The results were as follows:

For the first hypothesis, the results showed that there are significant

differences at the level of the students; it showed that the students of group L

(0.01) in favor of the clinical group on the scale of lying. This group is more

likely to falsify responses in order to appear socially acceptable.

2- For the second hypothesis, we found significant differences at the level

(0.01) on the correction scale, which showed that the students of Law had an

attempt to mislead and resist the direction of the test in favor of their branch.

3- As for the third hypothesis, the results showed that there were no

statistically significant differences at the level (0.01) on the self-reliant

correction scale, and it was easy for them to deal with others, and they did not

seek help and they had a moderate defensive tendency.

4- Regarding the fourth hypothesis, the results showed that there were no

statistically significant differences at the level (0.01) on the “I don't know (?)”

scale, showing that they have close aspects among the students and a tendency

to avoid incomprehensible paragraphs, and they showed a willingness to

respond to the test.
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الإطار المفاھیمي للدراسة:الفصل الأول

أ

تتوقف مصداقیة التشخیص و الفحص النفسي على عاملین أساسین الأول هو كفایة 

الفاحص السیكولوجي في الفحص و التشخیص من جهة أما الأمر الثاني فهو مدى 

.لمواقف الفحص بكل صدق و صراحةالاستجابةمصداقیة المفحوص عن التعبیر و 

ص في البحوث السیكولوجیة التشخیو نظرا لأهمیة موضوع مصداقیة نتائج الفحص و 

المفحوص لدى إحدى استجاباتالعیادیة فإن هذه الدراسة جاءت لتبحث في مصداقیة و 

اختباراتالأقرب في تكوینها للتعامل مع تقنیات الفحص و خاصة الاجتماعیةالشرائح 

.على هذه التقنیاتاستجاباتهاالنفسیة لمعرفة مدى مصداقیة 

و المقاومة الاستجابةصدق "ة موسومة بعنوان یالدراسة الحالومن هذا المنطلق جاءت 

قانون علم النفس العیادي و (متخذة مجموعتین من طلبة ثانیة ماستر " الدفاعي  الاتجاهو 

.خیضر بسكرةبجامعة محمد)قانون أعمالأعمال

یتم تبویب هذه الدراسة في خمسة فصول متكاملة یتعرض الفصل الأول منها إلى 

فرضیاتها ثم دوافع ثم رض الإشكایة و تساؤلات الدراسة و ر العام لإشكالیة الدراسة نستعالإطا

أما الفصل الثاني فیتناول ندخل مفاهیمي للدراسة ، الأهمیة و الأهداف التعریفات الإجرائیة

 إلىیتطرق الفصل الثالث الدفاعي و  الاتجاهو المقاومة و الاستجابةحیث یتعرض لصدق 

موضوع التكوین في علم النفس العیادي نستعرض مفاهیم علم النفس العیادي و طبیعة 

التكوین في علم النفس العیادي و متطلبات التكوین في علم النفس العیادي و الفصل الرابع 

الدراسة و أدوات الدراسة و الفصل الخامس یتناول تحلیل النتائج إجراءاتفیتناول المنهج و 

.الملاحقع و جقد تم في آخر البحث بقائمة المراو مناقشتها و

:مقدمة
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لدراسةهیمي لالمفا لإطارا:                                                  الفصل الأول

- 4 -

إشكالیة-1

تعدّ مهنة الأخصائي النّفسي في الوقت الحاضر من أكثر المهن حساسیة نظرا 

كما أنها .العیادي و الصّحة النّفسیةلطبیعتها التي تتطلّب تكوینا متخصّصا في علم النّفس

المهنة التي تتطلّب من المختصّ فیها أن یتعامل بكفاءة عالیة مع الحالات المرضیة التي 

فالتكوین في میدان العیادي یتلقّى الطّالب فیه .تلجأ إلیه لغرض علاج صعوباتهم النّفسیة

ینا في المقاربات العلاجیة تكوینا متخصّصا بدء من السنة ثالثة لیسانس إذ یتلقى تكو 

الاضطرابات (كما یتلقّى خلال السنة الأولى بطور الماستر تكوینا في ، بمختلف مناحیها

هذه الأخیرة )و الاختبارات و المقاییس النفسیة ، و العلاجات النّفسیة، السیكوسوماتیة

فسیرها و هذا ما یخضع للتدریب علیها من حیث كیفیات إجراءات تطبیقها ثمّ تحلیلها و ت

الفحص مها في مجال التّشخیص و یفترض أن یكون الطّالب على درایة كافیة بأهداف استخدا

.العیادي للحالات الباتولوجیة و السّویة على حدّ سواء

و إذا كان طالب علم النّفس العیادي هو قبل كلّ شيء إنسان مثله مثل بقیة النّاس 

و یستجیب سلبا و إیجابا لها ، شكّل له تحدّیات و ضغوطیتأثر بالظّروف و مواقف الحیاة فت

ذلك لأنّ ، فهو قد یختلف عن الفرد العادي عند خضوعه للتشخیص و الفحص السیكولوجي

المعرفة المسبقة بمختلف تقنیات الفحص و بخاصّة الاختبارات و المقاییس النّفسیة قد تؤثّر 

الفحص فسیة باعتبارها تقنیات للتشخیص و یس النفي طبیعة استجاباته تجاه الاختبارات والمقای

وهذا على خلاف طلاّب التّخصّصات الأخرى كالعلوم التقنیة الذین لم یسبق لهم ، العیادي

مما قد یجعل اتجاهاتهم نحو هذه ، الاطّلاع و التّعامل مع الاختبارات و المقاییس النّفسیة

.نهم ذوي التخصّص العیاديالتقنیات تنحو منحى یختلف عن منحى اتجاهات أقرا

صدق الاستجابة و المقاومة "ولهذا الغرض جاءت الدّراسة الحالیة لتبحث في موضوع 

و الاتجاه الدفاعي لدى طلاّب علم النفس العیادي بالمقارنة بطلاب التخصصات الجامعیة 

و هذا على مجموعة من الحالات من طلبة تخصّص علم النّفس العیادي و طلبة "التقنیة 
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لدفعة السنة الجامعیة ، بكلّیات جامعة بسكرة، 2طور ماسترقانون أعمالتخصّص 

2020-2021.

:و انطلاقا من الإشكالیة هذه تمّ صیاغة تساؤلات الدّراسة الآتیة

عباديدالة إحصائیا بین متوسطي مجموعتي طلاب الماستر  فروقهل توجد .1

 ؟) ل(الماستر قانون أعمال في صدق الاستجابة على سلم الكذب و 

عباديدالة إحصائیا بین متوسطي مجموعتي طلاب الماستر  فروقهل  توجد .2

 ؟) ف(الماستر قانون أعمال في المقاومة على سلم الخطأ و 

عباديین متوسطي مجموعتي طلاب الماستر هل  توجد فروق دالة إحصائیا ب.3

 ؟ .)ك(الماستر قانون  في الاتجاه الدفاعي على سلم التصحیح و 

عباديهل توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي مجموعتي طلاب الماستر .4

  ؟)؟(الماستر قانون أعمال في الاتجاه الدفاعي على سلم لا أدري و 

:فرضیات الدراسة.2

دالة إحصائیا بین متوسطي مجموعتي طلاب الماستر  فروقلا توجد ":1الفرضیة الصفریة 

)ل(في صدق الاستجابة على سلم الكذب قانون أعمالو الماستر عبادي

لاب الماستر دالة إحصائیا بین متوسطي مجموعتي ط فروقلا توجد ":2الفرضیة الصفریة 

  ) ف(في المقاومة على سلم الخطأ قانون أعمالو الماستر عبادي

لا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي مجموعتي طلاب الماستر ":3لفرضیة الصفریة 

  .)ك(في الاتجاه الدفاعي على سلم التصحیح قانون أعمالو الماستر عبادي

ر لا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي مجموعتي طلاب الماست":4الفرضیة الصفریة 

.)؟(في الاتجاه الدفاعي على سلم لا أدري قانون أعمالو الماستر عبادي
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دوافع الدراسة.3

:هو دافع ینبع من رغبة شخصیة للطالبة في البحث حول

 الطالب الجامعي  یخضع لتحلیل ؟ هل

و هل یكون صادق في تقنیات الفحص ؟

وهل الطالب الجامعي یعطي صورة صادقة عن نفسه بشكل واضح؟

من هنا تصبح مهمة الأخصائي النفسي أكثر صعوبة في الكشف عن میل الطالب إلى 

تشویه استجاباته بصورة واضحة وقد یعطي الطالب صورة صادقة عن نفسه بشكل واضح 

خاصة طالب علم النفس العیادي الأمر الذي أدى إلى الرغبة في البحث في موضوع صدق 

یات الفحص والتشخیص والدفاعات النفسیة استجابات طالب علم النفس العیادي لتقن

).المقاومة والإنكار (

هنا دافع أیضا أن مثل هذه المواضیع لا یدرسها الطالب بصفة خاصة والباحث بصفة 

لم  قانون أعمالعامة وهو الفرق بین طلاب علم النفس العیادي وطلاب آخرین مثل طلبة 

، )MMPI2(یتلقوا تعلیم على الاختبارات النفسیة منها اختبار مینیسوتا متعدد الأوجه 

الذي یعد احد أهم الاختبارات النفسیة التي تدرس البروفیل النفسي للطلبة من اجل الكشف 

.عن صدق استجاباتهم ودفاعاتهم

خاصة على إن طلبة  العیادي بحكم التكوین في  التخصص یؤثر فیهم التكوین 

.مما یجعلهم غیر عفویین في الاستجابة ویشوهون استجاباتهم، استجاباتهم لتقنیات الفحص

أهداف الدراسة.4

الكشف عن مدى صدق استجابات طلاّب علم النفس العیادي على الاختبارات 

.MMPI2خاصة تلك التي تقیس الأبعاد المرضیة خاصة مثل سلالم مقیاس ، الإكلینیكیة

ى مقاومة طلاّب علم النفس لبنود القائمة معرفة مدMMPI 2.

 الكشف عن الدّفاعات النفسیة التي یلجأ إلیها طلاّب علم النفس.
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:أهمیة الدراسة.5

:الأهمیة النظریة :أولا

قد یسد البحث الحالي النقص الحاصل في الدراسات التي تناولت موضوع صدق 

نظرا لعدم وجود دراسات تكشف ، الدفاع النفسیةالاستجابة والمقاومة الاتجاه الدفاعي والیات 

 ىحدإالب علي الاختبارات النفسیة كاثر تخصص علم النفس العیادي في استجابات الط

هذه الدراسة من الناحیة النظریة في أهمیةتقنیات الفحص و التشخیص الاكلینیكي  و تكمن 

كونها تعد بمثابة مرجعیة نظریة  تكشف طبیعة اثر التكوین في علم النفس العیادي علي 

.مدي مصداقیة استجابات علي الاختبارات النفسیة 

صدق (یعد البحث الحالي مرجعا یفید الباحثین بما یوفر لهم أداة قیاس ممارسة 

وبذلك تشكل خطوة تسهل خطواتهم في الأبحاث ) ه الدفاعي استجابات الطلاب والاتجا

.اللاحقة في جامعات الجزائر

الأهمیة التطبیقیة:ثانیا

ائي الغد في مجالات العمل إنّ طالب علم النفس العیادي من المفترض بأنه أخص

، و لذلك تتضح أهمیة البحث في موضوع الدراسة باعتباره محاولة لإیضاح مدى النفسي

مصداقیة استجابات طلاب الدراسات العیادیة تجاه تقنیات الفحص العیادي و مدى فعالیة 

لأن .تطبیق هذه التقنیات علیهم إذا ما خضعوا للفحص و التشخیص و الفحص العیادي

.مصداقیة التشخیص و الفحص تتوقّف على مصداقیة الاستجابات على هذه التقنیات

التعریفات الإجرائیة.6

تعني خلو الاستجابة من التزییف الذي یظهر في محاولة :بةصدق الاستجا.1

و یقاس بالدرجة التي یحصل ، المفحوص لأن یبدو بالمظهر الحسن و المقبول اجتماعیا

.MMPI2لاختبار  علیها الطالب على سلم الكذب 
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لاواعیة و  إليدون نفاذه  أقوالهالمحلل و أفعالهي كل ما یحول من :المقاومة.2

لقد تحدث فروید كامتداد لهذه المقاومة للدلالة عن ذلك الموقف المعارض باعتباره یكشف 

.اللاواعیةالرغبات 

أما المقاومة المستهدفة في الدراسة فتعرّف إجرائیا على أنها الموقف المعارض الذي 

تقاس و  ، یحول دون التعبیر الصریح لمشاعر الطالب المفحوص أثناء موقف الفحص

  ) ك(بالدرجة التائیة التي یحصل علیها الطالب على سلم التصحیح 

یعرف إجرائیا بأنه میل لاشعوري لأن یلجأ الطالب المفحوص :الاتّجاه الدفاعي.3

فیستخدم لآلیات ، إلى أن یتخذ موقفا دفاعیا تجاه بنود الاختبار التي تشكل موقفا مقلقا

و یقاس إجرائیا بمجموع الدرجات التي یحصل  .قلقالإنكار أو الهروب لحمایة الأنا ضد ال

.MMPI2علیها كل فرد من أفراد العینة على سلالم مقیاس 

و هم الطلبة الذین في مستوى السنة الثانیة الماستر :طلاّب علم النفس العیادي.4

ات الذین تلقوا تكوینا في علم النّفس العیادي و الذین تدرّبوا على تقنی، علم النفس العیادي

و تقنیة دراسة ، الفحص العیادي مثل الاختبارات النفسیة و المقابلات و الملاحظات العیادیة

.الحالة في المجال العیادي

هم طلاب السنة الثانیة ماستر، تلقوا  تكوین :قانون الأعمالقانون أعمالطلاب .5

.والعلوم السیاسیةقانون أعمال

الدراسات السابقة.7

الدراسات السابقة من قبل الباحث الحلقة الجوهریة في البحث العلمي یعد الاطلاع على 

إذ تزوده بمعلومات من اجل الفهم والتعمق الشامل لموضوع الدراسة وفیما یلي عرض لبعض 

:الدراسات المشابهة لموضوع الدراسة الحالیة
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دراسة على إبراهیم إبراهیم:

دراسة مقارنة –"الأنامیكانیزمات الدفاعیة في علاقتها بقوة ":جاءت الدراسة بعنوان

، هدف الباحث من هذه الدراسة التعرف على -لدى عینة من البنین والبنات بجامعة قطر 

مدى العلاقة بین قوة الأنا وضعفها من ناحیة استخدامها لبعض أنواع المیكانیزمات الدفاعیة 

كما ترجع أهمیة الدراسة أیضا ، قطر بالخلیج العربيلدى عینة من البنین والبنات بجامعة 

.إلى تحدید بعض أنواع المیكانیزمات الدفاعیة التي تخص كل البنین والبنات

فرد من البنین والبنات بجامعة قطر في المستوى 80وتكونت عینة الدراسة من 

.الدراسي السابع والثامن

توصلت النتائج إلى:

بین متوسط درجات البنین 0.01یوجد فروق ذا دلالة إحصائیة عند مستوى -

ومتوسط درجات البنات على مقیاس قوة الأنا وهذه الفروق لصالح البنین في قوة ) الذكور(

.الأنا

بین مجموعة البنات ذوات الأنا 0.01یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -

)الخلفه (القویة ومجموعة البنات ذوات الأنا الضعیفة في استخدامهن لمیكانیزمات العناد 

.وهذه الفروق لصالح مجموعة البنات ذوات الأنا الضعیفة

لصالح البنین ذوي الأنا 0.01یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -

وهذا یؤكد لنا أن ، نا الضعیفة في استخدامهم لمیكانیزمات الدفاعوالبنات ذوات الأ، الضعیفة

.صاحب الأنا الضعیفة لیست أمامه إلا أن یلجأ إلى السلوك الدفاعي بمختلف صوره

فقد یلجأ إلى التعویض لیخفف عن نفسه مشاعر المرارة الناتجة عن الفشل والشعور 

، مام ذاته وأمام الفشل والشعور بالدونیةویلجأ إلى التبریر لیحسن من صورته أ، بالدونیة

ویلجأ إلى التبریر لیحسن من صورته أمام ذاته وأمام الآخرین وحمي نفسه من مشاعر الكدر 

وانخفاض تقدیر الذات
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 2018(دراسة محمد عبد الرءوف عبد ربه محمد(:

ذوي آلیات الدفاع النفسي لدى عینة من الطلبة الجامعیین ":جاءت الدراسة بعنوان

هدفت الدراسة إلى التعرف الكشف عن مستوى ".المستویات المختلفة من التفكیر الخرافي

التفكیر الخرافي لدى عینة من الطلبة الجامعیین وعن درجة استخدامهم لبعض آلیات الدفاع 

وعن الفروق بینهم )إناث/ذكور(النفسي وعن الفرق بینهم في هذین المتغیرین وفقا للجنس 

مرتفع /منخفض(تخدام الآلیات الدفاع النفسي وفقا لمستواهم في التفكیر الخرافي في درجة اس

وعن الفروق بینهم في درجة استخدام آلیات الدفاع النفسي وفقا للتفاعل بین متغیري )

.الجنس ومستوى التفكیر الخرافي

طالب وطالبة من الشعب الأدبیة بكلیة التربیة )396(وتكونت عینة الدراسة من 

.امعة المنوفیة خلال العام الدراسيج

وتوصلت النتائج إلى:

وأنهم یستخدمون آلیات ، أفراد العینة إجمالا لدیهم مستوى متوسط في التفكیر الخرافي-

.الدفاع النفسي موضع البحث بدرجات متفاوتة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بینهم في مستوى التفكیر الخرافي راجعة إلى -

.الجنسمتغیر 

یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بینهم لصالح الإناث في استخدام بعض آلیات الدفاع -

.النفسي ولصالح الذكور في استخدام آلیات أخرى

.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في آلیة الدفاع النفسي الواحدة-

خدام آلیات الدفاع یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في درجة است-

.النفسي راجعة إلى مستواهم في التفكیر الخرافي لصالح ذوي التفكیر الخرافي المرتفع

یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلبة في درجة استخدام آلیات الدفاع النفسي -

.راجعة إلى التفاعل بین الجنس ومستوى التفكیر الخرافي
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.بعض التوصیات التربویة وبعض المقترحات البحثیةوعلى ضوء هذه النتائج تم تقدیم 

 2018(دراسة أمیرة هاشم باقر عبد الرسول(:

هدفت ". آلیات الدفاع النفسي لدى الطلبة جامعة الكوفة ":جاءت الدراسة بعنوان

التي یستخدمها ، عن مستوى استخدام آلیات الدفاع النفسي وأنواعهإلى الكشفالدراسة 

والتي ، ودرجة الاختلاف بینهم في أنواع آلیات الدفاع المستخدمة، ةطلبة جامعة الكوف

.تعزى لمتغیري الجنس والتخصص الأكادیمي

الفقه ( طالبا وطالبا من كلیات العلوم الإنسانیة )190(وتكونت عینة الدراسة من 

.موزعین بالتساوي بین الذكور والإناث)والإدارة والاقتصاد

 یليوأظهرت النتائج ما:

وان آلیات الدفاع العصابیة ، الطلبة استعملوا آلیات الدفاع النفسي بدرجة مرتفعة-

تلتها آلیات الدفاع الناضجة ، حصلت على الترتیب الأول من بین آلیات الدفاع المستخدمة

.وأخیرا جاءت آلیات الدفاع غیر الناضجة

منها :ة من التوصیاتوفي الأخیر وبناءا على نتائج الدراسة قدم الباحثان مجموع-

ضرورة إعداد برامج إرشادیة للتخفیف من حدة المشكلات والصراعات المؤذیة باستعمال 

والعمل على نشر التوعیة النفسیة لطلبة الجامعة فیما ، آلیات الدفاع النفسي بشكل مفرط

لحصول یتعلق باستعمال آلیات الدفاع النفسي من اجل التكیف النفسي والاجتماعي وبالتالي ا

.على نجاح أكادیمي أفضل

 2016(دراسة مرسي كمال إبراهیم(:

الدرجات على مقیاس الكذب وعلاقتها بتزییف الإجابات على ":جاءت الدراسة بعنوان

هدفت الدراسة إلى الكشف عن الأشخاص أصحاب النزعة ."مقاییس القلق الصریح 

وإهمال -العالیة على مقیاس الكذبوهم أصحاب الدرجات –الدفاعیة العالیة للتزییف 

.النتائج التي یحصلون علیها من مقاییس القلق الصریح
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تتراوح ، )بنتا  180ولدا و  209(تلمیذا كویتیا )389(تكونت عینة الدراسة من 

ویدرسون بالصفوف من الثالث المتوسط 20ونهایة سن 12أعمارهم الزمنیة بین بدایة سن 

.إلى الرابع الثانوي

 أظهرت النتائج ما یليو:

ق ص (  ، )ل(بین الدرجات على مقیاس 0.01یوجد علاقة ارتباطیه  عند مستوى -

.في عینتي الذكور والإناث)

)ق، خ(، )ل(بین الدرجات على مقیاس 0.05یوجد علاقة ارتباطیه عند مستوى -

.في عینة الذكور)ق،خ، ى( ، )ل(وبین الدرجات على مقیاسي 

في عینتي ) خ ، ق( ، )ل(لا یوجد علاقة ارتباطیه بین الدرجات على مقیاسي -

.الذكور والإناث

التعقیب على الدراسات السابقة.8

من خلال ما تم عرضه من دراسات سابقة نجد انه لم تكن هناك دراسة مباشرة تناولت 

قانون صدق الاستجابة و المقاومة و الاتجاه الدفاعي لطلاب علم النفس بالمقارنة بطلاب 

ثال الدراسة نذكر منها على سبیل الممتغیراتإحدىجمیع الدراسات درست  أنو  أعمال

آلیات الدفاع النفسي لدى عینة ن ابعنو 2018ربه محمد عبد دراسة محمد عبد الرؤوف 

والتي هدفت إلي من الطلبة الجامعیین ذوي المستویات المختلفة من التفكیر الخرافي 

عن مستوي التفكیر الخرافي لدي عینة من الطلبة الجامعیین وعن درجة الكشف :التعرف

إلي  2018 الرسولرة هاشم باقر عبداستخدام الآلیات الدفاع النفسي كما هدفت دراسة أمی

الكشف عن مستوي استخدام آلیات الدفاع النفسي وأنواعه التي یستخدمها طلبة الكوفة 

ونلاحظ أن أغلبها كانت دراسات وصفیة حاولت الربط بین متغیر آلیات الدفاع واستجابة 

الطلبة ومتغیرات أخري بینما الدراسة الحالیة هدفت بشكل أساسي إلي التعرف على صدق 

ة والاتجاه الدفاعي لطلاب الجامعیین جل الدراسات السابقة اعتمدت علي الاستجابة والمقاوم
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الجنس بالدراسة الحالیة اعتمدت علي عینة ، السن، عینات متنوعة من حیث الحجم

للدراسة و تطبیق اختبار مینوسوتا متعدد الأوجه بالإضافة إلي أنه لا توجد دراسة تناولت 

لة أما بالنسبة للنتائج السابقة مع الدراسة الحالیة في متغیرات الدراسة الحالیة بصورة كام

اختیار نفس العینة وهم الطلبة الجامعیین أما بالنسبة للنتائج فبطبیعة الحال اختلفت باختلاف 

.المتغیرات والأهداف والأدوات المعتمدة في كل دراسة
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:ل الثانيلفــصــا

مدخل مفاهیمي لمتغیرات الدراسة

تمهید

صدق الاستجابة-1

.المقاومة في میدان علم النفس العیادي-2

الدفاع النفسي في میدان علم النفس العیادي -3

خلاصة
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:تمهید

تمثل الاختبارات النفسیة في المیدان العیادي  إحدى أهم التقنیات المستخدمة في 

، ویا أم یشكو من الاضطراب النفسيالفحص النفسي و تشخیص ما إذا كان المفحوص س

تجابات على  مدى صدق اس–إضافة إلى مهارة الأخصائي النفسي –یتوقف التشخیص و 

، ذلك لأن استجابة المفحوص تحمل الدلالات العیادیة التي المفحوص على هذا الاختبار

وبالرغم من أن ،تتیح للفاحص التشخیص النفسي الموضوعي و الدّقیق لحالة المفحوص

صدق الاستجابة والمقاومة والدفاع النفسي في علم النفس أخذت الحظ الأوفر لدراسة مختلف 

یص والعلاج ة للمفحوص فهي لكونها تعیق بشكل أو بآخر عملیة التشخالجوانب الشخصی

.التي یقوم بها الفاحص

، للمفاهیم الأساسیة لهذه  الدراسةو في هذا الفصل نجد من الضروري أن نتعرّض 

.جابة و المقاومة و الدفاع النفسيهي على التوالي صدق الاستو 
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.صدق الاستجابة :أولا

 :ةصدق الاستجابمفهوم -1

و بعیدا عن مفهوم الصّدق بالمعنى السّیكومتري فإن صدق الاستجابة على الاختبار 

لصّفحة صدق ا"، و صدق ما یعرف بـ و أهمیة بالغة لصدق الفحص النفسيالنفسي ذ

الإكلینیكیة للاستجابات على ، و صلاحیة تأویل الدلالاتللفرد المفحوص"النفسیة 

.بار النفسالاخت

لا یكون إذا كان مفهوم صدق الاستجابة و الذي یعني خلو الاستجابة من التزییف قد 

، و هذا راجع لطبیعة هذا النوع من ند استخدام الاختبارات الإسقاطیةعمعتبرا كثیرا 

)10صفحة ،2016الزاملي، (.مختلفا في الاختبارات الموضوعیةالاختبارات  فالأمر یكون

تقریریة أو استفهامیة )جمل(ذلك لأن مادة الاختبار الموضوعي مكونة من عبارات 

، وهذا وفق انطباق محتوى )خطأ(أو ) صح(أو بـ، )لا(أو ) نعم(ب لها المفحوص بیستجی

مهما كان شكل الاستجابة فإن على الفاحص ،مشاعره الداخلیة أو عدم انطباقهاالعبارة مع 

.ة تكشف عن الجانب النفسي للمفحوصتأویل ما تحمله من دلالات سیكولوجی

نتیجة عوامل –لكن في حالات كثیرة قد یتجه بعض المفحوصین إلى تزییف استجاباتهم 

لثقة ، مما لا یسمح با تنطبق مع الشعور الداخلي للفردفیقدموا استجابات مشوهة لا-ما

، و یصعب من مهمّة الفاحص في القیام بعملیة المصداقیة في استجابات المفحوصو 

)162، صفحة 2016مرسي، (.السیكولوجيالفحص

بارات تعرّض الدكتور علي الزاملي  في دراسته لمشكلة تزییف الاستجابة على الاخت

، فبحسبه أن مشكلة تزییف الاستجابة تعد من أهم المشكلات النفسیة من جامعة القادسیة

، ي، المعتمد على التقریر الذّاتيالمنهجیة  التي تقابل علماء النفس في مواقف القیاس النفس
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و یرى ،و خاصة في الاتجاهات النفسیة و الاجتماعیة و في قیاس الشخصیة بصورة عامة

لها علاقة  ض الحالات تتأثر بعوامل لیسأنّ استجابات المفحوصین بصورة عامة في بع

، 2016الزاملي، (.، و هو ما یعتبرها تشویها أو تزییفا للاستجابةبمضمون المثیر المقدم

)11صفحة 

:الاستجابةتزییف -2

شعوریا أو –ویقصد بتزییف الاستجابة على هذه المقاییس میل بعض المفحوصین 

فیحصلون على درجات ، إلى إعطاء إجابات لا تعبر عن حقیقة ما یشعرون به–لاشعوریا 

، تعبر علیها إذا هم أعطوا إجابات صریحةأعلى أو اقل من درجاتهم الحقیقیة التي یحصلون 

.بدقة عن مشاعرهم 

:والتزییف نوعان

تزییف إلى الأفضل:

فیستجیب بإجابات ، یظهر في میل المفحوص إلى إعطاء انطباعات حسنة عن نفسه

.ت عالیة في مقاییس الصحة النفسیةویحصل على درجا، مقبولة اجتماعیا

تزییف إلى الأسوأ:

بإجابات جیب فیست، یظهر في میل المفحوص إلى إعطاء انطباعات سیئة عن نفسه

، ویحصل على درجات منخفضة على مقاییس الصحة النفسیة وعلى غیر مقبولة اجتماعي

حیث ، ولكن النوع الأول الأكثر شیوعا،درجات عالیة على مقاییس انعدام الصحة النفسیة

، اتضح من دراسات كثیرة أن معظم المفحوصین یرغبون في الظهور بمظهر مقبول اجتماعیا

على الفقرات الغیر مقبولة "بلا"على الفقرات الجذابة اجتماعیا و " م بنع"فیستجیبون 

)162، صفحة 2016مرسي، (.اجتماعیا
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و یعرّف عبد الخالق أسلوب الاستجابة بأنه میل تعوّدي أو وجهة وقتیة تؤثّر في 

.درجة المفحوص

:المزیفةأسالیب الاستجابات-3

 وفق علي الزامليأسالیب الاستجابة

:ة المزیفة تأخذ الأسالیب الآتیةو یضیف الزاملي  أن الاستجاب

أسلوب الاستجابة المذعنة أو الموافقة:

الموافقة أو الإذعان هو أحد صور التزییف الذي یشوه إلى حد كبیر قیاس أي سمة 

أو  أو الإجابة بالموافقة )نعم أو كلاّ (تعتمد في قیاسها على الإجابات المثبتة أو المنفیة مثل 

:و لهذا الأسلوب نمطان، )خاطئ-ح صحی(المعارضة مثل 

نمط الإذعان الموافقة.

بصرف النظر عن المحتوىنمط نمط إذعان القبول.

الاستجابة المنحرفة:

.بة تختلف عن الاستجابة النموذجیةهي أسلوب آخر من أسالیب الاستجا

أسلوب الاستجابة المتطرّفة:

)موافق جدا أو معارض جدا (مثل و هو میل المفحوص لأن یختار البدائل المتطرّفة

)12، صفحة 2016الزاملي، (
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أسلوب الاستجابة المستحسنة اجتماعیا:

و یفضّل ،و هي تأثّر المستجیب بشكل المثیر أو أسلوبه أكثر مما یتأثر بمضمونه

فرد نفسه بعض الباحثین التمییز بین التشویه اللاّشعوري و غیر المقصود لأنّه یظهر ال

:الدفاعیة، و فیها نوعانالنزعة، و یطلق علیه ببمظهر المقبول اجتماعیا

:النوع الأوّل

.الاتجاه المستحسن اجتماعیاو هو التشویه اللاّشعوري للاستجابة و في

:النوع الثاني

، و هو ة في الاتّجاه المستحسن اجتماعیاالخاص بالمیل العمدي لتحریف الاستجاب

بالنزعة هي ما تسمّى  ، وا العاملون في مجال قیاس الشخصیةأخطر المشاكل التي یقابله

)13، صفحة 2016الزاملي، (.الدّفاعیة

صدق الاستجابة في مجال الاختبارات النفسیة-4

و بما أن تزییف الاستجابة یعدّ من أكبر المشكلات التي تقف عائقا أمام القیاس 

بدوره في مصداقیة الفحص و التشخیص النفسي للفرد الموضوعي للشخصیة و الذي یؤثّر 

المفحوص فإن بعض الباحثین في میدان علم النفس العیادي قد لجأ إلى تزوید الاختبارات 

، و هذا بغرض الكشف عن مدى صدق یة بمقاییس الكذب و مقاییس الصدقالنفس

، جابات المزیفةو تمییزها عن الاست، استجابات المفحوص على مفردات الاختبار النفسي

ج الفحص العیادي والهدف من ذلك هو الوصول إلى أقصى درجة من المصداقیة لنتائ

.القیاس النفسيو 

و من بین أهم الاختبارات النفسیة التي احتوت على مقاییس الصدق و الصلاحیة 

:نجد
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MMPI21-  قائمة منیسوتا متعدّدة الأوجه

بعض ، و الصلاحیةللصدق و )مقاییس(لم تم تزوید هذا الاختبار بأربعة سلا

المفحوص عن میلهو الكشفدواعي إیجاد هذه السلالممن الأخرى والفرعیة  سالمقایی

.الفرد المفحوصصادقة عنوضعت لغرض رسم صفحة نفسیة، و استجاباتهإلى تشویه

یوجد العدید .و على أساسها یتم تحدید إلى أي مدى  یمكن قبول أو رفض بروتوكول

:من الأسباب  التي  من  شأنها  أن  تجعل  البروتوكول  غیر صالح   منها

  Je ne sais pas  )  ؟(سلم لا أدري  -1

)سلم الكذب-2 L )Mensonge

لیظهر نفسه ، الدرجة المرتفعة تكشف إن المفحوص شخص یحاول تزییف استجاباته

.في صورة مقبولة أمام  الفاحص

)التكرار أو الخطأسلم-3 f )Rareté

تعرض أفكارا ,جعة الاختبار ككل بندا  تستخدم لمرا64یتألف  هذا السلّم من 

وعلى الّرغم من أنّ هذه البنود لا تتوافق مع أي نموذج من نماذج الشذوذ ،معتقدات غریبةو 

أن  ) صح(تدلّ في حالة الإجابة عنها ب ، إلا أنّها تمثل استجابات نادرة وغیر مألوفة

.أو یحاول الظهور بمظهر غیر متكامل، حوص لم یفهم التعلیمات أو لم یتقیّد  بهامفال

K (Correction سلم التصحیح4
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مقاییس الصدق الفرعیة.1

TRIN1- خطأ/سلم عدم التجانس صح

، ربما یكون إلى أن الصفحة النفسیة غیر صادقة80تشیر الدرجة المعیاریة المرتفعة 

، أما الدّرجة المتوسطة فتشیر إلى احتمال أن عن كلّ الأسئلة بـ صح أو بـ خطأقد أجاب

.أما الدرجة المنخفضة فتشیر إلى أن الصفحة النفسیة صادقة،تكون الصفحة النفسیة محرّفة

VRIN2- الإجاباتاتساق سلم عدم

تشیر الدرجة المعیاریة المرتفعة إلى عدم اتساق الاستجابات و الصفحة النفسیة غیر 

أما الدرجة .أما الدّرجة المتوسطة فتشیر إلى احتمال تحریف الصفحة النفسیة، صادقة

.المنخفضة فتشیر إلى أن الصفحة النفسیة صادقة

FB3-للصفحة الخلفیة           -سلم الخطأ

، أما الدّرجة لى أنّ الصفحة النفسیة غیر صادقةتشیر الدرجة المعیاریة المرتفعة إ

شیر إلى أن الدرجة المنخفضة فت اأم،المتوسطة فتشیر إلى احتمال تحریف الصفحة النفسیة

.)2010رحیم، (.الصفحة النفسیة صادقة

.المقاومة في میدان علم النفس العیادي:ثانیا

:مفهوم المقاومة-1

یرتبط مصطلح المقاومة في التحلیل النفسي بمیدان العلاج النفسي التحلیلي  وقد 

، MMPI2یرتبط قیاسها بالتشخیص النفسي بتعقیدات الفحص والتشخیص خاصة اختبار 

.وهذا ما سنتعرض له لاحقا

علي كل ما یحول من أفعال ، في العلاج التحلیلي النفسي، المقاومةیطلق أسم

كامتداد لهذا عن مقاومة ، فرویدالمحلل و أقواله دون نفاذه إلي لا واعیة  و لقد تحدث 
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مذهب التحلیل النفسي للدلالة علي ذلك الموقف المعارض لاكتشافاته باعتبارها تكشف 

)486، صفحة 1986فرج، (.دیر نفسانيقبتبات أللاواعیة و تصیب الإنسان الرغ

منذ فترة مبكرة من أعماله حتى انه یمكن القول  بان هذا ادخل فروید مفهوم المقاومة

في الواقع عن التنویم فرویدفلقد تخلى .المفهوم قد لعب دورا حاسما في نشأة التحلیل النفسي

وهو ما ، المغناطیسي لأن المقاومة الكاسحة التي أبداها بعض المرضى ضد هذا التنویم

بالقدر الذي تتیح فیه الجلاء ، تجعله طریقة التحلیل النفسي على العكس من ذلك ممكنا

التدریجي للمقاومات التي تترجم خصوصا في مختلف إشكال خرق المریض للقاعدة 

تعدادا أولیا لمختلف الظواهر "1895دراسات حول الهستیریا عام "سیة، ونجد في الأسا

.العیادیة للمقاومة الصریحة منها أو الخفیة

لاء غوامض الأعراض و تقدم و لقد اكتشفت المقاومة باعتبارها عقبة في وجه ج

فرویدحاول ، "تشكل المقاومة في نهایة المطاف عنصر الإعاقة للعمل العلاجي"، العلاج

ذهب  في الاتجاه التغلب على هذه العقبة في بدایة الأمر، من خلال الإلحاح وهي قوة ت

فاذ إلى المكبوت  والى سر یكتشف فیها  وسیله للن أنوالإقناع قبل المضاد للمقاومة

.عملیا في كل من المقاومة والكبت، إذ إن القوى نفسها هي الفاعلة،بالأعصا

فهو یصیغ الفرضیة ،حول المقاومةفرویدستخلاص وجهات نظر من العسیر ا

.نا أن نعتبر بأن  الذكریات تتجمعیمكن":التالیة في دراساتي حول الهستیریا

،  وكل عبور مركزیه مولد للمرض،  في طبقات متتالیة حول نواه تبعا لدرجه مقاومتها

.سیزید من شده المقاومة، العلاجخلال ، اةمن دائرة إلى أخرى قربا من النو 

.(dictionnaire, 2016, p. 41)

نماذج المقاومة-2

:تتجلي المقاومة من وجهة نظر الموقعیة للجهاز النفسي في نموذجین هما
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مقاومة الأنا الأعلى:

، بل یجب أن یظل هي اقوي عامل تظهر في التحلیل، فلا یجب أن یشفى المریض

ور بالذنب أن المریض یجب أن ، ویفسر لنا الشعمریضا، لأنه لا یستحق مصیرا أفضل

، ویعود ذلك أن الأنا الأعلى قد بقي في موقفه من أناه قاسیا ومتزمتا مثل الأب یشقى

الصارم في موقفه من ابنه ولذلك فألانا لا بد أن یتقبل ما ینزله به الأنا الأعلى من عقاب و 

هنا یجري استخدام المرض كوسیلة لتحقیق هذه العقوبة الذاتیة إذ یتعین علي العصابي أن 

یسلك مسلك من هو واقع ضحیة الشعور بالذنب و في الحقیقة یجب علي المحلل أن یعالج 

هذه المقاومة حینما تظهر و ذلك ببذل الجهد لكي یشعر المریض بها و من ثم محاولة 

.على القاسي الذي یقف موقف العداءنا الأالقضاء تدریجیا على الأ

مقاومة الهو:

فإن هذا  ، بدافع الخوفبكبت شيء ما ، حین قام الأنا في حیاة الطفولة الأولى

ولكنه یعبر عن نفسه في صورة مقاومة كلما اقترب ، ، لاشك مقیما في اللاوعيالخوف بقي

ویكشف التفسیر عن هذه المقاومات ،في الموقف التحلیلي أثناء النقلة، من المكبوت"الأنا "

، وتبقى مكافحة هذه المقاومات تتكرر بإصرار في الموقف التحلیليفي صورها المتغیرة حیث 

واعي تدریجیا في صور یمكن ویظهر الصراع اللا،جمیعها المهمة الرئیسیة للعلاج التحلیلي

، وذلك لان المحلل كلما استطاع نها ومصادرها الخفیةتعرف على موط، ویمكن الفهمها

، ، كلما بدأ یوجه انتباهه إلى مصدرها الحقیقيویات اللاواعي ومشتقاته في الأنااكتشاف محت

إن المعركة التي من خلالها یتم التغلب على ،على التخلص منهاالأناوقام بتشجیع 

عباس، التحلیل النفسي للذات (.وتصححهدید التي تعدل انأ المریض هي بالتح، المقاومات

)222، صفحة 1991الانسانیة النظریة و الممارسة، 
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مفهوم النقلة -

اللاواعیةمقاومة في ظهور الرغبات أشكال أهمهي احد 

:مظاهر المقاومة-3

:م مظاهر ألمقاومة ما یليإن من أه

بصوت ظاهریه والكلامالإفضاء بأفكارأفكار للمحلل آو الإفضاء بآيالامتناع عن 

.غیر مسموع أو الصمت الطویل

التوقف أثناء التداعي الحر،  والاسترسال في موضوع واحد دون غیره،  والاكتفاء 

.ائق فقط،  والاحتفاظ بما عاد ذلكبالكلام حق

اعي،  والانصراف عن المحلل توجیه أسئلة غیر مناسبة للموضوع تحویل مسار التد

في شكل  مذكرات حرصا على عدم ظهور أي وإعداد ما یراد قوله، وعدم الإصغاء إلیه

وفلتات  اللسان، وتصحیح  ما یقوله،  والملل ، شيء غیر مرغوب تحدث عنه،  واللجلجة

النسیان النوم و   إليو المیل اللعب في الملابس وأجزاء الجسم والضیق ظهور علامات مثل

اون مع  لمحلل لتحقیق هدف والإنكار والتبریر والغموض وعدم رغبته قدرته على التع

)225، صفحة 2005زهران، (. العلاج

وعدم الموافقة على التفسیرات التي یریدها والنضال ضدها،  ومحاولة إثبات أن المحلل 

العلاج بالتحلیل،  والحضور متأخرا إلى جلسات التحلیل أو المخطئ والتشكك في قیمه 

)226، صفحة 2005زهران، (.تناسي مواعیدها أول اعتذار عنها

Resistanceتحلیل المقاومة   -4 Analyses

أن المریض أثناء التداعي الحر آو الترابط الطلیق قد یبدي سیجموند فرویدلاحظ  

إلى حیز  راللاشعو مقاومة شدیدة لا شعوریة للحیلولة دون ظهور المواد المكبوتة في  
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،ومن هنا المریض یقاوم التداعي الحر حین یلمس نقطه   حساسة في حیاتیه.الشعور

زهران، (.عكس تلك التي تحدث التحویلوتعتبر القوى الانفعالیة التي تبعث المقاومة 

)224، صفحة 2005

ویعلق المحلل النفسي أهمیة خاصة على المواد والخبرات المؤلمة والأفكار والرغبات 

والصدمات الانفعالیة فرض المقاومة ظهورها بان لها دلاله خاصة وارتباطا وثیقا بمشكلات 

مریض بخصوص التفسیر والشرح یقدمه المحلل لل أنومن المعروف ،ساسیةالمریض الأ

ولذلك تهب وسائل الدفاع و .، هو نفسه المریض یحرص على كبتهالمكبوتات اللاشعوریة

هذا فضلا عن أن المقاومة لیس عدم المعرفة هي التي تمنع المریض من فهم .تنشط

ق اعلعلاج ملتنبع من القوى التي تقدم الحومة أن المقاكارین هورنيوتقول .مشكلاته

قد تكون شخصیة أو غیر شخصیة ،ودفاعات المریض)نفسه بالأعصابما في ذلك ( الذات

.أو ضد المعالج، سلبیه أو نشطهضد الذات

قوي مقاومة للعلاج  مما قد یفقد قد تكون ظاهرة التحویل السلبي العدواني مصدرا لا

.ینهي العلاجالمریض اهتماماته بالعلاج و یصبح غیر متعاون و قد 

.ملا هاما في حدوث ظاهرة المقاومةو قد تكون المكاسب الثانویة من وراء المرض عا

 أنعرفنا  إذاو قد یقاوم المریض اكتشاف المقاومة التي یبدیها لا شعوریا خاصة 

المقاومة تعتبر احدي حیل الدفاع النفسي لدي المریض ضد كشف المكبوتات غیر المرغوب 

)224، صفحة 2005زهران، (.الضوء علیها إلقاءفي كشفها و 

:تفسیر المقاومة -5

وذلك لتبیان، اللاواعي  وعلى ، یقوم التحلیل النفسي بطریقه علاجیه العملیات العقلیة

تأویل المقاومة والنقلة والرغبة، و أي حل صراع اللاوعي،  بهدف علاج الاضطرابات 

ألنفسیه وقد أطلق فرید اسم التحلیل النفسي على ذلك العمل الذي یجلب من خلاله المریض 
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اض المریض المحتوى النفس المكبوت لدیه ولتفسیر ذلك فقد كشف التحلیل الفرویدي أن أعر 

وتجلیاته المرضیة ممیزاته هي ذات طبیعة رجعانیة في تركیبها شانها في ذلك شان كل 

ولا تعدوا عناصر هذا التركیب في نهابه المطاف كونها دوافع وحركات ، نشاطات النفسیة

ا وأنن.نزویة إلا أن المریض لا یعلم إلا القلیل،  آو هو لا یعلم شیئا عن هذه الدوافع الأولیة

نعلمه أن یفهم تركیب هذه التكوینات النفسیة بالغه التعقید،  و نرد الأعراض إلى حركات 

كما نبین .وندل المریض على الدوافع النزویة كان یظهروا في ذلك الحین في أعراضه

للمریض انه لم یكن یعیش إلا جزئیا التجلیات النفسیة لا تعدو مرضیه،  وان هناك دوافع 

عباس، التحلیل النفسي للذات (.خافیه علیه قد أسهمت في إنتاجهانزویة أخرى ظلت

)223، صفحة 1991الانسانیة النظریة و الممارسة، 

فعندما ،كما تفسر النزعة الجنسیة عند الكائن الإنساني من خلال تفتیتها إلى مكوناتها

یتعامل المعالج مع الحلم مثلا فهو یتصرف كلي مع الحلم باعتباره وحدة كلیة، إذ تجعل 

فعندما تفكك عارضا، أو نحرر حركة نزویة من .التداعیات تنطلق من عناصرها المعزولة

، ...تسارع إلى الدخول في مجموعه جدیدة دون أن تبقى في عزلتهاحنيمجموعة العلاقات 

.التولیف النفسي عند الشخص الذي یعالج بالتحلیل النفسي بحركة ذاتیةوهكذا یتم

سیة للمریض كونه خطوة في البحث و التفسیر ما یمیز الفعل التحلیلي للمقاومة النف

بالإشكالاتالتقصي فهو یختصر للمحلل النفسي لتخفیف القلق و الدفاعات المتصلة و 

تحویلیة علي إسقاطاتالقائمة و ظهور معطیات جدیدة مرتبطة بالمشاكل السابقة و تصحیح 

المحلل و انبعاث القلق و المقاومة و تنطبق هذه المبادئ علي استنتاجات المتعلقة بالماضي 

.)225، صفحة 2005زهران، (
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الدفاع النفسي في میدان علم النفس العیادي :ثالثا

یات  الدفاع النفسيآل مفهوم-1

یات الدفاع النفسي لها تاریخ طویل في مجال علم النفس منذ ظهوره كعلم مستقل و آل

فهي نماذج غیر مترابطة بالسلوك .خاصة في مجال تنظیم الشخصیة ووظائفها الآن حني

فقط بل تتوسط انفعالات الفرد و متطلبات البیئة المحیطة به و تزوده بمنظور خاص یصل 

تؤدي وظیفة فإنهامن اجل التكیف و بذلك للآخرینتشویهات للواقع یبدیها  إليمن خلاله 

أمنهالتي تهدد المحیطة بهللإحداثالشعوري الصحیح  الإدراكنفسیة للفرد هي حمایته من 

)237، صفحة 2009سامر، (.النفسي

»و یعرفها  Freud من )الأنا (مجموعة من الآلیات اللاشعوریة التي یسخرها :«

، وفي حالات استعمالها بإفراط یؤدي إلى تفاقم القلق اجل حمایة الشخصیة من القلق

.فسیة وجسمیة مختلفةما یجعل الشخصیة معرضة لاضطرابات ن)للانا(والضعف المتزاید 

)131، صفحة 2018جابر، (

:أخرو تعریف 

عملیات توافقیة متكررة یلجأ إلیها الفرد لاشعوریا لتجنبه لألم الإدراك الواقعي الصحیح 

وذلك من خلال تزییف ومسح الحقائق المتضمنة للمواقف الضاغطة والمحبطة التي تواجهه 

.في تلك المواقف فتؤدي إلى مظاهر سلوكیة للفرد تدل على انه لا یسبقها أي تفكیر منطقي

)132، صفحة 2018الرؤوف، (

:میكانیزمات الدفاع-2

وقد ظهر لأول مره في عام ،بمعنى الدفاعDefenseإن المصطلح الأصلي للكلمة 

.ذهنة  كدفاعفي دراسة للأعصبة  والأ1894
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بأنها وسائل وأسالیب لا شعوریة من جانب الفرد ومن وظیفتها 1978زهرانویشیر 

تشویه ومسح الحقیقة حتى یتخلص الفرد من حاله التوتر والقلق الناجمة عن الاحباطات 

وقد اختلف الباحثون في تسمیه  فمن هم ،والصراعات التي لم تحل والتي تهدد أمنه النفسي

تهبه راحة وقتیةلأنها تدفع عن الفرد أضرار القلق  من أطلق علیها الحیل الدفاعیة وذلك

ض وتقلل ومنهم من یصفها بأنها حین لا توافقیه وذلك لأنها لا تحل المشكلة بل تعق الفر 

.من قدرته على حل المشكلة

بینما من یسمیها بالحیل التوافقیة اللاشعوریة لأنها تشكل عناصر هامه في بناء 

، صفحة 2006علي، (.الاحباطات التي أدت إلى ظهورها والشخصیة بجانب الصراعات 

279(

نحن نطلق لفظ لا شعور على میكانیكیة نفسیة نحو أنفسنا مجبرین :فرویدویقول 

و بعبارة ،على الاعتراف بوجودها لأننا نستنتجها من مظاهرها بدون  المعرفة عنها شيء

حیل داخلیة (انه في مناسبات معینه نتكلم لا نحو یبرهن على وجود میكانیزمات أخرى یبدو 

.)اة النفسیة فیما عدا سمه الشعورتتصف بكل سمات الحی

فع اللاشعوریة والدوافع قد بالغ في تأكید أهمیه الدوافرویدلكن النظریات تؤمن بان 

هذا كله محتفظة بوضعها على الأساسیة ظلت على الرغم منفروید، ولكن نظریه الغریزیة

.أنها الممثل القوي لنموذج النفس الداخلي

إن منهج التحلیل النفسي عند فرید یقوم على استعاده )1982(كما بین فیصل عباس 

الكشف عنها بتوجیه الأحداث القدیمة للفرد،  وفي الاسترجاع الانفعالي للفرد،  والوقوف على 

ي التوصل إلى الدوافع الخفیة لسلوك الفرد وهذا یؤدي ، وكان هذا یقتضانتباهه إلیها

وذلك بإخراج ،سي بما في ذلك الجانب اللاشعوريبالضرورة إلى بحث الجانب النف
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من حیث أن هناك أفعال نفسیة تشكل إلى جانب النواحي ،اللاشعور إلى مجال الشعور

)280، صفحة 2006علي، (.الشعوریة ممون البنیة النفسیة للفرد

أن العقل الباطن اللاشعور هو مجموعة )1987(فهمي ویقول و یرى مصطفى

العوامل والعملیات والدوافع التي تؤثر في سلوك الفرد وتفكیره ومشاعره دون أن یكون شاعرا  

سا منطقتین منعزلتین لی)اللاشعور( و ) الشعور(مما یجب توكیده أن :بها أو بكیفیة تأثیرها

، بل هما صفتان ین في بیت یعلو احدهما على الأخرفي النفس كأنهما طائفتین مستقلت

.توصف بهما العوامل والعملیات النفسیة

، فهذا یعني أنها عملیة غیر مقصورفإذا قلنا مثلا أن الكبت والتبریر عملیة لاشعوریة

، وإذا قلنا أن العقدة النفسیة استعداد لا هقصد ظاهر أو إدارة منأي لا یقوم بها الفرد عن 

،شعوري فهذا یعني أنها استعداد لا یفطن الفرد إلى وجوده ولا یعرف كیفیة تأثیره في سلوكه

قة آلیة لا تسبقها وإذا قلنا أن فلانا یتصرف بطریقة لا شعوریة فهذا یعني انه یتصرف بطری

)280، صفحة 2006علي، (.رؤیة أو تفكیر

Vaillantفایلنتویتفق  (1986 على أن  Vonder Lippe (1987( ، فون درلیبي(

میكانیزمات الدفاع تعتبر واجهة دائمة للشخصیة وتكشف عن الدینامیة التي تكونت منها 

تؤثر في سلوك الممیزات الخاصة بالشخصیة وبهذا تصبح مع الوقت ضمن نمط الشخصیة و 

للصراع حتى تحقق Compromiseالشخصیة تخلق حلا ودیا  أن، كما الفرد وتمیز أعماله

علي، (.تمرار بنجاح في محیطها الاجتماعيلتوافق والتوفیق والاسالقدر المطلوب من ا

)280، صفحة 2006

:تصنیف آلیات الدفـاع النفسي-3

:یمكن تصنیف آلیات الدفاع النفسي إلى ثلاثة أقسام وهي

بریر والإنكار والإسقاط والتحویلمثل الكبت والت:آلیات خداعیة.
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أحلام الیقظة والنكوص والانسحابمثل:هروبیةآلیات.

التكوین العكسي والتقمص والإعلاءمثل التعویض و :استبدالیةآلیات.

وسوف یتم الإشارة فقط إلى أن بعض من تلك الآلیات والى غیرها على أساس انه 

یحات في یحتمل أن تكون ذات علاقة بالتفكیر الخرافي وفقا لما أشارت آلیة بعض التلم

:لنظریة التي تناولت تلك الآلیات  ومنهاالأطر ا

 الكبتRepression:

فرد هو أقوى الآلیات الدفاعیة وهو عبارة عن استبعاد الموقف الذي یهدد ال

، ویعتبر بمثابة الآلیة الدفاعیة الأساسیة التي تستخدمها الأنا استبعادا تاما من حیز الشعور

، ویرجع في حیز الشعور إلىلمثیرة من الوصول وذلك بمنع الأفكار امن اجل تجنب القلق 

 أنالأساس إلى میل الفرد لاشعوریا إلى عدم الوعي بالحقائق المحبطة المحیطة به من اجل 

.ألم الناتج عن تأثیرها الواقعي|لیتجنب الشعور با

 الإنكارDenial:

، فیحاول أن یوهم ا یسبب التوتر لهلاشعوریا وجود مهي آلیة دفاعیة یغفل بها الفرد 

، ویحدث ذلك عندما تتصارع الأنا ر موجودة فعلیانفسه والآخرین بأن تلك القوة الضاغطة غی

مع الواقع المنطقي فیسبب ذلك وقوع الفرج تحت ضغط نفسي هائل یدفعه أن یغفل أو ینكر 

ر غیر منطقیة تریح الأنا احد هاتین القوتین وهي الواقع المنطقي مما یدفعه إلى إصدار أفكا

، وبذلك فان تلك الآلیة عبارة عن رفض لاشعوري لح معها فتحل محل الواقع المنطقيوتتصا

، فینكر ببساطة تلك الخصائص المهددة والبغیضة الفرد للحقائق الواقعیة المؤلمةمن قبل

، صفحة 2018الرؤوف، (.لمحیطة به عن طریق مناقضة الواقعللأشیاء المحبطة ا

132.133(
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 المحوUndoing:

ریق هي آلیة دفاعیة تشیر إلى قیام الفرد لاشعوریا بإلغاء خبرة واقعیة مزعج عن ط

، بحیث تصبح جمیع تلك الأفعال المعاكسة الناتجة عبارة عن القیام بفعل معاكس تماما لها

.اللاواقعیةتتسم باللامعقولیة  و سلوكیات 

 التبریرRationalization:

هي آلیة دفاعیة یقوم بها الفرد لاشعوریا لیقنع نفسه والآخرین بأسباب غیر حقیقیة 

، ویمكن أن یفسر بها سلوكه بأسباب تبدو له حداث أو سلوكات محبطة تدور حولهملأ

الشعور بامتهان ل أن یتجنبمنطقیة رغم أنها تخفي الأسباب الحقیقیة لهطا السلوك من اج

، وبذلك فانه یتم خداع الأنا والتمویه علیها باستخدام أسباب یتوهم صاحبها أنها الذات

منطقیة رغم كونها غیر حقیقیة من اجل تبریر سلوك ما أو ظاهرة ما تحیط به لا یعرف  

ا ، فیرجعها إلى أسباب غیر حقیقیة قد تبدو للآخرین أنهأسبابها المنطقیة وتسبب له القلق

، وبذلك فإنها وسیلة لخداع ب أو یقلل الشعور بالقلق والتوترخرافیة فقط من اجل أن یتجن

النفس والآخرین من اجل التخلص من السباب الحقیقیة للأحداث آو السلوكیات المحبطة من 

خلال استبدال المبررات المنطقیة بمبررات أخرى غیر حقیقیة دون أن یعي الفرد بهذا على 

.شعوريالمستوى اللا

 الإسقاطProjection:

وبها یتخلص الفرد من ، هي آلیة دفاعیة لاشعوریة تأتي في المرتبة الثانیة بد الكبت

، وبالتالي كرهها بفرد أخر ویلقي اللوم علیهالشعور بالذنب عن طریق إلصاق صفة معینة ی

حتى یسل  كفانه عن طریق تلك الآلیة یلصق الفرد ما به من صفات كریهة بالآخرین وذل

ت ، كما تتضمن هذه الآلیة أیضا تشویها للواقع من اجل حمایة الذاعلى نفسه التصارع معها

)132.133، صفحة 2018الرؤوف، (.من الشعور بالقلق
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 أحلام الیقظةDay Dreams:

یاله ما عجز عن تحقیقه في دفاعیة لاشعوریة یحقق الفرد من خلالها في خهي آلیة

لاشعوریا إلى الخیال ، ویلجأ الفرد إلى تلك الآلیة عندما یواجه واقعا مریرا مؤلما فیندفع الواقع

حد كبیر  إلى، وبالتالي فان الفرد الذي یمیل إلى العیش في الخیال تكون أفكاره للهروب منها

عن عدم القدرة على مواجهة واقعة غیر واقعیة ویستخدمها كوسیلة لمواجهة إحباطاته الناتجة 

.عالم أكثر راحة وتصالحا مع الأناوبالتالي یهرب إلى 

 النكوصRegression:

هي آلیة دفاعیة لاشعوریة تتراجع من خلالها شخصیة الفرد إلى مستوى سابق من 

، ویحدث ذلك بسبب ضعف الأنا عند لمخاوفالنمو حتى یتجنب الشعور بالعجز والفشل وا

فیرتد إلى مراحل طفولة سابقة بكل ما تحمله ، الفرد لموقف غامض یفوق احتمالهمواجهة 

، صفحة 2018الرؤوف، ( .الواقع إلىمنطقیة من اجل الهروب من أفكار خیالیة وغیر 

128(

 تصنیف فایلانت)Vailant(

وهو احد منظري مدرسة التحلیل النفسي آلیات الدفاع الأكثر )جورج فایلانت (صنف 

:شیوعا وأهمیة بین الأفراد إلى أربع مجموعات وهي

وسائل الدفاع الذهانیة:

إذ یتم إنكار الواقع وتحویله ، تمثل وسائل الدفاع الذهانیة الحل الأبسط للصراع النفسي

، ع الداخلي احد مكتسبات الطفولة وهو یؤدي في مرحلة الطفولةببساطة، ویشكل إنكار الواق

.ویتم التمسك به حیث یفتقر لاختبار الواقع بالفعل

(على سبیل المثال الأم التي تنتظر عودة ابنها المتوفي  إنما تتصرف بصورة :

)134، صفحة 2018جابر، ().ذهانیة متوهمة انه سیعود إلیها 
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وسائل الدفاع العصابیة:

وهي  وسائل تهدف إلى إیجاد حلول وسط بین التوقعات ومتطلبات العالم الخارجي 

والضرورة الداخلیة، لذلك تبدو وسائل الدفاع العصابیة اقل شذوذا واقل مرضیة من الوسائل 

(الأخرى، ومن هذه الوسائل الدفاعیة ..).القمعالإزاحة، التبریر، :

وسائل الدفاع الناضجة:

وهي من وسائل الدفاع المتطورة جدا و إستراتیجیة ناجحة وخلاقة ومقبولة اجتماعیا 

التسامي، (للتعامل مع الحقائق العشوائیة والمهددة، ومن هذه الآلیات الدفاعیة الناضجة  

).الفكاهة، تأكید الذات، الإیثاریة، التعویض 

تبینا مفهوم الآلیات الدفاعیة لمدرسة التحلیل النفسي في بناء أداة وبما أن الباحثین 

حلیل النفسي في بناء ، احد منظري مدرسة الت)فایلانت (ذا فقد اعتمدا تصنیف بحثهما، ل

.)134، صفحة 2018جابر، (.أداة بحثهما

النفسيتقنیات الكشف عن لآلیات الدفاع -4

مقاییس الصدق الفرعیة-4-1

 خطأ/سلم عدم التجانس صح:

، ربما إلى أن الصفحة النفسیة غیر صادقة80تشیر الدرجة المعیاریة المرتفعة 

، أما الدّرجة المتوسطة فتشیر إلى احتمال عن كلّ الأسئلة بـ صح أو بـ خطأیكون قد أجاب

أما الدرجة المنخفضة فتشیر إلى أن الصفحة النفسیة أن تكون الصفحة النفسیة محرّفة،

.صادقة
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 اتساق الإجاباتسلم عدم:

ابات و الصفحة النفسیة تشیر الدرجة المعیاریة المرتفعة إلى عدم اتساق الاستج

أما الدرجة .، أما الدّرجة المتوسطة فتشیر إلى احتمال تحریف الصفحة النفسیةغیر صادقة

.شیر إلى أن الصفحة النفسیة صادقةالمنخفضة فت

للصفحة الخلفیة-سلم الخطأ:

أما الدّرجة ، تشیر الدرجة المعیاریة المرتفعة إلى أنّ الصفحة النفسیة غیر صادقة

أما الدرجة المنخفضة فتشیر إلى أن ،إلى احتمال تحریف الصفحة النفسیةالمتوسطة فتشیر 

.حة النفسیة صادقةالصف

:النماذج المفسرة لآلیات الدفاع النفسي-5

نظریة التحلیل النفسي-5-1

، )ID(إلى أن العقل البشري یقسم إلى مثلث دینامیكي نفسي یتضمن الهو فرویدیشیر 

Super(الأنا الأعلى ، )Ego(الأنا  Ego( ویعتقد أن الإنسان یولد مزودا بطاقة نفسیة ،

وان النزعات التي یحتویها ) الهو(وموطن هذه الطاقة النفسیة یكمن في ، )اللیبیدو(تدعى 

، ومن ثم كان ضة مع متطلبات الحیاة الاجتماعیةهي نزعات ذاتیة لاشعوریة متعار ) الهو(

للعقل الإنساني فان الأجزاء فرویدووفقا لرؤیة .من الضروري كبت هذه النزعات

ا تتراجع إلى الخلف بواسطة بشكل مستمر اختراق الشعور ولكنهللعقل تحاول )اللاشعوریة(

، ففي ة من الهو والانا الأعلى والواقع، لهذا فان الأنا تتصدى لثلاث مصادر تهدیدیة آتیالأنا

الأنا بمنزلة النظام فرویدیضع ،تعامل الأنا مع هذه المصادر تستعمل الآلیات الدفاعیة

المخاطر الخارجیة ن على الأنا الدفاع عن نفسها ضد فقد أوضح أ، الدفاعي لدى الفرد

.أي المنبثقة من الدوافع الغریزیة، الآتیة من الهو
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، منع أو تعزل أو تغیر هذه الدوافعوان الآلیات الدفاعیة وحدها هي التي یمكن أن ت

فعندما یرافق الخطر بروز رغبة معینة وثیر القلق فعلى الأنا أن تظهر دفاعاتها الموجهة

ووفقا لدراسة التحلیل النفسي إن استعمال الآلیات ،بنفس الوقت ضد الدوافع والمؤثرات

، وهي تتضمن أي تزییف لأحوال تمرة أكثر من المعتاد یضعف الأناالدفاعیة بصورة مس

، وعندما تستعمل كثیرا ولفترات طویلة هذه الطریقة ومن المفترض أنها تتم لاشعوریا، حقیقیة

لما ساءت ، فتتعاظم الدفاعات أكثر فأكثر كالتوظیف أسلوبا خطیر التأثیرهذا یصبح 

، باختصار تجنب مواجهة الواقع والتغلب علیه، وذلك بسبب الأحوال المحیطة بالشخص

.أو خارجیة غیر سارةیستعمل البعض أسلوب الآلیات الدفاعیة إذا واجهوا حقائق داخلیة

النظریة السلوكیة -5-2

، ، فهم یرفضون هذا المفهوم رفضا تاماالنظریة لا یشیرون إلى اللاشعورأصحاب هذه

، ویقدمون السلوك لدفاعیة بناءا على نظریات التعلموقد یفسرون ما یحدث أثناء الآلیات ا

الذي یسلكه الفرد عند استعماله لحیلة دفاعیة في صورة السلوك الذي اكتسبه الفرد وفقا 

ووفقا لمبادئ المدرسة السلوكیة ،دراساتهم في عملیة التعلمللقواعد التي استخلصوها من

یمكن تعلم نمط معقد من الاستجابات بما في ذلك الأعراض العصابیة كالمخاوف المرضیة 

، فمصدر مثل هذه اتوالشلل الهستیري و المیكانیزمات الدفاعیة المرتبطة بهذه الاضطراب

یخفض عن طریق العرض العصابي أو الاستجابات هو الحافز الانفعالي للخوف الذي

المیكانیزمات (خاصیة من خصائص الشخصیة كالدوافع والكبت  أيوان  ، النشاط الدفاعي

وقد  ، یمكن تعلمها وفقا لمجموعة من قوانین التعلم ألارتباطي عن طریق التدعیم)الدفاعیة 

أمثلة توضیحیة لتطبیق المبادئ التي تبناها في تعلم )دولارد ومیلر(،م العالمانقد

فاعیة كالنكوص والتبریر المیكانیزمات الدالأعراض المرضیة كالمخاوف والإدمان الكحولي و

.والإسقاط
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لنظریة المعرفیة ا -5-3

ة معرفیة یرى أصحاب هذا المنظور أن الآلیات الدفاعیة ناجمة عن عملیات عقلی

نموذجا بدیلا لآلیات الدفاعیة الكلاسیكیة           1961، فقد قدم هان عام المواقفشعوریة لمواجهة

وقد وضع مقارنة بین وجهة نظر )الآلیات التعامل مع الأحداث(وأطلق علیها )التحلیلیة (

نظرنا إلیه من خلال ، إذ یرى أن السلوك لوفسي ووجهة نظر علم النفس المعرفيالتحلیل الن

، فالنظرة المعرفیة ظرنا إلیه من خلال آلیات التعاملفهو یختلف عن السلوك لو ن، الدفاع

عوریة تقع ضمن الوعي العام لآلیات الدفاعیة عموما هي أن الآلیات الدفاعیة عملیات ش

الموقف (، وهي بدلا من أن تكون وسائل دفاع فهي وسائل تعامل مع الموضوع للشخص

)132، صفحة 2018جابر، (.فیةبوسائل معر )لمشكل أو الضاغط ا
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خلاصة الفصل 

 أهم ىإحدالاختبارات النفسیة في المیدان العیادي  أنفي ضوء ما تم عرضه نستنتج 

یشكو من  أمكان سویا  إذاالتقنیات المستخدمة في الفحص النفسي و تشخیص الفرد 

لكن في .من خلال مصداقیتهم علي الاختبارات و استجابة المفحوص،اضطرابات نفسیة

تزییف استجاباتهم نتیجة عوامل ما  إليالطلبة  أوقد یتجه بعض المفحوصین ،حالات كثیرة

الذین تلقوا  أن أیضافیقدموا استجابات مشوهة لا تنطبق مع شعورهم الداخلي و نلاحظ –

اومة و استجابة للاختبار عكس الطلبة الذین لیس تكوینا في الاختبارات النفسیة لدیهم مق

.یهم فكرة علي الاختبارات النفسیةلد
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  :ثـثالــصل الــالف  

التكوین في علم النفس العیادي

:تمهید

مفهوم علم النفس العیادي :أولا

متطلبات دراسة علم النفس العیادي:ثانیا

الخصائص الواجب توفرها في الأخصائي العیادي:ثالثا

أخلاقیات الأخصائي العیادي:رابعا

خلاصة
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:تمهید

وهم الطلبة الذین في إن طالب علم النفس العیادي من المفترض بأنه أخصائي الغد 

تكوینا في علم النفس العیادي و الذین  امستوي السنة الثانیة علم النفس العیادي الذین تلقو 

تدربوا علي تقنیات الفحص العیادي مثل الاختبارات النفسیة و المقابلات و الملاحظات 

كانوا علي دیینالعاالعیادیة وتقنیة دراسة الحالة في المجال العیادي بالرغم من الممارسین 

في أدق صورها في مجالات العمل النفسي و المعاییر المهنةوعیي بالمعاییر التي تتطلبه 

.الأخلاقیة التي یجب أن تحكم الممارسین في هذا المیدان
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مفهوم علم النفس العیادي :أولا

علم النفس العیاديتعریف-1

یكتسب شرعیته كعلم متخصص له حدوده أن العلم  boring1969 )( ذكر بورنج 

محدد و أن یكون له علمائه اسمأن یكون له :عندما تتوفر له عدة عناصر مهمة

و لقد  ،المتخصصون و أن تكون له دوریاته التي تنشر فیها بحوثه و أن تكون جمعیاته

LIGHTNER(ید رجل واحد هو لیتنر ویتمر تحقق كل ذلك لعلم النفس الإكلینیكي على 

WITMER ( كان علم النفس یوصف علم تجریبي                                               1896في عام

)36، صفحة 2008صفوت، (

الأطفالوقد قام ویتمر للإشارة إلى إجراءات التقییم و التشخیص المستخدمة مع 

بالتشخیص في میدان علم النفس الإكلینیكي في الفترات الاهتمامو لهذا یعتبر ،المتخلفین

الاهتمامإلا أن  ،النفسیة و العقلیةالاضطراباتالمبكرة من نشأة هذا العلم لدراسة عدد من 

الرئیسي ظل كما هو قاصرا على عملیات التشخیص و التقدیر للوظائف العقلیة و هو 

علم النفس الإكلینیكي عرفه ویتمر ،لإكلینیكيي مرتبطا بعلم النفس االذي بقالاهتمام

بالمعنى الواسع هو میدان تطبیق المبادئ النفسیة التي تهتم أساسا بالتوافق السیكولوجي 

 و عدم الإحباطو  الارتیاحو عدم للأفراد و یتضمن التوافق السیكولوجي مشكلات السعادة 

)23، صفحة 1984رویتر، (.و القلق أو التوتر لدى الفردئمةالملا

 1856-1939تعریف سیجموند فروید

یقصد رعي للثورة السیكاتریة الثانیة و كثیرا ما یطلق على سیجموند فروید لقب الأب الش

بها بدایة المناهج العلمیة في علم النفس و الطب النفسي و تتمثل القیمة الحقیقیة لثورة فروید 

النظر في إلىماذا یحدث المرض ؟ و لقد توصل فروید  إلىكیف یحدث المرض ؟ بل  إلى

یخرج عن نطاق الضبط باعتبارهالقوة الأولیة الدافعة لسلوك الفرد باعتباره ر اللاشعو 

.العقلاني والشعوري
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عرفه هو أحد المجالات التطبیقیة الهامة لعلم النفس و هو یعني أساسا بمشكلة *

، 1984روتر، (لإنساني بهدف مساعدة الإنسان أي خالیا من الصراعات النفسیةفق ااالتو 

)15صفحة 

:یليوتختلف تعریفات هذا العلم من باحث لآخر ومن بین التعریفات ما

تعریف جیمس أنجل

، إنسانیة أم حیوانیة هي موضع الشعور سواء كانت سویة أو مرضیةإن كل أنواع"

."اهتمام علماء النفس متى یحاولوا أن یصفوها ویفسروها 

تعریف جون واطسون

خذ السلوك هو ذلك الفرع من العلوم الطبیعیة التي تأ"بالنسبة للسلوكیین فإن علم النفس 

.البشري كموضوع للدراسة

تعریف كیرت كوفكا

إن مشكلة الدراسة في علم النفس هي الدراسة العلمیة لسلوك الكائنات الحیة في 

"تفاعلهم مع العالم الخارجي 

 جیتكستعریف آرثر

، إنه یحاول ة التي تفسر سلوك الكائنات الحیةیسعی علم النفس لیكتشف القوانین العام

والكائنات الأخرى إذا أن یحدد ویصف ویصنف جمیع أنواع النشاط للإنسان والحیوان 

)24، صفحة 2014ماهر و المغیري، (.استطاع ذلك

 تعریف نورمان

ومن الملفت للنظر في كلمة سلوك قد امتد مجالها لتشمل ، علم النفس هو علم السلوك

أصبح ینظر إلیه على أنه سلوك ، وحتى العملیات الذاتیة الداخلیة مثل التفكیر، الخبرة

ومن التعریفات الأساسیة لعلم النفس أنه العلم الذي یختص بالدراسة العلمیة ،داخلي
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بهدف -دراسة الإنسان ككل -والمنظمة السلوك الكائنات العضویة وخاصة الإنسان 

السلوكالوصول إلى فهم وتفسیر هذا السلوك الإنساني ومحاولة التنبؤ بما سیكون علیه هذا 

.في المستقبل ومن ثمة التحكم فیه

:لعلم النفس ما یليالمتعددالتعارفومن 

نه العلم الذي یدرس الحیاة النفسیة وما تتضمنه من أفكار ومشاعر وإحساساتأ-1

.ومیول ورغبات وذكریات وانفعالات

، له من أفعال وأقوال وحركات ظاهرةنه العلم الذي یدرس سلوك الإنسان بما یمثأ-2

.ني أثناء عملیة التفاعل مع بیئتهوأوجه النشاط الإنسا

.نسان وما وراءه من عملیات عقلیةنه العلم الذي یدرس سلوك الإأ-3

انه العلم الذي یهتم بتفسیر السلوك الإنساني في المواقف الحیاتیة المختلفة والدوافع -4

.الكامنة وراء هذا السلوك

تجاهات مدارس علم البعض وتمثل امتكاملة مع بعضهاالتعارفویلاحظ أن هذه 

)28، صفحة 2014ماهر و المغیري، (.النفس المتعددة

:ویقصد بالسلوك

أي نشاط خارجي یصدر عن الفرد ویمكن ملاحظته بطرق مباشرة ویشمل الحركات 

المختلفة، بحیث یكون هذا السلوك ت التي تصدر في المواقف والأفعال والأقوال والإیماءا

كما ویمكن أن یكون السلوك نشاط داخلي یصدر عن .مباشر، ویمكن قیاسه بشكل ملاحظ

، ولكن یمكن الاستدلال علیه أو كشفه أو قیاسه رد ولا یمكن ملاحظته بطرق مباشرةالف

، 2014ماهر و المغیري، (.التفكیر أو اتجاهات الفرد ومیولهسلوكمثل بوسائل خاصة 

)29صفحة 
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:علم النفس العیادي أهداف -2

علم النفس العیادي هي  أهداف أهممن 

السلوكیة و الخصائص السلوكیة للفرد الإمكانات  إلي  یهدف علم النفس العیادي-

التكامل بین المعلومات المتجمعة من هذه  إلىمن خلال القیاس و التحلیل و الملاحظة و 

توافق ناجح للفرد إلىالمصادر مع فحص التاریخ الاجتماعي للوصول 

الصعوبات إخفاءواقعي دون محاولة أساس إليالإكلینیكيیهدف علم النفس -

وصف الوضع الحقیقي لهذا  إلي الإمكانبقدر أیضاالمشكلات و نواحي النقص كما یهدف و 

)22، صفحة 1984روتر، (العلم و الفرص الكثیرة لتطوره  

:علم النفس أربعة أهداف أساسیة هيومن أهم أهدافه 

 الوصف"Description"

یعتبر الهدف الرئیسي لأي علم ومعناه أن یقوم الباحث بتسجیل ملاحظاته عن 

وتحدید علاقاتها بالظواهر الأخرى "هنا والآن "الظواهر القابلة للملاحظة كما تحدث بالفعل 

وذلك بجمع الحقائق حولها باستخدام أدوات مناسبة وتساعد عملیة الوصف للظواهر النفسیة 

و أنظمة فیتم تصنیف السلوك إلى حركي أو معرفي أو وجداني على تصنیفها في فئات أ

.اهات والى سلوك متعلم وغیر متعلمكما یصنف السلوك إلى دوافع وانفعالات واتج، مثلا

 التفسیر"Explanation"

بعد الانتهاء من عملیة وصف الظاهرة وتصنیفها ینتقل الباحث إلى الخطوة الموالیة 

لماذا یتصرف الناس بالطریقة "وهي التفسیر أي محاولة الإجابة عن السؤال الرئیسي وهو 

ویطلق على التفسیرات ، فتفسیر السلوك أو الظاهرة یؤدي إلى فهمها"التي یتصرفون بها ؟ 

   ."الفروض "كإجابة أوالیة عن هذه الأسئلة ب المؤقتة التي تقدم 
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 التنبؤ"Prediction"

یؤدي التفسیر الصحیح إلى التنبؤ الدقیق بحدوث السلوك فإذا كان الوصف هو الإجابة 

فالتنبؤ هو "والتفسیر هو الإجابة عن السؤال لماذا حدث وكیف حدث "عن السؤال ماذا حدث 

ویعتبر التنبؤ اختبارا أخر للفرض الذي تم إجراء البحث علیه "الإجابة عن سؤال متى یحدث 

بهدف التفسیر 

 الضبط والتحكم"Control"

شروط التي یحدث أو یتم ضبط السلوك والتحكم فیه بناء المعرفة العلمیة الدقیقة بال

.عملیتا التفسیر والتنبؤ دقیقتین، ویتحقق الضبط بشكل ناجح عندما تكونیتغیر في ظلها

:أهمیة علم النفس العیادي-3

المنحرفة السلوكیاتاهتمام علم النفس العیادي بتعدیل سلوكات الأفراد وخاصة -

م ، بالإضافة إلى تعدیل السلوك بوجه عاالسلوكیاتلول للأفراد لتعدیل هذه والشاذة ووضع ح

.وذلك لخدمة الأفراد والمجتمعات

القیام بتوعیة الأشخاص عن الاضطرابات المزاجیة التي تظهر عند البعض -

دور الأخصائي الذي یقوم بتقدیمه للعمل على حمایة الأشخاص من آثار العلاجات -

.لأشخاص الذین یعانون من مرض نفسيالجانبیة التي یتم إعطاؤها ل

باه عند الأشخاص الانتالتركیز على دراسة فرط النشاط وكل ما یرتبط بالتشتت في-

.الأكبر سن

الى یقوم هذا العلم بربط الأفراد بواقعهم وإعداد خطط علاجیة مناسبة للأفراد و -

.المجتمعات التي ینتمون إلیها

لهذا فهو یضع منهج ، یعمل هذا العلم على قیاس ودراسة سلوكات الأشخاص-

.والتنبؤ بحدوثه، ط سلوك الأفرادضب، علمي للبحث وإعداد خطط علاجیة مناسبة
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تهم بالطریقة الصحیحة في الدراسة، واكتساب مساعدة الطلاب في استثمار أوقا-

مساعدة الأفراد على تنظیم أنماط حیاتهم المعیشیة المختلفة .المعرفة

لة ، ومحاو هر النفسیة وتفسیرها والتنبؤ بهادراسة القوانین التي تؤثر على الظوا-

.تعدیلها إذا كانت تحتاج تعدیل

.بناء علاقات قائمة على الاحترام المتبادل بین الأفراد والجماعات المختلفة-

كالكتب  :میدان الحیاة التعلیمیة المختلفةتوظیف المؤسسات السیكولوجیة في -

ذه التعرف على سلوكات الأشخاص وخصائص ه، المنهاج والوسائل التعلیمیة المختلفة

.وقیاس وتحلیل السلوكالسلوكیات

متطلبات دراسة علم النفس العیادي:ثانیا

طبیعة التكوین في علم النفس العیادي-1

كن إن مفهوم التكوین أو المصطلح العلمي هو تجرید لبعض مظاهر الأحداث أم

.التوصل إلیه من وجهة نظر خاصة

التكوین في علم النفس العیادي

كنظام تكوین بدیل )L.M.D(وفقا لإصلاحات التعلیم الجامعي بالجزائر تم اعتماد نظام

و هذا بغرض تطویر المنظومة التعلیمیة للجامعة الجزائریة أملا .لنظام التكوین الكلاسیكي

.في تعزیز معارف الطالب

حسب الوثیقة –أو ما یعرف بنظام الدّرجات الثّلاث –د .م.و یعرف نظام التكوین ل

، بأنّه نظام تعمل به الدّول المتطوّرة مغانمست بموقع جامعة  "د .م.فهم نظام الـ ل"الخاصة بـ

نامج خاص ، یعتمد أساسا على بر حدة الأمریكیة و غیرها من الدّولمثل فرنسا و الولایات المت

، و هو حالیا في حیّز التنفیذ في الكثیر من الدّول العربیة و و هو برنامج السّداسیات

.الأوروبي
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، و إعطاء شهادات التعلیم العالي لیم العاليعو هذا استجابة لدواعي تحسین نوعیة الت

.قیمة عالمیة

د ثلاثة أطوارا تكوینیة  .م.نظام لالتّخرّج فیعتدالتكوین و شهادات بالنسبة لأطوارو 

:كل طور منها یتوّج بشهادة تخرّج

.ور الأول یتوّج بشهادة اللّیسانسالطّ -

.الماستربشهادة الطّور الثاني یتوّج–

.الطّور الثاني یتوّج بشهادة الدكتوراه–

كما أنّ  أن انتقال الطّالب من طور تكویني إلى لآخر یتم وفق معاییر بیداغوجیة و 

.تربویة محددة و واضحة

و بغرض فهم طبیعة التكوین في علم النفس العیادي ارتأت الباحثة أن تقدّم شرحا 

.لنّظام التّعلیميلبعض المصطلحات ذات العلاقة بالتكوین وفق هذا ا

د .م. مصطلحات التكوین في نظام الـ ل:  

 الوحدة التعلیمیةUnité d enseignement

و عادة ما یكون لها نفس هي مادة أو مجموعة من المواد الدّراسیة لها نفس الرّصید

:عدّة أنواع من الوحدات التعلیمیة، و هناك المعامل

  وحدة التعلیم الأساسیةUnité d enseignement fondamental

.صّصهي التي تحتوي على المواد الأساسیة للتخ

 الاستكشافیةوحدة التعلیمUnité d enseignement de découverte
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لب من أن یوسّع نظریاته و معرفته، و تساعده هي تحتوي على مواد تمكّن الطّا

.على إعادة توجیهه

  وحدة التعلیم للثقافة العامةUnité d enseignement transversal

لإعلام الآلي تحتوي على مواد اللّغات الأجنبیة الحیة، و كذلك مواد تكنولوجیة كا

.الاتّصال و غیرهاو 

  وحدة التعلیم المنهجیةUnité d enseignement méthodologique

هي وحدة تشكّل المواد تقنیة تمكّن الطّالب من التدرّب على إجراءات و فنّیات البحث 

.العلمي و تطبیقها بأسلوب منهجي في مجال تخصّصه

 الرّصیدCrédits

، و یرتبط الرصید بالعمل معارف المكتسبة للوحدة الدّراسیةهو وحدة قیاس ال

).تربّص، ، العمل الفرضيدراسة(البیداغوجي للطّالب   إذن فهو مرتبط بحجم العمل ، .

  .الفردي

Travailالمطلوب من الطالب présentielحجم العمل الرّاهن وTravail

personnel

د حسب طبیعة التّكوین.م.أنواع الشّهادات  في نظام ل:

الحصول على شهادة هي شهادة تخرّج تمكّن الطّالب من:الشّهادة المهنیة-

.للدّخول في عام الشّغل بصفة أسرع)ماستر ، لیسانس(مهنیة 

هي شهادة تخرّج تمكّن الطّالب من الحصول على شهادة :الأكادیمیةالشّهادة -

راسة حتى أي أنّها تمكن الطالب من مواصلة الدّ )ماستر، دكتوراه ، لیسانس(أكادیمیة 

.الطّور الثالث دكتوراه
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راسة الحالیة إنّ التكوین من النّمط الأكادیمي هو النّمط الذي سنركّز علیه في هذه الدّ 

د في طورین یمثّلان مرحلتین من مراحل .م.، و یتدرّج التكوین في نظام لن أیدیناالتي بی

.الب في میدان علم النّفس العیاديتكوین الطّ 

اللّیسانس "التكوین في الطّور الأوّل -

بعد دراسته في التكوین التوجیهي للجذع المشترك علم النّفس ینتقل الطّالب إلى الطور 

، إذ یعدّ هذا الطّور هو طور التّخصص لسنة الثالثة علم النّفس العیاديالأول لیسانس أي ا

السّداسي الخامس و السّداسي (یدرس الطّالب فیه الطّالب سداسیین .في هذا المیدان

،یتلقى الطالب فیه عدّة مواد أو مقاییس تخصصیة تتنوّع ما بین مواد الوحدات )السّادس 

.فیة مدعمة لمواد الوحدة الأساسیةشاالأساسیة و مواد الوحدات الاستك

م كما یتلقى الطّالب في هذا الطّور مواد الوحدات المنهجیة التي تعدّ مواد تقنیة تستخد

.كفنیات أو أدوات للفحص العیادي

د علم النفس العیادي  .م.استنادا لنموذج المطابقة لعرض تكوین  السّنة الثالثة لو 

إنّ وحدات ف بسكرهفسم علم النفس بكلیة العلوم الإنسانیة بجامعة ، للیسانس أكادیمیة

:التكوین تنتظم كالآتي

وحدات التكوین في السّداسي الخامس:

ین فیه ، و یتضمّن التكو بة أول سداسي للسنة الأولى ماستریعدّ السداسي الخمس بمثا

:الوحدات التعلیمیة الآتیة

:وحدات التعلیم الأساسیة-

، لاعتبارها تقدم للطّالب أساسیة لتخصص علم النّفس العیاديهي المواد التي تعدّ 

واضطرابات الشّخصیة عند الرّاشد، و ،النّفس المرضي للطّفل و المراهقتكوینا في علم
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و لكون  هذه المواد أساسیة ،رابات الحسیة الحركیة و الأداتیة، و الاضطاضطرابات السلوك

.3و معامل 5مننها قد كان رصید كلّ ف

علم النفس المرضي للطفل و المراهق:

تهدف هذه المادة لتمكین الطّالب من التعرّف، و هي إحدى مواد التعلیم الأساسیة

.على أهم اضطرابات مرحلة المراهقة، و التعرّف على اضطرابات الطفولة و خصائصها

:الطفل فتشمل اضطرابات النمو مثلفبالنسبة لاضطرابات

.الشراهة و السمنة، و الشذوذ الغذائي، القهم العقليالاضطرابات الغذائیة مثل -

.مثل التبول اللاإرادي، التبرّز اللاإرادي)القابضة(الضارةاضطرابات العضلات -

یة، كالجنسیة المثلیة، التلبّس، التلصّص، الاستعراض:و الاضطرابات الجنسیة-

.الفیتیشیة

الكوابیس، )وبصةالر (، فرط النّوم المشي أثناء النّوم مثل الأرق:اضطرابات النوم-

.الرّعب اللّیليو 

:مثل، نیویة عند الطفل و المراهقكما یشمل هذه المادة على الاضطرابات الب

الهستیریا –و المراهقین الأطفالالوسواس عند –الخوافات عند الأطفال و المراهقین -

، 2017/2018خیضر، ().مختلف أنواع التوحّد (الذهانات –عند الأطفال و المراهقین 

)7صفحة 

اضطرابات الشّخصیة عند الراّشد:

الهدف منها تمكین الطّالب على من التعرّف ي أیضا من مواد الوحدة الأساسیة و ه

ة عند الرّاشدین و كیفیات ، و التعرّف على أهم اضطرابات الشّخصییةعلى محدّدات الشخص

  .ظهورها
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یقدم محتوى المادة في بدایته مدخلا یتضمّن المفاهیم الكبرى في علم النفس المرضي 

.المرض، آلیات الدّفاع، العرضكالبنیة

لطالب خلال فترة تكوینه في المادة معارف تخص مختلف البنى المرضیة كما یتلقى ا

:الآتیة

.الشّخصیة الفصامیة.1

.الشّخصیة البرانویة.2

.الشّخصیة ثنائیة القطب.3

.الشّخصیة المضادة للمجتمع و الشّخصیة الحدّیة.4

.الشّخصیة الوسواسیة.5

.الشّخصیة الخوافیة.6

.الشّخصیة الهستیریة.7

خیضر، (.و الإكلینیكي لهذه البنى المرضیةو التّعرف على كلّ من المنشأ المرضي 

)8، صفحة 2017/2018

اضطرابات السلوك:

تهدف إلى تمكین الطّالب من التّعرّف على السّلوك ، هي ثالث مواد الوحدة الأساسیة

و أهم . التعرّف اضطرابات الهویة الجنسیةالاجتماعي و اضطراباته كما تهدف إلى 

الجنوح -اضطرابات الهویة الجنسیة عند الراشد -العدوانیة -:اضطرابات السلوك هذه

)9، صفحة 2017/2018خیضر، (.الكذب عند الطفل-السّرقة عند الطّفل -الانحراف و 

اضطرابات الحسیة الحركیة الأداتیة:

و كذا  ، تهدف هذه المادة لتمكین الطّالب من التعرّف على الاحتیاجات الخاصّة

كما تهدف أیضا لتمكین الطالب من التعرّف على أهم اضطرابات ، الاضطرابات الأداتیة
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مفهوم :فیقدّم محتوى المادة المعارف المتعلّقة بـ.المنطوقة و المكتوبة لدى الطّفلاللّغة 

.)الذّهنیة ، الحركیة، الإعاقة الحسیة(الإعاقة و الاحتیاجات الخاصّة 

ط الحركة مع ، فر اضطرابات صورة الجسم، اضطرابات الجانبیة(الاضطرابات الأداتیة 

، و الاضطرابات الحسیة اللغة المنطوقة و المكتوبةرابات، اضط)أو دون نقص الانتباه

).الإیقاعات الحركیة و التأرجحات، أكل الأظافر، قلع الشعر، الخلجات(الحركیة

)10، صفحة 2017/2018خیضر، (

.10و مجموع معاملاتها ، 20و یمثل مجموع أرصدة هذه المواد الأساسیة العدد  

و تتم طریقة التقییم الطالب من خلال امتحان مضاف إلیه تقویم مستمر في الأعمال 

.التوجیهیة

:وحدات التعلیم المنهجیة.1

:و هذه المواد هي، تقصاء العیاديهي مواد التي تعدّ تقنیات للفحص و الاس

المنهج العیادي و دراسة الحالة:

كما ، تمكین الطّالب من التحكم في أدوات المنهج العیاديتهدف هذه المادة إلى

و  یقدم محتوى ، تهدف لتمكین الطالب من استعمال تقنیة دراسة الحالة و كیفیات إجرائها

كما یقدم تكوینا في ، المادة تكوینا للطالب في المنهج العیادي من حیث مفهومه و أدواته

(و أدواتها )، تحلیل الحالة جمع المعلومات(تقنیة دراسة الحالة من حیث خطواتها 

خیضر، ().الملاحظة الإكلینیكیة و المقابلة الإكلینیكیة و الاختبارات النفسیة 

)12، صفحة 2017/2018
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اختبارات الشّخصیة:

الشخصیة و كیفیات تهدف هذه المادة المنهجیة لتدریب الطالب على أهم اختبارات 

في مجال ، و التي تستخدم أو موضوعیةإسقاطیهانت اختبارات سواء ك، تطبیقها و تحلیلها

خیضر، (.ك من حیث إیجابیاتها أو سلبیاتها، و كذلالفحص و التشخیص العیادي

)13، صفحة 2017/2018

،3، و مجموع معاملاتها 6و یمثل مجموع أرصدة هذین المادتین المنهجیتین العدد  

تتم طریقة التقییم الطالب من خلال امتحان مضاف إلیه تقویم مستمر في الأعمال و 

.التوجیهیة 

:وحدات التعلیم الاستكشافیة.2

فهي تقدم معارف تخصصیة في ، المواد مواد ذات أهمیة في تكوین الطّالبتعد

علم النفس الصدمي و علم الضّحایا، و الاضطراب المجالات العیادیة الأخرى مثل 

.1و معامل2و یصل رصید كلّ مادة منها إلى ، ، إلى اضطرابات اللّغةالسیكوسوماتي

علم النفس الصدمي و ضحایا الصدمة:

كذا م النفس الصدمي و تفسیراته و ى علهدف هذه المادة تمكین الطالب من التعرّف عل

.و التعرف كذلك على علم ضحایا الصدمة، التعبیر العیادي للصدمة

النموذج  (النماذج التفسیریة لعلم النفس الصدمي  :و من بین محاور محتوى المادة

، و التعبیر العیادي للصدمة )، الظاهراتي التحلیلي لـ كروك، التحلیليالظاهرات ،السلوكي

، )الضغط المكیّف و الضغط غیر المكیّف ن مرحلة الكمون ، الاضطرابات الفوریة(

(النفس صدمي التناظر"المرحلة المزمنة  ، اضطرابات اللانوعيالتناظرتناذر التكرار، "

خیضر، (.، أصناف الضحایاعلم ضحایا الصدمة)لشخصیة ن الآثار النفسیة للصدمةا

)15-14، الصفحات 2017/2018
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السیكوسوماتیك:

تهدف هذه المادة الاستكشافیة لـتمكین الطالب من المقاربة السیكوسوماتیة و كیفیة 

ید بروفیل الشخصیة ، كما تهدف لتمكین الطالب القدرة على تحدضطرابتشخیص الا

.السیكوسوماتیة

بروفیل الشخصیة ،و یقدم محتوي المادة تكوینا للطالب یخص المقاربة السیكوسوماتیة

، تشخیص الاضطرابات السیكوسوماتیة  ظاهرات السیكوسوماتیة عند الطّفل، التالسیكوسوماتیة

)16، صفحة 2017/2018خیضر، (.وسوماتيالعلاج السیك

اضطرابات اللّغة:

و یعرض ، فة و فهم أهم الاضطرابات اللغویةتهدف المادة لتمكین الطّالب من معر 

لام، التأتأة، عسر الك(اضطرابات اللغة المنطوقة :التكویني للمادة المحاور الآتیةالمحتوى

، عسر القراءةعسر (، اضطرابات اللغة المكتوبة )، الحبسة الكلامیة الصمت الانتقائي

لام، التأخرات البسیطة في ، اضطرابات الك، اضطرابات النطق)عسر الحساب ، الكتابة

)17، صفحة 2017/2018خیضر، (  .اللغة

و تتم 3، و مجموع معاملاتها 6و یمثل مجموع أرصدة هذه المواد الاستكشافیة العدد  

.قویم مستمر في الأعمال التوجیهیةالطالب من خلال امتحان مضاف إلیه تطریقة التقییم 

وحدة التعلیم الأفقیة:

تعدّ مادّتا هذه الوحدة مواد ثقافة عامّة تثري الرّصید المعرفي لطالب علم النفس العیادي 

:1و معامل 1و یقدر رصید كلّ منها برصید 



التكوین في علم النفس العیادي                                         :لثثاال الفصل

- 55 -

الحوكمة و أخلاقیات المهنة:

كما تهدف لتمكینه من .یة الطّالب و تحسیسه بخطر الفسادالمادة لتوعتهدف هذه 

،   الحكم الرّشید و أخلاقیات المهنةالمساهمة في محاربة الفساد من خلال معارف متعلّقة ب

، و كذلك ید و مكوّناته و مبادئه و قواعدهو یقدم محتوى المادة معرف تخصّ الحكم الرّش

مظاهر الفساد المالي و الإداري، و أسبابه ، أنواع الفساد،مكافحة الفساد، جوهر الفساد

)19.18نموذج المطابقة ص ص (.المختلفة

اللغة الأجنبیة:

:ي اللغة الأجنبیة للأهداف الآتیةترم

تقویة عنصر اللغة لدى الطالب لتسهیل عملیة الترجمة -

.في التخصّص تساعد في التكوینعلى النّصوص الأجنبیة  اطلاع-

)23، صفحة 2017/2018خیضر، (.تحسین الكم المعلوماتي للطّالب-

و تتم ،2و مجموع معاملاتها ، 2و یمثل مجموع أرصدة هذه المواد الأفقیة العدد  

بینما .طریقة التقییم الطالب من خلال امتحان فقط بالنسبة لمادة الحوكمة و أخلاقیات المهنة

.قویم مستمر في الأعمال التوجیهیةاللغة الأجنبیة فمن خلال  ت

وحدات التكوین في السّداسي السّادس:ثانیا

،  یقدم للطالب تكوینا یتنوّع مابین و ثاني سداسي للسنة الأولى ماسترالسداسي ه

الوحدات الأساسیة و الوحدات المنهجیة و الوحدات الاستكشافیة و بعض المواد الأفقیة 

كما تركز ، فتركز الوحدات الأساسیة بالدرجة الأولى على العلاجات النفسیة,الأخرى 

ما تشمل الوحدات ، بینالمیداني و إعداد مذكرة التخرّجالوحدات المنهجیة على التربص

بالإضافة إلى ،الاستكشافیة علم نفس الأدویة و تقنیات التّشخیص و علم نفس الصّحة

.الوحدات التعلیمیة الأفقیة مثل مادّتي مخاطر المخدّرات و اللّغة الأجنبیة
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:وحدات التعلیم الأساسیة.1

، تقدم لطالب علم النفس العیادي تكوینا في مختلف لمواد الأساسیة للسّداسي السّادسا

و العلاجات ، ج النّسقي، و العلامثل العلاجات المعرفیة السّلوكیةالمقاربات العلاجیة الهامة 

و هذه الوحدات الأساسیة رصید .، و العلاجات ذات المنحى الإنسانيذات المنحى التّحلیلي

.3و معامل 5كلّ منها 

-یة المعرفیةالعلاجات السّلوك:

على العلاج السّلوكي تهدف هذه المادة الأساسیة لتمكین الطّالب من التّعرف

.أهم العلاجات المعرفیة و خصائصها، كما تهدف أیضا لتعرف الطالب على تطبیقاتهو 

یقدم محتوى المادة للطالب معارف تخص إجراءات العلاج السلوكي مثل إزالةو 

و معارف تخص أسالیب العلاج المعرفي مثل ، تأكید الذاتیس آلیا و الغمر، و التحس

،"بیك "، و العلاج المعرفي لـ "ألیس"، و العلاج العقلاني الانفعالي لـ التحسیس اللدّاخلي

)23، صفحة 2017/2018خیضر، (

لعلاجات ذات المنحى التحلیليا:

مبادئ ،الطّالب من التّعرف على أهم العلاجات التحلیلیةتهدف هذه المادة لتمكین 

، و العلاجات الأخرى ذات المنحى التحلیلي و طرقه و أهدافهالفرویديالعلاج التحلیلي 

.، و العلاج التحلیلي لیونجلآدلرمثل العلاج النفسي الفردي 

،كیفیات استعمالهاما التحلیلیة و كما تهدف لتمكین الطّالب من التعرّف على السیكودرا

ن التّعرف على العلاج السّلوكي تهدف هذه المادة الأساسیة لتمكین الطّالب م

)24، صفحة 2017/2018خیضر، (،تطبیقاتهو 
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العلاج النّسقي:

و ، لتّعرف على مبادئ العلاج النّسقيتهدف مادة العلاج النّسقي لتمكین الطّالب من ا

خیضر، (.العلاج النسقي للفصام"، و "بالو ألتو"مثل مدرسة ، تمكینه من بعض تطبیقاته

)25، صفحة 2017/2018

:العلاج ذو المنحى الإنساني

الهدف منها أن یتمكن الطّالب من المبادئ الأساسیة للعلاج التي هي قاعدة الممارسة 

:العیادیة

الاتّجاه غیر الموجّه.

المشاركة الوجدانیة.

26، صفحة 2017/2018خیضر، (.الإصغاء(

الطّالب من بعض التطبیقات في نظریة روجرسكما تهدف لتمكین:

نظریة الذّات.

المقابلة غیر الموجّهة.

مبادئ العلاج الروجیري.

2017/2018خیضر، (.في تطبیقات نظریة روجرزالمساندة علاقات  تطبیقات ،

)26صفحة 

و  ،10و مجموع معاملاتها ، 20و یمثل مجموع أرصدة هذه المواد الأساسیة  العدد  

تتم طریقة التقییم الطالب من خلال امتحان مضاف إلیه تقویم مستمر في الأعمال التوجیهیة 

:التعلیم المنهجیةوحدات .2

و تتضمن وحدات ...، تهدف لتفید في المیدان العملي للطّالبهي مواد تطبیقیة 

2، و مذكرة التّخرج برصید 2و معامل 3التعلیم المنهجیة التربص المیداني و الذي رصیده 
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، و الهدف من الوحدتین على التوالي التعرف على طبیعة عمل الأخصائي 1و معامل 

، و القیام بتطبیق منهجیة البحث ن العملي كالمستشفیات و العیاداتالمیداالعیادي في

العیادي في المیدان

تربّص:

مهمة یكلّف بها الطّالب للقیام بعمل بحثي استطلاعي في بأنهیمكن أن نعرّف التربّص 

)مستشفى أو عیادة أو مركز نفس بیداغوجي(الوسط المؤسّساتي  ، و یهدف لتمكین ..

، ثمّ یختتم رفة طبیعة العمل في هذه المؤسساتللاحتكاك بالعمل المیداني و معالطّالب

.أساسه تقییم أداء الطالب فیهبإنجاز تقریر مفصل لهذه المهمة ثم یتم على 

)27، صفحة 2017/2018خیضر، (.2و معامل3و یحظى التربص برصید

مذكّرة التخرّج:

، متبعا م به الطّالب خلال السنة الثالثةنعرّف مذكرة التخرّج بأنها عمل بحثي یقو و 

ت الدّراسة ، تحدید حالاالانطلاق من إشكالیة و فروض(إجراءات و منهجیة البحث العلمي 

)، ثم استنتاج النتائج و منهج  أدوات البحث

العیادي وفق ي علم النفس و یتم تقییم مذكرة التخرّج المكملة لنیل شهادة اللّیسانس ف

، 2017/2018خیضر، (.1و معامل3و تحظى مذكرة التخرّج برصید، معاییر تقییم محدّدة

)27صفحة 

،3، و مجموع معاملاتها 5و یمثل مجموع أرصدة نشاطي الوحدة المنهجیة  العدد  

.معاییر تخص كل نشاططالب من خلال تتم طریقة التقییم الو 
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:وحدات التعلیم الاستكشافیة.3

حیث تقدم معارف ، في السداسي السّادس تقدم  مواد استكشافیة  هامّة لتكوین الطّالب

علم  ، تقنیات التشخیص، تخصصیة في المجالات العیادیة الأخرى مثل علم نفس الأدویة

1و رصید ، الأولى 1و معامل 2و هي مواد برصید كلّ منها على التولي ، نفس الصّحة

.للثاّنیة1و معامل 

علم نفس الأدویة:

و معرفة مدى ، تهدف المادة لتعریف الطاّلب بالأدویة النفسیة كالمنبهات و المنومات

)27، صفحة 2017/2018خیضر، (.تأثیرها على الجهاز العصبي

تقنیات التشخیص:

CIM10 –DSM5 تهدف المادة لتمكین الطاّلب معرفة أهم التصنیفات المستعملة في

، صفحة 2017/2018خیضر، (.لیفیاتهلاع على مراحل التشخیص و التشخیص و الاطّ 

28(

علم نفس الصحة:

على المفاهیم ، و الاطّلاعة لتعریف الطّالب بعلم نفس الصحةتهدف هذه المادّ 

، صفحة 2017/2018خیضر، (.الأساسیة للتربیة الصحیة و العنایة و الوقایة الصحیة

31(

1و مجموع معاملاتها ، 2و یمثل مجموع أرصدة هذه المواد الاستكشافیة العدد  

و تتم طریقة تقییمه من ، ذلك على اعتبار أن الطالب مطالب باختیار مادة واحدة فقطو 

.خلال امتحان فقط
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:وحدات التعلیم الأفقیة.4

،و اللّغة الأجنبیة، یتضمّن هذا النوع من الوحدات كل من مادتي مخاطر المخدّرات

عریف الطالب و الهدف من المادة الأولى لت،1و معامل 1یمثّل رصید كلّ منهما و 

بینما تهدف المادة الثانیة ،و سبل الوقایة منها، و أسباب التعاطي بالمخدرات و تأثیرها

، اللغة لغرض تسهیل عملیة الترجمةلتقویة عنصر اللغة و تحسین معارف الطالب في

.الاطلاع على النصوص الأجنبیة المساعدة في التكوینو 

مخاطر المخدّرات:

تعاطیها سبابتهدف هذه المادة لتمكین الطالب من المعارف المرتبطة بالمخدّرات و أ

و یقدر رصید المادة ، ، كما تهدف لتعریفه كیفیات الوقایة منها و العلاجو سبل الوقایة منها

)29، صفحة 2017/2018خیضر، (.1و بمعامل1بـ

لغة أجنبیة:

:ا السداسي إلىكذلك تهدف اللغة الأجنبیة في هذ

.الطالب لتسهیل عملیة الترجمةلدى تقویة عنصر اللغة -

.بیة في التخصّص تساعد في التكوینالإطلاع على النّصوص الأجن-

)32، صفحة 2017/2018خیضر، (.تحسین الكم المعلوماتي للطّالب-

تتم و ، 2و مجموع معاملاتها ، 2و یمثل مجموع أرصدة مادتي الوحدة الأفقیة  العدد  

.تقییم الطالب من خلال امتحان فقططریقة ال
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التكوین في طور الماستر-2

ب وفق معاییر ینتقل إلیه الطّال"د . م. ل"طور الماستر هو الطّور الثاّني لنظام التكوین 

كل سنة تین إذ تشملو یمتد التكوین في هذا الطّور إلى سنتین جامعی...تربویة و بیداغوجیة

...و من المعاییر المعتمدة للانتقال لطور الماستر.منها سداسیین

:التكوین خلال السنة الأولى ماستر: أولا

ا في خلال السنة الأولى ماستر تخصّص علم النفس العیادي یتلقّى الطالب تكوین

الب مجموعة من الموادفي كلّ سداسي تقدّم للطّ التّخصّص موزّعا في سداسیین، و

.مصنّفة بدورها في وحدات تعلیمیة،التّعلیمیة

:وحدات التكوین في السّداسي الأول-1

جامعیة إلى غایة یمتدّ السداسي الأول في الغالب من منصف شهر سبتمبر للسنة ال

و یختبر ،، حیث یختتم بإجراء اختبارات الدورة العادیة للسداسي الأولنهایة شهر جانفي

، صفحة 2017/2018خیضر، (المقرّرة في البرنامج التكوینالتعلیمیةالطّالب في المواد 

9(

:وحدات التعلیم الأساسیة

الأطر النّظریة المفسرة للاضطرابات النفسیة:

تهدف المادة لتمكین الطّالب من التّعمق في أهم النّظریات النّفسیة المفسرة للاضطراب 

، و كذلك تمهّد للاختیار الصّائب لأهم التقنیات و التي تؤهله لفهم الاضطراباتالنفسي

:م بمختلف تناولانها النّظریة هيو هذه النّظریة التي تقدّ ،العلاجیة

.مدرسة التحلیل النفسي.1

المدرسة السلوكیة .2
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.المدرسة المعرفیة.3

.المدرسة الإنسانیة.4

التصنیف (كذلك تصنیف الاضطرابات النفسیة CIMتصنیف الجمعیة الأمریكیة 

)9، صفحة 2017/2018خیضر، (DSM.).و تصنیفات أخرى، الدّولي للاضطرابات

علم النفس المرضي للطفل و المراهق:

و تقدّم في طور الماستر ، هذه المادة قد سبق تدریسها للطّالب في طور اللیسانس

خیضر، (...محتوى جدیدا یتضمن نماذج أخرى لاضطرابات الطفولة و المراهقة مثل

)11، صفحة 2017/2018

علم النفس المرضي للرّاشد و المسن:

ت في طور ، و قد أدرجالب هذه المادة في طور اللّیسانسقد سبق أن درس الط

الأول هدف تمكین الطّالب من التعمّق في فهم أهم النّظریات :الماستر لهدفین أساسیین

، ظهر في مرحلة الرّشد و الشیخوخة، التي تللاضطرابات النّفسیة و السلوكیةالنّفسیة المفسّرة

، صفحة 2017/2018خیضر، (.ها وفق مختلف التصوّرات العیادیةو التمكن من تشخیص

13(

العلاجات النفسیة:

هذه المادة الهدف منها التعرف على مختلف الفنّیات العلاجیة بمختلف توجّهاتها 

كما تهدف لاكتساب الطّالب المفاهیم ،دمة في علاج الاضطرابات النّفسیةالنّظریة المستخ

، صفحة 2017/2018خیضر، (.ة بالشخصیة و الاضطرابات النفسیةالأساسیة المرتبط

13(
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تتم و  ، 9، و مجموع معاملاتها 22و یمثل مجموع أرصدة هذه المواد الأساسیة العدد  

.طریقة التقییم الطالب من خلال امتحان مضاف إلیه تقویم مستمر في الأعمال التوجیهیة

:وحدات التعلیم المنهجیة-1-1

هة للتطبیق العملي لتكوین الوحدة المنهجیة مواد ذات طابع تقني موجتمثل مواد 

:ادي نجدو من هذه المدرجة في السداسي الأول من طور الماستر عی،الطالب

الاختبارات و المقاییس النفسیة:

:من أهم أهداف هذه المادة ما یلي

ل عام له س النّفسي من خلال مدختزوید الطّالب ببعض المعارف في القیا-

.كیفیة تطبیق الاختبارات النفسیةالتّعرف علىو 

، تمكین الطالب من اكتساب أهم مفاهیم القیاس النفسي و الإحصاء-

تصنیف و بناء و تكییف الاختبارات 

لم تدرّس في الطور و تقدم محتوى هذه المادة مجموعة من الاختبارات العیادیة التي

:منهاالأول 

.).كولومبیا، اختبارات القدرة العقلیة-KBC، وكسلر(-

، تقدیر الذّات كوبر بیك للاكتئاب، القلق لهاملتون(الاختبارات الموضوعیة -

)11، صفحة 2017/2018خیضر، (.).سمیث

إحصاء و تحلیل المعطیات:

:و من أهم أهدافها، 2و معاملها 3رصید هذه المادة 

إكساب الطّالب المهارات الأساسیة في استخدام المنهج الإحصائي الاستدلالي في 

، أي أن یكون الطالب قادرا على القیام بعملیة جمع جال البحوث النفسیة و الاجتماعیةم
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.امه للأسالیب الإحصائیة المختلفةالبیانات و عرضها و وصفها و تحلیلها بعد استخد

)18، صفحة 2017/2018خیضر، (

و تتم ،4و مجموع معاملاتها ، 7و یصل مجموع أرصدة هذه المواد المنهجیة إلى  

.قویم مستمر في الأعمال التوجیهیةطریقة التقییم الطالب من خلال امتحان مضاف إلیه ت

:وحدات التعلیم الاستكشافیة-1-2

سیكولوجیة الأشخاص في وضعیة الإعاقة:

، ب من التفریق بین أصناف الإعاقاتهذه المادة الاستكشافیة تهدف لتمكین الطّال

كما تهدف لإطّلاع ،ساعده على تشخیصها و التكفّل بهاإكسابه أهم المهارات التي تو 

خیضر، (.لیم و مشكلات النمو الحسي الحركيالطالب على معوقات النّمو الس

)11، صفحة 2017/2018

:علم النفس الإیجابي

هي المادة التي جاءت لتعطي بعدا جدید لمفهوم علم النفس العیادي الذي كان في 

إذ تركّز في محتواها على الموضوعات ، یه أنه میدان الاضطرابات النفسیةالسابق ینظر إل

الذّكاء المتعدد، الرّضا عن ،جودة الحیاة، الوقایة:ساسیة لعلم النفس الإیجابي، مثلالأ

لذالك كان هدفها أن یكتسب الطّالب المفاهیم الجدیدة الخاصّة بعوامل ،فاعلیة الذّات، الحیاة

ر كاف من الوقایة من الأمراض النفسیة و الجسدیة التي تساعد على المحافظة على قد

)22، صفحة 2017/2018خیضر، (.التكیّف و الصحة

1و مجموع معاملاتها 1ستكشافیة العدد  الاو یمثل مجموع أرصدة هذه المواد 

.تقییم الطالب من خلال امتحان فقطو تتم طریقة ال
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:وحدة التعلیم الأفقیة-1-3

اللّغة الأجنبیة:

حسین مستوى الطّالب في القراءة و الهدف منها ت، 1و معاملها1رصید هذه المادة

و یقدم محتوى ، توظیفها في البحث و التقصّي حول علم النفس العیادي و الحیاة العملیةو 

، صفحة 2017/2018خیضر، (.المادة نصوصا تتعلّق بمیدان علم النفس العیادي

23(

و تتم طریقة ،1و مجموع معاملاتها ، 1و یمثل رصید هذه  الوحدة الأفقیة  العدد  

.التقییم الطالب من خلال التقییم المستمر

:وحدات التكوین في السّداسي الثاّني:ثانیا

یمتدّ هذا السداسي الأول ذ من منصف شهر فیفري للسنة الجامعیة إلى غایة نهایة 

، سداسي الثانيحیث یختتم بإجراء اختبارات الدورتین العادیة و الاستدراكیة لل، شهر جوان

.المقرّرة في البرنامج التكوینيیختبر الطّالب في المواد التعلیمیةو 

:وحدات التعلیم الأساسیة.1

:ي مواد هامّة لتكوین الطّالب  هيتتضمن وحدات التعلیم الأساسیة للسداسي الثان

العلاجات -علم نفس الإجرام–الاضطرابات السیكوسوماتیة -علم نفس الصّدمة -

)24، صفحة 2017/2018خیضر، (.2و معامل 5رصید كلّ مادة منها ، 2النفسیة

علم نفس الصّدمة:

تهدف المادة لتمكین الطّالب من اكتساب المعارف الخاصة بخلفیات نشوء اضطراب ما 
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لمختلف ، و معرفة الأعراض التي تظهر لدى الفرد من جراء تعرّضه بعد الصدمة

.ت و معایشة الكوارث الطبیعیةالاعتداءا

و مظاهرها ، ارف تخص النظریات المفسرة للصدمةویقدم محتوى المادة للطالب مع

، و أسالیب التعامل مع الصدمة النفسیة المرضیة للفرد، و الاضطرابات المصاحبة لها

)24، صفحة 2017/2018خیضر، (.النفسیة

الاضطرابات السیكوسوماتیة:

الهدف من هذه المادة لتمكین الطّالب من التعرّف على مختلف الاضطرابات الجسدیة 

و یقدم محتوى التكوین للمادة معرف ذات ،ذات المنشأ النّفسي و تشخیصها و التكفّل بها

، و النّظریة "بیار مارتي"المدرسة الفرنسیة لـ (أهمیة بالغة تخصّ النّظریات السیكوسوماتیة 

و یعطى ، و علاج الاضطرابات السیكوسوماتیة، )، و التوجّه العصبي یةالبیونفس اجتماع

)26، صفحة 2017/2018خیضر، (.هذا المحتوى بشكل معمّق

علم نفس الإجرام:

و تاریخ ظهوره بماهیة علم الإجرامتهدف هذه المادة لتزوید الطّالب بالمعارف المتعلقة 

، كما تهدف لمساعدة الطالب لفهم الظاهرة الإجرامیة من خلال إطلاع و تطوره التاریخي

.نحراف، و سبل الوقایة و العلاجعلى أهم النظریات المفسّرة للإجرام و الا

بالنظریات المفسرة للجریمة،لخاصة و یقدم محتوى المادة مقررا یتضمّن المعارف ا

رة القضائیة، ، و الخبجرام، و أدوات التقییم في علم نفس الإتطبیقات علم النفس الإجراميو 

.)28، صفحة 2017/2018خیضر، (.جالتكفّل العلاو 
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2العلاجات النفسیة:

فقد  2، بینما في هذا السداسي ریسها للطالب خلال السداسي الأولهذه المادة تم تد

جاءت لتهدف للتمكین الطالب من التعرّف على مختلف التقنیات العلاجیة بمختلف مقارباتها 

ویركز محتواها بالخصوص على العلاجات ،النظریة في علاج الاضطرابات النفسیة

)23، صفحة 2017/2018خیضر، (.المعرفیة السلوكیة

و تتم ،9، و مجموع معاملاتها 20و یمثل مجموع أرصدة هذه المواد الأساسیة العدد  

.التقویم المستمر+طریقة التقییم الطالب من خلال الامتحان 

:وحدات التعلیم المنهجیة.2

دراسة الحالة:

فیقدم ، اب أهم استراتیجیات دراسة الحالةیهدف محتوى المادة لتمكین الطالب من اكتس

، تقنیاته التشخیص، تاریخ الحالة، ة بمفهوم دراسة الحالةالمحتوى المعارف الهامة المتعلّق

تطبیق ، و و الإصغاء للمفحوص و تحلیل خطابه، ابلة و أنواعهاكالملاحظة و أنواعها و المق

، و كذلك عرض الحالة و وصفها على راسة الحالة، و الحصیلة النفسیةالاختبارات لد

، 2017/2018خیضر، (.المظهر و السلوك و المستوى العقلي و الانفعاليالمستوى

)33صفحة 

:الاختبارات و المقاییس النفسي

كذلك هذه المادة تم تدریسها للطالب خلال السداسي الأول، أما خلال هذا السداسي 

فیهدف محتواها لتزوید الطالب ببعض المعارف الخاصة بالقیاس النفسي من خلال مدخل 

خیضر، (.و كذلك بهدف التعرّف على الاختبارات النفسیة المختلفة و كیفیة تطبیقهاله،عام 

)35، صفحة 2017/2018
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، يالتیات،الرورشاخ:ى الاختبارات الإسقاطیة العیادیةیركز محتوى التكوین للمادة عل و 

، الرسم الحر، اختبار رسم العائلة، ، اختبار رسم الشجرةاختبار تفهم الموضوع للأطفال

)35، صفحة 2017/2018خیضر، (.رائز القدم السوداء و اختبار رسم الرجل

و تتم ، 4و مجموع معاملاتها ، 7و یصل مجموع أرصدة هذه المواد المنهجیة إلى 

.التقویم المستمر+طریقة التقییم الطالب من خلال امتحان 

:وحدات التعلیم الاستكشافیة.3

الوحدات الاستكشافیة لتكوین تتضح أهمیة ، 1و معامل 1هي وحدات ذات رصید

الطّالب في كونها تساعده التعامل الفعّال مع الحالات العیادیة و الاتّصال الجید وفق 

:و هذه المواد هي،المعاییر الأخلاقیة للعمل العیادي

 مادة إجباریة (الاتّصال:(

خاصّة صال الحدیثة تهدف هذه المادة لإكساب الطالب مؤهّلات استعمال وسائط الاتّ 

.، كما تهدف لمعرفة الطّالب للآثار النفسیة و الاجتماعیة لوسائط الاتصالشبكة الأنترنت

)36، صفحة 2017/2018خیضر، (

 مادة اختیاریة (دینامیكیة الجماعة:(

الجماعة ساب مفاهیم أساسیة مثل الهدف من هذه المادّة هو تمكین الطّالب من اكت

للعلم أن المادة .، و التي ستساعدها على التعامل الفعّالینامیاتها في المؤسّسات العیادیةدو 

خیضر، (.تتطلّب من الطالب اكتساب معارف قبلیة تخص مفاهیم علم النفس الاجتماعي

.)38، صفحة 2017/2018
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  مادة اختیاریة (أخلاقیة المهنة:(

هي مادة ضروریة جدا لتكوین الطّالب و ذلك لأنّ هدفها هو اكساب الطّالب لأهمیة 

ة بأخلاقیات المهنة في ، فیقدم محتوى المادة المعارف الخاصن النفسيأخلقة العمل في المیدا

و كذلك إطلاعه على میثاق أخلاقیات ، ، و مبادئ و معاییر هذه الأخلاقیاتعلم النفس

)39، صفحة 2017/2018خیضر، (.لمهنة في علم النفسا

، 2و مجموع معاملاتها ، 2و یمثل مجموع أرصدة هذه المواد الاستكشافیة العدد  

.تتم طریقة التقییم الطالب من خلال امتحان فقطو 

:وحدة التعلیم الأفقیة.4

اللّغة الانجلیزیة:

  و أن ، المادة لتمكین الطالب من اكتساب قدرة القراءة باللغة الانجلیزیةتهدف هذه 

لذلك یركّز ،یحسن توظیفها في البحث و التقصّي في مجال تخصّصه و حیاته العملیة

خیضر، (.علّقة بمیدان علم النّفس العیاديمحتوى المادة على تقدیم نصوص متنوعة مت

)40، صفحة 2017/2018

و تتم طریقة ،1و مجموع معاملاتها ، 1و یمثل مجموع أرصدة هذه المواد الأفقیة  

.التقییم الطالب من خلال التقییم المستمر فقط

:السنة الثانیة ماسترالتكوین خلال

ینتظم ،  و د نجاحه في مكتسبات السنة الأولىینتقل الطّالب إلي السنة الثانیة ماستر بع

حدات تعلیمیة  ذات إذ یتلقّى في كلّ منهما و ، تكوین الطّالب خلال هذه السنة في سداسیین

.)41، صفحة 2017/2018خیضر، (.أهمیة لتكوینه
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السّداسي الثاّلثوحدات التكوین -3

یعد هذا السداسي أول سداسیي السنة الثانیة ماستر و تتشكّل وحداته التعلیمیة كالآتي 

:وحدات التعلیم الأساسیة.1

و معامل 5تضمّنت وحدات التعلیم الأساسیة للسداسي الثالث مجموعة من المواد ذات 

مرضي علم النّفس ال–الأسرة و الاضطرابات النفسیة -:و تتشكّل من المواد الآتیة، 2

.3العلاجات النّفسیة–الأنثروبولوجیا –الاجتماعي 

الأسرة و الاضطرابات النفسیة:

تهدف المادة لتمكین الطّالب من إدراك أهمیة الأسرة كعامل خطر و وقایة ضد ظهور 

.و أهمیة العلاج الأسري، الأسريو أهمیة التفاعل و التواصل، الاضطرابات النّفسیة

التي تخصّ النّظریة العامة للنسق، و یقدم محتوى المادة محاور دراسیة ترتبط بالمعرف 

، و وسائل التدخّل في العلاجات تفاعل أثناء الأزمات دال العائلة، الالنّظریة التواصلیة

)41، صفحة 2017/2018خیضر، (.العائلیة

 الاجتماعيعلم النفس المرضي:

تهدف المادة لتمكین من معرفة دور الجماعة كعامل خطر و وقایة لظهور الأمراض 

الجماعة كعامل خطر –یركز على الجماعة و دینامیاتها محتوىفتعرض المادة ، النّفسیة

.الجماعة و الانحراف و الإدمان–الجماعة و الاضطرابات النفسیة و العقلیة -و وقایة 

.)43، صفحة 2017/2018خیضر، (
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مقاربة بین الثقافات للاضطرابات النفسیة :أنثروبولوجیا

یهدف التكوین في مادة الأنثروبولوجیا لتمكین الطّالب من التعمق في المواضیع التي 

خیضر، (.و الثقافي في حدوث المرض النفسيتخص علاقة البعد الاجتماعي

)45، صفحة 2017/2018

مفهوم الأنثروبولوجیا الثقافیة، و النظریات  :اور هيو یقدّم محتوى المادة مح

.ثقافي التقلیدي للمجتمع الجزائري، و الاضطرابات النفسیة من المنظور الالأنثروبولوجیة

)45، صفحة 2017/2018خیضر، (

:العلاجات النفسیة-3

، و قد أدرجت للمرّة الثالثة بهدف تعمیق تم تقدیمها في السداسیات السابقةهذه المادة 

تكوین الطالب في التقنیات العلاجیة بمختلف توجّهاتها النظریة المستخدمة في علاج 

و لأجل هذا التعمّق یركز محتوي المادة على تقدیم حالات میدانیة ، الاضطرابات النّفسیة

.)كل مسار الفحص حتى العلاج (عن التكفّل النفسي لبعض الحالات المضطربة 

)46، صفحة 2017/2018خیضر، (

و تتم ،9، و مجموع معاملاتها 20ویصل مجموع أرصدة هذه المواد الأساسیة إلى 

.التقویم المستمر+طریقة التقییم الطالب من خلال الامتحان 

:وحدات التعلیم المنهجیة.2

، و مادة منهجیة البحث 2و معامل 4تشمل هذه الوحدة مادة الفحص العیادي برصید

للتطبیق ان ،  و تكمن أهمیتهما في كونهما موجهت2و معامل 3في علم النفس برصید 

.العملي لتكوین الطالب
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الفحص العیادي:

قنیات جمع المعلومات عن الحالة هدفها تمكین الطّالب من التعرّف على مختلف ت

و یقدم محتوى المادة معارف تخص ،من أجل التشخیص و رسم خطة علاجیةترتیبهاو 

خیضر، (.للحالة، و الحصیلة النفسیة )، المقابلة الملاحظة(الفحص النفسي و تقنیاته

)48، صفحة 2017/2018

:منهجیة البحث في علم النفس العیادي

هدف هذه المادة المنهجیة تمكین الطّالب من التعمّق في المواضیع المرتبطة بمنهجیة 

و یركز ،، بالاعتماد على الأدوات و التقنیات العیادیةنفس العیاديالبحث خاصة علم ال

و خطوات البحث العیادي ،بحث العلمي في علم النفس و شروطهمحتوى المادة على ال

التصمیمات في علم النفس ، و أهمهم المناهج في علم النفس العیادي، و أخصائصهو 

)51، صفحة 2017/2018خیضر، (.العیادي

و تتم ، 4، و مجموع معاملاتها 7و یمثل مجموع أرصدة هذه المواد المنهجیة العدد  

.التقویم المستمر+طریقة التقییم الطالب من خلال الامتحان 

:وحدات التعلیم الاستكشافیة.3

، تكمن أهمیتها في مساعدة 1و معامل 1رصیدالاستكشافیة ذاتهذه الوحدات 

:و هذه المواد هي، لحیاة العملیةالطالب في ا

 مادة إجباریة (المقاولاتیة:(

تهدف لمساعدة الطّالب في بلورة مشروع مستقبلي في مجال ترقیة إجباریةهي مادة 

سواء من حیث إدارة المعلومات و التوثیق أو من حیث التحكم في ،الأعمال و المشاریع

.مبادئ التسییر الاقتصادي
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أهمیة المشاریع في نظم –على سبیل المثال لا الحصر –و یقدم محتوى المادة 

المشاریع، مراحل إنجاز المشاریع، متابعة مشاریع أنظمة ، مبادئ إنجاز المعلومات

)53، صفحة 2017/2018خیضر، (.المعلومات

 مادة اختیاریة (العلاج النفسي:(

هي مادة اختیاریة هدفها تمكین الطالب من الاطّلاع على تقنیات علاجیة غیر 

فیقدم محتواها نماذج من العلاج مثل العلاج ،اتیجیةر كإستكلاسیكیة  تعتمد على الفن 

، 2017/2018خیضر، (.والعلاج بالفخّار، لاج بالمسرحالع ، العلاج بالرّسم، بالموسیقى

)55صفحة 

):مادة اختیاریة (علم نفس الصّحة 

یم و الهدف منها تمكین الطالب من التعمّق في مجال علم نفس الصّحة و المفاه

و توظیفها في ، المرتبطة به  مثل جودة الحیاة، عوامل الحمایة و الخطر، أسالیب الحیاة

)56، صفحة 2017/2018خیضر، (.مجال الصحة النفسیة

تتم و  ،2، و مجموع معاملاتها 2العدد و یمثل مجموع أرصدة هذه المواد الاستكشافیة 

.ییم الطالب من خلال الامتحان فقططریقة التق

:وحدة التعلیم الأفقیة.4

اللّغة الانجلیزیة:

هدفها أن یكون الطالب قادرا على قراءة النصوص و الكتابة باللغة الأجنبیة خاصّة 

.بمیدان علم النفس العیاديالنصوص المتعلقة 
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و تتم ،1و مجموع معاملاتها ، 1و یمثل مجموع أرصدة هذه المادة الأفقیة العدد  

، صفحة 2017/2018خیضر، (.الب من خلال التقویم المستمر فقططریقة التقییم الط

57(

السّداسي الراّبع-4

و یخصص الحجم الساعي ، یعد هذا السداسي ثاني سداسیي السنة الثانیة ماستر

.30و یصل مجموع أرصدة أنشطته إلى ، ساعة أسبوعیا24الأسبوعي لهذا السداسي 

:الأساسیة الآتیةالسداسي بالمهام ویقوم  الطّالب خلال هذا 

)مذكرة الماستر(العمل الشّخصي -1

2و معامل6الملتقیات رصید -2

، 2017/2018خیضر، (.2و معامل6التربّص في الوسط المؤسّساتي رصید -3

)7صفحة 

و تتم .16، و مجموع معاملاتها 30و یمثل مجموع أرصدة هذه المواد الأساسیة العدد 

.طریقة التقییم الطالب من خلال معاییر محددة لكل نشاط
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الخصائص الواجب توفرها في الأخصائي العیادي:ثالثا

من الممكن أن تقسم أوجه النشاط التي یمارسها الأخصائي العیادي إلى ثلاث 

في قیاس الذكاء والقدرات مجموعات أساسیة من أسالیب ومهارات وأولى هذه الخصائص

العامة وهذا النشاط لا یتضمن مجرد قیاس القدرة الحالیة للفرد بل یتضمن تقدیر إمكاناته 

بالإضافة إلى تطبیق المهارات والأسالیب .وكفاءاته واثر المشكلات أو الظروف المحیطة به

یص ما یمكن أن الإكلینیكیة تتعلق بقیاس الشخصیة ووصفها وتقویمها وما یتضمنه من تشخ

، أما فیما یخص الممارسة الإكلینیكیة هو ما ه السلوك المشكل أو غیر التوافقينطلق علی

.نطلق علیه عادة العلاج النفسي ونقصد به طریقة العلاج التي یمارسها الأخصائي النفسي

)25، صفحة 1984روتر، (

:العیاديخصائص الأخصائي -1

:ب توفرها في الأخصائي العیادي هيومن أهم الخصائص الواج

 یتطلب العیادي كفاءة شخصیة وقدرة على اتخاذ القرارات الملائمة في أكثر المواقف

وتزداد أهمیة هذا العامل إذا أخذنا في الاعتبار أن علم النفس لازال حدیثا .غموضا

تفسیرها تفسیرا دقیقا ومع ذلك فإن العیادي ولازالت قضایا السلوك المرضي أمر یصعب 

الذي یعمل في میدان الممارسة یجد تقریبا مشكلات یومیة تحتاج منه لاتخاذ القرارات 

ومجالات الممارسة تختلف .وإلا فقد یكون الضرر بلیغا بالمرضى وبالوضع المهني ذاته

.عن مجالات الدرس والبحث في أنها تحتاج لنصائح عملیة بسیطة

 وقد یجد الأخصائي العیادي المدرب على البحث نفسه في مواقف خرقاء وعاجزة عن

والمبادرة ، المساهمة في المیدان إذا لم یكن على درجة كبیرة من الثقة بالنفس والكفاءة

صحیح انه یجب على .واتخاذ القرارات العملیة السلیمة حتى وان افتقدت البحث

لكن یجب في نفس الوقت ، الأخصائي الناجح أن ینمي في نفسه حب البحث والتساؤل 

ولهذا فإن المؤتمرات المهنیة ....أن ینمي ثقته في معالجة المشكلات الطارئة والعملیة
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ابراهیم (.والتدریبیة والتفاعلات بالزملاء ضرورة لإعطائه هذا السلاح القائم على الخبرة

)35، صفحة 2008و عسكر، 

ویحتاج ، القدرة على تطویر علاقات إنسانیة، ولكن مهنیة بمرضاه وجمهوره

الأخصائي النفسي العیادي إلى أن ینمي بجمهوره علاقة إنسانیة دافئة ولكنها یجب أن 

تكون في نفس الوقت واقعیة ومهنیة، ولهذا یؤكد كثیر من المعالجین أهمیة التعاطف 

« Empathy بالمریض، والتعاطف معناه إحساس المعالج بمشكلة المریض كما «

Sympathy»و یختلف عن العطف أو الشفقة وهذا فه .یعیشها المریض ذاته ».

الإصغاء للمریض وتشجیعه على :عاطف والمشاركةومن أحد أسالیب إظهار الت

، ولهذا فإن ث عن نفسه بتقبل واهتمام دون نقد، أو حكم، أو موافقة أو عدم موافقةالحدی

تنمیة هاتین الجین على أقسام العلاج النفسي ومراكزه تولي اهتماما شدیدا لتدریب المع

)35، صفحة 2008ابراهیم و عسكر، (.الخاصیتین

والٱحساس بمشكلات لوالمشاكومن الممكن لشخص ذاته أن ینمي خاصیة الإصغاء 

، ین تشعر أنك لا تقبلهم وبالقراءةالآخرین بطرق متعددة منها الإصغاء المتعمد للناس الذ

، 2008ابراهیم و عسكر، (.السیر الذاتیة والحالات العیادیة المختلفةوالإطلاع على 

)35صفحة 

 إدراك المریض في إطاره الاجتماعي والتصرف بمقتضى ذلك، إن المریض لیس

ذلك جیدا بأن یعي شخصا مجردا عن واقعه الاجتماعي والمعالج الناجح هو الذي یدرك 

الظروف الاجتماعیة والبیئیة التي تحیط بالمریض، وهذا یقي المعالج من أن یقود 

ویضاهي على ، المریض لمناهج علاجیة غیر مرتبطة بظروف المریض الاجتماعیة

ولهذا فإن المعالج العیادي الناجح هو من .فهمه العلاجي والتشخیص شیئا من الواقعیة

طار الاجتماعي والبیئة التي أتى منها المریض بهدف فهم كیفیة تكون یحاول أن یفهم الإ



التكوین في علم النفس العیادي                                         :لثثاال الفصل

- 77 -

المرض وكیفیة علاجه ولهذا فإن السؤال الأهل والأقارب قد أصبح الآن ممارسة عادیة 

.بین الأخصائیین النفسیین العاملین بالمیادین العیادیة

 ما عرفنا فیالعادیینالتعامل مع الزملاء ومؤسسات العمل حیث یعمل الكثیر من

ولكي یتمكن ،في العیادات النفسیة والمستشفیات والجامعات والمصانع والإدارات المختلفة

الأخصائي من مساعدة جمهوره فإنه یحتاج أساسا للتعامل مع الإدارات والمؤسسات 

ومن الضروري أن یتدرب العیادي على التعامل مع هذه .والأجهزة البیروقراطیة، والزملاء

بأن یطلع على أدوار العاملین الرسمیة، والمصادر القوة غیر الرسمیة، وكیفیة الإدارات، 

، 2008ابراهیم و عسكر، (.الاتصال بأصحاب القرارات والمهیمنین على جهاز المؤسسة

)36صفحة 

العقلیة تضع قواعد ویجب أن لا یفاجأ العیادي عندما یجد أن كثیرا من أجهزة الصحة 

إداریة عامة ولوائح تطبق على الجمیع دون استثناء ولكنها قد تقید نتیجة لهذا بعض الأفراد 

والعاملون والزملاء أیضا قد ینطلقون نفس المنطلق ویفهمون دور ، من حریاتهموتحد

ابراهیم و (.وعلى هذا فقد یجد العیادي أن وقته قد یمزق بین مرضاه،المؤسسة نفس الفهم

)37، صفحة 2008عسكر، 

، ویجب علیه لهذا أن یحقق بعض التوازن بین وقته والتعامل مع الجهاز البیروقراطي

ي أدائه لكل ، وان یكون قادر على تحدید الأولیات فمعالج ووقته كعامل في جهاز إداريك

.دور من هذین الدورین

وفهمها وذلك باحترام الذات وفهمها وتطویر إمكانیاتها عمل ضروري لكل احترام الذات 

العیادي سواء كان اهتمامه موجها للبحث أو العلاج أو الاستشارة، ولهذا فان الأخصائي 

العیادي المؤثر هو من یستطیع أن یحقق التوازن بین حاجته للانغماس أو البعد عن عمله، 

، صفحة 2008ابراهیم و عسكر، (.ینسحب ویتراجعوان یعرف متى ینشط ویتحمس ومتى 

37(
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قد  ویحتاج أیضا إلى أن یعید فهمه لذاته ویلاحظها عندما یجد أن علاقته بأحد مرضاه

ویعلم ،اته قد اتسمت بالقلق أو الاكتئاب، أو عندما یجد حیأخذت تتجاوز شكلها المهني

لا تخلو من مجازفات محسوبة وشجاعة على اتخاذ القرارات في مجال لازال أیضا أن الحیاة 

ویعلم أیضا انه لا یستطیع أن یساعد أحدا لا یرید منه من أكثر المجالات العلمیة غموضا،

ولهذا أیضا فهو یحتاج إلى أن ینمي احد الجوانب أو النشاطات الأخرى المساعدة أو العون،

ابراهیم (.قیق الرضا الانفعالي والنفسي بعیدا عن مجال العملفي حیاته مما یسمح له بتح

)38، صفحة 2008و عسكر، 

ولأهمیة هذا العامل الشخصي في حیاة العیادي فان مدرسة التحلیل النفسي مثلا لا 

التحلیل ما لم یخضع هو ذاته للتحلیل النفسي عند محلل نفسي تسمح لشخص أن یمارس 

فان المهم على ، ولو أن العلاج الشخصي غیر مطلوب في المدارس الأخرىمتخصص،

ونظرا ، وان یحتفظ بسجل سلوكه الشخصي بحیاته، العیادي أن یكون واعیا بذاته وأفعاله

یادي الناجح هو من یجد رفیقا أو ، فان العشخص تقریبا  یتعرض للتوتر والقلقلان كل 

زوجة أو صدیقا بعیدا عن العمل بیئة شكواه ویساعده على التخفیف من التوتر ومعالجة 

.المشكلات الطارئة

ین كذلك لا یجب أن تخلو حیاة العیادي من التخطیط الذكي بحیث تجمع حیاته ب

ة جمهوره ومساعدة ، جنبا إلى جنب مع الاهتمام بحیاجوانب الترفیه والنشاط الجسمي

)23، صفحة 2013حمدي، (.الآخرین

Gurmanلهذا یثبت في بحث له عن المعالجین الناجحین أن المعالج الناجح (1972)

عر هو من یخلو نسبیا من الصراع النفسي ولكنه یستطیع في نفس الآن أن یواجه مشا

)38، صفحة 2008ابراهیم و عسكر، (.حدوثهماالاضطراب والتوتر عند 
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أخلاقیات العمل في المیدان العیادي:رابعا

تاریخ علم النفس العیادي كانوا على وعي بالمعاییر العادیینبالرغم من أن الممارسین 

المعاییر الأخلاقیة التي یجب أن تحكم )ستور (التي تتطلبها المهنة في أدق صورها كتابه 

وعندما نشره 1953الممارسین في هذا المیدان، لم یكن من السهل تدوینه إلا في سنة 

وقد اعتمدت في ذلك على الدراسة ، جمعیه علم النفس الأمریكیة میثاق المعاییر الأخلاقیة

الفرد من هم الحیرة عند المستفیدة للمشكلات الصحیة التي تواجه الممارسین الدقیقة یشعر

وقد أرفقت جمعیه علم النفس الأمریكیة الأخلاقي الذي صاغت  مبادئه  بالتعاون .اتخاذها

بین أعضائها كتیبا آخر یشرح معنى كل مبدأ نشر، وبعض الحالات التي یتعرض لها 

خلاقیة الأخصائیون النفسیون معنى هذه المبادئ الممارسة العیادیة ما یلي بعض المبادئ الأ

)38، صفحة 2008ابراهیم و عسكر، (:ترتبط بمیدان الممارسة العیادیةالتي

التمسك بالمعاییر الأخلاقیة والقانونیة-1

تحلي الأخصائي النفسي مهنته احتراما واضحا للأوضاع الاجتماعیة السائدة في 

.الأخلاقیة من قبل من قبل المجتمع یعمل فیهمجتمعه فضلا عن الاستجابة 

وان یضع في الاعتبار أن قیمه بالخرق للمعاییر الاجتماعیة والأخلاقیة والقانونیة 

ویتسم اسمه وسمعته ، قد یترك آثاره السیئة على مرضاه،  وطلابه وزملاء  مهنته، السائدة

)39، صفحة 2008ابراهیم و عسكر، (.المهنیة بشكل عام

التصریحات العامة-2

التحلي بالتواضع، الحذر، والحذر العلمي، والوعي الواضح حدود المعرفة العلمیة 

المتاحة وذلك في كل التصریحات التي تصدر عن الأخصائي النفسي اطلب منه

.الإدلاء  بمعلومات معینه للجمهور»مباشره أو غیر مباشر«
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السریـة-3

أول ممارسة أو ، أي معلومات یكون قد حصل علیها من فرض معین بطریقه تعلیم

، ویجب تجنب  إفشاء هذه لاقي أساسي أخطاء النفس العمل بهالبحوث مطلب والتزام أخ

، صفحة 2008ابراهیم و عسكر، (.ي حال من الأحوال لأي شخص ضروریةالمعلومات بأ

39(

)أو الحالة (الصالح العام للعمیل-4

یحترم الأخصائي النفسي تكامل الشخص أو الجماعة التي یعمل معها ویحمي 

أن یحتفظ العیادي بمسؤولیته :ومن الأمثلة التي یضعها المیثاق لذلك(مصالحها ما أمكن 

یكون قادرا على إلغاء .المسؤولیةتجاه الحالات التي تحول إلیه أن یتولى شخص أخر 

لا یغفل في مواقف الصراع المهن ، العلاقة العیادیة طالما عرف أنها أصبحت غیر مفیدة

  .)الخ .. .إن الأولى باهتماماته في مثل هذه الظروف هو الحالة ولیس المهنة.الأخرى

الإعلان عن الخدمات -5

ولا یستعین  بالمعاییر ، المهنیةیجب على الأخصائي النفسي أن یتمسك بالمعاییر

تجنب الإعلان عن عمله،  وان لا (الدعائیة أو التجاریة عند محاولته التعریف بخدماته 

.،  وان لا یضع عند تقدیم خدماته متطلبات مغالى فیهایز في اختیاره للحالات التي تأتيیتح

تفسیر الاختبارات والمقاییس-6

الأخصائي النفسي باستخدام المقاییس النفسیة والدرجات التي یحصل علیها 

والاختبارات یجب معاملتها نفس المعاملة التي یتعامل بها هذه الأدوات فلا یجعلها متاحة 

.لجمیع الأشخاص فقط للأشخاص المدربین على تفسیرها أو الذین یستخدمونها بطریقه لائقة

)40، صفحة 2008ابراهیم و عسكر، (
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:خلاصة الفصل 

بعدما تناولنا في هذا الفصل  أن طلبة  علم النفس العیادي هم طلبة الذین في مستوي 

ثانیة علم النفس العیادي تلقوا تكوینا في علم النفس العیادي و تدربوا علي كل المقاییس 

الذین قانون أعمالطلبة العیادیة  و الاختبارات النفسیة و المقابلات و الملاحظات بعكس 

نجد النشاط الذي یمارسه  أنلم یتلقوا تكوینا في المقاییس و الاختبارات النفسیة من الممكن 

ال علم النفس و في قیاس الذكاء و مهارات في مجأسالیبمن الإكلینیكيالأخصائي

إمكانیاتالقدرات العامة لا یتضمن هذا القیاس القدرة الحالیة للفرد بل یتضمن تقدیر و 

أساسهي  لأنهاالمهنة  أخلاقیاتو كفاءاته و اثر المشكلات التي یقوم بها من الأخصائي

الناجح الأخصائي
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:تمهید

بحث علمي لا نكتفي بدراسة الجانب النظري فقط بل یتطلب الجانب التطبیقي ككل 

اتبعناهاالعملي أین یبرز الباحث بصمته و لمسته الخاصة و كما للجانب النظري خطوات 

نتائج دراسة أكثر تناسقا  إلىفي إنجازه فإن جانب التطبیقي بدوره یتطلب ذلك للوصول 

لبحث العلمي و اعتمادا على المشكلة المطروحة سیتم تنظیما من خلال الأخذ بخطوات او 

.أهم الإجراءات المنهجیة المتبعة في دراستنا  إلىالتطرق 
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منهج الدراسة: أولا

العمل الخاضع لمنهج قائم  أيالدقیق هو العمل المنهجي البحث العلمي أساس أن 

هو مجموعة من القواعد واضحة و ذو طابع علمي و موضوعي و المنهج إبعادبذاته ذو 

و یتم .تشخیصها و اقتراح علاج لهالأجلالإشكالیةأسبابكشف  إليالعلمیة التي تطمح 

، 1983عباس، (.موضوع المراد دراسته و الهدف منهاختیار منهج الدراسة عادة وفق ال

)14صفحة 

صدق الاستجابة و المقاومة و الاتجاه الدفاعي لطلاب "موضوع دراستنا هو  أنو بما 

فان المنهج الذي تم "أعمالقانون قانون أعمالعلم النفس العیادي بالمقارنة مع طلاب 

وفق متطلبات الدراسة المطروحة ، اعتماده هو  المنهج الوصفي للدراسات الفارقیة

:الوصفيتعریف المنهج 

و ذلك دون تغییر من طرف الأحداثو  الأشیاءدراسة الوضع الراهن للبشر و "

التحلیل و التفسیر العلمي المنظم أشكالفهو احد .مدي ترتبط متغیرات الدراسة لأيالباحث 

مشكلة محددة و تصویرها كمیا عن طریق جمع البیانات و المعلومات  أولوصف ظاهرة 

، 2006، .محمد س(.للدراسة الدقیقةإخضاعهاا و تحلیلها و المقننة عنها و تصنیفه

)370صفحة 

:أخرتعریف 

هو استقصاء ینصب علي ظاهرة نفسیة اجتماعیة كما هي موجودة في الواقع بعد 

تشخیصها و كشف جوانبها و تحدید العلاقة بین عناصرها لأننا بصدد تشخیص ظاهرة 

موضوع البحث و جوانبها و ذلك بجمع البیانات و تدوینها إضافة إلي تفسیرها و معرفة 

غیرها من الظواهر المتشابهة و مقارنتها یجب أن العلاقات الموجودة بین هذه الظاهرة و 
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ضع التنبؤات المستقبلیة تكون علیها للتعرف علي سبب حدوث المشكلة و طریقة حلها  وو 

)132، صفحة 2006علبي، (.للأحداث

 أي إلي أياستكشاف حجم و نوع العلاقات بین البیانات  إليهذا المنهج و یهدف

حد تتطابق تغیرات في عامل واحد مع متغیرات في عامل  أي إلي أومدي ترتبط المتغیرات 

سالبا  أوارتباطا جزئیا موجبا  أوو قد ترتبط المتغیرات مع بعضها البعض ارتباطا تاما أخر

لحساب معاملات الارتباط صائیةالإحالصدفة و هكذا تفید الطرق  إليیرجع  أو

(correlation coefficient) و دلالتها(significance) في هذا المجال فائدة كبیرة

، 2000دویدار، (.و خاصة في دراسات التنبؤ الأغراضتخدم الدراسات الفارقیة عددا من و 

)179صفحة 

إجراءات الدراسة :ثانیا

قد تمت الدراسة المیدانیة وفق مجموعة من الإجراءات و المراحل التطبیقیة 

:الآتیة

إجراءات تحدید و اختیار عینة الدراسة -2-1

.تحدید مجتمع الدراسة لكل تخصص–.1

تطبیق أداة البحث علي المجتمع الأصلي  .2

إلغاء استمارة التي لم تكتمل الإجابة علیها .3

بطریقة العشوائیة لأربعین حالة من كل تخصصاختیار .4

تطبیق و تحلیل أداة الدراسة إجراءات-2-2

طبق الاختبار بطریقة الجمعیة علي أفراد الدراسة -

طبق الاختبار علي عینة علم النفس علي فترات متتالیة -
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تطبیق اختبار علي عینة قانون أعمال علي فترات متتالیة -

لأفراد العینة تصحیح درجات الاختبار-

حساب المتوسطات و الانحرافات المعیاریة -

حساب النسب المئویة للأفراد وفق مستویات الدرجات التائیة -

فحص الفرضیات و تحلیل النتائج -

مجتمع و عینة الدراسة :ثالثا

مجتمع الدراسة -3-1

تكوّن مجتمع الدراسة من طلبة الثانیة ماستر لكل من تخصصي علم النفس العیادي 

طالبا و طالبة في حین أن 87و قد بلغ مجموع طلبة العیادي .قانون أعمالقانون أعمالو 

.طالبا و طالبة84مجتمع طلبة قانون أعمال 

عینة الدراسة -3-2

طالبة ثانیة ماستر من تخصص علم طالبا و)80(شملت عینة الدراسة ثمانین 

توزعت العینة على التخصصین حیث و قد.أعمالقانون قانون أعمالالنفس العیادي و 

طالبا و طالبة على  40و  ، طالبا و طالبة على تخصص علم النفس العیادي40:كآتي

.قانون أعمالقانون أعمالتخصص 

، و قد تم اختیار مجموعتي العینة بالطریقة العشوائیة عن طریق السحب العشوائي

الاختبار حیث طبق، علي جمیع طلبة التخصصینMMPI-2هذا بعد تطبیق اختبار و 

من طلاب قانون طالب و طالبة84طالب و طالبة من تخصص العیادي و علي  87علي 

د لجأت الطالبة  إلي إجراء إلغاء عدد الاستمارات فق ، و نظرا لكبر حجم هذا العدد، أعمال
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و بعد التخلي .بسبب عدم إكمال أصحابها الإجابة على الكثیر من العباراتغیر المقبولة 

طالبا و طالبة 40السحب العشوائي لعدد عملیة  إلىتم اللجوء ، عن الاستمارات الملغیات

ثم سحب.من كل تخصص()بما یمثل نسبة ، لكل تخصص

و قد تم اختیار العینة عشوائیا عن طریق السحب العشوائي لذا كانت العینة من نوع 

.العینة العشوائیة

:حدود الدراسة:رابعا

:الحدود  المكانیة.1.4

كلیة العلوم الاجتماعیة _قطب شتمة _أجریت الدراسة بجامعة محمد خیضر بسكرة 

قانون و كلیة _2ماستر _شعبة علم النفس العیادي _قسم العلوم الاجتماعیة _و الإنسانیة 

.2ماستر -قانون أعمالقانون أعمالشعبة _قانون أعمالقسم _و العلوم السیاسیة أعمال

:الحدود الزمانیة.2.4

، 2021-2020تم إجراء الدراسة بجوانبها النظریة و التطبیقیة خلال السنة الجامعیة 

إلي غایة 2021أفریل  4أما الجانب التطبیقي منها فقد تم إجراؤه في الفترة الممتدة من  

.2021.ماي29

:الحدود  البشریة.3.4

تمثلت الحدود البشریة للدراسة الحالیة في طلبة السنة الثانیة ماستر تخصص علم 

.)قانون أعمال(النفس العیادي و تخصص قانون أعمال 
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:أداة الدراسة :خامسا

نظرا لاعتباره أهم ، MMPI2استخدمت الطالبة  اختبار الشخصیة متعدد الأوجه 

التي تدرس صدق ، اختبارات الشخصیة الموضوعیة التي تتوفر على سلالم الصدق

.الاستجابة و الدفاع النفسي و المقاومة لدى الفرد المفحوص

MMPIتعریف اختبار الشخصیة متعدد الأوجه مینسوتا .1.5 2:

ن علماء النفس لقیاس الاتجاهات یعد من الاختبارات الشخصیة الأكثر انتشارا بی

فهو مصمم لتقییم و تقدیر العدید من نماذج اضطرابات .الدفاعات النفسیة و المیولو 

من قبل كل من عالم 1940حیث وضع الاختبار عام .الشخصیة و الاضطرابات النفسیة

تشارنلي ماكنلي "و الطبیب النفسي )S.Hathway(النفس ستارك هاثاواي 

)j.c.makineley( و تم الاعتماد علیه في فحص الحالات خلال الحرب العالمیة

و قد عربه في الإكلینیكيكذلك بعد اندلاع الحرب خلال اتساع مجال علم النفس و .الثانیة

بندا علي 567عطیة هنا عماد الدین اسماعیل لویس ملیكة و تشمل قائمة مینسوتا "مصر 

و شریط مسموع .ثلاث صور بطاقات و كتیبالأصلیةشكل عبارات تقریریة و لصیغتها 

  )259ص 2014.ونوغي(الثانیة فتطبق فردیا و جماعیا   أماو الثالثة فردیا  الأوليتطبق و 

سنة فما فوق و مع ذلك استخدمت بنجاح 16و تناسب القائمة علي الراشدین من سن 

و هي علي شكل )1956(صدرت الطبعة العربیة للقائمة عام .المراهقینمع الصغار و 

ثلاثة )الأمریكیة(الأصلیةعلي القائمة فهي في الطبعة الإجابةاحتمالات أماكتیب فقط 

  عرف ألا ا.أخط.صواب"

و لهذا التغییر مزایاه كونه انه یغلق "لا /و قد تغیرت في الطبعة العربیة لتصبح نعم 

)260، صفحة 2014فطیمة، (.التخلص أوالاستجابة بالتملص أسلوبأمامالباب 
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عبارة )567(من )2(مینسوتا الأوجهتتكون الصورة المعدلة لاختبار الشخصیة متعدد 

أساستصحح علي  أن.الأولي) 370(یستجیب للفقرات  أنكما رتبت الفقرات بحیث یمكن 

)370(هذه الفقرات فقط كل مقاییس الصدق و مقاییس الاكلینیكیىة حیث تشكل فقرات 

)15، صفحة 2000لویس، (.الأوجهالصورة المختصرة من اختبار الشخصیة متعدد 

MMPIسلالم اختبار الشخصیة متعدد الأوجه .2.5 2:

منها أربعة سلالم للصدق ، )14(أربعة عشر سلما  على  MMPI 2یحتوي اختبار 

:و عشر سلالم إكلینیكیة قاعدیة، و الصلاحیة

مقاییس الصدق 

یصف اتجاهات  إذله معني مختلف نوعا ما الأوجهصدق اختبار الشخصیة متعدد 

كان قد یحاول مثلا تحریف هذه الاستجابة  إذاما  أي.المفحوص نحو الاستجابة للاختبار

.تقدیم ذاتي دقیق و متسق من خلال استجاباته لفقرات الاختبار إعطاءحاول  أم للاختبار

)21، صفحة 2000لویس، (

 أقرر أنالدرجة لا استطیع .و هي أربعة مقاییسمقاییس الصدق بدورها علي و تحتوي 

).L(مقیاس الكذب  ) ؟(

لا أستطیع أن أقرر :)؟( الإجابةعدم  مقیاس

تلك التي  أوالدرجة علي هذا المقیاس هي عدد العبارات التي لم یجب عنها المفحوص 

لا و كلما ارتفعت الدرجة علي هذا المقیاس دل ذلك علي هروب  أوعنها بنعم أجاب

)70(الدرجة التائیة  أنو رغم  الإكلینیكیةو هذا بالطبع له دلالته الإجابةالمفحوص من 

التمسك الأفضلانه من  إلاعلي هذا المقیاس لا تمثل صفحة نفسیة غیر صادقة تماما 

لا توجد درجات ثابتة لهذا المقیاس مشتقة من عینة التقنین و یستحسن ألا )50(بدرجة تائیة 

لأن ذلك من شأنه أن یقلل ,)سؤال 30(لة دون إجابة یترك المفحوص عدد كبیر من الأسئ
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.من قیمة أو صدق الصفحة النفسیة للمفحوص

:)L(مقیاس الكذب-

بندا تتضمن كلها امور مقبولة )15(المفحوص علي بإجابةو تعبر  على هذا المقیاس 

وعلي )لا اقول الصدق دائما (انها لا تنطبق علي الناس في عالم الواقع مثل  إلااجتماعیا 

"لا"المقبولة اجتماعیا هي الإجابة أن إلاعلي هذه العبارة تكون بنعم الإجابة أنالرغم من 

یظهر نفسه في صورة مقبولة یحصل علي درجة  أنو علي هذا فان الفرد الذي یحاول 

طریق تزییف استجابتهم لعبارات الاختبار  تكون علي نحو مرتفعة علي هذا المقیاس عن

 أنتمثل سلوكا من هذا النوع و مضمون  الدرجة المرتفعة تكشف )درجة تائیة  70 أو 60(

.الفاحصأمامالمفحوص شخص یحاول تزییف استجابته لیظهر في صورة مقبولة 

)f(الخطأ أومقیاس التواتر -

كان المفحوص  إذا) ف(ترتفع الدرجة علي هذا المقیاس ,عبارة )64(یحتوي على 

لم  إذامهملا عن قصد اوعن غیر قصد عند استجابته لفقرات المقیاس حیث ترتفع الدرجة 

كان یكون غیر قادر علي الأسبابممیزة لسبب من إجابةیعطي  أنیستطع المفحوص 

بغیر قصد كما ترتفع الدرجة إجابتهیكون مهملا في القراءة و الفهم بدرجة معقولة ا وان

معینة من المرض النفسي خاصة في الحالات الشبیهة أنواعنتیجة أحیاناعلي هذا المقیاس 

 أنعلي  أیضا) ف(بالفصام و حالات الانقباض و یكشف الارتفاع علي هذا المقیاس 

یظهر نفسه في صورة لا سویة حیث من  أن) لاشعوریا  أوشعوریا (المفحوص قد اختار 

أي , النادر أن یجیب الأشخاص الأسویاء على عبارات المقیاس بالصورة التي تصحح بها 

دور یندر أن یجیب علیها في الاتجاه و أن شخص الذي یحسن فهم و قراءة عبارات المقیاس 

)85، صفحة 2013محمد، (.هذا المقیاس حاسم في تقریر صدق الصفحة النفسي
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)k(مقیاس التصحیح 

اتجاه المفحوص نحو  إليعبارة یشیر هذا المقیاس و الدرجة علیه )30(یحتوي على 

) ف.ل(لا و بهذا فهو یرتبط بالدرجة علي المقیاسین  أم إجابتهالاختبار هل هو متعاون في 

تدل علي استجابة المفحوص الدفاعیة و التي ) ك(الدرجة المرتفعة علي المقیاس  أن إلا

 أنالدرجة المنخفضة فهي تدل علي أما.تتضمن تحریفا مقصودا نحو الطرف السوي

الذین الأشخاص أنالمفحوص ینقد نفسه بنفسه و لذا فان لهذا المقیاس قیمة تنبؤیة حیث 

الذین یحصلون  الأفرادیتقبلوا العلاج علي عكس  أندر ترتفع درجاتهم علي هذا المقیاس ین

فهو یظهر ما قد یتسم به المفحوص من الدفاعیة الاختبارعلي نتائج منخفضة  حیال 

للمشكلات الإنكاريالاتجاه أثارالشخصیة أو الإقرار بالعیوب و المتاعب یستعمل لتصحیح 

العكس  أوصحة نفسیة مما هو علیه أحسنیبدو في  أنمن المفحوصین من یحاول  إذ

)86، صفحة 2013محمد، (.انه یعاني مشكلات وجدانیة كبیرة إظهار

F"فان السلم ، في حالة التأكد من عدم تأثر إجابات المفحوص بأحد الاحتمالات الخمسة

)24-22، الصفحات 2000الخالق، (.ذهنیةیصبح مؤشر جید عن وجود مشکلات "

.بندا40ویتشكل من "Fb"السلم -

للتأكد من درجة الاستمراریة والتركیز لدى 370وهو سلم بني انطلاقا من البند 

.المفحوص

.التعرف على المفحوصین الذین یحتمل أن یكونوا قد أجابوا بشكل غیر سلیم

.في نصفي الاختبار"F"مقارنة درجات السلم 

فهذا یعني أن المفحوص كان یقظا ومتعاونا في البدایة ثم قلت  :F > Fbلو أن  

.یقظته وتعب مع النهایة
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"لا یمكن تفسیر سلالم المحتوى و لا السلالم الثانویة في حالة الارتفاع الكبیر في 

Fb".

"F"مثلما یفسر السلم "Fb"یفسر السلم 

فان  ، في حالة التأكد من عدم تأثر إجابات المفحوص بأحد الاحتمالات الخمسة

.ذهنیةیصبح مؤشر جید عن وجود مشکلات "F"السلم 

.بندا40ویتشكل من "Fb"السلم -

للتأكد من درجة الاستمراریة والتركیز لدى 370وهو سلم بني انطلاقا من البند 

.حوصالمف

.التعرف على المفحوصین الذین یحتمل أن یكونوا قد أجابوا بشكل غیر سلیم

.في نصفي الاختبار"F"مقارنة درجات السلم 

فهذا یعني أن المفحوص كان یقظا ومتعاونا في البدایة ثم قلت  :F > Fbلو أن  

.یقظته وتعب مع النهایة

"لثانویة في حالة الارتفاع الكبیر في لا یمكن تفسیر سلالم المحتوى و لا السلالم ا

Fb".

."F"مثلما یفسر السلم "Fb"یفسر السلم 

أیضا برصد الأشخاص الذین یوجهون إجاباتهم بشكل یخفي عدم Kیسمح السلم 

.وعجزهم عن التحكم في انفعالاتهم أو عدم قدرتهم الشخصیة، استقرارهم
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الموازنة السلالم الإكلینیكیة بالتقلیل من أثر هذه الاتجاهات Kیسمح استعمال السلم 

kیجب الإشارة إلى أن السلالم الأخرى غیر المصححة بالقیمة .على السلالم المعنیة

.تتضمن بنودا تؤدي نفس الوظیفة

TRIN) زوج  20) ( لا تناغم قوي في الإجابات(.  

بشكل "نعم "، یقیس هذا السلم میل المفحوص إلى إعطاء نوع واحد من الإجابة

.بشكل منتظم" لا " منتظم أو    

VIRIN زوج  94( لا تناغم متغیر في الإجابات(.  

یقیس هذا السلم المیل العام لمفحوص ما إلى إهمال محتوى البنود أثناء الإجابة 

.علیها

.یعني میل المفحوص إلى إعطاء إجابات صحیحةTRINالارتفاع الكبیر في 

یعني میل المفحوص إلى الإجابة دون أخذ محتوى السؤال بعین VRINالارتفاع في 

.احتمال عدم صلاحیة البروفیل وعدم قابلیته للاستغلال، الاعتبار

یعني أن المفحوص أجاب ب لا على كل البنود TRINوانخفاض كبیر Kارتفاع 

متوسط هذا یسمح بتفسیر و تأویل الإجابات TRINمع Kرتفاع القیمة ا. دون تمییز

.المقدمة

VRINفي حال كانت قیمة  > .في الإجابة)لا تناغم (فذلك یعني التناقض أو 13

معا هذا یرفع من احتمال عدم صلاحیة البروفیل ویفسره VRINوقیمة Fارتفاع قیمة 

.الغموض، نقص الانتباه، الإجابات العشوائیة
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أو نزوع ، هذا مؤشر على المرض النفسيVRINوانخفاض قیمة Fارتفاع قیمة 

.المفحوص تصنع المرض

.MMPI2بنیت سلالم الصلاحیة لتحدید إلى مدى یمكن قبول أو رفض بروتوكول ال 

:یوجد العدید من الأسباب التي من شأنها أن تجعل البروتوكول غیر صالح منها

على الإجابة على عدد كبیر من البنودامتناع المفحوص.

أن یحاول المفحوص تضلیل الفاحص بإعطاء إجابات مظللة.

أن تقلقه تعلیمات الاختبار.

أن لا یكون قادرا على قراءة البنود وفهم معانیها.

:السلالم الإكلینیكیة القاعدیة

)الوساوس المرضیة (توهم المرض -1السلم 

.الاكتئاب-2السلم 

.الهستیریا-3السلم 

.الانحراف النفسي المرضي-4السلم 

.الذكورة والأنوثة-5السلم 

.)ذهان العظمة والاضطهاد (البر انویا -6السلم 

.البسیكاستینیا-7السلم 

.الفصام-8السلم 

.الهوس الخفیف-9السلم 

.الانطواء الاجتماعي-10السلم 

تعلیمة الإختبار 5-2-3
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,كل عبارة كانت تنطبق علیك أو لا تنطبق  أقرأیتكون هذا الإختبار من عدة عبارات 

  ) لا/نعم(ثم ضع إجابتك 

تذكر أن المطلوب منك أن تعبر عن فكرتك أنت نفسك -

لاتترك أي سؤال دون إجابة إذا أمكن ذلك -

تأكد من أن رقم العبارة التي تجیب عنها ,الإجابةعند وضع العلامات على ورقة -

یتفق مع الرقم الموجود فوق العلامة التي تضعها على ورقة الإجابة 

إجعل علامتك سوداء ثقیلو بقلم الرصاص-

امح محوا تاما العلامات التي ترغب في تغییرها -

لا تضع أي علامة على هذا الكتیب -

.حاول أن تجیب على كل فصل-

الأدوات الإحصائیة .6

:استخدمت الطالبة الباحثة نوعین  من الأدوات الإحصائیة 

:أدوات الإحصاء الوصفي وهي-1

.و مربع الانحراف المعیاري للدرجات التائیة للعینة، المتوسط الحسابي-

النسب -%.لمستویات الدرجات التائیة لكل سلم من السلالم المستهدفة بالدراسة

:الإحصاء الاستدلاليأدوات -2

و قد تم ، لدلالة الفروق  t-testأو ما یعرف برائز t-studentو تمثلت في رائز 

.اختیار قانون هذا الرّائز الخاص بدلالة الفروق بین العینات المستقلة الكبیرة متساویة العدد

و قد تم تأكید نتائج فحص الفرضیات و الكشف عن دلالة الفروق باستخدام برنامج الحزمة 

.)spss(الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
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:خلاصة الفصل 

 إليتم عرض المنهج المستخدم في الدراسة و كذا تم التطرق هذا الفصل من خلال 

و التي كان الغرض منها التعرف علي خصائص العینة و المراد الأساسیةالدراسة إجراءات

القیاس و حساب  أدوات إعدادمن خلال الأساسیةدراستها و و الاستعداد للقیام بالدراسة 

المستخدمة و التي سوف الإحصائیةالأسالیبتم تحدید أخیراخصائصها السیكومتریة و 

.من خلال الفصل المواليیعتمد علیها في تحلیل نتائج الدراسة الراهنة
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:الفصل الخامس

نتائج المناقشة تحلیل و عرض و 

تمهید 

عرض و تحلیل النتائج الفرضیة الأولى: أولا

عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الثانیة:ثانیا

عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الثالثة:ثالثا

عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الرابعة:رابعا

مناقشة نتائج الدراسة:خامسا
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:تمهید 

 أدواتالحالي مع النتائج المتحصل علیها من خلال تطبیق مختلف یتعامل الفصل 

علي  الإجابةو یقدم عرضا لها تبعا للتساؤلات البحث المطروحة و فرضیاته و .جمع البیانات

یات و مناقشة النتائج في ضوئها صحة الفرضتأكدالتساؤلات المطروحة و مدي تحقق و 

اسات التي تمت مراجعتها و كذا المعطیات محاولة بناء موقف من ذلك علي خلفیة الدر و 

.النظریة التي شكلت خلفیة البحث
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:عرض و تحلیل النتائج 

الفرضیة الأولىعرض وتحلیل نتائج : أولا

دالة إحصائیا بین متوسطي مجموعتي طلاب  فروقلا توجد ":1الفرضیة الصفریة 

)ل(في صدق الاستجابة على سلم الكذب قانون أعمالو الماستر عباديالماستر 

لمستوى الدرجات التائیة للمجموعتین%التكرارات و النسب: ) 01( رقم : الجدول

:تحلیل لمعطیات الجدول

من طلبة علم النفس العیادي )%27.5(نسبة  أنانطلاقا من معطیات الجدول یظهر 

في حین لا أیضامما یدل )L(كانت درجاتهم التائیة في المستوي الوسطي علي هذا السلم 

في نفس أعمالقانون قانون أعماللمجموعة اقرأنهملدي ) % 12.5(بنسبة  إلانجد هذا 

بنسبة أعمالقانون قانون أعمالالمستوي و الشئ الملفت الذي میز مجموعة 

لدیهم اتجاه متوازن نحو الاختبار أنمنهم كانت درجتهم التائیة متوازنة مما یدل ).32.5%(

لطلبة العیادي و الشئ  الملفت لنظر انا نسبة %25.5بنسبة  إلافي حین لا نجد هذا 

مستوى الدرجة 

التائیة

علم النفس ماستر 

عیادي 

قانون أعمالماستر 

  %  ك  %  ك

012.50000مرتفعة جدا

025012.5مرتفعة

1127.50512.5وسطیة

2125.51332.5متوازنة

512.52152.5منخفضة

4010040100المجموع
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في المستوي المنخفض هذا و هذا ما لا أعمالقانون قانون أعمالبالنسبة لطلبة 52.5%

)%12.5(عند نسبة قلیلة من طلبة علم النفس العیادي لا تتعدي  إلانجده 

فحص الفرضیة -2

:2(جدول  لدلالة الفروق بین المجموعتین على t-testeبرائز 1فحص الفرضیة الصفریة نتائج)

).L(سلم  

:تحلیل نتائج فحص الفرضیة 

متوسط  أنیتضح 1الخاص لفحص الفرضیة )1(معطیات الجدول  إلياستنادا 

و ) 52.12(هو قانون أعمالفي حین كان متوسط درجات )56.45(مجموعة العیادي 

لصالح مجموعة 0.01درجة دال دلالة جوهریة عند مستوي )4.33(الفرق بین المتوسطین 

مما یستلزم رفض الفرضیة الصفریة و قبول الفرضیة البدیلة التي تثبت وجود .العیاديطلبة 

مما یفسر ارتفاع درجات الكذب لدي )L(الفروق الدالة مابین المجموعتین علي سلم الكذب 

.مجموعة طلبة العیادي

الدلالة و اتجاهها"t"قیمة   الفرق2ݏnالمجموع

ماستر 

عیادي

0.01دالة عند مستوي 4056.4599.204.333.07

لصالح مجموعة ماستر 

عیادى ماستر 

قانون 

أعمال

4052,1259.90
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)1(الأوليتحلیل نتائج الفرضیة الصفریة 

دلالة جوهریة عند الفرضیة الأولى وجود فروق دالة التحلیل فحص نتائج  أظهرتو قد 

لصالح مجموعة الثانیة ماستر علم النفس ) L(الكذب  أوعلي سلم التواتر )0.01(مستوي 

المؤشرات التالیة  إليالعیادي و یرجع وجود هذه الفروق 

من مجموعة علم النفس  العیادي كان متوسط درجاتهم التائیة  )%27.5(نسبة  أن

 إلياللجوء  إليهذه النسبة من الطلبة لدیهم نزعة  أنفي المستوي الوسطي مما یعني 

اتجاه دفاعي أیضاو لدیهم .هنا یجب تقویم مؤشرات الصدق الاخريالإنكارمیكانیزمات 

في نفس المستوي مما یدل )%12.5(ائیة التي كانت درجاتهم التقانون أعمالعكس طلبة 

صلابة  في التعامل مع الاختبار  أوعلي صرامة 

نسبة كانت في المستوي المتوازن و المنخفض كانت النسب لصالح  ىبینما الاعل

الذین غالبیتهم كانت في المستوي أعمالقانون قانون أعمالمجموعة الثانیة ماستر 

استعداد للاعتراف أكثراعتمادا علي الذات و یظهرون  رأكثإنهمالمنخفض الذي یدل علي 

الاجتماعیة البسیطة بالأخطاء

ارتیاحا أكثر أنفي المستوي  المتوازن یعني أعمالقانون قانون أعمالكذلك بالنسبة لل

بالأخطاءبخصوص صورة الذات و الطالب هنا قادر علي  تحقیق توازن مناسب للتصریح 

ا یجب تقویم مؤشرات الصدق و یحاولون خلق صورة ذات مرغوبة  هنإنكارهاالاجتماعیة و 

  .ىخر الأ
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عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الثانیة:ثانیا

دالة إحصائیا بین متوسطي مجموعتي طلاب  فروقلا توجد ":2الفرضیة الصفریة 

  ) ف(في المقاومة على سلم الخطأ قانون أعمالو الماستر عباديالماستر 

لمستوى الدرجات التائیة للمجموعتین%التكرارات و النسب: ) 03(رقم : الجدول

تحلیل معطیات الجدول

كانت درجاتهم أعمالمن عینة قانون %75نسبة  أنیظهر من معطیات هذا الجدول 

التائیة في المستوي المرتفع مما یدل علي میل الطلاب للاعتراف بالسلوك غیر مقبول 

لدي طلبة النفس العیادي و الشئ %27.5لدي نسبة   إلاولا  نجد هذا المیل .اجتماعیا

لدي طلبة علم النفس العیادي كانت درجاتهم التائیة وسطیة %37.5الممیز هنا هي نسبة 

  ط .یتسمون  بتقلب المزاجإنهمللمشكلات و نقد الذات كما إنكارلدیهم احتمال  أنمما یدل 

مستوى 

  ةالدرجة التائ

علم النفس ماستر 

عیادي 

قانون أعمال ماستر 

  %  ك  %  ك

1127.52975مرتفعة جدا

10251125مرتفعة

1537.50000وسطیة

4100000متوازنة

00000000منخفضة

4010040100المجموع
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فحص الفرضیة -2

:4(جدول  لدلالة الفروق بین المجموعتین على t-testeبرائز 2فحص الفرضیة الصفریة نتائج)

).F(الخطأسلم 

نتائج فحص الفرضیة 

متوسط  أنیتضح 1الخاص لفحص الفرضیة )2(بالرجوع إلى معطیات الجدول 

الفرق و ) 100.5(هو قانون أعمالفي حین كان متوسط درجات )66.65(مجموعة العیادي 

لصالح مجموعة 0.01درجة دال دلالة جوهریة عند مستوي )-33.8(بین المتوسطین 

مما یستلزم رفض الفرضیة الصفریة و قبول الفرضیة البدیل التي تثبت .أعمالقانونطلبة 

الخطأمما یفسر ارتفاع درجات ) ف( الخطأوجود الفروق الدالة مابین المجموعتین علي سلم 

.قانون أعماللدي مجموعة طلبة 

:تحلیل نتائج الفرضیة الثانیة

دلالة إحصائیة على سلم الخطأ أسفرت نتائج فحص الفرضیة عن وجود فروق ذات 

)F(من خلال توزیع درجات أفراد كل -و قد نلحظ .لصالح مجموعة قانون أعمال

:طبیعة هذه الفروق بین المجموعتین و ما تشیر إلیه من دلالات إكلینیكیة -مجموعة

فبالنسبة لمجموعة قانون الأعمال كان أغلب درجاتهم على سلم الخطأ تقع على التوالي في

و هذا یظهر أن طلبة هذه ، )%25(و المرتفع )%75(المستوى المرتفع جدا بنسبة 

الدلالة و اتجاهها"t"قیمة   الفرق2ݏNالمجموع

ماستر 

عیادي

دالة لصالح ماستر 4066.6522933.8-3.79

عند قانون أعمال

0.01مستوي  ماستر 

قانون 

أعمال

40100.5476
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المجموعة أكثر استعدادا للاعتراف بالجانب غیر المرغوب في الشخصیة ملاحظة ارتفاع 

الدرجة هنا لا یؤثر في صدق الصفحة النفسیة إذا ظهر الصدق في سلالم الصدق الأخرى 

قد لا نلحظ أي تباین كبیر یذكر بین طلاب المجموعتین و .) )Hs(و انخفاض درجات سلم 

فقد تشابه كثیر من طلبة العیادي في ارتفاع درجاتهم على سلم الخطأ في ، في هذا الجانب

مما یفسر على أن ، )%25(و ) %27.5(المستویین المرتفع جدا و المرتفع على التوالي 

.غیر المرغوببعضهم أیضا یمیل نحو الاستعداد للاعتراف بالسلوك

و قد یظهر الفرق كذلك و الاختلاف بین طلاب المجموعتین إذا ما أخذنا بالحسبان 

من طلاب مجموعة العیادي كانت درجاتهم التائیة في المستوى )%27.5(وجود نسبة 

و أنهم أكثر میلا .الوسطي  التي تشیر إلى میلهم للاعتراف بالتصریح بالخبرات غیر العادیة

للنقد الذاتي و التقلب المزاجي 

عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الثالثة:ثالثا

لا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي مجموعتي طلاب ":3لفرضیة الصفریة 

   .)ك(في الاتجاه الدفاعي على سلم التصحیح قانون أعمالو الماستر عباديالماستر 

).K(لمستوى الدرجات التائیة للمجموعتین على سلم  %التكرارات و النسب: )05(رقم : الجدول

:تحلیل معطیات الجدول 

هناك وجود تقارب في النسب المئویة في ا  أنیتضح من خلال بیانات الجدول 

طلاب مجموعة علم النفس من )%40(یظهر وجود نسبة  إذالمستویات الدرجات التائیة 

مستوى الدرجة 

التائیة

قانون أعمالماستر ماستر عیادي 

  %  ك  %  ك

00000000مرتفعة

0717.50000وسطیة

16402152.5متوازنة

1742.51947.5منخفضة

4010040100المجموع
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قانون طلاب مجموعة من )%52.5( أنالعیادي كانت درجاتهم في المستوي المتوازن و 

.كانت في نفس هذا المستوي أعمالقانون أعمال

طلاب مجموعة علم النفس العیادي كانت درجاتهم من )%42.5(نسبة  أنكما نجد 

نسبتهم هیا أعمالقانون قانون أعمالفي المستوي المنخفض كذلك بالنسبة لطلاب 

.كانت نسبتهم في هذا المستوي)47.5%(

علم النفس العیادي من طلاب )%17.5(المختلف قلیلا هو وجود نسبة الأمرو 

قانون قانون أعمالطالب من مجموعة  أيكانت درجاتهم التائیة وسطیة في حین لا نجد 

)%00(أعمال

بین طلاب إحصائیةعلي عدم وجود فروق ذات دلالة 3الفرضیة نتائج فحصدلت 

ي كلا تقارب نسبة الطلاب ف إليو یرجع هذا .)ك(المجموعتین علي سلم التصویب 

كان  فإذا.المجموعتین من حیث وقوع درجاتهم التائیة في المستویین المتوازن و المنخفض

من )%52.5(في المستوي المتوازن فان نسبة )%40(طلاب مجموعة العیادي كان 

كانت درجاتهم في هذا المستوي مما یدل الحصول علي درجات في أعمالمجموعة قانون 

الجامعیین الذین یسهل علیهم التعامل مع مشكلات حیاتهم من جانب الطلبة المدىهذا 

طلب المساعدة  إليقد لا یسعون الأشخاصالیومیة و في ظروف الضغط فان مثل هؤلاء 

.في مواجهة مشكلاتهم  
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فحص الفرضیة -2

:6(جدول   ليلدلالة الفروق بین المجموعتین t-testeبرائز 2فحص الفرضیة الصفریة نتائج)

).K(التصحیحسلم

نتائج فحص الفرضیة 

متوسط  أنیتضح 3الخاص بفحص الفرضیة )3(استنادا  إلى معطیات الجدول 

و ) 41,62(هو قانون أعمالفي حین كان متوسط درجات )43,37(مجموعة العیادي 

مما یستلزم قبول الفرضیة الصفریة علي .و الفرق غیر دال)1,75(الفرق بین المتوسطین 

مما ). ك( بین طلاب المجموعتین علي سلم إحصائیةأساس عدم وجود فروق ذات دلالة 

أعمالقانون دي مجموعة طلبة ل الخطأیفسر ارتفاع درجات 

3تحلیل نتائج الفرضیة 

و یرجع ) ك(عدم وجود فروق دالة علي سلم  إلينتائج فحص الفرضیة الثالثة  ظهرتأ

من عینة علم النفس العیادي كانت )%17.5(نسبة  أنللجدول الآتیةالمؤشرات  إليهذا 

درجاتهم التائیة في المستوي المتوسط مما یعني انه یغلب الحصول علي الدرجات في هذا 

من جانب الطلبة الجامعیین المعتمدین علي ذواتهم الذین یسهل علیهم التعامل مع المدى

 إليیسعون  قد لا الأشخاصمشكلات حیاتهم الیومیة و في ظروف الضغط فان مثل هؤلاء 

الدلالة و اتجاهها"t"قیمة   الفرق2ݏNالمجموع

ماستر 

عیادي

غیر دالة 4043,3793,311,751.08

ماستر 

قانون 

أعمال

4041.6234,10
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طلب المساعدة في مواجهة مشكلاتهم و لدیهم اتجاه دفاعي معتدل و استقامة لا محدودة في 

إجاباتهم

و )%40(في المستوي المتوازن كانت النسبة متقاربة بین طلبة علم النفس العیادي أما

یدل الحصول علي مما )%52.5(كانت النسبة أعمالقانون قانون أعمالمن مجموعة 

المجموعتین لدیهم اتجاه متوازن و باتزان مناسب بین الكشف عن الذات و  أن) ك( سلم

كانت درجاتهم التائیة  أنوقایة الذات و قد یظهر الفرق و الاختلاف بین طلاب المجموعتین 

من مجموعة )%47.5(لمجموعة علم النفس العیادي و )%42.5(في المستوي المنخفض 

حول سؤتزییف بمعناه السلبي و لدیهم انطباع  إليالتي تشیر أعمالقانون قانون أعمال

الآخرینالذات و نقد اتجاه الذات و 

عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الرابعة:رابعا

لا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي مجموعتي طلاب ":4الفرضیة الصفریة 

  .)؟(في الاتجاه الدفاعي على سلم لا أدري قانون أعمالو الماستر عباديالماستر 

:7(جدول    ).؟(لمستوى الدرجات التائیة للمجموعتین على سلم  %التكرارات و النسب)

مستوى الدرجة 

التائیة

قانون أعمالماستر ماستر عیادي 

  %  ك  %  ك

مرتفعة

00000000

00000000وسطیة

37.5410متوازنة

37923690منخفضة

4010040100المجموع
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تحلیل معطیات الجدول 

هناك تطابق بین طلاب المجموعتین علي المستوي  أنمن خلال معطیات الجدول نلاحظ 

المرتفع و الوسطي نري عدم وجود درجات التائیة بین المجموعتین في المستوي المتوازن نجد 

أعمالطلبة قانون من )%10(مجموعة علم النفس العیادي و نسبة من )%7.5(نسبة 

تشابه بین نسب الدرجات التائیة في المستوي المنخفض لدي طلاب أیضاو نلاحظ 

)%90(طلاب علم النفس  العیادي تقابلها نسبة لدي ) %92(نسبة  أنالمجموعتین حیث 

.أعمالطلبة الثانیة ماستر قانون من 

:یةفحص الفرض-2

:8(جدول  لدلالة الفروق بین المجموعتین t-testeوفق رائز 3فحص الفرضیة الصفریة نتائج)

) .؟(على سلم  

متوسط  أنیتضح 4الخاص لفحص الفرضیة )4(استنادا  إلى معطیات الجدول 

و الفرق ) 0.40(هو قانون أعمالفي حین كان متوسط درجات )0.22(مجموعة العیادي 

مما یستلزم قبول  الفرضیة الصفریة علي أساس عدم .غیر دال)0.28-بین المتوسطي

  )  ؟(لا أدري بین طلاب المجموعتین علي سلم إحصائیةوجود فروق ذات دلالة 

الدلالة و اتجاهها"t"قیمة   الفرق2ݏNالمجموع

ماستر 

عیادي

غیر دالة -400.220.790.28-1.38

ماستر 

قانون 

أعمال

400.400.51
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)4(تحلیل نتائج الفرضیة الصفریة 

علي سلم لا ادري إحصائیةنلاحظ انه لا توجد فروق ذات دلالة  أعلاهمن خلال الجدول 

علم النفس (لكلتا المجموعتین )%00(النسب في المرتفعة و الوسطیة هي نفسها  أن) ؟(

اغلب درجاتهم التائیة علي سلم لا  أنو قد نلاحظ )أعمالقانون قانون أعمالو .العیادي

في  قانون أعماللطلبة )%90(لطلبة العیادي و )%92(كانت متقاربة جدا بنسبة () ادري 

استعدادا للاستجابة لكل  ااظهرو اغلب طلاب المجموعتین  أنالمستوي المنخفض  مما یدل  

في المستوي المتوازن أماالطلبة  أو الأفرادفقرات الاختبار  و هو السلوك المتوقع من معظم 

وجود سمات متقاربة لدي طلاب المجموعتین  إليكانت درجاتهم التائیة متقاربة مما یشیر 

لها  والفقرات التي.تتجنبها جماعتهم  المرجعیة أنتجنب الفقرات التي یغلب  إليمثل المیل 

و من المفید هنا هو الفحص نوعیة  واحتمال قلیل جدا من .دلالة خاصة فریدة من نوعها

بالحسبان الاستجابات علي الأخذلدیهم صلاحیة ممكنة مع  أنتزییف الصفحة النفسیة 

.كان في حالة مزاجیة هناأدائهم أي الإكلینیكیةالسلالم 

مناقشة نتائج الدراسة :خامسا

:ما یلي إلىأسفرت عملیة فحص فرضیات الدراسة و تحلیل نتائجها 

على مقیاس الكذب و هذا إحصائیابالنسبة للفرضیة الصفریة الأولى كانت  الفروق دالة 

حیث أظهروا أنهم أكثر میلا لتزییف الاستجابات و الظهور ,لصالح مجموعة العیادي 

بعض العوامل  إلىد یرجع هذا المیل لتزییف و ق اجتماعیابالمظهر المقبول و المستحسن 

قد یكون أهمها عامل التخصص أي التكوین في علم النفس العیادي فمعرفة الطالب و 

 أنفي الفحص و الكشف من شأنه استخدامهاالنفسیة و الهدف من الاختباراتالمسبقة 

عیا كما یرى تؤثر في توجیه استجابات الطالب نحو محاولاته للظهور بمظهر مقبول اجتما
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في الاتجاه المستحسن اجتماعیا تحریف الاستجابة)12، صفحة 2016الزاملي، (الزاملي 

.لها الطلاب في مجال قیاس الشخصیةهو أخطر المشاكل التي یقابو 

كما أن آثر التخصص العیادي قد یجعل من الطالب یحاول أثناء عملیة الفحص 

فموقف الفحص كموقف یضع الطالب كأنه تحت .الظهور أمام الفاحص بالمظهر الحسن

أحمد عبد  ى هر أكثر جاذبیة و مقبولیة كما یر أي كأنه لابد أن یستجیب لیظالاختبارمجهر 

انطباعاالتزییف لهدف المفحوص أن یحدث )221، صفحة 2000الخالق، (الخالق

حسنا و أثر جید لدى الفاحص و هذا ما یطلق علیه بالتأثیر الواجهي 

وجود فروق دالة  إلىأما الفرضیة الثانیة الخاصة ببعد المقاومة التي أثبتت النتائج 

مما دل على أنهم أكثر میلا للإعتراف غیر ) ف(على سلم الخطأ الأعماللصالح قانون 

كان في مستوى أكثر من العادي فقد  إذا للاعترافالمرغوب فیه في الشخصیة هذا المیل 

یعبر عن مقدار من المیول السیكوباثولوجیة بمعنى مؤشرات لوجود مرض نفسي غیر حاد 

عن الضغط النفسي بینما مجموعة العیادي  لهذا السبب راجع تقلب المزاجي لدیهم ناتج أیضا

كانوا أكثر میلا للتصریح بالخبرات الغیر عادیة  و قد یكون هذا المیل كمحاولة بالظهور 

مقاومة تجاه بنود الاختبار و أنهم  إلابالمظهر اللاسوي حیث أن عملیة التضلیل هذه ماهي 

.أكثر میلا للنقد الذاتي و التقلب المزاجي

عدم وجود فروق دالة بین  إلىالثالثة المرتبطة بالاتجاه الدفاعي أثبتت أما الفرضیة

المؤشرات و یفسر تشابه مجموعتین في مستوى  إلىو ترجع هذه ) ك(المجموعتین على سلم 

الآخرین الآتیة مثل المیل للنقد الذات و و تشابههم في السمات) ك(المنخفض على هذا السلم 

بسهولة للكشف عن الأعراض و قد تشیر هذه الاستعدادو  و الإنطباع السیئ حول الذات

عدم وجود مصادر غیر كافیة للذات التي تظهر في عدم الرضا عن الذات كما  إلىالسمات 
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 إلىطلب المساعدة مما یشیر  إلىلدیهم میل للظهور بالمظهر غیر سوي و الحاجة  أن

.وجود دفاع غیر ملائم یعني وجود اتجاه دفاعي معتدل یثبت مدى كفایة المصادر الذاتیة

عدم وجود فروق دالة بین  إلىالدفاعي أثبتت بالاتجاهأما الفرضیة الرابعة المرتبطة 

وتجلى عدم الفرق بین المجموعتین في التشابه و التقارب ) ؟(المجموعتین على سلم لا أدري 

توى درجاتهم التائیة سواء في المستوى المتوازن و المنخفض الأمر الذي الشدید بین مس

الارتباكهم سمات مشتركة مثل عدم التردد و یظهر بوضوح أن غالبیة الأفراد المجموعتین لدی

اتجاه المواقف ولا یجدون صعوبة في أخذ القرار مما یدل على میلهم للتعاون مع موقف 

الهروب من موقف الفحص كوسیلة للدفاع النفسي  إلىء عدم اللجو  إلىالفحص الذي تشیر 

.لدیهم
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نعرضه بفضل االله إلى تحقیق الهدف المسطر،  منذ وفي ختام دراستنا  ومن خلال ما 

التعرف على صدق الاستجابة والمقاومة والاتجاه الدفاعي للطلبة الجامعیین :البدایة  ألا وهو

من حیث تناولها للطلبة الجامعیین تعد الأولى محلیا، فقد  اأن دراستن:وبذلك یمكن القول

ت طلاب علم النفس العیادي وقد اتضح في كشفت لنا النتائج أن للتخصص أثر في استجابا

أن لدیهم أكثر میلا لتزییف الاستجابات والظهور بالمظهر المقبول  )L(مقیاس الكذب 

أن طلبة الحقوق قانون الأعمال  )F(والمستحسن اجتماعیا واتضح على مقیاس الخطأ 

واتضح أن مقیاس لدیهم محاولة تظلیل ومقاومة اتجاه الاختبار لصالح مجموعة الحقوق، 

طلاب علم النفس العیادي، وطلاب الحقوق (أظهرت النتائج أن مجموعتین )K(التصحیح 

متساویتین أي معتمدین على ذواتهم ویسهل علیهم التعامل مع الآخرین )الأعمالقانون 

تظهر أن لدیهم سمات ) ؟(ولدیهم إتجاه دفاعي معتدل،  وبالنسبة للنتائج على سلم لا أدري 

للاستجابةقاربة لدى الطلاب والمیل إلى تجنب الفقرات غیر المفهومة وأظهروا استعداد مت

.للاختبار

في ضوء ما تم عرضه نستنتج كما كشفت نتائج هذه الدراسة أن الاختلاف بین 

الطلاب علم النفس العیادي یؤكد تباین في سمات طلاب  هذا التخصص من حیث أن من 

مستوى المتوازن ، ومنه من هو في المستویات المتطرفة، انخفاضا بینهم من هو سوي وفي ال

وارتفاعا التي تؤكد أن من بینهم من لدیه المیول المرضیة وأن منهم من لا یكون صریحا 

وعفویا في الاستجابات وتبقى هذه النتائج خاصة بحالات الدراسة وإمكانیة تعمیمها، یمكن 

.دراستها مستقبلا

ما جاءت به هذه الدراسة من نتائج  یمكننا طرح الاقتراحات وعموما ومن خلال 

:التالیة

.تعمیم أو دراسة الموضوع من خلال تخصصات أخرى: أولا

توسیع البحث الأكادیمي فیما یتعلق بمفهومي صدق الإستجابة من خلال إجراء :ثانیا

دراسات بین مجموعات أخرى
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  قــــالملاح
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:01الملحق 

:مجموعة علم النفس العیادي

Ȉࡧࡧ ȱ ɡɦȄࡧȶ Ȇʊɜɭࡧʄڴɏ)عبادي)ل

| ݔ݅ - µ|² ݔ݅ - µ   الحالة  الجنس

9 3 60 1  أ

4 2- 55 2  أ

36 6- 51 3  أ

49 7 64 4  أ

9 3 60 5  أ

9 3 60 6  أ

529 23- 34 7  أ

121 11 68 8  أ

4 2 59 9  أ

361 19- 38 10  أ

4 2- 55 11  أ

400 20 77 12  أ

4 2- 55 13  أ

9 3 60 14  ذ

36 6- 51 15  أ

49 7 64 16  ذ

9 3 60 17  أ

36 6- 51 18  أ

4 2- 55 19  أ

400 20 77 20  أ
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:تابع للملحق الأول

مجموعة علم 

النفس 

576العيادي

24 81 21  أ

36 6- 51 22  أ

36 6- 51 23  أ

4 2 59 24  أ

36 6- 51 25  ذ

4 2- 55 26  أ

729 27- 30 27  ذ

4 2- 55 28  أ

4 2- 55 29  أ

49 7 64 30  أ

4 2- 55 31  أ

100 10- 47 32  أ

4 2- 55 33  أ

49 7 64 34  أ

4 2- 55 35  أ

100 10- 47 36  أ

4 2- 55 37  أ

4 2- 55 38  أ

121 11 68 39  أ

36 6- 51 40  أ

3974 40 ∑

متوسطال
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(الملحق رقم :02(

قانون الأعمالمجموعة 

Ȉࡧࡧ ȱ ɡɦȄࡧȶ Ȇʊɜɭࡧʄڴɏ)ل(

| ݔ݅ - µ|² ݔ݅ - µ   الحالة  الجنس

2.56 1.6 53 1  ذ

6 2.45- 49 2  ذ

29.70 5.45 46 3  أ

6 2.45- 49 4  ذ

73.10 8.55 60 5  أ

0.20 0.45- 51 6  أ

6 2.45- 49 7  ذ

12.60 3.55 55 8  أ

41.60 6.45- 45 9  ذ

0.20 0.45- 51 10  أ

41.60 6.45- 45 11  ذ

42.90 6.55 58 12  ذ

109.20 10.45- 41 13  ذ

2.56 1.6 53 14  ذ

41.60 6.45- 45 15  ذ

6 2.45- 49 16  ذ

12.60 3.55 55 17  أ

19.71 4.44- 47 18  أ

508.50 22.55 74 19  ذ

111.30 10.55 62 20  ذ
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)02(تابع للملحق رقم 

2.56 1.6 53 21  ذ

42.90 6.55 58 22  ذ

41.60 6.45- 45 23  ذ

6 2.45- 49 24  ذ

71.40 8.45- 43 25  أ

180.90 13.45- 38 26  أ

19.71 4.44- 47 27  أ

12.60 3.55 55 28  أ

0.20 0.45- 51 29  أ

157.50 12.55 64 30  أ

42.90 6.55 58 31  ذ

6 2.45- 49 32  ذ

109.20 10.45- 41 33  ذ

41.60 6.45- 45 34  ذ

2.56 1.6 53 35  ذ

41.60 6.45- 45 36  ذ

6 2.45- 49 37  ذ

157.50 12.55 64 38  أ

6 2.45- 49 39  ذ

73.10 8.55 60 40  أ

2398.15 2058 40 ∑

51.45   المتوسط
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)03(الملحق رقم 

العیاديمجموعة علم النفس 

ȶࡧȄݍ ȆʊɜɭࡧʄڴɏǸɈ عبادي)ف(ݵ

| ݔ݅ - µ|² ݔ݅ - µ   الحالة  الجنس

784 28 95 1  أ

25 5- 62 2  أ

25 5- 62 3  أ

64 8- 59 4  أ

2601 51 118 5  أ

484 22- 45 6  أ

4 2- 65 7  أ

256 16- 51 8  أ

784 28 95 9  أ

1156 34 101 10  أ

2809 53 120 11  أ

2809 53 120 12  أ

784 28 95 13  أ

64 8- 59 14  ذ

25 5- 62 15  أ

36 6 73 16  ذ

961 31 98 17  أ

676 26 93 18  أ

196 14 81 19  أ

144 12 79 20  أ

289 17 84 21  أ
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):03(تابع للملحق 

196 14 81 22  أ

9 3 70 23  أ

625 25- 42 24  أ

81 9 76 25  ذ

36 6 73 26  أ

2809 53 120 27  ذ

1369 37 104 28  أ

64 8- 59 29  أ

9 3 70 30  أ

64 8- 59 31  أ

361 19- 48 32  أ

256 16- 51 33  أ

121 11- 56 34  أ

144 12 79 35  أ

64 8- 59 36  أ

144 12 79 37  أ

289 17 84 38  أ

169 13- 54 39  أ

4 2- 65 40  أ

40 ∑

متوسطال

ȶࡧȄݍ ȆʊɜɭࡧʄڴɏǸɈ .عيادي)ف(ݵ
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(الملحق رقم :04(

قانون الأعمالعلى مجموعة 

ȶࡧȄݍ ȆʊɜɭࡧʄڴɏǸɈ .ف(ݵ (

| ݔ݅ - µ|² ݔ݅ - µ   الحالة  الجنس

676 26- 80 1  ذ

1024 32- 74 2  ذ

196 14 120 3  أ

64 8- 98 4  ذ

0 0 106 5  أ

36 6 112 6  أ

121 11 117 7  ذ

196 14 120 8  أ

81 9 115 9  ذ

4 2- 104 10  أ

100 10- 96 11  ذ

81 9 115 12  ذ

256 16- 90 13  ذ

4 2- 104 14  ذ

64 8- 98 15  ذ

1024 32- 74 16  ذ

0 0 106 17  أ

0 0 106 18  أ

121 11 117 19  ذ

1024 32- 74 20  ذ
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(تابع للملحق رقم :04(

)05:(الملحق رقم

1 1 107 21  ذ

1156 34- 72 22  ذ

9 3 109 23  ذ

36 6 112 24  ذ

64 8- 98 25  أ

25 5- 101 26  أ

0 0 106 27  أ

25 5- 101 28  أ

25 5- 101 29  أ

0 0 106 30  أ

81 9 115 31  ذ

81 9 115 32  ذ

256 16- 90 33  ذ

64 8- 98 34  ذ

676 26- 80 35  ذ

576 24- 82 36  ذ

841 29- 77 37  ذ

196 14 120 38  أ

25 5- 101 39  ذ

0 0 106 40  أ

9203 4023 40 ∑

105.57 المتوسط

ȶࡧȄݍ ȆʊɜɭࡧʄڴɏǸɈ .ف(ݵ حقوق ࡧ)
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على مجموعة النفس

ȶࡧࡧ Ȇʊɜɭࡧʄڴɏ)عبادي)ك

)05(تابع للملحق 

| ݔ݅ - µ|² ݔ݅ - µ   الحالة  الجنس

256 16 59 1  أ

9 3- 40 2  أ

64 8 51 3  أ

4 2 45 4  أ

25 5- 38 5  أ

4 2 45 6  أ

49 7- 36 7  أ

484 22 65 8  أ

9 3- 40 9  أ

169 13- 30 10  أ

144 12 55 11  أ

00 00 43 12  أ

1 1 44 13  أ

225 15 58 14  ذ

169 13- 30 15  أ

225 15 58 16  ذ

100 10 53 17  أ

1 1 44 18  أ

9 3 46 19  أ

1 1- 42 20  أ
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)06:(الملحق رقم

25 5- 38 21  أ

144 12 55 22  أ

9 3- 40 23  أ

144 12- 31 24  أ

64 8 51 25  ذ

100 10 53 26  أ

169 13- 30 27  ذ

49 7- 36 28  أ

169 13- 30 29  أ

144 12- 31 30  أ

1 1 44 31  أ

49 7- 36 32  أ

1 1- 42 33  أ

49 7- 36 34  أ

441 21 64 35  أ

64 8 51 36  أ

144 12- 31 37  أ

49 7- 36 38  أ

49 7 50 39  أ

16 4 57 40  أ

3740 1735 40 ∑

المتوسط

ȶࡧࡧ Ȇʊɜɭࡧʄڴɏ)ࡧ)كʅ ȮȆʊɏ.
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قانون الأعمالعلى مجموعة

ȶࡧࡧ Ȇʊɜɭࡧʄڴɏ)عبادي)ك

(تابع للملحق  :06(

| ݔ݅ - µ|² ݔ݅ - µ   الحالة  الجنس

13.10 3.62- 38 1  ذ

19.18 4.38 46 2  ذ

87.98 9.38 51 3  أ

0.14 0.38 42 4  ذ

54.46 7.38 49 5  أ

87.98 9.38 51 6  أ

5.66 2.38 44 7  ذ

54.46 7.38 49 8  أ

0.14 0.38 42 9  ذ

2.62 1.62- 40 10  أ

58.06 7.62- 34 11  ذ

129.50 11.38 53 12  ذ

31.58 5.62- 36 13  ذ

13.10 3.62- 38 14  ذ

58.06 7.62- 34 15  ذ

13.10 3.62- 38 16  ذ

112.78 10.62- 31 17  أ

5.66 2.38 44 18  أ

58.06 7.62- 34 19  ذ

5.66 2.38 44 20  ذ
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ȶࡧࡧ Ȇʊɜɭࡧʄڴɏ)ࡧࡧ)كɚ ɽ ɜȧ.

.عباديثانیة ماستر  )؟(  سلمعلى ): 7( رقم : الملحق 

58.06 7.62- 34 21  ذ

0.14 0.38 42 22  ذ

2.62 1.62- 40 23  ذ

0.14 0.38 42 24  ذ

31.58 5.62- 36 25  أ

13.10 3.62- 38 26  أ

5.66 2.38 44 27  أ

0.14 0.38 42 28  أ

31.58 5.62- 36 29  أ

2.62 1.62- 40 30  أ

112.78 10.62- 48 31  ذ

129.50 11.38 53 32  ذ

31.58 5.62- 36 33  ذ

31.58 5.62- 36 34  ذ

13.10 3.62- 38 35  ذ

31.58 5.62- 36 36  ذ

19.18 4.38 46 37  ذ

54.46 7.38 49 38  أ

0.14 0.38 42 39  ذ

54.46 7.38 49 40  أ

1361.2 1665 40 ∑

41.62 المتوسط

  الحالة

2 1

0 2

0 3

0 21

0 22

0 23

0 24
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على  مجموعة قانون الأعمال

  الحالة

0 1

0 2

0 3

0 4

0 5

0 21

0 22

3 23

0 24

0 25

0 26
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المتوسطات و الإنحرافات المعیاریة و الخطأ المعیاري لدرجات  للعینتین )80:(رقمالملحق 

spssوفق برنامج حزمة 

Group Statistics

SPE N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

L PSY 40 56,4500 10,09430 1,59605

DROIT 40 51,3250 7,32886 1,15879
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Independent:)08(رقم : الملحق Samples TestSPSS  دلالة الفروق بین المتوسطات على سلالم المقیاس وفق برنامج حزمة

Levene's Test for

Equality of Variances t-test for Equality of Means

F Sig. t df tailed)-Sig. (2

Mean

Difference Std. Error Difference

95% Confidence Interval of

the Difference

Lower Upper

L Equal variances

assumed
1,107 ,296 2,598 78 ,011 5,12500 1,97235 1,19835 9,05165

F Equal variances

assumed
7,334 ,008 5,929- 78 ,000 -24,42500 4,11944 -32,62618 -16,22382

K Equal variances

assumed
9,135 ,003 1,447 78 ,152 2,72500 1,88329 -1,02434 6,47434

JE Equal variances

assumed
2,392 ,126 ,758- 78 ,451 -,15000 ,19791 -,54400 ,24400


