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  :ملخص الدراسة

معرفة مستوى  أمهات الطفل التوحدإلىعلى موضوع الهزیمة النفسیة لدى هدفت دراسة موضوع 

  .وطبقت الدراسة على ثلاثة حالات بولایة المغیر  الأمالهزیمة النفسیة عند 

المقابلة : عبر مجموعة من الأدوات النفسیة والمتمثلة في : تم تطبیق المنهج العیادي       

من أمهات الطفل التوحدي، وكذا  ثلاثة حالات العیادیة النصف موجهة التي طبقت على 

  .مقیاس الهزیمة النفسیة تطبیق 

  :أما أهم نتائج الدراسة التي توصلنا إلیها هي

 .من الهزیمة النفسیة التوحد  أمهاتیعاني  -

 .نسبة الحالات الثلاثة للهزیمة مرتفعة  -

  : الكلمات المفتاحیة

  : الهزیمة النفسیة عند الأم 

هي مقدار أو نمط الهزیمة النفسیة المتحصلة علیها من خلال تطبیق مقیاس الهزیمة النفسیة 

  .ودراسة حالات 

  :  أمهات أطفال التوحد

  .مشخصون على أنهم مصابون بالتوحد هم الفئة التي لدیهن أطفال

  

 



the summary of the study : 

Studying on the subject of psychological defeat among mothers of 

autistic children aimed to know its level. The study was applied to three 

cases in Al-Meghayerville. 

       The clinical approach was applied: through a set of psychological 

tools represented in: the semi-directed clinical interview that was 

applied to three cases of mothers of a child with autism, as well as the 

application of the psychological defeat scale. 

The most important results of our study are: 

Mothers of children with autism suffer from psychological defeat, which 

we have shown its high in all the three cases that we have checked , 

which in turn is characterized by negative thoughts in daily life. 

key words: 

Psychological defeat in mothers : 

It is theevaluation standard or the pattern of psychological defeat 

obtained through the application of the psychological defeat scale and 

studies of all case 

Mothers of autistic children : 

They are the category that has children diagnosed as having autism.  



 

 

  

  قدمةم

  

  

  

  

  



 مقدمة

 أ 
 

تعتبر الهزیمة النفسیة ظاهرة منتشرة في وقتنا الحالي لكثرة الأحداث والضغوطات الحیاتیة 

الإنسان وهذا ما جعلنا نركز ونهتم بدراسة هذه الظاهرة خاصة على فئة المستمرة التي یتلقاها 

الأمهات الأطفال التو حدیین وما یعانیه من هزائم نفسیة ویعني هذا المصطلح هو إحساس الأم 

بفقدان لذة الحیاة وانكسار النفس والیأس ویغلب علیها طابع الحزن في مظهرها الخارجي 

اع خبر غیر متوقع عن طفلها الجدید وتؤثر علیها أكثر عندما وخاصة الداخلي وهذا بسبب سم

یصعب إیجاد حلول أو قلة الإمكانیات لدیها فتزداد نفسیة الأم بتدهور صحتها ونفسیتها عن 

.ابنها   

 طفل ألف 500 تسجیل  عن  2018 سنة في بالتوحد المتعلقة العالمیة الإحصائیات كشفتو 

 الخطر ناقوس المختصون بشأنها دق التي الإحصاءات وهي  الجزائر في بالتوحد مصاب

 .والیقظة الاحتیاط أجل من لأولیاءا إلى دعوة  بشأنها ورفعوا

المراهقین بالشراقة  للأطفال  العقلیة الأمراضرئیس مصلحة   ووصف البروفیسور مجید ثابتي

وقال في تسجیل للقناة    بالمخیفة   الأرقامالأخیرةورئیس القسم الطبي بمركزالتوحد ببن عكنون 

  "كثیرا   مولود جدید أمر یخیفنا 55بالتوحد من بین   واحدة إصابةتسجیل    أن "الأولى

في المجتمع  لإدماجهمثابتي على ضرورة الكشف المبكر عن التوحد والتكفل الأنجع بهم   وألح 

 أنر ضروري من اجل التشخیص المبك" الأولىبالقول في تصریحه للقناة  وأضافمستقبلا 

على   یعوض النقص المسجل أنكل المؤهلات اللازمة للطفل من اجل  أعطاءنتمكن من 

الأولیاء بأن یتحركوا حال تسجیلهم لأعراض  إلىالمستوى العقلي والنفسي الحركي ونوجه رسالة 

  ".الأطباءالتوحد ویراجعوا 

المصابین بطیف  الأطفال   ةمحلیة تعنى برعای وأخرىوتنشط في الجزائر جمعیات وطنیة 

عانت كثیرا في صمت في  تكفل امثل بهاته الفئة التي  اجلمن  الأولیاءالتوحد ومرافقة 

التي جلبت تجربتها    نوال مزیدي  الدكتورة الجزائریة المقیمة بكندا  السنوات السابقة ،وتعتبر

كبیرة للعائلات  افةإضالجزائر  إلىالمتوحدین  الأطفالالشخصیة والمهنیة في التعامل مع 

  على حد  والأطفال



 مقدمة

 ب 
 

 الرأيتأسیس جمعیات التوحد في عدة ولایات داخلیة ساهمت في تنویر    خاصة بعد   سواء

  .  والتعایش معها الطفرة  بتلك إصابته ة تقبلیوضع الطفل المصاب بطیف التوحد وكیف عامال

على كیفیة تمییز  حالة مرضیة ترتبط بنمو الدماغ تؤثر  اضطراب طیف التوحد ویعتبر

الشخص للآخرین والتعامل معهم على المستوى الاجتماعي، مما یتسبب في حدوث مشكلات 

. كما یتضمن الاضطراب أنماط محدودة ومتكررة من السلوك. في التفاعل والتواصل الاجتماعي

في عبارة اضطراب طیف التوحد إلى مجموعة كبیرة من الأعراض " الطیف"یُشیر مصطلح 

  ..ات الشدةومستوی

رغم من عدم وجود علاج لمرض التوحد، حتى الآن، إلا أن العلاج المكثف والمبكر، قدر 

 .الإمكان، یمكنه أن یُحدث تغییرا ملحوظا وجدیا في حیاة الأطفال المصابین بهذا الاضطراب

( ، ونسبة التوحد النمطي هي ) 1.4(  الإناثبنسبةمن  أعلىانتشار التوحدیین الذكور  فبنسبة 

طفل ، كما لوحظ مؤخرا زیادة نسبة التوحد بشكل كبیر وقد ذكرت )10000( في كل )4.5

.طفل ) 10000( طفلا في كل )75( ذلك حیث بلغت النسبة  الأبحاثبعض مراكز   

م كما أن لطفل ألتوحدي یحتاج لرعایة وعنایة خاصة تختلف عن باقي الأطفال من قبل الأ

فالمصطلح الأمومة في مجملها العام تعني توفیر جو من الأمان و الهدوء والعطف والحنان 

بحیث كل مایحتاجه الطفل لنمو شخصیته ، كما تحتاج هذه الفئة من مساندة ومراقبة وتكفل 

ورعایة الجیدة لتخفیف من حدة الاضطراب وتقبل أمه والتواصل معها  لتحقیق الرضي والتفاهم 

، فأول أساس لصحة النفسیة یستمد من علاقة الأم بالطفل فكل ) الطفل–الأم ( رفین بین الط

ما یتلقاه الطفل من معاملات یترك أثار واضحة في شخصیة الطفل خاصة وهؤلاء یحتاجون 

  .لتنشئة امومیة  واجتماعیة جیدة 

یسوده  حتیاجات الخاصة یجب ضم وتحقیق جو لهملافالأطفال التوحدیین هم من ذوي إلا 

  .الحب والتقبل والحنان والوقوف لجانبهم لتحقیق مما یعانوه هؤلاء الأطفال 



 مقدمة

 ج 
 

وعلى هذا المنطلق  قسم البحث إلى جانب نظري والأخر تطبیقي ویندرج  كل منهم الفصول 

الإشكالیة ، دوافع ( خمس والمتمثلة في ، الإطار العام للدراسة والذي تطرقت فیه ما یلي 

.)  وأهداف ومصطلحات بالإضافة للدراسات السابقة والتعقیب علیها  الدراسة ، وأهمیة  

أما الفصل الثاني تضمن ماهیة الهزیمة النفسیة وفیها  تعریف الهزیمة النفسیة ، أسبابها ، 

  .ومظاهرها ،  وأبعادها وغیرها 

الأمومة ، فیما یلي الفصل الثالث احتوى على الأمومة والتوحد وتندرج  العناصر التالیة تعریف 

دورها ، مرحلها ، أنواعها ، العوامل المؤثرة فیها وغیرها ویندرج ضمن التوحد مایلي تطوره ، 

معدلات حدوثه ، تعریفه ، خصائص المتوحدین ، أسباب التوحد ، أنواع التوحد استجابة الأم 

  ....لإصابة ابنها بالتوحد وغیرها 

حدود الدراسة ، منهج الدراسة ، وأخیرا وقد ضمن الفصل الرابع كل من حالات الدراسة ، 

  .الأدوات المستخدمة للدراسة 

وتحلیلهما ثم   حالات 3وتمثل الفصل الخامس في عرض وتحلیل النتائج  حیث قمنا بتقدیم 

  .   المتحصل علیها وأخیرا خاتمة الدراسة تطرقنا إلى مناقشة النتائج 
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 : الإشكالیة-1

جانب من جوانب النفسیة المرضیة وهي نوع من أنواع الهزائم التي تؤثر تعد الهزیمة النفسیة 

على الفرد ، وتجعله یشعر بالیأس و الخیبة والأمل وفقدان النشاط وفقدان القدرة على مواجهة 

الصعوبات فهي عبارة عن مجموعة المعتقدات تسیطر على الفرد سلبیا من الناحیة السلوكیة 

على الجانب الفیزیولوجي ) النفسي ( الأخیر الجانب السیكولوجي والفكریة ، فقد یؤثر هذا 

فهما جانبان أساسیان في تكوین الفرد ، بحیث یعتبر الفرد وحدة متكاملة من مختلف ) الجسدي(

  .الجوانب النفسیة والجسدیة 

فالفرد یعیش في بیئة تحتوي على الكثیر من الأحداث والمشاكل التي تسبب هذا الصنف من 

الهزائم التي تؤثر على النفس والجسد معا ، كما أن في عصرنا الحالي ازدادت المشاكل النفسیة 

منها الهزیمة النفسیة لدى الأمهات وذلك لأسباب عدیدة منها سماع الأم بمرض ابنها أو مرض 

  .مزمن أو حادث یسبب له تشوه خلقي وغیرها من الأسباب التي تسبب نوع من الهزیمة 

جعل الفرد یعاني من الشعور بالخزي والحزن واستصغار الذات وتحقیرها والیأس وهذا ما ی

والكآبة وغیرها ، فالعوامل النفسیة تلعب دور مهما في ظهور العدید من الأمراض والمشاكل 

  .الجدیدة 

فالأمهات یعانون من توترات اتجاه قلق مستقبل أبنائهم وهل هناك علاج أم لا ویوجد أمل أن 

  .ویكون كأقرانه وكالأطفال العادیین أو لا یتحسن 

فعلى الأم أن تواجه المشكلة أو الحدث بشكل من التقبل والرضي وان تهتم بابنها وتقدم له 

الرعایة الكاملة وان تحاول تجاوز كل العقبات ومصاعب ورفع من مستوى الذات واستمراریتها 

الحیاة لیست كلها سعادة ولیست كلها  للعمل والعطاء وتحمل المسؤولیة التي على عاتقها لان

حزن فما علیها إلى الصبر لقضاء االله وتجاوز كل التعثرات التي تسبب لها الانهزام الذاتي ، 
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فالحیاة ملیئة بالآلام وبالتالي ما علیها سوى الصبر و معنویات عالیة ونفوسا قویة وغیاب كل 

  .واتجاهه حیاتها هذا یؤدي إلى انهزام جاد اتجاه الابن ونقص في حقه 

ففكرة الفرد أو الأم عن ذاته ووعي بها تعني شعوره وإحساسه بذاته وبالتالي فان الذات هي 

  .محصلة تفاعل بین السمات العقلیة والانفعالیة والاجتماعیة والجسمیة 

وعلیه فان ما تستعمله الأم من أسالیب في هذه المرحلة التي تحدد نمط الشخصیة الطفل 

ا تعد أسالیب التربیة الخاطئة التي تنتهجها الأم في التعامل مع ابنها المصاب ، مكاللاحقة ، 

فمثلا لنبذ ، وعدم التقبل ، كلها وسائل تزید من حده التوترات لدى الطفل التوحدي وقد تولد 

معتقدات خاطئة حول فكرة الطفل عن نفسه وعن الآخرین بالأخص الأم ، لان شخصیة الطفل 

نتظمة وتعاني مما لا اقرانه فهي حساسة وهذه الأسالیب قد تزید من ظهور التوحدي غیر م

  .اضطرابات أخرى لدیه لاحقا 

فتعاني أمهات الأطفال التو حدیین بالعدید من المشاكل الإصابة ابنهن بالتوحد ، فتجعلهن 

باء یحسسن بالإرهاق والقلق ومشاعر الذنب نظرا لمتطلبات یجب توفیرها لأطفالهم كنقص الأط

  .المتخصصین وعدم تحقیق مستوى أفضل لتعلیم أبنائهم 

كما تعتبر الأمومة مرحلة من مراحل النمو عند الطفل فالأم منذ حملها وهي تعاني من مخاوف 

ومشاكل نفسیة تؤثر على صحة جنینها إلى غایة ولادتها وما بعد الولادة تزید خوفها عن ابنها 

  .یزید قلقها عندما یصاب بمرض  ما فتصبح تسعى جاهدة لتحسین طفولته و 

فكل أم ترغب في أن یكون طفلها غیر مصاب بأي إعاقة وتتمتع بصحة جیدة ، فإذا أنجبت 

الأم طفلا یعاني من مشكلات ، أو اضطرابات أو إعاقة كالإعاقة الذهنیة وغیرها فان ذلك یؤثر 

فلیس من السهل علیها تقبل على نفسیة وصحة الأمهات ، فأحیانا نجدها تلقى اللوم عن نفسها 

فكرة أن ابنها یعاني من تشوهات أو إعاقات ومن بین هذه الإعاقات نجد اضطراب التوحد الذي 

یصنف ضمن الاضطرابات النمائیة صعوبة نظرا لخصائصه فنجده یعاني من نقص التفاعل 
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الأم فقد تشعر  والانطواء وعدم القدرة التكیف مع التغیرات البیئیة و هذا ما یؤثر على نفسیة

بالهزیمة النفسیة أو الذاتیة نتیجة لعدم ارتباطها بطفلها وتصرفاته الغریبة والتكراریة التي یصعب 

تحملها أحیانا ، وهذا ما یجعل دراسة موضوع الهزیمة النفسیة لدى أمهات الأطفال التو حدیین 

  : ساؤل التالي وعلیه نطرح التجد مهم لمعرفة مدى تأثیر هذا على نفسیة وصحة الأم 

  هل تعاني أمهات الطفل التوحدي من الهزیمة النفسیة ؟      

 : دوافع اختیار الموضوع-2

  ......من بین أسباب اختیار هذه الدراسة نذكر ما یلي 

  أهمیة الموضوع في مجال علم النفس العیادي.  

 .  والتقبل  الأملهذه الفئة وغرس فیهم  إلىالمیل. 

  دراسة هذه الفئة وما تعانیه من مشاكل نفسیة الرغبة والفضول في. 

 التوحد  تزاید انتشار مرض. 

 :أهمیة الدراسة -3

  .....وتكمن فیما یلي 

  سیكولوجیة أم  الطفل التوحدي  تفهم. 

   العلاقة بین الأم والطفل  بما أنها في حالة الانهزام النفسي فهم. 

  النظرة المستقبلیة للام اتجاه ابنها التوحدي. 

  مراعاة والاهتمام بالجانب السیكولوجي للأمهات. 

  ضرورة التقبل والتكیف للأمهات مع  الطفل التوحدي. 
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 :أهداف الدراسة -4

  ......تهدف الدراسة إلى 

  الكشف عن الآثار النفسیة لدى الأم الطفل التوحدي ومدى  وتقبلها لهذا المرض. 

 الانهزام النفسي  معرفة إذا كانت إصابة الطفل بالتوحد تؤدي إلى. 

 : الدراسة  التعاریف الاصطلاحیة لمتغیرات-5

  : الهزیمة النفسیة عند الأم 

هي مقدار أو نمط الهزیمة النفسیة المتحصلة علیها من خلال تطبیق مقیاس الهزیمة النفسیة 

  .ودراسة حالات 

  :  أمهات أطفال التوحد

  .مصابون بالتوحد هم الفئة التي لدیهن أطفال مشخصون على أنهم 

 :دراسات سابقة  -6

، "التصورات الاجتماعیة لدى أمهات أطفال التوحد "بعنوان  2018 سنةفي دراسة نذیرة زغدي

والتي تهدف إلى الكشف عن التصورات لدى أمهات أطفال التوحد ، حیث اعتمدت ، الوادي 

عینة من أمهات الأطفال التوحد ، ولجمع المعلومات استخدم في دراسة  15في دراستها على 

الحالات ، المنهج الوصفي الاستكشافي وتقنیة الشبكة الترابطیة ، المقابلة ، والملاحظة ، 

ي أن هناك فئات الجانب النفسي والاجتماعي ، الآلام والمعاناة ، وتلخصت نتائج الدراسة ف

  .لمال وهو تفكیر في مستقبل الطفل والإیمان ، وأخیرا ا والرضى

الشخصیة المهزومة لدى طالبات " بعنوان  2019 سنةوفي دراسة نور علي عبد العباس

والتي تهدف إلى قیاس الشخصیة المهزومة ذاتیا لدى جامعة القادسیة،  "  كلیةالتربیة للبنات

طالبة ، ولجمع المعلومات  60طلبة كلیة التربیة للبنات ، حیث اعتمدت في دراستها على 
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استخدم في الدراسة كل من تطبیق مقیاس ، وتلخصت نتائج الدراسة في أن هناك من لیس 

تخصص الإرشاد وتخصص لدیهم شخصیة مهزومة وهناك من لیس لدیهم وجود فروق بین 

  .الریاضة 

الآثار النفسیة المترتبة عن عودة الطفل  "بعنوان  2016سنة وفي دراسة هدى ماصري 

والتي تهدف للكشف عن ، ام البواقي  "م البدیلة إلى الأم البیولوجیة المحتضن من طرف الأ

مدى تقبله للوضعیة  الآثار النفسیة لدى الطفل المحتضن بعد الولادة إلى الأم البیولوجیة وما

الجدیدة في حیاته ، حیث اعتمدت في دراساتها على حالتین ، ولجمع المعلومات استخدم في 

دراسة حالات المقابلة ، الملاحظة وتلخصت نتائج الدراسة في أن هناك تغییر بعد العودة من 

لثانیة برز أساسا في الأم البیولوجیة وهذا التغییر ایجابي بالنسبة للحالة الأولى وسلبي للحالة ا

  .صعوبة التأقلم مع الوضعیة الجدیدة 

 : التعقیب على الدراسات -7

من خلال إجرائنا لهذه الدراسة واطلاعنا على مختلف الدراسات السابقة التي تخص الموضوع 

 2018الأمهات التوحد نجد هناك دراسات اهتمت بالجانب النفسي واجتماعي كدراسة زغدي 

  .لدى أمهات أطفال التوحد للكشف عن تصورات اجتماعیة 

  .هدفت لقیاس الشخصیة المهزومة ذاتیا لدى طلبة التربیة للبنات  2019كذلك دراسات نور 

هدفت للكشف عن الآثار النفسیة لدى الطفل المحتضن بعد  2016أما دراسة هدى ماصري 

  .ة الجدیدة في حیاته الولادة إلى الأم البیولوجیة وما مدى تقبله للوضعی

عموما انه من بین الدراسات السابقة التي عرضناها سابقا وفي حدود اطلاعي لم تصادفني أي 

 .) الهزیمة النفسیة لدى أمهات الأطفال التوحدیین ( دراسة مقاربة لدراسة الحالیة 
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:تـــــــــــــــمهید  

 الكآبةالفرد وشعوره بفقدان الحیویة والنشاط ونوع من  إحساسالعام هي  بمعاناةالهزیمة النفسیة 

  .والصعوبات وأحداثوالحزن اتجاه الحیاة نتیجة المواقف الیومیة الضاغطة 

 أمامنفسها  الأمالمصاب ابنها بالتوحد نتیجة لحدث غیر متوقع وبالتالي تجد  الأمفقد تؤثر على 

وتخفیف منها ته وعلاجه وتحسین وضعیته وتكیفیه ومساندة ابنها لمساعد بهواقع یجب التقبل 

  .أو حد من هذا المرض العقلي النمائي 
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 :تعریف الهزیمة النفسیة  .1

ظاهرة معینة بحیث لا  أوفكر معین  أوواقع معین  أوحدث معین  أمامالنفس  إرادةهي انكسار 

مواجهته مع وجود القدرة  أوتسلم بدون تفكر في تخلص منه  أوتقوى على مجابهة فهي تستلم 

.والاستطاعة   

الضغط الواقع  أمامعن التغیر والاستسلام والانكسار  الإرادةهي شعور بالعجز والفشل وضعف 

ینسحب من  لأعدائهأوالذي یعیشه ، مما یجعله یستلم  الظلمالمخالف للمبادئ التي یحملهاو 

التصالح  الأمرإلىار ، وقد یؤدي عمل الخیر ویبتعد عن التحمل المسؤولیات الصغار قبل الكب

 أوبه ومحاوله تجمیل الظلم لیستطیع التعایش معه والعدول عن المقاومة له  ورضىمع الواقع 

في المستقبل  وأمالهوأحلامهلطموحاته  الأعلىتحدید بل قد یجعل من الواقع الجدید السقف 

من  ا تعقید  أكثرتردیة تصبح به وتعایش معه ، وهذه الحالة النفسیة الم إقناعالآخرینویحاول 

مصالحها  أنمستوى الجماعة فتشمل شریحة اجتماعیة كاملة تكتشف  إلىمستوى الفرد لتصل 

.مرتبطة لواقع الذي فرضته الهزیمة علیه  أصبحتالمشتركة   

) .4ص:2014یاسر بن مصطفى الشلبي ، (   

هي حالة نفسیة عامة ذات مضامین معرفیة ووجدانیة وسلوكیة تسیطر على المبتلى بها ، 

ووقائع الحیاة المختلفة في الحاضر  الأحداثتتجسد في الشعور بالعجز وقلة الحیلة اتجاه 

والخزي ، والافتقاد لفاعلیة والحیویة الذاتیة وتتمثل في سلوكات  بالكآبةوالیأسوالمستقبل وتقترن 

على الاستسلام والركون والتقبل الواقع الشخصي دون بذل مجهود لتغییره مع تبعیة تامة  دالة

ستصغار الذات واهانتها وتحقیرها الا إلىعلى مستوى التفكیر والانفعال والفعل مع المیل  خرللآ  

) .32ص  :2013حلاوة ،  أبومحمد السعید (   

بأنها الیأس من إمكانیة القیام بأي عمل ایجابي ، والشعور بعدم :یعرفها عبد الرحمن الزنیدي 

القدرة على الفعل لدى من یستطیع أن یفعل ، ولذا فقد یصاحبها تخل عن الأهداف التي یحملها 
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الإنسان ویتبناها لصالح أهداف وأفكار یتبناها غیره ، ومن هنا فصاحبها یعاني من الانطواء 

  . على الذات والتخوف من الأخر

  ) .22، ص  2014إیاد احمد مصطفى أبو زنیط ، ( 

  :الهزیمة النفسیة 

فها ، وهي تدفعها وتضع ظاهرة تخضع لما تخضع له أي ظاهرة من العوامل تمدها وأخرى

تظهر في وقت دون وقت ، بسبب عوامل مكتسبة في غالبیتها ولیست أصیلة في بنیة الفرد أو 

الشعور بالعجز وقلة الحیلة تجاه أحداث ووقائع الحیاة  الأمة ، وتتجسد  الهزیمة النفسیة في

  .المختلفة في الحاضر والمستقبل 

  ) .6ص :  2013محمد السعید أبو حلاوة ، ( 

  :الانهزام النفسي 

هو عبارة عن استصغار النفس واستذلالها وانكسارها أمام الآخر وأمام الذات ، وانهیار مقاومة 

عدة عوامل تكسب المرء إحباطا مزمنا وتجعله یحس بأنه  النفس عن مجابهة الواقع نتیجة

  . محطم النفس خائر العزیمة ، وان لیس جدیرا بمجابهة الحیاة 

  ) . 9ص:  2013محمد السعید أبو حلاوة ، ( 

  :الشعور بهزیمة المبدأ أمام الواقع: الأول

ولا مجال حیث یشعر الشخص أن ما یحمله من مبادئ وأفكار فشلت أمام ضغط الواقع 

لنشرها أو تطبیقها ، أما بسبب عدم الواقعیة المبدأ ، أو الافتقاد المبدأ للأدوات السلیمة في 

التعامل مع الواقع ،وهذا المظهر یبرز حینما تتحول المبادئ إلى شعارات لا محتوى لها ، 

  دوا ، قع ولم یجفإذا واجه أصحابها الواقع صاروا محتاجین لصیغ عملیة من اجل تسییر الوا
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  .نجدهم یستخدمون ما كانوا ینكرونه سابقا  

  ) .23ص:  2014إیاد احمد مصطفى أبو زنیط ، ( 

  : هزیمة الذات أمام مبدأ : الثاني 

حیث یكشف صاحب الفكر والمبدأ أن ضریبة حمل المبادئ عالیة ومكلفة، أما لان الضریبة 

، فیتنازل عن مبادئه وأفكاره، تمنعه من تحقیق مصالحه أو لأنها تلحق به ضررا في حیاته

  .ویروج لما كان یعارضه بالأمس دفاعا عن خیارات الیوم

  ) .23ص:  2014إیاد احمد مصطفى أبو زنیط ، ( 

  :وتتمثل فیما یلي :الهزیمة النفسیة  أعراض .2

 ......... وتشمل :نفسیة  أعراض

 .والغضب والاكتئاب والاستیاء والقلق  بالإحباطالشعور 

 العاطفي والعدوانیة ونفاد الصبر  الإعیاء

  .فقدان الحماس وعدم تحمل المسؤولیة 

  ) .15ص :  2014یاسر مصطفى الشلبي ، ( 

 ...... وتشمل:عضویة  أعراض

 .الإجهادوالإعیاء

 .مشاكل عدم النوم بشكل طبیعي 

 .ارتفاع ضغط الدم 
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 .الظهر  ألام

 .الشدید الإرهاق

 .الصداع المستمر 

  .والتعب الأرق

 ......وتتمثل في  :وكیة لاعرض الس

  . أوالآخرینالشكوى والتذمر من المسؤولیة والسخریة في التعامل مع الطفل 

 :واجتماعیة  أسریة أعراض

 .الانعزال عن المجتمع خوف من مواجهة المنكر 

 .مشاكل زوجیة  إلىتؤدي 

 .وغیرها  الأسرةغیاب السعادة داخل 

 

  ).15ص: 2014یاسر مصطفى الشلبي ، ( 
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  ...فیما یلي  الأسبابوتتمثل  :الهزیمة النفسیة  أسباب .3

لا  وأهلهاالله یخذل دینه  أنظن  أوضعف الیقین باالله عز وجل فمن شك في موعود االله 

 .ینهار فینهزم نفسیا وربما القلب فصار من حزب الخاسرین  إلاأنیسعه 

عدم الرضا بما قدره سبحانه وتعالى على عباده من مقادیر وقد بین االله في قرانه طبیعة 

 اطمأنخیر  أصابهزمن الناس من یعبد االله على حرف فان " هذا التفریق فقال سبحانه 

 .ذلك هو الخسران المبین  والآخرةفتنة انقلب على وجهه خسر الدنیا  أصابهبه وان 

 .ممتلكات غالیة علیه  أوتعرض الشخص لماسي كبیرة من فقد عزیز 

المجتمع للضغوط الداخلیة والخارجیة مما یفقده  أوطول المدة التي یتعرض لها الشخص 

 .في زمن التواصل الاجتماعي  بالأخصتوازنه وقدرته على التحمل 

 أوة التي یعیشها الفرد المثالیة في التوقعات والطموحات غیر الملائمة مع الواقع المرحل

تعترض المرء للوصول  أنالجماعة وعدم معرفة حجم العقبات والصعوبات التي یمكن 

محنة  أولانهار مع  والزهورطریق المعالي مفروش بالورود  أنفمن ظن  مبتغاهإلى

 .یتعرض لها

تعمیم  الآخرینأومن قبل  أوتحقیر الانجازات مهما كان حجمها من قبل الشخص ذاته 

الشعور بالتشاؤم وانخفاض في تقدیر الذات  إلىلخطاءوالفشل في قضیة مما تؤدي ا

  .والخجل والضغط 

 ) . 7-5ص: 2014یاسر مصطفى الشلبي ، ( 

لم یتعودوا على تخطي الصعاب وتحمل  لأنهمعدم التعود على تحمل المسؤولیة ذلك 

سبب كان قد یؤدي  لأيالمشاق لتغییر واقعهم المریر وفشلهم في بعض المراحل التغییر 

 .والهزیمة النفسیة  إلىالإحباطبهم 
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 أوالجماعة  أوالذي یحمله الشخص  المبدألعدم واقعه   أماالعجز عن تحقیق المبادئ 

السلیمة  المبدأللأدواتعدم امتلاك هذا  أوعبارة عن شعارات لا محتوى لها  المبدأكون 

 .القائمین على تحقیقه  أهلیةعدم  أوعدم المرونة أوفي التعامل مع الواقع 

البعد عن الدین الذي هو مصدر عزة المسلمین وجهل الكثیر بحقیقة الدین وتحول 

 .نظریات بدلا من جعلها منهج حیاة  إلىعادات ودراسة العقیدة  إلىالعبادات 

في توجهات الشخص وعندما  أثرهافالبیئة لها  والتأثربأصواتهمالعیش  وسط المنهزمین 

 .ینهزم ولو بعد حین  أنمن حوله فلا بد  الیأسى مسامع الشخص لغة تتكررعل

  ) . 10-7ص: 2014یاسر مصطفى الشلبي ، (

 .....وتشمل ما یلي  :أنواع  الهزیمة النفسیة  .4

  :الهزیمة المعنویة 

یقین بان التفوق مكون أساسي  لدى الأخر ولا یمكن أن تتبدل الأدوار سوى بمعجزة لا  

سبیل إلى استحضارها ، وتتخلق على أرضیة هذه القناعة حالة استسلام والانقیاد للأخر ، 

كما أنها حق من حقوقهم الأصیلة ولو كان الواقع یكذب ذاك الیقین ویكون خریف التعصب 

  .على الأخر مسار التفكیر وبؤرته للثقافة والتعالي 

انكسار إرادة تطویر الذات والارتقاب ها ، مما یشل مخلفات وإمكانیات الفرد ویدخله  في 

  .حالة من الركون والاستسلام والتبعیة 

  :الهزیمة الثقافیة 

حالة فكریة تجسد مشاعر تنكر الشخص لمیراثه الثقافي وهویته الثقافیة واعتقاده في تهافته 

ولا جدواه وتسلیمه بان ثقافة الأخر هي النموذج المعیاري للحیاة ، وترسخ عقلیة الهزیمة 

  التي تعني الاتكال على الغیر في صنع الحاضر واستشراف المستقبل بل وفي تحریر الذات 
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  ) .10ص :  2013سعید أبو حلاوة ، محمد ال( 

  :الهزیمة الروحیة 

الارتباط التام بالواقع المادي والمرئي دونما اعتبار لأي قوة روحیة مفارقة ، وبالتالي 

الاستسلام لهذا الواقع وتضمین قوانیه في قیاس ما یمكن تسمیته المنفق ، العائد المادي 

  .المحسوس 

  :الهزیمة الاجتماعیة 

بان نسق وشبكة العلاقات الاجتماعیة قائمة على القهر والاستبداد ، وان  شعور الفرد

الأسلوب الوحید للتعایش معه المسایرة والانقیاد لمضامینه ومعاییره الحاكمة ،  والانهزام 

الاجتماعي عامل موهن لقوة الانسان ، ویفضي في الوقت إلى مجموعة متنوعة من 

الانسحاب الاجتماعي ، فقدان الحیویة الحركیة ، تدني  :التأثیرات السلوكیة السلبیة مثل 

  .السلوك الاستكشافي ، انخفاض سلوكیات السعي للاستمتاع 

  :الهزیمة الأخلاقیة 

اندفاع الفرد باتجاه تفعیل ما یعرف بأخلاقیات اللحظة واغتنام الفرد الفرص وعلا الذات 

هانته وكسر خاطره دون وازع أو على الآخر كل الأخر ، مع المیل الدائم إلى تحقیره وا

رقیب أخلاقي ، فضلا عن القنوط والیأس من رحمة االله وبالتالي الإیغال في المفاسد وصولا 

  .إلى نهایة 

  ) .11-10ص :  2013محمد السعید عبد الجواد أبو حلاوة ، ( 
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 .............والمتمثلة في :أبعاد الهزیمة النفسیة  .5

  .وإمكانیاتها مقارنة بالآخرین شعور الأم بقلة قدراتها 

  .تقلیل من شان الذات واستصغارها 

  .تبدى الكلام السيء للذات والإحباط التام 

  .شعور الغیر المریح اتجاه ابنها 

  ) .34- 33ص:  2013محمد السعید أبو حلاوة ، ( 

  .الشعور بالخزي والاشمئزاز وعدم قبول  من قبل الآخرین 

  .ائدة الدونیة والحقارة وعدم الف

  .قصور في التكوین النفسي العام مقارنة بالآخرین 

  .شعور الشخص بانعدام الثقة وقلة قدراته وإمكاناته مقارنة بالآخرین 

  .ضعف التحمس وضعف النشاط والقوة 

  .صعوبة مواجهة الصعوبات الیومیة ، وأحداث الحیاة ووقائعها 

  .الیأس والتشاؤم 

  ) .85-84ص :  2013محمد السعید أبو حلاوة ، ( 
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 :الفرق بین الهزیمة النفسیة والهزیمة الذاتیة  .6

  : الهزیمة الذاتیة 

هو " والمقصود بتقدیر اللذات " تنتج الهزیمة الذات من خلال الخلل في تقدیر الذات نفسها 

تلك الأبعاد التي یصنعها الفرد لنفسه ویرى من خلالها ذاته والآخرین ، وهي مقدار الصورة 

  .ینظر فیها الانسان لنفسه التي 

آسوا أنواع الهزائم لان الانسان الرؤیة الشاملة والثاقبة إلى الهزیمة الذاتیة  ومن هنا أن

الجوانب المختلفة ، وبالذات الجوانب الایجابیة التي یمكن أن تبنى موقفا یمكن  الأمور

ه رؤیة الجوانب القوة الذاتیة الانسان من التأثیر في أمور الحیاة العادیة والهزوم ذاتیا لا یمكن

وتعني سیطرة جوانب الضعف على الشخص بحیث یصبح عاجزا عن القدرة على أحداث 

  .التغییر الذي یتناسب وما تقتضیه مصلحته الخاصة ، أو مصلحة الأمة العامة 

  :الهزیمة النفسیة 

  وجود القدرة ورة عدم قد تتشابه هزیمة الذات والهزیمة النفسیة  إلا أن الهزیمة لا تعني بالضر 

إحداث التغییر الایجابي ، وتحمل في طیاتها  والاستطاعة ، وإنما وجودهما  دون القدرة على

التنازل عن المبدأ والتلون لما فیه المصلحة الذاتیة وان كان على حساب الفكر والمبدأ 

  .الذاتي ، وتحوي كذلك استعداد المنهزم نفسیا لتعظیم انجازاته الخصم واستقباله لما ینتجه 

 ) . 23-22ص: 2013إیاد احمد مصطفى أبو زنیط ، ( 

 :لشخصیة الانهزامیة ا .7

شخصیة یسیطر علیها الشعور بالإعیاء والوهن النفسي العام والافتقاد للحیویة الذاتیة ، 

فضلا عن انهیار مقاومتها للمتاعب والمسا عب  الحیاتیة العادیة مع الاتكالیة والاعتماد 
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قبل مع المیل على الآخرین والنظرة السلبیة للذات والآخرین ، وتوقع الشر والخوف من المست

  .إلى تحقیر الذات واستصغارها واعتبارها شیئا مادیا لا حیاة فیه 

والشخصیة الهازمة للذات وهذه الشخصیة تظهر الشخصیة  تظهر قبولا واضحا للعنف من 

قبل الآخرین وتتلذذ به ، ویظهر في بدایة الرشد ، فغالبا ما یتجنب الفرد للخبرات السارة أو 

العلاقات التي تمثل معاناة بالنسبة له ویمنع الآخرین من مساعدته في یركز على الخبرات و 

التخلص من هذه المشاعر ویختار الناس و المواقف والعلاقات التي تشعره بخیبة الأمل  

  .والفشل وسوء المعاملة ویدخل وینخرط في أنشطة تتسم بالتضحیة المزیفة بالنفس 

یصبح تسمیته بقهر الذات ، وقد یكون قهر الذات الشخصیة الانهزامیة تمارس لا شعوریا ما 

لا فكاك عنه لممارسة   الوجود من خلاله ، إلى جانب فهو المكان وقهر الزمان ویوصل 

  .الشخص إلى الاستسلام والركون وبالتالي مناسبة الفعل الإبداعي 

ف إلیها وتهن هي تلك القابلة للانكسار والتي تفتقد الفاعلیة الحیویة الذاتیة وتستلم للظرو 

ذاتها وتحتقرها ونتعامل مع ذاتها كشيء مادي لا حیاة فیه ، فضلا عن روح التشاؤم 

  .والتفكیر الانهزامي 

 ) .17- 15ص:  2013محمد السعید أبو حلاوة ، ( 
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  :خـــــــــــــــــــــــــلاصة الفصل 

فهي  تؤثر على الفرد مع المحیط  تكییفاالظواهر أصعبتعد الهزیمة النفسیة من 

وتجعله غیر قادر على التكیف مع المجتمع إذا تأثر بها أخفقته وإذا لم یبالي بها 

بما هو ایجابي استطاع مواجهة الأحداث ورفع من معنویاته واستبدل الأفكار السیئة 

  .بصفة عادیة وكل من رضى وتقبل ما كان غیر متوقع حدوثه 
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:تمهید   

 

تشبع فیه  الحیاة جدیدةأنها صلبة لعملیة ببدایةبمعناها الكامل تمد الطفل  الأمومة

ایجابیة عن صورة  تكوینوتساعده على  الإحساسبالأمانوتعطیه  الأساسیةحاجاته 

.ن یعایش لواقع بنفسه لانفسه وتعده   

في نموه النفسي ، وهي بالنسبة له  الأساسهي نقطة انطلاق الطفل وحجر  فالأم

انفصال عن  أيلكل ما قد یحس به من عطف وحب وامن وبالتالي فان  الأولالمنبع 

. المستقبلیةسلبیة تنعكس على حیاته  آثاریخلف  الأمبإمكانهأن  
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 :مصطلح الأمومة -1

 

وظیفة الكنیسة وزوجة المسیح  عشر لوصففي بدایة القرن الثاني ) (Maternitasظهر مصطلح 

  .كل الیتامى  أم

 

حالات  أمامبطلب المساعدة من القابلات وذلك بسبب عجزهم  الأطباءفي القرن الخامس عشر قام  أما

  .حملهن  الفقیراتالنساء للمستشفى الذي تضع فیه  أمومةالولادة ، ومن ثم استعمال كلمة 

التعلیم المجاني وكذلك  إجباریةالذي اقر ): Jules ferry)1880-1881جیل فیريویعتبر قانون 

الماكثة بالبیت  للمرأة، ثم المنح العائلیة 1913—1909الحصول على حق في العطلة الامومیة سنة 

ا مكن النساء من فقد تمكنت المرأة من الدخول إلى السوق العمل مم1960، وفي سنة 1938سنة 

الاستقلالیة الاقتصادیة ثم الحصول على حقوق قانونیة والبحث على أماكن للتكفل بالأطفال في ریاض 

  .خاصة بهم 

الذي كان یدین وسائل منع ) Ne wirth(قانون نیرویش إلغاءوقد تم التحكم في الخصوبة من خلال 

  . 1967الحمل سنة 

واخذ جذوره من كتابات  المرأةللحدیث عن وضعیة  مصطلحالأمومةتم استعمال  1970في سنة  أما

  .كعامل لتهمیش النساء  الأمومةوذلك من خلال تحدید  1949سیمون دي بوفوار سنة 

 الأسرةنظام  إلىمن خلال التحول  1968الفترة  إلى 1789التحولات التي حدثت من الفترة  أنحیث 

تغیرات على مستوى  للمرأةأدىإلىلاستقلالیة الاقتصادیة ا، و  بوالإنجاالنوویة ، والانفصال بین الجنس 

للمجتمع  الأساسیةالخلیة  الأسرةفي تحقیقها بحیث لم تصبح  التصورات والطموحات التي ترغب المرأة

وسیلة  أصبحیكون كذلك مع التثمین للعلاقة مع الطفل الذي  أنمواطن هو المقدر له –بل الفرد 

  .هو الرباط العائلي الوحید الغیر قابل للتحول ) الطفل – الأم( الرباط  أن لتحقیق الذات حیث یظهر

  ) . 71-70ص:2012لصقع حسنیة ، ( 
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 تعریف الأمومة - 2

  .علاقة بیولوجیة ونفسیة بین المرأة ومن تنجبهم وترعاهم من الأبناء  هي: الأمومة 

  ). 10ص:2016هدى ماصري ، ( 

  .مكانة الأبوهي نظام تعلو فیه مكانة الأم على 

  

الأمومة تعود لعلاقة الأم بطفلها ، كرابط اجتماعي وفسیولوجي وعاطفي ، تبدأ : ویقول هیلین دوتش 

العلاقة من لحظة تكون الطفل وتمتد إلى جمیع مراحل التطور الفسیولوجي اللاحقة من الحمل إلى 

بردود فعل عاطفیة متماثلة فیما الولادة إلى الرضاعة إلى العنایة الجسدیة ، وتترافق كل هذه الوظائف 

  .بینها 

  

والأمومة لها مدلول أن علاقة الأم بطفلها من سلوك عام تأتیه كل آم ولیس أما بالذات ، وكذلك أن 

الأمومة یمكن أن یأتیها آخرون بخلاف الأم ، وبالرغم أن الأم هي أهم شخص في حیاة الطفل في 

ى بدیلة عنها وتعطي الطفل كل ما یلزمه من حنان ورعایة المهد إلا انه من الممكن آن تحل محلها أخر 

  . الأمهاتإذا لم تكن الأم موجودة بشرط أم تكون لها الدوافع على ذلك وان تسلك مع الطفل سلوك

  ) . 38ص:2018عبیر بلبزوح ، ( 

 :فل ــــــــعریف الطــــــــــت -3

  

  .بلغ سن لرشد قبل ذلك بموجب قانون دولته  إلاإذا 18دون سن  نسانإهو كل 

  

  ). 40ص:2002عصام نور ، ( 
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 :  ةــــــــومـــــدور الأم : -4

 

تعتبر الأم المعلم الأول للطفل فهي تؤدي وظیفة تربویة عمیقة الأثر بالنسبة لأطفالها كونها 

المجال الاجتماعي الأول المصدر الأول والضروري للتربیة ، فهي تنتج هؤلاء الأطفال ، كما أن 

في التنشئة الاجتماعیة هو الأسرة ، وأول الناس الذین یمارسون مستلزمات التربیة الحقة والتعلیم 

  .في تاریخ الفرد هما الوالدان ، وخاصة الأم التي تقوم بتعلیمه ما یجب علیه تعلمه 

 

ال خاصة في السنوات الأولى لذلك كانت الوظیفة التربویة الأساسیة للام هي تربیة وحمایة الأطف

من عمرهم ، باعتبار أن الأم هي الشخص الأول الذي یتعامل معه الطفل ، وعلیه لا بد على 

الأم أن لا تبتعد عن طفلها في السنوات التشكیلیة من عمره ، هذه السنوات التي یؤكد علیها 

فل ، لأنه لیس مجرد أداة علماء النفس والتربیة باعتبار أن لها اثر كبیرا في تكوین خصیة الط

جسم له روح ، وله اهتماماته  تقوم بتنظیفها أو جسم علینا أن تقوم بتغذیته وتنظیفه ، وإنما هو

ومیوله وعواطفه وهو بحاجة إلى أن ننمي عنده الوعي بذاته والثقة بنفسه وذلك لان حیاته حیاته 

  .الأم تكون مقصورة على من یعي معه من أفراد عائلته ونخص بالذكر 

  

فهي تشكل شخصیة الطفل في سنواته الأولى كونها مصدر الحنان والطمأنینة ، كما انه یجب 

أن یكون تحت عین الأم وبصرها ، لان الأم بیتها مربیة ذات برنامج نوعي یتلقاه طفلها منذ 

صغره ویسیر به في كبره ، فقد أثبتت بحوث علم النفس الحدیثة أهمیة التربیة المنزلیة في 

خصیة الفرد في سنواته الأولى ، ونوع هذه التربیة یطبع الفرد بطابع قد یظل معه مستقبل ش

طیلة الحیاة ، وعلیه  تكون الأم صاحبة الدور الرئیسي في تنشئة الطفل اجتماعیا وفي هذا 

أن أهم شئ بالنسبة لصحة الطفل النفسیة هو إحساس الطفل  "Bowleyباولي الصدد تقول 

  ".بوب ومرغوب فیه من طرف أمه ، ومقبول منها في جمیع الأوقات بالأمن وشعوره بأنه مح

وتضیف الباحثة إلى ضرورة مراقبة الأم لطفلها في السنوات الأولى من حیاته ، لان اغلب 

الدراسات التربویة تشیر إلى أهمیة الطفولة باعتبارها مرحلة نمائي مهمة وهذا ما تؤكده أیضا 

  .المرحلة الحرجة في حیاة الطفل " Freudسیغموند فروید " ها مدرسة التحلیل النفسي إذ یعتبر 
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استعداداتهم وطاقاتهم  هیأتهمونلخص دور الأمومة یكمن في إعدادهم لكي یكونوا على ما 

الشخصیة آي یكونوا راشدین یتمتعون بشخصیات مستقلة وقادرة على المساهمة بشكل فعال في 

  .بناء مجتمعهم والسیر في ركاب التقدم 

  

  ) . 18-17ص: 2016هدى ماصري ،( 

  

  :أهمیة الأمومة  -5

  

فمن سنن االله انه أودع المحبة والسكن في الأم للولد ، وفي الولد للام ، هذه السنة القویمة  

والوالدات یرضعن أولادهن حولین " قال تعالى السویة ومن ثم اوجب االله على الأم إرضاع ولدها 

  " .كاملین 

  

والرضاع یولد العلاقة الحمیمیة بین الأم والطفل فیكون لصیقا بها ، فاوجب وضع الولید على 

تماس حسي مع الأم بعد الولادة مباشرة ، وذلك لأهمیة هذه اللحظات في مستقبل العلاقات 

اللاحقة بین الطفل وألام ، وبین الطفل ومجتمعه ، كما أن للام أهمیة من الناحیة الاجتماعیة 

المعلوم أن البیئة الاجتماعیة لها اثر كبیر في شخصیة الإنسان ، وهو الآمر الذي لم یكن  فمن

یا أخت هارون ما كان أبوك أمراسوء وما كانت  : " یجهله قوم مریم علیها السلام حین قالوا 

وهناك تداخل بین النواحي الأخلاقیة والاجتماعیة هو ) 28سورة مریم ،الآیة "(آمك بغیبة

اط في سلوك الطفل الذي تؤدي فیه الأم الدور الأكبر فعلیها أن تنشئ ولدها على الانبس

  .الاختلاط بالناس وتجنب العزلة والانطواء لیكون له دور فاعل في المستقبل 

  

فالأم هي أول من یكون عند الطفل منطلق العلاقات الإنسانیة ، فلا بد للطفل أن یتجاوز آمه  

  .إلى العالم الخارجي 

  ) .16-15ص: 2016دى ماصري ،ه( 
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 : الأمومةمراحــــــــــــــــل  -6

 

  ... إلىب جبالي حس الأمومةتنقسم 

  

  بان   الأملادة ، وفیها تشعر و بعد ال الأولىبفترة الحمل حتى المرحلة  تبدأ:مرحلة الاحتواء

 بأيكائن مستقبل عنها وترفض تماما رؤیته  الإحساسبأنهالطفل جزء منها ولا تستطیع 

 .أخرى، وهي فترة طبیعیة إن لم تتعد الفترة المتوقعة لاعتماد الطفل على الأم صورة 

  بإرادتهاظل لها یتحرك فقط  وكأنهالطفل امتداد لها ،  الأمأنحیث تعتبر  :مرحلة الامتداد 

 . الأولىما استمرت بعد مرحلة الطفولة  إذاوقد تصبح هذه المرحلة مرضیة 

  تتمثل في مقدرة الأم أن ترى ابنها بصورة منفصلة له  :ة الأمومة الناضجمرحلة

 .احتیاجاته النفسیة ولكن من اجل نفسه وتطوره الخاص 

  

  ) . 12ص:2016هدى ماصري ، ( 

  

وهي تختلف باختلاف ،  الشخصیة الطفلللام دور هام في تكوین : الأمومة أنواع -7

  .وهي كالتالي  طبیعة العلاقة مع الطفل

 بیولوجیة ونفسیة( لكاملة ا الأمومة : ( 

وحملت وأرضعت ورعت الطفل حتى كبر ، وهي أقوى أنواع الأمومة ، فهي   التي ولدت هي الأم

المعاناة والمعایشة للحمل أو الجنین تسعة أشهر كاملة " یوسف القرضاوي " كما یصفها الدكتور 

رأسا على عقب ، ویحرمها لذة الطعام ویتغیر فیها كیان المرأة البدني كله تقلبا یقلب نظام حیاتها 

، وهي التوتر ...والشراب والراحة والهدوء ، وهي مرحلة الوحم والغثیان والوهن طوال مدة الحمل 

والقلق والوجع ، الضعف والتعب والهبوط بعد الولادة ، أن هذه الصحة الطویلة للجنین بالجسم 

تفجر نبعها السخي الفیاض بالعطف والحب والنفس والأعصاب والمشاعر هي التي تولد الأمومة و 

  . ، هذا هو جوهر الأمومة ، بذل وعطاء ، صبر واحتمال ، ومكایدة ومعاناة 
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  ) . 40ص: 2018عبیر بالبزوح ، ( 

  الأمومة البیولوجیة : 

هي الأم التي حملت وولدت فقط ثم تركت ابنها لأي سبب من الأسباب ، وهي أمومة قویة 

ط ، ولكنها لیست كذلك لدى الابن أو البنت ، لان الأبناء لا یشهدون الأمومة وعمیقة لدى الأم فق

  .البیولوجیة ، إنما یشهدون الأمومة النفسیة 

  ). 40ص: 2018عبیر بالبزوح ، ( 

  

 قال. ولذلك اهتم القران الكریم بالتوصیة بالأم والتذكیر بالأمومة البیولوجیة التي لم یدركها الأبناء

سورة لقمان ، " ووصینا الإنسان بوالدیه حملته أمه وهنا على وهن وفصاله في عامین " تعال 

  . 17الآیة 

  ) .13ص:  2016هدى ماصري ، ( 

  الأمومة النفسیة: 

 

وهي الأم التي تحمل ولم تلد ولكنها تبنى الطفل بعد فراقه عن أمه البیولوجیة فترعاه بالحب 

ووعاها  أدركهاوالحنان حتى كبر ، وهذه الأمومة یعیها الطفل أكثر مما یعي أمه البیولوجیة لأنه 

  . واستمتع بها

  :ا تقسم إلى قسمین سواء كانت جزءا من الأمومة الكاملة المستقلة بذاته الأمومة النفسیةو 

  الأمومة الراعیة: 

  .وتشمل الحب والحنان والعطف والود ، الرعایة والحمایة والملاحظة والمداعبة والتدلیل 

  الأمومة الناقدة: 

  .وتشمل النقد والتوجیه والتعدیل ، والأمر والنهي والسیطرة والقسوة أحیانا 

بین قسمي الأمومة فنرى الأمومة  تعطي وفي الأحوال الطبیعیة الطبیعیة یكون هناك توازن 

  .الرعایة والحب والحنان ، وفي نفس الوقت تنتقد وتوجه وتعاقب أحیانا 
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 ) .13ص:  2016هدى ماصري ، ( 

 :  للأمومةالنفسي  المسار  -8

یلعب الجانب الهرموني دورا هاما في بدایة الحمل ، ولكن للجانب النفسي دور لا یستهان به 

تجاه  المرأةمن الحمل والتي قد تعبر عن تناقض  الأولىفي الاضطرابات الخاصة بالمراحل 

صعوبة للوعي بحالتها لان الطفل لا یظهر والتغیرات  المرآةحملها ، حیث انه بدایة الحمل تجد 

 وأحیاناحامل ،  أنهاكفكرة  الأم، ولهذا فهذه الحالة تكون معاشة  من طرف  تبدءادیة لم الجس

 لأنهاقد تكون كاستجابة لذلك ، وكذلك  الأولتظهر في الثلاثي  أنترغب بشكل لا شعوري 

، الغثیان ، الرغبة الشدیدة  القيء: ( من الجانب الاجتماعي وتتمثل في ما یلي  للمرآةمثمنة  

  ) .نوم في ال

 :التناقض العاطفي 

الرفض لهذا الحمل ، وذلك حسب  أوللقبول  المرأةالاضطرابات الجسدیة قد تجسد تناقض  إن

الغثیان  إنمدرسة التحلیل النفسي تعتبر  أنوالاجتماعیة ، حیث  الأسریةوحالتها امرأةكل 

یكون التناقض تجاه الولید وهو یتمثل في وجود  وأحیانابمثابة دلیل على القرف من الحمل ، 

  .غیر واعي وغیر مقبول  وأخرحب وكره ، رغبة وحزن ، واحد واعي : متعارضین  أحساسین

فالتقیؤ هو دلیل على الرغبة في التخلص من الطفل ثم بعد ذلك الرضا عن ملاحظة أن 

  .الطفل مازال حیا في أحشائها 

الحمل والولادة قد تصدم لمظهر طفلها  أثناءالتي عانت  أنالأمفقد یشیر  )وینیكوت (أما

" ة نسبیا على ممارسة مهامها الامومی الخارجي مقارنة بما كانت تتخیله وكذلك لعدم قدرتها

تحلم بالتخلص  أحیانامن فضلاته وهذا ما قد یجعلها  وتتقززفقد تغضب لصراخ الرضیع 

   ."منه

متناقضة بدءا فالصراع بین الحب والحقد هو ممیز للعلاقة ترى آن النزوة هي " كلاین " آما 

مع الموضوع الامومي ، ولكن عن طریق التناقض تحاول المرأة التكیف مع حملها وطفلها 

  .المستقبلي 

  ) .77ص:  2016هدى ماصري ، ( 
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 :الانطواء 

  

وهي في حالة الحمل عن نقص   في استثمارها للعالم الخارجي وذلك لصالح  المرأةتعبر 

على جزء كبیر من اهتماماتها  وهي تترقب  الأخیرالطفل المستقبلي حیث یستولي هذا 

على  الأمالمفرط للطفل المستقبلي یساعد  تي تدل على وجوده ، فهذا الاستثمارحركاته ال

طفل ، فمعاش الحمل غني  -أمهد للعلاقة ویم الحملالاجتیاز الصحي لمرحلة  

 الجسدیة والعاطفیة ، فالاستثمار النفسي الامومي للولید فوري في حین أن بالأحاسیس

صمت : " بیلودوفسكي  Byldowskiتعبیر الحامل عن طفلها یبقى غیر محدد حسب 

وظ الاستثمار الحي والسعادة التي تغني عن أي تعبیر ، فالطفل وحده یكفي وهو محظ

  " .في السر 

  

  ) .78ص:  2016هدى ماصري ، ( 

 Transparence psychique: الشفافیة النفسیة 

لقد تم توظیف هذا التعبیر للحدیث عن تزامن حالتین سابقتین وهما الحساسیة المفرطة 

بروز ذكریات محفوظة داخل اللاوعي والتي  إلىالحامل ، مما یؤدي  المرأةوالانطواء لدى 

 1997بیلودوسكي  أطلقتالقابعة في الظل ، حیث  ةیالطفولالوعي الصراعات  إلىتحمل 

من  أجزاء أینكبیرة  ةنفوذیعلى هذه الظاهرة مصطلح الشفافیة النفسیة والتي تتزامن مع 

العقلیة  الإصاباتالوعي ، وهذه الظاهرة الاكلینكیة التي تمیز حالات  إلىاللاوعي تصعد 

  : الحامل كحالة عادیة وذلك من خلال  المرأةكالذهان تظهر لدى 

  حالة متواصلة من طلب المساعدة من طرف شخص مرجعي. 

  انخفاض ملحوظ في الدفاع والمقاومة المعتادة. 

  تكون  أینالصوت الذاتي ، وصدى نرجسیتها  أترصد أذن إلىالحاجة في مرحلة الحمل

 .الحمل  أثناءالتكلم مع ذاتها  إلىالحامل في حاجة 
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  :الاهتمامات المقلقة 

إن القلق هو حالة الراهنة في مرحلة الحمل یظهر في بدایة تشخیص الحمل ، ویتناقض في 

الشهر الرابع والسابع ثم یتصاعد حتى مرحلة الولادة وهو یتعلق بمجریات الولادة ، ففي الثلاثي 

من طرف المرأة  الأول یظهر القلق في انتظار تأكید نتائج الفحص ثم في مرحلة تقبل الحمل

التي تشك في واقع الحمل وذلك لغیاب الأدلة البصریة ، وهذا الشك یؤدي إلى القلق ، كما إن 

  .المرأة تتخوف من تغییر في مكانتها الاجتماعیة كما تخاف كذلك من الإجهاض 

 أما في الثلاثي الثاني فان الحمل في هذه المرحلة أكید لدى المرأة ومحیطها مما یجعلها تحس

بالراحة ، ولكن اهتماماتها سوف تنصب حول حالة الجنین ، كالخوف من تشوهات وتساؤلات 

  .حول صحته وجنسه 

أما في الشهر السابع من الحمل أي عند اقتران الولادة فان ذلك یستدعي تخوفات جدیدة لدى 

بالرضیع المرأة ، حیث أنها تخاف من الأم الولادة كما أنها تتساءل عن قدرتها على التكفل 

  .وتخشى على صحتها وصحة طفلها أثناء مرحلة الولادة 

وهو  الشق الثاني فهو نفسي فالحمل له شقین الأول جسدي تكون نهایته ولادة الطفل ، أما

الذي یوصل إلى مكانة الأم ، وخلال هذا المسار النفسي على المرأة الحامل أن تجهز قدراتها 

طفي جدید یدمج الطفل في تغیر مكثف وبناء یشكل مرحلة اع–تكیف نفسي  للوصول إلى

  . أزمة منضجة في حیاة المرأة 

 :النكوص 

 المرأة أن Winnicott 1960المشاعر الطفولیة یشیر وینیكوت  إحیاءوذلك من خلال 

بعد الولادة تظهر حالة قریبة من الذهان مشابهة للمرحلة الفصامیة ، وهذه الحالة التي 

للعنایة الامومیة وهذه الحالة النكوصیة  الأم وتهیأمن الحمل  الأخیرةتمیز المرحلة 

لها ن  أمهاتضع نفسها مكان رضیعها ، وان تكون له ما كانت  الأمأناللاواعیة تمكن 

تعتبر الطفل  المرأة أنDeutch1987وهذا الممر صعب مرتبط بالقلق والانهیار ن وتشیر 

  . منها في نفس الوقت كجزء

  ) . 79ص:  2016ي ، هدى ماصر ( 
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 :أهداف رعایة الأمومة  -9

  وتتمثل في :   بالنسبة للام...... 

o ن تحفظ كل أم حامل أو مرضعة صمتها جیدا أ. 

o  أن تتعلم فن رعایة الطفل. 

o  أن تلد الأم ولادة طبیعیة. 

o  أن تلد الأم طفلا سلیما. 

  وتشمل ما یلي  :بالنسبة للطفل.... 

o  أسرة أن یعیش وینمو كل طفل وسط. 

o  أن یتمتع الطفل بالحب والطمأنینة. 

o  أن ینمو الطفل في وسط صحي. 

o  أن یحصل الطفل على تغذیة كافیة. 

o  أن یحصل الطفل على رعایة طبیة شاملة وكافیة. 

  ) .62ص:  2002عصام نور ، ( 

 : الشخصیات الامومیة  -10

الطفل وبناء وتطویر  هناك العدید من الشخصیات الامومیة التي من شانها أن تؤثر على تنشئة

  ....شخصیته سواء بالإیجاب أو بالسلب حسب الشوریجي وهي كالتالي 

  الأم القلقة: 

هي التي تتصور عن طفلها أسوا الأشیاء ، أمثلة ذلك المغص عند الطفل أو تقلصات بسیطة 

أخته تعتبره المصران الأعور أو ارتفاع بسیط في درجة الحرارة تعتبره حمى وخروج الطفل مع 

للحدیقة وتأخره قلیلا فلا بدد أن یكون قد أصیب بحادث بحیث یغلب الوسواس على سلوكها 

تجد في بعض الطقوس طریقة لحل مشكلاتها العاطفیة مع أولاده وهي أم شدیدة النظافة مفرطة 

  .في تنظیم الأشیاء 

  ). 14ص: 2016هدى ماصري ، ( 
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  الأم المتملكة: 

الغیرة والسیطرة فهي تزید من طفلها الحب كله والخضوع والاستسلام وتتسم بحب التملك الزائد و 

لها فقط وتغضب إذا رأت طفلها یحب شخصا آخر وغیرها ، وتغار إذا أحب الطفل أباه ، وهي 

بتصرفاتها هذه تعرقل نمو طفلها وتعوقه ، وتقضي على شخصیة طفلها في المستقبل ، وتجعله 

قدا على المجتمع وهذا السلوك من الأم لیس حبا أو حنانا في المستقبل كارها للحیاة بل وحا

  .وإنما هو نوع من الانحراف العقلي 

 الكاملة الدقیقة  الأم : 

وهي تحرص دائما على أن تفعل الشئ السلیم وتبالغ فیه فیصبح طفلها ذات شخصیة ضعیفة 

عنیدا اتجاه امه وحساس إلى درجة مؤلمة وعصبیا وقلقا وعندما یكبر سینقلب الحال ویصبح 

ویحاول ان یتمرد علیها وللام ان تعرف انه لابد للطفل ان ینحرف ولو للحظات عن الخط 

  .المستقیم حتى یعرف الخطا والصواب ، والشر ، فهو لیس مثالا للكمال 

 المترددة  الأم: 

عاجزة عن التحكم في عواطفها وتصرفاتها وعاجزة عن وضع نظام عام تسیر على مقتضاه 

نهارا ،  أولم تعد الطعام وتنسى مواعید نوم الطفل سواء لیلا  أنهابكى الطفل ذكرت  أذا: مثال 

الفراش حسب الظروف ، وتتسم شخصیتها بالعصبیة والتسرع ، ویصبح  إلىتذهب به  إنما

  .وعندما یكبر یصبح عنیدا الطفل عصبیا بالفزع وغیر امن وغیر مستقر 

  الأم غیر المكترثة: 

لیست جدیرة بلقب الأمومة فهي لا تهتم بطفلها إطلاقا ، ولا تحاول ان تسد حاجاته ومطالبه من 

تحب طفلها ولا تشعره بالأمان فهي تتحمله فقط ، ویصبح الطفل لا لعب ، ولا / نظافة / طعام 

على امه وغیر متعاطف معها ولا مبالي ، ویكره الروابط الاجتماعیة وإذا ماكبر یصبح قاسیا 

یشعر اتجاها بشيء من الترابط ویبدوا على الطفل مظاهر التخلف العقلي ، ویصبح منعزلا لا 

  .منطویا على نفسه 

  ) . 15-14ص: 2016،  هدى ماصري( 
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 :  الأمومةالعوامل المؤثرة في  -11

 .الكلى أوأمراضالجهاز التناسلي  وأمراضالقلب  أمراض

 .)الولادةنزیف ما قبل الولادة نزیف ما بعد ( النزیف 

 .تسمم الحمل والنفاس 

 .من وفیات الأمهات   23حمى النفاس وهي تمثل حوالي 

القیصریة وانفجار الرحم وغیر أسباب جراحیة وأسباب متعلقة بالولادة مثل الولادات 

 .ذلك

 .الروماتیزم القلب ، قصور الشریان التاجي و التهابات الكلى المزمنة والفشل الكلوي 

  

  ) .68ص:  2002عصام نور ، ( 

 : استجابة الأم لإصابة ابنها بالتوحد  -12

 إلىممكنة حول تطور اللام منذ معرفتها بان طفلها یعاني من مشكلات  أفعالهناك عدة ردود 

الطفل من  بإصابةالوقت الذي تعتاد فیه على الفكرة وتقبلها ، وتختلف هذه الردود عند المعرفة 

  : ان غالبیتهم یمرون بنفس المراحل التالیة  إلىأخرىإلا أم

 :مرحلة الصدمة 

ي ان الأم لا تستطیع تصدیق حقیقة ان الطفل غیر عادي وهي أول ردة فعل نفسي یحدث لها ، أ

حقیقة الإصابة یبعث على خیبة الأمل والحزن ، وهذا الأمر طبیعي بل كل  ما تحتاجه الأم  فإدراك

  . في هذه المرحلة هو الدعم والتفهم 

 :الإنكار 

خاصة  من الاستجابات الطبیعیة للإنسان ان ینكر كل ما هو مرغوب وغیر متوقع ومؤلم ،

عندما یتعلق الأمر بأطفاله والذین یعتبرون امتداد له ، وهي وسیلة دفاعیة تلجا إلیها الأم في 

  .محاولة للتخفیف من القلق النفسي الشدید الذي تحدثه الإصابة 
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 :الحداد والحزن 

نهائیا بتحسن حالة الطفل عندما تدرك ان  الأملبعد فقدان  الأموهي فترة حداد وعزاء تعیشها 

  .یعاني من إعاقة  مزمنة ستلازمه طوال حیاته طفلها 

  ) .64ص:   2018دي ،  نذیرة زغ( 

  :الخجل والخوف -13

الأمهات لاتجاهات الآخرین وخاصة المقربین منهن تجاه  یحث الخجل والخوف نتیجة توقعات

تجنب التعامل  إلىابنهن ، نظرا للاتجاهات السلبیة للمجتمع نحو الإعاقة مما یدفعهن إصابة

  . التفاعل معهم  أومع الناس 

 : الغضب والشعور بالذنب 

وهي  من ردود الفعل التي قد تظهر لدى الأم وهي متوقعة ، فهي محصلة طبیعیة لخیبة الأمل 

الذات كتعبیر عن الشعور بالذنب أو الندم على والإحباط وغالبا ما یكون الغضب موجها نحو 

شئ فعلته أو لم تفعله ، أو قد تكون موجهة إلى مصادر خارجیة كالطبیب أو المربى أو أي 

 .شخص أخر 

  :الحمایة الزائدة  أوالرفض -14

تتبنى بعض الأمهات مواقف رافضة لطفلهن المصاب مما یعرض الطفل للإهمال وإساءة 

سمیة والنفسیة ، وبالمقابل یلجان البعض إلى الحمایة المفرطة لأبنائهن فیفعلن كل المعاملة الج

شيء نیابة عنهم مما یولد لدى  الطفل الاعتمادیة ، مما یفقده القدرة على تحمل المسؤولیة أو 

 .العنایة بالذات 

  

 ) . 65ص: 2018نذیرة زغدي ، ( 
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  : خلاصة 

في حیاة الطفل وذلك ما تقدمه من عطاء وحنان ورعایة وحب وهذا  بالغة أهمیةللام  إن

رعایة الأمومة الكافیة ، فالعلاقة بین الطفل وأمه لها تأثیر لا في  والأساسي الهام العنصر 

  .یستهان به لتكیفه مع المجتمع في المستقبل 
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  :تمهید 

یؤثر على الكثیر من  لأنهیعد اضطراب  التوحد من الاضطرابات النمائیة صعوبة ، وذلك 

عة النمو المختلفة منها الجانب المعرفي والاجتماعي واللغوي والانفعالي ، مما یؤدي بطبیجوانب 

  . بأسرهایة الارتقائیة الحال إلى حدوث تأخر في العمل

فقط وعلى جوانب حیاته المختلفة فحسب ، بل یمتد إلى  لا یتوقف على الطفل التأثیروهذا 

ول أن تتكیف مع الوضع والى المجتمع الذي یسعى لتوفیر كل الإمكانیات التي الأسرة التي تحا

    .یحتاج إلیها الطفل 



  الثالث الأمومة والتوحدالفصل 
 

46 
 

 :التطور التاریخي للتوحد  .1

  . الأولىللمرة  Moudsleyمود زليتم وصف هذه الحالة من طرف هنري 

معروف في  Eugen bleulerوتسمیة اضطراب اضطراب التوحد من قبل البارزایجون بلولر 

من الانشغال  أكثربالذات  والانشغالللفصام  الأولیةالسمات  إحدىالطب النفسي وصف به 

 إشباعبالعالم الخارجي ، والانشغال بالذات من وجهة نظره هو حركة العملیة المعرفیة في اتجاه 

  .الحاجة 

ة الطفولة ، التوحد من الاضطرابات الذهانیة التي تحدث في مرحل إعاقةوعلى هذا اعتبرت 

التوحد ویمكن تسمیة الذهان الذاتوي  إعاقةویقتصر في تناوله لاذهنه الطفولة المبكرة على 

Autistic psyclosis  ،الذاتویة الطفلیة المبكرة  وأیضا.  

طفلا اشتركوا في سلوكیات لا تتشابه مع ایه 11نشر كانر دراسة وصف فیها  1943وفي عام 

هذه السلوكیات تحت وصف تشخیصي جدید  إدراجولذا اقترح  آنذاكاضطرابات عرفت 

  .تاریخ التوحد  ابتدأعلیه اسم التوحد الطفولي وبهذه الدراسة ، وهذا التشخیص  أطلقومنفصل 

  ) . 22ص:2014فاروق مصطفى ،  أسامة(

  :  أهمهاالخصائص الرئیسیة للتوحد التقلیدي من   Kennerووضع كانر 

  والفشل في تطویر اللغة المناسبة ،  الآخرینالعلاقات مع  إقامةالضعف الشدید في

 .والمیل للعزلة ، والمحافظة على الروتین 

في دراسة لطفل الفصامي بان الطفل التوحدي یعاني من :  Bender 1955بندر  وأشار

  .العصبي البیولوجي  التآزراضطراب في جمیع مظاهر 

  ) . 168ص:2007،2009مصطفى نوري القمش ، ( 

صدر تقریر عن الجماعة البریطانیة العاملة اقترحت فیه قائمة من  1960الستینات  أوائلوفي 

لكي تستخدم في    Creak S Ninepointsتسع نقاط عرفت باسم نقاط كریك التسعة 

  : الفصامیین وهذه القائمة قد تضمنت ما یلي  الأطفالتشخیص 
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  . الآخریناضطراب في العلاقات الانفعالیة مع  -

م الوعي بالهویة الشخصیة لدرجة لا تتناسب مع العمر وانخراط مرضي بموضوعات عد -

  .محددة 

شاذة وقلق حاد  إدراكیةالبیئة والمحافظة على الروتین وخبرات  فيمقاومة التغییر  -

  .ومتكرر وغیر منطقي 

مستوى مناسب للعمر واضطراب  إلىالفشل في تطویره  أوعدم اكتسابه  أوفقدان الكلام  -

 .عقلیة غیر عادیة  أووظائفالحركیة وتخلف واضح في بعض الجوانب  الأنماطفي 

  ) .24ص:2011فاروق مصطفى ،  أسامة( 

على نتائج بندر بوجود اضطراب بیولوجي عصبي  أكدوفي منتصف الستینیات شهد نشاطا 

ظهور  أوعقلیة  بأمراضالتوحدیین  إصابةأباءالأطفالانه لم یتبین  إلاالتوحدیین  الأفرادلدى 

  .شخصیة غیر عادیة لدیهم  أنماط

  ) . 168ص:2007-2009مصطفى نوري القمش ، ( 

حیث یجمعون على القول ان الصفة : نجد كل من لافیرو وروتر  1978-1969وفي عام 

ویبررون ذلك انه اشتبهت علیه  100كانر للتوحد لم تكن صالحة وصحیحة  أعطاهاالتي 

  .النفسیة الاخرى  مراضوالأبعض حالات انفصام الشخصیة 

  ) . 24ص:2011فاروق مصطفى ،  أسامة( 

انفعالیة شدیدة  نتیجة لتعدد النظریات حول  إعاقةصنف التوحد على انه  1980وفي عام 

 لنفسانیینا الأطفالاتصنیفه من قبل جمعیة  أعیدانه  إلاولارتباطه بالمرض العقلي  وأسبابهالتوحد 

  .انفعالیة  إعاقةاضطراب شامل في النمو بدلا من اعتباره  بأنه لأمریكیة

  

الصحیة حیث اعتمد التصنیف بناء على التوصیات  الإعاقةضمن فئة  1981وتم تصنیفه 

التوحدیین والمعهد الوطني  للأطفالمقدمة من قبل عدة منظمات دولیة مثل الجمعیة الوطنیة 

  .للاضطرابات العصبیة واضطرابات التواصل 
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احد  بأنهالرابع للاضطرابات العقلیة  الإحصائيتم اعتبار التوحد في الدلیل  1994عام  وفي

للتوحد متلازمة ریت واضطراب فصام  إضافةالاضطرابات النمائیة الشاملة والتي تضم  الأشكال

  . اسبر جرالطفولة ومتلازمة 

  ) . 169ص:2007-2009مصطفى نوري القمش ، ( 

 :تعریف التوحد -2

شهر وتجعلهم غیر قادرین على تكوین  36او 30قبل سن  الأطفالالتوحد حالة تصیب 

علاقات اجتماعیة طبیعیة وغیر قادرین على تطویر مهارات التواصل ، حیث یعرف ویسمى 

التوحد تظهر خلال خلیط  أنأعراضمظاهرطیفیة وهذا یعني  آوإعاقةاضطراب  بأنهالتوحد عادة 

  .الشدید جدا  إلىمن البسیط  الأعراضواسع المدى بحیث تتراوح 

  ).219ص: 2011سلیم ، إبراهیمعبد العزیز (

  :یشمل اضطراب التوحد على المظاهر التالیة : 1978تعریف الجمعیة البریطانیة 

 .اضطراب في معدل النمو وسرعته  -

 .اضطراب حسي عند الاستجابة للمثیرات  -

 . والأشخاصوالموضوعات  بالأشیاءاضطراب التعلق  -

 .اضطراب في التحدث والكلام واللغة و المعرفة  -

  ). 28ص:2011فاروق مصطفى ،  أسامة( 

دون  الأطفالاحد اضطرابات النمو الشدیدة في السلوك عند  بأنهالتوحد : 1989ویعرف اورنر 

 أوایضیة  أوتغیرات بیوكیمیائیة  أووجود علامات عصبیة واضحة اوخلل عصبي ثابت 

  .علامات جینیة 

  ) . 27ص:المرجع السابق ( 
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في النمو تتصف بكونها مزمنة وشدیدة وهي  إعاقةا بأنه:1997ویطلق الخطیب والحدیدي 

من العمر وهي محصلة للاضطراب عصبي یؤثر سلبا على  الأولىالسنوات الثلاثة  فيتظهر 

  :السلوكیة للتوحد هي  الأعراض أهموظائف الدماغ ومن 

 .لجسمیة والاجتماعیة واللغویة اضطراب معدل النمو المهارات ا -

البصر ، السمع ، اللمس ، التوازن ، الاستجابة ( استجابات شاذة للخبرات الجسمیة  -

 .وغیر ذلك  الألم

نوعا من الانغلاق على الذات منذ الولادة حیث  بأنهالتوحد الطفولي :  2003یحیى الرخاوي 

وان كان ینجح في عمل  أمهبدءا من  الآخرینیعجز الطفل حدیث الولادة عند التواصل مع 

  .المادیة بالتالي یعاق نموه اللغوي والاجتماعي والمعرفي  الأشیاء الأجزاءعلاقات جزئیة مع 

  ) .28ص: 2010سوسن شاكر مجید ، ( 

هو الذي یعاني من اضطراب في النمو قبل سن الثالثة من العمر ، بحیث : الطفل التوحدي 

من الانشغال بمن حوله واستغراق في التفكیر مع  أكثروزائد بذاته  یظهر على شكل انشغال دائم

ضعف في الانتباه وضعف في القدرة على التواصل مع من حوله كما یتمیز بنشاط حركي زائد 

، ونمو لغوي بطئ ، وتكون استجابة الطفل ضعیفة للمثیرات الحسیة الخارجیة ویقاوم التغییر 

  .لاعتماد على غیره والتعلق به حاجة ل أكثرفي بیئته مما یجعله 

  ) .221ص: 2011سلیم ،  إبراهیمعبد العزیز ( 

التوحد نوع من الاضطراب النمائي  :ICD10حسب WHOتعریف منظمة الصحة العالمیة 

الذي یؤثر سلبا على عدة مجالات التطور ویتسم بوجود نمو غیر طبیعي   Pervasineالمنتشر

  .قبل سن الثالثة من العمر  الأطفالمختل ، یصیب  أو

اضطراب نمو عصبي سمي  :2013العقلیة  للأمراضة الإحصائیتعریف الدلیل التشخیصي 

و DSM4باضطراب طیف التوحد حیث جمع بین كل الاضطرابات النمائیة الموجودة في 

خصائصه التواصل والتفاعل الاجتماعي والسلوك النمطي حیث نستطیع تشخیص الطفل في 

  .  5DSMعند ثالث سنوات عكس سن مبكر 
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  ) .ص52: 2018یاسینبوسعدیة ، ( 

ذهني منخفض عن المتوسط بدرجة دالة ویكون ذلك  أداء بأنهاتعرف  : الأمریكیةالجمعیة 

  .مصاحب لسلوك تكیفي مع اشتراط حدوث ذلك في مرحلة النمو 

عدم اكتمال النمو الذهني وتتسم بخلل المهارات التي تظهر خلل  أوحالة توقف  أیضاوتعرف 

 الإدراكیةمرحلة النمو والتطور والتي تساهم في مستوى ذكاء الطفل بما في ذلك القدرات 

  .والاجتماعیة 

  ) .29ص: 2018هاجر بابا حمو ، ( 

وجوده قبل مختل یتضح  أویعرف بوجود ارتقاء غیر طبیعي ): الذاتویة الطفولیة ( التوحد 

  : غیر طبیعي في المجالات الثلاثة النفسیة  الأداءسنوات بنوع ممیز من  3عمر 

 .التفاعل الاجتماعي  -

 .التواصل  -

 .السلوك المحدود المتكرر  -

  .) 780ص: 2011احمد عكاشة ، ( 

 ..من بین میزات الطفل التوحدي ما یلي : خصـــــــــــائص الطفل التوحدي  -3

  :البرود العاطفي  أوالعزلة العاطفیة 

بما تقدمه من اهتمامات له ولا یستجیب لها عند  الأمهنا لایتجاوب الطفل التوحدي مع 

العادیین ویمضي ساعات طویلة وهو في وحدته ومن  بأطفالضمه وتقبیله وتدلیله مقارنة 

  . الآخرینیبدي عاطفة نحو  أنالنادر 

  :الاندماج الطویل في تصرفات نمطیة متكررة 

 بإحدىالطرق  و رأسهأ أوجسمه  أوبحركات معینة لفترة طویلة كهز رجله  بأداءیقوم الطفل 

همهمة بشكل متكرر ویمضي  أوصوت  أونغمة  إصدارتكرار  أویدیه على الاخرى 

نحو عقارب  أوبعید  أوصوت قریب  أوساعات مركزا في اتجاه معین نحو مصدر ضوء 
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وحدته وعالمه الخیالي  إلىاستثارة ذاتیة ثم یعود  ساعة الحائط دون استجابة معینة فقط

  .الخاص 

 :النمو الاجتماعي  إعاقة

وتتمثل في قلة الابتسامة والنظر إلى الآخرین وقلة الاستجابة عند مناداتهم بأسمائهم وتظهر 

 .بشكل واضح في مرحلة الطفولة 

یستخدمون الید مع طرف كما یعانون ضعفا في التواصل البصري والتوقف المفاجئ والأكثر ما 

  .الأخر 

  ) .234ص: 2011عبد العزیز إبراهیم ، ( 

كما یعاني هؤلاء من یحب آن یلعب لوحده ولا یحب أن یختلط بالأطفال الآخرین أو یستجیب 

  .الاستجابة المناسبة لمن حوله 

  ) . 236-234ص:2011سلیم ،  إبراهیمعبد العزیز ( 

  :الذات  إیذاء أونوبات الغضب 

كثرة الحركات النمطیة التي یقوم بها الطفل التوحدي تجعله لا یشعر بما یجري حوله ، 

على  رأسهبضرب  أوعن ذاته فیقوم بعض نفسه ،  أماما یثور في سلوك عدواني  فأحیانا

 .كدمات  أوالحائط ، دون مبالاة مما یؤدي به من جروح 

كالصوت  الآخرینسبب من ناحیة وقد یصاحب كل هذا نوبات الضحك والبكاء والصراخ دون 

او  أدواتشكل عنف مادي كا تدمیر  یأخذالمزعج او الخدش و العض والرفض وغیرها وقد 

  .تمزیق الكتب وغیرها 

  :القصــــــــــــور الحســـــــــي 

 أيوتعني عدم الاستجابة الطفل التوحدي للمثیرات الخارجیة لان حواسه عاجزة عن نقل  

لا  وكأنهفیبدو  أمامهالضحك بصوت مرتفع  أوجهازه عصبي كالنداء  إلىمثیر خارجي 

 .یرى ولا یسمع 
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  :القصــور اللغوي وغیاب القدرة على التواصل اللغوي 

 : أشكال 3هذا القصور  ویأخذ

  ضعف الاستجابة لمقدمي  بدایة المناغاة تأخرمن عمره :  الأولىفي المرحلة ،

 .الرعایة

 ) .237ص: 2011سلیم ، عبد العزیز إبراهیم ( 

  صعوبة في تجمیع الكلمات في جمل كما تنتشر لدیهم : في المرحلة الثانیة والثالثة

الكلمة من الجملة  أخر إعادة أوعكس الضمائر  أوتكرار الكلمات  أوظاهرة المصاداة 

 .التي سمعها 

  غال المفرط كل ما یشد انتباهه هو الانش: المنكفئ على الذات  أوالتفكیـــــر المنكب

والرفض لكل ما حوله فهو یعیش فقط في  بالآخرین إحساس أومبالاة  أيبرغباته دون 

 .عالمه الخاص 

  ) . 238ص:2011سلیم ،  إبراهیمعبد العزیز ( 

  

 .......نذكر ما یلي : أســـــــــــــباب الإصابة بالتوحد -4

  :العوامل الجینیة 

، فأكثر البحوث تشیر إلى وجود عامل یرجع حدوث التوحد إلى وجود خلل وراثي 

جیني ذي تأثیر مباشر في الإصابة بهذا الاضطراب ، حیث تزداد نسبة الإصابة 

من بویضة ( أكثر من التوأم الأخویة ) من بویضة واحدة ( بین التوأم المتطابقة 

 ) .مختلفین 

  :العوامل المناعیة 

المناعي ، فالعوامل الجینیة و كذلك هناك دراسات أشارت إلى وجود خلل في الجهاز 

  .شذوذ ذات في منظومة المناعة مقررة لدى التوحدیین 
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  :العوامل العصبیة 

 Occipitalالنسبة الكبیرة من الزیادة في حجم حدثت في كل من الفص القفوني 

lobe  والفص ألجداريTemporal lobe   واظهر الفحص العصبي للأطفال الذین

من المخ التي تحتوي على  لأجزاءنخفاضا في معدلات ضخ الدم یعانون من التوحد ا

مما یؤثر على العلاقات الاجتماعیة والاستجابة  Temporal lobeالفص الجداري 

  . الأماميفتتولد نتیجة اضطراب في الفص  الأعراضباقي  أماالسویة واللغة 

  

 ) . 24ص: 2011أسامة فاروق مصطفى ، ( 

 :عوامل كیمیائیة حیویة 

في السائل  Honovanilicacidیمثل ارتفاع في مادة حمض الهوموفاینیلیك 

احتمالات  إلىالنخاعي وهذه المادة هي الناتج الرئیسي لایض الدوبامین مما یشیر 

ارتفاع لمستوى  أیضاالمصابین وكذلك  الأطفالارتفاع مستوى الدوبامین في مخ 

ن هذا الارتفاع لیس مقصورا علیهم السیروتونین في دم ثلث الاطفال التوحدیین ، ولك

في الاطفال المتخلفین عقلیا بدون اضطرابات ذاتویة وعلى  أیضاانه یوجد  إذ، 

العكس من ارتفاع السیروتونین  في الدم نجد انخفاض في مستوى السیروتونین في 

  .السائل النخاعي بالمخ في ثلث الاطفال التوحدیین 

 :التلوث البیئي 

بالتوحد كنتیجة للتلوث البیئي ببعض الكیماویات وتركیزات مرتفعة  الإصابةعلاقة 

 من الهواء المملوء بالزئبق والكادیوم 

Cadmuin  في ولایة كالیفورنین ارتبطت بمعدلات مرتفعة من التوحد.  

  ) .25-24ص: 2011فاروق مصطفى ،  أسامة( 
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 :العقاقیر 

تطعیما قبل ) 41( إلىوصلت  لىأن إ للأطفالزیادة التطعیمات التي تعطي  أن

وجود نسبة عالیة من المعادن الثقیلة داخل جسم  أنبلوغ الطفل العامین ، كما 

الاطفال المصابین بالتوحد والتي هي من مصادر بیئیة ومن ضمنها اللقاحات ، 

  .دعما قویا للفرضیة  أعطت

  ) . 25ص: 2011المرجع السابق ، ( 

  : والمخدراتالخمر 

معروف على انه  حدیثة بوصف متلازمة الكحول الجیني والتوحداهتمت مقالات 

 أنقبل الولادة للجهاز العصبي المركزي ویبدوا انه من المعقول  للإصابةبسبب 

  .بالتوحد  الإصابةنتوقع زیادة مخاطر 

  :التدخین 

 بإصابةالحمل  الأمویأثناءارتباط التدخین  إلى وآخرینمن  نتائج دراسة هبلت 

 .الطفل بالتوحد 

  :المعدیة  بالأمراض الأم إصابة

من المحتمل تكون ناتجة عن العدوى ، حیث  ASDطیف التوحد  أنأعراضوذلك 

مضادة تتفاعل  أجساموجود  أظهرتالتوحد  أطفالعینات دم  أنVojdaniأوضح

المضادة التي تتفاعل مع هذه  الأجسامهذه  إنمع بروتین الحلیة والمشكلة 

یضم هذه مع  BBBالبروتینات و العدوى ربما تتلف الحاجز الدموي الدماغي 

في تحصینات الاطفال  THIMEROSALالمادة الحافظة  أوالسموم مثل الزئبق 

تعبر المخ من خلال الحاجز الدموي الدماغي التالفة مسببة تلفا لخلایا  أنیمكن 

  .المخ 

  ) .26-25ق ، صالمرجع الساب( 
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 ...وتشمل ما یلي :التوحد الطفولي  أنواع-5

  : Aspergers syndromeاسبر جرمتلازمة 

وهي قصور مهارات التوازن ، الاكتئاب ، الكلام التكراري ، إخراج الصوت 

وعادة ما تكون لهم طقوس معینة  يءبنفس الوتیرة ، كراهیة التغییر في كل ش

 في حیاتهم حب الروتین ، عدم القدرة على التفاعل مع الآخرین بشكل طبیعي 

  :Fragile x syndromeمتلازمة الكر وموسوم الهش 

من 10ویظهر في xاضطراب جیني في الكر وموسوم الجیني الأنثوي  

ون من هذا لدیهم الأطفال التوحد وخاصة الذكور ، ومعظم الأطفال الذین یعان

بروز الأذن ، : تخلف عقلي بسیط أو متوسط وللطفل صفات معینة مثل 

كبر مقاس محیط الرأس مرونة شدیدة في المفاصل ، وغالبا ما تظهر 

استجابات حركیة تكراریة وحساسیة مفرطة للصوت اضطراب الأداء اللفظي 

  .والغیر اللفظي ، واضطرابات معرفیة 

  : Landau-kleffner syndromeمتلازمة لاندوكلیفنر

سبعة سنوات   إلىثلاث  أولفي هذه الحالة ینمو الطفل بشكل طبیعي في  

من العمر ولكنه یفقد المهارات اللغویة بسرعة بعد ذلك ، غالبا ما یشخص 

  . أصمئا على انه طالطفل خ

 ) . 31ص: 2016سوسن شاكر مجید ، ( 

هناك حاجة لاستخدام التخطیط الكهربائي لدماغ لتشخیص هذه المتلازمة من 

، الكلام التكراري  بالألمالمتشابهة للتوحد قصور الانتباه ، عدم الشعور  الأعراض

  .وقصور المهارات الحركیة 

  ) .32-31ص: 2016سوسن شاكر مجید ، ( 
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  متلازمة موبیاسMobuis syndrome : تسبب عدة مشكلات في

الجهاز العصبي المركزي ربما فیها شكل عضلات الوجه مما یؤدي الى 

 صعوبات بصریة وكلامیه ومشكلات سلوكیة كتلك التي تنتج عن التوحد 

 :  Kott syndromeمتلازمة كوت 

تتمثل في عدم القدرة على  وأعراضهافي معظم الحالات  الإناثتحدث لدى 

  .الكلام وفقدان القدرة على استخدام  الیدین ارادیا 

  :متلازمة سونوس 

تسبب سرعة كبیرة في النضج وكبیر حجم الجمجمة والتخلف العقلي وتغیرات 

 .وجهیة شاذة 

  :متلازمة توریتي 

كما في رمش العین وتلمظ الشفاه وهز الكتفین  اللاإرادیةتتصف بالحركة 

  من القلق وعدم القدرة على التركیز  أیضایقة شاذة غالبا ما یعاني الطفل بطر 

 ) . 32ص: 2016سوسن شاكر مجید ، ( 

  : ویلیامزمتلازمة 

اللغوي  التأخراضطراب نادر یشترك مع التوحد ببعض الخصائص مثل  

غیر  بالأشیاءوالحركي والحساسیة المفرطة للصوت وهز الجسم والتعلق 

 .طبیعیة 

  :فینایل كیتونیوریا مرض 

الحامض الامیني المسمى فینایلالنین یتم له في  أنوهو مرض  وراثي سببه  

تراكم  إلىمعین في الكبد یؤدي  أنزیمعدم نشاط  أوالجسم وذلك بسبب نقص 

  .هذا الحامض في الدم والمخ و تشخیص عن طریق فحص الدم 
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  : Tuberous sclerosisالأنسجةمرض تصلب 

الدماغیة وهناك حوالي  للأنسجةثي ویسبب بالنمو غیر طبیعي ورا وهو مرض

 .حالة یولدون بهذا المرض  ألاف 10حالات من كل  1-4

 ) . 33-32ص:المرجع السابق ( 

 

 : المـفسرة لتوحد  مقاربات النظریةال-6

  النظریة السیكودینامیة: 

 أنالتوحد في دعم الموقف من  إعاقةكانر طبیب نفسي مكشف   KANERنجد كل من 

ومعاملتهم  الآباءعن عوامل نفسیة منها اتجاهات  أساسيالتوحد الطفولي هو نتاج بشكل 

والاستحواذي  الأبويالبرود  إلى، وان الاطفال التوحدیین كانوا معرضیین منذ بدایة  لأطفالهم

 .من الاهتمام بالاحتیاطات المادیة فقط  إليونوع 

الذي استخدم نظریة التحلیل النفسي لتفسیر التفاعل Bruno betleinیمبتلها برونو أما

الاطفال  أنالسبب بمعنى  بأنهمباعتباره مركزا لتطور التوحد ، فقد قال  الأبويالطفولي 

 أنمن مواقف لا یستطعون تحملها لیس من الضروري  أنفسهمیراوغوا عن  أنیحاولون 

  .هي التي تسبب التوحد  الآباءتكون اتجاهات 

  میئوس منه  آمریبین بان التوحد ینشا عن اعتقاد الطفل بان الوضع المفرط هو  الرأيوهذا 

التوحد سببه  الستینیاتأنقول بعض علماء التحلیل النفسي وخاصة في  أنومن المؤكد 

قة ، هو قول عار عن الصحة تماما ولیست له علا  الأممعاملة الوالدین للطفل وخاصة 

  .بالتوحد 

  ) .57-56ص: 2011فاروق مصطفى ،  أسامة( 
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  مضاعفا في القدرات المعرفیة عالیة  أولیاوأساسیایفترض هناك ضعفا : نظریة معرفیة

التنظیم وذلك نتیجة الضعف المنتشر والمعمم في معالجة المعلومات المعقدة ذات 

البیولوجي الذي یمیزه نمط متخصص من التركیب المتشجر والمتفرع عصبیا  الأساس

 .فردي في عملیة معرفیة واحدة أو، على انه ناتج عن ضعف واحد  إلیهبدلا من النظر 

المشكلة الرئیسیة هي تغییر ودمج المدخلات من بین الحواس المختلفة ،  أنویرى بعض 

البصري وهناك یركز  بالإدراكلدیهم تتعلق  هناك مشكلة أناصم ، كما  وكأنهفیتصرف 

 الأصواتالعیب الرئیسي للطفل التوحدي هو في  أنالحسي والذي یقول  الإدراكعلى 

  .كنتیجة لتلف الدماغ مثل الحبسة الكلامیة 

  ،  إدراكيالاطفال التوحدیین هم انتقائیون في انتباههم نتیجة عیب  أنترى  والأخرى

في مراحل النمو المبكرة ، وبالتالي  الآخرینت التفاعل مع وان لدیهم قصور في مهارا

یفشلون في تطویر تفاعلات اجتماعیة مناسبة وفي قدراتهم على الاستبصار فعلى سبیل 

لدیهم صعوبة في التعرف على التغیرات الانفعالیة ومضاهاة التعبیرات الوجهیة : المثال 

  .لنوعیة الصوت وتقلید الاستجابات الانفعالیة 

  ) . 60ص:المرجع السابق ( 

  ترى أن الأطفال التو حدیین یعانون من صعوبة في عملیة التمثیل : النظریة الایضیة

الغذائي وحساسیة عالیة لبروتین الغلوتین الموجود في القمح ومشتقاته وبروتین الكازین 

الموجود في الحلیب حیث أن عدم امتلاك الطفل ألتوحدي للإنزیمات المسؤولة عن 

ضم تلك البروتینات یؤدي إلى تراكمها على شكل سلاسل ببتیدیة طویلة تسبب انتفاخا ه

في الأمعاء مما یؤدي إلى زیادة نفاذیتها ، وهكذا یمكن أن تتسرب كمیات غیر طبیعیة 

من تلك الأحماض فتنتقل عبر الدم إلى الدماغ ، مما یؤدي إلى ظهور السلوكیات التو 

 .كم تلك الأحماض في المخ على شكل مواد افیونیة حدیة عند الطفل نتیجة لترا

  ) . 51-50ص: 2018نذیرة زغدي، (  

  نظریة التعلم الاجتماعيSocial learning theory : نییخصائص التوحد أنترى 

تكون نتیجة لفشل عملیات التعلم الاجتماعي ، والقصور في الجانب المعرفي یكون في 
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تشكیل التمثیلات الذاتیة الاخرى ، والقصور المعرفي  إطارالتشفیر وفي النوعیة وفي 

منخفض المستوى یعلن عن نفسه في قصور التقلید الاجتماعي ، وقصور الطفل عن التقلید 

 .في المراحل المبكرة من حیاته یؤثر سلبا على قدرته على النمو الاجتماعي 

وعلى  الإطلاقلا یكون هناك تواصل على  أووفي الحالات الشدیدة یعاق التواصل الاجتماعي 

، والقصور في قدرة  أنهاأشیاءالتعامل معها على  أویتم تجاهلها  الإنسانیةهذا فان الكائنات  

الفشل في تكوین علاقات  أوالفرد على المشاركة في تبادلات اجتماعیة مثل سلوك التحیة 

لة الطفولة ، والاستمرار في العلاقات السویة وتطویر السلوك الاجتماعي السوي في مرح الأقران

في الحیاة ، والقصور في بناء علاقات اجتماعیة والمعرفة المكتسبة  لسویةغیراالاجتماعیة 

  .مطمورة في جذور التوحد  فإنهاوالقصور في اللغة 

  نظریة التكامل الحسيSensory integration theory : 

بنى على فهم علاقاتالسلوك والمخ التي ت(ficher .Murray1991)فیشر وموراي یرى

Brain-Behavior الحسي العادي ، وعملیات اختلال التكامل الحسي  الأداءوتحاولتفسیر

فنیة للتدخل واساس التكامل الحسي والتدخلات العلاجیة الحسیة  الاخرى نبعت  وإرشادات، 

، وهذه النظریة  من خلال العلوم العصبیة ، ولهذا فان هذه المعرفة العصبیة تتمدد وتتسع

من  والأداءفي بناء المخ  Modifyالخبرات التي یتعرض لها المخ تعدل أنتبنى على 

  .لا تكیفي  أوتكون تكیفیا  أنالممكن 

  

  ) .61-60ص: 2011فاروق مصطفى ،  أسامة(

 :تشخیص التوحد -7

  :قبل الثلاث سنوات وتتمثل في وجود  أنیبدءالتشخیص هذا الاضطراب یجب 

 .المرونة في التعبیر اللغوي ضعف  -

 .فقدان الاستجابة العاطفیة لمبادرات الاخرین اللفظیة وغیر اللفظیة  -

 . الإیقاعالمختلفة من  للأشكالاستخدام خاطئ  -
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 التوضیح التواصل الكلامي  واالمصاحبة التي تساعد في التاكید  الإشاراتعدم استخدام  -

 .متكررة في السلوك والاهتمامات والنشاطات محدودة ونمطیة و  بأنماطكذلك تتمیز الحالة  -

الحالات توجد  أرباعوقد تصاحب الذاتویة كل مستویات نسبة الذكاء ، ولكن في ثلاثة  -

 .درجة دالة من التخلف العقلي 

الاضطرابات الذاتوي ، ذاتویة الطفولة المبكرة ، ذهان الطفولة المبكرة ، زملة : ویتضمن  -

 .كانر 

 

 :التشخیص الفارقي  -

 :   Atypical autismاللانمطیة الذاتویة -

عمر الطفل عند بدایته او عجزه عن استیفاء  أمانوع یتمیز عن ذاتویة الطفولة  

ذوي التخلف العقلي  الأفرادمجموعات المعاییر الثلاث وتنشا الذاتویة اللانمطیة غالبا في 

 .جسیم الشدة 

  .سمات ذاتویة ویتضمن ذهانا طفولیا غیر نموذجي ، وتخلف عقلیا مع 

  ) . 784ص:2010احمد عكاشة ، ( 

 ....ویهدف العلاج إلى :عـــــــــــــلاج التوحــــــــد -8

  علاج دوائي: 

دافعت عن استخدام الأدویة لعلاج الأشخاص ذوي إعاقة  1992تیمبل جراندین  نجد

قاقیر فعالة التوحد ، وتعلن أن العقاقیر المضادة للاكتئاب مثل التوفرانیل والبروزاك ع

  .لعلاج المراهقین والراشدین ذوي المستوى الوظیفي المرتفع 

  علاج السلوكي: 

سلوك التوافقي الكعلاج اساسي للذاتویة یهدف الى تحسین التواصل ، التخاطب وتعدیل 

والاجتماعي وتخفیف السلوك العدواني وبرامج العلاج السلوكي متعددة ، ویتجه علاج 

السلوك المرضي  وإطفاءالتحلیل السلوكي التطبیقي بتعزیز السلوك السوي 

، ویكون  الأسبوعساعة في  40-15حسب السلوك ویحتاج حوالي من  بإعطاءمكافآت
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هیكلة البرنامج حسب كل طفل ، وبرنامج القصص المعالج مخصصا لطفل واحد وینظم 

وتستعمل القصص لتنمیة مهارات الطفل ، وكذلك العلاج  Social storiesالاجتماعیة 

بالفن لتعبیر عن مشاعره والعلاج بالموسیقى والعلاج بالتواصل مع الحیوانات كركوب 

  .الخیل والسباحة مع الدولفین 

  .الج وقدرته على التواصل مع الطفل المع إخلاصویعتمد نجاح الفعال على 

  ) .785ص: 2010احمد عكاشة ، ( 

  

 أسالیبلوالدي الطفل التوحدي تهدف الى تقبل الطفل ومعرفة  إرشادیةتقدیم برامج 

  .التعامل الصحیح معه 

  ) . 181ص:2011سناء حامد زهران ، ( 

 : واقــــــــــع الطــــــــــــفل التوحدي في الجزائر -9

یعد اضطراب التوحد من الأمراض العصبیة الأكثر انتشارا  عند الأطفال ، وتعتبر هذه الفئة 

الهشة التي تكمن مشاكلها في التواصل مع محیطهم فئة عاجزة عن تحقیق طموحات 

المستقبل ، كما یجهل بعض الأولیاء المشاكل التي یعاني منها المریض التوحد إلا أنهم 

وخاصة صعوبة في التكفل بهم فنقص ) التوحد( ضطراب ینهزموا مجرد سماع بالا

المتخصصون والمعالجون یزید من قلق الأمهات ، ومن أهم مشاكل الطفل التوحدي في 

  : الجزائر 

یعیش المصابون بالتوحد معاناة یومیة داخل الأسرة :نظرة المجتمع للطفل التوحدي 

وبالتالي فهو مهمش بسبب النظرة  والمجتمع ، فینظر للطفل التوحدي على انه مختل عقلي

السیئة وتصنیفهم الخاطئ ، الأمر الذي یؤثر على أمهات المصابین باضطراب وزیادة قلقهم 

  .وانكسارهم 

یرفضون المختصون في علاج الأمراض النفسیة والعقلیة تصنیف :التكفل الخاطئ 

وا الأطباء على اضطراب التوحد ضمن قائمة الأمراض العقلیة ، في نفس الوقت لم یجمع

انه سبب مرض نفسي ، فقد تتداخل أعراضه مع بعض وبالتالي رفض الطب البیداغوجي 

  .لهذه الفئة 
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وبذلك فإننا لا نجد مركزا معتمدا من قبل سلطات المعنیة بالجزائر مما یزید انهزام أمهات هؤلاء 

  .الأطفال 

  ) .116ص :  2017إحسان براجل ، ( 

  :مشكلة التمدرس 

أمهات الطفل ألتوحدي صعوبة في تسجیل أطفالهم المصابون بالتوحد في المدارس العادیة یجد 

والخاصة وذلك بسبب ما یواجهه من مشكلة التأقلم مع باقي التلامیذ ، بالإضافة إلى آن مناهج 

التعلیم والتكوین الجزائریة لا تعطى فرصة للاستفادة من خبرة التعامل مع الأطفال اللذین یعانون 

  .من مشاكل نفسیة وعقلیة 

  :تكالیف المتابعات الطبیة المتعددة 

تكلفة متابعة المصابین  أنعند المختصین ، وذلك  أبنائهمالفئة من متابعة  أمهاتتعاني 

والعائلات في ظل الظروف الراهنة  الأمهاتما یقلق  الأمروهذا  أسبوعیندینار 8000تتجاوز 

  .كر وتحسین جودة الخدمات المقدمة لهؤلاء الاطفال مما یؤدي من تقلیل فرص التدخل المب

  ) . 118-116ص:2017براجل ،  إحسان( 
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  :خلاصة 

السلوكي ، المعرفي ، ( على جوانب الشخصیة وأكثرهاتأثیراالتوحد من اشد الاضطرابات 

یتوصل العلماء إلى تحدید سبب معین لأسبابه ، بالإضافة إلى والذي لم  )الاجتماعي ، اللغوي 

صعوبة تشخیصه لتشابه في الأعراض مع اضطرابات أخرى ، مما یستوجب ضرورة التشخیص 

قي الدقیق ، والذي یساعد في علاجه ووضع البرامج  الفارالمبكر ، وكذا القیام بالتشخیص 

دیین في التوافق التوحاعدة أمهات الأطفال العلاجیة المناسبة حسب حاجات الطفل ، وكذا مس

 .دیین التوحالنفسي والبیئي ، والتربوي مع أطفالهن 
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  :تمهید 

 إلىالوصول في هدفها یكمن  بالغة للباحث و أهمیةالمیدانیة ذات  أوتعد الدراسة التطبیقیة 

ومناهج لجمع البیانات   الأدواتبعض  إتباعالحقائق الموجودة في المجتمع الدراسة عن طریق 

  .وعرضها ومن ثم تحلیلها وتفسیر نتائجها بطریقة منهجیة 

  .لسابقة  التي وضعها الباحث خلال بحثه التساؤلاخطأ فالمیدان هو المجال الذي یثبت صحة أو 

كما اعتمدنا في دراستنا هذه على وضع منهج مناسب للدراسة و استخدمنا أیضا المقابلة 

  .والملاحظة بالإضافة إلى تطبیق مقیاس الهزیمة النفسیة النصف الموجهة 
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 : المنهج المستخدم للدراسة  .1

باعتباره أكثر ملائمة وقدرة ) الإكلینیكي ( لقد اعتمدت في هذه الدراسة على المنهج العیادي 

  .وفعالیة في الكشف عن جوانب  النفسیة للفرد في الدراسة  الحالیة 

 Witmer" ویتمر "  الأمریكيمن استعمل العبارة ، المنهج العیادي ، العالم النفسي  فأول

وهو منهج یستخدم بهدف تشخیص الحالات له غایات علاجیة  أساسعلى  1896سنة 

  .المرضیة ومحاولة إیجاد حل لها 

فركز على وحدة الإنسان ، وعلى ضرورة إدراك جملة   D.Lagach" لاغاش " أما 

استجاباته ، حیث یرى بان المنهج الإكلینیكي یستخدم لدراسة المسائل البشریة العیادیة ، 

  .بحیث یتناول سلوك الإنسان تناولا علمیا 

أن المنهج الإكلینیكي ، یعتمد على دراسة الفرد "  Nobert sillamy" نوبار سلامي یرى 

معمقة ، لأحادیثه بغرض فهم سلوكاته وانشغالاته من خلال الملاحظة الدقیقة لكل دراسة 

  .تصرفاته والكشف عن الصراعات ، التي تحركها ومن ثم محاولة حل هذه الصرعات 

  .) 139ص :   2010 عائشة نحوي ، ( 

  ) : العیادي (  الإكلینیكيتعریف المنهج 

الذي یتخذ من ( والبعض یسمیه علم النفس ألسریري تعني العیادة ،  CLINICیقصد  كلمة 

والبعض یخلط بینه وبین علم النفس المرضي ، لكن الصحیح أن ) الفراش موضوعا للدراسة 

الإكلینیكي یشمل الأسویاء أیضا ، كما یقال له العیادي بمعنى انه یشمل الحالات التي ترتاد 

  .دات لعیادة التي لا ترتاد العیاا

  ) . 14ص :  2008الرزاق النجار ، خالد عبد ( 
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  : ویعرف أیضا المنهج العیادي 

على انه الطریقة تنظر  للسلوك من منظور خاص فهي تحاول  الكشف عن كینونة الفرد 

وما یشعر به والسلوكیات التي یقوم بها في موقف ما ، كما یبحث عن إیجاد معنى لمدلول 

مع إظهار دوافعها وردود أفعاله اتجاهها من هذا السلوك والكشف عن الصراعات النفسیة 

  . اجل التخلص منه

  ) . 45-44ص :   2016مریم سراي ، ( 

  :  الإكلینیكيویقصد بالمنهج 

تغییر سلوك الفرد عن طریق مساعدته في حل المشكلات التي یعاني منها ، أحیانا هو 

المریض على الإتیان یستفید أخصائي العلاج النفسي بالقوانین السیكولوجیة في تشجیع 

بالسلوك المقبول اجتماعیا  والمرغوب فیه وعندما  یستخدم السیكولوجي هذه القوانین 

  .السیكولوجیة المعروفة في تحقیق سعادة الإنسان فانه في ذلك  یشبه العالم التطبیقي 

  ) . 104ص : عبد الرحمن العیسوي ، بدون سنة ( 

 : الأدوات المستخدمة في الدراسة   .2

بحث علمي أدوات قیاس یعتمد علیها الباحث بهدف تحقیق اكبر قدر من  راسة و ل دلك

 :الدقة والموضوعیة واعتمدت الدراسة الحالیة على مجموعة من الأدوات والمتمثلة في 

  المقابلة:  

  :تعریفها 

یرتكز على تفاعل لفظي بینهما ، فیه یحاول ) باحث ومبحوث ( هي موقف  بین فردین 

استثارة بعض المعلومات أو التعبیرات لدى المبحوث تدور حول خبراته وأرائه الباحث 

ومعتقداته لاستغلالها في بحث علمي أي كانت طبیعة هذا البحث كشفي أو تشخیصي أو 

  .علاجي 
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    ) . 176ص :  2009ألعقبي الأزهر ، (   

في دراستنا المقابلة و تأخذ المقابلة أشكالا منها الموجهة والغیر الموجهة ، وقد استخدمنا 

  :النصف الموجهة وتعرف مایلي 

المقابلة النصف الموجهة تعطي الحریة للمفحوص بطرح السؤال بصیغة أخرى والطلب من 

  .المستجیب المزید من التوضیح 

  ) . 45ص:  2016هدى ماصري ، ( 

كا  والمقابلة هي محادثة موجهة بین القائم بالمقابلة وبین شخص أخر أو عدة أشخاص ،

أنها مواجهة بین طرفین الفاحص والمفحوص  ، لا تقتصر على التبادل اللفظي فقط بل 

  .تستخدم تعبیرات الوجه ، ونظرات العیون ، والإیماءات السلوك العام 

  .یقوم الباحث بتسجیل الاستجابات  التي یحصل علیها في نموذج سبق إعداده  وتقنینه

البیانات في البحوث المسحیة ، إذا ما اعد الباحث خطة وتعتبر من أفضل الوسائل جمع 

تنفیذها بطریقة فعالة ، ویرجع ذلك لرغبة المبحوثین في تقدیم المعلومات شفویا أكثر من 

  .رغبتهم  في تقدیمها كتابة 

  ) . 122ص :  2002فاطمة صابر ، ( 

  : المقابلة العیادیة 

و أكثر ، أنامیة وتبادل لفظي بین شخصین بأنها عبارة عن علاقة دی"  الیس روس" یعرفها 

یمنح هذا النوع من المقابلة الحریة للمفحوص والفرصة للتعبیر عن ما یجول بداخله وبالتالي 

  .تسمح لنا بالحصول على معلومات أكثر للإجابة على فرضیات الدراسة 

  ) . 45ص :  2016مریم ساري ، ( 
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  الملاحظة العیادیة:  

تعرف على أنها إدراك وتسجیل دقیق ومصمم لعملیات تخص موضوعات ، أو مواقف 

و عن طریق أمعینة یتم جمع البیانات فیها أما عن طریق ملاحظة العمیل بصورة مباشرة 

  . استسقاء المعلومات من أشخاص قاموا بالملاحظة

  ) . 45ص :  2016مریم سراي ، ( 

الظاهرة والقابلة للإدراك الحسي ، ولكن الملاحظة قد  تقوم الملاحظة على الأحداث السلوكیة

تهدف أیضا إلى توفیر المادة العلمیة اللازمة لدراسة الأفكار والمواقف النفسیة من خلال ما 

  .یمكن سماعه أو رؤیته أو إدراكه بالحواس الخمس عموما 

  ) . 304ص  : 1994سعید إسماعیل ، ( 

ة من وسائل تجمیع المعلومات ، ذلك لأنها تسهم تعتبر الملاحظة العیادیة وسیلة هام

وهناك معلومات یمكن للباحث أن یحصل علیها .إسهاما أساسیا في البحث الوصفي 

بالفحص المباشر ذلك عندما یكون الأمر متعلقا بالأشیاء المادیة والنماذج وفي هذه الحالة 

والعد ، ولكن هناك فان العملیة تكون بسیطة نسبیا ، حیث تتضمن التصنیف والقیاس 

  .عملیات تتضمن دراسة الإنسان أثناء قیامه بعمله وهذه العملیة تعتبر أكثر تعقدا وصعوبة 

  ) . 1997ص :  1997احمد بدر ، ( 

مراقبة  أسلوبمعتمدا على  أووهي الطریقة التي یكون جمع المعطیات بواسطتها متمثلا في 

ة الظواهر مع استخدام مراقب الأولىوتستخدم في حالتین ، .الظواهر كما هي في الطبیعة 

سیر ما یقع وتستخدم عادة في بعض الحقول العلمیة في الدراسات یحصل عند فالمنطق في 

تمع على ذلك معایشة الباحث بعض فئات المج الأمثلةنفسیة ، ومن  أوتربویة  أواجتماعیة 

ئها خلال تعاملهم  ومناقشاتهم ، كما حیاة وهذه الفئات وما یحصل لأعضامط لمراقبة ن

  .الحال عند دراسة مجتمع السجناء أو مجتمع البادیة وما شابه 

فقط وفیها یقوم الباحث بمراقبة ) التسجیل ( أما الثانیة مراقبة الظواهر لغرض التدوین 

لوقوف الباحث مثلا عند نقطة معینة الظاهرة وتدوین الحقائق كما هي ، وكما یحصل عند ا
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لتسجیل حركة المرور ونمطها وذلك بتدوین عند وسائط النقل المارة وأنواعها واتجاها بعد 

  .تركها نقطة معینة 

  ) . 35ص :  2007داوي ، البلعبد الحمید ( 

   لیكرت الخماسي " مقیاس الهزیمة النفسیة: " 

  : وصف المقیاس 

 الأدواتهو من المقاییس النفسیة في دراسة الظواهر الاجتماعیة النفسیة  و وهو من بین 

الدراسة الحالیة والممارسة العیادیة ، كما یحتوي هذا المقیاس على الأبعاد  المستخدمة في 

  : المكونة له وهي كالأتي ) 6(الستة 

 .فقرات تقیسه ) 8 (یتضمن في شكله ثمانیة و ) : الشعور بالخزي ( بعد الأول ال -

 .عبارات تقیسه )  8( ویحتوي كذلك على ثمانیة ) : تشیؤ الذات ( البعد الثاني  -

فقرات )  8( ثمانیة  أیضاوتندرج ضمنها :  ) اعتقادات هزیمة الذات ( البعد الثالث  -

 .تقیسه 

ت فقرا)  8( وتحتوي أیضا على ثمانیة :  ) الافتقاد للحیویة الذاتیة ( البعد الرابع  -

 .تقسیه 

 .فقرات تقیسه )  8( ویحتوي على ثمانیة ) : استصغار الذات ( البعد الخامس  -

فقرات )  8( ویتضمن هذا البعد الأخیر أیضا على ) : اهانة الذات ( البعد السادس  -

 .تقیسه

عبارة موزعة بالتساوي على الأبعاد الستة  48ویحتوي المقیاس في صورته النهائیة على  

  .وب عنه السابقة ویجا

  ) . 88-84ص:  2013محمد السعید ، ( 
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 :حدود الدراسة  .3

 .....تمثلت الحدود الدراسیة فیما یلي 

  : الحدود الزمانیة 

  .  2021ماي 16إلى غایة  2021  افریل26تم تطبیق الدراسة في الفترة ما بین 

  :الحدود المكانیة 

العمومیة للصحة الجواریة ، أما مع الحالة تم إجراء الدراسة مع الحالة الأولى في المؤسسة 

  .الثانیة في منزلها ، أما الحالة الثالثة في المؤسسة الاستشفائیة بولایة المغیر 

 : حالات الدراسة   .4

 . دیینالتوححالات للأمهات )  3( اشتملت الدراسة على ثلاثة 
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  :خلاصة الفصل 

في الدراسة والمتمثلة  بإتباعهاالتي قمنا  للإجراءاتیعتبر هذا الفصل بمثابة النظرة الشاملة 

الدراسة الذي تتوفر فیه حالات دراستنا التي قمنا  إجراءفي اختیارنا في البدایة لمكان 

  . بجانب المقابلة فها وتطبیق علیها مقیاس الهزیمة النفسیة صبو 
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  :عام للحالات  .1

 عدد حالات الدراسة یوضح ) 1( جدول رقم.  

    المهنة المستوى الدراسي   السن   رقم الحالة 

  موظفة   البكالوریا   سنة  46  الحالة الأولى   

     2ماستر   سنة  36  الحالة الثانیة 

نفسانیة ورئیسة للصحة  أخصائیة

  العمومیة 

  ماكثة في البیت   ثانیة ثانوي  2  سنة  35  الحالة الثالثة 

  :  الأولىالحالة عرض  .2

  : تقدیم الحالة : 2-1

سنوات صفاته كالأطفال  10البالغ من العمر لطفل توحدي  أمسنة ، وهي  46) س ( غ الحالة لبت

  ، مستوها  ولا من مشاكل  من أي مرضمتزوجة في حالة صحیة جیدة ، لا تعاني العادیین 

الجواریة بولایة المغیر ، مستوها التعلیمي البكالوریا مهنتها موظفة بالمؤسسة العمومیة لصحة 

  .، وترتیب الطفل المصاب هو الأخیر ) 3( الاقتصادي متوسط  وعدد الأولاد ثلاثة 

  : ملخص المقابلة : 2-2

، الحالة هي التي تتكفل بابنها المصاب    سنة ، وهي أم لطفل توحدي  46تبلغ )  س ( الحالة 

  وصفت  الموافقة بین العمل والتكفل بالمریض ، الحالةالحالة تعمل ولیست ماكثة في البیت تحاول 

ان ابني مصاب بالتوحد وهنا لا یوجد مراكز خاصة  للعنایة والتكفل بهذه الفئة كما ان هناك نقص  

  في المختصین  ، الحالة انتهجت ووفقت بین التكفل والعمل ولكن صعب علیها ذلك ولكن تقول
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هذي حاجة ( ،  لم تكون الحالة غیر مقتنعة ورافضة لابنها وذلك في قولها ) الخبزة كیما هاك (  

 ، الحالة ) نعارضوا وهذا المرض كیفوا كیف أي مرض والحمد الله على كل حال  ربي منقدرش

  اكتشفت أن الإصابة ابنها بالتوحد منذ عامین وكان شعور بالصدمة وقتها ولم تتقبل تلك الشعور

ومن أعراض إصابة عدم الاندماج والتقبل الآخرین وغیرها من الأعراض ، وعند زیارتي لها استقبلتني 

  .ورحبت بي  وفرحت بي أبدت رغبة كبیرة في التواصل معي 

الحالة عبرت نعامل في ابني كأنه طفل صغیر ونوفر رعایة والعنایة له ، وفي قولها الحیاة تستحق 

  .حق بذل جهد لیس شرط مرض ما بذل جهد لأنه أي شئ یست

بدأت التكلم معي عند ابنها كیفیة مستقبله كیفیة تعامل هل یتحسن آم لا أم هناك أمل أو لا ،  فهي 

في حیرة وانشغال كبیر بسبب طفلها المصاب ولكن آبدات في كلامها دائما في كل عبارة أن قضاء 

  .لقة بشأنه وأمر من االله تعالى كذلك تبدوا على نفسیها متوترة وق

الحالة وصفت أنها دائما نفكر في مستقبل طفلي ، ودائما المعاملة خاصة معه ، ونفضل أني نوفر  

  .كل ما یطلبه ویحتاج إلیه 

  :تحلیل المقابلة : 2-3

التي تمت ملاحظتها  الأعراضسن عامین ومن ( ابنها مصاب بالتوحد وهو في  أناكتشفت الحالة 

، عدم التعبیر عن الآخرین، عدم الاندماج مع ) النمطیة ( كثرة الحركات التكراریة  الأممن طرف 

  ....نفسه وهي تقول یاسر حوایج 

 الإصابةقالها ليمتقبلتش خلاص ( الإصابةبأنهامرة بعد الاكتشاف  لأولالحالة توصف ردة فعلها 

  .) ابني مصاب بالتوحد ومتقبلتش نهائي  أنواحد في باتنة مختص 

  ) . والصدمة ومبعد بشوي باش تقبلت أصیبتبالإحباط(  أنها كما تصف شعورها في تلك اللحظة 

هو الوحید  وكأنهبالسیاسة  (یومنا هذا إصابتهإلىمعاملتي مع ابني المصاب منذ  أنتقول الحالة 

  .)میعودش في دار تفط روحي  لوكأنالموجود في المنزل 
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،  )عارفینوا مریضمیقلقوهش لأنومعاملة خاصة ( أیضاالطفل التوحدي یعاملوه  أنإخوةالحالة تصف 

كیف راح یعیش  المطروحهذا هو المشكل وسؤال ( مستقبل ابنها المصاب في قولها  أنترى الحالة 

  .  )كیفاه یعیش شكون راح یتقبلوا  مكانشأنافي المستقبل كي نعود 

لا ( ابنها بالتوحد من خلال قولها  إصابةلا تواجه لوم نفسها بسبب  بأنهاتصف الحالة نفسها 

، كذلك الحالة من جهة الرغبة في  )ربي مني شانا سبة حاجة ربي  عطاهحاجةربي كل واحد واش 

سبتوا  ولكن نخرج ب كي كبر عادي نقص معاملتي مع ناس معدتش( وتقول  الآخرینالابتعاد عن 

  .)كي كبر نورمال عاد منظم ونقص الاضطراب معتمد على نفسوا والحاجة لي یحبها یقولي دیریها 

طول نخمم في مستقبل كیف یعیش ( الحالة تقول تشعر بالانهیار النفسي من خلال قولها 

لا ( قولها ل إنسانیةتشعر بان لدیها بأنها، وتعبر عن نفسها   )وعدم المستقبل  له  بالإحباطونحس

  ) . الإخوةراني نعامل فیه معاملة خاصة حتى 

 ونوفر لواطفل صغیر  كأنهلا مزلت نعامل فیه  ( لم تشعر بجمود في مشاعرها  أنهاالحالة تقول 

تقول من خلال شعورها للماضي ومستقبل ) س ( ، الحالة  ) أخواتهمن  أكثركلشوله عنایة ورعایة 

نحوس على التشخیص ومركز ومدرسة نقص  ندي بلاصيتعبت من ولایة  لولایة ( في القول 

  .) متابعة كذلك نقص الجانب  المادي  ندیر لوامراكز عنایة حتى لازم نسافر باش 

نشعر  أحیانا( الآخرینمنها عندما تتعرض للنبذ من  الخطأتشعر بان  بأنهاأحیاناالحالة تصف 

لي مدایرتلوا التلفاز یومیا وتخلیه  أنتوقالولي  أنتراسي وقالي طبیب خاطیة  بصحمدخل تش

  ) . لأخرى الأمراضوحدوب صح لا هذي حاجة ربي كیفوا كیف 

 ورآهموفرونا المراكز  وإذاعند ربي  أي( حل لقولها  إیجادفي حیرة في  أنهاالحالة تصف نفسها 

بذلت أن، وتصف حالتها من خلا تغییر حالتها  )مشكل ومعندوش حل  رآهقالوامعندوش دواء یعني 

لالاوكي  الباب ویهرب وضرك تحسن بكري كان یفتح  وكابنلا راني نبذل في جهد ( أنالجهد وتقول 

لازم ( شئ  یستحق بذل جهد في قولها  بأنهاأي، الحالة تشعر ) نبذل الجهد راني نلقى تحسن 

  ) .منبذلوش جهد منلقاش نتیجة والعائلة كل لازم تبذل جهد ماشي وحدك برك  ولوكأن
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لا قلت خلاص ( تجلب السرور في قولها  أشیاءفي الحیاة وهناك  بالأملتشعر ) س( الحالة 

باش  الأخیربصح نحیت من بالي نزید لولاد هذا منزیدش باش نتفرغ لیه ونعطیه عنایة خاصة 

  ) .نتفرغ لیه ونهتم بیه 

ننتقل  وإناوتعبت  بالإعیاءقبل كي كان حركي بذلت جهد حسیت ( في قولها  بالإعیاءالحالة تشعر 

  ) . بلاصةمخلیت حتى  ، باتنة ، لواد، لبلاصة من بسكرة  بلاصهمن 

هیه ملقیتش علیها وین حابة ( اقل منها فهما وعلما من خلال قولها  الآخرینالحالة تشعر بان 

عنایة ملیحة وخاصة حطیتو في مركز ملقیتش نتیجة خاصة مهومش مهتمین یفتحوا مركز نلقى 

،  )حاجة ربي مش بیدي ( المحیطین بها في قولها  الآخرینبالقیمة من طرف  أیضا، وتشعر  )بیه 

ت لوكا ن هیه نفس صح بصح خمم( بكثیر من قدراتها في قولها   أعلىتشعر بان طموحاتها الحالة 

الرعایة لمثل هذي الحالات  نقد ملهمنفتح مركز لهذي الفئة بش  آملراني دیت تقاعد كان عندي 

  ) .ونساعدهم ونخفف علیهم 

الآخرینلأننیمقدم لا استحق التوبیخ من ( لها وذلك لقولها  الآخرینالحالة  لا تستحق التوبیخ من 

لالا الحمد الله یاربي ضرك عاد یلعب مع  الرعایة بالعكس لقیت تطور وراني معاه بشوي تلوا

نستحقالحیاة ( ، الحالة تشعر بالحیاة لقولها )  ویندمج معاهم قبل یدولو الكرة لاما یستجیبالأطفال

، الحالة لا تشعر انها سبب كل مشكلات التي تعانیها ودلیل في  )من اجله اكییید هذي هي الحیاة 

منة باالله ومقدرة من االله عادي وكاین مشكلات منیش سبب هذي راهي حجة ربي مؤ ( قولها 

  ) .یصراولي مش بسبت طفل ولا بسبتي 

كي كان صغیر تعبني ودائما نحط ملادي (  الحالة تقول بالنسبة لتوفیقها بین العمل والطفل في قولها

  ) .وتعبت یاسر بصح ضرك رآه في تحسن واش راح ندیرو لازم نخدموا 
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 :النفسیة للحالة الأولى  الهزیمةتحلیل مقیاس : 2-4

( درجات تمثل درجات ایجابیة للحالة بالنسبة  8تحصلت الحالة في البعد الأول من الاختبار على 

 )لتشیؤ الذات ( درجات ایجابیة 8أما البعد الثاني فقد تحصلت كذلك الحالة على ، ) للشعور بالخزي 

  .درجات  6على ) س( ة فقد تحصلت على الحال) هزیمة الذات ( ، والقسم الثالث 

من  مستوى الهزیمة درجات  7، تحصلت الحالة على ) الافتقاد للحیویة الذاتیة ( والقسم الرابع 

  .النفسیة للحالة 

وتمثل كذلك مستوى ) اهانة الذات ( درجات من  7على ) س( أما القسم الأخیر فقد تحصلت الحالة 

  .الهزیمة النفسیة للحالة 

كانت كل ایجاباتها ایجابیة وهذا لا یعني أن الحالة لا تعاني ) س  ( والثاني للحالة في القسم الأول 

 8درجات موزعة على  8من الهزیمة فقد ارتفعت درجات الحالة الأولى في القسم الأول والثاني إلى 

  .عبارات لكل قسم 

لبعد وتحصلت الحالة درجات هذا ابسسب الإجابة على عبارات السلبیة أما القسم الثالث فقد انخفض 

  .درجات  6على ) س ( 

  .درجات لكل بعد  7أما الأبعاد الثلاثة الأخیرة  فقد تحصلوا على 

أي ( درجة  43تحصلت على مجموع   ) س ( من خلال تطبیق مقیاس الهزیمة النفسیة على الحالة 

  .تبین لنا أنها تعاني من مستوى الهزیمة النفسیة شدیدة)  20فوق 

  : تحلیل عام للحالة  الأولى : -2-5

یتضح لدینا من خلال تحلیلنا للمقابلة النصف الموجهة  والملاحظة وتطبیق مقیاس الهزیمة النفسیة 

أن للحالة هزیمة نفسیة مرتفعة وتتمیز بالسلبیة ، وتمثلت في آم الطفل ألتوحدي ، بحیث أظهرت 

ا الذي عاشته مع الطفل المصاب  من قلق الحالة الأثر الكبیر  الملاحظ على إیماءاتها وتحركاته

  .........وانشغال وتوتر  ونقص في المراكز والرعایة الكاملة وغیرها 
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الحالة تقول الطفل المصاب نعامل فیه لیس كإخوته ودائما نفكر في مستقبل ابني كیف یعیش واشعر 

  .بالإحباط وقلق من جهته مما جعلها تنهزم نفسیا  

یاس للحالة اتضح أن هناك اختلاف في الأبعاد الستة للمقیاس في أن هناك ومن خلال تطبیق المق

درجات  8ارتفاع وانخفاض في الدرجات المقیاس بحیث الحالة في البعد الأول والثاني تحصلت على 

أي هناك ارتفاع لدى الأم وهذا ارتفاع سلبي اثر علیها في نفسیتها أما البعد الثالث فقد انخفض 

 7أما البعد الرابع  والخامس والسادس فارتفع لیصل إلى  6تحصلت على ( آي  تدریجیا درجات

 .درجات التي تمثل مستوى الهزیمة   

بأنها الیأس من إمكانیة القیام بأي عمل : كما عرفت الهزیمة حسب عبد الرحمن الزنیدي 

یصاحبها تخل ایجابي ، والشعور بعدم القدرة على الفعل لدى من یستطیع أن یفعل ، ولذا فقد 

عن الأهداف التي یحملها الإنسان ویتبناها لصالح أهداف وأفكار یتبناها غیره ، ومن هنا 

  .فصاحبها یعاني من الانطواء على الذات والتخوف من الأخر 

ومن هنا نستنتج أن الحالة كانت تعاني من الهزیمة النفسیة بسبب ابنها وهذا واضح من خلال 

لسلبیة أكثر من الایجابیات فهذا دلیل على ارتفاعها لمستوى الهزیمة النفسیة إجاباتها على العبارات ا

  .لدیها 
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  :الحالة الثانیة ض عر -3

  : تقدیم الحالة : 3-1

بكرها ( الأول أي ترتیب الطفل المصاب سنة وهي أم لطفل التوحدي  36من العمر ) ب/ م (   تبلغ

،  أما مستوى الاقتصادي جید  و حالتها الاجتماعیة متزوجة و  2مستوها الدراسي ماستر . ، ) 

، لها طفلین بعد الطفل عاملة بالمؤسسة الاستشفائیة دباخ السعید بولایة المغیر  نفسانیة عیادیة 

  .) أي الطفل المصاب بالتوحد هو الأول (  المصاب 

  : ملخص المقابلة : 3-2

تفهمت الموضوع وأبدت اهتماما بهذه المقابلة التي خلال زیارتي لها فرحت و ) م / ب ( الحالة 

أجریتها معها كونها أخصائیة نفسانیة  داخل مكتبها وقدمت لي المساعدة بكل فرح وسرور كما حولت 

  .إن تجهد كل ما بوسعها للتعاون معي 

منذ عام ونصف اكتشفتالحالة الإصابة بحكم خبرتي من الأعراض الظاهرة على الطفل عدم النظر 

والتواصل البصري ، الحركات النمطیة ، لطم الرأس على الحائط ، الروتین في الغذاء والضحك 

  .المفاجئ وغیرها ، وهذا ما سبب لها انهزام نفسي مما شعرت الحالة بالحزن والتشاؤم 

أدركت في البدایة انه طفل توحدي ولكني  اعلم أن التوحد بعد ثلاثة سنوات حتى نستطیع التشخیص 

على أمل إني خاطئة ولكن المحیط العائلي ینفي ذلك ویرى بأنه تصرفاته طبیعیة وأنا بحكم عشت 

  .اختصاصي أصبت بالوسواس 

أعامله معاملة خاصة أقدم له الرعایة على حساب إخوته لكي یتحسن ولكن مع مرور الوقت أصبحت 

  .أعامله مثله مثل إخوته واطلب منه المساعدة مثل الشخص العادي 

ء االله یستقل بشخصیته ویعتمد على نفسه وأنا اعمل على ذلك لأنه لحد الآن یتعلق بي وغیر ان شا

  .مستقل 
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الحالة لا توجه لوم لذاتها بسبب ابنها المصاب لان ذوي الاحتیاجات الخاصة أحباب االله ولا أتخیل  

أیضا تقول بأنني حیاتي بدون ابني كما لا ترغب في العیش الابتعاد عن الآخرین ولا تحب العزلة و 

  .متقبلة تماما ابني العزیز 

میتحصلش على نتائج و خاصة مع  الحالة تعبر عن نفسیتها أن الدنیا كامل جهاد ولي میتعبش

الأطفال یجب جهد كبیر وتصف نفسها  أیضا أنني نبحث عن السعادة والسرور ولا استطیع العیش 

  .بدون سعادة 

  .جهدي وتقول ان كل شئ قضاء االله وقدره  وأنني مقتنعة بنفسي الحمد الله ونمشي

  : تحلیل المقابلة : 3-3

لك بحكم خبرتها ومن ولذمصاب بالتوحد منذ عامین ونصف ابنها  أناكتشفت ) م /ب ( الحالة 

، الحركات النمطیة والغذائیة ، لطم " التواصل البصري " عدم النظر ( التي لاحظتها  الأعراض

على الحائط ، الروتین في الغذاء ، عدم تقبل الرضاعة الطبیعیة ، البكاء المفاجئ والانهیار  الرأس

  .) ، الضحك المفاجئ دون سبب ، عدم النوم 

في  أدركت(  بقولها و شعورها في تلك اللحظة مرة بعد الاكتشاف  لأولحالتها ) م ( تصف الحالة 

التوحد بعد ثلاث سنوات حتى نستطیع التشخیص عشت  أنالبدایة انه طفل توحدي ولكني اعلم 

تصرفات طبیعیة واني بحكم  أنهاالمحیط العائلي ینفي ذلك ویرى  أنخاطئة كما  أملإنيعلى 

  ) .بالوسواس  أصبتالاختصاص 

له رعایة خاصة على حساب  أقدم( یومنا هذا لقولها إلىتصف الحالة معاملتها مع ابنها المصاب 

واطلب منه المساعدة  إخوتهمثله مثل  أصبحتأعاملهولكن مع مرور الوقت  لكي یتحسن إخوته

  ) .معاملته مثل الشخص العادي  إخوتهأحاولمثله مثل 

 وأنایستقل بشخصیته ویعتمد على نفسه  الأحسنوأتمنىأنشاء  إن(  تصف مستقبل ابنها لقولها

  ) .متعلق بي وغیر مستقل  الآنلحد  لأنهاعمل على ذلك 
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الحمد  الله هذه نعمة من عند ( لقولها الإصابةالحالة تصف حالتها في توجیهها في لوم ذاتها بسبب 

من  وأنجوحیاته بدونه  أتخیلاالله ولا  أحبابالخاصة  الاحتیاجاتعلیا بحبیبه فذوي  أنعمهاالله انه 

  ) .لا یحرمني منه والحمد الله  أناالله 

 أفوتعادي ولا حیاتي  أعیشلا (  وذلك  لقولها الآخرینلا ترغب في الابتعاد عن  بأنهاالحالة تقول 

  ) .بطبیعتي اجتماعیة  انأالعزلة  أحبالتجمعات العائلیة والاحتفالات ولا  أحبفرصة 

ومتقبلة أعیش حیاة عادیة الحمد الله  إطلاقالا (  لا تشعر بالانهیار النفسي ودلیلها بأنهاتقول الحالة 

  ) .یاربي  أحسناالله یتحسن  إنشاءابني العزیز  تماما

  ) .باالله اكره هذه الكلمة  ولا قوةإلالا حولا ( في قولها إنسانیةلیس لها  أنتعبر الحالة من خلال 

العكس حساسة فوق اللازم (  وانفعالاتهالا تشعر بجمود  في مشاعرها  بأنهاالحالة تتصف نفسها 

عاطفیة  أحیانااقع فریسة عواطفي لأننیو انقص من هذه الحساسیة  أنفي نفسي لا بد  أحیاناأقول

  ) .فوق اللزوم 

االله ربي  و إنشاءنعم مهما كانت العواقب سنعیش ( الحالة تشعربان لها ماضي ومستقبل بقولها

  ) .یوفقنا 

 أتقبلعندما یكون النبذ بسبب (  لقولها الآخرینمن طرف  للنبذالحالة تصف حالها عندما تتعرض 

 بأيالضغائن  وإزالةالتحاور معه  وأحاولذلك ولكن بدون سبب لابد ان یتراجع الشخص عن النبذ 

  ) .سبیل والتصالح 

واالله ربي  آخرماتحلتش ناجلوها تتحل یوم  إذالماذا (  سوف تحل مشاكلها بقولها بأنهاالحالة تعتقد 

  ) .یحلها من عندوا 

(  مها بذلت من جهد في المستقل من خلال قولها الأموربنها لن تتغیر لاتقول في شعورها الحالة 

 یغیروااالله لا یغیر قوم حتى  أنساعات من تبذلیش جهد وتتغیر وساعات لازم تسعاي باش تغیري 

  ) .تكرهوا شیئا وهو خیرا لكم  أنوعسى  بأنفسهمما 
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  ي مایتعبشالدنیا كامل جهاد ول(  شي یستحق بذل جهد من خلال كلامهاالحالة تشعر بان كل 

  ) .نبذل معاهم جهد كبیرا  أطفالما یحوسش على النتائج خاصتا  

لا استطیع العیش (  یوجد في الحیاة ما یجلب السرور والسعادة و دلیلها  أنهاالحالة تصف نفسها 

سبیل  أيالجو وابحث عن  أغیرلدیا مشاكل و  أحیانااختنق  إننيسعادة اشعر  أوبدون سرور 

  ...) .للسرور المسرحیات الرفقاء المرحین 

لیس  الإنسانلا بد من التعب  أحیانا(  عند بذل اي جهد في قولهابالإعیاءلا تشعر الحالة تصف 

  ) .شئ لم یحدث  وكأنهمن جدید  ونبدأكتعب لازم نریح  آلة

لا حاشا الناس سواسیة لا (  لهالیس اقل منها فهما وعلما لقو  الآخرینالحالة تصف شعورها بان 

  ) یكن خیر منه منهن أنیكونوا خیر منهم ولا نساء  من نساء عسى  أنیصخر قوم من قوم عسى 

الحمد الله ماكانش عندى هذا (  اقل قیمة من المحیطین بها لقولها أنهاالحالة تقول من خلال شعورها 

  ) . الشعور مقتنعة بنفس 

نمشي جهدي مانحبش (  بكثیر من قدراتها  في قولها أعلىالحالة تعبر عن طموحاتها في الحیاة 

  ) .نكسر راسي 

خدمت  إذاقادر تطیح في مشاكل وتستحق التوبیخ ( لها في قولها الآخرینفي التوبیخ تقول الحالة 

  ) .علیها 

نعیش الشي لكاتبهولي ربي ماكانش  إطلاقا(  لا لقولها أمتصف الحالة حالها في استحقاقها للحیاة 

ربي باش یحاول الواحد یصلح من نفسو ویفوزها باخرتوا ربي  لعطا هالناشخص لا یستحق الحیاة 

  ) . ویكبرنا في طاعتوا  أعمارنایطولنا في 

لا قضاء وقدرنا مسلمین (  لیست سبب كل المشكلات التي یعاني منها ودلیلها أنهاالحالة تقول 

لش مقدر من االله صحیح عدنا دخل في المشكلات بعضها ولیس كلها ولكن لدار سبحان االله ك

  ) .ذلك على حساب نفسي  لوكأنمشكل لازم یحلو وحتى 
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شویا راني نعاني ونحاول نوفر ما یحتاجه ابني (  الحالة تصف توفیقها بین المهنة والطفل في قولها

  ) .ومحتمة نخدم 

  : تحلیل مقیاس الهزیمة النفسیة للحالة الثانیة :  3-4

البعد الثاني والثالث  أمادرجات ،  5على ) الشعور بالخزي (  الأولفي البعد ) م ( تحصلت الحالة 

  .درجات لكل بعد  8والرابع والخامس فقد تحصلت على 

  .درجات  7تحصلت على  خیرأماالأ

وبالتالي  الإجابةالحالة كانت متناقضة في  أنوذلك  لالأو انخفض مستوى الهزیمة النفسیة في البعد 

، وهذا التناقض بسبب انخفاض مستوى في هذا ) صحیحة / تنتمي ( من خلال  إجابتهارفضت 

  .البعد 

عن كل  أجابتالحالة  أندرجات لكل بعد وذلك  8التالیة وقدرت ب  الأبعادالأربعةلكن ارتفع في 

  .ایجابیة  أمسلبیة  الإجاباتواحدة سواء كانت هذه  أيعبارات دون رفض 

  .لكل  عباراتها ایجابیة  أندرجات وهذا یمثل  7 إلىوقدرت درجاته  الأخیروانخفض في البعد 

عبارة  48من  44تمثلت مجموع درجاتها ) م ( وبعد تطبیق المقیاس الهزیمة النفسیة على الحالة 

 44ني من مستوى الهزیمة النفسیة شدیدة والتي تمثلت في ومن خلال هذا تبین لنا أن الحالة تعا

  ) . 20أي فوق ( درجة 

  : تحلیل عام للحالة الثانیة :   3-5

للمقابلة النصف الموجهة مع الحالة الثانیة تبین لدینا أن هناك اثر كبیر على من خلال تحلیلنا 

بنها ، كما لاحظنا على الحالة وذلك على حساب أقوالها أنها تعاني من قلق على مستقبل ا

  الحالة من خلال إیماءات وتعبیرات وجهها تبین هناك حیرة وتعب بسبب طفلها ، كما 
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أن الحالة لا تعاني من أمراض عضویة ، طبقت معها مقیاس الهزیمة بالإضافة إلى الملاحظة 

لان ردة فعلها حسب الدقیقة في حركات ونبرات وإیماءات الحالة ، الحالة تبدوا متقبلة إصابة الطفل 

  .الأسئلة تدل على ذلك لأنها مطلعة على هذا المرض ولدیها فكرة حول صعوبة علاجه 

ومن خلال تطبیق مقیاس الهزیمة النفسیة یتضح لدینا أن هزیمة النفسیة عند الحالة  الثانیة 

مرتفعة وتتمیز بالسلبیة وتمثلت في أم الطفل التوحدي وهذا ظاهر من خلال ملاحظتها 

  .ومقابلتها 

اتضح أن هناك اختلاف في الأبعاد الستة للمقیاس في أن هناك ارتفاع وانخفاض في درجات 

درجات ، وارتفع مقارنة  5المقیاس بحیث الحالة في البعد الأول انخفض وقدرت درجته ب 

، درجات لكل من الأبعاد الثاني والثالث والرابع والخامس  8بالبعد الأول وتحصلت الحالة على 

درجات وهذا ما یدل على زیادة توتر  7بعدها انخفض في البعد الأخیر بدرجة وقدرت درجته ب

  .وقلق الحالة على طفلها 

  : الانهزام النفسي :  2013ویعرفها محمد السعید ابو  حلاوة 

هو عبارة عن استصغار النفس واستذلالها وانكسارها أمام الآخر وأمام الذات ، وانهیار مقاومة 

س عن مجابهة الواقع نتیجة عدة عوامل تكسب المرء إحباطا مزمنا وتجعله یحس بأنه النف

  .محطم النفس خائر العزیمة ، وان لیس جدیرا بمجابهة الحیاة 

ومن هنا نستنتج الحالة تعاني  من مستوى الهزیمة النفسیة بسبب ابنها وهذا واضح من خلال 

أي .الاختبار فان مستوى الهزیمة لدیها شدیدة إجاباتها على حساب قولها وملاحظتها ونتائج 

  .درجة  20تفوق 
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  : عرض الحالة الثالثة  -4

  :تقدیم الحالة : 4-1

سنة ماكثة في البیت ، مستوها التعلیمي  35لطفل توحدي ، تبلغ من العمر  أم) م / ه ( الحالة 

ترتیب الطفل المصاب هو  أما،  أولاد 3المستوي الاقتصادي متوسط لها  أماثانوي )  2( ثانیة 

  .  الأخیر

  : ملخص المقابلة مع الحالة :  4-2

اهتمام خلال المقابلة كما انها فرحت عند زیارتها وخاصة حول ابنها المصاب تحب من  أبدتالحالة 

المقابلة في منزلها  أجریتفقط حساسیة جلدیة ،  عضویة أمراضالحالة لا تعاني من یتكلم عنه ،

من خلال تعبیرات الوجه فهي تعاني الحالة خوفها على حالة ابنها ومن خلال ملاحظتي لها  أبدت

، طبقت على حالة مقیاس الهزیمة النفسیة لمعرفة مستوى معاناتها للهزیمة حیرة اتجاه ابنها المصاب 

نه الحالة اكتشفت إصابة ابني وهو في سن ثلاث سنوات كانت ردة فعلها في حالة إحباط تام كو .

  .صغیر في السن ولیس لدیها معرفة بهذا الاضطراب وهي تقول شعوري لا یوصف في تلك اللحظة 

الهاتف ، الطابلات ( تقول معاملتي لابني خاصة مقارنة بإخوانه كان مدمن على الأجهزة الالكترونیة 

فال ، وترى أن مستقبل طفلها هي في حالة خوف من عدم دخول ابنها لدراسة كغیره من الأط) 

  .العادیین 

أیضا الحالة تنتابها في بعض الأحیان أفكار بأنها هي سبب في إعاقة ابنها ولكن في نفس الوقت 

وترغب الحالة في بعض الأحیان الابتعاد عن الآخرین وینتابها قلق .تقول أن هذا ابتلاء من عند االله 

ثر من إخوته ولكن دائما نفكر عن حالته أیضا تشعر بان مشاعرها اتجاه عادیة نلعب معه والعكس أك

في مستقبله كذلك تقول بأنها ترید أن تعالجه ولكن ظروفي المادیة صعبة وفي قولها أعالجه وان شاء 

االله یتحسن وتقول أیضا أصبحت نقلق في بعض الأحیان منه ، و تعبت منه وتقول بان عائلتها 
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وما فیها وأحیانا العكس أحب الضحك مدركین بحالتها ولكن ناس غیر ذلك ، وأحیانا اكره الدنیا 

  .والأفراح وغیرها وكل هذا قضاء االله سبحانه 

  : تحلیل المقابلة : 4-3

واالله ماني شافیة  انأ( ابنها مصاب بمرض التوحد من خلال قولها  أناكتشفت ) م / ه ( الحالة 

لزیارة  حقا تفكرت رحت لمسیلة إیهسنین ولا معلابالیش  4ضرك بصح خالتوا شافیة ضرك نعیطلها 

عطا الطفلة فاتحة عیادة وفیها طبیبة ومربیات  سنین دیتوا 3ودیتوا معایا كان في عمرو  أحبابي

وثما انتبهت لیه  وكثرة الحركة  كالأطفاللي تخدم ثما العاب تاع ملصقات معرفش یلصقهم توا

تعلیمات بصح  وعطا تني التوحدشوي مختصة وتعرف قاتلي ابنك یعاني من  لأنهاالطفلة 

هوضرك و  بالا شارةمدخلوش راسي لانوا حطیتوا صغیر ومكنتش عارفة  وكان میهدرش غیر 

  ) .سنین باش یتحسن  4ثاني دخلتوا لروضة هنا في المغیر عمرو  وأناسنین  5عمرو 

وماذا عن شعورها في تلك اللحظة من خلال  الإصابةمرة بعد اكتشاف  لأولالحالة تصف ردة فعلها 

ثاني قبل منروح مدخلتش راسي  أستاذةخالتوا  لتها لي كانت ردة الفعل مش ملیحة طول قا( قولها 

  ) ش لوك وإحباطوشعوري منوصفلكش صدمة 

هذا الطفل مایحة لیه ( یومنا هذا بقولها  الإصابةإلىالحالة تقول في معاملتها لابنها منذ اكتشاف 

  ) .باش یتحسن  عطیةالطبلاتنحیتها لویاسر خاصة انوا مریض وباباه كان 

راني نخمم فیه طول نخمم وحایرة على  امستقبلو اییییه ( الحالة تصف مستقبل طفلها في قولها 

یفة كون غیر یعود یعرف یهدر باش یتعلم في المدرسة خا المدرسة یعودو میدخلوهش كیفاه ندیرلوا

  ) .میقراش 

هیه تجیني (  طفلها بالتوحد في قولها الإصابةتصف الحالة نفسها في توجیه نفسها لذاتها بسبب 

  ) .بصح ساعات نقول حاجة ربي قالولي راكي تخلي فیه وحدو كي یكون صغیر  أفكار
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ساعات نحب نقعد وحدي نكون قلقنانة  إیه(  في قولها الآخرینتصف الحالة نفسها في الابتعاد عن 

  ) .نشتي نبعد 

  ) . ساعات نقلق من حالتوا(  على وشك الانهیار النفسي في قولها  بأنهاالحالة تصف شعورها 

  ) . یغیضنيكي نكوم قلقانة نعیط علیه ومن بعد  إیه(  إنسانیةلیس لها  أنتصف الحالة شعورها 

نلعب معاه خاصة انوا مریض  إیه( الحالة تصف شعورها في جمود مشاعرها وانفعالاتها في قولها 

  ) . إخوتهمن  أكثرمعاملتي معاه خاصة 

ر طول نخمم كیفاه كان وكیفاه في ااا هذیك یااس(  الحالة تصف شعورها بان لها ماضي ومستقبل

  ) .المستقبل 

 أناساعة نحس روحي ( الآخریندما تتعرض للنبذ من ف الحالة شعورها بان الخطاء فیها عنتص

  ) .سبة وساعات لا نقول ربي 

شاتیة نعالجو بصح  انألا (  من المستحیل ان تحل مشاكلها أنالحالة تصف نفسها في اعتقادها 

  ) .خایفة ولازم نخسر ومدابیا راني عالجتوا  ولآلالازم نخسر منعرف یتعالج 

حابة (  في المستقبل مهما بذلت من جهد في قولها الأمورالحالة تصف شعورها بان لن تتغیر 

  ) .نعالجوا حتى یتحسن شاتیة نعالجوا وممكن یتعالج 

عادت عندي القلقة معدتش  انأ(  تصف شعورها الحالة بان لا شيء یستحق بذل جهد في قولها

  ) .نقدر نتحمل 

في  أملكاین  إیه(  د في الحیاة مایجلب السرور والسعادة في قولهاالحالة تصف شعورها بان لا یوج

  ) .شاء االله  أنالحیاة 

  ) .عدت نتعب یاسر  إیه(  عند بذل اي جهد ودلیل قولها بالإعیاءالحالة تصف شعورها 



  عرض حالات الدراسة وتحلیل نتائجها

  

92 
 

یجیني هذا الشعور منیش  إیه(  اقل منها فهما وعلما الآخرینتشعر بان  بأنهتصف الحالة نفسها 

  ) .بیه   علا باليفاهمة وشي المرض هذا مكنتش 

عندي قیمة  لألا(  اقل قیمة من المحیطین بها في قولها بأنهاالحالة تصف نفسها من خلال شعورها 

  ) .حتى نحكیلهم علیه میعرفوهش ومیفهموهش  لألابیه بصح الناس  حاسینبصح هو دارنا 

حس حابة ندیه یعود ن(  بان طموحاتها في الحیاة اعلى بكثیر من قدراتهاالحالة تقول في شعورها 

  ) .في المستقبل  إخوتهما یقرا  ویكون ك

  ) حاجة ربي مدرتوش بیدي حاجة ربي مرض هذا (  لها في قولها الآخرینفي توبیخ الحالة تقول 

ساعات تجیني نكره الدنیا بلي فیها وكي نكون زاهیة لالا (  الحالة تقول في شعورها للحیاة في قولها

  ) .نحب العیش 

لا منیش السبة ومش (  الحالة تصف شعورها بان سبب كل المشكلات التي تعاني منها في قولها

  ) .خاطیین هو سبة كاین مشكل یجو وحدهم حنا 
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  : تحلیل مقیاس الحالة الثالثة : 4-4

درجات وهنا یمثل مستوى  6على ) الشعور بالخزي (  الأولفي البعد ، ) ه /م ( تحصلت الحالة 

درجات وهنا تمثل  4قدرت درجاتها ب ) تشیؤ الذات ( البعد الثاني  أماالهزیمة متوسط في هذا البعد 

  .نسبة الهزیمة منخفضة تماما 

درجات ویمثل متوسط نسبة  7، وتحصلت الحالة على ) الافتقاد للحیویة الذاتیة ( البعد الرابع  أما

  .الهزیمة النفسیة 

درجات وتمثل نسبة الهزیمة منخفضة  5، فتحصلت على )  استصغار الذات ( الخامس البعد  أما

  ) .ه ( درجات للحالة  6أما البعد الأخیر فقدر ب

وهذا بسبب إجابتها على إجابة واحدة أما القسم  5النسبة متوسطة لأنها فوق  وفي القسم الأول تمثلت

درجات وذلك لرفضها بعد الإجابات وعدم  4الثاني والثالث الهزیمة كانت منخفضة وقدرت ب 

  .إجاباتها على كل عبارات 

رفضتها درجات لهذا القسم و  7أما القسم الرابع ارتفع مستوى الهزیمة إلى متوسطة وتحصلت على 

درجات وهنا في نسبة متوسطة  6والأخیر ب  5للإجابة واحدة أما القسم الخامس قدرت درجاته ب 

  .للهزیمة 

درجة من  32تمثلت مجموع درجاتها ب ) ه / م ( وبعد تطبیق المقیاس الهزیمة النفسیة على الحالة 

 32دة والتي تمثلت في الحالة تعاني من مستوى الهزیمة شدی أنبند ومن خلال هذا تبین لنا  48

  ) .درجة  20فوق أي( درجة 
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  : تحلیل عام للحالة الثالثة :  4-5

من خلال تحلیلنا للمقابلة النصف الموجهة  تبین لنا  أن  الحالة تعاني من توترات نفسیة مزاجیة 

متذبذبة حول وضعیة ابنها في قولها خایفة من مستقبلوا طول نفكر فیه وعلة دراستوا وكلش و من 

  خلال الملاحظة هناك بعض التعبیرات وإیماءات تتضح على الحالة أنها قلقة بشان ابنها 

وهي تعاني من الإحباط والحیرة الدائمة ومن خلال تطبیق مقیاس الهزیمة النفسیة یتضح لدینا أن 

الهزیمة النفسیة عند الحالة الثالثة مرتفعة وتتمیز بالسلبیة وتمثلت في أم الطفل التوحدي بحیث 

  .لنفسیة درجة ما یكشف عن ارتفاع في مستوى الهزیمة ا 32أظهرت النتائج هذا المقیاس للحالة 

وتضح أن هناك اختلاف في الأبعاد الستة للمقیاس في أن هناك ارتفاع وانخفاض في درجات 

درجات بحیث انخفضت بدرجتین ثم  6المقیاس بحیث الحالة في البعد الأول قدرت درجاتها إلى 

على درجات ، أما البعد الرابع تحصلت  4ازدادات انخفاض في البعد الثاني والثالث  وتحصلت على 

درجات  5درجات وارتفع مقارنة بالبعد الثاني والثالث ثم ازداد انخفاض وتحصلت الحالة على  7

درجات اغلب ایجابیات هذه الحالة سلبیة أكثر منها  6للحالة الثالثة ، أما البعد الأخیر قدر ب 

  .ایجابیة  وهذا ما یدل على رفع مستوى الهزیمة النفسیة عندها 

 أمامالنفس  إرادةهي انكسار :   2014سیة عند یاسر بن مصطفى  الشلبي وتعرف الهزیمة النف

 أوظاهرة معینة بحیث لا تقوى على مجابهة فهي تستلم  أوفكر معین  أوواقع معین  أوحدث معین 

  .مواجهته مع وجود القدرة والاستطاعة  أوتسلم بدون تفكر في تخلص منه 

مة النفسیة بسبب ابنها وهذا واضح من خلال إجاباتها من ومن هنا نستنتج ان الحالة تعاني من الهزی

خلال تطبیق المقابلة والملاحظة بالإضافة للمقیاس وتمثل نسبة الهزیمة لدى الأم شدیدة أي تفوق 

  .درجة  20
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  : مناقشة النتائج على ضوء التساؤل  -5

من خلال دراستنا التي تهدف إلى معرفة مستوى الهزیمة النفسیة لدى أمهات الطفل التوحدي ، 

استعمالنا للأدوات الملاحظة ، و  اديیوإتباعنا للمنهج الع، وانطلاقا من التساؤل المطروح في الدراسة 

ا لمقیاس الهزیمة ، وبعد تطبیقن واعتمادنا على الدراسات السابقة والمقابلة العیادیة النصف الموجهة

) درجة  20شدیدة اي تفوق ( ، اتضح لنا ان حالات الثلاثة تعاني من هزیمة نفسیة مرتفعة النفسیة 

یین وهذا راجع الى ما كشفناه خلال المقابلة ونتائج الدراسة ، فالرجوع لنتائج على الأمهات التوحد، 

  : على صحة التساؤل المطروح ن كل حالة تبی

  .ة النفسیة لدى أمهات الطفل التوحدي ؟ ما مستوى الهزیم

تفع النتائج المتحصلین علیها من خلال تطبیق مقیاس الهزیمة النفسیة لدیها مستوى مر ولقد أظهرت 

  .التساؤل  من الهزیمة النفسیة وهذا دلیل على صحة

سي في أن هناك فئات الجانب النف 2018كما اتفقت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة نذیرة زغدي 

  .والاجتماعي والآلام والمعاناة ، والرضي والأیمان وأخیرا المال وهو تفكیر في مستقبل الطفل 

الشخصیة المهزومة لدى  2019ایضا مع نتائج دراستنا مع نتائج دراسة نور علي عبد العباس سنة 

هزومة طالبات كلیة التربیة للبنات وتلخصت نتائج الدراسة في أن هناك من لیس لدیهم شخصیة م

  .وهناك من لیس لدیهم وجود فروق بین تخصص الإرشاد وتخصص الریاضة 

في أن هناك تغییر بعد  2016والدراسة الاخیرة كانت مع نتائج دراسة هدى ماصري سنة 

العودة من الأم البیولوجیة  وهذا التغییر ایجابي بالنسبة للحالة الأولى وسلبي للحالة الثانیة برز 

  .تأقلم مع الوضعیة الجدیدة أساسا في صعوبة ال

وخلاصة الدراسة ومن خلال تعرض الأمهات للهزیمة النفسیة تصاحبها القلق والتوتر ولوم النفس 

  .............وخیبة الأمل وغیرها 

.النفسیة لدى الأطفال التوحدیین بشتى صوره  واستنادا لهذه النتائج نستطیع القول أن الهزیمة 
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 إلىالتوحد فقد توصلنا  أمهاتانطلاقا من هدف البحث في الكشف عن مستوى الهزیمة النفسیة لدى 

الاهتمام بالطفل ، والرعایة ( بالرغم ما یبدوه من جوانب ایجابیة من ناحیة التوحدیین  أنالأمهاتنتیجة 

القلق  ، الخوف ، لوم ( سلبیة كثیرة  أثارانه على الجانب النفسي یترك  إلا، ) والحرص والتكفل 

 عنایة كبیرة لهذا إعطاءضرورة  إلىالدراسة الحالیة ، وهذا ما یدفعنا  أكدتهوهذا ما ......) النفس ، 

الأمهات ذوي الأطفال   حتى یتم تخفیف من حدة ما یعانوهروط اللازمة شالجانب وتوفیر ال

  .التوحدیین

  

  

  



 

 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

 قائـــــــــــــــــــــــمة

 المـــــــــــــــراجع 



  :قائمة المراجع

 و 
 

: مراجع ـــــــــــــــقائمة ال  

  : كتب 

وزیع  ، الأردن ، ، دار المسیرة للنشر والت سمات التوحد ، 2011،  أسامة فاروق مصطفى 

  .الطبعة الأولى 

، مكتبة  العلميأسس ومبادئ البحث ، 2002 ،   فاطمة عوض صابریاسر مصطفى 

 .  ة ، الطبعة الأولى ، الإسكندریة ومطبعة الإشعاع الفنی

 .  ، المكتبة الأكادیمیة ،  أمریكا  أصول البحث العلمي ومناهجه،  1997 احمد بدر ،

، دار  أسالیب البحث العلمي والتحلیل الإحصائي،  2007عبد الحمید عبد المجید البلداوي ، 

 . الطبعة الأولى ، عمان لتوزیع ، الشروق لنشر وا

، مؤسسة الرسالة ، سوریا  قواعد أساسیة في البحث العلمي،  1994، سعید إسماعیل صیني 

 .، الطبعة الأولى ،  ) بیروت( 

   .لشام الإسلامیة ، الطبعة الأولى ، هیئة ا الهزیمة النفسیة،  2014الشلبي ، یاسر مصطفى 

، دار المسیرة للنشر  الاضطرابات النفسیة لدى الأطفال،  2011عبد العزیز إبراهیم سلیم ، 

 .  زیع ، الأردن  ، الطبعة الأولى والتو 

، دار المسیرة لنشر والتوزیع ، الأردن ، الطبعة  التوحد،  2011،أسامة فاروق مصطفى 

 .الأولى ،  

، دار المسیرة  الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة،  2009 2007، مصطفى نوري القمش ، 

 .  عمان ، الطبعة الأولى والثانیة  لنش والتوزیع ،

وزیع ، الأردن ، ، دار دیبونو للطباعة والنشر والت التوحد،  2010سوسن شاكر مجید ، 

  .  الطبعة الثانیة 

، مكتبة الانجلو المصریة ، الطبعة الخامس  الطب النفسي المعاصر2010 احمد عكاشة ، 

 .عشر ،  



  :قائمة المراجع

 ز 
 

 .  ، القاهرة ، الطبعة الأولى  الصحة النفسیة والأسرة،  2011  ، مد زهرانسناء حا

  .سة شباب  الجامعة ، الإسكندریة ، مؤس سیكولوجیة الأمومة والطفولة،  2002عصام نور ،

یة ، لبنان ، دار الراتب الجامع أصول البحث السیكولوجي ،  بدون سنة، عبد الرحمن العیسوي 

  .بدون طبعة ) بیروت ( 

  

  :مذكرات ومطبوعات 

علاقة مصدر الضبط بالاضطرابات السیكوسوماتیة لدى أمهات ، 2017  إحسان براجل ، 

 .  ، جامعة بسكرة  أطفالالتوحد

الشعور بالتماسك وعلاقته باستراتیجیات مواجهة الضغوط ،  2018هاجر بابا حمو ، 

 . ، ورقلة بالإعاقة الذهنیة والتوحدلدىأمهاتالأطفال المصابین 

، البویرة ،   الضغط النفسي لدى عینة من أمهات الأطفال التوحدیین2018بوسعدیة یاسین ، 

.  

 .، الوادي ،   التصورات الاجتماعیة لدى أمهات أطفال التوحد،  2018نذیرة زغدي ، 

 .، أم البواقي ،   العازباتدراسة بعض سمات الشخصیة للأمهات ،  2018عبیر بالبزوح ، 

،   علاقة مفهوم الذات بتصورات الأمومة لدى الطالبة الجامعیة،  2012لصقع حسنیة ، 

 .جامعة وهران   

الآثار النفسیة لمترتبة عن عودة الطفل المحتضن من طرف ،  2016هدى ماصري ، 

 . ،  أم البواقي  الأمالبدیلة إلى الأم البیولوجیة

على ا م وانعكاساته1967فكر الهزیمة لدى العرب بعد حرب أبو زنیط ،  إیاد احمد مصطفى

، جامعة النجاح الوطنیة كلیة  ) نابلس ( ، فلسطین  التخطیط السیاسي في مصر وبلاد الشام

  . الدراسات



  :قائمة المراجع

 ح 
 

 .، بسكرة ،   المعاش النفسي للمسنین المتواجدین بدار العجزة،  2016مریم سراي ،  

 القیم الاجتماعیة والثقافیة المحلیة وأثرها  علىالسلوك التنظیمي،  2014، العقبي الأزهر 

  .العلیا  ،   للعاملین

  .، قسنطینة ،   العلاج النفسي عن طریق البرمجة العصبیة اللغویة،  2010عائشة نحوي ، 

  :المجلات 

 دمنهورلترتیب العلمیة ، جامعة ، مجلة ا الصحة النفسیة،  2013، محمد السعید أبو حلاوة 

، ) 28(، الإصدار الثامن والعشرین  الهزیمة النفسیةمحمد السعید عبد الجواد أبو حلاوة ،

 . 2013الكتاب العربي للعلوم النفسیة ، 

، جامعة  ، مركز التنمیة الأسریة دراسة حالة،  2009/  2008، خالد عبد الرزاق النجار 

 الملك فیصل ، 

  .، جامعة منتوري قسنطینة ،  

 : المراجع بالأجنبیة 

  

Webcachegoogleusercontent .com / search 11.. 08  



 

 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ـــــــلاحقـــالم  
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  البیانات الأولیة مع الحالة :  

: .................................الاسم   

: ....................................اللقب   

:.............................الجنس   

: ................................العمر   

: ..............................المهنة الأم    

.................................: الحالة الاجتماعیة   

: ...........................الحالة الاقتصادیة   

: .......................................المستوى التعلیمي   

: ...........................................عدد الإخوة   

....................................: ترتیب الطفل المصاب بالتوحد   

  إجراء أسئلة المقابلة كالتالي: 

  ؟ السلام علیكم

...........................................................................................  

  طالبة علم النفس أرید طرح أسئلة عن حالتك لغرض علمي أن أمكن ؟ أنا

..........................................................................................  

  ي أن ابنك مصاب بالتوحد ؟  وفي أي سن  ؟ تمتى اكتشف

.......................................................................................  

  



  :الملاحق

 ك 
 

  صابة ؟ وما هو شعورك في تلك اللحظة ؟ كیف كانت ردة فعلك لأول مرة بعد الاكتشاف الإ

...........................................................................................

...........................................................................................

..................................................................................  

  كیف تتعاملین مع ابنك منذ الإصابة إلي یومنا هذا ؟

...........................................................................................

...........................................................................................

............................................................................  

  كیف ترین مستقل طفلك المصاب ؟ 

...........................................................................................

........................................................................................  

  الشعور بالخزي : ( المحور الأول من المقابلة ( 

  بب إصابة  ابنك بالتوحد ؟ هل توجهین اللوم لذاتك بس/   1س

...........................................................................................

...........................................................................................

...................................................................  

  هل ترغبین في الابتعاد عن الآخرین ؟/ 2س

...........................................................................................

...........................................................................................  

  الانهیار النفسي ؟ بأنك على وشك هل تشعرین/  3س

...........................................................................................  



  :الملاحق

 ل 
 

  تشیؤ الذات : ( المحور الثاني من المقابلة. ( 

  هل تشعرین بان لیس لك إنسانیة ؟/ 1س

........................................................................................

........................................................................................  

  هل تشعرین بجمود في مشاعرك وانفعالاتك ؟/ 2س

........................................................................................

........................................................................................

.....................................................................................  

  تقبل ؟ هل  تشعرین بان لك ماضي ومس/ 3س

........................................................................................

........................................................................................

..........................................................................  

  هزیمة الذات (المحور الثالث من المقابلة : ( 

  هل تشعرین بان الخطأ فیك عندما تتعرضین للنبذ من الآخرین ؟ /  1س

........................................................................................

........................................................................................

...................................................................................  

  هل تعتقدین انه من المستحیل أن تحل مشاكلك ؟/ 2س

........................................................................................  

  ل  تشعرین بان لن تتغیر الأمور في المستقبل مهما بذلت من جهد ؟ ه/  3س

................................................................................  
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........................................................................................  

  الافتقاد للحیویة الذاتیة ( المقابلة المحور الرابع من: ( 

  هل تشعرین بان لا شئ یستحق بذل جهد ؟/ 1س

........................................................................................

........................................................................................

..........................................................................  

  هل تشعرین بان لا یوجد في الحیاة ما یجلب السرور والسعادة ؟ / 2س

........................................................................................

........................................................................................  

  هل تشعرین بالإعیاء عند بذل أي جهد ؟ /   3س

........................................................................................

........................................................................................  

  استصغار الذات ( المحور الخامس من المقابلة : ( 

  هل تشعرین بان الآخرین اقل منك فهما وعلما ؟/  1س

........................................................................................

......................................................................................  

  هل تشعرین بان اقل قیمة من المحیطین بك ؟/  2س

........................................................................................

.......................................................................................  

  هل تشعرین بان طموحاتك في الحیاة أعلى بكثیر من قدراتك ؟/  3س
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........................................................................................

........................................................................................  

...................................................................................  

  اهانة الذات ( المحور السادس والأخیر من المقابلة : ( 

  هل تستحقین التوبیخ من  الآخرین لك ؟ / 1س

........................................................................................

........................................................................................  

  هل تشعرین بأنك لا تستحقین الحیاة ؟/ 2س

........................................................................................

........................................................................................  

  بب كل المشكلات التي تعاني منها ؟هل تشعرین بأنك س /3س

........................................................................................

........................................................................................

......................................................................................  
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  –بــــــــســـــــكــــرة  –جــــــامعة محــــمد خیضــــر 

  –شـــــــــتــمــــة–القــــــــطــــــب الجـــــــــامـــــعي 

  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة 

  قسم العلوم الاجتماعیة 

  تخصص علم النفس العیادي 

  المستوى ثانیة ماستر

  

  

  

  

  استمارة البحث 

 مدى تأثرك للهزیمة النفسیة على أمهات الطفل:  إن هذه الاستمارة التي أمامك تهدف 

، لذلك نطلب منكم الإجابة على أسئلة هذا المقیاس من اجل مساعدتنا وإعانتنا على  التوحدي

القیمة وعلى مشاركتكم الفعالة في  إجراء هذه الدراسة ، فلكم جزیل الشكر مسبقا على مساهمتكم

إثراء هذا الموضوع  ، وذلك من خلال إجابتك الواضحة والصریحة على العبارات التي 

  .یتضمنها الاستبیان الذي سیكون لغرض بحث علمي ، ونؤكد لك أن المعلومات ستبقى سریة 

  

  

  

  .ونشكركم على حسن إثرائكم معنا لكم جزیل الشكر والتقدیر 
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 بیانات شخصیة :

 

) : .............................الاسم واللقب ( الرمز   

: ...................الجنس   

: .......................العمر   

: ..................المھنة   

: ...............المستوى التعلیمي   

: ..........الحالة الاجتماعیة   

......................: الحالة الاقتصادیة   

 

 التعلیمة: 

یرجى قراءة كل عبارة في الاستبیان التالي بتمعن ، فھو عبارة على ستة أبعاد ، حیث خصص 

إلى ) الشعور بالخزي ( عبارات ومعنى كل بعد مایلي ، یشیر البعد الأول ) 8( لكل بعد ثمانیة 

یتعلق بتقلیل من ) اھانة الذات ( لأخر إحساس الفرد بالدونیة والانطواء على الغیر أما البعد ا

یتضمن فقدان ) تشیؤ الذات ( نفسھ ونظرتھ لأخطائھ على أنھا لا تغتفر ، فیما بعدھا البعد

وھو فقدان القیمة ) استصغار الذات ( الھویة الشخصیة وقدرتھ الشخصیة ، فیما یلي البعد  

فقدان الحیویة ( ما یمكن تحقیقھ ، أماالذاتیة مقارنة بالآخرین وان ذاتھ غیر قادرة على تحقیق 

اعتقادات (فتعني ضعف النشاط والقوة وعدم الرغبة في إثبات ذاتھ ، أما الأخیر ) الذاتیة 

.یقصد بھا أفكار تسیطر على الفرد وتجعلھ غیر قادرة على مواجھة الصعوبات) ھزیمة الذات   

فیما یخص العبارات الواردة أمام الإجابة التي تمثل رأیك على أفضل وجھ ) ×(ضع علامة 

.أدناه ، یرجى الإجابة على جمیع العبارات في أسرع وقت ممكن   
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الشعور بالخزي: البعد الأول   

   الانتماء للمحور الصیاغة اللغویة 

 تنتمي لا تنتمي صحیحة غیر صحیحة

ارغب في توجیه اللوم      

 لذاتي

 

 

1 

ارغب في تجنب      

والابتعاد عنهمالآخرین   
2 

اشعر بالاشمئزاز من      

 نفسي
3 

اشعر باني على وشك      

 الانهیار النفسي
4 

 5 اشعر إني سيء الطباع     

 6 اشعر أني تافه     

اشعر بعدم الرضا عن      

 نفسي
7 

اشعر باحتقار الآخرین      

 لي
8 

تشیؤ الذات: البعد الثاني   

 1 اشعر بعدم إنسانیتي     

اشعر ما أراه صور      

 جامدة لا حیاة فیها
2 

المس نفسي باستمرار      

للتأكد من أن جسمي 

 موجود

3 

اشعر بجمود مشاعري      

 وانفعالاتي
4 

اشعر بان الأماكن التي      

سبق لي التواجد فیها 
5 



  :الملاحق

 ص 
 

 كآني لم أراها قبل ذلك

اشعر أنني أعیش       

 خارج جسمي
6 

أتناول أعیش كي      

 الطعام فقط
7 

اشعر باني لا ماضي      

 ولا مستقبل لي
8 

 اعتقادات هزیمة الذات

اعتقد انه من المستحیل      

أن تحل مشاكلي في 

 الحیاة

1 

اعتقد بخطأ في      

شخصیتي عندما 

أتعرض للنبذ من 

 الآخرین

2 

اعتقد أن حالتي      

المزاجیة السیئة نتاج 

 عوامل خارج سیطرتي

3 

اعتقد انه لن یأتي الیوم      

الذي اشعر فیه بالقیمة 

 مهما حققت من نجاح

4 

اعتقد إني لن أتقن أي      

 عمل
5 

اعتقد آني غیر قادر      

 على التخطیط المستقبلي
6 

لن تتغیر الأمور في      

المستقبل ، مهما بذلت 

 من جهد

7 

تتوقف قیمتي على أراء      

 الآخرین
8 
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الافتقاد للحیویة الذاتیة: الرابع البعد   

في  شيءاشعر أن لا     

الحیاة یستحق بذل 

 الجهد

1 

اشعر انه لا یوجد في      

الحیاة ما یمكن أن 

 یجلب السرور

2 

اشعر آن الحیاة غیر      

 جدیرة بان تعایش
3 

اشعر بعدم الدافعیة      

 للحیاة
4 

اشعر آني أعیش یوم      

للیوم  بیوم ، ولا تطلع

 التالي

5 

اشعر بالإعیاء عند بذل      

 أي جهد
6 

اشعر بالرغبة في عدم      

 إكمال أي عمل أقوم به
7 

اشعر بالضعف عند      

مواجهة أي مصاعب 

 في الحیاة

8 

استصغار الذات: البعد الخامس   

اشعر باني اقل قیمة من      

 المحیطین بي
1 

اشعر آن الآخرین      

من حساباتهم یسقطونني 

 في كل الأوقات

2 

اشعر أن الآخرین أكثر      

مني عقلا وعلما وفهما   
3 

اشعر أني غیر قادر       4 
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 على تطویر ذاتي

اشعر بالعداء تجاه      

الآخرین لعلمي أنهم 

 أفضل مني

5 

اشعر أني غیر قادر      

على التنافس مع 

 الآخرین

6 

اشعر آن كل زملائي      

 أفضل مني
7 

اشعر أن طموحاتي في      

بكثیر من  أعلىالحیاة 

 قدراتي

8 

اهانة الذات: البعد السادس   

استحق توبیخ الآخرین      

 لي
1 

 2 أخیب ظن الآخرین في     

اشعر بالذنب عندما      

 یستاء أي شخص مني
3 

اشعر باني سبب كل      

المشكلات التي أعاني 

 منها في حیاتي

4 

أني لا استحق اشعر      

 الحیاة
5 

 6 اشعر بالنفور من ذاتي     

لا یوجد ما یدفع      

 الآخرین للتعامل معي
7 

ارتكبت أخطاء كثیرة      

بسبب حماقتي وسوء 

 تقدیري للأمور

8 
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  : طریقة التصحیح  المقیاس 

تقدر تختلف طریقة التصحیح كل من العبارات السلبیة والایجابیة ، فالعبارات الموجبة 

  . 0السالبة بالدرجة  و 1بالدرجة 

  یوضح كیفیة تنقیط وتحلیل المقیاس الهزیمة ) 2(جدول رقم. 

  العـــــــــــــــــــبارات

  
  تنقیطها

  تنتمي  
لا 

  تنتمي
  صحیحة

غیر 

  صحیحة
  درجة

  x(   )x(  1(    موجبة 

  x(    )x(    0(   سالبة 

  

  عدد درجات المتحصل علیها المفحوص وهي التي تمثل نسبة الهزیمة عند الأم لمعرفة  و

  .نقدم لكم الجدول التالي الذي یصف لنا مستوى الهزیمة  النفسیة لدى أمهات التوحد 

  الهزیمة النفسیة یوضح نسبة ومستوى ) 3( جدول رقم.  

  مستوى الهزیمة النفسیة  الدرجة  الفئة

  الهزیمة شدیدةفان   20إذا كانت فوق   1

  منخفضة  5إذا كانت تحت   2

  متوسطة  5إذا كانت فوق   3

  

  

  




