
  وزارة التعليم العالي و البحث العلمي      

  –بسكرة  –جامعة محمد خيضر 

  كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية

  شعبة علم النفس 

  

  

  

    

  عنوان المذكرة 

  

  

  

  

  .في تخصص علم النفس العيادي مذكرة تخرج مكملة لنيل شهادة الماستر 

  

  :تحت إشراف الدكتورة :                                 إعداد الطالبتين 

 حنان مزردي                                   إبتهال جباري.  
 ملك تونسي  

  

  

  

  

  

         2021/  2020: السنة الجامعية                        

  



  

  

 

 

 

  

  

 

 



 

    

  
  

كثيرا طيبا مˍاركا ف̀ه ، و ̮شكر الله العلي الحمد ߸ ا߳ي بنعمته تتم الصالحات حمدا 
العظيم ذي المنة والفضل ، ǫنٔ ̼سر لنا طريق العلم و التعلم ، و ندعوه ǫنٔ يجعࠁ 

  .العلم النافع ، و ǫٔن ̽زيدԷ م̲ه و ̽رزق̲ا ǫجٔره 

لإشرافها " ح̲ان مزردي " ̼سعدǫٔ Էن نتقدم Դلشكر الجزيل لҢٔس̑تاذة ا߱كتورة 
ا قدم˗ه لنا من نصائح و توجيهات قيمة و حسن التˆطٔير سعيا ̊لى هذه الرساߦ ، وم

ه ، ̮سˆلٔ الله ǫٔن يجزيها ˭ير الجزاء  lحسن وǫٔ منها إلى تقديم العمل ̊لى.  
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ثم لمن حاك خيوط النور ليزيح عتمة ، فرحي و نجاحي و تخرجي ƅ العلي القدير 
  هذا اليوم ليعلن فرحته و فخره للعالمينلمن إنتظر ، الظلام من حياتي 

  حقا سعيتم فكان السعي مشكورا، إن قلت شكرا فشكري لن يوفيكم 

  إلى من ربياني و علماني حتى وصلت إلى ما أصبوا إليه

  أبي العزيز أطال الله عمرهما و سدد خطاهما، أمي الحبيبة 

  "إخوتي " إلى سندي في الحياة 

 لجباري إبتها                                               

  

  

  

  



  

  

  

  

 

  

  

  

  إهداء
  

  إلى روح جدتي الزكية الطاهرة رحمها الله،ها قد وفيت بوعدي و نفذت الوصية

  اهدي ثمرة جهدي هذا إلى اعز و أغلىإنسانة في حياتي،

من زينت  إلى..التي أنارت دربي بنصائحها،و كانت بحرا صافيا يفيض بالحب و البسمة
  حياتي بضياء البدر و شموع الفرح

إلى من منحتني القوة و العزيمة لمواصلة الدرب و كانت سببا في مواصلة دراستي 
  وعلمتني الصبر و الاجتهاد إلى الغالية على قلبي أمي

  إلى سندي و عضيدي أخي قصي

  إلى من كان لي الأب و الأخ و السند إلى خطيبي تقي الدين

  بلقاسم مباركي حفظه الله و رعاهإلىأبي الثاني 

  إلى كل من ساندني بتحمل أعباء هذا العمل إليهم جميعا اهدي عملي

  تونسي ملك 

  

  

  

  



  

  

  

  :ملʝʳ الʗراسة

لȐʙ أمهات أʡفال  الاكʯʱابهʙفʗ الʙراسة الʴالॽة إلى الʱعʛف على مȐʨʱʶ القلȘ و درجة 
 ʥॽȃو ʛجʛʰلʽʰʶل Șالقل ȑارॼʱاخ Șʽʰʢت ʦراسة تʙاف الʙأه Șʽقʴʱرونا ، و لʨؗ ةʴل جائʣ في ʙحʨʱال

دراسة حالة ،  الʺقابلة الॽɻادǽة : الʱالॽة  الأدواتللإكʯʱاب على ثلاث حالات ، و تʦ اسʙʵʱام 
ل الفʛʱة الʺʺʙʱة مʧ  إلى ، نʸف الʺʨجهة ، مॽʁاس سʽʰلʛʰجʛ للقلȘ ، مॽʁاس بʥॽ للإكʯʱاب ، خلا

  الॽɻادȑ الʺʻهجوتʦ اسʙʵʱام 

 Șالقل ʧة مॽات عالȄʨʱʶم ʧم ʧʽعانǽ ʙحʨʱفال الʡراسة إلى أن أمهات أʙائج الʱأشارت ن ʙوق
 ʧة مʙيʙابو درجات شʯʱالاك  .  

  .القلȘ ، الاسʳʱاǼة الإكʯʱابॽة ، أمهات أʡفال الʨʱحʙ ، جائʴة ʨؗرونا :  الؒلʸات الʸفʯاحॻة

Abstract : 

The current study aimed to identify the level of anxiety and the degree 
of depression among mothers of autistic children in light of the Corona 
pandemic, and to achieve the objectives of the study, the Spielberger and 
Beck anxiety tests for depression were applied to three cases, and the 
following tools were used: a case study, a semi-directed clinical interview, 
a scale Spielberger anxiety, the Beck depression scale, over the period 
from to, and the clinical approach was used 

The results of the study indicated that mothers of autistic children 
suffer from high levels of anxiety and severe degrees of depression. 

Keywords: anxiety, depressive response, mothers of autistic children, 
corona pandemic. 
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 :مقدمة 

 أ 
 

 ʧم Șاب و القلʯʱالاك ʛʰʱعǽʛʲرجة ان العلʺاء  أكʙل، ʘيʙʴال ʛʸعا في العʨʽات شǼاʛʢالاض
وخاصة علʺاء الʻفǽ ʝعʛʰʱون ان الʸʻف الأخʛʽ مʧ القʛن العʧȄʛʷ هʨ عʛʸ الاكʯʱاب، حʘʽ أن هʚا 

زȄادة الʹغȋʨ الʻفॽʶة و الاجʱʺاॽɺة الʱي يʱعʛض لها الفʛد،  إلىالقلȘ يʛجعʨنهʦ  إلىالأخǼ ʛʽالإضافة 
 ʛاهʤلف مʱʵاوالى مȋاॼاد لإحʛالأف ʧʽاعات بʛʸادة الȄو ز.  

 Ȍॼتʛن مʨȞǽ لʺة و عادة ماʕة مʛʰها خʛʽʲة تǽة عادǼاʳʱاس ʧا عʛʽʰاس تعʻة الॽʰة لغالॼʶʻالǼ ʙكʺا تع
 ȑʚقف الʨʺالǼدة و . أثارهʙعʱا مǼاʨأث ȑʙتʛاب يʯʱيءفالاكʳǽ  اॼاحʸن مʨȞǽ ا ماʛʽʲؗ ة وʻايॼʱاع مʨفي أن

 ȑذو ʧة مʛفل في الأسʡ دʨة عامة و الأم خاصة في حالة وجʛء على الأسʖالع ʙȄʜي ʘʽح Șللقل
 ȑʙحʨʱفل الʢال ʙيʙʴʱالǼ اصة، وʵاجات الॽʱة  إذالاحॽائʺʻات الǼاʛʢالاض ʧاب مʛʢا الاضʚه ʛʰʱعǽ

ʸʺاص الʵع نʺاذج الأشʨʻʱا لʛʤا نʙʽتعق ʛʲالأك ʦو رغ، ʦو مهاراته ʦراتهʙاب و تفاوت قʛʢا الاضʚبه ʧʽاب
 ʟائʸد خʨةوجॽأساس  ʦهʻʽة ب ʛؗʱʷإلاأنم  ʛʽʷي تʱال ʟائʸʵاض و الʛعلى  إلىالأع ʛهʤت ʙحʨʱال

 Ȍॽʶॼال ʧرج مʙʱاخلة تʙʱة و مʛʽʲؗ ȋل أنʺاȞات  إلىشǼاʛʢالاض ʧم ʙحʨʱال ʙعǽ و، ʙيʙʷى الʱح Ȍسʨʱʺال
ʱي اكʱاملة الʷة الॽائʺʻاقي الإعاقات الǼ ا مقارنة معʲيʙح ʗفʷإذ  ʖانʨʳاب في الʛʢا الاضʚه ʛثʕي

ॽة للفʛد ʨؗلʶة و الȄʨة و اللغॽɺاʺʱالاج.  

     ʧة عʳاتʻال ȋʨالʹغ ʗʽʤح ʙةو قǼا ما  الإصاॼلأنه غال ʧʽʲاحॼال ʧم ʙيʙام العʺʱاهǼ الإعاقةǼ
 ʙʱʺالإعاقةإلىت  ʧم ʙعǼةاǼل  إصاʺʷʱد لʛادالفʛة و الأق أفʛصا الأسʨʸاء، خॼɺأ ʧنه مʨلʺʴʱارب ، لʺا ي

ؗان مʸاǼا Ǽإعاقة الʨʱحʙ لأنها مʧ أعقʙ  إذاالأم لأنها الʺʱؔفل الأول بʛعاǽة الʢفل و تʙʴيʙا 
لʺا تǼ ʦʶʱه مʧ الانغلاق و الॽʢʺʻة ،و لʺا تʢʱلॼه مʧ رعاǽة خاصة و تؔفل مʛʺʱʶ وهʚا  الإعاقاتʨأصعʰها

 ʕʶʺال ʧʽة دائʺة بʛʽعل الأم في حʳǽ ات الʺلقاة على عاتقها ماॽأم(ولʗʽة بȃر ،( ʙائʜام الʺʱالاه ʧʽو ب
و الॽʴʹʱة Ǽأشॽاء أخȐʛ مʧ اجل  أشॽاءالʻʱازل عʧ  إلىǼابʻها واضʛʢارها في الʛʽʲؔ مʧ الأحॽان 

 ȑʛالأس Șافʨʱال ʧع مʨل نʽʸʴت.  

 أدȐ انʷʱار الʺعʛفة و تʶارع الاكʷʱافات العلʺॽة و مع الʨʢʱرات الʴاصلة في مʳال    
 ʗنʛʱا و الانॽجʨلʨʻؔʱاجات  إلىالॽʱاح ʛʽغʱʱة ،لॽɾʛرة الʺعʨʲال ʛʸعǼ سʺي ʜʽʺم ʙيʙج ʛʸر عʨهʣ

مʛحلة جʙيʙة ǽعʶȞها الʨʢʱر  الإنʶانالأفʛاد و الʺʱʳʺع و تʶʱع مʢʱلॼاتهʦ في جʺॽع الأصعʙة و يʙخل 
ل الʺعلʨماتي لʳʱعل الهائل في وسائل الاتʸال و اسʙʵʱاماتها و الʱي سهلʗ مʧ عʺلॽة الʨʱاصل و الॼʱاد

  .مʧ الʺعلʨمة ملؔا للॽʺʳع

و تعʛʰʱ جائʴة ʨؗرونا واحʙة مʧ بʧʽ الʨʤاهʛ الʱي شغلǼ ʗال العالǼ ʦأسʛه و اسʨʴʱذت على     
الʱقلǽʙʽة و مʨاقع الʨʱاصل  الإعلاماهʱʺامات الأفʛاد ʱʵʺǼلف مȄʨʱʶاتهʦ و ثقافاتهʦ، فʜلʜلʗ وسائل 

لʵاص ،و الʸغʛʽ و الʛʽʰؔ،و الʺʱعلʦ  ذو الʲقافة الʺʙʴودة ، و الاجʱʺاعي، فأصʗʴॼ حʙيʘ العام و ا



 :مقدمة 

 ب 
 

 أسॼابعلى رأسها مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي الʱي عǼ ʗʳالأخॼار و الʱي تʘʴॼ في حॽʁقة الفʛʽوس و 
الʅȄʨʵʱ ،و بʧʽ الॽɺʨʱة و الʵʺǼ ʅॽʁʲʱاʛʡه     فॼʱايʗʻ مʹامʻʽها بʧʽ الʱهȄʨل و أعʛاضهانʷʱاره و 

ʚار هʷʱأ انʙب ʙفق ʖعʛث في أفلام الʙʴي تʱهات الʨȄارʻʽʶل الʲوس مʛʽا الفʛʲاقع،  أكʨفي ال ʨمʺا ه
 ʛحفالأمॼمعها  أص ʧȞʺǽ يʱرجة الʙلل ʖعʛو م ʅॽʵةمǼي   الإصاʱأة الʛʺة للॼʶʻالǼ ات خاصةǼاʛʢالاضǼ

ونا، لʙيها الʛʽʲؔ مʧ الʺʕʶولॽات و الʱي قʙ تʱعاʦʣ مع تلʥ الʛʤوف الʱي حʙثʗ جʛاء انʷʱار جائʴة ʨؗر 
الʨقائॽة للʺʴافʤة علʽها مʧ انʷʱار الʺʛض و مʲل هʚا  الإجʛاءاتو ॽɿॽؗة اخʚ  أسʛتهافهي تفʛؔ في 

 إلىالʱفʲʺǽ ʛʽؔل عامل ضغʛʽʰؗ Ȍ على عاتقها مʺا قʙ يʙفع بها للإصاǼة Ǽالأمʛاض الʻفॽʶة الʱي تʛجع 
  .الأساسالعʨامل الانفعالॽة و الʻفॽʶة في 

  :الفʦʶل الʯالॻة  و قʗ تʕʹʸʷ دراسʯʹا  للʦʸضʦع

  خʝʶ لʗʲʯيʗ الȜʵʸلة ،الأسॺاب ، الأهॻʸة و الأهʗاف مع تʗʲيʗ مفاʤॻʀ الʗراسة:الفʶل الأول

  القلȖ و الإسʱʯاǺة الإكʭʯابॻة : الفʶل الʰاني

ʖالʰل الʶالف :ʗحʦʯمة والʦا الأمॻجʦلʦȜॻس  

  فʙʻوس ʦؕرونا : الفʶل الʙاǺع

ʛامʳل الʶائج :الفʯʹة الʵل و مʹاقʻلʲت  
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 :الإشȜالॻة - 1

أخʚ مʨضʨع الإعاقة اهʱʺاما ʛʽʰؗا في الʨʻʶات الأخʛʽة ، على الʺʧʽȄʨʱʶ العȃʛي والعالʺي      

،فازدادت الأʴǼاث في هʚا الʺʳال ؗʺا ونʨعا ، و رافقها تʨʢر في الʛʰامج والʙʵمات ،وأخʚت الأʴǼاث 

ʜ بʨضʨح على الʨʳانʖ الʨȞॽʶلʨجॽة للأف ʛؗت ʧا لʺا للإعاقة مʛʤاصة ، نʵاجات الॽʱالاح ȑذو ʧاد مʛ

ʦهʛفال و أسʡلاء الأʕه Ȑʙاحي لʨʻه الʚة على هʛاشॼم ʛʽة وغʛاشॼات مʛʽتأث.  

ʜʽ على  ʛؗʱالǼ فاءʱل الاكʙب ʛمات للأسʙʵال ʦǽʙعلى تق ʜʽ ʛؗʱالǼ ةǽة والإرشادॽʶفʻراسات الʙأت الʙȃو

ف أنʨاعها تʛʱك أثʛها على مʱʵلف جʨانʖ حॽاة الفʛد الʺعʨق الإفʛاد الʺعʨقʧʽ فقȌ ، فالإعاقة وعلى اخʱلا

 ʙʻقف عʨʱه الآثار لا تʚأن ه ʥمعها ، ولا ش ʅॽؔʱات خاصة للॽʳॽاتʛʱه إسॽض علʛا تفʡʨة ضغॼʰʶم ،

الفʛد بل تʺʙʱ لʛʱʱك  آثارا سلॽʰة على أسʛته ȞʷǼل عام ، فالأسʛة هي الʺعاʞǽ الأكʛʰ لʙʴث الإعاقة ،إذ 

 ʨفل معʡ دʨأن وج ʧه مʛʽؗغ ʙحʨʱة ، و الʙيʙل أدوار جʺʴها تʽد فʛض على ؗل فʛفǽ ةʛق في الأس

الإعاقات قǽ ʙعʙ سॼʰا مॼاشʛا لʤهʨر ضغȋʨ نفॽʶة  ، قلȘ ، و اسʳʱاǼاتاكʯʱابॽة  لȐʙ الأسʛة  ، إذ تʸاب 

ʴت ʞॽɻعلها تʳȄو ، ʖازن في الغالʨʱها الʙفقǽ مʺا ، ʙحʨʱالǼ ʦفلهʡ ʟॽʵʷمة في حال تʙʸالǼ ةʛالأس ʗ

ʛʣوف ضاغʢة نفॽʶا ، اجʱʺاॽɺا  ، واقʸʱادǽا ، وتعʛʰʱ الʙʰاǽة لʶلʶلة  مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة العامة 

فـʛدود الفعل الʻفॽʶة الʺʸاحॼة لʱلʥ الʙʸمة مʧ الʷعʨر Ǽالʚنʖ والʳʵل . للأسʛة والʨالʙيʧ خاصة الأم 

ع  و الاخʱلال في الأداء والʶʴاسॽة الʻفॽʶة والغʹʖ والقلȘ  والʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل والاكʯʱاب والʛʸا 

  .الॽʣʨفي لأفʛاد الأسʛة  ، يʛʱتʖ علॽه  تغʛʽات بʻائॽة داخل نȘʶ الأسʛة 

 ʙʰؔʱا وخاصة على الأم ، لأنها تॼɻا صʛأم ʙعǽ اصةʵاجات الॽʱالاح ȑذو ʧفل مʡ ةॽȃʛة و تǽعاʛف

مʧ حʨله ، وله عʻاء الॽȃʛʱة ، ومʺا يʙȄʜ مʧ معاناتها أن تلاحȎ أن ʡفلها لا يʨʱاصل معها أو مع 

ॽات غॼȄʛة ونʺॽʢة  ، وهʚا مʧ شأنه أن يʕدȑ إلى الʺʷاكل العاॽɿʡة والʶʳʺانॽة ، وʱȄعʚر علʽها  ʨؗسل

  .مʺارسة حॽاتها الʨʽمॽة ؗالʺعʱاد ، ذلʥ لأنه ʖʰʶǽ لها شعʨرا في انعʙام الॼɼʛة في الॽʴاة 

حالة مʧ الʚعʛ  الʱي تʗʰʰʶ في"جائʲة  ʦؕرونا "و مʺا زاد الʨضع حʙة  و خʨʢرة  ʣهʨر 

 ، ʦل العالʨاس حʻال ʧم ʛʽʲؔالعائلي لل ʧʽوتʛالǼ ʗأخل ʘʽة ، حॽʶفʻة الʴʸعلى ال ȋʨف و الʹغʨʵوال

وخاصة Ǽالॼʶʻة للعائلات الʱي لʙيها أʡفال مʧ ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة ؗأʡفال الʨʱحʙ ، فالأثʛ الʶلʰي 

ʧاهʛضع الʨة الȃʨفʺع صع ، ʦهʻʽة ؗان مʹاعفا على روتʴائʳي  للʷاء تفʛات جǼاد الإصاʙأع ʙايʜو ت

فʛʽوس ʨؗرونا ، تǼ ʞॽɻعʠ الأسʛʣ ʛوفا اسʻʲʱائॽة تʹاعف مʧ حʦʳ الأॼɺاء الʺلقاة على عاتقها 
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ǽ ʧيʚال ʥʯا أولʙيʙʴالإعاقة ، و ت ȑذو ʧم ʛʲأو أك ʧد ابʨوج ʖʰʶǼ ʥلازمة ،وذلʱأو م ʙحʨʱال ʧن مʨعان

  ...ن داو 

الʺقلȘ الȑʚ فʛضʱه جائʴة  ʨؗرونا على الॽʺʳع ʨʷॽɻǽن نʨعا هʕلاء ، الʨʽم وȃالʚات وȃعʙ الʨضع 

ʱهʦ إلى حʛʽʰؗ ʙ وتॼعʙهʦ عʧ أقʛانهʦ ، رغʦ الʴاجة الʙʷيʙة  للʛʵوج  ʛؗح ʙʽلة ، تقʜالع ʧا مʙيʙج

 ʧȄʛالآخǼ  ȋلاʱوالاخ.  

إغلاق الʺʛاكʜ الʵاصة و إǼقائهʦ خلف تلʥ الʙʳران الʸʺاء ، و افʱقʙاهʦ للॽʴاة الاجʱʺاॽɺة، هي 

أمʨر أوجʙتها الʳائʴة  قʛʶا ، وȃات على الأهل أن يʴʱʺلʨا مʕʶولॽة هʕلاء الأʡفال Ǽʺفʛدهʦ ، ودون 

  .مʶاعʙة مʧ أحʙ ، وأن يʨʲʴॼا عʧ حلʨل مǽʙʳة لʅॽɿʵʱ قʨʶة الʺʻʴة 

 ، ʛʲداد أكʜلي تʜʻʺال ʛʳʴام الǽأ ʙايʜة ، ومع تॽʴʸة ، إضافة إلى الʺعاناة الʛʽʰؗ ةॽʶمعاناة نف

لى قلة عʙدها و مʙʴودǽة إمȞانॽاتها  ، ؗانʗ تʨفʛ نʨعا مʧ الʙʵمات ، و الʛعاǽة والʯʽʰة الʱي فالʺʛاكʜ وع

  .تʶʺح لهʕلاء الأʡفال Ǽالالʱقاء مع Ǽعʹهʦ الॼعʠ وتغʛʽʽ الǼ ʨʳالʛʵوج مʧ الʺʜʻل 

 ʝॽو مهارات ول ʟʸʵوت ʖȄرʙاج إلى تʱʴǽ الإعاقة ʖفل صاحʢح مع الॽʴʸعامل الʱولأن ال

مʨمة ، أو عاʡفة الأبʨة ، أو علاقة الأخʨة ، ومʧ أصعʖ الأمʨر على الأسʛة أن تʙʳ فقȌ عاʡفة الأ

نفʶها غʛʽ قادرة على تʨفʛʽ الʛعاǽة اللازمة لهʕلاء الأʡفال الʺʛضى ، مʺا يʕثʛ سلॼا على نفॽʶة الأسʛة 

ى تʶهʽل ȞʷǼل عام ، و الأم ȞʷǼل خاص  فهي تʶعى جاهʙة إلى تأمʧʽ الاحॽʱاجات الʺʱعʙدة ؗالعʺل عل

ʜ و ابʻها  مʧ خلال وسائل الاتʸال صʨتا وصʨرة ، و اسʛʺʱار  ʛؗʺأعʹاء ال ʧʽاصل بʨʱو إدامة ال

  تقʦǽʙ الʛʰامج الʺʻاسॼة له تعلॽʺॽة أو تʛفʽهॽة

  : ʧʽالʱالʽالʕʶالʻʽومʻه نʛʢح   

  رونا ؟ʨؗ ةʴل جائʣ في ȑʙحʨʱفل الʢأم ال Ȑʙل Șالقل Ȑʨʱʶما م 

  رونا ؟ʨؗ ةʴل جائʣ في ȑʙحʨʱفل الʢأم ال Ȑʙاب لʯʱما درجة الاك  

 :أسॺاب اخॻʯار الʦʸضʦع  - 2

 ʙحʨʱفال الʡأمهات أ Ȑʙة لॽʶفʻالة الʴالǼ امʺʱالاه ʟنق. 

 ȑʙحʨʱفل الʢل أم الʨرونا حʨؗ ةʴل جائʣ ث فيʨʴॼقلة ال. 

 ابʛʢا الاضʚله ʛʽʰؔار الʷʱالان. 
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 : أهॻʸة الʗراسة  - 3

  ة الأمʯوهي ف ʧʽفال الʺعاقʡب للأʛة الأقʯء على الفʨʹال Ȍॽلʶت. 

  الغا علىǼ ʛʽن لها تأثʨȞǽ يʱرة والʨʢها خʙة و أشॽائʺʻالإعاقات ال ʦأه ʧة مʯاول فʻت

 .الأسʛة ȞʷǼل عام و الأم ȞʷǼل خاص 

 ȑʙحʨʱفلها الʢل الأم لʰتق Ȑʙفة مʛمع 

 :أهʗاف الʗراسة  - 4

   ȑʙحʨʱفل الʢأم ال Ȑʙاب لʯʱو درجة الاك ، Șة القلॼʶفة نʛمع. 

 ʦمع أمهاته ʙحʨʱفال الʡلأمهات أ ʞǽعاʱوال ʅॽؔʱال Ȑʙفة مʛمع. 

5 -  ʤॻʀفاʸال ʗيʗʲت: 

  Ȗالقل: 

أنه حالة نفॽʶة تʙʴث حʷǽ ʧʽعʛ الفʛد بʨجʨد خʛʢ يهʙده أو يʛʤʱʻ وقʨعه ، أو "محمد مॻاس "ǽعʛفه 

ʜʽʺʱي ʨعه ، وهʨوق ʧى مʷʵǽ  لفةʱʵة مॽجʨلʨȄʜʽات فǼاʛʢه اضॼʴʢʸانفعالي ت ʛتʨʱاس ، .(بॽ1997م 

  )54، ص

  ةॻابʭʯة الإكǺاʱʯالإس: 

هي ॼɺارة عʧ رد فعل مʧ الʻفʝ ، إزاء صʙمة أو حʛمان ناتʧʽʳ عʧ حادث مفاجئ ʶʵؗارة ، 

. ة صʙمة أو خॼʽة ، أȑ أنها ॼɺارة عʧ شȞل مʦʶʳ لʺا ʙʴǽث للʟʵʷ العادȑ والȑʚ تॼʽʸه نॼؔة ʡارئ

  ) ، Ȏ25، ص  1984حاف (  

  ʗحʦʯال : 

هʨ نʨع مʧ الإضʛʢاǼات الʻʺائॽة و يʦʱ تʙʴيʙه عȘȄʛʡ ʧ الاضʛʢاب الʻʺائي و صلة الʨʱاصل   

. اللفʤي وغʛʽ اللفʤي و القʙرات اللغȄʨة ، و الʺعʛفة الإجʱʺاॽɺة ، و الʚاكʛة الʨʸʱرȄة و الإدراكॽة

  )  17،  2010الغॽʻʺي ، (

  فالʟأمهات أ ʗحʦʯال:  

 ʦيهʙل ʙحʨʱاب الʛʢد اضʨجʨب ʧʽʸʵʷʺفال الʡالأمهات للأ ʧه .  
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  روناʦؕ ةʲجائ: 

سʰʰها فʛʽوس ʨؗرونا الʺʛتȌॼ ) 19_كʨفʙʽ(هي جائʴة عالʺॽة مʛʺʱʶة حالॽا لʺʛض فʛʽوس ʨؗرونا 

 ʛʰʺʶǽد ʛة في أوائل شهॽʻʽʸة وهان الʻيʙة في مʛى لأول مʷة ، تفʙيʙʷادة الʴة الॽʶفʻʱلازمة الʱʺالǼ

ʨʡارȏ  يʻايʛ أن  تفʷي الفʛʽوس Ȟʷǽل حالة 30، أعلʗʻ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة رسʺॽا في  2019

 .  2019مارس  11صॽʴة عامة ،وأكʙت تʨʴل الفاشॽة إلى جائʴة يʨم 

 )( covid19،coronavirus data pack 11 march 2020  

  :الʗراسات الʴاǺقة  - 6
  تهاʛي أجʱراسة الʙرا أشارت الʦ1991نNoraإلىʱفʙي هʱة  على  الॼتʛʱʺلات الȞʷʺفي ال ʘʴॼال

انʗ نʱائج الʙراسة وجʨد ʡفلʨʱحȑʙ في الأسʛة مʧ حʘʽ مʷاكل  الʅॽؔʱ الإجʱʺاعي و الإكʯʱاب ، وؗ
أن آǼاء و أمهات وأخʨة الأʡفالالʺʸابǼ ʧʽالʨʱحʙ لʙيهʦ درجة إكʯʱاب و مȞʷلات  تʅॽؔ اجʱʺاعي 

ʛالأس ʧم ʦهʛʽمقارنة مع غ.  
 ʙو رودج ʥة :دراسة دبॼʽʵǼ ونʛعʷǽ ʦعلهʳاء تॽعلى الأول ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفل اضʡ دʨمة وجʙص

ȋاॼحȂالعلاقات  أمل و ʧوب مʛهʨفلʢل الʰقʱʶعلى م Șاب وقلʯʱواك  ، ʠةورفॽɺاʺʱالاج 

  ʦهʻوم ʧʽʲاحॼال ʧم ʙيʙأوضح الع ʙوشارانيوق ʙʻȜرد  وسʦفॻكل  ) ʛʸراسة نʙب ʦهʽار إلʷʺ2012ال (

 ʧقعȄو ، ʧائهʻاه أبʳاقʹة تʻʱة ومॽʰسل ʛاعʷم ʧم ʧʽعانǽ ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡأن أمهات أ

ǼالʺȞʷلات الॽʴʸة والॽʺʶʳة والʻفॽʶة، وأكʙت تلʥ الʙراسات أهʺॽة تلॽʰة  تʗʴ خʛʢ الإصاǼة

 احॽʱاجات تلʥ الأمهات 

 

 قةǺاʴراسات الʗال ʥع ʔʻعقʯال:  

ي ʺأخʨذة و هي أم الʢفل الʨʱحȑʙ و فتʷابهʗ هʚه الʙراسة مع مʨضʨع ʻʲʴǼا مʧ ناحॽة العʻʽة ال

ʶʺالأدوات الʱ ةǽادॽɻالʺقابلة ال ʧراسة مʙمة في الʙʵ في ʖʸي تʱها الʽصل الʨʱʺائج الʱʻالاضافة الى الǼ

ȑʙحʨʱفل الʢام ال ʨالا وه ʘʴॼا الʚع هʨضʨʺǼ اصʵاق الॽʶال ʝنف.  

الʱعʛف على درجة الاكʯʱاب لȐʙ امهات اʡفال الʨʱحʙ في ضʨء إلى هʙفʗ دراسة ابʛاʦॽʂ محمد 

الاحॽʱاجات الʵاصة و لॼعʠ الʺʛاكʜ لʚوȑ )علॽʺي للأم ʱعʺʛ الʢفل،الʺȐʨʱʶ ال(Ǽعʠ الʺʱغʛʽات 

  . 58تʹʺʗʻ عʻʽة الʙراسة 



  

 

  

 

  

  :الفصل الثاني

  الإكتئابيةالقلق و الإستجابة 

  القلȖ: أولا

ʗʻهʸت  

1- Ȗم القلʦمفه  
2- Ȗاع القلʦأن  
3- Ȗاض القلʙأع  
4- Ȗاب القلॺأس 
5- Ȗة للقلʙʴفʸات الȂʙʢʹال  
6- Ȗعلاج القل 

  

  

  

  

  



 القلȖ والاسʱʯاǺة الاكʭʰابॻة:                   نيالفʶل الʰا

- 11 - 
 

ʗʻهʸت:  

 ʙعॽɾ ، ةǽاة العادॽʴوف الʛʤا لॽɻॽʰʡ ل عام تفاعلاȞʷǼ ȑʨʶان الʶالإن ʙʻع Șة القلʛاهʣ ʛʰʱتع
 أصلهاالقلȘ مʧ الʺʨضʨعات الʱي لقʗʽ اهʱʺاما  ʛʽʰؗا دراسॽا لȐʙ علʦ الʻفʝ  ، وتأتي ؗلʺة قلȘ في 

 "angustia   " لا ȑرʙʸال ʟل في القفʸʴǽ ȑʚال Șʽʹي الʻاوهي تعǽم   إرادʙة عʳॽʱن ʥث ذلʙʴȄو
 ʛʢأخ ʧم Șأن القلǼ ʝفʻعلʺاء ال ʙقʱعǽ و   ،ʧʽʳʶة للأكॽɾة ؗاॽʺؗ ل علىʨʸʴعلى ال ʦʶʳرة الʙق

 ʙنا ،  و قʛʸان في عʶض لها الإنʛعʱي يʱة الॽʶفʻاض الʛالأمʗاتفق  ʦة في علȄʛʤʻجهات الʨʱؗافة ال
 ʦإلا أنه Șع القلʨضʨة مॽʺأه Ȑʙعلى م ʝفʻاالʨلفʱاخ Ȅʛفه في تع) ، ʖ05، ص  1986غال (  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 القلȖ والاسʱʯاǺة الاكʭʰابॻة:                   نيالفʶل الʰا

- 12 - 
 

1- Ȗم القلʦمفه: 

لقʙ  تعʙدت تعارʅȄ علʺاء الʻفʝ للقلȘ لأنه مفهʨم صعʖ و معقǽ  ʙعʛʰʱ مʧ الأمʛاض      

العʸابॽة الʷائعة إلا أنه ǽعʛʰʱ سʺة رئॽʶॽة في معʦʤ الاضʛʢاǼات، نʙʳه عʙʻ الأسȄʨاء في مʨاقف 

  .الأزمات ؗʺا نʙʳه مʸاحॼا لؔل الأمʛاض العʸابॽة و الʚهانॽة على الʨʶاء

  ʧم ʥح ذلʹʱفه  و يȄʛاك اتفاق على تعʻه ʝॽإلا أنه ل Șاسع للقلʨعʺال الʱالاس ʧم ʦغʛوعلى ال

ʝفʻلعلʺاء ال ʛʤʻلاف وجهات الʱخلال اخ .  

أنه حالة مʧ الʨʵف الغامʠ الʙʷيʙ الȑʚ يʱʺلʥ الإنʶان ʖʰʶॽɾ له ʛʽʲؗا مॽɾ"FRAND ": ʧعʛفه 

 ʦو الأل Șʽʹمي ، " (الʨʽ60، ص  1985الغ (  

أنه حالة مʧ الʨʱتʛ الʷامل الȑʚ يʷʻأ خلال صʛاعات : " ॽɾعʛفه ماسʙمان"MAN MASSER"أما 

 ʅॽؔʱد للʛاولة الفʴوافع و مʙ199، ص  1987فهʺي ، " (ال(  

هॼɺ ʨارة عʧ ألʦ داخلي ʖʰʶǽ الʷعʨر Ǽالʨʱتʛ و ʲʺǽل قʨة : " أنه كارول"CARRALL"و ǽعʛفه

" ى درجة الʷعʨر بʨقʨع الʛʷ و على مȐʙ أو حʦʳ الʱهʙيʙدافعة قʙ تʨؔن مʙمʛة أو بʻاءة و تʨقف ذلʥ عل

) ، ȑʨʶॽɻ72، ص  1988ال(  

القلȘ هʨ حالة تʨتʛ شامل و مʛʺʱʶ، نʳॽʱة تʨقع تهʙيʙ : على انه"عʗʮ الʴلام زهʙان "كʺا ǽعʛفه

خʛʢ فعلي أو رمȑʜ قʙ تʙʴث، و ʰʴʢʸǽها خʨف غامʠ و أعʛاض نفॽʶة و جॽʺʶة ؗʺا أنه شعʨر 

زهʛان ، ".(ॽɻة صʙمة حالॽة، أو أنه مʱعلǼ Șانʤʱار خʛʢ آت مʧ مʨضʨع غʛʽ مʙʴد مʱعلȘ سʨاء بʨض

  )397، ص  1978

ي "و ǽعʛفه   القلȘ في معʻاه العلʺي يʙل على إحȐʙ الʴالات الانفعالॽة الʱي تʸاحʖ  ":جʸال زؕ

ॽح و العʺلॽʴʸال ʛʽؔفʱق الʨعǽ ȑʚضا، الʛم الʙو ع Șʽʹإلى ال ȑدʕل أو تʰقʱʶʺال ʧف مʨʵة الॽات العقل

 Ȑʛي ،". (الأخ   .)14، ص 1976زؗ
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  :القلȖ أنʦاع- 2

  : القلȖ الʦʸضʦعي 1- 2

 أمʛالقلȘ الʺʨضʨعي تȃʛʳة انفعالॽة مʕلʺة  تʦʳʻ عʧ خʛʢ قادم  في الʵارج ، والقلȘ قʨȞǽ ʙن 

الʛزاد ، ( مʧ الʤلام  ؗالʨʵفʵǽاف مǼ ʧعʠ الʺʨضʨعات القائʺة في الʯʽʰة  الإنʶانعادǼ ȑʺعʻى أن 

  )88، ص  1984

حʘʽ يॼʻع هʚا الأخʛʽ مʧ الʨاقع ومʧ الʛʤوف الॽʴاتॽة الʨʽمॽة ، وʧȞʺȄ معʛفة مʙʸر مॼʰʶاته ، 

، ص  1993بʨعلʨ ، (لأنه ʨȞǽن غالॼا مʙʴدا في الʜمان و الʺȞان ، وʱʻȄج عʧ أسॼاب خارجॽة واقॽɻة 

60(  

  :القلȖ العʶابي  2- 2

 ʟʵش ʧته وعʺقه مʙلف شʱʵت ، ʦد الʺعالʙʴم ʛʽغ ، ʠداخلي غام Șقل ʨهʛلآخ ʙʳʻف ،

حالة قلȘ شʙيʙ يʙʰو حاد ولا يʸʱل ʨʺǼقف معʧʽ ، وʙʰȄو في سلʶلة مǽ : ʧعʛفه  "نʤॻɹ الʙافعي " الʨʱؗʙر 

الʛزاد ، ( الأعʛاض تعʛʰ عʧ تʅॽؔ غʛʽ مʻاسʖ مع الʛʤوف الʺʢॽʴة  الʱي ʞॽɻǽ ضʺʻها الفʛد 

  ) 89، ص  1984

 ʛʰعȄوʗȂوʙه:  فʻع ʛʰعǽ يʱال ʜائʛة الغʨق ، ʝفʻفي ال ʧʽتʨق ʧʽاع بʛص ʧج عʱʻابي يʸالع Șا القل

، وفي هʚه الʴالة ʨȞǽن Ǻالʘات العلॻاوالʱي ǽعʛʰ عʻها  الأخلاॽʀةوالقʨة الʺقابلة لها قʨة الʺعايǺʦ  ʛʽالله

، وعʙم الʨʱافȘ الʘات العلॻا وʦهالاتʳاه  الأنايʷʻأ الاضʛʢاب ʖʰʶǼ عʜʳ  إذهʨ مʨضʨع الʛʢʵ ، الأنا

غا ، آ " ( قʨة الغʛائʜ ، و قʨة الʹʺʛʽ " مع الʨاقع  الʵارجي ،  نʳॽʱة وقʨعه تʗʴ قʨتʧʽ مʸʱارعʧʽʱ هʺا 

  ) 311، ص  1981

  :القلȖ الʳلقي  3- 2

خʛʢ  إدراكيʛʽʲ " الأنا " Ǽالʚنʖ في  الإحʶاساتǽʺارس في صʨرة  إذمʙʸر القلȘ هʻا داخلي  

  ) 89، ص  1984الʛزاد ،( مʧ الʹʺʛʽ   آت

  ʧأ مʷʻي ʨفهȋاॼا " دافع  إحॽات العلʚال " ʖؔتʛما يʙʻج عʱʻȄانوʶالإن  ʛʽʺʹالفة للʵأوأعʺال م 

في : Ǽالʚنʙʴǽ ʖث في صʨرة مʱʵلفة  فالإحʶاسǽفʛؔ في ارتؔابها وهʚا الʨʻع شأنه شان القلȘ العʸابي 
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صʨرة قلȘ عام دون وعي ॼʰʶǼه ، وفي صʨرة مʵاوف مʛضॽة ، أو في صʨرة قلȘ مʱعلǼ  Șأمʛاض 

  ) 91،ص  1989الهاȌǼ ، . ( العʸاب نفʶها 

  :ʦجʦدȏ القلȖ ال 3- 2 

 ʙفقȄة لها وʺॽʀ اة لاॽʴأن الǼ ʛاعʷم ʟʵʷال ʥلʱʺت  Șالقل ʧع مʨʻا الʚاسهفي هʶل ما  إحȞǼ

  . Ǽالʺلل  والفʛاغ ومʷاعʛ الاكʯʱاب  كالإحʶاسǽفعله، وهʨ اضʛʢاب انفعالي  تʺʜʽه خʸائʟ وجʙانॽة ،

معʻى ، أما مʧ الʻاحॽة فʺʧ الʻاحॽة  الفȄʛؔة  تʛʢॽʶ على الفʛد أفؔار Ǽأن الॽʴاة لا ॽʀʺة لها  ولا 

ॽة ॼʸǽح  ʨؗلʶاصالʵاته  الأشʡاʷه في أداء نʷǽد تعاʛه الفॽɾ زʛʰا يʺؗ ȋاʷن ȑأǼ امॽʁلل ʧʽثʛʱȞم ʛʽغ

 ȑدʨجʨال Șعلى القل ʖغلȄادة وʱة: الʺعȄʨالق ʛاعʷʺاب الॽɼاث وʛʱار، . (اللا اكʱʶال ʙʰ4،ص 1984ع (  

3 -Ȗاض القلʙأع:  

ॽجʨلʨȄʜʽة ، فॽʶنف Șاض القلʛف أعʻʸةتॽȞॽʻʽة ، إكل.  

    :الاعʙاض الʹفॻʴة1- 3

و الإحʶاس الʙائʦ بʨʱقع الهȄʜʺة و العʜʳ و الاكʯʱاب و عʙم الʲقة  الأذȐنʙʳ الʨʵف الʙʷيʙ وتʨقع 

 ʖاض ؗالقلʛالأم ʧف مʨʵاة و الॽʴاقف الʨم ʧقف مʨم ȑاجهة أʨم ʙʻب عʛة في الهॼɼʛة و الʻʽأنʺʢو ال

و ǽفقʙ الʺʠȄʛ الʛʢॽʶة على أعʸاǼه ʶǼهʨلة لأتفه الأسॼاب و الʡʛʶان و الʜهȑʛ أو الʨʵف مʧ الʺʨت، 

الʶʴاسॽة لأȑ ضʨضاء فهʚا الʨʱتʛ هʨ مʙʸر للʜʻاعات العائلॽة ، و قʙ تʦʢʴ حॽاة الفʛد و ʤǽهʛ هʚا 

الʨʱتʛ بʧʽ الʢلॼة قʰل دخʨل الامʴʱان، ؗʺا نʙʳ الʺʱʷǽ ʠȄʛؔي مʧ ضॽʳج الʺʨاصلات و صʛاخ 

ʜʽ و سʛعة الॽʶʻان و الʛʶحان و فقʙان الʷهॽة للʢعام مع هȋʨʰ أخʨاته، ʚؗلʥ عʙم القʙرة على  ʛؗʱال

 ʝॽابʨؔالǼ بʨʴʸمه مʨن نʨȞǽ م و إن نامʨʻة في الȃʨعʸǼ ʜʽʺʱي ȑʚزن و الأرق الʨال) ، ʖ1986غال 

  )31،32، ص 

  :الأعʙاض الفʦȂʚʻلʦجॻة2- 3

والʛʰاسʲʰʺॽاوȑ و مʧ ثʦ تʙȄʜ نॼʶة ȑ الʲʰʺॽʶاوȑ اللاإرادنلاحȎ زȄادة في نʷاȋ الʳهاز العʰʸي  

 ʖات القلȃʛض ʙȄʜم و تʙال Ȍتفع ضغʛʽف ȑاوʲʽʺʶهاز الʳه الʻʽب ʧم، مʙفي ال ʧʽالȄر ادرʨʻو ال ʧʽالॽالادرل

ʳو تȎʴ  ق وʛاز العʛادة إفȄوز ʙلʳب الʨʴم مع شʙه في الʱʰʶن ʙȄʜو ت ʙʰؔفي ال ʛȞʶك الʛʴʱو ي ʧʽʻʽالع
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 ʛʡف الأʳتʛانا تॽو أح Șلʴفأهʺها جفاف ال ȑاوʲʰʺاراسॼهاز الʳال ȋاʷر نʨهʣ أما ʝفʻʱال Șʺعǽ اف و

ات الʺعȄʨة مع اضʛʢاب الهʹʦ و الʷهॽة و الʨʻم،  ʛؗʴادة الȄر و زʨعʷف الʨل و الإسهال و وقʨʰʱة الʛʲك

 ʙجʨت ʘʽʴǼ ة الʺخʛʷقǼ ʛاشॼال مʸعلى ات ʨالانفعالات و ه ʧع ʛʽʰعʱال ʜ ʛؗم ʨس هʨتالامʨʰʽأما اله

الʨʻرادرʻȄالʧʽ و الʙوȃامʧʽ و تʙȄʜ الهʛمʨنات العॽʰʸة الʺʕʶولة هي هʛمʨنات الʛʽʶوتʨنʧʽ  دائʛة عॽʰʸة و

 ʜاكʛʺه الʚها في هʱʰʶن) ،ʖ12،ص  1986غال(  

  :الإكلॻȜॻʹʻةالأعʙاض3- 3

ة سʛعة الʻʱفʝ ونȃʨات مʧ الʛʸاخ والȞॼاء  ʛؗʴة الʛʲؗ ʛتʨʱعادة ال ȘالقلǼ ابʸʺعلى ال ʛهʤǽ

Șلʴفاف الʳǼ ةȃʨʴʸن مʨؔاف، الإغʺاء تʛـʡللأ ʙيʙʷاف الʳالارت ،ʙلʳب الʨʴش ʧʽʻʽة العʙاع حʶات ،

  :والعـʛق الʰـارد  و أغلʰها نʙʳها في الأجهʜة 

  يʮهاز القلʱر ، : في الʙʸال ʧم Ȑʛʶॽة الॽاحʻوفي ال ʖق القلʨة فॽل في الآم عʹلʲʺʱت

ʖعة دقات القلʛر   مع سʦعʵة والʺʤʱʻم ʛʽات غʹॼʻب. 

  يʴفʹʯهاز الʱاق : الʷʻʱرة على إسʙم القʙرة ، و عʛؔʱʺات الʙʽهʻʱوال ʝفʻʱعة الʛس

 .الهʨاء، و تغʛʽ في درجة الʛʴارة 

  يʸʷهاز الهʱاك  :الʶالقيء ، الإسهال و الإم ، ʦʹء الهʨلع أو سʰة في الȃʨصع. 

  يʮʶهاز العʱوران :الʙالǼ رʨعʷال ، ȑادǽاف الأʳإرت ، ʧʽة العʙاع حʶإت. 

  ليʷهاز العʱر  :الʙʸق الʨو ف ʛهʤوفي ال ʧʽراعʚو ال ʧʽاقʶة في الॽآلام عʹل

.) ، ʖ24ص  1986غال(  

4 -Ȗاب القلॺأس :  

اخʱلفʗ نȄʛʤات علʦ الʻفʝ في تʙʴيʙ الأسॼاب الʺʕدǽة للقلȘ ذلʥ لان ؗل نȄʛʤة قامʗ بʙراسة 

  :القلȘ و وجهة مʱʵلفة عʧ الأخȐʛ و ʧȞʺǽ اخʸʱار أسॼاب القلॽɾ Șʺا يلي
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  :الʦراثॻة العʦامل 1- 4

ومʧ  الʺʱآخॽةالʨراثي للقلȘ يʱʹح مʧ دراسة سʖʰ القلȘ في الʨʱائʦ الʺʢʱاǼقة والʨʱائʦ  أنالأساس

 ʧʽʰعʹها تǼ ʧة عʙʽعǼ وهي ʦائʨʱأنهادراسة ال  ʧʽب Ȍॽʴʺلاف الʱاخ ʧم ʦغʛالǼ  ȘالقلǼ ابʸال تʜلا ت

  )97-  96،ص  1983الǼʙاغ، (ثʧʽʻ إ

لعʨامل الʨراثॽة ذات الʸفات الʺʨʻʱعة، تʙخل في تهʯʽة الفʛد فؔل ذلʥ يʙل على وجʨد دراجة مʧ ا 

عʙʰ (للقلȘ، إلا أن هʚا الʻʰاء الʨراثي، لا يʻفي أو ǽقلل مʧ شأن العʨامل الʺॽʢॽʴة و الʻفॽʶة العʙيʙة 

  ) 51،ص  1980الʱʶار، 

  : العʦامل الʹفॻʴة 2- 4

الʵارجي الȑʚ تفʛضه Ǽعʠ الʛʤوف الॽʯʽʰة Ǽالॼʶʻة لʺȞانة الفʛد و  أوالʷعʨر Ǽالʱهʙيʙ الʙاخلي  أن

أهʙافه ʖʰʶǼ القلȘ إضافة إلى الʹعف الʻفʶي العام و الʨʱتʛ الʙʷيʙ، الʙʸمات الʻفॽʶة، الʷعʨر 

Ǽالعʜʳ، الʚنʖ، الʨʵف مʧ العقاب و تʨقعه زȄادة إلى عʨامل مʱعلقة Ǽالॽʴاة العامة ؗالʺʷاكل الʺالॽة و 

الʱي تعʨد إلॽه ؗʺا  الʺॽʷعاتالعائلॽة فهي مʧ الʺʕʶولॽات الʱي تفʨق تʴʺل الفʛد أو مʧ زوال الʺهॽʻة و 

أن الأمʛاض العʹȄʨة الʴادة أو الʺʜمʻة تʺهʙ الاسʳʱاǼة للقلȘ الȑʚ يʨاجه الفʛد أو لॽʰʢعة الʹغʡʨات 

ॼاȋ و الفʷل اقʸʱادǽا و الʙاخلॽة الʱي تʰʰʶها الॼɼʛات الʺلʴة و الʛʸاع بʧʽ الʙوافع و الاتʳاهات و الإح

  )               3،ص  1983الǼʙاغ، .( روحॽا

  : ǽعʢي ثلاث عʨامل ؗاॽɾة و هامة للʷعʨر بلقلȘ" فʙوʗȂ"لʚا   

 Ǽالʛʢʵ الȑʚ يॼʻه القلȘ  الإحʶاس

 Ǽعʙم القʙرة على مʨاجهة الʛʢʵ الإحʶاس

  Șالقل ʟʵʷال ʛؗʚل في تʲʺʱي تʱال Ȑʛؗʚاغ ، ( الǼʙ4، ص 1983ال (  

  :العʦامل الفʦȂʚʻلʦجॻة 3- 4

، ȑاوʲʰʺॽاسʛʰو ال ȑاوʲʰʺʶهاز الʳف الʛʷǽو   وخاصة ʛʽʽʶماغ على تʙالǼ ʜ ʛؗʺʱʺال ȑاوʲʰʺʶال

عʺل ؗل الآلॽات الانفعالॽة، إذ أن مʨاجهة الʴالات الʹاغʢة تعʺل على تȌॽʷʻ مفȋʛ للʳهاز 

  ". الادرȄالʧʽ"الʱʰʺʶاوॽɾ ،ȑفʛز هʚا الʳهاز وسॽʺॽؗ Ȍॽائي ʶǽʺى 
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في حالة إجهاد الʳهاز الʱʰʺʶاوǽ ȑعʜʳ الʛʰاسʺʱʰاوȑ عʧ إرجاع الॽʣʨفة إلى حالʱها الॽɻॽʰʢة و  

  )40،ص  1983الǼʙاغ، ( ʙʴॽɾث على شȞل أعʛاض صॽʴة و نفॽʶة 

  :مʦاʃɾ الॻʲاة الʷاغʠة 4- 4

إن تعʙد الأॼɺاء و الʺȞʷلات الʱي يʱعʧʽ على الفʛد في هʚا العʛʸ مʨاجهʱها و تعʙد الʳهات  

علॽه أن يʱعامل معها و القʨانʧʽ الʱي مʧ الʺفʛوض أن ʵǽʹع لها، في العʺل و الʷارع و الॽʴاة،  الʱي

كʺا أن هʻاك الʛʽʲؔ مʧ الʺʺʨʻعات الʱي يʱعʧʽ الابʱعاد عʻها لان ؗل مǽ ʧقʛʱب مʻها سʱʽعʛض العقاب و 

ʡاقة نفॽʶة للʅॽؔʱ معها و في الॽʴاة الʙʴيʲة Ǽʺا فʽها مʧ أॼɺاء و مʕʶولॽات تʱʴاج مʧ الفʛد إلى قʙرة و 

ضغȋʨ الॽʴاة قʙ تʨؔن فʛدǽة يʱأثʛ بها الفʛد الǽ ȑʚقع علॽه الॼɻا لʨحʙه، أو جʺاॽɺة تأثʛ على قʢاع 

الʨؔارث الॽɻॽʰʢة و الʛʴوب Ǽʺا يʛʱتʖ عʻها مʧ ماسي ʛʽʲؗة و : كʛʽʰ مʧ الʻاس في وقʗ واحʙ مʲل

يʱعʛض لها الإنʶان في أماكʧ مʱعʙدة و مʧ الأزمات الاقʸʱادǽة و ؗلها تʺʲل مʨʺʳعة الهʺʨم الʱي 

 Șله القل ʖʰʶت ʦص  (العال ،ʙجʨة لا تʻي، سʻʽȃʛʷ51ال(  

5 -Ȗة للقلʙʴات مفȂʙʢʹال:  

5 -1 ॻلʲʯة الȂʙʢي نʴلالʹف:  

 ʗȂوʙل   فʨقǽ ȑʚأن:  ال  ،  ʛʢʵالة الʴد فعل  لʛؗ في الأصل ʛهʤǽ  Șالقل

وجʨد الʢفل  مʱʶقلا عʧ أمه جǽʙʶا يʙʰأ مع عʺلॽة خاصة تʻقʢع فʳأة الʸلة الʱي  أنمعʻاه 

كانʗ مʨجʨدة مʧ قʰل على شȞل معʧʽ بʧʽ الʢفل وأمه وأن عʺلॽة الʺॽلاد هي خʛʢ يهʙد حॽاته 

، لʚلʥ فان رد فعل صʙمة الʺॽلاد هʨ قلȘ الأول الȑʚ تعʺل  ॽɾه العʻاصʛ الʨʽʶॽɿلʨجॽة عʺلا 

ʖʶǼ تʸادمها مع ʦॽʀ الʺʱʳʺع  إشॼاعهاي الʛʰؔ فان اسʷʱارة الʢاقة الॽʶʻʳة وعʙم رئॽʶॽا ، أما ف

Șد للقلʙʳʱʺع الॼʻʺه فهي الʙʽ204،ص  1987الفهʺي ، . ( وتقال .( 

   ʥرانʨت: Șجع القلʛها  إلىيʷॽɻǽ يʱة والॽالʱʱʺال الʸات الانفʛʰارب وخʳت

لانفʸال عʧ الألʦ  والʙʸمات الʱي أن صʙمة الʺॽلاد وا إذالʺʨت  إلىمʚʻ الʺॽلاد  الإنʶان

ʷॽɻǽها الفʛد الʱي تʖʰʶ له ألʦ وقلȘ  وتॼقى مʛʺʱʶة ʽʡلة الॽʴاة ؗʺا تʨؔن الʖʰʶ في الʴالات 

 Șع حالات القلॽʺجع جʛو ي  ، ʙعǼ اʺॽɾ غ  إلىالʺقلقةȄʛتف ʧارة عॼɺ ʨلاد وهॽʺال Șما سʺاه قل

  :االقلǽ Șأتي في صʨرتʧʽ هʺ أنللقلȘ  الأول والȑʚ حॼʶه 

  .وهʨ القلȘ مʧ الʱقʙم واسʱغلال الفʛد  :الʦʳف مʥ الॻʲاة
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حالة الاعʱʺاد على  إلىقلȘ مʧ فقʙ الاسʱقلالॽة الفʛدǽة وȄعʨد :الʦʳف مʥ الʦʸت 

ʛʽالغ)FREND.S.1980.P34 35(  

ॻة 2- 5 ʦؕلʴة الȂʙʢʹال:  

 Ȑʛابيʴأص  ʦهʻʽب ʧرسة مʙʺه الʚو  شارف"هʛ مॼʶʱȞة قʙ  ي اسʳʱاǼةالقلȘ الʺʛضأن  "دروؕ

،  فقʙ يʱعʛض إشॼاعمʨاقف معʻʽة ؗالʺʨاقف  الʱي لʝॽ فʽها  أوتʱʻج عʧ القلȘ العادȑ تʛʣ ʗʴوف 

تهʙيʙ الʱي تʸاحॼه عʙم الارتॽاح الانفعالي وعʙم  أوالʢفل مʚʻ الʢفʨلة لʺʨاقفه تʙʴث فʽها خʨف 

عʨر Ǽالʛʢʵ عʙʻما يʱعʛض في الʴʺاǽة ،  فقʙ  يʱعʛض الʢفل للʷ إفʛاȋالاسʱقʛار والʺʨاقف الʱي فʽها 

  )  118، ص  1987فهʺي ، . (الأسʛةللʺʨاقف الʵارجॽة الॼعʙʽة عʧ مʳال 

  :الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة 3- 5 

 ʛالʺعاص ʝفʻال ʦا في علȄʨاها قʳا اتʨلʲي ومʶفʻان العلاج الʙʽة في مʙيʙقلة جʻن بʨʽفʛجاء الʺع

 ʦاضهʛوأغ ʦاهاتهʳدت اتʙعʱف)،ʙʽ72،ص1990داف(  

 ʙعȄأرون " و ʣॻبBeck Aron "  ة في العلاجॽɾʛة الʺعȄʛʤʻل الʨرا حʨʸا تʨمʙق ʧم ʦأه ʧم

الʻفॽʶة ومʻها اضʛʢاب  الاضʛʢاǼاتالʻفʶي ، و هʨ أحʙ مʕسʶي الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة الȑʚ انʢلȘ مʧ أن 

ها القلȘ تʷʻأ ʳॽʱʻؗة لعʙم الإتʶاق بʧʽ الʤʻام الʺعʛفي الʙاخلي للفʛد، و الʺʛʽʲات الʵارجॽة الʱي يʱعʛض ل

ذلʥ الفʛد ، وتʴلʽلها وتفʛʽʶها عȘȄʛʡ ʧ ذلʥ الʤʻام الʜʽʺǽ ȑʚ الإسʳʱاǼة للʺʨاقف ، والأحʙاث الʺʱʵلفة 

وقʙ تʨؔن هʻاك ردود فعل انفعالॽة مॼʱايʻة للʺʨقف الʨاحʙ . انʢلاقا مʧ تلʥ الʺعاني الʱي ǽعʽʢها لها

كʚلʥ فإن ؗل مʨقف ، أو حʙث . Ǽاخʱلاف الأفʛاد ، بل مʧ جانʖ الفʛد الʨاحʙ نفʶه في أوقات مʱʵلفة

ʖʶʱȞǽ معʻى خاصا ، ʙʴǽد اسʳʱاǼة الفʛد الإنفعالॽة تʳاهه، وتʨʱقف ॽʰʡعة الإسʳʱاǼة الإنفعالॽة أو 

الإنفعالي لȐʙ الفʛد على إدراكه لʚلʥ الʺʨقف ، أو الʙʴث ، فʻʽʴʺا ʷǽعʛ الفʛد مʲال Ǽأنه فقʙ  الاضʛʢاب

 ʜʴالǼ ʛعʷǽ ة فإنه عادة ماʺॽʀ ا ما لهʯʽور، شʛʶالǼ ʛعʷǽ ة فإنهʻʽمع ʖاسȞم Șʽقʴقع تʨʱا يʺʻʽن، وح

Șه إلى القلǼ ȑدʕي ʥفإن ذل ʙيʙهʱالǼ ʛعʷǽ ماʙʻعادة ، أما عʶوال، ) . ، ȑارʨ172،  1987اله (  

  : الʹȂʙʢة الʠʵʱالॻʯة 4- 5

 ʧعʛʰعǽ Șوأن القل ، ʦʱي ʦأو عʺل ل ، ʟناق ʗلʢʷج ʧا عʛʽʰتع Șون القلʛرسة يʙʺه الʚاب هʴأص

لʢʱابȘ بʧʽ الʚات ، و الʛʰʵة ، فإذا مʛ الفʛد ʛʰʵǼه ما غʛʽ مهʺة عʙʻه لʚلʥ لا ॽʢʱʶǽع أن ǽعʽها عʙم ا
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 ʧؔها في ذاته، ولʳمʙة له حاول أن يॼʶʻالǼ مهʺة ʗذا ؗانȂه ، وʨʷل مȞʷǼ هاʱفʛها ، أو معʰʻʳاول تʴȄو

ǽ فإنه لا ʥلʚȃد وʛمع الف ʗʺي تʱة الॽʺالأه ȋوʛمع ش Șفʱلا ت ʙة قʛʰʵه الʚة هʛʰʵه الʚه ʜمʛع أن يॽʢʱʶ

بʙقة في الʨعي، وقʙ يʛمʜها ȞʷǼل ʨȞǽن ॽɾه قʨʸر، ولʚلʥ فإن حʽل الʙفاع الʻفʶي تʨؔن هي الʨسʽلة 

إلى ما "  Franklفʛانؔل " و قʙ أشار ،  الʨحʙʽة لʖʻʳʱ القلȘ الʻاشئ عʧ عʙم الʢʱابȘ بʧʽ الʛʰʵة والʚات

. عʙام معاني الॽʴاة عʙʻ الفʛد، وهʨ نʨع مʧ القلȘ الʨجʨدȑأسʺاه ǼقلȘ الفʛاغ الʙاخلي الȑʚ يʷʻأ نʳॽʱة ان

) ، ȑارʨ175،  1987اله(.  

  :الʹȂʙʢة الاجʸʯاॻɸة 5- 5

 ʙʶʳʱيȑرسة في  رأʙʺه الʚهȑرأ  ʙقʱعǽ ȑʚان  الॽɿلʨاك سʱس ȑن خلال  أنهارʨؔʱفل تʢة الॽʸʵش

الʢفل الاجʱʺاॽɺة وتʱʽȃʛه وتعلʺॽه تʵʱلʟ في اكʶʱاب  نʷأةومʻه فان   الأمالعلاقات الاجʱʺاॽɺة خاصة 

 ʠعॼفل لʢفل  الأعʺالالʢفع الʙمʺا ي Șالقل ʥذل ʧج عʱʻȄان وʙالʨها الʻʶʴʱي لايʱاعاة  إلىوالعادات الʛم

ʨؔن دائʦ الانʛʷاح وʖʻʳʱȄ القلȘ والعقاب ʱالاسʶʴʱان ذلʥ لʽ إلىيʕدȑ  الȑʚؗاته والॽʁام Ǽالʶلʨك ʨ سل

ॽا معʻʽا ʱʴǽفǼ Ȏه ʨʡل حॽاته و ومʻه ʖʶʱȞǽ الʢف ʨؗاها سلʳاما واتʤام  أنل نʤʻا الʚد هʙة تهʛʰخ ȑأ

 ȑدʕا  إلىتʳي تلʱلة الʽسʨال ʨه Șفالقل ʥوعلى ذل Șهاالقلʽإل  ʝفʻخلال ما لإضعافالإدراكال ʧم ǽ هǼ مʨق

 ʧوعي  أعʺالم ʛʽغ ʧإليم  Ș119، ص 1987فهʺي ، . ( القل (  

  :الʘʸهʔ الإنʴاني  5-6

ʤفي ن ʧʽʰȄان ، وʶد الإنʨد وجʙته ʙاث قʙأح ʧعʺله مǽ ل ، وماʰقʱʶʺال ʧم Șالقل ʨف هʨʵال ʦهʛ

 ʙت قʨʺة ، و أن الॽʺʱه حʱرك أن نهايʙي ȑʚال ʙʽحʨي الʴال ʧالؔائ ʨان هʶأن الإن ʖهʚʺا الʚاب هʴأص

،  1987فهʺي ، .( ʙʴǽث في أȑ لʤʴة ، وأن تʨقع الʺʨت هʨ الʺʛʽʲ الأساسي للقلȘ عʙʻ الإنʶان 

119(  

6 - Ȗعلاج القل:  

  : يʨʻʱع العلاج على الʨʳانʖ الʱالॽة و الʱي تʨؔن القʨاعʙ الأساسॽة في أكʛʲ العلاجات و هي ؗالأتي

  

  

  :العلاج الʹفʴي 6-1-
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علاقة ثقة و ود مع الʺʠȄʛ لʧȞʺʱʽ مʧ الʱعʛʽʰ والʛʱوȄح عʻʻفʶه و الʨʰح  إʳǽادʴǽاول العلاج  

ʷʺǼاكله ثʦ الʷؔف عʧ الʛʸاعات الʺʨʰȞتة مʧ خلال سلʶلة مʧ اللقاءات والأحاديʘ أو تفʛʽʶ الأحلام ، 

ॽجʨʱع و الॽʳʷʱالǼ Șفʛفاء بʷه و دفعه إلى الॽعانǽ ȑʚال Șور القلʚقة و جॽʁʴǼ ʠȄʛʺاولة إفهام الʴم ʦه ث

و الإʴǽاء غʛʽ الʺॼاشʛ و يʚʵʱ العلاج عʙة صʨر و أسالǼ ʖʽالॼʶʻة لʺʙارس علʦ الʻفʝ الʺʱʵلفة 

  .)104، ص  1983الǼʙاغ ، ( والȄʛʢقة الʱي ǽفʹلها الʺعالج

  :العلاج الॻʸॻؒائي 2- 6

 على اسʙʵʱام العقاقʛʽ الʺهʙئة ففي حالات القلȘ الʙʷيʙة  ʱʴǽاج إلى الأولىǽعʙʺʱ العلاج Ǽالʙرجة 

 ʛʢاك خʻي لان هʶفʻفي العلاج ال ʛʽؔفʱل الʰق ʠȄʛʺو إراحة ال ʠȄʛʺئة الʙهʱع أني لȄʛإسعاف س

الانʴʱار أȑ سهʨلة الʺʛور إلى الفعل أما في حالة الʛعʖ و الانهॽار و الإॽɺاء و الإغʺاء نʱʶعʺل Ȅʛʡقة 

ساعة  ʘʽʴǼ20 يʻام مʙة الʨʻم الʙائʦ و ذلʥ بʜʱوʙȄ الʺॽʺȞǼ ʠȄʛات مʧ الʙواء و الʺʨʻمات و الʺهʙئات 

  ساعة ʨȞॽɾن خلالها قʙ تʺʱع Ǽاسʛʱخاء عقلي و جʶʺي 24في ؗل 

الفالʨʽم أو اللʽلʨȄʛʰʽم، أما حالات : أما في حالة القلȘ الʴاد و الʺʨʱسʧȞʺǽ Ȍ إعʢاء حقʧ مʲل

ʯʱاك ʙʹال ʛʽالعقاق ʠعǼ مع إضافة ʛؗʚقة الǼاʶاد الʨʺال ʝى نفʢعʱرة ، فʛؔʱʺة و الʻمʜʺال Șة القلॽاب )

  ) 104،ص  1983الǼʙاغ، 

ي 3- 6 ʦؕلʴالعلاج ال:  

Ǽالॼʶʻة لȄʛʤʻة الʱعلʦ الʙʴيʲة ، القلǽ Șعʙ فعل مʻعʝȞ شʡʛي خاʡئ و هʻا العلاج يهʙف إلى  

،ص  1983فȑʛʵ، .د(ȋ ثʦ إعادة الاشʛʱاȋ يʙʱله الॽʴʸح الاشʛʱاإزالة أعʛاض القلȘ عȘȄʛʡ ʧ عʺلॽة 

الاسʛʱخاء ثʦ تقʦǽʙ الʺॼʻه الʺʛʽʲ للقلȘ بʙرجات مʱفاوتة في  فعȘȄʛʡ ʧ تʙرʖȄ الʺʠȄʛ على.(  105

،ص  1988اعȞاشة ، (الʙʷة تʙرॽʳȄا يʧȞʺʱ مʧ مʨاجهة تفʛʽʶ الʨقف الʺʛʽʲ للقلȘ حʘʽ يʦʱ تʻʽʶʴه 

55(  

  : العلاج الاجʸʯاعي  4- 6

 ʠعǼ ح فيʸʻا يʺؗ Șة للقلॼʰʶʺات الʛثʕʺال ʧفي و عʻاع الʛʸان الȞم ʧع ʠȄʛʺعاد الǼإǼ اʚو ه

  .)  88ص  1984الʛزاد، (الأحॽاء بʱغʛʽʽ مȞان الإقامة أو العʺل 

  :العلاج الʙʱاحي 5- 6 



 القلȖ والاسʱʯاǺة الاكʭʰابॻة:                   نيالفʶل الʰا

- 21 - 
 

نلʳأ إلॽه في حالة فʷل الأسالʖʽ الʶاǼقة و ǽعʙʺʱ على العʺلॽات الʛʳاحॽة و هʚه ʟʵǽ الʴالات 

ʻة في الʺخ الॽه العʺلʚه ʦʱʱاب فʯʱو الاك ʙيʙʷال ʛتʨʱالǼ ةȃʨʴʸن مʨؔʱي يʱال Șالة القلʴؗ Șالقل ʧادرة م

للʱقلʽل مʧ شʙة القلȘ و ذلʥ عȘȄʛʡ ʧ الألॽاف الʵاصة Ǽالانفعال الʺخ الȑʨʷʴ إذ Ǽقʢعها تʨʱقف الʙارة 

  ) 88، ص  1984الʛزاد ،.  ( الؔهȃʛائॽة و العॽʰʸة و الॽʺॽؔائॽة الʵاصة Ǽالانفعال

  :العلاج Ǻالॻʸاه الʴاخʹة 6- 6

مʧ بʻʽها الʴʺام الʺʜʻلي و هي وسʽلة ناجʴة لʧʽʶʴʱ الʙورة الʙمȄʨة والॽɺʨʻة الॽʺॽؔائॽة للʺاء لها 

 37دور فعال ضʙ القلȘ و هȑʨʱʴǽ ʨ على الʺغʨȄʜʽʻم والؔالʨʽʶم و الʛʰوتʻʽات و درجة الʛʴارة الʺعʙʱلة 

°ʦʶʳارة الʛل حʲزاد ، . ( مʛ89، ص  1984ال (  

  :العلاج عȖȂʙʟ ʥ الȂʙاضة 7- 6

ات ي ʛؗʴه الʚه ʝفʻاض الॼʁة انʴافȞʺاز لʱʺأنلها زور هام و مʙ  ام لؔيʤʱانǼ ةʳمʛʰن مʨؔت

ات لها  ʛؗʴه الʚاحة و هॼʶاز، الॼʺʳال ،ȏي الهادʷʺها الʻʽب ʧو م Șلة للقلȄʜئة و مʙح نافعة و مهॼʸت

ʙʰة للॽʺʴلة اللʱؔة الȄʨعلى تق ȑʨق ʛʽزاد ، . ( نتأثʛ90، ص  1984ال ( 

  : الأفلامالعلاج عȂʙʟ ʥقة مʵاهʗة  8- 6

عات هي الʛمʜ في تلʥ ا الʳʷاعة الʱي تعʛض فʽها الʺʺʲلʨن لʺʵاʛʡ والʛʸ  الأفلاممʷاهʙة  إن

الأفلام قǽ ʙفʙʽ إلى حʙ ما حʘʽ يʨʻب عǼ ʥʻعʠ الأʢǼال في الفʽلॽɾ ʦʺا لا تقʙر على عʺله في الʨاقع 

الǽ ȑʚقابل عʙوه أو الʺʸارع الȑʚ يʻازل مʸارع أخʛ على جانʛʽʰؗ ʖ مʧ القʨة أو الʴي ، فالفارس 

 ʙʰʱʶǽ ȑʚي الʶفʻال Șة القلʙش ʧة و مॽʶفʻات الʛتʨʱال ʧفف مʵت ʙم قʙة القʛؗ اراةॼة مʙاهʷد مʛʳى مʱح

ʟʵʷالǼ ) . ، زادʛ90، ص  1984ال (  
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 ʗʻهʸت:  

ǽعʙ الإكʯʱاب مʧ الأمʛاض العॽʰʸة الأكʛʲ إنʷʱارا في عʛʸنا ، و هʚا راجع لʛʲؔة الأزمات 

وعادة ما نʙʳ الإكʯʱاب عʙʻ الأشʵاص الʚيʧ يʜʽʺʱون ǼالقلȘ و عʙʻ ذوȑ الإقʸʱادǽة و الʺʷاكل الʨʽمॽة ، 

  .الॽʸʵʷة الʺȄʨʢʻة ، والʨسʨاس وغʛʽها 

فالإكʯʱاب قʙ يʛجع لʙʸمة نفॽʶة ، وهʚه الأخʛʽة تʕدȑ إلى تʙهʨر نفʶي و غʛʽه مʧ الʺʷاكل 

  .ادǽةالإجʱʺاॽɺة ،  قʙ يʨاجه فʽها الʺʸاب صعȃʨة في الॽʁام Ǽالأنʢʷة الʨʽمॽة الع
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  :          تعʃȂʙ الاكʭʯاب - 1

حالة إنفعالॽة تʧʺʹʱ تغʛʽا مʙʴدا في الʺʜاج ، مʲل : الاكʯʱاب على انه بǽʣॻعʛف          

مʷاعʛ الʜʴن ، القلȘ واللامॼالاة ، ومفهʨما سالॼا عʧ الʚات مع تॽȃʨخ الʚات وتʴقʛʽها ولʨمها ووجʨد 

رॼɼات في عقاب الʚات مع رॼɼة في الهʛوب والإخʱفاء والʺʨت ، وتغʛʽات في الʷʻاȋ مʲل صعȃʨة الʨʻم 

  ) 13،  2008الʳʻʺة ، (كل و تغʛʽات في مȐʨʱʶ نقʟ أو زȄادة الʷʻاȋ و الأ

ॼɺارة عʧ خʛʰة وجʙانॽة ذاتॽة أعʛاضها الʜʴن والʷʱاؤم وفقʙان الاهʱʺام : 1988اكȏʙʮʸ وȄعʛفه 

وفقʙان الʷهॽة  و  والإرهاقالʺʛء لʻفʶه والʛʱدد  إيʚاءواللامॼالاة والʷعʨر Ǽالفʷل وعʙم الʛضا والॼɼʛة في 

  )39، ص  2000عʙيلة ، تʨنʶي ، (مʳهʨد  أȑار الʚات وʢȃئ الاسʳʱاǼة وعʙم القʙرة على بʚل احʱق

  :                                                               أعʙاض الإكʭʯاب - 2

ǽفʸح الاكʯʱاب عʧ نفʶه في مʨʺʳعة مʧ الأعʛاض تʶʺى الʺʱلازمة الاكʯʱابॽة ، تʷʺل       

 ʨة جʡاʶॼابي بʯʱك الاكʨلʶة على وصف الǽهاʻفي ال ʙاعʶي تʱال ʛاعʷʺوال ʛʽؔفʱك والʨلʶفي ال ʖان

  : الآتॽةللاكʯʱاب تʗʴ الʨʤاهʛ  الأعʛاضالإكلॽȞॽʻʽةوتʸॽʵʷه ونॽʢʱʶع مʻاقʷة 

  :                                                          أعʙاض اكʭʯابॻة وجʗانॻة  1- 2

نʙʳها في فʛʱة  الأعʛاضشʙة  أنʤǼاهʛة مهʺة هي الʱغʛʽʽ الʻهارȑ،حʘʽ تʜʽʺʱ هʚه الأعʛاض 

الʨʽم حʱى تقل حʙتها مʶاءا ʨʴʸॽɾ الʺʠȄʛ وهʨ في حالة شʙيʙة مʧ  أثʻاءالॼʸاح وتʧʶʴʱ تʙرॽʳȄا 

الانॼʁاض والʹȘʽ والاكʯʱاب والʨʶاد وʙʰȄأ في الʧʶʴʱ الʨʻعي في وسȌ الʻهار، ثʦ تقل Ǽعʙ ذلʥ تʙرॽʳȄا 

ʨȞʷॽɾ  الأمʛلʦ تعالج في بʙأ  إنالاكʯʱاب Ǽأعʛاض ʢॽʶǼة تʙʱرج في الʙʷة  أعʛاضوتʙʰأ  الʻفॽʶةالʺعاناة 

 ʠȄʛʺاة  أولاالॽʴن الʨل ʛʽغʱب ʛعʷǽ ʦة ،ثȄʨʻوح الʺعʛال ȋʨʰاهج وهॼʺع في الʻʸʱرة على الʙان  القʙفق

. وʙʰȄأ في الʶʱاؤل عʧ أهʺʱʽها وʞॽɻȄ في سʴاǼة مʧ الॽأس والʜʳع والانॼʁاض والʷعʨر Ǽالʚنʖ  تॽʁʺها

) ، ȑʛقǼ1429  137،ص  (  

  :الإكʭʯاب الإرتؒاسي  2- 2

ʛʺǼض خʛʽʢ، وفاة  الإصاǼةǽعʛʰʱ الاكʯʱاب في هʚه الʴالة ʲʺǼاǼة اسʳʱاǼة لʙʴث ما مʲل        

  .مʲل الفʷل الʺʙرسي: عاʡفي ، مهʻي شʟʵ عʜȄʜ ، الفقʙان ، صʛاع عائلي ، 
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ذوȑ  الأشʵاصوهʱʶǽ ʨقʛ مॼاشʛة Ǽعʙ الʙʸمة الʻفॽʶة فغالॼا ما ʖʽʸǽ الاكʯʱاب الارتؔاسي  

  حॼاʡاتالॽʻʰة الʻفॽʶة الهʷة والʚيʧ يʨʢʵʱن الإ

  :أهʦ ما تʺʜʽ صاحॼه العلامات الʱالॽة 

لة الʷʻاʡات الʺʳʱʻة  مع في الأكل ، عʜʳ جʶʻي ،  ق إفʛاȋتعʖ ، فقʙان ؗامل للʷهॽة أو 

  )55،ص  2001حʨرȄة ، . (حʖʶ حʙة الʙʸمة انʴʱارȄةʣهʨر مʴاولات  احʱʺال

  أسॺاب الإكʭʯاب- 3

  :الأسॺاب الʦراثॻة 1- 3

الʶʻاء أكʛʲ عʛضة للإكʯʱاب مقارنة Ǽالʛجال وذلʖʶǼ ʥ الʱغʛʽ الهʛمʨني لʙيهʦ ، حʘʽ تʛʲ مʤʻʺة 

ب  الأشقاءǼالʺʯة في الأقارب ، وǼ11  ʧʽȃالʺʯة  بʧʽ الȞʶان ، و  3الʴʸة العالʺॽة أن نॼʶة انʷʱاره 

  Ǽالʺʯة ، Ǽ17الʺʯة ، أما غʛʽ الأشقاء بॼʶʻة  23

زالʗ غʛʽ معʛوفة ، وتعʺل Ǽعʠ مʛاحل العʺʛ ا لاكʯʱاب عʛʰ الʨراثة مأما الȄʛʢقة الʱي يʱʻقل بها ا

أن الʺॼʱقي مʧ عʺʛه أقل مʺا  الإنʶانكعامل مʖʰʶ للʺʛض ، ففي مʛحلة مʸʱʻف العʺʖʰʶǼ ʛ شعʨر 

 ʧعاني مॽɾ أماله Șقʴǽ ʦوأنه ل ، ʖذهȋاॼالإح  ʧف مʙى والهʻالʺع ʙقʱفȄة ، وǽدʨجʨال ʦॽʂأزمة الʺفاǼ ʛʺȄو

  )  33هـ ، ص  Ǽ1429قȑʛ ، ( خاصة عʙʻما ǽغادر الأولاد الʗʽʰ الॽʴاة ، 

  :الʹفॻʴة الأسॺاب 2- 3

 Ȑʛن يʨللʴʺن أنه  الʨʽʶفʻح  إذاالॼʸǽ ابʯʱالإكǼ ةǼي للإصاʻد الʺعʛة للفॽʶجʛʻاجات الʴع الॼʷت ʦل

، وقʙ يلʳأ إلॽهتقʙيʛه لʚاته في خʛʢ وحʧʽ إذن ʨȞǽن مʱʶعʙا للॽʁام Ǽعʺل لʛʽغʦ الآخʧȄʛ على الالʱفاف 

ʛʽʲا ما يʳʻح في مʴاولة  أنالʵارجॽة على  الإشॼاعمʸادر  لإرغامالʚلة والʺʻȞʶة  إلى تʨؔن ʨʡع يʙه ، وؗ

 ʧه ومʱʯʽعلى ب  Ȍلʶʱالʦاب  أهॼةأسǼاب الإصاʯʱالاكǼ : ، الانفعالي ʛتʨʱالȋاॼة الأمل  الإحॼʽل ، خʷالف ،

 ʨاع اللاشعʛʸضعف الأنا الأعلى ، ال ، Șالقل، ʗʰؔر ، الʨعʷر ، والʦالإثǼ ). ، ȑʛقǼ1429  هـ ، ص

33 (.  
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  : الأسॺاب الॻʸʴʱة 3- 3

 ʙʻهارون عʻʽف ، ʅॽؔʱاس على الʻال ʠعǼ رةʙق ʧي تقلل مʱة الॽʺʶʳامل الʨالع ʠعǼ اكʻه

ʢʱʶǽ ةʢॽʶǼ ةʙʷل ʦضهʛتعॽ لʲة مǽالات العادʴها في الʱن مقاومʨةعǼاج الʺخ و أو  إصاʳأو ارت ʦʺʶʱالǼ

ʙعǼ لادة أو في  في حالات ماʨاالʜنʨة أو  حالات الأنفلʙيʙʷةالǼالإصا  ȑدʕي ʛʽʢض خʛʺǼإلى  ȋʨʻالق

ات ، (وتʨقع الʺʨت ؗاضʛʢاب القلʖ والʡʛʶان  ʛؗ33، ص  2000ب(  

  :الأسॺاب الإجʸʯاॻɸة 4- 3

  Ȍॼتʛانيʶته  الإنʛة مع أسॽɺاʺʱعلاقات اجǼʧȄʛه ،  والآخॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚع الʺʱʳʺال ʧله ومʨح ʧم

 ʦفاعل معهʱة يॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʦʤجع معʛوت ، ʦاجه لهॽʱر احʙقǼد و  إلىʛالف ʧʽازن بʨʱلال الʱاخ

  : الأسॼاب الاجʱʺاॽɺة نʙʳ  أهʦ، ومʧ والآخʧȄʛالʺʱʳʺع ، وʧʽȃ الفʛد 

  الʛʴمان وفقʙان الʖʴ والʺʶانʙة العاॽɿʡة 

ن الॽʴاة مʰهʳة ، ؗانʗ الانॼʢاعات الʱي ʨؗنها عʧ هʚه العلاقة حʻʶة فإ فإذاعلاقة الʢفل Ǽأمه 

 ʦالألǼ ءةʨة مʺلॽاة قاسॽʴفإن ال ʥلʚؗ ʧؔت ʦذا لȂو.  

  امʸʱاص الʢفل أسلʨب الʨالʙيʧ الʵاʡئ في مʨاجهة الʺʷاكل  

ات ، (   والإهʺالالॽȃʛʱة الʵاʯʡة Ǽالʱفʛقة في الʺعاملة  ʛؗ32، ص  2000ب(  

 :الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للإكʭʯاب  - 4

  :نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي  1- 4

 ʛʰʱعǽ ʧʽب ʦاب على انه تفاعل قائʯʱالاك ʛʶوف ʛʰʱاع ʘʽʴǼ ، يʶفʻل الʽلʴʱات الȄʛʤأب ن ʙȄوʛف

الʙوافع والعʨاʡف و قارن بʧʽ الʜʴن والاكʯʱاب وافʛʱض أنه في الʜʴن ʨȞǽن الأنا سلʦॽ و فقʙانه ʨȞǽن 

  .على مȐʨʱʶ اللاشعʨر

مȃʨʰʴا أو لʧȞǽ ʦ  الإنʶانفقʙان الʖʴ هʨ الʺʨقف الʛئʶॽي الॼاعʘ على الاكʯʱاب سʨاء ؗان  إن

ؗل حالات الاكʯʱاب ،  فالفʛد ʖʯʱȞǽ عʙʻما  أساسكʚلʥ ، فانقʢاع علاقة وثॽقة مॼʱادلة مʧ الʖʴ نʙʳها 

أنهǽفقʙ مʨضʨعا قʙ رغʖ لا شعʨرȄا في مʨته  فاعله ، وفʛوʙȄ يȐʛ أن فقʙان الʺʨضʨع ʖʴʸǽ فقʙان  وؗ
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Ȟʺǽ ȑʚاد الʙʴاب في حالة الʯʱه الاكॼʷǽ ʨله الأنا وه ʧل  أنʨʴʱإلىي  ʥذل ʧح مʹʱȄاب ذهاني ،  وʯʱاك

حʛʽʰؗ ʙ،  أȑ أنه لا ʖʴǽ  إلىॽʰʡعة العلاقة بʧʽ الاكʯʱاب و مʨضʨعه  ، ʘʽʴǼ أنها تǼ ʦʶʱالʛʻجॽʶة 

ؗي ʱʴǽفǼ Ȏاتʜانه الانفعالي مʧ حʘʽ تʦॽʤʻ الʙفاعات الغȄʜȄʛة مʧ حʖ  إلॽهالʺʨضʨع ذاته بل انه ʴǼاجة 

 أمامجʜء مʧ نفʶه وجها لʨجه  أهʦى الʺʨضʨع شعʛ الʟʵʷ الʺʶʵǼ ʖʯʱȞارة ما اخʱف فإذاوعʙوانॽة  

  عʙوانʱʽه  الʺʱفʛʳة 

 ʙȄوʛف Ȑʛا يʚȞقة  أنوهॽوث ʖل علاقة جȄʨʴت ʧن مʨؔʱاب يʯʱها  إلىالاكʱʽʴة ضॽوانʙعلاقة ع

فʷʻʱأ  ناإلʼالأالʺʨضʨع الʵارجي ʴॼʸǽان مʳʱهان  إلىالʺʠȄʛ في اللʙʽʰʽو والعʙوان اللʚان ؗانا مʳʱهان 

  )44،  ص 2013ثغʛة ، ( بʚلʥ حالات الʷعʨر Ǽالʻقʟ وتأنʖʽ الʹʺʛʽ والاكʯʱاب 

  :الʹȂʙʢة الʦʻʮلʦجॻة 2- 4 

 أداة عʧ ) 1993هاʧʽʳǽ ووتʛʽون (ؗل مʧ  أجʛاهاو دراسات الʨʱائʦ الʱي  الأسȄʛةكʷفʗ الʙراسات 

 ʛʽʷإلىت  Ȏحʨل ʙة ، فقॽانʙجʨات الǼاʛʢي له دور هام في نقل الاضʻʽد عامل جʨاب  أنوجʯʱالاك

 ʘʽة حʻʽان في عائلات معʛʷʱʻة يॽʰʢائي القʻاب ثʛʢالي  أنوالاضʨضى  الأقلعلى  50حʛم ʧم

ؗان احʙ الʨالʙيʧ مʸاب فان  وȂذااضʛʢاب ثʻائي القʨȞǽ ʖʢن احʙ الʨالʙيʧ مʸاب Ǽاضʛʢاب Ǽالʨجʙان،

ȑفل أʡ  ضʛن معʨȞǽ ةلهǼة  للإصاॼʶʻةّ  27بॼʶʻه الʚه ʙȄʜإذا) 70\ 50 إلىوت  ʧيʙالʨال ʙؗان اح

  مʸاب Ǽاضʛʢاب الʨجʙان 

 الإǼاءالʺǼ ʧʽʽʻʰʱاضʛʢاب الʨجʙان تʻاسʖ  إصاǼةراسات الʻʰʱي أن هʻاك علاقة في دكʺا لʨحȎ في 

  Ǽالʻʰʱي الآǼاءالʨʽʰلʨجʧʽʽ دون 

Șابʢل تʙمع ʧع ʦائʨʱدراسة ال ʛʽʷل الى وتʸǽ ةॽʰʢائي القʻاب ثʛʢاثلة  67للاضʺʱʺال ʦائʨʱفي ال

فقȌ في حالات الʨʱائʦ الغʛʽ مʱʺاثلة ، ؗʺا افʛʱض انه يʛتǼ Ȍॼالʧʽʳ الأنȑʨʲ وذلʥ لʨʽʷع  20 إلى، وȄقل 

  )136، ص  2016نʨفل ، (هʚه الاضʛʢاǼات أكʛʲ بʧʽ الʶʻاء 

ॻة  3- 4 ʦؕلʴة الȂʙʢʹال:  

ॽة ʨؗلʶة  الȄʛʤʻال ʛʰʱه ال أنتعʛʽʶتف ʧȞʺȄو ، ȑʨʶك الʨلʶال ȋأنʺا ʛائʶؗ ʦعلʱك مʨسل ʨض هʛʺ

 ʜȄʜعʱخلال ال ʧمȋاʛʱوالاش  
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ॽة  ʨؗلʶة الȄʛʤʻال Ȑʛأنون  Ȑʨʱʶابي ، وارتفاع مʳǽالا ʦॽɺʙʱال Ȑʨʱʶني مʙت ʧع ʦʳʻاب يʯʱالاك

  .الʛʰʵات الʶلॽʰة وعʛʽ الʶارة 

نʱائج  إلىوʙʴȄث الاكʯʱاب جʛاء عʨامل عʙيʙة يʵʻفʨʺǼ ʠجʰها تفاعلات الفʛد مع الʯʽʰة الʺʕدǽة 

  . اʳǽابॽة ، وʜȄداد معʙل الʛʰʵات الʯʽʶة الʱي تʺʲل عʯʰا Ǽالॼʶʻة له 

 Ȑʛا يʚن " لهʦʴʯʻȁأن"او  ʛʽʷȄو ، ʠعॼعʹهʺا الॼعلقان بʱمان مʨاب مفهʯʱوالاك ʜȄʜعʱأن  إلىال

ʛاعʷʺك والʨلʶابي  الʳǽالا ʜȄʜعʱقفة على الʨʱʺة الǼاʳʱالاس Ȑʨʱʶني مʙدلالة على ت ʝȞة تعॽانʙجʨال

  الʧʺȞǽ ȑʚ في وجʨد تفاعل الفʛد مع الʯʽʰة 

 ʧؗل م ȐʛȄة " وʦʮʶو ال Ȗالʳال ʗʮابي على " 1994عʳǽي و اʰسل ʛʽة لها تأثॽارجʵة الʯʽʰأن ال

تʺʴʻه الفʛح والʶعادة وȃالʺقابل  الآخʛون الفʛد ، وعلॽه فالأنʢʷة الʶارة الʱي ǽقʨم بها الفʛد أو يʨفʛها له 

 ȑدʕة تʺॽاث الألʙاب  إلىفالأحʯʱالي الاكʱالȃو Șوالقل ʛتʨʱة ،. ( الॽʳ176، ص  2014ن(  

4 -4  ॻائॻʸॻ ʦؕʻʮة الȂʙʢʹة ال:  

تʦ تفʛʽʶ حʙوث حالات الاكʯʱاب لǼ Ȑʙعʠ حالات الʺʛضى بʚʱبʚب الʨʻاقل العॽʰʸة وخاصة 

ʚلʥ انʵفاض في مȐʨʱʶ الʛسالات العॽʰʸة مʲل  الʛʽʶوتʨنʧʽ ، : الʨʻرʱȃفʧȄʛ في دماغ الʺʠȄʛ ، وؗ

ʴي ، الʺخ الʱʴʱالانفعال خاصة الʺهاد الǼ اصةʵالʺخ ال Șʡاʻفي م ʧʽامȃوʙوال ، ʧʽالʻȄفي الأدر ȑʨʷ

  .الʢʶح والغʙة الȄʛȃʨʻʸة 

كʚلʥ  وجʙ أن نॼʶة الʺʛضى الʺʧȄʛʴʱʻ مʧ مʛض الاكʯʱاب ، تقل في هʚه الʺʛاكʜ الʙماॽɼة ȞʷǼل 

ʚلǼ ʥالȄʛʷʱح والʙراسة الॽʺॽؔائॽة لʺخ لॼعʠ مʛضى  واضح Ǽعʙ تʴلॽلات دॽʀقة في الʺخ Ǽعʙ وفاتهʦ ، وؗ

علاجهǼ ʦعقاقʛʽ مʹادة للاكʯʱاب ، وقʙ وجʙ أن نॼʶة  الاكʯʱاب الʚيʧ لاقʨا حʱفهʦ لأسॼاب عʙيʙة أثʻاء

خلال ثلاثة أو أرȃعة أسابॽع ،  إلʼأقʸاهاهʚه الʺʨاصلات العॽʰʸة تʙȄʜ تʙرॽʳȄا خلال العلاج ، وتʸل 

 ȑدʕة في الʺخ  إلىمʺا يॽʰʸاصلات العʨʺه الʚة هॼʶاب و نʯʱاب والاكʛʢالاض ʧʽقة بॽثʨالعلاقة ال

  ). 74ص ،  1438عʲʺان عʙʰ الله ، (

  :الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة  5- 4

  ǽفʛʱض هʚا الʱفʛʽʶ نʺʨذجا للاكʯʱاب ǽقʨم على أفؔار تعʙ سॼʰا للأعʛاض الاكʯʱابॽة 
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 ʧم ʧʽعʨام نॽʀ في ʥॽأراء ب ʟʵلʱاتتॽاب هʺا  الآلʯʱثان الاكʙʴǽ:  

  .الȖʠʹʸ  وأخʠاءالʰلاثॻة الʸعॻɼʙة ،

ʧʺʹʱت ʘʽة  حॻɼʙعʸة الॻلاثʰعاد هي الǼات القائʺة ، أفؔار : ثلاث أʛʰʵال ʧات ، وعʚال ʧة عॼسال

 .وعʧ الʺʱʶقʰل

 ʧʺʹʱا تʺʻʽبȖʠʹʸاء الʠاء في  أخʢلالالأخʙʱالاس  ʦॽʵʹʱو ال ʦॽʺعʱالغة في الॼʺي والʺȞʴʱال

  ) 114-113، ص  2010-2009كȄʛʺة ، ( الأحʙاث  وȂرجاعللأمʨر 

 :  تॻʹʶفات الاكʭʯاب -5

 ʅॽʻʸʱل ʘيʙʴال ʛʸة في العʙيʙاولات عʴاك مʻه ʛؗʚة ، يॽʶفʻاض الʛي " الأمʱʽرسʨك " ʦʤʻأن الǼ

الʱي يʻʰʱاها القائʺʨن ǼالǼ ، ʅॽʻʸʱعʠ  والإكلॽȞॽʻʽةالॽɿॽʻʸʱة تʱʵلف Ǽاخʱلاف الʨʱجهات الȄʛʤʻة 

  . أو الʻʲائॽة أو الʱعʙدǽة في الافʛʱاضات الॽɿॽʻʸʱة والॽʸॽʵʷʱة الأحادǽةتʻʰʱى الʛʤʻة  الأنʤʺةهʚه 

 ȏى الأحادʲʹʸال:  

يʜعʦ بʨجʨد نʨع واحʙ أساسي مʧ الاكʯʱاب وʨȞȄن الاخʱلاف الأساسي في الʙʷة ، وʻʸȄف  

على أنه خʅॽɿ أو مʨʱسȌ أو شʙيʙ ومʧ الʙʳيǼ ʛالʛؗʚ أن وجهة الʛʤʻ  الإʡارالاكʯʱاب في هʚا 

 ʧʽفʻʸʺا الʛʽʲؗ ضيʛلا ت ʅॽʻʸʱة في الǽالأحاد  

  .:الʲʹʸى الʰʹائي 

ʧʺʹʱ أحʙهʺا وجʨد أسॼاب نفॽʶة واضʴة و ʨȞǽن الاكʯʱاب ǽفʛʱض وجʨد نʨعʧʽ مʧ الاكʯʱاب ي

 Ȑʙʺال ʛʽʸق  

تفاعلي في مقابل ذاتي الʺʷʻأ،  أو عʸابي  إلىالاكʯʱاب بʱقॽʶʺه  إلىالʻʲائي ʷǽار  الإʡاروفي 

  .في مقابل ذهاني ، أو خارجي في مقابل داخلي الʺʷʻأ 
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 ȏدʗعʯفي الॻʹʶʯام الʢʹأما ال:  

يʧʺʹʱ أنʨاعا عʙيʙة مʧ الاضʛʢاǼات الاكʯʱابॽة ، وهʻاك نʤامان مʧ أكʛʲ الأنʤʺة الॽɿॽʻʸʱة 

  : والॽʸॽʵʷʱة اسʙʵʱاما لأن في العالʦ هʺا 

  الʃॻʹʶʯ الʗولي للأمʙاض الʹفॻʴة-

  للأمʙاض الʹفॻʴة والإحʶائيالʗلʻل الʶॻʳʵʯي -

  وॽɾʺا يلي تʨضॽح لʅॽʻʸʱ الاضʛʢاǼات الانفعالॽة والاكʯʱاب 

  Ǽالاعʱʺاد على DSM4اكʯʱابॽة أماالاكʯʱاب ʧȞʺǽ أن ǽقʙم تʗʴ أشȞال ،

  )حادȑ القʖʢ ، ثʻائي القʖʢ أ(

  :الاكʭʯاب الʦʲʶʸب ʸʴǺات سʦداوȂة  -2

  .شعʨر شʙيǼ ʙالʚنʖ لʝॽ لǽʙه مʛʰر ؗافي

ʙيʙʷزن الʨان الʸة ونقॽهʷان الʙفق.  

ي أوʢǼئ  ʛؗح ȋʛف.  

  .الاسॽʱقاȍ في ساعات مʛȞॼة

،  ॽʴǽ2013 -2014اوȑ ، . (علامة أو أكʛʲ مʧ العلامات الʱي تʺʜʽ الʨجʙان الʺʖʯʱȞ وجʨد

  )222، 221ص

3 - ʥمʚʸاب الʭʯالاك  

 ʧع ʙȄʜة تʙʺل ʙȄʜة على الأقل  2تʻس.  

  .الʨʴؔلॽاتالʚيʨʯʽʶǽ ʧن اسʙʵʱام الʺʙʵرات أو  للأشʵاصأكʛʲ حʙوثا 

  ) 221، صॽʴǽ2013اوȑ ، . (الاسʳʱاǼة للعلاج ضॽɻفة

  



 القلȖ والاسʱʯاǺة الاكʭʰابॻة:                   نيالفʶل الʰا

- 31 - 
 

  : خʃॻɽ اكʭʯاب - 4

Ȍ في العȄʜʺة ، وعʙم الʷعʨر بلʨن ॼوث Ǽالإجهادوهʨ أخف صʨر الاكʯʱاب وʙʰȄو في شȞل شعʨر 

  .الॽʴاة

5-  Ȋॻʴॺاب الʭʯة  :الاكॽمʨʽال ʦاتهॼاجʨن بʨمʨقǽ نʨʽʻال الʺعʜم ȑʚاب الʯʱر الاكʨص ȌʶǼأ ʨوه

ʚب ʧʽاذلǼ ةʻلي والʺهʜʻʺال ʛʽبʙʱلكالʛʽل غʨʺفي حالة خ ʠȄʛʺن الʨȞȄا ، وʙجه ʥ  قادر على

صॼح ، .(تʴʺل الʺʕʶولॽة ، ʷǽعǼ ʛالʚنʖ والʱفاهة ولʧؔ لا يʨجʙ اخʱلال في الʣʨائف العقلॽة 

  ) 34، ص  2016

ʵǽلقها مʨقف أو حادث مʜʴن ،  ǼالؔآǼةǽعʛʰʱ ؗاسʳʱاǼة عॽʰʸة :   الاكʭʯاب العʶابي   -6

، الإمʶاكلʨزن ،ملامʴه الʛئॽʶॽة هي شعʨر الفʛد Ǽالʜʴن ، الॼɼʛة في الȞॼاء ، اضʛʢاب في ا

وضعف والʛʶعة في ضȃʛات القلʖ والانʴʶاب والʥʷ ، وضعف القʙرة على اتʵاذ القʛارات ،

Ǽالॽʁʺة الʚاتॽة ، وخفʠ الʙافॽɻة ، والॽأس الȄʛʶع ، هʚا الاكʯʱاب ʧȞʺǽ اعॼʱاره معʙʱل  الإحʶاس

 ʧم ʨلʵȄو ȘالقلǼ اȃʨʴʸة مʙʷاضالʛة  الأعॽهانʚغي ، . (الʨ223 ،  ص 2014 – 2013ون 

(  

  :تʝॻʳʵ الاكʭʯاب  -6

تʟॽʵʷ الاكʯʱاب عʺلॽة ʛʱʷǽك فʽها الʺʠȄʛ نفʶه و مʱʳʺعه الʺǼ Ȍॽʴه ، والʖʽʰʢ الȑʚ يʛاجعه 

 ʧون عʛʰعǽ ضى لاʛʺال ʦʤولʺا ؗان مع ، ʦضى وعلاجهʛʺال ʧم ʧȞʺد مʙع ʛʰف على أكʛعʱال ʧʺʹǽ

الʟॽʵʷʱ مʧ ورود مʨʺʳعة مʧ الأعʛاض الʱي  إلىȞʷǼل مॼاشʛ ، فقʙ اقʱʹى الʨʱصل  الؔآǼةشعʨر 

ه ǽعاني مʧ حالة الاكʯʱاب ، ومʨʺʳعة الأعʛاض هʚه نʺʨʺʳعها ǼأǼيʝʶʴʱ الʺʠȄʛ بها ، والʱي تʨحي 

درجة مʧ الʙʷة أو أولॽة في الʱعʛʽʰ في جʺॽع الʺʛضى أو جʺॽع أصʻاف الاكʯʱاب  أولا تʶʱاوȐ عʙدا 

خʛ ، وحʱى في الʨʽم نفʶه بʧʽ ساعة آعʛاض بʧʽ يʨم و وحʱى في الʺʠȄʛ نفʶه قʙ تʱفاوت هʚه الأ

  : هʚه الأعʛاض و شʙتها تʨجȄʛʡ ʙقʧʽʱ  إلىوأخȐʛ ، وللʨʱصل 

  : 1الȂʙʠقة 

  .ما ǽقʹي  Ǽه الʺʠȄʛ نفʶه عʺا ǽعانॽه وتʨؔن الأعʛاض في نفʶه هي الʱي يʛؗʚها في الʙʰاǽة
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          :                                             2الȂʙʠقة 

  الʺʠȄʛ عʧ إسॽʰʱان أعʙ خʸॽʸا لʷعʨره Ǽأعʛاض الاكʯʱاب الʺʱʵلفة وشʙتها إجاǼة

قائʺة بʥॽ للاكʯʱاب " تعʙʺʱ هʚه الȄʛʢقة على مقايʝॽ الʱقʙيʛ الʚاتي الʱي أعʙت لʚلʥ ، ومʧ أهʺها 

 " ʧألف مʱلة 21وهي تʨهʶǼ ʜʽʺʱاما ، وتʙʵʱاب اسʯʱللاك ʝॽالʺقاي ʛʲأك ʧم ʛʰʱدة ، تعʛقها  مفॽʰʢت

ॽب ʛفʨʱها وتʴॽʴʸامها اناوتʙʵʱاس ʦعʙة تȄʛʱʽمʨȞॽت س.  

مʤهʛ الʺʠȄʛ الʖʽʯؔ أو  Ǽالإضافة إلىوجʨد عاʡفة الʕʰس والʜʴن والʻفʨر مʧ مॼاهج الॽʴاة  إن

مʣǺ ʗʲ ،   . (تʴȄʛʸه بʱفاهة الॽʴاة ومʽله للʺʨت تعʛʰʱ مʧ الʙلائل الأساسॽة لʟॽʵʷʱ الاكʯʱاب 

  )57، ص 2001

  :الاكʭʯابعلاج  – 7

7 -1 ʙʻة والعقاقȂالأدوǺ العلاج:  

 ʘʽح ʧم ، مʙة في الॽائॽʺॽ ʨؗʽʰات الॽازن العʺلʨعلى ت ʙاعʶاب ،  تʯʱة مانعة ومʹادة للاكȄهي أدو

ʜʽ الʺʨصلات العॽʰʸة  في الʙماغ ، هʚه الأدوȄة غʛʽ فعالة ȞʷǼل فʨرȑ وعلى الغالʖ تʱʴاج  ʛؗإلىت 

 ʧʽعʨʰأس ʧʽة بʛʱع ل إلىفॽعة أسابȃة أرॽʰاض جانʛة أعȄه الأدوʚن لهʨȞǽ ʙق ʛدواء أخ ȑأ ( ʙʰʽأ تأثʛʽها ، وؗ

الفʨرȑ لؔل عʛض غʛʽ اعॽʱادȑ لʳهة  الإخॼارفي هʚه الʴالة ʖʳǽ ) جفاف الفʦ ، خʺʨل ، فقʙان الʷهॽة 

  ॽʰʡة مʕهلة،

 ʖاجʨال ʧارمॼإخ  ʠȄʛʺالǼ ȑدʕت ʙفات قʛʸʱه الʚفات لأن هʛʸʱالǼ ʛʽتغ ȑل أʨرا حʨف ʖʽʰʢال

الانʴʱار ومʧ بʧʽ هʚه الʸفات القلȘ الʜائʙ ، عʙم الهʙوء الʻفʶي ، الʨʵف ، الأرق ، الانفعال ،  إلى

خʛʢ الʨʱجه للأفؔار  إلىȞʷǼل مفاجئ ، قʛʽʷǽ ʙ  يॼعʹهافʨʢʱر واحʙة مʧ هʚه الʱغʛʽات أو الʷعʨر 

  . الانʴʱارȄة

علاج Ǽالعقاقʛʽ ؗلʽهʺا فان العلاج الʻفʶي وال: للʴʸة العقلॽة  الأمॽȞȄʛةʖʶʴǼ رأȑ الʺʕسʶة 

. ( وسائل فعالة في علاج مʛض الاكʯʱاب و ولʧؔ اسʙʵʱام الاثʧʽʻ معا ʨȞǽن أكʛʲ فعالॽة في علاجه 

  )14، ص  2015سعʨد ، 
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  )الʸخ  إǻقاعتʹʤॻʢ : ( العلاج Ǻالʱلʴات الؒهȁʙائॻة  2- 7

  . ضʙ الاكʯʱاب ، وذلǼ ʥالʛغʦ مʧ اكʷʱاف العقاقʛʽ  الآنوهʨ أقȐʨ علاج 

جلʶات ؗهȃʛائॽة مʨزعة على أساس جلʧʽʱʶ أو ثلاث  8- 6حʨالي  إلىʱʴǽاج مʠȄʛ الاكʯʱاب 

ʜ الأعلى الȑʚ يʦȞʴʱ . جلʶات ؗل أسʨʰع  ʛؗʺال ʨس وهʨتلامʨʰʽيل عʺل الهʙة في تعॽائȃʛات الؔهʶلʳال

  )34، ص 2015خʹʛ ، ( اللاإرادȑفي الʳهاز العʰʸي 

  :العلاج الʸعʙفي  3- 7

الȑʚ "  1967أرون بʥॽ " أنه مازال مʛتʢॼا ʕʺǼسʶة  إلاالʺعʛفي وتʨʻعها  رغʦ تعʙد ʛʡق العلاج

 ʦعلʱة ، وأن يʴȄʛة وصʛاشॼقة مȄʛʢǼ ضىʛʺاب للʯʱفي للاكʛذج الʺعʨʺʻال ʦॽعلʱم الʺعالج بʨقǽ انǼ أوصى

الʺʛضى الʛʤʻ للاكʯʱاب على أنه نʱائج أفؔار تǼ ʦʶʱالاخʱلال الॽʣʨفي ، و ǽعʺلʨن مع الʺعالج على 

سʨء الʨʱافȘ ومعʛفة الارتॼاȋ بʻʽهʺا  وʧʽȃ انفعالاتهʦ وعʨاʡفهʦ  إلىالأفؔار والʺعارف الʺʕدǽة  كʷف

ǽقʨم الʺعالج أو الʺʠȄʛ " الʖȄʛʳʱ الʺʛʱʷك أو الʱعاوني  " الʶلॽʰة ، و مʧ خلال عʺلॽة ʢǽلȘ علʽها 

ا تʴʺله حॽاتهʦ بʦॽʺʸʱ تʳارب شॽʸʵة لاخॼʱار صʙق معʱقʙات الʺʛضى الʱي تǼ ʦʶʱالȄʨʷʱه مقابل م

مʧ معʱقʙات حॽʁॽʁة ، وفي نهاǽة العلاج يʱعلʦ الʺʛضى أسالʖʽ لʱغʛʽʽ معʱقʙاتهʦ وعʺلॽاتهʦ العقلॽة ، 

ʖʯʱȞʺاج الʜة مʙا تقل حʚهȃو). ، ʛʹ39، ص  2015خ(  

  هॻɸʦʹاب بʭʯالاك ʞȂʙعة لعلاج مʦضʦʸة الॻʷȂʙʸʯة الʠʳال                           :  

  : علي أو الʹفʴيالاكʭʯاب الʯفا - 1  

  مʶانʙة الʺʠȄʛ وأسʛته ومʶاعʙته على حل مȞʷلاته                           - 

  مʛاॼʀة الʺʠȄʛ لاحʱʺال ʣهʨر أȑ علامات تʙل على زȄادة اكʯʱاǼه              - 

  الʺʠȄʛ لأقارȃه وأسʛته                                                تفʛʽʶ حالة - 

  : الاكʭʯاب الʘهاني  - 2

  ʱʺॽʁǼه الॽʸʵʷة  وȂشعارهله  آمʻةمʻع الʺʠȄʛ مʧ الانʴʱار و تʨفʛʽ بʯʽة  - 

  Ǽالʜʴن ومʶاعʙته على الʴفاȍ على نفʶه  إحʶاسهتقلʽل  - 

  .الاهʱʺام Ǽالاحॽʱاجات الغʚائॽة وتॽʳʷعه على الʨʻم  - 
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  .للʺʠȄʛ الإخʛاجتʦॽʤʻ عʺلॽة  - 

  .في الأنʢʷة الȄʛاضॽة  وȂشʛاكهالʶʺاح للʺǼ ʠȄʛالʱعʛʽʰ عʧ نفʶه  - 

  )186،ص  200عʙʰ الله، .( تقʦǽʙ الʛعاǽة له خلال العلاج Ǽالʙʸمات الؔهȃʛائॽة - 

  :الإسʱʯاǺة الإكʭʯابॻة - 8

  :تعȂʙفها  1- 8

هي ॼɺارة عʧ رد فعل مʧ الʻفʝ إزاء صʙمة أو حʛمان ناتʧʽʳ عʧ حادث :  "حافǻ Ȍعقʦب "ǽعʛفها 

، أȑ أنها ॼɺارة عʧ شȞل مʦʶʳ لʺا ʙʴǽث للʟʵʷ العادȑ الȑʚ  مفاجئ ، ʶʵؗارة ، صʙمة أو خॼʽة

  ) 25، ص 1984حافȎ ، . ( تॼʽʸه نॼؔة ʡارئة 

الॽʸʵʷة الʺȄʛʹة لʨضॽɻة ، أو لʺȌॽʴ غʛʽ ملائʦ  اسʳʱاǼةالإكʯʱابॽة  هي   فالاسʳʱاǼة

ʺة مʧ ، أو صʙمة نفॽʶة مʕلʺة ، ؗʺا نعʻي Ǽʺفهʨمها ؗل العلامات ذات الʺʤهʛ الإكʯʱابي الʻاج

  . حʙث خارجي مʕلʦ ،أو وضॽɻة حȄʨʽة شاقة ، فالعامل الʺفʛʳ لها هʨ عامل خارجي الʺʷʻأ 

(gepener-B-Benhain-p-1991،p05) 

  :أعʙاضها  2- 8

  وʤȄهʛ نʳॽʱة الॽأس ، الʷʱاؤم ، فقʙان الأمل:الʚʲن  1- 8

  يʙʰأ مʧ الإحʶاس الǼ ȌॽʶॼالʱعʶǼ ʖهʨلة أكʛʲ مʧ العادة :الإنهاك  2- 8

  وهʨ ناتج عʧ الʱعʖ وʲʺʱȄل في عʙم القʙرة على الʱفʨʸǼ ʛʽؔرة واضʴة:الॺؒح الʹفʴي  3- 8

  الʷعʨر ǼالʹȘʽ ، الȞʷاوȑ مʧ ألآم جॽʺʶة ؗالʙʸاع: الʙʶʲ الʹفʴي  4- 8

  ، وعʢف الآخʧȄʛ الاهʱʺاملها عʙة معاني مʲل جلʖ : الʲʸاولات الإنʲʯارȂة  5- 8

  جॻʸʴة اضʙʠاǺات 6- 8

  .تʨؔن إما Ǽفقʙان الʨʻم ، أو صعȃʨة الʨʻم مع الإسॽʱاȍ الʺʕلʦ : اضʛʢاب الʨʻم 

  فقʙان الʷهॽة

  .جॽʶʻة اضʛʢاǼات

  ǼالآخʧȄʛ نʳॽʱة العʜلة الاهʱʺامتʲʺʱل في فقʙان : علائॻɿة  اضʙʠاǺات 7- 8

(Pichot،gebli،pull(B)-1980 ،p10) 

  

  



 القلȖ والاسʱʯاǺة الاكʭʰابॻة:                   نيالفʶل الʰا

- 35 - 
 

  :خʶائʶها  3- 8

  .الʚاكʛة اضʛʢاǼاتبʙون هǽʚانات أو هلاوس مع وجʨد  - 

  . تأتي عادة Ǽعʙ حʙث صادم - 

 -  ʙʻع ʛهʤاصتʵالأش  ʦله ʧيʚاتالǼاʛʢة اضॽضʛة مॽʶنف.  

  .ॽɼاب العʨامل الʨراثॽة - 

  .وجʨد عامل مفʛʳ خارجي - 

  .   الأعʛاض الإكʯʱابॽة أقل عʺقا - 

                                          ( Pichot،gebli،pull(B)-1980 ،p10) 
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  خلاصة الفʶل

مʧ خلال ما تʦ عʛضه في هʚا الفʸل نʱʻʱʶج في الأخʛʽ ان القلʙʴǽ Șث ؗعʛض مʧ أعʛاض 

  Ǽالإكʯʱاب ʴǽفʜها اضʛʢاب القلȘ  أǽʹاالإصاǼةالإكʯʱاب و مʧ الʷائع 

ʷǽعʛ ؗل شǼ ʟʵالقلȘ مʧ وقʗ  إذ ॽɻॽʰʡا أمʛاو الاكʯʱاب مʧ حʧʽ لآخǼ  ʛالإحॼاǽȋعʛʰʱ الʷعʨر 

ʳʱرد فعل و اس ʛʰʱعǽ ʘʽح ʛة لآخॼʽʸاقف العʨʺة للǼا  

 ʧؔان  إذالǽدʕʽس ʙʴال ʧرا  إلىزادا عʨللها شعʵʱة يॼʽʯؗ اتهॽح حॼʸت ʘʽʴǼ اتهॽد في حʛازن الفʨم تʙع

ʜʽ و قʨȞǽ ʙن مȃʨʴʸا  Ǽالأمʨرمʨʱاصلا Ǽالʜʴن و فقʙان الʺʱعة و الاهʱʺام  ʛؗʱفي ال ʟادة و نقʱالʺع

ʛ مʧ الʺʷاكل الʱي تʕثʛ بʙورها ʽا ʖʰʶǽ الʲؔو نقʟ تقʙيʛ الʚات مʺ الأهʺॽةǼالʷعʨر Ǽالʚنʖ و عʙم 

 الإقʙامالʨʽمॽة و قʖʰʶǽ ʙ الʷعʨر Ǽالॽأس مʧ الॽʴاة و الʱفʛʽؔ في الانʴʱار و رȃʺا  أداءالأنʢʷةعلى 

  .علॽه
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  :الفصل الثالث

  سيكولوجيا الأمومة و التوحد

  سʦȜॻلʦجॻا الأمʦمة:أولا 
ʗʻهʸت  

  .الʦʸاجهة مع الʠفل الॻɿʲقي و الʳʯلي عʥ الʠفل الهʦامي -1
  .ʟفل معاق –مʯʳلف الإتʱاهات الʯي تʙʠقʕ إلى العلاقة أم  -2
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ʗʻهʸت:  

إن مॽلاد ʡفل جʙيʦʱʴǽ ʙ على الʨالʙيʧ تʨفʛʽ الإمȞانॽات الʺادǽة ، الʻفॽʶة و الإجʱʺاॽɺة مʧ أجل حॽاة 

مʜمʧ ، فالʨالʙيॼʽʳʱʶǽ ʧان ȄʛʢǼقة  اضʛʢابأفʹل لهʚا الʢفل ، خʨʸصا إذا ؗان هʚا الʢفل Ǽه 

إنفعالॽة لهʚا الʺʨقف حʘʽ تʺʛ هʚه الإسʳʱاǼة ʛʺǼاحل تʱʵلف في شʙتها و مʙاها الʜمʻي وحॽʰʡ ʖʶعة 

  .الاضʛʢابهʚا 

  )214، ص 2003عʙʰ الʺعʢي ، (          

تʳعل مʻه شʸʵا فʱعʙ الأم الʺعلʦ الأول لʨلʙها ذȑ الʴاجة الʵاصة  ، و الʙور الʛʽʰؔ الȑʚ تلॼɻه معه 

 ʥقف ذلʨʱة ، و يॽʸʵʷال ʅॽɻا ضʙا معقॽʰا سلʸʵه شʻعل مʳت ʙعا ، وقʙʰن مʨȞǽ ʙا وقʳʱʻفاعلا و م

 Șمه  و خلʜمايل ʛʽفʨت ʨʴعي نʶها ، والʻعاني مǽ يʱلة الȞʷʺعابها و تفهʺها للॽʱلها له و إسʰعلى درجة تق

  .  مȌॽʴ مʻاسʖ لʨʺʻʽا ॽɾه 

  )  60، ص 2008الفʛʽوني ، (  
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  :الʦʸاجهة مع الʠفل الॻɿʲقي و الʳʯلي عʥ الʠفل الهʦامي - 1

إن ولادة الʢفل ǽʹع الأم في وضॽɻات صॼɻة تʨجʖ علʽها مʨاجهʱها والॽʁام بʛʱتॼʽات على 

 ʧʽȃه وʻʽافة بʶله مʸتف ʙيʙʳفل الʢا الʚوه ، ʙيʙʳق الʨلʵʺا الʚال هॼʁʱادا لإسʙعʱي اسʶفʻال Ȑʨʱʶʺال

أن هʚه الʺʶافة لR Debray (1987  ʗʶॽ.سʛʺʲʱته الأم خلال فʛʱة الʴʺل وتȐʛ الʢفل الॽʵالي الȑʚ ا

كʛʽʰة وقǽ ʙعʨض هʚا الʱهʕʽ وهʚا الإحॼاȋ مʧ خلال الإسʲʱʺار العاʡفي لهʚا الʢفل الॽʁʴقي وتʹʅॽ هʚه 

 ʧاقع ومʨفي ال ʨقي ؗʺا هॽʁʴفل الʢا الʚا هʹǽأ ʦʹʱة لǽة هي واسعة ؗفاॽامʨاحة الهʶʺة أن الʲاحॼال

لʺʺʧȞ جʙا أن لا ʨȞǽن مʢॼʴا، بل عʝȞ ذلʥ فهǽ ʨغȑʚ ؗفاǽة الʴاجات الأمʨمॽة والॼɼʛات الهʨامॽة ا

الʺʛتʢॼة ʢǼفل الॼɼʛة، لʚلʥ تȐʛ أنه مʧ الʹʛورȑ أن تقʨم الأم  Ǽعʺل الʙʴاد على الʢفل الهʨامي مʲله 

  . مʲل الʺʨضʨع الʴي

 M.Soulé (1891الॽʵالي وحʖʶ  إن وجʨد الʢفل الॽʁʴقي ʳǽعل الأم تقارب بʻʽه وʧʽȃ الʢفل

فإن هʚا  الʢفل الॽʁʴقي ما هʨ إلا صʨرة مʸغʛة ومʢॼʴة لʨʸرة الʢفل الهʨامي، وȃالʱالي فهʨ سʽلغي 

قʙرة الأم على تʡ ʧȄʨؔفل ǽعادل درجة هʨس العʤام في ʨؗنها أم خارقة قادرة على إنʳاب ʡفل خارق 

ǽ ؗان ȑʚامي الʨفل الهʢا الʚخارقة ، وه ȐʨقǼ عʱʺʱة يॽʺلʴه الʱنهاي ʙʳॽة سॽاخلʙة الॽامʨعالقاتها اله ȑʚغ

وغʛʽ الʨاقॽɻة في وجʨد الʢفل الॽʁʴقي الȑʚ سʴʺॽي الʢفل الهʨامي وقʙ يʙȄʜ مʧ الʺʶافة الʱي تفʸل 

بʻʽهʺا وأصॼح على الأم أن تقʨم Ǽعʺل حʙاد على ʡفل الʴلʦ والȑʚ سʢʱʽلʖ عʺلا نفॽʶا لإرصان حॽʁقة 

  . الʢفل الʨاقعي

 ʖʶ1987(ح(Soulé M . ʨفه ʥذل ʧم ʛʲوارد ، بل أك ʛʽغ ʨالي هॽʵفل الʢاد على الʙʴفإن ال

ل لأنه ʲʺǽل هʨام مقʙس هʨام له عالقة Ǽالʺʛحلة الʢفʨلॽة و بॼɼʛة ʡفʨلॽة و الأم غʛʽ مʱقʰمʽʴʱʶل ، و 

غʛʽ مʱʶعʙة لفقʙان هʚا الهʨام، وان تʵلʗ عʻه لॼعʠ الʨقʗ عʙʻما تʨؔن مع الʢفل الʨاقعي فهي سʛعان 

لʢفل مʧ جʙيʙ خاصة خلال فʛʱة اللʽل ، لʚا ʶǽʺى هʚا ا اسʲʱʺارهما تعاود رȌȃ العالقات معه و إعادة 

  .و ذلʥ لʱعʠȄʨ عʙم الʛضا الȑʚ تʱلقاه الأم مʧ الʢفل الॽʁʴقي " ʢǼفل اللʽل " الهʨامي 

 Ȑʛا الأساس يʚعلى ه .M Soulé  ؗان ȑʚي و الʶجʛʻال ʛيʙقʱال Ȑʨʱʶن على مʨȞǽ ادʙʴأن ال

ʲى مʴل اسʲʱʺار ʛʽʰؗ خلال فʛʱة الʴʺل ، هʻا على الأم أن تʵʱلى عʧ صʨرة الʺʛاهقة و عʧ وضॽɻة الأن



 سʦȜॻلʦجॻا الأمʦمة و الʦʯحʗ                                                           : لʰالʖالفʶلا 

- 40 - 
 

الʺغȄʛة و الʴاملة لʢفل الॼɼʛة مʧ الأب ،لʛʱʱك الʺʳال لʛʰوز مʷاعʛ الأمʨمة و الʙخʨل في الॽʣʨفة 

  )1987p93) ،Soulè M،. الأمʨمॽة الʱي يʢʱلʰها وجʨد هʚا الʢفل

  :ʟفل معاق - مʯʳلف الʹȂʙʢات الʯي تʙʠقʕ إلى العلاقة أم  - 3

 ʖʶني حʦʸॻم ʤʶʯرة معʗلف ) : 2005(بʱʵة تʛʽʲؗ إلى ردود أفعال ȑدʕفل إلى العائلة يʡ ومʙق

 ȑʚو ال ȑʛʴʶالعلاج ال ʧع ʘʴॼاك عائلات تʻه ʙʳʻها ، فʸائʸها و خʵȄʛتل ʖʶح Ȑʛعائلة لأخ ʧم

 ʦائهʻفي أبʷॽي ( سʰʡ ȑʙʽل ) علاج تقلʰقʱاك عائلات تʻو عار ، و ه ʖʽض ؗعʛʺعاش الǽ ن وʨʺلʶʱʶǽ

مʨʺॽني ، (الʺʽʴʱʶل  انʤʱارȞانॽات لʧʽʶʴʱ حالة ʡفلهʦ و تʱʽȃʛه دون الʨضع و تʘʴॼ عʧ وسائل وȂم

  )204، ص  2005

 ʛؗ2002(محمد ؕاشف و ذ(  ل : أنʙكان)1953(   ʧأول م ʛʰʱعǽفʷʱو  اك ، ʙحʨʱض الʛم

 ʝȞة ، و تعʛت حالة الإعاقة في الأسʙإذ ما وج ʧيʙالʨال Ȑʙة لॽɿʡف على ردود الفعل العاʛعʱال ʧم ʧȞʺت

  :تʳاهات الʚاتॽة للʨالʙيʧ ، وقʙ لʟʵ ؗانʛ هʚه الإتʳاهات على الʨʴʻ الʱالي فعال الإهʚه الأ

وʤȄهʛ في أولʥʯ الآǼاء الʚيʧ يʛʸʱفʨن تʛʸفا ناضʳا ، يʱفȘ مع واقع الʺȞʷلة :الأول الاتʱاه

 ȑلأ ʛاهʤاك مʻن هʨؔو لا ت ʨفل ؗʺا هʢن الʨلʰقʱʽاكفॼة ارتʛاة الأسॽفي ح.  

و ʤǽهʛ في الآǼاء الʚيǽ ʧعʺʙون إلى إخفاء الॽʁʴقة ، فʛʽجعʨن الإعاقة إلى  :الاتʱاه الʰاني 

و يʳʱه هʚا الʨʻع مʧ الآǼاء إلى الأॼʡاء و العʺلॽات و ) غʛʽ واقॽɻة ( عامل أو عʙة عʨامل  

 ʦهʡاॼإح ʧم ʙȄʜي ȑʚال ʛفل الأمʢة الʳيلة  لʺعالʙʰصفات الʨال .  

نʛؔان حالة الʢفل فهʦ لا يʛون  اتʳاهالʺعاقʧʽ ، وهʨ  و ʤǽهʛ بʧʽ آǼاء الأʡفال:الʰالʖ الاتʱاه

  ) 47-  46، ص  2002كاشف ، . ( شيء غʛʽ عادȑ في الʢفل 

الآǼاء : عʙʻ ؗلامه عʧ الإعاقة و تأثʛʽها على الʨالʙيʧ إلى أن ) 2009(شاهʥʻ  رسلان  و أشار 

لهʺا الʺقʰل ، إلا أنهʺا و الأمهات ʨȞǽن لʽهʺا عادة آمال و ʨʺʡحات و تʨʸرات Ǽʺا سʨȞॽن علॽه ʡف

ʙʸǽمان عʙʻ ولادة ʡفل معʨق ، حʘʽ تʱغʛʽ صʨرهʦ عʧ ذواتهʦ ؗآǼاء و أمهات ، و ʛʽʲؗا ما يʕدȑ هʚا 

 ʝॽات وأحاسʡاॼإح ، ʨʺʻفل على الʢة الʙاعʶʺة لǽائل العادʶʺال ʛʽʲت ʘʽح ، Șو القل ʥʷقف إلى الʨʺال

نʳابهʦ هʚا الʢفل الʺعʨق ، لʺا يʻʺʹʱه مʧ نʺǼ ʨالعʜʳ نʳॽʱة عʙم شعʨر الآǼاء Ǽالؔفاءات الʨالǽʙة لإ
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. ʢǼيء هʚا ما ʙʱʶǽعي Ǽعʠ الʛʱتॼʽات الʵاصة لʛعايʱه الॽʺʶʳة و الʻفॽʶة و العقلॽة و الإجʱʺاॽɺة 

) ، ʙʽʶ20، ص  2002ال(  

 ʙʻع ʜʳأس و العॽو ال ȋاॼو الإح ʖنʚالǼ رʨعʷو ال Șالقل ʧفي حالة م ʞॽɻأن الأم ت ʧʽو ب

لأنها تʵاف علॽه أن Ǽ ʞॽɻǽعʙها و لا ʙʳǽ  لأبʻهاʙ يʕدȑ بها الأمʛ إلى تʺʻي الʺʨت مʨاجهة الʺȞʷلة ق

 ʖنʚالǼ رهاʨة شعʳॽʱله نʽلʙه و تॼالغ في حॼت ʙعاه ، ؗʺا قʛي ʧقادهامʱه  لاعʱفي إعاق ʖʰʶأنها ال.  

ي قʙ يلʳأ الʨالʙان ʚؗلʥ إلى إنؔار وجʨد الإعاقة في ʡفلهʺا ، يʕدȑ بهʦ الأمʛ إلى الʥॽȞʷʱ ف

الʟॽʵʷʱ ، فʛʱʽددان على ॽɺادات الأॼʡاء و الأخʸائʧʽʽ الʻفʶانʲʴǼ ʧʽʽا  مʻهʺا في أن ʙʳǽوا مǽ ʧقʨل 

 ʟॽʵʷʱاع الأمهات بʻʱم إقʙعلاجه ، وع ʧȞʺǽ ضʛم ʧعاني مǽ ق ، و أنهʨمع ʛʽهʺا غʻلهʺا أن إب

على أخʸائʧʽʽ الʖʽʰʢ يلʳأن إلى عʛض أʡفالهʧ على العʛافʧʽ للقʛاءة علॽه أو عʺل حʳاب أو عʛضه 

  ) 177 – 176، ص  2002الʙʽʶ ، ( في الʵارج في أوروȃا و أمȞȄʛا 

الʢفل ، و ما يʛʽʲه مʧ قلȘ اضʛʢاǼالأم نʳॽʱة  اضʛʢابإلى أن  )2005(بʗرة مʦʸॻني"و أشارت 

كʅॽ لا ǽعʛʱف بي ؗʺʨجʨد ؟ لʺاذا لا ǽقʙر : و رفʠ للعلاقة ʽʴǽي أو يʛʽʲ جʛحا نʛجॽʶا وجʨدǽا 

فالʢفل الʺʸاب Ǽالʦʺʸ أو Ǽالʚهان مʲل الʢفل الʨʱحȑʙ مʱʵلف عʧ الآخʧȄʛ لʡ ʝॽفلا مʳهʨداتي؟ ، 

مȞافʯا بل هʨ ؗله إحॼاȋ لأنه لا يʻاسʖ الʢفل الॽʵالي الȑʚ تʨʸره الآǼاء قʰل ولادته ، مʺا ʖʰʶǽ جʛحا 

. ( عاق نʛجॽʶا ، وʱʶȄلʜم الأمʛ هʻا وقʱا هاما ؗي ॽʢʱʶǽع الʨالʙان أن يʱعʨدا على فʛؔة الʢفل الʺ

  ) 85، ص  2005مʨʺॽني ، 
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  الʦʯحʗ اضʙʠاب:ثانॻا 

  

ʗʻهʸت  

1- ʗحʦʯاب الʙʠم اضʦمفه 
2- ʗحʦʯاب الʙʠاض ʝائʶخ 
  أسॺاب اضʙʠاب الʦʯحʗ مʥ وجهة نʙʢ الʸقارȁات الʸفʙʴة له- -3
4- ʗحʦʯاب الʙʠاض ʝॻʳʵت 
5- ʗحʦʯاب الʙʠعلاج اض 
 الآثار الʙʯʸتॺة عʥ وجʦد ʟفل تʦحȏʗ في الأسʙة -6
 الأم لإصاǺة ابʹها ǺالʦʯحʗاسʱʯاǺة  -7

  خلاصة الفʶل
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 ʗʻهʸت  

 ʙعǽابʛʢاض  ʖانʨج ʧم ʛʽʲؔعلى ال ʛثʕة ، لأنه يȃʨة صعॽائʺʻات الǼاʛʢالإض ʛʲأك ʧم ʙحʨʱال

 ȑدʕالإنفعالي مʺا ي ʖانʳو ال ، ȑʨاللغ ʖانʳاعي ، الʺʱفي ، الإجʛالʺع ʖانʳها الʻلفة ، مʱʵʺال ʨʺʻال

 ʨʺʻفي ال ʛوث تأخʙإلى  .إلى ح ʙʱʺǽ اته ، بلॽح ʖانʨو على ج Ȍفل فقʢقف على الʨʱلا ي ʛʽأثʱا الʚوه

ل الإمȞانॽات الʱي ʱʴǽاج إلʽها  ʛؗʽفʨʱعى لʶǽ ȑʚع الʺʱʳʺضع ، والʨمع ال ʅॽؔʱاول أن تʴي تʱته الʛأس

  . هʚا الʢفل 
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 :الʦʯحʗ اضʙʠابمفهʦم   -1

  :لغة 

وتعʻي الʚات ومعʻاها الإنغلاق "  AUTOSأوتʨس "ؗلʺة تعʨد ؗلʺة الʨʱحʙ إلى أصل إغȄʛقي هي 

عامʛ ، . ( و الإنعʜال على الʚات ، وتعʛʰ في مʳʺلها عʧ الإضʛʢاب الʻʺائي  الʖʽʸǽ ȑʚ الأʡفال

  ) 19، ص  2008

  :إصʠلاحا

لقʙ تعʙدت وتʨʻعʗ تعارʅȄ الʨʱحʙ لʱعʙد الȄʛʤʻات والأʴǼاث العلʺॽة الʱي تʙʴثʗ عʧ هʚا 

  :ʦ هʚه الʱعارʅȄ مايليالإضʛʢاب ومʧ أه

      Ȑʛي"ʙكان"Kanner"   ʧن مʨعانȄلادة وʨال ʚʻم ʙحʨʱالǼ نʨابʸǽ ʙحʨʱفال الʡال أن الأʳʺا الʚفي ه

عʙم القʙرة على الʨʱاصل مع الآخʧȄʛ، وقʙ لا تʨʢʱر لʙيهʦ اللغة أو تʱأخʛ في الʺʛاحل العʺȄʛة الأولى، 

ʸʱȄف الأʡفال الʨʱحʙيǼ ʧʽʺقاومة الʱغʛʽʽ في الʯʽʰة، كʺا في حالة وجʨد اللغة، فإنها تʸʱف ǼالȐʙʸ، و 

القʺʞ . ( ووجʨد نʺॽʢة في اللغة، وضعف القʙرة على الʽʵʱل و يʱʺʱعʨن بʚاكʛة ونʺʨ جॽʰʡ ȑʙʶعي 

  )16،  2007وآخʛون،

إعاقة في الʨʺʻ الʱي تʨؔن مʜمʻة : على أنهالॻɹʸʱة الأمॻȜȂʙة للʔʠ الʹفʴي الʦʯحʗ وتعʛف 

ي الʨʻʶات الأولى مʧ عʺʛ الʢفل، وهي نʱاج اضʛʢاب عʰʸي يʕثʛ سلॼا على وشʙيʙة حʘʽ تʤهʛ ف

وʣائف الʙماغ، وʧʽȃʛʷʱʻȄ الʨؗʚر أكʛʲ مʧ الإناث، ؗʺا أنه قلʽل الانʷʱار بʧʽ الأʡفال وʙʴȄث بʧʽ ؗافة 

  ) 204، ص  ʴǽ2000ي ، ( الʛʷائح الاجʱʺاॽɺة والعॽʀʛة 

2 -  ʗحʦʯال ʝائʶخ:  

ئʟ الʢفل الʨʱحȑʙ ومʨȞناتها لا تʳعله مʱʵلفا اخʱلاف جʨهȄʛا إن الʨصف العام لʶʺات وخʸا

 ʧه ع ʨؗلʶة لʜʽʺʺامل الʨالع ʦأه ʧر في اللغة مʨʸأن القǼ لʨالق ʧȞʺǽ أنه ʛʽغ، ȑفل العادʢسʺات ال ʧع

ॽة ، معॽɾʛة ، لغȄʨة ، واجʱʺاॽɺة ، و  ʨؗسل ʟائʸخ ʖا إلى جانʹǽالإشارة أ ʧȞʺȄو ، ȑفل العادʢال

  : تي ذلʥ على الʨʴʻ الآ
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ॻة 1- 2 ʦؕلʴال ʝائʶʳال:  

ه نȃʨات انفعالॽة حادة  ʨؗفي سل ʛهʤǽ ا أنهʺؗ ، Ȑʙʺال Șʽود ، وضʙʴه م ʨؗسل ȑʙحʨʱفل الʢال

ه هʚا لا يʕدȑ إلى نʺʨ الʚات ، وʨȞȄن في معʦʤ الأحॽان مʙʸر إزعاج للآخʧȄʛ ، ؗʺا أن شʨʽع  ʨؗوسل

 ʛن مʨȞǽ ʙق ʧيʙحʨʱفال الʡالأ ʠعǼ Ȑʙي لʤاللف ʛʽك غʨلʶخل بها الʙʱي يʱك الʨلʶال ʖʽجعه إلى أسال

  )  96، ص  2014سلॽʺان، .(الآǼاء مع الأبʻاء

  : الʶʳائʝ الاجʸʯاॻɸة 2- 2

 ،ʙحʨʱات الǼاʛʢاض ʟॽʵʷة في تॽʺالغ الأهǼ ʛشʕاعي مʺʱفاعل الاجʱر في الʨʸدلالات الق ʛʰʱتع

Ȟॼʺال ʨʺʻاحل الʛفي م ʧʽيʙحʨʱال ʙʻة عʛاهʣ نʨؔة لا تॽاصʵه الʚالعام إلا أن ه ʦلهʨدخ ʙʻع ʧؔة ، ولʛ

الʲاني تʙʰأ الʸعȃʨات الاجʱʺاॽɺة Ǽالʤهʨر ȞʷǼل مʜʱايʙ، وفي عامهʦ الʲالॼʸǽ ʘح تʨʢرهʦ الاجʱʺاعي 

  العام مʱأخʛا بʙرجة ʛʽʰؗة

  العʜلة عʧ الآخʧȄʛ والانʷغال Ǽأنʢʷة مʙʴدة - 

ة الآخʧȄʛ اللعʖ أو الإهʱʺامات أو الأنʢʷة -    .ضعف الॼɼʛة في مʷارؗ

  .القʙرة في الʜʽʽʺʱ بʧʽ الإسʳʱاǼة الʺهǼʚة وغʛʽ الʺهǼʚةعʙم  - 

 - ʧȄʛالآخ ʛاعʷʺǼ اثʛʱم الإكʙع.  

 - ʛاعʷʺال ʧع ʛʽʰعʱة في الʴة واضȃʨصع.  

اللالا ، ص (ضعف في إسʙʵʱام الإǽʺاءات الǽʙʶʳة والʛʰʻات الʨʸتॽة الʺلائʺة للʺʨاقف الإجʱʺاॽɺة  - 

104  -105 (  

  :الʶʳائʝ اللغȂʦة

 ʗلاء قʕف هʸʱقة ، يʨʢʻʺال ʛʽقة وغʨʢʻʺن اللغة الʨمʙʵʱʶǽ لا ʦفال في أنهʡذاالأȂا ما  وॼا فغالʨʺتؔل

كʺا يʱأخʛ الʨʺʻ اللغȑʨ لهʕلاء الأʡفال في سʧ . يʛددون ما ǽقال دون فهʦ وهʚا ما ʶǽʺى Ǽالॼʰغائॽة 

ʧʽيʙحʨʱال Ȑʙة لȄʨاللغ ʟائʸʵال ʦأه ʜجʨايلي نʺॽɾة ، وʲالʲال:  

 -  ʦعلʱة تعلʺه يǽاʙفي ب ʛȄʨʢت  ʦهʻȞʺॽɾ اء ذوو الأداء العاليʻʲʱاسǼ، وداʙʴن مʨȞǽ ʥذل ʧؔاء ولॽلغة الأش

ʘيʙʴامها في الʙʵʱة واسʛʽʲؗ داتʛمف.  

 - ʦيهʙي لʻهʚر الʨʢʱال ʛتأخ ʧة عʳنات Șʢʻات في الȃʨصع ʧم ȑʙحʨʱعاني الǽ.  
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  .لؔلʺاتبʙل ا اتǽلاحȎ على أن لغة الʨʱحȑʙ تʨʺʻ بȌॼء وفي أغلʖ الأحॽان ʙʵʱʶǽم الإشار  - 

  .ʙʵʱʶǽمʨن ؗلʺات خاصة بهʦ حʙʵʱʶǽ ʘʽمʨنها للʙلالة على أشॽاء معʻʽة - 

 -  ʝȞأنا والع ʧلا مʙب ʗأن ʛʽʺم ضʙʵʱʶॽɾ ʛالʹʺائ ʖان ، ( قلʢʴ52، ص  2009الق(  

  :     أسॺاب الʦʯحʗ مʥ وجهة نʙʢ الʸقارȁات الʸفʙʴة  له- 3

لʢفل بهʚا الإضʛʢاب ، إلا أنها لʦ أسॼاب إصاǼة ا إلىتعʙدت الʙراسات الʱي حاولʗ الʨصʨل   

تʨʱصل ȞʷǼل نهائي إلى تʙʴيʙ العʨامل الʺॼʰʶة لهʚا الإضʛʢاب ، وهʚا يʛجع إلى عʙم وجʨد عʛض 

معʧʽ أو مॼاشʛ ، وȂنʺا ʤǽهʛ على شȞل مʨʺʳعة مʧ الأعʛاض تʱʵلف مʡ ʧفل لآخʛ مʧ حʘʽ شʙتها 

  :يلي  ما الإعاقةونʨعʱʽها ، ومʧ بʧʽ الȄʛʤʻات الʺʨضʴة لأسॼاب 

  :الʹȂʙʢة الʦȜॻʴديʹامॻة 1- 3

مʷʱȞف إعاقة الʨʱحʙ ، أن الʨʱحʙ الʢفʨلي ناǼع ȞʷǼل  "كانʙ " أسهʦ عʺل الʖʽʰʢ الʻفʶي    

أساسي عʧ عʨامل نفॽʶة مʻها إتʳاهات الآǼاء ومعاملʱهʦ لأʡفالهʦ ، و أن الأʡفال الʨʱحʙيʧʽ ؗانʨا 

ه الʢفل مʧ اللامॼا لاة  في علاقʱه Ǽأمه ، وأنه يʱʻʺي إلى بʯʽة Ǽاردة عʛضة إلى الʛʰود الأبȑʨ ، يʙرؗ

  )61، ص  2002الفʜان ، . ( عاॽɿʡا 

و قǽ ʙعʨد الإضʛʢاب إلى إصاǼة الأم Ǽالإنفʸام أو ʖʰʶǼ معاناتها  مʧ مʛض عاʡفي واضح،    

رȑ الأب أو تʨؔن مʱعلقة ʡفʨلॽا بʨالʙتها لʙرجة أنها لا تॽʢʱʶع الॽʁام بʙورها ، وقʨȞǽ ʙن الʱعارض بʧʽ دو 

الʢفل ، فعʙʻما تʤهʛ الأم أقل إحʶاس Ǽالأنʨثة عʧ الʨضع الॽʰʢعي  ، أو  اضʛʢابو الأم سॼʰا في 

يʙʰو الأب أقل إحʶاس Ǽالأبʨة عʧ الʨضع الॽʰʢعي ، نʙʳ أن الʢفل لا ॽʢʱʶǽع تʧȄʨؔ علاقة مع الأم 

ف العلاقة بʧʽ الأم والʢفل والأب ، ؗʺا أن العلاقة غʛʽ الʶعʙʽة  بʧʽ الأب والأم تعʛʰʱ مʕʶولة عʧ ضع

  ) 26، ص  2005عʺارة ، . (  الإعاقة، وقʙ تʨؔن سॼʰا في 

  . الʨʱحʧȞʺǽ ʙ أن ǽعʨد إلى عʨامل نفॽʶة اضʛʢابومʻه نʱʻʱʶج أن 

  :الʹȂʙʢة الॻʹʻʱة  2- 3

 ʙحʨʱالǼ  اثلةʺʱʺال ʦائʨʱاب الʸلأن ت ʛʰصة أكʛد فʨوج ʦائʨʱل الʨح ʗȄʛي أجʱراسات الʙت الʛهʣأ

ʱال ʧم ʧʽراسات أن ما بʙال ʠعǼ ʗʱʰا إذ أثॽوراث ʙحʨʱن الʨȞǽ أن ʧȞʺȄاثلة ، وʺʱʺال ʛʽغ ʦائʨ3  20و 
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جʧʽ قʙ تʛتǼ Ȍॼالʨʱحʙ ، إلا أنه لʦ يʦʱ الʱعʛف على الʧʽʳ الʺʖʰʶ للʨʱحʙ ، أ هʨ جʧʽ واحʙ أم عʙة 

فʛغʦ وجʨد جʻʽات ؟ وهل هʚه الʻʽʳات تʨجʙ في ʛؗومʨزوم واحʙ أم تʳʱʺع في عʙة ʛؗومʨزومات ؟  

الʨʳالʙة ، . ( إجʱهادات في هʚا الʷأن إلا أنها لʦ تʸل لʙʴ الآن إلى ॽɿॽؗة الʱعامل مع هʚه الʻʽʳات

2011  ،83 (  

قʙ تʧʺʹʱ الʧʽʳ الʳǽ ȑʚعل الأفʛاد  17و  2وهʻاك إسʙʱلالات تʛʸح أن مʻاȘʡ الʛؔومʨزوم 

 2011الʻʽȃʛʷي ، . ( اǼة الʢفل Ǽالʨʱحʙفي تʙʴيʙ إمȞانॽة إص 16و  7أكʛʲ قابلॽة للʨʱحʙ ، والʛؔومʨزوم 

 ،40  (  

  :الʹȂʙʢة الॻʸॻؒائॻة 3- 3

تلعʖ الȄʛʤʻة الॽʺॽؔائॽة الȄʨʽʴة دورا ʛʽʰؗا في حʙوث اضʛʢاب الʨʱحʙ ، فالॽʺॽؔاء تلعʖ دورا مهʺا 

في عʺل الʦʶʳ الȑʛʷॼ ، فالعلʺاء وجʙوا أن نॼʶة مǼ ʧعʠ الʺʨاد في الʺʻاȘʡ الʱي تهǼ ʦʱالعʨاʡف و 

فعالات مʲل الʛʽʶوتʨنʧʽ الʱي تʛتفع في Ǽعʠ أʡفال الʨʱحʙ ولʧؔ العلاقة غʛʽ واضʴة ، ʘʽʴǼ أنه الإن

لʝॽ  الاكʷʱافالʨʱحʙ لʙيهʦ إرتفاع في Ǽلازما الʛʽʶوتʨنʧʽ ، وهʚا   اضʛʢابعلى الأقل ثلʘ مʛضى 

. ( تلʥ الʸفة الʨʱحʤǽ ʙهʛون أǽʹا  اضʛʢابخاصا فقǼ Ȍأʡفال الʨʱحʙ فالأʡفال الʺʵʱلفʧʽ عقلॽا بʙون 

  )46،  2009خʢاب ، 

ʛʽʷȄاس" وॻن  و جʦʸॻالإلى : " 1964سʺʱفال  احʡالأ ʠعǼ ʙʻع ʧʽلʨʶز والأنʨ ʨؗلʳال ʟنق

ʜʽ عʛʸʻ الʛصاص في Ǽلازما الʙم ،   ʛؗادة تȄز ʧن مʨعانॽفالʡلاء الأʕه ʧة مॼʶا أن نʺؗ ، ʧʽيʙحʨʱال

عʺارة ، ("1966أولॻفʙ و أوجʙمان " ودراسة"1964مانʃȂʙؒ" وهʚه الʳॽʱʻة تʱفȘ مع ؗل مʧ دراسة 

2005 ،69(  

3 -4  ȏʚ ʙؕʸي الʮʶهاز العʱخلل في ال:  

لقʙ وجه نʨʴ هʚا الʺʳال إهʱʺام ʛʽʰؗ وهʚا ǽعʨد لʤهʨر الʨʱحʙ خلال الأشهʛ الأولى مʧ حॽاة     

از ʨʡال الॽʴاة بʨجʨد قʛʸ وॽʣفي في الʳه واسʛʺʱارهالʢفل ، ولʱأثʛʽه الʺʛʷʱʻ في ؗل مʤاهʛ الʨʢʱر 

ȑʜ ، وقʙ أثʗʱʰ  دراسة  ʛؗʺي الʰʸالعلا "الع ʦان أبʸǻة و "1995إॽɻʢالأشعة الʺقǼ الʺخ ʛȄʨʸعلى أن ت

وجʨد دور الʺॽʵخ و جʚع الʙماغ في حالات الʨʱحʙ  احʱʺالتʛȄʨʸ الʺخ Ǽالʛنʧʽ الʺغʻاʶॽʡي تʛʽʷ إلى 

  ) 74،  2003 ، محمد.( كʺا أنه تʨجʙ اضʛʢاǼات عǽʙʺة الʨʸʵصॽة وغʛʽ ثابʱة في ؗافة الأʴǼاث 
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     ʙيʙت العʛهʣ ʘʽة ، حȄʨاتʚوث الʙة في حॽʰʸامل العʨعلى دور الع ʧʽʲاحॼال ʠعǼ ʙؗʕو ي

مʧ الʙراسات الʱي حاولʗ الȌȃʛ بʧʽ الʵلل العʰʸي و حʙوث الʚاتȄʨة ، و أوضʗʳ الʱʻائج وجʨد 

 ʨاتʚفال الʡالأ ʧʽب ȑʜ ʛؗʺي الʰʸهاز العʳفي للॽʣʨاء الʻʰوق في الʛلاف وفʱاخ ʧʽȄʨاتʚال ʛʽوغ ʧʽȄ ) .

  )75،  2003محمد ، 

  :أسॺاب ما قʮل الʦلادة وأثʹائها  5- 3

     Ȑʙن إحʨؔت ʙلادة قʨات الȃʨة و صعॽʻȄʨؔʱات الǼاʛʢأن الاض ʖانʳا الʚث في هʨʴॼأشارت ال

 ȑدʕي تʱاب الॼإلىالأس  ʙحʨʱحالات ال .Ǽفي الإصا ʦاهʶي تʱامل الʨة فإن العॽانʢॼأسامة محمد ال ʖʶة وح

  : Ǽالʨʱحʙ هي 

  :الإلʱهاǼات الفʛʽوسॽة  -أ 

لॼʸʴة الألʺانॽة ، وهʨ الʱهاب ʖʽʸǽ الʧʽʻʳ داخل رحʦ الأم ، تʹʦʵ الʵلاǽا الفʛʽوسॽة وهʨ ا

الʱهاب ʖʽʸǽ الʧʽʻʳ داخل رحʦ الأم ، الالʱهاب الʙماغي الفʛʽوسي وهʨ الʱهاب يʱلف مʻاȘʡ الʙماغ 

  الʺʕʶولة عʧ الʚاكʛة،

  :تʲʺʱل في  :عʺلॽة الأʠǽ اضʛʢاǼات  -ب 

 ȑدʕات يʺȄʜخلل في الإن ʨوه ʧȄرʨʽʰال ʠॽوذ أبʚة  إلىحالات شȃʨʴʸم ، ʨʺʻإعاقات في ال

ॽة تʨحǽʙة  ʨؗسل ʛاهʤʺǼ  

  حالات شʚوذ أبʠॽ الʨȃʛؔهايʙرات

  )75، ص  2003محمد ، (              مʱلازمة الʨʷʱهات الʨلادǽة –ج 

4 -  ʗحʦʯاب الʙʠاض ʝॻʳʵت:  

 ʟॽʵʷاباإن تʛʢد  ضʛف ʧلفة مʱʵاض مʛاب ذو أعʛʢاره اضॼʱاعǼ هلʶال ʛالأمǼ ʝॽل ʙحʨʱال

ʛلآخ  ʗقʨفي ال ʙحʨʱال ʟॽʵʷت ʦʱي ʘʽه، حʸॽʵʷʱل Șʰʢي تʱة الॽʰʡ اراتॼʱد اخʨم وجʙا لعʚ ، وؗ

الʴاضʛ مʧ خلال الʺلاحʤة الʺॼاشʛة لʶلʨك الʢفل بʨاسʢة مʟʸʵʱ معʙʺʱ وعادة ما ʨȞǽن 

ذلʥ قʰل عʺʛ الʲلاث سʨʻات ، وفي نفʝ الʨقʗ فإن تارȄخ نʺʨ الʢفل يʦʱ اخʸʱاصي في نʺʨ الʢفل ، و 
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 ʧʽʸʱʵد مʙعلى ع ʙحʨʱال ʟॽʵʷت ʛʺȄو ، ʧيʙالʨال ʧقة مॽʀʙمات الʨجʺع الʺعل ȘȄʛʡ ʧة عǽاʻعǼ هʱدراس

ʖʽʰʡ نفʶي ، ʖʽʰʡ عام ، مॽʀ ʟʱʵاس تȑʨȃʛ ، ) مʟʱʵ في أعʸاب الʺخ ( مʻهʖʽʰʡ ʦ الأʡفال 

 ʟʱʵاعيمʺʱاج ʘʽح ،  ʥصات اللازمة و ذلʨʴالف ʠعȃة وॽɻʢالʺخ ، والأشعة الʺق Ȍॽʢʵعʺل ت ʦʱي

 ȑʨʹض عʛʺǼ ةǼعاد الإصاॼʱ76، ص  2003محمد ، .( لإس(  

 ʛؗان ʧم ʗاولات ، أولها ؗانʴة مʙعǼ ʛم ʙحʨʱال ʟॽʵʷه ،  1943وتʸॽʵʷʱل ʛʽوضع معاي ȑʚال

س أعʛاض الʨʱحʙ في الʺʛاحل العʺȄʛة كʺا جاء أǽʹا ؗل مʧ العالʺان بʨلان و سʛʱʶॼ اللʚان وضعا مॽʁا

  )257، ص  2001الॼʁايلي ، . ( الأولى

5 -  ʗحʦʯاب الʙʠعلاج اض:  

حʧʶ وضع  إلىتʨجʙ العʙيʙ مʧ الʛʰامج العلاجॽة الʱي تʴاول مʶانʙة الʢفل وأسʛته للʨصʨل 

ه ، وعلاج مȞʷلات اللغة والاتʸال  مʺʧȞ للʢفل والʱقلʽل مʧ أعʛاضه ، ʨؗسل ʧيل مʙعʱال ʥلʚ   وؗ

5 -1  ʙʻالعقاقǺ العلاج:  

  علاج ʰʡي شافي للʨʱحʖʰʶǼ ʙ عʙم العلʦ لأسॼاǼه إلىلʸǽ ʦل الॼاحʨʲن حʱى الآن  

الʙʵʱʶǽ ȑʚم عادة في علاج الفʸام مع حالات الʨʱحʙ لʹȌॼ "  رʛʰʶȄدال   "حʘʽ اسʱعʺل دواء 

ॽات الॽʢʺʻة ، وفي الʨقʗ الȑʚ تʦ الʨʱصل  ʨؗلʶات والʚاء الʯواي ʙيʙʷوان الʙا العلاج ناجح  إلىالعʚان ه

مʲل زȄادة في الʨزن ، انʵفاض في ضغȌ الʙم  أخȐʛ انه آثار جانॽʰة في حالات  إلافي Ǽعʠ الʴالات ، 

  ) 201، ص  2010الʨʳالʙة ، الإمام ، ( .

مʨʺʳعة معʙلات الʺʜاج ، وهي ॼɺارة عʧ  إلىالعلاج عȘȄʛʡ ʧ اللʨʽʲʽم الȑʚ يʱʻʺي  Ǽالإضافةإلى

 ʧعة مʨʺʳةمȄة  الأدوȄورʙالات الʴان للʜالات Șʽقʴد ، تʛة للفॽاجʜʺالة الʴال ʦॽʤʻيل وتʙالقادرة على تع

  )50، ص  2017فاسي ، .( ʴالات الʙʷيʙة الʵاصة Ǽالهʨس الʺʱعلقة Ǽالاكʯʱاب الʻʲائي اقلʖ وال

 Șالقل ʧة مॽات عالȄʨʱʶم ʧن مʨعانǽ ʧيʚال ʧʽيʙحʨʱاب  للʯʱوالإك Șة القلȄأدو ʗعʺلʱإس ʙوق

والإكʯʱاب والأرق ، وتʷʺل هʚه الأدوȄة على مʹادات الإكʯʱاب الʱي مʧ خʸائʸها إنعاش الʺʜاج 

  )   53، ص  2017فاسي ، .( Ȅʜل الʛʸʴ والقلȘالʺʖʯʱȞ ، إزالة الȌॽʰʲʱ  ، مهʙئة وت
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  :العلاج Ǻالॻʸʲات الغʘائॻة والفʯʻامʻʹات  2- 5

 ʅॽɿʵʱال ʧȞʺǽ ثʙʴي تʱات الʻʽامʱʽالف ʧة مॽɾات إضاॽʺؗ اءʢإع ȘȄʛʡ ʧع ʙحʨʱاض الʛأع ʧم

  . الإخʱلالات الॽʺॽؔاوȄة لأن الأمعاء عʙʻ الʨʱحʙيʧʽ مʻفʚة 

 ʧʽʢॽʴʺالǼ اʻʶʴوا تʙم ، وأبʨȄʜʻات مع الʺغʻʽامʱʽف ʦاولهʻت ʙعǼ ʧʽابʸʺا للʻʶʴت Ȏحʨفي دراسات ل

  )  195، ص  2015سهʽل ، .( مʧ حʨلهʦ ، وȂنʵفاض سلʨك الإثارة و فȋʛ الʷʻاȋ وأشȞال الʨʻم 

  :العلاج عȖȂʙʟ ʥ الʲʯلʻل الʹفʴي 3- 5

ه وȂدخاله إلى إحȐʙ الʺʴʸات أو دور شʳع هʚا الʺʙخل على ضʛورة عʜل الʢفل مʧ مʜʻل أسʛت

 ʛʽاث تغʙإح ʙعǼ رجʙʱالǼ تهʛإعادته لأس ʦفل ثʢلل ʖاسʻʺم العلاج الʙقȄة  ذات الإقامة الؔاملة ، وǽعاʛال

  . في الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽالʢفل 

ان أحʙ أهʙاف هʚا العلاج إقامة علاقة  كʺا اسʙʵʱمʗ جلʶات الʴʱلʽل الʻفʶي والعلاج Ǽالʙʻʶ ، وؗ

  )134، ص  2011قʺʞ ، .(نʺʨذج ʲʺǽل الأم الʺʱأهلة الʺॼʴةقȄʨة مع 

ي  4- 5 ʦؕلʴالعلاج ال:  

أوضʗʴ الʙراسات أن بʛامج تعʙيل الʶلʨك لها تأثʛʽ مʳʷع على الʣʨائف العقلॽة واللغȄʨة  

ॽة بʱʻائج أفʹل لابʙ مʧ الʙʱخل الʺʛȞॼ وهʚا  ʨؗلʶامج الʛʰي تأتي ال والعاॽɿʡة للأʡفال الʨʱحʙيʧʽ  ، وؗ

  .الأرȃعة سʨʻات قʰل 

حقȘ هʚا الأخʛʽ نʳاحا ملʨسا في تعلʦॽ وتʙرʖȄ الأʡفال الʨʱحʙيʧ ، ؗʺا أمʧȞ مʧ الʱغلʖ على 

  : الʨʱحʙيʨن Ǽاسʙʵʱام مॼادȏ تʲʺʱل في  الأفʛادالعʙيʙ مʧ الʸعȃʨات والʺȞʷلات الʱي ʙʸǽرها 

 إلॽهتʕدȑ ملاحʤة الʶلʨك الʺʢلʨب الʵʱلʟ مʻه وتʽʳʶل مʙته والʱعʛف على الʛʤوف الʱي 

  والʱʻائج الʺʛʱتॼة عʻه

  عʙʻ إلغاء سلʨك سيء ʽʺǽل الʢفل إلى مʺارسʱه Ǽإسʛʺʱار ʖʳǽ الʘʴॼ عʧ الʶلʨك الʙʰيل  

  . الʱعʜȄʜ و الॽʳʷʱع ʱʷǼى الʛʢق الʺادǽة والʺعȄʨʻة



 سʦȜॻلʦجॻا الأمʦمة و الʦʯحʗ                                                           : لʰالʖالفʶلا 

- 51 - 
 

،  2010قʺʞ ،( ه تغʛʽʽ الʛʤوف الʺʸاحॼة لʙʴوث الʶلʨك الʶيء لʱقلʽل فʛص بʙء حʙوث

 )136ص 

  :العلاج Ǻالʗمج الʴʲي  5- 5

ي للأʡفال الʺʨʱحʙيʨʡ ، ʧرته  ʛؗي حʶعلاج ح ʨي هʶʴؔامل الʱالǼ ةʳي "_____  " الʺعالʱو ال

ي ، و إسʛʱاتॽʳॽات الʙʱخل ʨȞǽن  ʛؗʴي ال ʨؗلʶة و الأداء الॽʶʴات الʛʰʵال ʧʽها على العلاقة بʽف ʙؗʕت

 ʦॽʤʻʱي لʰʸام العʤʻال ʧʽʴي و تʶʴمج الʙخلال ال ʧف مʙة الهʯʽʰال ʧمات مʨو دمج و تؔامل الʺعل

 ʙʽج ʦة و تعلॽɿॽؔات تǼاʳʱإسǼ ودʜي تʱحلاوة ، . (ال ʨ39، ص 1997أب (  

  :العلاج  Ǻالʗمج الʸʴعي  6- 5

ʣهʛ أولا في فʛنʶا ، وʧʺʹʱȄ إسʙʵʱام آلة ، و ʛʺʱʶǽ الʙʱرʖȄ لأسʨʰعʧʽ ، يʱألف مʧ  ساعʧʽʱ و 

إعادة تʙرʖȄ الʶʺع مʧ خلال الʺʨسॽقى الʺʛʰمʳة ،  فالأʡفال نʸف للإسʱʺاع مʛتʧʽ في الʨʽم ، والهʙف 

أبʨ ( الʶʴاسʧʽ  قʱʶǽ ʙفʙʽون مʧ هʚه الȄʛʢقة Ǽإنʵفاض الʶʴاسॽة للʨʸت و زȄادة قʙرتهʦ على الؔلام 

  )39، ص  1997حلاوة  ، 

 ʧن عʨافعʙʺال ʙʽفǽ و ، ȑʨفهʺه اللغ  ʧʽʶʴف تʙعة بهʨʻʱات مʨفل إلى أصʢع الʺʱʶǽ ʙه قॽɾ و

ʚة ،هॽʶخلات حʙعلى تلقي م ʙحʨʱإعاقة ال ȑذو ʙاعʶقة أنها تȄʛʢحلاوة ، ( ه ال ʨ39، ص  1997أب (  

5 -7 ȏʙʶॺال ʔȂرʗʯالǺ العلاج:  

Ǽعʠ الأʡفال الʨʱحʙيǽ ʧʽعانʨن مʧ رؤȄة الألʨان  الʱي تʙʱفȘ مع Ǽعʹها الॼعʠ ، و ʚؗلʥ أشار 

Ǽعʠ الألʨان ، و معʦʤ الآǼاء ʙʳǽون أن Ǽعʠ الأʡفال الʨʱحʙيʨن إلى أن عʨʽنهʦ تألʺهʦ عʙʻما يʛون 

الʺȞʷلات الȄʛʸॼة للأʡفال الʺʨʱحʙيʧȞʺǽ ʧ ضʢॼها مʧ خلال تȌॽʶॼ الʯʽʰة و إزالة الإخʱلافات الʺʕلʺة 

 ʛʤʻة للʱقات ، .( و إثارة ملفȄرʜ303، ص  2004ال(  

ات الʺʛتʢॼة Ǽالʨʱحʙ و مʷاكل أو صعȃʨات الʱعلʦ تʦʳʻ في الʨاقع ʨؗلʶال ʦʤكʺا أن مع  ʜʳع ʧع

في الʤʻام الȑʛʸॼ و الأنʤʺة الॽʶʴة الأخȐʛ ، عʧ تʨفʛʽ معلʨمات صʴॽʴة و مفهʨمة لأصʨلها الॽʯʽʰة 

 ʙʽار مفʸǼعلى الإ ʖȄرʙʱعل الʳǽ د ، ماʛالف Ȑʙل ȑʛʸॼر الʨʢʱاحل الʛع مॼʱت ʖʳǽ ʥلʚلها ، و لʲʺي تʱال

ʖض  للأغلʛورة عʛا إضافة إلى ضʚث ، هʙʴǽ ȑʚش الʨʷʱاء على الʹعف و الॼʡعلى أ ʠȄʛʺال
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 ʙعॼب أو الʛاكل القʷة لؔل مʴॽʴʸارات الʤʻال ʖʽ ʛؗسات ،  و تʙلل و زرع العʵال ʧف عʷؔن للʨʽالع

 ȑʛʸॼان ، . (الʙʺ121،ص  2002ح  (  

  :العلاج Ǻالʦʸسॻقى  8- 5

 ʗʱʰأث ʙو ق ، ʧʽيʙحʨʱفال الʡقى ؗعلاج مع الأॽسʨʺاصة  الʵال ʜاكʛʺال ʨارسʙʺال ʠعǼ مʙʵʱʶت

ʙʽائج جʱقى نॽسʨʺلأن ال ، ʧʽالغॼال ʧʽاهقʛʺال ʧم ʦهʛʽال مع غʴال ʨفال ؗʺا هʡلاء الأʕة في هʛثʕة و م

غʛʽ لفॽʤة تʵاʖʡ الʺʷاعʛ و الʨجʙان ، و تغʛʽ الʺʙخل الʧȞʺǽ ȑʚ الإتʸال Ǽه مع  اتʸاللغة 

ʙحʨʱالǼ ابʸʺفل الʢها الʰʴǽ يʱة  الʢʷاع الأنʨأن ʖأح ʧة مॽʁॽسʨʺة الʢʷولعل الأن ، ʧȄʛالآخ ،

 ، ʧʽاص العاديʵالأش Ȑʙدة لʨجʨʺادة الʱاصل الʺعʨʱقاره إلى مهارات الʱإف ʖʰʶǼ ʥفاعل معها  ، و ذلʱȄو

كʺا أنها وسʽلة آمʻة يʛتاح لها الأʡفال و الॼالغʨن الʨʱحʙيʨن على حʙ سʨاء ، ناʥॽʂ عʧ قʙرة الʺʨسॽقى 

ʡالأ Ȑʙة لʻة الؔامॽʁॽسʨʺرات الʙاف القʷʱعلى إك ʙʽل جȞʷǼ ʗن إذا وضعʨؔي تʱو ال ، ʧʽيʙحʨʱفال ال

 ʦهʻم ʠعॼال Ȑʙة لʜʽʺʱرات مʙث ، . ( قʨ131، ص  2006الʺغل(  

5 -9  ʔاللعǺ العلاج:  

إن اللعʶǽ ʖاعʙ الʢفل الʨʱحȑʙ  على الإنʙماج و الʅॽؔʱ مع الʯʽʰة ʨؗنه لا يʱؔلʛʽʲؗ ʦا ، و لا 

، و لهʚا فإن اللعǽ ʖعȄʛʡ ʛʰʱقة مॼاشʛة  لʱفاعل الʢفل الʨʱحȑʙ مع الآخʧȄʛ ، و  الآخʧȄʛيʱفاعل مع 

إنʷاء علاقات مع الآخʧȄʛ ، ؗʺا ʶǽاعʙهʦ على الʱعʛʽʰ و ʚؗلʥ إسʱعʺال خॽالهʦ ، فاللعʲʺǽ ʖل Ȅʛʡقة 

ʦهʨʺارزة  في نǼ ةʺॽʀ ʧʽيʙحʨʱفال الʡالأ ʖʶȞǽ ʖة أن اللعʱابʲر الʨالأم ʧفل ، و مʢة للॽʺॽتعل 

  ) 131،  2006الʺغلʨث ،(الإجʱʺاعي  ، و ʴʻʺǽهʦ الʲقة Ǽالʻفʝ و ʙʺǽهǼ ʦعʺلॽات الʨʱاصل الإجʱʺاعي 

  :الآثار الʙʯʸتॺة عʥ وجʦد الʠفل الʦʯحȏʗ في الأسʙة- 6

 ʥل ذلʲʺʱȄومه،وʙق ʛʤʱʻʺفل الʢال ʥإلى ذل ʧȄʛʽʰؗ قʨن بلهفة وشʨلعʢʱأن ؗل أب وأم ي ʥلا ش

ॽة الʱي تʤه ʨؗلʶالʺʺارسات الǼ ʦاداتهʙعʱاس ʛهʤي تʱها،والʰعانʱʺʱي يʱة الॽʶفʻالة الʴوال ʧيʙالʨعلى ال ʛ

  :لاسॼʁʱال ذلʥ الʢفل، مʧ بʧʽ هʚه الʺʤاهʛ الʱي نʙʴʱث عʻها

  .اهʱʺام الʨالʙيʧ وخاصة الأم بʻفʶها للʺʴافʤة على حʺلها وصʴة جʻʽʻها- 

 ʛة مʛفل في الأسʢاف إعاقة الʷʱها اكʽف ʦʱي يʱة الʤʴالل ʛʰʱتع ʧؔادها، ولʛة وأفʛاةالأسॽحلة حاسʺة في ح
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تغʛʽʽ جʚرȑ على مʶار الॽʴاة الʻفॽʶة  أحʙاثوتعʨد أهʺॽة هʚه الʺʛحلة مʧ حʘʽ أنها تقʨد إلى 

 ʧد مʛولؔل ف ʧيʙالʨة  للǽادʸʱة والاقॽɺاʺʱادوالاجʛة أفʛة على . الأسॽʰإلى آثار سل ʛʽʽغʱا الʚه ȑدʕȄو

  :الأسʛة تʲʺʱل ॽɾʺايلي

  :الʹفॻʴة  الآثار 1- 6

ʙال ʠعǼ راأشار ʙق ʛه الأسʚهʺʤإلى أن مع ʙحʨʱفال الʡأ ʛـي لأسʶفʻال ʖانـʳالǼ ʗʺʱي اهʱسات ال

تʱعʛض لʹغȌ نفʶي شʙيʙ قʸǽ ʙل عǼ ʙʻعʹها إلى درجـة الʺʛض، وتʱʵلفʙرجة الʹغȌ الʻفʶي مʧ فʛد 

ʨالʙيʧ هʦ أكʛʲ أفʛاد الأسʛة إلى آخʛ داخل الأسـʛة الʨاحʙة أو بʧʽ أسʛة وأخȐʛ، وأكʙتالʙراسات إلى أن ال

تعʛضا للʹغȋʨ الʻفॽʶة لأسॼاب قʙ تعʨد إلॽʰʢʼعة عʺلهʦ وعلاقاتهʦ الاجʱʺاॽɺة في الʯʽʰة الʱي ʨʻȞʶǽن 

 ،ʧيʙالʨو على الʙʰي تʱة الॽ ʨؗلʶال ʛاهʤʺخلال ال ʧم ʥة ذلʤلاحʺʻȞʺȄو ،ʦان عʺلهȞبها أو في م

ʙة حʝॼ الʢفل في الʺʜʻل وعʙم إʣهاره للʻاس، كʺʷاعʛ الʚنʖ، الʛفʹالʺʛʺʱʶ للʢفل، الʴʺاǽة الʜائ

الʷعʨر Ǽفقʙانالʢفل، الانعʜال عʧ الॽʴاةالاجʱʺاॽɺة، الʷعʨر Ǽالʙونॽة والʻقʟ، الهʛوب مʧ الʨاقع، 

  .وعʙمالقʙرة على تقʰل أو مʨاجهة الॽʁʴقة، عʙم الانʳʶام الʻفʶي بʻʽالʨالʙيʻʽȃʨʻهʺॽʁॼʻʽȃʨةأفʛاد الأسʛة

ȞʷǼل اإǽعازهدلالات تعʛʰ عʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʱي ʨʷॽɻǽنها والʻȞʺॽʽʱ كل هʚه الʺʤاهʛ ما هي إلا

ȑʙحʨʱفل الʢد الʨي،. ( أساسي إلى وجʰلʳ23،ص 2015ال(  

  :لاجʸʯاॻɸةا الآثار2- 6

ʛاعʷد مʨʶت ʙة، فقॽارجʵة الʛة على علاقات الأسʛفل معاق في الأسʡ دʨوج ʛثʕي  

تʨاصل الأسʛة لʱفادȑ أيـة مʨاقـفʺʛʴجـة وȃالʱالي  الʳʵـل مʧ إʣهار الʺعاق للʺʱʳʺع مʺا ǽقلل مʧ فʛص

العʜلة، وهʚا ʙʱʺǽ إلى مȐʙ تʅॽؔ الأخʨة مع بʱʯʽهʺالʱعلॽʺॽة وفʛصهʦ فـॽالʜواج الʺʱʶقʰلي، وتʱعʛض 

 ʖلʢʱي تʱوف الʛʤاقف والʨʺال ʥل ذلـʺʷȄو،ʛالأس ʧها مʛʽغ ʧم ʛʲة أكॽɺاʺʱاج ȋʨا لʹغʹǽة أʛالأس

ʻعʝȞ ذلʥ علʼالعلاقات الʙاخلॽةبʧʽ أفʛاد الأسʛة أǽʹا وتʨاصلهʦ، نʛʤا تغʛʽʽا في أنʺاȋ الॽʴاة وقʙ ي

لانـʷغال الأم ȞʷǼل Ǽ ʛʽʰؗالʢفلالʺعاق مʺا ǽقلل مʧ تلॽʰةاحॽʱاجاتॽʁॼة أبʻائها، إضافة إلى العلاقـة 

  ) 15،  2007علʨʽات ، ( زوجॽة ومʷاكل أسȄʛة  أزماتبـʻʽالʜوجʧʽ ومȐʙ حʙوث 

  :الآثار الاقʶʯادǻة3- 6

وجʨد ʡفل معاق في الأسʛة ʜʻʱʶǽف مʧ إمȞانॽات ومʨارد الأسʛة الʺادǽة، لʺا تʻفقهعلـى علاجه وتقʦǽʙ إن 



 سʦȜॻلʦجॻا الأمʦمة و الʦʯحʗ                                                           : لʰالʖالفʶلا 

- 54 - 
 

 ʙفل، وقʢاجها الʱʴǽ يʱة الʙاعʶة والأدواتالʺـʜالأجه ʅॽة له، إضافة إلى تؔالȄʨȃʛʱةوالॽʴʸامج الʛʰال

ʨد الʱي تʻفقها الأسʛة على تʛʺʱʶ هʚه الʺʛʸوفات ʽʡلةحॽاة الʟʵʷ الʺعاق،والʱي قʙ تؔلف أكʛʲ مʧ الʻق

ʧ أعʺالهǼ ʧعʙ ولادة الʢفل الʺعاق مʧ أجل  ʛؗʱالأمهـات ي ʠعـॼأن ʧع ʥॽʂنا ،ʧʽالʺعاقʛʽته غʨأخ

  )15،ص 2007علʨʽات،. (تقǽʙʺالعʻاǽةوالʛعاǽةاللازمة له، مʺا ǽقلـل مʧ دخل الأسʛة

7- ʗحʦʯالǺ ة ابʹهاǺة الأم لإصاǺاʱʯاس :  

تʨʢر الأم مʚʻ معʛفʱها Ǽأن ʡفلها ǽعاني مʧ مȞʷلاتإلى هʻاك عʙة ردود أفعال مʺʻȞة حʨل 

الʨقʗ الȑʚ تعʱاد ॽɾه على الفʛؔة وتقʰلها، وتʱʵلف هʚه الʛدود عʙʻ الʺعʛفة ǼإصاǼةالʢفل مʧ أم 

  :إلى أم أخȐʛ إلا أن غالʱʽʰهʺʛʺॽون بʻفʝ الʺʛاحل الʱالॽة 

  :مʙحلة الʗʶمة  1- 7

ك حॽʁقة الا تॽʢʱʶعǽʙʸʱقॽʁʴقة أن الʢفل غʛʽعادȑ، فإدر وهي أول رد فعل نفʶي ʙʴǽث لها، أȑ أن الأم 

 ʨحلة هʛʺه الʚاجه الأم في هʱʴعي بل ؗل ماتॽʰʡ ʛا أمʚن، وهʜʴة الأمل والॼʽعلى خ ʘعॼة يǼالإصا

ʦفهʱوال ʦعʙة ،  الإمام. ( الʙالʨʳ69،  2011، ال(  

  :مʙحلة الإنؒار  2- 7

 ʨؗل ما ه ʛؔʻان أن يʶة للإنॽɻॽʰʢات الǼاʳʱالاس ʧخاصة م، ʦلʕقع و مʨʱم ʛʽب وغʨغʛم ʛʽغ

 ʅॽɿʵʱاولة للʴهاالأم في مʽأ إلʳة تلॽɺلةدفاʽادا له، هي وسʙʱون امʛʰʱعॽʻيʚفاله والʡأǼ ʛالأم Șعلʱما يʙʻع

  ) 69،  2011، الʨʳالʙة ،  الإمام. ( مʧ القلȘ الʻفʶي الʙʷيʙ الȑʚ تʙʴثه الإصاǼة

  :الʗʲاد والʚʲن 3- 7

أن ʡفلها ǽعاني وهي فʛʱة حʙاد وعʜاء تʷॽɻها  الأم Ǽعʙ فقʙان الأمل نهائॽا بʧʶʴʱ حالة الʢفل عʙʻما تʙرؗ

  ) 70،  2011، الʨʳالʙة ،  الإمام. ( مʧ إعاقة مʜمʻة سʱلازمه ʨʡال حॽاته

  :الʱʳل والʦʳف4- 7

إصاǼة اتʳاهʙʴǽث الʳʵل والʨʵف نʳॽʱة تʨقعات الأمهات لاتʳاهات الآخʧȄʛ وخاصة الʺقʧʽȃʛ مʻه

تʳاهات الʶلॽʰة للʺʱʳʺع نʨʴ الإعاقة مʺا يʙفعهʧ إلى تʖʻʳ الʱعامل مع الʻاس أو ابʻهʧ، نʛʤا  للا

 ʦفاعل معهʱة ،  الإمام. ( الʙالʨʳ72،  2011، ال (  

7 -5 ʔنʘالǺ رʦعʵوال ʔʷالغ :  
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مل والإحॼاȋ الأ وهي مʧ ردود الفعل الʱي قʙ تʤهʛ لȐʙ الأم وهي مʨʱقعة، فهي مʸʴلة ॽɻॽʰʡةلॼʽʵة

الغʹʖ مʨجها نʨʴ الʚات ʱؗعʛʽʰ عʧ الʷعʨر Ǽالʚنʖ أوالʙʻم على شيء فعلʱه أو لʦ وغالॼا ما ʨȞǽن 

ʛآخ ʟʵش ȑي أو أȃʛʺأوال ʖʽʰʢةكالॽادر خارجʸجهة إلى مʨن مʨؔت ʙالإمام . ( تفعله، أو ق

  )72ص،2011والʨʳالʙة،

  :الʙفʞ أو الʸʲاǻة الʚائʗة 6- 7

 ʛعǽ اب مʺاʸʺال ʧفلهʢاقف رافʹة لʨالأمهات م ʠعǼ ىʻʰʱفل للإهʺال والʺعاملة تʢض ال 

،   الʻفॽʶة، وȃالʺقابل يلʳأن إلى الʴʺاǽة الʺفʡʛة لأبʻائهॽɾ ʧفعللȐʙ الʢفل الاعʱʺادǽةالॽʺʶʳة و  

  )159ص،2008عʙʰ العʜȄʜ،. (مʺا ǽفقʙه القʙرة على تʴʺل الʺʕʶولॽة

  :الʃॻؒʯ والʯقʮل7- 7

 ʛل الأمʰتق ʧا مʛالأم مف ʙʳقة لا تǼاʶؗل الʺعاناة ال ʙعȃو ʦالʺه ʧم ʧؔفلها، لʡةǼإصاǼ افʛʱاقع والاعʨال

 ʧفادة مʱالاس ʧفل مʢم الʛʴॽماتʙʵفي ال ʛأخʱعة، لأن الʛʶǼ ةʛʽحلة الأخʛʺل الأم إلى الʸأن ت

تʱأخʖʰʶǼ ʛ إنؔار الأم لʨجʨد و الʛعاǽةالॽʰʢة و الʱأهʽلॽة الʱي ʖʳǽ أن ʸʴǽلعلʽها 

الʴاجات الʵاصة للʢفل وʙʴȄث هʚا تʙرॽʳȄا Ǽعʙ أن الʺȞʷلة،أماالॽؔʱففʲʺʱʽل في القʙرة على تʴʺل وتفهʺ

تʨؔن الأم قʙ تʵلʗʸ مʧ الʷعʨرȃالʚنʖ، لʧؔ الʨصʨل إلى هʚه الʺʛحلة لا ǽعʻي عʙم الʷعʨر Ǽالألʦ أو 

  ) 262،  2007فهʺي ، . ( انʱهاء الأحʜان
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  :خلاصة الفʶل 

ي ، ( ǽعʛʰʱ الʨʱحʙ مʧ أشʙ الإضʛʢاǼات و أكʛʲها تأثʛʽا على جʨانʖ الॽʸʵʷة  ʨؗفي ، سلʛمع

 ، ȑʨاعيلغʺʱة )  اجȃʨالإضافة إلى صعǼ ، هǼاॼلأس ʧʽمع ʖʰس ʙيʙʴإلى ت ʧʽʲاحॼصل الʨʱي ʦل ȑʚو ال

تʸॽʵʷه لʷʱاǼه الأعʛاض مع إضʛʢاǼات أخȐʛ ، مʺا ʨʱʶǽجʖ ضʛورة الʟॽʵʷʱ الʺʛȞॼ ، ووضع 

مج علاجॽة مʻاسॼة حʖʶ حاجات الʢفل ، و ʚؗا مʶاعʙة أمهات الأʡفال الʨʱحʙيʧʽ في الʨʱافȘ بʛا

 ʧيʙحʨʱʺال ʦفالهʡمع أ ȑʨȃʛʱي،  و الʯʽʰي ، الʶفʻة ف.الॽولʕʶʺالǼ رʨعʷة ؗالʙيʙارب عʳʱب ʛʺالأم ت

ʙيها ʡفل وصʺʨدها في وجه الʹغʡʨات الʻفॽʶة الʱي تʱعʛض لها في حॽاتها الʨʽمॽة الʵاصة إذا ؗان ل

 ȑذو ʧاجاتمॽʱالاح  ȘالقلǼ رʨعʷفل و الʢة الأمل و إنؔار الॼʽʵǼ رʨمعه شع Șافʛʱي ʙاصة قʵال

والغʹʖ والʜʴن ، Ǽالإضافة إلى الʹغʡʨات الإجʱʺاॽɺة مʧ حʘʽ الʨʵف مʧ نʛʤة الʺʱʳʺع لها ، مع 

لʦ مع حॽاتها الʙʳيʙة كل هʚه الʺʷاعʛ الʺʱʹارȃة لȐʙ الأم تʴاول تʢʵي و تʳاوز الأزمة و مʴاولة الʱأق

المعاق التي لا طالما حلمت و هو في أحشائها ان يصبح ناجحا في المستقبل لتصطدم في مع ʡفلها 

الأخير بواقع لم يكن في الحسبان يترتب عنه مستقبل مجهول لتصبح أسيرة الحيرة و القلق الذي يترتب 

  . عنهم العديد من المشاكل على الصعيدين الشخصي و الأسري
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ʗʻهʸت  

- الʛئȑʨ الʱاجي الʺʙʳʱʶ أو ʨؗفʙʽ الالʱهابمع تʜايʙ الʺʵاʛʡ الʱي أصॼح ʲʺǽلها فʛʽوس ʨؗرونا و 
العلʺي أصॼح لʜاما على ؗل شʟʵ أن يʴʱلى Ǽأقʸى درجات الʨقاǽة الॽʴʸة حʱى لا  للاسॼʡʦقا   19

 ʛʢʵلل ʧȄʛه و الآخʶض نفʛعǽ.  
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  تعʃȂʙ فʙʻوس ʦؕرونا  - 1

نʶان و الʨʽʴان، فʛʽوسات ʨؗرونا مʧ فʽʸلة ʛʽʰؗة مʧ الفʛʽوسات الʱي قʙ تʖʰʶ الʺʛض للإ      
ومʧ الʺعʛوف أن عʙدا مʧ فʛʽوسات ʨؗرونا تʖʰʶ لȐʙ الʛʷॼ حالات عʙوȐ الʳهاز الʻʱفʶي الʱي تʛʱاوح 

الأمʛاض الأشʙ وخامة مʲل مʱلازمة الʛʷق الأوسȌ الʻʱفॽʶة والʺʱلازمة  إلىحʙتها مʧ نʜلات الʛʰد الʷائعة 
  ، 19- مʕخʛا مʛض فʛʽوس ʨؗرونا ʨؗفʙʽ و ʖʰʶǽ فʛʽوس ʨؗرونا الʺʷʱȞف) الʶارس(الʴادة الʨخॽʺة 

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel_coronavirus19  

يʙʴʻر مʧ سلالة الفʛʽوسات تʶʺى  19هʨ الʖʰʶǽ ȑʚ مʛض الʨؔفʙʽ "فʛʽوس ʨؗرونا       
ʛʽوسات غʛʽلها على الف ʛʽة لا تأثȄʨʽʴة، و الʺʹادات الॽاجʱوسات الʛʽروناأو الفʨؔال  ʠعǼ ان

الأشʵاص الʙيʸǽ ʧابʨن Ǽالʨؔفʙʽ قʙ تʸʴل لʙيهʦ مʹعفات ʸॽɾابʨن Ǽالالʱهاب الʛئȑʨ ،في هʚه الʴالة 
 ʟخʛدواء م ȑا أॽحال ʙجʨهاب و لايʱة الالʳلʺعال ȑʨʽاول مʹاد حʻʱة بॽʴʸة الǽعاʛم الʙصى مقʨي ʙق

  )27، ص  2020سهايلॽة، .(لها 

2-  ʙائʚʱرونا في الʦؕ ارʵʯاب انॺأس:  

            ʧʽب ʧابمॼأس  ʙʳن ʛائʜʳرونا في الʨؗ وسʛʽار فʷʱابانॼأس  ȑدʕت ʙأزمةقʼة  إلॽʁॽʁح
 ʙʳرونا نʨؗ وسʛʽار فʷʱفي ان :  

عʙم غلȘ الʺʢارات و الʺʨانئ و مʙاخل الॼلاد مʧ الʨافʙيʧ مʧ خارج الʜʳائǼ ʛالʛغʦ مʧ أن -1
 ȋاʷʻمة على الʨȞʴال Șتعل ʦل ʥا و مع ذلʶنʛا و فॽالʢǽا ʧم ʧيʙافʨال ʧم ʗلة ؗانʳʶʺالات الألى الʴال  

2-ʛأخʱارمة و  الʸال ʛʽابʙʱاذ الʵاءاتفي اتʛا  الإجʚه ʧة مॽقائʨة و الȄازʛʱوس الاحʛʽالف  

نقʟ الʨعي و اسʱهʜاء فʯة ʛʽʰؗة مʧ شʛائح الʺʱʳʺع ʨʢʵǼرة الفʛʽوس و مʨصلʱهʦ الॽʴاة ȞʷǼل -3
 ȑة ، (عادॽ28، ص  2020سهايل.(  

  .ॽɼاب الʨعي الإجʱʺاعي حʨل مʵاʛʡ الأزمات و الأوʯȃة و الأمʛاض الʺعǽʙة-4

  .عʙم اسॽʱعاب فʛؔة الॼʱاعʙ الاجʱʺاعي و تॽʰʢقها-5

  الأفعال و الʱفاعلات الʺॽʻʰة على الʱقارب الاجʱʺاعي  ىإلالانʴʶاب -6

  الأزمات الاجʱʺاॽɺة  إدارةॽɼاب ثقافة -7

  ॽɼاب احʛʱام الʛʳʴ الʴʸي ʖʰʶǼ تʙهʨر الأوضاع الاجʱʺاॽɺة و الاقʸʱادǽة -8
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  ॽɼاب ثقافة الʛʳʴ الʴʸي احʙ مʙʴدات تʙهʨر الاسʱقʛار الاجʱʺاعي و الʻفʶي للفʛد والʺʱʳʺع -9

  ʱهʜاء بȘʽʰʢʱ معايʛʽ الʛʳʴ الʴʸي دلʽل على ॽɼاب الʨعي ʨʢʵǼرة الأوʯȃة الاس- 10

                                                       ) ، ʜȄʜؔ46، ص 2020ال(  

  :فʙʻوس ʦؕرونا  انʯقالȂʙʟقة  - 3

ذ والقʛʽʢات يʱʻقل هʚا الفʛʽوس Ǽالʙرجة الأولى عʙʻ الʺʵالʢة اللॽʸقة بʧʽ الأفʛاد و غالॼا عʛʰ الʛذا

الʢʶح  أوالʙʴʱث  تʶقȌ هʚه القʛʽʢات عادة على الأرض  أوالعʢاس  أوالʻʱفॽʶة الʻاتʳة مʧ الʶعال 

  .دون ان تʱʻقل عʛʰ الهʨاء لʺʶافات Ȅʨʡلة 

كʖʱ الʺقال على (2020يʻايʛ 22في ووهان  بʙأتجائʴة فʛʽوس ʨؗرونا،جائʴة فʛʽوسॽة عالʺॽة (

  )14:00الʶاعة 

ʧȞʺǽ للفʛʽوس أن يʱʻقل مʧ شʟʵ لآخʛ  مʧ خلال قʛʢات الʛذاذ الʸغʛʽة الʱي تʻʱاثʛ مʧ الأنف 

يلʺʝ سʴʢا تʻاثʛ  أوهʚا الʛذاذ ،  آخʛعʙʻما Șʷʻʱʶǽ شʟʵ  أوالعʝʢ ،  أوعʙʻ الʶعال ،  أوالفʦ  أو

 . 19-انفه فانه قʸǽ ʙاب ʛʺǼض ʨؗفʙʽ أوفʺه  أوعلॽه هʚا الʛذاذ ، ثʦ يلʺʝ عॽʻʽه 

يʨم  14إلىمʨʱسʢة ، حʱى الʙʷيʙة و قʙ تʤهʛ خلال يʨمʧʽ  إلىوح أعʛاضه  ما بʢॽʶǼ ʧʽة تʛʱا

تʲʺʱل في الʴʺى ، الʶعال ، ضȘʽ الʻʱفʝ ، قʷعʛȄʛة ،  الأعʛاضǼعʙ الʱعʛض للفʛʽوس  ، و هʚه 

  .....في الʦʶʳ الأمصʙاع،

ʖلات في القلȞʷا و مʙيʙا شȄʨا رئǼهاʱال ʧʽابʸʺال ʠعॼض لʛʺال ʖʰʶǽ ʙو ق  ȑدʕي ʙإلىبل و ق 

  . الʨفاة

ان 3نʛʷ هʚا الʺقال في ( كʖʱ الʺقال على الʶاعة (2020يʨنʨʽ 28تʙʴيʘ له في  آخʛمارس وؗ

01:0(  
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  :أعʙاض فʙʻوس ʦؕرونا  -4

فʛʽوس حʙيʘ وقابل لʱغʛʽ وحʙوث  Ǽاعॼʱارهتعʙ الأعʛاض الʺʱعلقة Ǽفʛʽوس ʨؗرونا غʛʽ معʛوفة 

الʢفʛات ॽɾه وارد جʙا ، غʛʽ أن الأعʛاض العامة والʱي اشʛʱك فʽها العʙيʙ مʧ الأشʵاص وتʲʺʱل 

  :في 19الأكʛʲ شʨʽعا لʺʛض الʨؔفʙʽ  الأعʛاض

  و الʶعال و الʳفاف  الإرهاقالʴʺى و *

* ʧضى مʛʺال ʠعǼ عانيǽ ʙو الأوجاع  الأمق  

  الʛشح  أواحʱقان الأنف *

 * Șلʴال ʦال  

و عادة ما تʨؔن  الأعʛاض خॽɿفة ، فʙʰʱأ تʙرॽʳȄا و ʸǽاب Ǽعʠ الʻاس ǼالعʙوȐ دون  الإسهال*

 ʦهʽعل ʛهʤاضان تʛأعǽأ  ʨʴاص نʵالأش ʦʤعافى معʱض و يʛʺالǼ واʛعʷǽ 80و دون أن  ʧة مʯʺالǼ

ॼȄʛتق ʙواح ʟʵش Ȑʙض لʛʺة الʙح ʙʱʷاجة إلى علاج خاص ، و تʴض دون الʛʺؗل ال ʧ6ا م 

 ʙʽفʨؗ ȐوʙعǼ نʨابʸǽ اصʵالات  19أشʺʱداد احʜو ت ʝفʻʱة الȃʨصع ʧن مʨعانǽ ʘʽة، حǼإصا  ʧʽʻʶʺال

داء الȑʛȞʶ  أوالقلʖ  أوأمʛاضارتفاع ضغȌ الʙم : مʲل  أساسॽةو الأشʵاص الʺʸابȞʷʺǼ ʧʽلات ॽʰʡة 

 ʨʴن ȑدʕت ʙة و قʺॽاض وخʛأمǼ2  ʧيʚاص الʵالأش ʧة مʯامʨʰʽأص ॼʻض و يʛʺالǼ ʧيʚاص الʵغي للأش

  ǽعانʨن مʧ الʴʺى و الʶعال و صعȃʨة الʻʱفʝ إلʱʺاس الʛعاǽة الॽʰʢة 

www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus19)(  

  ʧم ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽة حʹانة فʛʱف ʙʱʺة تॽالʴة الॽائȃʨاض الʛصات الأمʨʴائج فʱاءا على نʻب

14  ʤالات تʴال ʖما و في اغلʨخلال ي ʛام 7 إلى 3هǽأ .  

الʙʷيʙ هي الأعʛاض الʛئॽʶॽة الʱي تʤهʛ على الʺʠȄʛ  الإॽɺاءتعʙ الʴʺى و الʶعال و الʳفاف و 

 ʛهʤو نادرا ما ت ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽفǼ ةǼالإصا ʙعǼاضʛل  الأعʲضى مʛʺعلى ال:  
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 ، Șلʴهاب الʱشح ، الʛاد الأنف ، الʙʶها و ه الإسهالالعʹلات ،  الأمانʛʽلة و غʽʯة ضॼʶاك نʻ

مʧ حʺى مʵʻفʹة و تعʖ خʅॽɿ و لا ʙʴǽث لهʦ الʱهاب رئȑʨ ، غالॼا ما  إلامʧ الʺʛضى لا ǽعانʨن 

  .ǽعاني الʺʛضى مʧ حالات شʙيʙة مʧ ضȘʽ في الʻʱفʝ وانʵفاض نॼʶة الأكʧʽʳʶ في الʙم 

ʙم و تʛʲʵه و مʱلازمة الʹائقة الʻفॽʶة الʴادة ، ونʅȄʜ في ال إلىو تʨʢʱر الʴالات الʛʽʢʵة سȄʛعا 

 ʦʶʳة الʜأجه ʧم ʙيʙل العʷف.  

 ʧلة مʽة قلॼʶائعة على نʷال ʛʽاض غʛالأع ʠعǼ ʛهʤت ʙرة فقʨؗʚʺاض الʛالإضافة إلى الأعǼ

  :الʺʛضى مʲل 

و الغॽʲان و  الإॽɺاءʣهʨر الأعʛاض الأولى في الʳهاز الهʹʺي مʻها فقʙان الʷهॽة و *

  القيءوالإسهال

  ʣهʨر الأعʛاض الأولى في الʳهاز العʰʸي ؗالʙʸاع *

  الأولى في القلʖ مʲل الʵفقان  الأعʛاضʣهʨر *

  ʣهʨر الأعʛاض الأولى في القلʖ مʲل قʨة الʵفقان *

  ʣهʨر الأعʛاض الأولى في مʢʻقة العʧʽ مʲل الʱهاب الʺلʴʱʺة *

* ʧعاني مǽ ʙاف  الأمقʛʡقةأو في عʹلات الأʢʻأسفلم ʛهʤال ). ، ʙʽ10، ص 2020سع( 

  : تʝॻʳʵ فʙʻوس ʦؕرونا  - 5

 يʴالʹف ʝॻʳʵʯال  

ʖʳǽ وضع تʟॽʵʷ للʴالة الʻفॽʶة الʱي ʖʳǽ على الʻفʶانʧʽʽ الʙʱخل فʽها لأن الʶǽ ʟॽʵʷʱهل 

فعالॽة، ما ǽلاحȎ على الʴالة الʻفॽʶة عʙʻ الʺʨاʧʽʻʡ  أكʛʲعلʻʽا الʺهʺة و ʳǽعلʻا نȃʛح الʨقʗ و تʨؔن 

 أدتإلىȞʷǼل عام مʧ الʷعʨر Ǽاللاأمان و عʙم الاسʱقʛار الʻفʶي و بʛوز اضʛʢاǼات انفعالॽة مʱعʙدة 

  .ʣهʨر الʛʽʲؔ مʧ الاضʛʢاǼات 
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  الأول Ȏʦʯʴʸال:  

ʦʹǽ ؗافة الʺʨاॽʺʳǼ ʧʽʻʡع شʛائʴهʦ الʲقاॽɾة الاجʱʺاॽɺة و العʺȄʛة فʴالʱهʦ الʻفॽʶة مʱʵلفة 

ن ما ʧȞʺǽ ملاحʱʤه إلاأالعʺȑʛ  الإدراكॽأوومʨʻʱعة Ǽاخʱلاف تʨجهاتهʦ الفȄʛؔة و مʨʱʶاهʦ الʲقافي و 

  ) تȃʛʳة سلॽʰة مʨʱقعة أونʳॽʱة تȃʛʳة ضاغʢة راهʻة (عʺʨما هʨ الʨʱتʛ و الʹغȌ الʻفʶي 

 ʧحالة م Ȏنلاح ʖʹع و الغʜف و الفʨʵة و الʛʽʴة ؗالॽʰلʶالانفعالات ال ʧم ʛʽʲؔر الʨهʣ و

الاكʯʱاب و القلȘ تʜداد يʨما Ǽعʙ يʨم عʙʻ فʯة واسعة مʧ الʺʨاʧʽʻʡ لʺا ʡلʖ مʻهʦ الॼقاء في الʨʽʰت و هي 

 ʟʵǽ اʺॽɾ لʨهʳʺل الʰقʱʶʺل و الʰق ʧها مʽدوا علʨعʱي ʦي لʱة الʙيʙʳة الॽɻضʨا الʚي هʷدرجة تف

ʥذل ʧة عॼتʛʱʺائج الʱʻوس و الʛʽالف.  

  انيʰال Ȏʦʯʴʸال:  

 ʦتهʨʽاء في بʨس ʛʳʴال ʗʴت ʧʽعʨضʨʺاص الʵالأش Ȑʨʱʶʺا الʚل هʺʷǽفى  أوʷʱʶʺفي ال  

قلȘ  أحॽاناو ان ما ǽلاحȎ على الفʧʽʱʯ هʨ القلȘ و الʨʱتʛ و الʹغȌ الʻفʶي و القلȘ الʙʷيʙ و 

الʺʨت و ʣهʨر الʛʽʲؔ مʧ الانفعالات الʺʙʱاخلة ؗالʨʵف و الʛʽʴة و الʥʷ ؗʺا نلاحȎ حالʱهʦ الاكʯʱابॽة 

ʖنʚالǼ رʨعʷن و الʜʴال ʧم ʛʽʲؔدها الʨʶǽ.  

 أوالʨسائȌ الاجʱʺاॽɺة  أوو هʻا ʧȞʺǽ تʙخل الأخʸائʧʽʽ الʻفʶانʨȞǽ ʧʽʽن على مȐʨʱʶ الهاتف 

ـــ    :الʺقابلة الʺॼاشʛة و ذلʥ ب

  الʙعʦ الʻفʶي و الॽʳʷʱع على الʱفʛʽؔ الإʳǽابي *

  تॽʳʷع الʱفʛʽؔ الʺʢʻقي *

اته و تॽʽؔفها وفȘ الʨاقع الʷॽɻǽ ȑʚه* ʨؗه ملائʺة سلʻج عʱʻه مʺا يʻج عʱʻة مʺا يॽئة الانفعالʙهʱال  

  ملاحʤة

 الʸعȃʨات الʻفॽʶة لفʯة ʛʽʰؗة مʧ الʺʨاǼ ʧʽʻʡاخʱلاف ؗل الʺȄʨʱʶات لʧ تʱʻهي إلىʖʳǽ ان ʷǽار 

 ʧم ʛʽʲؔال ʛهʤʱحلة اللاحقة سʛʺاء بل ان الȃʨا الʚي هʷهاء تفʱانǼاتॽالȞالإش  Ȑʛة الأخॽʶفʻال  
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  .كالإجهاد ما Ǽعʙ الʙʸمي*

  الʴالات الاكʯʱابॽة*

*       ȑʛاس القهʨسʨال) ، ʧʶص  2020ح ،& (  

  :لʦقاǻة الʚʹʸلॻة مʥ فʙʻوس ʦؕرونا ا - 6

ʥيʗʻافة الʢن :  

  غʶل الʙʽيǼ ʧالʸابʨن  -

  .ʤافة الʙʽيʧ و ذلǼ ʥغʶل الʙʽيǼ ʧانʤʱام Ǽالʺاء و الʸابʨن ضʺان ن -

 . عʙم ارتʙاء الʨʵاتʦ و الأساور فهي خʜان للʺʛȞॽوȃات و تقلل مʧ فعالॽة الغʶل -

تغॽʢة الفʦ عʙʻ الʶعال ʙʻʺǼيل ورقي ذȑ الاسʱعʺال الʨاحʙ و رمॽه على الفʨر في سلة   -

 الʺهʺلات 

 غʶل الʙʽيʧ دائʺا Ǽعʙ الʶعال و العʝʢ و الȘʸॼ و مʶح الأنف   -

-  ʦالف ʝʺل ʖʻʳأوت  ȑʙالأيǼ ʧʽʻʽالقفازات أوالعǼ  

ȏʗʴʱال ʗاعॺʯال:  

-  ʧافة سلامة لا تقل عʶة على مʤافʴʺ1الʛʱم. 

  .الإمȞانتʖʻʳ الʺقاǼلات قʙر  -

  العʸل  أماكʥالʦقاǻة في 

 تʖʻʳ الانʙفاع و احʛʱام الʺʶافة بʧʽ العʺال -

 عʙم نʜع الؔʺامات  -

 ȃالʺʴلʨل الʺائي الʨʴؔليأو Ǽالʺاء و الʸابʨن  الأيȑʙغʶل  -

 :تقʸي يʨمي للʴالات قʰل الʙخʨل لاماكʧ العʺل و ذلʥ ب -

 ʝॽʀ درجة حʛارة جʦʶ ؗل عامل  -

 تʖʻʳ تॼادل الʺعʙات و الʳʱهʜʽات  -
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-  ʛʽهʢو ت ʅॽʤʻتʧة ؗل  أماكʛال على الأقل مॼʁʱعاسȃقي ، ( ساعات  أرǽاʨʻ2020ال  ،

  )11ص 

  علاج فʙʻوس ʦؕرونا - 7

ʨل علاج ʨؗرونا وفقا لʨزارة الʴʸة ؗاԝتي ʨؗوتʛجاء ب:  

 ةʠॻʴॺالات الʲال: 

ʧʽ و ʸʴǽل الʺʠȄʛ على جʛعة - ʶي ؗلʨروؗ ملʦʳ مʛتʧʽ في   400صʛف عقار هʙʽروؗ

 .  أǽام6ملʦʳ مʛتʧʽ لʺʙة  200الʨʽم الأول ، ثʦ جʛعة 

- ʧʽʱȞॽمʛفǽعقار ا 

 ملʦʳ مʛتʧʽ يʨمॽا 600ثʦ 16000عقار فافʛʽʰʽ مʛتʧʽ يʨمॽا في الʨʽم الأول جʛعة  -

-  ʥنʜا 50الॽمʨي ʦʳمل 

-  ʧʽʱʶॽل سʽʱʽ200اس  ʦʳمل 

 لاكʨʱفʧȄʛ مʛتʧʽ يʨمॽا  -

  فʱʽامʧʽ سي يʨمॽا  -

 :الʲالات الʦʯʸسʠة

-  ʛʽنافʨʱȄر ʛʽنافʨل ،ʧʽʱȞمʛفǽ ، ʧʽ ʶي ؗلʨروؗ  رمʶǽʙفʛʽ. هʙʽروؗ

الفʱʽامʻʽات فʱʽامʧʽ سॽفي الأʡعʺة ؗالʺʨالح و الʛʰتقال و اللʨʺॽن و الفʛاولة،الفلفل  أما -

ʨلʴال.. 

فʱʽامʧʽ أ في الأʡعʺة مʲل الʜʳر ، الʢॼاʡا الʴلʨة ، الʢʺاʦʡ ، الʙʰؔ ، : الʛʹʵوات -

ʨʳالʺان.  

-  ʧا مॽمʨي ʝʺʷض لأشعة الʛعʱالǼ د ʧʽامʱʽ15-10فف ʧȄʨؔعلى ت ʙاعʶǽ قة مʺاॽʀد

 ʧʽامʱʽام فʤة العʴعلى ص Ȏافʴǽ اعةوʻʺال ȑʨقǽ ʦʶʳد في ال  

 الأغǽʚة الغॽʻة Ǽالʜنʥ مʲل اللʨʴم الʛʺʴاء  لॽʺȞǼ ʧؔات قلʽلة  -

-  ʙجʨي ȑʚال ʥنʜال ʧة مʛʽʰؗ اتॽʺؗ على ȑʨʱʴي تʱالʨاتॽلʨقॼاالʹǽان و  أॼات الألʳʱʻفي م

  ) 2021الʶعʙʽ، ( الʠॽʰ و الʺʛʶȞات 
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  خلاصة الفʶل 

ʺʜʻلي الʴʸي مغॼʽة نʨعا ما ، وهʚا راجع لعʙم الإلʜʱام ʙʰʺǼأ الॼʱاعʙ تعʛʰʱ ثقافة الʛʳʴ ال

الȑʚ قȞʷǽ ʙل خʛʢا على مȐʨʱʶ الʺʳال الʴʸي ، خاصة أن مʙة الʛʳʴ غالॼا ما تʨʴʺʱر  الاجʱʺاعي

  .يʨم قʙ تʤهʛ فʽها أعʛاض الʺʛض مʱأخʛة ، و لهʚا وجʖ الʱقǼ ʙʽʺعايʛʽ الʨقاǽة  14في 
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ʛامʳل الʶالف:  

  الـــــʗراســـة الʸـʗʻانʻـــــة
ʗʻهʸت  

  الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة : أولا 

 . الاسʠʯلاॻɸةالʗراسة  -1
 .مʹهج الʗراسة  -2
 .أدوات الʗراسة  -3

  .الʲالة تقʹॻة دراسة  3-1
  .الʸقابلة نʶف الʦʸجهة  3-2
3-3  Ȗللقل ʙجʙʮلʻʮاس سॻɿم.  
  .مॻɿاس بʣॻ للإكʭʯاب  3-4

 .حʗود الʗراسة  -4
  تʲلʻل و تفʙʻʴ و مʹاقʵة الʹʯائج : ثانॻا 

 عʙض و مʹاقʵة نʯائج الʲالة الاولى -1
 عʙض و مʹاقʵة نʯائج الʲالة الʰانॻة -2
 عʙض و مʹاقʵة نʯائج الʲالة الʰالʰة   -3

  الʲʯلʻل العام للʲالات 
  خلاصة 

  



 مʹهॻʱة وȀجʙاءات الʗراسة:                 لʳامʛالفʶل ا

- 69 - 
 

ʗʻهʸت  

تعʛʰʱ الإجʛاءات الʺʻهॽʳة للʙراسة حʛʳ الأساس في جʺॽع الʙراسات و الʨʴॼث ، وعلॽه سʛʢʱʻق  
في هʚا الفʸل إلى مʱʵلف الإجʛاءات الʱي إعʙʺʱنا علʽها في ʻʲʴǼا مʧ خلال تقʦǽʙ الʺʻهج الʺॼʱع ، 

 .الʱعʛف على مʨʺʳعة الʘʴॼ ، و ʚؗلʥ أهʦ الʨسائل و الأدوات الʱي إعʙʺʱنا علʽها Ǽالإضافة إلى 
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  الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة : أولا 

 : الاسʠʯلاॻɸةالʗراسة  )1
تعʙ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة مʛحلة مهʺة في الʘʴॼ العلʺي ، فʻʰاء عʧ الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة أو على 

الॼاحʘ مʧ صعȃʨات ، أو ما ʤǽهʛ مʧ الʨʻاحي الʱي تʨʱʶجʖ الʱغʛʽʽ،  فانه ǽقʨم ضʨء ما ʸǽادف 

Ǽالʺʛاجعة الʻهائॽة ʨʢʵؗة الʘʴॼ حʱى ʨȞǽن مʻʯʺʢا لʶلامة الʻʱفʚʽ ، فهʚه هي الفʛصة الʨحʙʽة للʱعʙيل و 

 Șʽʰʢʱال ʙعǼ ʥى له ذلʻʶʱلا ي.  

ʜالʙʽʰاغʨجي للʨʱحʙ  الاسʢʱلاॽɺةو قʙ تʺʗ دراسʻʱا  ʛؗʺالǼ–  ةʻʽع ʗة أولاد جلال ، وشʺلǽلاʨب

الʙراسة ثلاثة حالات ، و قʙ قʺʻا Ǽإجʛاء مقاǼلات أولॽة مع أفʛاد العʻʽة  Ǽغʛض إمʴʱان مȐʙ  صلاحॽة 

  .دلʽل الʺقابلة  ، الȑʚ مʧ خلاله قʺʻا بʙراسة مʙʽانॽة إسʢʱلاॽɺة مع أفʛاد العʻʽة 

 : مʹهج الʗراسة  )2
ʻʺال ʙعǽ ناʙʺʱإع ʙة ، ولقॽʶفʻراسات الʙال  الʳة  في مॽاهج الʺهʺة و الأساسʻʺال ʙأح ȑادॽɻهج ال

لʨؔنه الʺʻهج الʺلائʦ لॽʰʢعة فʛضॽاتʻا و لʺʨضʨع  الʙراسة ،فالʺʻهج الॽɻادȑ هʲʺǼ ʨاǼة الʺلاحʤات 

 (renald، 1983 ،p21). العʺॽقة  و الʺʛʺʱʶة للʴالات الʵاصة 

ل الʛʽʶة مʧ مʨʤʻرها الʵاص ، و ʚؗلʥ الʱعʛف على مʨاقف و و ǽعʛف أǽʹا على أنه تʻاو 

ʰʽها، ؗʺا ʷȞǽف الʛʸاعات  اتʳاهتʛʸفات الفʛد  ʛؗها و تʱʽʻف على بʛعʱال ʥلʚاولا بʴة ، مʻʽات معॽɻوض

ها و مʴاولات الفʛد لʴلها ʛؗʴي تʱال . 

 )(chehroui et BENONY P47  

و ǽقʨم هʚا الʺʻهج على دراسة الʴالة Ǽإعॼʱارها الȄʛʢقة الأنʖʶ للفهʦ الʷامل للʴالة الفʛدǽة و 

  . للʨʸʴل غلى أكʛʰ قʙر مʺʧȞ مʧ الʺعلʨمات عʧ الʺفʨʴص 

 :أدوات الʗراسة  )3
للʱأكʙ مʧ صʴة و مʙʸاॽʀة الʺعلʨمات  الʺʨʱفʛة في أʘʴǼ ȑ علʺي ، ʖʳǽ الإعʱʺاد على ʛʡق 

تقॽʻة دراسة حالة ، الʺقابلة : مʨضॽɺʨة للॽʁاس و الإخॼʱار ، لʚا إخʛʱنا في ʻʲʴǼا مʻهॽʳة و تقॽʻات 

  .  الॽɻادǽة الʸʻف الʺʨجهة ، مॽʁاس سʽʰلʛʰجʛ للقلȘ ، مॽʁاس بʥॽ للإكʯʱاب
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  :تقʹॻة دراسة حالة  3-1
 ʧود مʙʴد مʙة أو عʙة واحǽدʛحالة ف ʧمات عʨانات والʺعلॽʰب على جʺع الʨا الأسلʚم هʨقǽ

الʴالات ،  و ذلʥ بهʙف الʨصʨل إلى فهʦ أعʺȘ للʤاهʛة الʺʙروسة ، حʘʽ تʳʺع الॽʰانات عʧ الʨضع 

Șʺأع ʦأجل فه ʧها مʽماض ʥلʚ   )46، ص  2000الʺلʳॽي ، . (الʴالي للʴالة وؗ

  :الʸقابلة الॻɹادǻة نʶف الʦʸجهة 3-2
مʙʴدة و مʤʻʺة وفȘ تعʺل على تʙʽʡʨ العلاقة بʧʽ الفاحʟ و الʺفʨʴص ، وهي ॼɺارة عʧ أسʯلة 

 ʧʽمع ʗح في وقʛʢوت ʧʽمع ʖʽتʛت.  

الʺقابلة نʸف الʺʨجهة على أنها مॽʻʰة ȄʛʢǼقة مȞʴʺة و  "COLETTE – CHILAND"تعʛف 

 – Ǽ) "COLETTEالʺقابلة ذات الإجاǼات الʺفʨʱحة " أداة مʧ أدوات الʘʴॼ العلʺي وتʙعى أǽʹا 

CHILAND،199 3، p119(  

  :على وقʗ إحȎʦʯ دلʻل مقابلʯʹا 

بॻانات عامة حʦل الأم / بॻانات عامة حʦل الʠفل الʦʯحȏʗ ( الॻʮانات الॻʶʳʵة : الʦʲʸر الأول 
( .  

  الʲالة الʹفॻʴة للأم قʮل وȁعʗ إكʵʯاف الʦʯحʗ : الʦʲʸر الʰاني 

ʦʲʸالv  ʖالʰال : ʗحʦʯʸفل الʠة مع الॻɿاة العلائॻʲال  

  العلاقة خلال الʙʱʲ الʲʶي : الʦʲʸر الʙاǺع 

  الʹʙʢة لʯʴʸقʮلॻة للأم : الʳامʛ  الʦʲʸر

3-3  Ȗللقل ʙجʙʮلʻʮاس سॻɿم:  

إعʙʺʱنا في ʻʲʴǼا على تȘʽʰʢ مॽʁاس القلȘ ، و هʨ قائʺة حالة اقلȘ الʱي أعʙها سʽʰلʛʰجʛ و جʨرج 

  ʞʱʽس"george suichre " ʧشʨو ل"luschene   " اث  1970عامʴǼالأ ʧم ʛʽʲؔفي ال ʗمʙʵʱإس ،

و عʙʻ الʺʛضى نفॽʶا ، وفʙ تʺʜʽت هʚه القائʺة عʧ غʛʽها مʧ مॽʁاس القلȘ و الʙراسات عʙʻ الأسȄʨاء 

" ॽʁǼاسها لʶʺة القلȘ وحالة القلȘ معا ، و ثʦ تȘʽʰʢ الʨʸرة الʺقȃʛة للقائʺة الʱي أعادت تʛجʺʱها الʨʱؗʙرة 

أيʧ يʢʱلʖ الأمʛ الʺقارنة بʧʽ مʨʺʳعʧʽʱ أو أكʛʲ مʧ الʺʨʺʳعات الʱي تعاني مʧ " أمل معʛوف 

 ʛʡالات إʳʺال ʧها مʛʽم في غʙʵʱʶلفة ، ؗʺا تʱʵات مǼا ) ، ʛجʛʰلʽʰ52، ص  1985س (  
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 :الʸفاʤॻʀ الʳاصة Ǻالॻɿʸاس  - 1
  Ȗم حالة القلʦائه أو : مفهʚإلى إي ȑدʕي ʙقفا ما قʨا أو مʻʽها معʰʻم ʟʵʷرك الʙما يʙʻث عʙʴت

لʛؔʱار الʺʨاقف  تهʙيʙه و تʱʵلف حالة القلȘ مʧ حʘʽ شʙتها ، ؗʺا تʱغʛʽ عʛʰ الʜمʧ ، تॼعا

 ) 29، ص  1987عʙʰ الʵالȘ ، .( العʗʽʰʸ الʱي ʸǽاب فʽها 

  Ȗة القلʸم سʦك ، بل : مفهʨلʶة في الʛاشॼم ʛهʤǽ د ،لاʛالق Ȑʙي لʰʶن ʗاد ثابʙعʱإلى إس ʛʽʷت

 ʧمʜاد الʙʱد على إمʛالف Ȑʙتها لʙو ش ، Șار إرتفاع حلة القلʛؔت ʧج مʱʻي ʙق ) . ، Șالʵال ʙع

 ) 29، ص  1987

 :وصف الॻɿʸاس  -2
يʙؗʕ بॽلاك و هʛʽسʨن أن هʚه القائʺة مʧ أكʛʲ قʨائʦ تقʙيʛ القلȘ و أوسعها إسʙʵʱاما في 

  الʘʴॼ العلʺي و الʺʺارسة الॽɻادǽة ، تʨؔن مʧ صʨرتʧʽ ، ؗل صʨرة تȑʨʱʴ على عॼɺ ʧȄʛʷارة 

  رة الأولىʨʸال:ǽاغة إʸارة مॼɺ ʧȄʛʷص ، بها عʨʴها الʺفʷॽɻǽ يʱال Șحالة القل ʝॽʁا في تॽابʳ

 Ȑʛة الأخʛʷة في العॽʰها ، و سلʻم ʛʷع 

 -  ʧلة مʶلʶʱة مॽʰلʶارة الॼɻ04إلى  01ال . 

 - ʧلة مʶلʶʱة مॽابʳǽارة الإॼɻ01إلى  04ال . 

 ʙʻع Șإرتفاع درجة القل ʧع ʛʰتع ʧʽرتʨʸا الʱة في ؗلॼالʶارات الॼɻار أن الॼʱإعǼ ʥوذل

 . ʛʽʲؗا  –وسȌ  –إلى حʙ ما  –مʢلقا : الʺʠȄʛ ، وهʚه الإجاǼات تॼʱع الʛʱتʖʽ الʱالي 

  ةॽانʲرة الʨʸارات : الॼɺ ةॽاغة في ثʺانʸأنها م ʙʳʻا ، فॽʰʶة نʱوهي حالة ثاب ، Șسʺة القل ʝॽʁت

 Șد درجة القلʙʴات تǼارات إجاॼɻهاته ال ʧة ، و تقابل ؗل مॽʰة سلॽʀاॼال ʛʷي عʻة ،و في اثॽابʳǽإ

 )ʶॽɺ2001 ،103ى ، .( ॼا ، دائʺا نادرا ، أحॽانا  غال: بʶʱلʶل حʖʶ الʛʱتʖʽ الʱالي 

 :Ȃʙʟقة الॻʲʶʯح  -3
تʱʵلف Ȅʛʡقة الॽʴʸʱح لؔل الॼɻارات الʶالॼة و الʺʨجॼة لؔلʱا الʨʸرتʧʽ ، فالॼɻارات 

 ʧم Șلʢʻة تॼالʶ4إلى  1ال  ʧʺة فॼجʨʺارات الॼɻ1إلى  4، أما ال .  

 ʧʽرتʨʸا الʱة لؔلॼجʨʺة و الॼالʶارات الॼɻان الʴضʨي ʧʽولʙو في ما يلي ج،  
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 ʤول رقʗʱ01(ال (  Ȗاس حالة القلॻɿل :  

 الॺɹارات أرقامها مʦʸʱعها  تʹʠॻɿها

إلى حʗ  وسȊ كʙʻʰا

 ما

مʠل

 قا

10 1-4-6-7-9-12 -13-

14-17-18 

 الʴلॻʮة

4 3 2 1 

1 2 3 4 10 2-3-5-8-10-11-

15-16-19-20 

 الإʱǻابॻة

  

 ʤول رقʗʱ02(ال ( Ȗة القلʸاس سॻɿل:  

  

  

  

  

  

  ȑاوʶي تʱة الॽانʲرة الأولى و الʨʸة في الॼجʨʺارات الॼɻع الʺʳǼ مʨقǽ20  ارة وॼɺ

والʙʴ الأقʸى للʨʸرة هʨ  20حʘʽ أدني الʨʸرة هʨ  80مʨʺʳع ، فʸʴʻل على  04نʹȃʛها في 

، و لʺعʛفة درجة القلȘ عʙʻ الʺفʨʴص نقʨمʳॼʺع الʙرجات الʺʸʴʱل علʽها و ذلǼ ʥعʙ مʛاعاة  80

 .) ʶॽɺ2001  ،105ى ، . (الॼɻارات الʶالॼة و الʺʨجॼة و ॽɿॽؗة  تʢॽʁʻها 

  

  

 الॺɹارات أرقامها الʦʸʱʸع تʹʠॻɿها

-25-24-23-22 12 نادرا أحॻانا غالॺا دائʸا
28-29-32-34-
35-37-38-40 

 الʴلॻʮة

4 3 2 1 

1 2 3 4 08 21-26-27-30-
31-33-36-39 

 الإʱǻابॻة
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 Ȗة القلʗضح درجات شʦالي يʯول الʗʱال:  

 Ȏʦʯʴم  Ȗرجة القلʗة  الʭالف 

Ȗالقل ʥ1 20 خالي م 

 2 40-20 قلॻʮʟ Ȗعي

Ȋسʦʯʸق الʦف Ȗ3 60-40 قل 

ʗيʗش Ȗ4 80-60 قل 

- ʙجʙʮلʻʮاس سॻɿات مॺق و ثʗص :  

 1966اسʙʵʱمʗ قائʺة القلȘ على نʢاق واسع الʨʴॼث و الʺʺارسات الॽɻادǽة مʚʻ تقǽʙʺها في عام 

بʙʻ و  20القائʺة على مقايʝॽ ، حالة القلȘ سʺة القلʦʹǽ ،Ș ؗل مʻها في جʺॽع أنʴاء العالʦ وتʲʺʱل هʚه 

مʛʸ، : و لها ثॼات و صʙق مʛتفعǼ ،ʧʽعʙ أن ॼʡقʗ في ؗلا مʧ. دقائʱʶǽ10 Șغʛق تȘʽʰʢ القائʺة 

ʨان ، الʻʰل ، ʧʺॽال ʛʢق ،ʗȄʨؔة، الǽدʨعʶأ.م.ال.  

الʱي " محمدʶॽɺى"ॼاحʘ تʦ الʴʱقʚؗ Șلʥ مʧ صʙق و ثॼات الʺॽʁاس مʧ خلال ما تʨصل إلॽه ال

 ʧنة مʨؔʱة مʻʽه على عʱائج دراسʱن ʗ189كان  ʧة مʻʽات العॼاد معامل ثʳǽإ ʦة، و تॼالʡ و ʖالʡ89  ،

إذن ʻʻȞʺǽا ) 86(، و معامل ثॼات سʺة القلȘ للعʻʽة قʙر بـʘʽʴǼ :09 قʙر معامل ثॼات حالة القلȘ لها بـ

علॽا و ǽعʻي ذلʥ أن الاخॼʱار ʝॽʁǽ فعلا ما وضع القʨل أن معامل الॼʲات للعʻʽة الʺʨؗʚرة سالفا ؗان 

  )ʶॽɺ2001 – 109ى ، (لॽʁاسه 

  :مॻɿاس بʣॻ للإكʭʯاب  3-4

  :تقʤǻʗ الॻɿʸاس  -1

و ؗان ʨʸǼرته الأصلॽة الʱي تʨؔʱن  1961سʻة " آرون بʥॽ " نʛʷ أول مʛة مʛʡ ʧف الإكلȞॽʻʽي 

 ʧ21م  ʝȞارات تعॼɺ عةȃأر ʧرجة مʙʱة مʶسل ʧعة مʨʺʳن ؗل مʨؔʱت ʘʽاض حʛالأع ʧعة مʨʺʳم
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 ʧرج مʙʱأرقام ال ʗمʙʵʱاس ʙات و لقǼاʛʢة الاضʙش Ȑʙة  3إلى  10مǽادॽɺ اتʤملاح ʙعǼ ارهاॽʱاخ ʦوت

 beck at ،1972،p08(  مʤʻʺة و مʲȞفة للʺʤاهʛ الʨاضʴة للاكʯʱاب

  :مʦȜناته  2

 ʧن مʨؔʱا يॽت  13حالʙأع ʙاس الأصلي و لقॽʁʺة للʛʸʱʵʺرة الʨʸال ʙعȄارات ، وॼɻال ʧعة مʨʺʳم

  : نفʶه و تʲʺʱل الॼɻارات  في الʺॽʁاس في صʨرته الʴالॽة ॽɾʺا يلي " بʥॽ "الʨʸرة الʙʳيʙة مʛʡ ʧف 

  ) الʷعʨر Ǽالʚنʖ - 5) (عʙم الʛضا - 4) (الʷعʨر Ǽالʺلل -3) (الʷʱاؤم - 2) (الʜʴن - 1(

  ) الʛʱدد - 9) (الانʴʶاب الاجʱʺاعي - 8) (إرضاء الʚات - 7) (عʙم حʖ الʚات - 6(

  )فقʙان الʷهॽة - 13) (الʱعʖ -12) (صعȃʨة العʺل  - 11) (تغʛʽʽ صʨرة الʚات - 10( 

ـــ :مʚʻʸاته  3   :يʜʽʺʱ عʧ غʛʽه مʧ الإخॼʱارات ب

 ʸॽʸخ ʙاب أعʯʱاس الإكॽʁا ل. 

 ʟالفاح ʧة مʛʽʰؗ مهارة ʖلʢʱلا ي. 

  ابʯʱاس الإكॽʀ ة فيॽʺدرجات رق ʛفʨي. 

 ʧʽصʨʴة للʺفॼʶʻالǼ ةǼاʳʱهل الإسʶǽ . 

4   Ȗʻʮʠʯقة الȂʙʟ:  

تʦʱ إما ǼالȄʛʢقة الفʛدǽة أو الʳʺاॽɺة  ، و تʛؗ ȑʨʱʴاسة الأسʯلة على تعلॽʺات تفʽʸلॽة تʨضح 

ت على ʛؗاسة الأسʯلة ذاتها ، فإذا Șʰʡ فʛدȞǽ ȑفي على الʺفʨʴص Ȅʛʡقة الإجاǼة ، و تʳʶل الإجاǼا

 Șʰʡ فهʺه ، أما إذا ʧم ʙأكʱال ʙعǼ ʥة ، و ذلǼء في الإجاʙʰال ʦاسة ثʛؔاردة في الʨات الʺॽعلʱاءة الʛق

جʺاॽɺا ʧȞʺॽɾ أن تʨزع ʛؗاسة الأسʯلة على ؗل مفʨʴص و ʢǽلʖ مʻه ʱؗاǼة اسʺه ، سʻه ، مʨʱʶاه 

  . الإجاǼة و ʢǽلʖ مʻه قʛاءة الʱعلॽʺات ʨʸǼت مʛتفع حʘʽ يȄʜل ؗل غʺʨض و الॼʱاس الʱعلॽʺي و تارȄخ

 ʧم ʨا هॽاس حالॽʁʺال ʗ7إلى  5وق ॼʶʻالǼ ʗقʨال ʙيʙʴت ʦʱما لا يʨʺو ع ،Șلان ة دقائ ʧʽصʨʴللʺف

  . زمʧ تȘʽʰʢ هʚا الʺॽʁاس غʛʽ مʙʴد ʸǼفة نهائॽة شʢȄʛة أن لا ʨʢǽل ʛʽʲؗا

أما ॽɾʺا ʟʵǽ دراسʻʱا ، فقʙ اعʙʺʱنا على الȄʛʢقة الفʛدǽة في تȘʽʰʢ الاخॼʱار، و قʙ تʺʲلʗ الʱعلॽʺॽة  

في هʚه الʛؔاسة مʨʺʳعة مʧ الॼɻارات ، الʛجاء آن تقʛا على حʙا ؗل مʨʺʳعة ، ثʦ بʨضع :" ॽɾʺا يلي 
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ي Ǽʺا في ذلʥ الʨʽم ، تأكʙ و الʱي تʸف حالʵؔʱلال الأسʨʰع الʴال) 2،3، 1،  0(دائʛة حʨل رقʦ الॼɻارة 

  .مʧ قʛاءة الॼɻارة قʰل أن تʱʵار واحʙة مʻها و تأكʙ مʧ انʥ أجʗʰ على ؗل الʺعلʨمات 

  :Ȃʙʟقة الॻʲʶʯح  5

ॽɾʺا Ȅʛʡ ʟʵǽقة الȌॽʁʻʱ فهي تʳǼ ʦʱʺع الʙرجات الʱي تʛʱاوح بʧʽ الʸفʙʴؗ ʛ ادني ، و تʶعة و 

ت فاصلة قʙʸ الʱعʛف على درجة الاكʯʱاب و ثلاثʨن ʙʴؗ أقʸى ، ثʦ تʨضع هʚه الʺʳامॽع ضʺʧ درجا

لا تʨʴل الʙرجات إلى درجات مॽɻارȄة ،  فالأسلʨب الʺॼʱع هʨ تقʙيʛ وجʨد أو عʙم وجʨد الاكʯʱاب 

  )أسلʨب الʙرجات الفاصلة(

  

  

  

  

  

  :ثॺات و صʗق الॻɿʸاس  - 6

 ʧʽʱقȄʛʢǼ ʥذل ʦʱاس و يॽʁʺق الʙات و صॼة ثʙيʙدراسات ع ʗʴأوض  

 21حالة ، Ǽʺقارنة درجات ؗل فʯة مʧ الفʯات الʨاحʙة و العʧȄʛʷ  200تʺʗ بʴʱلʽل : الȄʛʢقة الأولى

 ʧȄʛʷو الع Ȑʙالإح ʧة مʯاتʹح أن ؗل ف ʙو ق ʠȄʛاس ؗل مॽʁʺة للॽرجة الؔلʙالǼ21 ت علاقʛهʣأ ʙة ق

حالة،  606مʨجॼة دالة إحʸائॽا مع الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس، و في تʴلʽل ثاني للفʯات Ǽاسʙʵʱام بॽانات 

ʣهʛ أن ؗل الفʯة الإحȐʙ و العʧȄʛʷ تʛتȌॼ ارتॼاʡا مʨجॼا دال إحʸائॽا مع الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس 

  ).  228، ص1991بلعʜوق، (

حالة ثǼ97  ʦاسʙʵʱام بॽانات  اسʙʵʱمʗ فʽها الʜʳʱئة، الॽɿʸʱة: الȄʛʢقة الʲانॽة )4

بʧʽ الفʯات الʜوجॽة والॼʲات للʺॽʁاس اسʙʵʱام معامل سʛʽʰمان  0.86إʳǽاد معامل ارتॼاȋ قʙره 

  ) 228، ص  1991بلعʜوق ، ( 390لॽعʨض الʺॽʁاس ، ارتفع معامل الॼʲات إلى 

 درجة الإكʯʱاب مʙلʨل الʙرجة

 04- 00 لا يʨجʙ إكʯʱاب

 07- 05 معʙʱل

Ȍسʨʱ15- 08  م 

ʙيʙش  ʧم ʛʲ16أك 
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  : الʗʶق الʯلازمي 7

الʙراسات الʺʱʵلفة الʱي  يʨʱفʛ الʺॽʁاس على صʙق عال، و على ثॼات ʛʽʰؗ و ذلǼ ʥإجʺاع

أʗʺॽʀ حʨله، و لقʙ اسʱعʺلʻا مॽʁاس بʨʸǼ ʥॽرته الʺʛʱجʺة إلى اللغة العॽȃʛة الʱي أعʙها 

  . و الȑʚ اثʗʰ صʙقه و ثॼاته في الʯʽʰة الʺȄʛʸة 1985الʨʱؗʙر غʖȄʛ عʙʰ الفʱاح سʻة 

 :تʲʺʱل في:حʗود الʗراسة -4

 50-  39تʛʱواح أعʺارهʦ مʧ  تʦ الȘʽʰʢʱ مع ثلاثة حالات: الʗʲود الȂʙʵॺة  1- 4

  سʻة

   2021جʨان 10إلى  2021ماȑ  16تʙʴدت الفʛʱة مʧ : الʗʲود الʚمʹॻة  2- 4

ʜ الʙʽʰاغʨجي للʨʱحʙ  :الʗʲود الȜʸانॻة  3- 4 ʛؗʺأولاد جلال –ال.  
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  تʲلʻل و مʹاقʵة الʹʯائج  :ثانॻا 

  :عʙض و مʹاقʵة نʯائج الʲالة الأولى  - 1

 :تقʤǻʗ الʲالة  1- 1

  :معلʦمات عامة حʦل الʲالة 

  .س : الʲالة

 ʙʸة  39 :العʻس.  

  .جامعي :الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي

  .مʢلقة :   الاجʸʯاॻɸةالʲالة 

  . معلʺة  :الʦضॻɹة الʸهʹॻة 

  ذات دخل جʙʽ : الاقʶʯادǻةالʦضॻɹة

  . 01 :الأولاد عʗد 

ʛʹʱال  : ʛؗذ.  

ʙʸات  07:  العʨʻس .  

  ) اكʷʱفʗ إصابʱه وهʨ في سʧ العامʧʽ . ( مʸاب Ǽالʨʱحʙ :  نʦع الإعاقة

  :ملʝʳ الʸقابلة  2- 1

سʻة ، ذات مȐʨʱʶ إقʸʱادȑ جʙʽ ، ومȐʨʱʶ تعلॽʺي جامعي ،  39تʰلغ مʧ العʺʛ " س"الʴالة

إصابʱه  اكʷʱفʗسʨʻات ، والॼ07  ȑʚالغ مʧ العʺʛ ال ابʻهامعلʺة ، مʻفʸلة عʧ زوجها ، تʞॽɻ مع 

  . سʨʻات 02الʨʱحʙ وهʨ في عʺǼ  ʛاضʛʢاب
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  :تʲلॻلالʸقابلة  3- 1

حʺل الأم ؗان حʺل مʛغʨب ॽɾه ، فʛʱة الʴʺل جʙ عادǽة ، تʺʗ الʨلادة في جʙʽة وʛʽʶȄة ، بʙأت 

حʱى بلفغ سʧ العامʧʽ تقʨل  أشهʛ ولʦ يʦʶʱʰ ولʳǽ ʦلʝ ، وتأخʛ في الؔلام 9الʨȞʷك تʛاودها عʙʻما بلغ 

ي نǻ Ȗʠقʦل ؕلʸات  9بʗيʕ نʣʵ لأنʦ قفل " أشهʙ ما ʣʲʷǻ ما ǻقعʗ ، وفاتʦا العامǺ ʥʻاش نȖʠ وؕ

أخʸائي في أمʛاض : مʺا دفعها لإسʷʱارة عʙة أخʸائʧʽʽ ومʛاكʜ مʲل  "غʙʻ مفهʦʸمة و مʜ واضʲة 

ʵʺارتها للȄز ʙعǼ ، ʦȞॼال ʦʸال ʜ ʛؗة، مॽنʨفʨʡة أرʸʱʵالأذن، م ʟʱʵها إلى مʱة  وجهॽنʨفʨʡة الأرʸʱ

كʹʕ شاكة لأنʦ مॻʮʟ ʜعي " في الʖʢ العقلي ، وهʻا عʛفʗ أن إبʻها مʸاب Ǽإضʛʢاب الʨʱحʙ تقʨل 

عʻه  انفʸلʗمʧ مʷاكل مع زوجها الȑʚ " س"تعاني الأم  "نهائॻا مʱʯʻاوʜȁ مع حʯى فعلʹʗيʙوه معاه 

ول ما سʸع إنه مʶاب Ǻالʦʯحʗ ، خʙʻني بǻ ʥʻا إني أ"مॼاشʛة Ǽعʙ تأكʙʽ إصاǼة إبʻها Ǽالʨʱحʙ حʘʽ تقʨل 

 ȏʗت ولʙʻا ، وأنا خʦلقʠت العلاج راح نʙʳا اذا اتǻ شʦʱمʹعال"  

 ʗقال ʘʽفلها حʢǼ علقةʱالة مʴأن ال ʧʽʰخلال الʺقابلة ت ʧة "مʗعʯʴم ، ȏʗʻول ʥم ʚأع ʜॻʹما ع

  "ʗوانʗʳم لʻل نهار ʜǺ نʦفʙلʦا واش راه Ǻاغي ونعʦضʦا عʥ حʹان الأب للي فق

أنها تʴʺلʗ مʕʶولॽة ʛʽʰؗة Ǽعʙ إغلاق الʺʛاكʜ في وقʗ الʛʳʴ الʺʜʻلي حʘʽ " س"أضافʗ الأم 

تʸʲلʕ  مʓʴولॻة و أنا مʜ قʗها ، ولʕʻ نعʸل بʙة و لʗاخل مع ولȏʗ و وفي فʙʯة الʙʱʲ "تقʨل 

 ȏʗوح ʗنقع ʔʲها ، نʻمʙي و نʹʯحاجة مقابل ȏأ ʚرجة أني نهʗل Ȗنقل ʕʻو ول ʕضʙلي مʚʹʸال

  "اكلʜ بʚاف شهʯʻي تقʠعʕ ومʹ

 ʧؔه زوجها ، و لʻمها مʛض ما حʨمعاناتها و تع ʦقاسʱها جعلها تʱة مع عائلʙʽللأم علاقة ج

 ʗقال ʘʽات  حॼاسʻʺصا في الʨʸلة خʯالأسǼ نهاʨجʛʴǽ انʛʽʳراح "الأقارب وال ʥȂك وʗʻلي ولʦلʦقǻ

هʚا الʙعʦ مʧ عائلʱها يʽʶʻها الؔلام رغʦ هʚا الإحʛاج إلا أنها تعʛʰʱ أن "تʳلॻه، غʙʻ مʗʯيهʜ راو قॻʮح 

راني نʲاول نقعʗ معاه "الʳارح ، تأخʚ الأم عʢل مʛضॽة للॼقاء وقʗ أʨʡل مع إبʻها حʘʽ تقʨل 

ʚ ، نʲاول مʜʸʳʳॻ ولا Ǻ ʛʲǻالفʙاغ  ʙؕʸا في الʸدائ ʜهʻلʳʹاد على  "مʺʱالإع ʧفل مʢال ʧȞʺم تʙع

 ʨتق ʘʽله حʰقʱʶفها على مʨالأم و خ Șقل ʙȄʜه ، يʶني ، راه مقلقʹي " ل نفʗفʙي ʦا راجل وهʦفʦʵن ʕʻʹʸت

  . "كʦن نʙوح علॻه أنا شʦȜن ʛʲǻ بॻه و يهʤʯ بॻه 
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  :تʲلʻل الإخॺʯار 4- 1

درجة في القʦʶ  65، تʸʴلʗ على مʨʺʳع ) Ǽ)01عʙ تȘʽʰʢ مॽʁاس سʽʰلʛʰجʛ للقلȘ على الʴالة 

الأول Ǽإخॼʱار حالة القلȘ لʙيها ، وهي درجة تʨافȘ مȐʨʱʶ قلȘ شʙيʙ ، أما القʦʶ الʲاني الʵاص ʶǼʺة 

  . درجة ، وهي درجة تʨافȘ مȐʨʱʶ قلȘ شʙيʙ 71القلȘ فؔان الʺʨʺʳع ǽقʙر ب 

ʳاب مʶح ʙعǼ الة وʴال Ȑʙاب لʯʱع درجات الإكʨʺ)01 ( ر بʙقǽ ع درجاتهʨʺʳدرجة 27كان م.  

  : الʲʯلʻل العام للʲالة 5 - 1

مʧ خلال الʺقابلة و الʱʻائج الʺʵʱʶلʸة مʧ مॽʁاسي سʽʰلʛʰجʛ للقلȘ ، و بʥॽ للإكʯʱاب ، تʧʽʰ أن 

ʙʷيʙ جعلها  تلازمه الʴالة تعاني مʧ إكʯʱاب ॼʴʸǽه قلȘ شʙيʙ ، و عʙم تقʰلها لʺʛض إبʻها و خʨفها ال

  .لʺʙة أʨʡل و تعॽʢه حʺاǽة زائʙة
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 :عʙض و مʹاقʵة نʯائج الʲالة الʰانॻة  - 2

  :تقʤǻʗ الʲالة  1- 2

 :معاومات خاصة حʦل الʲالة

  .ع:  الʲالة

 ʙʸة  42:العʻس.  

  . .ثالʲة ثانȑʨ :الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي 

  .. مʜʱوجة :   الʲالة الإجʸʯاॻɸة

  .مȐʨʱʶ مʨʱسȌ:  الʦضॻɹة الإقʶʯادǻة

  ) .إناث  02/ ذʨؗر  02(  04:عʗد الأولاد 

ʛʹʱى : الʲأن.  

ʙʸات  06: العʨʻس  

  ) شهʛ  11اكʷʱفʗ إصابʱها وهʨ في سʧ . ( مʸاǼة Ǽالʨʱحʙ :  نʦع الإعاقة

  :ملʝʳ الʸقابلة 2- 2

ȑ ، سʻة ، ذات مȐʨʱʶ إقʸʱادȑ مʨʱسȌ ، ومȐʨʱʶ تعلॽʺي ثالʲة ثانʨ  42تʰلغ مʧ العʺʛ " ع"الʴالة

والʙها   اكʷʱفسʨʻات ،  06أم لارȃعة أʡفال ، أم لʢفلة مʸاǼة Ǽإضʛʢاب الʨʱحʙ ، تʰلغ مʧ العʺʛ حالॽا 

  .شهʛا مʧ عʺʛها  11إصابʱها Ǽالʨʱحʙ وهي في 

  :تʲلʻل الʸقابلة  3- 2

حʺل الأم ؗان حʺل مʛغʨب Ǽه ، و تʦ في ʛʣوف حʻʶة ، ولادة ॽʰʡعॼʽة عادǽة ، تأخʣ ʛهʨر 

 ʙʻاللغة ع ʛؗʚت ʘʽضها ، حʛاف مʷʱفي إك ʖʰʶتها ؗان الʨيها و إخʙاصلها مع والʨم تʙفلة و عʢال

الʚوج تاعي هʦ لʦل لي لاحȌ إنها ما " الʴالة أن والʙها هʨ أول مʧ لاحȎ تʛʸفات إبʱʻه ، حʘʽ تقʨل

ها ما تʦʯلهʜ معاه ابʗا  ʙؕʲǻ قىॺȂو وʗلها يʙيʗي معاها ، ومام ؕان ؕي يȜʲني تʦؒؕي ت ʜॺʻʱʯʴت
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 ʦها خلل  الأول،هʗʹانها ع ʣا لي شʹʻة "فॼʽʰʡ ʧءا مʙب ، ʧʽʽائʸة أخʙارة عʷʱلإس ʦا ما دفعهʚه

الأʡفال ، أخʸائي في أمʛاض الأذن ، أخʸائي العʨʽن ، ثʦ إلى الʺʟʱʵ الʻفʶي الȑʚ وجهها مॼاشʛة 

ʙحʨʱاب الʛʢإضǼ ةǼاʸأنها مǼ ʦهʛʰها و أخʱحال ʟॽʵʷت ʦت ʧأيॽعقل ʖʽʰʡ ل إلىʦة دي" ، تقॺʻʮʠاها لʹ

 ʕرح ، ʤॻسل ʜج ؕلʙخ ʗعǺ ʥم، ȏʦʷض عʙالʹا بلي مǺو الاذن ؕان علا ʥʻالع ʔʻʮʟ فال وʟالأ

كانʗ ردة فعلها "الʦʯحʗ  اضʙʠابلʦȜॻʴॺلʦغ  وهي بʗورها Ǻعʯʯʹا لʝʯʳʸ عقلي وʥȂ صارحʹا بلي عʹʗها 

لة Ȃʙʻʯʴॻʀا و ȜǺاء ऌالله حʕʻʴ دنॻا ʡلʯʸʹي في بʹʯي ، جاني إنهॻار عʮʶي و حا" غॽɻॽʰʡ ʛʽة تقʨل

 ʤاخ وأنا ثʙو ص"ȑʙحʨفل تʢن الʨȞǽ ى أنʻا ما معʙʽف جʛأنها تع ʨا هॼɻص ʛما جعل الأم ʕقال ʖʻح ،

خʛʸ شهʦر فʦتهʤ جʤॻʲ ما تقʮلʜʯ فʙؒة مʙضها ، نȜॺي لʻل مع نهار مʜ قادرة نʻʳʯل ॻؕفاه راح " 

ʠفي أم الʙي هاكي تعʹʻȜॺة تʸؕل ȏرجة أʗل Ȗنقل ʕʻها ، ولʻم بʦنق ʔʮʴلي تʦعاق تʸفل ال"  

الʴالة العائلॽة لʦ تʱغʛʽ رغʦ أن الأم ؗانʗ جʙ مʱأثʛة ، لʧؔ زوجها و أبʻائها ؗانʨا داعʺʧʽ لها ، 

Ǻقات علاقʯʹا ؕعائلة جʗʻة ، ملغȏʙ ولʕʻ نʃɸʚ بلʳف ونȜॺي ، لʥؒ زوجي و أولادȏ " حʘʽ تقʨل

حॻɿقة ʳǻفʦا عʹي الʦʯتʙ و القلȖ لي ساعفʦني و دعʦʸني لʗرجة أنهǻ ʤعاونʦني في تʯʻȁʙها ، حاولʦا 

  "كʹʕ عاʵǻاتʦا 

 لآخʙما عʹʗها حʯى مʯʴقʮل ، مʙضها راح يॺقى معاها " الʴالة ǽائʶة مʧ شفاء إبʱʻها ، تقʨل

كي " وتʹʅॽ أن مʛض إبʱʻها عائقا خʨʸصا Ǽعʙ إغلاق الʺʛاكʜ خلال فʛʱة الʛʳʴ الʴʸي"نفʛ لʻها 

ʚ ودورȏ ؕأم في الʕʻʮ ،  ولʕʻ غلقʦا الʙʸاكʚ في الʙʱʲ وقʕʸ أنا بʗور  ʙؕʸه لها في الʦمʗقǻ اʦاللي ؕان

 ʙʮؒها تʯʻلʓʴم ʙʮؒها ، ؕل ما تʯʻولʓʴل مʸʲʯرش نʗض و" مʹقʛعʱت ʛʳʴة الʛʱها في فʱʻأن إب ʛʽʷت

صʦتها دʸǻا عالي ، تȜॺي و تقلȖ على حاجات مʹفهʸهاش " لȃʨʻات قلȘ و عॽʰʸة مʳهʨلة الأسॼاب 

ʗلقع ʥفهاش أصلا ، مʙهاومʹعʙʴؒها و تʻمʙة في دار ولات لي تقابلها ت"  

مʚʻ أول ما علʺʗ مʛض إبʱʻها حʱى تارȄخ إجʛاء الʺقابلة ، و الʴالة ما زالʗ تعاني مʧ الأرق و 

مʚالʹي ʸؕا أول يʦم عʙفʕ مʙضها ، ؕأني غʙʻ الʦʻم عʙفʕ " الʨʱتʛ و القلȘ و الʨʵف الʙʷيǼ ʙقʨلها 

مʯʴقʮلها ، ما نʜȜʵ نʙجع ʸؕا ȏʙȜǺ راني نʮʳʯى مʥ ناس  ،ولʕʻ مقلقة و نȊॻɹ بʚاف و خاǻفة على

  "و نʲاول نʮʹʱʯهʤ ولʕʻ نʤʵʲ بʙوحي ونʤʵʲ نʙʳجها معاǻا 
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  :تʲلʻل الإخॺʯار  4- 2

درجة في القʦʶ  62، تʸʴلʗ على مʨʺʳع ) Ǽ)02عʙ تȘʽʰʢ مॽʁاس سʽʰلʛʰجʛ للقلȘ على الʴالة 

Șافʨيها ، وهي درجة تʙل Șار حالة القلॼʱإخǼ ة  الأولʺʶǼ اصʵاني الʲال ʦʶأما الق ، ʙيʙش Șقل Ȑʨʱʶم

  . درجة ، وهي درجة تʨافȘ أǽʹا مȐʨʱʶ قلȘ شʙيʙ  61القلȘ فؔان الʺʨʺʳع ǽقʙر ب 

  .والʱي تʛʽʷ إلى وجʨد إكʯʱاب شʙيॽɾ36 ʙʺا ʟʵǽ مॽʁاس بʥॽ تʸʴلʗ الʴالة على  

  ) :02(الʲʯلʻل العام للʲالة  5- 2

ʸلʵʱʶʺائج الʱʻخلال الʺقابلة و ال ʧأن م ʧʽʰاب ، تʯʱللإك ʥॽو ب ، Șللقل ʛجʛʰلʽʰاسي سॽʁم ʧة م

جاني "تعاني مʧ إكʯʱاب و قلȘ شʙيʙيʧ ، و ʣهʛ ذلʥ واضʴا خلال الʺقابلة في قʨلها ) 02(الʴالة 

ʤاخ وأنا ثʙاء و صȜǺ ا وȂʙʻʯʴॻʀ ي و حالةʮʶار عॻلها"إنهʨافي قʹǽوأ ..... " ȏرجة أʗل Ȗنقل ʕʻول

  "م الʠفل الʸعاق تʦلي تʔʮʴ كلʸة تʻȜॺʹي هاكي تعʙفي أ
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  عʙض و مʹاقʵة نʯائج الʲالة الʰالʰة  - 3

   :تقʤǻʗ الʲالة  1- 3

  :معلʦمات عامة حʦل الʲالة 

  ص: الʲالة

 ʙʸة 47:العʻس.  

  أولʲʼانȑʨ :الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي  

  مʜʱوجة:  الʲالة الإجʸʯاॻɸة

  دون الʺʨʱسȌ:  الʦضॻɹة الإقʶʯادǻة

  .رȃة بʗʽ :الʦضॻɹة الʸهʹॻة 

  أنʲى: جʹʛ الʠفل

ʙʸالع :  

  مʸاǼة Ǽالʨʱحʙ: نʦع الإعاقة

  :ملʝʳ الʸقابلة  2- 3

سʻة، ماكʲة في الʗʽʰ  أم لʨلʙيʧ و بʗʻ مʨʱʶاها الاقʸʱادȑ دون  47تʰلغ مʧ العʺʛ )ص(الʴالة 

سʻة زواج تʛتȑʙ هʙʻام نʅॽʤ يʻʱاسʖ مع حالʱها  25الʺʨʱسȌ ،مʨʱʶاها الʱعلॽʺي اولى ثانȑʨ لʙيها 

ʸاح عʧ الʨʱاصل مع الʴالة لʧȞǽ ʦ سهلا حʘʽ انها ؗانʗ مʨʵʱفة في الʙʰاǽة مʧ الاف. الاجʱʺاॽɺة

 أخȐʛ و الʷʱاؤم تارة  الإرهاقاسʺها مʵافة ان يʛؗʚ، ؗʺا انها تؔلʺʗ معي بʛʰʻة يʵʱللها الʜʴن تارة و 

لغʱها لغة ʢॽʶǼة، و نʛʰة صʨت خافʱه ʸǽاحʰها تʥȄʛʴ الʙʽيʧ و الʹغȌ علʽهʙʷǼ ʦة بʧʽ الاصاǼع، 

 ʧʽح ʧم ʧʽʻʽة في العʛغʛابها غʱʻكʺا تʛآخʼإل.  
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  :تʲلʻل الʸقابلة  3- 3

ʱʹح مʧ خلال الʺقابلة الॽɻادǽة الʱي اجʗȄʛ مع الʴالة Ǽغʛض جʺع الʺعلʨمات و تȘʽʰʢ مॽʁاس ي

ऎالله راني نǼ ʝʴالقʢʻة مʧ حالʱي " بʥॽ للاكʯʱاب  لʙيها اكʯʱاب شʙيʙ جʙا  ،و ذلʥ يʱʹح في قʨلها

ي و بʱʻي ،ऎالله ǽا بʱʻي ساعات الʙنॽا ؗل تʱفʛما في وجهي نلقى الʙنॽا اكل ʡاʴǽة على راسي ،روح

نʨع مʧ الȞॼاء و العʜلة و الʨʵف مʺا  إلىكʺا تغلʖ على الʴالة حʜن شʙيʙ و غالॼا ما تʛʱجʺه " والʙار

 ʗقال ʘʽقادم  ح ʨه " ʨاتॽف حʨʷǽ هاʽوج ولا بʜح،و تȄʛفلة تʢال ȑهاذ ʥي ضʰل في قلʨد نقʨنع

ʙيʙاء شȞǼ ي حالةʻʺȞʴها و تʱء حالʨʶت ʙȄʜها و تʽلʵȄو.  

حॼاȋ و حʜن شʙيʙيʧ خاصة  Ǽعʙ معʛفʱها Ǽالʺʛض الʘʽʰʵ و حʛʽتها في حالة كʺا يʙʰو علʽها ا

الʨلاǽات الॼعʙʽة، مʺا يʙفعها لʛʱك  إلىاخʚ الॽؔʺاوȑ الȑʚ يʢʱلʖ الʻʱقل  إلىتʨʢر حالʱها و اضʛʢارها 

عȑʙʻ الʡʛʶان نعاني مʨʻ راني في عامʧʽ و هاني : "ابʱʻها و الʨʵف مʧ ان تʙȄʜ حالʱها سʨءا في قʨلها

مع دوا و قالʨلي ʨؗن تʨʶء حالʥʱ ديȑʛ الॽؔʺاوȑ و انا هʚاك مʧ واه خاǽفة مع مȞانʞ هʻا و ॽؗفاش 

  "نʙيʛ لʱʻʰي و ؗي نʳي تॼɻانة ॽؗفاش نلʱى بʽها 

 ʧواضح م ʥرة و ذلʨأنها مقهǼ ʝʴة و تॽراض ʛʽالة انها غʴو على الʙʰʽضى فʛجهة ال ʧاما م

نʶؔار ،عادا على  انها تʴارب Ǽʺفʛدها خاصة و ان زوجها خلال نʛʰة صʨتها الȑʚ يʵʱللها الʜʴن و الا

ǽعʺل عʺل ȌॽʶǼ و هي عامل بʻاء و الȑʚ لا ʢʱʶǽع تʛك عʺل الʻاس و مʶاعʙتها في حالʱها و حالة 

ʞॽɻل على لقʺة الʨʸʴاجل ال ʧا للعʺل مʛاكǼ ʗʽʰغادر الǽ هʺا ،بلʱʻلها....ابʨلق" : ʨوج تاعي هاهʜال

ʵǽ  ʞॽɻلاد تاعي شاقي على لقʺة الʨخاصة ل ʖʽا العʻان مॼي ʞمʙʵǽ نهار ما ʝॼʴǽ نʨؗ نʨم ماصʙ

  ".نهار ʙʵǽمʨ و نهار لالا و زʙȄ حʱى و ʙʵǽمʨ مʞ راح ʨʢʴǽلʥ في يʙك

ما لʨحȎ عʧ الʴالة انها تقʨم Ǽالفʛك بʧʽ اصاǼعها نʳॽʱة الʨʱتʛ و القلȘ و اقʛت Ǽأن فʛʱة ʨؗرونا 

  "زاد قلقي على روحي و عايلʱي ʗʰʶǼ الʺʛض لي نʨ"ʛʷʱلهاكانʗ تقلقها و هʚا ما اقʛت Ǽه مʧ خلال ق

  : تʲلʻل الإخॺʯار  4- 3

درجة  37اسʳʱاǼاتها ،فقʙ تʸʴلʗ الʴالة على  إلىǼعʙ تȘʽʰʢ مॽʁاس الاكʯʱاب لʥॽʰ، و اسʻʱادا 

على مقاس بʥॽ و هʚا ما يʨافȘ اكʯʱاب شʙيʙ جʙا، و هʚا ما ʣهʛ في اسʳʱاǼاتها الʱي ؗانʗ معʤʺها 

ʧع ʛʰتع  ʦال رقʕʶات الǼاʳʱالاس ʧʽب ʧيها و مʙاب لʯʱد حالة  الاكʨة وجॽابʳǽه ) 1(اʻت عʛʰي عʱو ال
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ان الʺʱʶقʰل "حʘʽ اعʛʰʱت )2(و نفʝ الʽʷئ في الʕʶال رقʦ "انʻي حʻȄʜة بʙرجة لا اسॽʢʱع تʴʺلها :"ب

ʧʶʴʱت ʧه و ان الأوضاع لॽɾ لا امل."  

  ʙʻʰه الʱʰʲا ما يʚو ه ʖنʚالǼ ʛعʷ5(ت"(Ǽ ʛالأوقاتاشع ʖفي اغل ʖنʚالǼ Șʽʺر عʨعʷ"  

 ʧيʙʻʰه الʴا ما وضʚو ه ʙيʙʷاء الȞॼة في الॼɼʛالة و الʴة للॼʶʻاة الॽʴال ʦعʢد لʨ9(لاوج"( ʛاشع

  "مʧ ذȑ قʰل الآنأكȞǼʛʲي أ) "10(و " ȘʽʹǼ مʧ الॽʴاة

مʽؗ ʧلʨ جʛامات  أكʛʲفقʙت )"19(ت وزنها عʧ ذȑ قʰل و هʚا ما يʨضʴه الʙʙʻʰفق أنهاتقʛ الʴالة 

  "مʧ وزني

مʧ خلال تȘʽʰʢ مॽʁاسي سʽʰلʛʰجʛ و مʧ خلال اسʳʱاǼات الʴالة على الʺॽʁاس الʱي ؗانʗ تʙل 

ʙʻʰاتها في الǼاʳʱفي اس ʛهʣ ا ماʚوه Șة القلॽابʳǽ3(على ا"(ʛتʨʱالǼ ʛو "اشع،)اب) 6ʛʢالاضǼ ʛاشع."  

ʙʻʰز في الʛا ما بʚو ه ʛتʨʱالǼ رهاʨ14(و شع" ( ز ʛتʨʱب ʛاشع ʙائ"ʙʻʰو ال)17"(  

ȘʽʹالǼ ʛاشع"  

  .درجة في القلʴؗ Șالة  68مʧ خلال تȘʽʰʢ الاخॼʱارʧȄ لʰʶلʛʰجʛ تʸʴلʗ الʴالة على 

  درجة في القلʶؗ Șʺة 74و 

  : الʲʯلʻل العام للʲالة  5- 3

مʧ خلال الʺقابلة و الʱʻائج الʺʵʱʶلʸة مʧ مॽʁاسي سʽʰلʛʰجʛ للقلȘ ، و بʥॽ للإكʯʱاب ، تʧʽʰ أن 

  .تعاني مʧ إكʯʱاب و قلȘ شʙيʙيʧ الʴالة 
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  :الʲʯلʻل العام للʲالات - 3

 ʛهʤǽ ابʯʱوالإك Șاسي القلॽʁم Șʽʰʢل الʺقابلة  ، و تʽلʴت ʙعǼ هاʽل علʸʴʱʺائج الʱʻخلال ال ʧم

  لʻا أن الʴالات الʲلاثة  ǽعʧʷ  مȄʨʱʶات عالॽة مʧ الإكʯʱاب و القلȘ خʨʸصا في فʛʱة الʛʳʴ الʺʜʻلي 

  :اتفاق دراسʻʱا مع دراسة ؗل مʧ نʨارا و رودجǼ:ʛعʠ الʙراسات ، الʱي نʛؗʚ مʻها هʚا ما أʣهʛته 

  تهاʛي أجʱراسة الʙرا أشارت الʦ1991نNora لاتȞʷʺفي ال ʘʴॼإلى الʱفʙي هʱال

 ʗان الʺʛʱتॼة  على وجʨد ʡفلʨʱحȑʙ في الأسʛة مʧ حʘʽ مʷاكل الʅॽؔʱ الإجʱʺاعي و الإكʯʱاب ، وؗ

أمهات وأخʨة الأʡفالالʺʸابǼ ʧʽالʨʱحʙ لʙيهʦ درجة إكʯʱاب و مȞʷلات  تʅॽؔ نʱائج الʙراسة أن آǼاء و 

  .مقارنة مع غʛʽهʦ مʧ الأسʛ اجʱʺاعي

 ʙو رودج ʥدراسة دب: ʦعلهʳاء تॽعلى الأول ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفل اضʡ دʨمة وجʙص

ورفʠ ،  واكʯʱاب وقلȘ على مʱʶقʰل الʢفلʨهʛوب مʧ العلاقات  وȂحॼاʷǽȋعʛون ॼʽʵǼة أمل 

 ،.ʱʺاॽɺةالإج

  ʦهʻوم ʧʽʲاحॼال ʧم ʙيʙأوضح الع ʙوشارانيوق ʙʻȜرد  وسʦفॻراسة (  كلʙب ʦهʽار إلʷʺال

 ʛʸاه ) 2012نʳاقʹة تʻʱة ومॽʰسل ʛاعʷم ʧم ʧʽعانǽ ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡأن أمهات أ

أبʻائهʧ ، وȄقعʧ تʗʴ خʛʢ الإصاǼة ǼالʺȞʷلات الॽʴʸة والॽʺʶʳة والʻفॽʶة، وأكʙت تلʥ الʙراسات 

  :ʺॽة تلॽʰة احॽʱاجات تلʥ الأمهات والʺʲʺʱلة في أه

1- ʧدهʨقǽ لؔها، ماʱʺǽ يʱات الॽʰلʶات والॽابʳǽوالإ ،ʧفلهʡ حالة ʧع ʧȄʛث مع الآخʙʴʱإلى ال ʧهʱحاج

ʧفالهʡمع أ ʧاءات فعالة في تفاعلهʛإج ʛȄʨʢإلى ت  

نʙماج ȞʷǼل حاجʱهʧ إلى اكʶʱاب مهارات عʙيʙة في ॽɿॽؗة الʱعامل مع أبʻائهʧ لإعʙادهʦ للإ-2

  .فعال في الʺʱʳʺع 

3- ʧلاتهȞʷل مʴل ȋʨمهارات إدارة الʹغ ʧعلʺهǽ ʧوم ،ʧي لهʶفʻال ʦعʙم الʙقǽ ʧʺل ʧهʱحاج

  الʺʛʺʱʶة 

 . اهاʛج وفي دراسة أجʹʻʯة 2003هاسʴʸل والȞʷʺاء الʻك الأبʨسل ʧʽب Ȍȃʛإلى ال ʗفʙه

 ʨات الʹغȄʨʱʶʺǼ ʥوعلاقة ذل ، ʧʽيʙحʨʱفال الʡة لأهالي الأॽʶفʻالأم ال ʧض لها ؗل مʛعʱي يʱال ȋ

 ʦراسة تʙاف الʙأه Șʽقʴʱاروالأب ، و لॽʱفي ) 08( اخ ʝॽا مقايʨقॼʡ ʙحʨفال تʡأ ʦيهʙالأزواج ل ʧم
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بʧʽ الأمهات والآǼاء  اخʱلافلʱʻائج إلى أنه لʧȞǽ ʦ هʻاك ، أشارت ا"القلȖ و الإكʭʯاب "الʴʸة الʻفॽʶة 

  .في مȐʨʱʶ الإحʶاس Ǽالإكʯʱاب ، إلا أن مȐʨʱʶ القلȘ لȐʙ الأمهات ؗان أعلى 
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  :خلاصة

عʙʻ دراسʻʱا للʴالات ، واسʻʱادا إلى تʴلʽل الʺقاǼلات الॽɻادǽة نʸف الʺʨجهة ، ومॽʁاسي  

 ʙʻة عॽʶة و معاناة نفʺॽأل ʛاعʷن مʛهʤǽ لاثةʲالات الʴنا أن الʙاب ، وجʯʱللإك ʥॽو ب ، Șللقل ʛجʛʰلʽʰس

تئابية لعدم من القلق و الإستجابات الإكتʙʴثهʦ عʧ مʛض أʡفالهʧ ، هʚا ما ʳǽعلهʨʷॽɻǽ ʦن حالات 

 تكيفهم مع الوضع ،
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الʢفل الʨʱحȑʙ لʙيها قلȘ و اسʳʱاǼة اكʯʱابॽة ،خاصة  أمنʱʻʱʶج مʧ خلال دراسʻʱا للʺʨضʨع ان 

ن القلȘ هʨ الʖʰʶ الʛئʶॽي لॽʺʳع الأمʛاض الʻفॽʶة حʘʽ ان الأم تʱʻابها حالة مʧ الʨʵف و الʨʱتʛ أو 

ʨؗرونا الʱي  أوضاعالʻاتʧʽʳ عʧ هʚا الاضʛʢاب الʴاصل لابʻها و مʱʶقʰله الʺʳهʨل، خاصة في ʣل 

اǼه مʺا الʳǽ ȑʚعل الʢفل ʸǽارع اضʛʢ  الأمʛزادت مʧ حʙة الʺʨقف ʖʰʶǼ غلȘ الʺʛاكʜ و الʺʕسʶات 

 ʙȄʜريʨات  الأمॽائʸف الأخʛʡ ʧة مॽʶॽʶʴلات تʺʴǼ امॽʁال ʖجʨʱʶǽ ا ماʚة ،و هȃʨا و صعʙʽتعق

و الاحॽʱاʡات اللازمة الʱي  Ǽالإجʛاءاتالʨʱحʙ و تعلॽʺهʛʡ ʦق الʱعامل معهʦ و تʨجʽههʦ  أʡفاللأمهات 

  .تʶاعʙ الأخʸائي على اسʛʺʱارȄة عʺله تॼʶʴا للأزمات 

ء ʨؗرونا في العالʦ سʛʢॽة على الʱفʛʽؔ العلʺي و العامي و هʚا ما اسʱلʜم ان احʱʺالॽة Ǽقاء وȃا

  الȞʷǼ ʛʤʻل مʨضʨعي  حʨل ʛʡق الʱعاʞǽ مع هʚا الȃʨاء 

 إلىǼقʙر ما هʙف  - وȃاء ʨؗرونا- ان هʚه الʙراسة لا تعʛʰ عʧ سॽاسة انʱهʗʳ لʺʶايʛة الأوضاع

،فالʺʱʳʺع قʶǼ ʛʺǽ ʙلʶلة مʧ الأزمات رصǼ ʙعʠ الʴقائȘ عʧ ثقافة الʛʳʴ الʴʸي و ضʛورة تفعʽلها 

ان هʚا الȃʨاء ʦʱʴǽ على الفʛد ضʛورة الʱعاʞǽ معه مʧ خلال تȘʽʰʢ  إضافةإلىواحʙة  أزمةلا مʛʳد 

معايʛʽ الʨقاǽة و الॼʱاعʙ الاجʱʺاعي تॽʰʢقا مʨضॽɺʨا لʴʱقȘʽ سلامة الفʛد و سلامة عائلʱه فأȑ مʕʶولॽة 

  الأسʛة أفʛادتقع على عاتȘ جʺॽع 
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  قائمة المراجع

ɹاجʙʸة الʸة قائॻȁʙالعॺ:  

1- ȋ ، ةʛالقاه ، ʨلʳة الإنॼʱȞم ، ʛي الʺعاصʶفʻال ʖʢاشة ،الȞع ʙʺ1988، 7أح  
2- ،ʛʹخ ʙ2015(أزهار خال( ʜاكʛددات على مʛʱʺال Ȑʙاب لʯʱة و الاك  الإخʸاب،الʚات الʺʙرؗ

  ʴʺǼافʤة غʜة
ي مقʛʱح لʅॽɿʵʱ الاكʯʱاب لȐʙ )2015(أسʺاء محمد سعʨد، -3 ʨؗفي سلʛنامج علاجي معʛة بॽفاعل

 الإسلامॽةلʺʸابʧʽ بʨʷʱهات خلॽʁة، رسالة ماجʛʽʱʶॽ، ؗلॽة الॽȃʛʱة، الʳامعة الأʡفال ا أمهات
  .غʜة

ات، -4 ʛؗعلي راجح ب ʗʻا بॽ2000(آس( ʧʽالعلاقة ب،ʖʽأسال  Ȑʙاب لʯʱة و الاكǽʙالʨالʺعاملة ال
Ǽعʠ الʺʛاهقʧʽ و الʺʛاهقات الʺʛاجعʧʽ لʺʷʱʶفى الʴʸة الʻفॽʶة، رسالة لʽʻل شهادة 

  ॽȃʛة الʶعʨدǽة ماجʛʽʱʶॽ، الʺʺلؔة الع
5- ʜȄʜؗ رونا ) 2020(أمالʨؗ اءȃل وʣ ي فيʴʸال ʛʳʴثقافة ال ، . ʧة مʻʽدراسة على ع

الʵاضعʧʽ للʛʳʴ الʴʸي في فʙʻق مازافʛان ، الʜʳائʛ ، الʺʳلة الأكادॽʺǽة للʨʴॼث في العلʨم 
  .الإجʱʺاॽɺة 

6- ʙʽاد عʕة فʙالʨʳو ) 2010(الإمام محمد صالح ، ال ʛʷʻقافة للʲة العقل ، دار الȄʛʤو ن ʙحʨʱال ،
ȋ ، عȄزʨʱالأردن   1ال ،  

7- ʙʽاد عʕة فʙالʨʳقافة )2011(الإمام محمد صالح ، الʲدار ال ،ʧʽʽائʸة الأهل و الأخȄرؤ ʙحʨʱال ،
ȋ ، عȄزʨʱو ال ʛʷʻالأردن،  1لل  

8- ،ʥǼ محمد ʙʺح ʙʺاب )2001(أماني احʯʱوالاك Șات القلȄʨʱʶم ʠنامج علاجي في خفʛة بॽفاعل،
  لȐʙ مʛضى القلʘʴǼ ،ʖ مقʙم لʽʻل درجة الʨʱؗʙراه ،جامعة الʨʡʛʵم 

، الإكʷʱاف الʺʛȞॼ لإعاقة الʢفʨلة ، دراسات مʙʽانॽة ، دار ) 2002(أمʻʽة فʕاد محمد ؗاشف  -9
ȋ ، ʛʳ1الف  ʛʸم ،.  

 الأعʛاضمعارف غامة ، ( فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ ،الʙلʽل الʷامل ل) ǽ)2020ʺان سعʙʽ إ- 10
الʵʶʻة الʺʙʴثة الʸادرة عʧ اللʻʳة الॽʻʡʨة ) و الʛʡ ، ʟॽʵʷʱق الʨقاǽة و الʛعاǽة الʻفॽʶة

 ʖʱȞة و مʴʸة للॽʻʽʸي  الإدارةالʻʽʸال ʖʢة للॽʻʡʨال.  

الʺʛاهȘ ، ، الإضʛʢاǼات الʻفॽʶة و العقلॽة عʙʻ الʢفل و ) 2005(بʙرة معʦʸʱ مʨʺॽني - 11
ȋ ، ةॽɻامʳعات الʨʰʢʺان الʨ2دي  ʛائʜʳال ،.  
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الʨالȑʙ و الʢʺأنʻʽة الʻفॽʶة و  الإهʺالالʺعاملة الʙʰنॽة و  إساءة)1430(بʨقȑʛ محمد مي، - 12
القȐʛ  أملʽʻل درجة الʺاجʛʽʱʶॽ ،جامعة  أʛʡوحةالاكʯʱاب لȐʙ عʻʽة مʧ تلʺʚʽات الʺʛحلة الابʙʱائॽة، 

 ʛȞʺة الȞة ،مॽȃʛʱة الॽمة،كل  

، الاكʯʱاب عʙʻ الʺʛأة الʺʢلقة حʙيʲا و علاجها ،رسالة )2014- 2013(تغʜة نʨال  - 13
  .ماجʛʽʱʶॽ ،كلॽة العلʨم الاجʱʺاॽɺة ،وهʛان 

14 - ،ʧʶيلة حʙع ،ʛاهʢي الʶنʨ2002(ت( ʛʽلقات و غʢʺال ʧة مʻʽع Ȑʙاب لʯʱو الاك Șالقل،
  .القȐʛ ،مȞة الʺʛȞمة أمة ،جامعة الʻفʶي، ؗلॽة الॽȃʛʱ الإرشادالʺʢلقات ،رسالة ماجʛʽʱʶॽ في 

  جائʴة فʛʽوسॽة عالʺॽة بʙأت في ووهان ) 2020يʻايʛ  22(جائʴة فʛʽوس ʨؗرونا  - 15

 2، الʴʸة الʻفॽʶة و العلاج الʻفʶي ، عالʦ الȋ ، ʖʱؔ) 1995(حامʙ عʙʰ الʶلام زهʛان - 16
 ʛʸم ،.  

الأسॼاب و -ʟॽʵ، الأمʛاض الʨȞॽʶسʨماتॽة الʷʱ) 2003(حʧʶ مʢʸفى عʙʰ الʺعʢي - 17
ȋ ، قʛʷاء الʛة زهॼʱȞ1العلاج ، م  . ʛʸم.  

18 - ʛشاك ʧسʨي سʰلʴه ) 2015(الǼاॼلي أسʨفʢال ʙحʨʱه  –، الʸائʸه  –خʸॽʵʷت
  . وعلاجه ، دȋ ، مʕسʶة رسلان للॼʢاعة و الʛʷʻ و الʨʱزȄع ، سʨرȄا 

19 - ʙʽʶزاق الʛال ʙʰع ʙ2002(خال ( ȑفال ذوʡة الأॽجʨلʨȞॽاجات، سॽʱالاح ʵال ʜ ʛؗاصة ، م
ȋ ، ابʱؔة للȄرʙʻȞ1الإس  ʛʸم ، .  

  عʜت شعلان ، الʗȄʨؔ لʛʱجʺة، مʛض القلȘ ، عالʦ الʺعʛفة ، ) 1989(دافʙʽ شʽهان - 20

21 - ȋ ، وتʛʽب ، ʛʷʻاعة و الॼʢعة للॽلʢي دار الʶفʻال ʖʢل الʨأص ، ȑʛʵاغ فǼʙ3ال ،
1983  

  . ، دار الʻفائʝ ،بʛʽوت 1الʻفॽʶة و الǽʙʶʳة ، ȋ الأمʛاض، )2000(الʜراد ʸॽɾل محمد - 22

23 - ، ʦʣؗا ʧʽجʺة أمʛت ، Șقائʺة حالة سʺة القل ، ʞʶॽرجʨج ʛجʛʰلʽʰ1985س   

الʨقائॽة للȑʙʸʱ لفʛʽوس ʨؗرونا في الʜʳائʛ ، ؗلॽة  الإجʛاءات،) 2020(سهايلॽة سʺاح - 24
 ʛائʜʳة ، الॽولʙة و العلاقات الॽاسॽʶم الʨالعل  

،الʙلالات الॽʸॽʵʷʱة لاخॼʱار Ǽقع الʛʰʴ لȐʙ )1438(، إǽʺانʲʺان ع الله الʸادق ع - 25
  .لʽʻل شهادة الʨʱؗʙراه  أʛʡوحةمʛضى الʨسʨاس القهȑʛ و الاكʯʱاب ʷʱʶʺǼفى الʳॽʱاني، 
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 أعʛاضلʵفʠ  إسلامينفʶي  إرشادȑفعالॽة بʛنامج )2016(صॼح حʺʨدة الهʨر - 26
ʱʳʺة و الॽʶفʻة الʴʸال ʦʶي ،قʶفʻاب الʯʱامعة الاكʳة، الॽȃʛʱة الॽة ،كلॽɻʺةॽة الإسلامʜغ،  

27 - ʛارق عامʡ)2008( ، ȋ ع ، بȄزʨʱو ال ʛʷʻة للॽالعʺل ȑازودॽدار ال ، ȑʙحʨʱفل الʢال ،
  .الأردن 

28 -  ʛʷʻلل ʛʳدار الف ، ʘيʙʴي ال ʨؗلʶي الʶفʻالعلاج ال ʙȄوʛف ʧع ʦॽʂاʛار إبʱʶال ʙʰع
   1984، 1والʨʱزȄع ،القاهʛة ، ج

29 - Ȅʜالع ʙʰعʙʽسع ʜ)2008( ȑاجات، إرشاد ذوॽʱالاح ȋ ، قافةʲاصة دار الʵالأردن،  1ال  

30 - ،ʧʽاسǽ ʨنʨʻال ʙʰرقاء، )2015(عʜاه الॽʺضى الʛم Ȑʙلاء لʱم الابʨل مفهʲʺاب و تʯʱالاك
  مʛؗʚة لʽʻل شهادة ماجʛʽʱʶॽ ،غʜة

ʛʷ ،ب ȋ، ، الأʡفال الʨʱحʙيʧʽ ، دار الॽازودȑ العلʺॽة للʻ) 2009(علʨʽات محمد عʙنان - 31
  .الأردن

،علاقة الʹغȌ الʻفʶي Ǽاسʛʱاتॽʳॽات الʺقاومة )2001،2002(عʨدǽة ولʴǽ ʙي حʨرȄة، - 32
ʛائʜʳجامعة  ال ،ʛʽʱʶॽل شهادة الʺاجʽʻة لʛؗʚم، ʨȃʛض الʛʺǼ ʧʽابʸʺال ʙʻاب عʯʱوالاك  

  .1988الȑʨʶॽɻ عʙʰ الʛحʺان ، أمʛاض العʛʸ ، دار الʺعʛفة الʳامॽɻة ،  - 33

  ،دراسة الʴالة في علʦ الʻفʝ ، مॼʱȞة الʛشʙ للʛʷʻ و الʨʱزȄع)2016(مʨʱليفȑʛؔ لʢفي  - 34
34 - ʙʽʶ2007(فهʺي محمد ال( ȋ، اصةʵاجات الॽʱالاح ȑوʚعي لʺʱʳʺل الʽأهʱا  1،الॽنʙفاء لʨدار ال ،

 ʛʸم ،  
35 - ʜȄʜالع ʙʰع ʧزان محمد بʨدار )2000(الف ، ʧيʙالʨإلى ال ʙشʛʺال ʖȄرʙʱال ، ʦॽعلʱم الʨالʺفه ʙحʨʱال،

  . ʦ الʖʱؔ للॼʢاعة و الʛʷʻ ، الʶعʨدǽة عال
36 - ʛاهʣ ʙʺان أحʢʴ2009(ق(ȋ ، ʙحʨʱع ، 1، الȄزʨʱو ال ʛʷʻدار وائل لل ،  
  .، علʦ الʻفʝ الفʨȄʜʽلʨجي ، مʨʷʻرات دار الأفȘ ، لʻʰان) 1981(كاʦʣ ولي أعا - 37
للقʛاء في الʨلاǽات الʺʙʴʱة ، ثʦ نقح لʻʽاسʖ القʛاء في ॽʁǼة دول  الأصلكʖʱ الʺقال في  - 38

 ʛʷن ʙوق ʦة في  لأولالعالʛمارس  3مʛله في  وأخ ʘيʙʴ28ت  ʨʽنʨ2020ي  
، أساسॽات الॽȃʛʱة الʵاصة ، دȋ، دلʛ الʺʛʽʶة للʛʷʻ و الʨʱزȄع ، )دس(اللالا زȄادة ؗامل - 39
  . الأردن
لʢفي عʙʰ العʜȄʜ الʻʽȃʛʷي ، ʅॽؗ تʱغلʖ على القلȘ ، دار الʻهʹة العॽȃʛة للॼʢاعة و  - 40

  .الʛʷʻ ، لʻʰان
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،علʦ الʻفʝ الʺʛضي دراسة الॽʸʵʷة بʧʽ الʨʶاء )2000(مȑʙʳ احʺʙ محمد عʙʰ الله ، - 41
  و بʛʽوت العॽȃʛة ،ب ॼʡعة إسʙʻȞرȄةوالاضʛʢاب، دار الʺعʛفة الʳامॽɻة للʛʷʻ و الʨʱزȄع، جامعʱي  

مʛʸ . ، القلȘ الإنʶاني ، دار الفʛؔ العȃʛي مʢاǼع الʛسالة ) 1985(محمد إبʛاʦॽʂ الفʨʽمي - 42
ȋ ،1.  

، مʛʸ ، دار الʲقافة  1، سʨȞॽلʨجॽة الʢفل الʨʱحȋ ، ȑʙ) 2009( أحʺʙ الʢʵابمحمد - 43
  للʛʷʻ والʨʱزȄع 

44 - Șالʵال ʙʰع ʙʺسالة ، ) 1987(محمد أحʛع الǼاʢفة مʛالʺع ʦلة عالʶت ، سلʨʺال Șقل ،
 ʗȄʨؔال  

، مʛʸ 1الʨʱحʙ الʟॽʵʷʱ و العلاج ، ȋ اضʛʢاب،الʺʛجع في ) 1997(محمد الʶعʙʽ أبʨ حلاوة - 45
،الʨʱحʙ لȐʙ الأʡفال ، تʸॽʵʷه وعلاجه ،دار الॽȃʛʱة الʙʴيʲة ، بʙون )2002(زȄاد حʺʙانمحمد 

  .ॼʡعة ،الإسʙʻȞرȄة 
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  01الملحق رقم 

 ʤرق Ȗʲلʸ01(ال(  

  دلʻل الʸقابلة

  :أسʭلة الʸقابلة 

  :معلʦمات عامة حʦل الʲالة 

  الʲالة

  ʙʸالع  

  .الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي  

  .أرملة / مʢلقة / مʜʱوجة : الʲالة الإجʸʯاॻɸة

  .معʙومة / مʨʱسʢة / جʙʽة : الʦضॻɹة الإقʶʯادǻة

  .رȃة بʗʽ / عاملة :الʦضॻɹة الʸهʹॻة 

  جʹʛ الʠفل

ʙʸالع  

  نʦع الإعاقة

  الإعاقة  مʗة

  :مʦʲر الʲʶة الॻʸʴʱة 

  هل  تعانʧʽ مʧ مʷاكل صॽʴة ؟ و ماهي ؟ 

  هل تʻʱاولǼ ʧʽع الأدوȄة ؟ 

  هل أثʛت إعاقة ابʥʻ على صʥʱʴ ؟ 

  : الاجʸʯاعيالʦʲʸر 

  كʅॽ هي علاقʥʱ مع زوجǼ  ʥعʙ إصاǼة إبǼ ʥʻالʨʱحʙ ؟

  هل تغʛʽت علاقʥʱ مع عائلʥʱ والأصʙقاء ǽعʙ أن علʺʗ أن إبʥʻ مʸاب ؟

  كʅॽ ؗانʗ علاقʥʱ مع ʡفلʥ خʨʸصا Ǽعʙ إغلاق الʺʛاكʜ في فʛʱة الʛʳʴ الʴʸي ؟

  هل تلقʗʽ الʙعʦ و الʺʶانʙة في الإعʻʱاء ʢǼفلʥ الʨʱحȑʙ في ʣل الʛʳʴ الʴʸي ؟
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  الʱعامل مع ʡفلʥ في فʛʱة الʛʳʴ الʴʸي نفʝ تعاملʥ معه في الفʛʱات الʺاضॽة ؟

  Ǽ ʜؗعʙ إعلان الʛʳʴ الʴʸي ؟خʨʢات لȘʽʰʢʱ ما ؗان يʱعلʺه في الʺʛ  تॼعʗهلا

  :الʦʲʸر الʦȜॻʴلʦجي 

  عʧ الॽʁॼة ؟ ʺʱʵلفمʱى بʙأت تلاحʧʽʤ أنه

  كʅॽ ؗان إبʥʻ قʰل أن تʷʱؔفي إصابʱه Ǽالʨʱحʙ؟ 

  مʧ أخʛʰك بʚلʥ ؟

ʅॽ؟ ك ʥؗان رد فعل  

 ʙعǼ ل وʰة قॽʶفʻال ʥʱافحالʷʱ؟ اك ʥفلʡ ةǼإصا  

  في رأʥǽ ما سʖʰ إصاǼة ʡفلʥ ؟ 

 ʖʰهل سȘة ؟  لॽʶات نفʡʨو ضغ Șقل ȑʙحʨʱال ʥفلʡ  

  هل لʥǽʙ أمل في الॽʴاة ؟

 Șقʴǽ ة وǽاة عادॽح ʞॽɻॽأنه س ʧيʙقʱههل تعʱʽقلالʱ؟ اس ʥونʙب  

  : الاقʶʯادȏالʦʲʸر 

  هل تॽʢʱʶعʧʽ تʨفʛʽ مʢʱلॼات إبʥʻ ؟ 

  هل هʻاك مʧ يʙعʺʥ مادǽا ؟ 

 ʥوضعȑادʸʱي ؟ الاقʴʸال ʛʳʴة الʛʱفي ف  
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 ʤرق Ȗʲلʸ02(ال(  

  )01(الʸقابلة ʸؕا وردت مع الʲالة 

  :                معلʦمات عامة حʦل الʲالة 

  .س :  الʲالة

 ʙʸة  39 :العʻس.  

  .جامعي  :الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي 

  .مʢلقة :   الʲالة الإجʸʯاॻɸة

  . معلʺة  :الʦضॻɹة الʸهʹॻة 

  ذات دخل جʙʽ :  الʦضॻɹة الإقʶʯادǻة

  . 01 :عʗد الأولاد 

ʛʹʱال  : ʛؗذ.  

ʙʸات  07:  العʨʻس .  

  ) اكʷʱفʗ إصابʱه وهʨ في سʧ العامʧʽ . ( مʸاب Ǽالʨʱحʙ :  نʦع الإعاقة

  :مʦʲر الʲʶة الʹفॻʴة 

  هل  تعانʥʻ مʥ مʵاكل صॻʲة ؟ و ماهي ؟ 

ʞǽʙʻمع ĺ ʙʺʴلا ال  

  هل تʯʹاولǺ ʥʻعʞ الأدوȂة ؟ 

  .مʧʽ داك دوا الʛʢʶة بʛك 

  هل أثʙت إعاقة ابʹʣ على صʣʯʲ ؟

  بʜزززاف ، ضعفʗ وفقʙت شهʱʽي 

  : الاجʸʯاعيالʦʲʸر 

  كʃॻ هي علاقʣʯ مع زوجǺ  ʣعʗ إصاǺة إبʹǺ ʣالʦʯحʗ ؟

أول ما سʺع إنʨ مʸاب Ǽالʨʱحʙ خʛʽني بǽ ʧʽا مʻعالʞʳ ولǽ ، ȑʙا إذا خʛʱت العلاج راج رح نʢلقʨا ، 
 ȑʙʽت ولʛʱو أنا خ.  
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  إبʹʣ مʶاب ؟هل تغʙʻت علاقʣʯ مع عائلʣʯ والأصʗقاء ǻعʗ أن علʕʸ أن 

  . عائلʱي مʙعʺʻʱي لʧؔ الأصʙقاء و الʛʽʳان لا ǽقʨلʨلي خʨʸصا في الʺʻاسॼات ولʙʽك وʧȄ راح تʵلॽه 

  كʃॻ ؕانʕ علاقʣʯ مع ʟفلʣ خʦʶصا Ǻعʗ إغلاق الʙʸاكʚ في فʙʯة الʙʱʲ الʲʶي ؟

ف و تʴʺلʗ مʕʶولॽة و أنا مʞ قʙها ولʗʽ نعʺل بʛا و لʙاخل مع ولȑʙʽ و في فʛʱة الʛʳʴ تعʗʰ بʜا
 ʗضʛم.  

  هل تلقʕʻ الʗعʤ و الʴʸانʗة في الإعʯʹاء ʠǺفلʣ الʦʯحȏʗ في ʡل الʙʱʲ الʲʶي ؟

  .وحȑʙ قاǽʺة Ǽه

  لʯعامل مع ʟفلʣ في فʙʯة الʙʱʲ الʲʶي نفʛ تعاملʣ معه في الفʙʯات الʸاضॻة ؟

  .لا ولʗʽ ناخʙ عʢل مʛضॽة و نʴاول نقعʙ معاه و مʵʻلʽهʞ وحʙو Ǽاش مǼ ʞʶʴॽالفʛاغ

Ǻ ʚعʗ إعلان الʙʱʲ الʲʶي ؟ تॺعʕهلا  ʙؕʸه في الʸعلʯما ؕان ي Ȗʻʮʠʯات لʦʠخ  

ʜ وهي تʨجهʻي  ʛؗʺة الॽȃʛاصل مع مʨقى على تॼن ʗحاول ȑو.  

  :الʦʲʸر الʦȜॻʴلʦجي 

  عʥ الॻɿॺة ؟ ʯʳʸلفمʯى بʗأت تلاحʥʻʢ أنه

ي لȘʴ سʧ العامʧʽ نȘʢ وتاني  بʙيʗ نʥʷ لأنʨ قفل تʶعة أهʛ ؗان ماʞȞʴʹǽ وما ǽقعʙش ، وؗ
  . ات غʛʽ مفهʨمة كلʺ

  مʥ أخʙʮك بʘلʣ ؟

  .وجهʻʱي الʺʸʱʵة الأرʨʡفʨنॽة لʖʽʰʢ عقلي وهʨ خʛʰني 

ʃॻ؟ ك ʣؕان رد فعل  

ʗʽȞǼ مة وʙʸال ʞʱلʰقʱم.  

 ʗعǺ ل وʮة قॻʴالʹف ʣʯافحالʵʯ؟ اكʣفلʟ ةǺإصا  

  .ولʗʽ نقلȘ لʙرجة أني نهʜ أȑ حاجة مقابلʻʱي و نʛمʽها ، ولʗʽ نʖʴ نقعʙ وحȑʙ بʛك

ʮما س ʣǻ؟ في رأ ʣفلʟ ةǺإصا ʔ  

  .ऎالله مانʙرȑ لʧؔ قʙر الله و ماشاء فعل 
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 ʔʮهل سȖة ؟  لॻʴات نفʟʦو ضغ Ȗقل ȏʗحʦʯال ʣفلʟ  

  بʜززاف تعʗʰ في الʱعامل معاه ولʗʽ عॽʰʸة مʞʱʻȞ قʰل هȞا 

  هل لʣǻʗ أمل في الॻʲاة ؟

  .نʗʽʶ بʱʻها أصلا ...... ابʙااااا 

 Ȗقʲǻ ة وǻاة عادॻح ʜॻɹॻأنه س ʥيʗقʯهل تعʯهاسʯʻ؟ قلال ʣونʗب  

  . لا ، تʺʗʽʻ نʨʷفʨا رجل وهʨ لي يʛفʙني ، راه مقلقʻي ʨؗن نʛوح علॽه أنا شʨȞن يॼقى لॽه ʝʴǽ بॽه 

  : الاقʶʯادȏالʦʲʸر 

  هل تॻʠʯʴعʥʻ تʦفʙʻ مʠʯلॺات إبʹʣ ؟ 

 ĺ ʙʺʴال ʦا نعॽحال  

  هل هʹاك مʥ يʗعʣʸ مادǻا ؟ 

  لا قʰل صح ؗايʧ لي دعʺʨني مادǽا و نفॽʶا 

 ʣوضعȏادʶʯالاق ʙʱʲة الʙʯي ؟في فʴʸال  

  سيء Ǽʺعʻى الؔلʺة 
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 ʤرق Ȗʲلʸ03(ال(  

  )02(الʸقابلة ʸؕا وردت مع الʲالة

  . معلʦمات عامة حʦل الʲالة 

  ع: الʲالة

 ʙʸة  42:العʻس  

  ثالʲة ثانȑʨ .الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي  

  .مʜʱوجة: الʲالة الإجʸʯاॻɸة 

  .جʙʽة: الʦضॻɹة الإقʶʯادǻة 

  .رȁة بʕʻ : الʸهʹॻة الʦضॻɹة 

  أنʲى: جʹʛ الʠفل

ʙʸات06: العʨʻس .  

  مʸاǼة Ǽالʨʱحʙ : نʦع الإعاقة

  :مʦʲر الʲʶة الॻʸʴʱة 

  هل  تعانʥʻ مʥ مʵاكل صॻʲة ؟ و ماهي ؟ 

 ĺ ʙʺʴلا ، ال.  

  هل تʯʹاولǺ ʥʻعʞ الأدوȂة ؟ 

  نادرا 

  هل أثʙت إعاقة ابʹʣ على صʣʯʲ ؟ 

  . بʜاف ضعفʗ ومʨلʞʱʽ عȑʙʻ شهॽة

  : الاجʸʯاعيالʦʲʸر 

  كʃॻ هي علاقʣʯ مع زوجǺ  ʣعʗ إصاǺة إبʹǺ ʣالʦʯحʗ ؟

راجلي وقف معاǽا الȘʴ مʵلانʞॽ ملغȑʛ هʨ ثاني ؗان مقلȘ لʧؔ وقف معاǽا وحاول يʱقاسʦ معاǽا أॼɺاء 
  .الॽȃʛʱة 

  هل تغʙʻت علاقʣʯ مع عائلʣʯ والأصʗقاء ǻعʗ أن علʕʸ أن إبʹʣ مʶاب ؟
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  .ʶǽاعʙوني في الإهʱʺام بها لا زوجي و أولادȑ وعائلʱي 

  كʃॻ ؕانʕ علاقʣʯ مع ʟفلʣ خʦʶصا Ǻعʗ إغلاق الʙʸاكʚ في فʙʯة الʙʱʲ الʲʶي ؟

كي غلقʦا الʙʸاكʚ ولʕʻ مʜ نʦرمال مقʗرتʜ نʸʲʯل مʓʴولʯʻها ، ؕل ما تʙʮؒ مʓʴولʯʻها وخʦفي 
ʙʮȜǻ هاʻعل.  

ʙʱʲل الʡ في ȏʗحʦʯال ʣفلʠǺ اءʹʯة في الإعʗانʴʸو ال ʤعʗال ʕʻي ؟ هل تلقʲʶال  

  .عاونʨني الȘʴ فʽها أهلي وزوجي 

  الʯعامل مع ʟفلʣ في فʙʯة الʙʱʲ الʲʶي نفʛ تعاملʣ معه في الفʙʯات الʸاضॻة ؟

لا صʨتها عالي وتȞॼي على أتفه الأسॼاب صʛاحة قʰل الʛʳʴ مʞʱʻȞ هʥ وانا ولʗʽ عॽʰʸة معاها 
 ʛʲأك.  

Ǻ ʚعʗ إعلان الʙʱʲ الʲʶي ؟ تॺعʕهلا  ʙؕʸه في الʸعلʯما ؕان ي Ȗʻʮʠʯات لʦʠخ  

 ʜ ʛؗʺا في الʨʷॽɻت ʗلي ؗان ʨʳلها الʛيʙإني ن ʗحاول Șʴن . الʨلفʱالǼ اتॽȃʛʺالǼ للهاʸʱون.  

  :الʦʲʸر الʦȜॻʴلʦجي  

  عʥ الॻɿॺة ؟ ʯʳʸلفمʯى بʗأت تلاحʥʻʢ أنه

 ʨʱو ت ʥǽʙلها يʽ ʛؗʳه معاك و لا تॼʱʻلها وتʽʢॽɻهاجامي تʤلاح ʧأول م ʨله معاك ، زوجي ه.  

  كʃॻ ؕان إبʹʣ قʮل أن تʵʯؒفي إصابʯه Ǻالʦʯحʗ؟ 

 ʗʻʻت ولا سʙما قع ʗلʨʡ ا ، مامॽمعانا نهائ ʞاصلʨʱʱم.  

  مʥ أخʙʮك بʘلʣ ؟

  .الʖʽʰʢ العقلي 

ʃॻ؟ ك ʣؕان رد فعل  

  . ولʗʽ نȞॼي درت حالة Ǽالॽɻاʗʻؗ ، ȋ نʨʱقع ؗلʞ إلا هȑʚ لا لا

  إصاǺة ʟفلʣ ؟ اكʵʯافو Ǻعʗ حالʣʯ الʹفॻʴة قʮل 

كي عʛفʗ خʺʝ شهʛ فʨتʱهʦ جʦॽʴ نȞॼي لʽل نهار مʞ قادرة نʙʸق وولʗʽ نقلȘ على أتفه شي ، 
 Șتقل ʖʰلا سǼ ليʨفل الʺعاق تʢفي أم الʛهاكي تع.  

  في رأʣǻ ما سʔʮ إصاǺة ʟفلʣ ؟ 
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 ʖʽʰʢاور الʷلا ما نǼ عǼاʛال ȑʛدواء ونا في شه ʗاولʻلاك لأني تǼ.  

 ʔʮهل سȖة ؟  لॻʴات نفʟʦو ضغ Ȗقل ȏʗحʦʯال ʣفلʟ  

 ȑʛȞǼ جع ؗʺاʛن ʞȞʷʻلها ، مʰقʱʶفة على مǽاف وخاʜي بȞॼاف ونʜمقلقة ب ʗʽول.  

  هل لʣǻʗ أمل في الॻʲاة ؟

  .لا للأسف 

 Ȗقʲǻ ة وǻاة عادॻح ʜॻɹॻأنه س ʥيʗقʯههل تعʯʻقلالʯ؟ اس ʣونʗب  

  .ى معʙʺʱة علॽا ما عʙʻهاش مʱʶقʰل ، مȄʛʹة ومʛضها لا أمل ʷॽɾفاء مʻه راح تॼق

  : الاقʶʯادȏالʦʲʸر 

  هل تॻʠʯʴعʥʻ تʦفʙʻ مʠʯلॺات إبʹʣ ؟ 

 ĺ ʙʺʴا الॽحال.  

  هل هʹاك مʥ يʗعʣʸ مادǻا ؟ 

  . خʨاتاتي وʻȃاتهʦ وجʙتها

 ʣوضعȏادʶʯي ؟ الاقʲʶال ʙʱʲة الʙʯفي ف  

  .نقʝ بʚاف لʥؒ ؕʹا مʦفʥȂʙ الأساسॻات 
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 ʤرق Ȗʲلʸ04(ال(  

  ) :03(مع الʲالة الʸقابلة ʸؕا وردت 

  :أسʭلة الʸقابلة 

  :معلʦمات عامة حʦل الʲالة 

  ص: الʲالة

 ʙʸة 46:العʻس.  

  ثالʲة ثانȑʨ :الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي  

  مʜʱوجة:  الʲالة الإجʸʯاॻɸة

  دون الʺʨʱسȌ:  الʦضॻɹة الإقʶʯادǻة

  .رȃة بʗʽ :الʦضॻɹة الʸهʹॻة 

  أنʲى: جʹʛ الʠفل

ʙʸالع :  

  مʸاǼة Ǽالʨʱحʙ: نʦع الإعاقة

  :مʦʲر الʲʶة الॻʸʴʱة 

  ة ؟ و ماهي ؟ॻʲاكل صʵم ʥم ʥʻهل  تعان  

، ʦنع ȑʛدي ʥʱء حالʨʶن تʨؗ ليʨو هاني مع دوا و قال ʧʽراني في عام ʨʻان نعاني مʡʛʶال ȑʙʻع
 ȑاوॽʺॽؔال  

  ة ؟Ȃالأدو ʞعǺ ʥʻاولʹʯهل ت  

  نعʦ دواء الʡʛʶان 

 ؟ ʣʯʲعلى ص ʣʹت إعاقة ابʙهل أث 
 ʦنع  

  : الاجʸʯاعيالʦʲʸر 

 ʃॻ؟ ك ʗحʦʯالǺ ʣʹة إبǺإصا ʗعǺ  ʣمع زوج ʣʯهي علاق  
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عادǽة مȞانʞ تغʛʽ خاʛʡ أنا لي نʰʽʳها ونʙيها ǼاǼاها خʙام و خاوتها مʛʵǽ ʧجʨا ما يʛجعʨش حʱى 
  للعॽʷة 

 اب ؟ʶم ʣʹأن إب ʕʸأن عل ʗعǻ قاءʗوالأص ʣʯمع عائل ʣʯت علاقʙʻهل تغ  

علاقʱي عادȑ مع ولادȑ ؗي نʱقلȘ نȌॽɻ ، مع جʛʽاني لॼاس بʽهʸǼ ʦح علاقʱي مʙʵودة مʞॼʴʻ نهʙر 
 ʦʺʵا نʺǽد ʛاسǽ .  

 ي ؟ʲʶال ʙʱʲة الʙʯفي ف ʚاكʙʸإغلاق ال ʗعǺ صاʦʶخ ʣفلʟ مع ʣʯعلاق ʕؕان ʃॻك  

  .كʗʻ على إتʸال Ǽالʺॽȃʛة هي تقʨلي مʵʱلʽهاش تقعʙ وحʙها وتقʨلي ورȄلها الʛʴوف 

  ي ؟هلʲʶال ʙʱʲل الʡ في ȏʗحʦʯال ʣفلʠǺ اءʹʯة في الإعʗانʴʸو ال ʤعʗال ʕʻتلق  

ǼاǼاها و خاوتها يʱفʛؔوها و ʨʰʴǽ يلعʨʰ معاها ʸǼح ؗي عادت مʺʨʱاصلʞ معاهʦ معادوش يʙوروا بʽها 
  . ǽاسʛ دǽʺا مʵلʻʽʽها معاǽا

 ॻاضʸات الʙʯمعه في الف ʣتعامل ʛلي نفʚʹʸال ʙʱʲة الʙʯفي ف ʣفلʟ عامل معʯة ؟ال  

في فʛʱة الʛʳʴ الʺʜʻلي زاد قلقي حاصة ʖʰʶǼ الʺʛض لي انʛʷʱ و زʙȄ ولʗʽ خاǽفة بʜاف ؗي 
  . عادمʻاعʱي ضॽɻفة ʸǼح ʗʻؗ نʴاول نʙرȄلها واشى تقʨلي الأخʸائॽة

  هلاʕعॺلي ؟ تʚʹʸال ʙʱʲإعلان ال ʗعǺ ʚ ʙؕʸه في الʸعلʯما ؕان ي Ȗʻʮʠʯات لʦʠخ  

 ʛيʙة وش نॽائʸلي الأخʨتق ʗؗان ʦنع  

 ʦʲʸجي الʦلʦȜॻʴر ال:  

  مʯى بʗأت تلاحʥʻʢ أنها مʯʳلفة عʥ الॻɿॺة ؟

لاحʗʤ دǽʺا تلعʖ وحʙها ؗي ʨʳǽا بʻات خالاتها و عʺاتها و ؗي يهʙرو معاها مʙʻʱمʞʳ معاهʦ ، مالا 
كي ʨʡلʗ الʺʙة ديʱها لʖʽʰʢ تاع اʡفال قالي هاذȑ مʞ حالة مʛضॽة ، قالي هاذȑ اديها لأخʸائي نفʶي و 

ʜ الʙʽʰاغ ʛؗʺجيلا للʨ.  

  كʃॻ ؕان إبʹʣ قʮل أن تʵʯؒفي إصابʯه Ǻالʦʯحʗ؟ 

 ʧفل ، ومʡ ȑؗأ ʖتلع ʗنا ، ؗانʙتقل ʗؗان ʟون ʧʽالعام ʛʺفي ع ، ȑعاد ʗلادة ؗانʨة الǽعاد ʗكان
 ، ʙحʨها تʙʻع ʥʱʻة بॽائʸا قاتلي الأخʻها هʱʰائي ؗي جʸقلي اديها لأخ ʨفال وهʡأ  ʖʽʰʢها لʱدي ʗعʢإنق ʙعǼ

  .اش حاجة ʸǼح انا بʱʻي مʛʸاتله

  مʥ أخʙʮك بʘلʣ ؟
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  الأخʸائॽة

ʃॻ؟ ك ʣؕان رد فعل  

  . حǼ ʗʽʶالعʜʳ و الاحॼاȋ وقلة الʽʴلة 

 ʗعǺ ل وʮة قॻʴالʹف ʣʯافحالʵʯ؟ اك ʣفلʟ ةǺإصا  

 ʗʺʢʴت ʙحʨها تʙʻبلي ع ʗفʛح ؗي عʸǼ ȑعاد ʗʻك  

  في رأʣǻ ما سʔʮ إصاǺة ʟفلʣ ؟ 

حʱى صʛالها هʙȞا ، راني حاسة روحي في مʞॽʻ عارفة الʖʰʶ لʙʴ الان ؗل يʨم نॼات نॽؗ ʦʺʵفاش 
  مʻام 

 ʔʮهل سȖة ؟ لॻʴات نفʟʦو ضغ Ȗقل ȏʗحʦʯال ʣفلʟ  

  اǽه نॼات ناǽʹة نʦʺʵ و نȞॼي  

  هل لʣǻʗ أمل في الॻʲاة ؟

  .مʛʺʻضي خاǽفة نʺʨت و نʵلʽها واش ʛʸǽا فʽها 

  هل تعʯقʗيʥ أنه سʜॻɹʯ حॻاة عادǻة و تʲقȖ إسʯقلالʯʻها بʗونʣ ؟

خاǽفة نʺʨت نعʨد نقʨل ضʛك هȑʚ الʢفلة تȄʛح و تʜوج و لا بʽها ʨʷǽف حॽاتʨ وتʙȄʜ تʨʶء حالʱها 
 ʙيʙاء شȞǼ ي حالةʻʺȞʴت  

  : الاقʶʯادȏالʦʲʸر 

  هل تॻʠʯʴعʥʻ تʦفʙʻ مʠʯلॺات إبʹʣ ؟ 

  أحॽانا

  هل هʹاك مʥ يʗعʣʸ مادǻا ؟ 

  لا

 ʣوضعȏادʶʯي ؟ الاقʲʶال ʙʱʲة الʙʯفي ف  

Ȍسʨʱʺدون ال  

  

  



Ȗلاحʸة الʸقائ 
 

 

 ʤالاس                               : ʤرق Ȗʲلʸ05(ال(  

 ʛʹʱال                            :Ȗللقل ʙجʙʮلʻʮاس سॻɿم.  

  قلȖ حالة : القʤʴ الأول 

ॻعلʯةالʸ: ارة ضعॼɺ أمام ؗل ʥف ذلʻʸها أن تʱʢاسʨب ʧȞʺǽ يʱارات الॼɻال ʧول مʙج ʥॽفي ) ×(إل
  .الʵانة الʺʻاسॼة ، الʱي تʧʽʰ ما تʷعǼ ʛه حॽʁقة الآن ، تأكʙ أنʥ أجʗʰ على ؗل ॼɺارة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

إلى حʗ   مʠلقا
  ما

Ȋوس  ʙʻʰك  

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 أشعǼ ʛالهʙوء  1
2 ʧالأمǼ ʛأشع 
3 ʛتʨʱي مʻإن 
 إنʻي نادم 4
 أشعǼ ʛالإʻʯʺʡان  5
 أشعǼ ʛالإضʛʢاب  6
 أنا قلȘ لأنʻي أتʨقع حʙوث مʷاكل أو صعȃʨات  7
 أشعʛ بʛاحة الॼال  8
9  ȘالقلǼ ʛأشع 

 أشعǼ ʛالإرتॽاح 10
11  ʝفʻالǼ قةʲالǼ ʛأشع 
 أشعǼ ʛأنʻي عʰʸي  12
13  ʛتʨʱال ʙيʙي شʻأنǼ ʛأشع 
14 ʛتʨʱال ʙيʙي شʻإن 
 إنʻي مȄʛʱʶح 15
 أشعǼ ʛالقʻاعة 16
 إنʻي مهʺʨم  17
ة 18 ʛؗʴة و الʴʸالǼ ʛالإثارة  أشع ʙيʙي شʻأنǼ ʛأشع 
 أشعǼ ʛالʴʸة 19
 أشعǼ ʛالفʛح و الʛʶور دائʺا  20
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  سʸة القلȖ : القʤʴ الʰاني 

 أشعǼ ʛالʛʶور  1
 أتعʛʶǼ ʖعة  2
 أشعʛ أنʻي أȞǼي 3
 لʗʻؗ ʨ سعʙʽا ؗالآخʧȄʛ  أتʺʻى 4
5  ʖاسʻʺار الʛاذ القʵإت ʧي مʻȞʺم تʙل لعʷأف 
 أشعǼ ʛالʛاحة  6
 أنا هادȏ و لا أنفعل ʛʶǼعة  و إجʱʺاعي  7
أشعǼ ʛأن الʸعȃʨات الʺʛʱاكʺة لا أسॽʢʱع  8

 الʱغلʖ علʽها 
 تقلقʻي Ǽعʠ الأشॽاء غʛʽ الʺهʺة  9

10 ʙʽأنا سع 
 أنا مʱʶعʙ لʴʱʺل الأشॽاء الॼɻʸة  11
12  ʝفʻالǼ قةʲي الʻʸقʻت 
13  ʧالأمǼ ʛأشع 
 أحاول تʖʻʳ مʨاجهة الأزمات و الʸعȃʨات  14
 أشعǼ ʛالؔآǼة  15
 أنا راض 16
 تʙور في ذهʻي أشॽاء تافهة تʜعʻʳي 17
 ʛʢॽʶǽ علॽا الॽأس  18
19  ʛقʱʶم ʟʵأنا ش 
وصلʗ إلى حالة الʨʱتʛ ، قʹʗ على  20

  اتي وهʨاǽاتي مأهʱʺا

  

  

  

  دائʸا   غالॺا  أحॻانا   نادرا
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 ʤرق Ȗʲلʸ06(ال (  

  مॻɿاس بʣॻ للإكʭʯاب 

ʤالإس........:  

  ،،،،،،،:تارȂخ الॻʸلاد

  :......الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي 

  :............تارȂخ الʦʻم 

 Ȏʙانات أخॻب............:  

، الʙجاء أن تقʙأ ؕل مʦʸʱعة على حʗا ثʤ بʦضع دائʙة حʦل رقʤ يʨجʙ مʨʺʳعة مʧ الॼɻارات:الʯعلʸॻة 
  .ʦع الʲالي ، و ʸǺا في ذلʣ الʦʻم والʯي تʶف حالʣʯ خلال الأسʮ)  3،  2،  1،  0( الॺɹارة 

تأكʗ مʥ قʙاءة ॺɸارة ؕل مʦʸʱعة قʮل أن تʯʳار واحʗة مʹها ، و تأكʗ مʥ أنʣ قʗ أجʕʮ على ؕل 
  .الʦʸʱʸعات

 أنا أشعǺ ʙالʚʲن ) 0( .1
 أنا أشعǺ ʙالʚʲن والؒآǺة  )1(
 أنا مʔʭʯȜ أو حʦʟ ʥȂʚال الʦقʕ و لا أسॻʠʯع أن أتʙع نفʴي مʥ هʘه الʲالة  )2(
)3(   ʣل ذلʸʲع تॻʠʯرجة أنʹي لا أسʗل ʗʻسع ʙʻأو غ ʥȂʚأنا ح. 

2. )0 ( Ȗعلʯا يʸॻɼ ةʸاله Ȋॺʰم ʕʴص ، أو لʦʶʳا على وجه الʸائʵʯم ʕʴأنا ل
 Ǻالʯʴʸقʮل 

 أنا أشعǺ ʙأن الʯʴʸقʮل غʙʻ مʱʵع  )1(
 أشعǺ ʙأنه لʛॻ لȏʗ شيء أتʠلع إلॻه في الʯʴʸقʮل  )2(
  ʥȜʸǻ أنʥʴʲʯʯ أنا أشعǺ ʙأن الʯʴʸقʮل لا أمل ॻɼه و أن الأشॻاء لا )3(

 أنا أشعǺ ʙأنʹي شʝʳ فاشل ) 0( .3
)1(   Ȋسʦʯʸال ʝʳʵال ʥم ʙʰأك ʕلʵأنʹي فǺ ʙأنا أشع 
 ʸؕا أعʦد بʘاكʙتي إلى الʦراء ʸؕا أسॻʠʯع أن اراه في حॻاتي الʙʻʰؒ مʥ الفʵل       )2(
 )كʦالʗة ، زوجة ( أنا أشعǺ ʙأنʹي شʝʳ فاشل تʸاما   )3(

 أنا غʙʻ راضي ) 0( .4
)1(   ʔلل أغلʸالǺ ʙأنا أشع ʕقʦال 
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 .أنا لا أحʶل على الأشॻاء أو الʙضا مʥ أȏ شيء Ǻعʗ الآن   )2(
 .أنا غʙʻ راض عʥ ؕل شيء   )3(

5. )0 ( ʔنʘأو م ʤأنʹي أثǺ ʙأنا لا أشع. 
)1(   ʕقʦال ʔة لي أغلʸॻɾ ء أو لاȏأنʹي ردǺ ʙأنا أشع. 
 .أنا أشعǺ ʙالʘنʔ أو الإثʤ تʸاما   )2(
 .أنا أشعʸؕ ʙا لʦ أنʹي ردȏء جʗا أو عʤǻʗ الʸॻɿة   )3(

 .أنا أشعॺʻʳǺ ʙة الأمال في نفʴي )0( .6
 .أنا فاقʗ الأمل في نفʴي   )1(
 .أنا مʚʭʸʵ مʥ نفʴي   )2(
  .أنا أكʙه نفʴي   )3(

 .أنا لʕʴॻ لȏʗ أفؒار للإضʙار بʹفʴي) 0( .7
 .أنا لȏʗ أفؒار للإضʙار بʹفʴي و لʥؒ لا أنفʘها   )1(
 .أنا أشعǺ ʙأنه مʥ الأفʷل أن أمʦت   )2(
 .لʦ إسʠʯعʕ لقʯلʕ نفʴي   )3(

8. )0 ( ʗأفق ʤالʹاس ،أنا لǺ اميʸʯإه 
 .أنا أقل إهʸʯاما Ǻالʹاس مʸا تعʦدت أن أكʦن مʥ قʮل   )1(
)2(   ʤاههʱلة إتʻقل ʙاعʵم ȏʗالʹاس ، ولǺ اميʸʯإه ʔت  أغلʗأنا ففق. 
 .أنا ففقʗت  أغلʔ إهʸʯامي Ǻالʹاس ، و لا أهʤʯ هʤ على لإʟلاق  )3(

 .أنا أتʘʳ القʙارات بʹفʛ الʦʱدة ، ʸؕا تعʦدت أن أتʘʳها مʥ قʮل ) 0( .9
 .أنا أحاول تأجʻل القʙارات   )1(
 . أنا لȏʗ صعȁʦة شʗيʗة في إتʳاذ القʙارات   )2(
 أنا لا أسॻʠʯع إتʳاذ أȏ قʙارات Ǻعʗ الآن،  )3(
 .أنا لا أشعǺ ʙأنʹي أʡهʙ أسʦء مʸا إعʗʯت أن أʡهǺ ʙه مʥ قʮل ) 0( .10

 .أنا مʵغʦل و قلȖ على أنʹي أʡهʙʻʮؕ ʙ الʥʴ أو غʙʻ جʘاب   )1(
 .ثابʯة في مʢهȏʙ تʱعلʹي أʡهȂʙʠǺ ʙقة غʙʻ جʘاǺة أنا أشعǺ ʙأن هʹاك تغʙʻʻات    )2(
)3(   ʙʢʹʸه الȂʙؕ ح أوॻʮأنʹي ق ʙأنا أشع. 
 .أنا لا أسॻʠʯع العʸل بʹفʛ الʦʱدة ʸؕا تعʦدت مʥ قʮل ) 0( .11

 .أبʘل Ǻعʞ الʱهʗ لؒي أبʗأ العʸل في Ǻعʞ الأشॻاء   )1(
 .ʔʱǻ أن أدفع نفʴي Ǻقʦة لأقʦم Ǻأȏ شيء   )2(
 .على الإʟلاق أنا لا أسॻʠʯع أن أقʦم Ǻأȏ شيء   )3(
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 .أنا لا أجهʗ أكʙʰ مʸا تعʦدت مʥ قʮل ) 0( .12
 .أنا أشعǺ ʙالإجهاد ʴǺهʦلة أكʙʰ مʸا تعʦدت مʥ قʮل   )1(
 .أنا أشعǺ ʙالإجهاد مʥ أداء أȏ شيء   )2(
 .أنا في مʹʯهى الإجهاد لʗرجة أنʹي لا أسॻʠʯع عʸل شيء   )3(
 .شهʯʻي للأكل لʕʴॻ أسʦء مʥ الʸعʯاد ) 0( .13

  .ؕانʕ شهʯʻي للأكل جʗʻة ʸؕا  )1(
 .شهʯʻي أصʕʲॺ أسʦء الآن  )2(
  .أنا لʕʴॻ لي شهॻة للأكل نهائॻا  )3(
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 ʤرق Ȗʲلʸ07(ال(  
  على مॻɿاس القلȖ ) 01(إجاǺة الʲالة 
  قلȖ سʸة : قلȖ حالة                                            القʤʴ الʰاني : القʤʴ الأول 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الȊॻɿʹʯ  الإجاǺة  الॺɹارة 
  04  نادرا  21
  03  غالॺا  22
  04  دائʸا  23
  04  دائʸا   24
  03  غالॺا  25
  04  نادرا  26
  03  أحॻانا  27
  03  غالॺا  28
  02  أحॻانا  29
  04  نادرا  30
  04  نادرا  31
  04  دائʸا    32
  04  نادرا  33
  02  أحॻانا   34
  04  دائʸا  35
  04  نادرا  36
  04  دائʸا  37
  04  دائʸا  38
  04  نادرا  39
  03  غالॺا  40

عʗد 
  الʗرجات

  

نʦع 
Ȗالقل  

  

  الȊॻɿʹʯ  الإجاǺة  الॺɹارة 
  04  مʠلقا  01
  03  حʗ ما إلى  02
03  Ȋ03  وس  
  01  اقمʠل  04
  03  حʗ ما إلى  05
  02  حʗ ما إلى  06
  04  كʙʻʰا  07
  04  مʠلقا  08
  04  كʙʻʰا  09
  04  مʠلقا  10
  04  مʠلقا  11
  04  كʙʻʰا  12
  04  كʙʻʰا  13
  01  كʙʻʰا  14
  04  مʠلقا  15
  03  إلى حʗ ما  16
  04  كʙʻʰا  17
  01  كʙʻʰا  18
  04  مʠلقا  19
  04  مʠلقا  20

  65  عʗد الʗرجات

 Ȗع القلʦن  ʗيʗش  



Ȗلاحʸة الʸقائ 
 

 

  

  

  

 ʤرق Ȗʲلʸ08(ال (  

  على مॻɿاس بʣॻ للإكʭʯاب) 01(إجاǺة الʲالة 

  

  

عʗد   13  12  11  10  09  08  07  06  05  04  03  02  01  الॺɹارة 
  الʗرجات

نʦع 
  الإكʭʯاب

  شʗيʗ  27  02  02  02  01  03  01  03  03  01  03  00  03  03  الإجاǺة 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Ȗلاحʸة الʸقائ 
 

 

  

 ʤرق Ȗʲلʸ09(ال(  

  على مॻɿاس القلȖ ) 02(إجاǺة الʲالة 

  قلȖ حالة                                            القʤʴ الʰاني قلȖ سʸة" القʤʴ الأول 

  الȊॻɿʹʯ  الإجاǺة  الॺɹارة 
  03  أحॻانا   21
  03  غالॺا  22
  02  أحॻانا   23
  04  نادرا  24
  04  دائʸا   25
  03  أحॻانا   26
  02  غالॺا  27
  04  نادرا  28
  03  غالॺا   29
  03  أحॻانا   30
  03  أحॻانا    31
  04  دائʸا     32
  03  أحॻانا   33
  04  دائʸا   34
  01  نلʗرا   35
  03  أحॻانا   36
  04  دائʸا   37
  02  أحॻانا   38
  02  غالॺا  39
  04  نادرا  40

عʗد 
  الʗرجات

61  



Ȗلاحʸة الʸقائ 
 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ʤرق Ȗʲلʸ10(ال (  

  على مॻɿاس بʣॻ للإكʭʯاب) 02(إجاǺة الʲالة 

نʦع 
Ȗالقل  

  

  الȊॻɿʹʯ  الإجاǺة  الॺɹارة 
  04  كʙʻʰا  01
02  Ȋ03  وس  
  03  إلى حʗ ما   03
  02  إلى حʗ ما  04
05  Ȋ02  وس  
  01  مʠلقا  06
  02  إلى حʗ ما  07
08  Ȋ02  وس  
  02  إلى حʗ ما   09
10  Ȋ02  وس  
  04  إلى حʗ ما   11
  04  كʙʻʰا    12
  01  مʠلقا  13
14  Ȋ03  وس  
  04  مʠلقا  15
  03  إلى حʗ ما   16
17  Ȋ03  وس  
  02  إلى حʗ ما   18
  03  إلى حʗ ما   19
20  Ȋ02  وس  

    عʗد الʗرجات

Ȗع القلʦن    



Ȗلاحʸة الʸقائ 
 

 

  

عʗد   13  12  11  10  09  08  07  06  05  04  03  02  01  الॺɹارة 
  الʗرجات

نʦع 
  الإكʭʯاب

  شʗيʗ  36  03  02  03  03  03  03  02  02  03  03  03  03  03  الإجاǺة 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ʤرق Ȗʲلʸ11(ال(  
  على مॻɿاس القلȖ) 03(إجاǺة الʲالة 
  القلȖ سʸة : القلȖ حالة                                               القʤʴ الʰاني : القʤʴ الأول 

  الȊॻɿʹʯ  الإجاǺة  الॺɹارة 



Ȗلاحʸة الʸقائ 
 

 

 
  
  
  
  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ʤرق Ȗʲلʸ12(ال(  

  على مॻɿاس بʣॻ للإكʭʯاب) 03(إجاǺة الʲال 

  04  كʙʻʰا  01
02  Ȋ03  وس  
  03  إلى حʗ ما   03
  02  إلى حʗ ما  04
05  Ȋ02  وس  
  01  مʠلقا  06
  02  إلى حʗ ما  07
08  Ȋ02  وس  
  02  إلى حʗ ما   09
10  Ȋ02  وس  
  04  إلى حʗ ما   11
  04  كʙʻʰا    12
  01  مʠلقا  13
14  Ȋ03  وس  
  04  مʠلقا  15
  03  إلى حʗ ما   16
17  Ȋ03  وس  
  02  إلى حʗ ما   18
  03  إلى حʗ ما   19
20  Ȋ02  وس  

  68  عʗد الʗرجات

Ȗع القلʦن  ʗيʗش  

  الȊॻɿʹʯ  الإجاǺة  الॺɹارة 
  03  أنادرا  21
  03  دائʸا  22
  02  غالॺا  23
  04  دائʸا  24
  04  دائʸا  25
  03  نادرا  26
  02  نادرا  27
  04  دائʸا  28
  03  دائʸا  29
  03  نادرا  30
  03  دائʸا  31
  04  دائʸا    32
  03  نادرا  33
  04  احॻانا  34
  01  دائʸا  35
  03  نادرا   36
  04  دائʸا   37
  02  دائʸا  38
  02  نادرا   39
  04  دائʸا   40

عʗد 
  الʗرجات

74  

نʦع 
Ȗالقل  

ʗيʗش  



Ȗلاحʸة الʸقائ 
 

 

  

  

عʗد   13  12  11  10  09  08  07  06  05  04  03  02  01  الॺɹارة 
  الʗرجات

نʦع 
  الإكʭʯاب

  شʗيʗ  '24  02  02  02  01  00  02  01  03  02  01  02  03  03  الإجاǺة 
  

  


