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لنجاح أناس يقدرون معناه وللإبداع أناس يحصدونو  ف اني اشكر  
الله تعالى على فضلو حيث أتاح لي انجاز ىذا العمل بفضلو ف لو  
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ولا أنسى كل من نصحني وأرشدني   ومتعيا بالصحة والنفع بعلوميا
وأوجيني لتمام عملي ىذا شكرا، كما اشكر كل الق ائمين على  

ووليد ووفقيما لكل خير  إدارة قسم علم النفس وعلى رأسيم ليندة  
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الى من وراء التراب عن عيني ولكنيا في ق لبي الى غائب لا يرجى الرجوع الى من  

سكنت وطن دون رجوع الى من شاءت الأقدار إن تف ارقني مبكرا  الى مثلي الأعلى الى  
 بدونكروح جدتي الطاىرة فرحتي لم تكتمل  

الى من حملتني وىنا على وىن الى ريحانة حياتي الى من يسعد ق لبي بلقييا قرة عيني  
 الى من وضع المولى عز وجل الجنة تحت قدمييا ووقرىا في كتابو العزيز أمي الحبيبة

، الى الاخوات التي لم تنجبيم أمي بنات  بثينةالى جيشي في الحياة .... اخواتي.... اسيا، 
 ...روفيا ...ريانعمتي حياة  

اىدي تخرجي الى عنوان عزوتي  عائلة الكريمة  العائلة أولا وثانيا وثالثا وآخرا الى الثبات  
 في حياتي الى كل من ىو معرض لزوال الى حبات اللؤلؤ في طريقي عماتي العزيزات

 الى سعادة بيتنا خليل حفظو الله  
 اسمائكم فجميعكم في ق لبي .الى كل افراد عائلتي الغالية وان تغاف لت عن ذكر    

الى من بجانبييما تيون كل الاحزان رفيق ات العمر مروة ....سارة ... وان طالت الق ائمة  
ف لن انساكم رفق اء الدرب سيام ، كنزة، سارة، اصيلة، فريال، اية .......شكرا لكم ف لحياة  

 شكرا لكل اللحظات الجميلة    شيءبدونكم لا تساوي  
 الى كل افراد عائلتي الغالية وان تغاف لت عن ذكر اسمائكم فجميعكم في ق لبي  
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الى من رباني وتعب في تربيتي وحرصا على دراستي وبذلا  
جيدا كبيرا في مسيرتي الدراسية اىدي ليما تخرجي ىذا  

والدي امي وابي حفظكما الله لي و دمتما لي تاجا فوق راسي  
وافتخر بو، وكذلك اىدي فرحتي ىذه الى سندي  اعتز  

زوجي الغالي الذي كان دعما لي طوال السنة واىدي تخرجي  
 ىذا الى كل من يحبني ويتمنى لي الخير

 سارة قويسم
 

  



 
 

 ممخص الدراسة: 
ىدفت دراسة مكضكع الصكر اليكامية الكالدية عند المراىؽ المدمف عمى تعاطي الميمكسات الى 
معرفة نكعية الصكرة اليكامية الكالدية ككيؼ ساىمت في جع المراىؽ مدمف عمى تعاطي الميمكسات طبقت 

 (: 18-88عمى حالتيف مف المراىقيف المدمنيف عمى المخذرات بيف سف )
لعيادم مف خلبؿ مجمكعة مف الأدكات النفسية كالمتمثمة في الملبحظة كالمقابمة تـ تطبيؽ المنيج ا

 . TATالعيادية النصؼ مكجية التي طبقت عمى الحالتيف ككذلؾ اختبار تفيـ المكضكع الاسقاطي 
 ما اىـ النتائج التي تكصمنا إلييا فكانت كما يمي: أ

 لممراىؽ المدمف عمى تعاطي الميمكسات صكر ىكامية كالدية سمبية  -
 تساىـ نكع الصكر اليكامية  الكالدية بشكؿ كبير في جعؿ المراىؽ يتجو طريؽ الادماف. -

 المراىؽ  –الادماف  –الصكر اليكامية الكممات المفتاحية: 

Résumé de l’etude : 

 L'étude du sujet des images délirantes parentales de l'adolescent accro à 

l'usage d'hallucinogènes visait à connaître la qualité de l'image délirante parentale 

et comment elle contribuait à la faim de l'adolescent accro à l'usage 

d'hallucinogènes. cas d'adolescents toxicomanes âgés de 18 à 21 ans :  

L'approche clinique a été appliquée à travers un ensemble d'outils 

psychologiques représentés dans l'observation et l'entretien clinique semi-guidé qui 

ont été appliqués aux deux cas, ainsi que le test de compréhension du sujet 

projectif TAT.  

Les résultats les plus importants auxquels nous sommes parvenus sont les 

suivants : 

 - Les adolescents accros aux hallucinogènes ont des images parentales 

negatives 

 - Le type d'images parentales délirantes contribue grandement à amener 

l'adolescent à emprunter le chemin de l'addiction. 

Mots clés : images délirantes, addiction, adolescents 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 فيرس المحتويات
 

I 
 

 :فيرس المحتويات

 الصفحة العنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوان
 / الشكر والتقدير

 / الإىداء
 / ممخص الدراسة

 I فيرس المحتويات

 أ مقدمة
 الجانب النظري

 .الفصل الأول: الإطار العام لمدراسة
 42 تحديد الإشكالية. .1

 43 أىداؼ الدراسة.  .2

 44 الدراسة.أىمية  .3

 44 المتغيرات الاجرائية لمدراسة .4

 45 الدراسات السابقة. .5

 الصكر اليكاميةالفصل الثاني: 
 04 تمييد

 00 الصور اليوامية  .1

 00 تعريؼ الصكرة  -8-8

 00 تعريؼ الصكر اليكامية   -8-1

 01 مستكيات الصكر اليكامية  -8-3

 01 نظريات الصكر اليكامية   -8-4



 فيرس المحتويات
 

II 
 

 02 الصور اليوامية الوالدية .2

 02 الصكر اليكامية للؤب -2-1

 03 أنكاع الصكر اليكامية للؤب  -2-2

 03 الصكر اليكامية للبـ  -2-3

 04 أنكاع الصكر اليكامية لاـ   -2-4

 05 تماىي الطفؿ بصكرة الكالديف  -2-5

 06 تكوين الصور اليوامية        .3

 06 تككيف صكرة الأـ -3-1

 04 تككيف صكرة الأب  -3-2

 01 الفصل خلاصة

 المراىقة. الفصل الثالث:
 52 تمييد

 52 تعريؼ المراىقة .1

 52 نظريات المراىقة .2

 25 التغيرات الرئيسية في مرحمة المراىقة .3

 25 خصائص المراىقة. .4

 26 مراحؿ المراىقة. .5

 25 مظاىر النمك في مرحمة المراىقة. .6

 26 مشكلبت المراىقة. .7

 26 خلاصة الفصل

 الادمان والمخدرات. الفصل الرابع:
 47 تمييد



 فيرس المحتويات
 

III 
 

 54 الادمان .1

 54 تعريؼ الادماف   -1-1

 54 أنكاع الادماف   -1-2

 50 أسباب الادماف  -1-3

 50 مراحؿ الادماف  -1-4

 51 نظريات الادماف  -1-5

 56 شخصية المدمف كجكانبيا النفسية  -1-6

 64 المخدرات -2

 64 تعريؼ المخدرات  -2-1

 60 اعراض تعاطي المخدرات  -2-2

 61 مراحؿ إدماف المخدرات  -2-3

 62 أنكاع المخدرات  -2-4

 65 أضرار المخدرات  -2-5

 70 خلاصة الفصل.

 الفصل الخامس: إجراءات الدراسة.
 71 تمييد

 72 التذكير بتساؤؿ الدراسة. .1

 72 الدراسة الاستطلبعية. .2

 72 منيج الدراسة. .3

 72 أدكات الدراسة .4

 75 عينة الدراسة .5

 الفصل السادس: تحميل ومناقشة نتائج الدراسة.



 فيرس المحتويات
 

IV 
 

 040 الحالة الاكلى .1

 002 الحالة الثانية .2

 003 العاـالاستنتاج  .3

 004 مناقشة النتائج عمى ضكء التساؤؿ .4

 007 خاتمة

 010 قائمة المراجع

 014 الملاحق

 

 

 

 



 

 

               

 

 

 



 مقدمـــــــــــــة
 

 أ    
 

 مقدمة:

فالإدماف يعتبر  ،يعد الإدماف عمى المخدرات مف أكثر المشاكؿ التي يعيش تحت كطأتيا العصر الحالي         
كذلؾ لتفاقـ   الأخيرة الآكنةتؤرؽ المجتمعات كقد اخذ منعرجا خطيرا في  التيمف اخطر المشاكؿ الاجتماعية 

انخراطا في مجاؿ الانحراؼ كتعاطي المخدرات  الأكثركتعتبر فئة المراىقيف الفئة  ،الإدمافنسب  كتزايد في
 عمى المكاد المخدرة بأنكاعيا الإدمافعمى التدخيف الذم يعتبر بكابة  الإدمافكبالتالي يصبح لممراىؽ سيكلة في 

ف كانت بداياتيـ في فترة المراىقة فمعظـ المدمني ،فالمراىؽ في ىذه المرحمة يصبح عرضة في المجتمع عامة
 كالأكثر تحسسا كتأثرا بالعالـ الخارجي. الأصعبباعتبارىا المرحة 

كأكثر ما يميز مرحمة المراىقة أنيا أكثر ىشاشة مف ناحية العامؿ النفسي الدينامي كما يصاحبو مف تغيرات       
ة التغيرات النفسية كالفزيكلكجية الناتجة عف البمكغ فالمراىقة تضع الفرد في مكاجي ،عمى مستكيات مختمفة مف حياتو

 ،فيمجا المراىؽ لإثبات ذاتو كالبحث عف الاستقلبلية ،عنده الناتجة عف البمكغ  ما يكلد عنده ضغط نفسي ما يكلد
عادة بناء تنظيـ  كما يؤكد غيرات الذم يعيش ت الأناالعمماء النفسانيكف أنيا مرحمة لإعادة بناء كىيكمة التقمصات كا 

البمكغ كؿ ىذه العكامؿ مف شانيا إف تجعؿ المراىؽ يعيش حالة ضغط تجعمو يمجا لجماعة الرفاؽ كالمحيط 
خبرات  أىمياعدىا لكف  أككمتعددة لا يمكف حصرىا  ،ذاتو إلا إف أسباب الإدماف كثيرة الخارجي مف اجؿ إثبات
ليكامية التي يككنيا المراىؽ كنظرا لدقة ىذا المكضكع كطريقة التربية كنكعية الصكر ا الطفكلة كالمعاممة الكالدية

ستة فصكؿ كيتمثؿ  جانب النظرم يحتكم عمىجانبيف جانب تطبيقي كجانب نظرم فال كأىميتو خصصنا في دراستنا
الفصؿ الأكؿ في الإطار العاـ لمدراسة كالذم تـ فيو تحديد الإشكالية كصياغة التساؤؿ العاـ ثـ الأىداؼ كالأىمية 
كالدراسات السابقة ككذلؾ يحتكم الجانب النظرم عمى الفصكؿ التي تدرس متغيرات الدراسة كالمتمثمة في الفصؿ 

الفصؿ الثالث تحت عنكاف: المراىقة أما الفصؿ الرابع جاء تحت عنكاف: الثاني المعنكف بالصكر اليكامية، ك 
المخدرات كالإدماف أما الجانب التطبيقي يحتكم عمى فصميف الخامس كىك إجراءات الدراسة نحدد فيو المنيج 

 .ائجكمناقشة النتائج عمى ضكء النت كأدكات الدراسة كالفصؿ السادس كالأخير تتـ فيو دراسة كتقديـ الحالات
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 الإشكالية:  .1

تعد المراىقة مف أكثر المراحؿ صعكبة في حياة الإنساف حيث تكمف صعكبتيا في التغيرات الجسمانية      
كالفزيكلكجية كالعقمية التي تطرأ عمى المراىؽ تصاحبيا صراعات داخمية متعددة يتعرض ليا المراىؽ جراء ىذه 

ذاتو كتحديد تكجياتو كالتعبير عف استقلبليتو التغيرات فمنيـ مف يرفض ىذه التغيرات ،إذ يبدأ المراىؽ باكتشاؼ 
فيي المرحمة الفاصمة بيف الطفكلة كالاعتماد عمى الغير كالنضج، حيث نرل اف مرحمة المراىقة تتسـ بالمشاكؿ 
كالتعقيد فنجد المراىؽ ىنا يبحث عف الاستقلبؿ كالاعتماد عمى النفس فيمجا الى التعبير عف رايو بمختمؼ 

مشاكؿ كالاتجاه لمجنكح كتعاطي الميمكسات باعتبارىا مرحمة تتميز باليشاشة نظرا لمعامؿ الطرؽ كافتعاؿ ال
النفسي الدينامي الصعب كالتغيرات المصاحبة ككذلؾ اختلبؿ التكازف في ىذه المرحمة كما يصاحبو مف اعراض 

دم الى سمككات غير تجتمع تحت تعبير ازمة المراىقة فتجع المراىؽ عرضة لظيكر الاظطربات النفسية ما يؤ 
سكية كالاتجاه نحك الادماف لاف خبرات الطفكلة كالمعاممة الكالدية كطريقة التربية ،بيئة الأسرة كنكعية العلبقة 
بيف افرادىا كميا عكمؿ ليا دخؿ في تككيف الصكر اليكامية . فمف منظكر الكثير مف الدرسات التنظرية ليذه 

رة نمك كاخرل تراىا كمرحمة ازمة تركيزا عمى الطابع الصراعي الذم المرحمة تكصمت الى إف المراىقة سيرك 
تنطكم عميو فيما اعتبرىا اخركف أنيا مرحمة تغير تتميز بظيكر قدرات جديدة في عممية تكازف متدرج مع 

 الكاقع. 

الذم يكتب باف المراىقة سيركرة نفسية تجعؿ مف المراىؽ  Guttonفنجد باحثيف مف امثاؿ جكتكف 
غط التغيرات النفسية كالفزيكلكجية الناتجة عف البمكغ ،لذلؾ فيك مجبر عمى إعادة بناء ذاتو رغبة في تحت ض

 (  Gutton،2002،55البمكغ كالبحث عف رمكز جديدة لميكية )

باف المراىقة مرحة ىامة تفرض عمى الفرد تغيرات عمى مستكل   Jeammetفي حيف يرل جامي 
كالعلبقة مع المكضكع الارتباط  كالخارجي، ايف يعيد تنظيـ التكازف بيف النرجسية،التكازف  بيف العالـ الداخمي 

كما إف العلبقة مع العالـ  ىذا العمؿ النفسي الشاؽ مف شانو إف يؤدم الى ىشاشة العالـ الداخمي، كالاستقلبلية،
  .Jeammet، 2001)الخارجي تتغير مع ىذه المرحمة )

كر اليكامية التي يككنيا المراىؽ عف العالـ المحيط بو كتاثيرىا في كخلبؿ ىذه المرحة يظير دكر الص
حيث يبدأ المراىؽ في ىذه المرحمة الانتقالية برسـ صكرة عف نفسو تساىـ في العلبقة مع العالـ الخارجي 

تككيف شخصيتو المستقبمية كىنا يأتي دكر الكالديف في تككيف شخصية المراىؽ، حيث أف العلبقة التفاعمية بيف 
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مؿ سمبي في المراىؽ كالكالديف تككف قد بدأت منذ الميلبد كأم مشاكؿ أك صراعات أك سمككات سمبية تشكؿ عا
 شخصيتو

" إف تشكؿ الضمير كالانا الأعمى يتحدد عمى أساس التقمص مع الكالديف كذلؾ "Freudحيث يرل فركيد      
مف خلبؿ ارتباطو بكالديو، أما "يكنغ" فيرل إف الصكرة اليكامية تتشكؿ انطلبقا مف علبقات الطفؿ الأكلى مع 

كيف الصكر النمكذجية لاشعكرية تستعمؿ في تحديد نكع الأخر علبقتو مع الأـ كالأب التي تؤدم إلى تك
علبقاتو المستقبمية مع الآخريف، فالصكر اليكامية ىي إنتاج لسمككات المستقبمية فيككف ليا دكر كبير في 
تحديد اتجاىات الفرد كسمككو، لذلؾ ازداد الاىتماـ بمكضكع الصكر اليكامية في عمـ النفس نظرا لقيمتيا الفعالة 

ؤدييا في تككيف الآراء كتشكيؿ الانطباعات التي الذاتية لدل الأفراد فيككف ليا دكرا كبيرا في انحراؼ التي ت
الفرد اكلا، ففي مرحمة المراىقة يبحث المراىؽ عمى إثبات ذاتو كالاستقلبلية عف الأسرة كىنا يتجمى نكع الصكر 

الحياة الأسرية كمنيـ مف يتجو في طريؽ الإدماف التي ككنيا المراىؽ، فمنيـ مف يمجا لمعناد كالعصياف لقكاعد 
كتعاطي الميمكسات ىركبا مف الكاقع كالتخمص مف القمؽ كالضغكط التي قد يشعر بيا المراىؽ باعتبارىا مرحمة 
حساسة حيث يككف لممراىؽ صكرة مسبقة اتجاه كالديو كىذا ما أدل إلى ىذه الدراسة كىي محاكلة معرفة نكع 

لتي يحمميا المراىؽ المدمف عمى تعاطي الميمكسات عف كالديو كنظرا لأىمية المكضكع نجد الصكر اليكامية ا
 العديد مف الدراسات تناكلتو.

 التساؤل العام:

 ؟كيف يدرك المراىق المدمن عمى تعاطي الميموسات الصور اليوامية الوالدية

 التساؤلات الفرعية:

 ؟مدمف عمى تعاطي الميمكسات عمى الأـما نكع الصكر اليكامية التي يككنيا المراىؽ ال  
 ؟ما نكع الصكر اليكامية التي يككنيا المراىؽ المدمف عمى تعاطي الميمكسات عمى الأب 
 أىداف الدراسة:  .2
 معرفة الصكرة اليكامية التي يدركيا المراىؽ المدمف عمى تعاطي الميمكسات نحك كالديو 
 .التعرؼ عمى دينامية شخصية المراىؽ المدمف 
  .تسميط الضكء عمى المشاكؿ التي تكاجو كيعاني منيا المراىؽ اتجاه كالديو 
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  .التعرؼ أكثر عمى أساليب المعاممة الكالدية المسببة لظيكر الإدماف 
  محاكلة تأكيد صحة أك خطا الفرضية القائمة أف الصكر اليكامية التي ككنيا المراىؽ المدمف عمى تعاطي

 ية. الميمكسات ىي صكر ىكامية سمب
  الاحتكاؾ بيذه الفئة كفيـ الصكرة الذىنية المككنة كمعرفة أسباب ىذه الظاىرة 
 أىمية الدراسة: .3
  تكمف أىمية الدراسة أنيا تختص بدراسة احد المشاكؿ النفسية الراىنة، كالكشؼ عف العلبقة الكالدية

 لممدمف ككذلؾ الكشؼ عف طبيعة الاضطرابات في ىذه العلبقة 
  معرفة الأسباب كالدكافع الكامنة كراء إدماف المراىؽ كالمساىمة في حؿ ىذه المشاكؿ 
  إشعار الأكلياء بخطكرة مشكؿ الإدماف، كتنبيييـ إلى مدل أىمية كحساسية العلبقة مع أبناءىـ.  
 : تغيرات الإجرائية لمدراسةالم .4

تفيـ  اختبار خلبؿ مف الصكرة ىذه كتظير للئدماف بالمراىؽ أدل الذم الدافع ىيالصور اليوامية: 
 المكضكع

 رفقيا العمرية المرحمة ىذه سنة، 12 إلى 22 اؿ سف مف الفترة، ىذه تحديد في السف معيار نعتمدالمراىقة: 
 استعماؿ المباس، طريقة الجسد، صكرة استثمار بطريقة تتعمؽ نفسية كأخرل بالجسد تتعمؽ خصكصيات

 الرفاؽ جماعة بيف خاصة تعابير

تظـ كؿ النباتات الطبيعية كالمركبات الكيماكية التي تتميز بخكاصيا الادمانية، أم قدرتيا عمى المخدرات: 
 الاسترخاء كالنكـ كتخفيؼ الآلاـ –أحداث الادماف كالتي تسبب لمف يتعاطيا اليدكء 

 عنيا التكقؼ بمجرد اعراض المراىؽ عمى عنيا كتظير التكقؼ المراىؽ يستطيع لا التي المكاد ىي :الادمان
 النفسية الراحة كتحقيؽ الفيزيكلكجية حاجاتو لتمبية كذلؾ

 كمتكرر تجريبي كليس فعمي بشكؿ كيتعاطى سنة،26 ك 19 بيف عمره يتراكح الذم ىك: المراىق المدمن
 في الشخص ذلؾ ىك محميا كالمراىؽ المدمف كمتكفرة متعددة عقمية لمؤثرات سنكات أربع عف لا تقؿ لمدة
 بزيادة التحمؿ خلبؿ مف الاعتماد، اعراضكيُظير  المخدرات، يتناكؿ الذم 22 إلى 12 مف العمرية الفئة
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 يؤدم التناكؿ عف التكقؼ أف بحيث كالعزلة، الدائـ الانشغاؿ مف يرافقيا اعراض المخدرة، المادة إلى الحاجة
 .اعراض الانسحاب ظيكر إلى

 الدارسات السابقة:  .5

 دراسة عائشة شلابي: 

ىدفت ىذه  الصكرة الامكمية كصكرة الجسد لدل الأطفاؿ مصابيف بالصرع عبر الإنتاج الاسقاطي،
الدراسة إلى معرفة نكعية الصكرة الامكمية كتأثيرىا عمى صكرة الجسد لدل الأطفاؿ المصابيف بالصرع  

جسد لدل الأطفاؿ المصابيف بالصرع كالتي كمعرفة الصكرة الامكمية الجيدة كالسيئة كتأثيرىا عمى صكرة ال
سنكات  7طبقت عمى مجمكعة البحث المتككنة مف ثلبث أطفاؿ مصابيف بالصرع الجزئي يتراكح سنيـ بيف 

  88إلى 

 ذكر( طبقت ىذه الدراسة المنيج العيادم ، كاىـ ما تكصمت إليو ىذه الدراسة:  28إناث ك 21)

   أف نكعية الصكرة الامكمية تؤثر عمى الجسد لدل الأطفاؿ المصابيف بالصرع الجزئي 
 الصكرة الامكمية الجيدة تعطي صكرة جسدية لمطفؿ المصاب بالصرع الجزئي 
 الصكرة الامكمية السيئة تعطي صكرة جسدية ىشة لمطفؿ المصاب بالصرع الجزئي 

  :دراسة عوادي أحمد

اىؽ المدمف عمى تعاطي المخدرات ،تيدؼ ىذه الدراسة الى تسميط الضكء الصكرة الكالدية عند المر 
عمى الصكر الكالدية لدل المراىؽ المدمف عمى تعاطي المخدرات بغرض الكشؼ عف طبيعتيا مف خلبؿ 

كلتحقؽ مف فرضية الدراسة استخدمت ىذه الدراسة المنيج العيادم كأدكات البحث متمثمة في  حالتيف عياديتيف
 عيادية نصؼ مكجية كاختبار الركرشاخ كأظيرت نتائج ىذه الدراسة:مقابمة 

 إف المراىؽ المدمف عمى المخدرات يمتمؾ حياة داخمية فقيرة تميزىا صكر كالدية مقمقة اك محبطة   -

 المخدرات تمثؿ بدائؿ تعكيضية تسمح لو بتجنب تمؾ الصكر  -
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  2017دراسة محند سمير: 

نكعية التقمصات لدل المراىؽ المدمف، تيدؼ ىذه الدراسة إلى الربط بيف نكعية التقمصات كالتكجو 
نحك سمكؾ الإدماف عمى المخدرات لدل المراىؽ، فاستخدـ المنيج العيادم كتقنية دراسة الحالة كالمقابمة 

تكصمنا إلى النتائج  العيادية النصؼ مكجية كرائز تفيـ المكضكع في دراسة عيادية عمى خمس حالات ك
 التالية: 

 إشكالية الإدماف ليا علبقة باضطرابات عمى مستكل الطفكلة مثؿ إساءة المعاممة كالإىماؿ كطرؽ التربية  -
التكجع نحك الإدماف لو علبقة بالصراعات الأسرية كطريقة التعامؿ مع المراىؽ عند اكتشاؼ تعاطيو  -

 المخدرات
 ات تقمصات نفسية تتسـ باليشاشةلممراىؽ المدمف عمى المخدر  -
 يستعمؿ المراىؽ المدمف عمى المخدرات دفاعات نفسية صمبة تميؿ نحك التجنب. -

 التعقيب عمى الدراسات السابقة: 

اتفقت الدراسات السابقة مع دراستنا في نقاط مف حيث أنيا اعتمدت عمى نفس المنيج كىك المنيج 
في نفس جمع البيانات خاصة الملبحظة كالمقابمة العيادية ككذلؾ  العيادم، ككذلؾ نفس الأدكات المستعممة

اشتركت في نفس المتغيرات تقريبا إلا كىي كالصكر الكالدية حيث كانت أسباب الدراسة كاحدة كلكف ما ميز 
  .دراستنا ىك اعتماد رائز تفيـ المكضكع في الدراسة

كدراسة الطفؿ  مكمية تؤثر عمى الجسدأف نكعية الصكرة الاحيث استفدنا مف دراسة عائشة شلببي 
عكادم احمد افدتنا إف المراىؽ المدمف عمى المخدرات يمتمؾ حياة داخمية فقيرة تميزىا صكر كالدية مقمقة اك 
محبطة اما دراسة بينت إف إشكالية الإدماف ليا علبقة باضطرابات عمى مستكل الطفكلة مثؿ إساءة المعاممة 

 .كالإىماؿ كطرؽ التربية
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 تمييد:

مراحؿ النمك الاكلى ميمة في حياة الانساف في بناء الشخصية ككؿ ما يمر بو الانساف مف خبرات 
، مف ىذا المنطمؽ اخذ مكضكع خلبؿ الصكر التي يككنيا الانساف ذلؾ مف كيظيركمكاقؼ تترؾ لو اثر 

ىذا الفصؿ  مكضكع متشعب كفي لأنوالصكر اليكامية اىمية كبيرة بيف العمماء كمنظريف عمـ النفس  ذلؾ 
 .سيتـ عرض عناصر تخص الصكر اليكامية
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 مفيوم الصور اليوامية  .1
 تعريف الصورة  -1-1

 كصكرة النسيج، أك الكرؽ مف صفحة عمى المرسكـ الشيء مثاؿ كىي كىيئتو الشيء شكؿ ىي :لغة الصورة
 كالتصاكير لي فتصكّر صكرتو تكىّمت الشيء تصكّرت  :الصكرة منظكر ابف يعرّؼ صفتو، أم كذا الأمر

 (36، ص2012 علاق، (التماثيؿ

 اصطلاحا: 

 الفكر طرؼ مف نتج اك سابقا شكىد غائب مكضكع لشيء اك داخمي تمثيؿ Sillamyعرفيا  -
 عاطفي تبادؿ ذات عائمية لشخصيات اللبشعكرم التمثيؿ أنيا عمى وبانتاليس لابلانش من كل يعرفيا -

 (33ص، 2013) صولي، الطفكلية كالإشباعات للئحباطات البدائية التجارب مع الإشتراؾ قكم
 أك ضمنية أك كاضحة كانت سكاء لشخص مف الممييزات ىي مجمكعة الصكرة اف perron عرفيا  -

 التقمص منيا ينحدر التي الكالديف بصكر يتعمؽ جماعية، كأضاؼ كذلؾ أف الأمر أك فردية تمقائية كانت
 (53ص ،2015طاىري (لصكر الذات  كالمككف شعكرم الغير

 الصور اليوامية:  -1-2

    انتقامي بشكؿ للآخريف المرء ادراؾ أسمكب يكجو التي لمشخصيات الأكؿ الكاعي النمكذج ىي
كمحيطو،  المرء بيف ما الاكلى كاليكامية الكاقعيةك  الذاتية بيف ما العلبقات مف انطلبقا النمكذج ىذا يكصؼ
 اليكامية الصكرة أنيا تشكؿ عمى اليكامية الصكرة يصؼ حيث ،يكنغ الى اليكامية الصكرة مفيكـ كيعكد
 (47ص ،2012 ) صولي اروى سارة،المجاؿ  بنفس كلبىما تتعمقاف حيث متقاربتيف، فكرتيف كالعقدة

 كيميز يكنغ نكعيف مف الصكر اليكامية 

 :البدائية أو الأولية الصورة .أ 

 الثقافي لمتراث إدماج عممية كىي الطفؿ لدل التنشئة عممية طريؽ عف اليكامية الصكرة ىذه كتشكؿ
 كالتعميـ التربية بكاسطة كالتقاليد كالعادات كالنظـ القكانيف يكتسب فيك – الطفؿ أم – إياه كتكريثو تككينو في

 عمى كالتعميـ، كترتكز التربية عممية الإجتماعية فالتنشئة لو ترسيخيا عمى تمعالمجك  الكالداف يعمؿ الذم



  الصور اليوامية            الفصل الثاني:                                      
 

00 
 

 يرضاه ما عمى كتشجيعو تمعلمجا يتقبميا لا التي الأعماؿ عف ككفو لعقاباك  بالثكاب الفردم السمكؾ ضغط
 يعيشيا التي الثقافة مع متكافقة تككف حتى

 لكنو الأخريف، عف بمعزؿ فردم كجياز نفسو عف تصكر لو ليس الكلادة الحديث الطفؿ :الشخصية صورة  .ب 
 التي الأخرل الشخصيات بقية عف منفصمة شخصيتو يدرؾ أف يستطيع خريفكبالآ بكالديو تفاعمو طريؽ عف

السنة الثانية  حكالي ىذا كيحدث ذاتو، عف صكرة كتككينو التبعية عف الإستقلبلية يعني ىنا كالإنفصاؿ أمامو
انت ىذه ...الخ فيك يشير الى انو قد اصبح  –اذ يبدا في استخداـ كممات جديدة في قامكسو المغكم انا 

 (37ص ،2016)مالكي ربيعة، كاعيا بذاتو كبالاخريف كبالمعايير الخاصة بالجماعة التي ينتمي الييا. 

 :ويعرفيا فرويد

 يجب كلكف رغبة عف تعبير فاليكاـ الرمزم الإشباع ككظيفتيا الفرد مف تنبع الصكرة أف فركيد يرل
 :مستكييف بيف التمييز يمكننا كىنا تككينيو تحديد

 الإحباط بسبب المعاش الخارجي بالكاقع علبقة لو يككف ما غالبا اليقظة، حمـ كىك :الواعي اليوام  
 الكتب بسبب مبعد كىك :اللاواعي اليوام 

 الذم ىك الكاعي مستكل إف بالطبع لميكاـ، أخرل تارة كاللبكاعي تارة الكاعي التعبير فركيد يكضح  
 يقبؿ كلـ التبييف لإعادة تعرض يتضمنو الذم المحتكل لأف معركؼ غير الحقيقي المعنى في يعرفو الشخص

ف النيائية، لنتيجة إلا الكعي في  اليكاـ إكتشاؼ إلى يؤدم الذم ىك اليكاـ مف الظاىر التحميؿ محتكل كا 
 (37ص ،2016) مالكي ربيعة، اللبكاعي

 المرء إدراؾ أسمكب يكجو الذم لمشخصيات الأكؿ اللبكعي النمكذج ىي اليكامية كتعرؼ الصكرة
 ما الأكلى كاليكامية كالكاقعية الذاتية بيف ما العلبقات مف انطلبقا النمكذج ىذا ،كبرىف تمقائي بشكؿ للآخريف

 .العائمي كمحيطو المرء بيف

 إنما صكرة مجرد فييا نرل لا أف يجدر كلكف" كاع كتصكر "غالب اليكامية الصكرة عرفت كلقد
 الصكرة تشكؿ حيث تاتصكر  كأ مشاعر في اليكامية الصكرة تتجسد أف كيمكف مكتسبة، خيالية صميمة
الأسرم  محيطو مع الطفؿ علبقة كىك المجاؿ بنفس كلبىما تتعمؽ حيث متقاربتيف فكرتيف كالعقدة اليكامية
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 اليكامية الصكرة تدؿ الفرد عمى العلبئقية الكضعيات مجمؿ تأثير الى العقدة تشير بينما لكف كالاجنماعي،
 (10ص ،2019)سمطاني سممى،  الكضعية ىذه في شارككا ممف ذاؾ اك ليذا الخيالية الاستمرارية عمى

 :اليوامية الصورة مستويات -1-3

 :الواعية اليوامات -1-3-1

 امالو يحقؽ كىك نفسو فييا يرل لتخيلبت الفرد يستسمـ اذ اليقظة احلبـ في الفرد ىكاـ بيا يقصد
 الفرد ذىف في محفكظة اليقظة احلبـ ماتاىك  قىبكت ذلؾ، دكف تحكؿ التي العقبات كيتخطى دكافعو كيشبع
 التفكير لأساليب استخداما اكثر ككفيك  الشعكر الى اقرب اليقظة احلبـ لاف النكـ احلبـ عكس كسقكرا معنى
 (10،ص2019)سمطاني سممى، لمدكافع   اشباعا كاكثر

 :الأصمية اليوامات -1-3-2

 في النفسي التحميؿ يحددىا التي) كالغكاية الخصاء ، الاكلي المشيد (مثؿ النمطية اليكامية البنى ىي
 ليذه الككني الطابع كيفسر الذاتية، الفرد تجارب طبيعة كانت ميما كذلؾ اليكامية، الحياة تنظيـ ساسأ

 مثؿ اليكامية التشكيمة ىذه عمى الاصمية اليكامات تسمية اطمؽ ":يقكؿ عاـ اذ فركيد كتابات اليكامات
 (www.annahar.com >article)الخصاء( ك  الغكاية (الكالديف بيف الجنسية العلبقة ملبحظة

 نظريات الصور اليوامية:  -1-4

 النفسي: التحميل مدرسة

 : مستكييف بيف التمييز يمكننا ىذا تككينيا تجديد لكف ك رغبة عف تعبير اليكاـ Freud لفركيد بالنسبة

 المعاش الخارجي الكاقع في الاحباط في كاليس يككف ما غالبا اليقظة حمـ كىك: واعي ىوام  
 مف بكلبمو تضيقا كاقؿ دقة اكثر ىي فركيد فكرة اف الكاقع كفي الكبت بسبب مبعد كىك: لاواعي ىوام 

 الحقيقي التقارب فالمعنى استخلبص عمى يعمؿ بؿ نكعيف بيف يصادؼ لا أنو حيث اللبكعي، اليكاـ
لا الكعي في يقبؿ لـ يتضمنو الذم المحتكل لأف معركؼ، غير المحتكل  تحميؿ كاف النيائية النتيجة كا 

  (www.annahar.com >article).اللبكعي اليكاـ اكتشاؼ إلى يؤدم الذم ىك اليكاـ مف الظاىر
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  Piaget : بياجي عند المعرفية المدرسة

لتفكير كالمعرفة تشمؿ الاشتراؾ بيف الاحاسيس كالصكر، فالتسمسؿ  ككأداة للئدراؾاعتبر كتمديد 
كما ميز نكعا مف الصكر المكلدة التي تسمح بذكر الاشياء ، لمصكرة العقمية ينطمؽ مف الادراؾالمباشر 

المدركة خاص مع مكضكع فركيد كما إف كجكد الصكرة العقمية عند الطفؿ لا يمكف إف تؤكد بالعمميات 
 (49ص ،2018 )قواري سعاد،المعرفية التي تجعميا صكرة مؤكدة 

 الصور اليوامية الوالدية: . 2

 الصورة اليوامية للأب:  -2-1

 حرا قكيا عادلا الأب يككف أف في جيدة للؤب اليكامية الصكرة أنو مكنداؿ يشير

 الصكرة طريقتيا كعف الطفكلة خلبؿ مجيزة لشخصيات لاشعكرم نمكذج أنيا silliamyسيبلبمي  عند
 الأخريف الشخص يدرؾ اليكامية

  :الأب صورة تعريف -2-1

 في كالده عف الشخص ككنيا التي المتتالية الصكرة ىي كالصكرة معيف لمكضكع عقمي تمثيؿ ىي 
 .تعديؿ دكف حالو كيبقى الطفكلة سف في كالده عف أيضا كتعرؼ .تعديؿ دكف حالو كيبقى الطفكلة سف

 عاشوري) شعكريا لا يككف ما كغالبا الشخص نفس في يستفز الذم الاب تأثير انيا عمى ايضا كتعرؼ
 (71ص ،2012 صونيا،

 بناءه في تعمؿ ككميا ايجابية كمرة سمبية مرة تككف ابيو لصكرة مختمفة باستدخالات يقكـ الطفؿ اف
 عمى كاعية كبصكرة ليتعرؼ لمطفؿ ينقؿ الذم الكسط بمثابة كيككف لمنمك الاكلى السنكات في خاصة النفسي
 صكرة يعطيو الذم ىك الاب اف افتراض عمى كمكضكع الاخر مع يتعامؿ كىك يتمذذ الخارجي فالطفؿ عالمو
 كالحمكؿ الانمائية التفسيرات كؿ تحمؿ الاب صكرة اذف طفؿ أـ، الاب، (الثلبثية تعزز العلبقة لذاتو جديدة

 ىذه تعمؿ الاحياف مف الكثير كفي جذابة صكرة لو يمثؿ الاب الصغير،( لمطفؿ بالنسبة اكديب بعقدة المتعمقة
 لمذكر بالنسبة صيركرتيا التقمص عمميات تؤخذ كما الطفؿ بيا يمر التي التكترات تخفيض عمى الصكرة
 (49ص ،2018 ) قواري سعاد،. كالأنثى
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 تتقمص فيي مباشرة غير بصيغة التقمص يككف البنت بالنسبة لكف الاب مباشرة يتقمص الطفؿ
 أبي :التالية بالعبارات عنيا يعبر بحيث تعاشر الاب صكرة السادسة سف حتى الأب مف لتتقرب الأـ صكرة
 فيك للؤب الأصمية الصكرة ىذه عف ينفصؿ الطفؿ الكمكف مرحمة في أما ،...الأجمؿ ىك أبي الأقكل، ىك

 ميمة مرحمة ىي الكقت نفس كفي لمفرد بالنسبة خطيرة مرحمة ،فيي لممراىقة دخكلو خصكصا لمخارج يتكجو
 La natation image . الصكرة لطبيعة لتحديد كضركرية

 أنواع صورة الأب:  -2-2

 إذ الدافئ، الحب يعطييـ كلا لأطفالو منو المطمكب الحناف يمارس لا الذم الأب ىك :الغائب الأب -
 الأسرة في دكره الأب ليذا يذكر كلا الأسرة في السيطرة تحمؿ التي الأـ صكرة كراء كتخفية سمطة يمارس
 الحضكر إلى يرجع الأب ىذا كغياب المنزؿ، داخؿ أبكيتو ممارسة عمى قادر كغير جسديا حاضر فيك

 بالأماف الطفؿ يشعر لا الحاليتيف كمتا كفي العائمية المسؤكلية تحمؿ عمى قدرتو كعدـ للؤـ المكمؼ
دكف  كصلببة بحذر الكاجبات كاتباع المفرطة، اخلبقيات في صرامتو تظير صارـ أب ىك: الصارم الأب -

 ىذا كيرغب منظـ زمني جدكؿ كفؽ الأسرة تتبعيا صارمة أسرية قكانيف لديو تككف حيث كاضحة، مركنة
 منيـ أحسف مثميـ أبناء في الآباء النكع مف

 كفرض المفرطة كالسيطرة السمطة في كتتجمى الأميات عف الآباء تميز كالكراىية القسكة: القاسي الأب -
 كالعقكبات الكاجبات

 كالتخكؼ الرعب الطفؿ فيظير المتضادة سمككياتو في كيظير ضعيؼ لكنو متسمط أب ىك: الظالم الأب -
 مستقر، غير قمؽ، خائؼ، طفؿ ىك الظالـ الأب طفؿ زائؼ بحناف التعرض يحاكؿ كلكنو بسبب دكنما
 متكقعة كغير مفاجئة عدكانية انفجارات جانب إلى

 الصورة اليوامية للام:  -2-3

ف كالاشباع كالحب دفئ مصدر للؤـ الشكؽ بأف مكنداؿ يرل  سكؼ طفميا حاجيات كمتطمبات تمبية كا 
 منيا يعاني التي الاحباطات تضيؼ أف كما جيدة ىكامية صكرة إلى لاشعكر الطفؿ في كتشخيص تستدخؿ
 كالتي الطفؿ منيا يعاني الاحباطات التي أف تضيؼ كما جيدة ىكامية صكرة إلى تحاشييا يمكف كالتي الطفؿ
 كتشخيص تكحيد استدخاؿ خلبؿ كمف الأـ اتجاه عكسية العدكانية الطفؿ عند تكلد سكؼ تحاشييا يمكف

 .سيئة ىكامية صكرة تشكؿ سكؼ العدكانية النزكات
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 تعريف صورة الام: 

 المكضكعية العلبقة أف كبما مكضكعو، عمى الطفؿ يككنيا التي العلبقة طريؽ عف الصكرة تتككف
 كمنو الأمكمية الصكرة ىي بتككيف الطفؿ يقكـ صكرة أكؿ أم أمو، مع علبقة ىي الطفؿ يككنيا التي الأكلى
 تتككف التي الأمكمية الصكرة طفؿ مع أـ العلبقة بنكعية sillamy شكىد داخمي تمثيؿ تتعمؽ الصكرة فنكعية
 طريؽ عف أما أمو، عف صكرة يككف الطفؿ أف بمعنى الفكر طرؼ مف انتج أك سابقا حسب تككف الطفؿ لدل

) قواري  .طكيمة أك قصيرة لفترة أمو مع التفاعؿ حظ الطفؿ كاف اف ىذا معيا المباشر كالتفاعؿ المشاىد
 (50-49ص ،2018 سعاد،

 الفرصة لديو تكف لـ الذم لمطفؿ بالنسبة كذلؾ ، الفكرم الانتاج طريؽ عف الصكرة ىذه يككف أك 
 بديلب تمثؿ شخصية الأـ صكرة تككف أف يمكف كما فكرة في صكرتيا باستدخاؿ لو تسمح امو لفترة عمى لمبقاء
 يكجو كلذا الأـ دكر لمتمميذ النفسي المستكل تمعب عمى حيث لمطفؿ، بالنسبة كالمدرسة الحقيقية للبـ رمزيا
 (50ص ،2018) قواري سعاد، بأمو المرتبطة كاتجاىاتو كمشاعره عكاطفو مف الكثير إلييا

 :الأم صورة أنواع  -2-4

 :المثالية الأم -

 انفعاليا نضجا ناضجة ك متزنة شخصية ليا تككف التي الأـ ىي. 
   أطفاليا عف متاعبيا تسقط كلا الذاتية عف بعيدا حقيقية مكضكعية معرفة أخطائيا تعرؼ. 
 الطفؿ فيو يعيش الأماف مف جك خمؽ عمى قادرة تككف. 
 الصعاب مكاجية في ىادئة تظؿ. 
 كالحماية كالتكجيو لمسمطة امصدر  زكجيا في تجد أنيا تؤمف. 

 :الحنبمية الأم -

 لمظركؼ مجالا تدع كلا حرفيا تطبيقا كالتربكية الصحية القاعدة فتطبؽ مثالية، أما تككف أف تحاكؿ
 تتكمـ الذم المتكسط ذلؾ ىك ليس طفميا اف حيف عمى كالكتب الصحؼ في هأتقر  ما عميو فتطبؽ .الكاقعية

 .للؤطفاؿ الفردية الفركؽ عياتر  اف دكف كالنكـ باكالشر  لمطعاـ خاصة مكاضيع لو فتحدد الكتب تمؾ
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 : القاسية الام -

 برجاؿ النساء مف الانكاع ىذه كتتزكج الاخر الجنس اتجاه بالعدكانية كتتمتع أنكثتيا ترفض التي ىي
 طفميا كتعامؿ الزكجي حؽ تعطي كلا حقكقيا عمى كتدافع نحافظ انيا اذ عمييـ السيطرة تستطيع ضعفاء
 .كالأنثى الذكرم

 : الوالدين بصورة الطفل تماىي -2-4

 :معا الوالدين بصورة الطفل تماىي -2-4-1

حاجياتو  كتمبية الطفؿ رعاية الأـ فعمى الأدكار الكالديف فييا يتقاسـ ،أسرة ميلبد يعني طفؿ ميلبد إف
ا بي يقكـ التي بالأدكار تأثر الطفؿ كبر ككمما كمصاريفو، بالبيت التكفؿ الأب كعمى كالعاطفية البيكلكجية
 المرحمة في خاصة معيا علبئقي نشاط في الطفؿ إتصاؿ كاف فإذا لأـ بابا أكلا تبدأ الأسرة، في الكالديف

 كفي معاممتيا خلبؿ مف بذلؾ يحس طفميا في راغبة الأخيرة ىذه كانت العممية فإف المص، طريؽ الفمية عف
 سكؼ اتيصكر  فإف أخرل لشؤكف ابيغيا في مؤقتة بصفة أك طلبقيا أك اتيمك  كمية بصكرة الأـ غياب حالة

لى كالجسدم، النفسي نمكه يضطرب كبالتالي المطمئف البديؿ يجد لـ إذا خاصة، عنده تضطرب  جانب كا 
 الأكلى السنكات منذ إلييا ماسة بحاجة فالطفؿ الأب، سمطة مف أيضا بد لا الأـ طرؼ مف كالعطؼ الحب
 ىذه يقتسـ كقد سمطتو عمى زيادة ،ـالأ تعمؿ مثمما كالحناف الحب أبنو منح الأب عمى كجب لذا عمره مف

 اتيبكاجبا قياميا لكف الصكرة ىذه لتككيف ضركرم معا الكالديف فكجكد ليذا ك مثلب غيابو أثناء الأـ مع السمطة
 في تساىـ سكؼ كبالتالي عنيما ذىنو في الطفؿ يرسميا سكؼ التي الصكرة ىذه إيجابية إلى يؤدم كتفاىميا
 شخصيتو. ،تككيف

 الأب دكر إظيار عمى مقتصرة ليست ميمتيا أف  التماىي مسألة حكؿ 1980  (porot)بكرك  يرل
 إلى الأكدبية المرحمة في الحب مكضكع أيضا ىك الأب إبراز إلى تتعدد بؿ التقمصية العمميات في كالأـ
 كقياميما الكالديف مف يتمقاىا التي السميمة كالتربية الاجتماعية التنشئة طريؽ عف إلا بالطبع كىذا ،الأـ جانب
 منذ الطفؿ جانب إلى كجكده أف الحديثة الدراسات أظيرت الذم الأب كخاصة كجو أحسف عمى بدكرىما
عطاءه الملببس كتبديؿ بإبنو كالعناية المساعدة مف مانع أم يجد لا الجيد فالأب ضركرم الأكلى السنكات  كا 
 تصبح بالتربية لكحدىا الأـ تحس لا حتى كأيضا كالطفؿ الأب بيف العلبقة تتكلد ذلؾ يفعؿ عندما لأنو الرعاية
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 أحيانا كلكف الطفؿ تربية في كيساىـ الكالديف بيف العلبقة يكجد التفاىـ إذا لذة كانت ما بعد عمييا ثقيلب عبئا
 ظيكر إلى يؤدم مما غيابو أك كاجبو أداء في أحدىما تقصير إلى بالطبع راجع كىذا غائبا يككف التفاىـ ىذا
 ميمشة. أك غائبة كالأخرل المسيطرة ىي الكالديف أحد صكرة تككف كبالتالي كضكح بكؿ أحدىما دكر

 : الأم بصورة الطفل تماىي -2-4-2

 أك طكيمة لمدة غيابو أك الأب إتجاه كالعقاب كالخكؼ المعاناة عف ناجـ يككف ما عادة الشعكر ىذا
 .بدكره القياـ عدـ أك إىمالو أك مكتو أك الناذر حضكره

 أكديب عقدة لديو تصبح كبالتالي كالأبكة الرجكلة كرفض الأـ بصكرة الإمتثاؿ الكلد عند عنو يترتب ما كىذا
 الكاقع مف الخكؼ لدييا يصبح كلكف عمييا تحافظ الأـ مع العلبقة فإف الفتاة عند أما بالذنب الإحساس كعقد

 الإمتثاؿ في صعكبة نجد كذلؾ ، مستقبلب كالزكج الرجؿ صكرة تشكه إلى يؤدم مما الحماية عف كالبحث
  .الأـ ك للؤب المزدكج الدكر تمعب كانت إذا خاصة الأـ لصكرة

 :الأب بشخصية الطفل تماىي -2-4-3

 خمس قبؿ ميتة أك غائبة متسمطة الأـ تككف ما كعادة مستحيلب الأـ بصكرة التماىي يككف ما عندما
 بدكرىا قادرة غير ميممة كأـ كالخكؼ بالمعانات تكحى أمكمية صكرة الطفؿ لدل تككف كبالتالي سنكات
 كالإمتثاؿ الأب إلى الإلتحاء كبالتالي أمانا أكثر تككف الأب صكرة حيث الفتاة عمى نتائجيا نجد كبالتالي
 .كالتأنيب بالذنب الإحساس مع أكديب عقدة عنو ينجـ عندىا الأنكثة معنى في كالإضطراب بصكرتو

 مكجكد غير أمو نحك لو العادم الإلتحاء لأف بالأمف الشعكر كعدـ القمؽ نجد الكلد إلى بالنسبة أما
، دكريف يأخذ سكؼ الذم الأب عاتؽ عمى المسؤكلية تككف كىنا الزكجة أك الأـ لصكرة تشكيو عنو ينجـ مما

 مع العلبقة إنقطاع ىي الحالة ىذه في النتيجة فإف الكلد أك لمبنت بالنسبة سكاء بأنو القكؿ نستطيع كبالتالي
 (37ص ،2016)بمعربي فضيمة،بالتشرد  الإحساس ىذا يساعد كقد الأـ

 : اليوامية الصورة تكوين .3

 الأم: صورة تكوين مراحل -3-1

 :كالتالي نمكه مراحؿ خلبؿ مف الطفؿ عند الأـ صكرة إبراز يمكف 
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 ( سنوات:  1الى  0المرحمة الاولى ) 3-1-1

 كتحدد الشخصية تككيف في الحاسمة السنكات فركيد فييا يرل التي المراحؿ بيف مف المرحمة ىذه تعد
 مف محددة منطقة جانب مف الإستجابة أساليب حيث مف الأكلى الخمس السنكات خلبؿ النمك مف مرحمة كؿ

 مف الدينامي لمنشاط الرئيسية المنطقة ىك الفـ يككف العاـ قرابة تستمر التي المرحمة ىذه خلبؿ ففي ،الجسـ
 العلبقة كتصبح أمو عمى يتعرؼ لذا الجكع ىك بالكسط كالإحتكاؾ التعرؼ إلى الطفؿ تدفع التي الأشياء
 تجربة خلبؿ مف نمكذجية قيمة يتخذ الذم المص نشاط المرحمة ىذه في كيبرز تكافؿ علبقة بينيما متبادلة
 .الطفؿ عمييا يحصؿ التي الإشباع

 كىذا الثدم كىك محدد مكضةع عمى الرغبة لتثبيت أيضا الأكلي النمكذج تقيـ ىذه الإشباع تجربة إف
 في تقع إذ الفمية، المرحمة فركيد أسماه لمطفؿ الأكلى السنة في الفمي النشاط طريؽ عف النمك مف الإتجاه
 مشاعر تككيف إلى يؤدم ذلؾ فإف يؤرقو مما حياتو عمى لمحفاظ تقريبا أك كميا معتمدا فيو الطفؿ يككف كقت

 ( 25ص ،1998)كريمة علاق،  الفترة في ىذه عميو الإعتماد

 ( سنوات:3الى  1) الثانية المرحمة -3-1-2

 بعدىا المكافئة، مف يمكف الذم المكضكع إلى المكافئة التجربة مف الميبيدم التركيز ينتقؿ كفييا
 يبقى إذف المشتيي الإرضاء رفض أك منح بقدرة المعبئة الأـ بتصكر مرتبطة كالكدر المذة تجارب تصبح
 السابقة المرحمة مف إستقلبلية أكثر لكف العاطفية الناحية مف لأمو تابعا الطفؿ

 عف تككف الأكلى الأشير كالأربع الثلبث في كطفميا الأـ بيف العلبقة فإف كلبيف لميلبني بالنسبة أما
 يككف فإنو بعد يكتمؿ لـ إدراكو أف بحكـ لكف  )الأـ ( خارجي مكضكع مع علبقة تككيف الطفؿ محاكلة طريؽ
 الرغبات جميع بإسقاط يقكـ كبالتالي الثدم في تتمثؿ الأـ أف يعني الثدم أم المكضكع مف جزء مع علبقة

ما  ىذا ( السيئة الأـ يعني السيء كالثدم  المحبكبة الأـ يعني فعندما عميو الفمية السادية كالعدكانية الميبيدية
 يزكؿ أف يمكف لا المكضكع أف مف الحسنة كالاـ السيئة كبالرغـ الأـ بمصطمحي كلبيف ميلبني عند يعرؼ
 أكاخر في كلكف العض في تتمثؿ التي العدكانية نزكاتو عميو يسقط كبالتالي زكالو مف يخاؼ الطفؿ أف إلى

 يساعده مما منيا لأجزاء كمية أمو إدراؾ مف الطفؿ يمكف لإدراؾ جيد تنظيـ الطفؿ لدل يتككف الأكلى السنة
  .أخريف أشخاص مع علبقات تككيف عمى
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 اتيبصكر  أك الحسنة الأـ بصكرة كبالعطاء بالرفض يرتبط ما حسب مقسكمة تصبح الأـ فصكرة إذف
 تارة علبقة في الجزئية الصكرة تتداخؿ أك كتتعارض تتابع حيث الأساسي الثنائي الإنقساـ ىذا كفي السيئة
 الكلد يتخذ الصكرة ىذه مع تماىيو إثر كعمى أساسي كبشكؿ كجدانيا متجاذبة كلكنيا سمبية كتارة إيجابية
 يمكف الفعالية إلى السمبية مف الطفؿ إستقلبؿ إف نشيطة، انيبأ تدرؾ التي الأـ تمعبو الدكر الذم لصالحو
 فضيمة،)بمعربي  كيفضؿ مستقؿ كشخص الذات مفيكـ ينشأ الأـ  كىكذا كصاية التحرر مف مف الطفؿ

 (46ص، 2016

 الخاصة صكرتو عمى التعرؼ بتعممو المذة مبدأ عف تدريجيا الكلد الطفؿ فيتخمص الأـ عف التخمي 
 في طبيعي نسؽ في يتـ الذم الانفصاؿ يتبعو كالطفؿ ،كالطفؿ الأـ بيف الأكؿ فالاتحاد اتيكمحددا حدكدىا
 التصكيرية بمرحمة كلكف الصدامي بالانفصاؿ يتعمؽ لا فالأمر الغيرية، العلبقات تكطيد إلى يؤدم الذم التفرد
 فالتفرد ،ليبيديا المطمئف ككجكدىا أمو بفضؿ النسبي الإستقلبلية عمى الحصكؿ بمذة فييا الطفؿ يشعر

 الداخمي النفسي الإستقلبؿ إكتساب يعني فالتفرد، بالضركرة متميزاف كليس متدخلبف نسقاف ىما كالانفصاؿ
كتساب التمايز عمى يستند الإنفصاؿ بينما نعتاؽ الحدكد كا   الذات لصكر منسجما تركيزا يعتبر ،كىذا الفرد كا 

 كتنفصؿ فشيئا شيئا تبرز لمكلد الجسدية فالصكرة التعاضدم الغلبؼ مف الكلد إنعتؽ ،كما كالمتميزة المستقمة
 يتحقؽ حتى كاللبكاعي الكاعي مكقفيا كعمى عمييا يتكقؼ لأنو أساسيا دكرا الأـ تمعب كىنا الأـ، صكرة عف

 يعني كىذا طفميا حاجات لكتيرة الأـ قبكؿ بيف أخرل جية كمف جية مف أمكمة كؿ مف لحظة كؿ في التكازف
 ككذا أمو كبيف بينيا الأزلي المتميز غير الإتحاد مف يمفت أف يجب أنو يعني خاصة، ىكية الطفؿ يكتسب أف
 التي كحدىا كىي الكلد حاجة مع بفعالية التكيؼ عمى اتيقدر  ككذا للؤـ العاطفي فالنضج عنيا، يستقؿ أف

 ( 27ص ،1998)كريمة علاق،  مرضي بشكؿ يجرم أف مف النسؽ ىذا تمكف

 :الأب صورة تكوين مراحل -3-2

 سنة(: 1الى  0المرحمة الأولى من ) -3-2-1

 بالثلبثية مسيطرا يككف كالأشخاص لمعالـ إدراكو فإف الطفؿ عمر مف سنة حتى الفمية المرحمة تسمى
 في يزاؿ لا كالأب الكحيد الحضكر تقريبا الأـ مف يجعؿ إنو شخص أم)  أخر شخص – طفؿ – الأكلى )أـ

 يمنحو إسـ أم يممؾ لا الأخر كىذا الأخريف بيف مف أخر شخص إنو الزائر أك الطبيب كما نفس السياؽ
 .كحسنة إيجابية بطريقة قبكلو مف الثقة كامؿ
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 لا يأخذىا بأف يمكف كالتي كمتنكرة سمبية صكرة ىي للؤب اللبشعكرية الصكرة بأف أيضا كلنتعرؼ
 عالمو في يككف بأف لمطفؿ شعكرم لا رفض ىناؾ إذا الأـ، ككجو كجيو بيف المفيكـ في ليرفؽ فقط أك إرادية

 الصكرة إلى ما نكعا المعمؽ الرفض بعض يترجـ أف يمكنو النطؽ في فالتأخر، كىك أمو غير أخر شخص
 لمدخكؿ الأـ مع الإمكاف قدر يتعاكف الأب عمى يجب أف العمـ مع لمتربية إشارة عمى إذف يدؿ فيك الأبكية،

 أف يمكف الملبحظة ىذه ...) معو الإبتسامة معو، المعب – الطفؿ )حمؿ كالمعنكم الجسدم الطفؿ عالـ إلى
 حيف كأب بدكره يقكـ بأف صعكبة يجد أف يمكف الأخير ىذا الأب مع العلبقة المستقبؿ في ىامة تككف
 يبقى بابا كممة أكؿ إستحقاؽ حتى الأكلى السنة خلبؿ عميو يتعكد لـ إذ كأب، كيتقبمو كميا الطفؿ عميو يتعرؼ
 لا حقيقي كأب نفسو يعرؼ كيؼ الأب عرؼ إذا إلا الأساسي، المثمث في مابي المعترؼ كحدىما كالأـ الطفؿ
نو الأخريف بيف شخص كأم  ابي علبقتو ككذا أمو بحضكر يعترؼ لا الطفؿ فإف تقريبا أشير عشر كلمدة كا 
 يقكـ الذم الثاني التركيب أما طبيعتو عمى الطفؿ يأخذه الذم الأكؿ النفسي لمتركيب نظرا كىذا ىي كما

 كؿ طبيعة بيف تسكية إلى اللبشعكرم في يتحكؿ كالذم أناه تنظيمات بعض تشكؿ بداية بو فتدخؿ بإستخدامو
 (25ص، 1998)كريمة علاق،  الأـ  ثقافة أم الأكلى الثقافة كبيف كاحد

 ( سنوات: 3الى  1المرحمة الثانية )  -3-2-2

 مقدمتيا في تفكز المكاضيع فإف كبفضميا المغة ظيكر الطفؿ حياة مف الأكلى السنة ايةني تقريبا انيإ
 أدل بمعنى ىي كما الإعتراؼ في الخارجية الحقائؽ كتبدأ حقيقي بكجكد كالثالثة الثانية السنة خلبؿ الأب

 أف غير مف بمعنى عاشيا كما الأشياء تشكيؿ المعب أثناء الطفؿ كبعيدا ، تقاكـ أف يمكنيا ككأشياء ككائنات
 يمكنو كبالتالي خيالو طريؽ عف العالـ في الطفؿ يتحكـ المعب أثناء فإنو كىكذا بو يحيط ما كبيف بينو يميز
 .مثلب فضائية آلة إلى لطائرة بسيطة صكرة أك قديمة طائرة يحاكؿ أف

 يريد أنو ىذا ،كيعني أبيو خاصة المكاضيع عمى عدكانية رغبة الطفؿ يسقط بالذات المرحمة ىذه ففي
 الأحياف غالب في إدماجو بإعادة مكمؼ كدائما  كاقعي لا دائما لمعبة المعادؿ فيؽ الر يككف أف عمى يثنيو أف
 .الأكلى الطفكلة عف المكرث الأكؿ المنحدر ىك ىذا لتخيلبتو كالميف السحرم العالـ في

 كالتي الأب مكضكع حقيقة كعف المكاضيع عف المتكلدة بالمكضكعية خاص ىك الثاني المنحدر
 يعمف أف كقبؿ سنكات الثلبث ذك الطفؿ نظرة في الأب ىذا كيأخذ شرعية إستقلبلية المغة بدايات تضفي
 يكلي الذم ذلؾ الكقت نفس في يدرؾ كيبدأ مسبقا، متناقضا جانبا الأكديبية كتعقيدات الأجناس إلى الإنتباه
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 بشخصيتو، كمعجبا محبكبا فيككف المعايير كعمى الكاقع عمى لمتفتح كمتطمباتو كحضكره كمشاركتو مكافقتو
بتداءا  الثانية لثلبثية تعطي لا انيكأ ضركرية تككف لمجانبيف بالنسبة الإيجابية الصكرة فإف المرحمة ىذه مف كا 

 (50ص ،1998 كريمة، علاق) الكاممة فعاليتيما حقيقيف أشخاص بكاسطة كالمجراة الأف) أب – طفؿ– )أـ

 الطفؿ إلى بالنسبة كيككف بارزة مكانة الأب يأخذ سنكات الثلبث ذك الطفؿ نظر في المرحمة ىذه كفي
 ىذه في الأبكية السمطة عمى ركزPaul Osterrieth سمطة  كذا مقاكـ كإنساف يظير أف مقمؽ عنصر
 :في الأب سمطة كتظير الأـ مع أىميتو تقؿ لا الأب مع العاطفية العلبقة في خمؿ فييا كالتي  المرحمة

 مقبكؿ غير رفض أم أف -
 العمياء الطاعة -
 المتكاصؿ العقاب -

 نفسية إضطرابات عنيا تترتب كبالتالي محتكـ خطر عف عبارة لمطفؿ بالنسبة تككف سمككات كىي
 تحاكؿ بكاسطتو خيالي قضيب ىكامات طريؽ عف أكلا القضيب فقداف تعكض انيفإ الفتاة أما : الفتاة خطيرة
 عمى قدرة تممؾ انيكأ جسدىا مجمكع ليرتكز الفكرة ىذه تترؾ حالما لكف أميا عمى كتسيطر أبييا مف التقرب
 يعتبر الذم الأعمى الأنا إنتصار ضماف في الكمكف مرحمة ستساىـ ذلؾ بعد ،كالدىا نحك قبلب مكجية الإغراء

 كيصبح محتكل بنفس يعد فيك بالكالديف كالتماىي النرجسي التقييـ مف يتككف مستقؿ لكف فيك أكديب عقد بيف
 كليس الكالديف بركف تمتيي أنو عمى الأعمى الأنا إعتبار يجب المعنى ذابيك  القيـ الأحكاـ كلكؿ لمتقاليد ممثلب
 أف يمكف لا الأكدبي ،فالمأزـ كالعداء الحب رغبات عف التخمي مف نشأ الأعمى فالأنا بالكالديف بسيطا تماىيا
)بمعربي الفرد عمى مستمرا تأثيرا الكلد الفرد فيو يعيش الذم تمعلمجا يمارس ما قدر نيائيا تشكيلب يككف

 (50ص، 2016 فضيمة،
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 خلاصة الفصل:

الدكر الميـ لمكالديف في تككيف شخصية الطفؿ  كعمى اساس ىذه نستخمص مف خلبؿ ىذا الفصؿ 
كلذلؾ حاكلنا الاحاطة بيذا المتغير مف خلبؿ تقديمنا لتعريفات كمفاىيـ حكؿ  المعاممة تبنى الصكر الكالدية،

 .عتبر المتغير الاساسي في دراستناالصكر اليكامية التي ت
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 :ديتمي

تعتبر مرحمة المراىقة مف أكثر المراحؿ الحساسة كتعتبر المرحمة التي تبنى فييا شخصية الفرد، 
الاستقلبلية الذاتية فبذلؾ تكثر التازمات كالمشاكؿ فييا كذلؾ لبداية استقلبؿ المراىؽ عف الأسرة كالبحث عف 

كىذا ما سنتطرؽ إليو مف خلبؿ ىذا الفصؿ كىك الإحاطة بكؿ جكانب كؿ ىذه المرحمة الميمة جدا في حياة 
 .الانساف
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 تعريف المراىقة: -1
 :المعنى المغوي -

 المراىقة كمعنى الحمـ، مف يدنك الذم الفتى ىك المعنى ىذا كالمراىؽ الحمـ، مف كالدنك لاقترابا
 مف المتدرج الاقتراب كمعناه  (Adolescek)  اللبتيني الفعؿ مف كالمشتقة  (Adolescere) بالانحيزية

 .كغيرىا كالاجتماعي كالانفعالي كالعقمي كالحسي البدني نضجال

 رىقكة الصلبة كرىقت دانيتو، كأرشتو أدركتو، معاىا كرشقتو القارية، فيك لممراىقة المغكم المعنى أما
 معناىا الغلبـ كراىؽ البمكغ، مف قارب معناىا غكراىؽ البمك  قاربو، معناء الشيء كرافؽ كقتيا، دخؿ تعني
  الحمـ قارب

 المعنى الاصطلاحي:

نما راشداء كليس طفلب يعد لـ قالمراىؽ كبذلؾ الرشد، كبداية الطفكلة نياية بيف تقع مرحمة كالمراىقة  كا 
 المرحمتيف تمؾ بيت المتداخمة المنطقة ضمف يقع

 لمفرد، بأنيا البيكلكجي الكضع في التحكؿ فييا يحدث التي المرحمة أوزبل:  وتعرفيا

 كالانفعالات بالعكاصؼ الفرد تصرفات فييا تتميز العمر مف مرحمة بأنيا: Stanley Hall ىول ستائمي 
 بعاميف ذلؾ تسبؽ كقد تقريبا عشرة التاسعة إلى عشرة الثالثة مف المراىقة كتمتد العميقة، كالتكترات الحادة
 كمف ، Ten Years عمييا أطمؽ كلذلؾ كالحادم كالعشريف، عشرة الحادية بيف أم عاميف ذلؾ عف كتتأخر
 النضج إلى بالكصكؿ يتحدد إذ نيايتيا، تحديد الصعب كمف الجنسي، بالبمكغ تتحدد إذ بدايتيا تحديد السيؿ
 بؿ كالعقمي، كالجسمي الجنسي النضج نحك تقدـ بأنيا المراىقة مرحمة كتمتاز المختمفة، النمك مظاىر في
 ( Newman & Newman ، 1995 ) . مظاىره كافة في النضج نحك

 قبؿ عبكره مف للؤفراد بد لا كالذم كالرشد، الطفكلة مرحمتي بيف الكاصؿ الجسر، بمثابة تعتبر المراىقة     
 ( Rice and Dolgin ، 2005 )مجتمعيـ في الكبار مسؤكليات كيتحممكف نمكىـ يكتمؿ أف

 كالحياة كالعقمية الجسدية تقريبا، النمك جكانب كؿ في كتغيرات سريعة نمك مرحمة تمثؿ فالمراىقة
 كالرفاؽ، الراشديف مع الجديدة كالعلبقات الجديدة كالمسؤكليات الجديدة الخبرات مف فترة أنيا كما الانفعالية،
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 الفرد فيو يحقؽ الذم السف كحتى الجنسي النضج بداية تمتد مف المرحمة ىذه فإف عاـ، نحك كعمى
 ( Hurlock; 1967 ). الكبار سمطة عف الاستقلبلية

 كجماعة كالأسرة الذات في التغيرات مع التكيؼ تتطمب كالتي المثيرة، التحديات مف مرحمة كىي
 كالارتباؾ كالاكتشاؼ كالمشاكؿ كالسعادة كالقمؽ الإثارة مف فترة كالمراىقيف للآباء بالنسبة ىي كذلؾ  الرفاؽ

 مرحمة إلى الفرد كصكؿ قبؿ تحدث النمائية الخبرات مف كبيرا قدرا أف الاعتبار، الأخذ بعيف مف بد كلكف لا
 كراثيا ا مخطط فقط مف يحمؿ بيضاء كصفحة المرحمة ىذه يدخؿ كلد أك بنت مف فميس ىناؾ المراىقة،

 كخبرات الطفكلة خبرات مع المخطط الكراثي اتحاد فإف بالأحرل، أك .كالسمكؾ كالمشاعر الأفكار يحدد
 ( Suntrock ، 2003 ) المرحمة ىذه في النمك مسار ترسـ التي ىي المراىؽ

 الراشد جسـ إلى الكصكؿ إلى تؤدم التي البيكلكجية الأحداث لكثرة المراىقة مرحمة بداية البمكغ يعتبر
لى  .(Lermer ، 2002)  الجنسي النضج كا 

 يتـ التي كفترة البمكغ المراىقة بيف الخمط عدـ أىمية عمى تؤكد  Hurlock ، 1967  ىرلكؾ أف لاإ 
 نياية مع يتداخؿ تقريبا منو الأكؿ النصؼ إف حيث مشتركة، فترة يعتبر فالبمكغ الجنسي، النضج فييا

 سنكات أربع الطفؿ جسد يأخذ العاـ المتكسط كفي .المراىقة مف المبكر الجزء مع الآخر كالنصؼ الطفكلة،
 بينما للئنجاب الجسد إعداد أك تحضير في تمضياف الفترة ىذه مف فسنتاف الراشد، جسد يتحكؿ إلى لكي

 مرادفا كليس المراىقة مف فترة يعتبر البمكغ فإف كبذلؾ . النمك ذلؾ استكماؿ في ستنقضياف الآخرياف السنتاف
 مرحمة الأطفاؿ معظـ يصؿ . فقط الجسدم النضج كليس النضج، جكانب كؿ فتتضمف المراىقة أما ليا،
 أقؿ فيك ليا الأعمى الحد أما لممراىقة، الأدنى الحد ىذا كيعتبر العمر، سنة مف 13 – 11 بيف البمكغ

 فالبعض عميو، عاما إجماعا يمقى ما منيا كليس تستخدـ يجب أف التي المعايير مف العديد فيناؾ كضكحا،
 الفرد يحظى عندما تنتيي أنيا يعتقد كالبعض الآخر الجسدم، النمك اكتماؿ لدل تنتيي المراىقة أف يعتقد
 أف إلا كىكذا، عمى الزكاج، كيقدـ الكبار سمكؾ كيمارس الانتخاب مف كيتمكف الشرعية، منزلتو بكامؿ

 ينطمؽ بغمكض أعمى، يتسـ آخر معيار كىناؾ كاحد كقت في معا تتحقؽ لا قد أنيا المعايير ىذه في المشكمة
 المؤشرات اليامة أف إلا القرار، اتخاذ في استقلبليتو كتحترـ كالكبار الفرد يعامؿ عندما تنتيي المراىقة أف مف
 كالانفعالية المالية الاستقلبلية الفرد يحقؽ عندما تنتيي المراىقة أف ىي الآف، الناس معظـ عمييا يؤكد التي
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 ا ارتباط كأكثر بالمراىقيف صمة أقؿ قضايا عمى التركيز يستطيع بحيث للؤمكر، رؤيتو مف يغير ، كعندماامع
 .بالراشديف

 التعريؼ كىي المراىقة، لتعريؼ تكجيات أك منطمقات ثلبثة إلى  (Cobb ، 2001)  كوب تشير
 لكحده كاؼ غير التعريفات ىذه مف أيا أف كترل .الاجتماعي كالتعريؼ السيككلكجي كالتعريؼ البيكلكجي

نما ذاتو، كبحد  بالنضج تبدأ الحياة مف مرحمة فالمراىقة، .لممراىقة جيدا معنى يعطي الذم ىك معا تضافرىا كا 
 مف يتمكنكا عندما المرحمة ىذه كتنتيي معينة، نمائية ميمات إنجاز الأفراد يستطيع كخلبليا البيكلكجي،

 Rice ، 2005فيو يعيشكف الذم المجتمع يحددىا كما الرشد مرحمة في الذات عمى الاعتماد حالة تحقيؽ
and Dolgin )). 

 : لممراىقة البيولوجي التعريف

 ناضجيف راشديف إلى الأطفاؿ تحكؿ التي لمبمكغ كالجسدية البيكلكجية التغيرات التعريؼ ىذا يتضمف
 . كجنسيا جسديا

 الكاقع كفي إلييا، ينتمكف التي الثقافة عف النظر بغض المراىقيف كافة لدل تحدث التغيرات كىذه
 الكحيدة التغيرات فيي

مف  متنكعة مجمكعة لإفرازات نتيجة التغيرات ىذه كتحدث المراىقة، مرحمة في عامة تعتبر التي
 بيف الجسدية الفركؽ إحداث إلى كتؤدم مختمفة، زمنية لفترات كفقأ تحدث كالتي القكية، اليرمكنية الإفرازات

 .الجنسيف لدل الإنجاب جيازم في الفركؽ ككذلؾ الجد، كنسب كالكزف الطكؿ في الذككر كالإناث

 لممراىقة السيكولوجي التعريف

 عمى بالذات الإحساس لتحقيؽ المراىقيف لدل مستقرة ىكية تشكيؿ أىمية عمى التعريؼ ىذا يركز
 التي الطفكلة، تجسير مف المراىقيف يمكف مما كالأدكار، الخبرات في العديدة التغيرات حدكد يفكؽ نحك

 في تكجد التي الضغكط بسبب طبيعي نحك عمى التكتر كيظير فيو الدخكؿ عمييـ الذم بالرشد سيغادركىا،
مصطفى  )د. أكؿ البمكغ كيعتبر .الاجتماعية التكقعات في كالتغير المعرفي كالنمك البمكغ :المبكرة المراىقة
 (56ص ،2005 ،فيمي
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 كتغير كالطكؿ الكزف في التغيرات الكاضحة إلى بالإضافة المراىؽ، بيا يشعر التي الضغكط ذهى  
 الآخريف فعؿ كردكد جديد بأجسادىـ كعي المراىقيف لدل الجسدية التغيرات ىذه كيصاحب الجسد، نسب

 معرفية بتغيرات المرحمة تتسـ كما .الجنسية الاستشارات مف داخميا عالما كذلؾ البمكغ كيستدعي نحكىـ،
مف  أكثر نضجا كالآخركف الكالداف يتكقع حيث كاضحا، تغيرا الاجتماعية التكقعات تتغير كذلؾ سريعة

 مف مزيدا منيـ يتكقعكف كباختصار لأنفسيـ، كالتفكير لحياتيـ بالتخطيط البدء منيـ كيتكقعكف المراىقيف،
 .بالمسؤكلية الإحساس

 لممراىقة الاجتماعي التعريف

 بعيد حد إلى يعكس بما المجتمع، في مكاقعيـ تتضمف بمصطمحات الأفراد الاجتماع عمماء يعرؼ
 .الذاتية فعاليتيـ مدل

 Self - Sufficient الذاتي بالاكتفاء يتمتعكف لا كأفراد المراىقكف يظير اجتماعية نظر كجية فمف
 عمى المراىقة مرحمة إلى ينظر .بأطفاؿ ليسكا فيـ كليذا تماما اعتمادييف كغير راشديف، غير فيـ كبالتالي

 لـ الذيف لأكلئؾ الشرعية بالحماية المتعمقة العمرية الحدكد تضع بتشريعات نيايتيا تتحدد انتقالية فترة أنيا
 العمر مف عشرة كالثامنة السادسة بيف الأطفاؿ أجؿ مف شرعت الإلزامي التعميـ فقكانيف راشديف بعد يصبحكا
 فإف النحك نفس كعمى .المستقبمي لمعمؿ الضركرية الأساسية الميارات تعمـ للؤطفاؿ تضمف القكانيف كىذه
 إلى بالتالي يؤدم مما الأعماؿ، مف المختمفة للؤنكاع الأدنى العمر تحدد بالأطفاؿ الخاصة العمؿ قكانيف
 إجراءات اتخاذ فإف القكانيف كأخيرا كامؿ، بدكاـ بكظيفة الالتحاؽ بإمكانيـ الذيف الأطفاؿ عدد مف الحد

 إلى إعفاء القكانيف ىذه كتيدؼ للؤحداث، تكافر يقتضيي خاص نظاـ كفؽ الأحداث بشأف منفصمة قانكنية
تاحة كراشديف، قاض الأطفاؿ معاقبة مف المحكمة .مصطفى  )د الإصلبحية الإجراءات لتطبيؽ المجاؿ كا 

 (66ص ،2005 ،فيمي

 : المراىقة نظريات -2

 Psychoanalytic Approach التحميمي الاتجاه 2-1

 خاصية مجرد أف السمكؾ التحميمي المنظكر كيعتقد كالانفعالات، اللبشعكر عمى الاتجاه ىذا يركز
 إلى بعمؽ كالدخكؿ لمسمكؾ الرمزية المعاني بتحميؿ نقكـ أف فعمينا حقيقي نحك عمى النمك كلفيـ سطحية،
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 النمك، تشكيؿ في الكالديف مع المبكرة الخبرات أىمية عمى بشدة التحميمية النظريات تؤكد كما .البشرية الذات
 Santrock .) ( 2003 ،لفركيد  الرئيسة التحميمية النظرية في الخصائص ىذه كتتضح

 المنظر  (Freud ، 1939 - 1856) فركيد سيجمكند السيككجنسية يعتبر النظرية :فرويد سيجموند
النفسي،  كطبيب حياتو بدأ حيث مرضاه مع عممو خلبؿ مف نظريتو طكر كقد التحميؿ لنظرية الرئيسي
 لندف إلى ا تقريب المينية حياتو مف الأخيرة الفترة في انتقؿ كلكنو فينا، في حياتو معظـ كأمضى أعصاب،

 باختصار،عنيا  تحدث كقد المراىقة، بنظريات كبير بشكؿ معنيا فركيد يكف لـ النازية الحركة بسبب
 كاعتبر بعض الأحياف، في الشخصية في كاضطراب كقمؽ جنسية استثارة فترة بأنيا المرحمة ىذه ا كاصؼ
 (Santrock،P80 ، 2003 ) .الطفؿ حياة تشكؿ التي ىي العمر مف المبكرة السنكات

  جنسية /النفس النمو مراحل

 كالنصؼ السنة سف بيف كتحدث فركيد، مراحؿ مف الثانية المرحمة كىي : Anal Stage الشرجية المرحمة
 خلبؿ مف أك الشرجية، المنطقة مف المرحمة ىذه في المتعة عمى الطفؿ كيحصؿ العمر، مف الثالثة كسف

 التكتر. يخفؼ الشرج عضلبت تدريب اف فركيد كيعتقد الفضلبت مف التخمص

 كتتركز ، 6 – 3 السنكات عبر فركيد كتمتد مراحؿ ثالث كىي : Phallic Stage القضيبية المرحمة
 أف فركيد كيعتقد .جسده المتعة ىذه الطفؿ يكتشؼ حيف التناسمية، الأعضاء عمى المرحمة ىذه في المتعة
 حيث يعتقد خلبليا، تظير التي أكديب عقدة بسبب الشخصية نمك في خاصة أىمية القضيبية لممرحمة
 .بعاطفتو كالاستمتاع المغاير الجنس مف الكالد عمى بالاستحكاذ قكية رغبة الصغير الطفؿ لدل أف فركيد
 ، 2003 ) كالكتاب التحميمييف قبؿ مف الانتقادات مف العديد فركيد لدل الأكديي الصراع كاجو مفيكـ كقد

Santrock،P82)  

 نفس مف الكالد أف السادسة، أك الخامسة عمره سنكات في الطفؿ يدرؾ عندما أكديب كتحؿ عقدة
 الطفؿ يقكـ الحالة ىذه عف الناجـ التكتر كلتخفيض .المحرمة الرغبات ىذه بسبب يعاقبو أف يمكف الجنس
 الممكف فمف الصراع ىذا يحؿ لـ إف كلكف . مثميا /مثمو ليككف كيجتيد الجنس نفس مف الكالد مع بالتكحد

 المستمر الاىتماـ عمى يحافظ الفرد أف بمعنى .المرحمة ىذه في الفرد لدل Fixation تثبيت يحدث أف
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 الفمية المرحمة عند تثبيت حدث لك المثاؿ سبيؿ عمى المبكرة، المرحمة بيذه الخاصة كالقضايا بالمسرات
 منشغميف باستمرار أنفسنا نجد فسكؼ

 عشر الثمانية خلبؿ - فركيد لدل النمك مراحؿ مف الأكلى المرحمة كىي : Oral Stage الفمية المرحمة
 الأكلى شيرا

 لمتعة الرئيسة المصادر تشكؿ كالعض كالمضغ فالمص الفـ، حكؿ الرضيع متعة تتركز حيث الحياة، مف
 (1996كرين،( الفمية الأنشطة مف المسرات عمى الحصكؿ أك بالأكؿ. لديو التكتر كتخفيض الرضيع

 تقريبا كتحدث السيككجنسية، النظرية مراحؿ مف الرابعة كىي المرحمة : Latency Stage الكمون مرحمة
 ىذه في الجنسية الاىتمامات كؿ جماح يكبح الطفؿ فركيد أف كيعتقد . Puberty كالبمكغ السادسة سف بيف

 آمنة مجالات في لطاقاتو الطفؿ إلى تفريغ يؤدم النشاط كىذا عقمية، اجتماعية ميارات كيطكر المرحمة،
 . القضيبية المرحمة في عاليا تكترا لديو كلدت التي الصراعات نسياف عمى تساعده كما انفعاليا،

 البمكغ عند كتبدأ فركيد، نظرية في كالأخيرة الخامسة المرحمة كىي : Genital Stage التناسمية المرحمة
 عةتالم مصدر اما ، الجنسية اليقظة عكدة مرحمة كىي الشخصية، نمك مف الأخيرة الفترة حتى كتستمر
 تمثؿ كما الطبيعي، النمك مف اليدؼ المرحمة ىذه كتمثؿ .الأسرة خارج مف فيأتي المرحمة ىذه في الجنسية
 .الحقيقي النضج

 كىذا النمائية، التغيرات ب البمكغ مرحمة في ا قكم ا بيكلكجي ا دافع الكلادة منذ مرة لأكؿ الفرد يكاجو
 الأمر كىذا .النمك طكر في يزاؿ ما الذم المراىؽ ليذا الشخصية بنياف مع يتكامؿ أف مف بد لا الدافع
 الإشباع تأجيؿ تتطمب كالتي كالدينية، الأخلبقية الاجتماعية، المعايير بسبب بعد فيما تعقيدا أكثر يصبح
 قد الدافع يككف أف بعد سنة 15 - 10 مف عادة ىذه التأجيؿ فترة كتبمغ الزكاج فترة حتى الغيرم الجنسي
 (Muuss،P122 ، 1996)أف يعني ذلؾ فإف النفسي التحميؿ كبمفاىيـ .قكتو کامؿ اكتسب

 تطكر إلى يؤدم مما الأعمى الأنا مع يحدث أف يمكف الذم الصراع مع الإشباع تتطمب اليك عاتانز 
كمييما  يشيع أف يستطيع لا الأنا الذم أما .اليك متطمبات يجيز لا الأعمى الأنا لأف بالذنب، الإحساس
 في الأعمى كالأنا اليك بيف ينشأ الذم الجديد التكازف فإف كىكذا متعارضتيف، قكتيف بيف بالانسحاؽ فيشعر
 داخمية تككف قد الصراعات كىذه .السيككلكجي التكازف كعدـ كالصدمة الفراغ ا محدث سيختؿ الكمكف مرحمة
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 ىذه مع التكافؽ الأنا كيحاكؿ كالكالديف، الذات بيف تككف كأف خارجية أك كالضمير بيف الإغراء كالصراع
 الأعمى الأنا تيدئة أك ناحية، مف الإنكار أك الكبت ميكانزمات خلبؿ مف مطالب اليك بإنكار الصراعات

  (Muuss،P122 ، 1996)  كالتقشفكالنككص كالتبرير التعقؿ خلبؿ مف

 كلبىما أك كاضطراب أحدىما المراىقة، مرحمة خلبؿ قاسية اختبارات يكاجياف الأعمى كالأنا فالأنا
 كعندما تصؿ كالتكترات، كالعكاصؼ العقمية كالاضطرابات كالانحراؼ المراىقيف انتحار في سببا يعتبر

 ( Salkind ، 1985) تشكؿ  قد الراشد شخصية بناء يككف نيايتيا إلى التناسمية المرحمة

 اجتماعي كاقعي راشد إلى المذة، عف البحث كمف الطفكلة أنانية مف المرحمة ىذه في الطفؿ يتحكؿ
 عبد( الأطفاؿ كرعاية لمزكاج تدفعو غيرية جنسية ميكؿ كلديو الأخريف، إسعاد سبيؿ في براحتو يضحي

 ) ص211 ، 2001الرحمن،

 المجاؿ يتيح ما الكالديف، عف الإنفعالية الإستقلبلية التحميمية، النظرية لممراىؽ، في الرئيسية فالميمة
 ( Mmise،p 63 ، 1996 ) الآخر الجنس مف شريؾ مع المثمرة الجنسية العلبقة ىذه لتشكيؿ

 مف الكثير بو يقصد بؿ الحياة، شريؾ مع الجنسية العلبقة عمى لمجنس مفيكمو فركيد يقصر لا
 عمى الجنسي النضج يقصر لا أنو كما الجنس، نفس مع الاجتماعي التفاعؿ ذلؾ في بما المتنكعة الأنشطة
 المقدرة تعني لمرجؿ بالنسبة فيي أكسع، معنى بو يقصد كلكف الجنسية، كالرغبة لمقدرة الضيؽ المعنى

 الميارات مف الكثير إلى الفرد كيحتاج كالاجتماعية، المينية الأنشطة | مف كاسع مجاؿ في كالسيطرة
 عمى قدرتيا يتضمف المرأة لدل الجنسي النضج أف كما فركيد، رآىا كما القدرة بيذه يظير لكي كالسمات
 الإبداع، عمى كالقدرة الأمكمي كالقمؽ العاطفي كالدؼء الأنثكية الصفات ببعض كالتمتع المسؤكلية تحمؿ
 لدل الشخصي النضج يرادؼ الأنكثة أك كالذككرة فركيد عند التناسمي النضج أف نستنتج أف يمكف ىنا كمف

  211)ص ، 2001الرحمن، عبد( آخريف

 - Sex الجنسي الدكر بيكية النظر إعادة المرحمة ىذه في اتخاذىا يتـ التي اليامة القرارات فمف
role   تكزيع إعادة لأف الفترة، ىذه بعد يصعب تحقيقيا الشخصية بناء في التغيرات أف فركيد يعتقد كما 
 جيدا الآف يتطمب الإنمائية السابقة المراحؿ في المرنة الشخصية مع يحدث كاف كما النفسية الطاقة كتحكيؿ
 (. Salkind ، 1985) مكثفا  كعلبجا مينية مساعدة الكاقع في يتطمب بؿ كبيرا،
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 عمى كيعمؿ الثقافة، متطمبات - نفسو يكيؼ الذم ىك فركيد عند الناضج الشخص فإف كأخيرا،
 رغبتو يشبع أف كيستطيع السمكؾ، كمعايير كالمحرمات القكانيف إطار في كيعمؿ استطاعتو، بقدر دعميا
 اجتماعيا مقبكلة غير بطرؽ يحققيا أف مف بدلا المجتمع، يقبميا بطرؽ

 Anna ، 1982 - 1895)  فركيد آنا المراىقة اصبحت مرحمة في الأنا دفاعات  :فرويد آنا
Freud)  تشكيؿ في ىامة مرحمة كاعتبرت المراىقة نفسية، محممة الأخرل ىي فركيد سيجمكند ابنة 
 Papalia and ، 1992) ) السابقة الخبرات أىمية عمى أكد الذم كالدىا، فعؿ مما أكثر الشخصية

Olds  

 فرويد( )آنا أما شيئا يقدـ لـ أنو إلا المراىقة، مرحمة في العامة المطالب حدد قد فركيد أف مف الرغـ فعمی
 السمكؾ كالماط المميزة الضغكط مف يذكر المراىقة بمرحمة المتعمقة النفسي التحميؿ إسيامات أكؿ قدمت قد
 كالأنا كالأنا اليك :لمشخصية مككنات ثلبثة بكجكد كالدىا مع اتفاؽ أنا أف غير الحياة، مف المرحمة ىذه

ريكسكف فركيد انا تعتقد  كذلؾ الأعمى  ) كالخارج الداخؿ مف الناجمة الأخطار المحافظة الأنا كظيفة بأف كا 
2002 ، Lerner ) 

 الغريبة كالسمككيات النفسي التكازف كعدـ الداخمي بالصراع تتسـ مرحمة المراىقة أف فركيد آنا تری
 كانيـ الاىتماـ تستحؽ التي الكحيدة المكضكعات ككانيـ بانفسيـ ييتمكف جية مف فيـ فالمراىقكف أنانيكف،

 تمبث ما عاطفية علبقات يقيمكف ، بالذات التضحية عمى قادركف فيـ أخرل كمف ناحية العالـ، ىذا مركز
 في العزلة إلى كالميؿ الجماعية كالمشاركة التاـ الاجتماعي بالإندماج ا يرغبكف أحياف بسرعة، تنتيى أف

 مستغرقكف كلكنيـ كالمادية للؤناتية ميالكف السمطة، ضد العمياء كالتمرد الطاعة بيف يتذبذكف أخرل، أحياف
 الآخريف مشاعر يراعكف كلا الذاتي، الإنغماس إلى التقشؼ، ككذلؾ إلى يميمكف ، أيضا العالية بالمثاليات
 التكازف عدـ إلى المتضارب السمكؾ ىذا أنا فركيد كتعزك بيـ، الأمر يتعمؽ عندما اجد حساسكف كلكنيـ
لى النفسي   (Rice and Dolgin ، 2005)الجنسي  النضج يصاحباف المذيف الداخمي الصراع كا 

 سمبية نتائج ليما يككف قد المراىقة في الدينامي لمصراع متطرفتيف عاقبتيف كجكد إلى فركيد آنا نبيت
 عمى السيطرة مف يمكنو بما اجد ا قكم اليك يجعؿ أف يمكف الغريزية الطاقة تدفؽ إف الأكلى .الفرد عمى
 .الذاتي الإشباع في العالية كالرغبة الإحباط تحمؿ عمى القدرة كعدـ بالاندفاعية يتصؼ راشد كالنتيجة ، الأنا

 أك كترفض الأنا، قبؿ مف بالجمكد تتصؼ التي الدفاعية الاستجابات في تكمف الأخرل السمبية كالنتيجة
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 في يسيـ الجديد الدافع ىذا أف فركيد آنا تدعي حيث الجنسية، الغريزة أكجو مف كجو أم شرعية تنكر
 الدافع مع لمتعامؿ لديو الدفاعات النافعة السابقة تجريب يحاكؿ لأف بو يؤدم مما المراىؽ، اضطرابات

 يككف أف يمكف ما لأف جديدة، ضغكط تحت الفرد الأفضؿ تكقع الدفاعات استخداـ عمى كالإقداـ الجديد،
 بتجريب المراىؽ يكتفي فلب كلذلؾ كالنكعية، الكمية الناحيتيف مف أخر يصمح لكضع لا قد ما لكضع مناسبا

نما فقط، السابقة الدفاعات  فعمى الأنا، تنظيـ في تغيرات إلى تؤدم الميكانزمات مف أنكاعا جديدة يشكؿ كا 
ف الأنا، تنظيـ في تغيرات إلى المراىقة تؤدم في تنبثؽ التي المعرفية القدرات فإف المثاؿ سبيؿ  القدرات كا 

 سمككاتو لتبرير التجريد عقمية عالية ا حجج يستخدـ لأف بالمراىؽ تؤدم المراىقة في تنبثؽ التي المعرفية
   (Lemer, 2020. )التعقؿ تسمى

 الزىد أك التقشؼ كىي الجنسي الدافع نتيجة لازدياد أخرل دفاعية حيمة إلى فركيد آنا أشارت كما
Asceticism  ا ضبط يمارسكف كبالتالي عمى نزعاتيـ، السيطرة فقداف مف المراىقيف خكؼ بسبب كتظير 

 أنا كتعتقد .الملببس الجذابة أك المفضؿ الطعاـ مثؿ البسيطة المنع عف التخمي خلبؿ مف أنفسيـ عمى زائدا
 الخطيرة النزعات ضبط عمى قدراتيـ في ثقة يكتسبكف عندما اللبحقة، حياتيـ مراحؿ في الأفراد بأف فركيد
 المجردة المفاىيـ في الإنغماس إلى فيشير التعقؿ أما ،أنفسيـ مع صرامة كأقؿ استرخاء يككنكف أكثر لدييـ

 إليو ينظر بالمجردات الإنغماس كىذا بالصراع، المحممة الأخرل المكضكعات أك كالزكاج لمصداقة كالحب
 المراىؽ يحكؿ حيث  (Newman and 1979 ) الغرائز تيديد أماـ للؤنا ضبط لمحصكؿ عمى كمحاكلة

 كعمى .المختمفة الحياتية القضايا في الجدؿ في بكلعو ملبحظتيا يمكف مجردة أفكار إلى النزعات الجنسية
 آنا اف إلا المجردة، الأفكار مع لمتعامؿ القدرة تزايد إلى المراىؽ مناقشات يعزكف باحثيف آخريف أف مف الرغـ
نما الحقيقية، المشاكؿ حؿ يحاكلكف لا الصغار الشباب ترل أف حيث ، دفاعا تعتبرىا فركيد  يتلبعبكف كا 

 ( Papalia and Olds، 1992) لدييـ المتغير لمجسد الغريزية بحاجاتيـ مدفكعيف كالأفكار بالكممات

 الأعمى كالأنا كالأنا اليك بيف تكازف لديو يتشكؿ العادم الشخص أف فركيد كآنا فركيد مف كؿ كيعتقد
 الضغكط مع لمتعامؿ المناسبة الأنا دفاعات فإف الكمكف سف يصؿ كعندما العمر، مف الخامسة السنة في

 كجكد مع الفرد لدل التكازف إلى يؤدم ما تشكمت، قد اليك تككف عف الناجمة الدكافع مع أك عمكما،
 مف العكس عمى كىي المراىقة، مرحمة التكازف في ىذا يدمركف جميعا الأفراد ياف ما اليمة في اختلبفات
 السابقة بحياتو تعتقد آنا فركيد اف إلا .الحياة مف الأكلى الثلبث المراحؿ أحداث عمى اعتمادا التكازف

 مف مرحمة المراىقة أف ترل حيث كالدىا حمكلا تتطمب الأنا عمى جديدة ضغكطا التحديات ىذه كتتضمف
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 الأنا عمى المفركضة التحديات ىذه أف كتؤكد .الفرد لدل اتكيفية مع صمة لا الفرد أماـ تعديات تمثؿ الحياة
 كالآنا كالآنا اليك بيف التكازف اختلبؿ إلى يؤدم مما التناسمية الأعضاء تنقط البمكغ يحدث فعندما .عالمية
 كلأنو تفاديو، يمكف لا التغي ىذا كلاف .الفرد حياة في الجديد الانفعالي الكضع ىذا يتحكـ كبالتالي الأعمى،
 أف تعتقد فيي كبذلؾ النمك، يحدث عندما عنبو يصعب تكازف عدـ كجكد عمى فركيد تؤكد آنا فإف عالمى،
. إريكسكف ماىمة أف الأنا ربما ىكية :إريكسون بالضركرة الشمر فييا يضطرب مرحمة المراىقة

(Erikson, 1902- 1994)  

 التحميؿ مكقؼ مف إريككف فقد عدؿ .المراىؽ تمك مجاؿ في قدمت التي المساىمات أكبر تعتبر
  .أخرل جية مف المراىؽ سمكؾ كصؼ في كفعالية شمكلية أكثر تفسيرا كقدـ جية، مف النفسي

(Dreyfun, 1976)  

 الاجتماعية :النفسية البحكث لتائج استنادا لفركيد السيككجنسي النمك نظرية مف كفسإريك عدؿ
 مككنات مثمث ذلؾ في بما فركيد مفاىيـ مف الكثير نظريتو في استبقى أنو كرغـ .المحدثة كالانثركبكلكجيا

 بالمقارنة لميك الأساسية البيكلكجية لمحاجات أقؿ أىمية أعطى أف إلا الأعمى، كالأنا كالأنا اليك الشخصية
 ,Rice and Dolgin. )لمسمكؾ المحركة القكة ىك الأنا أف يعتقد فإنو ذلؾ، عف ا عكض بؿ فركيد، مع

2005) 

تشكؿ  كالتي باليكية المتعمقة القضايا كاختيار الأنا ىكية اكتساب ىك نظريتو في الرئيس المفيكـ
 تختمؼ الشخص ليكية النكعية الخصائص أف مف الرغـ عمى بأنو كيعتقد المراىقة، لمرحمة مميزة خصائص

 كأف ، جميعا الثقافات بيف مشتركة عناصر يتضمف النمائية الميمة ىذه إنجاز أف إلا ثقافة لأخرل، مف
 القدرات بتنظيـ الأنا يقكـ اليكية الطفكلة بيف السيككلكجية الرابطة باليكية الشخصية الحقيقي الحس تطكير

الإنساني،  لمنمك مراحؿ ثماني بكجكد يكسكفإر  يعتقد and 1992 المجتمع كالرغبات متطمبات كالحاجات
 حؿ إذا :محتممتيف نتيجتيف إلى يؤدم لكؿ التصدم عف كينجـ معينة، سيككلكجية ميمة بإنجاز الفرد

 كلـ الصراع استمر إذا أما اللبحؽ، النمك كفي الشخصية مكانيا ستأخذ إيجابية فيناؾ بنية بنجاح الصراع
 الرئيسة مة المو أف إريكسكف كيعتقد .بو ستندمج التي السمبية البنية بسبب الأنا يتضرر فسكؼ بنجاح
 يستمر اليكية عف فالبحث لأخرل مرحمة مف انتقالو خلبؿ الإيجابية الأنا ىكية اكتساب ىي لمفرد بالنسبة
 تعكد كقد ،)العشرينات منتصؼ حتى تمتد أنيا يعتقد كالتي( خلبؿ المراىقة مركز يصبح كلكنو الحياة مدل
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 اليكية تشكيؿ عمى ينصب المراىقة بمرحمة الاىتماـ أف مف الرغـ عمى الرشد خلبؿ لأخرل فترة مف لمظيكر
 منيا مرحمة فكؿ تسبقيا، التي الأربع المراحؿ فيـ مف بد لا إلا )إريكسكف مراحؿ مف الخامسة المرحمة(

ف قبميا، تأتي التي المرحمة عمى تبنى  في اتخذت التي الحمكؿ إلى يستند الراىنة لممرحمة الإيجابي الحؿ كا 
 بإنجازاتو يفتخر كالذم للبستطلبع المحب نفسو، عمى المعتمد بالأمف، الذم المتفائؿ فالمراىؽ المراحؿ

 ) بفعالية ىكيتو تشكيؿ عمى قادرا يككف أف المرجح مف )السابقة المراحؿ في تعمميا يتـ خصائص كميا(
Rice and Dolgin، 2005 ) 

 مف السنة الأكلى عبر كتمتد الثقة عدـ مقابؿ الثقة ىي إريكسكف نظرية مراحؿ مف الأكلى المرحمة
 الثقة عدـ كمف الخكؼ، مف الأدنى كالقدر الجسدية، بالراحة الشعكر يتطمب بالثقة كالإحساس العمر،

 كالمرحمة .آمف مكاف العالـ بأف المدل طكيمة الحياتية الأساس لمتكقعات تضع فيذه المرحمة بالمستقبؿ،
 كتحدث Autonomy Versus Shame and Doubt كالشؾ مقابؿ الخجؿ الإستقلبلية مرحمة ىي الثانية
 باكتشاؼ پداكف رعايشيـ، عمى يقكمكف مف الثقة عمى حصكؿ الرضع فبعد العمر، كالثالثة الثانية السنتيف

 كيمارسكف كالشؾ بالخجؿ ا إحساس ركايطك  المحتمؿ أف فمف بقسكة عكقبكا أك كثيرا الرضع مسمككياتيـ
 المباداة مرحمة فيي الثالثة أما المرحمة قيد فإذا إرادتيـ، باختبار يبداكف حيث بالاستقلبلية، إحساسيـ تأكيد
 أطفاؿ بكاجو حيث قبؿ المدرسة، ما مرحمة في كتحدث Initiative Versus Guilt بالذنب الشعكر مقابؿ
 كيتطمب كانكا رضعا عندما كاجيكىا التي التحديات تفكؽ كتحديات ، كاسعا ا اجتماعي ا عالـ المرحمية ىذه

بتحمؿ  البدء الأطفاؿ مف يطمب المرحمة ىذه ففي ىذه، التحديات لمكاجية ىادفا ا نشط ا سمكؾ ىنا المكقؼ
 يزيد بالمسؤكلية الحس كتطكر .لدييـ التي الأليفة كالحيكانات كالعابيـ كسمككياتيـ أجسادىـ نحك المسؤكلية
 المسؤكلية، يتحممكف لا الذم الأطفاؿ لدل المريحة غير الذنب مشاعر تظير أف الممكف مف كلكف .المباداة

 المرحمة ىذه إلى إريكسكف كينظر .لدييـ القمؽ مستكل رفع إلى معيـ المتبعة التربكية الممارسات تؤدم كما
 .بالإنجاز بالشعكر عنيا يستعاض ما سرعاف الذنب مشاعر معظـ أف يعتقد إذ إيجابية، نظرة

 كتحدث Industry Versus Inferiority بالنقص الشعكر مقابؿ الإنجاز مرحمة ىي الرابعة كالمرحمة
 جديدة خبرات مع تكاصؿ عمى تجعميـ الأطفاؿ يحققيا التي فالمبادأة الابتدائية، المدرسة سنكات في تقريبا
 مف التمكف نحك طاقاتيـ تكجيو عمى يعممكف كالمتأخرة، المتكسطة الطفكلة إلى يصمكف كعندما غنية،
 الذم الخطر أما المتأخرة، الطفكلة نياية في لمتعمـ جدا ا متحمس الطفؿ كيككف .العقمية كالميارات المعرفة
 كيرل .الإنجاز كبعدـ الكفاية بعدـ كالشعكر بالنقص الشعكر في فيكمف الابتدائية، المدرسة بطفؿ يحيط
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 المعمميف فعمى المرحمة، ىذه أطفاؿ لدل الإنجاز تطكير نحك المسؤكلية يتحممكف المعمميف أف إريكسكف
  .كالاكتشاؼ المغامرة نحك كحزـ برقة الأطفاؿ تكجيو

 اليكية اضطراب مقابؿ اليكية فيي إريكسكف لدل النمائية المراحؿ مف الخامسة المرحمة أما
Identity Versus Identity Confusion المرحمة ىذه كفي المراىقة، سنكات خلبؿ الأفراد بيا كيمر 

ل الحياة؟ في مدني كما أنا؟ مف ،ذكاتيـ عف البحث ميمة الأفراد يكاجو  كما الحياة؟ ىذه في أذىب أيف ىكا 
 المثاؿ كمطمكب مف سبيؿ عمى كركمانسية مينية الراشديف، تخص كمكاقؼ جديدة ادكارا المراىقكف يكاجو

 الكاحد بالدكر المتعمقة المختمفة كالمسارات المتعددة الأدكار ىذه مثؿ باكتشاؼ لممراىقيف السماح الكالديف
  .منيا

 إيجابي مسار إلى الكصكؿ كاستطاعكا سميمة، بطريقة الأدكار ىذه اختبار مف المراىقكف فإذا تمكف
 عمى الكالديف قبؿ مف اليكية ىذه أقحمت إذا أما إيجابية، ىكية لدييـ عندىا يصبح كؿ حياتيـ، لاستكماؿ
ذا الأدكار، لاختبار ىذه ليـ المجاؿ إتاحة دكف المراىقيف  إيجابية تطمعات إلى الكصكؿ مف يتمكنكا لـ كا 

 ( Santrock، 2003 .)اليكية في اضطراب مف المراىقكف يعاني عندىا المستقبؿ، نحك

 كقت في المراىقيف أغمب بيا يمر أزمة كىي المراىقة، مرحمة في الحرجة المشكمة ىي اليكية فأزمة
 ماذا أك الحاضر، الكقت في ينو المراىؽ معرفة عدـ أك بكضكح، بذكاتيـ معرفتيـ عدـ مف كيعانكف ما

 علبمة كىي بو، كيؤمف يفعمو أف يجب بما كالجيؿ كالتبعية بالضياع فيشعر المستقبؿ، في عميو سيككف
 كاضطراب الداخمي الإنييار مف المزيد إلى أك باليكية، الإحساس إلى تؤدم أف يمكف النمك طريؽ عمى
 التعميـ، مكاصمة في أك المينة أك العمؿ اختيار مجالات في عجزا المراىؽ يظير الحالة ىذه كفي .الدكر
  .الشخصي التنظيـ بعدـ عميقا إحساسا كيخبركف العصر، صراع مف المراىقيف مف كثير كيعاني
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 إريكسون لدى الشخصية نمو مراحل

 النتائج المرحمة الفئة العمرية
 التفاؤؿ كاليدكء مقابؿ التشاؤـ كالقمؽ الثقة مقابؿ عدـ الثقة سنتاف ( –الرضع )الميلبد 

 الاستقلبلية ما قبؿ الشعكر ( سنكات4- 1الدارجكف )
الثقة بالذات كالاستقلبلية مقابؿ الاعتمادية 

 كالخكؼ

-4اطفاؿ ما قبؿ المدرسة )
 ( سنكات6

المبادأة ما قبؿ الشعكر 
 بالنقص

القدرة عمى الاحساس بالفخر بالانجازات 
 كالعمؿ الجاد

 مقابؿ الشعكر بالخجؿ في حالة عدـ الانجاز

 (49ص ،2006 ( )رغدة شريم،1الجدول )

 عف يبحثكف ا كأحياف كالغربة، بالقصكر يشعركف حياتيـ، في ما ىدؼ كجكد المراىقكف يعتقد عندما
 مف الجانح السمكؾ البعض كيفسر الرفاؽ، جماعة أك الكالداف خطكطيا حدد التي لميكية مضادة سمبية ىكية
 مف بو يقكـ ما عمى إريكسكف تقدير حسب اليكية أزمة حؿ في المراىؽ نجاح كيتكقؼ .المنطمؽ ىذا

 بالقيـ التزاـ مف يحققو ما عمى ككذلؾ كالاجتماعية، الأيدلكجية المجالات في كالخيارات لمبدائؿ استكشاؼ
 إلى يتجو اليكية أزمة حؿ في فشؿ أك نجاح مف المراىؽ يحققو ما عمى كبناء مجتمعو، في السائدة كالمعايير

 في كدكره بكضكح نفسو كيعرؼ ىكيتو فتتضح الإيجابي الجانب إلى يتجو أف فإما الأزمة، قطبي أحد
ما .اليكية بإنجاز يعرؼ ما كىك المجتمع،  ىكيتو كضكح عدـ مف يعاني كيبقى السمبي الجانب إلى يتجو أف كا 

  .اليكية باضطراب يعرؼ ما كىك المستقبؿ في عميو سيككف كماذا الحاضر، الكقت في لنفسو معرفتو كعدـ

 ، دائما طبيعتو إيجابيا في يككف أف يمكف المرحمة لأزمة المناسب الحؿ أف إريكسكف يعتقد لـ
 بجميع الناس نثؽ أف نستطيع لا فنحف ، أحيانا تجنبو يمكف لا أمر الآخر الطرؼ عمى سمبية أمكر فمكاجية
 الإيجابية الحمكؿ أف إلا .لذلؾ نتيجة تكاجينا أف يمكف مشكمة أك مأزؽ أم تجنب مع الظركؼ كؿ تحت

 (50ص ،2006 ،)رغدة شريم الأفضؿ النمك لتحقيؽ تسكد أف يجب التي ىي المراحؿ لأزمات
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 المعرفي: الاتجاه 2-2

 عمى التحميمية النظريات أكدت حيف في .الشعكرية الأفكار أىمية عمى تؤكد المعرفية النظريات فإف
 لدل المراىقيف اللبشعكرية الأفكار أىمية

 بياجيو: نظرية

 النمك في ىامة نظرية (Jean Piaget ، 1980 - 1896) بياجيو جاف السكيسرم العالـ قدـ
 أم مف أكثر الأطفاؿ لدل المعرفي النمك لطبيعة كفيميـ الناس إدراؾ يغير أف استطاع كقد .المعرفي
 أف إلى أشار كقد .مستمرة لتغيرات تخضع الكلادة منذ الذىنية الطاقات أف بياجيو بيف فقد .قبمو آخر شخص
 مصطمحات خمسة استخدـ كقد ، معا العصبي كالجياز الدماغ كنضج البيئية، لممؤثرات نتاج المعرفي النمك

 .النمك آلية لكصؼ

 التعامؿ في الأفراد يستخدميا التي المعرفية الأبنية أك لمتفكير الأكلية الأنماط كتمثؿ : Schema السكيما
 يحدث ما مع

 الإمساؾ كيفية يتعممكف فإنيـ يريدكنو ما ا شيئ الأطفاؿ يرل عندما المثاؿ، سبيؿ فعمى .البيئة في
 الأطفاؿ فإف بأخرل كربطيا جديدة سكيما كبتشكيؿ .المكقؼ ىذا مثؿ في المطمكبة السكيما يشكمكف فإنيـ بو

 مف تزيد كالتي الجديدة المعمكمات مع التكيؼ كيتضمف : Adaptation التكيف .بيئتيـ مع التكيؼ يتعممكف
  .كالمكاءمة الاستيعاب كىما : كسيمتيف خلبؿ مف التكيؼ كيحدث بو المحيط لمعالـ الشخص فيـ

 أجؿ مف سابقا المكجكدة المكتسبة بالمعمكمات الجديدة المعمكمات دمج يعني Assimilation الاستيعاب
  .البيئة في جديد لمثير الاستجابة

 تحؿ جديدة سكيما إيجاد خلبؿ مف الجديدة المعمكمات التكيؼ مع فتتضمف Accommodation المواءمة
 عقبة حركت إذا فقط بمكعب الإمساؾ أف بإمكانيا طفمة تجد قد المثاؿ، سبيؿ كعمى القديمة، السكيما محؿ
 بناء مف الأطفاؿ يتمكف ىذه المكاءمة عمميات خلبؿ فمف .المكعب بذاؾ الإمساؾ كبيف بينيا تحكؿ معينة
  .العالـ مع لمتعامؿ فعالة كسائؿ
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 لأف بالراحة الإحساس كيعني كالمكاءمة، الاستيعاب بيف كيتضمف تحقيؽ التكازف:  Equilibriumالتوازن
 انسجاـ عدـ اك تنافر يكجد عندما التكازف عدـ كينشا .السابقة خبراتو مع متسؽ الفرد يكاجيو الذم الكاقع
دراؾ الكاقع بيف   .المكاءمة مف المزيد الأمر يتطمب حيث لو، الفرد كا 

 بيف التكافؽ لدييـ يتحقؽ حتى التفكير في جديدة طرؽ باكتساب الصراع مشكمة الأطفاؿ كيحؿ
 بالمراحؿ لممركر الأطفاؿ عمى يضغط | الدافع التكازف في الرغبة فتصبح .للؤشياء كملبحظاتيـ إدراكاتيـ
 ( (Rice and Dolgin ، 2005 النمائية المعرفية

 مرحمة كؿ كتمثؿ ،الترتيب كبنفس المعرفي النمك مراحؿ بنفس يمركف جميعا الأطفاؿ أف بياجيو يعتقد
  :باختصار ىي المعرفي، لمنمك مراحؿ عامة أربع بياجيو كصؼ كقد ،كظائفيا في متميزا شكلب

 المرحمة الأطفاؿ في يتعمـ  )سنتاف - الكلادة( Sensorimotor Stage  الحس حركية المرحمة
 الممس حكاس ترتبط حيث .لدييـ الحسية كالخبرات الحركية الجسدية الأفعاؿ بيف التآزر حركية الحس

 المثاؿ، سبيؿ عمى .المتنكعة الخصائص ذات بالمكضكعات الرضيع لدل كالشـ كالتذكؽ كالسمع كالبصر
2005 ، Rice and Dolgin) ) 

 ا شيئ ليمتقط كذراعو يده يحرؾ كأف ، متحركا ا مكضكع ليتتبع كرأسو عينيو أف يحرؾ الطفؿ يتعمـ
 .المختمفة المكضكعات كمع الآخريف مع الجسدية تفاعلبتو عمى تحد بناء بالبيئة الطفؿ معرفة إف .ما

 .الحركية كسمككياتو إحساساتو باكتشاؼ العلبقة بيف مشغكلا المرحمة ىذه في الرضيع كيككف

 ما مرحمة أطفاؿ يكتسب  :)سنكات 7 - سنتاف( Preoperational Stage  العمميات قبؿ ما مرحمة -
 ليذه المميز الرئيسي الجانب التطكر ىذا يمثؿ حيث الرمكز، استخداـ المغة، كيتعممكف العمميات قبؿ

 قبؿ ما مصطمح يشير حيث بالمنطؽ، لا بالرمكز العالـ مع المرحمة التعامؿ ىذه أطفاؿ يستطيع المرحمة
 فأطفاؿ . .المنطقي لمتفكير المطمكبة العقمية بعد العمميات يطكركا لـ الصغار الأطفاؿ أف إلى العمميات

 الاضطراب ك الفجكات بعض لدييـ كمازاؿ الرمزية المشكلبت حؿ عمى بعد قادريف غير المرحمة ىذه
 .التالية المرحمة انتقاليـ إلى لدل المحددات ىذه عمى كيتغمبكف العالـ، فيـ في

 أطفاؿ يستطيع  سنة 11 سنكات   Concrete Operational Stngo  7المادية العمميات مرحمة -
 يستطيعكف حيث تعترضيـ، التي المكضكعات لمعالجة عقمية بعمميات المادية القياـ العمميات مرحمة
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 العقمية العمميات ىذه كتتيح عكسيا، أك ترتيبيا أك مف بعضيا طرحيا اك بعضيا إلى الأشياء جمع
 العمميات، قبؿ ما مرحمة في عمى حميا قادريف الأطفاؿ يكف لـ التي المنطقية المشكلبت لحؿ المجاؿ
 ظاىرة ىي ىذه المرحمة في الأطفاؿ نمك مجاؿ في بعمؽ دراستيا تمت التي المظاىر أكثر أف كربما

 مف التغيرات الرغـ عمى كميتيا عمى محافظة تبقى المادة أف إدراؾ أم ، Conservation الاحتفاظ
 كانت التي الماء كمية أف المرحمة ىذه قبؿ الأطفاؿ يدرؾ يكف لـ المثاؿ سبيؿ فعمي عمييا، تحدث التي

 عندما أك .منتصفو إلى تصؿ بينما أكبر إناء في نصبيا عندما نفسيا ىي تبقى الصغير تملؤ الإناء
 ثابتا عددىا يبقى كاحد، صؼ في مرتبة  )مثلب قركش العشرة فئة مف) نقدية قطع ثمانية لدينا يككف
 كما بقيت الماء كمية أف الأطفاؿ فيدرؾ المرحمة ىذه في أما .آخر صؼ منيا إلى أربعة تنقؿ عندما
 . يتغير لـ النقدية القطع عدد كأف ىي

 في المراىقكف ينتقؿ : فكؽ فما سنة Formal Operational Stage 11 الشكمية العمميات مرحمة -
 المنطقية بالمصطمحات بالتفكير كيبدك أف الفعمية، كالخبرة الماديات بعد ما إلى العمميات الشكمية مرحمة

 المنطؽ استخداـ كيستطيعكف .بو يفكركف بما كالتفكير الذىني عمى التأمؿ قادركف فيـ كالمجردة،
 كالتكصؿ المشكلبت حؿ في المنتظـ الافتراضي

 ا مع الحقائؽ مف عدد بكضع يقكمكف حيث الاستقرائي التفكير استخداـ كيستطيعكف .استنتاجات إلى
 التجريب في الاستدلالي التفكير استخداـ المراىقكف يستطيع كما .الأساس ىذا عمى بناء نظريات كبناء
ثبات العممي  بإمكانيـ فإف لذلؾ كبالإضافة .كرمكز المجازية كالمغة الجبرية الرمكز كاستخداـ النظريات كا 
  .لذلؾ كالتخطيط المستقبؿ في أنفسيـ كتخيؿ مكجكد غير ىك بما التفكير

 فيجكتسكي نظرية في أعمى بتفصيؿ المراىقيف لدل المعرفي النمك عف الحديث كسيتـ ىذا

 تتطكر المعرفية الميارات أف فيجكنسكي يعتقد Lev Vygotsky ، 1934 - 1896  فيجوتسكي ليف
 يككف أزكاج في يتجمعكف عندما أفضؿ نحك عمى يتعممكف برأيو الاجتماعي، فالأطفاؿ التفاعؿ خلبؿ مف
 الميمة كانت إذا أسرع يككف التعميـ بأف يرل كما المشكمة بتعاكف لحؿ معا كيعممكف ميارة أكثر الشريؾ فييا
 النمك بمنطقة التعمـ مف النكع ىذا كسمى جدا عميو، صعبة ليست كلكف لمطفؿ الحالي المستكل تفكؽ

 المساعد يزكد عندما يتقدـ أف التعمـ إلى يشير كما . zone of proximial Development الأقرب
 يساعد ذلؾ فإف ، تدريجيا كانسحب مساعدة قدـ إذا آخر، كبمعنى Scaffolding بالمساندة المتعمـ الخبير
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التعميـ،  مجاؿ في كاضحة تطبيقات فيجكتسكي كلنظرية .لكحده الميمة إكماؿ عمى قادرا ليصبح الطفؿ
 الفردية بالجيكد تستبدؿ أف مف بد لا بؿ مقيدة، مساعدة التعميـ كجماعات التعاكف اف عمى تؤكد حيث

 ((Rice and،  Dolgin، 2005 الإنعزالية 

 المعرفي: الإجتماعي التعمم إتجاه 2-3

 لأف الشخص لدل نزعة تشكيؿ عمى المحيطيف الأفراد بتأثير المعرفي الإجتماعي التعمـ نظرية تيتـ
  . يؤدييا لا أك معينة بسمككيات يقكـ

 قاما المذيف Walters ركالترز Bandura باندكرا أعماؿ في ظير بالمراىقيف المباشر الاىتماـ إف
 الإتجاء مصطمح عمييا أطمقا أك كما المعرقي الإجتماعي التعمـ نظرية فييا طبقا الدراسات مف بعدد

 مف ككلترز كاف باندكرا فقد المراىقيف عند العدكاف دراسة في Sxsoheban partstic السمككي الاجتماعي
 في إطار المراىقة في نظرية مساىماتيما عتبارا الجائز غير قمف ذلؾ كمع المراىقة بمرحمة الميتميف أشد

 إلى الشر في تبدك الاجتماعي التعمـ نظرية مساىمات إحدل فإف الأمر، كاقع كفي التكممة الضيقة الحدكد
 التفسيرات مف مجمكعة كتقتضي الفريدة خصائصيا ليا متمايزة نمائية مرحمة أنيا عمى مرحمة المراىقة

 الثقافية النسبية فكرة مع الاجتماعي التعمـ نصرية المار يمتقي المجاؿ ىذا بيا، كفي الخاصة النظرية
Cultural Relativism تساعد التي التعمـ مبادئ أف الاتجاء ىذا يرل كما طكرىا الانتركبكلكجيكف التي 

 اختلبفات كجكد لعدـ نظرا كالراشديف، المراىقيف نمك الطريقة عمى بنفس تنطبؽ أف يمكف الطفؿ ك تقسيـ في
 في فيكمف الأعمار مستكيات عمر يختمؼ الذم قد أما كالراشديف كالمراىقيف الأطفاؿ بيف جكىرية نكعية

 الثقافية الاجتماعية تختمؼ التكقعات أف المتكقع كمف كالضغكط كالتكقعات الثقافية الاجتماعية الاتجاىات
 كنظرية .الأطفاؿ بيا يتأثر التي النماذج عف مختمفة بنماذج متأثركف المراىقكف يككف كأف الفشات، ىذه مف

النظرم  البناء النظرية ىذه طكرت كبينما .مختمفة جديدة انتقائية نظرية تعتبر المعرقي الاجتماعي التعمـ
 إلى ببساطة تتند زالت ما أنيا إلا لدييا، الأىـ كالتقميد كالملبحظة النمذجة مقاىيـ اعتبرت حيث بيا الخاص
 تـ المباشر التعزيز في سكثر مفيكـ إف حتى .الخصكص كجو عمى كالتعزيز السمككية التعمـ نظرية أبنية

 كالتعزيز Vicarious Reinforcement بالإنابة التعزيز كىي ىامة أبعادا اجتماعية ليتضمف تكسيعو
 تجاكزت الاجتماعي التعمـ منظرم اىتمامات فإف ذلؾ عمى كبناء . Reinforceiment - Self الذاتي
 /كالطفؿ كالطفؿ الأـ بيف التفاعمية العلبقة ليتضمف مساىمات كالاستجابة، المثير بيف المحدكدة العلبقة
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 ىذا التعمـ، عممية في النماذج العقمية، كتقميد كالعمميات النماذج أىمية ككذلؾ الشخصية، نمك في كالأـ
 Muuss ، 1996) الحاصؿ) المتبادؿ كالتأثير الاجتماعية بالجماعة الفرد علبقة أىمية إلى بالإضافة

 مف يتعممكف الأطفاؿ باف أكد حيث المراىقيف، عمى الإجتماعي التعمـ نظرية بتطبيؽ باندكرا اىتـ
 خلبؿ الأطفاؿ يقكـ Modeling بالنمذجة تعرؼ العممية كتمؾ كتقميدىا الآخريف سمكؾ ملبحظة خلبؿ
 حياة في الياميف الراشديف ابرز الكالداف كيعتبر الاجتماعية، يبثانيـ في مختمفة ماذج بتقميد نمكىـ مراحؿ

 كالعمات الأعماـ ككذلؾ الأخكة يقمدكف كما تقميدىـ، إلى المراىقكف يعمد أف الأرجح فمف كبذلؾ المراىقيف،
 (Rice and Dolgin ، 2005)الممتدة العائلبت في

 خلبؿ قمف التعمـ، لعممية الرئيسي المظير ىك بالملبحظة التعمـ اف يعتبر باندكرا بذلؾ فإفك    
 لأنفسنا، تبنييا عمى تعمؿ أف المحتمؿ فمف ثـ كمف الآخريف، سمكؾ افكارا حكؿ تشكؿ أف تستطيع الملبحظة

 غير بطريقة الآخريف مع تعاممو كأسمكب كالده لدل العدكاني الييجاف الكلد بلبحظ قد المثاؿ، سبيؿ فعمى
 .كدية

 خصائص نفس مظيرا عدكانية، بطريقة يتعامؿ معيـ فسكؼ أصدقائو مع الكلد ىذا يككف فعندما
 حيث أبنائيـ، نحك عدكانيكف أنفسيـ ىـ العدكانييف كالدم الأطفاؿ بأف باندكرا كجد كقد  كالده سمكؾ

 الآباء مع بالمقارنة أكلادىـ سمكؾ لضبط الامتيازات كطرؽ كالحرماف ك كالعزؿ، الجسدم التأديب يستخدمكف
 كتعتبر .الآخريف الأطفاؿ مع التعامؿ عند العدكانية السمككيات ىذه بنمذجة الأطفاؿ يقكـ كبالتالي الآخريف،
 يفعمو ما أىمية التاكيد عمى مجاؿ في خاصة الإنساني، السمكؾ تفسير في جدا ىامة النظرية ىذه أعماؿ
 كتكجييو مف المراىؽ سمكؾ عمى التأثير في أىمية أكثر لأنيا الكبار يمثميا التي الأدكار كنماذج الكبار،
 كالقيـ كالإيثار، الاستقلبلية، تشجيع بإمكانيـ كالآباء فالمعممكف مسامعيـ، عمى يرددكنيا التي الأقكاؿ

 (Rice and Dolgin ، 2005)الفضائؿ ىذه أنفسيـ ىـ يظيركف عندما الإجتماعي الأخلبقية، كالضمير

 أف الأفضؿ مف كبير شخص قاؿ لك بالقدكة، مسنكدة تكف لـ ما قيمة تككف ذات لا قد فالمكعظة 
 بصرؼ الطفؿ يشارؾ فسكؼ الكبير، شارؾ فمك الكبير، يفعمو ىذا بما أكثر يتأثر سكؼ الطفؿ فإف تساىـ
 ليضمنيا الاجتماعي التعمـ في نظرينو مف باندكرا كسع 1980 عاـ في  الكبير عنو يتحدث عما النظر
 الأفراد بأف باندكرا أكد البيئية، بالتأثيرات بشدة متأثركف بأنيـ الأفراد كصؼ مف فبدلا المعرفي، البعد

 .تحقيقيا في يرغبكف التي كللؤىداؼ المستقبمية، لبيئاتيـ اختيارىـ خلبؿ مف بعيد حد إلى مصائرىـ يحددكف
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 أسمكب فإف كباختصار، .أىدافيـ لإنجاز كينظمكنيا كأفعاليـ كمشاعرىـ افكارىـ عف يعبركف فالأفراد
 سمكؾ الاعتبار بعيف أخذنا إذا المثاؿ سبيؿ فعمى .بيا يستجيبكف التي الكيفية يحدد البيئية لممؤثرات تفسيرىـ

 مستكل يحدد الذم ىر الأطفاؿ لمكلاء حدث ما بأف فقط تتعمؽ لا القضية أف فسنجد الأطفاؿ العدكانييف،
 الاجتماعي التعمـ نظرية تؤكد كما ، أيضا تأثيراتو لو الآخريف لنكايا تفسيرىـ كلكف أسمكب فقط، عدكانيتيـ
 تقدمو لما السمي تقبميـ مف بدلا حياتيـ، عمى تؤثر التي الأحداث بيطركف عمى الأفراد اف عمى المعرفي
 سيؿ المرح اليادئ فالمراىؽ .بيا يستجيبكف التي الطريقة خلبؿ مف جزئيا البيئة عمى يسيطركف فيـ البيئة،
 دافئ كدكد بأسمكب معو التعامؿ عمى إياىـ مشجعا الكالديف عمى إيجابي تأثير لو يككف قد معو، التعامؿ
 يستثير أف عميو السيؿ مف التعامؿ معو، يصعب الذم المزاجي النشاط مفرط المراىؽ بينما .كحنكف
 دكف ياجزئ مسؤكليفالأطفاؿ  يعتبر المنطمؽ ىذا كمف ، كرفضا كمزاجية عدكانية أكثر ليصبحا الكالديف
 ( Rice and Dolgin ، 2005) بيئاتيـ تشكيؿ عف طكاعية،

 الثقافي/ الإجتماعي الإتجاه 2-4

 الثقافية بالعكامؿ بشدة متأثر المراىقيف نمك أف ترل التي النظريات عمى الإتجاه، ىذا في التركيز يتـ
 تسكد التي كالقيـ كالعادات الثقافية، المعايير ىذه النظر كجيات تأخذ حيث فيو، ينشؤكف الذم كبالمجتمع
 .النمك عممية في تأثيرىا نمارس ثـ كمف المجتمع، في كتنتشر

  :ىافجيرست نظرية

جتماعية نظرية  (Havighurst ، 1991 - 1900) ىافجيرست طكر  حاجات بيف فييا جمع سيككا 
 كىذه Developmental Tasks النمك مياـ تشكؿ كالمتطمبات الحاجات فيذه المجتمع، كمتطمبات الأفراد
 مف معينة فترة في اكتسابيا الأفراد عمى التي كالاتجاىات، كالكظائؼ الميارات كالمعرفة تتضمف المياـ
 مرحمة كؿ في المياـ مف كالتمكف .الفردية كالجيكد الاجتماعية كالتكقعات الجسدم النضج خلبؿ مف حياتيـ
 تعمـ في الفشؿ اما . بعد فيما ستأتي صعكبة أكثر لمياـ كالإعداد التكيؼ عنو ينجـ النمك مف عمرية
  ناضج كشخص التصرؼ عمى القدرة كعدـ الإجتماعي، القبكؿ كعدـ القمؽ، عنو فينتج المياـ ليذه المراىؽ
 تنشأ النمائية المياـ أف كيعتقد التعالي المياـ مف أم لتعميـ مناسبة فترات ىناؾ أف إلى ىافجيرست يشير
 ىي: مصادر ثلبثة عف
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 الجسدم النضج 
 كالضغكط الثقافية التكقعات  
 الفرد طمكحات. 

 تحدث الأخرل كالأربع المبكرة المراىقة تخص منيا الأكلى الأربع نمائية، مياـ ثمانية المراىقيف تكاجو
 (165ص،1993،)عبد الرحمان العيسوي المتأخرة المراىقة في

 المبكرة المراىقة

 دكرا الجسدم النمك يمعب :الجنسيف كمع العمر نفس مف الرفاؽ مع نضجا كأكثر جديدة علبقات تحقيؽ  -
 يختمفكف أك لمرفاؽ الجسدم النمك سرعة بنفس يسيركف المراىقكف كاف فإذا الثمائية، الميمة ىذه في ىاـ

 أك ببطء ينضجكف الذيف فيؤلاء .الاجتماعية الجماعة في كعضكيتيـ صداقاتيـ في سيؤثر ذلؾ فإف عنيـ،
 نفس مف رفاؽ قبؿ كمف الجماعة إطار في ليـ الآخريف تقبؿ أف حيث الجماعة، مف يتسربكف سكؼ بسرعة
 يجربكف المراىقيف فإف كعمكما جدا، ا ىاـ يصبح العمر

 إلا الميمة، ليذه البيكلكجي الأساس يقدـ البمكغ أف مف الرغـ عمى :انثكم أك ذكرم اجتماعي دكر اکتساب -
 الجندرية فالأدكار كالأنكثة، بالذككرة المتعمقة السمككيات تحديد في الأىمية نفس تحتؿ الثقافية التكقعات أف

 تتكقع مثلب فالثقافة كالذككر الإناث لسمكؾ الثقافية الرؤية تعكس التي كىي المراىقيف، بانتظار جيدا المحددة
 . السمكؾ مف جديدة أشكالا مف ينتظر حيف في كمستقلب، لذاتو مؤكدا ، نشطا قكيا، يككف أف الذكر مف

 .الآخريف عمى كاعتمادية ا إذعاف كالأكثر الأضعؼ، الجنس يكف اف الإناث
 ليذه البيكلكجي الأساس يقدـ ا أيض البمكغ إف :بفعالية الجسد كاستخداـ الجسدم لمظيره المراىؽ تقبؿ -

 فيف المجاؿ، ىذا في الأكلاد عمى يتقدمف كالبنات راشديف اجساد إلى المراىقيف اجساد تتحكؿ حيث الميمة،
 اما .كبينيـ الأفراد لدل النفج بيا يتصؼ كبيرة ا فركؽ ىناؾ أف كما إلى سنتيف، سنة بحكالي أبكر ينضجف
 محددا فاكص تضع التي Stereotype الذىنية النمطية مف الصكرة فيأتي الميمة ليذه الثقافي الأساس
 النماذج بيذه أجسادىـ مقارنة المراىقيف عمى يسيؿ مما كالإناث، الذككر مف كؿ لدل المكتمؿ لمجسد

 .(165،ص1993)عبد الرحمان العيسوي، المطركحة
 الميمة، ىذه في تحديدا أقؿ دكرا البمكغ يمعب  :الآخريف كالراشديف الكالديف عف الإنفعالية الإستقلبلية بمكغ -

 مف قكتيـ مف الكثير يستمدكف الأطفاؿ  أف إلا كقكتو، الجسد حجـ في الزيادة أىمية مف الرغـ كعمى كلكف
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 خلبؿ مف الجديد العالـ في الدخكؿ عمى ذلؾ يساعدىـ حيث الكالديف، كقيـ اتجاىات تبني تذكيت اك خلبؿ
 حياتيـ، مجالات مف أكثر أك مجاؿ مسؤكلية المراىقكف يتحمؿ كعندما .بيا يتمتعكف التي الداخمية القكة ىذه
 يتعامؿ الكالديف مع كالعلبقات المسؤكليات تحديد فإعادة الشخصية، مف قكة جديدة خبرات يعيشكف فإنيـ
 ادكار استبعاد الصعب كمف كالأبناء، للآباء بالنسبة فالعممية مؤلمة مختمطة، بمشاعر الطرفاف كلب معيا
 )عبد الرحمان العيسوي، . تماما مفيكمة أك محددة غير الجديدة الأدكار فيو تككف كقت في مالكفة

 (165ص ،1993

 المتأخرة المراىقة

 يضع المبكرة المراىقة في يحصؿ الذم الجنسي النضج أف مف الرغـ عمى :الأسرية كالحياة لمزكاج الإعداد -
 Intimacy المكدة بيف الدمج إمكانية إلى يصمكف لا الأفراد معظـ أف إلا النمائية، الميمة ليذه الأساس
 المبكر الرشد أك المتأخرة المراىقة في إلا الجنسية كالمشاعر الصادقة

 عمى قادرا ككنو مف أفضؿ الفرد منزلة عف التعبير بإمكانو شيء لا أنو ربما : دخلب تدر لمينة الإعداد  -
شكالية صعكبة تزداد النمائية الميمة كىذه ذاتو، إعالة  المدة طكؿ بسبب الأياـ ىذه لممراىقيف بالنسبة كا 
 المجتمع في الكظائؼ أنكاع مف نكع بأم الالتحاؽ مثؿ الأكاديمي الإعداد يتطمبيا التي الزمنية

 التفكير يمر :معينة ايدكلكجية تطكير بيدؼ السمكؾ لتكجيو أخلبقي كنظاـ القيـ مف مجمكعة اكتساب -
 عمى يصعب التي الافتراضية كالمكاقؼ المجردة، المبادئ فيـ يستطيع فالمراىؽ .المراىقة في كبيرة بتغيرات
 نظاـ مف كجزء كقيميـ بمعتقداتيـ يفكركا لأف المراىقيف أماـ المجاؿ تتيح التغيرات كىذه إدراكيا، الأطفاؿ
 المعرفي لمنمك مكاز الأخلبقي كالتفكير الضمير نمك أف يعتقد مف النفس عمماء كمف كاسع

 يراء بينما الأسرة، نافذة مف العالـ إلى الأطفاؿ بنظر :بالمسؤكلية يتسـ اجتماعي سمكؾ اكتساب في الرغبة -
 مف أنفيـ يعرفكف الأطفاؿ أف كما الجديدة، الاجتماعية كالأدكار العمؿ مكاقع خلبؿ مف كالراشدكف المراىقكف

 فعندما المجتمع في منزلتيـ خلبؿ مف الراشدكف يراىا بينما رئيس، نحك عمى أسرىـ مع علبقاتيـ خلبؿ
 أك المينة خلبؿ مف سكاء ا اقتصادم مستقميف كيصبحكف كالدييـ عف الإنفعالية الإستقلبلية المراىقكف يحقؽ
 .أكسع مجتمع في أعضاء يصبحكف الزكاج
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 الأنتروبولوجية النظر وجية 2-5

 في الجكىرية تطبيقاتو لو البشرية الطبيعة حكؿ جدلي تكجو العشريف القرف مف المبكرة الفترة في ظير
 البيكلكجية الحتمية فكرة مقابؿ Cultural Destiny الثقافية الحتمية عمى التكجو ىذا كيؤكد .النمك نظريات

Biological Destiny  نمائية كنظرية الثقافية الإنثركبكلكجيا تطكر إلى أدل مما سبؽ، فيما سادت التي 
  .رئيسة

 فترة المراىقة ىؿ :ىاـ تساؤؿ كالثقافية البيكلكجية المحددات بيف المحتدـ ىذا الجدؿ عف كينتج
 الاجتماعية لمظركؼ فعؿ ردكد كالتكتر العكاصؼ أف أـ العكامؿ البيكلكجية، بفعؿ محددة كتكتر عكاصؼ
 (53ص،2006،) رغد شريم؟ كالثقافية

 المؤسسات كلأف جية، مف الطفؿ شخصية نمك تحديد فيالأنماط الاجتماعية الكاسعة  تأثير
 ،) رغد شريميؤكد مف متفاكتة الدينية كالمعتقدات كالطقكس الاقتصادية كالعادات كالأنظمة الاجتماعية

 (53ص ،2006

 درجة عمى بشدة كيؤثر مسيرة المراىقة، يحدد الثقافي الاجتماعي الكسط أف عمى الإنثركبكلكجيكف
 نمك مرحمة أصبحت المراىقة الحديثة، المجتمعات ففي .لو الكبار مجتمع تقبؿ بمدل المراىؽ إحساس
 .أخرل جية مف لآخر تككف مجتمع ما ككثيرا غامض، استكماليا زمف طكيمة،

 غير المجتمعات في تجدث ما عكس عمى كىذا كمربكة، منطقية غير فييا كالمسؤكليات الامتيازات
 كلقد الراشديف، عالـ نحك المبكر كالمدخؿ الكاضح المعمـ البمكغ طقكس تككف حيث تكنكلكجيا، المتقدمة
 مثؿ( كالمراىؽ الطفؿ لمك المرحمية كالنظريات الأعماؿ كؿ في الأساسية الحقائؽ الإنثركبكلكجيكف تحدل

ريكسكف فركيد نظريات  Sanosan سامكا جزيرة اطفاؿ أف إلى المثاؿ سبيؿ عمى ميد تكصمت حيث .) كا 
 يسمككا أف منيـ ا متكقع كليس لأخرل مرحمة مف مفاجئة تغيرات دكف نسبيا مستمرا نمائيا نمطأ يتبعكف
 إلى يتعرضكا لـ سامكا فأطفاؿ اخرل، أكقات في ككراشديف كمراىقيف، آخر كقت كفي كأطفاؿ، ا أحياف
 نمط مف حادا انتقالا اك تغيرا تشكؿ لا المراىقة فإف كبالتالي سمككيـ، أك تفكيرىـ أساليب في مفاجئة تغيرات
 (61ص،2006،) رغد شريملآخر  سمككي
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نما ىكؿ ستانمي تصكر كما ا بيكلكجي محددة ليست المراىقة طبيعة أف ميد استنتجت كقد  ىي كا 
 ما كىذا الرشد، إلى الطفكلة مف التدريجي السمس للئنتقاؿ المجاؿ الثقافات تتيح فعندما ثقافية، /اجتماعية
 .النمك مف الفترة ىذه يرافؽ كالتكتر الإضطراب مف فالقميؿ سامكا، مراىقي مع يحدث

 الاجتماعية التأثيرات لتحميؿ ككسائؿ الإستمرارية كعدـ للئستمرارية ا نظرم إطارا بندكيت قدمت
 فإف الاجتماعية البيئة بعكامؿ متاثر غير الطبيعي النمك كاف فإذا .الأفراد شخصية نمك عمى ما لثقافة

 فيو تتدخؿ الذم المدل إلى كلكف .مستمرة كعممية سمس تدريجي، نحك عمى يسير النمك أف ترل بندكيت
 عدـ بظيكر تتنبأ فإنيا كتكقعات، متمايزة كمعاممة كقيكد متطمبات مف لدييا بما الثقافية الجماعات
 إليو تكصمت ما خلبؿ مف الاستمرارية عدـ مقابؿ الاستمرارية مبدأ تكضيح كيمكف .النمك في الاستمرارية

 المجاؿ ىذا في كبندكيت ميد

 نحك عمى لمسؤكلية البدائية الثقافات في الأطفاؿ يتعمـ : الأدوار المسؤولية في عدم مقابل المسؤولية
 كانكا سامكا قبيمة في كالفتياف فالفتيات ، تماما غير منفصمة نشاطات كالعمؿ فالمعب بعيد، حد إلى مبكر

 المراىقة، سف دخكليـ لدل كاضحة اختلبفات تحدث لا ، كبالتالي بالأطفاؿ العناية كفي الصيد في يشارككف
 .النكعية كليست يزداد الذم ىك العمؿ فكـ

 أك العاممة القكل في الطفؿ ييـ كلا كالعمؿ، المعب مكاقؼ بيف الفصؿ فيتـ المتحضرة الثقافات في أما      
 المدرسة مف يتخرج عندما الأكلى لممرة الراشديف مع بالتنافس كيبدأ الاتجاه، بيذا القانكف كيحميو الأسرة، في

 عمى عادة يحدث المتأخرة المراىقة نياية في المسؤكلية إلى المسؤكلية عدـ مف فالتحكؿ كبذلؾ .كالجامعة
 أف كما إليو، بالنسبة معركؼ غير عالما يدخؿ عندما لممراىؽ بالنسبة كصراعا قمقا محدثا مفاجئ، نحك

 الرئيسة للؤدكار تحديد إعادة تتطمب العمؿ طبيعة

 بيف الفرؽ :الأدكار في السيطرة مقابؿ الخضكع .السابقة في الفرد ىكية في مكجكدا يكف لـ إف
 كالخضكع الاعتمادية عف التخمي الطفؿ فعمى المتحضرة، الثقافات في أيضا تطرؼ فيو كالسيطرة الخضكع

 (61ص،2006،) رغد شريم الرشد. في ) السيطرة( تماما مغاير اتجاه كتبني الطفكلة، في

 ما تمقى قد المراىؽ فيو يككف لا كقت في كالسيطرة الخضكع بيف النقمة تحدث المراىقة مرحمة كفي
 مف النمط ليذا استمرارية فيناؾ البدائية، المجتمعات في ذلؾ مف العكس يحدث بينما . التحكؿ ليذا يكفي
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 ىـ مف كرعاية بضبط تقكـ أعكاـ، السبعة ذات فالطفمة بندكيت أشارت كما كالسيطرة الخضكع بيف العلبقة
 مف مع العمؿ تمارس تكبر كعندما منيا، أكبر ىـ مف سيطرة تحت زالت ما ىي بينما،  سنا منيا أصغر

 العـ الخاؿ منزؿ إلى الإنتقاؿ فبإمكانيـ كالدييـ مع ا صراع الصغار إذا كاجو أما ... كىكذا منيا أصغر ىـ
 مف ىي التأديب ميمة لأف أطفاليـ عمى محددة تأثيرات انفعالي كلمكالديف ضغط أك عار كصمة أية بدكف
 الخضكع بأدكار الصمة ذات الانفعالية بيف الصراعات يحكؿ النظاـ ىذا فإف كبذلؾ .الأكبر الأخكة شأف

 . المتحضرة المجتمعات تعرفيا التي كالسيطرة

 مف الكثير في كالراشديف الأطفاؿ لدل الجنسية الأدكار في التشابو :الأدوار في التشابو وعدم التشابو
 فتاة أف إلى ميد أشارت فقد الغربية، الثقافات في الأدكار ىذه في التشابو عدـ يقابمو التكنكلكجية غير الثقافات
 الرشد، إلى الطفكلة مف تنتقؿ عندما الجنسية الأدكار في حقيقية استمرارية عدـ بخبرات فييا تمر لا السامكا

كليست  يزداد الذم ىك العمؿ فكـ المراىقة، سف دخكليـ لدل كاضحة اختلبفات تحدث لا فمدييا كبالتالي
 أك العاممة القكل في الطفؿ ييـ كلا كالعمؿ، المعب مكاقؼ بيف الفصؿ فيتـ المتحضرة الثقافات في النكعية أما

 المدرسة مف يتخرج عندما الأكلى لممرة الراشديف مع بالتنافس كيبدأ الاتجاه، بيذا القانكف الأسرة، كيحميو في
 عمى عادة يحدث المتأخرة المراىقة نياية في المسؤكلية إلى المسؤكلية عدـ مف كبذلؾ فالتحكؿ ،كالجامعة

 أف كما إليو، بالنسبة معركؼ غير ا عالـ يدخؿ عندما لممراىؽ كصراعا بالنسبة قمقا محدثا مفاجئ، نحك
  .السابقة في الفرد ىكية في مكجكدا يكف لـ إف الرئيسة للؤدكار تحديد إعادة تتطمب العمؿ طبيعة

 الثقافات في أيضا تطرؼ فيو كالسيطرة الخضكع بيف الفرؽ :الأدكار في السيطرة مقابؿ الخضكع
 ) السيطرة( تماما مغاير اتجاء كتبني الطفكلة، في كالخضكع الإعتمادية عف التخمي الطفؿ فعمى المتحضرة،

 تمقى قد المراىؽ فيو يككف لا كقت في كالسيطرة الخضكع بيف النقمة تحدث المراىقة مرحمة كفي ،الرشد في
 النمط ليذا استمرارية فيناؾ البدائية، المجتمعات في ذلؾ مف العكس يحدث بينما . التحكؿ ليذا يكفي ما
 مف كرعاية بضبط تقكـ أعكاـ، السبعة ذات فالطفمة .بندكيت أشارت كما كالسيطرة الخضكع بيف العلبقة مف
 مف مع العمؿ تمارس تكبر كعندما منيا، أكبر ىـ مف سيطرة تحت زالت ما ىي بينما ،اسن منيا أصغر ىـ
 العـ الخاؿ منزؿ إلى الإنتقاؿ فبإمكانيـ كالدييـ مع ا صراع الصغار كاجو إذا أما ... كىكذا منيا أصغر ىـ

 .انفعالي ضغط أك عار كصمة أية بدكف
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 ىذا فإف كبذلؾ .الأكبر الأخكة شأف مف ىي التأديب ميمة لأف أطفاليـ عمى محددة تأثيرات كلمكالديف
 المجتمعات تعرفيا التي كالسيطرة الخضكع بأدكار الصمة ذات الإنفعالية الصراعات بيف يحكؿ النظاـ

 الكثير في كالراشديف الأطفاؿ لدل الجنسية الأدكار في التشابو :الأدكار في التشابو كعدـ التشابو المتحضرة
 إلى ميد أشارت فقد الغربية، الثقافات في الأدكار ىذه في التشابو عدـ يقابمو التكنكلكجية غير الثقافات مف
 إلى الطفكلة مف تنتقؿ عندما الجنسية الأدكار في حقيقية استمرارية عدـ فييا بخبرات تمر لا السامكا فتاة أف

 فعندما كبالشالي ) بالمحمارـ صمة لو ما باستثناء( الجنس مكضكعات الفة تشكؿ لأف فمدييا الفرصة الرشد،
 الغربية الثقافات نفي كبالمقابؿ بسيكلة، الزكاج في الجنسي الدكر مكاصمة فإنيا تستطيع الرشد مرحمة تصؿ
 المراىقكف ينضج فعندما كخطرا إثما الجنس كيعتبر المراىؽ لدل كالكبت الجنسي الطفمية الجنسية إنكار يتـ

 (72ص،2006،رغد شريم) كالممنكعات الإتجاىات ىذه نياف عمييـ جنسيا

  (Muuss ، 1996)  مكس جنسيا كيشير مستجيبيف راشديف يصبحكا كاف ، سابقا ليا خضعكا التي
 النتائج اف اعتبار ،عمىCote ككتيو قبؿ مف لمنقد تعرضت ميد دراسة أف إلى المراىقة نظريات كتابو في
 نائية خصائص منطقة في صغيرة عينة عمى اعتمدت لأنيا سميمة، كغير مناسبة غير إلييا تكصمت التي

 انتقد قد Freeman فريماف أف إلى المرجع نفس كيشير كمو، السامكا مجتمع عمى عممتيا ثـ كمف فريدة،
 قد ميد أف فريماف، اعتبر حيث إلييا تكصمت التي كالنتائج ميد بيا قامت التي التعميمات أيضا مصداقية

 تماما مختمؼ إليو تكصمت ما أف معتبرا المجتمع، ىذا شخصيات كخصائص ثقافة السامكا تفسير أساءت
 بما عددا منطقتيا تفكؽ منطقة كمف 1960 الستينات فترة في بجمعبيانات بنفسو ىك قاـ حيث الكاقع، عف

 في مكجكد ىك كما جنسيا ككبتا بالذنب كشعكرا عنفا كتنافسا المنطقة ىذه في أف ككجد ا ضعؼ 30 يكازم
 ىاـ متطمب البنات لدل العذرية عمى المحافظة أف كما الأبناء، يضرباف الكالديف كأف الغربية، الثقافات
 . اجتماعيا

 اعتبرت نظريتو، ىكؿ ستائمي طرح اف فمنذ الأكاديمي، المجتمع ىزت قد ميد دراسة فإف ذلؾ
 ىادئة، فترة المراىقة أف كاحد مجتمع مف حتى دلالات فكجكد كالإضطراب، التكتر مف حتمية فترة المراىقة

 Rice and ، 2005) المراىؽ لسمككيات كحدىا البيكلكجية الأسس إلى المستندة التفسيرات مف يقمؿ
Dolgin .) 
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 : المراىقة مرحمة في الرئسية التغيرات -3

 التغيرات كىي .كاىميتيا خصكصيتيا ليا متميزة مرحمة المراىقة تجعؿ رئيسة ملبمح ثلبثة تكجد
 كاكتساب الفرد، جسد في التغيرات إف :البيكلكجية التغيرات .الاجتماعية كالانفعالية كالمعرفية البيكلكجية

 التطكر تعكس الإنجاب، عمى القدرة إلى كالكصكؿ البمكغ، مرحمة في اليرمكنية كالتغيرات كالكزف، الطكؿ
 .الفرد لدل البيكلكجي

 عمى المشكمة كحؿ كالتذكر فالتفكير .الفرد لدل كالذكاء التفكير في التغيرات كتتضمف :المعرفية التغيرات
 .المراىؽ لحياة المختمفة الأبعاد عمى المعرفي النمك دكر تعكس عمميات المثاؿ سبيؿ

 كالشخصية الانفعالات كفي الاجتماعية العلبقات في التغيرات كتتناكؿ :الاجتماعية /الانفعالية التغيرات
 النمك في ا ىاـ ا دكر تمعب الرفاؽ كجماعات الأسرية فالعلبقات النمك، في الاجتماعي السياؽ دكر ككذلؾ

 في أنيا إلا حدة عمى كلب مناقشتيا تتـ الأبعاد ىذه أف مف الرغـ كعمى .المراىؽ لدل كالانفعالي الاجتماعي
 في التغيرات أف يعتقد بدراستو نقكـ الذم المتكامؿ الإنساف ىذا تشكيؿ في كثيقا تداخلب متداخمة الحاؿ كاقع

 اليكـ المعركؼ فمف    المنشأ خارجي كالآخر داخمي بعضيا الضغكط، مف عدد عف تنجـ المراىقة مرحمة
 .الثقافات كافة في كتكجد عامة تغيرات ىي البيكلكجية فالتغيرات كالبيئية، الكراثية لمعكامؿ نتاج أف المراىقة

 بضركرة المراىؽ تمح عمى التي الاجتماعية بالتكقعات مرتبطة خارجية أخرل ضغكط ىناؾ بينما
 مزيد مف كتحمؿ الآخريف، مع اجتماعي تفاعؿ علبقات تطكير كعمى الطفكلية، الطرؽ عف التخمي

 مف كالتي ،  العمكـ كجو عمى كالمجتمع كالمعمميف كالكالديف الرفاؽ عف تنتج ما غالبا كالتي  المسؤكلية
 كبالإحباط بالذات الثقة، بالشؾ الشعكر مف لحظات أك ا أكقات عامة المراىقيف لدل تستثير أف المحتمؿ
 قد بينما ىك، يفضمو مما أسرع بنسية النضج مف حالة إلى الفرد نقؿ إلى الخارجية الضغكط ىذه تؤدم
 لو، حؽ أنيما يعتقد التي كالاستقلبلية الحرية نحك المراىؽ سعي جماح كبح عمى مكاقؼ أخرل في تعمؿ
 مف الانتقاؿ فشؿ أك نجاح في آخر شيء أم مف أكثر يسيـ الذم ىك القكل الخارجية ىذه تفاعؿ كلكف

 المجتمعات ففي .لأخرل ثقافة مف تختمؼ المراىقة فترة طكؿ فإف أخرل ناحية كمف  النضج إلى الطفكلة
 المساىمة تتطمب حيث الصناعية المجتمعات في بينما قصيرة، فييا فترة المراىقة تككف البسيطة أك البدائية
 صغار يكاجو حيث تمتد، المراىقة فإف الدراسية، السنكات لعدد مف إعدادا الإقتصادية الحياة في الفعالة
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 لمعمؿ الإعداد عمييـ حيث الجنسي، الإشباع كتأجيؿ الكالديف، عمى الإعتماد مف إضافية سنكات الشباب
 (Berk ، 1998) الحياة في المنتج

 :المراىقة خصائص -4

 النضج عالـ إلى الطفكلة عالـ مف انتقالو أثناء المراىؽ تنتاب التي التحكلات مف مجمكعة ثمة
 كالتحكلات الجنسية، كالتحكلات النفسية، كالتحكلات كالفيزيكلكجية، البيكلكجية التحكلات في كتتمثؿ كالرجكلة،
 الأساسية العكامؿ مف مجمكعة إلى الفرد نمك كيستند ...الاجتماعية كالتحكلات الانفعالية، كالتحكلات العقمية،

 التي ىي العكامؿ كىذه .كالثقافة كالمجتمع البيئة كعامؿ كالغذاء، العضكية، كالتككينات الكراثة، عامؿ :ىي
 .الأشكاؿ مف بشكؿ المراىقة في تتحكـ

 :والعضوية النمائية الخصائص

 المراىؽ بنية تغير التي كالفيزيكلكجية العضكية التحكلات مف مجمكعة المراىقة، فترة في تحدث،
 التناسمية، كالبنية الجسدية، التحكلات البنية ىذه كتمس الرجكلة، فترة إلى الطفكلة فترة مف تنقمو إذ جذريا،
 النمك سرعة تمحؽ بالمراىؽ التي العضكية التحكلات بيف كمف ...كالعصبية الدماغية كالبنية الكجو، كبنية

 ىذا النمك أف كيلبحظ .ميلبده بعد الأكلى أشير التسعة خلبؿ الطفؿ نمك يشبو الذم كالجسدم العضكم
 كتغير كالإبط، كالعانة الذقف المحية شعر كظيكر كالمنكبيف، الكتفيف باتساع البمكغ، فترة مف سنة قبؿ يتحقؽ
 كاكتساب كالأنثكية، الطفكلية الملبمح مف بالتخمص ملبمح الكجو كتغير الغمظة، إلى الرقة مف الصكت
 كالعضلبت كالأطراؼ كالساقيف القامة الأنؼ، كامتداد كانتفاخ كالفكيف، الجبية كاتساع الذككرية، الملبمح
 كبداية الخصيتيف، كنضج التناسمي، جيازه كنمك الأعمى، نحك العظمي الييكؿ كانجذاب سريع، بشكؿ

 إلى يعكد في ذلؾ كالسبب كالإنجاب؛ كالإخصاب التناسؿ عمى المراىؽ قدرة كبالتالي، .المنكية الإفرازات
البنت  يخص فيما أما .الحركة في كالسرعة الحفة إلى ميمو عمى علبكة الجنسية، كالغدة النخامية الغدة نشاط

 عشرة الرابعة إلى عشرة الحادية السف مف ذلؾ كيتحقؽ بالذككر، مقارنة كزنا كأثقؿ قامة أطكؿ فيي المراىقة،
 أك الشيرية الدكرة أك بالطمث مراىقتيا تتميز إذ بالذكر، مقارنة مبكر كقت في البمكغ عندىا كما يتجسد 

 ليبدأ مؤقتا، انقطاعو ثـ عشرة، الثالثة السف حكالي الحيض دـ بنزكؿ الشيرية العادة كتبدأ الحيض دـ كجكد
 كاتساع كعضكيا، جسديا السريع نمكىا باطراد البنت مراىقة تتميز كما .كطبيعي عاد بشكؿ الدكرة مسار
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 إفراز عمى المبيضيف كتناكب كالحمؿ، للئخصاب كقابميتيا كاستدارة حكضيا، الفخذيف، كأعمى أردافيا
 (123ص،1986،)حامد عبد السلام زىران الأنثكية بالملبمح كالتميز كنتكئيما، الثدييف كبركز البكيضة،

 :النفسية الخصائص

 النفسية التغيرات مف مجمكعة - عامة بصفة المراىؽ لدل -كالفيسيكلكجية العضكية التحكلات تحدث
 تمؾ فيـ عدـ بسبب كاللبمتكازف؛ كالمضطرب الغامض الشعكر مف بنكع كالإحساس كاللبشعكية، الشعكرية
 أك إيجابا نفسيتو في ذلؾ يؤثر مما كعضكيا؛ فيزيكلكجيا ذاتو بتغير كذلؾ كالشعكر حقيقيا، فيما التغيرات
 مف كثير في لديو، يكلد مما كجسده؛ لذاتو المراىؽ إدراؾ أثناء تحدثو الذم الاضطراب عف ناىيؾ سمبا،

  (123ص،1986،)حامد عبد السلام زىرانالأحياف،

ذا ...بالنقص كالشعكر الانفعالي، كالتييج كالانقباض كالصراع التكتر حالات  بالنظريات تكسمنا كا 
 كالمرحمة المرحمة الفمية، فبعد الراشدة، الجنسية مرحمة ىي -فركيد حسب -المراىقة مرحمة فإف النفسية،
 مع فترة جمي بشكؿ تفتقيا في الجنسية الغرائز تبدأ الجنسي، الكمكف كمرحمة القضيبية، كالمرحمة الشرجية،
 لذتو لتحقيؽ جنسو غير مف الآخر الفرد مع الطبيعي الجنسي الاتصاؿ عمى قادرا المراىؽ يككف إذ البمكغ؛
 ىذا كيعني .بالذات الفترة ىذه في الجنسية الميكؿ مع كالشرجية الفمية الميكؿ لديو تتقاطع كبالتالي، ،الشبقية

 مرحمة أف إلى ( Ericsson ) إريكسكف كيذىب ، بالذات فترة المراىقة مع تبدأ الجنسية الحقيقية الحياة أف
 كتحقيؽ بالشخصية، كالاستقلبلية كالاعتراؼ اليكية بتنمية -كالأنا الشعكر مستكل عمى - تتميز المراىقة
 . الحقيقية اليكية تحصيؿ أجؿ مف الآخريف الاشخاص ردكد مختمؼ كمكاجية الجنسي، النضج

 :العقمية الخصائص

 لدل كالذكائي كالذىني المعرفي التطكر قسـ قد ( Jean Piaget)  بياجيو جاف أف المعركؼ مف
 المرحمة :في حددىا كقد المراىقة، مرحمة إلى الطفكلة مرحمة مف تبدأ أساسية، مراحؿ أربع إلى الإنساف
 سبع إلى السنتيف مف( الحسية العمميات قبؿ ما كمرحمة ،)السنتيف إلى الميلبد فترة مف( الحركية - الحسية
 مف( الصكرية العمميات كمرحمة ،)سنة عشرة اثنتي إلى سبع مف( المشخصة العمميات كمرحمة ،)سنكات
 كالميؿ التجريد، بخاصية -بياجي جاف عند - المراىقة مرحمة كتتميز ىذا، .)فكؽ ما إلى سنة عشرة اثنتي
 المنطقي الذكاء أف ىذا كيعني العياني المممكس الحسي الفكر عف كالابتعاد المنطقية، العمميات نحك
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 ينتقؿ أك المنطقي، الصكرم البناء نحك المشخصة مرحمة العمميات مف ينتقؿ - المراىؽ عند - كالرياضي
 كالمعرفي الذىني لمنمك الطبيعية السيركرة ذلؾ إلى كيعكد .المجرد الرمزم الطابع نحك الحسي الطابع مف
 كالبيئة. المحيط كتطكر البيكلكجي، النمك مع -بنيكيا يتماثؿ الذم

يجاد المنطقي، كالذكاء الرمكز لغة باستخداـ المراىؽ عند الذكاء كبتعبير آخر يتطكر  الحمكؿ كا 
 يكتسب -المرحمة ىذه في – الطفؿ أف ذلؾ، إلى أضؼ .الخارجي المحيط يطرحيا التي لمكضعيات المناسبة
 كيميؿ المعقدة، كالمنطقية الرياضية الكضعيات كيحؿ كاستنباطا، استقراء كالافتراض كالبرىنة الاستدلاؿ آليات
 في مستخدما بو، تحيط التي أكالبيئة الطبيعة مع ناـ تكازف في كمو ىذا كيجعمو .كالنسقي الفمسفي التفكير إلى
 ...كالانسجاـ كالمكاءمة، كالتكافؽ، كالاستيعاب، كالمماثمة، كالتأقمـ، التكيؼ، :مثؿ العمميات، مف مجمكعة ذلؾ
 مع تكيؼ أك تكافؽ علبقة لإيجاد فطرية قابمية لدييا الحية الكائنات "أف بياجي جاف يرل الصدد، ىذا كفي
 أكبر لتحقيؽ كخبراتو الفرد قدرات لتييئة الفطرية القابمية ىك التكازف كىذا .بالتكازف يسمى ما خلبؿ مف البيئة
 حكلو، البيئة متطمبات إمكاناتو تكظيؼ في الفرد نجاح بأنو التكازف تعريؼ كيمكف .التكيؼ مف ممكف قدر

 بيف التفاعؿ نكع عمى تعتمد كالتي التمثيؿ، بعممية لمفرد المعرفي لمبناء طبقا لمبيئة الاستجابة عممية كتسمى
 الحي لمكائف أمكف ما تشمؿ إنما لحظة أم م ؼ الماثمة المعرفية كالبني الطبيعية، كالبيئة المعرفية البني

 عقمي، نمك ىناؾ يككف فمف الكحيدة، المعرفية العممية ىك التمثيؿ كاف إذا أنو الكاضح كمف .كتمثمو استيعابو
 فإف لذا، .المعرفية بنيتو في ماثؿ ىك لما المحدد الإطار عمى خبراتو تمثيؿ في يعتمد سكؼالطفؿ  إف حيث

 كيحدث المعرفية البنى تتعدؿ أك تتكيؼ بكاسطتيا التي العممية ىي المكاءمة، كالمكائمة تسمى الثانية العممية
 ضكء في الراىف لممكقؼ ليستجيب الحي لمكائف تسمح عممية التمثيؿ إف :أم .المعرفي النمك خلبليا مف

 (136-124ص،1986،)حامد عبد السلام زىران الخصائص كبسبب لديو السابقة الخبرات أك المعرفة

 ىذه بأف القكؿ يمكف فإنو كحدىا، السابقة المعرفة ضكء في ليا الاستجابة يمكف لا التي الفريدة
 أف تمبث لا ثـ ،الأمر بادلء في المعرفي بنائو في تكازف عدـ أك اضطرابا تسبب لمفرد الجديدة الخبرات
 مع تتكائـ لكي تتغير المعرفية البنى فإف فطرية، حاجة التكازف أف كبما المعرفي، البناء مع كتتزف تنسجـ

 التدريجي التناقض كىذا .المعرفي الاتزاف يحدث كبالتالي، .الجديدة المكاقؼ أك الجديدة الخبرات خصائص
 بالاستدخاؿ، يسمى ما ىك المعرفي البناء أك القدرات استخداـ في كالزيادة الطبيعية البيئة عمى الاعتماد في
 بميؿ المرحمة ىذه تتميز ككذلؾ، البيئة مع لمتكيؼ أداة التفكير يصبح الخبرات، مف قدر أكبر استدخاؿ كمع

 أك طكيؿ لفيمـ متابعتو حيف بجلبء ذلؾ يتبيف كما كالعمؽ، كالطكؿ حيث المدة مف الانتباه إلى المراىؽ
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 كالإبداع كالتذكر كالتخييؿ التخيؿ عمى قدرتو عمى علبكة ،مسترسمة طكيمة قصة أك القدـ كرة في مباراة
 كالتحرر كالاستطلبع، المغامرة كحب مف الرحلبت كالإكثار اليقظة، كأحلبـ الشركد إلى كالميؿ كالابتكار،

 الغزؿ، شعر كقراءة كالدينية، الكتب العممية قراءة كلاسيما الحرة، القراءة إلى كالميؿ الدراسية، البرامج مف
 الطفؿ عالـ أف كيلبحظ ،الإناث عند الركمانسية الأغاني سماع أك الذككر، لدل الشبابية الأغاني كسماع
 في ،كالتشخيص كالإحيائية بالحسية كمسيج كضيؽ، محدكد عالـ الأكؿ فالعالـ المراىؽ، عالـ عف يختمؼ
يقكؿ  النطاؽ، ىذا كفي .كعقمي حسي ىك لما كالتجاكز كالتخييؿ التجريد بخاصية الثاني العالـ يتميز حيف،
 تناسقا أكثر المراىقة عالـ إف إذ لمطفؿ، العقمي العالـ عف يختمؼ لممراىؽ العقمي العالـ " أف أكزم أحمد

 التفكير في طكيمة أكقات كقضاء العقمي بالنشاط بالاستمتاع لممراىؽ مما كتحريدا كأكثر معنكية كانتظاما
 مرحمة القكؿ يمكف إنو حتى . الحياة كمعنى كالعدالة كالشجاعة كالفضيمة كالخير معنكية مسائؿ في كالتأمؿ
 .كالبسيطة الساذجة الفمسفة فترة الأكلى الطفكلة فترة كانت أف بعد المعقمنة، الفمسفة مرحمة ىي المراىقة

 جميع في كالمدرسكف الآباء عنيا يجيبو الخامسة أك الرابعة طفؿ يمقييا التي الفمسفية فالأسئمة
 نفسو، عمى يطرحيا أسئمة فيي الفترة، ىذه في المراىؽ تشغؿ التي الأسئمة الفمسفية بخلبؼ . الحالات
 .شيء لكؿ المتقبؿ الطفؿ ذلؾ يعد لـ لأنو .العقمية بقدرتو فييا كيبحث

 كما ،ضركرتيا عف كيتساءؿ قبؿ، مف تمقاىا التي الخمقية المبادئ العقمي لمنقاش يطرح المراىؽ إف  
 ىذه المراىؽ يناقش ما كبقدر .كالاجتماعية الركحية كقيمتو الديف كعف كالحياة الككف عمؿ عف يتساءؿ أنو

 كما .بقيمتو رفاقو بيف يشعره الذم التفكير ىذا خلبؿ مف ككجكده ذاتو يؤكد فإنو كالعقؿ، المسائؿ بالمنطؽ
 كسذاجتيا الطفكلة بكضع الفكرم ككضعو معرفتو ليقارف فيو كينتصر يخكضو كؿ نقاش بعد ذاتو إلى يعكد
 بؿ كالصديؽ، كالأستاذ الأب لمناقشة استعداد عمى فيك طفلب، فصاعدا اعتباره الآف مف يرفض ليذا،

 .كالقيمة بالكجكد لو يعترفكا لـ إذا جميعا ىؤلاء كتحدم

 تتككف العقمية كالقدرات للئمكانيات كاستخدامو مجتمعو أفراد مختمؼ مع المراىؽ تفاعؿ خلبؿ كمف
 في تتحكـ التي اتجاىاتو تتككف مجتمعو في يخبرىا التي المكاقؼ مختمؼ خلبؿ فمف .كتتبمكر اتجاىاتو
 في عنيا لمدفاع يتحمس التي الخاصة نظره كجيات الفترة ىذه في لممراىؽ نجد ليذا، .كتكجيو سمككو
 قدراتو كنمك المراىؽ، عند كالملبحظة الإدراؾ بقكة المرحمة ىذه تتسـ كعميو، كالأندية المجالس مختمؼ
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 كالاستيعاب التمثؿ عمى كقدرتو كالذكائي، كالعصبي دماغو الذىني كاتساع كالكفائية، كالمعرفية العقمية
 (138ص ،1986،)حامد عبد السلام زىران . كالتجريد كالإبداع كالتخييؿ كالتجريب كالبرىنة كالحفظ

 :الانفعالية الخصائص

 عمى المراىؽ تنتاب التي التغيرات بسبب الشديدة كالتكتر كالاضطراب بالقمؽ المراىقة فترة تميز
 الاىتماـ أك المناسبة الرعاية لايجد حينما التشنج كثير كيككف كالاجتماعي، كالنفسي، العضكم، المستكل
 لحظة أية في ينفجر قد عنيؼ، بركاف بمثابة المراىقة أف ىذا كيعني كالمجتمع، كالمدرسة الأسرة مف الكافي
 في يعيش المراىؽ كاف إذا كلاسيما كعنؼ، كثكرة كالفعاؿ أزمة مرحمة بأنيا الفترة ىذه اعتبرت لذا، ما،

 المادية برغباتو يعني كلا النفسية، كاتجاىاتو كميكلو كحاجياتو المراىؽ متطمبات لايراعي تقميدم، مجتمع
 أك بالإخفاؽ كالخيبة، شعكره كأثناء الدراسي، فشمو أثناء كثيرا المراىؽ الفعالات كتزداد .كالعاطفية كالمعنكية
خكتو كالداه فييـ بما الآخركف، يحتقره حينما أك ما، صدمة في كقكعو  كمدرسكه، أكحينما كزملبؤه كأصدقاؤه كا 
 كالييجاف، كالشغ العنؼ إلى الالفعاؿ يدفعو كقد .كمو المجتمع قبؿ مف كمقصيا كمرفكضا منبكذا يككف

 اليرمكنية لمتغيرات نتيجة ىي الانفعالات كىذه .المراىقات الفتيات مع خاصة الآخريف، مع القكة كاستعماؿ
 صراعا يعيش المراىؽ أف ىذا كيعني .كنمكىا الصماء الغدد لضمكر أك كالجسدية كالفيزيكلكجية كالعضكية

 كالعقمية الجسدية صحتو في سمبا تؤثر قد كمتأزمة، خطيرة انفعالات لو دراميا يسبب كخارجيا داخميا
 حينما أك أخرل، إلى لحظة مف الصراح ك البكاء إلى حينما يمتجيء كلاسيما الدمكم، كضغطو كالانفعالية

 أك الدكنية بالنظرة يشعر حينما أك كالتغريب،كالإقصاء  كالتيميش كالكآبة كالعزلة كالغربة بالكحدة يحس
 لمتكبات إظيارا غيره مف المراىؽ أكثر أف أكزم أحمد كيرل جسده، في قبح أك إعاقة بسبب العارـ النقص

 بيف النفس مكزع فييا يككف التي الفترة ىذه في طبيعي أمر كىذا بالفجاجة، المتميز الانفعالي كالصراح
 الذات تمثؿ كالثانية .سكاه يراىا كما نفسو تمثؿ كالأكلى .المثمى كالذات الحقيقية الذات :عنيما يبحث ذاتيف
 تكيفو مستعصيا، ككاف عميو، النفسي التكتر اشتد الذانيف، بيف كبيرة اليكة كانت ككمما .إلييا يتطمع التي
لو  يتعرض ما ينشأ المراىؽ، ذات كىي كاحدة ذات عف صادريف مختمفيف اتجاىيف بيف التضارب ىذا كعف

 .السكم التفكير عف أحيانا يصرفو عقمي كتكتر ذىني كشركد ككآبة مقرطة نفسية كحساسية قمؽ مف المراىؽ
 كاضطراىا المقمؽ، كتكترىا العصبي، كتشجيا اليائجة، بانفعالاتيا معركفة فترة كعميو، فالمراىقة "

 (86ص ،2004 ،)ىرني كلاين ليندجرين.العنيؼ
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 :الجنسية الخصائص

 عمى ، بقدرتو المراىؽ لدل الفحكلة قكة كازدياد الجنسي، البمكغ الخاصية المراىقة مرحمة تتميز
الأسرة،  كبناء كالإنجاب الزكاج عمى قادر المراىؽ أف ىذا كيعني الجنسية، كالممارسة كالإخصاب التناسؿ

ذا  بالقبمة كالاستمتاع بالقضيب، كالمعب الثدييف، بمص قبؿ مف الطفؿ اكتسبيا قد الجنسية العريزة كانت كا 
 ما إف ":فركيد يقكؿ الصدد، ىذا كفي كالجنس كالإخصاب التناسؿ فترة ىي المراىقة فإف ...كالاستمناء
 جيازا غايتيا بمكغ تستخدـ التي التناسمية الكظيفة ىي السف ىذه في بالفعؿ )المراىقكف( نفكسيـ في يستيقظ
 أف عمى كمو ىذا كيدؿ " ...كالتناسؿ الجنسية بيف تخمطكف إذ تحطكف فأنتـ قبؿ، مف يكجد كنفسيا جسميا
 كلذتو كشيكاتو عف رغباتو لمتعبير كلاشعكريا شعكريا المراىؽ تحرؾ التي ىي كالميبيدية الشبقية الغرائز

 منطقةفي  كتقمع تكبت لذاء ،الغريزية الرغبات تمؾ تحقيؽ يمنعاف الأعمى كالأنا الكاقع أف بيد الإيركسية،
كالدفينة  المقمكعة رغباتو عف اليك يفصح كالكاقعية، الأخلبقية المراقية تغيب ما كبمجرد اللبشعكر، أك اليك
 لمطفكلة أف نرل ىنا، كمف .كالاسترجاع كالتذكر كالنسياف، كالكلبـ القمـ كزلات كاليقظة، النكـ أحلبـ شكؿ في

 (87ص ،2004 ،كلاين ليندجرين )ىرني .السيككلكجي اللبشعكر صعيد عمى راسخة ركاسب

 فرؽ في كالديف كالاندماج التربية إلى بالاحتكاـ إلا كالشبقية الجنسية الغرائز ىذه ضبط يمكف كلا
 يتحقؽ ذلؾ كلف النفسي، الجياز أطراؼ مف طرؼ كؿ رغبات بإرضاء النفسي، التكازف كتحقيؽ التنشيط،
 الميكؿ كتزداد ىذا، الصحيحة الإسلبمية التربية أك المشركع الزكاج طريؽ عف كالارتكاء بالإشباع إلا التكازف
 كالاستيكاء الاستمطاؼ عبر الآخر الجنس إلى المراىؽ بميؿ كانفعالا، كىيجانا كتدفقا قكة الجنسية

 جنس كؿ نظرة أف عمى " البرمء، المثالي الحب كأحاسيس كالمشاعر العكاطؼ كتبادؿ كالحب، كالاستمناء
 الثقافة كنكع منيما، كاحد كؿ ليا خضع التي التربية بنكع كيتأثر يتحدد نحكه، كاتجاىو الآخر الجنس إلى
 الأكساط مف كثير ماتزاؿ قريب كقت إلى المغربي فالمجتمع .المجتمع في كقيمتو كاحد كؿ مكانة تحدد التي
 إذا ما بحسب يختمؼ كقيمتيا كمكانتيا الأنثى فكضع كالريبة، الشؾ ممؤىا نظرة الآخر الجنس إلى فيو تنظر
 الفرد قيمة تحديد إلى تحتاج كمازلنا إلخ، ...مطمقة أك متزكجة عاطمة، أك مكظفة أما، أك امرأة كانت

 المرحمة ترتبط إذ الجنسي، الامتداد مستكل عمى بالطفكلة المراىقة ترتبط كضعو كعميو، عف مجرد كإنساف
 إف ":فركيد يقكؿ ىذا، كفي . كالقضيب المص كمرحمة الجنسي، الكمكف بمرحمة البمكغ مرحمة في التناسمية

 المتع تأميف إلى كحدىا الغريزة فييا تنزع التي المنفصمة ىذه، المعقدة، المفككة، الجنسية الطفؿ حياة
 كاكتممت، تككنت قد لمفرد الشخصية الجنسية تككف بحيث رئيسييف، اتجاىيف في كتنتظـ تتكثؼ كالمباىج،
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 التناسمية، المنطقة كالنكازع لييمنة الميكؿ تخضع أكلى جية فمف البمكغ، فترة انتياء عند الأحياف، أكثر في
 الأكلى الميكؿ كالنكازع لإشباع كلايعكد التناسؿ، خدمة في تدخؿ برمتيا الجنسية الحياة تجعؿ السيركرة كىذه
اشتياء  يطرد ثانية، جية كمف .الحقيقي الجنسي للبتصاؿ السبيؿ كيميد العدة يعد ما بقدر إلا أىمية مف

 تجد أف إلى الحبية، الحياة في الجنسية، الغريزة مقكمات جميع تنزع بحيث الذاتية، الإيركسية آخر شخص
 الثبيت ىذا في بالمساىمة البدائية الغريزية المركبات لجميع لايسمح لكف المحبكب لدل الشخص إشباعيا
 لبعض الشدة بالغة كبت عمميات تحدث الربية، تأثير كتحت البمكغ، فقبؿ سف .الجنسية لمحياة النيائي
  كبتو تـ ما كتحبس تمجـ حارسة كالأخلبؽ، كالقرؼ كالخجؿ محددة، نفسية قكل كتنتصب كالنكازع؛ الميكؿ
 كالمقاكمات الأفعاؿ ردكد في الحاجات تمقى ىذه الجنسية، لمحاجات الكبير المد البمكغ، مع يندفؽ، كحيف
 كالنكازع الميكؿ جديد مف تحيي أف مف كتمنعيا بالسكية، المسماة الطرائؽ سمكؾ عمى ترغميا حكاجز تمؾ
 كيمييا بالبراز؛ الصمة ذات المذات أم التغكطية، الطفكلة لذات أكلا بيا كأعني .كبت إلى مآليا كاف التي
 المراىقة فترة تتميز كعميو، ".محبكب كمكضكع البداية مف الاختيار عمييـ كقع الذيف التعمؽ بالأشخاص ثانيا

 ىي المرحمة ليذه خاصية أىـ لكف الإيركسي، الحب مشاعر شكؿ في كتفتؽ الميبيدك الجنسية، بالميكؿ
 (87ص ،2004 ،)ىرني كلاين ليندجرين .كالإخصاب كالتكالد كالتناسؿ البمكغ خاصية

 :الاجتماعية الخصائص

 المراىؽ لايكتفي :أم .الاجتماعية علبقاتو باتساع اللبتمركز نحك الذاتي التمركز عف المراىؽ يتخمى
 إلى تشده كانت التي كالزمالة الصداقة بعلبقات أك بالأسرة، تربطو كانت التي الأبكية العلبقات بتمؾ

 العالـ ىذا في بجسده كيحضر المجتمع، في كيندمج الغير، مع حميمة علبقات في يدخؿ بؿ المدرسة،
 الآخر الجنس مع أك جنسو أبناء مع كثيرة علبقات المراىؽ يربط ثـ، كمف .كالمكضكعية الذاتية بتجاربو
 كالتعاكف، كالصداقة المحبة قكاميا إيجابية حميمة علبقة إما كزملبئو ق كرفاؽ بأصدقائو علبقاتو كتككف
ما  كأكثر .النفسية كميكلو الاجتماعية، تنشئتو حسب كالحقد، كالعنؼ التطرؼ عمى قائمة عدكانية علبقة كا 
 بالتنشيط تعنى ديناميكية جماعات في فيندمج الغير، أك الآخر نحك أسرتو عف أكثر المراىؽ يبتعد ىذا، مف

  (141-140ص،1986،)حامد عب السلام زىرانكينسمخ كالرياضي، كالثقافي كالأدبي الفني
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 ميما أنو بيد مسؤكلية نفسو بتحمؿ الشخصية، ىكيتو كامتلبؾ الاستقلبلية، عف باحثا أسرتو عف
 تنفؾ كما ككطيدة، كمعنكيا ماديا كرصينة متينة العائمة ركابط تبقى أسرتو، عف الانفكاؾ المراىؽ حاكؿ

  .نيائيا منيا التخمص لايستطيع إذ المراىؽ، لدل الأعمى الأنا في تتحكـ تكجيياتيا

 تكطيد فيو المراىؽ يحاكؿ الذم الكقت في ":بقكلو الحقيقة ىذه عف( ( Jersild جيرزيمد عبر كقد
 فيطبعاف فعميما يفعلبف لاينفكاف بيا كتأثره عميو الأسرة أثر الاجتماعية، فإف الحياة مسرح عمى ذاتو أركاف

 المعنكم الأخلبقي التأييد منيما ليستمد أبكيو إلى يمجأ أف في الرغبة نفسو في يجد ما ككثيرا كيطبعاه،
 نيائيا، بالأسرة الركابط ليست فسخ الطبيعية الاعتيادية المكاقؼ في ذاتيا بحد كالعممية .العاطفي كالتعضيد

نما  في الحياة لنظاـ كلائو عمى الأسرة نطاؽ خارج الاجتماعية المراىؽ علبقات كفة فييا ترجح عممية ىي كا 
 تأقمما الاجتماعي محيطو عمى المراىؽ بانفتاح المراىقة فترة تتسـ كعميو، ىي مرة أكؿ فيو نشأ الذم البيت
 الآخر، متنكعة اجتماعية علبقات في الدخكؿ عمى المراىؽ قادر أف ىذا كيعني .كتنشئة كتطبعا كتكيفا
 الجنس إلى كبير ميؿ الفترة، ىذه في يككف لممراىؽ، :أم...حب أـ زمالة أـ صداقة علبقات أكانت سكاء

 الغدة إفرازات عف الناتج كالأنثكية الذككرية اليرمكنات كنشاط التناسمي الجنسي، جيازه نمك بعد الآخر،
 فترة يجعؿ مما ؛ كالأخلبقية الاجتماعية بالمعايير ماتصدـ - غالبا- المراىؽ رغبات أف بيد .النخامية
 .الذنب كمشاعر الآخر سخرية مف الخكؼ عف ناىيؾ .كتطمع كترقب كحذر كتكجس عزلة فترة المراىقة

 خكاص مف خاصة إلى المجتمع الانتماء "أف كخاصة الآخر، إلى بالميؿ المراىقة فترة تتميز ىنا، كمف
 ىذه كتبدأ كالرضا كالسعادة، كالأمف بالطمأنينة يشعر حتى الانتماء ىذا بضركرة يشعر فيك عمكما، الإنساف
 ىذه الأرض، عمى الحياة باستمرار كتستمر ،)الأسرة كنؼ في( الأكلى الطفكلة منذ كالتدريب بالمراف الميزة
 أعيقت ما إذا كعنفا تمردا المراىؽ كيبدم .ذاتو عف التعبير في يرغب فيك المجتمع، ىذا لىإ انتمائو كنتيجة
 لو تشكؿ التي الأصحاب مف الشمة إلى انضمامو كما .المجتمع أك المدرسة أك الأسرة قبؿ مف الرغبة ىذه
 يشعر كمعيا المنزلية، أسرتو مف أكثر تفيمو فيي النفسية، الراحة فيو يجد الذم إلا المتنفس للؤسرة، بديلب
 إلا مرافقة يأبى فالمراىؽ الجسدم، بالنمك يتعمؽ الاجتماعي كالنمك .تعترضو أزمة أية في كحيدا يعد لـ أنو
 في لمصحبة بالنسبة كبير أثر ذات لاتككف قد كالثقافية كالمعايير العممية الجسـ، كفي السف في يقاربو مف
 بانفتاح لممراىقة الاجتماعي الطابع يتميز كعميو، ..المشتركة كلميكايات لمسف، ىي كالأكلكية ، المرحمة ىذه
 سمبية إما كثيقة علبقات بإقامة الضيقة، كمدرستو المحدكد، أسرتو عالـ مف اكبر اجتماعي عالـ عمى البالغ
ما  (.123ص،1986،)حامد عبد السلام زىرانإيجابية كا 
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 : المراىقة مراحل -5

  :المراىقة المبكرة

( سنة يحدث خلبليا انفجار في النمك الجسدم كاستيقاظ لمقدرات العقمية كالقدرة 86 - 83)كىي مف 
الميكانيكية كالمغكية، تمتد منذ بدء النمك السريع الذم يصاحب البمكغ حتى بعد بمكغ سنة تقريبا عند استقرار 

الاستقلبؿ ،كيرغب دائما في كفي ىذه المرحمة المبكرة يسعى المراىؽ إلى  التغيرات البيكلكجية عند الفرد،
  كفي ىذه الفترة يستيقظ لدل الفرد إحساس بذاتو ككيانو. التخمص مف القيكد التي تحيط بو،

  :المراىقة الوسطى

( سنة، كىي أقرب إلى المراىقة المبكرة منيا إلى المراىقة المستقمة ،تمتاز ىذه 88 - 86كىي مف ) 
كالسكينة، كبالاتجاه إلى تقبؿ الحياة بكؿ ما فييا مف اختلبفات أك المرحمة بشعكر المراىؽ خلبليا باليدكء 

عدـ كضكح كبزيادة القدرة عمى التكافؽ، كبرغبة المراىؽ في شتى اتجاىات قائمة عمى فمسفة "أف يعيش 
قامة علبقات متبادلة مع  المرء كأف يترؾ غيره يعيش" ،كتتكفر لدل المراىؽ طاقة ىائمة كقدرة عمى العمؿ كا 

خريف، كعمى إيجاد نكع مف التكازف مع العالـ الخارجي. كمف أىـ سمات ىذه المرحمة تميزىا بتطكر النمك الآ
 الاجتماعي بشكؿ ممفت للبنتباه ،كتبدكا غالبان في المظاىر التالية :

 .شعكر المراىؽ بالمسؤكلية الاجتماعية ،الميؿ إلى مساعدة الآخريف -
 .شكؿ ميكؿ كاىتماما بتككيف صداقاتالاىتماـ بالجنس الآخر، كيبدكا عمى  -
 .اختيار الأصدقاء مف بيف الأفراد الذيف يميؿ المراىؽ إلى إقامة ركابط معيـ -
 (60 ص 1927 العيسوي الرحمن عبد (الميؿ لمزعامة ككضكح الاتجاىات كالميكؿ لدل المراىؽ -

  :المراىقة المتأخرة

( سنة كتقابؿ مرحمة التعميـ الجامعي، تكتمؿ فييا مظاىر النمك التي تمكف 18-88كىي مف ) 
المراىؽ مف أف يصبح عضكان في جماعة الراشديف، كتمتاز بتبمكر اتجاىاتو الاجتماعية كميكلو المينية 

حمة النمك الخمقي كالعممية، كىي مرحمة اتخاذ القرارات، كالاستقلبلية كبكضكح اليكية كالالتزاـ، كىي مر 
كمراعات القكاعد السمككية، يتعرض المراىؽ في ىذه المرحمة لمشكلبت تختمؼ حدتيا كتنكعيا عف المراحؿ 
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السابقة، كتزداد فييا المخاكؼ مف عدـ تحقيؽ الأماني، كيحاكؿ أف يتكيؼ مع المجتمع الذم يعيش فيو، 
  حت لكاء الجماعة.كأف يتعكد عمى ضبط النفس كالبعد عف العزلة بالانطكاء ت

كيشير العمماء إلى أف المراىقة المتأخرة تعتبر مرحمة التفاعؿ كتكحيد أجزاء الشخصية ،بعد أف 
أصبحت الأىداؼ كاضحة، كبعد أف انتيى المراىؽ مف الإجابة مف التساؤلات المتعددة التي كانت تشغؿ 

 "إلى أيف أسير؟ " ،" كما ىدفي؟" ،"ككيؼبالو في المراحؿ السابقة، مثؿ "مف أف؟ " ، "مف أككف؟ " ،
 (60 ص 1927 العيسوي الرحمن عبد ( ؟سأصبح

 المراىقة مرحمة في النمو مظاىر -6

 : يمي ما فييا كتتمثؿ

 :الجسمي النمو -6-1

 نمكه سرعة مع تتناسب لا التي الجسمي نمكء ،سرعة المراىؽ عمى تطرأ التي التغيرات أىـ مف
 تأثيرىا حيث مف ميمة ماىي ما بقدر ذاتيا في ميمة ليست التغيرات كىذه كالاجتماعي، كالانفعالي العقمي
 منيا كاحدة كؿ تتأثر كعكاطفو كعقمو المراىؽ فجسـ كسمككو، كقدرتو المراىؽ شخصية عمى المباشر
 :ىما مظيريف عمى الحسمي النمك كيشتمؿ بالآخرل،

 : الفزيولوجي النمو -6-2

 الغدد إفرازات في كالتغيرات للئنساف، الداخمية الأجيزة في تحدث التي التغيرات تمؾ بو كيقصد
 لمنضج التناسمية الأعضاء كصكؿ أم كالبمكغ، الجنسي النضج التغيرات تشمؿ كما الجنسية كالغدد الصماء
 . التناسؿ عمى قادرا يصبح أف مف الفرد يمكف الذم الكظيفي

 : العضوي النمو -6-3

 ك الكجو ملبمح في كالتغير كالكزف كالطكؿ لممراىؽ، الخارجية الأبعاد نمك في العضكم النمك يتمثؿ
 أف يجب التي كنتائجيا أثرىا ليا سيككف التي النمك عممية تصاحب التي الجديدة المظاىر مف ذلؾ غير

 بدأ المراىؽ عمى تطرأ التي العضكية التغيرات كمف لمتطمباتيا، كفقا كسمككو حياتو كيكيؼ المراىؽ يتقبميا
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 إلى المراىؽ صكت كيسيؿ الجنسيف، عند كالعانة الإبطيف كتحت الذكر عند الشارييف عمى الشعر ظيكر
 149 )ص ، 2004قاسم، الكريم عبد( النعكمة إلى الأنثى صكت يسيؿ بينما الخشكنة،

 :الاجتماعي النمو -6-4

 نطاؽ اتساع يلبحظ فإنو الشخص عمى تطرئ التي كالانفعالية كالعقمية الجسمية لمتغيرات نتيجة
 كذلؾ كتستمر كالأفكار، كالاتجاىات كالمشاعر الخبرات في للآخريف مشاركتو كتزداد الجماعي الاتصاؿ
 كالقادة كالمدرسيف ) الكالديف( الأسرة مثؿ حياتو في الياميف الأشخاص مف الاجتماعية التنشئة عممية

 ذلؾ كيبدكا بمظيره اىتمامو المراىؽ عمى كيظير فييا يعيش التي العامة الثقافة كمف الرفاؽ مف كالمقربيف
 بالنسبة كالمكضة بالحمي كالاىتماـ للبنتباه، الزاىية اللبفتة بلبلكاف كالاىتماـ ملببسو اختيار في كاضحا
 إلى الغير عمى الاعتماد مف كالانتقاؿ الاجتماعي، نحك الاستقلبؿ نزعتو المراىؽ عمى كيلبحظ للئناث
 ينتمي التي الاجتماعية كالمسؤكلية الكعي الاجتماعي كينمك الزعامة، إلى ميمو ككذلؾ النفس عمى الاعتماد
 الاجتماعي التفاعؿ دائرة كتتسع ليا، كالخضكع الأصدقاء جماعات في كالتكتؿ التألؽ في فيستمر إلييا،
 (365ص،2004ممحم، سامي( الآخر الجنس إلى كالميؿ

 :العقمي النمو -6-5

 أم المعقد، إلى البسيط مف العقمية الحياة فتسير كنضجيا، العقمية القدرات بنمك المراىقة فترة تتميز
 العقمية القدرة كيسمى العاـ الذكاء ينمك المرافقة مرحمة ففي المعقدة، العلبقات إدراؾ إلى الحركي الإدراؾ مف

 العمميات مف بكثير القياـ عمى المراىؽ قدرة كتزداد الخاصة الاستعدادات كالقدرات تتضح ككذلؾ التامة،
 ( 38 ص 1927 العيسوي الرحمن عبد ( كالتخيؿ كالتذكير كالتفكير العميا العقمية

 :الانفعالي النمو -6-6

 ترتبط المراىؽ تعترم التي الانفعالات أف عمى الباحثيف مف العديد بيا قاـ التي الدراسات تؤكد
 عبر الداخمي العضكم كبالعالـ كاستحاباتيا، مثيراتيا عبر بالفرد المحيط الخارجي بالعالـ كثيقا ارتباطا
 الفرد لنمك مباشرا خضكعا الخارجي ارتباطيا كيخضع الكيميائية، الفيزيكلكجية كتغيراتيا الكجداني شعكرىا
 في المراىؽ ، كيتعرض كالتغبير التطكر إلى منيا كالاستقرار الشات إلى أقرب الداخمية مظاىرىا شقى بينما
 في التي تؤثر السمككية المشكلبت بعض مف يعاني كيجعمو نمكه الحراؼ يسبب ما إلى الحالات مف كثير
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 أقرانو مف اقؿ نفسو رأل إذا النفسي الألـ مف بكثير يشعر فالمراىؽ دراسيا، تأخره إلى كتؤدم النفسي نمك
 أشكالا تتخد سمككية اضطرابات إلى الفعؿ ىذا يتحكؿ كثيرة حالات كفي بدانة منيـ أكثر أك حجما كرشاقة

 ( 150 ،ص 2004 ، الخير أبو قاسم الكريم عبد( شتى

 : المراىقة مشكلات -7

 الذاتية المشاكؿ في حصرىا كيمكف المراىؽ، يكاجييا التي العامة المشكلبت مف مجمكعة ثمة
 . المكضكعية كالمشاكؿ

 :الذائية المشاكل -7-1

  :يمي فيما المراىؽ يكاجييا التي الذائية المشاكؿ تتمثؿ

 العضكية التغيرات مختمؼ فيراقب النرجسية، حد إلى كثيرا بذاتو المراىؽ ييتـ  :والجسد الذات مشاكل
 الكريم عبد( التي المرأة غير جسده بتقمبات يشعر كما تدريجي، بشكؿ جسمو تنتاب التي كالفيزيكلكجية

  126)ص ،2004 قاسم،

 بالذات، المرحمة ىذه كفي الجسد، ىذا تجاه فعؿ الآخريف ردكد كتستجمي شخصيتو، حقائؽ لو كشؼت
 غاية في جسده كاف إذا خطاب التعالي، باستعماؿ إما جسده، مع الصراع مرحمة في المراىؽ يدخؿ

ما كالجماؿ، كالأناقة الكسامة  كاف إذا النقص كالدكنية، عف كالتعكيض كالتبرير التصعيد خطاب باستعماؿ كا 
التي  كالسمبية الإيجابية الصفات مف مجمكعة المزدكج الشعكر ىذا عف كيترتب القبح، إلى يميؿ جسده
 كالعالـ كالآخريف نفسو المراىؽ يكتشؼ الذات، خارجو كغير أك المنزؿ داخؿ تكاجده حيف المراىؽ، يتمثميا
 نفسيا، المعيشية التجارب يتقاسـ معيـ كأنو الآخريف، عالـ في حاضر بأنو فيشعر فيو، يعيش الذم

 المتفاعمة الذكات مف مجمكعة فيو تشارؾ العالـ فيذا الآخريف، عف منعزلا يعيش أف يستطيع لا كبالتالي،
  .بو يحيط الذم العالـ أك الككف ىذا حكؿ كالثقافية العممية المعارؼ عنده كتتكسع سمبا أك إيجابا

 عمى كالاعتماد اليكية كاكتاب النفس، في كالثقة الاستقلبلية، إلى المراىؽ بحاجة الفترة ىذه تتميز كما
 كالاضطراب، كالقمؽ كالتكتر الأزمة مرحمة الفترة ىذه تعد أخرل، كمف الشخصية، كالإحساس بالحرية الذات،

حساسو كمستقبمو، كحاضره بذاتو كانشغالو الكالديف، الأسرة، كلاسيما أفراد مع كالصراع  كشكو الأماف، بعدـ كا 
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 يعاني الخكؼ عف الناجمة ،المشاكؿ كالقانكنية الاجتماعية كالأعراؼ كالتقاليد القكاعد عف كتمرده ىكيتو، في
 السمطة، مف كخكفو مف الإدارة، كخكفو مدرسيو، مف كخكفو كالديو، مف خكفو :مثؿ عدة، مخاكؼ المراىؽ
 مف أيضا كمستقبمو، كخكفو حاضره مف كحكفو الحياة، في الإخفاؽ مف كخكفو التربكم، الفشؿ مف كخكفو

 مخاكؼ ناتجة مف يكابده كما أسرتو، كمشاكؿ ككاجباتو بدراستو تتعمؽ أخرل مخاكؼ عف ناىيؾ البطالة،
 شعكره ك كالمعانية، كالكائدة الساخرة المجتمع كنظرات كالركحي، الديني كالفراغ الاقتصادية المشاكؿ عف

ما الامتحاف، في الغش بسبب إما الضمير أك كخز بالندـ  كرفقاتو، كأصدقائو كالديو إلى الإساءة بسبب كا 
ما ما ما، حطيئة لارتكاب كا   المدرسي التكجيو مشكؿ ذلؾ إلى أضؼ .الدينية كاجباتو في التقصير يسبب كا 

 ىكيتو كبناء كالاستقلبلية الحرية في كرغبتو المكبكتة، العلبقات الجنسية إلى كميمو كالجامعي، كالميني
دماتو الأسرة،كبناء  كالزكاج الجنس في رغيتو كتزايد الشخصية،  كالعاطفية كالجنسية الدينية الكتب عمى كا 
 .كالنفسي الذاتي التكافؽ عدـ مشكؿ مف المراىؽ يعاني ، الفراغ إذا أكقات مشكمة أماـ ق كحيرت كالبطكلية،

 تتحكـ ىي كالمخفية الدفينة اللبشعكرية اليك كالرغبات لأف المطمكب؛ التكازف يحقؽ أف لايستطيع ثـ، كمف
 شخصا منو تجعؿ التي كربما كتييجا، كانفعالا كعداكة كعنفا اندفاعا أكثر كتجعمو السمككية؛ تصرفاتو في

 السديدة، كالنصيحة اللبئؽ، كالتكجيو الكافية، الرعاية يجد لـ إذا خاصة بامتياز، عدكانيا شخصا أك منعزلا
 126)،ص 2004 ، قاسم الكريم عبد( .الصحيحة الإسلبمية كالتربية

  : والجنسية العاطفية المشاكل -7-2
 في يدخؿ إذ الآخر، الجنس إلى ميمو بسبب كانفعالية؛ ككجدانية عاطفية مشاكؿ المراىؽ يعيش

 فيو تتقد كأفلبطكنيا، مثاليا الأكؿ الحب ىذا يككف ما كغالبا يحبيا، التي مع الفتاة ركمانسي حب علبقات
 صدمات الأكلى العلبقة ىذه تحدث أف كيمكف كالبريئة، الصادقةالحارة  المشاعر فيو كتييج العكاطؼ،
 مف كأكثر .المراىقيف بيف تحدث أف يمكف . التي النظر كجيات كتبايف الخلبفات بسبب كانفعالية؛ عاطفية

 كتكالي كالركمانسية، العاطفية العلبقات تجذر بعد الآخر، الجنس تجاه المراىؽ لدل الجنسي الميؿ يشتد ىذا
 كراء كينساقاف الانتباه، كعدـ الشركد كيحدث كالمناـ، اليقظة أحلبـ فتكثر الطرفيف، بيف المتكررة المقاءات
 تجاه يكنيا الشيكة حدة بسبب الاستمناء إلى المراىؽ يمتجيء كقد .أخرل تارة كببراءة تارة، بسذاجة عكاطفيما
 كالميؿ التعاطؼ ىذا يتحكؿ كربما اللبشعكر أك اليك مف تنطمؽ التي كالشبقية الميبدية الغرائز فتتفتؽ الآخر،
 أعطت التي الغربية المجتمعات في ذلؾ يحدث كما الطرفيف، بيف طائشة تناسمية مغامرات إلى الجنسي
  128)ص ،2004 قاسم، الكريم عبد(الديف عف كالمركؽ كالإباحية التي لمجنس العناف
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  :النفسي التوافق عدم مشكمة -7-3
 ذلؾ عف كيترتب كالمراىقة، المراىؽ فييا يتخبط التي المشاكؿ أىـ مف النفسي التكافؽ عدـ يعد
 الأماف، ا كعدـ الانفعاؿ، كشدة كالبكائية، كالحزف، كالارتباؾ، كالضيؽ، القمؽ، :مثؿ سمبية، كمشاعر أحاسيس
 ىذا بأف لاشؾ "ك.كالمكضكعية الذاتية المخاكؼ ككثرة الأفراد، مع علبقاتيما كاضطراب الاستقرار، كغياب

 النفسي، التكازف كفقداف الحياة، بفراغ الإحساس كيقكم العاطفي، كالفقر الكجداني الانعزاؿ يكلد الاضطراب
 ىذا شركر يقيو أك يحميو مف يجد لا حياتو، في ميدد سمككو في قمؽ بأنو لذلؾ نتيجة المرء يشعر بدكره الذم

 ثمنيا يؤدم الذم الإنساف، ضد حاليا المنتشرة كالحركب المستعصية الأمراض في المتمثمة الكثيرة العصر
  .الحاضر الكقت في كنفسيا ماديا

 الأنكاع عمى مباشرة يؤثر الذم كالذاتي النفسي التكافؽ عدـ مشكؿ مف يعاني المراىؽ أف ىذا كيعني
 ىك المطمكب بينما .التربكم كالتكافؽ العضكم، كالتكافؽ الاجتماعي، التكافؽ :مثؿ التكافؽ، الأخرل مف

  .الاجتماعية كالتنشئة كالتأقمـ كالتكيؼ التطبيع عمميات عبر كالمجتمعي، الذاتي كالنفسي التكازف تحقيؽ
 الغامضة فكرتو كمدرستو كمجتمعو نفسو مع التكافؽ لايستطيع المراىؽ تجعؿ التي العكامؿ أىـ كمف

 في تككف قد ذاتو عف المراىؽ فكرة إف ":بمحسف محمد سيدم يقكؿ ىذا، كفي .ذاتو عف الصحيحة غير أك
 مف كثير يشكبو الآخريف مع كتفاعمو سمككو يجعؿ مما صحيحة؛ غير أك ناقصة أك غامضة الأحياف بعض

 المراىؽ تفيـ أف كيبدك .كالاجتماعي النفسي تكافقو في ثغرات لديو كيخمؽ التصرفات، مف عدد في الغمكض
 يرتادىا، التي كالأماكف يطالعيا التي ككتبو كملببسو كأصدقائو كأعمالو أفعالو اختيار في مايساعده غالبا لذاتو
 ...كالاجتماعي الشخصي اتزانو كفي فييا، تحكمو كفي كسمككاتو تصرفاتو تنكع في يسيـ ما غالبا أنو كما

 كىكذا، " .كبيئتو نفسو مع النفسي كالتكافؽ التكيؼ عمى قدرتو ازدادت ذاتو، لتفيـ المراىؽ تمييز ازداد ككمما
 يتعامؿ حينما المراىؽ، يعانييا التي الحادة المشاكؿ أىـ مف الذاتي كالنفسي التكافؽ عدـ مشكؿ بأف لنا يتبيف
 126)ص ، 2004،مقاس الكريم عبد( .كجسده ذاتو مع
 :الموضوعية المشاكل -7-4

 يمكف ىذا مف كأكثر .كالمدرسة كالمجتمع، بالأسرة، تتعمؽ مكضكعية، مشاكؿ عدة مف المراىؽ يعاني
 مراىقة اضطرابات كلا مشاكؿ بدكف كطبيعية عادية سكية مراىقة :المراىقة مف ثلبثة أنكاع عف الحديث
 عمى الانطكاء إلى كالميؿ كالأقراف، كالأصدقاء الأسرة كمقاطعة كالكحدة كالانكماش العزلة أساسيا انطكائية
 .الذاتي كالاستبطاف كالتفكير التأمؿ بغية الذات
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 تختمؼ المراىقة أف المعمكـ كمف ، كلغيره لنفسو عدكا المراىؽ فييا يككفوجانحة:  منحرفة عدوانية مراىقة
 كالأدياف العقائد اختلبؼ كحسب كالثقافية، كالحضارية الجغرافية البيئات اختلبؼ حسب آخر إلى فرد مف

 كمف آخر، إلى فرد مف تختمؼ المراىقة إف" :العيسكم الرحمف عبد الدكتكر يقكؿ الإطار، ىذا كفي .كالقيـ
 في يتربى التي الحضارية الأنماط باختلبؼ تختمؼ كذلؾ أخرل، إلى سلبلة كمف أخرل، إلى جغرافية بيئة

 مجتمع في تختمؼ ككذلؾ المتحضر، المجتمع في عنيا تختمؼ البدائي المجتمع في فيي المراىؽ، كسطيا
 كالأغلبؿ القيكد مف ا كثير يفرض المتزمت الذم المجتمع مف تختمؼ كما الريفي، المجتمع في عنيا المدينة
 الحاجات إشباع كفرص العمؿ، فرص لممراىؽ يتيح الذم الحر المجتمع في عنيا المراىؽ، نشاط عمى

نما ىي تاما، استقلبلا بذاتيا مستقمة ليست المراىقة مرحمة  فإف كذلؾ . المختمفة كالدكافع  بو مر بما تتأثر كا 
 المجتمع نتاج المراىقة أف ىذا يعني كمتصمة مستمرة عممية كالنمك السابقة، المرحمة في خبرات مف الطفؿ
 الرحمن عبد) المراىؽ فييا يعيش التي البيئة بقيـ المراىقة قيـ تتأثر ىنا، كمف .الحضارة كنكع كالثقافة كالبيئة

 ( 86 ص 1927 العيسوي
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 خلاصة الفصل 

 الثقافي كالنمط الحيكية الكراثية العكامؿ بيف لمتفاعؿ نتاجا تعتبر المراىقة إف إلى البحكث كتشير
 عف البحث مرحمة إلا ىي كما عادم، نمك مرحمة المراىقة مرحمة كأف المراىؽ، يعيشو الذم النفسي كالمحاؿ
 الحقيقي الميلبد كىي .القيـ اكتشاؼ كمرحمة الشخصية، نمك كمرحمة الذات تحقيؽ عف كالبحث اليكية،
 يعاممو أف إلى يرنك فيك لذا النضج، نحك كالسير كعالميا، طفكلتو مف التخمص إلى يترع كالمراىؽ لمفرد،
 الفرد يتخذ المراىقة مرحمة كفي لذاتو، تككيد ىذا كفي كطفؿ، يعاممكه لا كأف مثميـ، كبير أنو عمى الكبار
 المراىقة كتمتاز الزكاج، قرار اتخاذ ىك كالثاني المستقبؿ، مينة تحديد كىما حياتو يمساف قراريف أىـ

 الميارات لكسب الفرد حياة إلى طريقيا كالتجربة الخبرة كتأخذ أكاخرىا، في الذكاء ثبات :أىميا خصائص
 القدرات المراىقة في كتظير العمر، مف سنة بيف فيما يتناقص الذكاء أف إلى الدراسات كتشير كالمعمكمات،

 كالفنية كاليدكية المكانية كالقدرات كالتذكر العددية القدرات مثؿ سنة، ( 15 – 18 ) بيف فيما كتشتد الخاصة
 كغيرىا
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 تمييد:

المخدرات كالادماف بشكؿ مريب بيف اكساط الشباب كالمراىقيف حيث اصبحت  ظاىرةلقد انتشرت 
ليو في إ سنتطرؽكىذا ما ، ىذه الظاىر تؤرؽ المجتمعات مما دفع بالكثير مف الباحثيف لدراسة ىذا المكضكع

 .الادماف كالمخدرات ىذا الفصؿ مف تعريفات كمفاىيـ حكؿ
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 الادمان: -1

 تعريف الادمان: 1-1

 أم عمى يشتمؿ عاـ بمعنى الإدماف مفيكـ كلكف فقط، المخدرات إدماف أنو البعض يعتقد قد الإدماف
 لا التي السمككيات بعض ممارسة أك كمشتقاتيا المخدرات شرب كاف سكاء بو القياـ الإنساف اعتاد فعؿ

 الاجتماعية الشخص حياة عمى سمبي تأثير لو الأحكاؿ كؿ في الإدماف عنيا، الابتعاد الشخص يستطيع
 مركز عمى يؤثر لأنو كالزائفة المؤقتة بالسعادة الفرد عاـ يشعر بشكؿ الإدماف كالنفسية، كالشخصية كالأسرية
 .السعادة زىرمكف  إفرا طريؽ عف بالسعادة إحساسو طريؽ عف الفرد لدل اللبشعكر

 العقار، مع الحي الكائف تفاعؿ مف تنتج كعضكية نفسية حالة بأنو الإدماف العالمية الصحة ىيئة عرفت
 متصمة بصكرة العقار تعاطي في الممحة الرغبة ا دائـ تشمؿ مختمفة سمكؾ كأنماط خصائصو استجابات كمف
 عمى المتعاطي يدمف قدك  تكفره، عدـ عف تنتج التي المزعجة الآثار لتجنب أك بأثاره النفسية لمشعكر دكرية أك

 أكثر

)محمد فتحي الرغـ  عمى المجربة لممنبيات القيرم بالاستيلبؾ يتصؼ عصبي مرض ىك :الإدماف
 (45ص  ،2011،محمد

 : الإدمان أنواع 1-2

 :فمنيا الإدماف مف متعددة أنكاع ىناؾ

 أنكاعيا، اختلبؼ عمى المخدرات إدماف كىك الإدماف مف لدينا المعركؼ النكع ىك ىذا : المادي الإدمان
 .المنكمات الميدئات، الكافييف، التدخيف، الكحكؿ،

 أصبح بذلؾ أنو الشخص يعرؼ كلا الإدماف مسمى تحت يدخؿ قد الإدماف مف النكع ىذا: المعنوي الإدمان
 ادماف الطعاـ كالجنس ،التسكؽ ،الانترنت ،مثؿ الالعاب مالمعنك  الناحية مف مدمف
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 :الإدمان اسباب 1-3

 :المخدرات عمى الإدمان سبابأ 

 التغرات نتيجة يحدث الإدماف إلى الانقياد أف إلا اختيارم، يشكؿ بيدأ المخدرات تعاطي خيار إف
 الممحة، كرغباتو الشخص سمككيات عمى السيطرة عمى القدرة عدـ إلى تؤدم الدماغ، كالتي عمى الحاصمة
 مثؿ بالمتعة، الشعكر عند الدماغ في يحدث الذم المكافئة بنظاـ ما يعرؼ كجكد نتيجة التغيرات ىذه كتحدث
 المكاد مف كبيرة لكميات الدماغ إفراز إلى ذلؾ إذ يؤدم بالألفة، كالشعكر كالضحؾ، محبب، طعاـ تناكؿ

 تعاطي حالة في أنو إلا ، (Dopanimee )الدكباميف  مثؿ بالمتعة، الشعكر إلى تؤدم التي الكيميائية
 السابقة الحالات في يفرز مما أضعاؼ بعدة أكثر تككف الكيميالية المكاد ىذه إفراز تسبب فإف المخدرات
 (45ص ،2011،)محمد فتحي محمدالمتكررة كالرغبة عالية بنشكة الشعكر إلى يؤدم بدكره كالذم الطبيعية،

 تساىـ الدماغ في تغيرات حدكث التجربة ىذه تكرار كيصاحب أخرل، مرة الشعكر ىذا عمى بالحصكؿ
 مف الشخص يتمكف لا المخدرات استخداـ تكرار كمع إليو، المستمرة كالحاجة الشعكر ىذا مع تأقممو في

 مرحمة إلى يصؿ أف إلى تدريجي بشكؿ الجرعة فيزيد الجرع المستخدمة نفس مف الشعكر نفس عمى الحصكؿ
 التنبيو يجدر فقط، الشديدة الانسحاب أعراض ظيكر لمنع لممخدرات تعاطيو كيككف بالمتعة الشعكر فييا يفقد
 قد المختمفة العكامؿ مف العديد أف إلا المخدرات، لإدماف الرئيسي المسبب تحديد الآف إلى يتـ لـ أنو إلى

 ناجمة تككف الإدماف مشكمة فإف الغالب كفي ، كالنفسية كالكراثية، البيئية، العكامؿ مثؿ الإدماف، في تساىـ
  المخدرات إدماف مشكمة في تساىـ قد التي العكامؿ لبعض بياف يأتي كفيما .مختمفة عكامؿ عدة اجتماع عف

 إدماف نسبة تفكؽ المخدرات إدماف لمشكمة الرجاؿ تعرض نسبة إف إذ الجنس  :كمنيا البيكلكجية العكامؿ  -
 . النساء

 إذ الإدماف، مشكمة تطكر في كبيرا دكرا تمعب التي العكامؿ أىـ أحد الكراثي العامؿ يعد : الكراثية العكامؿ  -
 التي المحددة الجينات بعض يمتمككف الذيف الأشخاص بعض لدل أعمى تككف المخدرات إدماف فرصة إف

 البيئية العكامؿ تمعب : البيئية الدماغ العكامؿ في الدكباميف مستقبلبت كفي لمتكتر، الجسـ استجابة في تؤثر
 تجدر كىنا كالمراىقيف، الأطفاؿ ا خصكص المخدرات، إدماف فرصة في ميما ا دكر بالشخص المحيطة
 العلبقات كتطكير المستمر، الأىؿ كدعـ المناسبة، المدرسة مثؿ لمطفؿ المناسبة البيئة تكفير أف إلى الإشارة
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 لبعض بياف يأتي كفيما .المخدرات لإدماف التعرض مف الكقاية في كبير أثر لو يككف قد الإيجابية الاجتماعية
  :المخدرات إدماف في تساىـ قد التي البيئية العكامؿ

 لمتغير المحدكدة كالفرص الفقر بيو الذم الضغط سبب ىذا يككف كقد فقيرة مجتمع في العيش  
   كما سف المراىقة، في خصكصا الأشخاص بعض عمى ا كبير ا تأثير للؤصدقاء إف الأصدقاء ضغط 

 تعاطي لبدء كاستدراجو كالخطأ، الصكاب حكؿ الشخص معتقدات تغيير في تأثير ليـ يككف قد
 .المخدرات

 في كمخدرات تستخدـ قد التي الأدكية أنكاع بعض تكاجد مثؿ :المنزؿ في المخدرات أنكاع بعض تكاجد 
 تعاطي المنزؿ

 أحد قبؿ مف المخدرات تعاطي فيو يتـ منزؿ ضمف الأطفاؿ إف تكاجد إذ :الكالديف أحد قبؿ مف المخدرات 
 إلى لممخدرات، بالإضافة التعرض فرصة مف الإجرامي يزيد بالعمؿ العائمة أفراد أحد الخراط أك الكالديف،

 المنزؿ أىؿ عمى النفسي الضغط زيادة

 المخدرات إدماف في دكرا قد تمعب التي العكامؿ أىـ أحد النفسية العكامؿ تعد :النفسية العوامل
 منزؿ في أك العيش الإىماؿ، إلى بالإضافة جنسي، أك جسدم لاعتداء الشخص تعرض حاؿ في خصكصا

 (50ص،2011،)محمد فتحي محمد، ( Tramma )نفسية لصدمة التعرض أك العائمية، المشاكؿ فيو تكثر

 الحكادث أك القاسية، الأحداث لأحد التعرض نتيجة شديد باضطراب نفسي الإصابة في كالمتمثمة
 استشارة دكف الميدثة الأدكية بعض إلى استخداـ الحالة ىذه في يمجأ قد الشخص أف كما لمحياة، الميددة
 مشكمة في تساىـ قد التي الأخرل النفسية العكامؿ كمف الإدماف، مشكمة تطكر إلى يؤدم قد مما الطبيب،
 الأشخاص تكاجد عدـ .النفسية الضغكطات تحمؿ عمى القدرة عدـ :يأتي ما ذكر يمكف المخدرات إدماف

 مثؿ العقمية، الاضطرابات أحد مف المعاناة المدرسة، أك العمؿ في الأداء سكء .الأصدقاء أك المقربيف
  .(50ص،2011،)محمد فتحي محمدالاكتاب

 مراحل الادمان: 1-4

 . عضكية أك نفسية تائجن تحقيؽ بدكف التعكد بقصد فييا المخدرات تناكؿ يتـ كالتي الاعتياد:  مرحمة -1
 المرجكة لمنشكة لمكصكؿ كذلؾ تناكليا يتـ التي الجرعات في كبيرة زيادة يتـ كالتي التحمؿ مرحمة -2
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 جسديا المخدرات عمى الكامؿ الاعتماد مرحمة إلى كصؿ قد المدمف فييا يككف كالتي الاعتماد مرحمة -3
 عنيا الاستغناء أبدأ كلا يستطيع كنفسيا

 نظريات الادمان:  1-5

 : الاجتماعية النفسية النظريات

دمانيا كالعقاقير الخمر تعاطي أف النظرية ىذه تفترض :التعمم نظرية -أ  الإنساف يتعممو سمكؾ كا 
 كيعتبر كالسكينة باليدكء يحس ا مخدر أك ا خمر كيتعاطى التكتر أك يشعر بالقمؽ الذم فالشخص
 يتعمـ التعاطي استمرار كمع التالية المرات في ..المكاد ىذه لتناكؿ ا دعـ أك جزاء الأخير الإحساس
 مادة تعاطي الإنساف يتعمـ كيؼ كقد تتساءؿ المزعجة، الامتناع أثارة لتخفيؼ المادة تناكؿ الشخص
 تظير كلكنيا في الحاؿ تحدث لا العقاقير لتعاطي السمبية النتائج أف كالجكاب ذلؾ؟ في كيستمر ضارة
 الإدماف طبعو تمشؽ الفاصؿ كاف كمما أنو التعمـ نظرية في المعركؼ كمف الطكؿ، في تتراكح فترات بعد
 السمكؾ، دعـ ضعؼ ا صغير السمبية كنتيجتو معيف سمكؾ بيف اصطناعي لمجميع، الزمني دافع أقكل
 بالنفكر لشعر المخدر أك الخمر مف جرعة أكؿ فكر تناكلو اليذياف أك بالغثياف شعر المتعاطي أف فمك
 فترة بعد إلا كالضارة السمبية بالنتائج يشعر لا الكاقع في كلكنو التعاطي، في استمر كلما الحاؿ في

 بحيث البيئة في مكجكديف كأشخاص بأشياء المادة تعاطي بعد النشكة أك بالراحة الشعكر كيرتبط .طكيمة
 كمكانو التعاطي رفاؽ كرؤية الخمر كرائحة فالإعلبنات، التعاطي، عمى تحث الإنساف منبيات تصبح
 كالمحاكاة المسمؾ صياغة كتمعب كالانتكاس، الممحة بالرغبة إلى الشعكر الممتنع المدمف تدفع مؤثرات
 يتعاطي أك الخمر يشرب أباه يرل الذم الإدماف، فالطفؿ إلى يؤدم قد الذم التعاطي في ميما ا دكر

 سمكؾ تصكغ كقدكة نمكذج الأـ أك الأب لأف الحاؿ، بطبيعة تقميده إلى يميؿ النشكة عميو كتبدك ا مخدر
 .الطفمة أك الطفؿ

 : البيولوجية النظرية -

 المكجكدة الكيميائية لممكاد مكجز شرح مف النظريات ىذه تناكؿ قبؿ لنا لابد : العصبية الكيميائي التداخلأ. 
 (45ص،2005،)د.جواد فطايرالكيميائية، الكسائط ىذه بكاسطة العصبية الخمية تنبيو المخ ككيفية في
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 كأىـ أخرل، خمية إلى خمية مف الإشارات المنبية بنقؿ تقكـ كيميائية مكاد عمى الإنساف مخ يحتكم
 في المكاد ىذه كتختزف كأستيؿ ككليف، كالسيركتكنيف ريناليف كنكرأد الدكباميف  :ىي المخ في الكيميائية المكاد

 الكسالط العصبية بصنع الخلبيا كتقكـ العصبية، الخلبيا بيف العصبي التشابؾ في مكجكدة حكيصلبت
 كذلؾ بكاسطة  )أمينية أحماض كمعظميا ( الطعاـ في نتناكليا التي البركتينات مف مشتقة مكاد مف الكيميائية
 تؤدم أف بعد المكاد ىذه بتكسير تقكـ خمائر أيضا كتكجد الحكيصلبت، في تخزينيا يتـ ثـ خاصة خمائر
 ىذه مع كالعقاقير الخمر كتتفاعؿ ، العصبي التشابؾ منطقة في ثانية مرة امتصاصيا يعاد أك ، كظيفتيا

 كظائفيا تختؿ بحيث بأخرل أك بصكرة المكاصلبت

 جدار غشاء عمى المستقبلبت مف نكعيف كجكد النظرية ىذه تفترض : الساكنة المستقبلات نظريةب. 

 أخرل كمستقبلبت الدكائي، المفعكؿ إلى العقار مع تفاعميا يؤدم دكائية بمستقبلبت العصبية الخمية
 تنشيط إلى المستمر العقاقير أك الخمر تناكؿ كيؤدم العقاقير مع تتفاعؿ لا نشطة كغير ساكنة

 حاجة إلى الدكائية المستقبلبت تكاثر كيؤدم مستقبلبت دكائية، إلى تتحكؿ بحيث الساكنة المستقبلبت
 المفعكؿ، نفس كتسبب الجديدة لترتبط بالمستقبلبت جية مف الدكاء مف متزايدة جرعات إلى الشخص

 كمف الإدماف، صفات ضمف مف كىي TOLERANCE بالاحتماؿ سابقا عرفناىا التي الظاىرة كىي
 الخ، ..كاليمكسات كالقيء كالأرؽ طبيعية غير ظكاىر إلى ذلؾ فجأة المتعاطي يقمع عندما أخرل جية
 المستقبلبت تعكد أف إلى آخر إلى عقار تختمؼ مف لفترات تستمر كالتي الامتناع أعراض سميناىا التي

 أخرل مرة الطبيعية سككنيا حالة إلى المنشطة

 أكلي ممر المخ، عمى العقار بكاسطتيما يؤثر تمريف كجكد النظرية ىذه تفترض :الدوائي الفائض نظريةج. 
 إذ العقار، استخداـ في الإفراط عند إلا ينشط لا ثانكم كممر العادية، الحالات في العقار ينبيو الذم كىك
 الأكلي المر تشبع فيؤدم الإدماف حالة في أما . العادية الحالات في نشاطو ييبط الأخير الممر ىذا أف
 الفجائي الإقلبع أف كما المدمف، يحتاجيا التي العقار كميات فتزداد ا أيض الثانكم الممر تنشيط إلى

 .الامتناع أعراض قتنشأ كاحد ممر مف بدلا تمريف مف المخ في مكثؼ نشاط إلى يؤدم

 في الحيكانات عمى أجريت التي الدراسات مف ثبت :العصبية الكيميائية النواقل مع المخدرات تفاعلد. 
 أخرل مكاد إلى تتحكؿ الكبد في تمثيميا بعد كمتكـ الكمكراؿ الباربيتكريؾ كمنكمات الكحكؿ أف المختبر
 مركبات لتككف الكسيطية مشتقاتيما مع كتتفاعؿ المكصمتيف رئاليف كنكرأد مادة الدكباميف تمثيؿ عمى تؤثر
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 تغيرات إلى ا أيض كالعقاقير الخمر أيزككينكليف تؤدم تتراىيدرك كتسمى الأفيكف خكاص ليا قمكية شبو
 .بالإدماف علبقة ليا أف يعتقد أخرل كتغيرات اليرمكنات كنشاط الكيربائي المخ خلبيا نشاط في

 : السموكية النظرية- 

القكانيف  عمى المخدرة، المكاد لتداكؿ الإنساف لجكء لأسباب تفسيرىا في السمككية النظرية تعتمد
 يصدر سمكؾ كؿ أف تؤكد المدرسة فيذه )بافمكؼ( الفسيكلكجي الركسي العالـ التي التعمـ لنظرية الأساسية

)د.جواد تعمـ انو المخدرات، لمتعاطي يحدث ،قبؿ مف متعمـ قديـ سمكؾ إلا ىك ما الإنساف، مف
 (48-46ص،2005،فطاير

 بأحد اليـ مرتبط زكاؿ أف يتعمـ حينيا ىمكمو، زالت مخدرة مادة تعاطى لما انو سمككو، بكاسطة
 العفيفي الحكيم عبد( إنسانيا إلى يصؿ حياتو مف المقبمة المراحؿ في يستمر كىكذا المكاد، ىذه مف جرعة

  60) ص ، 1986

 المكاد لتناكؿ دعما أك جزءا التعمـ، نظرية حسب الأخير، الاستعماؿ يعمب الذم الإحساس يعتبر
 الاستناع آثار التخفيض المادة تناكؿ الشخص يتعمـ التعاطي، استمرار كمع المرات التالية، في المخدرة
 .المزعجة

 تحدث لا العقاقير لتعاطي السمبية النتائج أف ذلؾ في كيستمر المخدرة المكاد تعاممي الإنساف يتعمـ
 مف متعمـ حقيقتو، سمكؾ في المخدرات الشخص تعاطي أف ترل السمككية النظرية أف الحاؿ كالخلبصة في

 الدمرداش، عادل(كمتعددة مختمفة كطرؽ المدل المتباعدة حياتو مراحؿ كعبر فييا، يعيش التي البيئة
 (42ص ،1982

 : المعرفية النظرية .

 كظيرت الشخصية دراسة في المعرفية العقمية الأساليب استخداـ عمى 1960 عاـ منذ التأكيد بدا
 كليذا .المعرفية العمميات في المتضمنة الشخصية الفركؽ مف الشخصية أبعاد عديدة لاستخلبص لا محاكلات
 ىذا ككيفية حدكث تفكيرىـ أسمكب عمى بؿ بو، يفكر كما الفرد تفكير محتكل عمى لا يؤكنكف العمماء أضحى
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 لمكائف النفسي في الاضطراب المعتاد أك التفكير يمعبو الذم الكبير الدكر عمى إذا النظرية ىذه ترتكز التفكير
  (46،ص 1992 ، الحجار حمدي محمد(  البشرم،

 رد كخمؽ الخارجية الحكادث ترجمة في الكسيط يعتبر العامؿ النظرية ىذه حسب المعرفي فالعنصر
 عف أك النفس عف الصادرة المنبيات الداخمية التأكيلبت تسببو النفسي فالاضطراب عمى الفعالي، فعؿ

 اك بالقمؽ يصاب قد طرؽ، بعدة الاضطراب عف النظرية ىذه أنصار حسب الفرد كيعبر ،الخارجي المحيط
 المخدرات يتعاطي كقد بالاكتتاب

 المنخفض التحمؿ ىي استمرار عمى كتبقى الإدماف إلى تؤدم التي الأكلية المعرفية الدينامكية أف
 كنمكذج لمتعامؿ الانسماـ كىي كتبقيو الادماني السمكؾ تعزز أخرل نظرية نماذج ثلبثة إلييا تضاؼ للئحباط

 .الإثارة إلى الحاجة نمكذج أخيرا الذات قيمة القداف يعادؿ الكحكلي الانسماـ الصعبة، المكاقؼ مع

أك  المخدرات تعاطي سمكؾ في المزاج تعديؿ دكر نفي لايمكف "ز فرائ" ك "ليز كحسب انو كما
 بعض أف يركف فيـ الميراج، تعديؿ عمى المخدر قدرة حكؿ قكية معتقدات يممككف فالمدمنكف الإدماف،
 بالقكة. كالإحساس الطاقة تمنح كأخرل الاسترخاء، عمى تساعد كأخرل الصجر، تخفت المخدرات

 ىذا يفترض حيث تعاطي المخدرات، كعلبج لفيـ نمكذج تطكير المعرفية النظرية أصحاب حاكؿ كلقد
 بالتكجيو متعمقة التكقع، معتقدات معتقدات كىي المخدرات تعاطي بسمكؾ خاصة معرفية سياقات أجكد الأخير
 ليذا الاستعداد، استنادا لدييـ الذيف الأفراد بعض يقبؿ حيث للئباحة كمعتقدات كالألـ التكتر مف التخفيؼ
 معرفية مؤشرات عف عبارة كىي المنشطة، المميزات لبعض لتعرضيـ نتيجة المخدرات تعاطي عمى النمكذج

 قدرة تيدد كضعية كؿ أنيا عمى تعرؼ التي العالي، الخطر كضعية اسـ  يايعم أطمؽ معرفية ضغكطات أك
 ىذا المعرفي، العلبج تطكير مراحؿ بداية منذ باؾ العالـ الانتكاس طبؽ خطر مف كتزيد المراقبة الفردعمى

 65 )ص 2006 فاطمة، صادقي(سمككية كمعرفية، تقنيات قيمو كأدمحت المدمنيف، عمى العلبج مف النكع

 كالأماكف المتعاطيف بيف الركابط كسر المرضي، كقت تنظيـ إلى العلبج مف النكع ىذا كييدؼ 
 إلى المعرفية التشكىات كتصحيح المخدرات عف البحث كؼ كتعزيز المخدرات بتعاطي التي ترتبط كالأشياء
  65 )ص 2006 فاطمة، صادقي( كالفمؽ الممحة الرعية بيف الارتباط كسر جانب
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 :النفسي التحميل نظرية

 البيدية اللبشعكنية الصراعات اليو أدت كمي سمكؾ أنو عمى للئدماف السيككدينامي التفسير يعتمد
 التكصية، الذاتية الطفيمية العينة بدائؿ ىي فركيد رأم في فالإدماف ، الفنية المرحمة في التثبيت ـ ت حيث
 الدائرة ىذه في ك الادمانية الاشكاؿ لمعظـ الشريرة ىي الدائرة سارة غير ثـ سارة، بإعتبارىا بداية خيرت التي

 غير قمقا المشاعر ىذه تنتج ك الذات، تقدير الخفاض بمصاحية الذنب لكف ك مشعة المذة في الرعية تصبح
 التي النفسية الصراعات عمى الادماف تفسير في أف يركز التحميميف أف أم ، التكرار إلى بدكره يؤدم محتمؿ
 :الى أساسا ترجع

 الفنية المرحمة في الجنسي الإشباع الى الحاجة -
  الأمف الى الحاجة -
 الذات إثبات الى الحاجة -

 ينمك عندما التثبيت حدث أبف الحساسة بالمنطقة مرتبطة حسية رغبة اشباع تحقؽ المخدرات التعاطي
 النفسي التكتر التحمؿ عمى القدرة كعدـ الاشكالية، كالسمبية صفات شخصيتو عمى كتظير كيكير الطفؿ

 فما كالاكتاب كالعداء الذات تدمير إلى الميؿ الفـ طريؽ مف المذة عمى الى التركيز بالاضافة كالأحباط
 يستعممو المخدر العقار فاف ىكذا ك ، العدكانية الجنسية المشاعر لتسكيف كسيمة صكل الافيكف استخدـ
 اعلبؼ كاقع بيف ك بينو التكازف عف باحثا التكتر ك القمؽ مف تخمصو ذالية كسيمة علبج نفس كدعـ المدمف

  187) ص ، 2003المنعم عبد حمدم)

 لو يحدثو الذم التعبير ىذا ك كاقعو مف يغير أف مف بدلا نفسو مف يغير المنفعؿ شاف شأنو فالمدمف
 يمعب كىذا كاقعو مع التكيؼ مف تمكنو التي الاعادة لكنيا كىمية سحرية إعادة إعادة بناء لو ينتج المخدر
 ، 2003،المنعم عبد حمدم) العالـ مكاجية عمى كالقدرة بالقكة المدمف يشعر الذم الدعـ دكر المخدر

  187)ص
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 : النفسية وجوانبيا المدمن شخصية 1-6

 يصابكف الذيف الأفراد في خاصة سمات أك الشخصيات مف معينة أنكاع ىناؾ :الإدمانية الشخصية  -
 إلى الآف حتى الباحثكف يتكصؿ كلـ عامة بصكرة الناس بيف نادر الشخصية مف ىذا النكع كأف بالإدماف،

 .الشخصية مف النكع ىذا مثؿ كجكد إثبات

 الباحثكف استطاع فقد يدمنكف الذيف الأفراد شخصية عمى تظير التي السمات ببعض يتعمؽ فيما أما
 المتعمؽ المنيج كفؽ الشخصية ككصؼ النفسي التحميؿ أسمكب طريؽ عف السمات ىذه مف جزء إلى التكصؿ
 مقارنة ثـ السنيف، مدار عمى الأطفاؿ مف مجمكعات شخصيات كدراسة النفسية كالاختبارات النفسي بالطب

  187) ص ، 2003 المنعم عبد حمدم)يدمف مف

 إلييا يمجأ ذاتي علبجية كسيمة العقاقير أك الخمر إدماف إف .منيـ المدمنيف بغير البمكغ عند انيـ
 الطاقة لتثبيت مضطرب الجنسي النفسي المدمف نمك أف كما شعكرية، لا حاجات طفمية لإشباع الشخص
 شخصيتو عمى تظير كيكبر الطفؿ ينمك كعندما الفـ، منطقة في الغريزية

 : المدمن شخصية

 بيف انتشارا أكثر يككف الإنساف أف عمى الاجتماعية كالخدمة كالاجتماع النفس عمماء اتفؽ قدك  ىذا
 :ىي الشخصيات مف أنكاع أربع

  Personality Depressive : الاكتئابية الشخصية -أ

 الحماس ك الرغبة افتقاد ك بالحزف المستمر الإحساس إلى العاـ مزاجو في أميؿ شخص المكتئب
 ىبكط مف حادة لنكبات معرض الإنساف ىذا ك الناس، اىتماـ ك حماس التي تثير الأشياء مف لكثير

 سكء يقكده كقد ..مستمر أك متقطع بشكؿ المنشطة أك المخدرة المكاد بإحدل يقاكميا قد أياـ لعدة المعنكيات
 بأنيا يعرؼ التي المادة ىذه إلا لو سمكل لا ك لكف .. إنسانيا أك عمييا التعكد إلى المكاد ىذه لمثؿ الاستعماؿ

 دائـ بشكؿ يفقده الذم السركر بعض لو تجمب ك معنكياتو ترفع
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 Schizoid Personality : ا اجتماعي المتييبة الشخصية _ب

 الناس مف ييرب ك العزلة يفضؿ خجكؿ شخص Socially Phobic ا اجتماعي اليياب أك المتييب
 حيف شديد باضطراب يشعر ك رأيو عف التعبير عمى يقكل كلا مكاجيتيـ عمى كلا يقكل التجمعات كمف

 تزيؿ المخدرة المكاد إحدل أف الإنساف ىذا يكتشؼ كقد اضطرارية، في ظركؼ الناس مع لمتعامؿ يضطر
 خجؿ،، بدكف ك ..بسيكلة الناس مع التعامؿ فيستطيع قمبو فزع مف كتيدل لسانو تطمؽ ك تكتره كتمغي خجمو

 إلييا يمجأ ...الناس مع مسئكلياتو لمكاجية الظركؼ اضطرتو كمما المادة ىذه لاستعماؿ ا مضطر نفسو يجدك 
 علبج لا كلكف إدمانيا أك عمييا التعكد إلى ليذه المادة الاستعماؿ سكء يقكده كقد  ..مستمر أك متقطع بشكؿ
 التعامؿ بنعمة قصير لكقت لكك  فينعـ ا تماـ شخصيتو مف تغير يعرؼ أنيا التي المادة ىذه إلا لحالتو
 .الناس مف خكؼ بلب الجرمء

 Stressed Personality : المكروبية الشخصية -ج

 مما الصبر كعدـ كالاندفاع العصبية ك الاستثارة كسيكلة كالتكتر القمؽ مف الشخصية ىذه تعاني
 أنو حد إلى شيء كؿ في أمره مف عجمة في ا دائـ المكركب كالشخص بالآخريف، كالاحتكاؾ لمخطر يعرضو
 ليحؿ كالتكتر القمؽ مشاعر مف يقمؿ حتى المكركب الشخص يدمف ما معو، كغالبا يتعامؿ كمف نفسو يرىؽ
 بارد ا ىادئ تجعمو ك التكترات كؿ نزيؿ المخدرة المكاد بعض يكتشؼ أف حيث كالطمانينة، الاسترخاء محميا

 سكء يقكده كقد ..مستمر أك متقطع بشكؿ المادة ىذه لاستعماؿ ا مضطر نفسو كيجد ..متأنيا مسترخيا ا
 65 )ص 2006 فاطمة، صادقي( إدمانيا أك عمييا التعكد إلى المكاد ىذه لمثؿ الاستعماؿ

 Psychopathic Personality : السيكوباتية الشخصية -د

 الآخريف، نحك العدكانية مشاعر كتحمؿ كاضح، بشكؿ اجتماعية غير أنيا :الشخصية ىذه سمات مف
 عمى نزكاتو كارضاء ممذاتو تحقيؽ نحك السيككباتي الشخص كيسعى كالخداع، باللبمبالاة كالكذب كتتصؼ
 يدمف ..يؤذم ..برتشي ..يسرؽ فيك مجتمعو مف عمييا المتعارؼ القيـ كؿ حساب كعمى إنساف أم حساب
 مف يتعمـ لا السيككباتي فإف عاـ كيشكؿ ..تدـ أك بألـ إحساس أدنى لدية يتحرؾ، أف دكف شيء أم يفعؿ

  203) ص ، 2003 المنعم عبد حمدم)العقاب معو يجدم كلا أخطاتو
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 المخدرات -2

 : تعريفيا 2- 1

 عميو متفؽ أك تعريؼ مكحد يكجد لا كلذلؾ إلييا، النظرة باختلبؼ يختمؼ المخدرات تعريؼ إف
 كفتح بضـ الميـ – مخدر كممة تأتي :لغكم تعريؼ :التالية الجكانب مف المخدرات تعريؼ كيمكف المخدرات،

 خذرىا أىميا المرأة فيقاؿ ، الستر كىك – الداؿ كسككف الخاء يكسر )الخدر( مف المكسكرة الداؿ كتشديد الخاء
 كنشاطو فعمو عف العصبي الجياز يستر ما ىك الخدر أف أم الاستياف، مف كصانكىا ستركىا يسعنى
  .المعتاد

 كشخصية تفكير في كيغير يخدره أك يتبطو أك العقؿ يشكش ما كؿ ىك المخدر :اجتماعي تعريؼ
 عقار لتعاطي تشكؽ حالة كىي الإدماف إلى تؤدم مرحمة فالاعتياد كالإدماف، بيف التعكد فرؽ كىناؾ الفرد،
 نحك خطكة أكؿ ىك كالتعكد ، كالاعتياد بالتمادم المتعكد لدل رغبة قيرية كجكد خصائصو كمف معيف

 الحاجة تصبح بحيث ا كجسدم ا نفسي ا تاـ ا اعتماد المخدرة المادة عمى الاعتماد فيك الإدماف أما .الإنساف
  كالمشرب المأكؿ أىمية لديو تفكؽ بؿ فيرية ممحة حاجة

 بتسكيف المصحكب الكعي أك غياب كالنكـ النعاس تسبب كيميائية مادة ىك المخدر : عممي تعريف -
 أك يخدر تعني التي (Narcosis ) الإغريقية مف المشتقة ( Narcotic ) لكممة ترجمة كىي الألـ،
 .مخدرا يجعمو

 الفرؽ منو اسكر كما العقؿ غطى ما بأنو المخدر الإسلبـ عرؼ :الإسلبمي الفقو في المخدر تعريؼ
 .حراـ منو الكؼ مؿء

 تداكليا كيحظر العصبي الجياز كتسمـ الإدماف تسبب التي المكاد مف مجمكعة المخدرات :القانوني التعريف
 كلممخدرات .بذلؾ لو برخص مف بكاسطة إلا تستعمؿ كلا القانكف يحددىا لأغراض إلا تصنيعيا زراعتيا أك أك
 خمؽ مما مشركعة، غير بطرؽ عالمية تجارة لكجكد أدل استعماليا الأفراد إساءة جميمة، كلكف فكائد الطب في

 كتخزينيا صناعتيا عمى كذلؾ البلبد معظـ قكانيف تفرضيا صارمة رقابة كجكب إيجاد إلى أدل كبيرا إشكالا
 كمكافحتيا، لممخدرات خاصة مكاتب العالـ بلبد معظـ في ذلؾ أنشئت عمى كزيادة ، طبيا ككصفيا كبيعيا
 عاـ كفي .العربي العالـ في لمكافحة المخدرات أكؿ مكتب يعتبر كالذم 1929 عاـ مصر في أحدىا أنشئ
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كاتفقت  الدكؿ، معظـ فيو مثمت كتكزيعيا المخدرات صنع كتقميف التحديد جنيؼ في دكلي مؤتمر عقد 1931
 آخر إلى بمد مف تنقؿ لا كأف الطبية، للؤغراض فقط يكفي ما إلا المخدرات ىذه مف يصنع لا أف عمى أراؤىا
 عاـ للؤمـ المتحدة العامة الجمعية في تألفت كقد بذلؾ، ليـ مرخص أشخاص كبكاسطة بترخيص خاص إلا

أنكاع  كتكجد الجسـ، عمى العقاقير بتأثير الحس فقد ىك  :)التخدير تعريف( لممخدرات خاصة لجنة 1969
 الكعي الإنساف يفقد العاـ التخدير كفي كفركعيا، الجراحة في كاسع نطاؽ عمى الآف تستعمؿ لمتخدير مختمفة

 حمدم) .الكبرل الجراحية العمميات كؿ في الآف المستعمؿ النكع ىك كىذا الجسـ، مناطؽ كؿ كالإحساس في
 225) ص ، 2003 المنعم عبد

 كمف أنفسيـ الناس مف محاربتيا كرغـ البشر، كجد أف منذ قديمة المخدرات تعاطي آفة إف 
 المخدرات كاستبدلت الحاضرة، إلى السابقة الأجياؿ مف تنتشر مازالت إلا أنيا عصر كؿ في المسئكليف
 .القاسية النفسية الآلاـ يسبؽ نسبي ىدكء إلى أك خداع، نشاط إلى أك اليمكسة، إلى تؤدم بعقاقير

 المخدرات يتناكؿ فالبعض .الملبييف تعدادىـ يبمغ الذيف كالمخدريف المخدرات مف يعاني العالـ كمازاؿ
 المكيفات يتناكؿ كالبعض كالييركيف، كالحشيش كالكككاييف كالأفيكف المكرفيف عمى تشتمؿ التي الكبرل

 النفسية الحالة عمى تؤثر التي بالأحداث عميء اليكـ عالـ إف. كالشام كالباربيتيكرات كالقيكة كالميدئات
 بيف الفردية الفركؽ كتختمؼ الانفعالية، ييدل حالتو ما إلى فيمجا مستقر غير ا متكتر ا قمؽ كتجعمو للئنساف
 حالتو يقاكـ مف كمنيـ أك المكيفات، الصغرل أك الكبرل لممخدرات بالالتجاء ذاتو يعذب مف فمنيـ الناس،
 كنفسية جسمية إلى حالة يحتاج عندما المنشطات يستخدـ مف كمنيـ كسمككو، تصرفو في فيعتدؿ المزاجية
 كالمسكنات لممنكمات يمجأ مف كمنيـ المنشطات، ىذه تتطمب التي الاجتماعية المكاقؼ مكاجية عمى قادرة
 . طبيعي لا اصطناعيا عميقا نكما كيناـ بالا لييدأ

 عرفت التي الكبرل بالمخدرات مقارنتيا عند أىمية ذات ليست الصغرل المخدرات أف مف الرغـ كعمى
 كما الناشئة، عقكؿ عمى التأثير بعيدة أزماف منذ المسيحي الديف رجاؿ استخدميا فقد الحضارات، أقدـ منذ

 القرف في اليند أمراء جيكش كفي الصميبية الحركب في استخدمت كما البيرك، كأمراء المجكس استخدميا
 .عشر الثامف

 فيذكر بالمخدرات، أيضا تتأثر الحيكانات إف بؿ فقط، الإنساف عالـ عمى تأثير لممخدرات كليس
 بميارة، إلييا تصؿ كالتي الطبيعية المخدرات بعض تتذكؽ " الطائرة الغزلاف " ب الحشرات المسماة أف )لندار(



 دمان والمخدراتالإ                                              الفصل الرابع: 
 

60 
 

 في كىي تقع حتى قكاميا عمى تتماسؾ أف كتحاكؿ الترنح، فيصيبيا معاناة شديدة الحشرات ىذه كتعاني
 .السكر منتيى

 ضركب مف ضرب أربعمائة إلى تصؿ كالتي الصغيرة الطفيميات بعض أثداء مص النمؿ غرائز كمف
 كالترنح، التنكيـ بيف تختمؼ كالتي الإفرازات تسببيا التي التأثيراتيا كذلؾ ) ميتمينؾ(  لمشاىدات كفقا الطفيميات

 تأثيرا فييا كتؤثر الحيكانات عمييا تتغذل المكسيكية النباتات مف كثيرا إف كجد  )فيكتكريكك( ؿ دراسات كفي
 المدمنيف عند يحدث كما التسمـ مف نكع ىك الحيكانات في النباتات كما تحدثو الإنساف، تشبة لدرجة مخدرا
 (69ص ، 1982الدمرداش )العادلالبشر عالـ مف

 :المخدرات تعاطي أعراض 2-2 

  :منيا عامة أعراض لممخدرات المتعاطي الشخص عمى تظير -
 الأطراؼ في شديد كتنميؿ بالألـ الإحساس ضعؼ -
 الشديد كالاكتتاب كالمستمر القمؽ المزمف -
 بصعكبة كالتنفس الدائـ الإمساؾ -
 عف الأحاسيس التعبير كصعكبة كالاستيعاب الإدراؾ صعكبة -
 القمب ضربات معدؿ كارتفاع الدـ ضغط في ارتفاع كجكد يلبحظ كما  -
 الذاكرة كضعؼ المبيـ كالكلبـ الخمكؿ -
 كالغثياف بالدكخة كالشعكر كالاضطراب -

 : لمتالي تصنيفيا يمكف غيره عف مختمفة أعراض المخدرات أنكاع مف نكع كلكؿ

 المخدرة: الإبر عمى الإدمان أعراض

 كما كالاضطراب، كالقمؽ بالكآبة دائما الشعكر بالألـ، الإحساس عدـ أك ضعؼ الأطراؼ، خدر
مساؾ التنفس بطء تسبب  . الإبر علبمات كظيكر دائـ كا 
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 عدـ أك ضعؼ الأطراؼ، الرجفاف خدر الدـ، ضغط ارتفاع :النقب اليموسة حبوب عمى الإدمان أعراض
مساؾ التنفس بطء تسبب كما كالاضطراب، كالقمؽ بالكآبة دائما الشعكر بالألـ، الإحساس  كظيكر دائـ كا 
 نبضات معدؿ ارتفاع الأحاسيس، ترجمة كصعكبة كالاستيعاب، الإدراؾ صعكبة. الإبر علبمات

 الاضطراب، الذاكرة، ضعؼ المبيـ، الكلبـ الخمكؿ،المركزي:  العصبي النظام عقارات عمى الإدمان أعراض
 (74،ص 1982 الدمرداش )العادلبدكخو الشعكر الدـ، ضغط كنقص ببطء التنفس

 المخدرات: إدمان مراحل 2-3

 تنبؤ الشخص عمى تساعد مختمفة مراحؿ بعدة المخدرات إدماف حالة إلى الكصكؿ قبؿ الشخص يمر
 كمف الإدماف، مرحمة إلى الكصكؿ قبؿ العكف طمب عمى القدرة عمى بدكره يساعد ما لممخدرات، لاستخداـ
 بياف يأتي كفيما البالغيف، الأشخاص مف المراىقيف لدل أسرع يككف المراحؿ ىذه تطكر أف بالذكر الجدير
 : المخدرات لإدماف المختمفة لممراحؿ

 قبؿ مف الضغط أك الرفاىية بداعي بسيطة بكميات المرحمة ىذه في المخدرات تستخدـ :التجريب مرحمة - أ
 الشخص يبدأ فقد البالغيف للؤشخاص بالنسبة أما اليافعيف، الشباب فئة لدل خصكصا الأصدقاء،
 لعممو، خسارتو أك إليو المقربيف أحد كفاة مثؿ الضغكطات، مف بعض لمتخمص المخدرات باستخداـ
 الانتقاؿ لممرحمة كتجنب نفسو تمقاء مف استخداـ المخدرات عف التكقؼ المرحمة ىذه في لمشخص كيمكف
 ..الأخرل

 متكرر بشكؿ المخدرات بتعاطي الشخص فييا يبدأ التي المرحمة كىي :المنتظم الاستخدام مرحمة  - ب
 كالاجتماع المناسبة الظركؼ بعض تكفر أك عند أسبكع، كؿ نياية في أك كالاستخداـ اليكمي كمنتظـ،

 بالضغط الشعكر أك الأصدقاء، مع

 التعاطي نتيجة المتعاطي الشخص عمى بالظيكر كالأعراض الصفات بعض تبدأ :الخطر مرحمة -ج
 كاضطراب المدرسية، درجاتو كانخفاض المدرسة، أك العمؿ عف تغيبو يلبحظ لممخدرات، إذ المستمر
 كاجتماعية، كجسدية، كانفعالية، عاطفية اضطرابات مف العمؿ، كمعاناتو في أك أصدقائو مع علبقاتو
 .عالية بسرعة السيارة قيادة مثؿ القانكنية المشاكؿ بعض إلى بالإضافة
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 المشاكؿ عف النظر بغض كمنتظـ بشكؿ مستمر المخدرات يتعاطي الشخص يستمر :الاعتماد مرحمة -د
 مف بعدد المرحمة ىذه كتتصؼ الاستخداـ، ىذا عف الناجمة كالعقمية الجسدية كالاضطرابات الصحية
 :يأتي فيما ذكرىا يمكف المختمفة الصفات

 المخدرات استخداـ عف المؤقت التكقؼ حاؿ في الشخص عمى الانسحاب أعراض ظيكر. 
 السيارة قيادة أثناء كالتعاطي متكرر، بشكؿ الخطيرة المكاقؼ بعض في المخدرات تعاطي. 
 كالمينية كالاجتماعية، الأسرية، كاجباتو تأدية في الشخص فشؿ . 
 التعاطي مف المرجك التأثير لتحقيؽ المستخدمة الجرعة زيادة إلى المستمرة الحاجة.  

 المخدرات، تعاطي تنظيـ عمى كالقدرة السيطرة الشخص فييا يفقد المرحمة التي كىي :الإدمان مرحمة -ذ
 ..تعاطييا إلى المستمرة بحاجتو كيشعر

 : المخدرات انواع 2-4

 سبيؿ عمى المتنكعة بأشكالو الأفيكف مخدر مشتقات كؿ تشمؿ التي كىي الأفيكنية المسكنات المخدرات -
 ..الييركينكالمكرفيف المثاؿ

 .أنكاعيا بكافة الكحكلية المشركبات مثؿ الأفيكنية غير المسكنة المخدرات -
 ..كالكككاييف كالحشيش البانجك مخدر مثؿ المنبية المخدرات -

 ، 1982الدمرداش )العادلالأنكاع الأخرل  مف كغيرىا كالترامادكؿ الاكستاسي مثؿ الميمكسة المخدرات
  75) ص

 : المخدرات نواعأ

 كالخمار لمعقؿ عامر مسكر كؿ أك اعتمر إذا العنب عصير أنيا الكحكؿ تعرؼ :الكحولي الادمان  -8
 الشرب مف الكثرة خميرة كممة كمنيا النبيذ مكر يقاؿ اك كصداعيا الحمر ألـ كالخمرة الحمر صداع
 مثؿ مقطرة مشركبات قسميف إلى كتنقسـ التكت تخمير المخ تؤثرعمى التي العقاقير أقدـ كىك الخمر
 تشكيو كبقايا كالماء الكحكؿ عمى الحمكر الفكدكا، كتحكم الكيسكي مثؿ مقطرة كمشركبات النبيذ السيرة

 فييا تحزف التي الأكعية في تتسرب كشكالب أخرل كحكلية مكاد ك تحميرىا يتـ لـ
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 الارؽ كتسبب كالتجكع بالتعب الشعكر عدـ ك الحركة ككثرة الزائد النشاط تنسب عقاقير كىي المشطات -2
 حقف أك أقراص شكؿ عمى مجمكعة كىي الميتيديف، الرحاليف، الديكسكينف، البنزدييف، اشيرىا كمف

 (  12-10 ص ، 1982 الدمرداش )العادل

 العقاقير كليذه المفرط، كالنشاط الزائدة بالحركة المصابيف الأطفاؿ لعلبج العقاقير ىذه تستخدـ اليكـ
 كالتييج كالثكرة العصبية إلى تؤدم الكبيرة الجرعات إلىالإدمانك تؤدم كلكنيا العصبي عمى الجياز تأثير

لك  كالتشكيش كالاضطراب كالخمط  مف المريض كثر كاذا كالدكحة الصداع مف كالمعاناة القمب حققات ىا 
 الرحمان عبد) الآخريف نفسو عمى خطرا تجعمو لدرجة بالعداكة الشعكر أك الشؾ منحالة يعاني تعاطييا

 ( 210 ص ، 1992العيسوي

 ىذا مف يستخدـ كظؿ 1844 عاـ الكككا بناف أكراؽ مف الكككاييف مادة استخراج تـ كلقد الكوكايين -3
 كيمكف السجائر أك الفينكف في التدخيف طريؽ عف أك الاستنشاؽ أك الشـ طريؽ عف لمكككاييف إما الامف

 يخفض حيث المح قشرة أك لحاء عمى الكككاييف كباثر المكضكعي لمتخذير مخذرة كمادة بمعو التاريخ
 تؤدم الكبيرة كالجرعات دقيقة 30 لمدة تقكـ التي الرائد الانتياج مف حالة الى كيؤدم الحاسي الكعي مف
 اليمكسات حدكث إلى كيؤدم بالاصطياد الشعكر حالب إلى كالارؽ كالغمباف القارس بالبرد الشعكر الى

 مكجكدات أك أشياء كيتحسيف كيتضكؽ كيشـ كيسمع يرل المريض أنو يتصكر حيث المفزعة أك المحيقة
 عمى يزيد ما ك الييركيف مثؿ ذلؾ في مثمو الكريد إلى حقنو تعاطي أك يتـ ك الكاقع عالـ في ليا كجكد لا

 عف تؤخذ ك السريع الكرة باسـ يعرؼ فيما مع الكككاييف الييركيف يخمطكف المدمنيف بعض أف ذلؾ
 ( 211 ص ، 1992 عيسوي، الرحمان عبد(  الفـ طريؽ

 مادة كىي الحديد مادة عمى الأكسط كالشرؽ آسيا أكاسط في تنمك كالتي القنب نبات أنتى تحتكم: القنب -4
 المحققة النبات كزىكر سيقاف مف لتككف التي كالماريكىكانا النبات ساؽ أك ثمرة مف تستخرج صبغية
 ينتشر بينما كأمريكا أكربا في استعماليا ينتشر التي المارييكانا أمثاؿ بمثابة متساكية الحشيش كفعالية
 كبستخدـ رككانابيتكؿ لتراىيد، أشيرىا كثيرة فعالة مكاد عمى الحشيش يحتكم الاكسط الشرؽ في الحشيش

 فقعو بعد يشرب قد أك السكر مف بقطع تغطيتو بعد، يؤكؿ أك أرجيمة أك سيحارة في تدخينو طريؽ عف
 كعدـ بالدكعية الشعكر الحشيش كيسبب طبية فكائد ليس النارك عمى كتسخينو بالسكر العمي الماء في

 التي العضمية بالحركات القياـ عمى القدرة كالخفاض الانفعالات كتقمب الحكاس اختلبطك  الزمف إدراؾ
  ميارة الى تحتاج
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 كالسمعية البصرية كالخدع اليمكسات تسبب التي المكاد مف مجمكعة في(: اليموسة عقاقير) الميموسات -5
 . استخداـ في الاعلبـ كسائؿ تخطئ ما ككثيرا كالانفعالات الحكاس كاختلبؿ

 قب الحيركبي ىذا كمية كتتراكح بالكافيف المسحكؽ ،كيخفؼ حيات شكؿ عمى كيككف 3 رقم اليروين -6
 كيطمؽ السككبالاميف ك كالكينيف الاستركتيف مادة اليو كيضاؼ ، بالمئة 45 الى 25مف المسحكؽ ىذا
 الابيض التيف كلؤلؤة الصيني كالييركيف البني السكر مثؿ اسماء عامية الييركيف مف النكع ىذا عمى

 كالبازككا
 الشكائب، مف القميؿ عمى الا لايحتكم كبيرة بدرجة متقى البيض دقيؽ مسحكؽ كىك : 4 رقم الييروين -7

 التنكع ىذا خمط مصريتـ كلي اللبكتكر مثؿ إليو أخرل مكاد باضافة بتخفيفو يقكمكف تارالمخدرات لكف
 عند الييركيف خطكرة الانتركفيكفكرـ كتكمف كمسحكؽ كالسكر الكيفيف مثؿ كثيرة بمكاد 3 رقـ كالحمريف
 ىا خمطيا يتـ التي المكاد ككثرة الييا، الاشارة السابؽ بالصكرة الكاعو تبايف في المدمنيف لدل استعمالو

 مف معينة بدرجة الييركيف تعاطي عمى المدمنيف مف ام اعتاد فاذا ..... نقاكتو درجة في يؤثر مما
 القمب نبضات في شديد اضطراب يؤدم قد عاليو ة نقاك بدرجة منو جرعات كتناكؿ حدث ثـ النقاكة

 اك الكريد في أك الجمد تحت بالحقف أك الاستنشاؽ طريؽ مف الييركيف تعاطي كيتـ مقاجمة كفاة كحدكث
 ( 236ص ،1988 مي،المتر  عمي محمد جعيرة) الاقراص صكرة في البمع طريؽ عف

 الشكؿ سيطية كىي كبعضيا تركيا ايراف اسيا شرؽ ينمكا الذم الخشخاش مف الافيكف يتخرج: الأفيون -8
 رمادية صمبة مادة الى كيتحكؿ لميكاء تعرضو عند يتحمد المكف حميبي سائؿ شقيا منيا عند ينساب
 في كشربو أ ارحيمة في خيتو بند المتعاطي كيقكـ اسطكانات شكؿ عمى الافيكف سكداء كيباع أك المكف
 لتخفيؼ السكرية المكاد اليو يضاؼ كلذلؾ المرارة شديد كىك تحت المساف استجلببو أك لغو أك القيكة
 ،الثيابيف الككدايف، البابافريف التكسكابيف، المكرفيف، :التالية المكاد عمى العاـ الافيكف كيحتكم مرارتو

 كعلبج الالـ تسكيف في يستخدـ ككاف سنة أربعة الاؼ منذ كمستعمؿ كمعركؼ حدد كالأفيكف النارسييف
 كعند للبفيكف الاساسية المشتقات مف كالييركيف المكرفيف كبعد اخرل كاستعمالات العصي كاليياج الارؽ

 :التاليةالإعراض  تظير تعاظييا
 الحركة كقمة اليدكء 
 الجنسية الرغبة زيادة 
 كالمسافة الزمف الشعكر احتلبؿ 
 الالاـ مف الراحة 
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 الحقة أك بالنشاط شعكر 
 كىادلة سعيدة البقمة احلبـ 

 :المخدرات اضرار 2-5

 :لممخدرات الصحية الأضرار -

 المفاجئ كالمكت الشراييف انفجار حدكث يسبب قد ما ، الدـ ضغط كارتفاع القمب، اضطرابات -
 الذاكرة فقداف -
 اسكداد أك احمرار صاحبو الكزني في نقص عميو يترتب مما الشيية كفقداف اليضمي الجياز اضطرابات -

 الكجو في
 العينيف كاحمرار الأذنيف، كطنيف المزمف، الصداع -
 الجنسي النشاط ضعؼ -
 .الإتزاف كفقداف كاليزاؿ التعب -
 الإمساؾ أك بالإسياؿ كالإصابة اليضـ، كسكء اليضمي .المناعة جياز ضعؼ -
 السكرم بمرض ،كالإصابة الدـ في فقر ليا يسبب حيث الحامؿ لممرأة بالغة ا أضرار الإدماف يسبب كما -

صاية الرئتيف كالتياب كالكبد كأمراض القمب  النمك في كنقص مقمكب كضع أك خمقية بعيكب الأجنة كا 
  .الإجياض يسبب كقد

 نسبة زيادة المخدرات عف تسيب فجأة تكقؼ إذا الصرع النكبات المتعاطي كتعرض بالصرع الإصابة -
 يحمؿ خلبيا المثاؿ سبيؿ عمى الأفيكف ،في الكبد يتميؼ الإصابة عمى يساعد ما الجسـ، في السمكـ
 السكر نسبة كزيادة بالتميؼ كيصيبيا الكبد

 ىرمكف الجسـ التي تزكد البنكرياس غدة في كالتيابات اليضـ في كخمؿ المعدة في مزمنة التيابات -
 الدـ سكر ينظـ الذم الأنسكليف

 الجياز اضطرابات عف الناتج الغازات ككثرة كالتخمة بالانتفاخ الشعكر -
 ( 236ص،1988  ،مي المتر  عمي محمد جعيرة) الكرـ كانتشار كاليرقاف الدـ سيلبف -
 .الكبدم الشرياف في الدـ ضغط ارتفاع -
 . الأمراض كالسرطاف بأخطر الإصابة في الرئيسي السب ىي المخدرات كتعتير -
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 :والعقمية النفسية المخدرات أضرار

 .بالقمؽ الدائـ كالشعكر السريعة الاضطرابات -
 يصؿ قد عامة بصفة المخ تركيبة في تغيرات تحدث كما المخ بيا يعمؿ التي الطريقة في خمؿ حدكث -

 الانتحار محاكلة بالمدمف الأمر
 كالبصر السمع خاصة الحسي الإدراؾ في كتخريؼ باضطرابات الإصابة -
 لمطكؿ، المسافات إدراؾ لمبطء كيميؿ الزمف اتجو فيميؿ كالأحجاـ، كالمسافات الزمف إدراؾ في خمؿ -

 لمتضخـ الأحجاـ إدراؾ كيميؿ
 التفكير في كخمؿ كبطء صعكبة -
 .الاستقرار كعدـ كاليبكط بالانقباض كالشعكر كالتكتر القمؽ -
 الشديدةكالحساسية  الدائـ كالانفعاؿ كالتكتر المزاج كحدة الزائدة العصبية -
 النفس في المظير في الإىماؿ -
 فيو الاستمرار عمى القدرة كعدـ العمؿ عمى القدرة عدـ -
 النشاط كزيادة كالنشكة بالسعادة الشعكر يسيطر المخدرات جرعة تعاطي فبعد الكجداف في اضطرابات -

 ما ثـ كالمرح، كالحيكية بالمتعة مميء الخياؿ مف عالـ كخمؽ الكجكد عف الغياب بحالة مف كالإصابة
 متضاربة المدمف فمشاعر كالإكتئاب، كالندـ كالتعب للئرىاؽ الشعكر ليعكد ىذا مف سريعا يفيؽ أف يمبث
 كعدـ كصعكبة كصعكية التعبير النطؽ في بالتشنجات كالصعكبة كالإصابة الاتزاف في اختلبلا .لمغاية
 المشي في اتزاف

 :العصبي الجياز عمى المخدرات أضرار

 لو يككف الجياز العصي كلكف أنفا ذكرنا كما عامة بصفة الجسـ أجيزة عمى كبير تأثير المخدرات
 كالجياز برمتيا، الإدماف عممية مف الأكؿ المستيدؼ لككنو كذلؾ الضر، ىذا مف كالأخطر الأكبر النصيب
 أخذ عند ذلؾ كيظير الجسـ، أجيزة لباقي القائد ىك يعتبر حيث الأعضاء عمى باقي بالتالي يؤثر العصبي
 تسب حيث المخ أداء في كتباطؤ العصبي الجياز عمؿ في شديد اضطراب يحدث حيث لممخدرات المدمف

 المختمفة الكظائؼ في بطء كتسبب العصبي، التكصيؿ عف المسؤكلة الكيميائية المادة في خملب المخدرات
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 الكىمي الشعكر كيسبب الحركي الأداء عمى تؤثر كما بالمعمكمات، الاحتفاظ قدرتيا عمى عمى كتؤثر الدماغ،
 ( 238ص ،1988 ،ميالمتر  عمي محمد جعيرة)الجسـ خمؿ يسبب الذم المفرطة بالسعادة

  :الاجتماعية المخدرات أضرار

 ينشأ ك أصدقائو كما أسرتو مع علبقتو تنيار كمو المجتمع كعف بؿ العائمة جك عف المدمف ينقطع
 الصغيرة المبنة ىي التي الأسرة داخؿ تنتشر الخلبفات يجعؿ ما المدمف سمكؾ كسكء كالعصبية التكتر

 صفاتو مف كالإىماؿ كالزنا كالغش الكذب يجعؿ ما كالرذيمة الانحراؼ مف لدرجة المدمف لممجتمع يصؿ
 الأعراؼ ككؿ كالتقاليد كالعادات القكانيف خرؽ المجتمع في السيئة العادات كتنتشر الجرائـ كتفشي الأساسية،

 فمدمف البشعة الجرائـ تنتشر كما المخدرات مدمني عمى تسيطر التي الشيطانية الرغبات تحقيؽ سبيؿ في
 .المجتمع في الفساد كيعـ الفكضى يسبب ما نفسو كالسيطرة عمى الكعي فاقد المخدرات

 :الإقتصادية المخدرات أضرار 

 الكعي فاقدم المغيبيف المدمنيف يد عمى المركر حكادث انتشار الأسرة مكارد كضياع الأمكاؿ استنزاؼ
نشاء المخدرات مكافحة في الدكلة ماؿ إىدار عف فضلب  إنشاء حساب عمى لعلبج الإدماف، المستشفيات كا 

 بمصالح يضر الانتاج لقمة يؤدم ما الشباب كخمكؿ ضعؼ .البمد مصالح مف كغيره كالمستشفيات المدارس
 العمؿ عمى قادر حكلو يدكر ما لكؿ كاعي متنبو شباب يتطمب السميـ الاقتصاد في الاقتصادية الكطف
 مف يزيد حيث الدكلة اقتصاديا، يستنزؼ الإدماف أف كما المخدرة لممكاد مستعبد ىذيؿ شباب لا كالإنتاج
 المخدرة، المكاد تمؾ مركجيف كمكافحة بعلبجو، الخاصة المصحات لإنشاء المدمنيف ىؤلاء لرعاية أعبائيا
 التي الأسرة دخؿ مف الكثير إنفاؽ المعينة كتـ المخدرات تمؾ بسبب الدكلة تتكمفيا التي التكاليؼ مف كغيره

 المصرؼ المتاح في الدخؿ نقص يسبب ما المخدرات تمؾ عمى المخدرات، أنكاع أحد أفرادىا أحد يتعاطى
 الاقتصاد تؤثر في كالتي لمدكلة الإنتاجي القطاع بإنتاجيا قكـ التي الأخرل المشركعة كالخدمات السمع عمى

 في الدكلة الإنتاجية المشركعات عمى يصرؼ أف بدلا المخدرات عمى الأسر ماؿ صرؼ يؤدم كقد القكمي،
فيي  المخدرة المكاد تمؾ زراعة فييا يتـ التي لمبلبد بالنسية أما القكمي الاقتصاد في كاضحة كساد حالة إلى

 زراعة في استغلبليا مف بدلا مشركعة الغير المكاد ىذه فييا تزرع التي الأراضي تمؾ لخسارة تتعرض
 تمؾ إلييا تحرب التي لمبلبد بالنسبة أما بالنفع عمييـ تعكد الدكلة كالتي ىذه مكاطني يحتاجيا التي المحاصيؿ

ضاعة الكثير إنفاؽ التيريب ىذا ليا يعني المخدرة المكاد  التيريب ىذا عمى تصرؼ التي الأمكاؿ مف جدا كا 
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 عمي محمد جعيرة)بيا كينتفع المجتمع تفيد مكاد استيراد في الأمكاؿ تمؾ استغلبؿ مف بدلا مشركع الغير
 ( 239ص،1988  ،مي المتر 

  :المجتمع عمى المخدرات أضرار

 السرقة كزيادة معدلات الإنتاج قمة في يتسبب حيث كبير شؤـ نذير مجتمع أم في الإدماف انتشار
 لشراء المطمكب الماؿ عمى الحصكؿ محاكلة إلى المدمنيف معظـ يمجأ حيث جدا كبير بشكؿ الجرائـ كانتشار

 التي كالقيـ المثؿ بكؿ الحائط ضاربا منو يطمب عمؿ بأم القياـ عمى المدمف يكافؽ ذلؾ سبيؿ كفي المخدرات
 بمخاطر التكعية حملبت في بدكرىما القياـ كالدكلة المجتمع عمى كجب لذلؾ السابؽ في تربى عمييا
الإعدادية  كالمدارس بالجامعات تثقيفية ندكات خلبؿ مف عامة بصفة كالمجتمعات الأفراد عمى المخدرات
 الذم الشباب عمى المحافظة تستطيع حتى كذلؾ الشبابية التجمعات كأماكف الرياضية الأندية كفي كالثانكية

 الشعكب تنيض أكتافيـ كعمى الشباب بسكاعد الدكؿ تبنى حيث فخره كمصدر لمكطف القمب النابض يعد
 ( 239ص،1988  ،مي المتر  عمي محمد جعيرة) أىدافيا إلى كتصؿ
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 خلاصة الفصل:

إف الادماف كالمخدرات أصبح يشكؿ عائؽ كبير في كجو تطكر المجتمعات خاصة دكؿ العالـ 
 كأكثرالثالث، فالكقاية منو كمعالجتو تستنزؼ الكثير، ككذلؾ منظمة الصحة العالمية أصبحت تصنفو 

   .المخاطر كالمشاكؿ التي تكاجييا مما يترتب عنو مف أمراض
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 : تميـيـد

ميما تنكعت البحكث في مختمؼ مياديف العمكـ سكاء الطبيعية أك الانسانية أك الاجتماعية فإنيا لا  
تستغني عف اتباع منيجية بحث عف عممية تحديد معالـ تسير مشركع البحث كتكجيو مف بدايتو إلى آخر 

 عممية أكثر صدقا كمكضكعية.خطكة قصد الكصكؿ إلى نتائج 

فبعد التطرؽ لمجانب النظرم لمدراسة ك الشرح الكافي لمتغير الدراسة كفؽ ما جاءت بو المؤلفات في  
عمـ النفس نستعرض مف خلبؿ ىذا الفصؿ للئجراءات المنيجية المتبعة لإنجاز الدراسة الحالية كالتي سنحدد 

 .ركس ، التعريؼ بعينة الدراسة كضبط أدكات جمع البياناتمف خلبليا منيج البحث الملبئـ لممكضكع المد
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 التذكير بالتساؤل العام لمدراسة: -1
 كيؼ يدرؾ المراىؽ المدمف عمى تعاطي الميمكسات الصكر اليكامية ؟

 الدراسة الاستطلاعية: -2
بيدؼ إعطاء تعد الدراسة الاستطلبعية ىي المرحمة التمييدية قبؿ البدا في تطبيؽ خطة البحث كىذا   

دراؾ  مختمؼ المشاكؿ كالصعكبات الميدانية التي يمكف أف تكاجيو  الباحث فكرة عف الدراسة التي سيقكـ بيا  كا 
أثناء الدراسة الأساسية كبالتالي إيجاد حؿ ليذه الصعكبات في ىذه المرحمة مف الدراسة، ككذلؾ تيدؼ الدراسة 

دكات البحث ك التعرؼ عمى كيفية تطبيؽ بعض تقنيات الاستطلبعية لتعرؼ عمى مدل صلبحية ك ملبئمة أ
جمع البيانات كملبحظة الظاىرة قبؿ الدراسة في الكاقع الميداني كالتآلؼ بيف الباحث كمكضكع الدراسة ك ككانت 

 الغاية مف الدراسة الاستطلبعية ىي تحقيؽ الأىداؼ التالية:

 تحديد مشكمة الدراسة ك فرضيتيا بدقة  -
 البحث ك اختيار مجمكعة الدراسة ك تحديد خصائص مفرداتيا ضبط حدكد مجتمع  -
 تدريب الطالب عمى تطبيؽ أدكات الدراسة ككيفية إجراء ك تسيير المقابمة العيادية . -
 منيج الدراسة:  -3
: ىك الطريؽ المؤدم إلى الكشؼ عف الحقيقة في العمكـ بكاسطة طائفة مف القكاعد تعريف المنيج 3-1

العامة التي تييمف عمى سائر العقؿ كتحدد معمكماتو حيث يصؿ إلى النتيجة المعمكمة ك باعتبار الطبيعة 
 (33ص 2009 )أحمد بديةكخصائص البحث تفرض عمى الباحثيف استعماؿ معيف 

: تـ إتباع المنيج العيادم عمى أنو تمؾ الدراسة المعمقة لأفراد معينيف في ينيكيتعريف المنيج الإكم 3-2
كضعية خاصة، كمصطمح عيادم يعني الملبحظة المعمقة كالمطكلة للؤفراد ك أيضا الفيـ النفسي لمتصرفات 

 (.48، 2009سي موسى عبد الرحمن، الحاضرة ك الماضية لمشخص)
التي تنظر إلى السمكؾ مف المنظكر الخاص فيي تحاكؿ الكشؼ عف كيعرفو مكريس كلبيف بأنو الطريقة  -

)عطوف محمد ياسين، مكنكف الفرد كالطريقة التي يشعر كيسمؾ مف خلبليا مكقؼ كىذا بكؿ ثقة 
 (.349ص1981

 أدوات الدراســة: -4
بيف  : يعرؼ العالـ )آلف ركس( المقابمة بأنيا عبارة عف علبقة ديناميكية ك تبادؿ لفظيالمقابمة 4-1

شخصيف أك أكثر، الشخص الأكؿ ىك أخصائي التكجيو كالإرشاد أك التشخيص، ثـ الشخص أك الأشخاص 
 الذيف يتكقعكف مساعدة فنية محكرىا الأمانة ك بناء العلبقة الناجحة.
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تعرؼ أيضا، بأنيا عممية مقصكدة تيدؼ إلى إقامة حكار فعاؿ بيف الباحث كالمبحكث أك أكثر  -
 (.33، ص2002)سيير كامل أحمد،  بيانات مباشرة ذات صمة بمشكمة البحثلمحصكؿ عمى 

: ىي التي تعتمد عمى قدرات الأخصائي الذم يقكـ بيا مف خلبؿ المقابمة العيادية النصف موجية 4-2
خمؽ جك ملبئـ مف الثقة المتبادلة ك المشجعة مف أجؿ التفاعؿ الإيجابي كالمستقبؿ، كما تعتمد عمى شخصية 

 (.33، ص2002)سيير كامل أحمد، ائي النفسي ك خبرتو الأخص
: ىي منيج التنسيؽ ك تحميؿ المعمكمات التي يتـ جمعيا عف الفرد كعف البيئة التي يعيش دراسة حالة 4-3

فييا، كىي خطكة ىامة لجمع المعمكمات الخاصة بالفرد حكؿ تاريخو كمشكلبتو بأسمكب عممي منظـ كتساعد 
)عطوف محمود ساؤلات البحث ك الإجابة منيا بناء عمى تشخيصو لحالة ىذا الفردالإكمينيكي عمى كضع ت

 (.40،ص1981ياسين، 
، المقابمة العيادية عمى أنيا علبقة مكاجية دينامية كجيا لكجو strang8949: يعرؼ المقابمة العيادية 4-4

ك المختص النفسي القادر  بيف المفحكص الذم يسعى في طمب المساعدة لتنمية استبصاراه التي تحقؽ ذاتو
، عمى أنيا تفاعؿ يتـ trull2007عمى تقديـ ىذه المساعدة خلبؿ فترة زمنية معينة كفي مكاف محدد كيعرفيا 

بيف شخصيف عمى الأقؿ، لكؿ مشارؾ فييا مساىمتو ك تأثيره في استجابات الآخر، ييدؼ إلى جمع البيانات 
يحممو مف معتقدات أك تكجيات بأكثر الأساليب المتاحة ميارة، ك أك المعمكمات حكؿ الفرد أك التعرؼ إلى ما 

تعبر عف تقنية أساسية في العمؿ العيادم ك مف أكثر الأدكات التي يستخدميا المختصكف العيادييف شيكعا 
 (.415،ص2011،)الداىريكفائدة

ي معيف يقصد يقصد بالملبحظة الانتباه المقصكد كالمكجو نحك سمكؾ فردم أك جماع الملاحظة: 4-5
متابعتو ك رصد تغيراتو ليتمكف الباحث مف كصؼ السمكؾ فقط، أك كصفو كتحميمو أك كصفو كتقكيمو، كما 
تعني أيضا معاينة منيجية لسمكؾ المبحكث أك أكثر يقكـ بيا الباحث مستخدما بعض الحكاس كأدكات معينة، 

دراؾ يقصد رصد انفعالات المبحكث كردكد فعمو نحك جكانب متعمقة بمش كمة البحث كتشخيصيا كتنظيميا كا 
 العلبقات فيما بينيا. 

قد تشتمؿ الملبحظة عمى اختيار كاستثارة ك تسجيؿ كتشفير أك ترميز السمكؾ فيتعيف عمى الملبحظ لإكمينيكي 
)الداىري، أكلا أف يختار ما يلبحظو مف أشخاص كفئات السمكؾ كالأحداث كالمكاقؼ كأكقات الملبحظة 

 .(415، ص2011

 :الموضوع تفيم اختبار 4-6
 التخيؿ يكشؼ لعمميات نتيجة أنو المفركض كمف الفرد، مخيمة إلى الإسقاطية الاختبارات تتطرؽ

 الذم المكضكع تفيـ ىك اختبار الإسقاطية الأساليب أىـ كمف للبختبار استجاباتو أثناء نفسو مف بعضا الفرد
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 ، 2011علام، )أبوالقصص . مف حكليا قصة المستجيب يبني التي الصكر مف مجمكعة مف يتككف
 (398ص

 مف الغامضة البطاقات في يظير ما عمى شخصية المفحكص مككنات خلبلو مف تسقط اختبار فيك
 غامضا يككف اجتماعيا مكقفا الشخص يفسر عندما أنو كىي عمى حقيقة الاختبار كيعتمد كأحداث، مشاىد
 بأنيـ كاعيف غير الناس أف ىك كالافتراض كاضحة لظاىرةتفسيرا  تقديمو بقدر يكشؼ شخصيتو لأف معرضا
 ( 169ص ، 2017 رنس، لوا )دانيال، .الصكر عف القصص نسج عند أنفسيـ عف يتكممكف

كتحدث عنو  8935عاـ  " Murry" مواري ىك احد الاختبارات الاسقاطية كقد كضعو العالـ النفسي 
" كيتألؼ الاختبار مف ثلبث exploration in personality"أبحاث في الشخصية   في كتابو الشيير

مجمكعات مف الصكر كؿ مجمكعة مف ىا تشتمؿ عمى عشر صكر كىي تمثؿ مشاىد نرل فييا شخصا اك 
كيطمب مف المفحكص في ىذا الاختبار إف  ،عدة أشخاص  في أكضاع ممتبسة تسمح بتأكيلبت مختمفة 

كما الذم يحدث الآف في الصكرة  كما عسى إف يككف  ،صكرة يقص ما حدث قبؿ المكقؼ الذم تمثمو ال
كقد اختبرت الصكر اختبار يجعميا تمثؿ أفكار حكؿ العداء كالخكؼ كالخطر كالحياة الجنسية  ،خاتمة القصة 

  ( 490ص 2004)محمد بن يونس كالانتحار كالعلبقة بيف الزكجيف 
إف القصص التي يحكييا المفحكص استجابة لمثؿ كالفكرة التي يقكـ عمييا اختبار تفيـ المكضكع ىي 

 ىذه الصكر تكشؼ عف مكنكنات ميمة في شخصيتو عمى أساس افتراضيف :
  الافتراض الأكؿ نزعة الناس الى تفسير المكاقؼ الانسانية الغامضة بما يتفؽ كخبراتيـ الماضية

 كرغباتيـ الحاضرة كآماليـ المستقبمية 
 كتاب القصص الى الأخذ في كثير مما يكتبكف مف خبراتيـ الشخصية  الافتراض الثاني نزعة كثير مف

  (484ص 2002)احمد محمد عبد الخالق كيعبركف عما يدكر في أنفسيـ مف مشاعر كرغبات 

 : TATالأساس النظري لاختبار 

( (Morryيعتبر مف الطرؽ الاسقاطية كيأتي بعد الركرشاخ في الأىمية كقاـ بإعداده ىنرم مكرام 
يعتمد عمى مبدأ مفاده إف الأفراد يميمكف الى تفسير المكاقؼ  ،8953عاـ  (Morgan)كساعده مكرجاف 

الانسانية الغامضة بما يتفؽ مع خبراتيـ الماضية كحاجاتيـ الراىنة كيرل مؤلؼ الاختبار انو يكشؼ عف 
كما يكضح الخيالات كالتداعيات  ،ة الحاجات الانسانية كالدكافع المسيطرة كالانفعالات كالمشاعر كالعقد النفسي

  ( 585ص  2000)بدر محمد الأنصاريكما انو مفيد في الدراسة الشاممة لشخصية ،الخفية 

   TATمسممات اختبار تفيم الموضوع 

 يقدـ "لندزم" عدة مسممات يرل إف اختبار تفيـ المكضكع يقكـ عمييا :
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قدمت لمفرد مكقؼ منبو يسمح باستجابات مختمفة فالاستجابات المعينة التي تصدر عنو تعكس  إذا -
 أنماطو الاستجابية المميزة كنزعتو الاستجابية 

فاف نزعاتو الاستجابية سكؼ  ،كانت الاستجابات الممكنة غير محدكدة نسبيا )غمكض المثير(  إذا -
حديد الاستجابة التي يتردد في الاعتراؼ بيا ك التي يكشؼ عنيا مدل أكسع مما يكشؼ عنو في حالة ت

 قد يككف كاعيا بيا 
كلكنيا تتحدد أيضا ،الاستجابات المعينة الممكنة لا تتحدد فقط بالدكافع كالخصائص الثابتة نسبيا  -

 بعمميات كسيطية مثؿ دفاعات الفرد كطرازه المعرفي مثؿ دفاعات الفرد كطرازه المعرفي 
 2007)محمد حسن غانملممكنة بالحالات الانفعالية الكقتية مثؿ الحزف ك الإحباط تتحد الاستجابات ا -

  (209ص

 :اروصف مادة الاختب

     أك (81)لكحة شخص مف مشكمة أغمبيا مبيمة صكر فييا لكحة 31 مف أصمو الاختبار في يتككف
بيضاء  لكحة إلى بالإضافة مختمفة طبيعية لمشاىد أخرل لكحات 3  ىناؾ حيف في (85كحة )ل أشخاص

 الفئات لكؿ مجمميا مكجية في غير لأنيا 20 إلى 1 مف ظيرىا عمى أرقاما المكحات ىذه تحمؿ ، ( 16رقـ)
 أما  لكحة 88 عددىا فقط رقما تحمؿ كىي الأشخاص كؿ لدلركؾ مت ىك ما فمنيا كالجنس، السف مف

 مف الأكؿ بالحرؼ مصحكبا التسمسمي الرقـ فييا كالجنس كيككف السف حسب متغير فيي الباقية الأخرل
 بالإنجميزية كما ىك مكضح : الأصمية الكممة
  B :Boyكلد  -
  F :Female امرأة -
  M :Male رجؿ  -
  G :Girl بنت  -
 في لكحات عشر بمعدؿ مكرام يفعؿ كاف كما حصتيف في لكحة 20 تجتاز أف الفئات تمؾ مف فئة كؿ كعمى
  ( 168ص ، 2010 خميفة، بن موسي، )سيحصة.  كؿ

 الموحات:تقسيم 
B  سنة 84: مكجو للؤكلاد تحت سف 
G  سنة  84: مكجية لمبنات تحت سف 
M سنة  84: مكجية للئناث فكؽ سف 
F سنة 84: مكجية لذككر فكؽ سف 

MF  سنة 84: مكجية لذككر كالإناث فكؽ سف 
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BMمكجية لأكلاد كالراشديف الذككر : 
GF  الراشديف  الإناث: مكجية لمبنات ك 

 اما التي يتبعيا رقـ فقط فيي مكجية لجميع الفئات كالأعمار
 الخصائص الظاىرية والباطنية لموحات المقدمة لممبحوثين :

 .أمامو المكضكع الكماف إلى ينظر يديو، بيف رأسو طفؿ، المكحة ىذه تمثؿ : 1 الموحة
 خاصا مكضكع يعتبر مكاجية في كظيفي، نضج عدـ حالة في طفؿ إلى المكحة تشير :الكامنة الإيحاءات
 لإصابة المصاحبة الخصاء، بقمؽ المرتبطة العجز عمى مشاكؿ تدؿ كما شفافة رمزية معاني لو .بالبالغيف
  Brelet-Foulard، 2003، P. 44) )عدـ نضجو الكظيفي  عميو فرضيا كالتي نرجسية
 الثاني كفي المستكل كتبا، تحمؿ شابة فتاة الأكؿ المستكل في أشخاص، ثلبثة مع قركم، مشيد :2 الموحة
 كبير اختلبؼ يكجد لا حامؿ، عمى أنيا تدرؾ أف الممكف مف كالتي شجرة عمى امرأة تستند حصاف، مع رجؿ
 الجنس مستكل عمى كاضح كظاىر اختلبؼ ىناؾ المقابؿ في الأجياؿ، مستكل عمى
 الصراع الأكديبي  تمثؿ الثلبثية العلبقة :الكامنة الإيحاءات  

 يكجد اليسرل الزاكية في مقعد، قدـ أماـ محدديف غير كجنس سف ذك شخص  :3BM الموحة
 (Scentoub، 1990، P48) .مسدس أنو عمى غالبا يدرؾ لكف أحيانا، تحديده يصعب صغير، شيء
 المكضكع فقداف إشكالية تمثؿ التي الاكتئابية، الكضعية عف تعبر :الكامنة الإيحاءات    

                 2003، P 45)  . (Brelet-Foulard،       
 يكجد لا لكف كاضح تماما، الجنسيف بيف الفرؽ .بعيدا يميؿ الذم الرجؿ مف امراة بالقرب زكجاف، :4 الموحة
 الأجياؿ في فرؽ

 بقطبيو العدكاني زكجيف، بيف العلبقة في الغريزم الصراع إلى المكحة تشير :الكامنة الإيحاءات
 .كالميبيدم 

 الداخؿ بيف الغرفة تظير داخؿ تنظر الباب، مقبض عمى يدىا تضع العمر، متكسط في امرأة  :5 الموحة
 مجمكعة عميو بكفيو الخمفية كفي فكؽ الطاكلة، مصباح الزىكر، مف كباقة طاكلة الغرفة داخؿ يظير كالخارج،

  .فكقو  ككتب مشبؾ، بيف مكضكعة الكتب مف
 عمى أما لأعمى الأنا أنيا عمى الأـ تعاش أف يمكف الامكمية، الصكرة إلى المكحة تشير :الكامنة الإيحاءات
 كفي البدائي، اليكاـ مشيد إلى الجنسي بالإضافة بالفضكؿ المرتبط بالذنب الشعكر تمثؿ فيي أكديبي مستكل
 ،Brelet-Foulard) الحب مكضكع فقداف بقمؽ المرتبطة أكثر التناقض حركات تثير فيي آخر سجؿ

2003، P 46-49-50) 
 ،Scentoubاخر ) اتجاه في تنظر امرأة مسنة ،قمقة  كضعية كفي منشغؿ رجؿ زكجاف،: 6BM الموحة 
1990، P 51) 
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 متعمقة إشكاليات يثير أف يمكف الذم الانزعاج مف جك في ابف – أـ تقاربا تثير :الكامنة الإيحاءات
   .بدائية أكثر أك الأكديبية تابالتصكر 
  .شاب كالآخر مسف، أحدىما بالجنب، الجنب رجميف راسي : 7BM الموحة

 أك بالحناف يصبغ أف يمكف الكجداني الصراع مف جك في ابف – أب تقاربا تثير :الكامنة الإيحاءات
 (171ص ، 2010 خميفة، بن موسي، )سيالتعارض
 ثاف مشيد ظيره خمؼ كمف بندقية ، جانبو كعمى كحده ذكر مراىؽ شاب أكؿ مستكل عمى:8BM الموحة 
 بشيء حاد أحدىما يمسؾ نحكه، منحنياف آخراف كاثناف مستمؽ رجؿ عمى يعبر

 الأبكية الصكرة اتجاه العدكانية أك/ك الخصاء بقمؽ تتعمؽ أف يمكف تمثيلبت الصكرة تمثؿ :الكامنة الإيحاءات
(Scentoub، 1990، P 54) 

 الجنسيف اختلبؼ في كغمكض طمس الأجياؿ، في فرؽ لا محتضناف، زكجاف : 10 الموحة
(Brelet-Foulard، 2003، P 48) 

 حكؿ عف الاتجاىات تكشؼ كما الزكجيف، مستكل عمى الميبيدم التعبير إلى تشير :الكامنة الإيحاءات
  Scentoub، 1990، P 57))الكالدية  العلبقة
 ثعباف نمط أك الأيسر تنيف الجزء في كالكضكح الظلبؿ مف حية تناقضات مع فكضكم، مشيد : 11 الموحة

(Anzieu et Chabert، 2015، P 150) 
 الصراع مع تحمؿ رمزية ىنا كالطبيعة التناسمية، قبؿ ما قمؽ أك البدائي، القمؽ إلى تشير :الكامنة الإيحاءات

 ( .27 ص ، 2010 معاليم،) البدائية  الأـ صكرة
 الكجو، كاقؼ،الذراع عمى رجؿ الكاجية في سنة، 15 -14   قبؿ تستعمؿ لا المكحة ىذه: 13MFالموحة 

 .عارم صدرىا امرأة ممتدة، الخمؼ كفي
 ، 2010 خميفة، بن موسي، )سي الزكج داخؿ العدكاني الجنسي التعبير إلى تشير :الكامنة الإيحاءات

 ( 170ص
 لا تمثؿ منظر اك شخص. لأنيا ،ىي بطاقة بيضاء كىي خارقة بالنسبة لمكحات الاخرل :  16الموحة

كالعلبقات المكضكعية معيا مف ،الإيحاءات الكامنة: ترجع الى طريقة العميؿ في تركيبو لمكاضيعو المفضمة 
لابد مف الإلحاح بكثرة عمى أىمية ،جية أخرل يككف الجانب التحكيمي حاد لاف المكضكع خالي مف التصكر 

  ات التي تتضمنياىذه البطاقة عمى صعكبات تفسيرىا كعمى الإيحاء
 .الجنس نفس مف أنيـ يظير شخصيف بيف اعتداء أك مساندة :18BMالموحة
تضارب ،منزؿ تحت الثمج اك مشيد بحرم فيو باخرة تحت ىيجاف حكليا إشكاؿ شباحية كأمكاج :  19الموحة 

 الألكاف الأبيض كالأسكد بقكة بيف الحكاشي يسمح بتحديد فييا الداخؿ كالخارج.
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الثمج كالبحر ىما مراجع لطبيعة كما ترجع ضمنيا كرمزيا لمصكرة اليكامية للبـ المثير : الايحائات الكامنة 
البطاقة  ،يحي تنشيط إشكالية ما قبؿ تناسمية في استرجاع محتكل كجك يسمح بإسقاط المكضكع الجيد كالسيئ

 (23ص، 2002 ،) معاليم صالح تسمح بالنككص كاسترجاع ىكامات خرافية
 :حالات الدراسة -5

 فئة الحالة المستوى الاجتماعي المستوى الدراسي السن الحالات

 المراىقة جيد ثالثة متوسط 18 الحالة الأولى

 المراىقة سيئ أولى متوسط 21 الحالة الثانية
 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 الحالة الأولى -1
 الحالة الثانية -2
 التحميل العام لمحالتين -3
 مناقشة النتائج عمى ضوء التساؤل -4
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 الحالة الأولى:  -1

 تقديم الحالة الأولى:

سنة مستكاه الدراسي ثالثة متكسط المستكل المعيشي كالاقتصادم  88ؼ يبمغ مف العمر  الحالة ر.
 ايناث(، 3ذككر ك8لاخكات اربعة ) العائمية جيدة عدد ا الظركؼجيد الاـ ماكثة بالبيت كالاب مينتو تاجر 

 :نية المستيمكة ىيدماالمكاد الا ،عشر( 81الترتيب بيف الاخكة المرتبة الثالثة كانت بداية التعاطي في سف 
 لكككايف.االعبرم، ، نكزينك، لرطاف، باركيدم، نفطكريف، أركش

 ممخص المقابمة مع الحالة الأولى : 

 81سنة مدمف عمى تعاطي الميمكسات منذ عمر  88أبدت الحالة تجاكب كبير معنا يبمغ مف العمر 
تعاطيو لممكاد الميمكسة جعمو يكره الدراسة كيتغيب  ،سنكات كيتعاطى أكثر مف مادة ميمكسة 6سنة أم منذ 

ائي عف الدراسة  يرل نفسو إنساف جيد علبقتو بأمو ليست جيدة بسبب تعاطي عنيا كبعدىا التكقؼ الني
الميمكسات فيك يرل إف أمو تسبب لو الإزعاج بسبب المشاجرة معو حكؿ سمكؾ الادماف ككذلؾ علبقتو بالأب 

مع  أما العلبقة ،علبقة سطحية فيك لـ يقؿ سكل إف أباه يصرخ كيكره أصدقائو علبقتو مع إخكتو شبو منعدمة
قيف اك ثلبثة فقط مف الأصدقاء فيي تتمحكر حكؿ تعاطي المخدرات كالمكاد الميمكسة حسب رأييو يمتمؾ صدي

كالعلبقة مع الجنس الأخر فيي مكجكدة فيك يتحدث مع البنات كلديو صدقات كعلبقة حب  يحبكنو بصدؽ،
أنيا ىي مصدر سعادتو كفرحو  كفي الأخير كانت إجابتو عف سؤاؿ ماذا تمثؿ لؾ ىذه الحبكب المخدرة يقكؿ

كتنسيو مشاكمو مع العائمة أما عف المستقبؿ فيك يقكؿ انو لا يطمح لأم شيء سكل إيجاد عمؿ مف اجؿ 
كما كاف  تاميف شراء المكاد الميمكسة بكؿ سيكلة كي لا يضطر لطمب مف كالديو اك التديف مف عند أصدقائو

اف يكررىا في كؿ مرة كىي انو لا يكاجو ام مشكمة مع كاضح خلبؿ المقابمة النصؼ مكجو فكرتو التي ك
 الادماف بؿ العكس انو مرتاح جدا.

 تحميل المقابمة مع الحالة الأولى :

مف خلبؿ المقابمة النصؼ مكجية مع الحالة الأكلى يظير بكؿ كضكح النفسية كالمكتئبة  المتعبة 
  انو كاف كاضح جدا علبمات الاكتئاب عميو .التي كاف يتحدث بيا بالرغـ مف الابتسامة قبؿ كؿ إجابة إلا
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الحياة النفسية لمحالة تتمحكر حكؿ الاستثمار النرجسي كيتجسد مف خلبؿ التركيز عمى نفسو كعمى 
مع فقر في التعبير الكجداني كيقصد ىنا  «أنا إنسان تاع راسي إنسان عاقل»إدمانو لممخدر حيث يقكؿ 

المبيدية كتكجيييا نحك الداخؿ أم نحك الذات بطريقة لا شعكرية مما بالاستثمار النرجسي استثمار الطاقة 
 يجعميا تنعكس في ساحة الشعكر عمى شكؿ سمككات كانفعالات كعكاطؼ .

الحياة العلبئقية مع الأخر يغمب عمييا الصراع خاصة مع الأسرة فعلبقتو مع أمو يظير مدل حدة         
 «بابتسامة....نورمال»رة في الحديث حيث كانت إجابتو في البداية الصداـ في العلبقة رغـ رفضو في المباد

 ،لكف بعد التعمؽ في السؤاؿ كشؼ مدل التكتر في ىذه العلبقة كىذا الصراع يتمحكر حكؿ سمكؾ الادماف 
يتضح إف طفكلتو لـ تشيد تعبيرات عاطفية مع ...« تكرىمي حياتي بالعياط »...كمف خلبؿ حديثو عف أمو 

لذلؾ الآف  ،الأـ لأنو يفتقر لعبارات العاطفية في حديثو فيك فقط يتحدث عف الصداـ كالصراع في العلبقة 
 فيك لا يشاركيا عكاطفو كأفكاره .

رة العلبقة مع الاب سطحية يغمب عمييا الصداـ حكؿ السمكؾ الادماني حيث إف المفحكص يرفض فك    
)يعرف غير يعيط نيار كامل وىو يعيط من ندخل دار غير بمحسوسات إف يفرض عميو الاب رايو معاه  

كمف خلبؿ   ويكره صحابي  يحب يفرض عمينا رايو وانا ىذي الحاجة لي نكرىا  انو يفرضو عميا راييم(
ذكر سمككو الادماني الحديث عف الاب يتضح لنا إف المفحكص يرل إف مشكمتو ىي معاممة كالديو لو كلـ ي

الخاطئ اك انو ىك المخطئ فينا نلبحظ انو حيمة دفاعية مف الحيؿ النفسية الاشعكرية كىي الاسقاط كعممية 
ىجكـ يحمي بيا نفسو بالصاؽ عيكبو كنقائصو كاخطائو كرغباتو المحرمة بالاخريف كلكميـ كاعتبارىـ ىـ مف 

 يسبكف لو المشاكؿ ليس ىك مف يسببيا ليـ 

ا علبقتو مع اخكتو فيي منعدمة تقريبا كلا كجكد لام تكاصؿ كلا لام استثمار عاطفي فمف خلبؿ ام   
حديثو المختصر عف اخيو تبرز الغيرة الكاضحة بسبب القبكؿ الذم يتمقاه الاخ مف طرؼ الكالديف حسب قكلو 

  ة منيدرش معاه(معاىم بزاف ىوما في جيية وانا في جيية خاصة خويا لكبير يحب غير لخدم )منتعممش

علبقتو مع الاصدقاء تدكر حكؿ البحث عف المكاد المخدرة باستثناء صديقيف اك ثلبثة فحسب رأييو         
فاقتناعو بيذه الفكرة يرجع  )صحابي لي قراب ليا ونحبيم يحبوني كثر من خاوتي(يحبكنو أكثر مف إخكتو 

ة  أما العلبقة مع الجنس الأخر فيي جيدة يقـ علبقات سببيا لافتقار العلبقة العاطفية مع جميع أفراد الأسر 
 صداقة كيعيش علبقة حب.
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لدرجة  )الدواء ىو لي يفرحني وينسيني مشاكل(تحتؿ الميمكسات مساحة كبيرة في حياة المفحكص              
انو أىمؿ مستقبمو فمف خلبؿ ىذه المقابمة اتضح إف المفحكص يفتقد لميادفية كتسيطر أىداؼ كاضحة يسعى 
لتحقيقيا في الحياة فيك فقد يريد إيجاد عمؿ ليس مف اجؿ الاستقرار بؿ مف اجؿ تاميف القدرة عمى شراء 

نريح بييا روحي بش كي نحب  )صراحة حاب نمقى خدمة  تكون في نفس الوقت مساعدتنيالميمكسات   
 .نشري دواء منتعبش منقعدش نخمم كيفاش نفكر دراىم(

ككذلؾ استطعنا إف نتكصؿ الى إف المفحكص يستعمؿ حيمة دفاعية أخرل الى جانب الإسقاط كىي 
ير غالبة عمى جميع أطكار المقابمة كىي الإنكار فكثرة تكراره لفكرة انو لا يكاجو ام مشكؿ مع الادماف كانو غ

  أنا مرتاحمنزعج كمرتاح يظير عدـ تقبمو لمكاقع فيمجا لإنكار ىذا الكاقع بتكرار ىذه الأفكار 

 : TATإجابات المفحوص عمى لوحات    

 طفؿ يباف مقمؽ ك مديقكتي صمت ثـ ابتسامة : 1الوحة

 دينامكية السياقات : 

B1-3 :تعبير عف المشاعر 

CI-1 :ميؿ عاـ لتقصير 

E1-1  : المكضكع الظاىرمعدـ ادراؾ 

( فنلبحظ ىنا تحكيؿ CI-1( لينتقؿ لتثبيط )B1-3بدا بالاستثمار العلبئقي التعبيرعف المشاعر )
 (E1-1الادراؾ فيك لـ يدرؾ المكضكع الظاىرم )

لـ يرصف المكحة لاف ادراكو  كاف جزئيا لـ يدرج الكماف ضمف القصة يدؿ عمى صعكبة في  الإشكالية:
 ك اظير ذلؾ ضعؼ الاستثمار الذاتي الحالة الاكتئابية لممفحكص .، التمكقع اماـ المكضكع

...صمت ... مراة متكية عمى شجرة تخمـ تباف تعبانة مسكينة كطفمة تباف مقمقة مش حابة تركح  :2الموحة
 تقرل حابة ترجع تخدـ معاىـ في لفلبحة 
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 ديناميكية السياقات:

CI-1 :كقت كمكف اكلي  

A1-1 :تبرير كصؼ مع اك بدكف 

A2-4 : التشديد عمى الصراعات النفسية الداخمية 

B1-3: التعبير عف المشاعر 

CF-1 : التشديد عمى الحيات اليكمية كالعممية 

A1-4 :مرجعية أدبية ثقافية  

E1-1 :عدـ إدراؾ المكضكع الظاىرم 

كصؼ بدكف ( ثـ انتقؿ الى التمسؾ بمرجعية الكاقع الخارجي CI-1بدا بالتثبيط كقت كمكف أكلي )
( ليتحكؿ A2-4( كبعدىا استثمر الكاقع الداخمي بالتشديد عمى الصراعات النفسية الداخمية )A1-1تفاصيؿ )

( الانتقاؿ لإفراط في الاستثمار الكاقع الخارجي  كالتشديد B1-3لاستثمار ألعلبئقي التعبير عف المشاعر )
( A1-4بمرجعية الكاقع الخارجي مرجعية أدبية ثقافية )( ليعكد لتمسؾ CF-1عمى الحياة اليكمية كالعممية )

 (.  E1-1عدـ إدراكو لممكضكع الظاىرم  )

عجز الحالة عف الادراؾ الكمي  ،فتاة(  ،اب،لـ يرصف المكحة لانو لـ يدرؾ العلبقة الثلبثية )اـ الإشكالية: 
ة كىذا لفقداف العلبقة مع للبشخاص كعدـ تجاكز الصراع الاكديبي كما انو ايضا الغى الرجؿ مف الصكر 

  الاب كاقعيا

 ...صمت... مراة تبكي في شمبرتيا تبانمي ىكذا ىذا كاش قدرت نعرؼ  :3BMالموحة

 دينامكية السياقات:

CI-1 كقت كمكف اكلي : 

B1-3التعبير عف المشاعر : 
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CI-1 الميؿ العاـ لتقصير : 

( ثـ العكدة B1-3العلبئقي تعبير المشاعر  )( ثـ الاستثمار CI-1بدا بالتثبيط كقت كمكف اكلي )
 (CI-1لتثبيط ميؿ عاـ لتقصير )

ارصف المكحة لأنو تمكف مف كصؼ المحتكل الظاىرم كأدرؾ الكضعية الاكتئابية كبالتالي إدراؾ الإشكالية: 
 الإشكالية 

  :4الموحة

 مراة كرجؿ يبانك يتقابضك ...صمت...  حكماتك مخمتكش يركح 

 دينامكية السياقات : 

A1-1 كصؼ بدكف تبرير : 

E2-3التعبير عف تصكرات قكية مرتبطة بمكضكع عدكاني : 

CI-1 تكقفات معتبرة : 

A3-3 تككيف رد الفعؿ : 

( الانتقاؿ لقكل الاسقاط التعبير عف تصكرات قكية مرتبطة A1-1بدا بتمسؾ بمرجعية الكاقع الخارجي )  
 (A3-3( الختـ بالعمميات الكسكاسية تككيف رد فعؿ )CI-1الانتقاؿ لتثبيط )( E2-3بمكضكع عدكاني )

ارصف المكحة لانو ادرؾ الفرقبيف الجنسيف كادراؾ الصراع النزكم كاف الانجذاب الكجداني كالعلبئقي الإشكالية: 
 يتميز بحركة عدكانية

  :5الموحة 

 مراة كبيرة شكم فاتحة لباب طؿ بمعقؿ كىذيؾ شكمبرة تباف صالكف لالالا بيرك مش صالكف 
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 دينامكية السياقات :

A1-1كصؼ بدكف تبرير : 

A1-2 تدقيؽ زماني كمكاني : 

A3-1 التردد في التفسيرات المختمفة : 

( الانتقاؿ A1-2مكاني ) ( تدقيؽA1-1البدا بالتمسؾ بمرجعية الكاقع الخارجي الكصؼ لمحتكل الظاىرم )
 (A3-1لمعمميات الكسكاسية التردد في التفسيرات المختمفة)

فقداف العلبقة مع الأـ حيث ذكر إف ىذه امرأة  ،الإشكالية : ارصف المكحة فيك أدرؾ المحتكل الظاىرم لمكحة 
 كبيرة كلـ يقؿ أـ لـ يسقط الأـ في القصة  

  :6BMالموحة

 متقابضة معاهعجكزة مشنفة عمى كليدىا 

 دينامكية السياقات : 

A1-1الكصؼ بدكف تبرير : 

B1-3 تعبير المشاعر : 

B1-1 التركيز عمى العلبقات الشخصية : 

E2-3التعبير عف تصكرات قكية مرتبطة بمكضكع عدكاني : 

( ثـ الانتقاؿ للبستثمار العلبئقي تعبير A1-1بتمسؾ بمرجعية الكاقع الخارجي كصؼ بدكف تفاصيؿ)البدا 
 المشاعر 

(B1-3( ثـ التركيز عمى العلبقات الشخصية )B1-1 لينتقؿ لقكل الاسقاط التعبير عف تصكرات قكية )
 (E2-3مرتبطة بمكضكع عدكاني)
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الاـ ابف( حيثعبرت عف صراع في العلبقة مع  ،الإشكالية : ارصف  المكحة فيك ادرؾ العلبقة الاممكية )اـ 
 حيث أنيا لـ تسقط نفسيا مع أميا أم فقداف العلبقة مع الاـ كاستبداليا ) بأـ مشنفة عمى كلدىا(

  :7BMالموحة

 زكج رجاؿ ...صمت... مع باباه بلبؾ كاحد كبير يباف كلكخر كليدك ىذا كاش عرفت 

 دينامكية السياقات : 

A1-1 كصؼ المحتكل الظاىرم : 

CI-1 تكقفات معتبرة داخؿ القصة : 

B1-1التركيز عمى العلبقات الشخصية : 

( كالاستثمار العلبئقي CI-1( ثـ الانتقاؿ لتثبيط )A1-1البدا بمرجعية الكاقع الخارجي كصؼ الظاىرم )
 (B1-1التركيز عمى العلبقات الشخصية)

 ابف ( إدراؾ الفرؽ بيف الأجياؿ    ،ارصف المكحة فيك أدرؾ العلبقة )أب الإشكالية : 

  :8BMالموحة

 طفؿ يبكي عمى باباه بلبؾ راح يقتمكه كلا يظربكه ىذكؾ لي مكراه

 دينامكية السياقات : 

A1-1كصؼ المحتكل الظاىرم بدكف تبرير : 

B1-1 التركيز عمى العلبقات الشخصية : 

E2-3 التعبير عف تصكرات قكية مرتبطة بمكضكع عدكاني : 

E1-1 عدـ ادراؾ المكضكع الظاىرم 
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( الاستثمار العلبئقي A1-1البدا بالتمسؾ بمرجعية الكاقع الخارجي كصؼ المحتكل الظاىرم بدكف تبرير)      
( الانتقاؿ لقكل الإسقاط التعبير عف تصكرات قكية مرتبطة B1-1التركيز عمى العلبقات الشخصية )

 ( E1-1إدراؾ المحتكل الظاىرم )( ثـ تحكيؿ الادراؾ عدـ E2-3بمكضكع عدكاني )

الإشكالية: لـ يرصف المكحة لأنو لـ يدرؾ جميع الاشخاص في المكحة إلا انو أدرؾ الحالة الكجدانية لطفؿ حزنو 
 عمى الأب كاظيار الجانب العدكاني يعكس الصراعات النفسية الداخمية .   

 :10الموحة

 راجؿ متحضف مراة ...ىيييييو...ضحؾ بسخرية 

 كية السياقات : دينام

A1-1 كصؼ بدكف تفاصيؿ : 

B3-2 تغميـ العلبقات : 

CM3 سخرية : 

( ثـ الانتقاؿ لمعمميات اليسترية تمغيـ العلبقات A1-1اكلا مرجعية الكاقع الخارجي كصؼ بدكف تفاصيؿ )
(B3-2( ثـ التحكؿ لمعمميات المضادة للبكتئاب سخرية )CM3) 

ايف اظير اعتراؼ  ،ارصف المكحة  بإدراكو للئشكالية التي تشير الى التعبير النزكم بيف الزكجيف الإشكالية : 
  بالرابط الجنسي بيف الزكجيف

 :11الموحة

 متبانش مميح يبانمي جباؿ كغابة كحجر  ك كاد ىكذا تباف منعرؼ  

 دينامكية السياقات : 

CI-1  الرفض ،:ميؿ الى طرح الأسئمة 
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A1-1 ف تبرير: كصؼ بدك 

CI-1ميؿ عاـ لتقصير : 

( ثـ الانتقاؿ لمرجعية الكاقع الخارجي كصؼ بدكف CI-1الرفض ) ،البدا بالتثبيط ميؿ الى طرح الأسئمة  
 (CI-1( ليعكد لتثبيط )A1-1تبرير)

ارصف الإشكالية إلا أف الاستجابة كانت تحمؿ نكع مف التردد كميؿ لرفض كىذا إيحاء لصراعات  الإشكالية:
 النفسية  

 : 13MFالموحة

 قتميا كلا اغتصبيا كراىك مغطي كجيك بش ميبانش في الفطك ميعرفكش كجيك  

 دينامكية السياقات : 

A1-1كصؼ المحتكل الظاىرم : 

E2-3 التعبير عف تصكرات قكية مرتبطة بمكضكع عدكاني : 

A2-4 التشديد عمى الصراعات النفسية الداخمية : 

(  ثـ الانتقاؿ الى قكل الاسقاط التعبير عف تصكرات قكية A1-1البدا بالتمسؾ بمرجعية الكاقع الخارجي )
الصراعات النفسية الداخمية  ( ثـ استثمارات الكاقع الداخمي التشديد عمى E2-3مرتبطة بمكضكع عدكاني )

(A2-4) 

كما إف  ،ارصف الإشكالية لأنو أدرؾ الربط بيف الحركات الجنسية النزكية ك العدكانية بيف الزكجيف  الإشكالية :
 كالتدمير لممكضكع تمثؿ في القتؿ   ،اجابتو كانت تحمؿ إيحاءات عف غريزة العدكاف 

 : 19الموحة

 كلا ممعب تباف خمكطة ىذم ...صمت... كرة  
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 دينامكية السياقات : 

CI-1الرفض ،: ميؿ الى طرح الأسئمة 

CI-1تكقفات معتبرة داخؿ القصة : 

A3-1 شؾ تحفظ كلبمي التردد في التفسيرات المختمفة : 

( ثـ الانتقاؿ CI-1( ثـ تكقفات معتبرة داخؿ القصة )CI-1البدا بالتثبيط الميؿ بطرح أسئمة ك الرفض )
 (A3-1الكسكاسية الشؾ تحفظ كلبمي التردد في التفسيرات )لمعمميات 

لـ يرصف الإشكالية لأنو لـ يدرؾ المكضكع الظاىر كاظير الميؿ لتكقفات المعتبرة بالتالي لـ يدرؾ الإشكالية : 
 الإشكالية فادخؿ أشياء غريبة عف القصة كىذا ما يثبت عدـ التكافؽ كالصراع مع المكضكع

 : 16الموحة

ركحي انا في فمة معمرة دراىـ في جزيرة لفمة عمى شط لبحر كانا راكب في اليخت نتاعي ندكر الفمة  نشكؼ في 
 بمخدماف كفييا غير لمتريال الغالي كالدراىـ كيما الفنانيف الاغنياء

 دينامكية السياقات: 

A2-1 التأكيد عمى الخياؿ : 

A1-2 تدقيؽ زماني مكاني : 

A1-1كصؼ مع التمسؾ بالتفاصيؿ : 

( ثـ مرجعية الكاقع الخارجي تدقيؽ مكاني A2-1بدا باستثمارات الكاقع الداخمي التأكيد عمى الخياؿ كالحمـ )
(A1-2(ك كصؼ المحتكل الظاىرم مع التمسؾ بالتفاصيؿ )A1-1 )  

عبير ارصف الإشكالية لأنو استطع التعبير عف المكاضيع الداخمية كالخارجية كما اظير قدرة في الت الإشكالية : 
عما يرغب بو اك ماىك مكجكد في خيالو  كأظيرت إجابتو مف خلب إلغائو لكالديو مف القصة الصكرة السمبية 

 ليما كالصراع معيما 
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  خلاصة السياقات:

 Eالسياقات Cالسياقات Bالسياقات Aالسياقات
A1-1 = 10 
A1-2 = 2 
A1-4 = 1 
A2-1 = 1 
A2-4 = 2 
A3-1 = 2 

 

B1-1 = 3 
B1-3 = 4 
B3-2 = 1 

CI-1 = 10 
CF1  = 1 
CM3  = 1 

E1-1 = 3 
E2-3 = 4 

A1=13 مرجعية الكاقع :
 الخارجي

A2=3 : استثمارات الكاقع
 الداخمي

A3=3: عمميات كسكاسية 
 19المجموع: 

B1=7 : الاستثمار
 العلبئقي

B3 = 1 عمميات :
 ىسترية
 
 

 8المجموع : 

CI=10: التثبيط 
CF=1 :الافراط في استثمار الكاقع 

 الخارجي
CM=1 :عمميات مضادة للبكتئاب 

 
 12المجموع: 

E1=3 تحكيؿ :
 الادراؾ

E2=4 قكل :
 الاسقاط
 
 

 7المجمكع: 

 تحميل السياقات العامة لاختبار تفيم الموضوع:

نفخـ إف الحالة الاكلى تنكعت فييا السياقات ،  TATمف خلبؿ التحميؿ الكمي لاختبار تفيـ المكضكع     
( المرتبة الاكلى Aسياقا حيث احتمت سمسمة الرقابة ) 46نجد إف المفحكص استخدـ الدينامكية حيث 

 سياقا تكزعت كالأتي: 89المتمثمة في 

سياؽ تدقيؽ  ، (A1-1) =10سياقات كصؼ مع التمسؾ بالتفاصيؿ مع اك بدكف تبرير التفسير       
التشديد  ،1= (A2-1 )عمى الخياؿ التأكيد ،( (A1-4=1مرجعية أدبية ثقافية ، 2=(A1-2) زماني كمكاني

ياب بيف التعبير النزكم كالدفاع شؾ تحفظ كلبمي ، 2 = (A2-4) عمى الصراعات النفسية الداخمية ذىاب كا 
 . 1 = (A3-3) تككيف رد فعؿ، 2 =(A3-1)التردد في التفسيرات المختمفة اجترار



 نتائج الدراسة   الفصل السادس:                                    تحميل ومناقشة
 

001 
 

 سياقا تكزعت كالأتي:  81المرتبة الثانية المتمثمة ب C) أما سياقات سمسمة تجنب الصراع )     

 ، لؼ كدكراف،( CF1) = 1التشديد عمى الحياة اليكمية كالعممية ، 10= (CI-1) ميؿ عاـ الى التقصير
 . 1 = (CM3) استعانة بالفاحص ،سخرية ،غمز الفاحص

 قا تكزعت كالأتي:سيا 8في المرتبة الثالثة المتمثمة بB) أما سياقات سمسمة المركنة )    

تمغيـ ،   4 = (B1-3) تعبير المشاعر ،(  B1-1) = 3التركيز عمى العلبقات الشخصية في الحكار 
 (. B3-2) = 1تعمؽ بأجزاء نرجسية ذات الميؿ العلبئقي  ،رمزية شفافة ،العلبقات

سياقات تكزعت  7في المرتبة الرابعة المتمثمة بE) أما سياقات سمسمة تنظيـ العمميات الأكلية )  
 كالأتي:

تعبير عف عكاطؼ كتصكرات قكية مرتبطة بمكضكع ، 3 =(E1-1) عدـ إدراؾ المكضكع الظاىرم
 .4 = (E2-3)جنسي اك عدكاني 

( تدؿ إف لمحالة تكظيؼ عصابي Aسيطرة سياقات السمسمة )  TATفقد اظير اختبار تفيـ المكضكع 
خفاء الصراعات النفسية التي (التي احتمت المرتبة الثانية Cأثبتتيا سياقات السمسمة ) كتمسكيا بالكاقع كا 

كتقاربت مع سياقات سمسمة المركنة التي بينت حالة الكؼ التي لجا إلييا المفحكص كالقمؽ كالرفض  أماـ 
كىشاشة في التعامؿ مع  ،مادة الاختبار كميؿ عاـ نحك التقصير كالاختصار كفقر كجداني في الاستجابات 

نتيجة لفقداف العلبقة مع الكالديف كالأسرة بشكؿ عاـ حيث ركزت عمى سياقات التجنب ،سية الصراعات النف
( متساكيتيف E( ك)Bتشكمت عنده صكر ىكامية سمبية لمكالديف ككانت السمسمتيف )،كدفاعات نفسية ىشة 

حداث ( عمى استثمار العالـ الداخمي كتعبير عف الصراع مف خلبؿ سرد إBتقريبا حيث دلت السمسة )
( دلالة حالة مرضية ذات Eككضعيات علبئقية التنظيـ العقمي المتمركز حكؿ العلبقة المكضكع أما السمسمة )

 مع حضكر تصكرات مرتبطة بالطابع العدكاني  . ،طابع اضطيادم للؤفكار

 التحميل العام لمحالة الأولى:

كتحميمو   TATمف خلبؿ تحميؿ المقابمة العيادية النصؼ مكجية كتطبيؽ اختبار تفيـ المكضكع 
فمف خلبؿ  ،تكصمنا الى إف الحالة تحمؿ صكر ىكامية سمبية حيث كانت لديو مشاعر كره كلكـ للؤب كالأـ 
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الكجو لشعكر الحديث عف الكالديف تظير الكضعية الاكتئابية كالتعبير بحزف يظير مف خلبؿ ايماءات 
بالحرماف العاطفي كفقداف الحناف كفقداف العلبقة معيما كعدـ التكاصؿ كالبعد العلبئقي  أدل الى غياب 
العكاطؼ ك الكجدانات مف جية أدل بو  الى الفشؿ في التقمص الاكديبي الذم يككف في المرحمة الاكديبية 

عممية لا شعكرية بعيدة المدل نتائجيا ثابتة الفشؿ في التقمص الاكديبي الذم يعرفو فركيد : بأنو ،ذلؾ 
 .(78ص،2019)سمطاني سممىكيكتسب الشخص فييا خصائص شخص أخر تربطو بو ركابط انفعالية 

كأيضا التقمصات اليشة ساعدت في تشكيؿ الصكر اليكامية السمبية تمثمت في أب ك أـ جامديف 
كمف  ،عاطفيا ىذا ما استنتجناه مف خلبؿ المقابمة العيادية النصؼ المكجية مف خلبؿ الحديث عف الكالديف 

جعمو يحي الصراع خلبؿ عدـ ارصانو لمكحات الاختبار كبالتالي الفشؿ في حؿ الصراع الاكديبي ىذا ما 
كالتعكيض بمكضكع خارجي )الاصدقاء( التماىي بمكضكع خارجي بالتعكيض  الحب كالحناف المحركـ منو 

اف الحرماف Spitz مف طرؼ الكالديف فكؿ ىذا شكؿ عنده اضطربات في تنظيـ الذات حيث أكضحت سبيتز
 (66ص ،2011)جعدوني العاطفي يؤدم الى اضطربات تمس جميع جكانب شخصية الطفؿ

 الحالة الثانية: -2

 تقديم الحالة الثانية:

الاقتصادم كالمعيشي سيئ الاـ  لسنة مستكاه الدراسي اكلى متكسط اما المستك  18الحالة ـ.ـ يبمغ مف العمر 
إناث ( ترتيبو الاصغر  3ذككر ك  1كالاب مطمقيف منذ سف السابعة الاـ ماكثة بالبيت عدد الاخكات خمسة ) 

سنة  83في العائمة تكقؼ عف الدراسة بسبب الظركؼ المادية الصعبة بداية تعاطي الميمكسات كانت في سف 
المكاد الادمانية التي يتعطاىا ىي  ،الاخ الاكبر كرفقاء السكءكاف سبب الادماف قسكة الاـ ظرب كتسمط 

 لكككايف.االعبرم، ، ، نكزينك، لرطاف، باركيدم، نفطكريف، أركشالقنب اليندم ،الايريكا

 ممخص المقابمة مع الحالة الثانية : 

سنكات دخؿ مجاؿ  8سبع سنكات مدمف منذ  7سنة الأب ك الأـ مطمقيف منذ إف كاف عمره  18يبمغ 
...تكقؼ عف الدراسة بسب الضركؼ المادية سنة كيتعاطى سبع مكاد ميمكسة كىي . 83المخدرات في عمر 

الصعبة امو تطمقت كلـ تكف عمؿ كاف يدرس جيدا في المرحمة الابتدائية لكف جماعة الرفاؽ في مرحمة 
المتكسط ادخمكه مجاؿ المخدرات كالابتعاد عف الدراسة اكؿ مرة كانت بدافع الاكتشاؼ كالتجريب يرل إف امو 
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لايريد إف يتعالج كلا  ،كصكلو لمرحمة الادماف الاخ يضربو كالاـ لا تمنعو  كاخكه الاكبر ىما المسئكلاف عف
ينكم التكقؼ عف تعاطي الميمكسات بالرغـ مف انو انساف طيب كحنكف يفضؿ الآخريف عف نفسو يحب 

علبقتو بامو سيئة جدا كانت في الصغر جيدة قبؿ الادماف بسبب ،مساعدة الناس يميؿ الي الانعزاؿ احيانا 
الاـ في كؿ ما يقكلو كعدـ الكثكؽ فيو كتكذيبو في كؿ مرة اخاه الاكبر متسمط يحب فرض رايو عمى شؾ 

لا يحب كالده كلا يعترؼ بو كلا يتذكر ام  ،جميع الأسرة الاـ تسمع كلبـ الاخ الاكبر كىذا ما يزعجو جدا 
ؿ اختو ك اخكه  الاكبر في مكقؼ جيد لو مع الاب ك الاـ علبقتو باخكتو شبو منعدمة سكل انو يزعجو تدخ

الاعلبقة مع الاصدقاء يحب مساعدة اصدقائو العلبقة ايضا تدكر حكؿ المكاد الميمكسة  ،حياتو الخاصة 
 ،المكاد المخدرة تعني لو كؿ شيء في الحياة  ،ليس لديو علبقات مع الجنس الاخرلا حب كلا صدقات ،

 ستحيؿ تحقيقو في الكاقع .طمكحو تككيف اسرة كالزكاج يراه حمـ بعيد ك مف الم

 تحميل المقابمة مع الحالة الثانية: 

لذات عند المفحكص كتكمـ عمى  يتضح لنا التركيز عمى القيمة الايجابية مف خلبؿ المقابمة النصؼ مكجية
انا انسان طيب » مكقعو ازاء علبقتو بالاخر في محاكلة لايجاد القبكؿ الاجتماعي كيظير ىذا مف خلبؿ قكلو 

تجيني فترات » احيانا يميؿ  لمكؼ الاجتماعي  نحب نعاون الناس .... منقدرش نقول لا...قمبي ابيض ....
لديو ضعؼ في تاكيد الذات حيث كانت اجابتو في تكمـ عف نفسؾ بالتكمـ عف حبو لمغير  «نحب نريح وحدي

 يظير ذلؾ« نقولش لانحب كامل الناس حنين معاىم م» كحبو لممساعدة كذلؾ مف اجؿ القبكؿ الاجتماعي  
العلبقة مع الاـ علبقة صراعية  ،)لي يقصدني منقدرش نقول لا( ايضا الطابع السندل لدل المفحكص

كالغياب التاـ لتفاىـ كسحب الثقة كمشاعر لكـ اتجاه الاـ تظير مف خلبؿ الكلبـ كايماءت تعابير الكجو ايضا 
)انا لوالدة نتاعي جامي قمتميا حاجة وصدقتني تجور ضدي وتكذبني في اي حاجة اثناء الكلبـ عنيا 

مشاعره اتجاه الاب  يحمؿ غؿ ككره حقد اتجاه كالده نقولياليا جامي شفيت عمى روحي تفاىمت معيا ( 
بتحميؿ العائمة  )منحبوش ومنيش مستعرف بيو من نيار لي طيشنا محوسش عمينا(كلكـ في نفس الكقت 

غياب الاب يعكضو الاخ الاكبر بالتدخؿ في امكره الشخصية ك محاسبتو كيرل إف  ،ة ماىك فيو الاف مسؤكلي
الاخ الاكبر ىك المسيطر عمى العائمة حيث يظربو دكف تدخؿ الاـ ىنا يظير اظطراب النسؽ الاسرم لدل 

ـ عكس اخكه كىذا عائمة المفحكص عنده عقدة الأخ الاكبر حيث تدخمو في دكامة انو مرفكض مف قبؿ الا
)يحبو يدخمو في حياتي بزاف خويا لكبير من صغر يفرض رايو عمى دار كامل يتضح في جممة مف اقكالو : 
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( يرل إف الاـ كالاخ الاكبر ىكما المسؤكلاف عف  حتى امي تسمع ىدرتو وانا منحبيمش يدخمو في حياتي
 (متقموش لا ٪ امي وخويا لكبير كان يضربني وىي90كصكلو لمرحمة الادماف )

اما علبقتو مع الرفاؽ يظير مرة اخرل كيتاكد لدينا الطابع السندم مع الية دفاعية يستعمميا كىي        
التكجو نحك الأخر بككنو شخص مدمف كعائمتو ترفضو يمتمكو خكؼ مف الرفض ايضا مف العالـ الخارجي 

كغالبا ىذه الالية «  كش حاجة نديرىا منقدرش نقول لا اي واحد يقول»فيك يساعد الناس كيحبيـ كيخدمو 
تككف لدل الاشخاص عدمي الثقة بالنفس كضعؼ في تاكيد الذات كالخكؼ مف الرفض كيرل نفسو بقكؿ 

 كذلؾ مف اجؿ تحقيؽ التكافؽ النفسي  الآخريف لو

المادة كيثبت صعكبة تجاكز الاستثمارات الاكدبية   «نحشم» العلبقة مع الجنس الأخر فقيرة كمنعدمة     
الادمانية تمثؿ جزء كبير مف حياتو أصبحت احد الجكانب الاعتمادية في حياتو كتكجيو الاستثمار النفسي 

صعكبة في التكازف الداخمي يمجا  كىي أساس الصراع كالتصادـ مع عائمتو« ىي كمش فب حياتي»نحكىا 
ادفية كالطمكح احلبمو تككيف اسرة افتقاد المفحكص لمي،لممادة المخدرة مف اجؿ تحقيؽ اليدكء كالاستقرار 

)حاب نتزوج نكون اسرة نمقى  كالبحث عف الحب كالشعكر بذاتو ذلؾ لافتقاده لاىتماـ كالشعكر بعدـ الاىمية
 انسانة تحبني بصح نشوف فييا حمم بعيد(

 : TATإجابات المفحوص عمى لوحات 

 :1الوحة

 "52ميمكـ يخمـ مسكيف "... شغؿ s 32شغؿ راىك حزيف ..صمت كاش معنتيا؟ ىذم 

  دينامكية السياقات:

A1-1 :كصؼ بدكف تبرير 

B3-1 :التشديد عمى المشاعر في خدمة الكبت لتصكرات 

CI-1 تكقفات معتبرة داخؿ القصة  

A2-4:  التشديد عمى الصرعات النفسية الداخمية 
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A1-4 :مرجعية ادبية ثقافية  

B3-3 : عدـ الاستقرار في التقمصات 

 (CI-1( يمييا التثبيط )B1-3الى التعبير عف المشاعر )  (A1-1) بدا بمرجعية العالـ الخارجي بدكف تفسير       
( ثـ عدـ (A1-4( ثـ تمييا مرجعية ادبية ثقافية A2-4ثـ تنتقؿ الى التشديد عمى الصراعات النفسية الداخمية )

 ((B3-3في التقمصات  الاستقرار

المكحة التي تعبر عف شخصية الشاب عدـ القدرة عمى ادراؾ المكاضيع الضاىرة في المكحة لـ يرصف  الاشكالية :
  كالتي تتمثؿ في طفؿ يضع راسو بيف يديو كيشاىد آلة الكماف

  :2الموحة 

 "45...  يخدك يحرثك كىذيؾ الطفمة تقرا كىكما يخدمك "86عايشيف في الريؼ ...سككت

 دينامكية السياقات:

A1-2 :اني مكانيتدقيؽ زم 

CI-1 :تكقفات معتبرة داخؿ القصة  

CF-1 :التشديد عمى الحياة اليكمية كالعممية  

A1-4: مرجعية ادبية ثقافية 

CF-1 :التشديد عمى الحياة اليكمية كالعممية 

E1-1عدـ ادراؾ المكضكع الظاىرم : 

ثـ يتحكؿ للبستثمار  (CI-1التثبيط )( تمييا A1-2بدا التمسؾ بمرجعية الكاقع الخارجي التدقيؽ المكاني )      
( كالعكدة لمرجعية الكاقع الخارجي مرجعية CF-1في الكاقع الخارجي التشديد عمى الحياة اليكمية كالعممية )

( ثـ CF-1( ليعكد مجددا للبستثمار في الكاقع الخارجي التشديد عمى الحياة العممية )A1-4ادبية ثقافية )
 (E1-1مكضكع الظاىرم )تحكيؿ الادراؾ عدـ ادراؾ ال
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لـ يتجاكز الصراع الاكديبي فقد الغى الاب ك الاـ مف الصكرة ،لـ يرصف الكحة لـ يدرؾ الاـ ك الاب  الإشكالية:
 تماما كىذا لفقداف العلبقة مع الكالديف في الكاقع كعدـ الاستقرار في اليكية 

 :3BMالموحة

 "32... خلبص ىكذا "  s86يباف عندك مشاكؿ بايت برا ميمكـ ....سككت  

 دينامكية السياقات:

  A2-4  التشديد عمى الصراعات النفسية الداخمية : 

CI-1تكقفات معتبرة داخؿ القصة : 

 (CI-1( كبعدىا التثبيط )A2-4البدا باستثمارات الكاقع الخارجي التشديد عمة الصراعات النفسية الداخمية  )

ارصف الإشكالية بإدراكو لمكضعية الحزينة كالاكتئابية اسقط جانب  مف معاناتو كمشاكمو في القصة  الإشكالية :
 )بايت برا ميمكـ( يدؿ عمى المشاكؿ كالصراعات النفسية

 :4الموحة

 "35... مرا تحب الراجؿ كىك ىارب "s86سككت  

 دينامكية السياقات:

A1-1 مرجعية الكاقع الخارجي : 

CI-1 اكلي: كقت كمكف 

B1-1التركيز عمى العلبقات الشخصية : 

B3-2  التعبير عف المشاعر : 

( ثـ انتقؿ الى الاستثمار العلبئقي A1-1( ثـ ينتقؿ الى التمسؾ بمرجعية الكاقع الخارجي)CI-1بدا بالتثبيط )
 (B3-2( كتمغيـ العلبقات )B1-1التركيز عمى العلبقات الشخصية )
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ارصف الاشكالية كادرؾ التعبير النزكم كعبر عف التجاذب الكجداني كالصراع الاكديبي  التشديد عمى  الاشكالية:
 الصرعات في الاستثمار العلبئقي كالصرعات النفسية الداخمية كعدـ تجاكز العقدة الاكدبية 

 :5الموحة

 "42مراة داخمة لشمبرة تباف خايفة مسكينة خايفة مف كاش حاجة " 

 سياقات:دينامكية ال

A1-1مرجعية الكاقع الخارجي كصؼ بدكف تبرير : 

A1-2 تدقيؽ زماني كمكاني : 

B1-3 التعبير عف المشاعر : 

( ثـ انتفؿ الى A1-2( ثـ التدقيؽ المكاني )A1-1التمسؾ بمرجعية الكاقع الخارجي كصؼ بدكف تبرير )      
 (B1-3الاستثمار العلبئقي التعبير عف المشاعر )

: ارصف الإشكالية بإدراكو لمقصة إجابتو عبرت عف صراع داخمي مف الخكؼ مف المجيكؿ أم الخكؼ الإشكالية
 مف المستقبؿ   

  :6BMالموحة

 "45شغؿ زكج عباد يستناك في حاجة )كاف راح ييدر كسكت ( خلبص ىكذا "

 دينامكية السياقات:

A1-1مرجعية الكاقع الخارجي كصؼ بدكف تبرير : 

B3-3 الاستقرا في التقمصات: عدـ 

A3-1عمميات كسكاسية التردد في التفسيرات : 
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( في الاستثمار العلبئقي  لديو عدـ الاستقرار في A1-1بدا بكصؼ المحتكل الضاىرم بدكف تبرير )        
 (A3-1( ليتحكؿ بعدىا  لمعمميات الكسكاسية التردد في التفسيرات المختمفة )B3-3التقمصات)

ابف ( ككذلؾ لـ يدرؾ الفرؽ بيف الجنسيف كما إف  ،يرصف المكحة لأنو لـ يدرؾ العلبقة الثنائية )أـ الإشكالية: لـ 
 الصراع في العلبقة مع الأـ  شكؿ صكرة ىكامية سمبية عف الأـ بالتالي عدـ إدراكيا في القصة .

  :7BMالموحة

 "62"زكج رجاؿ كبير كلكخر صغير عميو خكه بلبؾ راىـ مشنفيف عمى بعضاىـ 

 دينامكية السياقات:

A1-1 الكصؼ مع التبرير : 

B1-1 التركيز عمى العلبقات الشخصية : 

B1-3تعبير المشاعر : 

( B1-1( ثـ الانتقاؿ الاستثمار العلبئقي التركيز عمى العلبقات الشخصية )A1-1البدا بمرجعية الكاقع الخارجي )
 ( B1-3كالتعبير عف المشاعر)

الية إلا انو لـ يدرؾ الأب في المكضكع لاف لمحالة فقداف العلبقة مع الأب الغي صكرة الأب : ارصف الإشك الإشكالية
 مف القصة  

 :8BMالموحة

 "51....  ىكذا يبانك في حرب "s 32شغؿ عباد كانك في حرب ...سككت 

 دينامكية السياقات:

A1-1كصؼ المحتكل الضاىرم بدكف تبرير : 

CI-1 التثبيط تكقفات معتبرة داخؿ القصة : 
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E2-3التعبير عف عكاطؼ مرتبطة بمكضكع عدكاني : 

( ثـ الانتقاؿ الى قكل الإسقاط التعبير عف CI-1( ثـ التثبيط )A1-1بدا بالتمسؾ بمرجعية الكاقع الخارجي )
 (E2-3عكاطؼ مرتبطة بمكضكع عدكاني)

التعرؼ عمى الاشخاص المكجكديف في القصة كذلؾ لعدـ الاستثمار لـ يرصف الإشكالية لـ يستطيع الإشكالية: 
   العلبئقي كالصكر اليكامية السمبية للبـ كالأب

  :10الموحة

باينة ىذم تحب راجميا تكحشات ككاف بعيد كمسافر عمييا كلا كايف حكاية بيناتيـ حب  ) ابتسامة وغمز بالعين(
 " .54كبير"

 دينامكية السياقات:

CM3 مضادة للبكتئاب غمز الفاحص:عمميات 

A1-1مرجعية الكاقع الخارجي كصؼ مع التبرير : 

B3-2تغميـ العلبقات : 

( ثـ مرجعية الكاقع الخارجي كصؼ المحتكل الضاىرم مع CM3البدا بعمميات مضادة للبكتئاب غمز الفاحص)
 (B3-2( يمييا الانتقاؿ الى الاستثمار العلبئقي تمغيـ العلبقات )A1-1التبرير )

الإشكالية: ارصف الاشكالية بادراكو لممكضكع النزكم بيف الجنسيف اظير الرابط الجنسي بيف الزكجيف مع 
 التعاطؼ كالحناف 

 :11الموحة

 "18... ىكا كخلبص "s 86منظر في الجبؿ ...سككت 
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 دينامكية السياقات:

A1-1 مرجعية الكافع الخارجي كصؼ بدكف تبرير : 

CI-1 داخؿ القصة: تكقفات معتبرة 

( ثـ الانتقاؿ لتثبيط قبؿ A1-1التمسؾ بمرجعية الكاقع الخارجي كصؼ المحتكل الظاىرم بدكف تبرير )
 ( CI-1الانتياء)

الاشكالية : لـ يرصف الاشكالية ككاجييا بالكؼ كالميؿ لتقصير كالاختصار كالتركيز عمى المحتكل الظاىرم 
كبالتالي الحالة لا تعاني مف ام مشكؿ اك مكاضيع نفسية تتعمؽ بنظاـ ما قبؿ  ،كغياب الطابع الصراعي 

 التناسمي.

 :   13MFالموحة

 "45... يبكي عمى مرتك ماتت مسكيف "s42....سككت

 دينامكية السياقات:

CI-1 كقت كمكف اكلي : 

B2-2 الانفعالات القكية كالتيكيؿ : 

( ثـ الانتقاؿ الى الاستثمار العلبئقي الانفعالات القكية كالتيكيؿ CI-1البدا بالتثبيط ككمف اكلي كالميؿ لتقصير )
(B2-2) 

 الاشكالية:  ارصف الإشكالية مف خلبؿ ادراكو  التعبير النزكم الجنسي  ك الغريزة العدكانية ك الرغبة في الفقداف  

 :  19الموحة

 "52تحير يضحؾ بسخرية شغؿ دار مغطية بالثمج ىذا كاش فيمت منيا " ... ىذمs 86...سككت
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 دينامكية السياقات:

CI-1 كقت كمكف اكلي ك  الميؿ العاـ لتقصير : 

CM3عمميات مضادة للبكتئاب غمز الفاحص : 

A1-1 كصؼ المحتكل الضاىرم بدكف تبرير : 

( ثـ الانتقاؿ الى العمميات المضادة للبكتئاب CI-1)البدا بالتثبيط كقت كمكف اكلي كالميؿ العاـ لتقصير      
 (A1-1( كبعدىا تمسؾ بمرجعية الكاقع الخارجي مع كصؼ بدكف تبرير )CM3بغمز الفاحص )

الإشكالية : ارصف الاشكالية التي تعبر عف الصكرة اليكامية للبـ بادراكو لممحتكل الظاىر فتركيزه عمى الكاقع 
ـ الانفصاؿ بيف الداخؿ كالخارج كتجف الدخكؿ في التفاصيؿ في الكصؼ الخارجي يبيف صعكبة في تنظي

 كالميؿ لمكؼ كتجنب التعبير عف الصراعات 

 : 16الموحة

... نحكي كخلبص .... كايف سبيطار فيو مدمينيف مساكف عمى s32إعادة التعميمة عدة مرات ...سككت      
 "52لكحكؿ كالكاشيات كشراب كيتعالجك "

 السياقات:دينامكية 

CM3الاستعانة بالفاحص: 

CI-1كقت كمكف اكلي : 

A3-3 تككيف رد فعؿ : 

CI-1تكقفات معتبرة داخؿ القصة : 

A2-4 تشديد عمى الصرعات النفسية الداخمية : 
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( ثـ A3-3( ثـ التثبيط كقت كمكف أكلي )CM3البدا بعمميات مضادة للبكتئاب كالاستعانة بالفاحص )       
( CI-1( ثـ العكدة لتثبيط تكقفات معتبرة داخؿ القصة)A3-3لمعمميات الكسكاسية تككيف رد فعؿ )الانتقاؿ 

 (A2-4كبعدىا التحكؿ للبستثمار الكاقع الداخمي التشديد عمى الصرعات النفسية الداخمية )

ؾ ضعؼ في الاشكالية : ارصف الاشكالية حيث تـ الاسقاط حيث تـ التشديد عمى الصراعات النفسية الاف ىنا
 التعبير عما يرغب بو.

 خلاصة السياقات 

 EAالسياقات  Cسياقات  Bالسياقات  Aالسياقات 
9( =A1-1 ) 
2(=A1-2) 
2(=A1-4) 
3(=A2-4) 
1(=A3-1) 
1(=A3-3) 

2(=B1-1) 
2(=B1-3) 
1(=B2-2) 
1(=B3-1) 
1(=B3-2) 
3(=B3-3) 

8(=CI-1) 
2(=CF-1) 
3(=CM3) 

 

1(=E1-1) 
3(=E2-3) 

A1الواقع  : مرجعية
 13الخارجي:

A2 استثمارات الواقع:
 3الداخمي: 

A3 :2: عمميات وسواسية 
 18المجموع: 

B1 الاستثمار :
 4العلائقي

B2 1: التمسرح 
B3 عمميات :

 5ىسترية
 

 10المجموع:
 

CF افراط في استثمار الواقع :
 2الخارجي 

CI 8: التثبيط 
CM 3:عمميات مضادة للاكتئاب 

 
 13المجموع: 

E1 تحويل :
 1الادراك 

1E2  قوى
 1الإسقاط 
 
 
 
 
 

 2المجموع: 

 تحميل السياقات العامة لاختبار تفيم الموضوع : 

سياقا  43يتضح لنا باف الحاؿ استخدمت  ،مف خلبؿ تحميؿ بركتككؿ كاستخراج السياقات الدفاعية      
 سياقا(مكزعة كالاتي:  88( ب)Aدفاعي في المرتبة الاكلى سياقات الصلببة )
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 ،(A1-2=)2التدقيؽ الزماني كالمكاني ،( A1-1= )4كصؼ مع التمسؾ بالتفاصيؿ مع اك بدكف تبرير     
شؾ تحفظ كلبمي ،(A2-4=)3التشديد عمى الصرعات النفسية الداخمية  ،(A1-4=)1مرجعية أدبية ثقافية 

 (.A3-3=)8تككيف رد فعؿ  ،(A3-1=)8التردد في التفسيراتالمختمفة اجترار 

سياقا( تكزعت كالتمي : ميؿ عاـ لتقصير  83( ب )Cي المرتبة الثانية كانت سياقات تجنب الصراع )اما ف  
8(=CI-1)،  1التشديد عمى الحياة اليكمية كالعممية(=CF-1)، سخرية استعانة ،غمز الفاحص ،لؼ كدكراف

 (.CM3=)3بالفاحص 

ت كا الآتي: التركيز عمى العلبقات الشخصية  سياقا( تكزع 82( ب)Bكاحتمت المرابة الثالثة سياقات المركنة )
1(=B1-1)، 1تعبير المشاعر(=B1-3)،  8الانفعالات القكية اك التيكيؿ(=B2-2)،  التشديد عمى المشاعر

تعمؽ باجزاء نرجسية ذات الميؿ  ،رمزية شفافة ،تغميـ العلبقات ،(B3-1=)8في خدمت الكبت لمتصكرات 
 (.B3-3=)3في التقمصات  عدـ الاستقرار،(B3-2=)8،العلبئقي

سياقا( : عدـ إدراؾ المكضكع الظاىرم  1( ب )Eكفي المرتبة الأخيرة سياقات تنظيـ العمميات الأكلية )   
8(=E1-1)،   3تعبير عف عكاطؼ اك تصكرات مرتبطة بمكضكع جنسي اك عدكاني(=E2-3.) 

عصابي كاف الحالة تتمسؾ بالكاقع  تدؿ إف لمحالة تكظيؼ (A)مف خلبؿ سيطرة سمسمة دفاعات الصلببة    
لكف ىذه الصراعات كانت قكية لـ تستطيع الرقابة مجابية ىذه الصراعات  ،الخارجي كي تخفي صراعاتيا 
 ( تككف في المرتبة الثانية مباشرة . Cمما جعؿ سمسمة تجنب الصراع )

 : العامالاستنتاج  -3

المقابمة العيادية النصؼ مكجية الملبحظة كالبيانات مف خلبؿ تطبيؽ اختبار تفيـ المكضكع كتحميؿ 
المتحصؿ عمييا يتضح لنا إف المفحكص لديو صكر ىكامية كالدية سمبية تمثمت في مشاعر كره كحقد لمكالديف 
خاصة صكرة الأب الغائب حيث بيف المفحكص الأثر الذم يعيشو جراء فقداف الركابط الأسرية حمؿ الكثير 

اب غائب كاـ ميممة جعمو يستثمر المكاضيع  ،ية التي تأثر عمى حياتو النفسية ك العلبئقيةمف الكجدانات السمب
كتصكرات مستقبمية فقيرة كفقداف مكضكع الحب ،مما أكضح الطابع السندم لمعلبقات التي يبنييا  ،خارجية 
فو فركيد عمى انو جعمو يبني صكر ىكامية سمبة كالتماىي كفشؿ في حؿ الصراع الاكديبي الذم يعر ،الأكلي 

صراع كمكاجية بيف الغرائز كقمؽ الاخصاء)مرجع( ككذلؾ الفشؿ في التقمص الاكديبي الذم يككف في 
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المرحمة الاكديبية ايف يحدث انتقاؿ مف الشبقية الذاتية كالنرجسية الى العلبقات بالمكضكع فيدرؾ الطفؿ ذاتو 
( مما جعمو بحيى 55ص،1288،جعدكنيطفؿ( ) ،اـ ،كشخص جنسي ليتمكضع في علبقة ثلبثية )اب

الصراع الاكديبي في مراحؿ اخرل كتعكيض الحب كالحرماف العاطفي بالية دفاعية كىي التكجو نحى الأخر 
حاجات قسرية يككف فييا الفرد مصاب بقمؽ   1943كارين ىورني الذم يتمثؿ في الطابع السندم كتعرفو 

استجابة الفرد الى المكاقؼ الراىنة  1228خر اما فريدماف عصابي مجبرا عمى اتخاذ مسار التحرؾ نحك الأ
) عمى اساس تمثميا مع خبرات الطفكلة المبكرة اك عمى اساس مفيكـ مثالي لذات 

Allsopp،2010،p80،79.) 

 مناقشة النتائج عمى ضوء التساؤل:   -4

مف خلبؿ البيانات المتحصؿ عمييا مف البناء المنيجي حيث اعتمدنا المنيج العيادم الذم سمح لنا بالكقكؼ 
عمى الكاقع النفسي لمحالتيف كاستعممنا في ىذه الدراسة المقابمة العيادية النصؼ المكجية التي سمحت لنا فيـ 

راء تعاطي الميمكسات كالنسؽ الأسرم المضطرب العكامؿ النفسية لمحالتيف كالكضعية الاكتئابية المعاشة مف ج
سمح لنا بفيـ الحياة اللبشعكرية كفيـ كاقعيا النفسي ثـ عرض النتائج  TATاما تطبيؽ اختبار تفيـ المكضكع 

 كتفسيرىا للئجابة عمى التساؤؿ المطركح :

 ما نكع الصكر اليكامية الكالدية لدل المراىؽ المدمف عمى تعاطي الميمكسات:

قد أظيرت النتائج التي تحصمنا عمييا مف خلبؿ المقابمة العيادية النصؼ مكجية كاختبار تفيـ المكضكع كل   
المطبؽ عمى الحالتيف كالتشابو الكبير بيف الحالتيف مف ناحية الظركؼ كالنتائج فقط اختلبؼ بسيط في 

 الجزئيات: 

فالحالة ،الصراع كالتفكؾ الأسرم كاف لو الأثر الكبير في جع الحالتيف في كضعية الادماف عمى الميمكسات 
الأكلى الأب كالأـ حاضريف لكف العلبقة ىي علبقة تصادـ كصراع اـ ناشفة كأب جامد غياب كمي لتكاصؿ 

كذلؾ لفقداف مكاضيع  ،كالمجكء للئدماف كنكع مف الانتقاـ  ،كالتفاىـ حيث انو يحمؿ صكر ىكامية كالدية سمبية
الحب الاكلى جعمو يبني سياقات تقمصية ضعيفة كالمعانات مف مكاضيع نفسية تتعمؽ ينظاـ ماقبؿ التناسمي 

كحظكر الخبرات ،لفقداف العلبقة الطبيعية مع الكالديف كعدـ ارصانو للبشكاليات المعبرة عف الصكر الكالدية 
 نستنتج ىنا إف الحالة الاكلى تحكؿ صكر ىكامية كالدية سمبية  ،ة كفقداف الحماية العاطفية المؤلم
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اما بالنسبة لمحالة الثانية فيك ايضا يعاني مف التفكؾ الاسرم كسكء العلبقة مع الاـ كالاب الغائب عف 
الاب تمثمت في  الصكرة فمشاعر الغضب كالعدكاف كانت متجية نحك الاب يحمؿ صكرة ىكامية سمبية عف

الاب الغائب فجراء فقداف العلبقة مع الاب كالفشؿ في التماىي معو كالفشؿ في حؿ الصراع الاكديبي جعمو 
اما الاـ فكانت  ،يمجا لمكضكع خارجي كىـ فئة الاصدقاء باستخداـ حيمة دفاعية ىي التكجو نحك الأخر

د كلكـ كالفشؿ في التماىي كحؿ الصراعات جعمو العلبقة مظطربة مبنية عمى الشؾ كالصراع الدائـ مشاعر حق
 يحمؿ صكرة ىكامية سمبية تمثمت في الاـ المكرىة.

مؿ صكر ىكامية سمبية عف كاستنادا ليذه النتائج نجد إف المراىؽ المدمف عمى تعاطي الميمكسات يح    
 .الكالديف

صكرة ـ( تحت عنكاف ال1288اتفقت نتائج دراستنا مع دراسات سابقة منيا دراسة قكارم سعاد )كلقد 
المدمف حيث تكصمت إلى أف الصكرة الكالدية لدل المراىؽ المدمف تعتمد عمى نكع العلبقة  الكالدية لممراىؽ

المعاممة الكالدية ىي التي تحدد ما إذا كانت صكرتيا  التي تربطو بالأـ كالأب كالذكريات معيما كأساليب
ة عند المراىؽ العنيؼ ـ( الصكرة الكالدي1286أك سمبية ككذلؾ دراسة مالكي ربيعة كبمعربي فضيمة ) إيجابية

  تكصمت إلى أف المعاممة الكالدية ليا تأثير في تككيف صكرة الكالديف عند المراىؽ.
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 خاتمة:

يقكؿ العمماء ميما كاف مكضكع البحث، فإف قيمة النتائج تتكقؼ عمى المناىج المستخدمة فالبحث 
يقكـ بيا الباحث مف أجؿ تقصي الحقائؽ بشأف ظاىرة معينة لحؽ  العممي ىك مجمكعة مف الخطكات المنظمة

عناصرىا خمؿ كضرر حدكث مشكمة تعكؽ حياة الأفراد كىذا بإتباع منيجية تحدد خطكاتو بدقة كتسير 
  .عممياتو كتفكيره، مستيدفان إيجاد حمكؿ لممشكمة البحثية

لقد إنصب حرصنا خلبؿ إنجاز ىذه الدراسة بالتقيد بالخطكات المؤسػسة لمبحث العممي، فيي السبيؿ       
بمكغ نتائج مكثكقة، كالتي ليس مف اليسير عمى الطالب المبتدئ في البحث التقيد بيا. فبعد اختيارنا لمكضكع 

، ىذا في ضكء تشعب الظكاىر النفسية الدراسة شكؿ لنا تحديد مشكمة الدراسة ك ضبط متغيراتيا حيرة كقمؽ
رتباط متغيراتيا بعضيا ببعض إلا أف ىذا الغمكض إنجمى بعد القياـ بمراجعة الأدبيات كالدراسات السابقة  ،كا 

التي تناكلت نفس الظاىرة قيد الدراسة، ككذا مجمكعة مف الدراسات السابقة التي   ))القراءات الإستطلبعية
كذلؾ ساعدتنا تكجييات الأستاذ المشرؼ في ضبط مشكمة الدراسة. ما  ،كؿعرضناىا في متف الفصؿ الأ

"ما نكع الصكر  :مكننا مف التحديد الدقيؽ لمشكمة الدراسة ككضع تساؤؿ الذم جاء عمى النحك التالي
 "اليكامية الكالية لدل المراىؽ المدمف عمى تعاطي الميمكسات؟

جو لمدراسة في كافة مراحميا. إذ ساعدتنا في تحديد كما كانت مراجعة الأدبيات بمثابة الخيط المك 
ختيار أنسب أدكات جمع المعطيات، كىذا  منيج الدراسة الذم تحدد بالمنيج العيادم بأسمكب دراسة الحالة، كا 
في حدكد إمكانات الطالب التقنية كالمعرفية. كما شكمت خمفية ساعدتنا في مناقشة كتحميؿ البيانات المتحصؿ 

بيؽ أدكات الدراسة إنتيت ىذه الخطكات المذككرة بالتكصؿ إلى جممة مف النتائج التي تجيب عمييا مف تط
 .عمى تساؤؿ الدراسة

كأخيرا نرجك أف تككف دراستنا إضافة إلى جممة الدراسات السابقة حكؿ متغيرات الصكر اليكامية 
كخمفية لإثراء كمكاصمة البحث في ىذا كالمراىقة كالإدماف كقد يستفاد مف نتائجيا كتعتمدىا الدراسات اللبحقة 

المجاؿ، كاستكماؿ الثغرات التي غفمت الدراسة  عمى استكماليا، أك مف خلبؿ إعتماد أدكات جمع البيانات 
 . تككف أكثر دقة، مما يأتي بحمكؿ أنجع لمشكمة الدراسة
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 المقابمة النصف موجية كما وردت مع الحالة الأولى: : 01الممحق رقم 

قد تـ التعرؼ عمى الحالة مف قبؿ كالتعريؼ بنفسي لمحالة قبؿ إجراء المقابمة كقد أبدت الحالة تجاكب 
 كتقبؿ في مساعدتي.

 س: السلبـ عميكـ 

 ج: كعميكـ السلبـ 

 س:اكلا قكلي قداش عندؾ كانت تتعاطى في ىذه المكاد الميمكسة 

 سنكات ( 6سنة ) ام  81ج: مف لي كاف في عمرم 

 س: كـ مف مادة ميمكسة تتعاطى  الاف 

كلباقي غير سعات تاع  قكسطك انا كالله عادم مش  4ج: سككت ...... كالله معمبالي  لي باينيف كنحبيـ 
 ماثر عميا كيما ىذكؾ لي يتعاطك لعكس عايش عادم 

 س: ما ىي الأسباب التي دفعتؾ لتكقؼ عف الدراسة 

 ج: كرىت لقرايا منحبش نقرا

 س: ىؿ كنت تسبب مشاكؿ خلبؿ الدراسة 

كس كف عاقؿ داخؿ القسـ عمرم مدرت مشكؿ عمرم مدرت مشكؿ مع استاذ اك مراقب ككنت ج: لا الع
 نقرا مميح 

 س: علبش حبست قرايتؾ ملب 

 ج: بسبب كثرة الغياب طردكني 

 س: ك الاب نتاعؾ محاكلش يرجعؾ تقرا 

 ج: كاف يديرلي لملبدم كيرجعني نقرا كنرجع نغيب 
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 س: كاش كانت ردت فعمك ىك  كالاـ 

 ج:  كنت نتقابض معاىـ كنغضب مف دار بسبب ىذ المكضكع 

 س: ككي تغضب كيف تركح 

 ج: نركح لصحابي كلا نركح لدار صاحبي امك كاب تاعك متفيميف اكفار 

 س: فرحت كي حبست لقرايا 

 ج: الصراحة نعـ فرحت كنت نكرىا عجبني الحاؿ كي جاني طرد نيائي 

 لقريا كاحكيمي عمى ركحؾ شكم  ؟س: كي راؾ تكره لقرام نخرجك مف مجاؿ 

ج: كالله يا اختي كاش نقمؾ ... انا انساف تاع راسي خاطي ناس ركحي سقسي يقمكلؾ جامي قست الناس 
تاع راسي كفرات ناس ييدرك عميا يقكلك مافيا كانا كالله معندم مشكؿ في حياتي عاجبني الحاؿ ىكما تبانميـ 

 ؾ كيفيـ .الحب حاجة كبير ىي كالله ماىي مشكؿ كيف

 س: ظرؾ احكيمي عمى العلبقة نتاعؾ مع الاـ ك الاب نتاعؾ

 ج: علبقتي مع المكالدة نكرماؿ 

 س: كيفاش نكرماؿ فيمني 

 ج: عادم قتمؾ تعرفي كانت تعيط عميا قبؿ تكرىمي حياتي 

 س: كيفاش تكرىمؾ حياتؾ 

تؾ كانت بيدلت بيا كانت ج: باليدرة الصامطة تاع بخست بيا شكؼ نتاجؾ شكؼ كلد خالؾ شكؼ كلد عم
بخست بيا كىي تحكس  غير عمى ناس كاش تقكؿ متحبش تفيـ انك ناس كامؿ كلات بييا حاجة عادية 

 معادش مشكؿ اطلبقا )يقصد ىنا المكاد الميمكسة(

 س: كعلبقتؾ مع الاب 
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غير  ج: علبقتي مع بابا ..... سككت .... ابتسامة ..... عادم ىك ثاف معنديش تكاصؿ معاه  يعرؼ
يعيط نيار كامؿ كىك يعيط مف ندخؿ دار غير بمحسكسات كيكره صحابي  يحب يفرض عمينا رايك كانا ىذم 

 الحاجة لي نكرىا  انك يفرضك عميا راييـ 

 س: علبقتؾ مع اخكتؾ ؟ 

ج: عادم اصلب منتعممش معاىـ بزاؼ ىكما في جيية كانا في جيية خاصة خكيا لكبير يحب غير لخدمة 
  منيدرش معاه

 س: علبقتؾ مع اصدقائؾ 

ج: كايف عندم صحاب ياسر بصح اكي تعرفي غير جيبمي اعطيني سمفني يحكسك غير مصالحيـ مف 
يشفكؾ كش دكاء كش قارك بصح عندم زكج صحابي لا ثلبثة صحابي لي قراب ليا كنحبيـ يحبكني كثر 

 مف خاكتي 

 س: عندؾ علبقات مع البنات حب اك صداقة ؟ 

ت كانك يقراك معيا نعرفيـ ككايف لي مزاؿ نحكي معاىـ في فيسبكؾ ككايف لي تعرفت ج: نعـ عندم بنا
 عمييـ في الفيسبكؾ ككايف عندم كحدة نحبيا كتحبني تعرفت عمييا في الفيسبكؾ 

 س: كاش يمثمؾ الدكاء لي راؾ تبمع فيو 

تحس ركحؾ ج: نشرب دكاء غير بش ننسى مشاكؿ مف تدخؿ لدار امؾ تعاير كتعيط ك الاب يرخس 
رخيس عندىـ نحسيـ ميحبكنيش منيش كلدىـ يحبك خاكتي كخكيا لكبير أكثر ماذا بيا منركحش لدار ىذيؾ 
كالدكاء ىك لي يفرحني كينسيني مشاكؿ نتاعيـ كانا ىذم حاجة تخصني محبكش يستعرفك انا بالنسبة ليا 

 معنديش مشكؿ مرتاح

 لا مشاريع تحب تحققيـ ؟س: كيفا شراؾ تشكؼ في المستقبؿ ؟ عندؾ افكار ؟ ك 

ج:  صراحة حاب نمقى خدمة  تككف في نفس الكقت مساعدتني نريح بييا ركحي بش كي نحب نشرم 
 دكاء منتعبش منقعدش نخمـ كيفاش نفكر دراىـ كرىت كانا نسمؼ مف عند صحابي 
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 س: ك كالديؾ كي تقميـ يعطيكؾ دراىـ كلا لا 

لمشاكؿ ك لحس معاىـ ميعطكنيش كبالاخص بابا ميعطينيش ج: كانك يعطكني كيحاسبكني بصح مف كثر 
 ماما غير كي نقعد نقكليا بسيؼ متعطيني قتمؾ نحسيـ ميحبكنيش
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 المقابمة النصف موجية كما وردت مع الحالة الثانية: : 02الممحق رقم 

 قد تـ التعرؼ عمى الحالة مف قبؿ كالتعريؼ بنفسي لمحالة قبؿ إجراء المقابمة 

 عميكـ  س: السلبـ

 ج: كعميكـ السلبـ 

 س:اكلا قكلي قداش عندؾ كانت تتعاطى في ىذه المكاد الميمكسة 

 سنكات ( 8سنة ) ام  83ج: كالله مشفيت الميـ كي كاف في عمرم 

 س: كـ مف مادة ميمكسة تتعاطى  الاف 

صبر راسي ج: صراحة انا نبمع كمش كي تككف عندم كنككف مرفو نشرم سمعة مميحة متككنش عندم اني ن
 بام حاجة 

 س: تقدر تقكلي شحاؿ مف مادة تعاطى كتقدر تسمييممي 

  7كلا  6ج: تقدرم تقكلي 

 س: ما ىي الأسباب التي دفعتؾ لتكقؼ عف الدراسة 

 ج: في الابتدائي كنت نقرا مميح كبرت كرىت لقريا 

 س: علبش كرىت لقرايا 

 ج: اكلا ضركؼ المادية كنت حاب نخدـ 

 مشاكؿ خلبؿ الدراسة س: ىؿ كنت تسبب 

 ج: نعـ الصراحة كنت مشكش كندير المشاكؿ قبؿ كنت عاقؿ كنقرا فمست كتشيطنت في المتكسطة

 س: كاش ىك السبب 
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 ج: كالله كاش نقمؾ شكيا ظركؼ كيما قتمؾ كشكيا الاصدقاء لي تبعتيـ

 س: كاش كانت ردت فعؿ الأـ ك أخكتؾ الكبار 

ج:  خاكتي الذككر معمبميمش بيا اصلب كانت اختي الكبيرة تضربني كي نغيب مف لقرايا ك الاـ كيؼ كيؼ 
 تعيط كتسبني تحسب مش كليدىا 

 س: بلبؾ كانت تعيط عميؾ في مصمحتؾ 

 ج: تحكس عمى مصالح كلادىا لخريف انا علبه

 نت البداية س: قكلي راؾ شافي عمى اكؿ مرة تناكلت فييا مكاد مخدرة ككيفاش كا

ج: ايو شافي بدات غير بتمسخيرة مع صحابي مرة عممى مرة نعاكدكىا كنت نحب نجرب برؾ حتى راكي 
 تشكفي اختي منقدرش نحبسيا كليت نحبيا منكذبش عميؾ

 س: اعطيني سبب اك شخص تحسك ىك السبة انؾ اصبحت مدمف 

 ٪ امي كخكيا لكبير كاف يضربني كىي متقمكش لا92ج: 

 س: راؾ ناكم تحبس كتتعالج 

 ج: ىذ المكضكع مزاؿ مفكرت فيو 

 س: ىؿ اقتارحك عميؾ الاىؿ مكضكع العلبج 

 ج: سعات اختي الكبيرة 

 س: كالاـ 

 ج: جامي اصلب تقكلي معنديش بكاش نداكيؾ 

 س: الآف احكيمي عمى ركحؾ شكم  ؟
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منقدرش نقكؿ لا صح نقمؽ بزاؼ بصح ج: كالله انا عاقؿ كنحشـ كنقادر ناس كنسسمح في حقي لي يقصدني 
 قمبي ابيض نحب نعاكف ناس بصح منحبش لخمطة بزاؼ عندم صحابي حبات باينيف 

 س: ظرؾ احكيمي عمى العلبقة نتاعؾ مع الاـ نتاعؾ

ج: انا لكالدة نتاعي جامي قمتميا حاجة كصدقتني تجكر ضدم كتكذبني في ام حاجة نقكلياليا جامي شفيت 
 معيا مف ندخؿ درا تبدل تمكح في اليدرة كانا نقمؽ بزاؼ عمى ركحي تفاىمت 

 س: مف كقتاش بدا سكء التفاىـ ىذا منذ الصغر اك في فترة الادماف 

 ج: كي كنت صغير كنت لاصؽ فييا دايما 

 س: كعلبقتؾ مع الاب 

 ج: منحبكش كمنيش مستعرؼ بيو مف نيار لي طيشنا محكسش عمينا 

 س: كي كف صغير كاف يجي يزكرؾ 

 ج: مش بزاؼ كمبعدا جبد عمينا 

 س: اذكرمكقؼ مميح صرالؾ مع الاـ اك الاب

 ج: كالله مكاف 

 س: علبقتؾ مع اخكتؾ ؟ 

ج: كؿ كاحد لاىي مع ركحك متزكجيف كامؿ خكيا اكبر مني ك اختي لكبيرة نتقابض معاىـ يحبك يدخمك في 
ي تسمع ىدرتك كانا منحبيمش يدخمك حياتي بزاؼ خكيا لكبير مف صغر يفرض رايك عمى دار كامؿ حتى ام

 في حياتي 

 س: علبقتؾ مع اصدقائؾ 
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ج: قتمؾ انا نحب نعاكف ناس صحابي لي يقصدني منقدرش نرجعك بصح منخالطش كمنداسرش بزاؼ عندم 
 حبات باينيف 

 س: عندؾ علبقات مع البنات حب اك صداقة ؟ 

 ج: لا نحشـ منحكيش مع لبنات

 تبمع فيو  س: كاش يمثمؾ الدكاء لي راؾ

 ج: ىك الاف كمش في حياتي منقدرش نستغنى عميو نرقد بيو نكض بيو 

 س: كيفا ش راؾ تشكؼ في المستقبؿ ؟ عندؾ افكار ؟ كلا مشاريع تحب تحققيـ ؟

 ج:  حاب نتزكج نككف اسرة نمقى انسانة تحبني بصح نشكؼ فييا حمـ بعيد 

 

    

  



 الملاحق
 

022 
 

 المستعمل في تنقيط تفيم الموضوع لكاترين شابيرنموذج لورقة المخطط النفسي  :03الممحق رقم 
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 TATصور الموحات الثلاثة عشر لإختبار : 04الممحق رقم 
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